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نذي انتلامُز روٌ اضطشاة طُف انتىحذ مه  انمهك وعلالته ثبنغهىن انعذواوٍ

 وجهخ وظش انمعهمُه

     انمغتخهص:
ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوِن ٝاَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ، 

( ٖٓ 82ؽ٤ش ارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ػبٓبً  36 -7أػٔبهْٛ ٖٓ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُن٣ٖ رواٝؽذ 

ٝأُِزؾو٤ٖ ثٔواًي اُزوث٤خ اُقبطخ ك٢ ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ اٗقلبع 

َٓزٟٞ اُوِن ٝاٗقلبع اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٘ٞػ٤ٚ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ٝأُٞعٚ ٗؾٞ 

ا٥فو٣ٖ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ 

اُؼلٝإ ث٘ٞػ٤ٚ. ٝأٝطذ اُلهاٍخ ثبُؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤و ث٤ئخ آٓ٘خ ٝكاػٔخ ث٤ٖ اُوِن ٝ

ُِزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ُِزو٤َِ ٓٔب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ طؼٞثبد رئصو ػ٠ِ 

 ٗٞػ٤خ ٝعٞكح اُؾ٤بح رؼٞك ا٠ُ اُوِن ٝاُؼلٝإ. 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the correlation between 

anxiety and aggressive behavior among a sample of students 

with autism spectrum disorder from the point of view of their 

teachers, as the study followed the descriptive, correlational 

approach. The sample consisted of (60) students with autism 

spectrum disorder whose ages ranged from 5 to 14 years and 

who were enrolled in special education centers in the Kingdom 

of Bahrain. The results showed a low level of anxiety and a 

decrease in aggressive behavior, both directed toward the self 

and directed toward others, among the study sample. The results 

also showed a statistically significant correlation between 

anxiety and aggression of both types. The study recommended 

working to provide a safe and supportive environment for 

students with autism spectrum disorder to reduce the difficulties 

they face that affect the quality of life and lead to anxiety and 

aggression .  

 انممذمخ 

اُزٞؽل ٛٞ اؽلٟ الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُشبِٓخ اُز٢ رئصو ػ٠ِ ٗٔٞ اُطلَ 

ٝرظٜو أػواػٚ ك٢ ػلح ٓغبلاد، ٜٓ٘ب اُوظٞه ك٢ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

ثلء أُؾبكصبد ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝر٣ٌٖٞ اُظلاهبد ٝكْٜ أُشبػو؛  ًبُظؼٞثخ ك٢
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ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ ًبُزؤهعؼ ٝاُلٝهإ؛ ٝالاٛزٔبٓبد أُؾلكح ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ 

اُزو٤ًي ػ٠ِ ٓٞاػ٤غ ٝأٗشطخ ٓؼ٤٘خ ا٠ُ عبٗت اُزَٔي اُشل٣ل ثبُوٝر٤ٖ اُظبهّ 

٠ِ ؽبُخ اُطلَ، كؼ٠ِ (. ًٔب ٝرزلبٝد ٛنٙ الأػواع ك٢ شلرٜب ث٘بء ػ4238)ػجلالله، 

اُوؿْ ٖٓ أُؼب٤٣و اُزشق٤ظ٤خ اُضبثزخ ٝالأٌٍ اُؼبٓخ أُزجؼخ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ الأكواك 

م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل الا إٔ ٌَُ كوك رٞؽل١ فجورٚ اُقبطخ ٝاُلو٣لح ك٤ٔب 

 ٣زؼِن ث٘ٔؾ أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ ٝالاٛزٔبٓبد أُقزِلخ.    

ُغٞاٗت اُٜبٓخ ك٢ كْٜ اُزٞؽل، ؽ٤ش ٝرؼل ٓشٌلاد اُزٌبَٓ اُؾ٢َ اؽلٟ ا

٣ٞاعٚ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد 

 اُؾ٤َخ اُز٢ ٣زْ اٍزوجبُٜب ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ًبُظٞد ٝاُؼٞء ٝاُوٝائؼ أُقزِلخ

.(Balasco et al., 2019)  ٝٝرظٜو ٛنٙ اُظؼٞثبد آب ػ٠ِ شٌَ ؽَب٤ٍخ ىائلح أ

٘قلؼخ؛ ك٤شؼو اُلوك اُزٞؽل١ ثبٗيػبط شل٣ل رغبٙ أُض٤واد اُج٤ئ٤خ ك٤وّٞ ثزـط٤خ ٓ

أم٤ٗٚ أٝ ٣وكوف ث٤ل٣ٚ أٓبّ اُؼ٤ٖ ُِزو٤َِ ٖٓ اُزؼوع ُِؼٞء، ك٢ ؽ٤ٖ لا ٣َزغ٤ت 

أكواك آفوٕٝ ُِٔض٤واد ك٤وَ ُل٣ْٜ الإؽَبً ثبلأُْ ٝهل لا ٣٘زجٜٕٞ ُلأطٞاد اُؼب٤ُخ أٝ 

   (. Hodges et al., 2020أُيػغخ )

ٝرورجؾ ٛنٙ الأػواع اهرجبؽبً ٝص٤وبً ثبػطواثبد أفوٟ ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ كاف٢ِ 

ًٔشبػو اُوِن ٝاُزٞرو، ٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ ظبٛو١ ًبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. كبُوِن ٖٓ 

الاػطواثبد الاٗلؼب٤ُخ اُشبئؼخ ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝرزلبٝد 

شل٣لح ٝهل ٣ئصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ؽلرٚ ٓب ث٤ٖ ٓشبػو رٞرو ٓزوطؼخ ٝٗٞثبد ِٛغ 

ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝعٞكرٜب. ٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ الأٍجبة اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ اُشؼٞه 

ثبُوِن ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ًبُزـ٤و أُلبعئ ك٢ اُوٝر٤ٖ، ٝشلح 

أُض٤واد اُؾ٤َخ أُؾ٤طخ، ٝاُظؼٞثخ ك٢ كْٜ ٝرل٤َو أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ 

 (. 4238جل أُ٘ؼْ ٝآفوٕٝ، )ػ

ً أؽل أَُبد أُ٘زشوح ُلٟ  أٓب ثبَُ٘جخ َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُن١ ٣ؼزجو أ٣ؼب

اُؼل٣ل ٖٓ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، كول ٣ورجؾ ثبُزٞاطَ أُؾلٝك ُلٟ 

اُلوك اُزٞؽل١ ٝاُن١ ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ اُظؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ الاؽز٤بعبد 

ا٠ُ الإؽجبؽ ٝاُؼلٝإ. ًٝٔب اُوِن هل ٣ئك١ اُزـ٤٤و ك٢ اُوٝر٤ٖ  ٝأُشبػو ٓٔب هل ٣وٞك

ٝٓشٌلاد اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ا٠ُ ظٜٞه اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة 

ؽ٤ق اُزٞؽل ًوك كؼَ ػ٠ِ شؼٞهْٛ ثؼلّ الأٓبٕ أٝ شؼٞهْٛ ثبلأُْ رغبٙ أُض٤واد 

ٚ ٗؾٞ اُناد، أٝ ٗؾٞ ٝهل ٣ٌٕٞ اُؼلٝإ ٓٞع (Rinaldo & Perry, 2023). اُؾ٤َخ

(. ٌُٝٞٗٚ ٍِٞى ؿ٤و ٓوجٍٞ اعزٔبػ٤بً ؿبُجبً 4238اُـ٤و، أٝ رغبٙ أُٔزٌِبد )ػجلالله، 

ٓب ٣وُبثَ ثبلاثزؼبك ػٖ اُلوك اُزٞؽل١ ٝٓؾبُٝخ رغ٘جٚ ٓٔب ٣ئصو ثلٝهٙ ػ٠ِ اُج٤ئخ 

 الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلوك ٣ٝي٣ل ٖٓ ٓشبػو اُوِن ٝاُزٞرو ُل٣ٚ. 
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 مشكهخ انذساعخ

رشٌَ أػواع اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل رؾل٣بد ػل٣لح ٣ٞاعٜٜب اُزلا٤ٓن م١ٝ 

اُزٞؽل ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ آفو٣ٖ ًبُوظٞه ك٢ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝاُزَٔي 

ثبُوٝر٤ٖ، ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ. ٝهل ري٣ل ثؼغ الأػواع اُشبئؼخ 

ِجبً ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝأُظبؽجخ ُِزٞؽل اُظؼٞثبد اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رئصو ٍ

ٝػلاهزْٜ ٓغ أٍوْٛ، ٝٓغ الأفظبئ٤٤ٖ، ٝأُؼ٤ِٖٔ، ٝٓغ الأهوإ ًبُوِن ٝاَُِٞى 

ٝاُن١ أشبهد ثؼغ اُلهاٍبد ا٠ُ اٗزشبهٙ ثظٞهح ًج٤وح هل رظَ ا٠ُ  اُؼلٝا٢ٗ

%52-%72 (Jean et al., 2021; Swift & Dorstyn, 2024; Williams et 

al., 2015) ُلٟ اُلوك اُزٞؽل١ ػ٘لٓب ٣شؼو ثبُؼغي أٝ اُـؼت ُؼلّ ، ٝاُز٢ هل رظٜو

هلهرٚ ػ٠ِ اُزٞاطَ، اٝ ػ٘ل ى٣بكح أُض٤واد اُؾ٤َخ، أٝ ثَجت اُؼؼق ك٢ ٜٓبهاد 

. كزيكاك ُل٣ٚ (Ambler et al., 2015)اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، أٝ اُزـ٤٤و ك٢ اُوٝر٤ٖ 

ٖٓ  اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُظؼٞثبد الأًبك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ك٤ظٜو اُزؤص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ

ؽ٤ش رو٤ًي اُز٤ِٔن ٝأُشبهًخ اُظل٤خ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُوجُٞخ، ٝروَ 

كوص الاٍزلبكح ٖٓ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ٝاُؼلاع٤خ ا٠ُ عبٗت ى٣بكح اُزؾل٣بد ك٢ اُزلبػَ 

ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝالارغبٙ ا٠ُ اُؼيُخ ٝٓؾبُٝخ رلبك١ أُٞاهق 

بػ٤خ أُقزِلخ اُز٢ هل رٌٕٞ ٍججبً ك٢ ى٣بكح اُزٞرو ٝاُشؼٞه ثؼلّ اُواؽخ. ٝٛ٘بى الاعزٔ

، ؽ٤ش إ شؼٞه (Rinaldo & Perry, 2023)اهرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ اُوِن ٝاُؼلٝإ 

اُلوك اُزٞؽل١ ثبُوِن هل ٣ؾلي ُل٣ٚ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝهل ٣َزقلّ اُؼلٝإ ًآ٤ُخ 

ٞرو ثَجت اُوظٞه ك٢ كْٜ ا٤ًَُِٞبد أُوجُٞخ ُِز٤ٌق ٓغ أُٞاهق أُض٤وح ُِوِن ٝاُز

اعزٔبػ٤بً ٝاُوكٝك الاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ أُلائٔخ ُِٔٞاهق أُقزِلخ ٓٔب ٣غؼِٚ ػوػخ 

 (Niditch et al., 2012)ُ٘ٞثبد اُـؼت اُشل٣لح ًبٍزغبثخ ُِؼـٞؽ أُؾ٤طخ ثٚ

ٌُٞٗٚ ٖٓ ًٔب إٔ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ هل ٣٘زظ ػ٘ٚ شؼٞه اُز٤ِٔن ثبُزٞرو ٝاُوِن، 

ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُوجُٞخ ٝاُز٢ هل رئك١ ثؾل مارٜب ا٠ُ ٓشٌلاد عٔخ ٍٞاء ك٢ اُج٤ئخ 

الأًبك٤ٔ٣خ أٝ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ. إ اُؼَٔ ػ٠ِ ًشق َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ اُزلا٤ٓن م١ٝ 

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝكْٜ ػلاهزٚ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُن١ ٣ظٜو ًَِٞى ػلٝا٢ٗ 

ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ٖٓ الأٓٞه اُز٢ رٞكو ٓؼِٞٓبد ٛبٓخ ػٖ اُز٤ِٔن ٓٞعٚ ٗؾٞ اُناد، أٝ 

اُزٞؽل١ ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ رؾل٣ل ٗوبؽ اُوٞح ٝالاؽز٤بط ُل٣ٚ ُِؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤و اُلػْ 

أُ٘بٍت ٝاُجوآظ اُزله٣ج٤خ أُلائٔخ، ٝػ٤ِٚ رزٔؾٞه ٓشٌِخ اُلهاٍخ ؽٍٞ اُزَبإلاد 

 اُزب٤ُخ.    

 أعئهخ انذساعخ

 اُزلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل؟ٓب َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ  .3

 ٓب َٓزٟٞ اُؼلٝإ ُلٟ اُزلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل؟ .4

َٛ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُوِن ٝاُؼلٝإ ُلٟ اُزلا٤ٓن  .5

 ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل؟



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. ود داغستاني ،القمق وعلاقته بالسموك العدواني لدى التلامير ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر المعممين     

 

822 

 أهذاف انذساعخ

 تهذف انذساعخ إنً مب َهٍ:

 اُزلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.اٌُشق ػٖ َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ  .3

اٌُشق ػٖ َٓزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُزلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق  .4

 اُزٞؽل.

اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُزلا٤ٓن  .5

 ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 

 أهمُخ انذساعخ

 ٓب ٢ِ٣:رظٜو أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ فلاٍ 

كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق  .3

اُزٞؽل ٣َبػل ػ٠ِ رط٣ٞو ثوآظ رله٣ج٤خ ٝػلاع٤خ كؼبُخ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ أُشٌلاد 

 اُز٢ رٞاعْٜٜ ٣َْٜٝ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح. 

ٔن رٞك٤و أُؼِٞٓبد ُلأفظبئ٤٤ٖ ٝٓول٢ٓ اُوػب٣خ ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ اُلْٜ أُزؼ .4

 ُٜنٙ اُؼلاهخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ثشٌَ ٓلائْ. 

هل ٣شٌَ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ك٢ ؽبُخ ٝعٞكٙ ٓقبؽو ػ٠ِ ٍلآخ اُز٤ِٔن اُزٞؽل١  .5

ٝػ٠ِ أٍورٚ، كبُؼَٔ ػ٠ِ كْٜ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ٝٓؼبُغزٜب ٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٜ ك٢ فِن 

 ث٤ئخ أًضو أٓ٘بً.

ز٤ِٔن اُزٞؽل١ َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُوِن رؤص٤واد ٍِج٤خ ػ٠ِ رطٞه ٜٓبهاد اُ .6

ٝاٍزلبكرٚ ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝػ٤ِٚ كول رؼَٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ى٣بكح كْٜ 

 ٛنٙ الأػواع ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓؼٜب.  

 الإطبس انىظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

 اضطشاة طُف انتىحذ

٣ورجؾ اُزٞؽل ث٘ٔٞ اُلٓبؽ ٝرظٜو أػواػٚ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح 

لوك ٓلٟ اُؾ٤بح، كٜٞ ٖٓ أًضو الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اٗزشبها ٣ٝئصو ػ٠ِ ٣َٝزٔو ٓغ اُ

اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اُطلَ ٓ٘ـِن ػ٠ِ مارٚ ٝػؼ٤ق 

(. ٝث٘بء ػ٠ِ الإؽظبئ٤بد اُؾل٣ضخ ٖٓ 4232اُزٞاطَ ٓغ ٓؾ٤طٚ )ػجل اُؾبكع، 

اُؼب٤ُٔخ كبٕ اُزٞؽل ك٢  ٓوًي ا٤َُطوح ػ٠ِ الأٓواع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب، ٝٓ٘ظٔخ اُظؾخ

ٖٓ الأؽلبٍ ٣زْ  38( ؽلَ، ٝإٔ %72اىك٣بك ٓؼطوك ثَ٘جخ ؽلَ ٝاؽل ك٢ ًَ )

رشق٤ظْٜ ثبُزٞؽل، ٣ٝظُبة ثٚ الأكواك ثـغ اُ٘ظو ػٖ فِل٤برْٜ اُؼوه٤خ 

. ٝهل رؼٞك ٛنٙ اُي٣بكح ا٠ُ رـ٤و ٓؼب٤٣و (Kogan et al., 2018)ٝالاهزظبك٣خ 

اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلاػطواثبد اُزشق٤ض ك٢ اَُ٘قخ اُقبَٓخ ٖٓ 

(، ٝا٠ُ ى٣بكح اُٞػ٢ ثشٌَ اُزٞؽل Diagnostic Statistical Manual-5اُؼو٤ِخ )

 . (Mandell et al., 2016)ٝأػواػٚ ٝٓظبٛوٙ 
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، الا 6:3ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُزٞؽل ٣ظ٤ت اُنًٞه ثَ٘جخ أًجو ٖٓ الإٗبس 

بد الإٗبس ػبكح ٓب ٣زْ رشق٤ظٜٖ ثشٌَ إٔ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ أشبهد ا٠ُ إٔ اُزٞؽل٣

، أٝ ك٢ ٝهذ ٓزؤفو،  (D’Mello et al., 2022; Hodges et al., 2020)فبؽئ

ً ٓب ٣ؤٖ ثبفلبء ٓب ٣ٞاعٜٖ ٖٓ  أٝ رغبِٜٖٛ، ٌُٕٞ الإٗبس ٖٓ اُزٞؽل٣بد ؿبُجب

 ,.Lai et al)طؼٞثبد اعزٔبػ٤خ كلا رظٜو ػ٤ِٜٖ أػواع اُزٞؽل ثشٌَ ٝاػؼ

ُ٘ظوح اُ٘ٔط٤خ ُلاػطواة ػبكح ٓب رظ٘لٚ ًبػطواة ؛ ًٔب إٔ ا (2016

ٝهؿْ ػلّ ٓؼوكخ أٍجبة اُزٞؽل ثشٌَ   (Wood-Downie et al., 2020).مًٞه١

هبؽغ الا إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ أُورجطخ ثبلاػطواة ًبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٓضَ 

ُٞهاص٤خ أُؼبػلبد اُز٢ رؾلس أص٘بء اُؾَٔ أٝ اُزِٞس اُج٤ئ٢؛ ٝاُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ ٝا

اما ًبٕ اؽل الأشوبء ٓظبة ثبُزٞؽل  6-4ثؾ٤ش ري٣ل َٗجخ اُزشق٤ض ثبُزٞؽل ا٠ُ %

)ػجل اُؾبكع،  58ا٠ُ عبٗت إٔ ؽلٝصٚ ك٢ اُزٞائْ أُزٔبصِخ ٣ظَ ا٠ُ َٗجخ %

 ,.Hodges et al). (؛ ثبلإػبكخ ا٠ُ اُؼٞآَ اُؼظج٤خ أُزؼِوخ ثٞظبئق أُـ4232

2020)  

ً ث٘بء ػ٠ِ ٓؾٌبد ٓؼ٤٘خ ٣ٝزْ رشق٤ض اػطواة ؽ٤ق اُز ٞؽل ٤ًٍِٞب

ُِزشق٤ض، ٓضَ أُؾٌبد اُزشق٤ظ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ اُطجؼخ اُقبَٓخ ٖٓ اُل٤َُ 

اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلاػطواثبد اُؼو٤ِخ ٝاُز٢ رز٘بٍٝ ك٢ أُغَٔ اُوظٞه 

اُشل٣ل ٝأَُزٔو ك٢ ػ٤ِٔز٢ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرزؼٖٔ 

هاد اُؼبؽل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُوظٞه ك٢ اُزٞاطَ اُجظو١ ٝرؼنه اُوظٞه ك٢ أُٜب

كْٜ ُـخ اُغَل ٝرؼبث٤و اُٞعٚ؛ ا٠ُ عبٗت طؼٞثخ رط٣ٞو اُؼلاهبد ٝاُظلاهبد ٓغ 

ا٥فو٣ٖ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٝاَُِٞى ؿ٤و أُلائْ ٤َُِبم الاعزٔبػ٢ )َٓؼٞكح ٝف٤ِلح، 

ُٔؾلٝكح ٝأُزٌوهح (. ًٔب رزؼٖٔ ٓؼب٤٣و اُزشق٤ض الأٗٔبؽ ا٤ًَُِٞخ ا4243

ًبلاٛزٔبّ ثٔٞػٞػبد ٓؼ٤٘خ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ أٝ اُؼِّٞ؛ ٝالأٗشطخ أُؾلكح ًبُِؼت 

ثطو٣وخ ؿ٤و رو٤ِل٣خ ٝرؼِن اُلوك اُشل٣ل ثبلأش٤بء. ثبلإػبكخ ا٠ُ الإطواه ػ٠ِ ارجبع 

ؽوًٞ هٝر٤٘٤خ ٓؼ٤٘خ ٓٔب ٣شٌَ اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ اُلوك اُزٞؽل١ ػ٘ل 

 رـ٤٤و ك٢ ٗٞع اُطؼبّ رـ٤٤و ك٢ اُج٤ئخ ًبٗزوبٍ اُلوك ٖٓ ٌٓبٕ ا٠ُ آفو أٝ ؽلٝس أ١

at al., 2021)  Hosseinzadeh(  . 

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ث٘بء ػ٠ِ ٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُزؼو٣لبد اُز٢ ر٘بُٝذ 

أػواػٚ ٝٓظبٛوٙ، ؽ٤ش ػوكزٚ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ػ٠ِ أٗٚ "ٓغٔٞػخ ٖٓ 

الاػزلالاد أُز٘ٞػخ اُز٢ رزظق ثجؼغ اُظؼٞثبد ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

ٝاُزٞاطَ. ُٜٝنٙ الاػزلالاد ٍٔبد أفوٟ رزٔضَ ك٢ أٗٔبؽ لا ٗٔٞمع٤خ ٖٓ الأٗشطخ 

ٗزوبٍ ٖٓ ٗشبؽ ا٠ُ آفو ٝالاٍزـوام ك٢ اُزلبط٤َ ٝهكٝك ٝا٤ًَُِٞبد ٓضَ طؼٞثخ الا

(. 3، ص.4245اُلؼَ ؿ٤و الاػز٤بك٣خ ػ٠ِ الأؽب٤ٌٍ" )ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، 

 American Psychologicalٝػوكزٚ اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لٌ )

Association ػ٠ِ أٗٚ اػطواة ٗٔبئ٢ ٣ظٜو فلاٍ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح )

https://link.springer.com/article/10.1007/s11227-020-03357-0#auth-Mehdi-Hosseinzadeh-Aff1-Aff2
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ه ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ثبلإػبكخ ا٠ُ ٣َٝجت هظٞ

ٓشٌلاد ك٢ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞبد اُزٌواه٣خ اُ٘ٔط٤خ ٝالأٗشطخ 

(. ٝػُوف اُزٞؽل American Psychological Association, 2023أُؾلكح )

اد اُضلاس الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔو اُطلَ، أ٣ؼبً ػ٠ِ أٗٚ اػبهخ ٗٔبئ٤خ ػبكح ٓب رظٜو ك٢ اَُ٘ٞ

ٝرئصو ك٢ ٗٔٞ ٝٝظ٤لخ اُلٓبؽ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ هظٞه ك٢ اُزٞاطَ، ٝاُزؼِْ ٝاُزلبػَ 

الاعزٔبػ٢، ا٠ُ عبٗت ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ ٝاُزٌواه٣خ )اثوا٤ْٛ، 

4242.) 

٣ٝزؼؼ ٖٓ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ أػواع ٝٓظبٛو اُزٞؽل ٝاُز٢ رْ٘ ثلٝهٛب 

فظبئض الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ًوِخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢  ػٖ ثؼغ

ٝالاٗؼياٍ ػٖ ا٥فو٣ٖ ٝكْٜ ٓشبػوْٛ، ا٠ُ عبٗت اُظؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد 

الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب. ًٝنُي أُشٌلاد ك٢ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو ٝاُوظٞه ك٢ 

لأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ٓٔب ٣ئصو ٍِجبً ػ٠ِ هلهح ا

ً اُقظبئض ا٤ًَُِٞخ ٝاُز٢ رزظق ثبُ٘ٔط٤خ  اُزٞؽل ػ٠ِ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢؛ ٝأ٣ؼب

ٝاُزٌواه ٝالاٗقواؽ اُشل٣ل ك٢ اُوٝر٤ٖ ٝاٗقلبع أُوٝٗخ ٝٓوبٝٓخ أ١ رـ٤٤و ك٢ 

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ. ًٔب ٣ٞاعٚ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل طؼٞثخ ك٢ اُز٘ظ٤ْ 

ك٢ الاٗلؼبلاد ٝاُؼٞاؽق ٓٔب ٣ئك١ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ ا٠ُ اُؼلٝإ اُنار٢ ٝاُزؾٌْ 

 .  (Posar et al., 2015)ٝٗٞثبد اُـؼت

ً ٝص٤وبً  ٝرورجؾ فظبئض الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اهرجبؽب

ثبُٔشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ًَِٞى ا٣ناء اُناد ٝاُؼلٝإ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ٝرقو٣ت أُٔزٌِبد، 

ٝاُزٞرو ُل٣ْٜ ًْٜٞٗ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ًج٤وح ك٢ كْٜ ٝرل٤َو ا٠ُ عبٗت ٓشبػو اُوِن 

أُض٤واد أُؾ٤طخ، ؽ٤ش إ اُوِن ٣ٌبك إٔ ٣ؼل ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد م١ٝ اػطواة ؽ٤ق 

 (.4238اُزٞؽل )ػجلأُ٘ؼْ ٝآفوٕٝ، 

 انمهك نذي الأفشاد روٌ اضطشاة طُف انتىحذ

٣ؼُوف اُوِن ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ٖٓ اُقٞف ؿ٤و أُجوه ٝرزلبٝد أػواػٚ ُلٟ 

اُلوك اُزٞؽل١ ٓب ث٤ٖ ع٤َٔخ ًبُزؼت اُشل٣ل، ٝاُظلاع، ٝاُي٣بكح ك٢ ػوثبد اُوِت، 

ٝاُظؼٞثخ ك٢ اُز٘لٌ ٝثبُناد اما ًبٕ َٓزٟٞ اُوِن ٓورلؼب؛ً ٝأػواع ٗل٤َخ 

ُٔلاؽظخ رغبٙ اُناد ٝرغبٙ ا٥فو٣ٖ  ًبُؼظج٤خ اُيائلح ٝأَُزٔوح، ٝاُؼلائ٤خ اُ

ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق  64-52(. ٣ٝؼب٢ٗ ؽٞا٢ُ %4238)ؽ٢ٔ٤ٔ، 

اُزٞؽل ٖٓ اػطواة اُوِن ؽ٤ش اٗٚ ٣ؼزجو ٖٓ أًضو الاػطواثبد أُظبؽجخ ُِزٞؽل 

ٓب  Caamaño et al. (2013). ٝهبهٗذ كهاٍخ (Ambler et al., 2015)ش٤ٞػبً 

اُزٞؽل ٝؿ٤و اُزٞؽل٤٣ٖ ٝٝعلد إٔ أػواع ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق 

ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ك٢ ؽ٤ٖ رظٜو ماد  28اُوِن رظٜو ُلٟ %

 .Gjevik et alٖٓ ؿ٤و اُزٞؽل٤٣ٖ. ٝثبُٔضَ ٝعلد كهاٍخ  58الأػواع ُلٟ %

ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ُل٣ْٜ أػواع ٓظبؽجخ  24إٔ % (2011)
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ٓوبهٗخ ثجبه٢ الأػواع. ٣ٝشقض ؽٞا٢ُ  %41 رجِؾ َٗجخُِزٞؽل، ٝعبء اُوِن ًؤػ٠ِ 

ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثبػطواثبد ٓظبؽجخ ُِزٞؽل،  %85

ًبلاًزئبة ٝاػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اػطواة اُوِن 

  (Amr et al., 2012). 78.5أًضوٛب اٗزشبهاً ثَ٘جخ %

ٕ اُوِن ٍٔخ ٓزيآ٘خ ٓغ اػطواة ؽ٤ق ٝٓب ىاٍ اُغلٍ هبئٔب ٓب اما ًب

اُزٞؽل أّ أٗٚ ٣٘شؤ ثَجت أُشٌلاد أُؼوك٤خ ُلٟ الأكواك م١ٝ اُزٞؽل، أٝ أٗٚ ٗز٤غخ 

ُِظؼٞثخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓب ٣ؾلس ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٖٓ ٓض٤واد 

(Bearss et al., 2016) كزقزِق اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُِوِن ٓب ث٤ٖ الاٍزؼلاك .

، ٝاػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ (White et al., 2012)اُؼظج٢ اُج٤ُٞٞع٢ 

(Hollocks et al., 2015) ٝاُوظٞه ك٢ أُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ،

٣ؼيٝ اُؼل٣ل ٖٓ أ٤ُٝبء الأٓٞه . ًٔب (Operto et al., 2021)ٝاُظوٝف أُقزِلخ 

ٓشبػو اُوِن ٝاُزٞرو ُلٟ أث٘بئْٜ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ا٠ُ اُزـ٤٤واد ؿ٤و 

 O’Nions et). أُزٞهؼخ ك٢ هٝر٤ْٜ٘ ا٢ٓٞ٤ُ أٝ اُؾَب٤ٍخ اُشل٣لح ُِٔض٤واد اُؾ٤َخ

al., 2018)  ٝأًلد كهاٍخMazurek et al. (2013)  ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ٝص٤ن

(، ٝاُز٢ 4243ِن ٝالاٍزغبثخ أُلوؽخ ُِٔض٤واد اُؾ٤َخ. ٝك٢ كهاٍخ ؿ٤ْ٘ )ث٤ٖ اُو

ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ الاػطواثبد اُؾ٤َخ ٝا٤ًَُِٞبد 

اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ ٝاػطواة اُوِن ػٖ ؽو٣ن رول٣واد أٜٓبد الأؽلبٍ م١ٝ 

ػبٓب؛ً أظٜود ٗزبئظ  35-2اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

اُلهاٍخ ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ػب٤ُخ ٓب ث٤ٖ الاػطواثبد اُؾ٤َخ ثؤٗٞاػٜب ا٤َُِٔخ ٝاُنٝه٤خ 

ٝاُش٤ٔخ ٝاُوِن ٗز٤غخ ُِظؼٞثخ ك٢ ر٘و٤خ ٛنٙ أُض٤واد ٝاٍز٤ؼبثٜب. ٝهبهٗذ كهاٍخ 

Rodgers et al. (2012)( ٖؽللا ٓشقظبً 42( ؽللا ٓشقظبً ثبُزٞؽل ٝ )56، ث٤ )

٤ِ٣ٝبٓي ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُوِن ٝا٤ًَُِٞبد اُزٌواه٣خ؛ ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ثٔزلاىٓخ 

اهرلبع َٗجخ اُوِن ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٓوبهٗخ ثٔزلاىٓخ 

٤ُٝبٓي، ٝاىك٣بك َٓزٟٞ اُوِن ثبىك٣بك ا٤ًَُِٞبد اُزٌواه٣خ. ًٔب ر٘بُٝذ كهاٍخ 

MacLennan et al. (2020)ُ ِٔض٤واد اُؾ٤َخ ٝاُوِن ُلٟ ، اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾَب٤ٍخ

ػبٓبً ػٖ ؽو٣ن رول٣واد  36-5( ؽللا ٓشقظبً رٞؽل رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 63)

أ٤ُٝبء الأٓٞه ٝاُزول٣و اُنار٢، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ٓشٌلاد 

 اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٝاُوِن. 

ٝاُزؼبَٓ ٓغ ًٔب إٔ شؼٞه اُلوك اُزٞؽل١ ثبلاهرجبى ٗؾٞ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، 

أُٞاهق ؿ٤و أُؤُٞكخ ٝاُوظٞه ك٢ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رئك١ ا٠ُ اُظؼٞثخ ك٢ 

كْٜ ٝرل٤َو الأؽلاس ٝاُقجواد اُز٢ ٣زؼوع ُٜب ٝاُوظٞه ك٢ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ 

الاٗلؼب٢ُ، ٝاُزؼوع ُِز٘ٔو، ًِٜب أٍجبة هل رئك١ ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ اُوِن )محمد، 

، ثؤٕ اُز٘ٔو ٖٓ هجَ الأهوإ Storch et al. (2012)(. ًٔب مًود كهاٍخ 4244

٣ؼزجو أؽل الأٍجبة أُؾزِٔخ ُظٜٞه أػواع اُوِن ٝالاًزئبة ٝٓشبػو اُٞؽلح ُلٟ 
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، ُناد اُ٘ز٤غخ ثؤٕ Adams et al. (2014)م١ٝ اُزٞؽل. ٝرٞطِذ ٗزبئظ كهاٍخ 

رظٜو  أُواٛو٤ٖ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُن٣ٖ رؼوػٞا ُِز٘ٔو ٖٓ هجَ أهواْٜٗ

ظٜود ُل٣ْٜ أػواع اُوِن ثظٞهح ًج٤وح ٓوبهٗخ ثٖٔ ُْ ٣زؼوػٞا ُقجوح اُز٘ٔو. ٝ

ك٢ كهاٍخ ؽبُخ ُواشل رٞؽل١ ٖٓ م١ٝ الأكاء أُورلغ ٣جِؾ ٖٓ اُؼٔو ٗزبئظ ٓشبثٜخ 

( ػبٓبً ٝٓشقض ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ، ٝرؼوع ُِز٘ٔو فلاٍ 48)

رظق ًٍِٞٚ ثبُؼلٝإ ٝاُزٜٞه ك٢ اَُ٘ٞاد ٍ٘ٞاد، ٝا 33-2أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 

( كؤًضو ٗٞثبد ٤ٓٞ٣بً 6الأ٠ُٝ ٖٓ اُؼٔو، أطجؾذ ر٘زبثٚ ٗٞثبد هِن شل٣لح رظَ ا٠ُ )

 Fogler)ٓٔب أصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٓ٘ؼٚ ٖٓ اُزل٤ٌو ك٢ كفٍٞ اُغبٓؼخ 

et al., 2019) . ٝك٢ كهاٍخConner et al. (2020)ٓٞه ، ؽُِت ٖٓ أ٤ُٝبء أ

( ٖٓ الإٗبس ك٢ أُوؽِخ 448( ٖٓ اُنًٞه، ٝ )883( ؽلَ رٞؽل١ ْٜٓ٘ )3322)

ػبٓبً رؼجئخ اٍزج٤بٕ ٣ز٘بٍٝ ػلاهخ اُوِن ثٔشٌلاد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ،  32-8اُؼٔو٣خ ٖٓ 

ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ى٣بكح اُوظٞه ك٢ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ رئك١ ا٠ُ ى٣بكح 

  اة ؽ٤ق اُزٞؽل. َٓز٣ٞبد اُوِن ُلٟ م١ٝ اػطو

ٝٛ٘بى ػٞآَ أفوٟ ٓورجطخ ثبػطواة اُوِن ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة 

 (4234ؽ٤ق اُزٞؽل ٜٝٓ٘ب اُولهاد اُِـ٣ٞخ ٝاُؼو٤ِخ، ؽ٤ش رٞطِذ ٗزبئظ كهاٍخ )

Grondhuis and Aman  ا٠ُ إٔ اُزٞؽل٤٣ٖ م١ٝ اُولهاد اُِـ٣ٞخ ٝأُؼوك٤خ

، ثؾ٤ش هل ٣ؼٞك مُي ا٠ُ هلهرْٜ ػ٠ِ أُورلؼخ أًضو ػوػخ لاػطواة اُوِن ٝاُزٞرو

اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ٝى٣بكح اُٞػ٢ اُنار٢ ُل٣ْٜ ثٔب ٣ٔوٕٝ ثٚ ٖٓ اٗلؼبلاد ٓوبهٗخ 

. (Edirisooriya et al., 2021)ثؤهواْٜٗ اُزٞؽل٤٣ٖ م١ٝ اُولهاد أُ٘قلؼخ

( 62، ٗز٤غخ ٓٔبصِخ ؽ٤ش رْ رؾ٤َِ )Mingins et al. (2020)ٝأظٜود كهاٍخ 

( ؽلَ رٞؽل١ ٖٓ ؿ٤و أُؼبه٤ٖ م٤٘ٛب ٝأُؼبه٤ٖ 384652هبهٗذ ث٤ٖ ) ٝههخ ػ٤ِٔخ

ٝٝعلد ػلاهخ ه٣ٞخ ٝؽوك٣خ ث٤ٖ أُٜبهاد اُؼو٤ِخ أُورلؼخ ٝاُوِن ثؾ٤ش إٔ ى٣بكح 

َٗجخ اُنًبء رئك١ ا٠ُ ى٣بكح َٓزٟٞ اُوِن. ٝثبُٔضَ ٜٓبهاد اَُِٞى اُز٤ٌل٢، كٌِٔب 

واة ؽ٤ق اُزٞؽل ًِٔب ىاكد ٓشبػو ىاكد أُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ ُلٟ الأكواك م١ٝ اػط

. (Rieske et al., 2013; Stratis & Lecavalier, 2013)اُوِن ٝالاًزئبة ُل٣ْٜ 

أٓب ثبَُ٘جخ ُؼلاهخ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝشلح اُزٞؽل ٓغ اػطواة اُوِن؛ كبٗقلبع 

 أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝشلح اُزٞؽل ٣ئك٣بٕ ا٠ُ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة

(Chang et al., 2012; Mannion et al., 2014).  ٝر٘بُٝذ كهاٍخMagiati 

et al. (2015) ،الاهرجبؽ ث٤ٖ عٌ٘ اُطلَ اُزٞؽل١، ٝاُؼٔو، ٝاَُِٞى اُز٤ٌل٢ ،

( ؽلَ 463ٝشلح اُزٞؽل ثؤػواع اُوِن ػٖ ؽو٣ن ٓو٤بً رول٣و لأ٤ُٝبء أٓٞه )

٘زبئظ اهرلبع ك٢ أػواع ػبٓبً. ٝأظٜود اُ 38-8رٞؽل١ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

اُوِن، ُْٝ رقزِق الأػواع رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ك٢ ؽ٤ٖ ىاكد أػواع اُوِن ثي٣بكح 

شلح اُزٞؽل ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ، ٝى٣بكح اُؼٔو ٝاَُِٞى اُز٤ٌل٢. ٝهبّ 

Kim et al. (2021) ،ثلهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُؼٔو ،
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( ٖٓ أُواٛو٤ٖ 28ط٤خ اُزٌواه٣خ، ٝأُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ )ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔ

ػبٓبً. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ أٗٚ ًِٔب ىاك  38-33أُشقظ٤ٖ ثبُزٞؽل ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 

ػٔو أُواٛن اُزٞؽل١ ًِٔب ىاكد ُل٣ٚ أػواع اُوِن ؽ٤ش إ اُزٞهؼبد أُغزٔؼ٤خ 

ً ُِظؼٞثبد ري٣ل ٖٓ أُواٛن ثي٣بكح ػٔوٙ ٝثبُزب٢ُ ٣ظجؼ أُواٛ ن أًضو ٝػ٤ب

أُغزٔؼ٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ك٤ي٣ل ُل٣ٚ الإؽَبً ثبُوِن ٝاُزٞرو. ًٔب ٝعلد اُ٘زبئظ ػلاهخ 

اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ ٝاُزَٔي ثبُوٝر٤ٖ ٝٓشبػو اُوِن ثبػزجبه 

، أػواع اُوِن ًٔظله ًٝ٘ز٤غخ ٤ًَُِِٞبد اُ٘ٔط٤خ. أٓب ثبَُ٘جخ ُِٔشٌلاد ا٤ًَُِٞخ

كول ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُن١ ٣ٔوٕٝ ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ 

ً ُٔؾبُٝخ اُزو٤َِ ٖٓ ؽلح  اُوِن ػبكح ٓب ٣٘قوؽٕٞ ك٢ ٤ًٍِٞبد ؿ٤و ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ب

، Gotham et al. (2013)ٝك٢ كهاٍخ اُوِن ٜٝٓ٘ب ٍِٞى اُؼلٝإ ٝا٣ناء اُناد. 

( كوك 3642ُوِن ٝأػواع اُزٞؽل، ػ٠ِ )ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اًزشبف اُؼلاهخ ث٤ٖ ا

ػبٓبً، ٝأظٜود اُ٘زبئظ اهرجبؽ اُوِن ثبُؼٔو  38 -7رٞؽل١ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

اُي٢٘ٓ ُلأؽلبٍ ٝاُنًبء اُِلظ٢ ا٠ُ عبٗت ٓشبػو الاٗيػبط، ٝٓشٌلاد الاٗزجبٙ، 

( كهاٍخ 66، ثزؾ٤َِ ٓؾزٟٞ )Vasa et al. (2020)ًٔب هبّ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. 

شٞهح ٓزؼِوخ ثبُوِن ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝٝعل إٔ َٗجخ ٓ٘

ا٠ُ عبٗت اٗزشبه اُوِن ُلٟ الأكواك م١ٝ  84%  -3.8اٗزشبه اُوِن رزواٝػ ٓب ث٤ٖ %

( كهاٍخ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ اهرجبؽ 32اُزٞؽل ػ٘ل ٓوبهٗزْٜ ثـ٤و اُزٞؽل٤٣ٖ ك٢ )

٤َخ، ٝاػطواثبد اُّ٘ٞ، ٝاَُِٞى اُوِن ثي٣بكح اُؾَب٤ٍخ رغبٙ أُئصواد اُؾ

 اُؼلٝا٢ٗ، ٝاػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ.      

ًٔب أًلد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼلاهخ اُٞص٤وخ ث٤ٖ اُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ 

 Ambler et al., 2015; Sullivan et)ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

al., 2019; Waters & Healy, 2012)ٓٝ ، ب رئك١ ا٤ُٚ ٖٓ رؤص٤واد ٍِج٤خ

رزؼٖٔ رو٤َِ اُلوص اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُزؼت اُغَل١، ٝى٣بكح اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ )ٓ٘ظٞه 

 (. 4232ٝك٤ظَ، 

 انغهىن انعذواوٍ نذي الأفشاد روٌ اضطشاة طُف انتىحذ

(، اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ ٍِٞى ُلظ٢ أٝ 4232ػوف ٓ٘ظٞه ٝك٤ظَ )

ثبُناد، أٝ ثب٥فو٣ٖ، أٝ ثبُٔٔزٌِبد ٝؿبُجبً ٓب ٣٘زظ ػٖ  ثل٢ٗ ٣ٜلف ا٠ُ اُؾبم اُؼوه

اُشؼٞه ثبُـؼت ٣ٝئك١ ا٠ُ اٍزجؼبك اُشقض ٝٓؾبُٝخ رغ٘جٚ ٖٓ أكواك أُغزٔغ. 

٣ٝؼزجو اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُشبئؼخ ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق 

ٝك٢ . (Baweja et al., 2023) 78% -32% ثٔب َٗجزٚ ؽٞا٢ُ اُزٞؽل ؽ٤ش ٣ظٜو

( ٖٓ 8( مًٞه ٝ)42( ٖٓ الأكواك أُشقظ٤ٖ ثبُزٞؽل، )57كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ )

الإٗبس، ٝماد اُؼلك ٖٓ الأكواك ؿ٤و اُزٞؽل٤٣ٖ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ظٜٞه اَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ ًوك كؼَ ػ٠ِ اُٜغّٞ ٖٓ آفو٣ٖ؛ أظٜود اُ٘زبئظ إٔ م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ 

كٕٝ الأفن ك٢ الاػزجبه ػٔو ٝعٌ٘ أُٜبعْ اُنًٞه أظٜوٝا هك كؼَ ػلٝا٢ٗ ػ٤٘ق 
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ٓوبهٗخ ثـ٤و اُزٞؽل٤٣ٖ ٖٓ اُنًٞه، ث٤٘ٔب أظٜود الإٗبس اُزٞؽل٣بد هك كؼَ ػلٝا٢ٗ 

 Hillكهاٍخ ٝث٤٘ذ .  (Kaartinen et al., 2014)أهَ ٖٓ الإٗبس ؿ٤و اُزٞؽل٣بد 

et al. (2014)( ٟؽلَ رٞؽل١ ثٔزٍٞؾ 622، ػ٘ل كؾض اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُل )

( ػبٓبً، ثؤٕ ًَ ؽلَ ٖٓ أطَ أهثؼخ أؽلبٍ ؽظِٞا ػ٠ِ كهعخ ٓورلؼخ 38به )أػٔ

 .Mazurek et alٝثبُٔضَ أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً هبئٔخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. 

( ٖٓ الأؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ م١ٝ 3786، ٝاُز٢ هبٍذ اُؼلٝإ ُلٟ )(2013)

ٝاهرجؾ ثَِٞى  75% اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ثؤٕ َٗجخ اٗزشبه اُؼلٝإ ٝطِذ ا٠ُ

ا٣ناء اُناد، ٝاػطواثبد اُّ٘ٞ، ٝأُشٌلاد اُؾ٤َخ، ٝػؼق اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ 

 Matson andالاعزٔبػ٢. ٝك٢ ٓواعؼخ ُلأكة أُزؼِن ثبُزٞؽل ٝاُؼلٝإ، ٝعل 

Adams (2014) إٔ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ أًضو اٗزشبهاً ُلٟ اُنًٞه ٖٓ م١ٝ اُزٞؽل ،

ؼق ك٢ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝأُٜبهاد أُؼوك٤خ. ٌٝٛنا ٣ٝورجؾ اهرجبؽبً ٝص٤وبً ثبُؼ

٣ورجؾ اُؼلٝإ ثبلأػواع الأٍب٤ٍخ لاػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ًؼؼق اُزلبػَ 

الاعزٔبػ٢، ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ ٝاُزٌواه٣خ، ٝٓشٌلاد اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ا٠ُ عبٗت 

 ,.4238Patel et alاُوظٞه ك٢ ٜٓبهح اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝشلح اُزٞؽل )ػجلالله، 

(. كبلاٍزؼلاك اُؼظج٢ اُج٤ُٞٞع٢ ع٘جب ا٠ُ ع٘ت ٓغ اُؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ رغؼَ  ;2016

اُلوك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ػوػخ ُ٘ٞثبد اُـؼت ٝاُز٢ هل رٌٕٞ ػجبهح ػٖ 

 ,.Mazefsky et al)اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ٝعَل٣خ ُٔب ٣ٔو ثٚ ٖٓ ػـٞؽ ٗل٤َخ 

، رْ ه٤بً اَُِٞى Elkhamisi and Almutery (2018)ٝك٢ كهاٍخ . (2012

اُؼلٝا٢ٗ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ًؤٕ ٣و٢ٓ ث٘لَٚ ػ٠ِ الأهع، ٝٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ًؼغ 

( ؽلَ رٞؽل١ رواٝؽذ 328ٝهًَ ا٥فو٣ٖ، ٍِٝٞى رقو٣ت أُٔزٌِبد ُلٟ )

ً  38-7أػٔبهْٛ ٖٓ  ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ اٗزشبه اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ أُٞعٚ ٗؾٞ ػبٓب

اُناد ٝأف٤وا ٍِٞى رقو٣ت أُٔزٌِبد ث٘بء ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٣زجؼٚ اُؼلٝإ ٗؾٞ 

رول٣واد أ٤ُٝبء الأٓٞه. ًٝٔب إٔ اُوِن هل ٣ٌٕٞ ٍججبً ُزلبهْ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٣ٌٖٔ إٔ 

 ٣Niditch et al., 2012; Sawyer, etئك١ اُؼلٝإ ا٠ُ اػطواة اُوِن ٝاُزٞرو 

al., 2014) ٝهثؾ .)Foley and Baz (2021)ٟالأؽلبٍ  ، اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُل

م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثبُوظٞه ك٢ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اُ٘برغخ ػٖ 

ٖٓ  82ٓشٌلاد اُزٌبَٓ اُؾ٢َ َٝٓز٣ٞبد اُوِن اُؾبكح ٝاُشل٣لح ٝاُز٢ رظ٤ت %

الأكواك أُشقظ٤ٖ ثبُزٞؽل، ٝإٔ اُطلَ اُزٞؽل١ ٣ظُٜو ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ثلٕٝ ٤ٗخ 

ٗٔب ٗز٤غخ ُٔب ٣ٞاعٜٚ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُج٤ئخ اؽلاس اُؼوه ثنارٚ أٝ ثب٥فو٣ٖ ٝا

         أُؾ٤طخ.  

ٝهل ٣ِغؤ اُطلَ اُزٞؽل١ ا٠ُ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ رغبٙ اُناد ًبُؼغ أٝ ػوة 

اُوأً، أٝ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ًؼوثْٜ ٝاُجظن ػ٤ِْٜ أٝ رؾط٤ْ ٓٔزٌِبرْٜ ٤ًٍِٞخ ُقلغ 

الاٗلؼب٢ُ، أٝ ًٔؾبُٝخ  ؽلح أُض٤واد اُؾ٤َخ، أٝ ُِظؼٞثخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ك٢ اُز٘ظ٤ْ

ُقلغ َٓزٟٞ اُوِن فبطخ ك٢ ؽبٍ رٞاعلٙ ك٢ ٓٞاهق ؿ٤و ٓو٣ؾخ أٝ ؿ٤و ٓؤُٞكخ 
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(Pruijssers et al., 2013) ٟٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُوِن ٣ظٜو ثظٞهح أهَ ؽلح ُل .

اُزٞؽل٤٣ٖ م١ٝ اُولهاد أُ٘قلؼخ، الا إٔ اٗقواؽْٜ ك٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٣ٌٕٞ أًضو 

 ,.Ambler et al)لؼذ َٗجخ اُنًبء ىاك اُؼلٝإ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد شلح، كٌِٔب اٗق

ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ  48، كبٕ %Soke et al. (2016)ٝث٘بء ػ٠ِ كهاٍخ . (2015

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣٘قوؽٕٞ ك٢ ٤ًٍِٞبد ا٣ناء اُناد؛ ك٢ ؽ٤ٖ هبّ 

Steenfeldt-Kristensen et al. (2020)( َٝههخ ػ٤ِٔخ ٝٝعلٝا أ52، ثزؾ٤ِ ) ٕ

ٖٓ الأؽلبٍ ٝاُواشل٣ٖ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ٔبهٍٕٞ ٤ًٍِٞبد ا٣ناء  %64

( ؽلَ 3658اُناد. ٝػ٘ل ٓوبهٗخ اُؼلٝإ اُغَل١ ٝاُؼلٝإ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ث٤ٖ )

( ؽلَ ٓشقض ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ 3278ٓشقض ثبُزٞؽل، ٝ)

عل إٔ ٍِ 32 -4ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ  ُٝ ٞى اُؼلٝإ أًضو اٗزشبهاً ث٤ٖ ػبٓبً، 

     (. (Baweja et al., 2023الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

ًٔب إٔ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ي٣ل ٖٓ 

 & Waters) أُشٌلاد ك٢ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ أُوجٍٞ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ

Healy, 2012)ل ٣ٔضَ ػبئوبً أٓبّ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأٓبّ اُؾظٍٞ ، ا٠ُ عبٗت ًٞٗٚ ه

 ,McGill & Poynter)ػ٠ِ اُقلٓبد أَُبٗلح، ٝاًزَبة أُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ

( ؽلَ ٓشقض ثبُزٞؽل، ٝ 74، ث٤ٖ )Kalvin et al. (2023)ًٔب هبهٕ  .(2012

ػبٓبً ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اَُِٞى  37-8( ؽلَ ؿ٤و رٞؽل١ ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 42)

اُؼلٝا٢ٗ ٜٝٓبهاد اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُؼلٝإ ٣ظٜو ثشٌَ أًجو 

 ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ئصو ٍِجبً ػ٠ِ اًزَبة أُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ. 

( ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق 838، ك٢ كهاٍزْٜ ػ٠ِ )White et al. (2012)ٝٝعل 

 .Soke et alاُزٞؽل ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ ٓشبػو اُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ٝهبّ 

، ثوثؾ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ رغبٙ اُناد ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ، (2017)

ٝأُشٌلاد ك٢ اُؼلاهبد ٝاُوِن، ا٠ُ عبٗت َٗجخ اُنًبء، ٝاػطواثبد اُّ٘ٞ 

 Nasir and Tahir. ٝهبثَ  (Sullivan et al., 2019)الاعزٔبػ٤خ ٓغ الأهوإ 

( ٖٓ أٜٓبد ٝٓؼِٔبد الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اُن٣ٖ 2، )(2012)

ػبٓبً، ُِزؼوف ػ٠ِ ٓشبػو اُوِن، ٝاُـؼت،  38-5رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

ٖٓ الأؽلبٍ  23اٍخ أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ %ٝالاًزئبة ُل٣ْٜ، ٝث٤٘ذ ٗزبئظ اُله

أظٜوٝا ٓشبػو اُوِن الا إٔ اُـؼت ًبٕ ٖٓ أًضو أُشبػو اُز٢ مًوٛب أُشبه٤ًٖ 

ً ٓب رظٜو  رٌواهاً ُلٟ أؽلبُْٜ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝاُز٢ ًبٗذ ؿبُجب

 ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ الأؽلبٍ طؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ اؽز٤بعبرْٜ. 

( ؽللا رٞؽل٣بً ك٢ 885لاد ا٤ًَُِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُلٟ )ٝرْ اُزطوم ا٠ُ أُشٌ

، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٍِٞى ا٣ناء اُناد Maskey et al. (2013)كهاٍخ 

ٖٓ الأؽلبٍ، ٝاهرجطذ ؽلح  75ٝأُشٌلاد ك٢ الأًَ ٝكوؽ اُؾوًخ، ظٜود ُلٟ %

 أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ثظؼٞثبد اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٝاُولهاد اُِـ٣ٞخ أُ٘قلؼخ. ك٢ ؽ٤ٖ
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إٔ أػواع اُوِن ٝٗٞثبد اُـؼت ٝاُؼلٝإ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ؽلصذ ثشٌَ ٓزٌوه ثـغ 

 اُ٘ظو ػٖ ػٔو الأؽلبٍ ٝهلهارْٜ.       

، رْ اُزطوم ا٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍٔبد Pugliese et al. (2014)ٝك٢ كهاٍخ 

( ٖٓ م١ٝ 268اُزٞؽل ٝاُوِن ٝاُشؼٞه ثبُـؼت ٝاُؼلٝإ اُِلظ٢ ٝاُغَل١ ُلٟ )

ُزٞؽل، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُشؼٞه ثبُـؼت ُٚ كٝه ًج٤و ك٢ اػطواة ؽ٤ق ا

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُؼلٝإ ث٘ٞػ٤ٚ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ٝٗؾٞ ا٥فو٣ٖ، ًِٝٔب ىاكد 

ٍٔبد اُزٞؽل ُلٟ الأكواك ًِٔب ىاك اُشؼٞه ثبُـؼت ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح اُوِن ٝاَُِٞى 

زوار٤غ٤بد اُؼلاع٤خ اُز٢ اُؼلٝا٢ٗ ُل٣ْٜ. ٝػ٤ِٚ أٝطذ اُلهاٍخ ثبُؼَٔ ػ٠ِ الاٍ

 رَزٜلف اُؼلٝإ ٝاُـؼت فبطخ ُٖٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ شلح ٍٔبد اُزٞؽل.

، ا٠ُ اُزؾون ٖٓ اهرجبؽ اُوِن Ambler et al., (2015)ٝٛلكذ كهاٍخ 

( ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُشقظ٤ٖ ثبُزٞؽل ؿ٤و أُؼبه٤ٖ م٤٘ٛبً 326ثبُؼلٝإ ُلٟ )

ػبٓبً ٝٓوبهٗزْٜ  38-34ذ أػٔبهْٛ ٖٓ ٝأُِزؾو٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ اُن٣ٖ رواٝؽ

ثؤهواْٜٗ ٖٓ ماد اُؼٔو ٝاُغٌ٘، ٝاشزِٔذ الأكٝاد ػ٠ِ ٓو٤بً اُزول٣و اُنار٢ ُِوِن 

ٝاُـؼت ٝٓو٤بً رول٣و أُؼ٤ِٖٔ َُِِٞى. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُطِجخ م١ٝ اػطواة 

كبك ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُوِن ٝاُـؼت ٓوبهٗخ ثؤهواْٜٗ ًٔب أ

أُؼِٕٔٞ إٔ اُطِجخ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ظٜوٕٝ ٤ًٍِٞبد أًضو ػلٝا٤ٗخ 

ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضو ػوػخ ُِلظَ أُئهذ ٖٓ أُلهٍخ. ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُوِن ُٚ 

كٝه ًج٤و ك٢ اُوثؾ ث٤ٖ اُزٞؽل ٝاُؼلٝإ اُغَل١ رغبٙ ا٥فو٣ٖ، كٌِٔب ىاكد 

لٟ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. ٝػ٤ِٚ َٓز٣ٞبد اُوِن ًِٔب ىاك اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُ

أٝطذ اُلهاٍخ ثبٌُشق أُجٌو ػٖ اُوِن ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

 ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ اُزو٤َِ ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. 

، اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن، ٝاػطواثبد Williams et al., (2015)ٝر٘بٍٝ 

ا٢ٗ، ٍِٝٞى ا٣ناء اُناد، اُّ٘ٞ، ٝأُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ٝاُز٢ رؼٔ٘ذ اَُِٞى اُؼلٝ

ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ ُلٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ أُشقظ٤ٖ 

( اٗبس، 42( ٖٓ اُنًٞه، ٝ )82ػبٓبً، ) 32-8ثبُزٞؽل ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 

( ٖٓ 322( ٖٓ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُل٣ْٜ اػبهخ م٤٘ٛخ ؽ٤ش هبّ ثزؼجئخ الاٍزج٤بٕ )68ٝ)

ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اػطواثبد اُّ٘ٞ ٝأُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ رؾلي أ٤ُٝبء الأٓٞه. 

ٓغ الأفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه شلح ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝالإػبهخ  56أػواع اُوِن ثَ٘جخ %

 اُن٤٘ٛخ ًؼٞآَ ر٘جئ ثشلح أػواع اُوِن. 

، ثلؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ Cohen and Tsiouris (2020)ٝك٢ كهاٍزٜٔب هبّ 

لٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝػٞآَ ٓقزِلخ ٓؾلياد اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُ

ًبُغٌ٘، ٝكهعخ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ، ٝشلح اُزٞؽل، ٝالاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ػٖ ؽو٣ن 

( ٖٓ اُواشل٣ٖ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، 4465اٍزج٤بٕ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ )

، ( ٓؾلياد هئ٤َ٤خ ُِؼلٝإ ٢ٛٝ الإؽجبؽ، ٝاُشؼٞه ثؼلّ اُواؽخ6ٝأظٜود اُ٘زبئظ )
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ٝػلّ روجَ اُزـ٤٤و ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝهك اُلؼَ اُلكبػ٢ ؽ٤ش اهرجطذ ى٣بكح ٛنٙ 

 أُؾلياد ثشٌَ ًج٤و ثغ٤ٔغ اُؼٞآَ أُنًٞهح ك٢ اُلهاٍخ.   

، ثلهاٍخ اُزلافَ ث٤ٖ اُوِن، ٝالاًزئبة، Jean et al. (2021)ٝهبّ 

١ٝ الأكاء ( كوك رٞؽل١ ٖٓ م64ٝاُشؼٞه ثبلاٗيػبط، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ )

ػبٓبً، ؽ٤ش رْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ  52 -34أُورلغ ٝاُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

( كوك ث٘بء ػ٠ِ شلح أػواع اُزٞؽل أُزؼِوخ 47( كوك، ٝ )32ٓغٔٞػز٤ٖ )

ثبلاٍزغبثخ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞبد اُزٌواه٣خ. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ثؤٕ ُشلح الأػواع 

ئبة، ًٔب إٔ ى٣بكح ٓشبػو اُوِن رئك١ ا٠ُ ػلاهخ ؽوك٣خ ٓغ اُوِن ٝاُؼلٝإ ٝالاًز

 ى٣بكح ٓشبػو الاًزئبة ٍِٝٞى اُؼلٝإ.  

، رْ اُزؾون ٖٓ اُؼلاهخ ث٤ٖ Rinaldo and Perry (2023)ٝك٢ كهاٍخ 

اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ًَٝ ٖٓ اُٞظبئق أُؼوك٤خ، ٝاُؼٔو، ٝاُوِن، ٜٝٓبهاد اُزلبػَ 

ً ػٖ  38-6ٔو٣خ ٖٓ ( ؽلَ رٞؽل١ ك٢ أُوؽِخ اُؼ3322الاعزٔبػ٢ ُلٟ ) ػبٓب

ؽو٣ن رول٣واد أ٤ُٝبء الأٓٞه ٝأُؼ٤ِٖٔ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ػلاهخ ٓؾلٝكح ث٤ٖ اَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ ٝػٔو اُطلَ ٝاُٞظبئق أُؼوك٤خ، ث٤٘ٔب ًبٗذ ٛ٘بى ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُؼلٝإ 

ٝاُوِن ٝٓشٌلاد اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ثؾ٤ش ٣يكاك اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ م١ٝ 

 اُزٞؽل ثبىك٣بك اُوِن ٝٓشٌلاد اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ.   اػطواة ؽ٤ق

ٝػ٤ِٚ كبٕ اُوِن ٝاُؼلٝإ ٖٓ اًَُِٞبد اُشبئؼخ ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق 

ً ػ٠ِ  ً ٓب ٣ورجطبٕ ثطو٣وخ رئصو ٍِجب اُزٞؽل، ٝػلاهزٜٔب ٝص٤وخ ٝٓزؼلك الأٝعٚ ٝؿبُجب

هل ٣ٌٕٞ ٓؾلياً َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ،  ٍِٞى اُلوك ٝأكائٚ ٝعٞكح ؽ٤برٚ. ؽ٤ش إ اُوِن

ًٝلاٛٔب ٓورجؾ ثقظبئض اُزٞؽل ٝشلرٚ ٌُٕٞ اُوظٞه ك٢ ٜٓبهاد اُزٞاطَ 

ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝٓشٌلاد اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ٝٗوض ٜٓبهاد اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق 

أُيػغخ، ٝػؼق اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ هل رئك١ ا٠ُ ى٣بكح َٓز٣ٞبد اُوِن ٝاُن١ هل 

 ؼلٝإ رغبٙ اُناد ٝرغبٙ ا٥فو٣ٖ.   ٣ظٜو ثلٝهٙ ً

 مىهج انذساعخ

ٌُٞٗٚ ٣لائْ أؿواع اُلهاٍخ  اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢

اُؾب٤ُخ ٖٓ ؽ٤ش الأٛلاف ٝالإعواءاد ٝاُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ ٝمُي ثـوع اٌُشق ػٖ 

٤ن م١ٝ ٝرٞػ٤ؼ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُزلآ

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 

 متغُشاد انذساعخ 

 رزٌٕٞ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٖٓ: اُوِن، اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، أُوله )ٓؼِٕٔٞ(. 

 مجتمع انذساعخ 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، أُِزؾو٤ٖ       

 (.4246 – 4245ثٔواًي اُزوث٤خ اُقبطخ ثٌِٔٔخ اُجؾو٣ٖ، فلاٍ اُؼبّ اُلها٢ٍ )
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 عُىخ انذساعخ 

( ٖٓ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، 82رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

.، ًٔب 4.72واف ٓؼ٤به١ ، ٝاٗؾ8.3ٍ٘خ، ثٔزٍٞؾ  36 -7رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ 

 .( فظبئض اُؼ٤٘خ٣3ٞػؼ علٍٝ )

 خصبئص انعُىخ مه حُج انعذد وانجىظ وشذح انتىحذ 1 جذول

 انىغجخ انمئىَخ انعذد انفئبد 

 انجىظ 
 %71.7 43 ركىس

 %28.3 17 إوبث

 شذح انتىحذ

 %51.7 31 ثغُط

 %45.0 27 متىعط

 %3.3 2 شذَذ

(، إٔ اُـبُت ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًبٗٞا ٖٓ اُزلا٤ٓن م١ٝ ٣3زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ر٤ِٔن ٖٓ م١ٝ اػطواة 42( ر٤ِٔن، ٤ِ٣ٚ )53اػطواة اُزٞؽل اُج٤َؾ ثؼلك )

 اُزٞؽل أُزٍٞؾ، ٝأف٤وً ر٤ِٔن٣ٖ ٖٓ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل اُشل٣ل. 

 أدواد انذساعخ

 ممُبط انمهك

 انخصبئص انغُكىمتشَخ نممُبط انمهك

رْ ؽَبة طلم ٝصجبد ٓو٤بً اُوِن ُن١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝمُي 

( ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، 52ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 8.45ٍ٘خ، ثٔزٍٞؾ ػٔو١  36 -7رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ 

 ، ٝرْ ؽَبة طلم ٝصجبد ٓو٤بً اُوِن ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:4.58

 أولا انصذق

 ق انفمشادصذ

 معبملاد الاستجبط ثُه عجبساد ممُبط انمهك وانذسجخ انكهُخ نهجعذ (2جذول )

 الاستجبط مع انجعذ انعجبسح

1 .656
**

 

2 .697
**

 

3 .641
**

 

4 .551
**

 

5 .616
**

 

6 .723
**

 

7 .727
**

 

8 .565
**

 

9 .705
**
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11 .757
**

 

11 .842
**

 

12 .694
**

 

13 .762
**

 

14 .610
**

 

 2.23كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ ** 

( إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ع٤ٔغ ٣4زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ػجبهاد ٓو٤بً اُوِن ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُؼجبهح، ؽ٤ش ًبٗذ 

ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُؼجبهح ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ػجبهاد أُو٤بً ثَٔزٟٞ طلم ٓورلغ.(، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ رٔزغ 2.23)

 حبوُب انخجبد

 معبمم حجبد أنفب كشووجبخ ومعبمم انتجضئخ انىصفُخ نممُبط انمهك (3جذول )
 معبمم انتجضئخ انىصفُخ معبمم حجبد أنفب انجعذ

 0.76 912. انمهك

ٝٓؼبَٓ اُزغيئخ  ( اهرلبع ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ٣5زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

اُ٘ظل٤خ ُِضجبد ُٔو٤بً اُوِن ُِزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ؽ٤ش رواٝؽذ 

(، ٢ٛٝ 2.234 – 0.76ٓؼبٓلاد اُضجبد ٌَُ ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ث٤ٖ )

 ٓؼبٓلاد صجبد ٓورلؼخ.

 انخصبئص انغُكىمتشَخ نممُبط انعذوان

ٗلٌ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ اُز٢ رْ رْ ؽَبة طلم ٝصجبد ٓو٤بً اُؼلٝإ ػ٠ِ 

ؽَبة طلم ٝصجبد ٓو٤بً اُوِن ػ٤ِٜب، ٝرْ ؽَبة طلم ٝصجبد ٓو٤بً اُؼلٝإ 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

 أولا انصذق

 معبملاد الاستجبط ثُه عجبساد ممُبط انعذوان وانذسجخ انكهُخ نهجعذ (4جذول )
 انعذوان وحى انزاد انعذوان وحى اِخشَه

 الاستجبط مع انجعذ انعجبسح انجعذ الاستجبط مع انعجبسح

1 .834
**

 1 .890
**

 

2 .741
**

 2 .896
**

 

3 .822
**

 3 .912
**

 

4 .766
**

 4 .910
**

 

5 .844
**

 5 .849
**

 

6 .862
**

 6 .745
**

 

7 .891
**

 7 .876
**

 

8 .759
**

 8 .854
**

 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

 د. ود داغستاني ،القمق وعلاقته بالسموك العدواني لدى التلامير ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر المعممين     

 

222 

9 .737
**

 9 .841
**

 

11 .785
**

 11 .695
**

 

11 .812
**

 11 .886
**

 

12 .840
**

 12 .832
**

 

13 .843
**

 13 .755
**

 

14 .883
**

 14 .833
**

 

 2.23** كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ع٤ٔغ ػجبهاد ٓو٤بً ٣6زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

اُؼلٝإ ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُؼجبهح، ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ 

(، 2.23اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُؼجبهح ٝث٤ٖ 

 ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ رٔزغ ػجبهاد أُو٤بً ثَٔزٟٞ طلم ٓورلغ.

 حبوُب انخجبد

رْ ؽَبة صجبد ٓو٤بً اُؼلٝإ ثطو٣وز٢ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ، 

 ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٛنٙ اُ٘زبئظ.

 انعذوان( معبمم حجبد أنفب وانتجضئخ انىصفُخ نممُبط 5جذول )

 انجعذ
معبمم حجبد 

 أنفب

معبمم انتجضئخ 

 انىصفُخ

 2.285 2.272 انعذوان وحى اِخشَه

 2.822 2.282 انعذوان وحى انزاد

 2.234 2.222 انذسجخ انكهُخ نهممُبط

ٝٓؼبَٓ اُزغيئخ  ( اهرلبع ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ٣7زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

اُ٘ظل٤خ ُِضجبد ُٔو٤بً اُؼلٝإ ُِزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ؽ٤ش رواٝؽذ 

(، ؽ٤ش 2.222-2.234ٓؼبٓلاد اُضجبد ٌَُ ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ث٤ٖ )

 رؼزجو ٓؼبٓلاد صجبد ٓورلؼخ.

 طشَمخ تطجُك وتصحُح انممُبط

ن م١ٝ اػططواة ؽ٤طق اُزٞؽطل ػطٖ ٣زْ رطج٤ن ٓو٤ب٢ٍ اُوِن ٝاُؼلٝإ ُِزلا٤ٓ

ؽو٣ططن ٓؼِٔطط٤ْٜ، ؽ٤ططش ٣وٞٓططٕٞ ثبلاٍططزغبثخ ػِطط٠ ػجططبهاد أُو٤ططبً ٓططٖ فططلاٍ رططلهط 

لا(، ٣ٝغ٤طت  –أؽ٤بٗطب -كط٢ صطلاس َٓطز٣ٞبد: )ٗؼطْ  Likertصلاص٢ رجؼبً لأٍِٞة ٤ٌُود 

أُؼِْ ٖٓ فلاٍ ٝػغ ػلآخ  ٌَُ ث٘ل أٍلَ الاٍزغبثخ اُز٢ ر٘طجن ػِط٠ اُطلطَ، ؽ٤طش 

روططله )ٗؼططْ( ثطططضلاس كهعططبد، ٝ )أؽ٤بٗططبً( كهعزطططبٕ، ٝ )لا( ثلهعططخ ٝاؽططلح، ٝرزطططواٝػ 

أُوطب٤٣ٌ  (، ٝرش٤و اُلهعطخ أُورلؼطخ ػِط42٠( ٝ )14اُلهعبد ػ٠ِ أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )

اُط٠ اهرلططبع َٓططزٟٞ اُوِططن ٝاُؼططلٝإ ُططلٟ اُزلا٤ٓططن م١ٝ اػطططواة ؽ٤ططق اُزٞؽططل، كطط٢ 

 ؽ٤ٖ رش٤و اُلهعخ أُ٘قلؼخ ا٠ُ اٗقلبع َٓزٟٞ اُوِن ٝاُؼلٝإ ُل٣ْٜ. 
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 وتبئج انذساعخ ومىبلشتهب

 وتبئج انغؤال الأول

"مب مغتىي انمهك نذي انتلامُز مه روٌ اضطشاة ٣٘ض اَُئاٍ اُضب٢ٗ ػ٠ِ 

 "؟طُف انتىحذ

رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ، ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لاٍزغبثخ ػ٤٘خ اُجؾش 

ِزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ُِٝؾٌْ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُوِن، اُوِن ُػ٠ِ ٓو٤بً 

رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ رؾل٣ل ؽٍٞ اُلئخ أَُزقلٓخ ُلإعبثخ ػ٠ِ اَُئاٍ الأٍٝ، ًٔب ٤ٍزْ 

 أُو٤بً ػ٠ِ أُزٍٞؾ ٝأُشبه ا٤ُٜب ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن. الاٍزؼبٗخ ثزٞى٣غ َٓزٟٞ

انمهك نهتلامُز مه انمتىعطبد انحغبثُخ والاوحشافبد انمعُبسَخ نممُبط   6جذول 

 روٌ اضطشاة طُف انتىحذ

 انمتىعط  انجعذ
الاوحشاف 

 انمعُبسٌ

لُمخ 

 انمتىعط
 انمغتىي 

 ٓ٘قلغ علا 3.72 6.80 22.56 ممُبط انمهك

( رل٢ٗ َٓز٣ٞبد اُوِن ُلٟ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة 8) ٣زؼؼ ٖٓ علٍٝ

 ؽ٤ق اُزٞؽل أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

أشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٗقلبع َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ اُزلا٤ٓن م١ٝ  

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ؽ٤ش رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاُز٢ أشبهد 

 ,.Conner et al., 2020; Jenkinson et al) زٞؽلا٠ُ اهرجبؽ اُوِن ثَٔبد اُ

2020; Rodgers & Ofield, 2018).   ٝهل ٣ؼيٟ ٛنا الافزلاف ا٠ُ اُزؾبم

اُزلا٤ٓن ثٔواًي اُزوث٤خ اُقبطخ ك٢ ٌِٓٔخ اُجؾو٣ٖ ثؾ٤ش رئك١ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ا٠ُ 

 Kaster and Lucyshynاُزو٤َِ ٖٓ َٓز٣ٞبد اُوِن ًٔب أٝػؾذ كهاٍخ 

، كؼب٤ُخ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ًبُجوآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ك٢ (2018)

فلغ َٗجخ اُوِن ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. ٝأًلد كهاٍبد أفوٟ 

ػ٠ِ ٓلٟ كؼب٤ُخ اُجوآظ أَُزقلٓخ ثبفزلاف أٗٞاػٜب ٓضَ اُجوآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُِؼت 

(، ٝاُجوآظ اُو٣بػ٤خ )أٍٝٔبػ٤َ 4238؛ ػجل أُ٘ؼْ ٝآفوٕٝ، 4238)ى٣لإ، 

(. ًٔب أًلد كهاٍخ 4245(، ٝاُجوآظ ا٤ًَُِٞخ )اُؼضٔبٕ ٝاثوا٤ْٛ، 4242ٝآفوٕٝ، 

Loftus et al. (2023) ٟػ٠ِ أ٤ٔٛخ أصو اُزله٣ت ك٢ فلغ َٓزٟٞ اُوِن ُل ،

الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝاُن١ ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ اٗقلبع اَُِٞى 

بُٝذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد الاهرجبؽ ث٤ٖ شلح اُزٞؽل ٝاهرلبع َٓزٟٞ اُؼلٝا٢ٗ. ًٔب ر٘

اُوِن، ٝػ٤ِٚ هل ٣ئك١ ارظبف اُزلا٤ٓن أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش ثزٞؽل ث٤َؾ ا٠ُ 

 ;Avin et al., 2018; Ben-Itzchak et al., 2020)اٗقلبع ك٢ َٓزٟٞ اُوِن 

Smith et al., 2019).  
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 وتبئج انغؤال انخبوٍ

"مب مغتىي انعذوان نذي انتلامُز مه روٌ ٣٘ض اَُئاٍ الأٍٝ ػ٠ِ 

 اضطشاة طُف انتىحذ؟"

رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ، ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لاٍزغبثخ ػ٤٘خ 

ِزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ُِٝؾٌْ ػ٠ِ اُؼلٝإ ُاُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ، رْ رطج٤ن ٓؼبكُخ رؾل٣ل ؽٍٞ اُلئخَٓزٟٞ اُؼلٝإ

=0.80 =  
 

 
 

   

 
 

ٖٓ أُؼبكُخ اَُبثوخ ٣زؼؼ إٔ اُلوم ث٤ٖ ًَ َٓزٟٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد اُؼلٝإ 

 ، ٝػ٠ِ مُي رزٞىع َٓز٣ٞبد اُؼلٝإ رجؼب ُِغلٍٝ اُزب٣2.82٢ُزؾلك ة 

 حغت لُمخ انمتىعط انحغبثٍ عجبساد أداح انذساعخ مغتىيتىصَع   7 جذول
 انمغتىي حغت انمتىعط انمتىعط انحغبثٍ

 ٓ٘قلغ علاً  1.00 – 1.79
 ٓ٘قلغ 1.80 – 2.59
 ٓزٍٞؾ 2.60 – 3.39
 ٓورلغ 3.40 – 4.19
 ٓورلغ علاً 4.20 – 5.00

  

انعذوان نهتلامُز مه انمتىعطبد انحغبثُخ والاوحشافبد انمعُبسَخ نممُبط   8جذول 

 روٌ اضطشاة طُف انتىحذ

 انمتىعط  انجعذ
الاوحشاف 

 انمعُبسٌ

لُمخ 

 انمتىعط
 انمغتىي 

 ٓ٘قلغ علاً  3.82 11.90 23.75 انعذوان وحى الأخشَه

 ٓ٘قلغ علاً  3.72 11.54 22.21 انعذوان وحى انزاد

 ٓ٘قلغ علاً  3.86 22.59 45.97 انذسجخ انكهُخ نهعذوان

( اٗقلبع َٓز٣ٞبد اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد، ٣8زؼؼ ٖٓ علٍٝ )        

 ٝاُؼلٝإ أُٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ٝك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُؼلٝإ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.  

أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ رل٢ٗ َٓزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق 

، Farmer et al. (2015)اٍخ اُزٞؽل ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كه

( ؽلَ رٞؽل١ ٝٝطلزٚ ثؤٗٚ ٣ظٜو ًوكح 636ٝاُز٢ ر٘بُٝذ اٗقلبع اُؼلٝإ ُلٟ )

ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ كؼَ ككبػ٤خ ٤ٌُٝ ًلؼَ اٍزجبه٢. ك٢ ؽ٤ٖ افزِلذ 

اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاُز٢ رش٤و ا٠ُ اٗزشبه اُؼلٝإ ث٤ٖ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق 

-Baweja et al., 2023; Kalvin et al., 2023; Steenfeldt)اُزٞؽل

Kristensen et al., 2020) . ٝهل ٣ؼٞك مُي ا٠ُ ًٕٞ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق

 ٌِٓٔخ ِٓزؾو٤ٖ ثٔواًي اُزوث٤خ اُقبطخ ك٢ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُزٞؽل
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ٔقزِق أٗٞاػٜب ُٜب أصو اُجؾو٣ٖ ؽ٤ش إ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ أُولٓخ ك٢ ٛنٙ أُواًي ث

( 4244ا٣غبث٢ ك٢ فلغ ٍِٞى اُؼلٝإ. ًٔب أٝػؾذ كهاٍخ ٤٘ٓت ٝآفوٕٝ )

(، ؽ٤ش اػزٔلد اُلهاٍزبٕ ػ٠ِ ك٤٘بد اُِؼت ك٢ فلغ 4232ٝكهاٍخ فظبٝٗخ )

اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػٖ ؽو٣ن اُزله٣ت ػ٠ِ اُزؼج٤و اُظو٣ؼ ٝأُلائْ ػٖ اٗلؼبلاد 

 Davidمًو ٠ ى٣بكح اُؼلٝإ. ٝثبُٔضَ اُـؼت ٝاُوِن ٝاُزٞرو اُز٢ رئك١ اُ

، إٔ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ُٜب أصو ًج٤و ػ٠ِ فلغ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُن١ (2021)

٣ؼزجو أؽل الأٛلاف اُٜبٓخ اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رِج٢ اؽز٤بعبد الأكواك م١ٝ اػطواة 

، ٝاُز٢ أًلد Pas et al. (2016)ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ فِن ؽ٤بح أكؼَ. ٝأ٣ؼبً كهاٍخ 

٠ أ٤ٔٛخ رله٣ت أُؼِٔبد ػ٠ِ فلغ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ الأكواك م١ٝ ػِ

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. ًٔب إٔ اُزلا٤ٓن م١ٝ اُزٞؽل أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ارَٔٞا ثبٗقلبع شلح اُزٞؽل ٝاُن١ هل ٣ئصو ثلٝهٙ ػ٠ِ اُؼلٝإ ًٔب أشبهد اُؼل٣ل 

اُزٞؽل ٝى٣بكح اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ اُلهاٍبد ا٠ُ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ شلح 

(Boogert et al., 2021; Cohen & Tsiouris, 2020 ; Giacomo et al., 

2016 ; Lindor et al., 2019).    

 وتبئج انغؤال انخبنج:

"هم تىجذ علالخ استجبطُخ راد دلانخ إحصبئُخ ثُه ٣٘ض اَُئاٍ اُضبُش ػ٠ِ           

 روٌ اضطشاة طُف انتىحذ؟"انمهك وانعذوان نذي انتلامُز مه 

ُلإعبثخ ػ٠ِ اَُئاٍ اُضبُش ُِجؾش، رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة 

اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوِن ٝث٤ٖ اُؼلٝإ ُلٟ اُزلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق 

 اُزٞؽل، ٣ٝج٤ٖ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٛنٙ اُ٘زبئظ:

ثُه انمهك وانعذوان نذي  معبمم استجبط ثُشعىن نحغبة انعلالخ الاستجبطُخ 9جذول 

 انتلامُز مه روٌ اضطشاة طُف انتىحذ
 انمهك انجعذ

 **592. انعذوان وحى الأخشَه

 **623. انعذوان وحى انزاد

 **628. انذسجخ انكهُخ نهعذوان

( ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًَ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣2زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

  ثَٔزٟٞ اُوِن.  ُٔو٤بً اُؼلٝإ

ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوِن ٝاُؼلٝإ  أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝعٞك

ث٘ٞػ٤ٚ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ٝٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ثؾ٤ش ظٜو اُوِن ثَٔزٟٞ ٓ٘قلغ ُلٟ 

اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ٓٔب أكٟ ثلٝهٙ ا٠ُ 

ٞ ا٥فو٣ٖ، ٝرزلن ٛنٙ َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ اُؼلٝإ ث٘ٞػ٤ٚ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ٝٗؾ

اُ٘ز٤غخ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاُز٢ رش٤و ا٠ُ إٔ اهرلبع أٝ اٗقلبع َٓزٟٞ 

 ;Jean et al., 2021) اُوِن ٓورجؾ ثشٌَ ًج٤و ثي٣بكح أٝ ٗوظبٕ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ
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Matson & Adams, 2014; Rinaldo & Perry, 2023) ٝ . أٝػؾذ كهاٍخ

ى٣بكح الاٗلؼبلاد أُقزِلخ ًبُـؼت ٝاُوِن ٝاُقٞف  (، أ٤٘ٓ4244ٕت ٝآفوٕٝ )

-et al. (2021)   Fernandez، ٝثبُٔضَ أشبهد كهاٍخرئك١ ا٠ُ ى٣بكح اُؼلٝإ

Prieto ٟا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ ٓشٌلاد اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٝاُوِن ٝاُؼلٝإ ُل ،

 Mirjana et al. (2019) الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. ًٔب أٝػؼ 

ٝIbrahim et al. (2019) إٔ اهرلبع َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ،

ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ؼزجو ٓئشو ُِز٘جئ ثي٣بكح اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ُْٝ رقزِق ك٢ مُي ٗزبئظ 

، ٝاُز٢ أشبهد ا٠ُ إٔ اُوِن ٣ي٣ل ٖٓ فطو ظٜٞه Pozzo et al. (2018)كهاٍخ 

ا٥فو٣ٖ ُلٟ الأكواك م١ٝ  اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُؼ٘ق أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ٝٗؾٞ

، ٝاُز٢ Zaboski and Storch (2018)اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ًٝنُي كهاٍخ  

أًلد ػ٠ِ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٍِٝٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ 

الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. ٝهل رؼٞك اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُؼلٝإ ا٠ُ ػلح 

ظٞه ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ اُزؼج٤و أُلائْ ُٔب أٍجبة ٜٓ٘ب اُو

٣شؼوٕٝ ثٚ ٖٓ اٗلؼبلاد، ٝاُؼؼق ك٢ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ك٤ٌٕٞ اُزؼج٤و ػٖ 

. ًٔب هل ٣شؼو اُلوك اُزٞؽل١ ثؼلّ  (Patel et al., 2016) اُوِن ك٢ شٌَ ػلٝإ

َ اُؾ٢َ ك٤ي٣ل ُل٣ٚ الإؽَبً الأٓبٕ ٗز٤غخ ُِزـ٤و ك٢ اُوٝر٤ٖ أٝ ٓشٌلاد اُزٌبٓ

 .  (O’Nions et al., 2018)ثبُوِن ٓٔب ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ ظٜٞه اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ 

 انخلاصخ

أًلد ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٝعٞك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوِن ٝاَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ ث٘ٞػ٤ٚ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ٝٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ُلٟ اُزلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة 

ق اُزٞؽل. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ أشبهد ا٠ُ ى٣بكح ؽ٤

َٓزٟٞ اُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثشٌَ ػبّ 

الا إٔ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ عبءد ٓقزِلخ ػٖ أُؼزبك ؽ٤ش أشبهد ا٠ُ اٗقلبع 

اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ؽ٤ش ػيد َٓزٟٞ اُوِن ٝثبُزب٢ُ اٗقلبع اَُِٞى 

اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ أُزٞكوح ك٢ أُواًي ٝا٠ُ ًٕٞ اُزلا٤ٓن 

أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ م١ٝ اُزٞؽل اُج٤َؾ. ًٔب ٝرَْٜ ٗزبئظ اُلهاٍخ 

ؽ٤ق اُؾب٤ُخ ك٢ اُؾش ػ٠ِ كْٜ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة 

اُزٞؽل ٝاُز٢ هل رئصو ثشٌَ ًج٤و ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤و ث٤ئخ 

آٓ٘خ ٝكاػٔخ ُؾٔب٣خ اُزلا٤ٓن ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ اُز٢ هل رئم٣ْٜ أٝ رئم١ 

 أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ. 

 تىصُبد انذساعخ

اُؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح اُٞػ٢ ثٔب ٣ٔو ثٚ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ  .3

ل٣بد ًبُوِن ٝاُؼلٝإ ٓٔب هل ٣ي٣ل ٖٓ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞعٜٜٞٗب ك٢ رط٣ٞو رؾ

 ٝث٘بء اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب.   
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رول٣ْ ثوآظ رله٣ج٤خ ٓلائٔخ لاؽز٤بعبد اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل  .4

وجٍٞ ػٖ َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓب هل ٣٘زبثْٜ ٖٓ هِن ٝرٞرو، ٝاُزؼج٤و أُ

 ٛنٙ أُشبػو ٝفلغ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ رغبٙ اُناد ٝا٥فو٣ٖ. 

اُزو٤ًي ػ٠ِ الأٍجبة اُز٢ هل رئك١ ا٠ُ ى٣بكح اُوِن ٝاُؼلٝإ ُلٟ اُزلا٤ٓن م١ٝ  .5

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغزٜب ٝاُزو٤َِ ٜٓ٘ب ًٔشٌلاد اُزٌبَٓ 

 اُؾ٢َ. 

اُؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤و ث٤ئخ آٓ٘خ ٝكاػٔخ ُِزلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل  .6

ٝأٍوْٛ ُِزؼبَٓ أُلائْ ٝا٤َُِْ ٓغ ٓشبػو اُوِن ٝاُزٞرو ٝٓب هل ٣٘شؤ ػٖ ٛنٙ 

 أُشبػو ٖٓ ٤ًٍِٞبد ؿ٤و ٓوجُٞخ ًبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.  

 انجحىث انممتشحخ 

ُلٟ الأكواك م١ٝ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقلغ اُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  .3

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

اُوِن ٝػلاهزٚ ثبُؼلٝإ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء أٓٞه الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة  .4

 ؽ٤ق اُزٞؽل.

كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ لأٍجبة اُوِن ٝاُؼلٝإ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق  .5

  اُزٞؽل. 
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 انمشاجع انعشثُخ

أُغِخ أُجٌو ٝطؼٞثبرٚ.  (. اُزٞؽل ث٤ٖ ػوٝهح اُزشق٤ض4242اثوا٤ْٛ، أؽٔل. )
 .72-43(، 4)72الاعزٔبػ٤خ اُو٤ٓٞخ،

(. ٓلٟ كبػ٤ِخ 4242أٍٝٔبػ٤َ، طل٤خ.، ٝأٍٝٔبػ٤َ، ٓقِٞف.، ٝهاثظ، ثٞهىآخ. )

ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق اُوِن ُلٟ الأؽلبٍ ؽب٢ِٓ 

خ ٓغِخ ا٤ُٔلإ ُِلهاٍبد اُو٣بػ٤خ ٝالاعزٔبػ٤لاػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 
 .547-538(، 2)4ٝالإَٗب٤ٗخ، 

(. رؤص٤و اػطواة اُوِن ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ 4238ؽ٢ٔ٤ٔ، ػطبة. )

كهاٍبد ك٢ ػِْ الاهؽٞكٞث٤ب ُلأؽلبٍ أُزٔله٤ٍٖ أُوػ٠ ثبُزٞؽل ٝػلاعٚ. 
  . 65-52(، 4)5ٝػِْ اُ٘لٌ اُؼظج٢، 

َِٞى اُؼلٝا٢ٗ أصو ٓٔبهٍخ اُِؼت ك٢ رقل٤ق اُ (.4232فظبٝٗخ، ٍْٜ ؽٔبكح. )

أُغِخ اُؼوث٤خ ُِ٘شو ُلأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواثبد اُزٞؽل )كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ(. 
  .52-3، 8اُؼ٢ِٔ، 

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ثبٍزقلاّ اُِؼت ٝأصوٙ ك٢ فلغ 4238ى٣لإ، ػظبّ محمد. )

 .  64-46، 66ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ اُطلَ اُزٞؽل١. 

 -أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ ه٣بع الأؽلبٍ(. ؽلَ اُزٞؽل. 4232ػجل اُؾبكع، ش٤ٔبء. )
 .82-64(،4)8عبٓؼخ أُ٘ظٞهح، 

(. 4238ػجلأُ٘ؼْ، ٠٘ٓ.، ٝى٣لإ، ػظبّ.، ٝاثوا٤ْٛ، ٓبعلح.، ٝأُو٠ٍ، ٝك٣غ. )

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ثبٍزقلاّ اُِؼت ٝأصوٙ ك٢ فلغ َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ اُطلَ 

 . 64-45 ،66   غِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ،ٓاُزٞؽل١. 

(. اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ ػلاهزٜب ثٔقزِق أٗٞاع اَُِٞى 4238ػجلالله، أؽٔل ػٔوٝ. )

أُغِخ أُظو٣خ اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 
 .736 -682(، 6)6ُؼِْ اُ٘لٌ الا٢ٌ٤٘٤ًِ ٝالإهشبك١، 

(. كؼب٤ُخ اُزلفَ ا٢ًَُِٞ 4245الله.، ٝاثوا٤ْٛ، ٠٘ٓ رًَٞ. )اُؼضٔبٕ، ػجلاُؼي٣ي ػجل

اُوبئْ ػ٠ِ الأكُخ ك٢ فلغ َٓزٟٞ اُوِن ٝرؾ٤َٖ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗزجبٙ 

ٓغِخ كهاٍبد ٝثؾٞس أُشزوى ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل ٓورلؼ٢ الأكاء اُٞظ٤ل٢. 
 .378-322(، 3)2اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، 

طواثبد اُؾ٤َخ ٝػلاهزٜب ثب٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ (. الاػ4243ؿ٤ْ٘، ٝائَ ٓبٛو. )

أُغِخ اُزٌواه٣خ ٝاػطواة اُوِن ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 
 .  3742 -3672(، 82)82اُزوث٣ٞخ ُک٤ِخ اُزوث٤خ ثَٞٛبط، 

(. اػطواثبد الإكواؽ ٝػلاهزٜب ثبػطواثبد اُوِن ُلٟ 4244محمد، ؽ٤َٖ أؽٔل. )

ٓغِخ عبٓؼخ أّ اُووٟ ُزٞؽل أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب. الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق ا
 .337-26(. 4)36ُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 
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(. رشق٤ض اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝكن 4243َٓؼٞكح، ؽٔبكٝ.، ٝف٤ِلح، ٜٓو٣خ. )

كهاٍخ ٝطل٤خ رؾ٤ِ٤ِخ ثبُٔوًي اُ٘ل٢َ اُج٤لاؿٞع٢  -DSM5أُؼب٤٣و اُغل٣لح ٍ

ً ثزوود (، 38)7لإػبهخ ٝأُٞٛجخ، ُؼِّٞ ا ُؼوث٤خأُغِخ اٝههِخ. -ُِٔؼبه٤ٖ م٤٘ٛب

632-658 .  
(. ػلاهخ ًٍِٞبد اُزؾل١ 4232ٓ٘ظٞه، ا٤َُل ًبَٓ.، ٝك٤ظَ، ػ٤بء أثٞ ػبط٢. )

ثٌَ ٖٓ اػطواثبد اُوِن ٝاُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 

 . 452-322(، 3)66 ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبلإٍٔبػ٤ِ٤خ،

(. كؼب٤ُخ ٤٘ٓ4244ت، رٜب٢ٗ محمد.، ٝػ٢ِ، ػجلاُؾ٤ٔل محمد.، ٤ٍِٝٔبٕ، محمد ٤ٍِٔبٕ. )

ثوٗبٓظ ثبُِؼت ك٢ فلغ ثؼغ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ 

-442 (،53)32عبٓؼخ اُؼو٣ش، -ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خاػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 

472 . 

 اُزٞؽل. (. 4245ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ. )
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/autism-

spectrum-disorders     
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