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انرْبة الاخزًبػٙ ٔػلالزّ ثدٕدح انحٛبح انًُٓٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ أػضبء ْٛئخ 

 انزذرٚص ثبندبيؼبد انطؼٕدٚخ
 :ًطزخهصان

رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىشف ػٓ ػ٩لخ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثغٛكح  

اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٔؾٛ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ. ٚ ٌزؾم١ك أ٘لاف 

( 82اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ، ٚ لل رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ )

(ا٦ٔبس ٚ ُ٘ ِٓ ١٘ئخ أػؼبء 52ٚ )( موٛه 52أٍزبم ٚ أٍزبمح ٚ رُ رم١َُّٙ اٌٝ )

١٘ئخ  اٌزله٠ٌ ِٓ ِقزٍف اٌزقظظبد ٍٛاء ِٓ اٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ أَ اٌؼٍَٛ اٌطج١خ ...  

وّب رُ  افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌج١َطخ،ٚ ثّقزٍف اٌشٙبكاد اٌغبِؼ١خ ٚ رُ 

( ٚ ِم١بً عٛكح 3336اٍزقلاَ ِم١بً اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ، اػلاك: )١ٌٚٓ ٚٚٞ 

( وؤكٚاد ٌغّغ اٌج١بٔبد. ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئظ  4238اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ , اػلاك : )اٌجوثوٞ 

 اٌجؾش اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب وبٌزبٌٟ: 

ح ا١ٌّٕٙخ ٨ رٛعل ػ٩لخ ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚعٛكح اٌؾ١ب -

 ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ.

٨ رٛعل فوٚق فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٌلٜ أػؼبء  -

 ١٘ئخ اٌزله٠ٌ.

٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ رؼيٜ اٌٝ  -

 اٌؼّو ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ.

ٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ رؼيٜ اٌٝ ٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِز -

 اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ.  

Abstract: 

 This study aims to reveal the relationship of social phobia and 

its relationship to the quality of professional life towards faculty 

members in Saudi universities. To achieve the objectives of the 

study, the descriptive, correlational approach was used. The 

research community consisted of (60) male and female 

professors, and they were divided into (30) males and (30) 

females, and they were from a body of faculty members from 

various specializations, whether from Humanities or medical 

sciences... and with various university degrees, and they were 

selected by a simple random method. The social phobia scale, 

prepared by: (Lin and Wei 1994) and the quality of professional 
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life scale, prepared by: (Al-Barbari 2016) were used as tools. To 

collect data. The most important research results that were 

reached were as follows: 

- There is no statistically significant relationship between social 

phobia and the quality of professional life among faculty 

members 

- There are no differences in the level of quality of professional 

life between male and female faculty members 

- There are no statistically significant differences in the level of 

quality of professional life due to age among faculty members. 

- There are no differences between males and females in the 

level of quality of professional life attributable to academic 

degree .  

   انًمذيخ
٠ؼل اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚاؽل ِٓ أوضو أٔٛاع ا٨ػطواثبد إٌف١َخ أزشبها ثؼل  

ا٨وزئبة ٚ اكِبْ اٌىؾٛي ٚ ٠مظل ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ )ؽبٌخ اٌز١ٙت ِٓ اٌّٛالف 

ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رظٙو ػً اٌفوك ثَجت لظٛهٖ فٟ اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ، ٚ ثظٛهح 

ٌزٟ ٠ٛاعٗ ف١ٙب شؼٛها ثبٌقيٞ ٚ ا٨ٍز١بء) رغؼٍٗ أوضو لٍمب فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ا

فبٌَّخ اٌفبهلخ ٌٍو٘بة ا٨عزّبػٟ رزّضً فٟ اٌقٛف غ١و ٚالؼٟ ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ِٓ 

اٌفوك )ٔم٩ً ػٓ ا٢فو٠ٓ ٚ اٌزشٖٛ اٌّؼوفٟ ٌٍّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٌلٜ 

(. فب٤شقبص اٌّظبث١ٓ ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٠ٛاعٙٛا اٌؼل٠ل ِٓ 4235ؽغبىٞ,

اٌزٟ رؼ١ك اٌفوك ِٓ اٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ فٟ اٌؼًّ أٚ اٌمبء فطبة أِبَ ا٩ٌّء أٚ  اٌّشبوً

اٌّشبهوخ فٟ ا٨عزّبػبد اٌّزىوهح اٌزٟ رقض إٌّشئخ ٌنٌه ِٓ اٌّّىٓ أْ  ؽزٝ

٠ىْٛ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ػبئك ٌٍىض١و ِٓ ا٤ِٛه ٨ٚ ١ٍّب اٌغٛكح اٌزٟ رجني فٟ 

 (4232ا١ٌّٕٙخ. )ثووبد,

ّظبؽت ٌٍو٘بة ا٨عزّبػٟ ِٓ أُ٘ ٍّبد اٌؼظو اٌؾبػو، فبٌمٍك ٠ٚؼل اٌمٍك اٌ 

ٌت ٚط١ُّ اٌظؾخ إٌف١َخ، ام أٔٗ ٘ٛ أٍبً ع١ّغ ا٤ِواع إٌف١َخ، ٚ٘ٛ أ٠ؼب 

 (4232أٍبً ع١ّغ ا٦ٔغبىاد ا٠٦غبث١خ فٟ اٌؾ١بح. )ثووبد,

ا٨عزّبػٟ ٠ؼؼف ٠َٚزٍٙه ع١ّغ لٜٛ اٌفوك فٟ اٌؼًّ ٚلل ٠غؼٍٗ  ةاْ اٌو٘ب 

ِشززب ػٕل اٌم١بَ ثّقزٍف ا٤ػّبي ٠ٚغؼً رفى١وٖ ِٕزظجب ٔؾٛ إٌٛاؽٟ اٌٍَج١خ اٌزٟ 

رىّٓ فٟ ؽ١بح اٌفوك، ِٓ ف٩ي اٌقٛف ِٓ ِغٙٛي ِٚٓ صُ ٠ؼ١ك وً ا٤ػّبي اٌزٟ 

ٍطبٌت. ٌٚنا ٠جلٚ اٌو٘بة وؤٔٗ رٛعٗ ٌل٠ٗ ِٓ ٔبؽ١خ اٌزله٠ٌ ٚو١ف١خ ا٠ظبي اٌّؼٍِٛخ ٌ
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هكٚك ا٤فؼبي اٌزٟ ٠جل٠ٙب اٌفوك ٔز١غخ رؼوػٗ ٌؼٛاًِ ث١ئ١خ أٚ مار١خ رغؼٍٗ ػبعيا ػٍٝ 

 (4237اٌزى١ف ِؼٙب.   )فؼو، اٌجبشمبٌٟ , 

ٚلل ٠ىْٛ ٚهاء اٌزغٕت ٚاٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٘ٛ شؼٛه اٌفوك ثؤٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ  

ٝ لل ٠شؼو ثؤْ غ١و وفء ٌٍزؼ١ٍُ اٌطٍجخ ِشبوً ع١َّخ أٚ ػم١ٍخ أٚ الزظبك٠خ أٚ ؽز

ٚى٠بكح ا٦ٔزبع١خ ا١ٌّٕٙخ فٟ اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٍٛف ٠ؼًّ ثٙب ٚؽ١ٕٙب رظٙو ٌٗ هغجخ 

 وج١وح فٟ اٌٙوٚة ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٚاٌّٛالف ا١ٌّٕٙخ ٚ ٠فمل اٌضمخ ثٕفَخ. 

اٌغبِؼبد ٚرؼل عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ اٌَبئلح فٟ اٌّئٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٌّظّبد ٚ  

فبطخ أؽل ِظبكه هػب ا٤فواك اٌؼب١ٍِٓ، فبْ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ثؤثؼبك٘ب 

إٌف١َخ ٚ ا٨عزّبػ١خ ٚ اٌطج١ؼ١خ رشىً َِئ١ٌٚخ اعزّبػ١خ ٚ أف٩ل١خ رزؾٍّٙب 

اٌّئٍَبد. فٕغبػ اٌّئٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثز١ٙئخ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل٘ب فٟ 

اٌؼب١ٍِٓ ٚرؾمك ِٓ مٌه ا٨٘زّبَ ى٠بكح ا٦ٔزبع١خ. )ِبػٟ,  اؽ٩ق ؽبلبد أفواك٘ب

4236 :82 ) 

ٌٚنٌه فبْ ا٨٘زّبَ ثؤػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٠ي٠ل ِٓ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ  ٚ ٌٙنا  

٠ؼزجو ا٤ٍزبم اٌغبِؼٟ ِٛهك ُِٙ ِٓ اٌّٛاهك اٌجشو٠خ فٟ اٌّئٍَخ اٌغبِؼ١خ ثبػزجبهٖ 

بػ اٌغبِؼخ ٚ رؾم١ك أ٘لافٙب ٚ اٌّؾون اٌوئ١َٟ أُ٘ اٌؼٕبطو اٌلاػّخ ٚ اٌفؼبٌخ ٌٕغ

ٌىً ِٛاهك٘ب اٌزٟ رمؼٟ اٌٝ رؾم١ك أفؼً إٌزبئظ . ٚ مٌه عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ 

ثبٌَٕجخ ٤ٍبرنح اٌغبِؼخ ِّٙخ علاً ٌىٟ ٠ئكٞ ا٤ػّبي اٌّٛوٍخ ا١ٌخ ثىفبءح ػب١ٌخ ٚ 

ػّٓ ٘نا رزجٍٛه عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚ اٌزٟ رئول ػً 
 

ك ث١ئخ ػًّ ػوٚهح ٚعٛ

ِٕبٍجخ ٚ ِشغؼخ ٌٍفوك رشؼو اٌفوك ثب٨ٔزّبء ,ا٨ٍزمواه, ا٤ِبْ ٚ ا٨ؽزواَ ثّب ٠ؼيى 

هػبٖ اٌٛظ١فٟ ٚ ٠وفغ ِٓ هٚؽخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚ ٠ؾمك ا٦شجبع ٌؾبعبرٗ ٚ ٠َُٙ 
 

 فٟ

رؾ١َٓ أكاءٖ. ثب٦ػبفخ ٌنٌه فبْ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ رّضً ا٤ػّبي ٚا٤فؼبي ٚ 

َ ثٙب ا٦كاهح اٌغبِؼ١خ اٌؼ١ٍب ِٓ أعً اهػبء ا٤ٍبرنح ٌل٠ٙب ٚ اٌّّبهٍبد اٌزٟ رمٛ

اٍؼبكُ٘ ٚ ى٠بكح شؼٛهُ٘ ثبٌضمخ ٚ ا٨ؽّئٕبْ فٟ ؽ١برُٙ ا٤ٍو٠خ ٚ اٌنٞ ثلٚهح ٠َبػل 

ا٤ٍبرنح ػً أْ ٠ىٛٔٛا أوضو ِملهح ٚ ٍٍطخ فٟ أكاء أػّبٌُٙ ثّب ٠ئكٞ اٌٝ رؾم١ك 

 : ة(4238أفؼً إٌزبئظ )١ٍّخ,

عبءرب ٘نٖ اٌلهاٍخ  ٌّؾبٌٚخ اٌىشف ػً ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌو٘بة  ٚثٕبء ػً مٌه 

ا٨عزّبػٟ ٚ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌَؼٛك٠خ 

ٌىْٛ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ  ٠ؼ١ك اٌؼل٠ل ِٓ أِٛه اٌؾ١بر١خ ٚ ا١ٌّٕٙخ ٚ عٛكح اٌؾ١بح 

 ّخ اٌٛظ١فٟ  .ا١ٌّٕٙخ ِّٙخ ٌّؼوفخ أزبع١خ اٌفوك ٚ ٌّؼوفخ ٍٍ

 يشكهخ انجحش 

ػبِب ػٓ  67ٚ 38ِٓ اٌواشل٠ٓ ث١ٓ ػّو ٠15ؼٛق ''اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ''  %  

( ِّب ٠ئصو ٍٍجب ػٍٝ أكاءُ٘ 4223)إٌف١ؼٟ,  ِّبهٍخ كٚه ؽج١ؼٟ فٟ اٌّغزّغ 

إٌّٟٙ ٚ ا٨عزّبػٟ
 

ٚ اٌلهاٍٟ ٚ رٛافمُٙ إٌفَٟ , ٚ رقزٍف َٔجخ ا٨ٔزشبه ٘نا 
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٤فو ٚ ِٓ ىِٓ ٤فو . ٌٙنا فمل ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ  ا٨ػطواة ِٓ ِغزّغ

اٌىشف ػٓ ػ٩لخ اهرجبؽ اٌؼّو ٚاٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ، ٚ اٌىشف ػٓ 

  اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس ثغٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ.

رٗ ِٚىبٔخ ا٤ٍزبم اٌغبِؼٟ ِورجطخ اهرجبؽ ٚص١ك ثؤكائٗ ٌٛظبئفٗ ٚ ِٙبِٗ ٚ َِئ١ٌٚب 

ثٕغبػ ٚ فبػ١ٍخ، ؽ١ش ٠مَٛ ثؼلح أكٚاه ِٕٛؽخ ثٗ ٚ رزّضً فٟ ص٩صخ ِّٙبد هئ١َ١خ , 

ِّٙخ اٌزله٠ٌ اٌزٟ رزّضً فٟ اٌؾغُ اٌَبػٟ ِٓ ِؾبػواد ٚ ِّٙخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ 

اعواء اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚ شو٘ب ٚ ِّٙٗ رّض١ً اٌغبِؼخ فبهط أٍٛاه٘ب . فٟ اٌزٟ  رزّضً 

فٟ فلِخ ٚ رول١خ اٌّغزّغ ػ١ٍّب ٚ صمبف١ب ٚ رؼزجو أُ٘  ثب٦ػبفخ ػٍٝ ِّٙزٗ اٌَب١ِخ

 ( 8: 4238ا٤كٚاه اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب. )١ٍّخ,

ٌٚنٌه رىّٓ أ١ّ٘خ ِؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌو٘بة ٚ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ػٕل أػؼبء  

 ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚ ٌغٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ أ١ّ٘خ فٟ رؾ١َٓ  أكاء ا٤ٍبرنح ٚ هػبُ٘  . 

 نك  رزركس يشكهخ انذراضخ فٙ  الأضئهخ انزبنٛخ  : ٔ فٙ ضٕء ر 

 انطؤال انرئٛطٙ:
ً٘ رٛعل ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ػ١ٕخ  (3

 ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ؟ 

 انزطبؤلاد انفرػٛخ: 
اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ػ١ٕخ ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ عٛكح  (4

 ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ؟

( ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌؼّو ٚ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اػؼبء ١٘ئخ 5

 اٌزله٠ٌ ؟

( ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ  اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ ٚ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اػؼبء 6

 ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ؟

 أًْٛخ انذراضخ 

 الأًْٛخ َظرٚخ : 

اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ِٛػٛع اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ  رش١و ٘نٖ (3

لل  رئصو ػً عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ, ٌّب ٌٙنا ا٨ػطواة  اٌزٟ

ِٓ آصبه ٍٍج١خ ػً طؾزُٙ إٌف١َخ ٚ أكائُٙ ٌٍّٙبَ ا٨وبك١ّ٠خ ٚ ا٤ٔشطخ ا٨عزّبػ١خ 

 اٌّقزٍفخ . 

َٔزّل ِٓ ٘نٖ اٌلاهٍخ أ١ّ٘خ اٌّٛػٛع اٌنٞ ٔزٕبٌٚٗ ٚ ٘ٛ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ  ( 4

 ػ٩لزٗ ثغٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ.   

روعغ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌٝ ِىبٔخ ا٤ٍبرنح اٌغبِؼ١١ٓ ٚ كٚهُ٘ اٌوئ١َٟ ( 5
 

فٟ رؾم١ك 

ط٩ة ثىً اٌقجواد ٚ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ اوزَجٙب ِٓ ف٩ي أ٘لاف اٌغبِؼخ ٚ ِشبهوخ اٌ

 ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ . 
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رؼزجو عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغل٠لح ٚ اٌّّٙخ فٟ ػظؤب اٌؾبٌٟ، ٚ اْ  ( 6

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رَب٠و اٌزطٛه إٌّٟٙ إٌّشٛك ٚ رّضً اٍزغبثخ ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌزٛط١بد 

 ثبٌلهاٍبد اٌؼوث١خ . 

 انزطجٛمٛخ: الأًْٛخ  

٠ّىٓ ا٨ٍزفبكح ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚ اٌّٙز١ّٓ ٚ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي   (3

 اٌزؼ١ٍُ ٌزٕف١ن ثواِظ رؼ١ّ١ٍخ ِّضٍخ فٟ ِٛاعٙخ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ   . 

َِبػلح أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ لجً أٚ أصٕبء اٌزؼ١١ٓ فٟ إٌّظت ٌؼ٩ط ٚ ِٛاعٙخ   (4

 اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ .  

رَبػل ٘نٖ اٌلهاٍخ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٌّؼوفخ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ   (5

 ٌل٠ُٙ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ رؾ١َٕٙب ٌىٟ ٠زُ رول١زُٙ ٚ رؾف١يُ٘ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ ِغب٨د اٌؼًّ 

٠ؼل اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ِٓ أظّخ اٌزؼ١ٍُ اٌّّٙخ ؽ١ش ٠ىزَت ِٓ ف٩ي اٌلٚه اٌنٞ   (6

ٌٍّغزّغ, ٚ اْ اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اُ٘  ٠ٍؼجٗ فٟ هفغ َِزٜٛ اٌفىو ٚ اٌضمبفخ

 اٌّئصو٠ٓ ػٍٝ اٌط٩ة, ام أُٔٙ لٛح ٘نٖ ا٤ِخ .

اصواء اٌغبٔت اٌزطج١مٟ  ِٓ ف٩ي رٛف١و أكاح ٘بِخ ٌم١بً اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ  ٚ  (7

 اٌؼغي اٌّىزَت ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ . 

  :أْذاف انذراضخ 

 رىّٓ أ٘لاف اٌلهاٍخ وبٌزبٌٟ:         

اٌىشف ػٍٝ ِب اما وبٔذ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ ػ٩لزٗ ثغٛكح  .3

 اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ. 

 اٌىشف ػٍٝ ِب اما وبٔذ رٛعل فوٚق فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ.  .4

اٌىشف ػٍٝ ِب اما وبٔذ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌؼّو ٚ ػ٩لزٗ ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ  .5

 خ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ. ػ١ٕ

ٚػ٩لزٙب ثبٌو٘بة  ٔذ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخاٌىشف ػٍٝ ِب اما وب .6

 ا٨عزّبػٟ  ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ أػؼبء  ١٘ئخ اٌزله٠ٌ. 

 يصطهحبد انذراضخ  

 اؽزٛد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ  اٌّظطٍؾبد ٚ اٌّفب١ُ٘ ا٦عوائ١خ اٌزب١ٌخ  :        

 :  ػٙانرْبة الاخزًب
فٛف ٍِؾٛظ أٚ لٍك ؽٛي ٚاؽل أٚ أوضو ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٚ اٌزٟ ٠ؾزًّ أْ  -

  ) ٠DSM5:39زؼوع ٌٙب اٌفوك ٌٍزلل١ك ِٓ لجً ا٤فو٠ٓ .   )

ٚ ا٦ففبق ، ( ا١ًٌّ اٌٝ رغٕت اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ 4228ػوفٗ )٠ؾٟ, -
 

اٌّشبهوخ فٟ 

١ٌت اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚ ٚفٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ثشىً ِٕبٍت, ٚ ا٨فزمبه اٌٝ أٍب

٠زواٚػ ٘نا اٌٍَٛن ث١ٓ ػلَ البِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ أٚ ثٕبء طلالخ اٌٝ ووا١٘خ 

 (4236ا٨رظبي ثب٤فو٠ٓ.)لبٍُ,
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 اخرائٛبً  :  ػٙانرْبة الاخزًب
ٟ٘ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠زؾظً ػ١ٍٙب أفواك اٌؼ١ٕخ ػً ِم١بً اٌو٘بة ٚ ٟ٘ ِٓ     

( ػجبهح أٚ فموح ٠ٛعل أِبَ وً 58ٚ ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ ) 3336اػلاك ه١ٌٚٓ ٚٚٞ 

ِٕٙب افز١بهاد اِب )ٔؼُ( أٚ )٨( ٚ ٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص أٚ اٌّفؾٛطخ أْ ٠قزبه 

ٗ ٚاؽلح ِّٕٙب ٚ اٌزٟ رزفك ِغ ِشبػوح ٚ رظوفبر
 

 ِٛالف اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ .  فٟ

 خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ : 
عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ثؤٔٙب ِلٜ هػب اٌّٛظف ػٓ  (SWAMY,2015) ػوف      

ا٨ؽز١بعبد اٌشقظ١خ ٚ اٌؼ١ٍّخ ِٓ ف٩ي اٌّشبهوخ ثبٌؼًّ ِٓ اعً رؾم١ك ا٘لاف 

 ( 4238اٌّئٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ . ٔم٩ً ػٓ )١ٍّخ,

(ثؤٔٗ َِزٜٛ اٌَؼبكح ٚ اٌوػب ػٓ Indumat & kamalraj 2012,ػوفٗ )       

اٌؼًّ اٌٛظ١فٟ ٌلٜ اٌؼب١١ٍِٓ فٟ اٌّئٍَخ ؽ١ش أُٙ ٠زّزؼْٛ ثؾ١بح ١ِٕٙخ ػب١ٌخ 

اٌغٛكح رَّؼ ٌُٙ ثبٌّشبهوخ فٟ اكاهح اػّبٌُٙ ٚ ارقبم اٌمواهاد. ٔم٩ً ػٓ) 

 (١ٍّ4238خ,

 خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ اخرائٛبً : 
اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠زؾظً ػ١ٍٙب أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ  ٟ٘   

( ػجبهح ٠ٛعل أِبَ وً 33ِٓ) ( ٚ ٠زىْٛ اٌّم١ب4238ًاٌنٞ ٘ٛ ِٓ اػلاك )اٌجوثوٞ,

(, ٚ ٨ 3ل١ٍٍخ علاً) –( 4ل١ٍٍخ) –( 5ِزٍٛطخ)-(6وج١وح)  -(7اِب: وج١وح  علا) ِٕٙب

 ٠زؼّٓ ص٩صخ أثؼبك ٟٚ٘: ٠غل رظؾ١ؼ ػىَٟ ؽ١ش أْ اٌّم١بً

 ا٤ِٓ ٚ اٌظؾخ ا١ٌّٕٙخ : 

ٟ٘ رٍه إٌشبؽبد ٚ ا٦عواءاد ا٦كاه٠خ اٌقبطخ ثٛلب٠خ اٌؼب١١ٍِٓ ِٓ اٌّقبؽو         

إٌبعّخ ػٓ ا٨ػّبي اٌزٟ ٠ياٌٚٛٔٙب، ٚ ِٓ أِبوٓ اٌؼًّ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ اطبثزُٙ 

  ثب٤ِواع ٚ اٌؾٛاكس  .

   ا٦شواف ٚ اٌّشبهوخ فٟ ا٦كاهح:

ثؤٔٙب: "مٌه إٌّؾ ا٦كاهٞ اٌنٞ ٠مَٛ ػً اٌّشبهوخ إٌظب١ِخ ٚاٌٍٍّّٛخ ٌٍؼب١ٍِٓ      

فٟ اٌّئٍَخ  فٟ  ػ١ٍّبد طٕغ اٌمواهاد اٌّزؼٍمخ  ث١َبٍبد إٌّظّخ, ِٚٙبِٙب ٚ 

 (42,ص4238ِشىٍزٙب )اٌجوثوٞ,

 اٌزول١خ ٚ اٌزملَ اٌٛظ١فٟ :  

رجخ أػً ِٓ ٚظ١فزٗ اٌؾب١ٌخ , ٚ رجؼب ٟ٘ اػبكح رؼ١١ٓ اٌفوك فٟ ٚظ١فخ ماد ِو       

ٌنٌه ١ٍزُ اػبكح رؾل٠ل ٚاعجبد ٚ َِئ١ٌٚبد اٌفوك , ٚ رؼزجو ِٓ اٌؾٛافي اٌّبك٠خ ٚ 

اٌّؼ٠ٕٛخ , ٠ّٚىٓ أْ ٠ولٝ اٌفوك ؽَٓ ا٤لل١ِخ أٚ اٌىفبءح أٚ و١ٍّّٙب . 

  ,ص( 4238)اٌجوثوٞ,

 حذٔد انذراضخ  

 رمزظو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚ اِىب١ٔخ رؼ١ُّ ٔزبئغٙب ػً اٌؾلٚك ا٢ر١خ  :      
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 انحذٔد انجشرٚخ :  
اشزٍّذ اٌلهاٍخ ػٍٝ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ 

 4233/4242ِٓ ػبَ 

 انحذٔد انًكبَٛخ  :  
 رّذ اٌلهاٍخ ثىً عبِؼبد اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ  .      

 حذٔد انسيُٛخ : ان
 رّذ اٌلهاٍخ فٟ اٌفظً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ .      

 انحذٔد انًٕضٕػٛخ  :  
رٙلف اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ  عٛكح اٌؾ١بح      

 ا١ٌّٕٙخ.  

 الإطبر انُظر٘ 

 انرْبة الاخزًبػٙ
٘ٛ فٛف غ١و ػم٩ٟٔ فٟ شلرٗ أٚ ِب١٘زٗ، ٚ ٠َجت اٌزؼوع ٌَّجت اٌقٛف      

٠ؼزوف اٌّوا٘مْٛ ٚاٌجبٌغْٛ فٟ اٌؼبكح، ثؾم١مخ أْ اٌقٛف اٌنٞ ٠ظ١جُٙ ٚاٌمٍك فٛها. 

   (www.webteb.com )  ٘ٛ ِفوؽ ٚغ١و ػم٩ٟٔ 

٘ٛ فٛف ِوػٟ غ١و ؽج١ؼٟ ٚ كائُ ٚ ٩ِىَ ٌٍّوء ِٓ شٟء غ١و   ِق١ف فٟ       

ٗ , ٚ٘نا اٌقٛف ٨ ٠َزٕل اٌٝ اٍبً ٚالؼٟ ,ٚ ٨ ٠ّىٓ ا١ٌَطوح ػ١ٍٗ ِٓ لجً أطٍ

اٌفوك ,هغُ اكهاوٗ أٔٗ غ١و ِٕطمٟ , ٚ ِغ مٌه فٙٛ ٠ؼزو٠ٗ ٚ ٠زؾىُ فٟ ٍٍٛوٗ , ٚ ٘ٛ 

شؼٛه شل٠ل ثبٌقٛف ِٓ ِٛلف ٨ ٠ض١و اٌقٛف ٔفَٗ ٌلٜ أوضو إٌبً , ٚ ٘نا  ِب 

ٔفَٗ , ٚ ٠زُٙ مارٗ ثبٌغجٓ  ٚ ػؼف اٌضمخ ٠غؼً اٌفوك ٠شؼو ثبٌٛؽلح , ٚ اٌقغً ِٓ 

ثبٌٕفٌ ٚ اٌشقظ١خ , فٙٛ امْ ػجبهح ػٓ اػطواثبد ٚظ١ف١خ  أٚ ػٍٗ ٔف١َخ إٌّشؤ ٨ 

 (453: 4235اٌؼجبٍٟ,)٠ٛعل ِؼٙب اػطواة عٛ٘وٞ فٟ اكهان اٌفوك ثبٌٛالغ.

  Social phobia ػٙرؼرٚف انرْبة الاخزًب

١بػ ػٕل اٌّىٛس ِغ ا٤فو٠ٓ ٚ اٌؼ١ك ٚ ( ثؤٔٗ ػلَ ا٨هرBass,1980ػوفٗ )      

ا٨ٔيػبط ِٓ ٔظواد ا٤فو٠ٓ أٚ اٌزؾلس ا١ٌُٙ ٚ رغٕت البِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ِؼُٙ 

ٚ ٌٗ لبث١ٍخ اٌزى١ف ػٓ 
 

ػوٚة ِقزٍفخ ِٓ اٌٍَٛن وب٨هرجبن ٚ لٍك اٌغّٙٛه ٚ 

 (66:4235اٌشؼٛه اٌّزلٟٔ ثزمل٠و اٌناد ٚ اٌقغً .ٔم٩ ػٓ )ؽ١َٓ,

( شؼٛه ثؼلَ ا٨هر١بػ ٚ ٍٛء اٌزٛافك فٟ اٌّٛالف Henderson,2008ػوفٗ )

ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبكٌخ، ٚ ٘ٛ طٛهح ِٓ اٍزؾٛام اٌّشبػو ٚ هكٚك ا٤فؼبي اٌغ١َّخ ػً 

 ( 522:4238رفى١و اٌفوك ٚ افواؽٗ فٟ اٌزوو١ي  . ٔمٍخ ػٓ )شب١٘ٓ، ِؾّٛك , 

وخ اٌفوك اٌّو٠غ ٚ اٌٝ ػوفٗ شب١٘ٓ ثؤٔٗ ؽبٌٗ ِوػ١خ ,رئكٞ اٌٝ شً ؽو       

 ( 3: 4233اٌشؼٛه ثّوالجخ ا٤فو٠ٓ ٌٗ )شب١٘ٓ, هػب,
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(ثؤٔٗ فٛف كائُ ٚ ٚاػؼ ِٓ WHO,1992ػوفزٗ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ)         

ٚاؽل أٚ أوضو ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ أٚ أكاء ٔشبؽ اعزّبػٟ  ٚ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب 

أٚ اِؼبْ ا٤فو٠ٓ ٔظوُ٘ ف١ٗ , ٚ اٌشقض ِىشٛفب أٚ ِؼوػب ٥ٌفواك غ١و ِؤٌٛف١ٓ, 

٘نٖ اٌّقبٚف رغؼٍٗ ٠زظوف ثطو٠مخ ِؾوعخ أٚ ٠ظٙو ػ٩ِبد أٚ أػواع اٌمٍك. 

 (5:  4233)شب١٘ٓ, هػب,

ٚثبٌٕظو اٌٝ اٌزؼو٠فبد اٌَبثمخ ٩٠ؽع أْ وٍخ ِٕٙب  هوي ػً عبٔت ِؼ١ٓ ثّب  

٨فز٩ف فٟ ٠زٕبٍت ٚ ٚعٙبد ٔظو ٚ آهاء أطؾبثٙب , ٚ ٘نا ِب أكٜ اٌٝ اٌزٕٛع ٚ ا

 رؼو٠ف  اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ   .

 ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٘نا اٌزٕٛع فبْ ٕ٘بن ارفبلب ػبِب ػً ثؼغ اٌغٛأت ٟٚ٘: 

اٌقٛف ٚ اٌمٍك ِٓ اِؼبْ إٌظو ٌٍفوك ِٓ لجً ا٤فو٠ٓ اصٕبء ا٤كاء فٟ اٌّٛالف  .3

 ا٨عزّبػ١خ.

 اٌقٛف ِٓ ا٨ٔزمبك ٚ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ِٓ ا٤فو٠ٓ. .4

 ْٛ أِبَ إٌبً، أٞ ثّؼ١خ ا٢فو٠ٓ  .اٌقٛف ٚ اٌزٛرو ٠ى .5

 اٌشؼٛه ثبٌقغً ٚ ا٦ؽواط أصٕبء رؤك٠خ اٌّٛلف ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٤فو٠ٓ . .6

 .رغٕت اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رشؼو اٌفوك ثبٌمٍك ٚ اٌزٛرو .2 .7

 أػراض انرْبة الاخزًبػٙ

 ٚرَجت ؽبٌخ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ أػواػب وض١وح ٌٍّظبة ِٕٙب: 

)اؽّواه اٌٛعٗ، هػشخ ا١ٌل٠ٓ، اٌغض١بْ، اٌزؼوق اٌشل٠ل، اٌؾبعخ أػواع لٍك  -

 اٌّفبعئخ ٌٍن٘بة اٌٝ اٌؾّبَ، اٌظلاع، اػطواثبد اٌّؼلح...اٌـ(

أػواع ٍٍٛو١خ )ا٨ٔلفبع ٍٚٛء اٌزظوف، ا٨َٔؾبة، رؾبشٟ اٌزمبء اٌؼ١ْٛ،  -

ِبد ا٦عٙبك، ا٦غّبء، ىغٍٍخ إٌظو، ا٨ػطواثبد فٟ اٌى٩َ ا٨ٔغّبً فٟ ا٨٘زّب

اٌفوك٠خ ٨ اٌغّبػ١خ ٨ٚ رؾلس ٘نٖ ا٤ػواع ٌٍشقض اٌّظبة فمؾ أِبَ اٌغّب١٘و 

 (4233)أثٛ ٕ٘لٞ, ...اٌـ(

 إَٔاع انرْبة الاخزًبػٙ

 ( ثؤْ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٠زىْٛ ِٓ ٔٛػ١١ٓ فوػ١١ٓ ٚ ّ٘ب:٠veale,2003نوو ) 

(Generalized social phobia)  .ُّاٌو٘بة اٌّؼ 

ٚ٘ٛ ا٤وضو
 

 ٠زىْٛ ِٓ ِقبٚف ِض١وح ٚ ِزؼلكح ٚ ٌٗ ٔزبئظ َِزمج١ٍخ ١ٍئخ .ػوها ٚ 

 ) non-generalized social phobia( انرْبة غٛر يؼًى 

٠ٚزؼّٓ ٘نا إٌٛع رغٕجب ٌؼلك ِؾلك ِٓ اٌّٛالف أٚ اٌزفبػ٩د وبٌقٛف ِٓ  

 (23: 4233اٌزؾلس أِبَ اٌغّٙٛه، ٚ ٠ّىٓ ػ٩عٗ ثجَبؽخ. )ٔمٍخ ػٓ اٌّٟٛٔ,
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 ء انرْبة الاخزًبػٙأضجبة َشٕ 

١ٌٌ ٕ٘بن ٍجت ِؾلك ثؼ١ٕٗ، ٌٚىٓ ٚعٛك اٍزؼلاك ثبٌشقظ١خ، ِغ أٍب١ٌت رٕشئخ  

فبؽئخ، لل رمٛك ٌّضً ٘نا اٌٍَٛن، ٚلل ٠ىْٛ اٌشؼٛه ثب٦صُ وّب ٠ش١و ثؼغ  ٚروث١خ

اٌجبؽض١ٓ ٠ٕؼىٌ ػً شىً فٛف اٚ فيع ِٓ ا٤فؼبي أٚ ا٤ػّبي ِٓ ثؼغ ا٤ِواع 

ٚاٌوػٛك ٚاٌؾوٚة ٚاٌي٨ىي، ٚ لل ٠ىْٛ ثَجت فؼً ِٕؼىٌ أٚ فٛف اٌؼٛاطف 

ِٛالف ِشبثٙخ أٚ غ١و ِشبثٙخ ٌنٌه ٝ ٌطفٌٛخ فؼُّ اٌفوك رٍه اٌقجوح ػٍػيى ِٕن ا

 (4235)اٌؼجبٍٟ,  اٌَبثك ِّب أكٜ اٌٝ اصجبد ا٨ػطواة ا١ٌٗ

٠ّٚىٓ اكهاط ا٤ٍجبة ا٢ر١خ ٌٕشٛء اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ثٛطفٙب أٍجبة ٠َٛك      

 (4233رفبق ػ١ٍٙب ِٓ ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ، ٟٚ٘ وب٨رٟ: )شب١٘ٓ, هػب,ا٨

 ػٛاًِ اٍو٠خ -3

رؼزجو ا٤ٍوح إٌٛاح ا٤ٌٚٝ اٌزٟ رزشىً ف١ٙب شقظ١خ اٌطفً , ٚ ٠ٕشؤ ٚ ٠ىزَت 

اٍزغبثبرٗ ٚ ارغب٘برٗ ٚ ١ٌِٛخ ٚ ػبكارٗ ٚ رمب١ٌلٖ ف١ٙب , ٚ رزؼىٌ اٌؼ٩لخ ا٨عزّبػ١خ 

ٌو٘بة ا٨عزّبػٟ وزل١ًٌ اٌطفً ثطو٠مخ ىائلح ٚ كافً ا٤ٍوح ثشىً ِجبشو ػٍٝ ا

 اٌوػب٠خ اٌّفوؽخ ٌٍطفً ٚ اٌزٟ رٍَجٗ ؽمخ اٌطج١ؼٟ فٟ ػلَ ا٨ػزّبك ػً مارٗ  . 

ونٌه اٌزٍَؾ ٚا١ٌَطوح فٟ اٌزوث١خ رفملٖ ػٕظو اٌّجبكأح ٚرغؼٍٗ غ١و لبكه ػً       

اٌزٛافك ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ، ٠ٚئول اٌمٛطٟ أْ ثؼغ ا٤ً٘ ٠فوػْٛ ػً 

أثٕبئُٙ ٍٍطخ عبئوح ٠ٚوغُّٛ٘ ػً ؽبػزُٙ كْٚ أٞ ؽٛاه ث١ُٕٙ. ٚلل ٠َزقلِْٛ 

 ٗ ِّب ٠فمل اٌطفً ؽ١ٕٙب اٌضمخ ثٕفَٗ. ؽو٠مخ أفوٜ ِٓ ف٩ي ا٨ٍزٙزبه فٟ لٌٛٗ ٌٚغز

ٚلل ث١ٕذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ ِوع اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٠َزنووْٚ ربه٠قُٙ         

اٌشقظٟ ثىض١و ِٓ اٌّٛالف اٌّئٍفخ اٌزٟ وبٔٛا غ١و ٍؼلاء ف١ٙب، وّب أُٔٙ ػبٔٛا 

فٟ ٚ اٌؾوِبْ إٌفَٟ ٚ اٌّبكٞ ٚ أْ ػ٩لزُٙ ثٛاٌل٠ُٙ وبْ ٠َٛك٘ب اٌؾوِبْ اٌؼبؽ

 اٌجوٚك اػبفخ اٌٝ ػلَ رمجً اٌٛاٌل٠ٓ ٌٍطفً. 

 صمبف١خ  -أٍجبة ؽؼبه٠خ -4

ٌمل أصجذ ػٍّبء ا٨ٔضوٌٚٛع١ب ا٦َٔب١ٔخ أْ اٌؾؼبهح ٚ اٌضمبفخ ٚ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ        

ماد أصو ثبٌغ فٟ رىْٛ اٌشقظ١خ ػ١ٍٗ فبْ اٌم١ُ رؼل أؽوا ِوعؼ١خ رؾلك َٔك 

ُ ٌىٟ ٠ؾمك اٌزٛافك ا٨عزّبػٟ ٚ اٌزَّه ثبٌَّبٌه اٍزغبثبد ا٤فواك رغبٖ ِغزّؼٙ

 ا٠ٌَٛخ ٥ٌفواك كافً ِغزّؼبرُٙ  . 

( ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌّٛهٚصبد ا٨عزّبػ١خ ثىض١و ِٓ ا٤فطبء ٠ٚ4233نوو)شب١٘ٓ,      

ٚاٌٍَج١بد اٌزٟ رَوثذ اٌٝ اٌضمبفخ اٌؼوث١خ ٚ اٌّغزّغ اٌؼوثٟ  َِئٌٛخ ػٓ ظٙٛه ٚ 

خ فٟ ث١ئزٕب, ٚ ثبٌزبٌٟ فبْ ٘نا ا٨ػطواة ِٕزشو ٚ ثظٛهح رلػ١ُ اٌّقبٚف ا٨عزّبػ١

 ( 3382وج١وح فٟ اٌّغزّؼبد اٌؼوث١خ أوضو ِٓ اٌلٚي اٌغوث١خ. )ٔم٩ً ػٓ ِق١و,

 أٍجبة ٚهاص١خ ٚ ع١َّخ -5
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٠ؼزمل ثؼغ اٌجبؽض١ٓ أْ ٕ٘بن اػطواثب كاف١ٍب أٍب١ٍب ٠ورجؾ ثبٌزى٠ٛٓ اٌغَّٟ ٚ     

ك اٌٛهاصٟ ٧ٌطبثخ ثبٌمٍك اٌنٞ ١ٙ٠ئ ٌظٙٛه ؽب٨د اٌقٍمٟ ٧ٌَٔبْ عٛ٘وح ا٨ٍزؼلا

اٌمٍك اٌؾبك ٚاٌقٛف ِٓ ا٤ِبوٓ ٚاٌو٘بة ا٨عزّبػٟ. ٚ لل أعو٠ذ كهاٍخ فٟ 

ِٓ اٌزٛأَ اٌّزشبثٙخ ث١ذ ف١ٙب أْ اٌزٛأَ اٌزشبثٗ رشزون  37( ػ3383ٍٝإٌو٠ٚظ ػبَ)

ٔم٩ً ػٓ ثَٕجخ أوجو ِٓ اٌزٛأَ غ١و  ِزشبثٙخ فٟ  ِظب٘و اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ .)

 (3382ِق١و,

 يضبػفبد انرْبة الاخزًبػٙ  

( اٌٝ أْ ٚعٛك اٌو٘بة ا٨عزّبػ٠3332ٟش١و أؽّل ٍؼل ) 
 

ؽ١بح اٌفوك ٠غؼٍٗ  فٟ

ٍٍج١ب فٟ اٌؾ١بح ِٚؼوػب ػٓ اٌّشبهوخ فٟ اٌّٛالف ٚ إٌّبٍجبد ا٨عزّبػ١خ، وّب 

٠ّٕؼٗ ِٓ رط٠ٛو للهارٗ ٚ رؾ١َٓ ِٙبهرٗ. وّب ٠ئكٞ اٌٝ ػ١بع ؽمٛلٗ كْٚ أْ ٠جلٞ 

هأ٠ٗ فٟ مٌه، ٠ّٕٚؼٗ اٌقٛف ِٓ البِخ ػ٩لخ اعزّبػ١خ ؽج١ؼ١خ ِغ ا٤فو٠ٓ، وّب 

ً ٔف١َب كاف١ٍب، ِٚؼبػفبد ٔف١َخ وب٨ٔطٛاء ٚ ٠جؼش فٟ اٌشقض اٌّ ظبة طواػب

 (4233:2ا٨وزئبة ٚ ا١ٌؤً. )شب١٘ٓ, هػب ,

 انُظرٚبد انزٙ رُبٔنذ رفطرد انرْبة الاخزًبػٙ   

ٌمل ؽٛه ػٍّبء إٌفٌ اٌؼل٠ل ِٓ إٌظو٠بد اٌزٟ رفَو ٔشٛء ٚرطٛه اٌو٘بة  

ِقزٍف عٛأجٗ ٚ رؾ١ٍٍٙب ا٨عزّبػٟ ٚاٌجؾش فٟ أٍجبثٗ ِٚىٛٔبرٗ ٚ اٌزّؾ١ض فٟ 

 (4236ٌّؼوفخ اؽزّب٨د ؽلٚصٗ، ٚ أٍجبثٗ. )لبٍُ,

ِٚٓ ف٩ي ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚعل اٌجبؽش رؼلك        

ا٨رغب٘بد إٌظو٠خ ٚاٌزفب١ٍو اٌؼوٚه٠خ ؽٛي اطبثخ اٌفوك ثب٨ػطواة اٌو٘بة 

ٌٍو٘بة ا٨عزّبػٟ )شب١٘ٓ, ا٨عزّبػٟ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ثؼغ ٘نٖ إٌظو٠بد اٌّفَوح 

 ( 4233هػب,

   Cognitive Theory ػٙانًؼرفٛخ نهرْبة الاخزًب انُظرٚبد
ٕ٘بن ػلك ِٓ اٌظ١غ اٌّؼوف١خ اٌّفزوػخ ٌٍو٘بة ا٨عزّبػٟ رووي ػً و١ف١خ         

اٌّؼبٌغخ اٌّؼوف١خ ٌٍّؼٍِٛبد فٟ اٌّٛالف أٚ إٌّبٍجبد ا٨عزّبػ١خ ٚونٌه ػً أصو 

اٌّؼوف١خ فٟ ِؼبٌغخ رٍه اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ا٨ٍزغبثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ اٌزؾ١ياد 

ٌّو٠غ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ، وّب رج١ٓ رٍه اٌظ١بغبد أٚ إٌّبمط اٌزٛػ١ؾ١خ و١ف 

 ا٨عزّبػٟ. ف١خ ػً اؽلاس ٚاكاِخ ؽب٨د اٌمٍكرَبػل اٌزؾ١ياد اٌّؼو

 (4233)اثٕٛ٘لٞ,

  :رج را ٍٚ ًْٔٛجررحَظرٚخ انزصٕر انؼمهٙ نهشكم انخبرخٙ ًَٕ 

ؽَت ط١بغخ أٚ ّٔٛمط ها٠ٓ ١ّ٘ٚجورظ فبْ اٌشقض اٌمٍك اعزّبػ١ب ٠ىْٛ         

ٍٍٚٛو١برٗ ا٨عزّبػ١خ أٚ ٌٍى١ف١خ اٌزٟ ٠جلٚ ثٙب وّب  اٌقبهعٟ رظٛها ػم١ٍب ٌشىٍٗ

٠فزوع أْ ٠واٖ ا٢فوْٚ, ٠ٚؼىٌ ٘نا اٌزظٛه اٌؼمٍٟ  ف١ٍطب ِٓ اٌظٛه اٌّٛعٛكح 

فٟ ماوورٗ ٌقجوارٗ اٌَبثمخ فٟ ِٛالف ِشبثٙخ ِٚٓ رم١١ّٗ اٌؾبٌٟ  ٌؾبٌزٗ اٌغَل٠خ 
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ٌغبِؼخ، اػبفخ اٌٝ ٚونٌه ِٓ رم١١ّٗ ٦شبهاد أٚ هكٚك أفؼبي ا٢فو٠ٓ اٌٍَج١خ أٚ ا

٠واٖ  مٌه فبْ اٌّظبة ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٠مبهْ ث١ٓ رظٛهٖ اٌؼمٍٟ ٌٕفَٗ وّب

اٌغّٙٛه )ا٢فوْٚ( ٚرق١ّٕٗ ٌزٛلؼبد ا٢فو٠ٓ ٌّظٙوٖ أٚ ٍٍٛوٗ فٟ ِٛلف 

اعزّبػٟ ِب, ٚثمله ِب ٠ىْٛ ػلَ اٌزطبثك ث١ٓ اكهان اٌّو٠غ ٌزم١١ُ ا٢فو٠ٓ ٤كائٗ 

ٗ ٌّؼب١٠و ا٢فو٠ٓ فٟ رم١١ُ ِظٙوٖ ٚ/أٚ ٍٍٛوٗ ثمله ِب )ِظٙوٖ ٚ/أٚ ٍٍٛوٗ(ٚاكهاو

 (٠4233ىْٛ اكهاوٗ اؽزّب١ٌخ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٚػٛالجٗ ا٨عزّبػ١خ . )اثٕٛ٘لٞ,

٠ٚئكٞ اٌزٕجئ ثبٌزم١١ُ اٌٍَجٟ اٌٝ أفىبه رٍمبئ١خ ٍٍج١خ ثقظٛص ا٤كاء ا٨عزّبػٟ        

 (4233ٚ اٌٝ أػواع ِظبؽجخ ٌٙنا اٌمٍك .)اثٕٛ٘لٞ,

ِٚٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ فٟ ّٔٛمط ها٠ٓ ١ّ٘ٚؤظ اػزمبك اٌشقض ثؤْ ا٢فو٠ٓ فٟ        

ا٨عزّبػ١خ ػبكح ١ّ٠ٍْٛ ٩ٌٔزمبك ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌّظبث١ٓ  اٌّٛالف

ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٠ؼزٕمْٛ أفىبها رٍمبئ١خ ٚاػزمبكاد ٚرف١َواد ٚرٕجئاد ري٠ل ِٓ 

وع اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ػلح رؾ١ياد فٟ ِؼبٌغخ لٍمُٙ ا٨عزّبػٟ، ٕٚ٘بن فٟ ِ

اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ٚرزؼٍك رٍه اٌزؾ١ياد ثب٨ٔزجبٖ ٚاٌزف١َو ٚاٌؾىُ 

ػٍٝ ا٤ِٛه ٚهثّب رٍؼت كٚها فٟ اؽلاس ٚاكاِخ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ .)أثٛ 

 ( 4233ٕ٘لٞ,

   انزحٛساد يؼبندخ انًؼهٕيبد 

 ٨عزّبػٟ : رؾ١ي ا٨ٔزجبٖ ٌّئشواد اٌقطو ا -

٠جلٚ ِو          
 

ع اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚوؤُٔٙ ٠زق١وْٚ ا٨ٔزجبٖ اٌٝ ػ٩ِبد اٌقطو 

لٛهْ ف١ٙب ث١ٓ ص٩صخ  4225ٚاٌزٙل٠ل فٟ ث١ئزُٙ, ٚلل ث١ٕذ كهاٍخ أعو٠ذ فٟ ٍٕخ 

ِغّٛػبد ِٓ ا٤فواك اصٕزبْ ِٓ ِو
 

ع اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ )اٌّظؾٛة ثبوزئبة أٚ 

غ١و اٌّظؾٛة ثبوزئبة) ٚٚاؽلح ِٓ غ١و ِوع اٌو٘بة  وؼ١ٕخ ػبثطخ, ؽ١ش 

للِذ ٌىً ِٓ ا٤فواك ِغّٛػبد صٕبئ١خ ِٓ اٌىٍّبد رزىْٛ وً ِغّٛػخ ِٓ  وٍّخ 

 ا٨عزّبػِٟزؼبكٌخ ٚوٍّخ رؾًّ رٙل٠لا ٚلل ث١ٕذ ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍخ أْ ِوع اٌو٘بة 

ْ رؾ١يا أزجبٟ٘ ٌّئشواد اٌزٙل٠ل ا٨عزّبػٟ ِمبهٔخ ثغ١و اٌّوػٝ اٌن٠ٓ ٠ظٙوٚ

ِئشواد اٌزٙل٠ل ا٨عزّبػٟ ِٚٓ اٌٛاػؼ أْ رٛع١ٗ وً ؽبلخ  ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ رؾبشٟ

ً فٟ ى٠بكح  اٌزوو١ي اٌٝ ِئشواد اٌزٙل٠ل ١ٌٌٚ ِئشواد اٌمجٛي ا٠٦غبث١خ ٠َبُ٘ أ٠ؼب

 (4233)أثٛ ٕ٘لٞ, اٌمٍك.

 د : رٛع١ٗ ا٨ٔزجبٖ ٌٍنا -

فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٠زَُ ِو       
 

ع اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ثي٠بكح ا٨ٔزجبٖ ٌٍناد 

ٚط٨ٛ اٌٝ كهعخ ا٨ٔزجبٖ اٌّٛعٗ ٌٍناد و١ٍبً فجل٨ً ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ  اٌّٙبَ ا٨عزّبػ١خ 

اٌقبهع١خ اٌزٟ ٠فزوع أْ ٠مَٛ ثٙب اٌشقض ٔغل ِو
 

ع اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٠وويْٚ 

اٌلاف١ٍخ )اٌّؼطوثخ ثَجت اٌّٛلف( صُ ُ٘ رٍمبئ١ب ٠فزوػْٛ  ػً أٔفَُٙ ِٚشبػوُ٘
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أْ اٌظٛهح اٌزٟ ٠وٚٔٙب ٤ٔفَُٙ ٚاػؾخ ثشىً أٚ ثآفو ٣ٌفو٠ٓ ٍٚٛف ٠وٚٔٙب 

 (4233ا٨عزّبػٟ  .)أثٕٛ٘لٞ, ٚرئصو ػً رم١١ُّٙ

ٚؽَت إٌظو٠بد اٌّؼوف١خ فبْ ٕ٘بن ػلح ؽٍمبد ِفوغخ رؼزجو َِئٌٛخ ػٓ        

 (4233)أثٕٛ٘لٞ, زّبػٟ:اكاِخ اٌو٘بة ا٨ع

اٍزغبثخ ” شؼٛه اٌّو٠غ ثبٌزٙل٠ل ثٛلٛع اٌقطو فٟ ٚلف اعزّبػٟ ِّب ٠ئكٞ اٌٝ  (3

 ٚ٘نٖ ا٤ف١وح رظجؼ ِظلها ٌزيا٠ل اٌشؼٛه ثبٌزٙل٠ل ثبٌقطو .“اٌمٍك 

 ٠ٍغؤ اٌّو٠غ ٨ؽز١بؽبد )ٍٍٛو١بد( ا٤ِبْ ثمظل رم١ًٍ اٌمٍك ٌىٕٙب ري٠ل.  (4

 ؼظُ اٌمٍك ٚاٌشؼٛه ثبٌقطو.ر Self-processingِؼبٌغخ اٌناد   (5

ٚ رٛعل ػلح ػ١ٍّبد ِؼوف١خ ٍٍٛو١خ فٟ ِوع اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ رؼزجو        

 َِئٌٛخ ػٓ اٍزّواه اٌّشىٍخ ٟٚ٘: 

: ٠ٚؼٕٟ رون Self-focused attentionا٨ٔزجبٖ اٌّووي ػٍٝ اٌناد   (3
 

روو١ي  

 اٌّو٠غ ػٍٝ اٌّوالجخ ٚاٌزفؾض اٌّفظً ٌٍناد ِغ لٍخ ا٨ٔزجبٖ ٌٍّؾ١ؾ اٌقبهعٟ . 

اٌزؾبشٟ )اٌزغٕت(: ِٚٓ أُ٘ ػ١ٛثٗ ٚٔزبئغٗ اٌٍَج١خ أٔٗ ٠ّٕغ ٔفٟ اٌمٕبػبد  (4

Prevent Disconfirmation  اٌّغٍٛؽخ ف١ّب ٠زؼٍك ثٛعٛك فطو اعزّبػٟ ٚمٌه

 بشٟ ؽلٚس اٌزؼٍُ ِٓ اٌّٛلف . ٤ْ اٌمٕبػبد ٨ رقزوْ, ونٌه ٠ّٕغ اٌزؾ

 رفطرد أخر نهُظرٚخ انًؼرفٛخ 

هويد ٘نٖ إٌظو٠خ ػً أفىبه ا٦َٔبْ ػٓ ٔفَٗ ٚ ػٓ ا٤فو٠ٓ ٚ ػٓ اٌَّزمجً        

ٚ ٠وٜ أطؾبثٙب أْ اٌَجت ا٤ٍبٍٟ ٌٍو٘بة ٌلٜ اٌفوك ٠ىّٓ فٟ ؽو٠مخ رفى١و  

أغبى ف١ٙب , ٚأٔٗ غ١و  ا٦َٔبْ ؽٛي ٔفَٗ ؽ١ش ٠ٕظو اٌٝ مارٗ ٔظوح ٍٍج١خ ػم١ّخ ٨

ِمجٛي ِٓ ا٤فو٠ٓ , ٚثنٌه ٠ؼقُ ٔمبؽ ػؼفخ ٚ لظٛهٖ ٚ ٠ؼطٟ أطجبػب ٣ٌفو٠ٓ 

 (4233ػٓ أ١ّ٘خ آهائُٙ ٚ ٠ؾبٚي اهػبءُ٘ ثؤ٠خ ١ٍٍٚخ . )شب١٘ٓ, هػب,

  Psychoanalyticَظرٚخ انزحهٛم انُفطٙ 
شؼٛه٠خ , ؽ١ش  روعغ ِلهٍخ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ اٌو٘بة رؼج١و ػٓ ؽ١ٍخ كفبػ١خ ٨      

٠ؾبٚي اٌشقبص مٚٞ اٌٍَٛن غ١و ٍٛٞ ػٓ ؽو٠ك اٌؼوع ػيي اٌمٍك إٌبشئ ِٓ 

فىوح أٚ ِٛػٛع اٌزٟ ِود ثٙب فٟ ؽ١برٗ , فبٌو٘بة اما ػ١ٍّخ كفبػ١خ ٌؾّب٠خ 

ا٤شقبص مٚٞ اٌٍَٛن غ١و ٍٛٞ ِٓ هغجخ ٨شؼٛه٠خ ػلٚا١ٔخ ػ١ٕفخ 

 (4235)اٌؼجبٍٟ,

ب فو٠ٚل , أْ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٘ٛ كفبع ػٓ روٜ ٘نٖ إٌظو٠خ ٚفمب ٌّئٍَٙ      

(  ,ؽ١ش ٠ؾً ٘نا اٌزٛرو ِؾً اٌقٛف ٚ ٠زؾٛي اٌٝ IDاٌزٛرو اٌنٞ ٠ٕشؤ ػٓ اٌٙٛ) 

فٛف ِٓ ِٛلف ِب أٚ 
ه

ًء ٌٗ طٍٗ هِي٠خ ثٗ . فبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٘ٛ أٍٍٛة ٞ 

( ٌّٛاعٙخ ِشىٍخ ؽم١م١خ، ٚ ا٤صبه اٌزٟ رٛاعٙٙب طواػبد اٌطفٌٛخ  Egoكفبع ا٤ٔب )

 (neale and others,2004.)ٔم٩ً ػٓ  
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ِورجؾ اهرجبؽب ٚص١مب ثؼملح أٚك٠ت اٌّزؼٍمخ  فّٕشؤ ٘نا اٌقٛف ثبٌَٕجخ ٌفو٠ٚل        

ثؼ١بع ا٤ثٕبء ِغ أثبءُ٘ ٚ ثٕبرُٙ, ٚ ثبٌزبٌٟ فبْ اٌو٘بة ٠ّضً هِيا ٌظؼٛثبد 

فٟ ٍٓ ِجىوح رىْٛ اٍزغبثخ اٌقٛف ف١ٗ ٔز١غخ اٌزؼوع ٌّقبٚف  اٌزفبػً اٌشقظٟ

ػبِخ ؽٛي اٌفوك ِغ ِوٚه اٌيِٓ اىاؽزٙب ِٓ ف٩ي رغٕت اٌّٛالف اٌّض١وح . 

 (  ١٘4233ٓ, هػب)شب

 أصحبة الاردبِ انجٛئٙ
( أْ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ػً أٔٗ ػٛاًِ ث١ئ١خ ف١ٙب ٠4233نوو )اٌؼجبٍٟ,        

٠ّبهً اٌٛاٌل٠ٓ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ اٌمب١ٍخ ِضً اٌؾّب٠خ اٌيائلح ٌٍطفً ٚ إٌمل 

ٌطفً ِٓ ِوؽٍخ اٌلائُ ٌٍطفً ٚ اٌل٨ي اٌيائل ٌٍطفً ٚ اٌؼًّ ػً ر١ّٕخ اٌّقبٚف ٌلٜ ا

اٌطفٌٛخ ؽزٝ ٠زفبلُ ٌل٠ٗ اٌقٛف ٚ ؽلكٚا اٌَّبد اٌشقظ١خ اٌزٟ رىْٛ ٌلٜ اٌشقض 

 . شً كِٚب ٚ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناداٌّظبة ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ ٟ٘ اٌقغً ٚ رٛلغ اٌف

 (4233)اٌؼجبٍٟ,

  Behavioral Theory انُظرٚخ انطهٕكٛخ 

ٍٝ أٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼبكاد رؼٍّٙب اٌفوك ٚ اٌٍَٛو١ْٛ ٠ٕظوٚا اٌٝ اٌٍَٛن ػ        

 (4233اوزَجٙب أصٕبء ّٖٔٛ ٚثغ١ّغ اٌّواؽً اٌّقزٍفخ )اٌؼجبٍٟ,

( رف١َو ْ ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ أٔٗ ٍٍٛن ِىزَت ٠4233نوواْ )شب١٘ٓ , هػب         

ٚمٌه ِٓ ف٩ي ا٨شزواؽ اٌى١ٍ٩ىٟ أٚ ا٦عوائٟ أٚ ِٓ ف٩ي اٌزؼٍُ , ؽ١ش ٠ئكٞ 

( ٚ ٠نوو أ٠ؼب ثنٌه ١ّ٠ً اٌفوك اٌٝ 4222رىواه٘ب اٌٝ ى٠بكح شلرٙب )ٔم٩ً ػٓ ػجلالله ,

ت اٌٝ ٔمض اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ ٌل٠ُٙ , اٌقٛف ِٓ أؽلاس ِؾلكح , ٚلل ٠وعغ اٌَج

فؼٕلِب ٨ ٠ؼوف اٌفوك و١ف ٠زظوف ٨ ٠شؼو ثبٌواؽخ ِغ ا٤فو٠ٓ , ٚ ٠ظجؼ ِٛػغ 

 davison andأزمبك ِٓ لجٍُٙ ٚ ٠ئكٞ ثٗ اٌٝ ووٖ ٘نٖ اٌّٛالف ٚ رغٕجٙب )ٔم٩ً ػٓ 

others,2000) 

 Irrational thoughts theory  َظرٚخ الأفكبر انلاػملاَٛخ 

( ثؤْ اٌؼبٌُ أ١ٌٌ ٚ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ اوزشفٛا أْ ٠4233نوواْ)شب١٘ٓ,هػب       

رٍه ا٤فىبه اٌٍَج١خ ا٩ٌػم١ٔ٩خ اٌزٟ ٠فىو ثٙب اٌفوك اٌّظبة ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ 

رشىً عيءاً أٍب١ٍب ِٓ اػطواثٗ . ٚ ِٓ ٘نٖ ا٤فىبه ِب ٠غٛي فٟ مٕ٘ٗ ثبٔٗ أَبْ 

ٚ اْ ػتء ػ١ٍُٙ ٚ اْ و٩ِٗ ٨ فبئلح ٌٗ , ٚ اْ  ِوفٛع ٚ ِٕجٛم ِٓ لجً ا٤فو٠ٓ

ا٤فو٠ٓ ٩٠ؽمٛٔٗ ثبٔزجبُ٘ٙ ٚ اِؼبْ إٌظو ف١ٗ وٟ ٠قَوٚا ِٕٗ. ٠ٚمَٛ اٌؼ٩ط 

 ( 3385اٌّؼوفٟ ػٍٝ اٍزجلاي رٍه ا٤فىبه اٌٍَج١خ ثؤفىبه ا٠غبث١خ )ٔم٩ً ػٓ اثوا١ُ٘,

 يؼذل اَزشبر انرْبة الاخزًبػٙ 

ٟ ِٕزشو ث١ٓ ِقزٍف اٌفئبد ٘ٛ اٌٍَٛن غ١و ٍٛٞ ٔفَ      
 

فٟ اٌّغزّغ, ٚ ٠ش١و 

-%2ثؼغ اٌؼٍّبء اٌٝ وٛٔٗ اػطواة ٔفَٟ ٚاٍغ ا٨ٔزشبه, رظً َٔجخ أزشبهٖ ث١ٓ

% فٟ اٌّغزّؼبد اٌغوث١خ ٚ غ١و٘ب , ٚ ٘ٛ اػطواة ِيِٓ ٚ ِؼطً, ٚ ٌىٕٗ 36



 داريو حسو وآخــــروى،  ...يئة التدريس الاجتماعي وعلاقتٌ بجودة الحياة المًهية لدى عيهة مو أعضاء يالرياب 

 

 016 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

 , وّب ٠ظٙو ػبكح فٟ ٍٓ 3اٌٝ 4لبثً ٌٍؼ٩ط, ٚ ٠ظٙو ػٕل ا٦ٔبس ٚ اٌنوٛه ثَٕجخ

 اٌطفٌٛخ ٚ اٌّوا٘مخ, ٚ ٘ٛ ٠زٛافك ِغ اػطواثبد اٌمٍك ا٤فوٜ ٚ ِغ ا٨وزئبة.

 (4233)اٌؼجبٍٟ,

  خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ

؛ ٤ٔٙــب «أَــب١ٔخ ث١ئــخ اٌؼّــً»٠ٕطٍك ِٓ ِفَٙٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ِفٙــَٛ  

ِــغ ِواػــبح ِفٙــَٛ شــبًِ ٌغ١ّــغ اٌّشــى٩د ا٦َٔــب١ٔخ فــٟ ث١ئــخ اٌؼّــً 

ؽمــٛق اٌؼب١ٍِـــٓ اٌلٍــزٛه٠خ ٚاٌّزّضٍــخ فــٟ اٌؾفــبظ ػٍــٝ ؽمــٛق ٚوواِــخ 

اٌؼب١ٍِـــٓ، ٚرٛافــو ِٕــبؿ ػّــً ع١ــل ٌٙــُ، ٚاػطبئٙــُ اٌفوطــخ ٌٍزؼج١ـــو ػــٓ 

ٛافــك آهائٙــُ ٚرؾم١ــك اٌؼلاٌــخ ٚاٌَّــبٚاح ف١ّــب ث١ٕٙــُ، ٚرؾم١ــك اٌزــٛاىْ ٚاٌز

ث١ـــٓ اٌؾ١ــبح اٌٛظ١ف١ــخ ٚاٌؾ١ــبح ا٤ٍــو٠خ ٌٍؼب١ٍِـــٓ، ِــٓ فــ٩ي ِوٚٔــخ عــلاٚي 

ٍٚــبػبد اٌؼّــً ٚففــغ اٌؼغــٛؽ ٚرط٠ٛـــو ِٙبهارٙــُ، ــب ِــٓ ا٨ٍــزمواه 

 فــٟ اٌٛظ١فــخ ٚلــلهح ػٍــٝ ا٦ثــلاعً ثؾ١ــش رشــجغ اؽز١بعبرٙــُ ٚرـــوفغ ِــٓ أكاء

ِٕظّبرٙــُ، ٚ٘ــنا ٠قٍــك ٌل٠ٙــُ ٔٛع ٚا٨ثزــىبه ٚرؾّــً اٌَّــئ١ٌٚخ. 

 (4233)ش٩١ّْ

رزّضً عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ ٚ اٌؼبًِ ٚ ِزطٍجبرٗ ؽ١ش ٠ٙزُ ثبٍؼبكُ٘  

ٚ ى٠بكح شؼٛهُ٘ ثبٌضمخ ٚ ا٨ؽّئٕبْ فٟ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚ ا٨ٍو٠خ ٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، 

 ؾم١ك افؼً إٌزبئظ.ٌَّبػلرُٙ ػٍٝ ر

رؼوف ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ عٛكح اٌؾ١بح ثؤٔٙب اكهان اٌفوك ٌٛػؼٗ اٌّؼ١شٟ فٟ  

١ٍبق أٔظّخ اٌضمبفخ ٚ اٌم١ُ ا٨عزّبػ١خ ٚ ػ٩لخ ٘نا ا٨كهان ثؤ٘لافٗ ٚ رٛلؼبرٗ ٚ 

 َِزٜٛ ا٘زّبِٗ.

ٌقجوارٗ  ( ثؤٔٙب اوزفبء ا٨َٔبْ ثّزطٍجبد ؽ١برٗ ٚفمًب3338ػوفٙب ك١ٌٔ ٚ افوْٚ ) 

فٟ ٘نا اٌؼبٌُ، ٘نٖ اٌّزطٍجبد رشزًّ ا٨وزفبء ِٓ اٌؾبعبد اٌّبك٠خ ٚ اٌزوث١خ ٚ اٌزؼ١ٍُ 

 (52،ص4238ٚ٘ٛ ِفَٙٛ ٔبثغ ِٓ ا٨كة إٌّٟٙ. )ػجلاٌؾف١ظٟ،

( عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ثؤٔٙب ِلٜ هػب اٌّٛظف ػٓ SWAMY,2015ػوف ) 

بٌؼًّ ِٓ اعً رؾم١ك ا٘لاف ا٨ؽز١بعبد اٌشقظ١خ ٚ اٌؼ١ٍّخ ِٓ ف٩ي اٌّشبهوخ ث

 (4238إٌّظّخ. )١ٍّخ،

لل ثلأ ا٨٘زّبَ ثغٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ فٟ أٚائً اٌَجؼ١ٕ١بد، ٚوضود اٌلهاٍبد  

ٚا٤ثؾبس اٌزٟ رٕبٌٚذ عٛأت ػل٠لح ؽٛي عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ، ٚأفند ا٦كاهاد 

أزبع١خ ٚلٛح  فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌشووبد اٌىج١وح فٟ رٕف١ن ِجبكهاد ِزىبٍِخ ٌزؾ١َٓ

ب ػٓ ٚعٛك  ًّ اٌؼًّ، ٚرٛظ١ف كهاٍخ اٌزؤص١واد اٌزٕظ١ّ١خ ػٍٝ عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ، هغ

ثؼغ اٌٙٛاعٌ ٚاٌمٍك ؽٛي ثؼغ ا٤ِٛه اٌٛاعت رؾم١مٙب ِٓ لجًَِ اٌم١بكاد ا٦كاه٠خ 

اٌّقزٍفخ؛ ِضً ا٤عٛه إٌّبٍجخ، ٍبػبد ٚظوٚف اٌؼًّ، اٌزول١بد ٚأٔظّخ اٌزمبػل، 

٠بد اٌولبث خ ِٚشبوً ا٦ه٘بق ٚاٌَؤَ، ٚلل لبِذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزغبهة ثٕمً رغبهة ٚرؾلِّ
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اٌّشبه٠غ اٌقبطخ، اٌٝ لطبع ا٤ػّبي اٌؼبَ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌّئٍَبر١خ؛ ٩ٌٍزفبكح ِٓ 

اٌزٛط١بد اٌزٟ أفوىرٙب اٌزغبهة ٚاٌلهاٍبد فٟ شؤْ عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ، ٚأصو٘ب 

 (4238ػٍٝ ا٤كاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّٛظف١ٓ. )١ٍّخ,

 ضجبة الاْزًبو ثدٕدح انحٛبح انًُٓٛخ  أ

 رىّٓ ا١ّ٘٤خ ف١ّب ٠ٍٟ: 

 اٌؾوص ػٍٝ فٍك ِٛظف َِزمو، ٚىثْٛ كائُ فٟ إٌّظّخ. -

 شلح إٌّبفَخ، ٚاهرفبع ِؼلي ّٔٛ اٌغٛكح، ٚرىٍفخ ٚفٛها د اٌؾغُ. -

 ِشبوً رون اٌّٛظف١ٓ ٌٍٛظ١فخ؛ ٍٛاء أوبْ ع١ًَّب أَ ٔف١ًَب. -

 ٚاٌؼٛاًِ ا٨عزّبػ١خ ٚا٦َٔب١ٔخ ٚ إٌف١َخ  فٟ ث١ئخ اٌؼًّ.اٌزوو١ي ػٍٝ ا٦ٔزبع١خ،  -

ه ِٓ ا١ٌٙبوً اٌزم١ٍل٠خ اٌغبِلح ٌٍٛظبئف. - ٗ ؽبعبد اٌّٛظف١ٓ ٌٍزؾوُّ  رٛعُّ

ب  - َّّ ب ٚٚػ١ًب ؛ ِ ًّ ه اؽز١بعبد ٚؽّٛػ اٌّٛظف١ٓ، ؽ١ش أطجؼ اٌّٛظف أوضو رؼ١ٍ ُّٛ رط

ٟ ٚظ١فزٗ، ١ٌٌٚ ِغوك ؽلا ثٗ ٌٍزطٍُّغ ٔؾٛ رؾم١ك مارٗ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌّىزَجبد ف

 (4233وَت لٛرٗ ِٓ أعً اٌّؼ١شخ. )ش٩١ّْ,

ّٓ رَزط١غ رؾم١ك  - لل رَؼٝ إٌّظّبد اٌٝ رفؼ١ً اٌّيا٠ب اٌّزؼلكح، ٚاٌزٟ ِٓ ث١ٕٙب رج

 اٌّىبٍت اٌزب١ٌخ:

 رؼظ١ُ للهح إٌّظّخ اٌزٕبف١َخ؛ ػٓ ؽو٠ك اٍزمطبة ِٛظف١ٓ أوفبء. -

 ٚاٍزمواه. رٛف١و ث١ئخ ػًّ أوضو ِوٚٔخ، ٨ٚٚء، ٚكافؼ١خ، -

 رٛف١و ظوٚف ٚث١ئخ ػًّ هال١خ اٌَّزٜٛ، ِٚزطٛهح ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّٛظف١ٓ. -

 رؼظ١ُ اٌفبػ١ٍخ اٌزٕظ١ّ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظو أطؾبة إٌّظّخ. -

 ( 4:  4233)ش٩١ّْ، 

لل رَؼٝ إٌّظّبد اٌٝ  رفؼ١ً اٌّيا٠ب اٌّزؼلكح, ٚ اٌزٟ ِٓ ث١ٕٙب رَزط١غ رؾم١ك  

 اٌّىبٍت اٌزب١ٌخ : 

 إٌّظّخ اٌزٕبف١َخ؛ ػٓ ؽو٠ك اٍزمطبة ِٛظف١ٓ أوفبء.رؼظ١ُ للهح  -

 رٛف١و ث١ئخ ػًّ أوضو ِوٚٔخ، ٨ٚٚء، ٚكافؼ١خ، ٚاٍزمواه. -

 رٛف١و ظوٚف ٚث١ئخ ػًّ هال١خ اٌَّزٜٛ، ِٚزطٛهح ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّٛظف١ٓ. -

 رؼظ١ُ اٌفبػ١ٍخ اٌزٕظ١ّ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظو أطؾبة إٌّظّخ. -

 (4233:4ش٩١ّْ,(

 انًُٓٛخاْذاف خٕدح انحٛبح 

 رٙلف عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ِٛه ٚ اّ٘ٙب:

 . ى٠بكح صمخ اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ -

 . اٌّشبهوخ فٟ ؽً اٌّشى٩د -
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 . ى٠بكح اٌوػب اٌٛظ١فٟ ٚ إٌّٟٙ -

 . ى٠بكح اٌفبػ١ٍخ ا١ٌّٕٙخ -

 .رؾم١ك أ٘لاف اٌّئٍَخ اٌزوث٠ٛخ -

 . ءر١ّٕخ للهاد اٌّئٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ رٛظ١ف أشقبص أوفب -

 .اٌَّبّ٘خ فٟ رٛف١و لٛح ػًّ أوضو ِوٚٔخ -

 .رٛف١و ظوٚف ػًّ ؽَٕخ ٚ ِطٛهح ِٓ عٙخ ٔظو اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ -

 .عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌٙب أصو ا٠غبثٟ ػٍٝ أكاء اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ -

  اؽلاس اٌزٛاىْ ٚ ا٨َٔغبَ ث١ٓ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٥ٌٍزبمح  ٚ ث١ٓ ؽ١برُٙ اٌشقظ١خ -

 . ٠ئكٞ ٘نا اٌزٛاىْ ٚ ا٨َٔغبَ اٌٛظ١فٟ اٌٝ ى٠بكح ا٨ٌٛء اٌٛظ١فٟٚ اٌؼبئ١ٍخ ٚ  -

 (34:ص4234ٚ  اٌشؼٛه ثب٤ِبْ اٌٛظ١فٟ ٚاِىب١ٔخ اٌزول١خ ٚ اٌزمل٠ُ .)اٌج١ٍَٟ، -

 أًْٛخ خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ : 

روعغ أ١ّ٘خ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ فٟ أٔٙب رّضً اٌجنهح ا٤ٍب١ٍخ ٌٕغبػ أوضو ِٓ  

ٌّب ٠له ػ١ٍٙب ِٓ ى٠بكح أزبع١خ ، ٚ فٟ اٌٛلذ ٔفَخ رؾمك آِبي  اٌّئٍَبد ٚ ٌنٌه

اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ِٓ ف٩ي اشجبع ؽبعبرُٙ ٚ ِزطٍجبرُٙ ع١ّٙب ٌٍؼًّ . 

 (4232)اثٛؽ١ّل,

ٕٚ٘بن ا٠ؼبً افز٩فبد ػٍٝ ؽَت اٌؼٍّبء هأٞ ٚ اٌجبؽض١ٓ  فٟ ِلٜ  أ١ّ٘خ عٛكح  

 : اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚ ٠ّىٓ ؽظو٘ب ف١ّب ٠ٍٟ

م١ًٍ طواػبد اٌؼًّ ث١ٓ اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚ ا٦كاهح ٌٚنٌه  ثقٍك ث١ئخ ػًّ ر -

 . أوضو فبػ١ٍخ ر١ٙئخ ِٕبؿ ع١ل ٌٍؼُ ١ٌَبػل فٟ ؽً اٌّشى٩د

ى٠بكح اٌطّؤ١ٕٔخ ٚ ا٨ٌٛء ٚ ا٨ٔزّبء ٌلٜ  اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚ اٌّٛاىٔخ ث١ٓ  -

 .  أ٘لافُٙ اٌشقظ١خ ٚأ٘لاف  اٌّئٍَخ ثشىً ػبَ

 . اٌؼ٩لبد ا٦َٔب١ٔخ فٟ اٌّئٍَخ ٚكػّٙبرؾ١َٓ  -

 . أقفبع ِؼلي غ١بة اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ اٌّئٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ -

 . ى٠بكح اٌفبػ١ٍخ ٚ اٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ كافً اٌّئٍَخ -

 . اٍزضّبه أفؼً ٚ أِضً ٌٍّٛاهك اٌجشو٠خ فٟ اٌّئٍَخ -

١خ فٟ  ؽبي ٌزفٛق اٌٛاػؼ ٤ػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ اٌغٛأٟ ا٦كاه٠خ ٚ اٌزؼٍّ -

رؼوع اٌّئٍَخ أٚ اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٌٍّشبوً لل رؼولً اٌؼ١ٍّخ ا٨هشبك٠خ ٚ 

 . اٌزؼ١ّ١ٍخ

 . ا٨ؽزفبظ ثٕٛػ١بد ِٓ اٌّٛاهك  اٌجشو٠خ ماد وفبءح ٚ ِٙبهح ٚ ِؼوفخ -
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فوطخ ٌٍّٕٛ ٚ اٌزطٛه ؽ١ش اْ اٍزمواه اٌّٛاهك اٌجشو٠خ ٠ّىٓ أْ ٠َبُ٘ فٟ  -

 (35-34،ص4232،ثٛ ؽ١ّل رؾم١ك مٌه )أ

 انخلاصخ

رُ اٌزطوق فٟ ٘نا اٌفظً اٌٝ أُ٘ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رقض اٌّجؾش اٌضبٟٔ ٚ ٘ٛ  

عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚ اْ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚ ا٨٘زّبَ ثؤثؼبك٘ب ٚ ثواِغٙب 

اٌّقزٍفخ ١ٍئكٞ ؽزّبً اٌٝ ى٠بكح ا٦ٔزبع١خ، ٚ ِواػبد ظوٚف اٌؼ٩ّء ٚ ا٨٘زّبَ ثُٙ 

ػٍٝ اهرمبء أكائُٙ ٚ ى٠بكح ِؼل٨د اٌوػب ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ ٌىٟ ٠ؼًّ 

اٌغبِؼبد. اػبفخ اٌٝ اشجبع ؽبعبرُٙ ثىبفخ اشىبٌٙب اٌّبك٠خ ٚ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚ ا٨عزّبػ١خ ٚ 

 ؽبعبد ا٨ٍزمواه ٚ ا٤ِبْ اٌٛظ١فٟ .

 انذراضبد انطبثمخ

  انًجحش الأٔل : انرْبة الاخزًبػٙ
َبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اػطواة اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ِٓ اٌلهاٍبد اٌ          

 ثّزغ١واد أفوٜ ؽَت ِب اؽٍغ ػ١ٍٙب اٌجبؽضْٛ:

( ػٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ 4233ٚفٟ كهاٍخ )إٌِّٟٛ، عواكاد،        

( 243اٌغبِؼ١١ٓ فٟ ا٨ٔزشبه ٚاٌّزغ١واد ا٨عزّبػ١خ اٌل٠ّغواف١خ ؽ١ش ثٍغذ اٌؼ١ٕخ )

ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ، ٚاظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أزشبه اٌو٘بة ؽبٌت ٚ ؽبٌجخ 

% ٚرج١ٕذ اْ َٔجخ أزشبهٖ ٌلٜ ا٨ٔبس اوجو ِٓ اٌنوٛه، ٌُٚ 32ا٨عزّبػٟ لل ثٍغذ 

رظٙو ٕ٘بن فوٚق فٟ َٔت أزشبه اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ رؼيٜ اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ 

 .اٚ اٌزور١ت ا٨ٌٛكٞ اٚ ِىبْ ا٦لبِخ

( اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌوُ٘بة 4235اٍخ )اٌؼجبٍٟ،ٚفٟ كه 

ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ فٟ عبِؼخ اٌّٛطً ٚاٌزؼوف ػٍٝ 

َِزٜٛ اٌشؼٛه ثبٌٕمض ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ فٟ عبِؼخ اٌّٛطً. ٚاٌؼ٩لخ 

زوث١خ ا٤ٍب١ٍخ افز١ود ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٕمض ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌ

( ؽبٌت 322ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ع١ّغ ألَبَ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ٚاٌزٟ ثٍغذ )

ٚؽبٌجخ ٚلل اٍزقوط اٌجبؽش إٌزبئظ اٌزب١ٌخ . رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ أٞ أْ 

أفواك اٌؼ١ٕخ ٌل٠ُٙ شؼٛه ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚثلهعخ ِزٍٛطخ . ٨ٚ رٛعل فوٚق ماد 

ئ١خ ٌَّزٜٛ اٌشؼٛه ثبٌٕمض أٞ أْ أفواك اٌؼ١ٕخ ٌل٠ُٙ شؼٛه ثبٌٕمض ك٨ٌخ اؽظب

ٚثشىً ػبٌٟ . ٨ٚ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ أٞ ٨ ٠ٛعل فوق 

 ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ اٌشؼٛه ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٕمض.

ٓ َِزٜٛ اٌو٘بة (اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌىشف ػ4238كهاٍخ )اٌؾّل ٚ افوْٚ، 

ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزى١ف إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌَؼٛك١٠ٓ فٟ اٌغبِؼبد 

ا٤هك١ٔخ )اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ، عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، عبِؼخ ا١ٌوِٛن(، ػّٓ 

( ؽبٌجًب رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ  382ِوؽٍخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ، ٚلل رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) 
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ِغزّغ اٌلهاٍخ ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ، ِٚم١بً  ػشٛائ١خ ِٓ

اٌزى١ف إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ، ٚلل رٛطٍذ اٌلهاٍخ فٟ ٔزبئغٙب اٌٝ رلٟٔ َِزٜٛ 

اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ،ٚأْ اٌطٍجخ ٌل٠ُٙ شؼٛه ِورفغ ثبٌزى١ف إٌفَٟ 

 ً ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚاٌزى١ف  ٚا٨عزّبػٟ، ٚأْ ٕ٘بن ػ٩لخ ػى١َخ كاٌخ اؽظبئ١ب

 إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌَؼٛك١٠ٓ فٟ اٌغبِؼبد ا٤هك١ٔخ.

( لبَ ثبٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٍّبد اٌشقظ١خ ٚفك 4232ٚفٟ كهاٍخ )ثووبد، 

ٔظو٠خ أ٠ئه (ا٨ٔجَبؽ١خ ٚا٨ٔطٛائ١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٚا٨ريا١ٔخ )ِٚغب٨د اٌمٍك 

ّبػٟ ٚاٌقغً ا٨عزّبػٟ ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ) ٌلٜ ؽٍجخ ا٨عزّبػٟ (اٌقٛف ا٨عز

فٟ ػٛء ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌملً اٌّفزٛؽخ فوع 

ؽٌٛىوَ فٟ ػٛء ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ، ٌٚٙنا  اٌغوع ؽجمذ 

ػ١ٕخ أكٚاد اٌلهاٍخ ٟٚ٘: لبئّخ أ٠ئه ٌٍشقظ١خ ٚافزجبه اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ػٍٝ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚلل أظٙود ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً فٟ َِزٜٛ 432لٛاِٙب )

ً ٌّزغ١وٞ  اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلاهٍخ ػٍٝ ٍّبد اٌشقظ١خ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ رجؼب

اٌغٌٕ ٚاٌزؾظ١ً ا٤وبك٠ّٟ، ث١ّٕب أظٙود إٌزبئظ ِٓ عٙخ أفوٜ ٚعٛك ػ٩لخ 

ا٨ٔجَبؽ١خ ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، ٚث١ٓ ٍّزٟ  اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ٚكاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ٍّخ

ا٨ٔطٛائ١خ ٚا٨ٔفؼبي ٚوً ِٓ اٌقٛف ا٨عزّبػٟ ٚاٌقغً ا٨عزّبػٟ ٚاٌزفبػً 

 ا٨عزّبػٟ، ٚث١ٓ ٍّخ ا٨رياْ ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ.

( ٚ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ 4238ٚ فٟ كهاٍخ )ػجلالله،ؽ١َٓ،       

خ ٚ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ َِزقلِٟ ِٛالغ اٌزٛاطً ث١ٓ ا٤فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩

( ؽبٌت ثغبِؼخ ا٨ِبَ 382ا٨عزّبػٟ ِٓ ؽ٩ة و١ٍخ اٌطت، ؽ١ش ثٍغ ػلكُ٘ )

ػجلاٌوؽّٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚ اشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ 

فىبه اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ وً ِٓ ا٤

ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚ ػلك ٍبػبد ا٨ٍزقلاَ ا١ٌِٟٛ ٌلٜ ؽ٩ة َِزقلِٟ شجىبد اٌزٛاطً 

ا٨عزّبػٟ ، ٚ أزٙذ إٌزبئظ ثبِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ِٓ ف٩ي ا٤فىبه 

 ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚػلك ٍبػبد اٍزقلاَ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ.

اٍخ ػٍخ ِلٜ أْ  اٌو٘بة ( ٘لفذ اٌله4233ٚفٟ كهاٍخ ) ع١زٕٟ,ر١لٞ,       

ا٨عزّبػٟ ِٕزشو ثشىً وج١و ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼبد. للُهد أكٔٝ ٚأػٍٝ َٔجخ أزشبه 

٪ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. 82٪ ٚ 2.8ٌٍو٘بة ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼبد اٌغبِؼ١١ٓ ثٕؾٛ 

ِٚغ مٌه ، وبْ اٌجؾش فٟ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثٗ ث١ٓ ؽ٩ة 

١١ٓ فٟ اٌجٍلاْ إٌّقفؼخ ٚاٌّزٍٛطخ اٌلفً ِؾلٚكاً. ٌنٌه ، رٙلف اٌغبِؼبد اٌغبِؼ

٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ رم١١ُ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثٗ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼبد 

 فٟ اص١ٛث١ب ٌٍَّبّ٘خ فٟ ِؾبٌٚخ ٌؼّبْ اٌوػب٠خ اٌّضٍٝ ٌٍط٩ة.
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 انزؼمٛت:

ثبٌَٕجخ ٌٙنٖ اٌلهاٍبد فمل ؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕبد ِٓ اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ ِٓ          

فمل ؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة اٌنوٛه فمؾ، ٚ  4238اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ػلا كهاٍخ 

 47اٌٝ  38،ٚ رواٚؽذ اػّبه اٌؼ١ٕبد  243اٌٝ  382رواٚؽذ اػلاك اٌؼ١ٕبد ِٓ 

جىبٌٛه٠ًٛ ٚارفمذ اٌلهاٍبد ٍٕخ رمو٠جب ٔظوًا ٨ْ ع١ّغ اٌؼ١ٕبد ؽٍجخ فٟ ِوؽٍخ اٌ

ػٍٝ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ . ٚ افزٍفذ اٌلهاٍبد ؽٛي اٌّزغ١واد 

اٌزبثؼخ ٌٍو٘بة ا٨عزّبػٟ ؽ١ش رّذ كهاٍزٗ ِٓ ف٩ي هثطٗ ثّزغ١واد ِقزٍفخ ٚ 

ٟ٘: اٌزى١ف إٌفَٟ ٚ اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ ، ٍّبد اٌشقظ١خ ٚفك ٔظو٠خ ا٠ئه، ٚ 

أزشبه اٌو٘بة ث١ٓ  4233خ ٚ ِؼلي ا٨ٔزشبه اٌزٟ اصجزذ كهاٍخ ا٤فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩

 ا٨ٔبس ثشىً اوجو.

 انًجحش انثبَٙ: خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ 

 ايب ثبنُطجخ نهذراضبد انطبثمخ انزٙ رُبٔنذ يزغٛر خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ: 

( ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اصجبد رؤص١و اٌزٛف١ك ث١ٓ 4238كهاٍخ )ا١ِٕخ،ػِٛو٠خ،        

اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚ اٌقبطخ ػٍٝ اٌوػب فٟ اٌؼًّ، ام رُ ا٨ػزّبك ػٍٝ اٍزج١بْ ّٔٛمعٟ 

رُ اٍزقلاِٗ فٟ كهاٍبد ٍبثمخ ٠ووي ػٍٝ ص٩س ِىٛٔبد ٌٍؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚ اٌقبطخ 

رزّضً فٟ اٌٍَٛو١بد، رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚ لٍك اٌفوك ٚ مٌه ٌزؾل٠ل رؤص١و ٘نٖ ا٤ثؼبك ػٍٝ 

اٌلهاٍخ اٌٝ أٔٗ ٨ ٠ٛعل رؤص١و ٌٍزٛف١ك ث١ٓ اٌؾ١بح اٌوػب فٟ اٌؼًّ. ؽ١ش رٛطٍذ 

ا١ٌّٕٙخ ٚ اٌقبطخ ثّىٛٔبرٗ اٌض٩صخ )اٌٍَٛو١بد، رٕظ١ُ اٌٛلذ، لٍك اٌفوك( ػٍٝ اٌوػب 

فٟ اٌؼًّ ٚ ٠فَو مٌه ثٛعٛك ػٛاًِ أفوٜ ِّٙخ أشبهد ا١ٌٙب اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد، 

 ا٨عزّبػ١خ ا٩ٌئمخ. رئصو أوضو وظوٚف اٌّبك٠خ ٚ اٌّؼ٠ٕٛخ ا٩ٌّئّخ ٚ اٌّىبٔخ

( اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أصو أثؼبك عٛكح 4232ٚفٟ كهاٍخ )أثٛ ؽ١ّل،       

ؽ١بح اٌؼًّ ػٍٝ فبػ١ٍخ ارقبم اٌمواهاد ا٦كاه٠خ فٟ عبِؼخ ا٤لظٝ ثغيح، ٚلل اػزّل 

اٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌٍٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ، ٚ رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ 

خ اٌٝ ؽل ِب ِٓ لجً افواك ِغزّغ اٌلاهٍخ ػٍٝ ِغبي أثؼبك عٛكح ؽ١بح ٚعٛك ِٛافم

اٌؼًّ، ٚٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ أثؼبك عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ ٚفبػ١ٍخ ارقبم اٌمواهاد ا٦كاه٠خ، 

ٚٚعٛك رؤص١و ا٠غبثٟ ٤ثؼبك عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ ػٍٝ فبػ١ٍخ ارقبم اٌمواهاد ا٦كاه٠خ فٟ 

 عبِؼخ ا٤لظٝ فٟ غيح.

( ؽ١ش رٙلف اٌلهاٍخ اٌٝ رجب٠ٓ ِلٜ 4238اٍخ )ثٛ غ١ٍطخ ٚافوْٚ،ٚفٟ كه       

َِبّ٘خ اٌَّئ١ٌٚخ ا٨عزّبػ١خ فٟ رؾ١َٓ عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌؼب١ٍِٓ، 

ِٚٓ اُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ٌٙب اٌلهاٍخ أٗ ٨ رَبُ٘ اٌَّئ١ٌٚخ ا٨عزّبػ١خ فٟ 

 رؾ١َٓ ٔٛػ١خ ؽ١بح اٌؼًّ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌؼب١ٍِٓ.

( اٌزٟ رٕبٌٚذ و١ف١خ ر١ٙئخ ث١ئخ اٌؼًّ ٚرؾ١َٓ 4233ٚفٟ كهاٍخ )ش٩١ّْ،      

ي اٌٛؽٕٟ » ٚثؤبِظ 4252عٛكرٙب ؛ ٌززٛاءَ ِغ أ٘لاف ٚهإ٠خ اٌٍّّىخ  ُّٛ  4242اٌزؾ
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ٚرطٍُّؼبد اٌم١بكح اٌوش١لح فٟ ِغبي رط٠ٛو ٚرّى١ٓ ٚر١ّٕخ اٌّٛاهك اٌجشو٠خ. ٚرٛطٍذ 

اٌؼًّ اٌٛظ١فٟ فٟ اٌمطبع اٌؾىِٟٛ ٠ؼٛلٗ اٌىض١و اٌلهاٍخ اٌٝ ثؼغ إٌزبئظ؛ ِٕٙب أْ 

ِٓ اٌّؼٛلبد، ٚأٔٗ رٛعل ِشى٩د فبطخ ثج١ئخ اٌؼًّ، رزّضًَّ فٟ ٍٛء ا٦كاهح، ٚو١ف١خ 

اٌزؼبًِ ِغ اٌّوإ١ٍٚٓ. ٚلل أٚطذ اٌلهاٍخ ثؼوٚهح ا٨٘زّبَ ثبٌّٕبؿ اٌٛظ١فٟ 

ف، ٚاٌؼٕب٠خ ا٩ٌّئُ ٌٍؼًّ، ٚػوٚهح ا٨٘زّبَ ثبٌغٛأت اٌّبك٠خ اٌقبطخ ثبٌّٛظ

ثبٌغٛأت إٌف١َخ اٌقبطخ ثٗ، ٚؽَٓ أزمبء اٌم١بكاد ا٦كاه٠خ اٌمبكهح ػٍٝ اٍزقلاَ 

اٍزوار١غ١بد اٌم١بكح اٌفؼبٌخ ٚإٌبعؾخ، ٚاػلاك كٚهاد رله٠ج١خ ثشىً كٚهٞ ٌٍّٛظف١ٓ؛ 

ًِّ عل٠ل فٟ ِغبي ػٍُّٙ.  ٨ؽ٩ػُٙ ػٍٝ و

ٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ عٛكح ( ٚ اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ ا4233ٚفٟ كهاٍخ )ؽّبكٔخ،        

اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ا٤هك١ٔخ، 

( ػؼٛ ١٘ئخ رله٠ٌ، ٚ وبٔذ اُ٘ 642ٚأعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ وج١و علا ثبٌَٕجخ ٌغ١ّغ ِغب٨د 

وٚق كاٌخ اؽظبئ١ب رؼيٜ اٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ ٌظبٌؼ ا٨ٔبس ثبٍزضٕبء اٌلهاٍخ ، ٚٚعٛك ف

ِغبي ا٨ٍزمواه ٚ ا٤ِبْ اٌٛظ١فٟ ٚ ِغبي اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؼًّ اٌغبِؼٟ ٚ اٌؾ١بح 

 ا٨عزّبػ١خ.

 انزؼمٛت:

فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٔغل افز٩ف فٟ اٌؼ١ٕبد ِٓ ؽ١ش رظ١ٕفٙب فٟ اٌمطبع           

ْ افز٩ف ػ١ٕبرٙب ٨فز٩ف أ٘لافٙب ٚ ِزغ١وارٙب، وّب اٌؾىِٟٛ ٚاٌقبص، ٚ ٠زؼؼ ا

اْ اٍزقلاِٙب ٥ٌكٚاد ٚفك ؽج١ؼخ وً كهاٍخ ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب ٚطف١خ اٚ رغو٠ج١خ وّب 

اٌزؤو١ل ػٍٝ أ١ّ٘خ رؤص١و اٌؼٛاًِ  4238،   ٚٔغل فٟ كهاٍخ 4233فٟ كهاٍخ ش٩١ّْ 

ٔغل ِٓ ف٩ي  4233اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌّبك٠خ ػً اٌوػب ػٓ اٌؼًّ، ٚ فٟ كهاٍخ ؽّبكٔخ 

اٌؼ١ٕخ اٌَّزقلِخ ٟٚ٘ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اهرفبع فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ 

ٌل٠ُٙ ، ٚ افزٍفذ اٌلهاٍبد ؽٛي اٌّزغ١واد اٌزبثؼخ ٌغٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش رُ 

 كهاٍزٗ رجغ ِىٛٔبد اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ، فبػ١ٍخ ارقبم اٌمواهاد ، ٚاٌَّئ١ٌٚخ ا٨عزّبػ١خ.

 انزؼهٛك ػهٗ انذراضبد انطبثمخ 

أ٨ًٚ : افزٍفذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ وّب افزٍفذ ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ ؽ١ش  

ا٨ٚ اٌٙلف ؽ١ش ٘لفذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌٟ كهاٍخ وً ِٓ ػ٩لخ اٌو٘بة 

ا٨عزّبػٟ ثّغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد ِضً اٌزى١ف إٌفَٟ ٍّٚبد اٌشقظ١خ ٚا٤فىبه 

١ٔخ ٚاٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ٚاٌغٛكح، وّب رٕبٌٚذ ثؼغ اٌلهاٍبد ػ٩لخ ا٩ٌػم٩

عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد ِضً اٌوػب فٟ اٌؼًّ ٚارقبم اٌمواهاد 

 ا٦كاه٠خ ٚاٌَّئ١ٌٛخ ا٨عزّبػ١خ ٚر١ّٕخ اٌّٛاهك اٌجشو٠خ.
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اٌغبِؼ١١ٓ ٚاٌّٛظف١ٓ   صب١ٔبً: أعو٠ذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ ػ١ٕبد ِقزٍفخ ِٓ اٌطٍجخ

ٚا٨كاه١٠ٓ فٟ اٌغبِؼبد ٚثؼغ ِٛظفٟ اٌمطبع اٌقبص ٚاٌؾىِٟٛ ف١ّب ػبكا كهاٍخ 

 اٌؾّبكٖ اٌزٟ رشبثٙذ ِغ ػ١ٕٗ اٌلهاٍخ ٚوبٔذ أػؼبء ١٘ئخ رله٠ٌ.

صبٌضبً: إٌّٙظ ارفمذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ إٌّٙظ اٌَّزقلَ فغ١ّؼٙب 

 طفٟ ا٨هرجبؽٟ ٌلهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١واد.اٍزقلِذ إٌّٙظ اٌٛ

هاثؼبً: إٌزبئظ فٍظذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٟ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ  اٌو٘بة 

ا٨عزّبػٟ ٚ وً ِٓ اٌزى١ف إٌفَٟ ٍّٚبد اٌشقظ١خ ٚا٤فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚاٌغٛكح 

ك ػ٩لخ وّب وشفذ ػٓ اهرفبع عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ  ٚعٛ

ث١ٓ وً ِٓ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚاٌَّئ١ٌٛخ ا٨عزّبػ١خ ٚفبػ١ٍخ ارقبم اٌمواهاد 

 ا٦كاه٠خ اٌوػب فٟ اٌؼًّ.

ٚثؼل ِواعؼخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚفٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضبد ٌُ رىٓ ٕ٘بن أٞ كهاٍبد 

ػوث١ٗ اٚ ِؾ١ٍخ لل رٕبٌٚذ ِٛػٛع اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚ٘ٛ ػ٩لخ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ 

 غٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ِّب ٠لػُ أ١ّ٘خ ِٛػٛع اٌلهاٍخ.ث

 فرضٛبد انجحش 

 انفرضٛخ انؼبيخ:  
 ٨ رٛعل ػ٩لٗ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ ػ٩لزٗ ثغٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ . 

 اٌفوػ١بد اٌفوػ١خ : 

  ٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ػ١ٕخ

 اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ  . 

  ٨  رٛعل فوٚق  ث١ٓ اٌؼّو ٚ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ

 اٌزله٠ٌ. 

  ٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ ٚ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اػؼبء

 ١٘ئخ اٌزله٠ٌ. 

 نخلاصخ: ا
رُ اٌزطوق فٟ ٘نا اٌفظً اٌٝ اٌّجؾش ا٤ٚي ٚ ٘ٛ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ اٌّجؾش       

اٌضبٟٔ ٚ ٘ٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚ رُ اٌجؾش ػٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رشبثٗ اٌؼ١ٕخ 

. ٚرُ  وزبثخ رؼ١ٍك ػٍٝ وً ِجؾش ف١ّب رشبثٙٗ ٚ لو٠جخ ِٕٙب ٌؼًّ ٔزبئظ اٌلهاٍخأ

ٚ فٟ إٌٙب٠خ رُ ػًّ رؼ١ٍك ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِغ اٌجؾش  زٍفذافاٌلاهٍبد أٚ 

ف١ّب ارفمذ ٚ افزٍفذ  ٚ رّذ وزبثخ فوػ١بد اٌجؾش اٌزٟ ٍٛف ٠زُ رؤو١ل٘ب أٚ ٔف١ٙب 

 فٟ  اٌفظٛي ا٩ٌؽمخ . 
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 إخراءاد انذراضخ

 يُٓح انذراضخ  

رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ , ٌّٕبٍجزٗ ٌّضً ٘نٖ          

اٌلهاٍخ اٌزٟ روِٟ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ ػ٩لزٗ ثغٛكح 

 اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ  . 

   يدزًغ انذراضخ

 . 4233/4242رزّضً ِغّٛػخ  اٌلهاٍخ ِٓ ١٘ئخ أػؼبء اٌزله٠ٌ ثبٌَؼٛك٠خ          

 ػُٛخ انذراضخ  

( أٍزبم ٚ أٍزبمح , ؽ١ش رُ افز١بهُ٘ 82اٌؼ١ٕخ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش ٟ٘  )        

ثطو٠مخ ػشٛائ١خ ث١َطخ . ٚرزّضً ِؾلكاد اٌلهاٍخ فٟ ط٩ؽ١خ ا٤كٚاد اٌَّزقلِخ 

١بٍٙب ٚفمب ٌٍّزغ١واد اٌزٟ ٚػؼزٙب اٌلهاٍخ , ؽ١ش ٠ّىٓ ِٓ ف٩ي طللٙب ٚصجبرٙب ٚ ل

 رؼ١ُّ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ػٍٝ اٌّغزّؼبد اٌّزّبصٍخ ٌّغزّغ ٘نٖ اٌلهاٍخ .  

 أدٔاد انذراضخ 

 انرْبة الاخزًبػٙ  : 
ٚمٌه ٌم١بً اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ  (3336أػل ٘نا اٌّم١بً) ه١ٌٚٓ ٚٚٞ        

شقظ١خ , ٚ اٌّم١بً أكاح طبكلخ ٌٍزؼوف ػٍٝ أٚ رؾل٠ل ٚاٌمظٛه فٟ اٌؼ٩لبد اٌج١ٕ

(اٌّزؼٍمخ ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ , DSM_5ا٤فواك اٌن٠ٓ رٕطجك ػ١ٍُٙ ِؾىبد اٌل١ًٌ) 

ً فؤوضو , ٚ ٠زىْٛ  34ٚ ٠ظٍؼ ٘نا اٌّم١بً ٌٍزطج١ك ػٍٝ ا٤فواك ثلا ِٓ ػّو  ػبِب

اِب )ٔؼُ( أٚ )٨( ٚ ( ػجبهح أٚ فموح ٠ٛعل أِبَ وً ِٕٙب افز١بهاد 58اٌّم١بً ِٓ )

٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص أٚ اٌّفؾٛطخ أْ ٠قزبه ٚاؽلح ِّٕٙب ٚ اٌزٟ رزفك ِغ ِشبػوح ٚ 

 رظوفبرٗ فٟ  ِٛالف اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ . 

ٚ ٦ػلاك اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ اٌؼوث١خ رُ روعّخ ػجبهارٗ , ٚلل وبْ ِؼل ا٤كاح      

ؽو٠ظب ػً أْ رزُ اٌزوعّخ اٌٝ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ثؤوجو كهعخ ِٓ كهعبد اٌؾ١بك ٚ 

اٌّٛػٛػ١خ ثؾ١ش ٨ ٠زغ١و  اٌّؼٕٝ  ثؤٞ ؽبي ِٓ ا٤ؽٛاي ٨ٚ رقزً اٌل٨٨د اٌزٟ  

صٕب٠ب ػجبهاد اٌّم١بً , ٚثؼل مٌه رُ   ٘لف اٌّئٌفبْ ا٤ط١ٍبْ اٌٝ اثواىّ٘ب فٟ

ػوع اٌزوعّخ ػً ػلك ِٓ أٍبرنح اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ٌّطبثمخ اٌزوعّخ اٌؼوث١خ ػً 

إٌض ا٦ٔغ١ٍيٞ ٌزٛػ١ؼ ِب اما وبٔذ اٌزوعّخ ِٕبٍجخ ٚ طؾ١ؾخ ٨ٚ رُ رغ١١و 

 اٌّؼٕٝ اٌفمواد . 

 طرٚمخ انزصحٛح نًمٛبش انرْبة الاخزًبػٙ: 

ٚػغ ٌٍّم١بً رؼ١ٍّبد ث١َطخ رزؼّٓ أْ ٠غ١ت اٌّفؾٛص أٚ اٌّفؾٛطخ ػٍٝ      

وً ثٕل ثبعبثخ ٚاؽلح ِٓ ث١ٓ ف١به٠ٓ ٚ ّ٘ب : )ٔؼُ( أَ )٨( ٚ ٠ؼطٝ ٌٍّفؾٛص أٚ 

اٌّفؾٛطخ كهعخ ٚاؽلح اما وبٔذ ا٦عبثخ )ٔؼُ( ٚطفواً اما وبٔذ )٨( ِغ ٩ِؽظخ أْ 

( رظؾؼ فٟ ا٨رغبٖ 5,2,36,38.32,42,48,55اٌؼجبهاد اٌزٟ رؾًّ أهلبَ )
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اٌّؼبوٌ، ٚ ٠َزقلَ اٌغّغ  اٌغّؼٟ فٟ ؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب 

اٌّفؾٛص أٚ اٌّفؾٛطخ ػٍٝ اٌّم١بً , ٚ اٌلهعخ اٌّورفؼخ رش١و اٌٝ أْ اٌفوك ٠ؼبٟٔ 

 ِٓ ه٘بة اعزّبػٟ ٚ اٌؼىٌ طؾ١ؼ .

٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص  ٠َٚزقلَ اٌغّغ  اٌغّؼٟ فٟ ؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ       

أٚ اٌّفؾٛطخ ػٍٝ اٌّم١بً , ٚ اٌلهعخ اٌّورفؼخ رش١و اٌٝ أْ اٌفوك ٠ؼبٟٔ ِٓ ه٘بة 

اعزّبػٟ ٚ اٌؼىٌ طؾ١ؼ . ٚ ٠َزقلَ اٌغّغ اٌغجوٞ اٌؼبكٞ فٟ ؽَبة اٌلهعخ 

اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص فٟ اٌّم١بً , ٚمٌه رزواٚػ كهعبد اٌّم١بً ث١ٓ 

  اٌّورفؼخ رش١و اٌٝ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ اٌؼىٌ طؾ١ؼ. ( ٚ اٌلهعخ 86 – 3) 

 خٕدح انحٛبح انحٛبِ انًُٓٛخ : 
( ٚ رُ ٠زُ 4238رُ اٍزقلاَ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ِٓ اػلاك )اٌجوثوٞ,        

اٍزقلاَ اٌّم١بً ػٍٝ اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ اٌغبِؼبد ٨ غ١و ٚ اٌّم١بً ِىْٛ 

٩صخ أثؼبك ٟ٘ : ا٤ِٓ ٚ اٌظؾخ ا١ٌّٕٙخ, ا٦شواف ٚ ( فموح ِٛىػخ ػٍٝ ص33ِٓ )

اٌّشبهوخ فٟ ا٦كاهح, اٌزول١خ ٚ اٌزملَ اٌٛظ١فٟ. ؽ١ش لبَ ِؼل اٌّم١بً ثؾَبة طللخ 

فمبَ ثؾَبة اٌظلق ثطو٠مخ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٚ اٌظلق اٌجٕبئٟ ٚ رُ اٌزٛطً ’ ٚ صجبرخ 

ه رؼزجو ِغب٨د اٌّم١بً اٌٝ أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ع١ّؼٙب كاٌخ اؽظبئ١بً, ٚ ثنٌ

ع١ّؼٙب طبكلخ ٌّب ٚػؼذ ٌم١بٍٗ , ٚ لل رؾمك اٌجبؽش ِٓ صجبد اٌّم١بً ِٓ ف٩ي 

ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ِٓ ف٩ي إٌزبئظ رٛػؼ أْ صجبد اٌّم١بً ِورفغ ٚ كاي اؽظبئ١بً. 

ٚثنٌه ٠ىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ لبثً ٌٍزٛى٠غ , ؽ١ش ٠ىْٛ اٌجبؽش لل رؤول 

 ٚ صجبد اٌّم١بً ِّب ٠غؼٍٗ ػٍٝ صمخ ربِخ ثظؾخ ٚ ط٩ؽ١زٗ.ِٓ طلق 

 : طرٚمخ انزصحٛح نًمٛبش خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ

اعبثبد ِغ كهعبرٙب  7( ػجبهح أٚ فموح ٚ رٛعل أِبَ وً فموح ٠33زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

( ٚ  (1) ل١ٍٍخ علا –( 6ل١ٍٍخ ) –( 5ِزٍٛطخ ) –( 6وج١وح ) -(7ٚ ٟ٘ ) وج١وح علاّ  )

  . ٛعل ػجبهاد ػى١َخ فٟ اٌّم١ب٨ً ر

 ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ   .5

(. أِب ثبٌَٕجخ ٥ٌٍب١ٌت ا٨ؽظبئ١خ اٌزٟ excelرُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ ثؤبِظ  ) 

 رُ اٍزقلاِٙب ٟ٘  :

 انًزٕضطبد ٔ الاَحرافبد انًؼٛبرٚخ نًؼرفخ خصبئص انؼُٛخ . (1

ثغّغ ع١ّغ اٌلهعبد ٚلَّخ اٌّغّٛع اٌّزٍٛؾ:  ٘ٛ ل١ّخ ػلك٠خ ٔؾظً ػ١ٍٙب  -

 (72: 4238ػٍٝ ػلك اٌلهعبد. )ط٩ػ ػ٩َ،

ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ: ٠ؼل ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ أوضو ِمب١٠ٌ اٌزشزذ اٍزقلاِب،  -

ؽ١ش ٠ؼزّل فٟ ؽَبثٗ ػٍٝ ا٠غبك أؾواف وً كهعخ ِٓ كهعبد رٛى٠غ ِؼ١ٓ ػٓ 

ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚاما وبٔذ ِزٍٛؾ اٌزٛى٠غ فىٍّب ىاك ٘نا ا٨ٔؾواف ىاكد ل١ّخ ا٨

 (72: 4238ع١ّغ اٌلهعبد ِزَب٠ٚخ رظجؼ ل١ّخ ا٨ٔؾواف طفوا. )ط٩ػ ػ٩َ،
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يؼبيم اررجبط ثٛرضٌٕ نفحص انؼلالخ ثٍٛ انرْبة الاخزًبػٙ ٔ خٕدح انحٛخ   (2

 انًُٓٛخ .

ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ: ػ٩لخ ث١ٓ ِزغ١و٠ٓ ٠ّضً وً ِّٕٙب ظب٘وح ِؼ١ٕخ ثؾ١ش اما  -

فٟ ارغبٖ ِؼ١ٓ )ثبٌي٠بكح أٚ إٌمض( رغ١و ا٢فو ثب٨رغبٖ ٔفَٗ. )ػجبً،  رغ١و أؽلّ٘ب

 (.323: 4233ؽبعُ،

 افزجبه )د( ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٨ٔبس فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح . (5

افزجبه )د(: ٠َزقلَ ٌم١بً ك٨ٌخ فوٚق اٌّزٍٛطبد غ١و اٌّورجؾ ٚ اٌّورجطخ  -

 ( https://e7sa.com) خ. ٌٍؼ١ٕبد اٌّزَب٠ٚخ ٚ غ١و ِزَب٠ٚ

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٨ؽبكٞ ٌّؼوفخ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رؼيٜ  (6

 ٌّزغ١و اٌؼّو ٚ اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ .

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبكٞ:  ٘ٛ افزجبه ِؼٍّٟ ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد أٚ اٌٛطٛي  -

ػٕل اٌّغّٛػبد اٌزٟ اٌٝ لواه ثٛعٛك أٚ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد ا٨كاء 

رؼوػذ ٌّؼبٌغبد ِقزٍفخ ثٙلف اٌٛطٛي اٌٝ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغؼً ِزٍٛؾ ِٓ 

 (https://www.manaraa.comاٌّزٍٛطبد ٠قزٍف ػٓ اٌّزٍٛطبد ا٨فوٜ. )

 اٌظلق ٚ اٌضجبد

 انرْبة الاخزًبػٙ

 ه اٌز٩ىِٟ ٚ اٌز١١ّيٞطلق ا٨ٍزج١بْ: رُ اٍزقلاَ طلق ا٨فزجب

صجبد ا٨ٍزج١بْ: رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ا٨فزجبه ثؼلح ؽوق ٟٚ٘ اػبكح ا٨فزجبه ٚ  

  ِؼبًِ  ووٚٔجبؿ أٚ ِؼبًِ أٌفب

 خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ  
  طلق ا٨ٍزج١بْ :  رُ اٍزقلاَ اٌزغيئخ إٌظف١خ

رٛى٠ؼٙب أوضو ِٓ صجبد ا٨ٍزج١بْ: ٠مظل ثبٌضجبد أٔٙب رؼطٟ ٔفٌ إٌز١غخ ٌٛ رُ اػبكح 

ِوح رؾذ ٔفٌ اٌظوٚف ٚ اٌشوٚؽ، أٚ ثؼجبهح أفوٜ أْ صجبد ا٤كاح ا٨ٍزمواه فٟ 

ٔزبئغٙب ٚػلَ رغ١١و٘ب ثشىً وج١و , ف١ّب ٌٛ رُ اػبكرٙب ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ ػلح ِواد 

ف٩ي فزواد ى١ِٕخ ِؼ١ٕخ . ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ أكاح صجبد اٌجؾش ِٓ ف٩ي ِؼبًِ أٌفب 

 ووٚٔجبؿ.

  انخلاصخ 

ارجؼٕب ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ فطٛاد اعوائ١خ ػل٠لح ثلءًا ثبٌّٕٙظ اٌَّزقلَ ثبٌجؾش ٚ ٘ٛ      

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ إٌّبٍت ٌّضً ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚ ارجبع ا٤ٍٍٛة اٌؼشٛائٟ 

اٌج١َؾ فٟ افز١به اٌؼ١ٕخ، ٚ رُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ ِم١بً عٛكح 

غ اٌج١بٔبد ٚ رؾ١ٍٍٙب ٚ اٍزقلاَ اٍب١ٌت ا٨ؽظبء اٌٛطفٟ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌغّ

  .ا٨ٍزل٨ٌٟ ٌّؼبٌغخ ٘نٖ اٌج١بٔبد

  

https://www.manaraa.com/
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 يُبلشزٓب رض ٔ رحهٛم َزبئح انجحش ٔػ

ثؼل أْ رطولٕب فٟ اٌفظً اٌَبثك اٌٝ ِقزٍف ا٦عواءاد إٌّٙغ١خ ٌٍلهاٍخ ٚ ثؼل   

ٕزبئظ اٌزٟ رٛطٍٕب عّغ اٌج١بٔبد ٚ رور١جٙب ٍٕؾبٚي فٟ ٘نا اٌفظً ػوع ٚ رؾ١ًٍ اٌ

ا١ٌٙب ِٓ ف٩ي اٌّؼبٌغخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٙب ٚ ونٌه رؾ١ٍٍٙب ٚ ِٕبلشزٙب فٟ ػٛء ا٦ؽبه 

 إٌظوٞ ٌٍلهاٍخ  . 

 خصبئص ػُٛخ انذراضخ  

 ( ٕٚضح رٕزٚغ انؼُٛخ ٔفمب نهدُص1خذٔل)

 اٌغٌٕ اٌزىواه إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 أٔضٝ 29 34.3 %

 موو 31 51.7 %

 اٌّغّٛع 60 100 %

%  51.7ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ ا٦ٔبس  ٚ   %48.3رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ  

 ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌنوٛه. 

 ( ٕٚضح رٕزٚغ  انؼُٛخ ٔفمب نهؼًر2خذٔل)

 اٌؼّو اٌزىواه إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 29اٌٝ  20ِٓ  17 28.3 %

 39اٌٝ  30ِٓ  21 35 %

 فّب  فٛق 40 22 %36.7

 اٌّغّٛع 60 100 %

 20%  ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ  28.3رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك أْ  

ػبَ , ٚ  39اٌٝ  30%  ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِٓ  35ػبَ    ٚ 29اٌٝ 

 ػبَ ف١ّب فٛق .  40% ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ أػّبهُ٘ ِٓ  36.7

 ( ٕٚضح  رٕزٚغ انؼُٛخ ٔفمب نهزخصص3خذٔل)

 اٌزقظض اٌزىواه إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 فلِخ اعزّبػ١خ 2 3.3 %

 شو٠ؼخ 5 8.3 %

 ؽت 2 3.4 %

 ػٍُ اعزّبع 3 5 %

 ػٍُ ٔفٌ 12 20 %

 ػٍَٛ ؽج١ؼ١خ 4 6.6 %

 أفوٜ 32 53.4 %

 اٌّغّٛع 60 %100
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% ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ٠ؼٍّْٛ فٟ رقظض  3.3رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اٌٝ أْ  

%  8.3اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ ٚ 
 

%  3.4فٟ رقظض اٌشو٠ؼخ ٚ 
 

فٟ رقظض اٌطت ٚ 

5  %
 

%  20فٟ رقظض ػٍُ ا٨عزّبع ٚ 
 

%  6.6فٟ رقظض ػٍُ إٌفٌ ٚ 
 

فٟ 

 % فٟ رقظظبد أفوٞ .  32رقظض اٌؼٍَٛ اٌطج١ؼ١خ ٚ 

 ٕٚضح رٕزٚغ انؼُٛخ ٔفمب نهذرخخ انؼهًٛخ (4خذٔل)

 اٌلهعخ اٌزىواه إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 ثىبٌٛه٠ًٛ 21 35 %

 ِبعَز١و 21 35 %

 كوزٛهاٖ 13 21.6 %

 افوٜ 5 8.4 %

 اٌّغّٛع 60 100 %

% ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ كهعزُٙ اٌؼ١ٍّخ  35رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اٌٝ أْ           

% ٠ؾٍّْٛ كهعخ اٌلوزٛهاح  21.6% ٠ؾٍّْٛ كهعخ اٌّبعَز١و ٚ  35ثىبٌٛه٠ًٛ ٚ 

 % ٠ؾٍّْٛ كهعبد أفوٜ .  8.4ٚ 

 ٔيُبلشزٓب  زبئح فرٔض انذراضخَ 

 َزٛدخ انفرضٛخ انؼبيخ  

٠ٕض اٌفوع اٌؼبَ ػً أٔٗ ٨ رٛعل ػ٩لخ ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌو٘بة  

ا٨عزّبػ١خ ٚعٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٞ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ 

اٌفوع ا٤ٚي رُ ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚعٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ 

  :وبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغلٚي اٌزبٌٟٚ 

( ٕٚضح لًٛخ يؼبيم الاررجبط ثٍٛ انرْبة الاخزًبػٙ ٔخٕدح انحٛبح 5خذٔل )

 انًُٓٛخ

 كاي

 َِزٜٛ

 اٌل٨ٌخ

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبؽ

ألً 

 كهعخ

أػٍٝ 

 كهعخ

 ا٨ٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌّزغ١و اٌّزٍٛؾ

0.02 0.71- 
 اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ 10.8 1.853 32 1

 عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ 72.9 1.412 90 22

 32.8رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اٌٝ أْ ِزٍٛؾ كهعخ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ         

  3ٚألً كهعخ  54ٚأػٍٝ كهعخ ؽظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛط١ٓ  3.875ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 

ٚأػٍٟ  3.634ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ  24.3ِٚزٍٛؾ كهعخ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ 

 2.24َِزٛٞ ك٨ٌخ ػٕل  2.23ِٚؼبًِ ا٨هرجبؽ  ث١ّٕٙب  44ٚألً كهعخ  32كهعخ 

ِّب ٠ؼٕٟ ٚعٛك ػ٩لخ ػى١َخ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚعٛكح  2.27ٟٚ٘ ألً ِٓ 

اٌؾ١بح  ا١ٌّٕٙخ ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ صجٛد اٌفوع ا٨ٚي ، ٚرفَو اٌجبؽضبد مٌه ثؤْ اٌو٘بة 
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ا٨عزّبػٟ ٨ ٠زٕبٍت ِغ ؽج١ؼخ اٌلٚه اٌٛظ١فٟ ٤ػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اٌنٞ ٠زطٍت 

١خ ِؼ١ٕخ ٚللهح ػٍٝ ا٨رظبي ِغ ا٨فو٠ٓ ٚثبٌزبٌٟ فبْ ٍّبد شقظ١خ ٚاعزّبػ

ِؼبٔبح أؽل أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ِٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٠ئصو ثبٌؼوٚهح ػٍٝ عٛكح 

اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌل٠ٗ ، ٚاٌزٟ رزطٍت ظوٚف ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ِؼ١ٕخ ٠ٚزفك مٌه ِغ  

ث١ٓ اٌو٘بة  ( اٌزٟ أشبهد اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ  ػى١َخ4238كهاٍخ اٌؾّل ٚأفوْٚ)

  .ا٨عزّبػٟ ٚاٌزى١ف إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ

 َزٛدخ انفرضٛبد انفرػٛخ 

٠ٕض اٌفوع اٌفوػٟ  ا٤ٚي ػٍٝ أٔٗ ٨ رٛعل فوٚق  : َزٛدخ انفرض انفرػٙ الأٔل

َِزٛٞ ٚعٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس  ٌلٞ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ  ، 

رُ اعواء افزجبه ) د ( ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع  اٌفوػٟ ا٤ٚي  

 ٌٍزؾمك ِٓ  ٚعٛك فوٚق . 2.27

 ( ٕٚضح لًٛخ ) د(6)  خذٔل

 اٌل٨ٌخ
ل١ّخ )د( 

 اٌّغلٌٚخ
 كهعخ اٌؾو٠خ

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌّزغ١و ػلك اٌؼ١ٕخ

 0.08 16 0.2 غ١و كاي
 اٌنوٛه 29

 ا٦ٔبس 31

) د (  ٚ٘ٝ أطغو ِٓ ل١ّخ 2.28)د(رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اْ ل١ّخ        

اٌّغلٌٚخ ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس أفواك 

اٌؼ١ٕخ فٟ َِزٛٞ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ، ِّب ٠ؼٕٟ صجٛد اٌفوع اٌفوػٟ ا٤ٚي ، 

ٚرفَو اٌجبؽضبد مٌه ثؤْ اٌٛاعجبد اٌّطٍٛة اكائٙب ٌى٩ اٌغ١َٕٓ فٟ ٚظ١فخ اػؼبء 

ئخ اٌزله٠ٌ ٚاؽلح ونٌه إٌّبفغ ٚا١ٌّّياد ٚاٌؾمٛق اٌزٟ ٠ؾظٍْٛ ػ١ٍٙب ٚاؽلح ١٘

ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ وؤػؼبء ١٘ئخ رله٠ٌ ٌزؾم١ك َِزٛٞ ػبٌٟ ِٓ اٌغٛكح فٟ 

اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ فٟ اٌغبٌت ظوٚف ِزشبثٙخ ٚمٌه ٤ْ ع١ّغ أفواك اٌؼ١ٕخ ٠ؼٍّْٛ فٕفٌ 

( ٚاٌزٟ أشبهد اٌٝ  4233كهاٍخ ) اٌؾّبكٔخ اٌغبِؼخ ٚافزٍفذ ٔز١غخ ٘نا اٌفوع ِغ 

 ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٛٞ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌظبٌـ ا٦ٔبس.

٠ٕض اٌفوع اٌفوػٟ  اٌضبٟٔ ػٍٝ أٔٗ ٨ رٛعل فوٚق : َزٛدخ انفرض انفرػٙ انثبَٙ

ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٛٞ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ رؼيٞ اٌٝ اٌؼّو ٌلٞ أػؼبء 

١٘ئخ اٌزله٠ٌ  ، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع  اٌفوػٟ اٌضبٟٔ رُ اعواء رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

 ا٨ؽبكٞ.
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 ( انفرٔق فٙ يطزٕٖ خٕدح انحٛبح رجؼب نًزغٛر انؼًر7خذٔل)

 َِزٜٛ

 اٌل٨ٌخ

ل١ُ 

 اٌل٨ٌخ

 ل١ّخ

 )ف(

ِزٍٛؾ 

 اٌّوثؼبد

كهعخ 

 اٌؾو٠خ
 ِغّٛع اٌّوثؼبد

 ِظله

 اٌزجب٠ٓ
 اٌّزغ١و

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد 651.122 2 425.563   

عٛكح اٌؾ١بح 

 1.089 0.001 كاي ا١ٌّٕٙخ
45.970 797 36537.661 

كافً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌّغّٛع 373828.819 799 471.533

رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اٌٝ  ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٛٞ عٛكح 

( 3.283ؽ١ش ل١ّخ  ف = )   2.27ٌخ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ رؼيٞ اٌٝ اٌؼّو ػٕل َِزٛٞ ك٨

ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ صجٛد اٌفوع اٌفوػٟ اٌضبٟٔ، ٚرفَو اٌجبؽضبد مٌه ثؤْ اٌّؼٛلبد 

ٚاٌزؾل٠بد  اٌزٝ لل رٛاعٗ اٌشجبة فٟ ثلا٠خ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ ، ونٌه َِزٛٞ اٌٛاعجبد 

ٚاٌؾمٛق اٌزٝ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ػؼٛ ١٘ئخ اٌزله٠ٌ رقزٍف ػٓ ِٓ ُ٘ أوجو ٍٕب ، ونٌه 

ٚاٌزلهط اٌٛظ١فٟ  ٚاٌملهح ػٍٝ ارقبم لواهاد فٟ اٌؼًّ ري٠ل ِٓ عٛكح فبْ اٌقجوح 

 (4232اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚمٌه ٠زفك ِغ كهاٍخ أثٛ ؽ١ّل)

٠ٕض اٌفوع اٌفوػٟ ػٍٝ أٔٗ ٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ : َزٛدخ انفرض انفرػٙ  انثبنش

اٌٝ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس فٟ َِزٛٞ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٞ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ رؼيٞ 

ِزغ١و اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ ، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع  اٌفوػٟ اٌضبٌش رُ اعواء رؾ١ًٍ 

 اٌزجب٠ٓ ا٨ؽبكٞ.

 ( انفرٔق فٙ يطزٕٖ خٕدح انحٛبح انًُٓٛخ  رجغ نًزغٛر انذرخخ انؼهًٛخ8خذٔل )

َِزٜٛ 

 اٌل٨ٌخ
 ل١ُ اٌل٨ٌخ

 ل١ٕخ

 )ف(

ِزٍٛؾ 

 اٌّوثؼبد

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد
 اٌّزغ١و ِظله اٌزجب٠ٓ

 4.837 0.008 كاي

100.462 2 200.924 
 ث١ٓ

 عٛكح اٌّغّٛػبد

اٌؾ١بح 

 ا١ٌّٕٙخ
20.771 797 16554.615 

كافً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌّغّٛع 16755.539 799 

َِزٛٞ عٛكح  رش١و ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٝ     

ؽ١ش ل١ّخ  ف =   2.23اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ رؼيٞ اٌٝ اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ 

( ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ صجٛد اٌفوع اٌفوػٟ اٌضبٌش ، ٚرفَو اٌجبؽضبد مٌه ثؤْ  6.852) 

اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ػؼٛ ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ري٠ل ِٓ اهرجبؽٗ ثؾ١برٗ 

ٌؾظٛي ػٍٝ كهعخ أػٍٝ فٝ اٌٍَُ اٌٛظ١فٟ ِّب ٠َبُ٘ ا١ٌّٕٙخ ونٌه رَبػلٖ ػٍٝ ا
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فٝ رغ١١و َِزٛٞ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌل٠ٗ ٍٛاء ٍٍجب  ثزؾم١ك اػجبء ٚظ١ف١خ أوجو أٚ 

 ا٠غبثب ثزؾم١ك شؼٛه أوجو ثب٤ِبْ ٚا٨ٍزمواه اٌٛظ١فٟ.

 :الاضزُزبج انؼبو 

ا٨عزّبػٟ ٚ ػ٩لزٗ ٍؼذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌو٘بة   

ثغٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ٚ ِٓ ف٩ي 

ا٨ػزّبك ػٍٝ ا٦ؽبه إٌظوٞ ِٓ أكث١بد اٌّٛػٛع ٚ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚ ا٨ٍب١ٌت 

 ا٨ؽظبئ١خ ٌٍّؼبٌغخ ٚ اٌزؾ١ًٍ، أٍفود إٌزبئظ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:

١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚعٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٨ رٛعل ػ٩لخ ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث .3

 ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ  

٨ رٛعل فوٚق فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٌلٜ أػؼبء  .4

 ١٘ئخ اٌزله٠ٌ  

٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ رؼيٜ اٌٝ  .5

 اٌؼّو ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ  

ٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ رؼيٜ اٌٝ ٨ ر .6

 اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ .  

 : خانخبرً

رطولذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌجؾض١خ اٌٝ ِف١ِٛٙٓ أٍب١١ٍٓ ٠ئصواْ فٟ ؽ١بح أػؼبء ١٘ئخ  -

اٌزله٠ٌ، أٌّٚٙب اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ اٌنٞ ٠ؼل ِٓ اُ٘ اٌّئصواد ػٍٝ شقظ١خ 

ا٨فو٠ٓ، ؽ١ش اْ ٔغبػ اٌفوك ٨ ٠زٛلف ػٍٝ رؾظ١ٍٗ اٌؼٍّٟ اٌفوك ٚػ٩لبرٗ ِغ 

ٚشٙبكارٗ ِٕٚبطجٗ ثً ٠زٛلف أ٠ؼب ػٍٝ رفبػ٩رٗ ِغ ِؾ١طٗ ا٨عزّبػٟ فٟ 

 .اٌؾ١بح اٌشقظ١خ ٚ اٌؼ١ٍّخ

اِب اٌّفَٙٛ اٌضبٟٔ ٘ٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ اٌنٞ ٠ؼل ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّئصوح فٟ  -

َزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٠مٛك اٌٝ ِؼوفخ ؽ١بح أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ، ؽ١ش اْ ِ

و١ف١خ رؾم١ك افؼً ِقوعبد ٌٍزؼ١ٍُ ٚى٠بكح أزبط ٚ فبػ١ٍخ ا٤ٍزبم اٌغبِؼٟ، 

ٍؼ١ًب ٌزؾم١ك اٌزملَ إٌّٟٙ فٟ ٘نا اٌّغبي، ٚرظٙو ٌٕب أ١ّ٘خ أػؼبء ١٘ئخ 

 .اٌزله٠ٌ فٟ ر١ّٕخ اٌشجبة اٌلاه١ٍٓ اٌن٠ٓ ُ٘ ػّبك اٌّغزّغ

ْ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٨ ٠زٕبٍت ِغ ؽج١ؼخ اٌلٚه اٌٛظ١فٟ وّب رٛطً اٌجؾش اٌٝ ا -

٤ػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اٌنٞ ٠زطٍت للهح ػٍٝ اٌزفبػً ٚ ا٨رظبي ِغ ا٨فو٠ٓ، 

فبْ ِؼبٔبح اؽل ا٤ٍبرنح ِٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٠ئصو ثبٌؼوٚهح ػٍٝ عٛكح ؽ١برٗ 

ِٓ ا٤ٍبرنح  ا١ٌّٕٙخ، ٚ رٛطً أ٠ؼب اٌٝ اْ اٌٛاعجبد ٚ ا٨ػّبي اٌّطٍٛة اكاإ٘ب

ِزشبثٙخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٨ٔبس اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٘نا اٌّغبي ونٌه إٌّبفغ ٚ ا١ٌّّياد ٚ 

اٌؾمٛق اٌزٟ ٠ؾظٍْٛ ػ١ٍٙب. ٚرٛطً اٌٝ اْ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ ا٤ٍبرنح 
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رىْٛ فٟ ثلا٠خ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ، فبْ اٌقجوح ٚ اٌزلهط اٌٛظ١فٟ ٠ئصو ػٍٝ اٌزؼبًِ 

اٌجؾش اْ اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼؼٛ ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ري٠ل ِغ ٘نٖ اٌّؼٛلبد. ٚرٛطً 

ِٓ اهرجبؽٗ ثؾ١برٗ ا١ٌّٕٙخ ٚ رَبػلٖ فٟ رغ١١و َِزٜٛ عٛكرٙب ٍٛاء وبْ اٌزغ١١و 

 .ٍٍج١ب اٚ ا٠غبث١ب

وّب رٛطً اٌجؾش اٌٝ ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ عٛكح اٌؾ١بح  -

خ , ٚثٕبء ػٍٝ ِب رٛطً ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠

ا١ٌٗ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ رُ اٌغٍّخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚ ا٨لزواؽبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ 

  .رف١ل فٟ اٌلهاٍبد ٨ؽمخ ٌٕفٌ اٌّٛػٛع أْ أط٩لخ ٌّٛػٛع ٚ ثؾش عل٠ل

  نزٕصٛبد:ا 

 :فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌلهاٍخ للِذ اٌجبؽضبد ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد   

رٙلف اٌٝ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٞ اػؼبء ١٘ئخ اػلاك ثواِظ اهشبك٠خ  .3

 .اٌزله٠ٌ كافً عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي

أشبء ٚرط٠ٛو لَُ فبص ٠ٙزُ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٤ػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ كافً  .4

عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي ثغلح ٌّزبثؼخ أٞ رغ١واد ٔف١َخ أٚ أِواع لل رئصو ػٍٝ 

 .ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌَِزٛٞ ا٤كاء إٌّٟٙ ٌٍؼب١ٍِٓ 

اعواء اٍزفزبءاد كٚه٠خ ٌزم١١ُ َِزٛٞ اٌوػب إٌّٟٙ ٌلٞ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ  .5

 .كافً عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي ثغلح

ػمل افزجبهاد ٔف١َخ وشوؽ أٍبٍٟ ٌٍؼًّ وؤؽل أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثغبِؼخ  .6

 .اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي ثغلح

 انجحٕس انًمزرحخ:

 :اٌزٛطً ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ رمزوػ اٌجبؽضبد ِب ٠ٍٟفٟ ػٛء ِب رُ         

رمزوػ اٌجبؽضبد اعواء كهاٍخ َِزمج١ٍخ ػٓ ػ٩لخ اٌظؾخ إٌف١َخ ثبٌوػب إٌّٟٙ  -

 .ٌلٞ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ

رمزوػ اٌجبؽضبد اعواء كهاٍخ َِزمج١ٍخ ػٓ ػ٩لخ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ثب٤كاء  -

 .جل اٌؼي٠ي ثغلحاٌٛظ١فٟ ٌلٞ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثغبِؼخ اٌٍّه ػ

رمزوػ اٌجبؽضبد اعواء كهاٍخ َِزمج١ٍخ ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس فٟ اٌو٘بة  -

 .ا٨عزّبػٟ ٌلٞ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثغبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي ثغلح

رمزوػ اٌجبؽضبد اعواء كهاٍخ َِزمج١ٍخ ػٓ ػ٩لخ اٌظؾخ إٌف١َخ ثب٤كاء اٌٛظ١فٟ  -

 .ؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي ثغلحٌلٞ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثغبِ
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 لبئًخ انًراخغ  

 انكزت :  (1

 (ُِٕٙظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌّفَٙٛ ٚ ا٤ٍب١ٌت ٚ اٌزؾ١ًٍ ٚ اٌىزبثخ 4233ػجبً, ؽبع.)

 .323,عبِؼخ ك٠بٌٟ, ثغلاك,

 ( َا٨فزجبهاد ٚ اٌّمب١٠ٌ اٌزوث٠ٛخ ٚ إٌف١َخ ,عبِؼخ ا٤ى٘و , 4238ػ٩ )

 . 27ِظو,

 انرضبئم انؼهًٛخ :  (2

  (ٞاٌجؾش فٟ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثٗ ث١ٓ 4233ع١زٕٟ,ر١ل)

ؽ٩ة اٌغبِؼبد اٌغبِؼ١١ٓ فٟ اٌجٍلاْ إٌّقفؼخ ٚاٌّزٍٛطخ اٌلفً ِؾلٚكاً,هٍبٌخ 

 ِبعَز١و, اص١ٛث١ب.

 ( َٝأصو أثؼبك عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ ػٍٝ فبػ١ٍٗ ارقبم 4232اثٛ ؽ١ّل ، ٘بشُ ػ١ .)

ِؼخ ا٤لظٝ ثغيح. هٍبٌخ ِبعَز١و، اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ، اٌمواهاد ا٦كاه٠خ  فٟ عب

 غيح.

 ( ٞإٌظو٠بد اٌّؼوف١خ ٌٍو٘بة ا٨عزّبػٟ ,ِظو.4233أثٛ ٕ٘ل .) 

 ( ٗرؤص١و اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚاٌقبطخ ػٍٝ اٌوػب 4238ا١ِٕخ، ػِٛو٠ .)

فٟ اٌؼًّ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚأٍبرنح اٌزؼ١ٍُ اٌّزٍٛؾ ٚصبٔٛٞ. عبِؼخ ِظطفٝ 

 ٕجٌٟٛ،اٌغيائو.اٍط

 (َٓكٚهح عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ فٟ اٌؾل ِٓ ظب٘وح 4238اٌجوثوٞ,ِوٚاْ ؽ )

ا٦ؽزواق اٌٛظ١فٟ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ شجىخ ا٤لظٝ ٧ٌػ٩َ ٚ ا٦ٔزبط اٌفٕٟ ,هٍبٌٗ 

 ِٕشٛهح, عبِؼخ ا٤لظٝ,غيح.

 ( عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ ٚاصو٘ب ػٍٝ ا٤كاء اٌٛظ4234اٌجٍج١َٟ، أٍبِخ ى٠بك .) ٟ١ف

ٌٍؼّب١ٍِٓ فٟ إٌّظّبد غ١و اٌؾى١ِٛخ فٟ لطبع غيح. هٍبٌخ ِبعَز١و، اٌغبِؼخ 

 ا١ِ٩ٍ٦خ، غيح.

 ( َِْٚبّ٘خ اٌَّئ١ٌٚخ ا٨عزّبػ١خ فٟ رؾ١َٓ 4232ثٛغ١ٍظخ، اٌٙبَ ٚافو .)

 عٛكح ؽ١بح اٌؼًّ فٟ اٌّئٍَخ ا٨لزظبك٠خ. اٌغيائو.

 (َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف4233١ؽّبكٔخ، ّ٘بَ ١ٍّو .) خ ٌلٜ أػؼبء ١٘ئخ

 اٌزله٠ٌ فٟ عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ا٤هك١ٔخ. عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚ اٌزىٌٕٛٛع١ب، ا١ٌّٓ.

 (،َِْٚزٜٛ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزى١ف إٌفَٟ 4238اٌؾّل ٚ افو .)

ٚا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌَؼٛك١٠ٓ فٟ اٌغبِؼبد ا٤هك١ٔخ ، عبِؼخ اٌؼٍَٛ 

 ١ٌوِٛن، ا٤هكْ.ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، عبِؼخ ا
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 ( فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط اٌؼم٩ٟٔ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌٍَٛوٟ ٚ اٌزله٠ت ػٍٝ 4233شب١٘ٓ, هػب.)

اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِقزبهح ِٓ اٌطٍجخ اٌّوا٘م١ٓ ,عبِؼخ ا١ٌوِٛن 

 ,ا٤هكْ.

 ( و١ف١خ رؾ١َـٓ عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ 4233ش٩١ّْ، ػجلاٌٛ٘بة ثٓ شجبة .)

 َؼٛكٞ ٚل١بً أصـو٘ب ػٍٝ أكاء اٌؼب١ٍِـٓ. و١ٍخ اٌغج١ً، اٌَؼٛك٠خ.ثبٌمطبع اٌؾىِٛـٟ اٌ

 ( اٌنوبء ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثغٛكح اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ 4238طٛاُ، ١ٍّخ .)

 أٍبرنح لَُ ػٍُ إٌفٌ ثغبِؼخ ا١ٌٍَّخ. عبِؼخ محمد ثٛػ١بف، ا١ٌٍَّخ.

 (  ٓاٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٤فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚ اٌو 4238ػجلالله، ؽ١َ ) ٟ٘بة ا٨عزّبػ

ٌلٜ َِزقلِٟ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ِٓ ؽ٩ة و١ٍخ اٌطت، عبِؼخ ا٨ِبَ 

 ػجلاٌوؽّٓ, اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

 ( ع4233ٛػطبالله، ك٨ي .)١ٌّٕٙخ ٌلءح اب ثبٌىفبـــػ٩لزٙٚخ ـ١ٌّٕٙح ابـٌؾ١كح ا ٜ

 َىوح.عبِؼخ محمد ف١ؼو، ثٌّٕٟٙ. ٚاٍٟ هٌّلك اشبه٦ٚاٌزٛع١ٗ  هٞ  اَِزشب

 ( ا٨فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚ ػ٩لزٙب ثبٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٌلٜ 4236لبٍُ، هك٠ف.)

 ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك .و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌؼواق.

 (ًعٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ ٚ أصو٘ب ػٍٝ َِزٜٛ ا٤كاء 4236ِبػٟ, اٍّبػ١ . )

عبِؼخ اٌٛظ١فٟ ٌٍؼب١ٍِٓ ,كهاٍخ رطج١م١خ ػٍٝ اٌغبِؼبد اٌفٍَط١ٕ١خ, أؽوؽخ كوزٛهاح, 

 لٕبح ا٠ٌٌَٛ, ِظو.

  :انذٔرٚبد انؼهًٛخ  (3

 ( ٞإٌظو٠بد اٌّؼوف١خ ٌٍو٘بة ا٨عزّبػٟ ,ِظو.4233أثٛ ٕ٘ل .) 

 ( ٓاػطواة ِب ثؼل اٌؼغٛؽ اٌظل١ِخ ٚ ػ٩لزٗ ثبٌمٍك 4235ثٍم١ٌ ػجل ؽ١َ . )

 . 84-53, 77ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ, و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ, ِغٍخ اٌفزؼ,اٌؼلك

  (ٌٟافزجبه ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ ٚ اٌمٍك اٌزٕظ١ّٟ :  4237فؼو,اثبشمب : )

كهاٍخ رطج١م١خ ٤هاء اٌىٛاكه اٌٛظ١ف١خ فٟ ػ١ٕخ ِٓ و١ٍبد عبِؼخ ك٘ٛن,اٌّغٍخ 

 .572-557,  3,اٌؼلك57اٌؼوث١خ ٧ٌكاهح, ِغٍل

 ( ٍّبد اٌشقظ١خ ا٨ٔجَبؽ١خ ٚ ا٨ٔطٛائ١خ ٚ ا4232ٔ٨ى٠بك أ١ِٓ ثووبد . ) فؼب١ٌخ

ٚ ا٨ريا١ٔٗ ٚ ػ٩لزٙب ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ اٌملً اٌّفزٛؽخ, 

  32-3, 8,اٌٍّؾك6,اٌؼلك66كهاٍبد, اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ, اٌّغٍل

 (اٌشؼٛه ثبٌٕمض ٚ ػ٩لزٗ ثبٌقغً ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ  4238شًّ , ِؾّٛك . )

-433, ١35خ ٚ ػٍُ إٌفٌ , اٌؼلك و١ٍخ اٌزوث١خ , ِغٍخ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ فٟ اٌزوث

554 . 
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 (اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚ ػ٩لزٗ ثبٌشؼٛه ثبٌٕمض ٌلٞ 4235اٌؼجبٍٟ، ٠بٍو اؽّل.)

ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ فٟ عبِؼخ اٌّٛطً، ,ِغٍخ عبِؼخ رىو٠ذ ٌٍؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ, 

 . 642-602, 5,اٌؼلك66ِغٍل 

 ( اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ 4233إٌِّٟٛ , عواكاد . ) ٚ ٌٓلٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١

,  3اٌؼلك  6اٌّزغ١واد ا٨عزّبػ١خ اٌل٠ّغواف١خ , اٌّغٍخ ا٤هك١ٔخ ا٨عزّبػ١خ ,ِغٍخ 

23-88 . 
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