
 

 

1 

1 
 عدنا

 : ديوان

 عدنا

  محمد حميد أسد ناصر: الشاعرة 

  2023 ( الطبعة الأولى)  

 

 دار الفراعنة للنشر والتوزيع

نشر هذا   كتاذاأ أو ءذمن  بذي بذل   ذت   وأسمح بإعادة طبع لا ي  

 ن  لأ تال أو حفظي أو نسخي في أ  نظام إكتاروني أو ترءماذي 

 كبا ذر وإلا  كغة دون  كحصول على إذن خطي  سبق  ذن ةإكى أي

 .تعرض فاعلي كلمسائلة  كقانونية

 9092/ 97052رقم الإيداع / 

 1-85-6971-977-978الترقيم الدولي / 

 رئيس مجلس الإدارة / احمد عبد السميع
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2 
 حميدمحمد 

 الروح جميل

 

 

 

 

 عيد كل   منّي لك  

 ورود   و أمنيات  

 

 البرايا أحلام   أنت  

مة   ر ب س   الجديد   الفج 

 

هورا   يا  كالعذارى ط 

 الوجود   في نقيّا   و
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3 
 عدنا

 

 

 

 

 

 

فهر   نا    الكون   اك  ز   ح 

 كالجليد   قلوب   في

 

ر   ضوء   تسامى قد  ف ج 

عيد   من ف جري أنت    ب 

 

مي أنت    مداري و نج 

ل م   فضا في ديد ح   م 
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4 
 حميدمحمد 

 

 

 

و   الروح   عميق   في ج   ش 

 خمود   و عذاب   و

 

وى للإلهام   كنت    ن ج 

لود   أطياف   فيض    و 

 

و ن   كياني و روحي ص 

نا   ضم    نشيد   و ل ح 

 

لى ما ي  ن   أ ح  ص   خير   غ 

 للخلود   رمزا   أضحى
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5 
 عدنا

 رجوتك إلهي

 

 

 

 

 

 نداه   تسامى..  ربّي تبارك  

ع   بنور   تجلّى ناه فش   س 

 

 سلام حليم   حسيب   جليل  

د   قريب   ب   ورجاه دعا لع 

 

دو  رجاء وكلّي إليه وأع 

بّي ريم   فر  زيل   ك   عطاه ج 
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6 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 

 

طمع   إنّي و و   لأ  ف  فور   ع   غ 

 دعاه عبد   توبة ويقبل  

 

بي ويغفر   ن  ل ح   ذ   حالي وي ص 

حان   ب  بّي فس  لّ  ر  لاه وج   ع 

 

لّي و إليه أنوب    سرور   ك 

د   فليس   نيبا   ير   أتاه م 
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7 
 عدنا

 

 

 

 

 

 

جّ  إليك   و  ت  ت  ر   يا ه   جاه   خي 

نى اله دى فأنت    والنجاه والم 

 

ر    الجمال بديع   بقلبي وس 

ناه فأنت   فيك   تعلقّ    م 

 

ل   بقلبي ظلام   را   تحو   ف ج 

ق   الأنام   تمنّى  رؤاه   بشو 
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8 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 

ت   صحارى حاب   بكلّ  ترام   ر 

ك   و ر  ك  ع   ذ  ب   ج داه   يفيض   ن 

 

ء   عجيب   لا   تمرّغ   لمر   وح 

ج سعيدا   يعيش  سواه   بنه 

 

لا   تثاق ل   بذنب   أبوء  ح م 

 شذاه   يطيب   ربّي نجواك و
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9 
 عدنا

 السنين ظلال

 

 

 

 

ل   د  ف ن   سن س   الحياة ج 

 الكئيبه

هد   على ش   الضباب في م 

 

 حزين

 الرمال في خيمة   على

 

 تعوم

ها  السنون نفت 
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11 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

ق ت    فات نات على وأ ب 

 الح ق ب

 

ب   نا تلاع  دار   وت مور أق 

 

ل   د  ف ن   سنس   الحياة ج 

ب   على  البحار في قار 

 يتيه

 

ن   ح   الضياع بهذا ون 

 نتوه
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11 
 عدنا

 

 

 

 

د   لال   نم   السنين ظ 

 

هد   على ش   الزمان في م 

 حزين

 

د    الأنين جسور   نم 

 

ل   م  ح  ش   ون  ع   الطيور ن 

كب على  كو 

 يدور يزال   لا

 



 

 

12 

12 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 

 البعيد السراب   بظلّ 

 الجسور نمد  

 

 الألم نشيد   نتلو و

زف   ع  ن   ون  داع ل ح   الو 

ح ها على ر   ج 

 

فات   على زينه ش ر   ح 

 ذوت
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13 
 عدنا

 

 

 

بات فصول   تنوء    الس 

 

 الشتات بهذا نتوه   نظل  

 

ف   الشقاء هذا بحر وفي دِّ  ن ج 

 

 كئيبه الحياة   وهذي

 

ها  تزول هل زواب ع 

 

ل ها  تغور هل زلاز 
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14 
 حميدمحمد 

 

 

 

بو هل   حرائ ق ها خ   ست 

 

جو ن  ريق وي   الغ 

 

ة   تلوّن   ن ح  رور من   أج   س 

 

 قيود بدون   ونحيا

 

دائ ق ونسقي  الح 

 

بو  الرّعود وتخ 
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15 
 عدنا

 

 

 

 

ر   ه  ت   ون س  ح  والي ت   د 

ياة  الح 

 

 صراع   بدون  

 حدود بدون  

 

روح   القنوط   يه د   قاء ص   الب 

 

قى و ماد   ن شيد   نب  ل   ع  ذ   الج 

ما لّل   فمه  ك  و   ت   الف ؤاد ج 
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16 
 حميدمحمد 

 

 

ط   نظل   طور   نخ  ل   س   الأ م 

 

م   ففي ج  ع  ن يات   م  ضاء الأ م   الو 

 

طور   تلاش ت   باها س  ل ل   س   الك 

 

ات   في و ف ح   الحبور كتاب   ص 

 

موح   معاني
ل   ل ف ظ   و الط  ز   الغ 

 

ل   أي ها فيا جاه طال   اللي   د 

 

م   س  ر  ك سن  م  ت  ءاّ  ع  و   نور   و ض 
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17 
 عدنا

 

 

 

 

 

رك   نكت ب   و ك  ح   ذ  و  ل   ب   أ ج 

وات من   فكم    م 

 

فّق   د  ضا   ت  ب   ن 

 

روق   من   كم   و  ع 

ل ل   غزاها  ش 

 

ر   الضّباب   برغم   سنبقى  كف ج 
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18 
 حميدمحمد 

 

 

موحا   يش ع   قا   و ط  و  ل   ش  م   ث 

 

 نهر   غدائر   من كم   و

را   تعانق  ق ف 

 

ل   أ ن   إلى ض   خ 

بّا   ش   فت  ي  جا   تمخّض   لع  د   خ 

 

لاّ  و ت   أ ه  و  طّى بم  خ  لل   ت   ع 

ل م   و ح   الممات   حتّى ن 

 

مي و ه  طاء   ن  ي   ع   هطل   ث  كغ 
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19 
 عدنا

 أشواق الحب

 

 

 

 

 

ر   ه  ف   المحبّة ن   دفّاق   وار 

 أشواق كل ه   رؤوم   قلب  

 

 واخ ز   شوك    الأيام غربة في

 عشّاق الهوى في عطاشا   يسقي

 

را   الأذى من يئنّ  قلبي  م تضوِّ

 يشتاق   الورى إلى يظل   لكن  
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21 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 

 

رة   يا  الفضا في تلاشت الذكرى  حس 

 اق  رقر الأسى في غدير   دمعي

 

فاز   في تفتّح   قلبي  شائك   م 

ه   آل   والعمر ج  رّاق   وه   ب 

 

ر   واها   م ه تراكم   قد لعم  ت   ع 

 إشراق   به ما لقلب   تبّا  
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21 
 عدنا

 

 

 

ب   رغم   خصيب   قلبي د   قاحل   ج 

ه ها حنون   أم   ن   إشفاق   ك 

 

 خافقي في متلاطم   الأسى بحر  

  الإطباق   دأب ه   خيّم   اليأس   و

 

نا غادرت إن عا   أرواح  ب   لنا ر 

 إحراق    لفّنا  قد فكأنّنا

 

 سما حل م   إلى أشرعتي الحب  

 ألّاق   ساحر   بحر   القلب   و
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22 
 حميدمحمد 

 ألوان بلا ربيع

 

 

 

 الغروب   في غافيات   زهورا   يا

 

 القشيب والثوب   اللون   ذاك أين  

 

 عهود   و ذكريات   تولّت   هل

 

ب ت   ح   السهوب   هاتيك   ألوان   ش 

 

 همود   و ذبول   في اضمحل ت  
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23 
 عدنا

 

 

 

 

 

 

 الحنين   حضن   في الزهر   سيغفو هل

 

 الحال مين فضاء   في

 

ق لات   ذكريات   ث   بالأنين م 

 

بين مساء   في كجفون   ع  ت   الم 

 

ها ح   في دمع  ن  ل   ج   الكاظمين ل ي 



 

 

24 

24 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

ر   ه  ن   ن  ز   الوهاد   في  ح 

 

توي  الحيارى منه ير 

 

 الحزين القلب زفرة

 

 فالحياة

 

نا من قطف ت   ي   السنوات   مقلت 

 

سات    وشجون هم 
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25 
 عدنا

 

 

 الحال مين ليالي في

 

د   ن  آن   ع   الأماني ش ط 

 

فو هل  الياسمين سيغ 

 

 السنين ظل في النجم   سيغفو هل

 

 الدروب في غافيات   زهورا   يا

 

 استفيقي

 

حاء   واسكني  عطّريه.. قلبي في 
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26 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

فّة   عيها.. ضاقت   الأحلام   ض  ر  ت 
 أ 

 

 نسمات  

 

بات   في لاتنوئي ديناله س   ام 

 

ن   باه ت   فربيعي  ش حيب   اللو 

 

 باهتات الفصول  

 

 الطيور عنها رحلت  
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27 
 عدنا

 

 

 

 

ر فظلام    آها القلب   لف    العم 

 

فأ   ع   أط  م   هبوب الش 

 

 الطيور كل   هاجرت  

 

ها تركت   لام   أح 

 

ح ش   بيت   ركن   في  م و 

 

ن   غيم   في وغفت   ز   كال ح   ح 



 

 

28 

28 
 حميدمحمد 

 

 

 

نا  أيّام 

 

 حال مات   بائسات   الطيور  

 

 كئيب    بؤس   لفّها

 

ع   وي وج   السنين يط 

 

 جائعات   الفراخ   و

 

ش ها  واخ ز   شوك   أعواد   ع 
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29 
 عدنا

 

 

 

 راعشات   جفون   و

 

 فجرا   الشمس ضياء من تعرّت   و

 

 الرجاء   مفتاح   الحلم   أنّ  غير  

 

ل م ها  فضاء   و قمح   و ريش   ح 

 

م   ع   الوليد الزّهر   ب ر 

 

 نماء   و دفء   ريش   تعرّت   كم
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31 
 حميدمحمد 

 

 

 

ح تحت   استظلتّ   و ن  سا   العزم   ج   أن 

 

 الليل جاريات  

 

 النبيذ يحمل ن  

 

ن   ر    يستبق  م   في الف ج   الوعود لث 

 

ل م   دافئات   أحيلى ما  الشتاء ق رّ  في الح 

 

 الهمود   صق ع في الأوراق   تحلم   هل عجبا  
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31 
 عدنا

 

 

 

 

 

 ربيع يا..أنت   أين

 

 الكائنات   نشيد   يا

 

ر   في أنت   ط   الوريد ع 

 

 الكلمات   بهيِّ  و
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32 
 حميدمحمد 

 الحياة ظلمات

 

 

 

 

ح ر   ل مات   في سن ب   الحياة ظ 

 

 عيون الظلام   في لها

 

أ   ب   الحكايا فيها تخ 

 

 البشر صراع  

 

 الح ق ب رماد  
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33 
 عدنا

 

 

 

 

ل   و   الليالي وح 

 

تى حدائ ق   و   م 

 

ش   و ع   الأمم ن 

 

م   يِّ  فيها ن خ 

 

و ونحيا ه   الظلام بب 

 

 عتيم بدرب   نسير  
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34 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

ب   و ر   طويل الظلام   د 

 

 الأنام ي صلّي

 

قات   ذرا  ت صلّي الشاه 

 

لّي غيوم    ت ص 

 

عو  الإله وتد 

 

ل   ح  ر  س   وت  م   الغروب ش 



 

 

35 

35 
 عدنا

 

 

 

 

ع   دِّ ب   تو  ر   الطيور س 

 

نّا ك  دود   س   الظلام ح 

 

نا وفيها ق  ش   السفر ع 

 

جات   و  ت   وم  م   الليالي ص 

 

وك   ح  يوط   ت   السهر خ 

 

و   وتحمل نا ح  يا ن  ن   الضجيج د 
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36 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

نا ال م   الألم نسيج   من فع 

 

خات ه وتحب س    صر 

 

 الردى خفايا في

 

رنا م   الساب حات   وت مط   ح م 

 

ق    أسى من عال م   في ونغر 

 

 الزمن في أنّات ه نكت م   و
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37 
 عدنا

 

 

 

 

مي  قيود الأيادي وت د 

 

 الضياع قيود  

 

ل ج    الهموم وث 

 

طّي م يغ   الق م 

 

راس   رى وأ ج  ك   الفصول ذ 

 

ق    أسى من   بذاكرة   تد 
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38 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

ق ظ   را   وت و   قضى عم 

 

ف    الق صص فيه ن  ت ك 

 

 الدروب منّي وتهرب  

 

 الحياة حتّى وتهرب  

 

 بدربي يمر   حزين   ونهر  

 

ر الحياة   ونهر   ب   ع 
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39 
 عدنا

 

 

 

 

 العصور ج راح   وفيه

 

 عجوز زمان  

 

بار   عليه ن غ  ح   الم 

 

ب ها راك   ست مور م 

 

 السهر نحوك   ونبقى

 

 عجوز زمان  



 

 

41 

41 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

ز   له ىأنّ  و ج   يع 

 

ر   ألف   ألف   قلب نا في و و   خ 

 

دير  ..نهر   يعبر   و  ن ضوب    غ 

 

 رفيع   كخيط  

 

 القلوب يجوب  

 

غ   د  غ  لا   يد  م  م   و..ر  ر رك  ج   ح 
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41 
 عدنا

 

 

 

 

 حزين فصل   وناقوس  

 

ب   و د  قيم ج   ع 

 

 الخطر   تق رّى

 

لي و ن   تغ   إ ح 

 

ف ن   في و د   الج   سٓه 

 

 مطر ظل   و
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42 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

لال   م   ظ  ي   ل غ 

 

ريدا   يطوف    ش 

 

مي ه   يباب وي 

 

باب    بقلب   ي 

 

عيدا   ي خاف    و 

 

را   يرق ب   و  فج 



 

 

43 

43 
 عدنا

 

 

 

 

 سراب تناهى

 

 وهن   من ذاكرة   و

 

ب   را   ت جاذ   ف ك 

 

بو و  أثر   تخ 

 

 العمر جذوع   شاخت   و

 

نا م  ر  نا..ه  م  ر  راعا   ه   س 
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44 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

نا ل م  فاعا   ح  نا و..ي  ع   ض 

 

 دروب   ضاعت   و

 

 شعوب   ناءت   و

 

 اللهيب   هاج   و..الحريق   طال   و

 

 الغروب تهادى أن   وكان  

 

عات على..الشجر   غار   و  السهول قار 



 

 

45 

45 
 عدنا

 

 

 

 

ضى و سهوب   من فكم    حقول   فو 

 

ر   طموح   دون   البؤس   جثا  أ س 

 

ز   و همود   أسارى  بشر   عج 

 

 عجوز   زمان  

 

 دثر   طيف   و

 

 



 

 

46 

46 
 حميدمحمد 

 سراب

 

 

 

 

 قصائد الحياة   ونهر  

 

د   مصابيح   ع   و 

 

 الدروب تنير  

 

 الفرح نجوم  

 

 فيها نسافر  
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47 
 عدنا

 

 

 

 

 الحروب وننسى

 

 الزمن ننادي

 

 الحياة عطاش   ونروي

 

 الحياة فثوب  

 

 ونار حديد  

 

ها جار   رماد من وأش 



 

 

48 

48 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 القلوب رماد  

 

 المآسي رماد  

 

ة إلى سنأوي ك   أي 

 

 الصحارى رحاب   في

 

ل على نسير   م   ر 

 

 كئيب ليل  



 

 

49 

49 
 عدنا

 

 

 

 

طانا  الأسى خ 

 

 بطيء وموت  

 

 الزهور بعض   فّن  نك

 

 رعود الحياة   فصوت  

 

 الحروف تموت   وفيها

 

 الحياة وثوب  



 

 

51 

51 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 ونار حديد  

 

راع   تجر   م ص   الأ م 

 

ل   صىراع   تخوض   الشعوب   وتبقى  الأ ز 

 

 جحيما   ونلقى

 

 مكان بكلّ 

 

 الفصول تموت



 

 

51 

51 
 عدنا

 

 

 

 

 الألم ونحيا

 

 القدر براح ونغفو

 

 طويلا ونغفو

 

 الصحارى وريح  

 

 ناعلي   ته ب  

 

ه   وتلف ح   ج   الحياة و 
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52 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 الكئيب

 

ل ونسهو  ب ل ي 

 

 عميق

 

ق   م   البحار كع 

 

 الغموض وفيه

 

 المساء يلف  



 

 

53 

53 
 عدنا

 

 

 

 

 المحار وفيه

 

 الزمان ويجثو

 

ه على ي  ت  ب  ك   ر 

 

 ي صلّي

 

 الشتات بهذا ونلقى

 

 سراب
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54 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 سراب وراء   سراب  

 

 القدر براح   ونبقى

 

 الغياب نعيش  

 

 نار و حديد   الحياة   فثوب  

 

 العبيد   رقاب   يغل   حديد  

 

سافات   تلوك    نار   و  ودّ  م 



 

 

55 

55 
 عدنا

 

 

 

 

د   ب شير   من أما ه   جديد   لع 

 

 ..ببطء نموت   لكن و

 

 وريد   يخبو و

 

 اكتئاب يروّي ن ضوب   وريد  

 

 سراب   الهزيع   بهذا نلقى و

 

 يلفّ  سراب  



 

 

56 

56 
 حميدمحمد 

 

 

 

 

 ضباب   يغشى و

 

 عنيد   كثيف   ضباب  

 

 رغيد   بهي  ..تناءى فجر   و

 

 ردى نلقى و شتاتاّ  نحيا و

 

 ببطء   نموت  

 

 الغياب   نعيش  



 

 

57 

57 
 عدنا

 

 

 

 

م   غياه ب    مديد   ليل   و عت 

 

 السراب   إلا شيء   فلا..لكن   و

 

 حلما   فيخنق  ..يلف   سراب  

 

 يباب   يطغي و

 

 سراب  ..سراب  

 

 



 

 

58 

58 
 حميدمحمد 

 


