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الأفكاس انلبػملبَُح نذي ػُُح يٍ انُزلاء تالإداسج انؼايح لإصلبزُح خذج فٍ ظىء 

 انًتغُشاختؼط 

 :ًضتخهصان

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُغو٤ٖٓ 

ٗي٬٣ً ٝٗي٣ِخ ٝهل رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُـ  113ٝهل ثِـذ اُؼ٤٘خ 

(Ellis (1977 ( ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد 1981ٝروعٔخ اُو٣ؾب٢ٗ )

ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ُٞعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ رؼيٟ 

اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٗٞع اُغو٣ٔخ( رؼيٟ  ،أُإَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؼٔو، ُٔزـ٤واد )اُغٌ٘

كٝه اُوػب٣خ ثجوآظ روّٞ ُٔزـ٤و ٗٞع اُغو٣ٔخ ٣ٝٞط٢ اُجبؽش ثو٤بّ ا٫ط٬ؽ٤بد ٝ

ػ٠ِ رل٤٘ل ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ اُ٘ي٫ء ٝرٞػ٤ؼ فطوٛب ػ٤ِْٜ ٖٝٓ صْ اٍزجلاُٜب 

ثأكٌبهٍ ػو٤ٗ٬خ، ٝرأ٤َٛ ًٞاكه هبكهح ػ٠ِ رطج٤ن اُؼ٬ط أُؼوك٢ اُؼو٢ٗ٬ هبكهح ػ٠ِ 

اُو٤بّ ثلٝه أُٞعٚ، ٝاػلاك عَِبد َُٔبػلح اُ٘ي٫ء ػ٠ِ رغبٝى ا٫ٍبءاد أٝ 

 شبػو اَُِج٤خ اُز٢ هل رٌٕٞ كاكؼبً ٨ُكٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ.أُ

Abstract: 

The study aimed to identify irrational thoughts among a 

sample of criminals. The sample amounted to 113 male and 

female inmates. was used the irrational thoughts scale of Ellis 

(1977) and translated by Al-Rihani (1995). The study found that 

there were statistically significant differences in irrational 

thoughts due to the variables (gender, age, educational 

qualification, marital status, and type of crime) are attributed to 

the variable type of crime. The researcher recommends that 

reformatories and care homes implement programs based on 

refuting inmates’ irrational thoughts, clarifying their danger to 

them, and then replacing them with rational thoughts, and 

qualifying cadres capable of applying rational cognitive therapy. 

To play the role of a mentor and prepare sessions to help inmates 

overcome abuse or negative feelings that may be a motive for 

irrational thoughts. 

 يمذيح ويشكهح انذساصح:

بٗذ اُشؼٞة ئٕ ظٜٞه اُغو٣ٔخ ك٢ أُغزٔؼبد ٫ ٣ؼزجو ظبٛوح ؽل٣ضخ، كول ػ

اُول٣ٔخ ٜٓ٘ب، ٝػوكزٜب ػ٠ِ ٓو اُؼظٞه ٖٓ ف٬ٍ اهرٌبة ا٧كؼبٍ اُز٢ رٔضَ فطٞهح 

ً ػ٠ِ أُغزٔغ ٝاُؼ٬هبد اُلائوح ٓ٘ن إٔ شوع ا٩َٗبٕ ك٢ اُؼ٤ش ك٢ ث٤ئخ  ٝاػطواثب
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اُوج٤ِخ أٝ اُؼش٤وح، ٝٓ٘ن ٝعٞك اَُِطبد اُو٤ٍٔخ ٝأُؾبًْ ٝاَُغٕٞ؛ كبُٔغزٔؼبد ُْ 

َُ اُجزخ ٖٓ اُ غو٣ٔخ؛ ئم ئٜٗب ٗز٤غخ ٬ٓىٓخ ُؾ٤بح اُجشو، ٝٓب ٣وغ ث٤ْٜ٘ ٖٓ ٗياع ك٢ رق

 ّ(.0219أُظبُؼ ٝاُز٘بكٌ ػ٠ِ ئشجبع اُؾبعبد )اَُؼ٤ل، 

ُٝٔب ًبٗذ اُغو٣ٔخ ظبٛوح اعزٔبػ٤خ كاٜٗب أطجؾذ ٓٞػغ رأَٓ ٝكهاٍخ 

اُوبٕٗٞ ٝر٘بُٜٝب ًبكخ اُؼِّٞ اُز٢ ُٜب ػ٬هخ ثب٩َٗبٕ ًؼِْ اُ٘لٌ ٝػِْ ا٫عواّ ٝػِْ 

ٌَ ُُٚ ٓ٘ظٞهٙ اُقبص ًٝبٗذ ٛنٙ اُؼِّٞ ٓؾبُٝخً اُٞطٍٞ ا٠ُ رل٤َو اَُِٞى  ًٝ

ا٫عوا٢ٓ ، ٝٓؼوكخ ُٔبما ٣ُغوّ اُجؼغ ٫ٝ ٣غُوّ اُجؼغ ا٫فو ، ٓؾب٤ُٖٝ كهاٍزٜب 

 (0223كهاٍخ ػ٤ِٔخ ٣ٝغبك ٍٝبئَ ُِؾل ٜٓ٘ب . )اُـٍٞ ،

ػو٤ٗ٬خ ك٢ كهاٍخ ك٤ز٘بٍٝ اُجبؽش ػ٤٘خ أُغو٤ٖٓ ػجو ٓزـ٤و ا٧كٌبه ا٬ُ

رجؾش أكٌبه أُغو٤ٖٓ ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝئٕ ًبٗذ كاُخ ػ٠ِ اهرٌبثْٜ ُِغو٣ٔخ. كبُ٘ظو٣خ 

اُؼو٤ٗ٬خ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٧ُجود أ٤ٌُ روٟ إٔ َٗن ا٧كٌبه ُلٟ اُلوك ػٖ ا٫ؽلاس اُز٢ 

٣ٞاعٜٜب ٢ٛ أُزـ٤و اُغٞٛو١ ك٢ رؾل٣ل اٍزغبثبرٚ ا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ، كاما ًبٕ 

ٌبهٙ ػو٤ٗ٬بً كاٗٚ ٤ٍَُِي ثشٌَ كؼبٍ ٝٓ٘زظ ، أٓب ئما ًبٕ َٗن أكٌبهٙ ٫ ػو٤ٗ٬بً َٗن أك

كاٗٚ ٤ٍَِي ثشٌَ ؿ٤و كؼبٍ ٝؿ٤و ٓ٘زظ ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ ا٫ػطواة ٍٝٞء 

(  إٔ ٤َٓ اُ٘بً ئ٠ُ رظؼ٤ل 0221( ، ٣ٝٞػؼ )اُشوث٢٘٤ ، 1999اُزٞاكن)ٓيٗٞم،

ِؾخ  ُٓ ٝأٝآو رج٤ُٖ ٝعٞك رل٤ٌواً ؿ٤و هؿجبرْٜ ٝرلؼ٬٤رْٜ ئ٠ُ ٓؼزولاد رؼٌٌ ٓطبُت 

ػو٢ٗ٬ ٝٛنا اُزل٤ٌو ٣إك١ ثْٜ ئ٠ُ ٓشبػو ٍِج٤خ ٍِٝٞى ؿ٤و كؼبٍ ٣وٞك ئ٠ُ اُوِن 

 ٝاُؼلٝا٤ٗخ .

ئٕ اُ٘ظو٣خ اُؼو٤ٗ٬خ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٧ُجود ا٤ٌُ روٟ إٔ َٗن ا٧كٌبه ُلٟ اُلوك 

٤ًِٞخ ػٖ ا٫ؽلاس اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٢ٛ أُزـ٤و اُغٞٛو١ ك٢ رؾل٣ل اٍزغبثبرٚ اَُ

ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، كإ ًبٕ َٗن أكٌبهٙ ػو٤ٗ٬بً كـ٘ٚ ٤ٍَِي ثشٌَ كؼبٍ ٝٓ٘زظ، أٓب ئٕ ًبٕ 

ً كاٗٚ ٤ٍَِي ثشٌَ ؿ٤و كؼبٍ ٝؿ٤و ٓ٘زظ ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ  َٗن أكٌبهٙ ٫ ػو٤ٗ٬ب

 (1999ا٫ػطواة ٍٝٞء اُزٞاكن. )ٓيٗٞم،

روٞك  رشٌَ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ أُؼزولاد اُلك٤٘خ ُلٟ اُلوك َِٝٓٔبرٚ اُز٢

ًٍِٞٚ ا١َُٞ ٝؿ٤و ا١َُٞ، كٔب ٣ؾلس ُِلوك ٖٓ ؽلس ٣زوعٔٚ ا٠ُ كٌوح صْ ا٠ُ 

ً ٤ُ٘زظ ػ٘ٚ اَُِٞى كؾَت ) ( إٔ أُؼبهف Ellis,1977شؼٞه ٤ُوّٞ ثزظل٣وٙ ػ٤ٌَب

رزٍٞؾ ث٤ٖ أُض٤واد ٝا٫ٍزغبثبد ٝٓب ٣طِن ػ٤ِٚ ٍِٞى أٝ اٗلؼبٍ ٫ ٣٘شأ ٖٓ 

ك٤ٜب كوؾ ، ثَ ٖٓ أكٌبهٙ ٗؾٞ اُج٤ئخ ، كبُن١ اٍزغبثبد اُلوك ُظوٝف اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش 

 ٣َجت ا٫ػطواة ُِلوك ٤َُذ ا٧ؽلاس ٗلَٜب ، ثَ ؽٌْ اُلوك ػ٠ِ ٛنٙ ا٧ؽلاس.

 يصطهساخ انذساصح:

 الأفكاس انلبػملبَُح : 

مُي اُزل٤ٌو اُن١ ٫ ٣ز٬ءّ ٓغ ئٌٓب٤ٗبد اُلوك أٝ ٓغ ظوٝف ٝاهؼٚ 

ُٔ٘طو٤خ ٝؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ٝاُز٢ رزأصو أُٞػٞػ٢ ٣ٝزٔضَ ك٢ ا٧كٌبه اَُبُجخ ؿ٤و ا
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ثب٧ٛٞاء اُشقظ٤خ ٝاُجؼل ػٖ أُٞػٞػ٤خ ٝرؼزٔل ػ٠ِ اُزٞهؼبد ا٬ُٓؼوُٞخ 

ٝاُزؼ٤ٔٔبد اُقبؽئخ ٝاُظٖ ٝا٫ؽزٔب٤ُخ ٝأُجبُـخ ٝاُز٣َٜٞ ٝآٌب٤ٗبد اُلوك 

 (Ellis,1977اُٞاهؼ٤خ.)

رزظق  ًٔب ػُوكذ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبه اُقبؽئخ ٝؿ٤و أُ٘طو٤خ اُز٢

ثؼلّ أُٞػٞػ٤خ ٝأُج٤٘خ ػ٠ِ رٞهؼبد ٝر٘جإاد ٝرؼ٤ٔٔبد فبؽئخ ٖٝٓ فظبئظٜب 

أٜٗب رؼزٔل ػ٠ِ اُظٖ ٝاُز٘جإ ٝأُجبُـخ ٝاُز٣َٜٞ ثلهعخ ٫ رزلن ٓغ ا٩ٌٓب٤ٗبد اُؼو٤ِخ 

 (0210ُِلوك.)ػجلالله،

ثأٗٚ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً  وَؼشف اخشائُا  

 ٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ أَُزقلّ ك٢ ٛن ٙ اُلهاٍخ ٝٓب رؼٌَٚ ٓؼبٓ٘خ ٖٓ ٗزبئظ. ا٧ك

 زذود انذساصح:

 انسذود انًىظىػُح:

رؾلك ٓٞػٞع اُلهاٍخ ك٢ " ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘ي٫ء ك٢ ػٞء 

 ثؼغ أُزـ٤واد.

 انسذود انثششَح: 

٘زوبح ُِ٘ي٫ء ٖٓ  ُٔ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء  اُن٣ٖ اهزظود اُلهاٍخ ػ٠ِ ثؼغ اُغوائْ اُ

 ػبّ. 02-02رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

 انسذود انًكاَُح: 

 ا٩كاهح اُؼبٓخ ٩ط٬ؽ٤خ علح.

 انسذود انزياَُح:

 .1221اُؼبّ اُلها٢ٍ َُ٘خ 

 الاطاس انُظشٌ:

 َثزج تاسَخُح ػٍ انؼلبج انؼملبٍَ الاَفؼانٍ: 

اُوٝاه٤خ اُول٣ٔخ ٓب  رؼٞك عنٝه كَِلخ اُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ ئ٠ُ اُلَِلخ

" اُن١ كَو ا٫ػطواة اُ٘ل٢َ ثأٗٚ ٤ٌُ ثَجت Epicurusعبء ػٖ أثٌٞه٣ٌ "

 (Ellis,1989أُٞاهق ٝا٧ؽلاس ٌُٖٝ ثَجت ؽو٣وخ اُزل٤ٌو ؽٍٞ رِي اُؾٞاكس. )

ٝروٟ أُلهٍخ ا٧ث٤وٞه٣خ أٗ٘ب ٫ ٗؼطوة ٖٓ ا٧ش٤بء ٌُٖٝ ٖٓ ٗظور٘ب ػٜ٘ب، 

ب ٫ ٣ٌٖٔ رؼل٣ِٚ ٣غت آب روجِٚ أٝ ؽوؽٚ عبٗجبً، كول ٫ كبُلَِلخ اُوٝاه٤خ ٓض٬ً روٟ ٓ

ً ٖٓ ٝاهغ اُؾ٤بح اُز٢ ٫ آَ ك٢ رـ٤وٛب أٝ ئط٬ؽٜب ًٞكبح شقض  ٣وجَ اُلوك ثؼؼب

ػي٣ي ػ٢ِ أٝ ٝعٞك عٞاٗت ٗوض ك٤٘ب، كؼغيٗب ػٖ رؾو٤ن أٌُبٍ ك٢ ش٢ء ، افز٬ف 

َ اُلوك كو٣َخ ٍِٜخ ُِٞهٞع اُ٘بً ػ٘ب ، ٝإ ػلّ روجَ اُلوك ُٜنٙ اُؾوبئن اُؾز٤ٔخ ٣غؼ

ٌُض٤و ٖٓ أٗٞاع اُزؼبٍخ ٝا٫ػطواثبد ثٔؼ٠٘ أٗٚ اما ٝاعٚ ٓشٌِخ ٓب أٝ ٓٞهق ؽز٢ٔ 
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ٓؼ٤ٖ ٫ ٣ٌٖٔ رؼل٣ِٚ ، كإ رجل٣لٙ ُطبهزٚ ك٢ اُزل٤ٌو ك٢ ٛنٙ أُشٌِخ ُٖ ٣ؼٞك ػ٤ِٚ 

ؼب٢ُ ثلبئلح ثَ ٤ٍإك١ اٍزٔواه اُزل٤ٌو ثٜنٙ أُشٌِخ ا٠ُ رؼق٤ْ اُزٞرو اُ٘ل٢َ ٝا٫ٗل

ٓ٘ز٤ٜبً ثٚ ا٠ُ ٓؼبػلبد ٖٓ اُشوبء أًجو ثٌض٤و ٖٓ أُشٌِخ أٝ أُٞهق مارٚ، ٝاُؾو٤وخ 

إٔ ٓؼظْ ٓش٬ٌد اُؼظبث٤٤ٖ ٝؿ٤وْٛ ر٘زظ ثَجت أُؾٖ ٝا٫ٝعبع اُز٢ رزٌِْٜٔ ك٢ 

ً ك٢ أَُزؾ٤َ أٝ  اُزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد ٝأُٞاهق أَُزؾ٤ِخ، كبُؼظبث٢ ٣جؾش كائٔب

َٓ ٓغ أٌُٖٔ ٝر٤ٔ٘زٚ ٣ٝإك١ ثٚ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ ا٫عٜبك اُ٘ل٢َ أُزؼنه ٓزغب٬ًٛ اُزؼب

ٝاُشي ك٢ ئٌٓب٤ٗبرٚ، ٝثبُزب٢ُ اُزل٤ٌو ك٢ اُج٤ئخ ػ٠ِ أٜٗب ٓظله ُِٔزبػت ٝاُزٜل٣ل 

ٝأُظبػت ٝاُزٞرواد ٣ٝوٟ أ٤ٌُ إٔ كو٣ٝل هل أشبه ئ٠ُ مُي أُجلأ ؽ٤ش ٫ؽع إٔ 

ً َٛز٤و٣خ ماد أطَ ٓؼوك٢ ئ٫ أٗٚ ك٢ أػٔبُٚ ا٧ف٤وح ٣ووه إٔ  ٛ٘بى أػواػب

 (1991ا٫ػطواثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓ٘لظِخ رٔبٓبً ػٖ اُزل٤ٌو. )محمد، 

ً ٣ٌٕٞ مُي ٣ٝAdlerووه أكُو" ً ٗل٤َب " ثإٔ اُطلَ ؽ٤ٖ ٣٘شأ ُٝل٣ٚ ٓوػب

ٗز٤غخ ُِزل٤َو اُقبؽئ ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٓضَ ٛنا اُطلَ اُن١ ٣وٟ ٝاُل٣ٚ ك٢ 

ً ٛٞ اُن١ ٣٘زظو، ك٤زوٍـ ُلٟ  ػواى َٓزٔو ٣ٌٝزشق إٔ اُن١ ٣ٌٕٞ طٞرٚ ػب٤ُب

اُطلَ إٔ ٣غبكٍ ٣ٝوكغ طٞرٚ ك٢ ٍج٤َ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ا٧ش٤بء، أٝ ػ٘لٓب ٣شؼو اُطلَ 

ثبُـ٤وح ثَجت أؿ ُٚ ؽَ ٓؾِٚ ٌُٝ٘ٚ ٣شؼو ثأٗٚ ًِٔب ٓوع ػبك ئ٤ُٚ ًَ اٛزٔبّ ٝاُل٣ٚ 

١ٝ اُغ٤َٔخ كولٓبٕ ُٚ اُوػب٣خ ٝا٫ٛزٔبّ ٓوح أفوٟ، ٝٗز٤غخ ُنُي رظٜو ػ٤ِٚ اُشٌب

٣ٝؼزٔل أكُو ك٢ اُؼ٬ط ػ٠ِ أُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُزل٤ٌو ا٤َُِْ ؽز٠ ٣وٟ أُو٣غ 

ٝعٜخ ٗظوٙ، ٤ٔ٣َٝ ٬ُػزٔبك ػ٠ِ اُؼوَ ٝاٍزقلاّ اُزشغ٤غ ٝرو٣ٞخ اُضوخ ثبُ٘لٌ. 

 (1989)هٝرو،

 انفهضفح وانتصىساخ )انُظشج نلئَضاٌ( :

ب أ٫ًٝ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٣ؼزول أ٤ٌُ إٔ اُجشو ُْٜ ؿب٣ز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ ٝٛٔ

ً ا٫ؽَبً ثبَُؼبكح اَُ٘ج٤خ ٝاُزؾوه ٖٓ ا٧ُْ، كبُؼو٤ٗ٬خ رٌٕٞ ثطوم اٍٜبّ  ٝصب٤ٗب

رؾو٤ن ٛن٣ٖ اُٜلك٤ٖ، ٝإٔ ا٬ُػو٤ٗ٬خ رشَٔ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثطوم روق ٍلاً  ك٢ ٍج٤َ 

٤لح. رؾو٤وٜب ٝثنُي كإ اُؼو٤ٗ٬خ ٢ٛ اٍزقلاّ أُ٘طن ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف اُوو٣جخ ٝاُجؼ

 ( 0229)اُقٞاعب،

٣ٝوًي أ٤ٌُ ك٢ ٗظو٣زٚ ُ٪َٗبٕ ك٢ ٝعٞك رشبثي ث٤ٖ ٬ًً ٖٓ اُؼبؽلخ 

( ثوًي REBTٝاُؼوَ أٝ اُزل٤ٌو ٝأُشبػو، كبُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ )

ػ٠ِ إٔ اُجشو ٣زظوكٕٞ ٣ٝلٌوٕٝ ٣ٝشؼوٕٝ ك٢ إٓ ٝاؽل، ُنُي كْٜ ٗبكهاً ٓب 

شبػو رَزضبه ػبكحً ػٖ ؽو٣ن ئكهاى ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ٣شؼوٕٝ كٕٝ إٔ ٣لٌوٕٝ، ٧ٕ أُ

٣ٝش٤و أ٤ٌُ ا٠ُ إٔ ا٫كواك ؽ٤٘ٔب ٣٘لؼِٕٞ كاْٜٗ ٣لٌوٕٝ ٣ٝزظوكٕٞ، ٝػ٘لٓب 

ً ٣٘لؼِٕٞ  ً ٣لٌوٕٝ ٣ٝ٘لؼِٕٞ، ٝػ٘لٓب ٣لٌوٕٝ كاْٜٗ أ٣ؼب ٣زظوكٕٞ كاْٜٗ أ٣ؼب

٣ٝزظوكٕٞ، ُٜٝنا ٣٘ظو أ٤ٌُ ا٠ُ اُشقض ػ٠ِ أٍبً اٗٚ ٛٞ اُن١ ٣ٞعل ٓش٬ٌرٚ 

 (0229ٗلؼب٤ُخ، ٝٛٞ ٣ؼل هبكهاً ػ٠ِ إٔ ٣قلق ٖٓ ؽلرٜب أ٣ؼبً )اُقٞاعب، ا٫
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ٝهل هلّ أ٤ٌُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبه ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اُجشو ٝا٫ػطواثبد اُز٢ 

 ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ٝٛنٙ ا٧كٌبه ًبُزب٢ُ : 

ً ٝؿ٤و ػو٤ٗ٬بً، ٝٛٞ ؽ٤ٖ ٣زظوف 1 | ا٫َٗبٕ ًبئٖ ػبهَ ٓزلوك ك٢ ًٞٗٚ ػو٤ٗ٬ب

 ٣ظجؼ ما كؼب٤ُخ ٣ٝشؼو ثبَُؼبكح ٝاٌُلبءح.ثطو٣وخ ػو٤ٗ٬خ 

| ئٕ ا٫ػطواة ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُ٘ل٢َ ٛٞ ٗز٤غخ ُِزل٤ٌو ؿ٤و اُؼو٢ٗ٬ ٝؿ٤و أُ٘طو٢، 0

ٝاُزل٤ٌو ٛٞ ٓظبؽت ٬ُٗلؼبٍ ثَ ا٫ٗلؼبٍ ٛٞ رل٤ٌو ٓزؾ٤ي مٝ ؽج٤ؼخ مار٤خ ػب٤ُخ 

 ٝؿ٤و ٓ٘طو٢. 

| ٣٘شأ اُزل٤ٌو ؿ٤و اُؼو٢ٗ٬ )ؿ٤و أُ٘طو٢ ( ك٢ اُزؼِْ ؿ٤و أُ٘طو٢ أُجٌو ٝاُن١ 3

٣ٌٕٞ اُلوك ٤ٜٓئ ُٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُن١ ٣ٌزَجٚ ثظلخ فبطخ ٖٓ ٝاُل٣ٚ 

ٝأُغزٔغ، ٝف٬ٍ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ كإ اُطلَ ٣زؼِْ إٔ ٣لٌو ٝإٔ ٣شؼو ثأش٤بء ٓؼ٤٘خ 

ؾ ثؼغ ا٧ش٤بء ثلٌوح "ٛنا ؽَٖ" كزظجؼ اٗلؼب٫د ثبَُ٘جخ ُ٘لَٚ ٦ُٝفو٣ٖ، ٝرورج

ئَٗب٤ٗخ ٓٞعجخ ًبُؾت ٝاُلوػ، ث٤٘ٔب رِي اُز٢ رورجؾ ثلٌوح "ٛنا ٍئ" رظجؼ اٗلؼب٫د 

 ٍبُجخ، كزٌٕٞ ٓشبػو ٓإُٔخ ك٤ٜب اُـؼت ٝا٫ًزئبة.

| إٔ اُجشو ًبئ٘بد ٗبؽوخ، ٝك٢ أُؼزبك إٔ ٣زْ اُزل٤ٌو ػٖ ؽو٣ن اُوٓٞى ٝاُِـخ، 2

اُزل٤ٌو ٣ظبؽت ا٫ٗلؼبٍ كـٖ اُزل٤ٌو ؿ٤و أُ٘طو٢ ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٝؽبُٔب إٔ 

ً ػ٠ِ اػطواثٚ  ٣َزٔو ٓغ اٍزٔواه ا٫ػطواة ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ٝجو٠ اُشقض ٓؾبكظب

ً ػ٠ِ اَُِٞى ؿ٤و أُ٘طو٢ ػٖ ؽو٣ن اُؾل٣ش اُلاف٢ِ ٝا٧كٌبه ؿ٤و  ٝٓؾبكظب

 أُ٘طو٤خ.

ل٣ش اُناد اُن١ ٫ ٣زووه | ئٕ اٍزٔواه ؽبُخ ا٫ػطواة ا٫ٗلؼب٢ُ ٢ٛ ٗز٤غخ ُؾ1

ثلؼَ اُظوٝف ٝا٫ؽلاس اُز٢ رؾ٤ؾ ثبُلوك )ا٫ؽلاس اُقبهع٤خ( كوؾ، ٝاٗٔب ٣زؾلك 

ً ٖٓ ف٬ٍ اكهاًبد اُلوك ُٜنٙ ا٫ؽلاس ٝارغبٛبرٚ ٗؾٞٛب، ٣ٝوعغ أ٤ٌُ ٛنا  أ٣ؼب

اُل٤َِٞف ا٤ُٞٗب٢ٗ  Epictetusاُزظٞه ا٠ُ ثؼغ اُل٬ٍلخ اَُبثو٤ٖ ٓضَ )أثٌزبرٌ( 

ٕ اُ٘بً ٫ ٣ؼطوثٕٞ ثَجت ا٧ؽلاس ثَ ٗز٤غخ ُٞعٜبد ٗظوْٛ ػٖ ٛنٙ اُن١ هوه أ

 ا٧ش٤بء.

| ٣٘جـ٢ ٜٓبعٔخ ٝرؾل١ ا٧كٌبه اَُِج٤خ أٝ اُوبٛوح ُِناد، ٝمُي ثاػبكح ر٘ظ٤ْ 0

ا٫كهاى ٝاُزل٤ٌو ثلهعخ ٣ظجؼ ٓؼٜب اُلوك ٓ٘طو٤بً ٝػو٤ٗ٬بً، ٝٛلف ا٫هشبك ٝاُؼ٬ط 

ؽل٣ضٚ ٓغ مارٚ )ؽل٣ش اُ٘لٌ( ٛٞ أُظله  اُ٘ل٢َ إٔ ٣زْ ا٣٫ؼبػ َُِٔزوشل إٔ

ا٧ٍب٢ٍ ٬ُػطواة ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝإٔ ٣ج٤ٖ ُٚ ٤ًق ئٕ ٛنٙ ا٫ؽبك٣ش اُنار٤خ ؿ٤و 

ٓ٘طو٤خ، ٝإ ٣َبػلٙ ػ٠ِ رؼل٣َ رل٤ٌوٙ ثؾ٤ش ٣ظجؼ أًضو ػو٤ٗ٬خ ٝثبُزب٢ُ روَ 

 (1991ا٫ٗلؼب٫د أٌُلهح ٍِٝٞى هٜو اُناد أٝ ر٘ز٢ٜ رٔبٓبً. )اُش٘ب١ٝ ، 
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 ئص الأفكاس انلبػملبَُح:خصا
 / أُطبُجخ:1

٣وٟ ا٤ٌُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ هؿجبد اُلوك ٝٓطبُجٚ اُلائٔخ 

ٝاػطواثٚ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٓضَ إٔ ٣ؼغ اُلوك ُ٘لَٚ ٓطبُت ٓطِوخ هل ٣ٌٕٞ ٖٓ اُظؼت 

ئٕ ُْ ٣ٌٖ ٖٓ أَُزؾ٤َ رؾو٤وٜب كول رلٞم هلهاد اُلوك ػ٠ِ ئٗغبىٛب ٝرزؼلٟ ئٌٓب٤ٗبرٚ 

اُشقظ٤خ ٝئٌٓب٤ٗبد ث٤ئزٚ أُؾ٤طخ ، ٓضَ اُزلٞم ٝثِٞؽ أٌُبٍ ك٢ ًَ ػَٔ ٣ؼِٔٚ، 

٣ٝؾلس ا٫ػطواة ػ٘لٓب ٣ؾلس اُلوك ٗلَٚ ثٜنٙ أُطبُت ٣ٝلوػٜب ػ٠ِ ٗلَٚ 

" إٔ ٛنٙ أُطبُت ؿ٤و Ellisًلوٝع ِٓيٓخ ٫ ٣َٔؼ ثبُؾ٤ل ػٜ٘ب .٣ٝوٟ ا٤ٌُ "

ف٢ِ اُن١ ٣إًلٛب ٣ٝضجزٜب ك٢ اُ٘لٌ. اُؼو٤ٗ٬خ ٣غت فلؼٜب ٝرغ٘ت اُؾٞاه اُنار٢ اُلا

 (0221)ىٛوإ، 

 / اُزؼ٤ْٔ اُيائل:0

هل ٣ؼْٔ اُلوك ثؼغ اُ٘زبئظ اُز٢ ٫ روّٞ ػ٠ِ طلم ؽو٤و٢ اٝ رل٤ٌو كه٤ن، ثَ روّٞ 

ػ٠ِ آهاء كوك٣خ ؿ٤و ٗبػغخ أٝ ٝاػ٤خ ٓضَ اُطبُت اُن١ ٣لشَ ك٢ آزؾبٕ ك٤ؾٌْ ػ٠ِ 

 . بشَٗلَٚ ثأٗٚ ٫ ٣ِٔي ٓوٞٓبد اُ٘غبػ ٝأٗٚ ك

 / اُزول٣و اُنار٢:3

٣ؼل ش٬ٌ ٖٓ أشٌبٍ اُزؼ٤ْٔ اُيائل ، ٝاُزل٤ٌو اُقبؽئ ؿ٤و اُؼو٢ٗ٬ ٣إصو ٍِجب ك٢ 

 :رول٣و اُشقض ُنارٚ ، ٣ٝزأصو ثض٬صخ ػٞآَ ٢ٛ

 . أ( ا٤َُٔ ئ٠ُ اُزو٤ًجبد اُقبؽئخ

 . ة( أُطبُت ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ

 . ط( اُزؼبهع ٓغ ا٧كاء

ٚ ٣غت ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؼلٍ ٖٓ هؤ٣زٚ ُنارٚ ٖٓ ف٬ٍ أٗ "Ellis" ٝػ٠ِ مُي ٣وٟ ا٤ٌُ

 (0229روجَ اُناد ثل٫ ٖٓ رو٤٤ْ اُناد. )عَٔ ا٤َُِ،

 / أفطبء اُزل٤َو أٝ اُؼيٝ:2

٣زَْ ا٩َٗبٕ ثبُلاكؼ٤خ ٝاَُجج٤خ ٝاُلوػ٤خ ، ٤ٔ٣َٝ أ٣ؼب ئ٠ُ إٔ ٣َ٘ت أفطبءٙ 

ٗلؼبُٚ ًٍِٝٞٚ ٦ُفو٣ٖ ، ٝٛنا ٣إصو ػ٠ِ ئك ا هًٚ ٨ُٓٞه ٝاُؾٞاكس اُقبهع٤خ ٝا

 . ُٝٞٓٚ ٦ُفو٣ٖ ٝؽز٠ ُٞٓخ ُ٘لَٚ

 / ا٬ُ رغو٣ت:1

رَزٔل ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٖٓ ٬ٓؽظبد ػبثوح ، ٝفجوح ٓشٞٛخ ٦ُفو٣ٖ، 

ٝرجزؼل ػٖ اُزغوثخ اُشقظ٤خ اُز٢ رزؼٖٔ فجوح اُلوك ٖٓ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُز٢ ػبشٜب 

ٌبهْٛ ٝٓؼزولارْٜ ٖٓ فت ا ٣ؾبٍٝ ا٤ٌُ رؼ٤ِْ َٓزوشل٣ٚ إٔ ٣زَٔلٝا أك . ٝرؼِْ ٜٓ٘ب

هرْٜ اُشقظ٤خ ٝرغبهثْٜ اُله٤وخ ٝهؤ٣زْٜ أُ٘طو٤خ ُٔب ػبشٞٙ ٖٓ ٓٞاهق ٝرغبهة ، 

كب٧كٌبه اُز٢ ٫ رَز٘ل ئ٠ُ اُزغوثخ اُشقظ٤خ ٝأُٔبهٍخ اُلؼ٤ِخ ُٔٞاهق اُؾ٤بح رَجت 

 (0221ا٫ٗؾواف ا٢ًَُِٞ ٝا٫ػطواة ا٫ٗلؼب٢ُ. )ٍؼلبٕ،
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 ( اُزٌواه:0

ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ثَجت ٤َٓ كطوٟ أٝ فجوح ٓزؼِٔخ ك٢ اَُ٘ٞاد  رٌزَت ا٧كٌبه

ا٠ُٝ٧ ُِطلُٞخ ، صْ رزٍٞؾ اُؾلس أُ٘شؾ أٝ أُٞهق اُؼبؿؾ ٝاُ٘ز٤غخ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ً ًِٔب رؼوع ُٔٞاهق ٝػـٞؽبد  ٝا٤ًَُِٞخ ٤ٔ٣َٝ ا٩َٗبٕ ُزٌواهٛب ٫ شؼٞه٣ب

 ٚ ٝا٥فو٣ٖ. اُؾ٤بح، أٝ ؽز٠ ٓٞاهق كاف٤ِخ مار٤خ ػبؿطخ رلكؼٚ ٫رٜبّ مار

 ( اُزل٤ٌو أُزطوف )ًَ ش٢ أٝ ٫ ش٢ء(:7

٤ٔ٣َ ثؼغ ا٧كواك ُزٌٕٞ أؽٌبْٜٓ ٓزطوكخ ، ك٬ ٣وجِٕٞ اُؾٍِٞ اٍُٞؾ ُٝٞ 

أُ٘ظٞه اُؼو٢ٗ٬ ٢ٛ ا٫فز٤به اُظؾ٤ؼ كب٧ٓٞه ػ٘لْٛ ئٓب ث٤ؼبء أٝ  ًبٗذ ٖٓ

٤ٍئخ ئ٫ إٔ ٣واػٞا إٔ ثؼغ ا٧ٓٞه رٌٕٞ ك٢ ظبٛوٛب  ٍٞكاء ، طؼ أٝ فطب ، كٕٝ

ًض٤وح ، كٖٔ اُشو أؽ٤بٗب ٣أر٢ اُق٤و ،  أٗٚ ٓغ اُزل٤ٌو أُزأ٢ٗ ٣ظٜو ثٜب عٞاٗت ئ٣غبث٤خ

اُ٘غبؽبد ػظ٤ٔخ ، أٓب  ٖٝٓ اُلشَ ٣أر٢ اُ٘غبػ ، ٝثؼغ اُ٘غبؽبد اُج٤َطخ هل رٞطَ

ػ٠ِ  اُزل٤ٌو ٖٓ ٓ٘طِن اٌَُ أٝ ٫ ش٢ء كَٞف ٣إكٟ ئ٠ُ ػ٤بع اٌُض٤و ٖٓ اُلوص

 (0210اُٜ٘ب٣خ ػ٠ِ اُشؼٞه ثبُلشَ ٝا٫ػطواة.)ػ٬ّ، اُشقض ٓٔب ٣ؾِٔٚ ك٢

 ( اُزو٤ٛت )اُلظبػخ(:8

رإك١ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ئ٠ُ اُشؼٞه ثبُقٞف ٝاُوٛجخ ٖٓ ٗزبئظ أُٞهق 

ٝاُشؼٞه ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ ٗزبئغٚ ، ٝكول اُضوخ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزظوف 

اُظؾ٤ؼ ٝا٫كهاى اُغ٤ل ٣٩غبك  اُظؾ٤ؼ، ًَ مُي ٣إك١ ئ٠ُ ئػبهخ اُلوك ػٖ اُزل٤ٌو

 (0221اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ُِٔٞهق ، أٝ ٤ٌُل٤خ اُزظوف ا٤َُِْ ك٢ اُؾلس. )اُلاٛو١،

 يصادس الأفكاس انلبػملبَُح:

٣ؼزول )أ٤ٌُ أُجود( ثأصو ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رَبْٛ ك٢ رطٞه 

٫ثل  شقظ٤خ اُلوك ٝك٢ اػطواثبد اُشقظ٤خ ٓزؼٔ٘خ ػٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ ٝاعزٔبػ٤خ

اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ  "Ellis"ٖٓ اًزشبكٜب ثٜلف رول٣ْ أَُبػلح ُِؼ٤َٔ كول ر٘بٍٝ أ٤ٌُ 

ٝاُج٤ئخ اُضوبك٤خ ُِلوك أُإك٣خ ٨ُكٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ظو٣بد اُج٤ُٞٞع٤خ 

ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ روٟ إٔ ثؼغ أكٌبه ا٩َٗبٕ ر٘جغ ٖٓ ػغيٙ اُج٤ُٞٞع٢ ٝٛٞ ٓب 

ع٤٘٤خ، ٝإٔ ٓؼظْ ٛنا اُؼغي ٣ـوً أٝ ٣إًل ثلؼَ اُزوث٤خ ٣ٞؽ٢ ثٞعٞك رأص٤واد 

ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٤ِٜب ًب٧ث٣ٖٞ ٝأُله٤ٍٖ ٝا٫رظبٍ ثبُضوبكخ ٝٓب ٣جضٚ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ، 

ٝاُن١ ٣غؼَ اُلوك ٓؾزلظب ثبػطواثٜب ا٫ٗلؼبٍ، ك٢ٜ ئؽلٟ ػبكاد اُزل٤ٌو اُقبؽئخ 

ه أؽٌبٓب َٓزٔوح ػ٠ِ ٢ٛٝ اُؾل٣ش اُلاف٢ِ أٝ ؽل٣ش اُناد ئ٠ُ اُناد، ك٘ؾٖ ٗظل

ا٧ش٤بء ٝا٧شقبص ٝأُٞػٞػبد ثٔب ك٤ٜب مٝار٘ب. ٝك٢ ظَ أُضب٤ُخ ٝاُ٘يػخ أٌُب٤ُخ 

 (0229رٌٕٞ أ٤َٓ ئ٠ُ ئطلاه أؽٌبّ روَِ ٖٓ شإٔ مٝار٘ب. )اُقٞاعب،

 ( انؼىايم انثُىنىخُح:1

 Rational Emotive) ٣وٟ اُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ

Behavior Therapy) REBT  ٚٝعٞك أٍبً ث٤ُٞٞع٢ َُِٞى ا٩َٗبٕ ٣ُٞل ُٝل٣
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٤ٍٓٞ ه٣ٞخ ػ٢ِ رور٤ت أٓٞه ؽ٤برٚ ػ٠ِ شٌَ ا٧كؼَ ٝٛٞ عبٛي ٤ُل٣ٖ أٝ ٣ِّٞ ٗلَٚ 

ٝا٥فو٣ٖ ػ٘لٓب ٫ ٣ؾظَ ػ٠ِ ٓب ٣و٣ل، ًٔب إٔ ُل٣ٚ ٤َٓ ث٤ُٞٞع٢ ه١ٞ ٩ىػبط 

زول إٔ ثؼغ ٗلَٚ ٝئ٣نائٜب ٝاُزل٤ٌو ثشٌَ ٫ػو٢ٗ٬. ثب٩ػبكخ ئ٠ُ إٔ )أ٤ٌُ( ٣ؼ

ا٫ػطواثبد اُؼو٤ِخ اُؾبكح ٓٞهٝصخ عيئ٤ب ُٜٝب ٌٓٞٗبد ث٤ُٞٞع٤خ ه٣ٞخ. ػ٠ِ ٍج٤َ 

أُضبٍ اُلظبّ اُن١ ٣زأصو ثبُٔؾلكاد اُج٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رٔ٘غ اُزل٤ٌو ثشٌَ ػو٢ٗ٬ 

 (0228ٝٓ٘طو٢. )ػٔوح،

٣ٝوٟ )أ٤ٌُ( إٔ اُ٘يػخ ئ٠ُ أٌُبٍ ٝهؿجخ اُلوك ك٢ إٔ ٣٘غي ا٧ػٔبٍ ػ٘ل 

َزٟٞ ٖٓ ا٩روبٕ، رِي اُ٘يػخ اُؼبٓخ اُز٢ رٌبك رٞعل ػ٘ل اُغ٤ٔغ، ٣ٞؽ٢ ثإٔ أػ٠ِ ٓ

ُٜنٙ اُ٘يػخ أٍبٍب ث٤ُٞٞع٤ب كطو٣ب، ٝك٢ اُٞهذ اُن١ ٣ؾوص ك٤ٚ ًَ اُ٘بً ك٢ اُجلا٣خ 

ػ٠ِ ئٗغبى ا٧ػٔبٍ ػ٘ل أَُزٟٞ أُضب٢ُ كإ أؿِت اُ٘بً رٜغو ٛنا أُلفَ ُؼلّ 

ٌُض٤وح اُز٢ روق ؽبئ٬ كٕٝ مُي. ػ٠ِ إٔ ثؼغ هلهرٜب ػ٠ِ ا٫ُزياّ ثٚ ُِٝؼٞآَ ا

اُ٘بً ٣ظِٞا ك٢ ٓغبٛلح َٓزٔوح ٢ٌُ ٣ِزيٓٞا ثٜنا أَُزٟٞ، ٣ٝلكؼٕٞ ُنُي صٔ٘ب 

ثبٛظب، ْٝٛ اُن٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوػخ ٖٓ ؿ٢ هْٛ ٬ُػطواة ثَجت ػلّ اُوػب 

 (0213ػٖ أكائْٜ ٝرو٤٤ْٜٔ اَُِج٢ ُنٝارْٜ.)أثٞ ىػ٤يع،

 (انؼىايم الاختًاػُح:2

رؼزجو ٓزـ٤واد اُؼ٬هبد اُشقظ٤خ ك٢ ا٧ٍو عٔبػبد اُوكبم، أُلاهً 

ٝٓغٔٞػبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٧فوٟ ٖٓ أْٛ أُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ أُإصوح ػ٠ِ اُ٘ٔٞ 

اُشقظ٢ ٖٓ ف٬ٍ كٝهٛب ك٢ رش٤ٌَ رٞهؼبد ا٫كواك أٗلَْٜ ٝػٖ ا٥فو٣ٖ. كاما 

ل ٗؾٞ أٗلَْٜ، ٝئما ٝاعٜٞا شؼوٝا ثبُزوجَ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ كاْٜٗ ٤ٍشؼوٕٝ ثشٌَ ع٤

ا٫ٗزوبك ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ أٝ أُؼ٤ِٖٔ أٝ اُوكبم كاْٜٗ ٤ٍشؼوٕٝ ثبُل٤ٗٝخ ٝاٗؼلاّ اُو٤ٔخ 

ػ٠ِ اػزجبه أْٜٗ ٣ٜزٕٔٞ ثشٌَ ًج٤و ث٘ظوح ا٥فو٣ٖ ئ٤ُْٜ. ٝا٧ٓو اُٞاهؼ٢ ٝأُؼوٍٞ 

٣خ اُنار٤خ( ٨ُكواك إٔ ٣غلٝا أٝ ٣وػٞا أٗلَْٜ )اُزٔوًي ؽٍٞ اُناد( )اُجؾش ػٖ اُٜٞ

ٖٓ ف٬ٍ ػ٬هبرْٜ اُشقظ٤خ ٝثبُؾظٍٞ ػ٠ِ َٗجخ ػب٤ُخ ٓٔب ٤َٔ٣ٚ )أكُو( ا٫ٛزٔبّ 

ا٫عزٔبػ٢ أٝ ا٤َُٔ ا٫عزٔبػ٢، كبُشقض اُطج٤ؼ٢ ٣غل ا٧ٓو ٓٔزؼب ػ٘لٓب ٣ؾظَ 

ػ٢ِ اُؾت ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝك٢ اُؾو٤وخ ا٧ٓو كاٗٚ ًِٔب ًبٗذ اُؼ٬هبد اُشقظ٤خ 

 (0218كح ٝهاؽخ ٝر٤ٌق ٗل٢َ. )ثٞػ٤بف،ُ٪َٗبٕ أكؼَ ًِٔب ًبٗذ ٍؼب

 انُظشَاخ انًفضشج نلؤفكاس انلبػملبَُح:

 ( َظشَح الأفكاس انلبػملبَُح:1

ؽلك ا٤ٌُ ك٢ ٗظو٣زٚ اُؼ٬ط اُؼو٢ِ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ ئؽلٟ ػشو كٌوح 

اػزجوٛب أكٌبهاً ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ ٢ٛٝ أَُإُٝخ ػٖ اُؼظبة ك٢ أُغزٔغ ا٧ٓو٢ٌ٣ ٝٛنٙ 

 (:0221ٛوإ،ا٧كٌبه ٢ٛ)ى

" ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض ٓؾجٞثبً ٝٓوج٫ًٞ ٖٓ ًَ كوك ٖٓ  انفكشج الأونً:

 أكواك ث٤ئزٚ أُؾ٤ِخ" 



 ajahs     م0202أكتوبر  ( 33ع  ) –( 8المجلة العربية للآداب والدراسات الانشانية ، مج )
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" ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك ػ٠ِ كهعخ ًج٤وح ٖٓ اُلؼب٤ُخ ٝاٌُلبءح  انفكشج انثاَُح:

 ٝا٫ٗغبى ثشٌَ ٣زظق ثبٌُٔبٍ ؽز٠ ٣ٌٕٞ مٝ ه٤ٔخ ٝأ٤ٔٛخ" 

ثؼغ اُ٘بً ٣زظلٕٞ ثبُشو ٝاُٞػبػخ ٝاُغجٖ ُٝنُي كْٜ ٣َزؾوٕٞ "  انفكشج انثانثح:

 إٔ ٣ٞعٚ ُْٜ اُِّٞ ٝاُؼوبة" 

"اٗٚ ٖٓ أُظبئت أٝ اٌُ٘جبد أُإُٔخ أٝ اُلبكؽخ إٔ ر٤َو ا٧ٓٞه  انفكشج انشاتؼح:

 ثؼٌٌ ٓب ٣ز٠٘ٔ اُلوك أٝ ػ٠ِ ؿ٤و ٓب ٣و٣لٙ أُوء ُٜب" 

٤خ ٫ ٣َزط٤غ اُلوك ا٤َُطوح ػ٤ِٜب "ر٘زظ اُزؼبٍخ ػٖ ظوٝف فبهع انفكشج انخايضح:

 أٝ اُزؾٌْ ثٜب".

"ئٕ ا٧ش٤بء اُقطوح أٝ أُق٤لخ رؼزجو ٍججبً ٬ُٗشـبٍ اُلائْ ٝاُزل٤ٌو  انفكشج انضادصح:

 ثٜب، ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك كائْ اُزٞهغ ُٜب".

"اٗٚ ٖٓ اََُٜ إٔ ٗزلبكٟ ثؼغ اُظؼٞثبد ٝأَُإ٤ُٝبد اُشقظ٤خ  انفكشج انضاتؼح:

 عٜٜب"ػٖ إٔ ٗٞا

"٣غت إٔ ٣ؼزٔل اُشقض ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى شقض  انفكشج انثايُح:

 أهٟٞ ٓ٘ٚ ٣ؼُزٔل ػ٤ِٚ" 

"ئٕ اُقجواد ٝا٫ؽلاس أُبػ٤خ رؾلك اَُِٞى ك٢ اُٞهذ اُؾبػو  انفكشج انتاصؼح:

 ٝإ اُقجواد أُبػ٤خ ٫ ٣ٌٖٔ اٍزجؼبكٛب أٝ ٓؾٞٛب"

ٕ ُٔب ٣ظ٤ت ا٥فو٣ٖ ٖٓ اػطواثبد "٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؾي انفكشج انؼاششج:

 ٝٓش٬ٌد" 

"ٛ٘بى ؽَ طؾ٤ؼ ًٝبَٓ ٌَُ ٓشٌِخ ٣غت اُٞطٍٞ ا٤ُٚ، ٝا٫  انفكشج انسادَح ػشش:

 ؽلصذ ًبهصخ". 

ٝثٔب إٔ هبئٔخ ا٩ؽلٟ ػشو كٌوح ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٤ُ٧ٌ هـل ٝعـلد هٝاعـبً ثـ٤ٖ اُجـبؽض٤ٖ 

ك٢ اُؼـبُْ، كـإ ٛ٘بى أكٝاد هل أػُلد ٌُِشق ػٖ ٛنٙ ا٧كٌبه، ٝأػ٤لذ ئ٤ُٜـب ك٢ 

ّ( كٌور٤ٖ ٫ ػو٤ٗ٬ز٤ٖ، 1981اُج٤ئـخ اُؼوث٤ـخ أكٌـبه أفـوٟ، كوـل أػبف )اُو٣ؾب٢ٗ 

 ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ٝهل ط٤ـذ ٛنٙ اُلٌور٤

"٣٘جـ٢ إٔ ٣زَْ اُشقض ثبُو٤ٍٔخ ٝاُغل٣خ ك٢ رؼبِٓٚ ٓغ  انفكشج انثاَُح ػشش:

ا٥فو٣ٖ ؽزـ٠ رٌـٕٞ ُـٚ ه٤ٔـخ أٝ ٌٓبٗـخ ٓؾزوٓخ ث٤ٖ اُ٘بً"  ٝرلٝه ؽٍٞ اُو٤ٍٔخ 

 ٝاُغل٣خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ.  

٤ٔب ٣زؼِن ثؼ٬هزٚ ٓغ "٫ شي ك٢ إٔ ٌٓبٗخ اُوعَ ٢ٛ ا٧ْٛ ك انفكشج انثانثح ػشش:

 أُوأح".

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٗ٘ب أٓبّ ص٬صخ ػشو كٌوح ٫ اؽلٟ ػشو كٌوح ٓغ ئػبكخ أكٌبه  

 (.1981ّ؛ اُو٣ؾب٢ٗ 0227اُو٣ؾب٢ٗ )شب٤ٖٛ، 
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ٌٝٛنا، كإ ا٫ػطواثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ أُوػ٤خ، ٝأُش٬ٌد، ٝاُؼظبة، ر٘زظ ُلٟ 

٣٘جـ٢ ٝاُن٣ٖ ٣غوٕٝ ٝهاء أَُزؾ٤َ ٝاُن٣ٖ أُٝئي اُن٣ٖ رٔزِئ ؽ٤برْٜ ثٔب ٣غت ٝٓب 

 (٣1987ؼزولٕٝ ك٢ اُقواكبد ٝؿ٤و أُ٘طو٢ ٝؿ٤و أُؼوٍٞ.)ئثوا٤ْٛ،

 ( : A,B,C( َظشَح )2

ثِٞه أ٤ٌُ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ اُز٢ روّٞ ػ٠ِ اُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأؽِن 

ػٖ ٛنٙ  ( ٌُٖٝ أُززجغ ٌُزبثبد أ٤ٌُ ًٝنُي ٓب ًزجٚ ا٥فوA,B,Cٕٝػ٤ِٜب ٗظو٣خ )

( ثَ C" ٣غل إٔ اُ٘ظو٣خ ُْ رزٞهق ػ٘ل ٛنٙ اُقطٞح )Bordinاُ٘ظو٣خ ٓضَ ثٞهك٣ٖ "

(،ٝهل هلٜٓب أ٤ٌُ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ )اُؾغبه، E( ٝ )Dرزؼلاٛب ا٠ُ فطٞر٤ٖ )

1987 :) 

(A) Activating Experience. 

ُٞكبح ... ٣ٝوظل ثٜب اُقجوح أُ٘شطخ أٝ اُؾبكصخ اُظبكٓخ ٓضَ اُط٬م أٝ اُوٍٞة أٝ ا

 اُـ ، ٣ٝزْ اكهاًٜب ثطو٣وخ ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ.

(B) Belief System. 

ٝرؼ٢٘ أُؼزولاد ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ أُلٓوح ُِناد ك٢ٜ رزٍٞؾ ث٤ٖ اُقجوح أُ٘شطخ ٝث٤ٖ 

 اُ٘ز٤غخ ا٫ٗلؼب٤ُخ.

(C)Consequence. 

٣ٝوظل ثٜب اُ٘ز٤غخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝرٌٕٞ ٓزٞاكوخ ُ٘ظبّ أُؼزولاد، كاما ًبٕ ٗظبّ 

أُؼزولاد ػو٤ٗ٬بً ًبٗذ اُ٘ز٤غخ ٬ٓئٔخ ُِؾلس ٫ٝ رَجت ا٫ػطواة ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝئما 

ًبٗذ أُؼزولاد ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ ًبٗذ اُ٘ز٤غخ اػطواة اٗلؼب٢ُ ٝفَِ ٢ًٍِٞ ًٔب ك٢ 

 ؽب٫د اُوِن ٝا٫ًزئبة. 

(D) Dispute. 

ٝرؼ٢٘ أُ٘بٛؼخ ٝأُ٘بهشخ ٝاُزَبؤٍ ٝاُزؾل١ ٝاُزش٤ٌي ثظؾخ أُؼزولاد 

 ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ٝٛنا اُزؼبَٓ ٣ٌٕٞ ثإٔ َٗأٍ أٗلَ٘ب ُٔبما؟

(E) Effects. 

ٝرؼ٢٘ ثإهح ُٝت ٝعٞٛو ا٫هشبك اُؼو٢ٗ٬ اُؼ٬ع٢، اٗٚ اُ٘وطخ اُؼو٤ٗ٬خ 

ٔبما ؟ ٝا٫عبثخ ػ٠ِ اُزَبؤ٫د ٝاُؾَبٍخ اُز٢ أع٤ت ك٤ٜب ػٖ اُزَبؤ٫د اَُبثوخ ، ُ

ا٬ُػو٤ٗ٬خ ثبُلؽغ أُ٘طو٢ ٝأُ٘بهشخ أُ٘طو٤خ ٨ُكٌبه اَُِج٤خ، ك٤ظٜو ٓؼزول ٝكٌو 

 (1987عل٣ل أًضو ػو٤ٗ٬خ ٣ٝوَ ٓؼٚ ا٫ػطواة .)اُؾغبه، 

 انؼلبج انؼملبٍَ الاَفؼانٍ:

 رؼزجو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ؽو٣وخ ٓزٌبِٓخ ُِؼ٬ط ٝاُزؼِْ ٢ٛٝ ٗظو٣خ ك٢ اُشقظ٤خ

ٝؽو٣وخ ك٢ ا٩هشبك ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝرَز٘ل ئ٠ُ أهػ٤خ ٗظو٣خ ٓؼوك٤خ ئكها٤ًخ، 

اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ، ٢ٛٝ رإ٣ل اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ا٩َٗب٢ٗ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٫ثزؼبك ػٖ اُؼ٬ط 
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اُلٝائ٢، ٝرزٌٕٞ ٖٓ ٗظو٣خ ٝاػؾخ ُِشقظ٤خ اُز٢ ٢ٛ ٗظبّ كَِل٢ ٝؽو٣وخ ػ٬ع٤خ 

 .ٗل٤َخ

ٛٞ إٔ ٓشبًَ ا٩َٗبٕ ر٘زظ ٖٓ  ٢ٗ ا٫ٗلؼب٢ُاُؼ٬ط اُؼو٬ ئٕ أؽل أٌٍ

ؽو٣وخ رل٤ٌوٙ ٝٓؼبُغزٚ ٨ُؽلاس اُقبهع٤خ اثزلاء ٖٓ اُلوػ٤خ اُوبئِخ: إٔ ػٞاؽق 

ٝاٗلؼب٫د ا٫َٗبٕ ٗبرغخ ػوبئلٙ، ٝٓب ٣إٖٓ ثٚ ٝػٖ رو٤٤ٔٚ ٨ُٓٞه ٝرؼو٣لٚ ُٜب، 

ا٧كٌبه ٝكَِلزٚ ك٢ رل٤َوٛب ٤ٌُٝ ٖٓ ا٫ؽلاس ٗلَٜب، ٣ٝوٟ أ٤ٌُ إٔ ٗظبّ 

ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٢ٛ اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِؼَٔ اُؼ٬ع٢ ٖٓ ف٬ٍ اَُؼ٢ ٩ىاُزٜب ٝاُزقِض 

 (0221ٜٓ٘ب.)ٍؼلبٕ،

كبُٔؼبُظ اُ٘ل٢َ ٣ؼِْ اُؼ٤َٔ ٤ًق ٣جلٍ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ثأفوٟ ػو٤ٗ٬خ. 

ٝٛنا اُزـ٤٤و ك٢ أكٌبه اُلوك ٣وٞك ئ٠ُ ؽو٣وخ عل٣لح ك٢ ا٫ٗلؼبٍ ٝك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

ٖٝٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٣طٞه اُؼ٬ٔء ٜٓبهاد ٓؼ٤٘خ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ا٧ؽلاس 

 .اُزظوف، ٝثبُزب٢ُ ٓوبٝٓخ أكٌبهْٛ ا٬ُػو٤ٗ٬خ

ًٔب أفن ؽو٣وخ اُؼ٬ط اُؼو٢ِ ثبُلٌوح اُوبئِخ ثإٔ ا٧ؽلاس ا٩َٗب٤ٗخ َٓججخ 

ػٖ ػٞآَ فبهعخ ػٖ ئهاكح ا٩َٗبٕ. ئ٫ إٔ ا٩َٗبٕ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ارقبم 

واءاد اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ رؼلٍ ٝرؼجؾ ؽ٤برٚ أَُزوج٤ِخ. ئٕ ٛنا ا٫ػزواف ثولهح ا٫ع

ا٫َٗبٕ ػ٠ِ روو٣و ٝػجؾ ًٍِٞٚ ٝفجوارٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٣ظٜو ك٢ ٗظو٣خ ا٤ٌُ ك٢ 

رؼ٠٘ اُؾلس أُض٤و اُن١  ( Aؽ٤ش ) (A.B.Cاُشقظ٤خ ٝاُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب ٗظو٣خ)

لاد اُز٢ رزطٞه ُلٟ ا٩َٗبٕ ؽٍٞ رؼ٢٘ ا٧كٌبه ٝأُؼزو (B) ٣إصو ك٢ اُشقظ٤خ ٝ

رؼ٢٘ ا٧كٌبه ٝا٧كؼبٍ اُز٢ ر٘غْ ػٖ ا٫ػزوبكاد ٝا٧كٌبه.  (Cمُي اُؾلس، ٝ)

 (0221)اُلاٛو١،

كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُ٘زبئظ اُؼبؽل٤خ اٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ رجلٝ ٓورجطخ ثبُؾلس ئ٫ أٜٗب 

ُز٢ ٣َزقلٜٓب ك٢ ٤َُذ ٗز٤غخ ٓجبشوح ُٚ ثَ ٢ٛ ٗز٤غخ أكٌبه ٝٓؼزولاد ٝأُلبظ اُلوك ا

ٝطق اُؾبكس ثأٗٚ ٓق٤ق، ٓيػظ، ٓوػت، ٓؾيٕ، ٓإُْ.. اُـ. ٌٝٛنا كإ ٗظبّ 

ٓؼزولاد اُلوك ٝرو٤ٓيٙ ٝرل٤َوٙ ٨ُؽلاس اُز٢ ٣ٔو ثٜب، ٝرؼو٣لٚ ُٜب ثٌٜٞٗب ٓق٤لخ أٝ 

ٓإُٔخ ٛٞ أَُإٍٝ ػٖ ا٫ػطواثبد اُؼظبث٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٤َُٝذ اُؾٞاكس 

 .ٗلَٜب

بظ ٝهٓٞى ٝٓؼزولاد اُلوك ٝرل٘ل ٖٓ هجَ أُؼبُظ، ثـوع ٝػ٘لٓب ر٘بهش اُل

رٞػ٤ؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أكٌبه اُلوك ٝاػطواثبرٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ، كاٗٚ ٣ٌٖٔ رـ٤٤و ٝرؼل٣َ ٛنٙ 

أُؼزولاد، ٝثبُزب٢ُ ػجؾ ارغبٛبد اُلوك ًٍِٝٞٚ ارغبٙ ٓب ٣ٔو ثٚ ٖٓ أؽلاس. ٝؽ٤ٖ 

كٌبهٙ كإ اػطواثبرٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٣ؾلس ٓضَ ٛنا اُزـ٤٤و ٝاُزؼل٣َ ك٢ ٓؼزولاد اُلوك ٝأ

رقزل٢ ٗز٤غخ ُٜنا اُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬ ٝٓب ٣واكوٜب ٖٓ اُولهح ػ٠ِ ػجؾ ارغبٛبرٚ 

 (0221)ىٛوإ، .ًٍِٝٞٚ
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 انذساصاخ انضاتمح :

 انذساصاخ انؼشتُح:

( تؼُىاٌ " لائًح الأفكاس انلبػملبَُح نذي 2119( دساصح انذزادزح ،وآخشوٌ )1

تالإسهاب وانتطشف انفكشٌ فٍ انضدىٌ الأسدَُح وأصانُة  انضدُاء انًسكىو ػهُهى

 انتؼايم يؼهى"

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٍزٌشبف ٝاهغ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ اَُغ٘بء 

أُؾٌّٞ ػ٤ِْٜ ثب٩هٛبة ٝاُزطوف اُلٌو١ ك٢ اَُغٕٞ ا٧هك٤ٗخ ٝأٍب٤ُت اُزؼبَٓ 

(  ٤337٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٓؼْٜ، ٝػ٬هزٜب ثجؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ. رٌٞٗذ ػ

ٍغ٤٘ب، افز٤وٝا ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ ٖٓ ٍغٖ ًَّ ٖٓ: ثبة اُٜٟٞ ٍٝٞاهٚ 

(ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ ك٫٫د 0222ٝع٣ٞلح. رْ روعٔخ ٓو٤بً )كاكٌ ،ا٣شِٔبٕ ،ٌٓب١،

أظٜود ٗزبئظ  .كووح) 50)طلهٚ ٝصجبرٚ، ئم أطجؼ ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ 

كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ عبء ثلهعخ ٓورلؼخ، ٝإٔ ٛ٘بى كوٝم ماد اُلهاٍخ إٔ َٓزٟٞ ا٧

ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ رؼيٟ ٧صو ًَ  ٖٓ ٓزـ٤و اُؼٔو، ٝاُشؼٞه ثبُنٗت، ٝاُؾبعخ ُ٪هشبك 

اُ٘ل٢َ، ٝاُؼَٔ، ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٝمُي ُظبُؼ ًَ ٖٓ اَُغ٘بء اُن٣ٖ أػٔبهْٛ اهَ 

هشبك اُ٘ل٢َ، ُٝل٣ْٜ ػَٔ ػبٓب، اُن٣ٖ ٫ ٣شؼوٕٝ ثبُنٗت، ٝاُن٣ٖ ثؾبعخ ُ٪ 31ٖٓ 

ٍبثن ٝصب٣ٞٗخ ػبٓخ كٔب كٕٝ. ك٤ٔب ُْ رظٜو اُ٘زبئظ أ٣خ كوٝم رؼيٟ ُٔزـ٤و ٍجت 

كفٍٞ اَُغٖ. ٝهل رْ ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ٝا٩عبثخ ٗٞػ٤ب ػٖ أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ ا٩هٛبة 

  .ٝاُزطوف اُلٌو١ ٖٓ ٓ٘ظٞه ػِْ اُ٘لٌ ا٩هشبك١

ح وػلبلتها تانصلبتح انُفضُح نذي ػُُح يٍ ( الأفكاس انلبػملب2118َُ(انذوصشٌ )2

 انضدُُاخ تًذَُح انشَاض.

ٛلف اُجؾش ر٘بٍٝ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝػ٬هزٜب ثبُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ 

ٖٓ اَُغ٤٘بد ثٔل٣٘خ اُو٣بع، ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد، ٝاٍزقلّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، 

اُ٘ل٤َخ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  ٝاػزٔل ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بً ػبكاد اُؼوَ ٝٓو٤بً اُظ٬ثخ

( ٖٓ اَُغ٤٘بد ثٔل٣٘خ اُو٣بع، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ 022)

ئؽظبئ٤ب ُٔزـ٤و ٓلح ا٩هبٓخ ك٢ اَُغٖ ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُغ٤َ٘خ ػ٠ِ ا٧كٌبه 

ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ًٝنُي ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب ُٔزـ٤و ٓلح ا٩هبٓخ ك٢ اَُغٖ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ اُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ، ٝٝعٞك كوٝم ُٔزـ٤و اَُٖ ك٢ ا٧كٌبه ٝأَُزٟٞ 

ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ًٝنُي ٝعٞك كوٝم ُٔزـ٤و اُغ٤َ٘خ ٝٓزـ٤و اَُٖ ك٢ اُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ، 

 .ٝٝعٞك ػ٬هخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ ٝا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ

وػلبلته  ( تؼُىاٌ "صهىن إَزاء انزاخ2116( دساصح انًىيٍُ وشىاششج) 3

 تالأفكاس انلبػملبَُح نذي َزلاء الإصلبذ وانتأهُم"

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٍِٞى ئ٣ناء اُناد ٝاُزل٤ٌو 

ا٬ُػو٢ٗ٬ ُلٟ ٗي٫ء ٓواًي ا٩ط٬ػ ٝاُزأ٤َٛ ك٢ ا٧هكٕ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 
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كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ( ٗي٬٣ً ٖٓ أُإم٤٣ٖ ٧ٗلَْٜ، ٝهل اشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ 17)

ػ٠ِ أُو٤بً ا٢ٌُِ ٨ُكٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ٝػ٠ِ ثؼل١ اُؼيٝ اُلاف٢ِ ُِلشَ ٝاُ٘يم 

ُظبُؼ اُ٘ي٫ء أُإم٤٣ٖ ٧ٗلَْٜ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜو اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

ئؽظبئ٤خ ػ٠ِ ثؼل١ رو٤٤ْ اُناد اَُِج٢ ٝا٫ػزٔبك٣خ. ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ َٗجخ 

%(، ٫0249ء أُإم٤٣ٖ ٧ٗلَْٜ ُٝل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُزل٤ٌو ا٬ُػو٢ٗ٬ )اُ٘ي

ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ َٗجخ اُ٘ي٫ء ؿ٤و أُإم٤٣ٖ ٧ٗلَْٜ ُٝل٣ْٜ َٓزٟٞ رل٤ٌو ػو٢ٗ٬ 

 %( .3749ٓورلغ )

( "الأفكاس انلبػملبَُح وػلبلتها تثؼط الاظطشاتاخ 2112( دساصح أتى خسدىذ )4

 انفهضطُُُح فٍ لطاع غزج" انُفضُح نذي طهثح اندايؼاخ

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ 

ٝا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ٝٓؼوكخ ٓلٟ اٗزشبه ا٧كٌبه 

ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝاُزؼوف ا٠ُ اُلوٝم ث٤ٖ اُطِجخ رجؼبً ُِغٌ٘ ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ، ٌٝٓبٕ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼز٢ )ا٧هظ٠ ٝا٤ٓ٬ٍ٫خ(، 133ذ ػ٠ِ )اٌَُٖ، ُؼ٤٘خ اشزِٔ

ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝٛٞ ٖٓ اػلاك ٤ٍِٔبٕ اُو٣ؾب٢ٗ 

( ٝٓو٤بً هبئٔخ ا٫ػواع أُوػ٤خ ٖٓ اػلاك ٤ُٞٗبهك، ٝآفوٕٝ ٝروعٔخ 1987)

ماد ك٫ُخ  ػجل اُوه٤ت أؽٔل ئثوا٤ْٛ، ٝفِظذ اُ٘زبئظ ا٠ُ: ٝعٞك ػ٬هخ ؽوك٣خ

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝا٫ػواع أُوػ٤خ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ. 

ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ رؼيٟ ٫فز٬ف 

اُغٌ٘ ُظبُؼ اُنًٞه. ٫ٝ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ ا٧كٌبه 

 ا٫هزظبك١. ا٬ُػو٤ٗ٬خ رؼيٟ ٫فز٬ف أَُزٟٞ

 انذساصاخ الأخُثُح:

الايم والأفكاس انلبػملبَُح نهُزلاء انزكىس تضدٍ Ziaee et al (2022 ( دساصح )5

 يشهذ انًشكزٌ 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ى٣بكح ٓشبػو ا٫َٓ ٝرو٤َِ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ ٗي٫ء 

ٝ  01شقض ٓب ث٤ٖ  30ٍغٖ ٓشٜل أُوًي١ ُؼ٤٘خ ٖٓ أُزيٝع٤ٖ اُنًٞه ػلكٛب 

ػبّ ٝهل هبٓذ اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ ػٖ ؽو٣ن ص٬س ٓغٔٞػبد  21

( ETا٠ُٝ٧ ػبثطخ ٝا٧فور٤ٖ أؽلاٛب رقؼغ ُغَِبد ٖٓ اُؼ٬ط اُٞعٞك١ )

( ػجو صٔبٕ عَِبد رقؼغ ُٜب ًَ AVTٝا٧فوٟ رقؼغ ُِؼ٬ط ثبُوجٍٞ ٝا٫ُزياّ )

بُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ رـ٤و ٝاػؼ ك٢ ٓشبػو ٓغٔٞػخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ثبُٔوبهٗخ ث

ا٫َٓ ٝا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ اُؼ٤٘ز٤ٖ ٝرأص٤و أًجو ػجو اُؼ٬ط اُٞعٞك١ ك٢ ٓشبػو 

 ا٫َٓ أًجو ٖٓ رأص٤و اُؼ٬ط ثبُوجٍٞ ٝا٫ُزياّ.

انًؼتمذاخ انلبػملبَُح وانتىخه انسُاتٍ Morris et al  (2012) ( دساصح 6

 دىٌ.وانًُظىس انزيٍُ نُزلاء انض
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رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ اُجؾش ك٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِٔغو٤ٖٓ اٍز٘بكاً ا٠ُ ٗظو٣خ 

اُجود ا٤ٌُ اُؼو٤ٗ٬خ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫ثؼبك ا٧فوٟ ُِظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُزٞعٚ اُؾ٤بر٢ 

ُٝٔ٘ظٞه اُي٢٘ٓ ُِٔغو٤ٖٓ، ًٝبٗذ أكٝاد اُلهاٍخ : ٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ 

ٞه ٝا٫ً اُي٢٘ٓ ٝعوك ث٤بٗبد ا٤َُوح اُنار٤خ ُـ ٝٓو٤بً اُزٞعٚ اُؾ٤بر٢ ٝرو٤٘خ ٓ٘ظ

ٖٓ ؿ٤و اَُغ٘بء ٖٓ اُنًٞه ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ 30ٖٓ ٗي٫ء اَُغٕٞ اُنًٞه ٝ  122

ا٠ُ إٔ اُؼ٤٘خ ا٫عوا٤ٓخ ًبٗذ رٔزِي ٓؼزولاد ٫ػو٤ٗ٬خ أًضو ثٌض٤و ًٝبٗذ أهَ رٞعٜبً 

د ا٬ُػو٤ٗ٬خ اُز٢ َُِٔزوجَ ٖٓ ؿ٤و أُغو٤ٖٓ ، ٝٝعٞك ػ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ أُؼزولا

 رش٤و ُِزٔوًي ؽٍٞ اُناد ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ.

طشَمح  –"تغُش انًؼتمذاخ انلبػملبَُح ويؼًُ انسُاج  Conant (2004)( دساصح 7

سثَطٍُ فٍ انضدىٌ ". ًُ  يثتكشج نهؼًم يغ انُزلاء ان

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ث٘بء ؽو٣وخ ٓؼبُغخ ٓجزٌوح ُِؼَٔ ٓغ اُ٘ي٫ء أٌُزئج٤ٖ 

٤٤و أُؼزولاد ا٬ُػو٤ٗ٬خ ػ٘لْٛ ٝث٘بء ؽ٤برْٜ ك٢ ئؽلٟ ٍغٕٞ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٝرـ

ؾجَط٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ  ُٔ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٝئ٣غبك ػ٬ط ثبُؼَٔ ٓغ ٗي٫ء اَُغٕٞ اُ

أٍب٤ُت رؼل٣َ اَُِٞى أُؼوك٢ ٝاُ٘ظو٣خ اُؼبؽل٤خ ؽ٤ش رْ ا٫ٍزؼبٗخ ث٘ظو٣خ أ٤ٌُ 

"Ellis( ٖٓ ٗي٣َ ، ٝهل اٛزٔذ اُلهاٍخ ثب٫شقبص 222" ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ )

اُن٣ٖ ؽبُٝٞا ا٫ٗزؾبه ٝئػبكح رأ٤ِْٜٛ ثل٫ً ٖٓ ٓؼبهجزْٜ . أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُ٘ي٫ء 

اُن٣ٖ ًبٗٞا ك٢ اَُغٕٞ أطجؼ ُل٣ْٜ فجوح أًجو ك٢ ٓوبٝٓخ ا٩ؽجبؽ ٝا٫ُْ ٝاُزل٤ٌو 

 ا٫ٗزؾبه١ ث٘بء ػ٠ِ ٓب رْ رؼو٣ؼْٜ ُٚ ٖٓ أٍِٞة ػو٢ٗ٬ اٗلؼب٢ُ.

 انتؼهُك ػهً انذساصاخ انضاتمح:

( ٝكهاٍخ 0219ارلوذ كهاٍبد ٬ًً ٖٓ كهاٍخ اُلؽبكؽخ ،ٝآفوٕٝ )

 Conant (2004)ٝكهاٍخ  Morris et al  (2012) ( ٝكهاٍخ0218اُلٍٝو١ )

( ؽ٤ش رْ 0210ػ٠ِ ػ٤٘خ ٗي٫ء اَُغٕٞ ث٤٘ٔب افزِلذ ك٢ كهاٍخ أثٞ عؾغٞػ )

ٝ Ziaee et al (2022 خ ٬ًً ٖٓ )رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُط٬ة ٝرشبثٜذ كهاٍ

Conant (2004)  ك٢ أُٜ٘ظ ؽ٤ش إٔ ٬ًً ٖٓ اُلهاٍز٤ٖ اٍزقلٓزب أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢

َُٖ ئ٣غبث٢، ٝارلوذ كهاٍز٢ كهاٍخ ا٢ُ٘ٓٞٔ  ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ك٢ ٬ً اُلهاٍز٤ٖ رؾ

( ػ٠ِ اهرجبؽ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ 0219( ٝ اُلؽبكؽخ ،ٝآفوٕٝ )0210ٝشٞاشوح) 

( اهرجطذ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ 0210ا٣٫ناء ئم ك٢ كهاٍخ ا٢ُ٘ٓٞٔ ٝشٞاشوح )ثَِٞى 

( اهرجطذ ا٧كٌبه 0219ثَِٞى ئ٣ناء اُناد ٝث٤٘ٔب ك٢ كهاٍخ اُلؽبكؽخ ،ٝآفوٕٝ )

 ا٬ُػو٤ٗ٬خ ثَِٞى ئ٣ناء ا٫فو٣ٖ.

 فشوض انذساصح:

، ُٔزـ٤واد )اُغٌ٘"٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ رؼيٟ 

 ( "اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٗٞع اُغو٣ٔخ ،أُإَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؼٔو
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 يُهح انذساصح:

 رْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزؾ٢ِ٤ِ اُٞطل٢ ٬ُٔئٔزٚ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب.

 يدتًغ انذساصح:

 ع٤ٔغ ٗي٫ء ا٩كاهح اُؼبٓخ ٫ط٬ؽ٤خ علح.

 ػُُح انذساصح:

 . ٖٓ اَُ٘بء 11ٖٓ اُوعبٍ ٝ  11ٓخ ٫ط٬ؽ٤خ علح ؽ٤ش ٖٓ ٗي٫ء ا٩كاهح اُؼب 32

 أداج انذساصح:

ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ :ئػلاك ٤ٍِٔبٕ 

 .1981ّه٣ؾب٢ٗ 

 :ٝطق أُو٤بً

كٌـوح ٫ ػو٤ٗ٬ـخ  ٣11زٌٕٞ ٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ك٢ طٞهرٚ ا٧ع٘ج٤خ ٖٓ 

ّ ثزوعٔخ أُو٤بً ٝرو٤٘٘ٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ 1981ٝهبّ اُو٣ؾب٢ٗ  ـ٤ٌ،ٝػـؼٜب أُـجود أُ

 ا٧هك٤ٗخ، ٝأػبف كٌور٤ٖ ٫ ػو٤ٗ٬ز٤ٖ ٣وٟ أٜٗٔب

 :ٓ٘زشور٤ٖ ك٢ أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ ٝٛبر٤ٖ اُلٌور٤ٖ ٛٔب

. ؽز٠ ٣ٌٕٞ اُلوك ما ه٤ٔخ ٌٝٓبٗخ ث٤ٖ اُ٘بً كاٗٚ ٣ؾت ػ٤ِٚ إٔ ٣زؼبَٓ ٓؼْٜ ثغل٣خ 1

 .ٝه٤ٍٔخ

 .اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوعَ ٝأُوأح كإ ٌٓبٗخ اُوعَ ٢ٛ ا٧ْٛ ك٢ ٛنٙ اُؼ٬هخ. ك٤ٔب ٣قض 0

كٌوح ٫ ػو٤ٗ٬خ رٌٕٞ ٜٓ٘ب ٛنا أُو٤بً، ٝرشزَٔ ًَ كٌوح ػـ٠ِ  13ٝثنُي أطجؾذ 

ٗظلٜب ئ٣غبث٢ ٣زلن ٓغ اُلٌوح ٝٗظلٜب ا٥فـو ٍـِج٢ ٣قزِـق ٓؼٜـب،  أهثـغ كوـواد،

اُز٢ رؼجو ػٜ٘ب ثزور٤ت ٓؼ٤ٖ ٣ؼٖٔ  ا٧كٌبه ٝهـل ٝىػـذ كوـواد أُو٤ـبً ػـ٠ِ

 :ا٧ثؼبك ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ رجبػل اُلوواد اُز٢ رو٤ٌ اُجؼل اُٞاؽل ثشٌَ ٓ٘زظْ، ٝٛنٙ

ً ٝٓوج٫ًٞ ٖٓ ًَ كوك ٖٓ  اُلٌوح ا٠ُٝ٧: " ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض ٓؾجٞثب

 أكواك ث٤ئزٚ أُؾ٤ِخ" 

عخ ًج٤وح ٖٓ اُلؼب٤ُخ ٝاٌُلبءح اُلٌوح اُضب٤ٗخ: " ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك ػ٠ِ كه

 ٝا٫ٗغبى ثشٌَ ٣زظق ثبٌُٔبٍ ؽز٠ ٣ٌٕٞ مٝ ه٤ٔخ ٝأ٤ٔٛخ" 

اُلٌوح اُضبُضخ: " ثؼغ اُ٘بً ٣زظلٕٞ ثبُشو ٝاُٞػبػخ ٝاُغجٖ ُٝنُي كْٜ ٣َزؾوٕٞ 

 إٔ ٣ٞعٚ ُْٜ اُِّٞ ٝاُؼوبة" 

ا٧ٓٞه اُلٌوح اُواثؼخ: "اٗٚ ٖٓ أُظبئت أٝ اٌُ٘جبد أُإُٔخ أٝ اُلبكؽخ إٔ ر٤َو 

 ثؼٌٌ ٓب ٣ز٠٘ٔ اُلوك أٝ ػ٠ِ ؿ٤و ٓب ٣و٣لٙ أُوء ُٜب" 

اُلٌوح اُقبَٓخ: "ر٘زظ اُزؼبٍخ ػٖ ظوٝف فبهع٤خ ٫ ٣َزط٤غ اُلوك ا٤َُطوح ػ٤ِٜب 

 أٝ اُزؾٌْ ثٜب".

ً ٬ُٗشـبٍ اُلائْ ٝاُزل٤ٌو  اُلٌوح اَُبكٍخ: "ئٕ ا٧ش٤بء اُقطوح أٝ أُق٤لخ رؼزجو ٍججب

 كائْ اُزٞهغ ُٜب". ثٜب، ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك
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اُلٌوح اَُبثؼخ: "اٗٚ ٖٓ اََُٜ إٔ ٗزلبكٟ ثؼغ اُظؼٞثبد ٝأَُإ٤ُٝبد اُشقظ٤خ 

 ػٖ إٔ ٗٞاعٜٜب"

اُلٌوح اُضبٓ٘خ: "٣غت إٔ ٣ؼزٔل اُشقض ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى شقض أهٟٞ 

 ٓ٘ٚ ٣ؼُزٔل ػ٤ِٚ" 

اُٞهذ اُؾبػو  اُلٌوح اُزبٍؼخ: "ئٕ اُقجواد ٝا٫ؽلاس أُبػ٤خ رؾلك اَُِٞى ك٢

 ٝإ اُقجواد أُبػ٤خ ٫ ٣ٌٖٔ اٍزجؼبكٛب أٝ ٓؾٞٛب"

اُلٌوح اُؼبشوح: "٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؾيٕ ُٔب ٣ظ٤ت ا٥فو٣ٖ ٖٓ اػطواثبد 

 ٝٓش٬ٌد" 

اُلٌوح اُؾبك٣خ ػشو: "ٛ٘بى ؽَ طؾ٤ؼ ًٝبَٓ ٌَُ ٓشٌِخ ٣غت اُٞطٍٞ ا٤ُٚ، ٝا٫ 

 (0221ؽلصذ ًبهصخ". )ىٛوإ،

ؽلٟ ػشو كٌوح ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٤ُ٧ٌ هـل ٝعـلد هٝاعـبً ثـ٤ٖ اُجـبؽض٤ٖ ٝثٔب إٔ هبئٔخ ا٩

ك٢ اُؼـبُْ، كـإ ٛ٘بى أكٝاد هل أػُلد ٌُِشق ػٖ ٛنٙ ا٧كٌبه، ٝأػ٤لذ ئ٤ُٜـب ك٢ 

ّ( كٌور٤ٖ ٫ ػو٤ٗ٬ز٤ٖ، 1981اُج٤ئـخ اُؼوث٤ـخ أكٌـبه أفـوٟ، كوـل أػبف )اُو٣ؾب٢ٗ 

 ٢ُ: ٝهل ط٤ـذ ٛنٙ اُلٌور٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب

"٣٘جـ٢ إٔ ٣زَْ اُشقض ثبُو٤ٍٔخ ٝاُغل٣خ ك٢ رؼبِٓٚ ٓغ  انفكشج انثاَُح ػشش:

ا٥فو٣ٖ ؽزـ٠ رٌـٕٞ ُـٚ ه٤ٔـخ أٝ ٌٓبٗـخ ٓؾزوٓخ ث٤ٖ اُ٘بً"  ٝرلٝه ؽٍٞ اُو٤ٍٔخ 

 ٝاُغل٣خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ.  

"٫ شي ك٢ إٔ ٌٓبٗخ اُوعَ ٢ٛ ا٧ْٛ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼ٬هزٚ ٓغ  انفكشج انثانثح ػشش:

 أُوأح".

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٗ٘ب أٓبّ ص٬صخ ػشو كٌوح ٫ اؽلٟ ػشو كٌوح ٓغ ئػبكخ أكٌبه  

 (.1981ّ؛ اُو٣ؾب٢ٗ 0227اُو٣ؾب٢ٗ )شب٤ٖٛ، 

 تصسُر انًمُاس:

أٝ ٫ ( ؽ٤ـش  كووح ٝكئبد ا٫ٍـزغبثخ ػ٤ِٜـب ة )ٗؼـْ 10ػلك كوواد أُو٤بً 

رأفـن ا٩عبثـخ )ٗؼْ(كهعز٤ٖ ٝمُي ٣ؼ٘ـ٢ إٔ أَُـزغ٤ت ٫ ػوـ٢ٗ٬ ٝا٩عبثـخ )٫( 

ػو٢ٗ٬، ٝثنُي رزواٝػ اُلهعبد ا٤ٌُِخ  رأفـن كهعـخ ٝاؽـلح ٝرؼ٘ـ٢ إٔ أَُـزغ٤ت

اَُ٘ت هكغ  ( إٔ ٓغٜـ10ٍٞ( ٝرٔضـَ اُلهعـخ ا٧ك٠ٗ )122– 10ُِٔو٤بً ث٤ٖ )

٤ٗخ اُز٢ ٣ٔضِٜب أُو٤بً، أٝ رؼجو ػٖ كهعخ ػ٤ِب ٓـٖ اُزلٌـ٤و ع٤ٔغ ا٧كٌبه ا٬ُػو٬

( كزؼجو ػٖ هجٍٞ أَُزغ٤ت ُغ٤ٔغ ا٧كٌبه 122أٓب اُؾل ا٧ػ٠ِ ) اُؼوـ٢ٗ٬،

 رؼجو ػٖ كهعخ ػ٤ِب ٖٓ اُزل٤ٌو ا٬ُػو٢ٗ٬. اُزـ٢ ٣ٔضِٜـب أُو٤ـبً أٝ ا٬ُػو٤ٗ٬خ

 انخصائص انضُكىيتشَح نهًمُاس:

 . انصذق:1

 انًسكًٍُ :. صذق 1,1
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ُِٝزؾون ٖٓ طلم أُؾ٤ٌٖٔ رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ فٌٔ ٓؾ٤ٌٖٔ ِٓؾن 

(  ُِزأًل ٖٓ طلم أُو٤بً ٝط٬ؽ٤خ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٝر٘بٍجٜب ٓغ أُغزٔغ  1ههْ)

ٝهل أعٔغ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝهل رواٝؽذ 

 % ( 122 -% 82َٗجخ ا٫رلبم ث٤ٖ ) 

 ( صذق انًسكًٍُ نًمُاس الأفكاس انلبػملبَُح1ل  )خذو
 َٗجخ ا٫رلبم اُؼجبهاد ّ

 %122 ٖٓ اُٞاهك إٔ أػؾ٢ ثٔظبُؾ٢ ك٢ ٍج٤َ هػب ا٥فو٣ٖ. 1

 %122 ٣يػغ٢٘ إٔ ٣ظله ػ٢٘ أ١ ٍِٞى ٣غؼ٢ِ٘ ؿ٤و ٓوجٍٞ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ. 0

 %122 أؤٖٓ ثإٔ هػب ع٤ٔغ اُ٘بً ؿب٣خ ٫ رلهى. 3

2 
ثأكٌبه١ ٝهؿجبر٢ اُشقظ٤خ ؽز٠ ٝإ ًبٗذ ٍججبً ك٢ هكغ ا٥فو٣ٖ أكؼَ اُزَٔي 

.٢ُ 
82% 

1 
أؤٖٓ ثبٕ ًَ شقض ٣غت إ ٣َؼ٠ كائٔب ا٠ُ رؾو٤ن اٛلاكٚ ثأهظ٠ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ 

 أٌُبٍ.
122% 

 %122 أؤٖٓ ثإٔ ه٤ٔخ اُلوك رورجؾ ثٔولاه ٓب ٣٘غي ٖٓ أػٔبٍ ؽز٠ ٝإ ُْ رزظق ثبٌُٔبٍ. 0

7 
ه٤ٔز٢ اما ُْ اٗغي ا٫ػٔبٍ أًُِٞخ ا٢ُ ثشٌَ ٣زظق ثبٌُٔبٍ ٜٓٔب اشؼو ثأٗٚ ر٘ؼلّ 

 ًبٗذ اُظوٝف.
82% 

 %122 أؤٖٓ إٔ ػلّ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُٞطٍٞ ا٠ُ أٌُبٍ ٫ ٣وَِ ٖٓ ه٤ٔزٚ. 8

 %122 اكؼَ اَُؼ٢ ٝهاء اط٬ػ ا٤َُٔئ٤ٖ ثل٫ ٖٓ ٓؼبهجزْٜ اٝ ُْٜٞٓ. 9

 %122 أرج٤ٖ ا٧ٍجبة.أكؼَ ا٫ٓز٘بع ػٖ ٓؼبهجخ أُؼزل١ ؽز٠  12

 %82 ثؼغ اُ٘بً ٓغجُٕٞٞ ػ٠ِ اُشو ٖٝٓ اُٞاعت ا٫ثزؼبك ػْٜ٘ ٝاؽزوبهْٛ. 11

 %122 ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ أهلّ ػ٠ِ ُّٞ ٝػوبة ٖٓ ٣إم١ ا٥فو٣ٖ ٣َٝئ ُْٜ. 10

 %122 أهكغ ٗزبئظ أػٔبٍ رأر٢ ػ٠ِ ؿ٤و ٓب أرٞهغ. 13

 %122 أه٣ل.أرقٞف كائٔبً ٖٓ إٔ ر٤َو ا٧ٓٞه ػ٠ِ ؿ٤و ٓب  12

 %122 ٣غت إٔ ٣وجَ ا٫َٗبٕ ثب٧ٓو اُٞاهغ ئما ُْ ٣ٌٖ هبكهاً ػ٠ِ رـ٤٤وٙ. 11

 %122 أؤٖٓ ثإٔ ًَ ٓب ٣ز٠٘ٔ أُوء ٣لهًٚ. 10

 %122 أؤٖٓ ثإٔ ًَ شقض هبكه ػ٠ِ رؾو٤ن ٍؼبكرٚ ث٘لَٚ. 17

 %82 ٝرظوكبرٚ.أؤٖٓ ثإٔ أكٌبه اُلوك ٝكَِلزٚ ك٢ اُؾ٤بح رِؼت كٝهاً ًج٤واً ك٢ ٤ًٍِٞبرٚ  18

 %122 أؤٖٓ ثإٔ اُؾع ٣ِؼت كٝهاً ًج٤واً ك٢ ٓش٬ٌد اُ٘بً ٝرؼبٍزْٜ. 19

 %122 أؤٖٓ ثإٔ اُظوٝف اُقبهعخ ػٖ ئهاكح ا٫َٗبٕ ؿبُجبً ٓب روق ػل رؾو٤وٚ َُؼبكرٚ. 02

 %122 ٣غت إٔ ٣زغ٘ت اُشقض اُزل٤ٌو ثآٌب٤ٗخ ؽلٝس اٌُٞاهس ٝأُقبؽو. 01

 %122 ئٌٓب٤ٗخ ؽلٝس أٓو ٌٓوٝٙ ٫ ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ؽلٝصٚ.أؤٖٓ ثإٔ اُقٞف ٖٓ  00

 %82 ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض ؽنهاً ٣ٝوظبً ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ ؽلٝس أُقبؽو. 03

 %122 ٣٘زبث٢٘ فٞكبً شل٣لاً ٖٓ ٓغوك اُزل٤ٌو ثآٌب٤ٗخ ٝهٞع اُؾٞاكس ٝاٌُٞاهس. 02

 %122 أكؼَ رغ٘ت اُظؼٞثبد ثل٫ً ٖٓ ٓٞاعٜزٜب. 01

00 
اَُؼبكح ٢ٛ ك٢ اُؾ٤بح اَُِٜخ اُز٢ رقِٞ ٖٓ رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٝٓٞاعٜخ  أػزول إٔ

 اُظؼٞثبد.
122% 

 %122 أؤٖٓ ثؼوٝهح ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ثٌَ ٓب أٍزط٤غ ثل٫ً ٖٓ رغ٘جٜب ٝا٫ثزؼبك ػٜ٘ب. 07
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 %122 ٣َو٢ٗ إٔ أٝاعٚ ثؼغ أُظبػت اُز٢ رشؼو٢ٗ ثبُزؾل١. 08

09  ً  %122 ٦ُفو٣ٖ ٝٓؼزٔلاً ػ٤ِْٜ. ٖٓ أُإٍق إٔ ٣ٌٕٞ ا٩َٗبٕ ربثؼب

 %122 أكؼَ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗل٢َ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ٓٞه هؿْ ئٌٓب٤ٗخ اُلشَ ك٤ٜب. 32

 %122 ٣ظؼت إٔ أرظٞه ٗل٢َ كٕٝ إٔ ٣َبػل٢ٗ ا٥فوٕٝ. 31

 %122 أشؼو ثبُؼ٤ن ؽ٤ٖ إًٔٞ ٝؽ٤لاً ك٢ ٓٞاعٜخ َٓإ٤ُٝبر٢. 30

 %122 اُغو٣ٔخ. أؤٖٓ ثإٔ ٓبػ٢ ا٫َٗبٕ ٣غجوٙ ػ٠ِ اهرٌبة 33

 %122 ٣َزؾ٤َ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣زقِض ٖٓ رأص٤و أُبػ٢ ؽز٠ ٝإ ؽبٍٝ مُي. 32

 %122 أهكغ ثإٔ إًٔٞ فبػؼبً ُزأص٤و أُبػ٢. 31

30 
أػزول إٔ ا٫ُؾبػ ػ٠ِ اُزَٔي ثبُٔبػ٢ ٛٞ ػنه ٣َزقلٓٚ اُجؼغ ُزجو٣و ػلّ هلهرْٜ 

 ػ٠ِ اُزـ٤و.
122% 

 %82 ُٔش٬ٌد ا٥فو٣ٖ إٔ رٔ٘ؼٚ ٖٓ اُشؼٞه ثبَُؼبكح.٣غت ػ٠ِ اُشقض أ٫ ٣َٔؼ  37

 %122 ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ أػ٤ش ٍؼبكر٢ ؽز٠ ُٞ ًبٕ ؿ٤و١ ٣ؼب٢ٗ اُشوبء 38

 %122 ؿبُجبً ٓب رإهه٢٘ ٓش٬ٌد ا٥فو٣ٖ ٝرؾو٢٘ٓ ٖٓ اُشؼٞه ثبَُؼبكح. 39

 %122 ٖٓ ؿ٤و اُؾن إٔ ٣شؼو اُشقض ثبَُؼبكح ٝٛٞ ٣وٟ ؿ٤وٙ ٣ؼب٢ٗ أٝ ٣زؼنة. 22

 %12 أػزول إٔ ٛ٘بى ؽَ ٓضب٢ُ ٌَُ ٓشٌِخ ٫ثل ٖٓ اُٞطٍٞ ا٤ُٚ. 21

20 
أشؼو ثبػطواة شل٣ل ؽ٤ٖ أكشَ ك٢ ئ٣غبك اُؾَ اُن١ أػزجوٙ ٓضب٤ُبً ُٔب أٝاعٚ ٖٓ 

 ٓش٬ٌد.
82% 

 %122 ٖٓ اُؼجش إٔ ٣ظو اُلوك ػ٠ِ ئ٣غبك ٓب ٣ؼزجوٙ اُؾَ أُضب٢ُ ُٔب ٣ٞاعٚ ٖٓ ٓش٬ٌد. 23

22 
٣لٌو اُشقض ك٢ أًضو ٖٓ ؽَ ُٔش٬ٌرٚ ٝإ ٣وجَ ثٔب ٛٞ ػ٢ِٔ ٖٓ أُ٘طو٢ إٔ 

 ٌٖٝٓٔ ثل٫ً ٖٓ ا٩طواه ػ٠ِ اُجؾش ػٔب ٣ؼزجوٙ ؽ٬ً ٓضب٤ُبً.
122% 

 %122 ئٕ اُشقض اُن١ ٣ٌٕٞ ؿ٤و عل١ ٝه٢ٍٔ ك٢ رؼبِٓٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣قَو اؽزوآْٜ. 21

 %122 ٣لول أُوء ٤ٛجزٚ ٝاؽزواّ اُ٘بً ئما أًضو أُوػ ٝأُياػ. 20

 %122 أهكغ ا٫ػزوبك ثإٔ ئًضبه اُلوك ُِٔلاػجخ ٝأُياػ ٣وَِ ٖٓ اؽزواّ اُ٘بً ُٚ  27

28 
أؤٖٓ ثإٔ اُشقض أُ٘طو٢ ٣غت إٔ ٣زظوف ثبُؼل٣ٞخ ثل٫ً ٖٓ إٔ ٣و٤ل ٗلَٚ ثبُو٤ٍٔخ 

 ٝاُغل٣خ.
122% 

 %122 اػزول إٔ اُؾٌٔخ إٔ ٣زؼبَٓ اُوعَ ٓغ أُوأح ػ٠ِ أٍبً أَُبٝاح. 29

12 
رؼبَٓ اُوعَ ٓغ أُوأح ٖٓ ٓ٘طِن رلٞهٚ ػ٤ِٜب ٣ؼو ثبُؼ٬هخ اُز٢ ٣غت إٔ روّٞ  ئٕ

 ث٤ٜ٘ٔب.
82% 

 %122 أهكغ اُزؼبَٓ ٓغ اُغٌ٘ ا٥فو ػ٠ِ أٍبً أَُبٝاح. 11

 %122 ٖٓ اُؼ٤ت ػ٠ِ اُوعَ إٔ ٣ٌٕٞ ربثؼبً ُِٔوأح. 10

 . انصذق انثُائٍ:1,2

ٓؼبَٓ اهرجبؽ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً هبّ اُجبؽش ُِزؾون ٖٓ اُظلم اُج٘بئ٢ ثؾَبة 

 ٓغ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً اُض٬صخ ػشو:

 ( استثاط الأتؼاد انثلبثح ػشش تانذسخح انكهُح2خذول )
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 2421** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ً ثل٫ُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  ً ػب٤ُب ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ع٤ٔغ أثؼبك أُو٤بً ؽووذ اهرجبؽب

( ٝثنُي رؼزجو اهرجبؽبد ا٫ثؼبك ثبُلهعخ 2471 – 2401ٝاهرجبؽ رواٝػ ث٤ٖ ) 2421

 جبؽبد ه٣ٞخ.ا٤ٌُِخ اهر

 .صذق الاتضاق انذاخهٍ: 1,3

ُِٝزؾون ٖٓ طلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ػجبهاد أُو٤بً 

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ: 

  

 اُؼجبهاد

اهرجبؽ اُجؼُل 

ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

ث٤ئزٚ اُلٌوح ا٠ُٝ٧: " ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٣ٌٕٞ اُشقض ٓؾجٞثبً ٝٓوج٫ًٞ ٖٓ ًَ كوك ٖٓ أكواك 

 أُؾ٤ِخ"
2402** 

اُلٌوح اُضب٤ٗخ: " ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك ػ٠ِ كهعخ ًج٤وح ٖٓ اُلؼب٤ُخ ٝاٌُلبءح ٝا٫ٗغبى 

 ثشٌَ ٣زظق ثبٌُٔبٍ ؽز٠ ٣ٌٕٞ مٝ ه٤ٔخ ٝأ٤ٔٛخ"
2403** 

اُلٌوح اُضبُضخ: " ثؼغ اُ٘بً ٣زظلٕٞ ثبُشو ٝاُٞػبػخ ٝاُغجٖ ُٝنُي كْٜ ٣َزؾوٕٞ إٔ ٣ٞعٚ ُْٜ 

 ٝاُؼوبة"اُِّٞ 
2471** 

اُلٌوح اُواثؼخ: "اٗٚ ٖٓ أُظبئت أٝ اٌُ٘جبد أُإُٔخ أٝ اُلبكؽخ إٔ ر٤َو ا٧ٓٞه ثؼٌٌ ٓب ٣ز٠٘ٔ 

 اُلوك أٝ ػ٠ِ ؿ٤و ٓب ٣و٣لٙ أُوء ُٜب"
2472** 

 **2403 اُلٌوح اُقبَٓخ: "ر٘زظ اُزؼبٍخ ػٖ ظوٝف فبهع٤خ ٫ ٣َزط٤غ اُلوك ا٤َُطوح ػ٤ِٜب أٝ اُزؾٌْ ثٜب".

وح اَُبكٍخ: "ئٕ ا٧ش٤بء اُقطوح أٝ أُق٤لخ رؼزجو ٍججبً ٬ُٗشـبٍ اُلائْ ٝاُزل٤ٌو ثٜب، ٣ٝغت إٔ اُلٌ

 ٣ٌٕٞ اُلوك كائْ اُزٞهغ ُٜب".
2408** 

اُلٌوح اَُبثؼخ: "اٗٚ ٖٓ اََُٜ إٔ ٗزلبكٟ ثؼغ اُظؼٞثبد ٝأَُإ٤ُٝبد اُشقظ٤خ ػٖ إٔ 

 ٗٞاعٜٜب"
2408** 

اُشقض ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى شقض أهٟٞ ٓ٘ٚ ٣ؼُزٔل اُلٌوح اُضبٓ٘خ: "٣غت إٔ ٣ؼزٔل 

 ػ٤ِٚ"
2403** 

اُلٌوح اُزبٍؼخ: "ئٕ اُقجواد ٝا٫ؽلاس أُبػ٤خ رؾلك اَُِٞى ك٢ اُٞهذ اُؾبػو ٝإ اُقجواد 

 أُبػ٤خ ٫ ٣ٌٖٔ اٍزجؼبكٛب أٝ ٓؾٞٛب"
2472** 

 **2403 اػطواثبد ٝٓش٬ٌد" اُلٌوح اُؼبشوح: "٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؾيٕ ُٔب ٣ظ٤ت ا٥فو٣ٖ ٖٓ

 **2403 اُلٌوح اُؾبك٣خ ػشو: "ٛ٘بى ؽَ طؾ٤ؼ ًٝبَٓ ٌَُ ٓشٌِخ ٣غت اُٞطٍٞ ا٤ُٚ، ٝا٫ ؽلصذ ًبهصخ".

اُلٌوح اُضب٤ٗخ ػشو: "٣٘جـ٢ إٔ ٣زَْ اُشقض ثبُو٤ٍٔخ ٝاُغل٣خ ك٢ رؼبِٓٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ؽز٠ رٌٕٞ 

 ُٚ ه٤ٔخ أٝ ٌٓبٗخ ث٤ٖ اُ٘بً"
2403** 

 **2403 اُضبُضخ ػشو : "٫ شي إٔ ٌٓبٗخ اُوعَ ٢ٛ ا٧ْٛ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب "اُلٌوح 
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 ( صذق الاتضاق انذاخهٍ نًمُاس الأفكاس انلبػملبَُح3خذول )

 اُؼجبهح
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ

1 2428** 19 2428** 37 2420* 

0 2411** 02 2420* 38 2423* 

3 2420* 01 2420* 39 2413 

2 2422* 00 2428** 22 2430* 

1 2421* 03 2439* 21 2417** 

0 2408** 02 2418** 20 2418** 

7 2423* 01 2421* 23 2438* 

8 2427** 00 2422* 22 2411** 

9 2421* 07 2400 21 2419** 

12 2421* 08 2410** 20 2430* 

11 2427** 09 2422* 27 2437* 

10 2420** 32 2412 28 2438* 

13 2422** 31 2421* 29 2422* 

12 2429** 30 2420* 12 2422* 

11 2407** 33 2423* 11 2437* 

10 2421* 32 2420* 10 2437* 

17 2421** 31 2413** 
 

18 2403 30 2437* 

  1,11** دانح ػُذ يضتىي 

 1,15* دانح ػُذ يضتىي 

ػجبهح ؽووذ اهرجبؽبً ثل٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل  19( ٝعٞك ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ػجبهح ؽووذ اهرجبؽبً  09( ، ٝٝعٞك 2408-2422ثبهرجبؽ رواٝػ ث٤ٖ ) 2421َٓزٟٞ 

 2( ، ٝٝعٞك 2421-2430ثبهرجبؽ رواٝػ ث٤ٖ    ) 2421ثل٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ػجبهاد ؿ٤و كاُخ ٝٗظواً ُوِخ اُؼجبهاد ؿ٤و اُلاُخ ٣وٟ اُجبؽش ا٩ثوبء ػ٤ِٜب ُؼلّ 

 ا٫ف٬ٍ ثبُٔو٤بً ًٌَ.

 . انثثاخ: 2

 ( ثثاخ يمُاس الأفكاس انلبػملبَُح5خذول )

 ه٤ٔخ اُضجبد ؽو٣وخ اُضجبد ػلك اُلوواد

 

10 

 

 24912 أُلب ًوٝٗجبؿ

 اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ
 (24870هجَ اُزظؾ٤ؼ: ) 

 (24930ثؼل اُزظؾ٤ؼ: )
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 :. انفا كشوَثاش1,1

ه٤ٔخ اُضجبد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ رجِؾ 

 .، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ ٝرلٍ ػ٠ِ اٍزٔواه٣خ ػب٤ُخ ُِٔو٤ب2.912ً

 2.7اُز٢ رزغبٝى ػبكح اُو٤ٔخ أُوجُٞخ ػ٘ل  ٣ؼزجو اُؾظٍٞ ػ٠ِ ه٤ٔخ اُلب ًوٝٗجبؿ

 .ٓإشواً ئ٣غبث٤بً ُضجبد أُو٤بً ٝارَبهٚ اُلاف٢ِ

 انتدزئح انُصفُح: .140

رْ اٍزقلاّ ؽو٣وخ اُزغي٣ئ٤خ اُ٘ظل٤خ ُو٤بً اُضجبد، ٝؽظِ٘ب ػ٠ِ ه٤ٔز٤ٖ 

 .ٓقزِلز٤ٖ ثبٍزقلاّ ػلك ٓقزِق ٖٓ اُلوواد

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ 2.801ه٤ٔخ اُضجبد رَب١ٝ  كووح(، ًبٗذ 02ُِ٘ظق ا٧ٍٝ ٖٓ اُلوواد )

كووح(،  02ٓوجُٞخ رش٤و ئ٠ُ صجبد ع٤ل ُِٔو٤بً، ٝثبَُ٘جخ ُِ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ اُلوواد )

ً ه٤ٔخ ٓوجُٞخ رلٍ ػ٠ِ صجبد ع٤ل 2.812ًبٗذ ه٤ٔخ اُضجبد رَب١ٝ  ، ٢ٛٝ أ٣ؼب

 .ُِٔو٤بً

 إخشاءاخ تطثُك انذساصح:

خ، ئم اٍزقلّ ٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ . هبّ اُجبؽش ثبفز٤به أكاح اُلهاٍخ أُ٘بٍج1

 ٤َُِٔبٕ اُو٣ؾب٢ٗ، 

. رْ ػوع أُوب٤٣ٌ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝػ٤ِٚ رْ ئعواء اُزؼل٬٣د  0

 ا٬ُىٓخ 

. ؽظَ اُجبؽش ػ٠ِ فطبة ر٤ََٜ أُٜٔخ ٖٓ ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ 3

 ه٤ٍٔخ. ثغبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي ٤ُزٌٖٔ ٖٓ رطج٤ن اُلهاٍخ ثظٞهح

هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أكاح اُلهاٍخ ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ٓـٖ . 2

ٓلؾٞص، صْ هبّ اُجبؽش ثزلو٣ؾ ا٩عبثبد ػ٠ِ ثوٗبٓظ  32ٝثِـذ  ٓغزٔـغ اُلهاٍـخ

ٝمُي ُِزأًل ٖٓ   "SPSS"ثٔؼبُغزٜب ئؽظبئ٤ب ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ ا٩ًََ ٖٝٓ صـْ هـبّ

 ب٤٣ٌ.اُقظبئض اَُـ٤ٌٞٓزو٣خ ُِٔوـ

. ثؼل اُٞطٍٞ ا٠ُ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ هبّ اُجؾش ثزطج٤ن 1

 أكار٢ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ.

. هبّ اُجبؽش ثزلو٣ؾ ٗزبئظ اُزطج٤ن ػ٠ِ أُلؾٞط٤ٖ ػ٠ِ اٍزٔبهاد اًََ صْ 0

 .Spssٓؼبُغزٜب ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 
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 انًؼانداخ الإزصائُح:

رْ افز٤به ٖ طلم ٝصجبد ا٫ٍزجبٗخ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝثؼل اُزؾون ٓ

 افزجبه١ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ًٝوٌٍٝبٍ ٝا٫ً ُِزؾون ٖٓ اُلوػ٤خ.

 َتائح انذساصح:

 ُِزؾون ٖٓ اُلوع اُوبئَ :

، "٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُغٌ٘

 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٗٞع اُغو٣ٔخ(" ،أُإَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؼٔو

هبّ اُجبؽش ثبفز٤به افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ٣٩غبك اُلوٝم ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝافزجبه 

ًوٌٍٝبٍ ٝا٫ً ٣٩غبك اُلوٝم ث٤ٖ ٓزـ٤واد )اُؼٔو، أُإَٛ، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، 

 ٗٞع اُغو٣ٔخ(

 ( اختثاس ياٌ وَتٍُ واختثاس كشوصكال والاس نهفشظُح16خذول سلى )

 انًتىصط انؼذد اختثاس ياٌ وَاتٍُ
الاَسشاف 

 انًؼُاسٌ

لًُح ياٌ 

 وَتٍُ
 انذلانح

 اندُش
 6.682 75.33 66 ركش

1149.50 0.019 
 4.808 78.19 47 اَثً

 أُزٍٞؾ اُؼلك اختثاس كشوصكال والاس
ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ ًوٌٍٝبٍ 

 ٝا٫ً
 اُل٫ُخ

 انؼًش

20-24 5 80.20 3.033 

7.517 0.377 

25-29 28 75.03 6.233 

30-34 22 76.86 5.583 

35-39 20 77.00 6.529 

40-44 15 76.06 7.941 

45-49 9 78.55 3.9089 

50-54 8 74.87 5.436 

55-59 6 77.83 6.616 

انًؤهم 

 انتؼهًٍُ

 4.411 79.64 11 اثزلائ٢

7.599 0.055 
 8.124 74.00 9 ٓزٍٞؾ

 6.182 77.30 37 صب١ٞٗ

 5.842 75.80 56 عبٓؼ٢

انسانح 

 الاختًاػُح

 5.744 76.61 46 ػبىة |ــخ

0.207 0.977 
 7.265 75.92 38 ٓزيٝط | ــخ

 5.019 77.35 26 ٓ٘لظَ | ــخ

 6.658 75.67 3 أهَٓ | ــخ

َىع 

 اندشًَح

 7.366 77.42 12 هزَ

 5.542 77.59 27 ٍوهخ 0.002 16.847

 4.559 77.74 35 ٓقلهاد
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عوائْ 

 اٌُزو٤ٗٝخ
21 78.00 4.123 

اػزلاء 

 )ٓؼبهثخ(
18 70.22 7.256 

( ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ا٧كٌبه ٣2ظُٜو اُغلٍٝ ههْ )

ا٬ُػو٤ٗ٬خ ثبَُ٘جخ ُٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُزـ٤واد اُشقظ٤خ ٝاُغ٘بئ٤خ، ٢ٛٝ: 

اُغو٣ٔخ. ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُلهاٍخ رغل ك٬٤ًُ ئؽظبئ٤ًب هبؽؼًب ػ٠ِ ٝعٞك اُغٌ٘، ٝٗٞع 

رأص٤و ٓؼ١ٞ٘ ُٜنٙ أُزـ٤واد ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ث٤ٖ ا٧كواك اُن٣ٖ رٔذ 

 .كهاٍزْٜ

ثبُ٘ظو ئ٠ُ اُ٘زبئظ، ٣ؼُزجو ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓغٔٞػبد 

 .ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٫ رزجغ ٗٔطًب ٓؼ٤ً٘ب ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؼٔواُؼٔو أُقزِلخ ٣ٞؽ٢ ثإٔ ا٧كٌبه 

ٖٓ عٜخ أفوٟ، ٣ؼُزجو ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أُغٔٞػبد ؽَت أُإَٛ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ أٝ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ػ٠ِ إٔ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ هل رٌٕٞ 

ٍٝ ث٤ٖ اُلئبد أُقزِلخ ُٜنٙ أُزـ٤واد. ٝ ٓغ مُي، ٬ُ٣ؽع إٔ ٛ٘بى ٓزٞىػخ ثشٌَ ٓزَب

كبههًب كا٫ً ئؽظبئ٤ًب ك٢ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ث٤ٖ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُغوائْ. ٛنا ٣ظُٜو إٔ 

أَُخ ا٬ُػو٤ٗ٬خ هل رٌٕٞ أًضو اهرجبؽًب ثجؼغ أٗٞاع اُغوائْ ٓوبهٗخ ثأفوٟ، ٝٛٞ ٓب 

 .٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٓؼ٤٘خ ث٤ٖ ٗٞع اُغو٣ٔخ ٝٗٔؾ اُلٌو ا٬ُػو٢ٗ٬

متشزاخ:ا ًُ  نتىصُاخ وان

 انتىصُاخ: 

 ٓٔب رولٓذ ثٚ اُلهاٍخ ٣ٞط٢ اُجبؽش ثؼلح رٞط٤بد: 

. ه٤بّ ا٫ط٬ؽ٤بد ٝكٝه اُوػب٣خ ثجوآظ روّٞ ػ٠ِ رل٤٘ل ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ 1

 اُ٘ي٫ء ٝرٞػ٤ؼ فطوٛب ػ٤ِْٜ ٖٝٓ صْ اٍزجلاُٜب ثأكٌبهٍ ػو٤ٗ٬خ.

أُؼوك٢ اُؼو٢ٗ٬ هبكهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثلٝه . رأ٤َٛ ًٞاكه هبكهح ػ٠ِ رطج٤ن اُؼ٬ط 0

 أُٞعٚ.

. اػلاك عَِبد َُٔبػلح اُ٘ي٫ء ػ٠ِ رغبٝى ا٫ٍبءاد أٝ أُشبػو اَُِج٤خ اُز٢ هل 3

 رٌٕٞ كاكؼبً ٨ُكٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ.

 انًمتشزاخ:

 . اُو٤بّ ثبُٔي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ ػ٤٘خ أُغو٤ٖٓ ػٔٞٓبً ٝػ٤٘خ اَُ٘بء فظٞطبً.1

ي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ اؽزٞد ٓزـ٤و اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ أُغو٤ٖٓ . ئعواء ا0ُٔ

 ثٔزـ٤واد ٓقزِلخ ًبُؾبُخ ا٫هزظبك٣خ ٝٓلح اُؼوٞثخ. 
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. ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ ػ٤٘خ شج٤ٜخ ثؼ٤٘خ اُلهاٍخ ًؼ٤٘خ أُواٛو٤ٖ ٖٓ 3

 ٗي٫ء كٝه اُوػب٣خ. 
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 انًشاخغ: 

ٓغِخ  .ا٧كٌبه اُؼو٤ٗ٬خ ٝا٬ُػو٤ٗ٬خافزجبه  ( رط٣ٞو٤ٍِ1981ٔبٕ) اُو٣ؾب٢ٗ،

 .(11)10كهاٍبد اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، 

ّ( ا٩ؽبه اُوب٢ٗٞٗ ُؾٔب٣خ ا٧ؽلاس اُغبٗؾ٤ٖ ك٢ اُغيائو، 0219اَُؼ٤ل، ٍؾبهح، )

 10ٓغِخ اُؾوٞم ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، اُغيائو، ٓؼ

اُوبٛوح: كاه ّ( ػِْ اُ٘لٌ اُغ٘بئ٢ ا٩ؽبه ٝأُٜ٘غ٤خ، 0223اُـٍٞ، ؽ٤َٖ ػ٢ِ )

 اُلٌو اُؼوث٢.

( : ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٬ُػو٢ٗ٬ ٝأصوٙ ػ٠ِ اُؼـٞؽ  1999ٓيٗٞم، محمد ط٤ٜت ) 

ُلٟ أُواٛو٤ٖ " كهاٍخ رغو٣ج٤خ " ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح ،   اُ٘ل٤َخ

 ٤ًِخ اُج٘بد ا٥كاة ُِٝؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

و٤ٗ٬خ ٝثؼغ ٓظبكه اًزَبثٜب. كهاٍخ ػ٠ِ (. ا٧كٌبه ا٬ُػ0221اُشوث٢٘٤، ىًو٣ب)

(، طلؾخ 2اُؼلك)11ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ. ٓغِخ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٓغِل 

130. 

(. أصو اُؼ٬ط اُؼو٠ٗ٬ ا٩ٗلؼب٠ُ ك٠ فلؼ٠ 1991محمد، ٛشبّ ئثوا٤ْٛ ػجلاُِخ. )

 .َٓزٟٞ ا٩ًزئبة ُلٟ اُشجبة اُغبٓؼ٠

٢ٌ٤٘، روعٔخ : ػط٤خ ٛ٘ب ، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، (. ػِْ اُ٘لٌ ا1989٤ًِ٫هٝرو، ع٤ِبٕ )

 كاه اُشوٝم ، اُوبٛوح : ٓظو.

( ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ 0229اُقٞاعب ػجل اُلزبػ محمد ٍؼ٤ل.)

 كاه اُضوبكخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ : ا٧هكٕ..ٝاُزطج٤ن

ح، ٓظو: (.ٗظو٣بد ا٫هشبك ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ. اُوبٛو1991اُش٘ب١ٝ، محمد ٓؾوًٝ)

 كاه ؿو٣ت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو.

(. اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ، اُطجؼخ اُضبُضخ، 0221ىٛوإ، ؽبٓل ػجل ا٬َُّ )

 ػِْ اٌُزت، ااُوبٛوح : ٓظو. 

(. أٍب٤ٍبد ك٢ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ، اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، 0229عَٔ ا٤َُِ،محمد عؼلو )

 ؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.فٞاهىّ  اُؼ٤ِٔخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، علح: أٌُِٔخ اُ

 (. اُؼ٤ِٔخ ا٫هشبك٣خ، كاه اٌُزبة اُؾل٣ش ، اُوبٛوح : ٓظو.0221ٍؼلبٕ، محمد أؽٔل )

(. ا٫هشبك اُ٘ل٢َ اُؼو٢ٗ٬ ا٢ًَُِٞ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ، 0210ػ٬ّ، ٓ٘زظو )

 ػٔبٕ: ا٧هكٕ، أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾل٣ش.
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و٣برٚ ٝأٍب٤ُجٚ (. ػِْ اُ٘لٌ ا٫هشبك١ )ٗظ0221اُلاٛو١، طبُؼ ؽَٖ أؽٔل )

 اُؾل٣ضخ(، اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، كاه ٝائَ ُِ٘شو، ثـلاك: اُؼوام.

( ا٫رغبٛبد اُ٘ظو٣خ ك٢ ا٩هشبك. طلبء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. 0228ػٔوح، ع٬ٍ ًب٣ل )

 ػٔبٕ : ا٧هكٕ.

( ا٫رغبٛبد اُ٘ظو٣خ ك٢ ا٩هشبك ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ 0213أثٞ ىػ٤يع، ػجلالله ٣ٍٞق )

.ىٓيّ ٗبشوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ ػٔبٕ  1وار٢ (. اُطجؼخ  )ٓلفَ ٢ًٍِٞ ٓؼوك٢ ظبٛ

 :ا٧هكٕ.

( ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝػ٬هزٜب ثزش٤ٌَ ٣ٞٛخ ا٧ف٬م 0218ثٞػ٤بف، ك٤ُِخ )

كًزٞهاح .٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ هَْ ػِْ   ٝاُجوا٤ٖٛ . أؽوٝؽخ

 اُ٘لٌ عبٓؼخ محمد ثٞػ٤بف ا٤َُِٔخ : اُغيائو.

(.ػِْ اُ٘لٌ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٫. اُو٣بع، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ 1987)اثوا٤ْٛ، ػجل اَُزبه

 اَُؼٞك٣خ: كاه ٓو٣ـ.

(. كٖ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ اَُو٣و١ )ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩(. ث٤وٝد، ُج٘بٕ : 1987اُؾغبه، محمد )

 اُؾل٣ش أُقزظو، ٓإٍَخ اُوٍبُخ.

( هبئٔخ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٤ُٔ0219بء اُٜٞاه١ ) ;أؽٔل ، ِٓؾْ ;  اُلؽبكؽخ ، ثبٍْ 

ُلٟ اَُغ٘بء أُؾٌّٞ ػ٤ِْٜ ثب٩هٛبة ٝاُزطوف اُلٌو١ ك٢ اَُغٕٞ ا٧هك٤ٗخ 

 .0اُؼلك  20ٝأٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓؼْٜ . ٓغِخ كهاٍبد ، اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ . أُغِل 

ظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ (. ا٧كکبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝػ٬هزٜب ثب0218ُاُلٍٝو4١ كبؽٔخ ث٘ذ ػ٢ِ. )

-12)اُؼلك 12 ٓغِخ ا٩هشبك اُ٘ل4٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اَُغ٤٘بد ثٔل٣٘خ اُو٣بع.

  .071-030اُغيء ا٧ٍٝ(4 

(. ٍِٞى ئ٣ناء اُناد ٝػ٬هزٚ 0210ا٢ُ٘ٓٞٔ، كٞاى أ٣ٞة ؛ شٞاشوٙ ،ػٔو ٓظطل٠)

ٓغِخ اُغبٓؼخ  .ثب٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ ٗي٫ء ا٩ط٬ػ ٝاُزأ٤َٛ ا٧هك٤ٗخ

 (.0( اُطجؼخ )٤01خ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، اُؼلك)ا٬ٍ٩ٓ

(. ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝػ٬هزٜب ثجؼغ 0210ػ٤بء ػضٔبٕ فبُل) اثٞ عؾغٞػ،

ؿيح، .ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ك٢ هطبع ؿيح

 كَِط٤ٖ.
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