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الاذعاِ َحٕ انرحٕل انرقًٙ ٔػلاقرّ تانًرَٔح انًؼرفٛح نذٖ ػُٛح يٍ طهثح ظايؼح 

 ذثٕك

 ص:هخطرانً

جُطِرس ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ  ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جضؿحٛحش

ٝػ٬هطس ذحٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝٓؼٍكس ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس , 

( ٠حُد ٠ٝحُرس ضْ جنًٛح ذحُط٣ٍوس 81ذاْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ , ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س جُـ٤ٍ ػٗٞجت٤س جُٔطحقس ُٝطكو٤ن جٛىجف جُىٌجْس 

ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ )ئػىجو جُرحقػس(, ؾحتص جُ٘طحتؽ ذٞؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س 

ٓٞؾرس ٝوجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝ 

طِرس إٔ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝ جضؿحٛحش جُطِرس ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُىٟ ُ

ذؿحٓؼس ضرٞى ؾحءش ذٔٓطٟٞ ٍٓضلغ , ٝذ٘حء ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جٝٚص جُرحقػس ذؼىو ٖٓ 

جُط٤ٚٞحش ٜٓ٘ح ضكل٤ُ جُط٬خ ػ٠ِ جْطهىجّ ٓ٘ٛحش جُطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ُطط٣ٍٞ 

ٜٓحٌجضْٜ ذٌَٗ ٓٓطوَ، ٓٔح ٣ؼَُ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٖٓ ن٬ٍ جُطؼٍٜ جُٔٓطٍٔ 

ش وػْ ُِط٬خ ضٓحػىْٛ ػ٠ِ جُطأهِْ ٓغ ُٔٞجو ضؼ٤ٔ٤ِس ؾى٣ىز ٝٓط٘ٞػس ٝ ئٗٗحء نىٓح

 جُٟـ٠ٞ جٍُٔضرطس ذحُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝضؼ٣ُُ هىٌضْٜ ػ٠ِ جْط٤ؼحخ جُطو٤٘حش جُؿى٣ىز. 

 جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س –: جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ  انكهًاخ انًفراحٛح

Abstract: 

The study aimed to identify students’ attitudes toward 

digital transformation and its relationship to cognitive flexibility 

and to know the level of cognitive flexibility among university 

students, using the descriptive approach. The sample consisted of 

(86) male and female students who were taken in the available 

non-random method. To achieve the objectives of the study, a 

measure of cognitive flexibility and attitude toward 

transformation was used. Digital (prepared by the researcher), 

the results showed that there was a positive and statistically 

significant correlation between the trend towards digital 

transformation and the level of cognitive flexibility and that the 

level of cognitive flexibility and student attitudes towards digital 

transformation among students at the University of Tabuk was at 

a high level, and based on the results, the researcher 

recommended several recommendations Including motivating 
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students to use e-learning platforms to develop their skills 

independently, which enhances cognitive flexibility through 

continuous exposure to new and diverse educational materials 

and creating support services for students that help them cope 

with the pressures associated with digital transformation and 

enhance their ability to absorb new technologies. 

key words :Digital Transformation - Cognitive Flexibility 

 

 يقذيح:

جٕ جُؼٍٛ ج١ًُ ٗؼ٤ٕ ك٤ٚ ج٫ٕ ٣ٜٗى ٗوِس ٗٞػ٤ٚ ٝٓؼٍك٤س ًر٤ٍٙ, ٣ٌَٗ ٗوِس 

ك٢ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُوطحػحش ٜٓ٘ح جُوطحع جُٛك٢ ٝجُطؿح١ٌ ٝجُطؼ٢ٔ٤ِ ق٤ع أٚركص 

٤ٓٞس. ك٢ جُوطحع جُطؿح١ٌ ِْٜص جُططر٤وحش جٍُه٤ٔس ضٌَٗ وٌٝج جْح٤ًْح ك٢ ق٤حض٘ح ج٤ُ

جُططر٤وحش جٍُٞٚٞ ُِٔٓطِٜي , ًٔح جٕ جُوطحع جُطؼ٢ٔ٤ِ جونَ جُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ج٫كطٍج٤ٞس ٤َُٜٓ جُطٞجَٚ ٓغ جُطحُد ًًُي ٝكٍز جٌُٔحضد جٍُه٤ٔس ٝجٌُطد 

 ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ِْٜص جٍُٞٚٞ ُِٔؼٍكس ْٝٝؼص جُٔؿح٫ش ُطِرس جُؼِْ. 

٢ٔ وٌذحً ٖٓ وٌٝخ جٍُكح٤ٛٚ ذَ ٣ططِد ج٫ٍٓ جػطٔحو ج٤ُّٞ ُْ ٣ؼى جُطكٍٞ جٍُه

 (.0200ػ٠ِ جُطو٤٘س ُطكو٤ن جٛىجف ًٛج جُؼٍٛ )جُؼُخ, 

قووص جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س جٍُٔضرس ج٠ُٝ٧ جه٤ٔ٤ِحً ٝجُػحُػس ػح٤ُٔحً ك٢ ٓإٍٖ ٟٗؽ 

ك٢ ضؼ٣ُُ  0218, و. ش.( ق٤ع ذىأش ػحّ 0222جُكٌٞٓس جٍُه٤ٔس )ٌؤ٣س جُٓؼٞو٣س 

٤ٍٓٓز جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝ ضوىّ هطحع جُطؼ٤ِْ جُوطحع ج٧ًػٍ جْطلحوز ٖٓ ًٛج جُطكٍٞ ٤ِ٣ٜح 

 ذؼٝ جُوطحػحش ج٧نٍٟ )جُٔؿطٔغ جٍُه٢ٔ, و. ش.(.

٫ ٖي جٕ جُطؼ٤ِْ ك٢ جٌُِٔٔس ٖٜى أٝؾٚ هٌٛٞ ٝضى٢ٗ ك٢ ًلحءز جُٔهٍؾحش ًُُي 

٤ٔٛ٧س جُطكٍٞ ؾحءش جُكحؾٚ ج٠ُ جُطط٣ٍٞ ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ جُؼٍٛ جٍُه٢ٔ ٝٗظٍجً 

( 0222جٍُه٢ٔ كوى أ٠ٚٝ ٓإضٍٔ )جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُِؿحٓؼحش جُٓؼٞو٣س ٗكٞ ٌؤ٣س 

ٌٍٞٝز جونحٍ جُطو٤٘س ٝضى٣ٌد جُط٬خ ػ٠ِ جقىظ ٝجؾٞو  ٣0212٘ح٣ٍ  21ذطح٣ٌم 

 (.0202جُطو٤٘حش ٝج٫ْطلحوز ٖٓ ج٣ؿحذ٤طٜح )جُؼ١ٍٔ, 

ؽ جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس جٕ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٣ؼٍف ذىٓ Balyer & Öz (2018)ًٔح أٖحٌ 

 ك٢ ؾٞجٗد ٓهطِلس ٖٓ جُٔ٘ظٔس أٝ جُٔؿطٔغ ُطؼ٣ُُ جٌُلحءز ٝج٩ٗطحؾ٤س.

ٝجُهطس جُٔٓطور٤ِس ُِطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢ آكحم  0222ٝ ضٔح٤ٖحً ٓغ جُطٞؾٜحش ٌٝؤ٣س جٌُِٔٔس 

ضطٔػَ ضو٤٘س جُٔؼِٞٓحش وٌٝجً أْح٢ْ ك٢ جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢ ُِطٌحَٓ ذ٤ٖ جْطٍجض٤ؿ٤حش 

س ٝجُططر٤وحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُركػ٤س ٝج٩وج٣ٌس ك٢ ٓإْٓحش جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢ جُطو٤٘س ٝج٫ٗظٔ

 )َٝجٌز جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ, ؿ٤ٍ ٓؼِّٞ, و.ش.(.
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٢ٌُ ضطكون جٛىجف جٍُؤ٣س ُِطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٫ذى ٖٓ جٕ ٣ٞجًد جُطحُد ًٛٙ جُ٘وِس ًٝٛج 

( ج٠ُ أ٤ٔٛس ٓؼٍكس جضؿحٛحش جُط٬خ ٗكٞ جُطكٍٞ 0200جُطكٍٞ, جٖحٌش جُؼُخ )

ٍُه٢ٔ, جي جٕ ج٫ضؿحٙ ٣طٔػَ ك٢ ض٤ٜثس جُطحُد ٓؼٍك٤حً ٝ جٗلؼح٤ُح ٤ًِْٞٝحً ْٞجء ذحُورٍٞ ج

جٝ جٍُكٝ, ٝيُي ٫ٕ جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ٣ٌَٗ ٣ٍٖكس ٜٓٔٚ ك٢ جُٔؿطٔغ ذٓرد هٍذْٜ 

ٖٓ ػٍٔ ج٩ٗطحؼ جُٔؼٍك٢ ٝجُططٌٞ ك٢ ػٍٛ جُطو٤٘س كح٫ضؿحٙ ج٣٩ؿحذ٢ ٗكٞ جُطكٍٞ 

جْطهىجّ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح ٣رىأ ٖٓ جُطؼ٤ِْ ٤ُ٘ط٢ٜ ذٌحكس أٌٓٞ  ٣ٔ٘ف ًلحءٙ ٍٝٓٝٗس جػ٠ِ ك٢

 ق٤حضٚ جُط٢ أٚركص ضططِد جُطو٤٘س.

ًٔح جٕ ج٫ضؿحٛحش ج٣٩ؿحذ٤س ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ضظٍٜ كؼح٤ُطٜح ٝجغٍٛح ك٢ 

( ٝ وٌجْس 0202ػ٤ِٔحش جُطؼِْ ٝضطٌٞ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح. ًٛج ٓحٖحٌش ُٚ وٌجْس ػػٔحٕ )

 ئ٣ؿحذ٤س ُِطِرٚ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ. ( ذٞؾٞو جضؿحٛحش0202ذٜ٘ٓح١ٝ )

جٕ ٓٞجًرس ًٛج جُؼٍٛ ٣كطحؼ ج٠ُ ضط٣ٍٞ ُِٜٔحٌجش جُل٣ٌٍس ٝجُٔؼٍك٤س ٓٔح ٣ٓحػى 

٣ْٜٝٓ ك٢ وكغ ػؿِس جُط٤ٔ٘س ٝضطٌٞ هىٌجش ٜٝٓحٌجش جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ ضؼى ٌٍٞٝز 

 (.0200ُٔٞجًرس جُططٌٞ ك٢ ًحكس جُٔؿح٫ش )ج٫ٚوس, 

ٌِ٘ٞؾ٤ح  ٌَٖ ػطرٚ جٝ ٌِٓٗٚ ضكطحؼ ج٠ُ قَ, ًٔح جٕ جُطوىّ ج٣ٍُٓغ ك٢ جُط

ق٤ع ٣ططِد ػ٠ِ ج٫كٍجو ضؿحَٝٛح ًُُي وػص جُكحؾٚ ُِؿحٓؼحش ذحٗطحؼ ن٣ٍؿ٤ٖ ي١ٝ 

, ٝ ضٌَٗ ٜٓحٌز جُطو٤٘س 01ٜٓحٌز ػح٤ُٚ , ُى٣ْٜ ٝجٌُلحءٙ ٝجٓط٬ى ُٜٔحٌجش جُوٍٕ 

جُطل٤ٌٍ ٝجُطؼِْ ػ٤ِٜح ٜٓحٌٙ جْح٤ْٚ جٞحكس ُٔؿٔٞػس ٖٓ  ًٛٙ جُٜٔحٌجش ٝ ٜٓ٘ح  

ج٫ذطٌح١ٌ ٝقَ ج٬ٌُٗٔش , ًُج ٣ؿد جٓط٬ى جُطِرس ٜٓحٌز ج٫ٗىٓحؼ ذٌَٗ كؼحٍ ٓغ 

 (. 0201جُك٤حز جُؼ٤ِٔس جُٔؼحٍٚز )جُوكطح٢ٗ, 

( ٝؾٞو ٓؼٞهحش  هى ضٞجؾٚ ذؼٝ جُط٬خ ُٔٞجًرس 0200جي ضًًٍ جُؼُخ )

ًٔح   ًٛج جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٜٓ٘ح ٓؼٞهحش ٖه٤ٛس ٝ ٓؼٞهحش ك٤٘س ٝ ٓؼٞهحش جًحو٤ٔ٣س,

ضؼى جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ذُؼى ٖٓ جذؼحو جُٗه٤ٛس ُٚ ٓٓط٣ٞحش, ك٢ٜ ضٔػَ جٗىٓحؼ ٝض٤ٌق 

جُلٍو ٓغ ٓحٛٞ ؾى٣ى ٝٓططٌٞ ذٌَٗ ٣ٍْغ , ك٢ٜ ضوّٞ ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ جُطـ٤٤ٍ ك٢ 

  Dennis & Vander (2010)(. ٝ ض٤ٍٗ وٌجْس 0201جُٔلح٤ْٛ ٝج٧كٌحٌ)ٌٞٞجٕ, 

ػ٠ِ جُط٤ٌق ٝضك٣َٞ ضل٤ٌٍ جُلٍو ًِْٝٞٚ جْطؿحذس جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٢ٛ جُوىٌز  ذإٔ

ُِٔٞجهق أٝ جُٔطحُد جُٔطـ٤ٍز, ٝجٕ جُلٍٝم جُلٍو٣س ك٢ جوٌجى ج٫كٍجو ُِٔٞجهق جُٔؼوىز 

 ضإغٍ ذٔٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س. 

ضإو١ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س وٌٝ ْٜٓ ك٢ جُطؼِْ ك٢ٜ ضٓحػى ك٢ ضٞؾٚ جُِٓٞى 

ع ٝٓططٌٞ, ٝ ضطٟٖٔ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝضـ٤٤ٍٙ ٖٓ ٓحٛٞ ٓؼطحو ج٠ُ ٓحٛٞ قى٣

ػ٘حٍٚ ٜٓ٘ح جٜٗح هىٌز ذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ جٕ ضٌطٓد , أ٣ٟحً ضـ٤٤ٍ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔؼٍك٤س 

 (. 0201ُط٤ُٞى جْطٍجض٤ؿ٤حش ؾى٣ىز ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔؼٍكس )ٌٞٞجٕ, 
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 & Siqi-Liuضططِد ج٧ٗٗطس ج٤ٓٞ٤ُس ٓٓط٣ٞحش ٓهطِلس ٖٓ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س )

Egner, 2023. ٍٝضؼٍف ذحٜٗح ض٤ٌق جُلٍو ٓغ جُر٤ثس جُؿى٣ىز ٝجُوىٌز ػ٠ِ ضـ٤٤ .)

جُو٘حػحش ٝج٧كٌحٌ هى ٣ٗحٌ ج٤ُٜح ذٔٛطِكحش أنٍٟ ٜٓ٘ح ضرى٣َ ج٫ٗطرحٙ جٝ جُطكٍٞ 

جُٔؼٍك٢ جٝ جٍُٔٝٗس ج٫وٌج٤ًس ُٝطؼ٣ٍق جوم ػٍكٜح ٌجٗى ْر٤ٍٝ ذحٜٗح  هىٌز جُلٍو 

ٝجُط٤ٌق جْطؿحذس ُٔططِرحش جُٔٞجهق ػ٠ِ ئػحوز ٤ٌِٛس ٓؼٍكطس ؾ٣ًٌح ذطٍم ػى٣ىز , 

جُٔطؿىوز. ًًُي ك٢ٜ ضطٔػَ ذوىٌز جُلٍو ذؼَٔ ٜٓٔط٤ٖ جٝ جًػٍ ك٢ جُٞهص ٗلٓس ٝأ٣ٟح 

هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ك٢ ٓلّٜٞ ج٠ُ ٓلّٜٞ جنٍ ذٍٓػس جًرٍ, ٗو٤ٝ 

ٍو ك٢ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٣ؼٍف ذح٬ُٛذس جُٔؼٍك٤س  جٝ جُؿٔٞو جُٔؼٍك٢ ٝٛٞ ٝهٞف جُل

ٗلّ جٌُٔحٕ ػحُن ذوٞز جُؼحوز ٝٓحػطحو ػ٤ِٚ ٖٓ أٗٔح٠ ٝهىٌجش ُِطل٤ٌٍ ٤ُإو١ ذٚ ج٠ُ 

جنط٘حم ذحُٔؼِٞٓحش يجضٜح ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضؿحَٝ ػطرحش ٝضطٌٞجش جُؼٍٛ جُكح٢ُ جي 

٣ٔػَ جُطك٤ُ ػحتن ٍُِٔٝٗس جُٔؼٍك٤س كٜٞ ٣إو١ ج٠ُ ئػحوز ضٌَٗ ٗلّ جُطٍم جُٔؼطحوز 

 (.0201ٍٔ, وٕٝ ؾى٣ى )ٗؿ٤د ٝ جُ

ضؼى جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س جقى جْٛ جُٔطـ٤ٍجش ُؿٞوز ج٧وجء ٝٓٞجؾٜس ج٫قىجظ 

 ٝٓٞجًرس جُططٌٞ ٝضـ٤٤ٍ جُؼحوجش , ق٤ع ٣ٞؾى ُٜح غ٬غس ؾٞجٗد :

 جوٌجى جُٔٞجهق جُٛؼرس ػ٠ِ جٜٗح هحذِس ٤ُِٓطٍز -

جُوىٌز ػ٠ِ جوٌجى ضل٤ٍٓجش ٓطؼىوز ُٔٞجهق جُك٤حز ) ئ٣ؿحو ضل٤ٍٓجش ٓطؼىوز  -

 ُِِٓٞى ج٩ٗٓح٢ٗ(

 (.0215ج٣ؿحو ٝض٤ُٞى ذىجتَ ٓطؼىوز  ُِٔٞجهق جُٛؼرس )ؾحذٍ,  -

( جٕ جُٗهٙ ج١ًُ ٣ٔطِي ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 0200جٖحٌش وٌجْس ض٢ٗٞ ٝ ػرىجُؿٞجو )

ٖٓ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُى٣ٚ جْطؼىجو جًرٍ ُِطرى٣َ ذٌَٗ جٗطوحت٢ ذ٤ٖ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س 

( ج٠ُ جٕ جٍُٔٝٗس 0202ٌش وٌجْس جُكٍذ٢ )ُٔٞجكوس جُر٤ثس ٝٓحٛٞ ؾى٣ى. ًٔح جٖح

جُٔؼٍك٤س ضو١ٞ جُؿٞجٗد ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُ٘ٞجق٢ ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ ٖه٤ٛس جُٔطؼِْ, ك٢ٜ 

ضؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز ٝػ٢ جُطِرس ذحُرىجتَ جُٔطحقٚ ٝضٌْٜٔ٘ ٖٓ ٝؾٞو قَ ٬ٌُِٗٔش جُط٢ 

 س. هى ضٞجؾْٜٜ ك٢ ذ٤ثس جُطؼِْ, ٝج١ًُ ٣٘ؼٌّ ج٣ؿحذحً ػ٠ِ جٌُلحءز ج٫ًحو٤ٔ٣

 يشكهح انذراضح :

ٍُِٔٝٗس جُٔؼٍك٤س وٌٝ ٛحّ ك٢ جُٞظحتق ج٤ًُ٘ٛٚ ك٢ٜ ضٓحػى ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ 

ٝض٘ٞع ج٧وجء جُؼو٢ِ ُِطحُد ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ٓٞجًرس ٓططِرحش جُؼٍٛ ٜٓ٘ح جُطكٍٞ 

(. ٝؿحُرح ٓحضٌٕٞ جُطك٫ٞش جٍُه٤ٔس ٓٛكٞذس ذحقط٤حؼ ػىو ٖٓ 0218جٍُه٢ٔ )ٓكٖٓ,

كٍٞ ٖٓ جُطو٤ِى١ ج٠ُ جٍُه٢ٔ جُكى٣ع, ك٢ ق٤ٖ ج٫كٍجو جُٜٔحٌجش ج٬َُٓس ُٔٞجًرس جُط

هى ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ػو٤ِس ٓهطِلس جٝ ٓؼطحوز ػ٠ِ ٠ٍم ضو٤ِى٣س ٫ٗؿحَ جُٜٔحّ جي ٣ٛؼدُ 

ػ٤ِْٜ جْطهىجّ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح جُكى٣ػس جٝ قط٠ جكطوحٌ ُٜٔحٌجش جُطؼحَٓ ٓغ ٓحٛٞ ؾى٣ى 
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(Matt, Hess, & Benlian, 2015ًٍُٗٝٔٛج ٓح٣رٍَ أ٤ٔٛس ج .) ٍٛس جُؼو٤ِس ك٢ جُؼ

 جٍُه٢ٔ.

ًٝٛج ٓح٣ٌَٗ ٓكٌٞ ًٛٙ جُىٌجْس  ٢ٛٝ  جضؿحٛحش جُط٬خ ٗكٞ جُطكٍٞ 

جٍُه٢ٔ ٝٓٓطٟٞ ٓٞجًرس جُطحُد جُؿحٓؼ٢ ُ٘وِس جُؼٍٛ جُطو٤٘س ٝذٍجٓؽ جُطكٍٞ ج٢٘٠ُٞ 

 .٤ُ0222كون جٛىجف ٌؤ٣س 

 ذرًحٕر يشكهح انذراضح تانرطاؤلاخ انرانٛح:

 ُىٟ ُطِرس ؾحٓؼس ضرٞى؟ٓح ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س  -

 ٓح جضؿحٛحش جُطِرس ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ؟ -

 َٛ ضٞؾى ػ٬هٚ ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤ٚ ؟ -

َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝ جضؿحٛحش جُطِرس ٗكٞ جُطكٍٞ  -

 جٍُه٢ٔ ضؼُٟ ُِ٘ٞع )يًٌٞ , جٗحظ (؟

 اهجاف الجراسة : 
 ٠ِ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٠ِرس ؾحٓؼس ضرٞىجُطؼٍف ػ .1

 جُطؼٍف ػ٠ِ جضؿحٛحش جُطِرس ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ .0

 جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هٚ ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤ٚ  .2

جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٫ٗحظ ك٢ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝ  .2

 جضؿحٛحش جُطِرس ٗكٞ جُطكٍٞ 

 أًْٛح  انذراضح 

 الأًْٛح انُظرٚح:

  ض٘رغ أ٤ٔٛس جُىٌجْس ك٢ جٕ ذٍٗحٓؽ جُطكٍٞ ج٢٘٠ُٞ ٖٓ أٝجتَ جُرٍجٓؽ جُط٢ ضٓؼ٠

ٝٛٞ جضؿحٙ قى٣ع ضٓؼ٠ جُوطحػحش ُط٤ٔ٘طٚ ٝج٫ػطٔحو  0222ُطكو٤ن ٌؤ٣س جٌُِٔٔس 

 ػ٤ِٚ ُط٤َٜٓ ٝضط٣ٍٞ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س 

  ج٣ٍُٗكس جُط٢ ض٘حُٜٝح جُركع ْٝٛ ٠ِرس جُؿحٓؼس ًٜٞٗح ٍٓقِس ػ٣ٍٔس أ٤ٔٛس

 ضط٣ٌٞس ك٢ ٍٓجقَ ج٩ٗؿحَ ٝج٩ٗطحؼ جُٔؼٍك٢ ٝجُؼ٢ِٔ.

  ٝ ًٔح ضرٍَ أ٤ٔٛس ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ًٜٞٗح ضٍضر١  ذحُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س

 جُططٌٞ جُٔؼٍك٢ ٝجُط٤ٌق ٓغ ًٛج جُططٌٞ.

 ع ك٢ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٍٞ جُطكٍٞ جغٍجء جٌُٔطرس جُؼٍذ٤س ك٢ وٌجْس ضرك

جٍُه٢ٔ ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝٛٞ ٓٞٞٞع ُْ ٣طْ وٌجْس ٖٓ هرَ )ك٢ قىٝو ػِْ 

 جُرحقػس(.
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 الأًْٛح انرطثٛقٛح:

هى ضل٤ى جُىٌجْس ك٢ جغٍجء ًَ ٖٓ جُطحُد ٝج٧ْطحي جُؿحٓؼ٢ ذٔلّٜٞ جٍُٔٝٗس  .1

 جُكح٢ُ. جُٔؼٍك٤س ٝج٤ٔٛطٜح ُِط٤ٌق ٓغ جُططٌٞ جُطو٢٘ ك٢ جُؼٍٛ

ٓؼٍكس ج٫ْحضًٙ ٫ضؿحٙ جُط٬خ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ ؾحٗد  .0

 جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُىٟ جُط٬خ 

 أ٤ٔٛس جْطهىجّ جُططر٤وحش جٍُه٤ٔس ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس. .2

ض٣ُٝى أْحضًز جُؿحٓؼس ذٔٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُِط٬خ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ  .2

 ٌٝكغ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس ُى٣ْٜ.

ضل٤ى جُىٌجْس جُؿحٓؼحش ك٢ ذ٘حء ذٍجٓؽ ضى٣ٌد ٝ ضػو٤ق ٝ ضؼ٣ُُ ج٫ضؿحٙ ٗكٍٞ هى  .5

 جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝ ٌٝكغ ُٔٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُِطِرس.

 حذٔد انذراضح :

جُكىٝو جُٔٞٞٞػ٤س : جهطٍٛش جُىٌجْس ػ٠ِ ٓؼٍكس ٓطٟٓٞ جضؿحٛحش جُطِرس ٗكٞ 

 س ذ٤ٜ٘ٔحجُطكٍٞ جٍُه٢ٔ , ٝ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجُؼ٬ه

 جُكىٝو جُر٣ٍٗس : جهطٍٛش جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س  ٖٓ ٬٠خ ؾحٓؼس ضرٞى

 جُكىٝو جٌُٔح٤ٗس : جهطٍٛش جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جُؿحٓؼس ك٢ ٓ٘طوس ضرٞى

 جُلَٛ جُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ 0202جُكىٝو جُُٓح٤ٗس : ن٬ٍ جُؼحّ جُؿحٓؼ٢ 

 مصطلحات الدراسة :
ج٫ْطؼىجو ٝجُطأٛد  جُؼٛر٢ ٝجُ٘ل٢ٓ, ض٘طظْ ٖٓ ج٫ضؿحٙ: ٣ؼٍكٚ جُرٌٞش " قحُس ٖٓ 

ن٬ٍ نرٍز جُٗهٙ ٝضٌٕٞ يجش ضأغ٤ٍ ضٞؾ٢ٜ٤ جٝ و٣٘ح٢ٓ ػ٠ِ جْطؿحذس جُلٍو ُؿ٤ٔغ 

 (0212جُٔٞٞٞػحش ٝجُٔٞجهق جُط٢ ضٓطػ٤ٍ ًٛٙ ج٫ْطؿحذس". )ٓؿ٤ى, 

: جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُكى٣ػس ُطـ٤٤ٍ ٣ٍ٠وس جُؼَٔ, ٣طٟٖٔ جْطهىجّ  انرحٕل انرقًٙ

وٝجش ٓػَ ج٩ٗطٍٗص ٝأؾُٜز جٌُٔر٤ٞضٍ ٝجُٜٞجضق ج٤ًًُس ُطك٤ٖٓ ؾٞوز ج٧وجء أ

(Zhang, Long, & von Schaewen, 2021.) 

: ٣ٌٖٔ ضؼ٣ٍلٚ جؾٍجت٤حً ذحٗٚ ضكى٣ى جضؿحٙ جُطحُد جُؿحٓؼ٢ الاذعاِ َحٕل انرحٕل انرقًٙ

ػس ك٢ جُوطحػحش ج٣ؿحذ٤حً ًحٕ جّ ِْر٤حً ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ أ١ جْطهىجّ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح جُكى٣

 جُك٤ٌٓٞس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطٍك٤ٜ٤ٚ ػٖ ٣ٍ٠ن ج٧ؾُٜز ج٫ٌُط٤ٍٗٝس 

: ٢ٛ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٝجُطٞجكن ٓغ جُطـ٤ٍجش جُط٢ ضكَٛ ك٢  انًرَٔح انًؼرفٛح

 (.Dennis & Vandr 2010جُر٤ثس )

 الاطار انُظر٘ 

 ج٫ًٝ : ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ -

 جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ 
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 ٍُه٢ٔ جٛىجف جُطكٍٞ ج 

 أ٤ٔٛس جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ 

 جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾٚ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ 

 جذٍَ جُططر٤وحش جٍُه٤ٔس ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س 

 غح٤ٗحً : جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س  -

 جُىٌجْحش جُٓحذوس 

 الاطار انُظر٘ :

 أٔلاا : الاذعاِ َحٕ انرحٕل انرقًٙ

جُ٘لّ ج٣ًُٖ جْطهىٓٞج ٣ؼى جُٔلٌٍ ج٩ٗؿ١ُ٤ِ ٍٛذٍش ْرٍ٘ٓ ٖٓ أٝجتَ ػِٔحء 

ٓٛطِف ج٫ضؿحٛحش ًٔح جٕ جُٔلٌٍ ج٢ٌ٣ٍٓ٧ جُرٌٞش جػطرٍ ٓلّٜٞ ج٫ضؿحٛحش ٖٓ 

 (.0212جذٍَ جُٔلح٤ْٛ ك٢ ػِْ جُ٘لّ  ج٫ؾطٔحػ٢ جُٔؼحٍٚ )ٓؿ٤ى, 

٣ؼٍف ج٫ضؿحٙ ذحٗٚ  ض٘ظ٤ْ ُِؼ٤ِٔحش ج٤ًُِٞٓس ٝجُٞؾىج٤ٗس ٝجُٔؼٍك٤س ٝٛٞ غحذص 

ج٧ٛىجف ٣ططِد ض٣ٌٖٞ جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س. )جُط١ٌٌٞ, ٗٓر٤حً, ٖٝٓ جُٔإًى جٕ ضكو٤ن 

ً ذحٗٚ "ض٣ٌٖٞ جكطٍج٢ٞ ٣طٟٖٔ جْطؿحذس ٓكلُز ػ٘ىٓح 0202 (. ًٔح ٣ؼٍف ج٣ٟح

 (.٣0222ٞجؾٚ جُلٍو ٓػ٤ٍجش جؾطٔحػ٤س ذحٌَز".)ػ٬ّ, 

ٌِٖص ج٫ضؿحٛحش ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ أ٤ٔٛس ٝجٞكس ُطِرس جُؿحٓؼحش ًٜٞٗح 

(. ًٔح جٕ ج٫ضؿحٛحش ج٣٩ؿحذ٤س ٗكٞ ٤0202ح )ذٜ٘ٓح١ٝ, ٣ٍٖكس ٜٓٔٚ ٝه٣ٍرس ُِطٌِ٘ٞؾ

جُطـ٤ٍجش ك٢ ػٍٛ جُطو٤٘س ٣كلُ ٣ٝؼَُ ٖٓ ضٞؾٚ جُِٓٞى ٗكٞ ًٛج جُطـ٤٤ٍ  ٝجُطٞجكن 

ً ُطِرس جُؿحٓؼس ٗكٞ جُطكٍٞ  ٓغ ٓحٛٞ ؾى٣ى ًُج ٣ؼى ج٫ضؿحٙ ج٣٩ؿحذ٢ ٓطِرًح ٝجٞكح

 جٍُه٢ٔ ًٝٛج ٓحضٓؼ٠ ُٚ جُىٌجْس.

 كم الاذعاْاخ:انؼٕايم انًإشرج فٙ ذش

جُٔؼٍكس جُٔٞؾٞوز ُىٟ جُلٍو جٝ جُهِل٤س جُؼ٤ِٔسجٌُٔٞٗس ُى٣س ػٖ جُٔٞٞٞع ُٚ 

ضأغ٤ٍ ٝجٞف ك٢ ض٤ٌَٗ جضؿحٙ جُلٍو ٤ُى ًٔح جٕ ٖه٤ٛس جُلٍو ضإغٍ ك٢ ض٣ٌٖٞ جضؿحٛحضٚ 

ً ضأغٍ جُلٍو ذحُؿٔحػحش ج٤ُٝ٧س ًـ أٍْز جُلٍو ٝجُر٤ثس جُٔك٤س ذٚ, ًٔح جٗٚ ٫ذى  ٝج٣ٟح

ٕ ج٫ضؿحٙ ؿ٤ٍ غحذص ذٔؼ٠٘ ٣ٌٖٔ ضـ٤ٍ جضؿحٛحش جُلٍو ٓغ ٌٍٓٝ جُُٖٓ ج٩ٖحٌز ذح

 (.0202)ض٣ٞؽ ٝ جُٔظلٍ, 

ٓؼظْ جُط٬خ ًحٕ ُى٣ْٜ  Masalimova et al. (2024)جٖحٌش وٌجْس ٝ

،  -ٝٛٞ ؾُء ٖٓ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ-جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ ٤ُٔٓجش جُطؼِْ ج٫ٌُط٢ٍٗٝ 

ق٤ع ٣ٍٕٝ ج٣ؿ٤حذ٤حش ًٛج جُطكٍٞ ك٢ جٍُجقس ك٢ جُىٌجْس ٖٓ جٍُُٔ٘ , ٝضٞك٤ٍ جُٔحٍ 

ٓػَ جٌُٖٓ ٝجُٓلٍ ٝجُٔٞج٬ٚش, ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جُطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ أهَ كؼح٤ُس 

ٗس ذحُطؼِْ جُطو٤ِى١, ٝ أٗٚ ذٌَٗ ػحّ ٫ ضٞؾى ػ٬هس يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓوحٌ

 جُٔطـ٤ٍجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٝجُٔٞجهق ضؿحٙ جُطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ.
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( ذٌَٗ ٝجٞف جٕ جضؿحٛحش 0202ًٔح جٖحٌش وٌجْس ض٣ٞؽ ٝ جُٔظلٍ )

ى كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ جُطِرس ٗكٞ  جُطؼِْ ج٫ٌُط٢ٍٗٝ ًحٕ ي١ ٠حذغ ِْر٢ ٝ جٗٚ ٣٫ٞؾ

ٝج٫ٗحظ ك٢ ًٛج ج٫ضؿحٙ ٣ٝؼ١ُ جُرحقع ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ُٛؼٞذس ضؼحَٓ جُطِرس ك٢ ذىج٣س 

ٓٗٞجٌْٛ ٓغ جُْٞحتَ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝجُرٍجٓؽ ػ٠ِ جٍُؿْ جٕ ذؼْٟٜ ٫ ٣ٔطٌِٕٞ جُهرٍز 

جٌُحك٤س ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ،ٝٞؼق جُر٤٘س جُطكط٤س ،ٝػىّ هىٌز جُطِرس ػ٠ِ جُطؼِْ جًُجض٢ 

طٔحو ػ٠ِ جُ٘لّ ج١ ٤ُّ ُى٣ْٜ ٜٓحٌز ك٢ جُطؼِْ ج٫ٌُط٢ٍٗٝ، ٝٚؼٞذس ك٢ ٝج٫ػ

 . جْطهىجّ جُرٍجٓؽ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝيُي ُٟؼق ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جُِـس ج٫ٗؿ٣ُ٤ِس

 التحول الرقمي 
ٛٞ جُطـ٤٤ٍ ك٢ ٤ًل٤س ض٘ظ٤ْ جُؼَٔ ذٓرد جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس جُؿى٣ىز ٝج٧كٌحٌ 

ح , ٫ ٣طؼِن ج٧ٍٓ ك جُطؿح٣ٌس ج٩ذىجػ٤س ًٟ و١ ذحْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُؿى٣ىز ,أ٣

ق٤ع ٣ٓحػى ًٛج جُطـ٤٤ٍ ك٢  ذح٧ٖهح٘ ٝجُٔ٘ظٔحش ج٣ًُٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓؼًح ذطٍم ؾى٣ىز

 & ,Oliveira) ذ٘حء ٜٓحٌجش ٠ٍٝم ؾى٣ىز ُِو٤حّ ذح٤ٖ٧حء ذحْطهىجّ ج٧وٝجش جٍُه٤ٔس

De Souza, 2022.) 

جُٔإْٓحش ٖٓ ًٔح ٤ٗ٣ٍ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ئ٠ُ ضـ٤ٍجش ؾ٣ًٌس ٖٝحِٓس ك٢ 

ن٬ٍ وٓؽ جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس,كٜٞ ٣طؿحَٝ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح كو١ , ئٕ جُوىٌجش 

ٝجٌُلحءجش جٍُه٤ٔس جُٔطِٞذس ُِطكٍٞ جٍُه٢ٔ جُ٘حؾف ٤ُٓص قٌٍجً ػ٠ِ هىٌجش ذٍٓؿ٤س 

ٝضٌِ٘ٞؾ٤س  ذَ ضَٗٔ جُٜٔحٌجش ٝجٌُلحءجش ٖٓ ق٤ع جُطل٤ٌٍ ج٩ذىجػ٢، ٝقَ 

ٝجُوىٌجش جُٔؼٍك٤س، ٝجُطل٤ٌٍ جُ٘وى١، ٝجٌُلحءجش ذحُطح٢ُ،  ج٬ٌُٗٔش، ٝجُؼَٔ جٍُٕٔ،

كإ ًٛٙ جُٜٔحٌجش أٝ جٌُلحءجش ٫ ضوطٍٛ ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُرٍٓؿس ٜٝٓحٌجش جُكحْد 

 ( Alenezi, 2021ٝجُطٌُ٘ٞؿ٤ح كو١ )

٣طٟٖٔ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ جْطهىجّ أؾُٜز جٌُٔر٤ٞضٍ ٝجُٜٞجضق ج٤ًًُس ٝج٧ؾُٜز 

نٍٟ ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ ٓ٘ٛحش ٝ جُر٤ثس ج٫كطٍج٤ٞس جُِٞق٤س ٝج٧ؾُٜز جٍُه٤ٔس ج٧

 (Phillips, 2020) ٝجُٔٞجٌو جٍُه٤ٔس ٓػَ جُىٌِٝ ٝج٧ُؼحخ ُطؼ٣ُُ جُٔؼٍكس

ك٢ جُؼٍٛ جٍُه٢ٔ ٝٗط٤ؿس ُِططٌٞ ٝجُطكٍٞ ج٣ٍُٓغ ك٢ ًحكس هطحػحش جُؼحُْ 

ش ٣ٞؾى ضحغ٤ٍ ػ٠ِ جُطؼ٤ِْ ٝ ذلَٟ ضطٌٞ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح ٣َٝحوز ج٧وٝجش جٍُه٤ٔس ك٢ جُر٤ثح

 (.Balyer, & Öz, 2018جُطؼ٤ٔ٤ِس جٚرف جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ جٍٓج قط٤ًٔح.)

 اْذاف انرحٕل انرقًٙ :

  ,ٕ(0200قلع جُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞٓحش جُٔوىٓس ٩ٌٓح٤ٗس جٍُؾٞع ج٤ُٜح )ػػٔح 

 ئٗٗحء نىٓحش ضؼ٤ٔ٤ِس ؾى٣ىز، ٝؾؼَ جُطؼِْ أًػٍ كؼح٤ُس 

 ٣ٌسضؼ٣ُُ ؾٞوز ج٩وجٌز ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝضك٤ٖٓ جُؼ٤ِٔحش ج٩وج  

 ضوى٣ْ نىٓحش ؾى٣ىز ٝضك٤ٖٓ ٣ٍ٠وس ئوجٌضٜح 
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 ( جُكلحظ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُٔإْٓس ًٜٞٗح ٓؼحٍٚٙ ُِطـ٤ٍجشGkrimpizi, 

Peristeras, & Magnisalis, 2023.) 

  ؾؼَ جُٔإْٓحش جًػٍ ٍٓٝٗس ُِطؼحَٓ ٓغ جُؼورحش 

  ٍْػس ٝوهس جضهحي جُوٍجٌجش 

  جُٓكحذ٤س ٝجُٔ٘ٛحش ضؼ٣ُُ جْطهىجّ جُطو٤٘س ٝجُر٤حٗحش جُٟهٔس ٝجُكْٞرس

 (.Zhang et al. 2021جُٔكُٔٞس )

 أًْٛح انرحٕل انرقًٙ :

جٕ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٣طؼِن ذحْطهىجّ جُطو٤٘حش جُؿى٣ىز ُطـ٤٤ٍ ٠ٍم ػَٔ 

جُٔإْٓحش كٜٞ ٣ؿؼِٜح جًػٍ ًلحءز ٝهىٌز ُٓى جُكحؾس ٣ٝٓحػى جُٔإْٓحش ػ٠ِ جُط٤ٌق 

 & ,Sararuch, Wannapiroonٓغ جُطـ٤ٍجش جُكى٣ػس ٣ٌٜٝٔ٘ح ٖٓ ضك٤ٖٓ ج٧وجء .)

Nilsook,  2023) 

( ك٢ وٌجْطٚ ٤ٔٛ٧س جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ جْٜحٜٓح ك٢ 0202أٖحٌ جُٔطٍف )

قَ ج٬ٌُٗٔش ٝضؼ٣ُُ جُطوىّ ٝجُططٌٞ ٖٓ ؾٞجٗد جهطٛحو٣س ٝجؾطٔحػ٤س , ٝهى ضرٍَ 

ج٤ٔٛ٧س ك٢ ٓٞجًرس جُطو٤٘س جُؼح٤ُس ,ٝجُط٤ُٔ ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُط٘حك٤ٓس, ٝضكو٤ن جٛىجف 

جُٔإْٓحش ,ٝ ٝؾٞو ذ٘حء ض٘ظ٢ٔ٤ ٖر٢ٌ ٣َٜٓ جُطر٤ؼس جُهحٚس ذحُؼ٤ِٔحش ٝجٌضرح٠حضٜح 

 ٓك٤ِحً ٝػح٤ُٔحً .

ًٔح جٗٚ ٣ْٜٓ ك٢ ضٞك٤ٍ جُٞهص ٝجُؿٜى ُطك٤ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ جُهىٓحش أ٣ٟح 

جٌضلحع ًلحءز ج٩ٗطحؼ ٝجُىهس ك٢ جُؼَٔ ٍُكغ ؾٞوز جُٔ٘طؽ جٝ جُهىٓس جُٔوىٓس جٌُط٤ٍٗٝح , 

ءجش ػ٠ِ جُٔٓطِٜي ٝجُٔٞج٠ٖ ًٔح جٕ ٌذ١ جُٔإْٓحش وجنَ ٗطحم ٝضر١٤ٓ ج٩ؾٍج

ٝجقى ٣ل٤ى ك٢ جنطٛحٌ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔؼح٬ٓش جُطو٤ِى٣س ذ٤ٖ جُٔإْٓحش, ٝجٍُٔجهرس 

 (0200جُٔٓطٍٔٙ ٫ضهحي جُوٍجٌش ذىهس وٕٝ ضك٤ُ ُٔٞجًرس جُططٌٞ ٝجُطوىّ )ذ٢ٗٞ٤ٓ, 

ط٣ٞحش ٝجُٟٔح٤ٖٓ ًٔح ضرٍَ كٞجتىٙ ك٢ ٓإْٓحش جُطؼ٤ِْ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُٔك

جُٔؼٍك٤س ٖٓ ن٬ٍ جْطهىجّ جُطو٤٘س ُٔٞجؾٜس جُٛؼٞذحش ك٢ جُطؼِْ جُطو٤ِى١ ٜٓ٘ح هٌٛٞ 

٠ٍم جُطؼِْ كحُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُكى٣ػس ِْٜص ًٛٙ جُطٍم ُِطؼ٤ِْ , ٌكغ جُطحهس 

ج٫ْط٤ؼحذ٤س ُِط٬خ ٗظٍجً ٫ٕ جُطؼ٤ِْ ج٫كطٍج٢ٞ ٣٫كطحؼ ج٠ُ ؿٍف ٚل٤س ٝجهؼ٤س 

 (.0201كىوز )ٓحٌٓؾ, ٝػىو ٓوحػى ٓ

ًٔح ذٍَش جْٜحٓحش ج٤ُٓحْحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ػَٔ ٍٖجًحش ٗحؾكٚ ٍُ٘ٗ 

جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ جُٔؿطٔغ جُٓؼٞو١ ,ٝأٞحكٚ ج٠ُ يُي جْطٍجضؿ٤حش ُطٞظ٤ق 

جُطٌِ٘ٞؾ٤ح ك٢ جُطؼ٤ِْ ذحْح٤ُد ؾى٣ىز ُطؼ٣ُُ ٝضكل٤ُ جْطهىجّ جُطو٤٘س ٝجًٓحخ جُط٬خ 

جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٖٝٓ جْٜٔحضٜح جٌُٔحضد جٍُه٤ٔس ٝهٞجػى ٜٓحٌجش ضو٤٘س ضٓحػى ك٢ ػ٤ِٔس 

 (0202جُر٤حٗحش جُط٢ ضٛد كحتىضٜح ك٢ ض٤ٌٖٔ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ.)جُؼ١ٍٔ ٝ جُكحٌغ٢, 

 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 أحمد المسعىدي د. – عبير الشعيفاى ، ....رفية لدى عيهة موالاتجاه نحى التحىل الرقني وعلاقته بالمرونة المع
 

   127 

 انرحذٚاخ انرٙ ذٕاظّ انرحٕل انرقًٙ : 

جٗٚ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُؿٜٞو جُركػ٤س جُٔرًُٝس  ٝجُطكى٣حش جٌُر٤ٍز جُط٢ ضٞجؾٚ 

٣ُجٍ ج١ُْٞ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٣لطوٍ ٓرحوب ضٞؾ٤ٜ٤س ٓكىوز قٍٞ جُٔٔحٌْحش جُؼ٤ِٔس ، ٫ 

ج   ًٌ ٤ًل٤س ٤ٚحؿس ٝض٘ل٤ً ٝضو٤٤ْ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ , ٗظٍج ٫ٜٗح ضأنً ٓ٘ظٞ

ٝجٛىجكًح ٓهطِلٚ  ٌَُ ٓؿحٍ , ًٔح جٜٗح ضٌَٗ ضأغ٤ٍ ٝضـ٤٤ٍ ػ٠ِ جُهىٓحش ٝجُٔ٘طؿحش 

 (. Matt et al., 2015ٝج٫ػٔحٍ)

ك٢ وٌجْطس قٍٞ جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾٚ جُطكٍٞ  Alenezi (2021أٖحٌ .)

جٍُه٢ٔ ك٢ جٕ جُٔإْٓحش ضٞجؾٚ ٚؼٞذس ك٢ وٓؽ جُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس جُؿى٣ىز ٓغ 

ًٔح جٗٚ ٣ٞؾى ,  ٓٔحٌْحضٜح ٝػ٤ِٔحضٜح جُكح٤ُس، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓؼوىز ٝٚؼرس

٠ِ جضؿحٙ ٗكٞ جٗهلحٜ جُطٓؿ٤َ ٝجٌضلحع جُطٌح٤ُق جُطٗـ٤ِ٤س، ٓٔح ٣ُ٣ى جُٟـ١ ػ

جُٔإْٓحش ُطكى٣ع جُر٤٘س جُطكط٤س ُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ذطو٤٘حش أًػٍ ٬ٓءٓس ُِؼٍٛ 

, ج٣ٟح هى ضًٍُ جُٔإْٓحش كو١ ػ٠ِ جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ُِطك٤ٓ٘حش جُٛـ٤ٍز  جٍُه٢ٔ

 . ٝضطؿحَٛ ئٌٓحٗحضٜح ُِطـ٤٤ٍجش جُطط٣ٌٞس جُٜحٓس ك٢ جُطؼ٤ِْ

جُٔإْٓحش ٝٞؼق ٓٓطٟٞ ًَ ٖٓ جٕ جُر٤٘س جُطكط٤س ضٌَٗ ػحتن ُِؼى٣ى ٖٓ 

ٖرٌس ج٫ٗطٍٗص ٝ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح ٝٓٗحًَ جٌٍُٜذحء ؾ٤ٔؼٜح أٌٓٞ ضٔػَ جُر٤٘س جُطكط٤ٚ ًٔح 

ضؼى جُؼٞجَٓ ج٩وج٣ٌس ٝجُط٘ظ٤ٔ٤س ضكى١ ٝجٞف ًُٜج جُطكٍٞ ًٔح جٕ ػىّ ٝؾى ج٠حٌ 

هح٢ٗٞٗ ٝ جُكحؾس ج٠ُ ضأ٤٠ٍ ٗظحّ ُكٔح٣س جُٔٓطهىّ جٍٓ ك٢ ؿح٣س ج٤ٔٛ٧س , ج٣ٟح 

ٞجَٓ ج٫هطٛحو٣س ٝجٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُىنَ  ٣وحذِٜح جٌضلحع ٓٓطٍٔ ك٢ ضٌِلس جُؼ

جُطٌِ٘ٞؾ٤ح جُكى٣ػس ٣ٌَٗ ضأغ٤ٍ ٝجٞف ػ٠ِ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ )نٍٝذ٢ ٝ ػطحك٢, 

0200.) 

( ك٢ وٌجْطٜح ج٠ُ ٓؼٞهحش جُطؼِْ جٍُه٢ٔ ًٝٛٙ 0201جٖحٌش ٓحٌٓؾ )

ذحُط٬خ ٝجُرؼٝ ج٠ُ  جُٔؼوٞجش هى ضؼٞو ج٠ُ قىجغس ًٛج جُطكٍٞ ٝهى ٣طٍذ١ ذؼٟٜح

جُٔؼ٤ِٖٔ ٝج٫وج٤٣ٌٖ ٝج٫ؾُٜٙ ج٣ٟحً , ًٔح جٖحٌش ج٠ُ جُكحؾس ٌٍُٟٝز ج٫ػطٔحو ػ٠ِ 

جنٛحت٤٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ئوجٌز أٗظٔس جُطؼَٔ ٝٞؼق جُر٘س جُطكط٤ٚ ,جٌضلحع جُطٌِلس جُٔحو٣س 

ُط٤ْٔٛ جُططر٤وحش ٝجُرٍٓؿ٤حش جُهحٚس ذٜح, ٞؼق جُط٬خ ك٢ جْطهىجّ جُطو٤٘س 

 جُكى٣ػس , ضى٢ٗ ٓٓطٟٞ ج٫هىجّ ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُطؼِْ ُىٟ جُط٬خ. ٝج٫ؾُٜٙ 

ُِطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾس جُطكٍٞ ٜٓ٘ح ػىّ  Sararuch et al. (2023)أٖحٌ 

ًلح٣س جُٔٞجٌو جُٔحو٣س ُِطكٍٞ جٍُه٢ٔ , ػىّ ًلح٣س جٌُلحءجش ٝ جُوحوجش ًُٜج جُطكٍٞ ًٔح 

ٞجًرطٜح جٚؼد ٝ ػىّ ٝؾٞو نط١ يًٍ جٕ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح ضطـ٤ٍ ذٍٓػس ًر٤ٍز ٣ؿؼَ جٍٓ ٓ

ٝجٞكٚ ٝٓكىوز ًُٜج جُطكٍٞ ًٔح أٖحٌ ُٔوحٝٓس ج٫كٍجو ُِطـ٤٤ٍ , ٝ أ٤ٔٛس جٓط٬ًْٜ 

 ُٜٔحٌجش ؾى٣ىز ٜٓ٘ح جْطهىجّ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح.
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جٗٚ جٍٓ ك٢ ؿح٣س ج٤ٔٛ٧س جي ٣ٍؾغ ٓٓطٟٞ ضورَ جُلٍو ٝض٤ٌلٚ ٓغ ٓحٛٞ ؾى٣ى جٍٓ ْٜٓ 

 ج٫ٛىجف جُٔٓطور٤ِسُٔٞجًرس جُؼٍٛ جُطو٢٘ ُطكو٤ن جٍُؤٟ ٝ

ك٢ وٌجْس ُٚ  Balyer, & Öz (2018ُٝٔٞجؾٜس ًٛٙ جُطكى٣حش جٖحٌ )

جْطٜىكص جٌجء ج٫ًحو٤ٔ٣ٕٞ قٍٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ضَٞٚ جُرحقع ج٠ُ جٗٚ ٣ؿد ٝٞغ 

نط١ جْطٍجض٤ؿ٤س ُط٘ل٤ً ج٤ُٓحْحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔطؼِوس ذحُطٌِ٘ٞؾ٤ح ٝ ٝضى٣ٌد ًَ ٖٓ 

كٍٞ جٍُه٢ٔ ٖٓ هرَ جنٛحت٤٤ٖ ٝنرٍجء ًٔح ٣ؿد جُٔى٣ٍ ٝجُٔؼِْ ٝجُطحُد ػ٠ِ جُط

ضكى٣ع جْطهىجّ ٠ٍم جُطوى٣ٍ جُٔؼحٍٚز ج٧ًػٍ ٓٞٞٞػ٤س ٬ُْطلحوز ٜٓ٘ح أ٣ٟح ٣ٌٖٔ 

جْطهىجّ جٌُٔحكحش ٝجُطكل٤ُ ُطؼ٣ُُ ًٛج جْطهىجّ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح ,ًٔح جًى ػ٠ِ ٌٍٞٝز 

ع ذ٤حٗحضْٜ ٍٓجػحز جُرٍجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ًٜٞٗح ٬ٓءٓس ٫قط٤حؾحش جُط٬خ ٝجٓ٘ٚ ُكل

ٝج٤ٔٛس ًلحءز جُٔؼِْ ٫ْطهىجّ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطو٤٘س , أ١ جٕ جُر٤٘س جُطكط٤س ٣ؿد جٕ 

ضٌٕٞ ٓ٘حْرس ًُُي, ٣ظٍٜ جَو٣حو ك٢ ٞهحٓس ٝض٘ٞع جُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝأوٝجش ج٣ُٞد 

جُط٢ ضَٜٓ جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحّ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطؼ٤ِٔس ًٔح جٗٚ ٣ؿد ج٫ٛطٔحّ ذحُٔكطٟٞ 

ًٔح جٗٚ ٖٓ جُٞجؾد ٍٓجػحز ج٫نط٬كحش  , وىّ ٖٓ ن٬ٍ ًٛٙ ج٫وٝجشجُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔ

جُلٍو٣س ذ٤ٖ ج٫كٍجو ُط٘ٞع ٜٓحٌجش ٝهىٌجش ج٫كٍجو ك٢ ٓٞجًرس ًٛج جُطـ٤ٍ, ًٔح ٢ٚٞ٣ 

 جُرحقع ذؼَٔ وٌجْحش قٍٞ ضؿ٣ٍر٤س ٝٗٞػ٤س ٓلِٛس ُٔػَ ًٛٙ جُططٌٞجش.

٤ٖٓ أْح٤ُد ٣ؿىٌ ج٩ٖحٌز ج٠ُ ضؿحَٝ جُكحؾس ُِطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُٔؿٍو ضك

ج ؾ٣ًٍٛٞح ك٢ ٗٔحيؼ جُطى٣ٌّ  ًٍ جُطى٣ٌّ جُكح٤ُس كو١ ذَ جٚرف ج٫ٍٓ ٣ططِد ضـ٤٤

 (.Alenezi, 2021) ٝجُطؼِْ، ٝٛٞ أٍٓ هى ٣ٌٕٞ ٖٓ جُٛؼد ضكو٤وٚ

ًٔح جٗٚ ٣ؿد ٍٓجػحز جٕ ضهٟغ جْطٍجضؿ٤حش جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُطو٤٤ْ ٓٓطٍٔ 

جض٤ؿ٤س , جيج ُْ ضكون ُٟٔحٕ جُطىنَ ذٌَٗ ٓرٌٍ ٝٚك٤ف ُطؼى٣َ ٝضك٤ٖٓ ج٫ْطٍ

ج٧ٛىجف جٍُٔؾٞز  ٝأ٣ٟح , ُِكلحظ ػ٠ِ جُٔٛىجه٤س ٝضؿ٘د جُطك٤ُ ك٢ ػ٤ِٔحش ٚ٘غ 

 (Matt et al., 2015جُوٍجٌ. )

 ثانياً : المرونة المعرفية
 يفٕٓو انًرَٔح انًرَٔح انًؼرفٛح :

جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٝجُطٞجكن ٓغ  Dennis &Vandr (2010)ػٍكٜح 

 ك٢ جُر٤ثس ٓغ جٗطحؼ ذىجتَ ٓطؼىوز ُِٔٞجهق جُٛؼرس. جُطـ٤ٍجش جُط٢ ضكَٛ

ذحٜٗح جُوىٌز ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ جُطل٤ٌٍ ٝجُِٓٞى ػ٘ى  Rende (2000ػٍكٜح )

جُكحؾس ُِو٤حّ ذ٢ٗء ٓهطِق ًٔح ٣طٟٖٔ جُوىٌز ػ٠ِ جُهٍٝؼ ذحُؼى٣ى ٖٓ ج٧كٌحٌ 

 ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ ن٤حٌجش ٓهطِلس ٝضـ٤٤ٍ جُهط١ ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق.

( "ج٠ُ جٕ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٢ٛ جُوىٌز ػ٠ِ 0200) ٝأٖحٌش ج٧ٗٛح١ٌ

ئػحوز ذ٘حء جُٔؼٍكس ذطٍم ٓهطِلس ًحْطؿحذس ُِطـ٤ٍجش ك٢ جُظٍٝف جُٔك٤طس ٝٓططِرحش 
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جُٔٞهق" ًٔح جٖحٌش أ٣ٟح ذاٜٗح جُوىٌز ػ٠ِ جُط٘وَ ٖٓ كٌٍز ج٠ُ أنٍٟ قٓد ٠ر٤ؼس 

 جُٔٞهق.

٤ٌق ٓغ جُٔٞجهق ( "ذأٜٗح هىٌز جُطحُد ػ٠ِ جُط٣ٝ0202ؼٍكٜح ػرىجٍُق٤ْ )

جُؿى٣ىز ٝجُطل٤ٌٍ ذٍٔٝٗس, ٌٝذ١ جُٔؼٍكس جُٓحذوس ذحُٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز , ٝئٗطحؼ قٍِٞ 

 ذى٣ِس ٝٓطؼىوز ٬ٌُِٗٔش جُٔؼوىز ٝؿ٤ٍ جُٔطٞهؼس جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح".

 َظرٚح انًرَٔح انًؼرفٛح : 

٣ٍٝؾغ جُلَٟ ك٢ ظٌٜٞٛح ٌَُ ٖٓ  1221هىٓص ً٘ظ٣ٍس ٓطٌحِٓٚ ك٢ ػحّ 

Spiro, Feltovich and Coulson  ق٤ع ٗٗأش جُ٘ظ٣ٍس ًأقىٟ جُ٘ظ٣ٍحش ,

جُر٘حت٤س ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝ جٛطٔص ذٔٞٞٞع جُطر١٤ٓ جُُجتى ًٝٞٗٚ ٣وَِ ٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼِْ 

, ًٔح جٕ ؾٍٞٛ جُ٘ظ٣ٍس ٣ًٍُ ػ٠ِ ًٕٞ جُٔطؼِْ هحوٌ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ذطٍم ٓطؼىوز ك٢ 

 (.0200ح١ٌ, جُٔٞجهق جُؿى٣ىٙ ٝقَ ج٬ٌُٗٔش ذط٣ٍوس ٓرطٌٍز  ) ج٫ٗٛ

ضًٍُ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ جُطؼِْ ك٢ ٓٞجهق ٓطؼىوز أ١ ض٘ٞع ٠ٍم جُٔؼٍكس ًٔح جٜٗح 

ضطٟٖٔ ضٔػ٬٤ش ٓطؼىوز ٓطٍجذطس ٓغ جُٔٞهق جٍُجٖٛ, كحُطًٍُ ٛ٘ح ػ٠ِ جُٔطؼِْ ًٞٗٚ 

هحوٌ ػ٠ِ كْٜ ٝٓٞجًرس جُٔٞهق جُؿى٣ى ٝجُطؼحَٓ ٓؼٚ وٕٝ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ جُٔهُٕٝ 

كٜٞ ٣طؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق جٍُجٖٛ كو١ , ًٕٞ جُٔٞجهق ك٢ جُٔؼٍك٢ جُٓحذن ذٌَٗ ٢ًِ 

ق٤حض٘ح جُٞجهؼ٤ٚ ٤ُٓص ًِٜح ك٢ ٠ٌٞ جُط٘رإ ٝجُهرٍجش جُٓحذوس , ق٤ع ٣٘ٛد ج٫ٛطٔحّ 

ػ٠ِ جػىجو جُط٬خ ٓٞ ٝٞؼْٜ ذٔٞجهق ؾى٣ىز ُٔٞجؾٜطْٜ ٬ٌُِٗٔش ٝٓكحُٝطْٜ ُكِٜح 

 (.Hu & Spiro, 2021ًأِْٞخ ٓكحًحز  ُِٞجهغ جُـ٤ٍ ٓطٞهغ  )

جٕ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٢ٛ ؾُء ٖٓ جُر٘حت٤س جُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ 

ٝ ٤ًل٤س ضؼِٔ٘ح ذحْطهىجّ ٓح ٗؼٍكٚ ذحُلؼَ ُلْٜ ج٤ٖ٧حء  ك٢ ج٤ٖ٧حء ذطٍم ٓهطِلس

ًٔح جٕ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ضٓحػىٗح ػ٠ِ جْطهىجّ ٓؼٍكط٘ح ك٢ جُٔٞجهق جُؿى٣ىز ,  جُؿى٣ىز

جُ٘ظٍ ُِٔؼِٞٓحش ٖٓ ػىز َٝج٣ح ٣ٓحػىٗح ك٢ كْٜ , ًٔح ًٌُ ػ٠ِ جٕ جُطْٞغ ك٢ 

 & ,Spiro, Feltovich, Jacobson) جُٔٞٞٞػحش جُٔؼوىز ذٌَٗ جكَٟ

Coulson, 2012.) 

ػٖ هٌٛٞ ك٢ جًطٓحخ جُٔؼٍكٚ ك٢ ػىّ جُطؼٔن ك٢  .Spiro (1988)أٖحٌ 

جُلْٜ , جُطر١٤ٓ جُٔل٠ٍ جي هى ضٓطرؼى ضلح٤َٚ ٜٓٔٚ ضؼ٤ن ٖٓ كْٜ جٌُٛٞز ذٌَٗ 

حَٓ , جُطك٤ُ ٝؿحُرح ٓح٤ٔ٣َ جُٔطؼِٕٔٞ ج٠ُ جُطٍم جُط٢ ضٗؼٍْٛ ذحٍُجقس ٝضؿ٘د ٓطٌ

ً ُؿٔٞو جُطل٤ٌٍ ٢ٛٝ جُطٔٓي ذط٣ٍوس ٝجقىز  ٓحٛٞ ٓؼوى ٝٚؼد , ًٔح أٖحٌ ج٣ٟح

 ُِطل٤ٌٍ ًٝٛج ٣كى ٖٓ ُؿ٤ٔغ ٝؾٜحش جُ٘ظٍ 

 يثادئ َظرٚح انًرَٔح انًؼرفٛح :

: ٝيُي ُِكٍٛٞ ػ٠ِ كْٜ ضؿ٘د ج٩كٍج٠ ك٢ جُطر١٤ٓ ٝج٩كٍج٠ ك٢ جُط٘ظ٤ْ

 أكَٟ ٝأًػٍ ٝجهؼ٤س ُِٔٞٞٞع ٝجضهحي جُوٍجٌ ذٌَٗ جكَٟ .
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ضوى٣ْ جُٔكطٟٞ ذطٍم ٓطؼىوز : ٝيُي ٍُؤ٣س ؾٞجٗد ٓهطِلس ٖٓ ج٧كٌحٌ جُٔؼوىز 

ٝج٫ْطؼىجو ٫ْطهىجّ جُٔؼٍكس ك٢ ٓهطِق جُٔٞجهق كٜٞ ٣ٓحػى ك٢ جُط٘ٞع ذطٍم 

 جُطل٤ٌٍ .

وِٜح : ق٤ع ٣ٍضر١ ًٛج جُٔرىأ ذٌَٗ ٝجٞف جُطأ٤ًى ػ٠ِ ذ٘حء جُٔؼٍكس ٤ُّٝ ٗ

ذحُٔىٌْس جُر٘حت٤س ًٔح جٕ ٗظ٣ٍس جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ضؼى ؾُء ٜٓ٘ح ,٣إًى ػ٠ِ ذ٘حء 

 جُٔطؼِْ ُِٔؼٍكس ذ٘لٓس ٢ٌُ ٣كىظ جُؼٔن جُٔطِٞخ ك٢ جُلْٜ.

وػْ جُٔؼٍكس جُٔؼطٔىز ػ٠ِ ج٤ُٓحم: أ١ جٕ جُٔؼٍكس جُٔوىٓس ُِٔطؼِْ ضٍضر١ 

  .جُٞجهؼ٤ٚ ذٌَٗ ٓرحٍٖ ذحُك٤حز

وػْ جُطؼو٤ى ك٢ جُٔؼٍكس : ٣كطحؼ جُٔطؼِْ جُطؼٍف ػ٠ِ جُط٘حهٝ ُططر٤ن 

 (.0218ٓكٖٓ,  Spiro, 1988;جُٔؼحٌف ك٢ ٓٞجهق ٓطؼىوز)

 أًْٛح انًرَٔح انًؼرفٛح :

ئٞحكس ج٠ُ  Rende (2000جُطؼحَٓ ذٌَٗ ؾ٤ى ٓغ جُٔٞجهق جُـ٤ٍ ٓطٞهؼٚ )

ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ ٝض٘ٞع أْح٤ُد جُطؼحَٓ جُؼو٢ِ ًٜٞٗح ضؼى ذؼى ٖٓ جذؼحو جُٗه٤ٛس ك٢ٜ ضؼَٔ 

ٓغ جُٔٞجهق , ئٞحكس ج٠ُ ًٜٞٗح ٌٍٞٝز ُططر٤ن جُٔؼحٌف ك٢ جُٔٞجهق جُؿى٣ىز , ًٔح 

جٜٗح ٖٓ جذٍَ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٌٕٝٓٞ أْح٢ْ ٬ُذىجع ,ػ٬ٝز ػ٠ِ يُي ك٢ٜ ضؼَٔ 

ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٠ٍم جُطل٤ٌٍ ٝجْطهىجّ ػحوجش جُؼوَ ٍُِٞٚٞ ج٠ُ قٍِٞ ئذىجػ٤س ػ٘ى 

 (0200ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش )ج٫ٗٛح١ٌ, 

جٕ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ضؼى  ٓظٍٜ ٖٓ ٓظحٍٛ جُٞظحتق جُؼو٤ِس ك٢ٜ ضٓحػى 

ػ٠ِ جُط٘ٞع ك٢ ٠ٍم جُٔؼحُؿس جُؼو٤ِس ٣ٝحؾحو قىٍُٞ ذى٣ِٚ ٝجُط٤ٌق ٓغ جُر٤ثس 

 (0200ٝٓططِرحضٜح جُٔطؿىوز ) جُكٍذ٢ ٝ جُكٍذ٢, 

جُٜٔٔٚ ُ٘ؿحـ جُلٍو ػ٘ى ضؼىو أ٣ٟح ضرٍَ أ٤ٔٛطٜح ك٢ ًٜٞٗح ٖٓ جُؼٞجَٓ 

جُٜٔحّ , ٝٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ٝجُطرى٣َ ك٢ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ى جْطؿحذحش جٗطوحت٤س , 

 .(0200ٝٓٓطٟٞ ًلحءز جُِٓٞى ج٫ذطٌح١ٌ ػ٘ى ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش )ج٫ٚوس, 

( جٕ جُطؼِْ ٣كَٛ ذٌَٗ جٍْع ُِط٤ٓ٬ً ج٣ًُٖ 0215جٖحٌش وٌجْس )قٖٓ, 

جٍُٔٝٗس , ٣ٍٝضر١ يُي ذٌلحءز جُىٓحؽ ُى٣ْٜ ,ًٔح جٗ٘ح ذكحؾس  ُى٣ْٜ ٓٓطٟٞ جػ٠ِ ٖٓ

٣ُُحوز جٌُلحءٙ جُؼو٤ِس ٌٝكغ ٓٓطٟٞ جُطؼِْ ٝٓٞجًرس ؾِىز ًٛج جُؼٍٛ ٝقىجغطٚ  ,جٕ 

جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ضؼُى ٜٓحٌز ٜٓٔس ٍُكغ ًلحءز جُىٓحؽ ٝهىٌضس ػ٠ِ جُطؼِْ ًٝٛج ٓح جًىضس 

س جُٔؼٍك٤س جٍُٔضلغ ُٚ وٌٝ ج٣ؿحذ٢ ك٢ ( ذحٕ ٓٓطٟٞ ج0201ٍُٗٝٔوٌجْس )جُىْٞه٢, 

 ج٧وجء ج٫ًحو٢ٔ٣ ٝٛٞ ٣ؼى ٓإٍٖ ُؿٞوز ًٝلحء جُطؼِْ .
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 انذراضاخ انطاتقح :

 الجراسات التي تناولت اتجاهات الطلاب نحو التحول الرقمي:
: ذؼ٘ٞجٕ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝػ٬هطٚ ذؿٞوز (2222دراضح انؼسب )

جُك٤حز ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ ك٢ ٞٞء ذؼٝ 

جُطؼٍف ػ٠ِ جضؿحٙ ٬٠خ ؾحٓؼس  جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ٝٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ 

كٍٞ ج٧ٍَٛ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ، ًًُي جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُط

جٍُه٢ٔ ًَٝ ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس، جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢ 

ئٗحظ(، جُطهٛٙ )ػ٢ِٔ، -ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ذحنط٬ف جُ٘ٞع )يًٌٞ 

قٍٟ(، ٝأ٣ٟح -جٍُجذؼس(، ٓكَ ج٩هحٓس )٣ٌق  -أوذ٢(، جُلٍهس جُىٌج٤ْس )ج٠ُٝ٧ 

ؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٖٓ ن٬ٍ ٓطـ١ٍ٤ ؾٞوز جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذح٫ض

٠حُرحً ٠ٝحُرس  251جُك٤حز ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ٝجْطهىٓص جُرحقػس ٓو٤حِ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ، ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز 

ٞو جضؿحٙ ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس )ئػىجو جُرحقػس( ًحٗص جذٍَ جُ٘طحتؽ ٝؾ

ئ٣ؿحذ٢ ذىٌؾس ٓطْٞطس ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُىٟ ػ٤٘س جُركع ٝأ٣ٟح ػىّ ٝؾٞو 

ُ ٝؾٞو ػ٬هس وجُس ئقٛحت٤ح  كٍٝم ك٢ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٣ؼُٟ ُِ٘ٞع ج٣ٟح

 ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس. 

هطٚ ذحُىػْ : ذؼ٘ٞجٕ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝػ٬(2222دراضح ػصًاٌ )

ج٧ًحو٢ٔ٣ جُٔىٌى ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُٔٓطورَ ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ ٝجُط٢ ٛىكص ج٠ُ 

جُطؼٍف ػ٠ِ جضؿحٛحش ٬٠خ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ، ًًُٝي ككٙ 

٠ر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝجُىػْ ج٧ًحو٢ٔ٣ جُٔىٌى ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ 

ٌح٤ٗس جُط٘رإ ذح٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ذحُىػْ ج٧ًحو٢ٔ٣ جُٔٓطورَ ، ٝجٌُٗق ػٖ جٓ

ً جٌُٗق ػٖ ضأغ٤ٍ  جُٔىٌى ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُٔٓطورَ ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ، ٝأ٣ٟح

 -ئٗحظ(ٝجُلٍهس جُىٌج٤ْس)ج٠ُٝ٧ –ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ًحُ٘ٞع)يًٌٞ

٠حُرًح ٠ٝحُرس  252جٍُجذؼس( ػ٠ِ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝضٔػِص ػ٤٘طٜح ك٢ 

ٝجْطهىٓص جُرحقػس ٓوح٤٣ّ ٌَُ ٖٓ ٓو٤حِ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝ جُىػْ 

)ئػىجو جُرحقػس( ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ج٠ُ ٝؾٞو  ج٧ًحو٢ٔ٣ جُٔىٌى ٝ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُٔٓطورَ

جضؿحٙ ئ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُط٬خ جُؿحٓؼس ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم 

٤س ذ٤ٖ جكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ ج٫ضؿحٙ ٗكٍٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ضؼُٟ يجش و٫ُس ئقٛحت

 ُِ٘ٞع )يًٍ, جٗػ٠( ُٛحُف ج٫ٗحظ.

:ذؼ٘ٞجٕ ج٩ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝػ٬هطٚ  (2222دراضح تُٓطأ٘ )

ذکَ ٖٓ ج٩ٗىٓحؼ ج٧کحو٢ٔ٣ ٝجُکلحءز جًُجض٤س ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس 

هس ذ٤ٖ ج٩ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝذ٤ٖ ک٬ً ٖٓ ٝجُط٢ ٛىكص ج٠ُ کٗق ػٖ جُؼ٬
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ج٩ٗىٓحؼ ج٧کحو٢ٔ٣ ٝجُکلحءز جًُجض٤س ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس،  ٝکًُک 

جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢ کَ ٖٓ ج٩ٗىٓحؼ ج٧کحو٢ٔ٣ ٝجُکلحءز جًُجض٤س ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ 

ً ُطلحػَ ٓطـ٤ٍجش ج٩ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ   –جٍُه٢ٔ )ٍٓضلغ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٝكوح

أوذ٢(  ٝضٔػِص  -ج٩ٗحظ(، جُطهٛٙ جُىٌج٢ْ )ػ٢ِٔ –ٓ٘هلٝ(، ٝجُ٘ٞع )جًُکٌٞ

٠حُرًح ٠ٝحُرس ٖٓ ٤ًِس جُطٍذ٤س ك٢ ؾحٓؼس ذ٢٘ ٣ْٞق ٝجْطهىّ جُرحقع  282ػ٤٘طٜح ك٢ 

ٓو٤حِ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝٓو٤حِ ج٫ٗىٓحؼ ج٫ًحو٢ٔ٣ )جػىجو جُرحقع( 

( ٝٓو٤حِ ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ 1221س )ضؼ٣ٍد: ٌٞٞجٕ,ٝٓو٤حِ جٌُلحءز جًُجض٤

( ق٤ع ًحٗص جذٍَ جُ٘طحتؽ ك٢ جٕ جضؿحٙ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٗكٞ جُطكٍٞ 1215)ػرىجُلطحـ, 

جٍُه٢ٔ ٛٞ جضؿحز ئ٣ؿحذ٢ , ًٔح أظٍٜش أ٣ٟح ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ 

ح ٝؾٞو ػ٬هس  ًٟ ٓٞؾرس وجُس جٍُه٢ٔ ك٢ ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع )يًٌٞ, جٗحظ( ُٛحُف جًًٌُٞ  ج٣

جقٛحت٤ح ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ًَٝ ٖٓ ج٫ٗىٓحؼ ج٫ًحو٢ٔ٣ ٝجٌُلحءز جًُجض٤ٚ 

 ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ًًُي.

ذؼ٘ٞجٕ جضؿحٛحش ٬٠خ جُؿحٓؼس ٗكٞ جُطٓٞم (: 2222دراضح يٛخائٛم )

ج٫ٌُط٢ٍٗٝ ٝػ٬هطٜح ذاوجٌز جًُجش ٝجُط٢ ٛىكص ج٠ُ وٌجْس جضؿحٛحش جُط٬خ ٗكٞ 

٠حُد ٠ٝحُرس ك٢ ٓهطِق  222ًِط٢ٍٗٝ ٝجٖطِٔص ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ جُطٓٞم ج٫

ج٤ٌُِحش جُ٘ظ٣ٍس ٝجُؼ٤ِٔس ٖٝٓ ٓٓط٣ٞحش جؾطٔحػ٤س ٝجهطٛحو٣س ٓهطِلس ٝجْطهىّ جُرحقع 

جْطر٤حٕ جضؿحٙ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٗكٍٞ جُطٓٞم ج٫ٌُط٢ٍٗٝ ٝجْطر٤حٕ ئوجٌز جًُجش )ئػىجو 

ئقٛحت٤س ك٢ ٓطْٞطحش جكٍجو جُؼ٤٘س جُرحقػس( ٝجظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس 

ػ٠ِ جْطرحٗس ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطٓٞم ج٫ٌُط٢ٍٗٝ ًٔح جٗٚ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س 

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ جْطرحٗس ئوجٌز جًُجش ًٔح جظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػ٬هس 

 ج٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ جضؿحٙ جُط٬خ ٗكٞ جُطٓٞم ج٫ٌُط٢ٍٗٝ ٝئوجٌز جًُجش .

ذؼ٘ٞجٕ :  Sararuch, Wannapiroon, & Nilsook (2023)دراضح 

جضؿحٛحش ٬٠خ ٓؿح٫ش ج٫ػىجو جُطٍذ١ٞ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ جُؿحٓؼس ٛىف 

جُركع ج٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جضؿحٛحش جُطِرس ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ جُؿحٓؼس ٝضو٤٤ْ جُر٤ثس 

حتؽ جٕ جضؿحٙ جُط٬خ جٍُه٤ٔس جْطهىّ جُرحقع جْطرحٗس ُٔؼٍكس جٌجء جُطِرس أظٍٜش جُ٘ط

( ِٜ (. ًٔح جٖحٌش satisfactory levelٗكٞ جُر٤ثس جٍُه٤ٔس جُؿحٓؼ٤س ك٢ ٓٓطٟٞ ٍٓ

جُ٘طحتؽ ج٠ُ جٕ ٖٓ جُٛؼٞذحش جُط٢ ٝجؾٜص جُط٬خ جغ٘حء جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٢ٛ ؾٞوز 

جُطؼ٤ِْ ٝػىّ ًلح٣س جُٔؼ٤ِٖٔ ُِ٘وِس جُطو٤٘س ػىّ جٌُلح٣س جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجُٗه٤ٛس ك٢ ٤ْحم 

 ٍُه٢ٔ ج٣ٟحً جٗهلحٜ ٜٓحٌجش جُؼَٔ جُؿٔحػ٢. جُطؼِْ ج

ذؼ٘ٞجٕ جُطكى٣حش جُط٢  Alhubaishy &Aljuhani (2222:)دراضح 

ضٞجؾٚ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُط٬خ ك٢ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ جُؿحٓؼحش جُٓؼٞو٣س ٛىكص جُىٌجْس 

ج٠ُ ٓؼٍكس ٝض٤٘ٛق جُطكى٣حش جٍُت٤ٓ٤س جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح جُٔؼِٕٔٞ ٝجُط٬خ ٝكن 
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٬ُضؿحٛحش أظٍٜش جُ٘طحتؽ ك٢ جٕ جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾٚ جُط٬خ  جُط٤٘ٛق جُػ٬غ٢

ضٔػِص ج٫ٝ ك٢ ٚؼٞذس ج٫وجء جُؿ٤ى ك٢ جُطؼِْ ػٖ جْطهىجّ ج٫وٝجش جٍُه٤ٔٚ غْ ػىّ 

ًلح٣س جُٔٞجٌو جٍُه٤ٔس ًأؾُٜز جُكحْد ٝضٞكٍ ج٫ٗطٍٗص غْ جُهٞف ٖٓ جُطـ٤٤ٍ ذ٤٘ٔح 

ْ ك٢ ضـ٤٤ٍ ٠ٍم جُطؼ٤ِْ غْ ػىّ ًحٗص جُطكى٣ػحش جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔؼ٤ِٖٔ ػىّ ٌؿرطٜ

ٝؾٞو جُهرٍز جٌُحك٤ٚ ك٢ جْطهىجّ ج٫وٝجش جٍُٓو٤ٚ غْ ٝؾٞو هِن ُِه٤ٚٞٛس ٝقلع 

 جُٔؼِٞٓحش .

 الجراسات التي تناولت المرونة المعرفية :
ذؼ٘ٞجٕ ضحغ٤ٍ جُطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝٓكٞ Lee & Kim (2222 :) دراضح

جُطؼِْ ُىٟ ٬٠خ جُط٣ٍٔٝ ٛىف جُركع  ج٤ٓ٧س جٍُه٤ٔس ػ٠ِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝضطٌٞ

ج٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝٓكٞ ج٤ٓ٧س جٍُه٤ٔس ُِطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ػ٠ِ ضطٌٞ 

جُطؼِْ جٖطِٔص ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ٬٠خ جُط٣ٍٔٝ ج٣ًُٖ ؾٍذٞج جُطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝذِؾ 

هس جُ٘ٓ Dennis and Vander wal (2010), جْطهىّ جُرحقع ٓو٤حِ 122ػىوْٛ 

ج٣ٌٌُٞس ٝٓو٤حِ جُٔؼٍكس جٍُه٤ٔس ُِطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝٓو٤حِ ج٫ٗـٔحِ ك٢ جُطؼِْ , 

أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس جٗٚ ٣ٞؾى ضأغ٤ٍ ٍُِٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ػ٠ِ ضطٌٞ جُطؼِْ ُىٟ 

 جُط٬خ. 

ذؼ٘ٞجٕ ٓٓط٣ٞحش جٍُٔٝٗس  Bertiz & Karoğlu  (2222:)دراضح 

جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼى ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ ٓؼٍكس جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٬٠خ جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼى ٝوٝجكغ 

جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓٓط٣ٞحش جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُط٬خ جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼى ٝوٝجكؼْٜ ك٢ جُطؼ٤ِْ 

ػٖ ذؼى أ٣ٟح وٌجْس ٓٓط٣ٞحش جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝوٝجكغ جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼى ٖٓ ق٤ع ػىز 

س ٠حُد ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ جٍُٔٝٗ 115ٓطـ٤ٍجش جٖطِٔص ػ٤٘ص جُىٌجْس ػ٠ِ 

 ,Yıldırım( ٝجْطرحٗس وٝجكغ جُطؼِْ ج٫ٌُط٢ٍٗٝ )Altunkol, 2011جُٔؼٍك٤س )

( ضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٠ُ جٕ ٓٓط٣ٞحش جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُِط٬خ ػح٤ُس ًٔح 2012

جٗٚ ضٞؾى ػ٬هٚ ئ٣ؿحذ٤س ٓ٘هلٟس جُٔٓطٟٞ ذ٤ٖ ٓٓط٣ٞحش جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝوٝجكغ 

ػ٬هس يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼى. ًٔح جٗٚ ٫ ضٞؾى 

 جُٔؼٍك٤س ٝجُؼٍٔ ٝجُؿّ٘.

ذؼ٘ٞجٕ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٠ِرس  (:2222دراضح يحطٍ ٔ انطًأ٘ )

جُؿحٓؼس ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ ه٤حِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُى١ ٠ِرس جُؿحٓؼس جٖطِٔص ػ٤٘س 

ٍِٔٝٗس جُٔؼٍك٤س )جػىجو ٠حُد ٠ٝحُرس جْطهىّ جُرحقػحٕ  ٓو٤حِ ُ 222جُىٌجْس ػ٠ِ 

جُرحقػس( أظٍٜش جُ٘طحتؽ جٕ ٠ِرس جُؿحٓؼس ٣ٔطٌِٕٞ ٓٓطٟٞ ػح٢ُ ٖٓ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س 

 ًٔح جٗٚ ٫ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ٝجُطهٛٙ .
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: ذؼ٘ٞجٕ جُوىٌز جُط٘رإ٣س ٍُِٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝٞر١ Sagar  (2222 )دراضح 

جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٛىف جُركع ج٠ُ جُ٘لّ ك٢ جوٓحٕ ْٝحتَ 

ض٘رإ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝٓطـ٤ٍجش ٞر١ جُ٘لّ ذٔٓط٣ٞحش ئوٓحٕ ْٝحتَ جُطٞجَٚ 

٠حُرح ٠ٝحُرس ضْ جْطهىجّ  282ج٫ؾطٔحػ٢ ُط٬خ جُؿحٓؼحش جٖطِٔص جُىٌجْس ػ٠ِ 

 Dennis(ٝ ٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س SAMSٓوح٤٣ّ جوٓحٕ جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ )

and Vander wal (2010) ( ّجُ٘ٓهس جُط٤ًٍس ٝٓو٤حِ ٞر١ جُ٘لSCS ضِٞٚص )

إٔ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝٓطـ٤ٍجش ٞر١ جُ٘لّ  ُى٣ٜح هىٌز ض٘رإ٣س ػح٤ُرٚ  جُ٘طحتؽ ج٠ُ

 ذحوٓحٕ ْٝحتَ جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢.

: ذؼ٘ٞجٕ جُطأغ٤ٍجش جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ٌَُ (2222دراضح الاَصار٘ )

جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُٔ٘ظْ يجض٤ح ُىٟ ٖٓ كحػ٤ِس 

٠ِرس ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ ٝٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ جٌُٗق ػٖ ٓٓطٟٞ كحػ٤ِس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س 

ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجًػٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُٔ٘ظْ يجض٤ح جْطهىجٓح ٝجُلٍٝم ك٢ ضِي 

ق ػٖ جُطأغ٤ٍجش جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ٌَُ ٖٓ كحػ٤ِس جُٔطـ٤ٍجش ضرؼحً ُِؿّ٘ ٝجٌُٗ

جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجْطٍجضؿ٤حش جُطؼِْ جُٔ٘ظْ يجض٤ح ُىٟ ٠ِرس ؾحٓؼس 

٠حُد ٠ٝحُرس ٠رن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ كحػ٤ِس  101جّ جُوٍٟ جٖطِٔص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

 Dennis and Vander Wal (2010) جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ٝ ٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س

ً ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ج٠ُ ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٓط١ْٞ   ٝٓو٤حِ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُٔ٘ظْ يجض٤ح

ٖٓ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ جُطِرس ًٔح ضِٞٚص ج٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جذؼحو 

جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٓطٔػِس ك٢ ذؼى جُرىجتَ ُٛحُف ج٫ٗحظ ٝذؼى جُطكٌْ جٝ جُٟر١ ُٛحُف 

 ٌ.جًًُٞ

ذؼ٘ٞجٕ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝػ٬هطٜح (: 2222دراضح ػثذانرحٛى ٔ محمد )

ذحُك٣ٞ٤س جًُجض٤س ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ ُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ 

جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجُك٣ٞ٤س جًُجض٤س ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس جٖطِٔص ػ٤٘س جُىٌجْس ػ٠ِ 

ٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝ ٓو٤حِ جُك٣ٞ٤ٚ جًُجض٤ٚ ٠حُد ٠ٝحُرس, جْطهىّ جُرحقع ٓو٤حِ جٍُٔ 222

)جػىجو جُرحقع( ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ج٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس وجُٚ ذ٤ٖ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجُك٣ٞ٤ٚ 

جًُجض٤س ًٔح جٗٚ ٫ضٞؾى كٍٝم وجُٚ جقٛحت٤ح ُطِرس جُؿحٓؼس ػ٠ِ ٓو٤حِ جٍُٔٝٗس 

 جُٔؼٍك٤س ضؼُٟ ُِ٘ٞع )يًٌٞ,جٗحظ(.

جٕ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجٍُٔٝٗس ذؼ٘ٞ(: 2222دراضح انحرتٙ ٔ انحرتٙ )

جُٔؼٍك٤س ًٔ٘رثحش ذحٌُلحءز جًُجض٤س ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠حُرحش ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ ٛىكص 

ٍَّّ ٖٓ: ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س، ٝجٌُلحءز  جُىٌجْس ج٠ُ ٓؼٍكس ٓٓطٟٞ ً

٤س جًُجض٤س ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠حُرحش ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ، ٝئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذحٌُلحءز جًُجض

ٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ  َّٞ ج٧ًحو٤ٔ٣س ٖٓ ن٬ٍ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ضٌ
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( ٠حُرس ٖٓ ٠حُرحش ٍٓقِس جُرٌح٣ٌُِٞٞ ٖٓ ؾ٤ٔغ جُطهٛٛحش ٠ُرن ٓو٤حِ 251)

 Dennis(، ٝٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ئػىجو0201ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئػىجو جُكٍذ٢ )

and Vander wal (2010)( ٝٓو٤حِ جٌُلحءز جًُجض٤س 0202، ضٍؾٔس ذٗحٌز ،)

أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٣ٞؾى ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٍُِٔٝٗس جُٔؼٍك٤س (2021) ج٧ًحو٤ٔ٣س ٩ذٍج٤ْٛ

َّٕ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ضُْٜٓ ك٢ جُط٘رإ ذٌٛٞزٍّ ؾ٤ىز ٝٗحؾكس  ُىٟ جُطحُرحش , ًٔح أ

 ذحٌُلحءز جًُجض٤س ج٧ًحو٤ٔ٣س.

٠ِ جٍُٔٝٗس جُطؼٍف ػ : ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ (2222دراضح انحعاظٙ )

جُٔؼٍك٤س ٝػ٬هطٜح ذىجكؼ٤س ج٩ضوحٕ ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ جٖطِٔص ػ٤٘س جُىٌجْس 

٠حُرحً ٖٓ ٬٠خ ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ جْطهىّ جُرحقع ٓو٤ح٢ْ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س  212ػ٠ِ 

( ؾحءش جُ٘طحتؽ ٓإًىز ػ٠ِ  0211( ٝوجكؼ٤س ج٫ضوحٕ ) ُٞق٤ى  0211) ُؼرىجُٞٛحخ  

ؾىجً ٖٓ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ، ٝإٔ  ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ

ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُط٤ٌل٤س ُى٣ْٜ أػ٠ِ ٖٓ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُطِوحت٤س. ًٔح ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ 

ٝؾٞو ػ٬هس ٓٞؾرس ٝوجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝوجكؼ٤س ج٩ضوحٕ ُىٟ ٬٠خ 

 ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ.

ٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝػ٬هطٜح ذحُلحػ٤ِس ذؼ٘ٞجٕ ج (:2222دراضح رضٕاٌ )

جًُجض٤س جُركػ٤س ٝوجكؼ٤س ج٩ضوحٕ ُىٟ ٠ِرس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح جْطٜىكص جُطكون ٖٓ ٝؾٞو 

ػ٬هحش جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝكحػ٤ِس جًُجش جُركػ٤س ٝوجكؼ٤س ج٩ضوحٕ ُىٟ 

جُىٌجْس  ٓطـ٤ٍجش ٠ِرس جُىجٌْحش جُؼ٤ِح، ًًُٝي جُطكون ٓٔح ئيج ًحٗص ٛ٘حى كٍٝم ذ٤ٖ 

ٝجٌُٗق ػٖ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذحٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٖٓ ن٬ٍ كحػ٤ِس جًُجش جُركػ٤س ٝوجكؼ٤س 

جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝكحػ٤ِس جًُجش جُركػ٤س  ج٩ضوحٕ جْطهىٓص جُرحقػس ٓوح٤٣ّ ٌَُ ٖٓ 

( ٠حُد ٠ٝحُرس ٖٓ ٠ِرس 052ٝوجكؼ٤س ج٩ضوحٕ)جػىجو جُرحقػس( ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )

جْحش جُؼ٤ِح جُٔٓؿ٤ِٖ ُِٔحؾٓط٤ٍ أْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞو ػ٬هحش جٌضرح٤٠س جُىٌ

ٓٞؾرس ٝوجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝكحػ٤ِس جًُجش جُركػ٤س ٝوجكؼ٤س ج٩ضوحٕ، 

ًٔح جٗٚ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش أكٍجو ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ٓو٤ح٢ْ جٍُٔٝٗس 

ئٗحظ(، ٝجُطهٛٙ  -ُٔطـ١ٍ٤: جُ٘ٞع )يًٌٞجُٔؼٍك٤س ٝكحػ٤ِس جًُجش جُركػ٤س ٝكوح 

٤ًِحش ػ٤ِٔس(. ذ٤٘ٔح أْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم  -ج٧ًحو٢ٔ٣ )٤ًِحش ٗظ٣ٍس 

 -ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحضْٜ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُىجكؼ٤س ُ٪ضوحٕ ٝكوح ُٔطـ١ٍ٤: جُ٘ٞع )يًٌٞ

أ٣ٟأ ٤ًِحش ػ٤ِٔس(، ًٔح ًٗلص جُ٘طحتؽ -ئٗحظ(، ٝجُطهٛٙ ج٧ًحو٢ٔ٣ )٤ًِحش ٗظ٣ٍس 

 ػٖ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذحٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٖٓ ن٬ٍ جُىجكؼ٤س ُ٪ضوحٕ ٝكحػ٤ِس جًُجش جُركػ٤س.
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 انرؼقٛة ػهٗ انذراضاخ انطاتقح 

 أٔظّ الاخرلاف 

٣طٟف ضرح٣ٖ ٝض٘ٞع جٛىجف جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ٬ً جُٔطـ٣ٍ٤ٖ, ك٢ وٌجْحش 

( Sararuch, et al,. 2023؛ 0200؛ ذٜ٘ٓح١ٝ, 0200؛ ػػٔحٕ, 0200)جُؼُخ, 

( 0202ض٘حُٝص ج٫ضؿحٙ ٗكٍٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ جُر٤ثس ج٫ًحو٤ٔ٣س ٝوٌجْس )٤ٓهحت٤َ, 

 & Alhubaishyجضؿحٛحش جُط٬خ ٗكٞ جُطٓٞم ج٫ٌُط٢ٍٗٝ, ًٔح ض٘حُٝص وٌجْس )

Aljuhani, 2021.جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾٚ ًَ ٖٓ جُٔؼِْ ك٢ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ) 

 ,Lee &  Kimجُٔؼٍك٤ٚ ك٢ وٌجْس) ًٔح ض٘ٞػص جٛىجف ه٤حِ جٍُٔٝٗس

( ض٘حُٝص ضحغ٤ٍ جُطؼِْ ج٫ٌُط٢ٍٗٝ ٝٓكٞ ج٤ٓ٫س جٍُه٤ٔس ػ٠ِ جٍُٔٝٗٚ جُٔؼٍك٤س 2023

( ٓٓط٣ٞحش جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُِط٬خ Bertiz & Karoğlu, 2020ًٔح جٕ وٌجْس )

( ض٘حُٝص ه٤حِ جٍُٔٝٗس 0218جُطؼِْ ػٖ ذؼى ًٔح جٕ وٌجْس )ٓكٖٓ ٝ جُٓٔح١ٝ, 

( جْطٜىكص  Sağa, 2021 ؛ 0202س ُط٬خ جُؿحٓؼس  ٝوٌجْس )جُكٍذ٢, جُٔؼٍك٤

؛ ٌٞٞجٕ, 0200جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ًٔط٘رة ُؼىز ٓطـ٤ٍجش ٝؾحتص وٌجْس )جُكؿحؾ٢, 

( ُٔؼٍكس ػ٬هس جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش ًىجكؼ٤س ج٫ضوحٕ ٝ جُك٣ٞ٤س 0201

 (.0202جًُجض٤س ًٔح ك٢ وٌجْس )ػرىجٍُق٤ْ, 

 لاذفاقأٔظّ ا

ضطلن جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ ق٤ع جُؼ٤٘س ٓغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ذحنط٤حٌٛح ُط٬خ 

جُؿحٓؼس , ًٔح جضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ ذؼٝ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ جنط٤حٌ جُٜٔ٘ؽ 

جُٔ٘حْد ٝٛٞ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ , ًٔح جضلوص جُىٌجْس ٓغ ج٫ؿِد جُىٌجْحش ك٢ ٓؼٍكس 

؛ جُكؿحؾ٢, 0218س جُؿحٓؼس, ) ٓكٖٓ,جُٓٔح١ٝ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُطِر

 & Bertiz 2020؛ 0200؛ ج٫ٗٛح١ٌ, 0202؛ جُكٍذ٢ ٝجُكٍذ٢, 0200

Karoğlu,.) 

 أٔظّ انرفرد 

٫ضٞؾى وٌجْس ض٘حُٝص جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝجٍُٔٝٗس 

ش جُٓحذوس جُٔؼٍك٤س ُط٬خ جُؿحٓؼس )ك٢ قىٝو ػِْ جُرحقػس(. ًٔح ضْ ضٞظ٤ق جُىٌجْح

ك٢ وػْ ضٌٛٞ ٌِٓٗس جُركع ٝوػْ أ٤ٔٛطٜح, ٝ ْحٛٔص جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ جغٍجء 

ج٠٫حٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس جُكح٤ُس , ًٔح أْٜٔص ك٢ ذ٘حء أوجز وٌجْس ضط٘حْد ٓغ 

 ٓطـ٤ٍجش جُركع .

 يُٓعٛح انذراضح ٔاظراءاذٓا

 انًُٓعٛح :

ُطكو٤ن جٛىجف جُىٌجْس , ضْ جْطهىجّ  جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ٗظٍجً ٫ٗٚ ٣٘حْد 

٠ر٤ؼس جُٔطـ٤ٍجش جُركػ٤س ٖٓ ن٬ٍ ٝٚق جُٔطـ٤ٍجش ٝؾٔغ جُر٤حٗحش ٝ  جٌُٗق ػٖ 
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ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش ًًُٝي ُٔؼٍكس جضؿحٛحش ٝجٌجء جُطِرس ٗكٞ جُطكٍٞ 

 جٍُه٢ٔ.

 ٣ٝؼٍف جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ :

ىف ئ٠ُ ٝٚق جُظحٍٛز جُٔىٌْٝس, أٝ ضكى٣ى جٌُِٔٗس, أٝ "جُركع ج١ًُ ٣ٜ

ضر٣ٍٍ جُظٍٝف ٝجُٔٔحٌْحش , أٝ جُطو٤٤ْ ٝجُٔوحٌٗس, أٝ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓح٣ؼِٔس ج٥نٍٕٝ 

ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُكح٫ش جُٔٔحغِس , ُٞٞغ جُهط١ جُٔٓطور٤ِس".) جُوكطح٢ٗ, جُؼح١ٍٓ, 

 (.0202آجٍ ًٓٛد, ٝجُؼٍٔ, 

 يعرًغ انذراضح

ك٢  0202ُىٌجْس ٖٓ ٠ِرس جُرٌح٣ٌُِٞٞ ك٢ ؾحٓؼس ضرٞى ُؼحّ ضٌٕٞ ٓؿطٔغ ج

 جُلَٛ جُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ.

 ػُٛح انذراضح :

( ٠حُد ٠ٝحُرس , ٝضْ جنً جُؼ٤٘س ذحُط٣ٍوس جُـ٤ٍ 81ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ػٗٞجت٤س جُٔطحقس ق٤ع ضْ ٍٗٗ ج٫ْطرحٗس ذٌَٗ ػٗٞجت٢ ػ٠ِ جُهح٘ ذطِرس ؾحٓؼس 

 ضرٞى.

 ح:خصائص ػُٛح انذراض

٣طٛق أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ذؼىو ٖٓ جُهٛحتٙ ضطٔػَ ك٢ جُؿّ٘، جٍُٔقِس 

 جُىٌج٤ْس ، ج٤ٌُِس، ٝيُي ًٔح ٠ِ٣: 

ا نًرغٛر انعُص2ظذٔل )  (:  ذٕزٚغ أفراد ػُٛح انذراضح ٔفقا

 انُطثح انركرار انعُص

 46.5 40 ركر

 53.5 46 أَصٗ

 100.0 86 انًعًٕع

جُىٌجْس ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘، ئي ؾحءش ( ض٣َٞغ ػ٤٘س ٣1ٞٞف جُؿىٍٝ ٌهْ )

( 21%( أ١ ذٞجهغ )52.5ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )ج٩ٗحظ( ك٢ جُطٍض٤د ج٧ٍٝ ذ٘ٓرس )

( ٠حُرًح، ٝجٌَُٗ جُطح٢ُ 22%( أ١ ذٞجهغ )٠21.5حُرس، ض٤ِٜح كثس جًًٌُٞ ذ٘ٓرس )

 ٣ٞٞف يُي.

 أداة الجراسة:
 جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س :جْطرحٗس ج٫ضؿحٙ جٍُه٢ٔ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝٓٓطٟٞ 

 )ئػىجو: جُرحقػس (
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 خطٕاخ اػذاد الأداج :

ضْ ج٬٠٫ع ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ  -

 ٝجُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س 

ضْ ج٬٠٫ع ػ٠ِ ذؼٝ جُٔوح٤٣ّ جُط٢ ض٘حُٝص ج٫ضؿحٛحش ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ  -

 (.0200ػػٔحٕ, ؛ 0202)ذٜ٘ح١ْٞ, 

 Dennis and Vandrضْ ج٬٠٫ع ػ٠ِ ذؼٝ ٓوح٤٣ّ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ) -

 0200ٝ ضٍؾٔس جُؼط٤ر٢  0202( ٝ ضٍؾٔس ذٗحٌز 2010

 ك٢ ٞٞء ٓحْرن ضْ ذ٘حء ج٫ْطرحٗس ُطٞجكن ٠ر٤ؼس ٓطـ٤ٍجش جُركع  -

 ( ٓلٍوز28ضٌٞٗص ج٫ْطرحٗس ذٌٛٞضٜح ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ) -

 ( ػرحٌز12طكٍٞ جٍُه٢ٔ )جُرؼى ج٧ٍٝ ج٫ضؿحٛحش ٗكٞ جُ  -

 ( ػرحٌز 12ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ) -

ضْ ػٍٜٞح ػ٠ِ ٓك٤ٌٖٔ ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ جضلحم جُؼرحٌجش ٓغ ج٫ذؼحو ٝٓىٟ  -

جٗطٔحء ًَ كوٍٙ ُِرؼى ٝأٖحٌ جُٔك٤ٌٖٔ ج٠ُ ضؼى٣َ ٤ٚحؿس ذؼٝ جُلوٍجش ٝقًف 

 ذؼٝ جُؼرحٌجش ػرحٌجش 

ػرحٌز جٖطَٔ جُؿُء ج٧ٍٝ ػ٠ِ  08ضٌٞٗص جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س ٖٓ ج٫ْطرحٗس ػ٠ِ  -

  11ٝجُؿُء جُػح٢ٗ ػ٠ِ  11

 انخصائص انطٛكٕيررٚح لاداج انذراضح :

ضْ جُطكون ٖٓ ٚىم ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ػٖ صذق الاذطاق انذاخهٙ نؼثاراخ الاضرثٛاٌ : 

٣ٍ٠ن قٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ك٢ ذٍٗحٓؽ جُكُّ ج٫قٛحت٤س جُٔٓطهىّ ك٢ 

ذؼى جُطأًى ٖٓ جُٛىم جُظح١ٍٛ ٧وجز جُىٌجْس هحٓص  spss"جُؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س "

جُرحقػس ذكٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ُٔؼٍكس جُٛىم جُىجن٢ِ ٬ُْطرحٗس ٝيُي ػٖ 

٣ٍ٠ن قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٖٓ ػرحٌز ج٫ْطرحٗس ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس 

 س:ُِٔكٌٞ ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ جُؼرحٌز، ًٔح ٓٞٞف ذحُؿىجٍٝ جُطح٤ُ

(: يؼايم ارذثاط تٛرضٌٕ نؼثاراخ يقٛاش انرحٕل انرقًٙ تانذرظح انكهٛح 2ظذٔل )

 نهًقٛاش
 يطرٕٖ انذلانح  يؼايم الارذثاط  انؼثارج  

1 .309
**

 0.004 

2 .559
**

 0.000 

3   .236
*  

  0.029 

4 .661
**

 0.000 

5 .587
**

 0.000 

6 .405
**

 0.000 
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7 .408
**

 0.000 

8 .391
**

 0.000 

9 .594
**

 0.000 

10 .418
**

 0.000 

11 .411
**

 0.000 

12 .565
**

 0.000 

13 .337
**

 0.002 

14 .591
**

 0.000 

15 -.230
*

 0.033 

16 .482
**

 0.000 

17 .302
**

 0.005 

  (2.22دال ػُذ يطرٕٖ )                                      ** 

( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ ٓكٌٞ "جُطكٍٞ ٣2طٟف ٖٓ ن٬ٍ جُؿىٍٝ ٌهْ )

(، ق٤ع ضٍجٝقص 2.21جٍُه٢ٔ" ٓغ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔكٌٞ ؾحءش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

، ٝؾ٤ٔؼٜح ٓؼحَٓ (0.661)( ٝ (0.230-ه٤ْ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ جُؼرحٌجش ذحُٔكٌٞ ٓح ذ٤ٖ 

ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ، ًٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جٌضرح٠ ؾ٤ىز، ًٝٛج ٣ؼط٢ و٫ُس ػ٠ِ جٌضلحع ٓؼحَٓ 

 .ٓإٍٖجش ٚىم ػح٤ُس

(: يؼايم ارذثاط تٛرضٌٕ نؼثاراخ يقٛاش انًرَٔح انًؼرفٛح تانذرظح انكهٛح 2ظذٔل )

 نهًقٛاش
 يطرٕٖ انذلانح  يؼايم الارذثاط  انؼثارج  

1 .555
**

 0.000 

2 .316
**

 0.003 

3 .407
**

 0.000 

4 .271
*

 0.012 

5 .282
**

 0.008 

6 .364
**

 0.001 

7 .303
**

 0.005 

2 .367
**

 0.001 

9 .337
**

 0.001 

22 .481
**

 0.000 

22 .371
**

 0.000 

  (2.22دال ػُذ يطرٕٖ )                                      **
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( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ ٓو٤حِ ٣5طٟف ٖٓ ن٬ٍ جُؿىٍٝ ٌهْ )

(، ق٤ع 2.21"جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س" ٓغ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ؾحءش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

، (0.555)( ٝ (0.271ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ جُؼرحٌجش ذحُٔكٌٞ ٓح ذ٤ٖ 

حَٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ، ٝؾ٤ٔؼٜح ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ؾ٤ىز، ًٝٛج ٣ؼط٢ و٫ُس ػ٠ِ جٌضلحع ٓؼ

 ًٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٓإٍٖجش ٚىم ػح٤ُس.

ا : انصثاخ:  شاَٛا

ًٍٝٗرحل" ٝيُي ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ  -ضْ قٓحخ غرحش ج٧وجز ، ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ أُلح  

 ك٢ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ:

 (: َرائط اخرثار انصثاخ لأداج انذراضح4ظذٔل )
 كرَٔثاخ أنفا ػذد انؼثاراخ انًقٛاش

 2.101 11 انرحٕل انرقًٙ

 0.674 11 انًرَٔح انًؼرفٛح

 .1210 08 انصثاخ انكهٙ

( إٔ: ٓؼـح٬ٓش غرـحش أُلح ًٍٝٗرـحل ًـحٗـص ٓورُٞـس، ٣1ٞٞف جُؿىٍٝ ٌهْ )

( ٠ٛٝ ه٤ٔس ٍٓضلؼس ٝضىٍ ػ٠ِ 7372.ٝذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش ج٢ٌُِ ُِٔو٤حِ )

ج٫ْــــــــــطرـحٗـس ضطٔطغ ذـىٌؾـس ػح٤ُس ٖٓ ؾٞوز أْثِس ج٫ْطرحٗس ٝٛـًج ٣ـىٍ ػ٠ِ إٔ 

 جُػرحش ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحو ػ٤ِٜح ك٢ جُططر٤ن ج٤ُٔىج٢ٗ ُِىٌجْس.

 انُرائط انًرؼهقح ترطاؤلاخ انذراضح:

 الإظاتح ػهٗ انطإال الأٔل نهذراضح :

يا يطرٕٖ انًرَٔح انًؼرفٛح نذٖ جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُٓإجٍ ج٧ٍٝ ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ: "

ُِٝطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ ايؼح ذثٕك ؟ نطهثح تع

جُطٌٍجٌجش ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ًًُٝي  جُٔطْٞـطحش جُكٓـحذ٤س، ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس، 

ٝجٍُضد ٫ْطؿحذحش أكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ، ُٝطكى٣ى ٓؼ٤حٌ جُكٌْ ػ٠ِ 

( ، غْ 2=1-5ُكى ج٧ػ٢ِ ٖٓ جُكى ج٧و٠ٗ )وٌؾس جُطأغ٤ٍ ، ضْ قٓحخ جُىٌؾس ذطٍـ ج

(، غْ ضْ جضرحع جُطو٤ْٓ 2.82= 2/5هٓٔس جُ٘حضؽ ػِـ٠ ػىو جُلثحش جُٔٓطٜىكس ُِكٌْ )

 (:  1جُطح٢ُ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ )

 ( يؼٛار انحكى ػهـٗ انُرائط5ظذٔل )
 انذرظح يذٖ انًرٕضطاخ انحطاتٛح

 ٓ٘هلٟس ؾىجً  2.22 -1

 ٓ٘هلٟس 2.22-2.6

 ٓطْٞطس 2.62-2.42

 ٍٓضلؼس 4.22 -2.42

 ٍٓضلؼس ؾىجً  4.22-5
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 ٝؾحءش ٗطحتؽ جُٓإجٍ ج٧ٍٝ ًٔح ٣ٞٞكٜح جُؿىٍٝ جُطح٢ُ

( انركراراخ ٔانًرٕضطاخ انحطاتٛح ٔالاَحرافاخ انًؼٛارٚح نؼثاراخ يقٛاش 6ظذٔل )

 انًرَٔح انًؼرفٛح 

ُطِرس ذؿحٓؼس ضرٞى ج( إٔ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٣8طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

(، ٝٛٞ 2.22ؾحء  ذٔٓطٟٞ ٍٓضلغ ق٤ع ذِؾ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٫ضؿحٛحش جُٔركٞغ٤ٖ )

( 2.02ئ٠ُ  2.21ٓط١ْٞ ٣وغ ك٢ جُلثس جٍُجذؼس ٖٓ كثحش ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُهٔح٢ْ )

٢ٛٝ جُلثس جُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ن٤حٌ )ٓٞجكن( ك٢ أوجز جُىٌجْس ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ه٤ٔطٚ 

إٔ جُطِرس ٣ظٍٜٕٝ هىٌز ػح٤ُس ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُٔٞجهق  (. ، ًٝٛج ٣ؼ2.22٢٘)

 انًطرٕ٘ انررذٛة انُطثٛحالأًْٛح  الاَحراف انًؼٛار٘ انًرٕضط انحطاتٙ انؼثارج و

1 

ُى١ هىٌز ػ٠ِ جُطٍٛف 

ج٣ٍُٓغ ك٢ جُٔٞجهق 

 جُطحٌتس

 ٍٓضلغ 4 0.84 0.83 4.19

2 
أهحّٝ جُطـ٤٤ٍ ك٢ أؿِد 

 ج٧ق٤حٕ
 ٓ٘هلٝ 2 0.45 1.14 2.26

3 
أٖؼٍ ذحُٔطؼس ك٢ ضؿٍذس ٓح 

 ٛٞ ؾى٣ى
 ٍٓضلغ ؾىجً  3 0.89 0.66 4.44

4 

أضٍى ٓٓإ٤ُٝس جضهحي 

جُٔٞجهق جُوٍجٌجش ك٢ 

 جُؿى٣ىز ٦ُن٣ٍٖ

 ٓط١ْٞ 1 0.58 1.31 2.91

5 
ض٘ٞع ج٧كٌحٌ ُىٟ ج٫كٍجو 

 ضؿؼِْٜ ٣ُ٤ٖٔٓ
 ٍٓضلغ ؾىجً  2 0.90 0.68 4.50

6 

٣ططِد جٍُٞٚٞ ٨ُٛىجف 

جق٤حٗحً جُطـ٤ٍ ك٢ ١ٔٗ 

 جُطل٤ٌٍ ٝأِْٞخ جُك٤حز

 ٍٓضلغ ؾىجً  1 0.90 0.65 4.52

7 

جْطهىّ ٠ٍم ؿ٤ٍ ضو٤ِى٣س 

ج٠ُ  ك٢ جُطل٤ٌٍ ُِطَٞٚ

 قٍِٞ ٬ٌُِٗٔش جُؿى٣ىز

 ٍٓضلغ 6 0.82 0.98 4.12

2 
جضؿ٘د جُٔٞجهق جُط٢ 

 ضٗؼ٢ٍٗ ذحُهطٍ
 ٓ٘هلٝ 11 0.39 0.96 1.95

9 
أض٤ٌق ذُٜٓٞس ٓغ 

 جُٔٓطؿىجش
 ٍٓضلغ 5 0.83 0.83 4.14

22 
٤ٓ٣طٍ ػ٢ِ جُطٞضٍ ك٢ 

 جُٔٞجهق جُؿى٣ىٙ
 ٓ٘هلٝ 8 0.45 1.10 2.26

22 
ٍُٔٛ ػ٠ِ ٌأ٣ٚ  ٣طٛق جُ

 ذحُؿٔٞو جُل١ٌٍ
 ٓ٘هلٝ 10 0.48 1.13 2.42

 يرذفؼح 0.69 0.33 3.43 انذرظح انكهٛح نهًرَٔح انًؼرفٛح
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جُٔهطِلس جُط٢ ضططِد جُطل٤ٌٍ جُٔؼٍك٢، كحٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ض٤ٍٗ ئ٠ُ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ 

ض٤٤ٌق أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ جُهحٚس ذٚ ُط٘حْد ج٤ُٓحهحش جُٔهطِلس، ٓػَ جُطكٍٞ ٖٓ جُطل٤ٌٍ 

ُِٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز أٝ  ػٖ ٓٞٞٞع ئ٠ُ آنٍ، أٝ ضؼى٣َ ٠ٍم جُطل٤ٌٍ جْطؿحذسً 

 جُظٍٝف جُٔطـ٤ٍز.

ٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س"، ق٤ع  ًٔح ضرح٣٘ص جضؿحٛحش جُط٬خ ٗكٞ "

( ٠ٛٝ ٓطْٞطحش 2.50( ٝ )1.25ضٍجٝقص جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ُِؼرحٌجش ٓح ذ٤ٖ )

ضوغ ك٢ جُلثس جُػح٤ٗس ٝجُهحٓٓس ٖٓ كثحش جُٔو٤حِ جُهٔح٢ْ ٝجُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ن٤حٌ "ؿ٤ٍ 

 ٓٞجكن ذٗىز".ٓٞجكن/ 

 ٣ٌٖٝٔ ضٍض٤د ضِي جُؼرحٌجش ض٘ح٤َُحً ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

ً جُطـ٤ٍ ك٢ ١ٔٗ 1ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .1 ( ٢ٛٝ "٣ططِد جٍُٞٚٞ ٨ُٛىجف جق٤حٗح

(، ٝذٔٓطٟٞ 2.50جُطل٤ٌٍ ٝأِْٞخ جُك٤حز" ذحُطٍض٤د ج٧ٍٝ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

  (.2.15)ٍٓضلغ ؾىجً(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "ض٘ٞع ج٧كٌحٌ ُىٟ ج٫كٍجو ضؿؼِْٜ ٣ُ٤ٖٔٓ" 5) ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ .0

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ ؾىجً(، ٝذحٗكٍجف 2.52ذحُطٍض٤د جُػح٢ٗ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.18ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "أٖؼٍ ذحُٔطؼس ك٢ ضؿٍذس ٓح ٛٞ ؾى٣ى" ذحُطٍض٤د 2ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .2

كٍجف ٓؼ٤ح١ٌ (، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ ؾىجً(، ٝذح2.22ٗجُػحُع ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

(2.11.) 

( ٢ٛٝ "ُى١ هىٌز ػ٠ِ جُطٍٛف ج٣ٍُٓغ ك٢ جُٔٞجهق 1ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .2

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ(، 2.12جُطحٌتس" ذحُطٍض٤د جٍُجذغ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.82ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "أض٤ٌق ذُٜٓٞس ٓغ جُٔٓطؿىجش" ذحُطٍض٤د جُهحّٓ 2ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .5

 (.2.82(، ٝذٔط١ْٞ )ٍٓضلغ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )2.12ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

( ٢ٛٝ "جْطهىّ ٠ٍم ؿ٤ٍ ضو٤ِى٣س ك٢ جُطل٤ٌٍ ُِطَٞٚ ج٠ُ 1ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .1

(، 2.10قٍِٞ ٬ٌُِٗٔش جُؿى٣ىز"، ٝذحُطٍض٤د جُٓحوِ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.28ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

٤س جضهحي جُوٍجٌجش ك٢ جُٔٞجهق ( ٢ٛٝ "أضٍى ٓٓإ2ُٝؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .1

(، ٝذٔٓطٟٞ 0.21جُؿى٣ىز ٦ُن٣ٍٖ" ذحُطٍض٤د جُٓحذغ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.1.21)ٓط١ْٞ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ" ٤ٓ٣طٍ ػ٢ِ جُطٞضٍ ك٢ جُٔٞجهق جُؿى٣ىٙ 0( ٝ )12ؾحءش جُؼرحٌضحٕ ٌهْ ) .8

ذٔط١ْٞ قٓحذ٢  " ٝ" أهحّٝ جُطـ٤٤ٍ ك٢ أؿِد ج٧ق٤حٕ"  ذحُطٍض٤د جُػحٖٓ  ٝجُطحْغ

 (.1.12( ٝ )1.12(، ٝذٔٓطٟٞ )ٓ٘هلٝ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )0.01)
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ٍُٔٛ ػ٠ِ ٌأ٣ٚ ذحُؿٔٞو جُل١ٌٍ 11ذ٤٘ٔح ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ )  .2 ( ٢ٛٝ "٣طٛق جُ

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٓ٘هلٝ(، ٝذحٗكٍجف 0.02" ذحُطٍض٤د جُؼحٍٖ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.21ٓؼ٤ح١ٌ )

"جضؿ٘د جُٔٞجهق جُط٢ ضٗؼ٢ٍٗ ذحُهطٍ" ( ٢ٛٝ 8ذ٤٘ٔح ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .12

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٓ٘هلٝ(، ٝذحٗكٍجف 1.25ذحُطٍض٤د ج٧ن٤ٍ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.21ٓؼ٤ح١ٌ )

ٝ ٓكٖٓ&  Bertiz & Karoğlu  (2020)ٝهى جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس  

( ق٤ع 0200( ٝ جُكؿحؾ٢ )0202( ٝ جُكٍذ٢ & جُكٍذ٢)0218ٝجُٓٔح١ٝ )

( 0200ػح٤ُٚ ػ٠ِ جُطِرس ذ٤٘ٔح ؾحءش وٌجْس ج٧ٗٛح١ٌ )ؾحءش ذ٘ٓرس ٍٓٝٗس 

 ذٔٓطٟٞ ٓط١ْٞ ٖٓ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ جُطِرس.

 الإجابة على السؤال الثانى للجراسة :
يا اذعاْاخ انطهثح جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُٓإجٍ جُػح٠ٗ ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ: " 

ٗكٞ جُطكٍٞ  ُِٝطؼٍف ػ٠ِ جضؿحٛحش جُطِرستعايؼح ذثٕك َحٕ انرحٕل انرقًٙ؟  

جٍُه٢ٔ هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ جُطٌٍجٌجش ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ًًُٝي  جُٔطْٞـطحش 

جُكٓـحذ٤س، ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس، ٝجٍُضد ٫ْطؿحذحش أكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ جُطكٍٞ 

 جٍُه٢ٔ، ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ًٔح ٣ٞٞكٜح جُؿىٍٝ جُطح٠ُ:

نًؼٛارٚح نؼثاراخ يقٛاش ( انركراراخ ٔانًرٕضطاخ انحطاتٛح ٔالاَحرافاخ ا7ظذٔل )

 انرحٕل انرقًٙ

 انؼثارج و
انًرٕضط 

 انحطاتٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘
 انًطرٕ٘ انررذٛة الأًْٛح انُطثٛح

1 
ْحػى٢ٗ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ 

 ػ٤ِٔس جُطؼِْ
 ٍٓضلغ ؾىجً  3 0.91 0.59 4.55

2 

ضٟؼق هىٌجض٢ ج٤ًُ٘ٛس 

ًحُكلع ٝجُطًًٍ ػ٘ى جػطٔحو١ 

ُكلع ػ٠ِ جُططر٤وحش جٍُه٤ٔس 

 جُٔؼِٞٓحش

 ٓ٘هلٝ 16 0.52 1.23 2.58

3 
٣طٌٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٖٓ 

 ٜٓحٌجض٢ جُؼو٤ِس
 ٍٓضلغ ؾىجً  6 0.85 0.78 4.23

4 

٣إو١ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ 

جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ج٠ُ ضٗطص 

 ج٫ٗطرحٙ

 ٓط١ْٞ 14 0.54 1.14 2.72

5 
٣ٜىو جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ 

 جٌُلحءجش جُر٣ٍٗس
 ٓط١ْٞ 15 0.53 1.28 2.64

 ٍٓضلغ 7 0.83 0.81 4.16جٖؼٍ ذح٫ٌض٤حـ ُٞؾٞو  6
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( إٔ جضؿحٛحش جُطِرس ذؿحٓؼس ضرٞى ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ  ٣2طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

ؾحءش ئ٣ؿحذ٤س ذٔٓطٟٞ ٍٓضلغ ق٤ع ذِؾ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٫ضؿحٛحش جُٔركٞغ٤ٖ 

 2.22(، ٝٛٞ ٓط١ْٞ ٣وغ ك٢ جُلثس جٍُجذؼس ٖٓ كثحش ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُهٔح٢ْ )2.55)

٢ أوجز جُىٌجْس ٝذحٗكٍجف ( ٢ٛٝ جُلثس جُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ن٤حٌ )ٓٞجكن( ك2.12ئ٠ُ 

(. ًٝٛج ٓإٍٖ ئ٠ُ إٔ جُط٬خ ك٢ ؾحٓؼس ضرٞى ٣ٍٕٝ كٞجتى 2.22ٓؼ٤ح١ٌ ه٤ٔطٚ )

ٝأ٤ٔٛس جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ ضؼ٤ِْٜٔ ٝذ٤ثطْٜ ج٧ًحو٤ٔ٣س. ٝضؼُٟ جُرحقػس جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ 

 جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ

7 
ئٗؿحَ جُٔؼح٬ٓش أٚرف 

 أَْٜ ٓغ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ
 ٍٓضلغ ؾىجً  1 0.95 0.47 4.73

8 
أْطٔطغ أغ٘حء ئٗؿحَ ٜٓح٢ٓ 

 ػرٍ جُططر٤وحش جٍُه٤ٔس
 ٍٓضلغ ؾىجً  5 0.89 0.78 4.47

9 

٣ؼ٤ن جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٖٓ 

جُطؼحَٓ ٓغ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجض٢ ك٢ 

 ج٥ن٣ٍٖ

 ٓط١ْٞ 13 0.55 1.28 2.74

10 

٣رو٢٘٤ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ػ٠ِ 

ج٬٠ع وجتْ ذحُٔٓطؿىجش ك٢ 

 ٓؿحٍ ضه٢ٛٛ

 ٍٓضلغ ؾىجً  4 0.90 0.72 4.50

11 
٣ٓحػى٢ٗ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ 

 ذاٗؿحَ جُٜٔحّ ذٞهص أهٍٛ
 ٍٓضلغ ؾىجً  2 0.92 0.58 4.59

12 
أٖؼٍ إٔ أْطهىجّ جُططر٤وحش 

 ٝٓؼوىجٍُه٤ٔس ٚؼد 
 ٓط١ْٞ 10 0.66 1.25 3.31

13 
ئ٣ؿحذ٤حش جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ 

 جًػٍ ٖٓ ِْر٤حضٚ
 ٍٓضلغ 9 0.77 1.06 3.87

14 

أٖؼٍ ذإٔ ذ٤حٗحض٢ ؿ٤ٍ آٓ٘ٚ 

ك٢ جْطهىجّ جُططر٤وحش 

 جٍُه٤ٔس

 ٓط١ْٞ 14 0.54 1.14 2.72

15 
٣طٌٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ 

 ٜٓحٌجض٢
 ٓ٘هلٝ 17 0.38 0.83 1.88

26 

ػ٘ى أقطحؼ ئ٠ُ ضى٣ٌد 

ٓٔحٌْس ضطر٤وحش جُطكٍٞ 

 جٍُه٢ٔ

 ٓط١ْٞ 12 0.56 1.22 2.78

27 

٣ٓحػى جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ذاضهحي 

هٍجٌجش ػحوُس  ك٢ جُٔلحِٞس 

ػ٠ِ جُٞظحتق ٝجُؿحٓؼحش 

 ٝؿ٤ٍٛح

 ٍٓضلغ 8 0.78 1.05 3.90

 ٍٓضلغ 0.71 2.22 3.55 انذرظح انكهٛح نهرحٕل انرقًٙ
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ج ك٢ وٓؽ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ك٢ جُطؼ٤ِْ، ٓٔح  ًٍ جُط٬خ ٣ؼ٤ٕٗٞ ك٢ ػٍٛ ٣ٜٗى ضُج٣ىجً ٓٓطٔ

ػ٤ِْٜ هرٍٞ ٝضر٢٘ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ًؿُء ٠ر٤ؼ٢ ٖٓ ضؼ٤ِْٜٔ ٝق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس،  ٣َٜٓ

ًٔح إٔ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٣ٞكٍ ُِط٬خ ٍٓٝٗس ًر٤ٍز ك٢ جُطؼِْ ٝئٌٓح٤ٗس جٍُٞٚٞ ئ٠ُ 

ٓٞجٌو ٝأوٝجش ضؼ٤ٔ٤ِس ٫ ضوطٍٛ ػ٠ِ جٌُٔحٕ أٝ جُُٓحٕ، ٓٔح ٣ؼَُ ضؿٍذطْٜ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 ذٌَٗ ًر٤ٍ. 

ٓو٤حِ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ"، ق٤ع ضٍجٝقص  جُط٬خ ٗكٞ "ًٔح ضرح٣٘ص جضؿحٛحش 

( ٠ٛٝ ٓطْٞطحش ضوغ ك٢ 2.12( ٝ )1.88جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ُِؼرحٌجش ٓح ذ٤ٖ )

جُلثس جُػح٤ٗس ٝجُهحٓٓس ٖٓ كثحش جُٔو٤حِ جُهٔح٢ْ ٝجُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ن٤حٌ "ؿ٤ٍ ٓٞجكن/ 

 ٓٞجكن ذٗىز".

 جُطح٣ٝ:٢ٌُٖٔ ضٍض٤د ضِي جُؼرحٌجش ض٘ح٤َُحً ػ٠ِ جُ٘كٞ 

( ٢ٛٝ "ئٗؿحَ جُٔؼح٬ٓش أٚرف أَْٜ ٓغ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ" 1ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .1

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ ؾىجً(، ٝذحٗكٍجف 2.12ذحُطٍض٤د ج٧ٍٝ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

  (.2.21ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "٣ٓحػى٢ٗ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ذاٗؿحَ جُٜٔحّ ذٞهص 11ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .0

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ ؾىجً(، ١2.52 قٓحذ٢ )أهٍٛ" ذحُطٍض٤د جُػح٢ٗ ذٔطْٞ

 (.2.58ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "ْحػى٢ٗ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ" 1ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .2

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ ؾىجً(، ٝذحٗكٍجف 2.55ذحُطٍض٤د جُػحُع ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.52ٓؼ٤ح١ٌ )

ػ٠ِ ج٬٠ع وجتْ  ( ٢ٛٝ "٣رو٢٘٤ جُطكٍٞ جٍُه12٢ٔؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .2

(، 2.52ذحُٔٓطؿىجش ك٢ ٓؿحٍ ضه٢ٛٛ" ذحُطٍض٤د جٍُجذغ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.10ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ ؾىجً(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "أْطٔطغ أغ٘حء ئٗؿحَ ٜٓح٢ٓ ػرٍ جُططر٤وحش جٍُه٤ٔس" 8ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .5

، ٝذحٗكٍجف (، ٝذٔط١ْٞ )ٍٓضلغ ؾىجً(2.21ذحُطٍض٤د جُهحّٓ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.18ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "٣طٌٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٖٓ ٜٓحٌجض٢ جُؼو٤ِس"، 2ؾحءش جُؼرحٌضحٕ ٌهْ ) .1

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ ؾىجً(، ٝذحٗكٍجف 2.02ذحُطٍض٤د جُٓحوِ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.2.18ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "جٖؼٍ ذح٫ٌض٤حـ ُٞؾٞو جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ" ذحُطٍض٤د 1ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .1

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 2.11ٔط١ْٞ قٓحذ٢ )جُٓحذغ ذ

(2.81.) 
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( ٢ٛٝ "٣ٓحػى جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ذحضهحي هٍجٌجش ػحوُس  ك٢ 18ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .8

جُٔلحِٞس ػ٠ِ جُٞظحتق ٝجُؿحٓؼحش ٝؿ٤ٍٛح" ذحُطٍض٤د جُػحٖٓ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ 

 (.1.25(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )2.22)

( ٢ٛٝ "ئ٣ؿحذ٤حش جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ جًػٍ ٖٓ ِْر٤حضٚ" 12ؼرحٌز ٌهْ )ؾحءش جُ .2

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٍٓضلغ(، ٝذحٗكٍجف 2.81ذحُطٍض٤د جُطحْغ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.1.21ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "أٖؼٍ إٔ جْطهىجّ جُططر٤وحش جٍُه٤ٔس ٚؼد 10ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .12

ٓط١ْٞ(، (، ٝذٔٓطٟٞ )2.21ٝٓؼوى" ذحُطٍض٤د جُؼحٍٖ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

 (.1.05ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

( ٢ٛٝ "٣طٌٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٜٓحٌجض٢" ذحُطٍض٤د 15ذ٤٘ٔح ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ) .11

(، ٝذٔٓطٟٞ )ٓ٘هلٝ(، ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 1.88ج٧ن٤ٍ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )

(2.82.) 

( ًٔح 0200( ٝ ػػٔحٕ)0202ٝهى جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ًَ ٖٓ وٌجْس ذٜ٘ٓح١ٝ )

( ذحضؿحٙ ئ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٌُٖ ذىٌؾس 0200ُخ)جْلٍش وٌجْس جُؼ

 ٓطْٞطس.

 الإجابة على السؤال الثالث للجراسة :
ْم ذٕظذ ػلاقّ تٍٛ جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُٓإجٍ جُػحُع ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ: "

ُ٪ؾحذس ػ٠ِ ًٛج جُٓإجٍ؛ الاذعاِ َحٕ انرحٕل انرقًٙ ٔ يطرٕٖ انًرَٔح انًؼرفٛح؟" 

 Pearson Correlationحَٓ ج٫ٌضرح٠ ذط٣ٍوس ذ٤ٍْٕٞ "جْطهىٓص جُرحقػس ٓؼ

―Coefficient ”: ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ًٔح ٣ٞٞكٜح جُؿىٍٝ جُطح٢ُ 

 ( انؼلاقح تٍٛ الاذعاِ َحٕ انرحٕل انرقًٙ ٔ يطرٕٖ انًرَٔح انًؼرفٛح2ظذٔل )
انؼلاقح الاذعاِ َحٕ انرحٕل 

انرقًٙ ٔ يطرٕٖ انًرَٔح 

 انًؼرفٛح

 انُرٛعح يطرٕٖ انذلانح يؼايم الارذثاط انؼُٛح

81 .511
**

 0.000  ً  وجٍ ئقٛحت٤ح

ً ذ٤ٖ  ٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ٝوجُس ئقٛحت٤ح

ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُطِرس ذؿحٓؼس 

( 2.222( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )2.511ضرٞى، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ )

٣س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هس ٠ٍو2.25أهَ ٖٓ )

ذٞؾٞو   Bertiz & Karoğlu (2020)ٝجُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ، ق٤ع جٖحٌش وٌجْس 

 Lee ػ٬هس ئ٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ٓٓط٣ٞحش جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝ وٝجكغ جُطؼِْ ػٖ ذؼى ٝ وٌجْس

& Kim (0202 ذٞؾٞو ضأغ٤ٍ ُٔٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ػ٠ِ ضطٌٞ جُطؼِْ, ٝ ًٛج  )

٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔح جٌضلغ ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س, َجو ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ, جي جٕ 
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ضطٌٞ جُوىٌجش جُٔؼٍك٤س ٝٓٓط٣ٞحضٜح جُؼح٤ُس ٣ٓحػى ك٢ جُطؼحَٓ ٝ جُط٘وَ ذ٤ٖ ٓٛحوٌ 

حُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٣ٞكٍ ُِط٬خ أوٝجش ٝٓ٘ٛحش جُٔؼِٞٓحش ٝجْطهىجٜٓح ذلؼح٤ُس, ك

ضؼ٤ٔ٤ِس ضؼَُ ٖٓ ٜٓحٌجضْٜ جُٔؼٍك٤س ٓػَ جُطل٤ٌٍ جُ٘وى١، جُوىٌز ػ٠ِ قَ ج٬ٌُٗٔش، 

ٍْٝػس ج٫ْطؿحذس ُِٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز. جْطهىجّ ًٛٙ ج٧وٝجش ٣ْٜٓ ك٢ ضطٌٞ جٍُٔٝٗس 

 ٓؼٍك٤س. 

 الإجابة على السؤال الرابع  للجراسة :
ْم ذٕظذ فرٔق فٙ  ذحُٓإجٍ جٍُجذغ  ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ: " جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس 

يطرٕٖ انًرَٔح انًؼرفٛح ٔ اذعاْاخ انطهثح َحٕ انرحٕل انرقًٙ ذؼسٖ نهُٕع 

" ُ٪ؾحذس ػ٠ِ ًٛج جُٓإجٍ؛ جْطهىٓص جُرحقػس  جنطرحٌ جُطرح٣ٖ )ركٕر, اَاز (؟ " 

ٍك٤س ( ٌُِٗق ػٖ  أغٍ جنط٬ف  جُؿّ٘  ػ٠ِ جٍُٔٝٗس جُٔؼMANOVAجُٔطؼىو )

ٝجضؿحٛحش جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس ضرٞى ، ٝهى ضْ جْطهٍجؼ ج٩قٛحءجش 

 جُٞٚل٤س ُؼ٤٘س جُىٌجْس ًٔح ٓٞٞف ك٠ جُؿىجٍٝ جُطح٤ُٚ: 

( انًرٕضطاخ انحطاتٛح ٔالاَحرافاخ انًؼٛارٚح نهًرَٔح انًؼرفٛح 9ظذٔل )

 ٔاذعاْاخ انرحٕل انرقًٙ ٔفقاا نًرغٛر انعُص نذٖ ػُٛح انذراضح

 انعُص انًقٛاش
انًرٕضط 

 انحطاتٙ
 انؼذد الاَحراف انًؼٛار٘

 انًرَٔح انًؼرفٛح

 40 0.26 3.47 يًٍ

 46 0.26 3.32 أٗػ٠

 86 0.27 3.39 جُٔؿٔٞع

 انرحٕل انرقًٙ

 40 0.41 3.62 يًٍ

 46 0.33 3.47 أٗػ٠

 86 0.38 3.54 جُٔؿٔٞع

لاخرثار ذأشٛر انعُص ػهٗ انًرَٔح ( يهخص َرائط ذحهٛم انرثاٍٚ انًرؼذد 22ظذٔل )

 انًؼرفٛح ٔاذعاْاخ انرحٕل انرقًٙ نذٖ طلاب ظايؼح ذثٕك

 انًرغٛر انراتغ انًصذر
يعًٕع 

 يرتؼاخ

درظاخ 

 انحرٚح

يرٕضط 

 انًرتؼاخ
 Fقًٛح 

دلانح 

(Sig). 

انًُٕرض 

 انًصحح

جٍُٔٝٗس 

 جُٔؼٍك٤س
0.513 1 0.513 7.819 0.006 

جُطكٍٞ 

 جٍُه٢ٔ
0.503 1 0.503 3.665 0.059 

 انرقاطغ

جٍُٔٝٗس 

 جُٔؼٍك٤س
986.86 1 986.86 15033.16 0 

 0 7833.433 1074.178 1 1074.178جُطكٍٞ 
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 جٍُه٢ٔ

 انعُص

جٍُٔٝٗس 

 جُٔؼٍك٤س
0.513 1 0.513 7.819 0.006 

جُطكٍٞ 

 جٍُه٢ٔ
0.503 1 0.503 3.665 0.059 

 انخطأ

جٍُٔٝٗس 

 جُٔؼٍك٤س
5.514 84 0.066 

  

جُطكٍٞ 

 جٍُه٢ٔ
11.519 84 0.137 

  

 انًعًٕع

جٍُٔٝٗس 

 جُٔؼٍك٤س
994.561 86 

   

جُطكٍٞ 

 جٍُه٢ٔ
1088.198 86 

   

٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو  كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ك٢ جٍُٔٝٗس  

ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس (  (F 7.819جُٔؼٍك٤س ضؼُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس

( . ًٛج ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ إٔ جُؿّ٘ ُٚ ضأغ٤ٍ ٓؼ١ٞ٘ ػ٠ِ 2.25)(  ٠ٛٝ ه٤ٔس أهَ ٖٓ 2.221)

ًٝحٗص جُلٍٝم ُٛحُف جًًٌُٞ، ٝهى جنطِلص  .جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ذ٤ٖ ٬٠خ ؾحٓؼس ضرٞى

( ٝ ٓكٖٓ & 0202)  Bertiz & Karoğluٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ًَ ٖٓ وٌجْس 

ؼىّ ٝؾٞو ( ق٤ع ؾحتص ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْحش ذ0202جُٓٔح١ٝ ٝ ػرىجٍُق٤ْ & محمد )

كٍٝم ضؼُٟ ُِ٘ٞع ن٬ف ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس جُط٢ جضلوص ٓغ وٌجْس ج٧ٗٛح١ٌ 

( ك٢ ٝؾٞو كٍٝم ضؼُٟ ُِ٘ٞع ٌُٖ أظٍٜش وٌجْطٜح ذحٕ جُلٍٝم ُٛحُف 0200)

َ ٓغ وٌجْس ٌٞٞجٕ ) ( ك٢ ٝؾٞو كٍٝم 0201ج٫ٗحظ, ٝجضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس ج٣ٟح

 ضؼُٟ ُِ٘ٞع.

( 2.115ذِـص) F جُ٘طحتؽ إٔ ه٤ٔس ذحُ٘ٓرس ُِطكٍٞ جٍُه٢ٔ، أظٍٜش 

(، ٓٔح ٣ؼ٢٘ ػىّ ٝؾٞو 2.25(  ٠ٛٝ ه٤ٔس أًرٍ ٖٓ  )2.252ػ٘ىٓٓطٟٞ و٫ُس ) 

كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ك٢ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ضؼُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘ ذ٤ٖ جُط٬خ, 

( ٝجنطِلص ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ًَ ٖٓ 0200جضلوص ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٖٓ وٌجْس جُؼُخ )

( ق٤ع أٖحٌ ج٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ضؼُٟ 0202ذٜ٘ٓح١ٝ )

( ج٠ُ ٝؾٞو كٍٝم 0200ُِ٘ٞع ٝأٖحٌ جٜٗح ُٛحُف جًًٌُٞ ذ٤٘ٔح ؾحتص وٌجْس ػػٔحٕ )

 ضؼُ ُِ٘ٞع ٢ٛٝ ُٛحُف ج٫ٗحظ .

 َرائط انذراضح:

 ذٕصهد انذراضح ئنٗ يعًٕػح يٍ انُرائط أترزْا:

أٌ يطرٕٖ انًرَٔح انًؼرفٛح نذٖ نطهثح تعايؼح ذثٕك ظاء  تًطرٕٖ يرذفغ 

 ( 2.42حٛس تهغ انًرٕضط انحطاتٙ لاذعاْاخ انًثحٕشٍٛ )
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  ؾىجً ُ٪غحٌز ٝج٫ٛطٔحّ ك٢ ضؿٍذس ٍٍّ ج ٝٓٓطٟٞ ػح ًٍ ج ًر٤ ًٍ جُط٬خ ٣ظٍٜٕٝ ضوى٣

 .جُؿى٣ى، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جْطؼىجوْٛ ٫ْطٌٗحف أكٌحٌ ؾى٣ىز ٝجػط٘حم جُطؿى٣ى

  ًٗح جُط٬خ ٣ؼطٍكٕٞ ذإٔ جُطـ٤٤ٍ ك٢ ١ٔٗ جُطل٤ٌٍ ٝأِْٞخ جُك٤حز ١ٌٍٝٞ أق٤ح

ح ٤ٔٛ٧س جٍُٔٝٗس جُل٣ٌٍس ك٢ جُطط٣ٍٞ جُٗه٢ٛ  ًٔ ُطكو٤ن ج٧ٛىجف، ٓٔح ٣ؼٌّ كٜ

 .ٝج٢ُٜ٘ٔ

  ّجُط٬خ ٣ٍٕٝ إٔ ض٘ٞع ج٧كٌحٌ ٣ؿؼَ ج٧كٍجو ٣ُ٤ٖٔٓ، ًٝٛج ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جقطٍج

 .ذطٌحٌ جُل١ٌٍٝضوى٣ٍ ًر٣ٍ٤ٖ ُِلٍٝم جُلٍو٣س ٝج٫

  جُط٬خ ٣ظٍٜٕٝ هىٌز ٍٓضلؼس ػ٠ِ جُطلحػَ ذٍٓػس ٝكحػ٤ِس ك٢ جُٔٞجهق

جُطحٌتس، ٓٔح ٣ؼٌّ ٓٓطٟٞ ؾ٤ى ٖٓ جُؿح٣ُٛس ٝجُط٤ٌق ج٣ٍُٓغ ٓغ جُظٍٝف 

 .جُؼحؾِس

  جُط٬خ ُى٣ْٜ هىٌز ؾ٤ىز ػ٠ِ جُط٤ٌق ذُٜٓٞس ٓغ جُٔٓطؿىجش، ٓٔح ٣ؼٌّ هىٌز

 ٝٞحع جُؿى٣ىز ذٌَٗ كؼحٍ.ػ٠ِ جُطأهِْ ٓغ جُطـ٤ٍجش ٝجْط٤ؼحخ ج٧

أٌ اذعاْاخ انطهثح تعايؼح ذثٕك َحٕ انرحٕل انرقًٙ ظاء تًطرٕٖ يرذفغ حٛس 

 (2.55تهغ انًرٕضط انحطاتٙ لاذعاْاخ انًثحٕشٍٛ )

  ،ٍػ٤ِٔس ئٗؿحَ جُٔؼح٬ٓش ذٌَٗ ًر٤ َّٜ جُط٬خ ٣ٍٕٝ إٔ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ هى ْ

 .وٝجش جٍُه٤ٔسٓٔح ٣ؼٌّ ضوى٣ٍْٛ ٌُِلحءز ٝجٍُٓػس جُط٢ ضٞكٍٛح ج٧

  جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٣ُٓحْٛ ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ ض٣ٍٓغ ػ٤ِٔس ئٗؿحَ جُٜٔحّ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ

إٔ جُط٬خ ٣وىٌٕٝ جُوىٌز ػ٠ِ ئضٔحّ ج٣ُُٔى ٖٓ جُؼَٔ ك٢ ٝهص أهٍٛ ذلَٟ 

 .جُكٍِٞ جٍُه٤ٔس

  جُط٬خ ٣ٗؼٍٕٝ ذإٔ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ هى ْحػىْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجضْٜ جُؼو٤ِس

ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ٓٔح ٣ظٍٜ ضوى٣ٍْٛ ُِلٞجتى جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝأْْٜ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ 

 .ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح

  جُط٬خ ٖٓ جُروحء ػ٠ِ ج٬٠ع ذحُٔٓطؿىجش ك٢ ٓؿح٫ش ٌّٖ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٣ُٔ

 .ضهْٜٛٛ، ٓٔح ٣ؼَُ هىٌضْٜ ػ٠ِ ٓٞجًرس جُططٌٞجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝج٤ُٜ٘ٔس

 ،ٓٔح ٣ؼٌّ ٌجقس  جُط٬خ ٣ٓطٔطؼٕٞ ذاٗؿحَ ٜٓحْٜٓ ذحْطهىجّ جُططر٤وحش جٍُه٤ٔس

 .ٝئ٣ؿحذ٤س ك٢ جْطهىجّ ًٛٙ ج٧وٝجش ن٬ٍ جُطؼح٬ٓش ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُىٌج٤ْس

  ٝ ذ٤ٖ ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ً ضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٤٠س  ٓٞؾرس ٝوجُس ئقٛحت٤ح

 ٓٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُطِرس ذؿحٓؼس ضرٞى.

 جٍُه٢ٔ ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س قٍٞ ٓو٤حِ جُطك ٍٞ

جُؿّ٘، ذ٤٘ٔح ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س قٍٞ ٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س 

 ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ًٝحٗص جُلٍٝم ُٛحُف جًًٌُٞ.
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 انرٕصٛاخ:

تُاءا ػهٗ انُرائط  انرٗ ذى انرٕصم انٛٓا حٕل انرحٕل انرقًٙ ٔيطرٕٖ انًرَٔح 

اظصح يعًٕػح يٍ  انرٕصٛاخ نرؼسٚس انًؼرفٛح نذٖ طهثح ظايؼح ذثٕك، ذقذو انث

 ٔذحطٍٛ ذعرتح انطلاب انرؼهًٛٛح:

ضكل٤ُ جُط٬خ ػ٠ِ جْطهىجّ ٓ٘ٛحش جُطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ُطط٣ٍٞ ٜٓحٌجضْٜ ذٌَٗ  .1

ٓٓطوَ، ٓٔح ٣ؼَُ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٖٓ ن٬ٍ جُطؼٍٜ جُٔٓطٍٔ ُٔٞجو ضؼ٤ٔ٤ِس 

 ؾى٣ىز ٝٓط٘ٞػس.

جُٔؼٍك٤س، ضًٍُ ػ٠ِ ٤ًل٤س جُط٤ٌق ٓغ ئهحٓس ٌٝٔ ػَٔ ٓهٛٛس ُط٤ٔ٘س جٍُٔٝٗس  .0

جُطـ٤ٍجش ج٣ٍُٓؼس ك٢ جُٔؼِٞٓحش ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ٤ًٝل٤س ضك٤َِ ٝوٓؽ جُٔؼِٞٓحش 

 جُؿى٣ىز ذلؼح٤ُس.

ضكى٣ع جُٔ٘حٛؽ ُطَٗٔ جْطهىجّ ج٧وٝجش جٍُه٤ٔس ذط٣ٍوس ضؼَُ ٖٓ جٍُٔٝٗس  .2

 جُٔؼٍك٤س ٝضط٣ٍٞ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُ٘وى١ ٝج٩ذىجػ٢.

ك٢ ضكى٣ع ٝض٤ْٞغ جُر٤٘س جُطكط٤س ُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔؼِٞٓحش ذٔح ٌٍٞٝز ج٫ْطػٔحٌ  .2

 ٣ٟٖٔ ٍْػس ٝأٓحٕ ج٫ضٛح٫ش ٝجٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُٔٞجٌو جُطؼ٤ٔ٤ِس جٍُه٤ٔس.

ئٗٗحء نىٓحش وػْ ُِط٬خ ضٓحػىْٛ ػ٠ِ جُطأهِْ ٓغ جُٟـ٠ٞ جٍُٔضرطس ذحُطكٍٞ  .5

 جٍُه٢ٔ ٝضؼ٣ُُ هىٌضْٜ ػ٠ِ جْط٤ؼحخ جُطو٤٘حش جُؿى٣ىز. 
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 رتٛح :انًراظغ انؼ
(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٫ْطٍجض٤ؿ٢ ٧0200ٚوٚ، ٤ْٔس ٤ِْٔحٕ ػحٍٓ. )ج

ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُىٌجْحش  .ُطحُرحش جُؿحٓؼس ٝأغٍٙ ػ٠ِ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س

 ٓٓطٍؾغ ٖٓ .156 - 102،  05ج٩ٗٓح٤ٗس، ع

 http://search.mandumah.com/Record/1316973. 

(. جُطأغ٤ٍجش جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز ٌَُ ٖٓ كحػ٤ِس 0200ج٧ٗٛح١ٌ, ٛرٚ ػرىجُك٢. )

حٓؼس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُٔ٘ظْ يجض٤ًح ُىٟ ٠ِرس ؾ

 . ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ.]أ٠ٍٝقس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز  [أّ جُوٍٟ 

 -(. وٌٝ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ ٓٞجؾٜس ؾحتكس ًٌٞٝٗح: ج٧ذؼحو 0200ذ٢ٗٞ٤ٓ، آٓحٍ ٤ٞق. )

 021،  ٓؿِس جُطؿحٌز ٝجُط٣َٞٔ، ػىو نح٘ .ٌؤ٣س ٓٓطور٤ِس ٝضؿحٌخ ٗحؾكس -جُطكى٣حش 

  ٓٓطٍؾغ ٖٓ .310 -

http://search.mandumah.com/Record/1313161. 

(. ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝػ٬هطٚ ذٌَ ٖٓ 0202ذٜ٘ٓحٟٝ، أقٔى كٌٍٟ أقٔى. )

ٓؿِس ٤ًِس  .ج٫ٗىٓحؼ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝجٌُلحءز جًُجض٤س ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس

 ٓٓطٍؾغ ٖٓ .403 - 208،  22, ع11جُطٍذ٤س، ٓؽ

http://search.mandumah.com/Record/1209124. 

(. ج٫ضؿحٛحش جُ٘ل٤ٓس ٗكٞ ج٩ٌٖحو ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٠ِرس ٤ًِس ج٥وجخ 0202جُط١ٌٌٞ, ؾٔؼس,  )

 .50-10(, 1)2ُطٍذ٤س, ذحُؿحٓؼس ج٣ٍْٔ٧س ذٔى٣٘س ٤َُطٖ. جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ٤ٌُِس ج

(. كحػ٤ِس ٓ٘ٛس ضؼ٤ٔ٤ِس 0200ض٢ٗٞ، محمد ٞحق٢ محمد، ٝ قٖٓ، ٛرس أقٔى ػرىجُؿٞجو. )

ئٌُط٤ٍٗٝس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝنلٝ هِن جُٔٓطورَ ج٢ُٜ٘ٔ ُىٟ ٬٠خ 

٤ًِس جُطٍذ٤س ٓهطِل٢ ج٧ِْٞخ ج٩ذىجػ٢ "ضؿى٣ى١، ض٤ٌل٢" ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س "ٍٓضلغ، 

, 12جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس جُٔكکٔس ُِؿٔؼ٤س ج٣ٍُٛٔس ُِکٔر٤ٞضٍ جُطؼ٢ٔ٤ِ، ٓؽ ."ٓ٘هلٝ

  ٓٓطٍؾغ ٖٓ .1055 - 221،  0ع

http://search.mandumah.com/Record/139860. 

جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٗكٞ  (. جضؿحٛحش ٠ِرس ه0202ْٓض٣ٞؽ, ػ٢ِ قٔٞو ٝ جُٔظلٍ, ذ٤ٖ٘ ػىٗحٕ. )

 .822-811, 1, ع12جُطؼ٤ِْ ج٫ٌُط٢ٍٗٝ. ٓؿِس ًٍُٓ ذحذَ ُِىٌجْحش ج٫ٗٓح٤ٗس, ٓؽ

(. جُؼٞجَٓ جُٔ٘رثس ذحٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٬٠خ 0215ؾحذٍ، ٍٓٝز ٓهطحٌ ذـىجو١. )

  ٓٓطٍؾغ ٖٓ .1110 - 1252،  2, ع01وٌجْحش ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س، ٓؽ .جُؿحٓؼس

http://search.mandumah.com/Record/741405 

(. جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝػ٬هطٜح ذىجكؼ٤س ج٫ضوحٕ ُىٟ 0200جُكؿحؾ٢، ِْٔحٕ نحُى ػ٢ِ. )

 ٓٓطٍؾغ ٖٓ .177 - 122،  0, ؼ11ػحُْ جُطٍذ٤س، ع .٬٠خ ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ

http://search.mandumah.com/Record/1336925. 

(. ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجٍُٔٝٗس 0202جُكٍذ٢، ٛطٕٞ ئذٍج٤ْٛ ْؼى، ٝ جُكٍذ٢، ٗٞجٌ محمد ْؼى. )

ٓؿِس جُؼِّٞ  .جُٔؼٍك٤س ًٔ٘رثحش ذحٌُلحءز جًُجض٤س ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠حُرحش ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ

 ٓٓطٍؾغ ٖٓ .120 - 21،  2, ع1ٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، ٓؽجُط

http://search.mandumah.com/Record/1316973
http://search.mandumah.com/Record/1313161
http://search.mandumah.com/Record/1209124
http://search.mandumah.com/Record/139860
http://search.mandumah.com/Record/741405
http://search.mandumah.com/Record/1336925


ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 م 0202  أكتـــىبر(33ع ) –( 8المجلة العربية للتربية الهىعية ، مج )
 

 152 

http://search.mandumah.com/Record/1354552 

(. وٌٝ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ ضط٣ٍٞ جُطؿحٌز ج٩ٌُط٤ٍٗٝس 0200نٍٝذ٢ أٓ٘س, ٝ ػطحك٢ ٍٓٝز. )

-http://dspace.univ. ٓٓطٍؾغ ٖٓ 0201-0211ك٢ جُؿُجتٍ ن٬ٍ جُلطٍز 

guelma.dz/jspui/handle/123456789/12970 

(. ج٩ْٜحّ جُ٘ٓر٢ 0201جُىْٞه٢، ئ٣٘حِ ػرىجُوحوٌ، ٝ ئْٔحػ٤َ، ٤ٍْٜ جُٓؼ٤ى ؾٔؼس. )

ٍُِٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجُٔؼطوىجش جُٔؼٍك٤س ك٢ جُط٘رإ ذح٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٬٠خ 

  ٓٓطٍؾغ ٖٓ .703 - 151،  82جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس، ؼ .جُؿحٓؼس

http://search.mandumah.com/Record/1113535. 

(. جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س 0202ػرىجٍُق٤ْ، محمد أقٔى ٓكٔٞو، ٝ محمد، أقٔى ػ٢ِ ذى١ٞ٣. )

 111،  055ٓؿِس جُوٍجءز ٝجُٔؼٍكس، ع .ٝػ٬هطٜح ذحُك٣ٞ٤س جًُجض٤س ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس

 http://search.mandumah.com/Record/1359517 ٓٓطٍؾغ ٖٓ .216 -

(. جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س 0202ػرىجٍُق٤ْ، محمد أقٔى ٓكٔٞو، ٝ محمد، أقٔى ػ٢ِ ذى١ٞ٣. )

 111،  055ٓؿِس جُوٍجءز ٝجُٔؼٍكس، ع .ٝػ٬هطٜح ذحُك٣ٞ٤س جًُجض٤س ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس

 .http://search.mandumah.com/Record/1359517 ٓٓطٍؾغ ٖٓ .216 -

(. ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝػ٬هطٚ ذحُىػْ ج٧ًحو٢ٔ٣ 0200ػػٔحٕ، ٜٓح ئذٍج٤ْٛ محمد. )

،  2, ؼ121ٓؿِس جُطٍذ٤س، ع .جُٔىٌى ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُٔٓطورَ ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ

  ٓٓطٍؾغ ٖٓ .181 - 122

http://search.mandumah.com/Record/1388557. 

(. ج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ٝػ٬هطٚ ذؿٞوز جُك٤حز 0200جُؼُخ، ٌقحخ أ٤ٖٓ ٓٛطل٠. )

٢ ٞٞء ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ ك

 ٓٓطٍؾغ ٖٓ .78 - 22،  0, ؼ122ٓؿِس جُطٍذ٤س، ع .جُى٣ٔٞؾٍجك٤س

http://search.mandumah.com/Record/1292203. 

 (. وٌٝ ٤ْحْحش جُطؼ0202ْ٤ِمحمد جُكحٌغ٢, ػرى جٍُقٖٔ. ) & ,ػٜٞ قٖٓ جُؼ١ٍٔ, ك٣ٍؼس

ٓؿِس ک٤ِس  .ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُٔؼِٔحش 0222ك٢ جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ك٢ ٞٞء ٌؤ٣س جٌُِٔٔس 

 MFES.2023.297211/10.21608 .122-89 ,(3)39 ,جُطٍذ٤س )أ٠ٞ٤ْ(

َ ج٧َٓحش ذ٤ٖ (. جُطكٍٞ جٍُه٢ٔ ُِطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢ ك٢ ظ0202كٜى جُٔطٍف, ػرىجٍُقٖٔ. )

ٓؿِس  .جُؿحٓؼحش جُكک٤ٓٞس ٝجُؿحٓؼحش جُهحٚس ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ أػٟحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ

 MFES.2020.121203/10.21608 .184-157 ,(7)36 ,ک٤ِس جُطٍذ٤س )أ٠ٞ٤ْ(

٤ٗٞ٣ٞ،  1ٞو٣س. )و.ش(. جْطٍؾغ ك٢ هحتٔس جُططر٤وحش جُك٤ٌٓٞس ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼ

0202 ٖٓ , 

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDB

boJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9Gnoy

UercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoow

WbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMH

y-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-

http://search.mandumah.com/Record/1354552
http://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/12970
http://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/12970
http://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/12970
http://search.mandumah.com/Record/1113535
http://search.mandumah.com/Record/1113535
http://search.mandumah.com/Record/1359517
http://search.mandumah.com/Record/1359517
http://search.mandumah.com/Record/1388557
http://search.mandumah.com/Record/1292203
https://doi.org/10.21608/mfes.2023.297211
https://doi.org/10.21608/mfes.2020.121203
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDBboJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9GnoyUercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoowWbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMHy-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-iB3QkyEGqSq9--uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPeWgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDBboJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9GnoyUercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoowWbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMHy-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-iB3QkyEGqSq9--uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPeWgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDBboJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9GnoyUercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoowWbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMHy-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-iB3QkyEGqSq9--uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPeWgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDBboJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9GnoyUercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoowWbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMHy-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-iB3QkyEGqSq9--uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPeWgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDBboJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9GnoyUercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoowWbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMHy-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-iB3QkyEGqSq9--uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPeWgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0
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iB3QkyEGqSq9--

uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPe

WgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0. 

ك٢ جُط٣ٌٖٞ جُؿحٓؼ٢:  01(. ٜٓحٌجش جُوٍٕ 0201جُوكطح٠ٗ، ٌٗٞز ذ٘ص ْؼى ذٖ ِْطحٕ. )

 QS 2021 وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ أكَٟ جُؿحٓؼحش جُٓؼٞو٣س قٓد ض٤٘ٛق

 .114 - 11،  2, ع25ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس، ٓؽ .ُِؿحٓؼحش جُؼح٤ُٔس

 .http://search.mandumah.com/Record/1229371 ٓٓطٍؾغ ٖٓ

(.ٜٓ٘ؽ جُركع 0202جُوكطح٢ٗ, ْحُْ, جُؼح١ٍٓ, أقٔى, آٍ ًٓٛد, ٓؼى١ّ, ٝ جُؼٍٔ, ذىٌجٕ )

 (. جُؼر٤ٌحٕ.5ك٢ جُؼِّٞ ج٤ًُِٞٓس )٠.

وٌؾس جٓط٬ى ٓؼ٢ِٔ  .(2021) .جُلطحـ ػٜٞٓحٌٓؾ، ٫ٌج ْؼى جُى٣ٖ، ٝ جُؼٓحف، قُٔز ػرى

جُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس ُٜٔحٌجش جُطؼِْ جٍُه٢ٔ ٝجضؿحٛحضْٜ ٗكٞ جْطهىجٓٚ ك٢ ظَ ؾحتكس 

 )ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز(. ؾحٓؼس جٍُٗم ج١ْٝ٧، ػٔحٕ. ٓٓطٍؾغ ٖٓ ًٌٞٝٗح

http://search.mandumah.com/Record/1209417. 

(. أّْ ذ٘حء ج٫نطرحٌجش ٝجُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس. ًٍُٓ و٣رٞٗٞ 0212ٓؿ٤ى, ْْٖٞ )

 ُطؼ٤ِْ جُطل٤ٌٍ.

(. جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ 0218ٓكٖٓ، ػرىج٣ٌٍُْ ؿح٠ُ، ٝ جُٓٔحٟٝ، كؿٍ ق٤ٖٓ ًحظْ. )

 .313 - 021،  0, ع22ٓؿِس أذكحظ جُرٍٛز ُِؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس، ٓؽ .٠ِرس جُؿحٓؼس

 .http://search.mandumah.com/Record/898185ٓٓطٍؾغ ٖٓ 

(. جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ُىٟ 0218ٓكٖٓ، ػرىج٣ٌٍُْ ؿح٠ُ، ٝ جُٓٔحٟٝ، كؿٍ ق٤ٖٓ ًحظْ. )

 .313 - 021،  0, ع22ٓؿِس أذكحظ جُرٍٛز ُِؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس، ٓؽ .٠ِرس جُؿحٓؼس

 .http://search.mandumah.com/Record/898185 ٓٓطٍؾغ ٖٓ

(. جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝػ٬هطٜح ذحُلحػ٤ِس جًُجض٤س جُركػ٤س 0201محمد ْؼى ٌٞٞجٕ, ذى٣ٝس. )

 .89-1 ,(65)65 ,ِس ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓٓؿ .ٝوجكؼ٤س ج٫ضوحٕ ُىٟ ٠ِرس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح

 .CPC.2021.193639/10.21608ٓٓطٍؾغ ٖٓ

٤ٓهحت٤َ، ٣ٍ٤ًح ٤ٓهحت٤َ ٚحوم، وػرّ، محمد ػرىجُهحُن ػرىجُٔإٖٓ، ٝ ػرىجُِط٤ق، أْٔحء 

ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٝػ٬هطٜح  (. جضؿحٛحش ٬٠خ جُؿحٓؼس ٗكٞ جُطٓٞم0202ٓٔىٝـ كطك٢. )

 .2494 - 0205،  25ٓؿِس جُركٞظ ك٢ ٓؿح٫ش جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س، ع .ذاوجٌز جًُجش

 .http://search.mandumah.com/Record/1431398 ٓٓطٍؾغ ٖٓ

٧َٓس ػٍٛ جًًُحء ج٫ٚط٘حػ٢  (. جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س0201ٗؿ٤د، أ٤ٖٓ، ٝ جٍُٔ، ٗحضح٢ُ. )

  ٓٓطٍؾغ ٖٓ .29 - 05،  5, ع12ٓؿِس جُوحكِس، ٓؽ .ٝٓح ذؼىٙ

http://search.mandumah.com/Record/1266680. 

 انًراظغ الأظُٛح :

  Lee, J., & Kim, S. O. (2023). The influence of e-learning digital 

literacy on cognitive flexibility and learning flow in nursing 

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDBboJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9GnoyUercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoowWbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMHy-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-iB3QkyEGqSq9--uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPeWgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDBboJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9GnoyUercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoowWbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMHy-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-iB3QkyEGqSq9--uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPeWgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/content/appslist/!ut/p/z1/jZDBboJAEIafxQNXZgYBF2_b2tqQ6oqK0r00aOhKAqxZV3n9GnoyUercZvJ9yT8_SMhANvmlVLktdZNX1_1Lht8ezaZTQk8INoowWbIgjdaR9xkibDtgTm_4QT4J9L13TCYTPg_WFNMmBPmMHy-YTxxJiGHwgsnrbCT4akOIwXM-PhiO__uyQ_o-6IC-iB3QkyEGqSq9--uTN7shUyBN8VOYwrhncz0frD2exg462Latq7RWVeHude3gPeWgTxayWxJWuYFjnaYZlot6yyzjg8EvnM3KUg!!/#header2_0
http://search.mandumah.com/Record/1229371
http://search.mandumah.com/Record/1209417
http://search.mandumah.com/Record/898185
http://search.mandumah.com/Record/898185
https://doi.org/10.21608/cpc.2021.193639
http://search.mandumah.com/Record/1431398
http://search.mandumah.com/Record/1266680


ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 م 0202  أكتـــىبر(33ع ) –( 8المجلة العربية للتربية الهىعية ، مج )
 

 154 

students. Journal of Korean Biological Nursing Science, 25(2), 

87-94. 

Akour, M., & Alenezi, M. (2022). Higher education future in the era 

of digital transformation. Education Sciences, 12(11), 784.  
Alenezi, M. (2021). Deep dive into digital transformation in higher 

education institutions. Education Sciences, 11(12), 770.  
https://doi.org/10.3390/educsci11120770 . 

Alhubaishy, A., & Aljuhani, A. (2021). The challenges of instructors’ 

and students’ attitudes in digital transformation: A case study of 

Saudi Universities. Education and Information 

Technologies, 26(4),4647-4662. https://doi.org/10.1007/s10639-

021-10491-6 

Balyer, A., & Öz, Ö. (2018). Academicians' Views on Digital 

Transformation in Education. International Online Journal of 

Education and Teaching, 5(4), 809-830.  
Bertiz, Y., & Karoğlu, A. K. (2020). Distance education students’ 

cognitive flexibility levels and distance education motivations. 

International journal of research in education and science.  
https://doi.org/10.46328/ijres.v6i4.1022 . 

Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility 

inventory: Instrument development and estimates of reliability 

and validity. Cognitive therapy and research, 34, 241-

253. https://doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4 . 

Gkrimpizi, T., Peristeras, V., & Magnisalis, I. (2023). Classification of 

barriers to digital transformation in higher education institutions: 

Systematic literature review. Education Sciences, 13(7), 746.  
Hu, Y., & Spiro, R. J. (2021). Design for now, but with the future in 

mind: a ―cognitive flexibility theory‖ perspective on online 

learning through the lens of MOOCs. Educational Technology 

Research and Development, 69, 373-

378. https://doi.org/10.1007/s11423-020-09920-z. . 

https://doi.org/10.3390/educsci11120770
https://doi.org/10.1007/s10639-021-10491-6
https://doi.org/10.1007/s10639-021-10491-6
https://doi.org/10.1007/s10639-021-10491-6
https://doi.org/10.46328/ijres.v6i4.1022
https://doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4
https://doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4
https://doi.org/10.1007/s11423-020-09920-z
https://doi.org/10.1007/s11423-020-09920-z


ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 أحمد المسعىدي د. – عبير الشعيفاى ، ....رفية لدى عيهة موالاتجاه نحى التحىل الرقني وعلاقته بالمرونة المع
 

   155 

Masalimova, A. R., Zheltukhina, M. R., Sergeeva, O. V., Sizova, Z. 

M., Novikov, P. N., & Sadykova, A. R. (2024). Exploring higher 

education students’ attitudes toward e-learning after COVID-

19. Contemporary Educational Technology, 16(1), 

ep488. https://doi.org/10.30935/cedtech/14045 .  

 

Matt, C., Hess, T., & Benlian, A. (2015). Digital transformation 

strategies. Business & information systems engineering, 57, 339-

343 https://doi.org/10.1007/s12599-015-0401-5 . 

 

Oliveira, K. K. D. S., & De Souza, R. A. (2022). Digital 

transformation towards education 4.0. Informatics in Education, 

21(2), 283-309.  
Phillips, Noreen (2020) Factors impacting on the integration of digital 

technology in learning and teaching in educational 

establishments. MPhil(R) thesis, University of Glasgow . 

Rende, B. (2000). Cognitive flexibility: Theory, assessment, and 

treatment. In Seminars in speech and language (Vol. 21, No. 02, 

pp. 0121-0153). Copyright© 2000 by Thieme Medical Publishers, 

Inc., 333 Seventh Avenue, New York, NY 10001, USA. Tel.:+ 1 

(212) 584-4663.  
Sagar, M. E. (2021). Predictive Role of Cognitive Flexibility and Self-

Control on Social Media Addiction in University Students. 

International Education Studies, 14(4), 1-10.  
Sararuch, S., Wannapiroon, P., & Nilsook, P. (2023). The 

Development of Agile Enterprise Architecture for Digital 

Transformation in Higher Education Institutions. Higher 

Education Studies, 13(3), 69-83.  
Sararuch, S., Wannapiroon, P., & Nilsook, P. (2023). The 

Development of Agile Enterprise Architecture for Digital 

Transformation in Higher Education Institutions. Higher 

https://doi.org/10.30935/cedtech/14045
https://doi.org/10.1007/s12599-015-0401-5


ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 م 0202  أكتـــىبر(33ع ) –( 8المجلة العربية للتربية الهىعية ، مج )
 

 156 

Education Studies, 13(3), 69-83.  
https://eric.ed.gov/?id=EJ1403575 

Siqi-Liu, A., & Egner, T. (2023). Task sets define boundaries of 

learned cognitive flexibility in list-wide proportion switch 

manipulations. Journal of Experimental Psychology: Human 

Perception and Performance, 49(8), 1111–

1122. https://doi.org/10.1037/xhp0001138 . 

Spiro, R. J. (1988). Cognitive Flexibility Theory: Advanced 

Knowledge Acquisition in Ill-Structured Domains. Technical 

Report No. 441. 

Spiro, R. J., Feltovich, P. J., Jacobson, M. J., & Coulson, R. L. (2012). 

Cognitive flexibility, constructivism, and hypertext: Random 

access instruction for advanced knowledge acquisition in ill-

structured domains. In Constructivism in education (pp. 85-107). 

Routledge. 

Zhang, J., Long, J., & von Schaewen, A. M. E. (2021). How does 

digital transformation improve organizational resilience?—

findings from PLS-SEM and fsQCA. Sustainability, 13(20), 1148 

https://doi.org/10.3390/su132011487 . 

Zhang, J., Long, J., & von Schaewen, A. M. E. (2021). How does 

digital transformation improve organizational resilience?—

findings from PLS-SEM and fsQCA. Sustainability, 13(20), 

11487.  
 

https://eric.ed.gov/?id=EJ1403575
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/xhp0001138
https://doi.org/10.3390/su132011487



