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 رظٞهاد (.0202) ؽ٤َٖ هاشل ،اٌُو٣ْ اُؼجلٝ عبثو اُوؽٖٔ ػجل أؽٔل ،اُغبثو١

انًدهت . اُؼبؽل٢ الاعزٔبػ٢ اُزؼِْ ػٖ أُزٍٞطخ ثبُٔوؽِخ الإٗغ٤ِي٣خ اُِـخ ٓؼ٢ِٔ
، أُإٍَخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٓظو، انتشبىيت واننفسيتانعشبيت نهعهىو 
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 انعاطفي الاختًاعي انتعهى عن انًتىسطت بانًشحهت الإندهيزيت انهغت يعهًي تصىساث

 :صهخستانً

ٛلف اُجؾش ئ٠ُ اٌُشق ػٖ رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ     

أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢. ُٝزؾو٤ن ٛنا أُزٍٞطخ ك٢ 

اٍزقلّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ ثأٍِٞة اُجؾش الأٍب٢ٍ. ٝعُٔؼذ اُج٤بٗبد  اُٜلف

( ٓؼِٔب ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُِـخ 70ثبٍزقلاّ أكاح أُوبثِخ، ؽ٤ش أعُو٣ذ أُوبثلاد ٓغ )

اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ُٜب ٛنا اُجؾش، ػلّ ٖٝٓ أثوى  الاٗغ٤ِي٣خ ٖٓ ئكاهح رؼ٤ِْ عبىإ.

آزلاى أُؼ٤ِٖٔ ُِٔؼوكخ اُ٘ظو٣خ الأٍب٤ٍخ ػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ًٝلب٣برٚ 

ٝأ٤ٔٛزٚ. ٝارؼؼ إٔ ٓظطِؼ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ عل٣ل ثبَُ٘جخ ُِٔشبه٤ًٖ، 

ّ اُلْٜ ُٝنُي ارَٔذ رؼو٣لبرْٜ ُِزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ثبُجَبؽخ ٝاَُطؾ٤خ ٝػل

ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ُلٟ أُشبه٤ًٖ  اُٞاػؼ لأثؼبك ٝرو٤ًي ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ.

ٓؼوكخ ٓؾلٝكح ثٌلب٣بد ٜٝٓبهاد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ٝإٔ ٛ٘بى رلافلا ُلٟ 

 أُشبه٤ًٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼوكخ ًلب٣بد ٜٝٓبهاد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢. 

Abstract: 

    The research aimed to reveal the perceptions of middle school 

English language teachers in the Kingdom of Saudi Arabia about 

social-emotional learning. To achieve this goal, the researchers 

used the qualitative method using the basic research method. 

Data were collected using an interview tool, where interviews 

were conducted with (12) English language teachers from Jazan 

Education Department. One of the most prominent findings of 

this research is that teachers do not have basic theoretical 

knowledge about social-emotional learning, its competencies, 

and its importance. It became clear that the term social-

emotional learning was new to the participants, and therefore 

their definitions of social-emotional learning were characterized 

by simplicity, superficiality, and a lack of a clear understanding 

of the dimensions and focus of this type of learning. The results 

also showed that participants have limited knowledge of social-

emotional learning competencies and skills, and that there is 

overlap among participants with regard to knowledge of social-

emotional learning competencies and skills                               .  
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 انًقذيت 
رٜزْ ثؼغ الأٗظٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽٍٞ اُؼبُْ ثبُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ًٔلفَ      

ٖٓ فلاٍ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت الإَٗب٤ٗخ ُِٔزؼِْ ٝالاهروبء  ،روث١ٞ لإػلاك أُزؼِْ َُِٔزوجَ

ثبٗلؼبلارٚ ٝاٍزغبثبرٚ ك٢ أُٞاهق ٝري٣ٝلٙ ثبُٜٔبهاد اُز٢ رَبػلٙ لإكاهح ٜٓبّ اُؾ٤بح 

َٝٓإ٤ُٝبرٜب أُزيا٣لح ث٘غبػ ًٝلبءح. ٝهل ؽلي ٛنا الاٛزٔبّ أُزيا٣ل ئٗشبء رلاث٤و 

 Social Emotionalاُؼبؽل٢ ) اُلػْ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشو٣ؼ٢ ٓضَ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢

Learning( ِْك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح، ٝاُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ اُؼبؽل٤خ ُِزؼ )(Social 

Emotional Aspects of Learning  .ك٢ ئٗغِزوا 

٣ٝؼل اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ اُقطٞح الأ٠ُٝ ٗؾٞ رط٣ٞو ٓ٘بؿ ٓله٢ٍ ئ٣غبث٢      

إٔ اُزو٤ًي ػ٠ِ  Jones et al (2019)ٝآفوٕٝ  ٝآٖٓ، ؽ٤ش ٣إًل ًَ ٖٓ عٞٗي

اُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ اُؼبؽل٤خ ك٢ أُلاهً ٛٞ اَُج٤َ ئ٠ُ ر٤ٜئخ ث٤ئبد ٓله٤ٍخ آٓ٘خ 

ٝكاػٔخ رلؼ٢ ئ٠ُ اُزؼِْ، مُي إٔ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ اُز٢ رز٤ٔي ثبُؼلاهبد اُلاكئخ ث٤ٖ 

اُن٣ٖ ٣شؼوٕٝ ثبُواؽخ ٓغ ٓؼ٤ِْٜٔ  اُطِجخرؼيى اُزؼِْ اُؼ٤ٔن؛ ٝ اُطِجخأُؼ٤ِٖٔ ٝ

   ٝأهواْٜٗ ْٛ أًضو اٍزؼلاكا ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاك اُظؼجخ ٝأهله ػ٠ِ اُزؼِْ.

 The Collaborative ٝرؼوف هاثطخ اُزؼِْ الأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢    

for Academic, Social, and Emotional Learning،  اُزؼِْ الاعزٔبػ٢

٤ِخ اُز٢ ٣زْ ٖٓ فلاُٜب اًزَبة ٝرطج٤ن أُؼوكخ ٝأُٞاهق اُؼبؽل٢ ثأٗٚ" اُؼٔ

ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ ُلْٜ ٝئكاهح اُؼٞاؽق، ٝٝػغ ٝرؾو٤ن الأٛلاف الإ٣غبث٤خ، 

ٝئظٜبه اُزؼبؽق ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝئهبٓخ ػلاهبد ئ٣غبث٤خ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٝارقبم 

 .  (CASEL, 2015)هواهاد َٓإُٝخ" 

فَ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رله٣ٌ إٔ ٓل ئ٠ُ (CASEL)ٝرش٤و       

 ، ٝئكاهح اُناد(Self-Awareness)فٌٔ ًلب٣بد هئ٤َخ ٢ٛ: اُٞػ٢ ثبُناد 

(Self-Management)ٝاُٞػ٢ الاعزٔبػ٢ ، (Self-Awareness) ٝاُؼلاهبد ،

 Decisions). ، ٝارقبك اُوواهاد أَُإُٝخ(Relationships)الاعزٔبػ٤خ 

Making)  

ػ٠ِ كْٜ اُ٘لٌ ٝػجؾ اُناد ٝطٞلا ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ  ثبُناداُٞػ٢ ٣ٝشزَٔ   

ك٢ اُؼٞاؽق ٝالأكؼبٍ. ٣ٝؼل كْٜ ٓشبػو ا٥فو٣ٖ، ٝاؽزواّ ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ، 

أُٜبهر٤ٖ الأٍب٤ٍز٤ٖ ُِٞػ٢ الاعزٔبػ٢. أٓب ٜٓبهاد ئٗشبء اُؼلاهبد ٓضَ ٜٓبهاد 

وٝه٣خ ُِزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُؼَٔ اُزٞاطَ، ٜٝٓبهاد ؽَْ اُ٘ياػبد، ٝؿ٤وٛب كؼ

ػٖٔ ٓغٔٞػبد. ٝأف٤وا ارقبم اُوواهاد أَُإُٝخ ٝروًي ػ٠ِ كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 (. CASEL, 2015اُوواهاد ٝا٥صبه أُزورجّخ ػ٤ِٜب )

 The Aspen)ُِٝزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ٝكن اُزوو٣و اُظبكه ػٖ ٓؼٜل آٍجٖ )   

Institute ٓ ٜبهاد اُزؼِْ الأًبك٢ٔ٣ ٝعٞكح ٝػٔن رغوثخ رؼِْ رأص٤و ثبُؾ، ٤ٌُ ػ٠ِ
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اُطِجخ كؾَت؛ ثَ أ٣ؼب ػ٠ِ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝأُضبثوح ٝاَُِٞى الاعزٔبػ٢، ٝاُؾل 

ٖٓ أُشبًَ ا٤ًَُِٞخ، ٝر٤ٜئخ كظٍٞ كها٤ٍخ آٓ٘خ ٝماد أكاء ع٤ل، رز٤ٔي ثبُٔ٘بؿ 

 ,Jones & Khan)خ اُلاػْ، ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ، ٝالإكاهح اُلؼبُخ ُِلظٍٞ اُلها٤ٍ

2017) . 

ك٢ أُلاهً ٝاُلظٍٞ  اُؼبؽل٢ ئٕ ػ٤ِٔخ كٓظ ٓٔبهٍبد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢    

اُلها٤ٍخ أٓو ػوٝه١، ٌُٖٝ اُقطٞح الأ٠ُٝ اُز٢ رَجن رؼ٤ٖٔ ثوآظ اُزؼِْ 

ٔؼ٤ِٖٔ ٓإ٤ِٖٛ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ؛ لإٔ اُالاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ٛٞ اُزأًل ٖٓ إٔ 

و اُوئ٤ٌ ك٢ اُز٘ل٤ن اُلؼبٍ ُقجواد اُزؼِْ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ ْٛ أُإص

ْٛ أْٛ ػ٘ظو ك٢  ٝأُؼِٕٔٞلا ٤ٍٔب ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ. -كافَ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ 

ُٜب رأص٤و ه١ٞ ػ٠ِ  ٓٔبهٍبرْٜر٘ل٤ن ثوآظ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ك٢ أُلاهً، ٝ

 .(Schonert-Reichl, 2017رؼِْ اُطِجخ )

ك٢ الأٗظٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ هل (SEL) ٝٗظوا ُؾلاصخ ٓلّٜٞ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢   

ٝكْٜٜٔ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ، ٝاُن١ ثلٝهٙ ٤ٍ٘ؼٌٌ ػ٠ِ  رقزِق رظٞهاد أُؼ٤ِٖٔ

ٓٔبهٍبرٚ كافَ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ. ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن رظٜو أ٤ٔٛخ الاٍزلبكح ٖٓ رطج٤ن 

ٛنا اُجؾش، ٖٓ فلاٍ اٌُشق ػٖ رظٞهاد ٝكْٜ ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ 

 أُزٍٞطخ ُٔلّٜٞ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ًٝلب٣برٚ ٜٝٓبهارٚ ٝأ٤ٔٛزٚ.  

 يشكهت انبحث
ٍَ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ اٛزٔبٓب ٓز     يا٣لا ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ٗب

اُلٍٝ ؽٍٞ اُؼبُْ، ؽ٤ش ارغٜذ ثؼغ الأٗظٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُ٘ظٔبد ٝأُؼبٛل ؽٍٞ 

اُؼبُْ ئ٠ُ كٓظ ٜٓبهاد ٝثوآظ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ك٢ أُلاهً ٝأُٞاك 

ُٔغبٍ اُلها٤ٍخ. ٝعبء ٛنا الاٛزٔبّ ٗز٤غخ ُِؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ك٢ ٛنا ا

 أشبهد ئ٠ُ كٞائل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ. اُز٢

، اُز٢ (Durlak et al. 2011)ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد، كهاٍخ كٝهلاى ٝآفوٕٝ       

( كهاٍخ، ك٢ ٓغبٍ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ٝشِٔذ ٛنٙ 076ٛلكذ ُزؾ٤َِ )

ه٣بع ( أُق ؽبُت، ر٘بُٝذ ع٤ٔغ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٖٓ 012اُلهاٍخ ٓب ٣وبهة )

الأؽلبٍ ئ٠ُ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ث٤٘ذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ 

ُٚ أصو ػ٠ِ رؾظ٤َ اُطِجخ الأًبك٢ٔ٣ ٝػ٠ِ ًٍِْٜٞ ٝرلبػِْٜ ٝٗٔٞ شقظ٤برْٜ، ٝإٔ 

 الإٗلبم ػ٠ِ ثوآظ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ ٣ؼٞك ثلبئلح اهزظبك٣خ ٝاعزٔبػ٤خ. 

ؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ٝكٞائلٙ أٍُِٔٞخ ك٢ اُزؾظ٤َ ٝثبُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُز     

الأًبك٢ٔ٣ ٝاَُِٞى، ئلا أٗٚ ٓب ىاٍ ٛ٘بى ٗلهح ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا 

أُغبٍ. كٖٔ فلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ ٓؾوًبد اُجؾش أُؾ٤ِخ ٝاُؼب٤ُٔخ ظٜود كهاٍبد 

رٞعل كهاٍخ ٝاؽلح ػوث٤خ ٓؾلٝكح ثؾضذ ك٢ ٛنا أُغبٍ. ٝػ٠ِ أَُزٟٞ أُؾ٢ِ، 

ٛــ(، اُز٢ ٛلكذ  ٢ٛٝ7220 كهاٍخ اُظ٣ٞبٕ ) -ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽض٤َٖ –كوؾ 
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ٌُِشق ػٖ َٓزٟٞ رؼ٤ٖٔ ٜٓبهاد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ك٢ أٗشطخ ٓووه اُِـخ 

ًٟ ٓ٘قلؼًب  الإٗغ٤ِي٣خ ُِظق اُقبٌٓ الاثزلائ٢. ٝأظٜود ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ َٓزٞ

ٝٓؼب٤٣و اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ك٢ أٗشطخ ٓووه ك٢ رؼ٤ٖٔ أٛلاف ٜٝٓبهاد 

 اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ُِظق اُقبٌٓ الاثزلائ٢.

ٖٝٓ فلاٍ اؽلاع اُجبؽض٤َٖ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُواعغ ٝأُظبكه أُزؼِوخ ثبُزؼِْ     

الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ٣ظٜو إٔ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ُٚ اهرجبؽ ٝص٤ن ثلْٜ 

ٔلّٜٞ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ًٝلب٣برٚ ٝكٞائلٙ. ٣ٝؼل ٛنا اُلْٜ ٛٞ أُؼ٤ِٖٔ ٝرظٞهارْٜ ُ

أُلزبػ اُوئ٤ٌ ُزطج٤ن أكؼَ أُٔبهٍبد ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ. كبُقطٞح الأ٠ُٝ هجَ 

اُجلء ك٢ ثوآظ ُزؼ٤ٖٔ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ك٢ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ، ٛٞ اُزأًل 

لأٗٚ ئما ُْ ٣إفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه كْٜ  ؛ٖٓ كْٜ أُؼ٤ِٖٔ ُٔلٜٞٓٚ ًٝلب٣برٚ ٝأ٤ٔٛزٚ

أُؼ٤ِٖٔ ٝفجوارْٜ ػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ كِٖ ٣ؼط٠ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ 

ٗظوًا ُِلٝه أُْٜ اُن١ ٣ِؼجٚ أُؼِٕٔٞ ٝ اُوله اٌُبف ٖٓ اُغٞكح اُز٢ ٣َزؾوٜب اُطِجخ.

ؾض ك٢ ر٤ٔ٘خ ًلب٣بد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ ُِطِجخ، كٖٔ اُؼوٝه١ ك

اُزظٞهاد أٝ ا٥هاء اُز٢ هل رٌٕٞ ُل٣ْٜ ك٢ رؼي٣ي اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ ك٢ 

 اُلظَ اُلها٢ٍ.

ٝٗز٤غخ ُنُي، ر٘بٍٝ ٛنا اُجؾش رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ      

أُزٍٞطخ ػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢؛ ٝمُي ُٔب رزَْ ثٚ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ رـ٤٤واد 

بؽت ٓوؽِخ اُجِٞؽ، اُز٢ هل رإك١ ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ث٤ُٞٞع٤خ رظ

ٝاُؼبؽل٤خ. ئٕ اُؼل٣ل ٖٓ اُطِجخ ٣لزووٕٝ ئ٠ُ اٌُلب٣بد الاعزٔبػ٤خ اُؼبؽل٤خ ٣ٝظجؾٕٞ 

أهَ اهرجبؽب ثبُٔلهٍخ ػ٘ل اعز٤بىْٛ ُِٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ٝثِٞؿْٜ أُوؽِخ أُزٍٞطخ، 

ِجب ػ٠ِ أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣ ًٍِْٜٝٞ ٝطؾزْٜ ٝٛنا الاكزوبه ئ٠ُ الارظبٍ ٣إصو ٍ

Blum & Libbey, 2004) ٣ٝش٤و ٤٣وو .)Yeager (2017)   ئ٠ُ إٔ   ٓوؽِخ

أُواٛوخ ٢ٛ كزوح ٜٓٔخ ُِزؼِْ ٝالاٍزٌشبف، ٝٓغ مُي هل رٌٕٞ أ٣ؼًب كزوح رظٜو ك٤ٜب 

أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ٝاُظؾ٤خ أٝ رزلبهْ، ٓغ ػٞاهت ٍِج٤خ رَزٔو ُلزوح ؽ٣ِٞخ ؽز٠ 

 ٓوؽِخ اُجِٞؽ.                                                                                               

ث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن، هل ٣ٌٕٞ ٛنا اُجؾش ئػبكخ ٗظو٣خ رطج٤و٤خ رز٘بٍٝ اُزؼِْ     

الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ أٛلاف ًٝلب٣بد ٜٝٓبهاد ٝٓؼب٤٣و، ٣ٌٖٔ 

بكح ٜٓ٘ب ك٢ ثوآظ الإػلاك ٝاُزط٣ٞو ا٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ثشٌَ ػبّ ُٝٔؼ٢ِٔ اُِـخ الاٍزل

الإٗغ٤ِي٣خ ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص. ٝهل ٣٘ؼٌٌ ٛنا الاٛزٔبّ ثبُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ 

ػ٠ِ ى٣بكح َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ُِطِجخ ك٢ ٓبكح اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٝػ٠ِ ًٍِْٜٞ 

ٖ اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ ئ٠ُ ػؼق ٓقوعبد رؼ٤ِْ ٝرلبػِْٜ، ؽ٤ش أظٜود ٓغٔٞػخ ٓ

 اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٝأٜٗب كٕٝ أُأٍٓٞ. 
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 انتساؤل انشئيس نهبحث

ٓب رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢     

 اُؼبؽل٢؟

اٌُشق ػٖ رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ وهذف انبحث إنى 

 ٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢. ػ

 أهًيت انبحث

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ك٢ ا٥ر٢:

. ئكبكح اُجبؽض٤ٖ ٖٓ فلاٍ رول٣ْ كهاٍخ ٗٞػ٤خ ٌُِشق ػٖ رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ 7

 الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢.

ٓٞػٞع اُزؼِْ . الإػبكخ ُلأكث٤بد اُزوث٣ٞخ ٝفظٞطب اُؼوث٤خ ٜٓ٘ب ؽٍٞ 0

الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بى ٗلهح ك٢ أُواعغ اُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزؼِْ 

 الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢.

. ٝػغ رظٞه أٓبّ أَُإ٤ُٖٝ ػٖ ثوآظ ئػلاك أُؼِْ ٝثوآظ اُزط٣ٞو ا٢ُٜ٘ٔ 6

٢ ُٔؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ، ؽٍٞ كْٜ ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ُِزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل

 ًٝلب٣برٚ ٝكٞائلٙ.

 حذود انبحث

رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ػٖ أ. انحذود انًىضىعيت: 

 اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ًٝلب٣برٚ ٜٝٓبهارٚ.

ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ  ؽُجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِب. انحذود انًكانيت: 

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.أُزٍٞطخ ثاكاهح رؼ٤ِْ عبىإ ك٢ 

 ٙ.7222ؽُجوذ اُلهاٍخ فلاٍ اُؼبّ اُلها٢ٍ ج. انحذود انزيانيت: 

 يصطهحاث انبحث

٣زج٠٘ اُجبؽضبٕ : (Social Emotional Learning.انتعهى الاختًاعي انعاطفي )1

 The Collaborative forرؼو٣ق هاثطخ اُزؼِْ الأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ 

Academic, Social, and Emotional Learning  ؽ٤ش رؼوكٚ ثأٗٚ" اُؼ٤ِٔخ

اُز٢ ٣زْ ٖٓ فلاُٜب اًزَبة ٝرطج٤ن أُؼوكخ ٝأُٞاهق ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ ُلْٜ 

ٝئكاهح اُؼٞاؽق، ٝٝػغ ٝرؾو٤ن الأٛلاف الإ٣غبث٤خ، ٝئظٜبه اُزؼبؽق ٓغ ا٥فو٣ٖ، 

 ,CASEL). ٝئهبٓخ ػلاهبد ئ٣غبث٤خ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٝارقبم هواهاد َٓإُٝخ"

2015) . 

 English Language Teachers. تصىساث يعهًي انهغت الإندهيزيت )2

Perceptions :) 

٣ؼُوكٜب اُجبؽضبٕ ئعوائ٤ب ثأٜٗب ٓغٔٞػخ الأكٌبه ٝا٥هاء ٝأُؼزولاد اُز٢ ٣ؾِٜٔب     

ٓؼِٔٞ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ 
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رٚ ٜٝٓبهارٚ ٝكٞائلٙ، ٝاُز٢ رشٌِذ ُل٣ْٜ فلاٍ ٓوٝهْٛ ثقجواد ٓقزِلخ، ًٝلب٣ب

  ٤ٍٝزْ اٌُشق ػٜ٘ب ئعوائ٤ب ثطو٣وخ ٗٞػ٤خ ٖٓ فلاٍ ئعبثبرْٜ ك٢ أُوبثلاد أُؼٔوخ.

 أدبياث انذساست

: انخهفيت انتاسيخيت نهتعهى الاختًاعي انعاطفي  أولاا

 Social Emotional)ظٜود ٓظطِؾبد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢     

Learning) لأٍٝ ٓوح ك٢ ٓإرٔو اٍزؼبكٚ ٓؼٜل Fetzer   ّـ 7442ك٢ ػب

(Elbertson, Brackett, & Weisberg, 2009 ٝرْ ًنُي ئٗشبء ئؽبه ٓٞؽل .)

ُزؼي٣ي اٌُلب٣بد الاعزٔبػ٤خ اُؼبؽل٤خ ً٘ز٤غخ لإكفبٍ ٓظطِؼ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ 

 اُؼبؽل٢.  

اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ٌٓبٗخ ثبهىح ُْ ٗشٜلٛب ك٢ أُبػ٢.  ٣ٌٝزَت ا٤ُّٞ    

اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ثأٗٚ ٓغوك ٓغبٍ ُز٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ  ؽ٤ش ُْ ٣ؼل ٣ُ٘ظو ئ٠ُ

ٝأَُإ٤ُٝخ الأٍب٤ٍخ ٖٓ عبٗت الأٍوح كوؾ، ثَ ٣ُ٘ظو ئ٤ُٚ ا٥ٕ ػ٠ِ أٗٚ َٓإ٤ُٝخ 

بُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ، ٛ٘بى ٝػ٢ أًجو ثZins (2004) أُلهٍخ. ٝٝكوًب ُـ

 .اُؼبؽل٢ ٝاُز٤ٔ٘خ اُلٌو٣خ

 رْ رأ٤ٌٍ هاثطخ اُزؼِْ الأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ 7441ٝك٢ ػبّ      

(CASEL) ٝئٗشبء الأٍبً ُجوآظ (SEL) اُشبِٓخ ك٢ أُلاهً. ٝرزٔضَ ٜٓٔخ 

CASEL ك٢ أَُبػلح ك٢ ئٗشبء ثوآظ (SEL) يءًا ٖٓ اُوبئٔخ ػ٠ِ الأكُخ ُزٌٕٞ ع

 (Weissber & Cascarino, 2013) .ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ ؽز٠ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ

 (ASCD)ٝعٔؼ٤خ الإشواف ٝأُ٘بٛظ  CASEL ، اشزوًذ7441ٝك٢ ٗلٌ اُؼبّ 

ك٢ رأ٤ُق ًزبة هائل ثؼ٘ٞإ: )رؼي٣ي اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢: ئهشبكاد ُِٔوث٤ٖ(، 

ٔؼ٤ِٖٔ لإٗشبء ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ اعزٔبػ٤خ ٝػبؽل٤خ هلّ ٛنا اٌُزبة اٍزوار٤غ٤بد ػ٤ِٔخ ُِ

شبِٓخ. ًٝبٕ ٛنا اُل٤َُ أٍٝ ًزبة ٖٓ ٗٞػٚ ٣ؼغ الأٍبً ُِجلء ك٢ ٍل صـوح ك٢ 

   اُزؼ٤ِْ ٖٓ فلاٍ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢.

 ثانياا: يفهىو انتعهى الاختًاعي انعاطفي 

ر٘بُٝزٜب الأكث٤بد اُزوث٣ٞخ، ُِزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ػلك ٖٓ اُزؼو٣لبد أُقزِلخ      

 The ٖٝٓ ٛنٙ اُزؼو٣لبد: رؼو٣ق هاثطخ اُزؼِْ الأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning  ؽ٤ش

رؼوكٚ ثأٗٚ" اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ٖٓ فلاُٜب اًزَبة ٝرطج٤ن أُؼوكخ ٝأُٞاهق 

ٝئكاهح اُؼٞاؽق، ٝٝػغ ٝرؾو٤ن الأٛلاف الإ٣غبث٤خ، ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ ُلْٜ 

ٝئظٜبه اُزؼبؽق ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝئهبٓخ ػلاهبد ئ٣غبث٤خ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٝارقبم 

 . (CASEL, 2015)هواهاد َٓإُٝخ" 

ٖٓ  ثأٗٚ "اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ٌزَت ٣ٝOsher et al., (2016)ؼوكٚ أٝشو ٝآفوٕٝ     

٣ٝطجوٜٞٗب ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼٞاؽق ٝئكاهرٜب،  فلاُٜب الأؽلبٍ ٝاٌُجبه ًلب٣بد ٓؼ٤٘خ
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ُٝٞػغ أٛلاف ئ٣غبث٤خ ٝرؾو٤وٜب، ٝرول٣و ٝعٜبد ٗظو ا٥فو٣ٖ، ٝلإهبٓخ ػلاهبد 

ئ٣غبث٤خ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٝلارقبم هواهاد َٓإُٝخ، ٝلإكاهح أُٞاهق اُشقظ٤خ 

 (   326ٝاُزٞاط٤ِخ ث٤ٖ الأكواك ثشٌَ ث٘بء". )ص 

( ثأٗٚ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زؼِْ ٣ٝHumphrey et al., 2011ؼوكٚ ٛٔلو١ ٝآفوٕٝ )    

الأكواك ٖٓ فلاُٜب ٣ٝطجوٕٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝأُٜبهاد 

ٝأُٞاهق ٝا٤ًَُِٞبد ٝاُو٤ْ ماد اُظِخ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رٞع٤ٚ أكٌبهْٛ ٝٓشبػوْٛ 

 ٝأكؼبُْٜ ثطوم رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُ٘غبػ ك٢ أُلهٍخ ٝاُؼَٔ ٝاُؾ٤بح.

( ثأٗٚ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ٣ٝWeissberg et al., 2015ؼوكٚ ٣َٝج٤وط ٝآفوٕٝ )    

ٖٓ فلاٛب ر٤ٔ٘خ الاٍزوار٤غ٤بد ٝأُٜبهاد لإكاهح اُؼٞاؽق، ٝكْٜ ٝعٜبد ٗظو 

ا٥فو٣ٖ، ٝاُزٞاطَ ٓغ الافو٣ٖ ثلؼب٤ُخ، ٝارقبم اُوواهاد اُز٢ رزٔبش٠ ٓغ الأٛلاف 

 ٝاُو٤ْ أَُزوج٤ِخ.

اُزؼو٣لبد اَُبثوخ، إٔ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ػجبهح ػٖ ٣ظٜو ٖٓ فلاٍ     

)ػ٤ِٔخ(؛ أ١ أٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓواؽَ ٝفطٞاد، ٣ٝز٘بٍٝ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ اُغبٗج٤ٖ 

أُؼوك٢ ٝاُزطج٤و٢ )اًزَبة ٝرطج٤ن(، ٣ٝ٘بٍت ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔو٣خ )الأؽلبٍ 

ؽ٤برْٜ )أُلهٍخ ٝاُؼَٔ ٝاٌُجبه(، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُ٘غبػ ك٢ ع٤ٔغ َٓبهاد 

ٝأُغزٔغ(. ٣ٝوًي ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ ػ٠ِ أثؼبك ٓؾلكح )كْٜ اُؼٞاؽق ٝئكاهرٜب، 

ٝاُزؼبؽق ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝئهبٓخ ػلاهبد ئ٣غبث٤خ، ٝارقبم هواهاد َٓإُٝخ(، أ١ أٗٚ 

٣ز٘بٍٝ أُٜبهاد اُشقظ٤خ )كْٜ اُؼٞاؽق ٝئكاهرٜب( ٜٝٓبهاد اعزٔبػ٤خ )ٝاُزؼبؽق 

ٖ، ٝئهبٓخ ػلاهبد ئ٣غبث٤خ( ٤ٍٝزْ ر٘بٍٝ ٛنٙ الأثؼبك ثبُزلظ٤َ ك٢ أُؾٞه ٓغ ا٥فو٣

 اُزب٢ُ.

 ثانثاا: كفاياث انتعهى الاختًاعي انعاطفي
( ئؽبه ػَٔ ُِزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ٣ؾلك فٌٔ CASEL, 2021ؽٞهد )    

 ًلب٣بد أٍب٤ٍخ: اُٞػ٢ اُنار٢، ٝالإكاهح اُنار٤خ، ٝاُٞػ٢ الاعزٔبػ٢، ٜٝٓبهاد

اُؼلاهبد، ٝارقبم اُوواه أَُإٍٝ. رؾلك ٛنٙ اٌُلب٣بد كئبد ٝاٍؼخ ُز٘ظ٤ْ ٓغٔٞػخ 

 ,.Weissberg et alٖٓ أُؼبهف ٝأُٜبهاد ٝاُولهاد اُلاف٤ِخ ٝاُشقظ٤خ )

(. ٝرؼل الأٍبً ُِؼل٣ل ٖٓ اُزلفلاد اُز٢ رْ رط٣ٞوٛب ك٢ اُؼول٣ٖ أُبػ٤٤ٖ 2015

اػزٔلرٜب ئكاهح اُزؼ٤ِْ ك٢ ٝلا٣خ أ٣ٞا ٓإفوًا  ٌُٝلب٣بد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ اُز٢

 (. IOWA Department of Education, 2019ثبُٞلا٣بد أُزؾلح )

   (Self-Awareness). انىعي انزاتي 1

اُٞػ٢ اُنار٢ ٛٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾل٣ل ٓشبػوٙ ٝأكٌبهٙ ٝٓؼزولارٚ ٤ًٝق رإصو     

ّ ثلهخ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ُل٣ٚ. ػ٠ِ رظوكبرٚ. ٣ٌٖٝٔ ُٖٔ ُل٣ٚ ٛنٙ اُولهح إٔ ٣ ّٞ و

ٖٝٓ أَُبد الأفوٟ أُورجطخ ثبُناد: اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝالأَٓ، ٝاُزلبؤٍ، ٝالإ٣ٔبٕ 
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ثولهح اُلوك ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ك٢ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ٝأُغبٍ اُؼبؽل٢ الاعزٔبػ٢ 

(CASEL,2021 .) 

اُنار٢  ئ٠ُ إٔ اُٞػ٢ ٣ٝWeingarten et al (2020)ش٤و ٣ٝ٘وبهر٤ٖ ٝآفوٕٝ     

٣وًي ػ٠ِ هلهح اُلوك ػ٠ِ كْٜ أُشبػو ٝالأكٌبه اُو٤ْ ٤ًٝق رإصو ػ٠ِ اَُِٞى ػجو 

ا٤َُبهبد. ٝرؼ٠ُ٘ ًلب٣خ اُٞػ٢ اُنار٢ ك٢ كْٜ أُشبػو ٝاُو٤ْ ٝالأٛلاف اُشقظ٤خ، 

٣ٝزؼٖٔ اُزو٤٤ْ اُله٤ن ُ٘وبؽ اُوٞح ٝٗوبؽ اُؼؼق اُقبطخ ثبُلوك، ٝآزلاى شؼٞه 

ٝاُزلبؤٍ، ٝآزلاى ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ، اُز٢ ٣ٌٔ٘ي رؼِٜٔب ٖٓ فلاٍ هاٍـ ثبلاًزلبء اُنار٢ 

اُؼَٔ اُغبك، ؽ٤ش ٣زطِت أَُزٟٞ اُؼبٍ ٖٓ اُٞػ٢ اُنار٢ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ 

 ,.٤ًGreenberg at alل٤خ اهرجبؽ أكٌبه اُلوك ٝٓشبػوٙ ٝأكؼبُٚ ثجؼؼٜب اُجؼغ )

2017 .) 

 (Self-Management) . الإداسة انزاتيت 2  

ئكاهح اُناد ٢ٛ هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ػٞاؽلٚ ٝأكٌبهٙ ٝأكؼبُٚ ػجو أُٞاهق،      

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِلوك ئكاهح اُزٞرو ٝاُزؾٌْ ك٢ اُلٝاكغ ٝاُزؾل٤ي اُنار٢. ٝرإصو ٛنٙ اُولهح 

ػ٠ِ هلهح اُطبُت ػ٠ِ رؾل٣ل الأٛلاف اُشقظ٤خ ٝالأًبك٤ٔ٣خ ٝاُؼَٔ ػ٤ِٜب. ٣ٌٕٝٞ 

ظ٤ْ ػٞاؽلْٜ أهله ػ٠ِ ؽَ اُ٘ياػبد ٝث٘بء ػلاهبد ئ٣غبث٤خ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣َزط٤ؼٕٞ ر٘

 (.Coskun, 2019ٓغ ا٥فو٣ٖ )

ئكاهح اُناد ثأٜٗب  ٣ٝWeingarten et al (2020)ؼوف ٣ٝ٘وبهر٤ٖ ٝآفوٕٝ      

اُولهح ػ٠ِ ئكاهح ػٞاؽق أُوء ٝأكٌبهٙ ٝا٤ًَُِٞبد ثشٌَ كؼبٍ ك٢ أُٞاهق 

ٝرزطِت اٌُلب٣خ ك٢ ئكاهح اُناد أُٜبهاد أُقزِلخ ُٝزؾو٤ن الأٛلاف ٝاُزطِؼبد. 

ٝأُٞاهق اُز٢ رَبػل ك٢ ر٘ظ٤ْ اُؼٞاؽق ٝا٤ًَُِٞبد، ٢ٛٝ رشَٔ اُولهح ػ٠ِ رأف٤و 

الإشجبع ٝئكاهح اُزٞرو ٝاُزؾٌْ ك٢ اُلٝاكغ ٝأُضبثوح ٖٓ فلاٍ اُزؾل٣بد ُزؾو٤ن 

 .(Greenberg et al., 2017الأٛلاف اُشقظ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ )

 ًاعي. انىعي الاخت3

اُٞػ٢ الاعزٔبػ٢ ٛٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼبؽق ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرول٣و ٝعٜخ     

ٗظوْٛ، ثٔب ك٢ مُي الأشقبص ٖٓ فِل٤بد ٝصوبكبد ٓقزِلخ، ؽ٤ش ٣لْٜ اُلوك 

الأػواف الاعزٔبػ٤خ ٝالأفلاه٤خ َُِِٞى ٣ٝلهى ٓزطِجبد الأٍوح ٝأُلهٍخ ٝأُغزٔغ 

(CASEL,2021.) 

ثإٔ اُٞػ٢ الاعزٔبػ٢  Weingarten et al (2020)ٝآفوٕٝ  ٣ٝإًل ٣ٝ٘وبهر٤ٖ    

اُولهح ػ٠ِ كْٜ ٝعٜبد اُ٘ظو ٝاُزؼبؽق ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٓغ اػزجبه اُقِل٤بد ٛٞ 

، كإ  Frey et al(2000)ٝاُضوبكبد ٝا٤َُبهبد أُز٘ٞػخ. ٝٝكوًب ُـلو١ ٝآفوٕٝ 

ْٛ ًٝنُي اُٞػ٢ الاعزٔبػ٢ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ هواءح ئشبهاد ا٥فو٣ٖ ٝكْٜ ٓشبػو

الاٍزغبثخ ُٜب ثشٌَ ٓ٘بٍت، ُٝج٘بء ػلاهبد كائٔخ ٝئه٘بع اُ٘بً ثزول٣ْ أَُبػلح، ٖٝٓ 
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اُؼوٝه١ كْٜ ٓب ٣شؼوٕٝ ثٚ ٝٓب اُن١ ٣ؾليْٛ، ٝئثلاؿْٜ ثبلاٛزٔبّ ثٔ٘ظٞهْٛ ٝٓب 

 . Lubit (2019) ٛٞ ْٜٓ ثبَُ٘جخ ُْٜ

 . يهاساث انعلاقاث4

اٌُلب٣خ ك٢ ٜٓبهاد اُؼلاهبد ٢ٛ هلهح اُلوك ػ٠ِ ئٗشبء ػلاهبد طؾ٤خ ٝاُؾلبظ     

ػ٤ِٜب ٓغ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ الأكواك ٝاُغٔبػبد، ٝلإٗشبء ٛنٙ اُؼلاهبد اُظؾ٤خ 

 ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٣غت ػ٠ِ اُلوك اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ أُٜبهاد. 

غ ثٜٔبهاد ػلاهخ ه٣ٞخ ٛٞ ئ٠ُ إٔ اُشقض اُن١ ٣زٔز CASEL (2021)ٝرش٤و     

اُن١ ٣ٌٔ٘ٚ اُزٞاطَ ثٞػٞػ ٝالاٍزٔبع ع٤لاً، ٝاُزؼبٕٝ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝٓوبٝٓخ 

اُؼـؾ الاعزٔبػ٢ ؿ٤و أُ٘بٍت، ٝاُزلبٝع ك٢ اُ٘ياع ثشٌَ ث٘بء، ٝؽِت أَُبػلح 

 Weingarten et alٝرول٣ٜٔب ػ٘ل اُؾبعخ. ٝهو٣جب ٖٓ مُي ٣ش٤و ٣ٝ٘وبهر٤ٖ ٝآفوٕٝ 

اُولهح ػ٠ِ اُزأ٤ٌٍ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ػلاهبد ٜٓبهح اُؼلاهبد ٢ٛ ئ٠ُ إٔ  (2020)

 كاػٔخ ٝطؾ٤خ ٝاُز٘وَ اُلؼبٍ ث٤ٖ اُقِل٤بد أُز٘ٞػخ ُلأكواك ٝاُغٔبػبد.

 . اتخار قشاساث يسؤونت5

ٜٓبهح ارقبم اُوواه  ٣Weingarten et al (2020)ؼُوف ٣ٝ٘وبهر٤ٖ ٝآفوٕٝ      

إُٝخ ٝث٘بءح ثشإٔ اَُِٞى اُشقظ٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ ارقبم ف٤بهاد َٓثأٜٗب 

ٝاُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ػجو أُٞاهق أُز٘ٞػخ. ٣ٝزطِت ارقبم اُوواه أَُإٍٝ )ارقبم 

ف٤بهاد ث٘بءح(، ٝاُولهح ػ٠ِ رو٤٤ْ اُؼٞاهت أُؾزِٔخ ُلأكؼبٍ، ٝالاٍزؼلاك ُزؾَٔ 

 .Lubit (2019)ٓقبؽو ٌٓٔ٘خ ٝاُؾٌٔخ ُزغ٘ت الأٓٞه ؿ٤و أُؼوُٞخ 

ط٘غ اُوواه أَُإٍٝ أُؼوكخ ٝأُٜبهاد ٝأُٞاهق لارقبم ف٤بهاد ث٘بءح  ٣ٝزطِت    

ؽٍٞ اَُِٞى اُشقظ٢ ٝاُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ، ثـغ اُ٘ظو ػٖ اُج٤ئخ. ٝرزطِت 

اٌُلب٣خ ك٢ ٛنا أُغبٍ اُولهح ػ٠ِ ٓواػبح أُؼب٤٣و الأفلاه٤خ ٝاَُلآخ ٝأُؼب٤٣و 

اد أُقزِلخ ثشٌَ ٝاهؼ٢؛ ٝاُزو٤ًي َُِٞى ٓؾلٞف ثبُٔقبؽو؛ ُزو٤٤ْ ػٞاهت الإعواء

 (.Greenberg et al., 2017ػ٠ِ هكب٤ٛخ اُ٘لٌ ٝا٥فو٣ٖ )

ث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن ٖٓ رظ٤٘ق ٌُِلب٣بد، ٣ظٜو إٔ رو٤ًي ٛنٙ اٌُلب٣بد ػ٠ِ      

عبٗج٤ٖ هئ٤َ٤ٖ، اُغبٗت الأٍٝ )أُٜبهاد اُشقظ٤خ( ُِلوك ٝرشَٔ كْٜ اُؼٞاؽق 

إُٝخ. ٝاُغبٗت ا٥فو )أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ( ٝرشَٔ ٝئكاهح اُناد ٝارقبم هواهاد َٓ

اُٞػ٢ الاعزٔبػ٢ ٜٝٓبهح اُؼلاهبد. ًٔب ٣جلٝ إٔ ٛنٙ أُٜبهاد ٓزلافِخ ٝرإصو ك٢ 

ثؼؼٜب، ًٔب ٣ظٜو إٔ كْٜ اُؼٞاؽق ٝئكاهرٜب ٢ٛ أُ٘طِن ٗؾٞ اُزٌٖٔ ٖٓ اٌُلب٣بد 

 الأفوٟ.  

 سابعاا: أهًيت انتعهى الاختًاعي انعاطفي

، (CASEL, 2015) هاثطخ اُزؼِْ الأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢أثوىد     

اُٞػ٢ أُزيا٣ل ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝطبٗؼ٢ ا٤َُبٍبد ُزله٣ٌ ٜٓبهاد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ 

، كإ ثوآظ اُزؼِْ CASEL (2015) اُؼبؽل٢ ك٢ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ. ٝٝكوب
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أُ٘لنح ثبُٔلهٍخ، رؼَٔ ػ٠ِ رؼي٣ي الارظبٍ ثبُٔلهٍخ ٝالإٗغبى  الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢

الأًبك٢ٔ٣ ٝاُؼلاهبد اُظؾ٤خ، ٝلأًضو ٖٓ ػول٣ٖ ٖٓ اُجؾش اُؼ٢ِٔ اُظبهّ ٣ظٜو أٗٚ 

اُغٞكح ٝأُ٘لنح ثشٌَ ع٤ل إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب أصو ئ٣غبث٢ ػ٠ِ  ػب٤ُخ (SEL)٣ٌٖٔ ُجوآظ 

ك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ أُ٘بؿ أُله٢ٍ ٝرؼي٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلٞائل الأًب

( كهاٍخ ُٔغٔٞػبد رغو٣ج٤خ ُِزؾٌْ 076ُِطِجخ، ؽ٤ش أظٜود ٓواعؼخ هئ٤َخ ٍ )

 ٓب ٢ِ٣: (SEL)اُن٣ٖ شبهًٞا ك٢ ثوآظ  K-12اُؼو٢ِ ُطلاة 

رؾ٤َٖ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝٓلّٜٞ اُناد ٝالاهرجبؽ ثبُٔلهٍخ  .7

 ٝاَُِٞى اُظل٢.

٤ًِٞبد اُزقو٣ج٤خ ٌَُ كئخ ٝاُؼلٝا٤ٗخ ٝاُز٘ٔو ٝالأكؼبٍ ٓشبًَ ٍِٞى أهَ ٓضَ اَُ .0

 اُغبٗؾخ.

 رو٤َِ اُؼـؾ اُؼبؽل٢ ٓضَ الاًزئبة أٝ اُزٞرو أٝ الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢. .6

أٗٚ ٖٓ أعَ رؾو٤ن  Selimovic et al( ٣ٝ2018وزوػ ٤ِ٤ٍٔٞك٤ي ٝآفوٕٝ )    

ٞاػل ٝاُو٤ْ اُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ، ٣غت ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣زؼوف ػ٠ِ أُؼب٤٣و ٝاُو

الاعزٔبػ٤خ ُزؾو٤ن اُزلبػَ اُلؼبٍ كافَ أُغزٔغ. ٝرٞكو ثوآظ اُزؼِْ الاعزٔبػ٤خ 

. ٣ٝإًلك ,.Mahoney et al) 2018ٝاُؼبؽل٤خ كٞائل كٞه٣خ ٝؽ٣ِٞخ الأعَ )

أًضو ٗغبؽب ػ٘لٓب ٣زؼوكٕٞ ػ٠ِ  ٣ٌٕٞٗٞإٔ اُطِجخ  Weissberg (2016)٣َٝج٤وؽ 

د ٗظو ا٥فو٣ٖ ٝاُزٞاطَ ٓؼْٜ ثلؼب٤ُخ، ٝارقبم ٤ًل٤خ ئكاهح ٓشبػوْٛ، ٝكْٜ ٝعٜب

 ف٤بهاد طؾ٤ؾخ ؽٍٞ اُوواهاد اُشقظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

كإ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣ل٣وٕٝ رل٤ٌوْٛ  Jones et al (2017)ٝٝكوب ُغٞٗي ٝآفوٕٝ   

ًٍِْٜٝٞ ٝاٗزجبْٜٛ ثٌلبءح، ٣ظِٕٞ ئ٠ُ ٗغبػ أًبك٢ٔ٣ أػ٠ِ ٣ٝؾظلٕٝ كهعبد أػ٠ِ 

ئ٠ُ ، McKown et al. (2016)ح. ٣ٝش٤و ٓبًٕٞ ٝآفوٕٝ ك٢ الافزجبهاد أُٞؽل

"إٔ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ اُؼبؽل٤خ أُزولٓخ ري٣ل ٖٓ كوص اُطِجخ ُِزؼِْ ٝالاٗقواؽ ٓغ 

 (.702أهواْٜٗ، ٝٛنا ٣إك١ ثلٝهٙ ئ٠ُ رؼي٣ي أُقوعبد الأًبك٤ٔ٣خ")ص 

ل٢ إٔ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽئ٠ُ  ٣ٝFrey et al (2019)ش٤و كو١ ٝآفوٕٝ 

لا ٣وزظو كوؾ ػ٠ِ َٓبػلح اُطِجخ ػ٠ِ اُجوبء ثؼ٤لاً ػٖ أُشبًَ؛ ثَ ٣زؼِن الأٓو 

ثزط٣ٞو أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ أُٞاهق. 

كؼ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُزطٞه الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ ٝالأًبك٢ٔ٣ ٓزواثطًب ثشٌَ ٓزؼٔل 

اُزؼِْ اُز٢ رضو١ كْٜٜٔ ُِٔؾزٟٞ  ٝٓلهًٝ، كإ اُطِجخ ٣َزل٤لٕٝ ٖٓ فجواد

الأًبك٢ٔ٣ ٝرو١ٞ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ُل٣ْٜ. ٝرٌٖٔ ٛنٙ اُزغبهة اُطِجخ ٖٓ إٔ 

٣ٌٞٗٞا َٓب٤ٖٔٛ ٝأًضو كبػ٤ِخ ك٢ كظُْٜٞ اُلها٤ٍخ ا٤ُّٞ ٝك٢ أٓبًٖ ػِْٜٔ 

 .Berman (2018)ٝٓغزٔؼبرْٜ ؿلاً 

أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ أٓو مٝ ٣ؼزول اُزوث٣ٕٞٞ إٔ رؼي٣ي ٝاٍزقلاّ ٝ      

ؽ٤ش ٝعل إٔ اٍزقلاّ أُٜبهاد ٝالاٍزوار٤غ٤بد الاعزٔبػ٤خ اُؼبؽل٤خ ٣إصو  ،ه٤ٔخ
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ثشٌَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أُلهٍخ، ٝرورجؾ ٜٓبهاد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ 

، ٣ٌٕٝٞ ث٘غبػ اُطِجخ ك٢ الأكاء أُله٢ٍ. ًٔب ٤ٔ٣َ اُطِجخ ئ٠ُ اُزؾل٤ي ػ٠ِ الأكاء

ُل٣ْٜ ٓشبػو الاهرجبؽ ثبُٔلهٍخ َٝٓز٣ٞبد ٓزيا٣لح ٖٓ أُشبهًخ، ٝاُؾؼٞه، 

 ,.Zins et alٝػبكاد اُلهاٍخ الإ٣غبث٤خ، ٝالاٛزٔبّ ثبُلهعبد ٝالافزجبهاد )

2004.) 

 خايساا: انتعهى الاختًاعي انعاطفي وانهغت

ٝاُزٞاطَ  عزٔبػ٣،٢ورجؾ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ثبُِـخ ٖٓ فلاٍ: اُٞػ٢ الا     

ػلاهبد ئ٣غبث٤خ  اُلؼبٍ، ٝالاٗزجبٙ ٝكْٜ ؽوم اُزلبْٛ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رش٤ٌَ

ٝارقبم اُوواه  ٖٓ فلاٍ: اُؾٞاه أُجبشو أٝ اُولهح ػ٠ِ ئكاهح اَُِٞى الإَٗب٢ٗ

كؾ٤ش ئٕ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ٣ورجؾ ثز٤ٔ٘خ أُؼبهف ٝاُقجواد  .أُ٘بٍت

ظ٤َ الأًبك٢ٔ٣؛ كٜٞ ما ه٤ٔخ فبطخ ك٢ ٓغبٍ رؼ٤ِْ اُِـخ، ٖٓ فلاٍ أُورجطخ ثبُزؾ

ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٌَُ ٖٓ أُٜبهاد اُج٤٘٤خ ٝاُشقظ٤خ، ٓضَ رؼي٣ي  اُطِجخرأ٤ًل هلهح 

 ,.Durlak et al)اُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝٓواهجخ ٓٞاهق اُشقض ٝرظوكبرٚ 

2011).  

رٔضَ ٗظبٓب ارظب٤ُب اعزٔبػ٤ب ٣َزقلٓٚ إٔ اُِـخ  Grace ( 2007 ) ٣ش٤و عو٣ٌٝ     

أُزؼِْ ثـوع رؾو٤ن أٛلاف ٓؾلكح، كٖٔ فلاٍ اُزقبؽت ٓغ ؿ٤وٙ، ٝاُزلبػَ ٓغ 

ٓزـ٤واد اُؾ٤بح، ٣زطٞه رل٤ٌوٙ ٝهلهارٚ أُؼوك٤خ، ًٔب إٔ ػ٤ِٔخ الاٍزقلاّ الاعزٔبػ٢ 

٠ ٗٔٞ اُغبٗت ك٢ أُٞاهق الارظب٤ُخ رورجؾ ثبُولهاد اُؼو٤ِخ، كبُزأص٤و أُزجبكٍ ٣إك١ ئُ

اُِـ١ٞ، ٝاُوظٞه الإكها٢ً ٣إك١ ئ٠ُ اُزأفو ك٢ اًزَبة اُقجوح، ٝاُزلبػَ ٓغ 

 .ا٥فو٣ٖ

ٝرش٤ُو الأثؾبس أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓزؼ٢ِٔ الإٗغ٤ِي٣خ هل ٣زؼوػٕٞ ُ٘لٌ 

ٓقزِق ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ  ؽوم اُزله٣ٌ، ئلا أْٜٗ ٣ؼبُغٕٞ أُؼِٞٓبد ثشٌَ كوك١

بٗت اُؼبؽل٢ ُِٔزؼِْ هثٔب ٣ٌٕٞ أؽل أْٛ أُإصواد ػ٠ِ فجواد رؼِْ ٓقزِلخ. ئٕ اُغ

(. ٝثبُ٘ظو ئ٠ُ اُطج٤ؼخ الإَٗب٤ٗخ، ٣زْ Farzana, 2012ٗغبػ أٝ كشَ رؼِْ اُِـخ )

اُزو٤ًي ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼبُْ اُلاف٢ِ، ٝرجو٠ أكٌبه الإَٗبٕ ٝٓشبػوٙ 

 .(Wang, 2005ٝػٞاؽلٚ عيءًا لا ٣زغيأ ٖٓ اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ )

ٝثٔب إٔ أُظطِؼ اُؼبؽل٢ ٣زؼِن ثبُٞعٞك اُؼبؽل٢، ٝػلاهزٚ ثؼٞاؽق أُزؼِْ، 

ٝاؽزواّ اُناد ٝاُزؼبؽق ٝاُوِن ٝاُلاكؼ٤خ، كإ مُي ُٚ ٓؼ٠٘ ٓٔزل ٝٝاٍغ، ٣ٌٖٝٔ 

ٕ اُلبهم ك٢ ئًٔبٍ  ُٞ ٌَُ ٜٓ٘ب، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُزؼو٤ل اُؼ٤ٔن، إٔ رِؼت كٝهًا أٝ إٔ رٌ

 ,Farzanaػ أٝ الإفلبم أ٣ؼب ُٔزؼ٢ِٔ اُِـخ اُضب٤ٗخ )ٜٓبّ اُزؼِْ أٝ اُزو٤٤ٔبد ث٘غب

2012.) 
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 سادساا: تصىساث انًعهًين وانتعهى الاختًاعي انعاطفي 
لا ٣ياٍ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ عل٣لاً ئ٠ُ ؽل ٓب ثبَُ٘جخ ُجؼغ أُؼ٤ِٖٔ؛ ُنُي     

هل رقزِق رظٞهارْٜ ٖٓ ٓؼِْ ئ٠ُ آفو. ٣ٝؼل اُزله٣ت أَُزٔو ٛٞ ٤ٍِٝخ ُزٞع٤ٚ 

 ,DeNiscoأُؼ٤ِٖٔ ئ٠ُ كْٜ أكؼَ ُِزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ ٝرـ٤٤و أُلب٤ْٛ )

2015; Cefai, et al, 2018). 

٢ٛ  (SEL)٤ٔ٣َ اُؼل٣ل ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ئ٠ُ الارلبم ٓغ اُوأ١ اُوبئَ ثإٔ ًلب٣بد     

٣ٝش٤و عو٣ٖ  (.Brackett et al., 2012' )زؼ٤ِْ اُشبَٓ ُِطلَعيء لا ٣زغيأ ٖٓ 'اُ

( ئ٠ُ إٔ ثوآظ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ Greenberg et al., 2017ث٤وم ٝآفوٕٝ )

بطو اُزؼ٤ِْ، ؽ٤ش أشبه َٓؼ ؽل٣ش أطجؾذ ٓوجُٞخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ًؼ٘ظو ٖٓ ػ٘

 % أ41ُِٕزؼ٤ِْ؛ ث٤٘ٔب أشبه هبثَ (SEL)% ٖٓ أُغ٤ج٤ٖ إٔ 46ُِٔؼ٤ِٖٔ، ئ٠ُ إٔ 

(SEL) ٌٖٔإٔ ٣ل٤ل اُطِجخ ٖٓ ع٤ٔغ اُقِل٤بد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ. ٝرؼَٔ  ٣

ك٢ ا٥لاف ٖٓ أُلاهً الأٓو٤ٌ٣خ ٝاُؼل٣ل ٖٓ  ا٥ٕ (SEL)اُجوآظ اُز٢ رلػْ 

 ك٢ اُجِلإ الأفوٟ.أُلاهً 

ػوٝه٣خ ُِز٘ل٤ن اُ٘بعؼ ُزلفلاد اُزؼِْ  (SEL)ٝرؼزجو ٓؼزولاد أُؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ     

الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ٝٛ٘بى ػبَٓ آفو ْٜٓ ُِٔؼِْ ٣غت كؾظٚ ٛٞ َٓزٟٞ أُؼ٤ِٖٔ 

 Weare(. ٝمًو Brackett et al, 2012ك٢ ًلب٣بد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ )

and Grey (2003) لأكُخ رش٤و ئ٠ُ إٔ أُؼ٤ِٖٔ لا ٣ٌْٜٔ٘ رٞك٤و رؼ٤ِْ اٌُلب٣بد إٔ ا

الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ئما ُْ ٣زْ رط٣ٞو ًلب٣برْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ، ٣ٝوزوؽبٕ أٗٚ 

ٖٓ ؿ٤و أٌُٖٔ رؼ٤ِْ ًلب٣خ لا ٣ٔزٌِٜب أُوء. ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ اٌُجبه كؼب٤ُٖ ك٢ رؼ٤ِْ 

غت ػ٤ِْٜ رط٣ٞو ًلب٣بد اُزؼِْ ٝط٤بؿخ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ، ٣

الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ اُقبطخ ثْٜ ٝرط٣ٞو ػبكاد اُوػب٣خ اُنار٤خ ُزؼي٣ي اُوكب٤ٛخ 

(Hoffman et al, 2018; Vesely-Maillefer & Saklofske, 2018 .) 

ًٔب ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أُؼِٕٔٞ ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُنًبء اُؼبؽل٢ ُزو٤٤ْ َٓزٟٞ        

SEL ٝ ْٜصْ رول٣ْ اُزؼ٤ِٔبد )ك٢ ؽلاث ٖٓMayer et al., 2016; Walton & 

Hibbard, 2019 ٣ٝزؼيى اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ُِطِجخ أ٣ؼًب ٖٓ فلاٍ ٓ٘بفبد .)

اُلظَ اُلها٢ٍ الإ٣غبث٤خ اُز٢ رْ ئػلاكٛب ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُزؼِْ 

 ,.Jennings & Frank, 2015; Schonert-Reichl et alالاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ )

2015; Vesely-Maillefer & Saklofske, 2018.) 

 ينهح انبحث

ٛلف ٛنا اُجؾش ئ٠ُ اٌُشق ػٖ رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ     

أُزٍٞطخ ػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزقلّ اُجبؽضبٕ 

أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢؛ ُٔب رٞكوٙ ؽج٤ؼخ ٛنا أُٜ٘ظ ٖٓ ٓوٝٗخ ٝػٔن ُزوظ٢ اُظبٛوح 

ٝالاٗقواؽ ك٢ اُظبٛوح أٝ  أُلهٍٝخ ك٢ ٤ٍبهٜب اُطج٤ؼ٢ ٝٓلاؽظخ ٤ًل٤خ ؽلٝصٜب،
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أُشٌِخ أُواك كهاٍزٜب، ٝاُ٘ظو ٖٓ كافِٜب ثٜلف اُٞطٍٞ ئ٠ُ كْٜ ػ٤ٔن ُٜنٙ 

 . Creswell, 2013)) اُظبٛوح، ُٝٞعٜبد ٗظو الأكواك أُورجط٤ٖ ثٜب

ٍِٝي ٛنا اُجؾش رظ٤ْٔ اُجؾش اُ٘ٞػ٢ الأٍب٢ٍ، ٠َٔ٣ٝ أ٣ؼب ك٢ ثؼغ     

. ٝرٌٖٔ أ٤َّٔٛخ اُجؾش (Basic Interpretive)الأكث٤بد ثبُجؾش اُزل٤َو١ الأٍب٢ٍ 

اُ٘ٞػ٢ ك٢ ٓ٘بٍجزٚ ًٜٔ٘غ٤خ ُلهاٍخ أَُزغلاد ك٢ أ١ ٓغزٔغ، ًٝنُي كهاٍخ 

اُظٞاٛو أٝ أُشٌلاد ماد اُزؼو٤ل اٌُج٤و اُز٢ رؾزبط ئ٠ُ اُؼٔن ك٢ اُزؾ٤َِ )اُنث٤ب٢ٗ، 

0277 .) 

زؾ٤َِ أُٞػٞػ٢ ُٝلإعبثخ ػٖ أٍئِخ ٛنا اُجؾش اٍزقلّ اُجبؽضبٕ أٍِٞة اُ    

(Thematic Analysis ؽو٣وخ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثٜلف رؾل٣ل ٝرؾ٤َِ الأٗٔبؽ ٞٛٝ ،)

أُزٌوهح. ٝرؼل أَُخ ا٤ُٔٔيح ُِزؾ٤َِ أُٞػٞػ٢ ٢ٛ ٓوٝٗزٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؼٔن 

ك٢ اُج٤بٗبد، ًٔب ٣ٌٖٔ رطج٤وٚ ػ٠ِ أٗٞاع ًض٤وح ٖٓ أٍئِخ اُلهاٍخ ٝاُزظب٤ْٓ اُجؾض٤خ 

  .(Braun and Clarke, 2006 Nowell et al., 2017) ٝأؽغبّ اُؼ٤٘بد

 يدتًع انبحث وانعينت 
ثٔلاهً أُوؽِخ  ع٤ٔغ ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ -ٓغزٔغ اُجؾش-٣شَٔ ٤ٍبم أٝ     

أُزٍٞطخ اُؾ٤ٌَّٓٞخ اُزبثؼخ لإكاهح رؼ٤ِْ عبىإ. ٝهل رْ افز٤به ػ٤٘خ هظل٣خ ٖٓ ٓغزٔغ 

 ( ٓؼِٔب.70خ )اُجؾش، ثؾ٤ش هبّ اُجبؽضبٕ ثٔوبثِ

 أدواث خًع انبياناث 

ٝرؼل ٖٓ اُطوم اُوئ٤َخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ك٢ اُجؾٞس اُ٘ٞػ٤خ، ٢ٛٝ ػجبهح  انًقابهت:

ػٖ ٓؾبكصخ ٓغ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ عٞ ٣ٞكو ُْٜ اُواؽخ ٝالأٓبٕ. ٝك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ رْ 

-Semi-structured open)رطج٤ن أُوبثِخ شجٚ أُو٘٘خ ماد الأٍئِخ ٓلزٞؽخ اُٜ٘ب٣خ 

ended interviews) ْٛٝاُز٢ رٞكو كوطخ ُِزؼوف ػ٠ِ آهاء أُشبه٤ًٖ ٝٓشبػو ،

ثٌِٔبرْٜ اُقبطخ، ًٔب رْ رَغ٤ِٜب طٞر٤ب ثؼل أفن الإمٕ ٖٓ أُشبه٤ًٖ ُزٞص٤ن 

 اُج٤بٗبد ٝرؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ ٗظٞص ٌٓزٞثخ. 

 إخشاءاث بناء استًاسة انًقابهت:

 :رجبع ػلح ٓواؽَرْ ث٘بء اٍزٔبهح أُوبثِخ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ا 

اُوواءح ك٢ الأكة اُزوث١ٞ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ػٖ رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ  .7

 ٝػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ًٝلب٣برٚ ٜٝٓبهارٚ ٝكٞائلٙ. - الإٗغ٤ِي٣خ

  الاؽلاع ػ٠ِ أكُخ أُوبثِخ ُلهاٍبد ٗٞػ٤خ ٓشبثٜخ. .0

  .ئػلاك ك٤َُ أُوبثِخ ثظٞهرٚ الأ٤ُٝخ .6

خ أُوبثِخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ًٝبٕ اُـوع ٖٓ ٛنا ػوع أٍئِ .2

، ٌُٖٝ ٗظوا - اُؼوع ٍّ ٛٞ اُزأًل ٖٓ ٓ٘بٍجخ أٍئِخ أُوبثِخ لأٛلاف اُجؾش ثشٌَ ػب

 ُطج٤ؼخ اُجؾش اُ٘ٞػ٢، كول رزـ٤و الأٍئِخ أٝ رؼُلٍ ثؾَت ٓغو٣بد أُوبثِخ. 

 ئػلاك ك٤َُ أُوبثِخ ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ.  .6
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 :ك٤َُ أُوبثِخ ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤َّخ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣ٝهل اشزَٔ 

 أ. فطبة اُزجظ٤و )لاػزجبهاد أفلاه٤بد اُجؾش اُؼ٢ِٔ(.

 .ة. ٓؼِٞٓبد ػٖ أُؼِْ: ٍ٘ٞاد اُقجوح، اُلهعخ اُؼ٤ِٔخ

ة. أٍئِخ ػٖ رظٞهاد ٓؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ ػٖ اُزؼِْ 

 الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢.

 يىثىقيت انبحث  

 رْ اُزأًل ٖٓ ٓٞصٞه٤خ ٛنا اُجؾش ثؼلح ئعواءاد:     

 هبّ اُجبؽضبٕ ثزؼي٣ي أُظلاه٤خ ٖٓ فلاٍ ٓب ٢ِ٣:: Credibilityأُظلاه٤خ  .7

 .اٍزقلاّ رظب٤ْٓ ثؾض٤خ ٓؼوٝكخ ٝٓؼزجوح 

 .ٖاُزؼوف أُجٌو ػ٠ِ أُشبه٤ً 

 ًخ اُؾوص ػ٠ِ أٓبٗخ أُشبه٤ًٖ ك٢ ئعبثبرْٜ، ٝئػلآْٜ ثآٌب٤ٗخ هكغ أُشبه

 ك٢ أ١ ٝهذ.

 .رؾ٤َِ اُؾبلاد اَُبُجخ اُز٢ لا رزطبثن ٓغ اَُ٘ن اُؼبّ ُِج٤بٗبد  

هبّ اُجبؽضبٕ ثزؼي٣ي اػزٔبك٣خ ٛنا اُجؾش ٖٓ فلاٍ :  Dependability . الاػزٔبك٣خ0

 اُطوم اُزب٤ُخ:

 .ئ٣ؼبػ رظ٤ْٔ اُجؾش ٝئعواءاد رطج٤وٚ ٤ًٝق ٗلن 

 ظ٤َ ُنُي.اُٞطق الإعوائ٢ ُؼ٤ِٔبد عٔغ أُؼِٞٓبد ٝمًو رل 

 .كؾض اُج٤بٗبد ثبٍزٔواه ٝعٔؼٜب ؽز٠ اُزشجغ ٝػلّ ظٜٞه ٓٞػٞػبد عل٣لح 

  رٞص٤ن ع٤ٔغ فطٞاد اُجؾش ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُجبؽضٕٞ ٖٓ اٍزَ٘بفٜب ػ٘ل اُوؿجخ

 ك٢ ئعواء ثؾٞس أفوٟ ٓٔبصِخ.

 هبّ اُجبؽضبٕ ثزؼي٣يٛب ٖٓ فلاٍ::  Confirmability. اُزطبثو٤خ6

 ؾش ٓغ أُقزظ٤ٖ ٝالأهوإ.أُ٘بهشخ أَُزٔوح ُؼ٤ِٔخ اُج 

 .ٝػغ ث٤بٕ ثغ٤ٔغ ٓواؽَ عٔغ اُج٤بٗبد ٝأٍب٤ُت رؾ٤ِِٜب 

 .رَغ٤َ ع٤ٔغ أُلاؽظبد أص٘بء عٔغ اُج٤بٗبد ك٢ ٍغَ أُلاؽظخ ا٤ُٔلا٢ٗ 

 .ث٤بٕ كٝه اُجبؽش 

 تحهيم انبياناث 
ئٕ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ك٢ اُجؾش اُ٘ٞػ٢ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ لا روزظو ػ٠ِ رلؾض اُج٤بٗبد      

، ٝئٗٔب رشَٔ ر٘ظ٤ٜٔب ٝرظ٤٘لٜب ثشٌَ ٓزٌوه ٖٓ فلاٍ رٌواه هواءرٜب ُٔواد كوؾ

(، ٝارجغ اُجبؽضبٕ اُقطٞاد 0202ػل٣لح ثظٞهح أًضو ػٔوب ٝرأٓلا )اُؼجل اٌُو٣ْ، 

 اُزب٤ُخ ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد: 

. ر٘ظ٤ْ اُج٤بٗبد: رْ رلو٣ؾ ث٤بٗبد أُوبثِخ ٓجبشوح ٝك٢ ا٤ُّٞ ٗلَٚ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ 7

ُج٤بٗبد ثؾ٤ش رٌٕٞ ًَ ٓوبثِخ ك٢ َٓز٘ل َٓزوَ؛ ؽز٠ رََٜ ٓوبهٗزٜب. ًٔب ر٘ظ٤ْ ا
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ؽوص اُجبؽضبٕ ػ٠ِ رلو٣ؾ أُلاؽظبد اُز٢ هبٓب ثزل٣ٜٝ٘ب ػ٠ِ ٛبٓش ًَ ٓوبثِخ ك٢ 

 أَُز٘ل اُقبص ثٜب؛ ُِوعٞع ا٤ُٜب ػ٘ل اُزؾ٤َِ.

ُِج٤بٗبد، ؽ٤ش ٝثلأد ٛنٙ اُقطٞح ٓغ اُوواءح الأ٤ُٝخ  :((Coding. رو٤ٓي اُج٤بٗبد0

رْ ٝػغ ٗظبّ رو٤ٓي ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد. ًٝبٗذ أٍئِخ اُجؾش ٢ٛ اُؼبَٓ اُوئ٤ٌ ك٢ 

رؾل٣ل ٗظبّ اُزو٤ٓي، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ اُزو٤ٓي أَُجن ث٘بء ػ٠ِ الإؽبه اُ٘ظو١ 

 .ُِجؾش ٝأٍئِخ اُجؾش

(: ثؼل رو٤ٓي اُج٤بٗبد ٝاُقوٝط ث٤ٌَٜ ٓجلئ٢ Memoingرَغ٤َ أُلاؽظبد ) .6

ُزو٤ٓي؛ رْ اُؼَٔ ػ٠ِ الإؿوام ك٢ هواءح اُج٤بٗبد ثٜلف اُزأًل ٖٓ اُزو٤ٓي ُ٘ظبّ ا

ٝرط٣ٞوٙ ثطوم هثٔب ُْ ٣زْ الاٗزجبٙ ُٜب ك٢ اُوواءاد اَُبثوخ ٌُٝشق أ١ صـواد 

 .ٓؾزِٔخ رَججذ ك٢ ٗوض اُج٤بٗبد ٓضَ ٗوض اُؼ٤٘خ

(: رؾل٣ل الأٗٔبؽ ٗٞع ٖٓ Classifying Codes into Themesرؾل٣ل الأٗٔبؽ ) .2

يح ك٢ اُقطٞاد  ّٓ اُزو٤ٓي ٌُ٘ٚ أًضو رغو٣لاً. ٝٛ٘ب رْ اُؼَٔ ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد أُو

اَُبثوخ ٝاُز٢ رزلن ك٢ ٓؼ٠٘ ٝاؽل. ٣ٜٝلف ٛنا ئ٠ُ رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد أُزَوخ ك٢ ٓؼ٠٘ 

ٝاؽل. ٝٛ٘ب رغله الإشبهح ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ثؼغ اُج٤بٗبد ُزؼط٢ ٓؼبٕ ٓقزِلخ 

 .رؾذ أًضو ٖٓ ٗٔؾ ٖٓ الأٗٔبؽ اُز٢ ٍزقوعٜب اُج٤بٗبد

. ط٤بؿخ اُ٘زبئظ: ٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ، رٔذ ط٤بؿخ الأٗٔبؽ أَُزقوعخ ٖٓ اُج٤بٗبد 6

ك٢ شٌَ ٗزبئظ. ٝرْ اُزأًل ٖٓ هواءح اُج٤بٗبد ثؼل رؾل٣ل الأٗٔبؽ ػلح ٓواد ُؼٔبٕ 

 .ػلّ اُولي ُ٘زبئظ أ٤ُٝخ

ُٔوؽِخ الأف٤وح ٖٓ اُزؾ٤َِ، ٝرْ اُؼَٔ ك٤ٜب ػ٠ِ اُزؾون ٖٓ اُ٘زبئظ: ٝٛنٙ ٢ٛ ا .3

هواءح اُج٤بٗبد، ٝٓواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثؼٔن ُِزأًل ٖٓ إٔ ٗزبئظ اُجؾش لا رقبُق 

 .اُج٤بٗبد الأٍب٤ٍخ اُز٢ هبّ ػ٤ِٜب اُجؾش

 نتائح انذساست 
 ػلّ آزلاى أُؼ٤ِٖٔ ُِٔؼوكخ اُ٘ظو٣خٖٓ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد رٞطَ اُجبؽضبٕ ئ٠ُ     

، ٝإٔ ٛنا أُظطِؼ عل٣ل ثبَُ٘جخ الأٍب٤ٍخ ػٖ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ٝٓلب٤ٛٔٚ

ُِٔشبه٤ًٖ، ؽ٤ش أشبه ع٤ٔغ أُشبه٤ًٖ إٔ ٛنا أُظطِؼ ُْ ٣َجن ُْٜ إٔ ٍٔؼٞا ثٚ. 

أؽل أُشبه٤ًٖ )ع.ػ( ثوُٞٚ: " ثبَُ٘جخ ٢ُ، ٛنٙ أُوح الأ٠ُٝ اُز٢ أٍٔغ ك٤ٜب  ػِنَ 

و ػ٢ِ ثٜنا اُشٌَ ٖٓ هجَ".ثٔظطِؼ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُ ُٔ  ؼبؽل٢ ُْٝ ٣

ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٓؾبُٝخ أُشبه٤ًٖ ئػطبء ٓؼ٠٘ ُِٔظطِؼ ٖٓ فلاٍ أُؼب٢ٗ     

اُِـ٣ٞخ ُلأُلبظ، ُٝنُي ارَٔذ رؼو٣لبرْٜ ُِزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ثبُجَبؽخ 

ْ. ػوكٚ ٝاَُطؾ٤خ ٝػلّ اُلْٜ اُٞاػؼ ُلأثؼبك اُز٢ ٣وًي ػ٤ِٜب ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِ

)ٝ.ؿ( ثأٗٚ "ؽو٣وخ رؼِْ رؼزٔل ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼبؽل٤خ اٝ الاعزٔبػ٤خ ُِطِجخ". ٝػوكٚ 

)ّ.ػ( ثأٗٚ "ػجبهح ػٖ ػ٤ِٔخ ئكفبٍ اُؼبؽلخ ث٤ٖ اُطبُت ٝأُؼِْ ٝإٔ رٌٕٞ اُؼلاهخ 

 هبئٔخ ػ٠ِ الاؽزواّ أُزجبكٍ".
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ٜبهاد اُزؼِْ ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ُلٟ أُشبه٤ًٖ ٓؼوكخ ٓؾلٝكح ثٌلب٣بد ٝٓ    

، اُن١ رْ ػوػٚ CASELالاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ؽ٤ش هبّ أُشبهًٕٞ ثوواءح رؼو٣ق 

ك٢ أُوبثِخ، ٝاٍزطبع ثؼغ أُشبه٤ًٖ اُزٞطَ ئ٠ُ ثؼغ أُٜبهاد ثشٌَ ٓؾلٝك 

ُْٝ ٣زؼوف ػ٤ِٜب أؿِت أُشبه٤ًٖ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ أ٣ؼب إٔ ٛ٘بى رلافلاً ُلٟ 

 ٣بد ٜٝٓبهاد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢. أُشبه٤ًٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼوكخ ًلب

٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ ػلّ آزلاى أُشبه٤ًٖ ُِٔؼوكخ اُ٘ظو٣خ الأٍب٤ٍخ ػٖ اُزؼِْ     

الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ئ٠ُ ؽلاصخ ٛنا أُلّٜٞ َٗج٤ًب، ٝػلّ ظٜٞهٙ ك٢ ثوآظ ئػلاك 

بٍ. ٝرزلن أُؼ٤ِٖٔ ٝثوآظ اُ٘ٔٞ ا٢ُٜ٘ٔ، ًٝنُي ٗلهح أُواعغ اُؼوث٤خ ك٢ ٛنا أُغ

 Wigelsworth & Santosٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٣ٝو٤َِٞهس ٍٝبٗزًٞ 

اُز٢ أشبهد ئ٠ُ ٗوض أُؼوكخ أُزقظظخ ث٤ٖ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٤ٔب  (2021)

 Leiderٝارلوذ أ٣ؼًب ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٤٤ُله ٣زؼِن ثبُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢.

٣ْٜ اُو٤َِ ٖٓ اُزله٣ت ك٢ ٓغبٍ اُزؼِْ اُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ أُؼ٤ِٖٔ ُل (2017)

الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢، ٝإٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ْٜٓ٘ ٤ٍوؽجٕٞ ثبُزط٣ٞو ا٢ُٜ٘ٔ الإػبك٢ 

ٝأَُزٔو ٖٓ أعَ ى٣بكح هلهرْٜ ػ٠ِ كٓظ أُلب٤ْٛ الاعزٔبػ٤خ اُؼبؽل٤خ ك٢ 

 اُزله٤َ٣خ. ٓٔبهٍبرْٜ

ؽل٢ ًٝلب٣برٚ ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ ٣ٝٞط٢ اُجبؽضبٕ ثاكهاط ٓلّٜٞ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼب    

ثوآظ ئػلاك أُؼ٤ِٖٔ، ٝثوآظ اُ٘ٔٞ ا٢ُٜ٘ٔ ُِزوث٤٣ٖٞ، ٝري٣ٝل أُؼ٤ِٖٔ ثوواءاد 

 ٓٞعٜخ ؽٍٞ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ. 
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 قائًت انًشاخع

 أولا: انًشاخع انعشبيت

 .. ٌٓزجخ اُوشلاُجؾش اُ٘ٞػ٢ ك٢ اُزوث٤خ(. 0202اُؼجل اٌُو٣ْ، هاشل. )

. عبٓؼخ أُغِخ الاعزٔبػ٤َّخ(. ٓلفَ ُٔلفَ اُ٘ظو٣َّخ أُغنهح. 0277اُنث٤ب٢ٗ، ؽَٖ. )

 . 66 - 8(، 2الإٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك الإٍلا٤َّٓخ، ع )

اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُؼبؽل٢ ك٢ أٗشطخ ٓووهاد اُِـبد (. 7220اُظ٣ٞبٕ، آلاء. )
 ُِٔي ٍؼٞك.. ٤ًِخ اُزوث٤خ. عبٓؼخ اُِظق اُقبٌٓ الاثزلائ٢: رظٞه ٓوزوػ
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