
ية  لفكر ا ــة  ق عا لإ ا

يثــة ( ى حد ؤ ) ر

مــــر عا ف  ؤ لر ا عـــبد  بيــــع  ر  . د

المســاعد  الخاصــة  التربيــة   أســتاذ 
ً
بقا لــد ســا لملــك خا ا جامعــة 
 

ضي لقا ا يــن  لد ا ســعد  محمد   . د  

المســاعد الخاصــة  التربيــة   أســتاذ 
ً
بقا محمد بن سعود ســا الإمــام  جامعــة   
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3     3 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (



       4 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (4



5 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        4      5

        

 إهداء
      أأسرسرةة  كلكل  إإلىلى

  ااصصةة  ححييااااتت  ذذوويي  ممنن  ططففلل  يهيهاا



       6 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (6



7 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        6       

 

7 
  

א 
الحمد  رب العالم حمدا ليق جلاله وماله، حمدا ما ي لجلال وجهه 

    

، وعفوە، وكرمه، ونعمه العظمة، حمدا ع وعظم سلطانة، حمدا يوازي رحمته

 خاتمهم المجت وع ،رسله الذين اصط وسلام ع ادە المؤمنه لعقدر ح   

  . محمد وع آله وصحه أئمة الهدى، ومصابيح الد، ومن بهم اقتدى فاهتدى

اقة الفكة من حث الأساب  عفع الرغم من التقدم الهائل  مجال الإ 


 المفهوم والتعف والشخص وجوانب التأهل والتدرب والوقاة وتحدد

اقة الفكة لمس مدى التقدم العل الذي طرأ . المختلفة فالمتبع لحركة تطور الإ ع

  . ع هذە الظاهرة شل تمت فه دراسة افة جوانبها

اقة الفكة فمازال كتنفه الث من الغموض وعد أما واقع متلازمات الإ م ع

الو وذلك ع الرغم من عض التقدم الذي حدث  العقود القللة الماضة، 



اقة الفكة وسة انشارها وأعراضها  عوع الأخص  جانب تعف متلازمات الإ 



ظهور عدة أعراض وشل  فلمة متلازمة تطلق عند: وخصائصها وطرق علاجها

بها يرجع إء محددمتكرر عند مجموعة من الأطفال، وس 
 . مأخوذة من و

أي ء لزم ء، "لزم"لمة  
   ظهر العرض الثا لزم أن أي أن ظهور العرض الأول



  . والثالث

 لس مرضا حد ذاته، ولن مجموعة من الأعراض المرضة ظهر -فالمتلازمة 

تأغلبها أو عضا منها  حالا مرضة معينة، وعادة ما س اسم الشخص الذي  
 

ام ب حث عل عنها مجموعة أعراض، وأغلب المتلازمات نجة عيوب  ق


 

 أو المورثات حث شمل المتـلازمة مسمات وصورا - الروموسومات -الصغات 

وأعرضا عـدة سوف نعرضها  هذا التاب
  .  



       8 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (8

اقة : هذا وقع هذ التاب  سعة فصول، تناول الفصل الأول عمفهوم الإ

اقة الفكة، خصائص المعاق فكا، الخصائص الجسمة الفكة، ت صفات الإ   ع

 قدرة محدودة ع ،النمو العق  طءة، الع، الخصائص المعرفة، الوالحرك 


  . التعمم، الخصائص اللغة، والخصائص الانفعالة

عرض الفصل الثاو : اب، أنواعها، خصائصمتلازمة داون سندروم، الأس

ال ذوي متلازمة داون، الأعراض الشائعة لدى الأطفال ذوي متلازمة داون، الأطف

الشخص، العلاج، الرعاة الصحة للأطفال المصاب متلازمة داون، الأسالب  

تالوقائة، برامج التدخل المكر مع حالا متلازمة داون، أهداف التدخل المكر مع 

 مع الأطفال الداون، المعوقات ال تحالا متلازمة داون، فعالة التدخل المكر 

 . تواجه عملة التدخل المكر للأطفال الداون

طراات النمائة "الفصل الثالث : وعرض الفصل الثالث يدأ ) " PDD(ضالا

طراات  ضالفصل بتمهد، الأعراض الة، الشخص الفارق، طرق علاج الا

 متلازمة رت من حث -اسجر  متلازمة -النمائة، ثم عرض لااضطراات التوحد

 طرق – الشخص – أعراضها – أسابها – سة الانشار –التعف المتلازمة 

  . العلاج

طراات النمائة الشائعة : "وتضمن الفصل الرابع  -متلازمة تنر) " PDD(ضالا
لاينفل متلازمة- س الهش - متلازمة كراي دو شاتمتلازمة ا - Fragile X 

مة رويشتاين تاي متلاز  ]بمتلازمة الإبهام ال .[ المتلازمة فث التعمن ح– 
  .  طرق العلاج– الشخص – أعراضها – أسابها –سة الانشار 

اقة الفكة: " وناول الفصل الخامس  -  متلازمة انجلمان-" عمتلازمات الإ

 متلازمة برادر و- اتيو - متلازمة إدوارد متلازمة - متلازمة ورك  - متلازمة دي 

 – أعراضها – أسابها – سة الانشار –من حث التعف المتلازمة . جورج

 .  طرق العلاج–الشخص 



9 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        8 

اقة : هذا وقع هذ التاب  سعة فصول، تناول الفصل الأول عمفهوم الإ

اقة الفكة، خصائص المعاق فكا، الخصائص الجسمة الفكة، ت صفات الإ   ع

 قدرة محدودة ع ،النمو العق  طءة، الع، الخصائص المعرفة، الوالحرك 


  . التعمم، الخصائص اللغة، والخصائص الانفعالة

عرض الفصل الثاو : اب، أنواعها، خصائصمتلازمة داون سندروم، الأس

ال ذوي متلازمة داون، الأعراض الشائعة لدى الأطفال ذوي متلازمة داون، الأطف

الشخص، العلاج، الرعاة الصحة للأطفال المصاب متلازمة داون، الأسالب  

تالوقائة، برامج التدخل المكر مع حالا متلازمة داون، أهداف التدخل المكر مع 

 مع الأطفال الداون، المعوقات ال تحالا متلازمة داون، فعالة التدخل المكر 

 . تواجه عملة التدخل المكر للأطفال الداون

طراات النمائة "الفصل الثالث : وعرض الفصل الثالث يدأ ) " PDD(ضالا

طراات  ضالفصل بتمهد، الأعراض الة، الشخص الفارق، طرق علاج الا

 متلازمة رت من حث -اسجر  متلازمة -النمائة، ثم عرض لااضطراات التوحد

 طرق – الشخص – أعراضها – أسابها – سة الانشار –التعف المتلازمة 

  . العلاج

طراات النمائة الشائعة : "وتضمن الفصل الرابع  -متلازمة تنر) " PDD(ضالا
لاينفل متلازمة- س الهش - متلازمة كراي دو شاتمتلازمة ا - Fragile X 

مة رويشتاين تاي متلاز  ]بمتلازمة الإبهام ال .[ المتلازمة فث التعمن ح– 
  .  طرق العلاج– الشخص – أعراضها – أسابها –سة الانشار 

اقة الفكة: " وناول الفصل الخامس  -  متلازمة انجلمان-" عمتلازمات الإ

 متلازمة برادر و- اتيو - متلازمة إدوارد متلازمة - متلازمة ورك  - متلازمة دي 

 – أعراضها – أسابها – سة الانشار –من حث التعف المتلازمة . جورج

 .  طرق العلاج–الشخص 

      

 

9 
اقة الفكة: "وعرض الفصل السادس  - وشمل " عالمتلازمات المرتطة الإ

 هشو – متلازمة وولف - متلازمة ولامز )روموسوم الرابع الناقصمتلازمة ال ( - 

موە الرأس  (- متلازمة داندي ووكر -  متلازمة كورنلا دي لانج -متلازمة سوتو 

الخل
 ( -المتلازمة .  متلازمة مارفان فث التعشار –من حة الانس – ابهاأس – 

  .  طرق العلاج– الشخص –أعراضها 

وأخا يتعرض الفصل السابع  :كرة التدخل المجات لإ تدخل  شأة ال- س

 الوقا – التدخل المكر - أهمة التدخل المكر- مفهوم التدخل المكر-المكر
 - 

مرات التدخل الوقا المكر
 -كرة التدخل المة -  أهمتنم  كرة التدخل المأهم 



 -  دوا الاهتمام التدخل المكر - مستات التدخل المكر-المهارات اللغة

  . مرات التدخل المكر

                                                                                              

    االلممؤؤللففاانن                                                                                                                                                                                                                      



       10 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (10



11 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        10      11

 

אאول
אא 

אم? Jא–א? 

    ..  ممققددممةة

أأوو
ًً

ااققةة::       ..    االلففككةةععممففههوومم  االإلإ

ااققةة  االلففككةة::  ثثاانناا ..ععتتصصففااتت  االإلإ

خخصصاائئصص  االلممععااقق  ففككاا::  ثثااللثثاا  ..

..  االلخخصصاائئصص  االلججسسممةة  ووااللححررككةة::  ررااععاا

..  االلعع -1

    ..  االلخخصصاائئصص  االلممععررففةة -2

3- االلننمموو  االلععقق    ططءءاالل 
..

..  ققددررةة  ممححددووددةة  عع  االلتتععمممم -4

    ..  االلخخصصاائئصص  االلللغغةة -5

  ..  االلخخصصاائئصص  االالاننففععااللةة -6



     12 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (12
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אولא 

אא 
אم? Jא–א? 

 
W 

اقة الفكة من المشلات المتعددة الأعاد ف شتمل ع جوانب  تعت الإ ع 

ونفسة، واجتماعة وهذە العوامل مجتمعة تؤثر لس , كثة ومتعددة منها؛ تعلمة

  . عامل معه الطفلفقط ع الطفل ل ع الأة ومن ثم المجتمع الذي يت

ًوWאאمW 
اقة الفكة مشلة تعدد المفاهم ال يتداولها  يواجه الاحثون  مدان الإ  ع 



المتخصصون والعاملون  هذا المجال
 , معان مختلفة واستخدام المصطلح الواحد

فان الاحث الغي ستخدمون مصطلحات مثل  " :دون عقل "و" صغالعقل "

، و أواخر الخمسنات دأو"نقص العقل"
 استخدام مصطلحات أخرى مثل  ا



"تخلف عق "و"التأخر العق" العرب فقد استخدموا مصطلحات احثأما ال ، 

 ،والشذوذ العق ،والتأخر العق ،والضعف العق ،ة منها القصور العقكث    

اقة الفكة، ور اقة العقلة، والإ عوالإ جع هذا التعدد إ ترجمة المصطلحات من ع

اللغة الإنجلة  , انوا ا الفك ات الأخرى لفئات المعاقجانب المسم وهذا   

  . المورون، والأله، والمعتوە: ستخدمونها مثل

فقد قدم هي تعفا للإعاقة الفكة ح قبول الجمعة الأمكة للتخلف 
 



ف عنص التعو العقاء العام عن المتوسط، : " أنهاحالة ينخفض فيها الذ

وصاحبها سلوكات توافقة سئة وتحدث  مرحلة النمو
 ."  



       14 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (14

ة والمظاهر الثلاثة للإعاقة الفك ف إأشار هذا التع :  

انخفاض الذاء العام، وجود السلوكات التوافقة السئة، وظهور هذين 

العارض  مرحلة النمو
   .  

اء العام عن المتوسط مع سوء ولل انخفاض للذ ه أنه اعتن يؤخذ عل

التوافق إعاقة ذهنة، فضم طي التعلم إ فئة المعاق فكا    .  

ذلك الطفل ذو القدرات العقلة : "ومكن أن نعرف الطفل المعاق فكا أنه

دون المتوسط، هذا جانب عدم التكف والتوافق  السلوكات ا
 لمختلفة وال 

دورها تؤثر ع مراحل النمو الح والحر واللغة واللام والتواصل  ."  

WאאW 
  تتسسررئئ  تتققضض    ةةااققةة  االلففكك ااخختتللففتت  ووججههااتت  االلننظظرر  ححاالل  تتصصفف  ححاالالا  االإلإ   

 عع تت

    ::  ههمماا

  .  جدوى عملة التصف-أ

  ) . المحك  (  الأساس الذي تقوم عله عملة التصف- ب

فما يتعلق جدوي التصف برزت وجهتا نظر، الأو ش إ أهمة التصف  
كعملة سهل التواصل العل والمه ب المختص والمهتم المعاق فكا،           
حث عندما شون إ فئة ما سواء  أحاثهم أو كتااتهم يت ع الآخن فهم 

 
ة المقصودة وخصائصها واحتاجاتها الة، ما أن عملة ومعرفة تلك الفئ

التصف ساعد ع رسم الامج الة لمختلف فئات المعاق فكا     . ث إنح
الخصائص العامة الممة لل فئة تطلب برنامجا تا وتأهلا ختلف عن الفئات     

  . الأخرى

ة التصف لا ساعد قدر اف للتعرف إن عمل: أما وجهة النظر الأخرى فتقول

 المعاق ب باين الا نظرا للتفك المعاق ة الخاصةاجات الالاحت ع       

فكا  خصائصهم واحتاجاتهم
  .  
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ة والمظاهر الثلاثة للإعاقة الفك ف إأشار هذا التع :  

انخفاض الذاء العام، وجود السلوكات التوافقة السئة، وظهور هذين 

العارض  مرحلة النمو
   .  

اء العام عن المتوسط مع سوء ولل انخفاض للذ ه أنه اعتن يؤخذ عل

التوافق إعاقة ذهنة، فضم طي التعلم إ فئة المعاق فكا    .  

ذلك الطفل ذو القدرات العقلة : "ومكن أن نعرف الطفل المعاق فكا أنه

دون المتوسط، هذا جانب عدم التكف والتوافق  السلوكات ا
 لمختلفة وال 

دورها تؤثر ع مراحل النمو الح والحر واللغة واللام والتواصل  ."  

WאאW 
  تتسسررئئ  تتققضض    ةةااققةة  االلففكك ااخختتللففتت  ووججههااتت  االلننظظرر  ححاالل  تتصصفف  ححاالالا  االإلإ   

 عع تت

    ::  ههمماا

  .  جدوى عملة التصف-أ

  ) . المحك  (  الأساس الذي تقوم عله عملة التصف- ب

فما يتعلق جدوي التصف برزت وجهتا نظر، الأو ش إ أهمة التصف  
كعملة سهل التواصل العل والمه ب المختص والمهتم المعاق فكا،           
حث عندما شون إ فئة ما سواء  أحاثهم أو كتااتهم يت ع الآخن فهم 

 
ة المقصودة وخصائصها واحتاجاتها الة، ما أن عملة ومعرفة تلك الفئ

التصف ساعد ع رسم الامج الة لمختلف فئات المعاق فكا     . ث إنح
الخصائص العامة الممة لل فئة تطلب برنامجا تا وتأهلا ختلف عن الفئات     

  . الأخرى

ة التصف لا ساعد قدر اف للتعرف إن عمل: أما وجهة النظر الأخرى فتقول

 المعاق ب باين الا نظرا للتفك المعاق ة الخاصةاجات الالاحت ع       

فكا  خصائصهم واحتاجاتهم
  .  
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15 
ومن وجهة نظرنا  هذا المجال أن عملة التصف لست هامة  حد ذاتها ل  

 

كة بجاد لغة مشة لإور إنها   المختص   .  

    ::  ووععتت  ممنن  أأههمم  ههذذەە  االلتتصصففااتت

اقة، والتصف الوي،  التصف الط الذي صنفهم ع أساس أساب الإ ع  

والتصف السلو الذي صنفهم ع أساس خصائصهم وسلوكهم الذي سشفه 
  . من سة ذائهم، وأسالب توافقهم اجتماعا

أأوو
ًً

  ::  فف  االلططااللتتصص Medical classification system      

اقة الفكة عرضا لمرض جس مع، فإذا وجد  اعت الأطاء النفسي الإ  
 ع 

المرض توقعوا أن كون الشخص معوقا ذهنا، ما أنهم اعتقدوا أن ل سب أو  

اقة الفكة وهذا ع . عمجموعة الأساب المرضة المشابهة تؤدي إ نع من الإ 

 إعاقتهم إ عله واحدة مشابهة كونون فئة من المعاق أن الأشخاص الذين ترجع 

اقة  عفكا لهم خصائص جسمة ونفسة مشابهة تمهم عن غهم من حالا الإ ت   

ومن أهم هذە التصفات تصف الجمعة الأمكة للتخلف . الفكة الأخرى

  ) . Strauss(وتصف ساوس ) )Tredgoldالعق وتصف تردجولد 

    ::  AAMR  تتصصفف  االلججممععةة  االألأممككةة  **

ييتتممثثلل  تتصصفف  االلججممععةة  االألأممككةة  لللإلإععااققةة  االلففككةة    االلتتصصففااتت  االلتتااللةة
  ::    

إعاقة فكة مرتطة أمراض معينة مثل الحصة الألما والزهري وخاصة  )1(


إذا حدثت  الشهور الثلاثة الأو من الحمل
 .  

المخ ناتجة عن سمم إصاة : إعاقة فكة مرتطة أمراض السمم مثل )2(

  . . الأم الرصاص أو الزرنيخ أو أسد الون وغها



       16 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (16

إعاقة فكة ناتجة عن إصاة جسمة مثل إصاة الدماغ أثناء الولادة أو  )3(

 . عدها

إعاقة ذهنة مرتطة أمراض التمثل الغذا مثل الفيل كيتون يورا  )4(


Phenyl keton uria ماتوسأو الجلا galactosemia . 

 . إعاقة فكة مرتطة خلل الروموسومات مثل عرض داون )5(

 . إعاقة فكة مرتطة أمراض ناتجة عن أورام غة مثل الدرن )6(

اقة الذهنة الناتجة عن  )7( عإعاقة فكة مرتطة أساب غ عضة مثل الإ 

الحرمان الثقا س ة أو ماة وثقافعوامل أ


 . 

 . راض غ معروف أسابها تحدث قل الولادةإعاقة فكة مرتطة أم )8(

)9( مثل التوحد الطفو اضطراب عق طةة مرتإعاقة فك  . 

 . إعاقة فكة مرتطة أمراض غ معروف أسابها وتحدث عد الولادة) 10 (

 التعرف ع  دة تفاف قدم لنا معلومات ف أنه لاهذا التص أخذ ع ومما


الامج الة   ا، فمثلا الطفل المصابفك ة اللازمة للأشخاص المعاقلأو التأه  

عرض دوان مكن أن كون ذا إعاقة شددة أو متوسطة، التا لا مكن عمل برنامج 
تتعل أو تأه واحد لل الحالا   . ف تلك الحالا الثلاثةتفلقد وضع هذا التص

اقة الفكة المر عتحت فئة واحدة و الإ روموسوماتخلل ال طةت .  

    ::  Educators classification systemااللتتصصفف  االلوويي  ::  ثثاانناا

شيع استخدام هذا التصف وسط ال، وخاصة  الولاات المتحدة، 
   

ووفقا لهذا التصف . وسند إ ما مكن أن طلق عله مدأ الصلاحة الة

ا إذهن ــــع المعاقمكن توز  ةالفئات الثلاث التال  :  
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إعاقة فكة ناتجة عن إصاة جسمة مثل إصاة الدماغ أثناء الولادة أو  )3(

 . عدها

إعاقة ذهنة مرتطة أمراض التمثل الغذا مثل الفيل كيتون يورا  )4(


Phenyl keton uria ماتوسأو الجلا galactosemia . 

 . إعاقة فكة مرتطة خلل الروموسومات مثل عرض داون )5(

 . إعاقة فكة مرتطة أمراض ناتجة عن أورام غة مثل الدرن )6(

اقة الذهنة الناتجة عن  )7( عإعاقة فكة مرتطة أساب غ عضة مثل الإ 

الحرمان الثقا س ة أو ماة وثقافعوامل أ


 . 

 . راض غ معروف أسابها تحدث قل الولادةإعاقة فكة مرتطة أم )8(

)9( مثل التوحد الطفو اضطراب عق طةة مرتإعاقة فك  . 

 . إعاقة فكة مرتطة أمراض غ معروف أسابها وتحدث عد الولادة) 10 (

 التعرف ع  دة تفاف قدم لنا معلومات ف أنه لاهذا التص أخذ ع ومما


الامج الة   ا، فمثلا الطفل المصابفك ة اللازمة للأشخاص المعاقلأو التأه  

عرض دوان مكن أن كون ذا إعاقة شددة أو متوسطة، التا لا مكن عمل برنامج 
تتعل أو تأه واحد لل الحالا   . ف تلك الحالا الثلاثةتفلقد وضع هذا التص

اقة الفكة المر عتحت فئة واحدة و الإ روموسوماتخلل ال طةت .  

    ::  Educators classification systemااللتتصصفف  االلوويي  ::  ثثاانناا

شيع استخدام هذا التصف وسط ال، وخاصة  الولاات المتحدة، 
   

ووفقا لهذا التصف . وسند إ ما مكن أن طلق عله مدأ الصلاحة الة

ا إذهن ــــع المعاقمكن توز  ةالفئات الثلاث التال  :  

      
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ففئئةة  االلققاالل  للللتتععللمم   )1( ::    

تتضمن هذە الفئة الأطفال الذين عتون حم هذا التصف قال لتعلم   

المهارات الأادمة الأساسة القراءة والتاة والحساب والذين تاوح درجات 

 ائهم بذ )50- 70 (درجة .  

ففئئةة  االلققاالل  للللتتددرربب   )2( ::    

 المعاق فكا الذين عتقد أنهم غ قادرن ع تعلم تتضمن هذە الفئة   

 ب عالتدر يهدف أساسا إ ة، ولذلك فإن برنامجهم التعلمادالمهارات الأ


تقلالة العناة الذات، إضافة إ مهارات التهيئة المهنة والتأهل  سالمهارات الا

هذە الفئة ب  اءاوح درجات الذوت ،المه  
 

  )25-50 (درجة .  

))  3  ((تتمماادديي ففئئةة  االالا      ::  عع

تتضمن هذە الفئة المعاق فكا الذين تقل درجات ذائهم عن   )25 ( ،درجة

تقلالة  سوعتقد أنصار هذا التصف عدم قدرة هذە الفئة ع تعلم المهارات الا

 ة، لذا فإنهمة الأساسة اليوماتالمهام الح امالذات والق ةالعنا حاجة دائمة

  . للاعتماد ع غهم

وتضح من هذا التصف أنه قدم حما مسقا ع إمانات الفرد المعاق  

ناد إ درجة ذائه وجدير الذكر أن مثل هذا الحم . سوقدرته ع التعلم الا

وك أن ش إ أن الأداء العق . المسبق قد حتمل كث من المغالطات  


مكسة ومستوى السلوك التك لفرد حصل ع درجة ذاء والمهارات ال
)50 ( لا

 لفرد حصل ع ة والسلوك التكسوالمهارات المك ورة الأداء العقال ماثل





  . نفس درجة الذاء



       18 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (18

فع سل . علاوة ع ما سبق فإن هذا التصف يتضمن الث من الإجحاف

مكن أن صنف ع أنه قال ) )49اء المثال الطفل الذي حصل ع درجة ذ

صنف ع أنه قال ) 50(للتدرب، بنما الطفل الذي حصل ع درجة ذاء 

للتعلم، التا فإن فرق درجة ذاء واحدة كفل أن ختلف برنامج القال للتدرب   
درجة كبة عن برنامج القال للتعلم   .اراتد الأمر خطورة أن اختاء ومما يالذ 

الحالة لا تتمتع درجة تامة من الصدق والثات، فكف لنا  مثل هذە الحال أن 


نجعل فرقا سطا جدا  درجات الذاء حدد الفرص المتاحة للطفل وحرمه 
   

  . عضها

Wאא 
فك صنف المعاق لأنه ف الطأفضل من التص ف السلوالتص عت      ا

إ فئات حسب خصائصهم السلوكة الحاة ال تظهر سب ذائهم وسلوكاتهم  


التوافقة  البت والمدرسة والمجتمع
 .وهما ف السلووهناك نوعان من التص :  

)1( اااالل  فف  االلسسللووااللتتصص ::    

وهو تصف الجمعة الأمكة، وقسم المعاق إ أرعة فئات حسب سة  

 . اس بنه أو وكسلرالذاء ع مق

  )1(جدول رقم 
  

 ووككسسللرر ببننهه 

اقة الفكة السطة  69- 55 67 - 52 عالإ

اقة الفكة المتوسطة  45- 40 51- 36 عالإ

اقة الفكة الشددة  39- 25 35- 20 عالإ

اقة الفكة العمقة  25أقل من  20أقل من  عالإ
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فع سل . علاوة ع ما سبق فإن هذا التصف يتضمن الث من الإجحاف

مكن أن صنف ع أنه قال ) )49اء المثال الطفل الذي حصل ع درجة ذ

صنف ع أنه قال ) 50(للتدرب، بنما الطفل الذي حصل ع درجة ذاء 

للتعلم، التا فإن فرق درجة ذاء واحدة كفل أن ختلف برنامج القال للتدرب   
درجة كبة عن برنامج القال للتعلم   .اراتد الأمر خطورة أن اختاء ومما يالذ 

الحالة لا تتمتع درجة تامة من الصدق والثات، فكف لنا  مثل هذە الحال أن 


نجعل فرقا سطا جدا  درجات الذاء حدد الفرص المتاحة للطفل وحرمه 
   

  . عضها

Wאא 
فك صنف المعاق لأنه ف الطأفضل من التص ف السلوالتص عت      ا

إ فئات حسب خصائصهم السلوكة الحاة ال تظهر سب ذائهم وسلوكاتهم  


التوافقة  البت والمدرسة والمجتمع
 .وهما ف السلووهناك نوعان من التص :  

)1( اااالل  فف  االلسسللووااللتتصص ::    

وهو تصف الجمعة الأمكة، وقسم المعاق إ أرعة فئات حسب سة  

 . اس بنه أو وكسلرالذاء ع مق

  )1(جدول رقم 
  

 ووككسسللرر ببننهه 

اقة الفكة السطة  69- 55 67 - 52 عالإ

اقة الفكة المتوسطة  45- 40 51- 36 عالإ

اقة الفكة الشددة  39- 25 35- 20 عالإ

اقة الفكة العمقة  25أقل من  20أقل من  عالإ
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)2( االلثثلالا  فف  االلسسللووااللتتصص


  ::    

اقة حذف هذا التصف فئة الإ عاقة الذهنة العمقة وكت فئات الإ ع


الذهنة السطة والمتوسطة والشددة وحدد الحدود الفاصلة بنهما ما هو 

الجدول التا :  

  )2(جدول رقم 

اقة الفكة السطة  50- 68 عالإ

اقة الفكة المتوسطة  25- 49 عالإ

اقة الفكة الشددة  25أقل من  عالإ

جمعة الأمكة من أ التصفات قبو ب المتخصص  وعت تصف ال
   

ً 

هذا المجال، ونظرا لأن المسات ال يتضمنها لا تحمل درجة عالة من السلبة ما  


 مة الفات القدفات الأخرى، وخاصة التصفات الأخرى، وخاصة التصالتص   


انت ستخدم مسمات سلبة الغ والأله والمع  ارة إ شتوە، ولقد تحاشنا الإ

مثل هذە التصفات ال انت سائدة  أوائل الخمسنات، ع اعتار أنها لم تعد 


 

  . مستخدمة الآن

אWאW 
    ::  االلخخصصاائئصص  االلججسسممةة  ووااللححررككةة  --  1

قد مل معدل النمو الجس والحر للمعاق فكا إ الطء أو الانخفا     ض

اقة، وقد  عشل عام، وتزداد درجة انخفاض النمو الجس لما ازدادت شدة الإ 
اقات الشددة شوهات جسمة خاصة  الرأس و عض  تصاحب ذوي الإ 

  ع

ا أو السفان الأطراف العلالأح .  



       20 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (20

 شبهون العادي ة، فهماقة الفك لا توجد خصائص جسمة تم حالا الإ  ع ت  

إ حد كب  الو
  عتمد ع ولذلك لا ،غ الجلزن والطول والصحة العامة وال

الخصائص الجسمة  شخص هذە الحالا ح دخولهم المدرسة ت 
 .  

اقة المتوسطة فختلف النمو الجس عن العادي ولذلك سهل  أما حالا الإ   ع ت

شخص هذە الحالا مكرا، ومن المعروف أن هذە الحالا تتأخر  الحبو 
 ت ت

الوقوف والم والسن واللام والتزر العض، وقد يوجد لديهم عض القصور و   


 السمع والإصار
 .  طء عانون من اذهن ة أخرى نجد أن المعاقومن ناح

   

اقة؛ فنجد أن عضهم يتأخر  إتقان عض  النمو الحر، وذلك تعا لدرجة الإ
 ع 


المهارات مثل الم والاتزان والمهار

قة، مثلشار : ات الدق استخدام الأصابع، ال 

إليها المهارات الحركة الدققة، والتزر الي الحر، وذلك عندما حاول أحدهم 
إدخال ء ما  فتحة أو عند التقاط كرة


ٍ 

 .  

    ::    االلعع--  2

عت الع من أهم المعوقات الجسمة ال تن ب المعاق فكا وخاصة        

ب مت  أن افك المعاق ع بادة حالا الز ع اقة ولا وس وشددي الإ     ت ع 
اقة الفكة سب الع، قدر ما ع أن  اقة الفكة أو أن الإ الع سب الإ  ع ع

اقة الفكة سب الع فقد تب من الدراسات أن أساب الع . عأساب الإ 

الالتهاب السحا والسمم والاختناق عن
 عها تؤديات الدماغ وجمصاد الولادة و

اقة الفكة، وحالا الع عارة عن اضطراب  خروج الطاقة الهة  إ الإ
 ت ع

  . المائة من المخ، وتصنف نات الع إ أرعة أنواع

    −−  ةةببعع  االلااتت  االلنن  ::    

تعد من أ النات شيوعا، وفيها فقد المض وعه، ومن أعراضها ال  شعور

الدوخة وضيق النفس، وتصاحبها هلاوس سمعة وة ورعشة شددة عقبها 
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 شبهون العادي ة، فهماقة الفك لا توجد خصائص جسمة تم حالا الإ  ع ت  

إ حد كب  الو
  عتمد ع ولذلك لا ،غ الجلزن والطول والصحة العامة وال

الخصائص الجسمة  شخص هذە الحالا ح دخولهم المدرسة ت 
 .  

اقة المتوسطة فختلف النمو الجس عن العادي ولذلك سهل  أما حالا الإ   ع ت

شخص هذە الحالا مكرا، ومن المعروف أن هذە الحالا تتأخر  الحبو 
 ت ت

الوقوف والم والسن واللام والتزر العض، وقد يوجد لديهم عض القصور و   


 السمع والإصار
 .  طء عانون من اذهن ة أخرى نجد أن المعاقومن ناح

   

اقة؛ فنجد أن عضهم يتأخر  إتقان عض  النمو الحر، وذلك تعا لدرجة الإ
 ع 


المهارات مثل الم والاتزان والمهار

قة، مثلشار : ات الدق استخدام الأصابع، ال 

إليها المهارات الحركة الدققة، والتزر الي الحر، وذلك عندما حاول أحدهم 
إدخال ء ما  فتحة أو عند التقاط كرة


ٍ 

 .  

    ::    االلعع--  2

عت الع من أهم المعوقات الجسمة ال تن ب المعاق فكا وخاصة        

ب مت  أن افك المعاق ع بادة حالا الز ع اقة ولا وس وشددي الإ     ت ع 
اقة الفكة سب الع، قدر ما ع أن  اقة الفكة أو أن الإ الع سب الإ  ع ع

اقة الفكة سب الع فقد تب من الدراسات أن أساب الع . عأساب الإ 

الالتهاب السحا والسمم والاختناق عن
 عها تؤديات الدماغ وجمصاد الولادة و

اقة الفكة، وحالا الع عارة عن اضطراب  خروج الطاقة الهة  إ الإ
 ت ع

  . المائة من المخ، وتصنف نات الع إ أرعة أنواع

    −−  ةةببعع  االلااتت  االلنن  ::    

تعد من أ النات شيوعا، وفيها فقد المض وعه، ومن أعراضها ال  شعور

الدوخة وضيق النفس، وتصاحبها هلاوس سمعة وة ورعشة شددة عقبها 
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تقلصات عضلة وشنج الجسم له وخج رغاوي من الفم، وصحبها عض اللسان 

أو تبول أو تز لا إرادي ثم ينام المصاب نوما عمقا وصحو وقد لا يتذكر شئا مما    

طراب لفة حدث، وقد يدو عله الا   . ، وقد تحدث النات أثناء النومض

ومكن أن تعالج حالا الع نفسا وطبا، حث عط المض الدواء الذي   ت

ساعد ع تنظم خروج الطاقة الهائة المائة من المخ، فتقل نات الع 

تدرجا، وستمر الطبب  تقلل جرعات الدواء ح يتحم  نات الع،  
 

 


ل تكرارها أو تخت تماما العلاج، ولا كت علاج الع طبا ف تحتاج إ فق 
 
 

رعاة نفسة لتحس توافقها النف الاجتما فقد تب من الدراسات أن نات    
  . الع تزداد شدتها إذا اضطت علاقة المض بنفسه أو من حطون ه

    −−  عع  االلصصغغررييةة  االلنن  ::    

دة ثلاث ثانة، وحدث أثناءها حالة من اللاشعور المؤقت ستمر هذە النة لم 

ودوخة، ومكن وصفها أنها شه دوخة أو حان أو لام، وتمر الفة وقد لا لاحظها 

أحد، ونادرا ما سقط الشخص أثناء النة، وتتكرر الحالة  الحدوث اليو مرة  
 

 اليوم) 200(واحدة إ  مرة
 .  

    ::  ةةننةة  االلننففسس  ححرركك  - ج

وهذە أصعبها ع الملاحظة أو السطرة وتتكرر كثا أو  حالة معقدة وستمر 
 

 حوا)5 ( نها غة ولة عرضات وأفعال حركة تظهر فيها حردقائق من الغيب

تزرر أزرار الثوب، أو مص الشفاە، أو الب ع : متكررة مثل) مضطة(مناسة 

 ة دون هدف واضح، لا يوجدالرك
 ضعدها ينام المشنجات، و هذە الحالة 

  . وقوم وتابع عمله شل عادي
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    ::    االلننةة  االلببؤؤررةة--  دد

اة، ومن أمثالها نة  صو إما حسة وهذا يتوقف ع مان الإ "سونجا "

 دأ من الأطراف، مثلا أصبع الإبهام تتجه إة تشنج اتتتخللها حر ة الالحرك 

 المعصم ثم تتجه إ  ت الحالةة إذا انحدث معها غيب ع فالذراع وقدال
 

  . الجسم

    ممااذذاا  ننففععلل  أأثثننااءء  االلننةة؟؟

جب علينا ألا نخاف وأن نتف بهدوء وعة، فنعد الأشاء القة منه  •

وال من الممكن أن تؤذه إذا اصطدم بها مثل  :أو المناضد راال .  

طد •   . ام الأرضصنضع مخدة تحت رأسه لحمايته من الا

 . لا نحاول منع الحركة الشنجة •

 . نل أي ملاس ضاغطة ع عنقه •

 . عد انتهاء الشنجات ندير رأسه ع جانه لسهل التنفس ونكه ينام •

 . عندما فيق نهدئه ونقوم بتغي ملاسه إن انت مللة من البول •

 ::    االلخخصصاائئصص  االلممععررففةة--  3

م العادي  النمو العق والقدرة العقلة، ختلف المعاقون ذهنا عن أقرانه 
  

اقة الفكة المتوسطة والعادي كبة  مرحلة الطفولة  والفروق ب حالا الإ
    ع ت

ومكن التمي ب الطفل المعاق إعاقة متوسطة والطفل العادي . المكرة وما عدها   

 هذە الجوانب  سن مكرة لأن نموە العق ء وقدرته العق   
  فةة ضعل

وحصلته اللغة سطة، لذلك من السهل شخص هذە الحالا  مرحلة 
 ت

  . الروضة
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    ::    االلننةة  االلببؤؤررةة--  دد

اة، ومن أمثالها نة  صو إما حسة وهذا يتوقف ع مان الإ "سونجا "

 دأ من الأطراف، مثلا أصبع الإبهام تتجه إة تشنج اتتتخللها حر ة الالحرك 

 المعصم ثم تتجه إ  ت الحالةة إذا انحدث معها غيب ع فالذراع وقدال
 

  . الجسم

    ممااذذاا  ننففععلل  أأثثننااءء  االلننةة؟؟

جب علينا ألا نخاف وأن نتف بهدوء وعة، فنعد الأشاء القة منه  •

وال من الممكن أن تؤذه إذا اصطدم بها مثل  :أو المناضد راال .  

طد •   . ام الأرضصنضع مخدة تحت رأسه لحمايته من الا

 . لا نحاول منع الحركة الشنجة •

 . نل أي ملاس ضاغطة ع عنقه •

 . عد انتهاء الشنجات ندير رأسه ع جانه لسهل التنفس ونكه ينام •

 . عندما فيق نهدئه ونقوم بتغي ملاسه إن انت مللة من البول •

 ::    االلخخصصاائئصص  االلممععررففةة--  3

م العادي  النمو العق والقدرة العقلة، ختلف المعاقون ذهنا عن أقرانه 
  

اقة الفكة المتوسطة والعادي كبة  مرحلة الطفولة  والفروق ب حالا الإ
    ع ت

ومكن التمي ب الطفل المعاق إعاقة متوسطة والطفل العادي . المكرة وما عدها   

 هذە الجوانب  سن مكرة لأن نموە العق ء وقدرته العق   
  فةة ضعل

وحصلته اللغة سطة، لذلك من السهل شخص هذە الحالا  مرحلة 
 ت

  . الروضة

      

 

23 
 النوا  طة وأقرانهم العاديسة الاقة الفك أما الفروق ب حالا الإ 

   ع ت

العقلة تكون سطة  مرحلة الطفولة المكرة وكبة  مرحلة الطفولة المتوسطة  
 

شخصها  مرحلة الروضة وفضل شخصها عد الالتحاق وما عدها، ولذا يتعذر 


  . المدرسة الابتدائة

4  --  االلننمموو  االلععقق    ططءءاالل   
::    

 س اضنا أن النمو العقا، فلو اففك المعاق ةة وممخاصة أساس و  
    

انتظام من الطفولة المكرة إ المراهقة، نجد أن الطفل العادي يزداد بنفس القدر 

ذي يزداد ه عمرە الزم فداد سنة عقلة املة  ل سنة زمنة، أما الطفل ال
    

المعاق فكا فينمو عقله ثمانة شهور تقا أو أقل لما نما عمرە الزم سنة  
 

ملادة، ولو فرضنا أن النمو العق يزداد سنة عد أخرى مع العمر، وكتمل عند 
الشخص العادي  سن 

)18 (ا سنة تللطفل المعاق فك ا، فإن النمو العقق




يزداد سنة عد أخرى معدل أقل من معدله عند العادي، وقد يتب ع ذلك   

مستوي نمو عق أقل كث عن مستواە عنهم  سن 
  )18 (سنة .  

    ::  ضضععفف  االالاننااەە  --  أأ

عد ضعف الاناە والقالة إ الشت سمة من السمات ال يتم به    ا

المعاق فكا   . الموقف  الأداء عدم مثابرتهم أو مواصلتهم ع ف وهذا


ة للعاديسال ةمتوسطة أو مناس ة تعتة زمنستغرق الموقف ف ة إذمالتعل    .  

وزداد الاناە عند العادي  المدة والمدى مع زادة أعمارهم، فاناە المراهق 
  

 مدى من اناە الطفل العادي، مما جعله قادرا ع الاناە العادي أطول مدة وأوسع

لأ من موضع  آن واحد ولمدة طلة، أما المراهق المعاق فكا فكون اناهه 

 

مثل الطفل الصغ محدود  المدة والمدى، وشت اناهه عة أو تمر أشاء 
 
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و يشغل مثات أخرى لس لها علاقة كثة لا يته إليها من نفسه، فنجدە يته أ

الموضع المراد الاناە إله، ما أن ضعف الاناە وضعف الذارة هما سان 

التعلم من الخة وشل غ مقصود(رئسان لضعف التعلم العارض   ( عند المعاق 

اقة عفكا، وتزداد درجة ضعف الاناە ازداد درجة الإ  .  

فشل الث من الأطفال المعاق فكا : ض الدراسات إوأشارت نتائج ع   

 ات العض المث الذي تحدثة التأث ة، قد يرجع إمعلومات جد للحصول ع   

لا علاقة لها بتلك المعلومات، لأن الطفل المعاق فكا قد جد صعة  اختار 
 

لقول إن الطفل المعاق فكا من هنا مكن ا. المث المناسب للمهمة المراد تعلمها

ممكن أن ستفد استفادة كبة من المعينات ال ساعد ع ترك الاناە    . ومن

توف الجو الهادي أثناء أداء المهمة، واستخدام ألوان مناسة، : هذە المعينات

ان للمساعدة ع التوضيح وجذب الاناە تعانة الصور والأشال قدر الإ مالا   . س

    ::  ققصصوورر  االلذذااررةة  --  بب

التذكر عملة يتم فيها استدعاء أو اسجاع المعلومات ال سبق تعلمها " 


وحفظها  الذارة
"افك ة للمعاقرة من السمات المموقصور الذا ،     . ومن

الغب أن هذە الصعة لا تظهر  قدرة الطفل ع تذكر الأشاء ال حدثت منذ   


 ولن المشلة تمن  عدم قدرته ع – طلة المدى  أي الذارة–فة طلة 


إدخال المعلومات  الذارة طلة المدى، وظهر الفرق ب المعاق فكا     


والعادي  التعلم والتذكر، فالعادي يتعلمون وحفظون ونقلون المعلومات من   


ة طلة، ولا حتاجون الذارة قصة المدى إ الذارة طلة المدى، فلا يسوە لمد

أما المعاقون فكا فيتعلمون بطء وسون ما يتعلمونه . إ إعادة تعلمها من جدد

عة لأنهم حفظون المعلومات  الذارة صعة
 . ذفإذا طلب المدرس من التلم

إعادة مجموعة من اللمات ال تعلمها منذ قلل جدە قد  معظمها، وهذا ما   

ادة تعلم ما تعلموە من جدد، وقد أدت الدراسات جعلهم  ع حاجة مستمرة لإ 

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 قها تحسمكن عن ط ات مثل التكرار والتجميع الجات ع تنمة عض الا  

 س

أداء الأطفال المعاق فكا  مواقف التعلم، و تشط الذارة، ومن أمثلة ذلك  
    

عند تدرب المعاق فكا ع مهمة م  مكن : ثلط صامولة مع مسمار، فر

، ثم "التقط المسمار: "استخدام اساتجة التكرار، فنقول ونجعل الطفل قول

اتجات ". لف الصامولة: "ثم" التقط الصامولة: "قول قد ساعد مثل هذە الا س

الأطفال المعاق ذهنا ع تذكر المهام ال يؤدونها    .  

    ::    ققصصوورر  االإلإددررااكك--  ججــ

عا
 والتعرف ع التم ا من قصور الإدراك وخاصة عمليالطفل المعاق فك    



المثات ال تقع ع حواسه الخمس سب صعات الاناە أو التذكر، فالطفل   

المعاق فكا لا يته إ خصائص الأشاء، فلا يتعرف عليها سهولة، مما جعل 

ه الشه ب القطة واللب فإنه لا يته إ فإذا سألته عن وج. إدراه لها غ دقيق 

الأمور الأساسة وته إ الأمور السطحة فد من أن درك أن القطة واللب من 
ً

الحيوانات، نجدە مث قول
ً

  . إن لللب أذنان وهكذا: 

    ::  ققددررةة  ممححددووددةة  عع  االلتتععمممم  --  5

يواجه الطفل المعاق فكا صعة  استخدام المعلومات 
  لتعلمها من ق ال 

 مواقف جددة مشابهة لمواقف التعلم الساقة أو  مواقف أخرى 
  . س وهذا ما

ولذلك حتاج إ التدرب  المواقف المختلفة ح ساعدە . القدرة ع التعمم 


  . ع التعمم

    ::  االلخخصصاائئصص  االلللغغةة  --  6

عا المعاق فكا من طء  النمو اللغوي شل عا
 


 ام، فالطفل المعاق فك

يتأخر  النطق واساب اللغة، ما أن صعات اللام شيع ب المعاق فكا     


ومن الصعات الأ شيوعا التأتاة والأخطاء  النطق، ومن أهم . درجة كبة
  
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المشلات اللغة ال تواجه المعاق فكا ما يتعلق فصاحة اللغة وجودة    
 ولاحظ أن المفردات ال ستخدمونها لا تناسب مع عمرهم أو العمر ،اتالمفرد 

الزم  .  

وش الدراسات إ أن درجة شيع الصعات اللغة عند المعاق فكا ترتط    

اقة زادت مشلة اللغة اقة، فلما زادت الإ عدرجة الإ   . ع

  االلخخصصاائئصص  االالاننففععااللةة  للللممععااقق  ففككاا--  7    ::    

التع ش ة عامة دونة أن لديهم قدرة عقلفات الحديثة للإعاقة الفك

مصحة خلل  السلوك التك، وهذا ما جعل هؤلاء . المتوسط شل دال





  . الأطفال عرضة إ مشال اجتماعة وانفعالة عددة

ومن هذە الخصائص نجد أنهم غالا ما جدون صعة  عمل صداقات، وغالا  



اقة منهم إ الانزواء والاسحاب والعدوان، ما مل مع عظمهم وخاصة س الإ 
ونجد أضا أن عضهم غالا ما عا من انخفاض مفهوم الذات، وهذا ما يؤثر عليهم 

  

سلا  التفاعل الاجتما مع الآخن 
  . قدراتهم  جعل لديهم عدم ثقة وهذا ما



مما يؤدي دورە إ نقص  الدافعة
 ,م ومركز التح ةالدافع  ط النقصرت



)Locus of control (لدى الفرد . ة الفال م إمصطلح مركز التح شو  

فقد مت الحوث  هذا المجال ب نوع من مراز . درك بها الفرد نجة سلوكه   
  

التحم، فالأشخاص الذين عالجون نتائج سلوكهم شل أسا من خلال مركز 
 داخ ينظرون إ ل من النتائج السلبة والإجابة لسلوكهم ع أنها ترجع تحم

أما الأشخاص الذين ينظرون إ نتائج سلوكهم من خلال قوى . إ أفعالهم هم

فإن هؤلاء الأشخاص لديهم مركز , خارجة الحظ أو الصدفة أو إ أشخاص آخن

م خارتح  .أما ومن المتوقع أن ينجح الشخص الذ ،م داخه مركز تحي لد
الشخص الذي لده مركز تحم خار، فمن المتوقع أن ينظر إ المواقف الجددة  

تقادە أن نجاحه أو فشله خارج عن نطاق تحمه الشخ، وغالا  خوف، وذلك لا
 ع
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التع ش ة عامة دونة أن لديهم قدرة عقلفات الحديثة للإعاقة الفك

مصحة خلل  السلوك التك، وهذا ما جعل هؤلاء . المتوسط شل دال





  . الأطفال عرضة إ مشال اجتماعة وانفعالة عددة

ومن هذە الخصائص نجد أنهم غالا ما جدون صعة  عمل صداقات، وغالا  



اقة منهم إ الانزواء والاسحاب والعدوان، ما مل مع عظمهم وخاصة س الإ 
ونجد أضا أن عضهم غالا ما عا من انخفاض مفهوم الذات، وهذا ما يؤثر عليهم 

  

سلا  التفاعل الاجتما مع الآخن 
  . قدراتهم  جعل لديهم عدم ثقة وهذا ما



مما يؤدي دورە إ نقص  الدافعة
 ,م ومركز التح ةالدافع  ط النقصرت



)Locus of control (لدى الفرد . ة الفال م إمصطلح مركز التح شو  

فقد مت الحوث  هذا المجال ب نوع من مراز . درك بها الفرد نجة سلوكه   
  

التحم، فالأشخاص الذين عالجون نتائج سلوكهم شل أسا من خلال مركز 
 داخ ينظرون إ ل من النتائج السلبة والإجابة لسلوكهم ع أنها ترجع تحم

أما الأشخاص الذين ينظرون إ نتائج سلوكهم من خلال قوى . إ أفعالهم هم

فإن هؤلاء الأشخاص لديهم مركز , خارجة الحظ أو الصدفة أو إ أشخاص آخن

م خارتح  .أما ومن المتوقع أن ينجح الشخص الذ ،م داخه مركز تحي لد
الشخص الذي لده مركز تحم خار، فمن المتوقع أن ينظر إ المواقف الجددة  

تقادە أن نجاحه أو فشله خارج عن نطاق تحمه الشخ، وغالا  خوف، وذلك لا
 ع

     27
فقد أشارت الحوث إ أن . ما حاول تجنب الفشل وتوقع هذا الفرد نجاح أقل

ق ذهنا لده مركز تحم خار مقارنة الطفل العاديالطفل المعا  .

*** 
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 
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 
אא 

?زدאون?

    تتممههدد

أأوو
ًً

    ..    االألأسساابب--  

..  أأننووااععههاا--  ثثاانناا

..    خخصصاائئصص  االألأططففاالل  ذذوويي  ممتتلالاززممةة  ددااوونن--  ثثااللثثاا

    ..    االألأععررااضض  االلششاائئععةة  للددىى  االألأططففاالل  ذذوويي  ممتتلالاززممةة  ددااوونن--  ررااععاا

    ..    االلششخخصص--  خخااممسساا

    ..    االلععلالاجج--  ااسسااددسس

  االلررععااةة  االلصصححةة  لللألأططففاالل  االلممصصاابب  ممتتلالاززممةة  ددااوونن--  سسااععاا   ..    

    ..    االألأسسااللبب  االلووققاائئةة--ثثااممنناا

    ..  تتببررااممجج  االلتتددخخلل  االلممككرر  ممعع  ححاالالا  ممتتلالاززممةة  ددااوونن--  تتااسسععاا

ععاااا   --ككرر  ممعع  ححاالالا  ممتتلالاززممةة  ددااووننتت  أأههدداافف  االلتتددخخلل  االلمم..

االلححاادديي  عع  --ككرر  ممعع  االألأططففاالل  االلددااووننةة  االلتتددخخلل  االلممففععاالل    ..    

  عع  االلثثاا 
-- ككرر  لللألأططففاالل  االلددااووننةة  االلتتددخخلل  االلممتتووااججهه  ععمملل  االلممععووققااتت  االل ..
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אא 

    ?زدאون?

 
W 

 ، تتعت متلازمة داون من أ الحالا المشخصة عند الولادة ومن أشهر الحالا ت  

، وما أن )غوالطفل المن(أو ) المنغولة(حث ان طلق عليها أسماء خاطئة مثل 

متلازمة (هذە الفئة لس لها علاقة شعب منغولا فقد تم الاتفاق ع سميتها 

مجموعة من العلامات والخصائص الممة لحالة معينة، : ، فتع لمة متلازمة)داون 

وش لمة داون إ اسم الطبب الذي وصف ولاحظ تلك الحالة منذ أ من قرن،  

علم فإنها لم تف عام ا ح]1959 [ صشخ انمشف العلماء أنه بث اح

فحص عينة من دم الطفل وتظهر العينة وجود كروموزوم إضا ) متلازمة داون(


يؤدي إ متلازمة داون، فإن الروموزومات  جئات صغة  نات الخلاا 
  

الة ال يتكون منها الجسم و ل خلة 


  ]46 [ها مأخوذ من الأم كروموزوم نصف

والنصف الآخر من الأب، ولل زوج من الروموزومات رقم محدد، ولدى الطفل ذي 

كروموزوم واحد إضا من الزوج الذي حمل رقم ) متلازمة داون(
]21 [ كون ذلكو

كروموزوم، وقد يرجع السب إ عمر الأم فلما ارتفع عمر الأم ] 47[العدد لدة 

تمن حالا %) )10وذ الروموزو، وسة متلازمة داون زادت سة حدوث الشذ

اقة العقلة المتوسطة والشددة، ومكن اشاف الحالة أثناء الحمل عن طق  عالإ

أخذ عينة من السائل الأمنيو من رحم الأم وعد الولادة أخذ عينة من دم الطفل أو 
  . فحص دم الأم أو الأشعة الصوتة
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عارة عن شذوذ خل مركب شائع  الروموسوم : متلازمة داون"إذ أن 



]21 [

نجة اختلال  الجينات الوراثة يتمثل  زادة عدد المورثات الصغة عند  
 

] ]47الشخص المصاب، حث كون إجما المورثات الصغة لدى الشخص 

  . كروموزوم] ]46كروموزوم، بنما كون العدد الطب للشخص العادي هو 

ب هذا المرض إ أول من اشفه وهو الطبب الطا ُوس
 " جون لانجدون

حث لاحظ هذا الطبب أن أغلبة الأطفال  مركز ] 1966[وان ذلك عام " داون


 الع  ملامح الوجه وخصوصا  عضعضهم ال شبهون ه عمل اقة الذي الإ   
  ع

 فأطلق عليهم اسم المنغولي ،أع تمتد إ ال  العرق الأصفر المنغو ة إس .  

    ::سسةة  االالاننششاارر

 سة تمثل حث. الأم سن تكونحسب داون متلازمة طفل ولادة احتمال سة

اقة تحالا من%) 10 (داون متلازمة   . والشددة المتوسطة العقلة عالإ

  ) 3 (رقم جدول

    ) سنوات(عمر الأم  سة احتمال ولادة طفل متلازمة داون

1    1250 15    −−19 

1    1400 20    −−24 

1    1100 25    −−29 

1    900 30    −−31 

1    750 32   

1    625 33   

1    500 34   

1    350 35   

1    275 36   
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عارة عن شذوذ خل مركب شائع  الروموسوم : متلازمة داون"إذ أن 



]21 [

نجة اختلال  الجينات الوراثة يتمثل  زادة عدد المورثات الصغة عند  
 

] ]47الشخص المصاب، حث كون إجما المورثات الصغة لدى الشخص 

  . كروموزوم] ]46كروموزوم، بنما كون العدد الطب للشخص العادي هو 

ب هذا المرض إ أول من اشفه وهو الطبب الطا ُوس
 " جون لانجدون

حث لاحظ هذا الطبب أن أغلبة الأطفال  مركز ] 1966[وان ذلك عام " داون


 الع  ملامح الوجه وخصوصا  عضعضهم ال شبهون ه عمل اقة الذي الإ   
  ع

 فأطلق عليهم اسم المنغولي ،أع تمتد إ ال  العرق الأصفر المنغو ة إس .  

    ::سسةة  االالاننششاارر

 سة تمثل حث. الأم سن تكونحسب داون متلازمة طفل ولادة احتمال سة

اقة تحالا من%) 10 (داون متلازمة   . والشددة المتوسطة العقلة عالإ

  ) 3 (رقم جدول

    ) سنوات(عمر الأم  سة احتمال ولادة طفل متلازمة داون

1    1250 15    −−19 

1    1400 20    −−24 

1    1100 25    −−29 

1    900 30    −−31 

1    750 32   

1    625 33   

1    500 34   

1    350 35   

1    275 36   
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  ) 4(جدول رقم 

    ) سنوات(عمرالأم  سة احتمال ولادة طفل متلازمة داون

1  //  225 37      

1  //  175   38      

1  //  140 39 

1  //  100   40 

1  //  85   41      

1  //  65   42      

1  //  50   43      

1  //  40   44      

1  //  25   45ووأأ   

ًو JאW 
الرغم من تطور العدد من النظات إلا أنة لم عرف السب الحق لمتلازمة 



ولن مكن تحدد عض العوامل المسة لمتلازمة داون بتقسمها إ عوامل , داون

 ماة وذلك فئة وعوامل بوراث :  

  ممااةة  ووتتتتممثثلل  ففااللععوواامملل  االلووررااثث  ::    

ة التخلف العقوراثة خاص : ة شاذةروماسات(انتقال خصائص وراثشذوذ ال- 

  ) . شذوذ الجينات

 زوة أخرى مثل عامل العوامل بيولوج)RH( ات الغدد الصماءاضطرا ،

  ) . غدد موجودە أع الصدر( ضمور الغدة التموسة -تضخم الغدة الدرقة (
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  ) . طفرة جية(عوامل بيوكمائة : الشوهات الخلقة

  ةة  ووتتتتممثثللئئااللععوواامملل  االلبب
::    

 مثل تعرض الجن للعدوي الفوسة::ععوواامملل  ققلل  االلوولالاددةة  ،ةكتال ، 

عاعات تخدام الس للأدوة،شالا  الا   التدخ أثناء ، سوء تغذة الأم الحامل،س 

  .  إدمان الحولات،الحمل

 استخدام الجفت  عملة ، وضع المشمة، الولادة العة::ءء  االلوولالاددةةععوواامملل  ااثثنناا


تفتعت لست أساب جوهة  حالا الداون ونما قد تكون أساب . الولادة 
 

  . مساعدة

 أمراض ، أمراض الغدد، شلل المخ، التهاب المخ، سوء التغذة::ععوواامملل  ععدد  االلوولالاددةة

 الحرمان الثقا، الحرمان من الأم،الطفولةالعادة، الحوادث
 .  

وتب من الدراسات أن حمل المرأة  سن متقدمة عرضها لخطر إنجاب طفل 
  

 لذا ينصح المتخصصون أن المرأة الحامل  سن ،مصاب متلازمة داون
 )35 (  عاما

  . أو أ جب أن تجري فحوصات قل الحمل

 JאW 
االلححااللةة  االألأوو""  ::االلتتلالاززمم  االلثثلالا

::""    

الأ انشارا ب المر حث حدث  وهو 
     )90 (% ة بكمن الحالا و   ت

كروموزوم  الخلة ] ]47الحوامل كبات السن بادة عدد صغة واحدة املة 


د من 
ً

  ) . كروموزوم] 46[

    ""::تتددلل  ووضضععةة  االلررووممووززوومم""االالاننتتققاا::  االلححااللةة  االلثثااننةة

  حدث عوهذا الن
)4 (%ن من المصاب  ة، وهذاغالمادة الص  ادةجة ز



النع قد يتقل وراثا حث كون لدى أحد الوالدين خلل  صغات 
 ]21[ مما ،

يؤدي إ إصاة واحد من ب ل ثلاثة أطفال ينجبون قلهم  .  



35 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        34 

  ) . طفرة جية(عوامل بيوكمائة : الشوهات الخلقة

  ةة  ووتتتتممثثللئئااللععوواامملل  االلبب
::    

 مثل تعرض الجن للعدوي الفوسة::ععوواامملل  ققلل  االلوولالاددةة  ،ةكتال ، 

عاعات تخدام الس للأدوة،شالا  الا   التدخ أثناء ، سوء تغذة الأم الحامل،س 

  .  إدمان الحولات،الحمل

 استخدام الجفت  عملة ، وضع المشمة، الولادة العة::ءء  االلوولالاددةةععوواامملل  ااثثنناا


تفتعت لست أساب جوهة  حالا الداون ونما قد تكون أساب . الولادة 
 

  . مساعدة

 أمراض ، أمراض الغدد، شلل المخ، التهاب المخ، سوء التغذة::ععوواامملل  ععدد  االلوولالاددةة

 الحرمان الثقا، الحرمان من الأم،الطفولةالعادة، الحوادث
 .  

وتب من الدراسات أن حمل المرأة  سن متقدمة عرضها لخطر إنجاب طفل 
  

 لذا ينصح المتخصصون أن المرأة الحامل  سن ،مصاب متلازمة داون
 )35 (  عاما

  . أو أ جب أن تجري فحوصات قل الحمل

 JאW 
االلححااللةة  االألأوو""  ::االلتتلالاززمم  االلثثلالا

::""    

الأ انشارا ب المر حث حدث  وهو 
     )90 (% ة بكمن الحالا و   ت

كروموزوم  الخلة ] ]47الحوامل كبات السن بادة عدد صغة واحدة املة 


د من 
ً

  ) . كروموزوم] 46[

    ""::تتددلل  ووضضععةة  االلررووممووززوومم""االالاننتتققاا::  االلححااللةة  االلثثااننةة

  حدث عوهذا الن
)4 (%ن من المصاب  ة، وهذاغالمادة الص  ادةجة ز



النع قد يتقل وراثا حث كون لدى أحد الوالدين خلل  صغات 
 ]21[ مما ،

يؤدي إ إصاة واحد من ب ل ثلاثة أطفال ينجبون قلهم  .  
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35 
االلففسسففسساا::  االلححااللةة  االلثثااللثثةة

""ككممووززاايي::""    

 حوا  حدث ثع نادر حوهو ن 
 )1 ( %وه ، و يتج عن تفقط من الحالا

خلل جي يؤدي إ حدوث الادة الجية  عض خلاا الطفل بنما العض الآخر 


 

 ا أحدهما طبكون لدى المصاب نوعان من الخلا ادة، لذادون أي ز كون)46 

والآخر غ طب ) كروموزوم )47كروموزوم  . (  

  ) 1 (رقم شل سلمة لطفلة كروموسومات داون متلازمة نموذج

  

  

  

  

  

) . XX الروموسومات من الأخ الزوج لاحظ (سلمة لبنت كروموسومات

 أزواج شل ع الروموسومات هذە تأ. كروموسوم] 46 [الروموسومات مجمع

) . 23 إ 1 ( من الروموسوم مقاس حسب ع الأزواج هذە ترقم زوج) 23(

سون الثالث الزوج ووالع الزوج س المحددوضح ،للجل والش التا 

  ]. 15 [كروموسوم ملتصق] 21 [لروموسوم حاملة لأم كروموسومات
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  )2 (رقم شل

تعا ولا سلمة صحا الأم ولن]. 45 [الروموسومات عدد مجمع
 أي من 

 عن عارة و أخرى، قطعة عله أن تجد] 15 [رقم لروموسوم انظر! مرض

 معرض الروموسومات من النع هذا حمل ورجل امرأة ل]. 21 [رقم كروموسوم

 الرجل ان إذا داون متلازمة حدوث وسة. داون متلازمة مصاب طفل له يولد لأن

 - 10 (سة إ صل بنما % ) ) 23حوا الروموسومات من النع لهذا الحامل هو

  للساء السة%) 15
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  )2 (رقم شل

تعا ولا سلمة صحا الأم ولن]. 45 [الروموسومات عدد مجمع
 أي من 

 عن عارة و أخرى، قطعة عله أن تجد] 15 [رقم لروموسوم انظر! مرض

 معرض الروموسومات من النع هذا حمل ورجل امرأة ل]. 21 [رقم كروموسوم

 الرجل ان إذا داون متلازمة حدوث وسة. داون متلازمة مصاب طفل له يولد لأن

 - 10 (سة إ صل بنما % ) ) 23حوا الروموسومات من النع لهذا الحامل هو

  للساء السة%) 15
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37 
  داون متلازمة لطفلة كروموسومات

  ) 3 (رقم شل

 الروموسومات عدد
 رقم الزوج هو والزائد كروموسوم] 47 [الطفل هذا 

 وهو الطب العدد دل] 21 [كروموسوم من سخ ثلاث وجود لاحظ حث]. 21[

م فإن لذلك]. 2[ الثلا] 21 [كروموسوم متلازمة هو داون لمتلازمة الآخر سالا
 .

 النادر النع من داون ةمتلازم لطفلة كروموسومات التا الشل يوضح حث

  ) . كروموسومات تلاصق(

 عددالروموسومات
 متلازمة فلديها ذلك ومع. كروموسوم] 46 [الطفلة هذا 

] ] 21والعن الواحدة الروموسومات عدد أن لوجدت النظر دققت لو! داون
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 متلازمة من النع هذا]. 15 [رقم الروموسوم ملتصقة الثالثة السخة! سخ ثلاث

و. داون متلازمة مجمع من%) 4 (فقط ومثل الحدوث نادر داون
 ع هذافقط الن 

 عن ناتج مركب كروموسوم أحدهما حمل عدم من للتأد للوالدين دم تحلل جرى

ب وتلاصق انتقال  روموسوماتحدث وهذا ال 
 ) 25 (%ع منل مجم تحالا 

 الروموسومات تلاصق
 ان فإذا. داون متلازمة روموسوم حاملا الأبمركب ل 

 الأم انت إذا أما% ) . 3 إ 2 ( داون متلازمة لدة آخر طفل له يولد أن احتمال فإن

 ال  روموسوم تحملة آخر طفل لها يولد أن احتمال فإن المركب المتلازمة لد 

  ) .15 إ 10 ( داون

  )4 (رقم شكل
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 متلازمة من النع هذا]. 15 [رقم الروموسوم ملتصقة الثالثة السخة! سخ ثلاث

و. داون متلازمة مجمع من%) 4 (فقط ومثل الحدوث نادر داون
 ع هذافقط الن 

 عن ناتج مركب كروموسوم أحدهما حمل عدم من للتأد للوالدين دم تحلل جرى

ب وتلاصق انتقال  روموسوماتحدث وهذا ال 
 ) 25 (%ع منل مجم تحالا 

 الروموسومات تلاصق
 ان فإذا. داون متلازمة روموسوم حاملا الأبمركب ل 

 الأم انت إذا أما% ) . 3 إ 2 ( داون متلازمة لدة آخر طفل له يولد أن احتمال فإن

 ال  روموسوم تحملة آخر طفل لها يولد أن احتمال فإن المركب المتلازمة لد 

  ) .15 إ 10 ( داون

  )4 (رقم شكل
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39 

 JدאونزذولאW 
من الصعب أن تظهر أي فروق فما يتعلق النمو ب الأطفال المصاب متلازمة   

داون وغهم من الأطفال العادي خلال الست الأو والثانة والرغم من أن    

  وذلك ،النمو للأطفال العادي من منح النمو للأطفال الدوان عادة أد منح
    

راسات ع وجود فروق ب الأطفال الدوان مختلف سنوات العمر، وتؤكد الد 

  دأة للنمو، إلا أن هذە الفروق تساب المهارات الأساسا  عضعضهم و 
 

الظهور مع تقدم العمر وخاصة  سن الراعة والخامسة
 , عانون من والأطفال الداون

  :المشلات النمائة التالة

صعات  الحواس المختلفة وخاصة حاس الل -  
مس والسمع .  

- والإدراك السم الإدراك اللم  اتصع  
 .  

عاب - سصعات  التفك المجرد وكذلك  الفهم والا  
  .  

- النمو الحس حر  أخرى ة الانتقال من مرحلة إصع 
 .  

يتمون ذارة طلة المدى جدة - ) . الدرجة المتوسطه من  قعون


  ) . درجات الذاء

تتم هذە الفئة خصائص جسمة ممة إلا :  والإليكةالخصائص الجسمة  

أنهم مشابهون عموما السة للشخص العادي  أ من كونهم مختلف، ولس   

 

لل الأطفال الدوان ل الخصائص فعض منهم لده قلل منها والعض لدة معظم 

  : خصائص الدوان وتتضمن الخصائص التالة

 انساط  مؤخرة ا-
لرأس .  

  .  رقة عضة قصة-
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 قوام قص وأطراف قصة ومتضخمة-  .  

  .  انساط الوجه- 

 وجود ثناة لحمة زائدة  مؤخرة العنق-
 .  

  .  صغر حجم الأنف- 

 مل وانحدار  العين صاحه مصاعب  حدة الإصار- 
   .  

  .  لسان عض سمك ومشقق-

 صغر حجم الجمجمة  ل الأعمار- 
 .  

 لون الشعر كسنا ناعم-
 .  

-النمو الإدرا  أو نقص تأخر عق  
 .  

 -النمو الحر  تأخر  
 .  

 تأخر  اللام-
 .  

 نمو غ طب للأسنان-   .  

  .  ق الد وعرضها وامتداد أو زادە عدد الأصابع-

 وجود مسافة ب أصبع القدم الب وما له-    .  

-التنفس و  اتصع  
 وظائف الرئت   .  

    ::  االلخخصصاائئصص  االلسسللووككةة  وواالالاججتتممااععةة

يتم الأطفال المصاب متلازمة داون الخصائص السلوكة والاجتماعة التالة    :  

  . يدون المح والور استمرار -

قله المشال السلوكة لديهم لأنهم لا غضبون إذا ما اثثوا إلا أن هذە  -

  . ف الأة والبئة من طفل إ آخرالخاصة ترجع إ اختلاف الظرو
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ودودين من الناحة الاجتماعة وقلون ع الآخن وحبون مصافحة  -

  . الأدي وألفون الغاء

א JدאونزذولאאאضאW 

) ليونة (ارتخاء -
 الأطفال مقارنة العضلات العادي  .

 يتحسن العادة 

تخت لا أنها مع العمر تقدم عم الارتخاء
 لش امل .  

 الشأن كذلك الطب المعدل من أقل الولادة عند الطفل وزن كون قد -

 صاحبها إذا خاصة بطء وزنه يد الطفل أن ما. الرأس ومحط القامة لطول بسة

 ومشال صعات
 ةوالرضاعة التغذ .  

- 
 كث ان منكون الأح طرف اتجاە الع  الخار  إ وفتحة أع العين  

الع زاوة من جزء تغ رققة جلدة زائدة وجود ك ما. صغتان  ةمن الق 

 الحول هذا ولن حول الطفل لدى أن إحساسا تع وقد. الأنف
 كث من 

 اسشارة دائما جب ولن الجلدة، الزائدة هذە وجود سب اذا ًحو الأحان

  . المختص العيون طبب

الخل الجزء كون قد -
 مسطحا الرأس من ذلكالرأس استدارة تضيق و 

  . دائرة إ منه أ مــع شل ع الرأس فصبح

 واحد خط لديهم الأطفال عض -
 د كفال د

ً
. المتعددة الخطوط من 

 الأصابع أن ما
 العادة من أق الطب .و

 كث ان مناء أن تجد الأحالأط 

 !. الخطوط تلك ليتفحصوا الد كف إ النظر من كون
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 )5 (رقم شل

إطلاقا الطفل ع تؤثر لا الخارجة الجسدة الأعراض فهذە


 علامات  ل 

 ساعد
 صشخما. فقط ال الأطفال جميع أن العادي  لش عن مختلفون عام 

ع وهذا. داون مةمتلاز لأطفال السة الأمر كذلك. العض عضهم  أنه 
 عض 

 ولن. ماة الولادة عد داون متلازمة لده الذي الطفل ع التعرف سهل الأحان


 عض كون قد الأوقات ا الأمرصع .حتاج وقد بالانتظار الطب تظهر أن إ 

 خة لده الذي الطبب ولن. الحالة تأد قل الروموسومات فحص نتائج
 

كث ان منستطيع الأح جزم أن صشخال ح 
 ه الذي الطفلأعراض لد 

  . واضحة غ أو خففة

 JאW 

يتم سحب عينة من السائل المحط الجن بواسطة إبرة خاصة وتكون فيها  

أسبوعا ) 18 إ 14(مخاطر التعرض للإجهاض قللة وتتم هذە العملة عند اتمال 
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 علامات  ل 

 ساعد
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
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 خة لده الذي الطبب ولن. الحالة تأد قل الروموسومات فحص نتائج
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 JאW 
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تأخذ عادة وقتا لفحص الخلاا الموجودة  هذا السائل لمعرفة إذا ما من الحمل، و

 

  . انت الخلاا تحتوي ع مواد أ من كروموسوم

ما وعت من أدق الطرق سحب عينة من دم الحل الي عن طق الجلد 

ومكن استخدامها لتأد نتائج عينة المشمة أو عينة السائل الأمينو، ولن عينة 
) 22 إ )18 الدم من الحل الي لا مكن إجرائها إلا عد الحمل وخلال الفة من 

أسبوعا وكون خطر التعرض للإجهاض  هذە الطقة كبا  
  .  

و . ما تقوم عض الجهات بتدعم تطرها, وتتطور طرق الفحص قل الحمل


لتعرض لإنجاب طفل العدد من اللاد يتم عمل مسح شامل قل الولادة لخطر ا

ل كبش ةنا تكون الإجراءات روتمتلازمة داون وغال مصاب  .  

 ) :Chorionic Vills Samblingحث يتم أضا سحب عينة من المشمة

(CVS ( ة بالف   

)9تتطلب أخذ مثقال ذرة من ) 11 إ أسبوعا من الحمل و



تطور إ مشمة وتم فحص المشمة والتحدد من السيج الداخ الذي س

، ومكن أخذ العينة من عنق ]21[السيج لمعرفة وجود مواد زائدة من كروموسوم 

الرحم  هذا النع كون التعرض لخطر الإجهاض من 
 )1 - 2 . (%  

د JجאقW 
 الرغم من الجهود المستمرة لا يوجد علاج ملحوظ الأثر للتأخر العق

ًولن التقدم  وسائل العناة الطبة أحدث تحسنا كب , ة داونالمصاحب لمتلازم  



 نوعة الحاة ومتوسط العمر المتوقع وذلك من خلال
: 

شارة الوراثة -1   . ستقدم المشورة والمساعدة من خلال الا
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 وذلك من Vaccination and medicationتقدم التطعمات والعلاجات  -2

 :خلال

الالام بامج التطعم -  م العلاجاتة ,  المعتادة وتقدمثل هرمون الغدة الدرق

 حالا نقص إفرازها لمنع التدهور العق وعطاء الأدوة للوقاة من الالتهاب  ت 


 عند Subacute bacterial endocarditisتحت الحاد للغشاء المطن للقلب 

 . عمل تدخلات الأسنان

 diureticsدرات البول  ومDigitalisتقدم الأدوة مثل الدجيتالس  -

للمصاب عيوب القلب  . 

تالعلاج دون تأخ لحالا  -  التهاب الأذن الوسotitis media وعدوى 

الجهاز التنف ,متلازمة داون تكون المناعة و ث أن الأطفال المصابذلك ح 

لديهم أقل من الأطفال العادي  . 

 للأطفال الذين عانون من anticonvulsantsإعطاء مضادات الشنج  -

 . تقلصات أو شنجات

طراات  - ضتقدم العقاق الطبة والعلاج النف والسلو عند وجود الا   

 . النفسة

طراا - تحمام ضعلاج الا ست الجلدة مع الاهتمام النظافة الصححة والا

 . المتكرر واستعمال المضادات الحية الموضعة والشاملة

 . العناة الملائمة صحة الأسنان -

- تفادة من برامج التدخل الم كر للأطفال فالامج ح عمر سالاهتمام الا )3 (

سنوات صممت لتحس الطفل الك ع تنمة تغذة     لامهالطفل ونموە ولغته و 
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ونموە الاجتما، ةتقلال س ما أن لهذە الامج أثر  تحس قدرة الطفل  الا  

   

 . والحاة الاجتماعة وتحسن نوعة حاته

تقدم الرعاة الطبة والمتاعة للالغ المصاب متلازمة داون وذلك من  -3  

 :خلال

 . عمل تقيم سنوي للسمع -

 . للإصارعمل تقيم سنوي  -

طراات الجلدة -  . ضعلاج الا

-  شاط الاجتماادة من الة السعرات والل من السمنة والأطعمة عالالتقل
 . وشغل أوقات الفراغ

-  من الجلوت إعطاء غذاء خا  gluten-free diet عانون من المرض للذين 

 الجو


Celiac disease . . 

ء الصمام الميا إعطاء المضادات الحية عند وجود ارتخا -
mitral 

valve prolapsed . . 

 . عمل التحالل الخاصة مرض السكر ونقص إفراز الغدة الدرقة -

 . phobiasمتاعة علاج النطق واللام والسلوكات مثل إذاء الذات والفع  -

 . علاج القلق أو الاتئاب عند وجودهم -

تقدم العلاج الجرا للحالا ال تحتاجه مثل  -4  ت  القلب ةالعيوب الخلق

اسئصال اللوزتوالقناة الهضمة و   توقف التنفس  بهاس ه عندوالزوائد الأنف


  . أثناء النوم



       46 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (46

 JאدאونزאلאW 
حتاج الطفل المصاب متلازمة داون إ نفس الرعاة الصحة ال حتاجها أي  

, طفل آخر، وجب أن مد طبب الأطفال الأة برشادات عامة عن الصحة

والتحص ضد الأمراض  , لالم جب أن تكون موجودە ة الطوارئ الوأدو 
 

شارات للأة إلا أن هناك عض المواقف ال حتاج فيها وتقد م الدعم والا  س

 ة خاصة ومنها مامتلازمة داون لرعا الطفل المصاب :  

عا الأطفال المصاب متلازمة داون من خلل  السمع بسة  -
   

)60  - 

لذلك فالشف ع السمع  سن مكرة وعمل اختارات متاعه , تقا%) 80


  . للسمع هام جدا

تحدث أضا اضطراات الأمعاء بسة كبة ومنها اسداد المريء والأمعاء  - 

قة والاثنا عالدق . 

- من الأطفال العادي أ الع  لاتعانون من مش  

 . 

تظهر مشلات التغذة ونقص الوزن  مرحلة الطفولة -
 . 

 لديهم ضعف  المناعه العامة -
 .  

عا عض الأط -
القلب ةلات خطفال الداون خاصة من مش .  

لا ينمون  مرحلة الطفولة الصورة المطلة، ومن ناحة أخرى فالدانة  -


ملحوظة  مرحلة المراهقة واللغ نجة زادة مخزون الدهون
 .  

ما حتاجون لرعاة طبة علاجة  عض الجوانب الأخرى وتتضمن أمراض 


ل هذا . إلخ . . ، انقطاع النفس أثناء النوم، الع،ختلال التوازن ا، اللوكما،المناعة

تيتطلب الاهتمام العرض ع أخصائي  المجالا المتخصصة 
   .  



47 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        46 

 JאدאونزאلאW 
حتاج الطفل المصاب متلازمة داون إ نفس الرعاة الصحة ال حتاجها أي  

, طفل آخر، وجب أن مد طبب الأطفال الأة برشادات عامة عن الصحة

والتحص ضد الأمراض  , لالم جب أن تكون موجودە ة الطوارئ الوأدو 
 

شارات للأة إلا أن هناك عض المواقف ال حتاج فيها وتقد م الدعم والا  س

 ة خاصة ومنها مامتلازمة داون لرعا الطفل المصاب :  

عا الأطفال المصاب متلازمة داون من خلل  السمع بسة  -
   

)60  - 

لذلك فالشف ع السمع  سن مكرة وعمل اختارات متاعه , تقا%) 80


  . للسمع هام جدا

تحدث أضا اضطراات الأمعاء بسة كبة ومنها اسداد المريء والأمعاء  - 

قة والاثنا عالدق . 

- من الأطفال العادي أ الع  لاتعانون من مش  

 . 

تظهر مشلات التغذة ونقص الوزن  مرحلة الطفولة -
 . 

 لديهم ضعف  المناعه العامة -
 .  

عا عض الأط -
القلب ةلات خطفال الداون خاصة من مش .  

لا ينمون  مرحلة الطفولة الصورة المطلة، ومن ناحة أخرى فالدانة  -


ملحوظة  مرحلة المراهقة واللغ نجة زادة مخزون الدهون
 .  

ما حتاجون لرعاة طبة علاجة  عض الجوانب الأخرى وتتضمن أمراض 


ل هذا . إلخ . . ، انقطاع النفس أثناء النوم، الع،ختلال التوازن ا، اللوكما،المناعة

تيتطلب الاهتمام العرض ع أخصائي  المجالا المتخصصة 
   .  
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 JאאW 
ترتط حالا متلازمة داون  انشارها طردا مع تقدم الأم  العمر *  

  , ت

والأمهات  أعمارهن أ من  
]35 [سنة ه عرضه لإنجاب أطفال مصاب ن الأ  

متلازمة داون وزداد هذا التوقع أ عد سن الأرع وزداد كثا عد سن الخامسة     

عوالأر  .  

 * ل حدوث الحمل للتعرف عق وجروموسومات للمل لللزم عمل تحل   

خطر إنجاب أطفال لديهم أمراض وراثة إجراء وقا للحد من انشار
 الأمراض 

  . الوراثة

شارة  حالة حدوث حمل لدى الأم *  إجراء الفحوصات الطبة وطلب الا
 س

ال سبق وأن أنجت طف مصاا متلازمة داون، إذ أن الإجراءات الشخصة  ً
 

  . تالمكرة مفدة حث يتم شخص هذە الحالا أثناء الحمل

تلازمة داون عليهم أن سشوا ما أن الآاء الذين أنجبوا طفل لدة حالة م* 

متخصص  الوراثة لإجراء الفحوص اللازمة لمعرفة توقع إنجاب أطفال آخن 
  

  . تلديهم هذە الحالا

 JدאونزאאאW 
اتجات  عد التدخل المكر من أفضل الوسائل للعلاج صفة عامة والا س

كتب عن تأثات التدخل المكر ع الأطفال المعوق  النمو فل ما . الوقائة
   

اقة مشعب ومتعدد ومتطور استمرار عوالمعرض لخطر الإ   .  

ومن الملاحظ أنه ان ستعذر الحصول ع ماسب طلة المدى إذا لم يتم * 

افة إ ذلك،تخطط نتائج برامج التدخل المكر دقة  هناك الث من ،ض والإ



       48 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (48

تأثات الإجابة الماة وغ الماة ال تحققت للأطفال وأهم من خلال ال 
  

  . اتاع برنامج التدخل المكر التعل الشامل لمرحلة الطفولة

وتقوم برامج التدخل المكر ع أهمة وضع الوالدين والقائم برعاة الطفل *  

تار عند تحدد مستوى نمو الطفل ع الا 
،ش ثح  ة معك أعضاء الأ

الأخصائي  تحدد الأهداف وتقيم الأشطة ال مكن أداءها من الداة للنهاة   
 

وعلاقتها أقرانهم العادي لتحدد المهام والأشطة المناسة لعمر الطفل وال ستم    

  . تدره ع اسابها

א JدאونزאאאW 
 برامج التدخل المكر إ الآتهدف

:  

مساندة الأة لتحقيق أهدافها وتعز التفاعل ب الأطفال وأهم -  .  

حث الطفل ع الالام - ،النفس وال تماد ع   . نجاحع الا

  . اسثارة النمو -

 . بناء ودعم الفاة الاجتماعة للأطفال -

 . إمدادهم خات الحاة العادة وعدادهم لها -

اقةمنع ظهو -  . عر المشلات المستقلة الخاصة الإ

زادة و الأة الامج الاجتماعة الأخرى -  .  

وجب التأد ع أن مجهودات التدخل المكر قامت ع أساس توجه الأطر 

تالخارجة  حاە الطفل، ولس فقط الاهتمام معدلا الذاء لده 
، ما اعتمد 

تماد ع التدخل المكر ع الرعاة الي عومة لهؤلاء الأطفال ومساعدتهم ع الا

  . أنفسهم



49 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        48 

تأثات الإجابة الماة وغ الماة ال تحققت للأطفال وأهم من خلال ال 
  

  . اتاع برنامج التدخل المكر التعل الشامل لمرحلة الطفولة

وتقوم برامج التدخل المكر ع أهمة وضع الوالدين والقائم برعاة الطفل *  

تار عند تحدد مستوى نمو الطفل ع الا 
،ش ثح  ة معك أعضاء الأ

الأخصائي  تحدد الأهداف وتقيم الأشطة ال مكن أداءها من الداة للنهاة   
 

وعلاقتها أقرانهم العادي لتحدد المهام والأشطة المناسة لعمر الطفل وال ستم    

  . تدره ع اسابها

א JدאونزאאאW 
 برامج التدخل المكر إ الآتهدف

:  

مساندة الأة لتحقيق أهدافها وتعز التفاعل ب الأطفال وأهم -  .  

حث الطفل ع الالام - ،النفس وال تماد ع   . نجاحع الا

  . اسثارة النمو -

 . بناء ودعم الفاة الاجتماعة للأطفال -

 . إمدادهم خات الحاة العادة وعدادهم لها -

اقةمنع ظهو -  . عر المشلات المستقلة الخاصة الإ

زادة و الأة الامج الاجتماعة الأخرى -  .  

وجب التأد ع أن مجهودات التدخل المكر قامت ع أساس توجه الأطر 

تالخارجة  حاە الطفل، ولس فقط الاهتمام معدلا الذاء لده 
، ما اعتمد 

تماد ع التدخل المكر ع الرعاة الي عومة لهؤلاء الأطفال ومساعدتهم ع الا

  . أنفسهم



       50 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (50

المشك  أشطة التدخل المكر من ناحة تأثة ونتائجة عليهم 
   ، حث انوجد ال 

  . التدخل المكر له مجهودات واضحة ومفدة

و معظم حالا* 
 تحمل ن الأعصاب الكون المخ تالفا ول متلازمة داون لا  

 ت

 عة الال أخرى تكون رديئة ولا تحمل الرسالة ة إة عصالمعلومات من خل 

تعمل بها الأعصاب  الطفل العادي
،ةة كثات عصش وتكون هناك ، وتكون 

لهذا فالطفل .  المحطةالأجهزة الحسة  الوسلة لالتقاط المعلومات من البئة

الداون حتاج إ كث من الإثارة والتبة خصوصا  السنوات الأو من العمر
   .  

وجب التأد ع أهمة الك ع تنمة المهارات الإدراة ومهارات *   

الاتصال  برامج التدخل المكر حث وجدت دراسات عددة أن الأطفال الداون 


لديهم قصور  ا
 ةمن المهارات الشخص ة ومهارات الاتصال أة الإدرالناح

ة والسلوك التكوالاجتماع
 .  

ما أشارت نتائج عض الدراسات الأخرى إ وجود فروق فردة  اساب * 


اللغة وتأخر  اساب عدد المفردات
،  صبح القصور العمر  ومع التقدم  

 

المهارات اللغة أ وضوحا   ةالعلامات اللغ  هشا ر وجودث تؤكد التقارح


المستخدمة  المفردات المكرة للأطفال الداون
، ورة الدراسات لذلك تو 


الك ع أهمة تنمة المهارات اللغة للأطفال الداون   .  

وتؤكد البانات المتعددة والمتنوعة المتاحة حالا عن برامج التبه والتدخل * 

لمكر ال تمدنا التعرف ع الامج التعلمة الخاصة الأطفال الداون ع وجود ا  

  . تأثات إجابة للتدخل المكر مع الأطفال الداون

א JאونאلאאאאאW 
عدم و الوالدين الفروق ب الأطفال العادي والأطفال *     مجالا  تالداون 



  . النمو



51 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        50 

المشك  أشطة التدخل المكر من ناحة تأثة ونتائجة عليهم 
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

المستخدمة  المفردات المكرة للأطفال الداون
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وتؤكد البانات المتعددة والمتنوعة المتاحة حالا عن برامج التبه والتدخل * 
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 * هذا إ ،الأطفال العادي الطفولة خاصة م الخاصارات التقيمعظم اخت 

جانب نقص وسائل الفحص والاختارات الخاصة الأطفال المعاق ذهنا   .  

 مقال نقص الوادر (تزاد عدد الأطفال الذين تقدم لهم الخدمة * 


المتخصصة  مواجهة احتاجات 
تمثل هذة الحالا . (  

الك ع أحد جوانب النمو فحسب د من النظرة اللة لأولات الأة * 
ً   

فمن الورى أن لا نغفل جانا ع حساب جانب آخر والتا . وحاجات الطفل
 

  . ًكون التدخل شام معظم جوانب الطفل

نقص الأجهزة والما والموارد* 
 .  

داثة فق التدخل المكر وقلة خة أعضائه  هذا مشلات تعود إ ح* 
 

  . المجال

الظروف البئة الفقة للأة وعدم تفهمهم قمة وطقة المشاركة والعمل * 

 فق
.  

***  
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 
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 
אא 

?אאאFPDD?E  

  ::ههددتتمم --  

  ..  االألأععررااضض  االلةة --  

    ..  االلششخخصص  االلففااررقق --  

--  ططرراا  ..  ااتت  االلننمماائئةةضضططررقق  ععلالاجج  االالا

    ..  ااضضططررااااتت  االلتتووححدد::  االلممححوورر  االألأوولل

االلممححوورر  االلثثاا
  ::ججررممتتلالاززممةة  ااسس  ..    

    ..  ممتتلالاززممةة  ررتت::  االلممححوورر  االلثثااللثث

  

  

  

  

  

  

  

  



       54 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (54

  

  

  

  

  

  

    

    

    

    

    



55 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        54 

  

  

  

  

  

  

    

    

    

    

    

      

 

55 

אא 

?אאאFPDD?E 
 

W 
طراات النمائة خل  مظاهر النمو الاجتما والمعر صاب بها  تمثل الا  ً

ض

طراات النمائة اضطراب الطف ضل، وتم اشافها عد عمر عام، ومن أشهر الا

  . التوحد ومتلازمة آسجر

طراات  النوا التالة وتظهر المشلات الخاصة بهذە الا   :ض

  :  المهارات الاجتماعة-1

 أى انخفاض مهارات التوصل الجما)اللف وغ اللف ( عدم القدرة ع ،

  .  انخفاض مهارات التعب عن الذات عدم المادرةإقامة صداقات،

   : النمو اللغوى-2

  . أى انخفاض مهارات التواصل اللف ووجود عض مشلات اللام

3-النمو السلو :  

  . ش ذلك إ السلوكات النمطة واللازمات العصابة وعدم توافق رد الفعل 

طراب النما الشامل الا
  سنة ) انر(هو مرض وصفه  :ض

]1943[ أطفال ،

أصبوا بتخلف  التطور اللغوي، ولم ستطعوا بناء علاقات اجتماعة، حث تظهر 


ل الثلاث سنوات الأوًهذە المتلازمة، عادة، ق .  
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אضא: 
 العرض الأسا هو عدم القدرة ع بناء علاقات اجتماعة-1

َ خلل  الاتصال . َ


يتواجد الأطفال  . الي
عالمهم الخاص . 

2- تخلف عق  التوحد %) 75( لدى من الأطفال المصاب  . 

من الأطفال المصاب التوحد %) 25(لدى  نات ع -3  . 

تلاعا الألعاب شل متكرر ودون أي مع:  لعب فتقر للخال شمل-4 - 

 . حرات دين وجسد شل متكرر وتواتر مرتفع

 وفرط ترك ع أشاء مثة لاناە الأطفال،انا أح، كة الحركة-5 ،عادة ً، 

ار المعتادين عله و البئة ال عرفونها وشعرون الراحة فقط  الإ   
 ط .  

قאאW 

 اضطراب  حاسة السمع-1
 . 

 .  لف-  متلازمة لغة خلقة أو متلازمة لانداو -2

 متلازمة جية شمل ب أعراضه-3 التواصل  ةا صع
 . 

4-يرافقه سلوك نم تخلف عق   . 

 فحص جسما حث لا يزودنا الفحص الجسما شل عام معلومات - 
 

إضافة إلا  حال وجود متلازمات جية
 . 

ّ يتم إجراء فحوصات مخة-   أو العائ ــــخ الطان الفحص أو التار حال إذا    


 .  إجراء فحص للسمعمن المهم. دل ع اتجاە آخر

مثال نموذ هو . َهناك اختارات نمائة ساعد ع الشخص : تقيم النمو- 

    ) . CARS(اختار الـ 
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 متلازمة جية شمل ب أعراضه-3 التواصل  ةا صع
 . 
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 فحص جسما حث لا يزودنا الفحص الجسما شل عام معلومات - 
 

إضافة إلا  حال وجود متلازمات جية
 . 

ّ يتم إجراء فحوصات مخة-   أو العائ ــــخ الطان الفحص أو التار حال إذا    


 .  إجراء فحص للسمعمن المهم. دل ع اتجاە آخر

مثال نموذ هو . َهناك اختارات نمائة ساعد ع الشخص : تقيم النمو- 

    ) . CARS(اختار الـ 
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-אאאجق: 

كون العلاج مجموعا بتوجه مه ومستات متداخلة  
 ِ ْ َ: 

 .  سلو- توي– 1

 .  علاج الأدوة-  2

 . مشاركة الأهل العلاج دعم العائلات و-  3

السلو  عض الجوانب خاصة منها-حث يتم العلاج الوي


 : ة مهاراتتنم

التواصل ال مكن فيها القام علاج مكثف من قل فق مه ومتمرس، فلما ان   ّ

تالعلاج المكثف مكرا أ كون التقدم  المجالا الاجتماعة أفضل 
   . 

  :ة من أهمهاتوجد طرق علاج مكثف

  ططققةة  تتححلللل  االلسسللووكك  االلتتططبب--أأ
:: 

ّيتم معالجة السلوك شل مكثف بهدف تطر مهارة تكف اللغة والاتصال ّ .

من الأطفال الذين تم علاجهم، استطاعوا %) )50فش نتائج عض الدراسات أن 

الاندماج  المجتمع، وظهر لديهم تحسن ملحوظ  المهارات المختلفة 
  . 

 ::ةة  االالاخختتلالافف  االلففرردديي  االلتتططووررييططقق..  بب

يتم العلاج حسب هذە الطقة، الاهتمام المعطات الخاصة ل طفل، مع 

الشدد ع العلاقة ب حالته العاطفة و سلوكه   . جوهر اللعب التفاع عت 

 . هذا العلاج، وللأهل دور مهم خلال اللعة

االل  االلتتووححدديي  وواالألأععلالاجج  ووتتأأههلل  االألأططفف ططققةة..  جج   ااتتااضضططرراا  ططففاالل  االلممصصاابب 

 ::االلتتووااصصلل
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ان، لأن عش شل مستقل من . متهدف هذە الطقة لدفع الطفل قدر الإ

المهم ملائمة الأمر مع احتاجات العائلة، وكون الوالدان ك  هذا العلاج
    .

تعدادت الطفل  ستوجد أهمة للاختلاط مع أطفال كون نموهم سلما، وفقا لا  

 . وقدراته

للععلالاجج  االلددوواااا
::   

عت العلاج الدوا غ محدد حث توجد عدة أدوة من مضادات الاتئاب  


ادة امتصاص السوتون الانتقائة  المانعة لإ    مثل الفلوكست -ع )Fluoxetine ( أو

، من )Risperidone(، مثل السدون )Antipsychotic(دواء مضاد للذهان 

) Restlessness(ت الحالا المزاجة، مثل الهاج شأنها أن تؤثر إجابا ع

الشائعة وسط ) Obsessive - compulsive( القهة -والأعراض الوسواسة 

الأطفال المصاب  .  

אאول JאאאAutistic DisorderW 
 وغ التواصل الشف  اضطراب التوحد هو اضطراب شامل تطوري يؤثر  



الشف و ال


  ؤثرل عمر ثلاث سنوات وظهر ق ا ماة، وغالعلاقات الاجتماع
 

تحصل الطفل الوي، ومن الخصائص الأخرى المرتطة حالة التوحد الحرات 

  ط أوالمح  والرفض لأي تغ الإدراك الح  ة المتكررة، والقصورالنمط  
   

الروت(الرتاة   . (    

انر أول من أشار إ عتو الطفولة، وقد استخدم  حدث اضطراب التوحد 


مصطلح التوحد  الداة  مدان الطب النف عندما عرف الفصام  
  .  

و ذلك الوقت ان ستخدم التوحد موصف لصفة الاسحاب لدى 


طراب  ضالفصامي، ثم عد ذلك تم استخدام هذا المصطلح اسم للدلالة ع الا  

  . أمله
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ان، لأن عش شل مستقل من . متهدف هذە الطقة لدفع الطفل قدر الإ

المهم ملائمة الأمر مع احتاجات العائلة، وكون الوالدان ك  هذا العلاج
    .

تعدادت الطفل  ستوجد أهمة للاختلاط مع أطفال كون نموهم سلما، وفقا لا  

 . وقدراته

للععلالاجج  االلددوواااا
::   

عت العلاج الدوا غ محدد حث توجد عدة أدوة من مضادات الاتئاب  


ادة امتصاص السوتون الانتقائة  المانعة لإ    مثل الفلوكست -ع )Fluoxetine ( أو

، من )Risperidone(، مثل السدون )Antipsychotic(دواء مضاد للذهان 

) Restlessness(ت الحالا المزاجة، مثل الهاج شأنها أن تؤثر إجابا ع

الشائعة وسط ) Obsessive - compulsive( القهة -والأعراض الوسواسة 

الأطفال المصاب  .  

אאول JאאאAutistic DisorderW 
 وغ التواصل الشف  اضطراب التوحد هو اضطراب شامل تطوري يؤثر  



الشف و ال


  ؤثرل عمر ثلاث سنوات وظهر ق ا ماة، وغالعلاقات الاجتماع
 

تحصل الطفل الوي، ومن الخصائص الأخرى المرتطة حالة التوحد الحرات 

  ط أوالمح  والرفض لأي تغ الإدراك الح  ة المتكررة، والقصورالنمط  
   

الروت(الرتاة   . (    

انر أول من أشار إ عتو الطفولة، وقد استخدم  حدث اضطراب التوحد 


مصطلح التوحد  الداة  مدان الطب النف عندما عرف الفصام  
  .  

و ذلك الوقت ان ستخدم التوحد موصف لصفة الاسحاب لدى 


طراب  ضالفصامي، ثم عد ذلك تم استخدام هذا المصطلح اسم للدلالة ع الا  

  . أمله
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إذا عرفته الجمعة الوطنة الأمكة للأطفال : ت التوحدوتعددت تعفا

 التوحدي )National Society of autistic Children} NSAC{ ( أنه

  . اضطراب أو متلازمة تعرف سلوكا

 صل الطفل إ ل أنجب أن تظهر ق ةشهرا من ] 36[ وأن المظاهر الأساس

العمر، وتضمن اضطراا  عة أو تتاب
  ةات الحستجا سع النمو، واضطراا  الا 



للمثات، واضطراا  اللام واللغة والسعة المعرفة، واضطراا  التعلق والانتماء  
   

ما عرفته الجمعة الأمكة للطب النف . للناس والأحداث والموضوعات
)American Psychiatric Association APA (أنه : شمل الجوانب اضطراب

  : لنمائة الثلاثة التالةا

  . الفاءة الاجتماعة -1

  . التواصل واللغة -2

  .  السلوك النم والاهتمامات والشاطات -3

طراات  ضوقد انعكس غموض اضطراب التوحد وتداخل أعراضه مع الا

اقات الأخرى   . عوالإ

طراب ع تصف هذا  ضوتعدد وتاين اختصاصات المهتم والاحث بهذا الا   

طراب  منذ اشافه ح الوقت الحاضالا  .  

وتضمنت الطعة الراعة من الدلل الشخ والإحصا للاضطراات العقلة 



طراات النمائة الشاملة  ضتوسعا  مفهوم الا 

 )PDDS ( ضم فئات ث أصبحح

التوحد؛ واضطراب رت؛ واضطراب تفك الطفولة؛ واضطراب اسجر؛ واضطراب 

النم التوحد غ  المحددة أو صفات ة الشاملة غات النمائطرا  أو ما س الا ض

  . التوحد
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طراات النمائة صعة السة للطفل  ضوعد اضطراب التوحد من أ الا 

طراب  ضنفسه، ولوالده ولأفراد الأة الذين عشون معه، وعود ذلك إ أنا هذا الا

يتم الغموض وغراة أنماط السلوك المصا  عض مظاهرە تداخلة له، وح

طراب  ضالسلوكة مع عض أعراض إعاقات واضطراات أخرى؛ فض عن هذا الا
ً

  . حتاج إ إاف ومتاعه مستمرة من الوالدين

طراات النمائة : ما وعرف اضطراات طف التوحد أنه ضمجموعة من الا

الشاملة ال تؤثر ع الفرد  جوانب اللغة التوا


  ة وأنهاة والسلوكة والاجتماعصل

اضطراات معقدة وكتنفها الث من الغموض فما يتعلق أعراضها ودلالاتها 

اقات الأخرى وشمل اضطراات طف  طراات والإ عوشخصها وتداخلها مع الا ض

 التوحد ما:  

  .  اضطراب التوحد-  1

  .  متلازمة أو اضطراب اسجر-  2

  .  متلازمة رت-  3

4  -ك الطفواضطراب التف  .  

طراات النمائة الشاملة غ المحددة-  5  الا   . ض

طراات مختلفة فما بنها كفئات شخصة، إلا أنها  ضوالرغم من أن هذە الا

شك بوجود اضطراات أو قصور  الجوانب الأساسة التالة ولو درجات 
 

  :متفاوتة

  .  المهارات التواصلة واللغة-  1

2  -مهارات التفاعل الاجتما  .  

  .  الأنماط السلوكة-  3
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طراات النمائة صعة السة للطفل  ضوعد اضطراب التوحد من أ الا 

طراب  ضنفسه، ولوالده ولأفراد الأة الذين عشون معه، وعود ذلك إ أنا هذا الا

يتم الغموض وغراة أنماط السلوك المصا  عض مظاهرە تداخلة له، وح

طراب  ضالسلوكة مع عض أعراض إعاقات واضطراات أخرى؛ فض عن هذا الا
ً

  . حتاج إ إاف ومتاعه مستمرة من الوالدين

طراات النمائة : ما وعرف اضطراات طف التوحد أنه ضمجموعة من الا

الشاملة ال تؤثر ع الفرد  جوانب اللغة التوا


  ة وأنهاة والسلوكة والاجتماعصل

اضطراات معقدة وكتنفها الث من الغموض فما يتعلق أعراضها ودلالاتها 

اقات الأخرى وشمل اضطراات طف  طراات والإ عوشخصها وتداخلها مع الا ض

 التوحد ما:  

  .  اضطراب التوحد-  1

  .  متلازمة أو اضطراب اسجر-  2

  .  متلازمة رت-  3

4  -ك الطفواضطراب التف  .  

طراات النمائة الشاملة غ المحددة-  5  الا   . ض

طراات مختلفة فما بنها كفئات شخصة، إلا أنها  ضوالرغم من أن هذە الا

شك بوجود اضطراات أو قصور  الجوانب الأساسة التالة ولو درجات 
 

  :متفاوتة

  .  المهارات التواصلة واللغة-  1

2  -مهارات التفاعل الاجتما  .  

  .  الأنماط السلوكة-  3
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  : ما تتضمن أنواع التوحد الآتة

ف هذا النع كون الطفل طبعا من ناحة الذاء : متلازمة اسجر -1



ومانه أن يتعلم وتحدث شل سلم لغا وكون عندە مشلة  التواصل مع 
 

  . الآخن

2-الانحلال الطفو : ە من الأطفالا كغعكون طبيتعلم الطفل المهارات و  

 مارس المهارات ال ستطيع أن ا ولاصبح الطفل عدوان من عمرە عد عام نول   

  . . ان مارسها من قل ومكنه الغضب كغة من أطفال التوحد

ث هذا النع لا صب الذكور فهو مختص الإناث فقط وحد:  متلازمة رت-3

شل مكر من عمر الثمانة شهور وتحدث للطفلة المصاة أعراض جسمانة 

  . مختلفة كعدم قدرتها ع التحم بدها صغر حجم الرأس وله علاقة الجينات

4- ان متلازمة ]لاسالتوحد ال :[ كرا جدا من عمرع مظهر هذا الن  

الشهن، وعد نوعا منا جدا، والطفل ال ّ   مصاب بهذا النع لا مكنه أن يته ُ

ّلأحد، وتأخر  النطق ولا قل التغات، ولا يهتم لعواطف ومشاعر الآخن ّ 
 ّ .

ولما ان الشخص مكرا وتم اشافه مكن أن يتعلم الطفل عض المهارات 

ومكن مساعدته، الشخص المكر ساعد  علاج أي مرض
 .  

    ::  سسةة  ااننششاارر  االلتتووححدد--  

جت الث من الدراسات حول تحدد سة انشار التوحد، وهناك الث من أ 

التاين حول تحدد هذە السة، وذلك بناء ع التعرف المعتمد  تحدد هذا 


طراب والمحات الشخصة المعتمدة ولن السة الأ قبو تاوح من . ضالا ً
 )

4 /000‚10 الدراس) . 15/ 1 إ ش ما ة حدوث التوحد لدىس أن ات إ

  . الذكور تفوق كث سة حدوثه للإناث



       62 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (62

وأدت دراسات علم الأوئة  مجال التوحد إ الازداد  سة شيع هذا  
 

طراب، إلا أنه يوجد عض الصعات من حث المحاات الشخصة  ضالا

ص وتوافر الاختصاصيشخاس والالمعتمدة، ودقة أدوات الق  امالق ن عالقادر 

اقات الأخرى  طراات والإ طراب والا عمهمات الشخص والتفق ب هذا الا ض ض  

ال تختلط أعراضها مع أعراض اضطراب التوحد  .  

    :: IQسسةة  ذذااءء  االألأططففاالل  ذذوويي  ااضضططرراابب  االلتتووححدد

  ) . 50أقل من % 40(  –

–  )30 % ما ب 50 – 70 . (  

  ) . 70أ من % 30 (–

    ::تتووححدد  أأسساابب  االل--  

طراات مجهولة المصدر، ولن من الأساب المحتملة  ضعت التوحد من الا 

التا  ع إليهاة الرجمكن احتمال ال   :  

  : أساب ما قل الولادة وأثناء الولادة– 1

 مشلات أثناء الحمل وخاصة  الشهور الثلاث الأو مثل أخذ أدوة، –

الف، أو مشلات أثناء الولادة  طات: مثلالزرقة والخ .  

ووجود أجسام مضادة ب الأم والجن أثناء الحمل تدمر   اختلاف المناعة–  

  . الخلاا العصة

  .  أساب وراثة-2

  .  عوامل نفسة وأة-3

  .  اضطراات  سة وجود المستقلات العصة-4

كة مع كثشاة مالتوحد اضطراب معقد ومظاهرە السلوك عتو  من 

طراات وقد تعددت العوامل ال ذكرت  كث من الدراسات أساب للتوحد، . ضالا 


 



63 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        62 

وأدت دراسات علم الأوئة  مجال التوحد إ الازداد  سة شيع هذا  
 

طراب، إلا أنه يوجد عض الصعات من حث المحاات الشخصة  ضالا

ص وتوافر الاختصاصيشخاس والالمعتمدة، ودقة أدوات الق  امالق ن عالقادر 

اقات الأخرى  طراات والإ طراب والا عمهمات الشخص والتفق ب هذا الا ض ض  

ال تختلط أعراضها مع أعراض اضطراب التوحد  .  

    :: IQسسةة  ذذااءء  االألأططففاالل  ذذوويي  ااضضططرراابب  االلتتووححدد

  ) . 50أقل من % 40(  –

–  )30 % ما ب 50 – 70 . (  

  ) . 70أ من % 30 (–

    ::تتووححدد  أأسساابب  االل--  

طراات مجهولة المصدر، ولن من الأساب المحتملة  ضعت التوحد من الا 

التا  ع إليهاة الرجمكن احتمال ال   :  

  : أساب ما قل الولادة وأثناء الولادة– 1

 مشلات أثناء الحمل وخاصة  الشهور الثلاث الأو مثل أخذ أدوة، –

الف، أو مشلات أثناء الولادة  طات: مثلالزرقة والخ .  

ووجود أجسام مضادة ب الأم والجن أثناء الحمل تدمر   اختلاف المناعة–  

  . الخلاا العصة

  .  أساب وراثة-2

  .  عوامل نفسة وأة-3

  .  اضطراات  سة وجود المستقلات العصة-4

كة مع كثشاة مالتوحد اضطراب معقد ومظاهرە السلوك عتو  من 

طراات وقد تعددت العوامل ال ذكرت  كث من الدراسات أساب للتوحد، . ضالا 


 

      

 

63 
اعتمادا ع اختلاف الاختصاصات والاهتمامات ب الاحث وتنع خلفاتهم    

ومع كة الأساب ال ذكرت وتنوعها إ أنها ما زالت نظات وكث منها . النظة
ّ

 


  . اها معزل عن الأخرىفرضات لن يت مسؤولة إحد

إن فقدان التفاعل الاجتما والعزلة ال ظهرها الأطفال التوحدي ان عتقد    
أنها دلل ع العلاقة المرضة الشددة ب الطفل وأمه و الاتجاهات السلبة من  

  . الوالدين تجاهه

طراب مثـــــل  ضـــــولـــــذلك فقـــــد اســـــتخدمت مـــــصطلحات وـــــسمات للدلالـــــة عـــــ الا

طراب الانفعا الشدد، النقص  نمو الأنا، فصام الطفولة وغهاالا  
   . ض

وناء ع ماسبق فإن والدي الأطفال التوحدي انوا لامون ووصمون سلبا    ً

طراب أبنائهم، فقد وصفت الأمهات أن  ضع اعتار أنهم السب الأو لا 
ونجة لهذە النظة، . عواطفهم جامدة، ووصف الآاء أنهم مشددون وحازمون

فإن الدراسات قد وجهت لدراسة صفات أو خصائص الأطفال التوحدي وذلك من  

  . أجل رط هذە الخصائص اضطراب التوحد

ولـــن  الوقـــت الحـــا ونجـــة للدراســـات الحديثـــة والخـــات الإليكـــة، فـــإن  



قـد انتقـل مـن الوالـدين الافاضات الساقة حول التوحد لم تعـد مقبولـة، إذ أن التأـد 

طراات النمائــــة  طراب إ الجوانــــب المعرفــــة والبيولوجــــة والا ضــــأســــاب لهــــذا الا ضــــ

للأطفال التوحدي أنفسهم  .  

    ححددووثث  االلتتووححدد  مماا  تتفف  ااتت  االلححددييثثةة  االلااتت  ووااللففررضضااللننظظ  ::    

    ::  االلننظظااتت  االلببييووللووججةة  --  

  الدماغ صب حث تف هذە النظات حدوث التوحد أنه راجع إ تلف


الطفل، أو نقص أو عدم اتمال نمو الخلاا العصة الدماغة للطفل التوحدي، وهذا 



       64 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (64

اقات العقلة والع وغها من الأمراض ال ترافق  ف الأمراض العصة والإ   ع

  . اضطراب التوحد

    ::  ننظظةة  االلععققلل--  

نب الفسيولو تختلف هذە النظة عن ساقاتها أنها نظة لا تب الجا 

وتف حدوث اضطراب التوحد أساب نفسة معرفة تتعلق عدم اتمال نمو 

 ل طبش تنمو ة اللمختلف النظم المعرف ب النمو الطبل يواش ارالأف  

  . جنا إ جنب مع هذە الأفار

إن عدم نمو الأفار شل طب وغابها يؤدي إ حصول مشلات للطفل 
ز من خلالها عن مواجهة متطلات الحاة اليومة والمواقف الاجتماعة وتجعله عج

عاجزا ع التواصل وقراءة تعبات الآخن ومشاعرهم  .  

    ::  االلففررضضااتت  االلووررااثثةة  --  

وتفض أن عن الوراثة كسب ف اضطراب التوحد، وهذا ف إصاة 

طراب نفسه أو إصا ضإخوة الأطفال التوحدي الا   اقات عة أقارــهم عدد من الإ

  . النمائة المختلفة

ما ش عض الاحث إ أن الخلل  الر وموسومات والجينات  مرحلة  
    

اة التوحد صمكرة من عمر الجن قد يؤدي إ الإ   .  

    ::  االلففررضضااتت  االلببييووككمماائئةة  --  

 وتونة مثل السعض النواقل العص  ض حدوث خللوتف   
 )Serotonin (

 اموالدو )Dopamine ( ةدات العصتوالب)Neuropeptide( ث إن الخللح ،

البيوكما  هذە النواقل من شأنه أن يؤدي إ أثار سلبة  المزاج والذارة،  
 




  . وفراز الهرمونات وتنظم حرارة الجسم، ودراك الألم
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اقات العقلة والع وغها من الأمراض ال ترافق  ف الأمراض العصة والإ   ع

  . اضطراب التوحد

    ::  ننظظةة  االلععققلل--  

نب الفسيولو تختلف هذە النظة عن ساقاتها أنها نظة لا تب الجا 

وتف حدوث اضطراب التوحد أساب نفسة معرفة تتعلق عدم اتمال نمو 

 ل طبش تنمو ة اللمختلف النظم المعرف ب النمو الطبل يواش ارالأف  

  . جنا إ جنب مع هذە الأفار

إن عدم نمو الأفار شل طب وغابها يؤدي إ حصول مشلات للطفل 
ز من خلالها عن مواجهة متطلات الحاة اليومة والمواقف الاجتماعة وتجعله عج

عاجزا ع التواصل وقراءة تعبات الآخن ومشاعرهم  .  

    ::  االلففررضضااتت  االلووررااثثةة  --  

وتفض أن عن الوراثة كسب ف اضطراب التوحد، وهذا ف إصاة 

طراب نفسه أو إصا ضإخوة الأطفال التوحدي الا   اقات عة أقارــهم عدد من الإ

  . النمائة المختلفة

ما ش عض الاحث إ أن الخلل  الر وموسومات والجينات  مرحلة  
    

اة التوحد صمكرة من عمر الجن قد يؤدي إ الإ   .  

    ::  االلففررضضااتت  االلببييووككمماائئةة  --  

 وتونة مثل السعض النواقل العص  ض حدوث خللوتف   
 )Serotonin (

 اموالدو )Dopamine ( ةدات العصتوالب)Neuropeptide( ث إن الخللح ،

البيوكما  هذە النواقل من شأنه أن يؤدي إ أثار سلبة  المزاج والذارة،  
 




  . وفراز الهرمونات وتنظم حرارة الجسم، ودراك الألم
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    ::  االلففررضضااتت  االألأضضةة  --  

 مقدرة الأطفال التوحدي ع هضم وش هذە الفرضات إ أن عدم 

 الجلوت نات وخصوصا بروتوتال    )Gluten ( القمح والشع  الموجود 


 وكذلك بروت القمح اللزوجة والمرونة أثناء العج ع ومشتقاتها، وهو الذي   
الموجود  الحلب وهو سب أعراض التوحد) Casien(الازن 

 . ف وهذا

ساك، أو استفراغ الطفل م المستمر للحلب، والأزما الموجود خلف ركبته، والإ

هال واضطراات التنفس لده   . سالإ

ومن مظاهر اضطراب الهضم عند الأفراد التوحدي حساسة الجسم الزائدة  

لعض الخمائر والكتا الموجودة  المعدة والأمعاء، وزادة الأفيون  الجسم،  
  

لة للت، والنفاذة المعة، ونقص عض الأحماض وعدم هضم الأطعمة الناق

والإنمات  الجسم
 .  

    ::  ففررضضااتت  االلففووسسااتت  ووااللتتططععمم  --  

 اب اضطراب التوحد تعود إة أن أسبنون هذە الفرضاحثون الذين ييرى ال

الأثر السل الذي تحدثه عض الفوسات لدماغ الطفل  مرحلة الحمل أو الطفولة 
   

  . المكرة

ما ش العض إ أن التطعم يؤدي إ الأعراض التوحدة سب فشل جهاز 

الطفل المنا  إنتاج المضادات الفاة للقضاء ع فوسات اللقاح  حالة  
  

شاطه مما جعلها قادرة ع إحداث شوهات  الدماغ
 .  

  --ةة  االلتتللووثث  االلببييففررضض   ::    

فض العض تعرض الطفل  مراحل نموە 
  وما قد ،التلوث البي الحرجة إ 

حدثه هذا التلوث من تلف دما وسمم  الدم يؤدي إ أعراض التوحد
 

 .  
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ومن أهم الملوثات ال ذكر أنها تحدث التلوث  جسم الطفل الزئبق، والمادة 


 

  . الحافظة للطعام، والرصاص وأول أسد الون

  --ةة  لللألأططففاالل  االلتتووححددييااللخخصصاائئصص  االلمممم     ::    

شار انر إ خصائص أحد ع طف انوا عانون من متلازمة غ معروفة، أ
ً 

 ة لهؤلاء الأفراد والتميالخصائص السلوك ان الهدف من الدراسة هو التعرف عو 

بنها و الصفات ال ظهرها الأطفال المر أمراض نفسة أخرى، وهذە 
   

  : الصفات شمل

تماء إ الذات والآخن والمواقف وذلك منذ عدم القدرة ع التعلق والان -

 . الولادة

 تأخر  اساب اللام، عدم استخدام اللام من أجل التواصل -
 . 

 . تكرار وعادة اللام -

- الروت المحافظة ع  دةة شدرغ  
 . 

 سلوك نم  اللعب -
 . 

 .  ضعف التخل -

يتمون ذارة جدة -  . 

- طب مظهر جسما ونيتم 
  .   

ما وأن الأفراد التوحدي مجموعة غ متجاسة من حث الخصائص   

والصفات، ورما كون الاختلاف ب طفل توحدي وآخر أ من الشاه بنهما، ومع   

 ،ك فيها جميع الأطفال التوحديش ذلك هناك عدد من الخصائص العامة ال  


وهذە الخصائص ال ساعد الأخصائي  شخص الت
    عرف أص وحد الذي

ً

  . المظاهر السلوكة
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ومن أهم الملوثات ال ذكر أنها تحدث التلوث  جسم الطفل الزئبق، والمادة 


 

  . الحافظة للطعام، والرصاص وأول أسد الون

  --ةة  لللألأططففاالل  االلتتووححددييااللخخصصاائئصص  االلمممم     ::    

شار انر إ خصائص أحد ع طف انوا عانون من متلازمة غ معروفة، أ
ً 

 ة لهؤلاء الأفراد والتميالخصائص السلوك ان الهدف من الدراسة هو التعرف عو 

بنها و الصفات ال ظهرها الأطفال المر أمراض نفسة أخرى، وهذە 
   

  : الصفات شمل

تماء إ الذات والآخن والمواقف وذلك منذ عدم القدرة ع التعلق والان -

 . الولادة

 تأخر  اساب اللام، عدم استخدام اللام من أجل التواصل -
 . 

 . تكرار وعادة اللام -

- الروت المحافظة ع  دةة شدرغ  
 . 

 سلوك نم  اللعب -
 . 

 .  ضعف التخل -

يتمون ذارة جدة -  . 

- طب مظهر جسما ونيتم 
  .   

ما وأن الأفراد التوحدي مجموعة غ متجاسة من حث الخصائص   

والصفات، ورما كون الاختلاف ب طفل توحدي وآخر أ من الشاه بنهما، ومع   

 ،ك فيها جميع الأطفال التوحديش ذلك هناك عدد من الخصائص العامة ال  


وهذە الخصائص ال ساعد الأخصائي  شخص الت
    عرف أص وحد الذي

ً

  . المظاهر السلوكة

      

 

67 
وتظهر خصائص اضطراب التوحد لدى الطفل التوحدي منذ الأشهر الأو من 

العمر، ولنها تتضح شل أ عد ست أو ثلاث من العمر، وستمر إ رحلة   

  . اللغ وما عدها

ووففممــاا  ــللــيي  االلخخصصاائئــصص  االلععااممــةة  االل  ظظــههررههاا  االألأففــرراادد  االلتتووححدديي    ::    

    ::  االلخخصصاائئصص  االالاججتتممااععةة  --    1

 التفاعل الاجتما  لاتالأطفال التوحديون من مش عا 



- الاستق 

المعلومات المعرفة والانفعالة وصالها للآخن من خلال تعبات الوجه والجسم 

وتعت المشلات  جوانب التفاعل الاجتما من أهم المؤات . -ونغمة اللام
 

 

ال يتم من خلالها شخص التوحدوالدلالات   .  

االلتتففااععلل  للددىى  االألأففرراادد  االلتتووححدديي    لالاتتااللممشش  تتددلل  عع  االلممظظااههرر  االل    ممااووفف  


   ..    

يتم الأطفال التوحديون بتجنب التواصل :  عدم القدرة ع التواصل الي- 

الي مع الآخن وذلك فإنهم فقدون أفار الآخن ورغاتهم وتلمس مشاعرهم 

راءة ما دور  أذهانهموق
 .  

فالتواصل الي هام  عملة التفاعل الاجتما مع الآخن، ودونه فإن  


وتعتمد سة كبة من الامج الة أساسا . الطفل لا ينمو اجتماعا طقة سلمة   

  . ع التدرب ع التواصل الي

 مشلات  اللعب-
 : الأطفال التوحديون عا

 اللعب  لاتمن المش


  . واختلاف لعبهم عن لعب أقرانهم من الأطفال الآخن

ومن أهم خصائص لعب الأطفال التوحدي افتقارهم إ اللعب الرمزي،  

  ةالعاد قة غة الألعاب، والطمحدود داع، والإ والافتقار كذلك إ
 

  . استخدام اللعب
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 صعة  فهم مشاعر الآخن-
 :ع  اتالأطفال التوحديون من الصع ا





فهم وتفس تعبات الآخن المتمثلة  الإماءات ونات الصوت والحرات   


الجسمة، والتا فإن لديهم عدم ااث مشاعر الآخن، ما أن لديهم صعات 


 التعب عن مشاعرهم استخدام تعبات الوجه ما يناسب مع المواقف   


  . اعةالاجتم

سب الاسحاب الاجتما، :  عدم القدرة ع تكن صدقات والاحتفاظ بها-
 ن عقادر ث أنهم غن صداقات، حعون تكستط لا فإن الأطفال التوحدي  

 افة إ تجاة لها، الإ ضفهم المثات الاجتماعة ال تصدر عن الآخن وكفة الا س   

  . لد الاجتماعة السائدةعدم معرفتهم العادات والتقا

    ::  االلخخصصاائئصص  االلتتووااصصللةة  --    2

تعت المشلات المتعلقة التواصل من الدلائل الهامة ال تتم الأطفال    

التوحدي، ومن أبرز هذە المشلات  :  

-  انا، وهذە الصفةارة أح تعاضة عنه الإ  عدم تطور اللام شل  والا 
 ش س

راد التوحديالغالة لدى أ من ثلث الأف  .  

 تطور اللغة شل غ طب واقتصارها ع عض اللمات النمطة مثل تردد - 

عض العارات أو أن صدر عن الطفل التوحدي لام غ مع ولا خدم غرض  

 ن غأوقات وأما سمعه الطفل صدى الصوت الذي افة إ التواصل، الإ ض

  . ى رــع الأطفال تقاوتوجد مثل هذە المشلات لد. مناسة

تخدام - س تطور اللغة شل طب مع حدوث مشلات تتعلق عدم الا 
المناسب للغة الانتقال من موضع إ آخر وعدم القدرة ع تفس نات الصوت  

افة للمشلات المتعلقة ارتفاع الصوت  ضوالتعبات الجسمة المصاحة للغة، الإ 
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 صعة  فهم مشاعر الآخن-
 :ع  اتالأطفال التوحديون من الصع ا





فهم وتفس تعبات الآخن المتمثلة  الإماءات ونات الصوت والحرات   


الجسمة، والتا فإن لديهم عدم ااث مشاعر الآخن، ما أن لديهم صعات 


 التعب عن مشاعرهم استخدام تعبات الوجه ما يناسب مع المواقف   


  . اعةالاجتم

سب الاسحاب الاجتما، :  عدم القدرة ع تكن صدقات والاحتفاظ بها-
 ن عقادر ث أنهم غن صداقات، حعون تكستط لا فإن الأطفال التوحدي  

 افة إ تجاة لها، الإ ضفهم المثات الاجتماعة ال تصدر عن الآخن وكفة الا س   

  . لد الاجتماعة السائدةعدم معرفتهم العادات والتقا

    ::  االلخخصصاائئصص  االلتتووااصصللةة  --    2

تعت المشلات المتعلقة التواصل من الدلائل الهامة ال تتم الأطفال    

التوحدي، ومن أبرز هذە المشلات  :  

-  انا، وهذە الصفةارة أح تعاضة عنه الإ  عدم تطور اللام شل  والا 
 ش س

راد التوحديالغالة لدى أ من ثلث الأف  .  

 تطور اللغة شل غ طب واقتصارها ع عض اللمات النمطة مثل تردد - 

عض العارات أو أن صدر عن الطفل التوحدي لام غ مع ولا خدم غرض  

 ن غأوقات وأما سمعه الطفل صدى الصوت الذي افة إ التواصل، الإ ض

  . ى رــع الأطفال تقاوتوجد مثل هذە المشلات لد. مناسة

تخدام - س تطور اللغة شل طب مع حدوث مشلات تتعلق عدم الا 
المناسب للغة الانتقال من موضع إ آخر وعدم القدرة ع تفس نات الصوت  

افة للمشلات المتعلقة ارتفاع الصوت  ضوالتعبات الجسمة المصاحة للغة، الإ 
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سب مع الموقف وكذلك المشلات المتعلقة اللغة أو انخفاضه حث لا ينا

تقالة   . سالا

  االلخخصصاائئصص    ممججاالل  االلششااططااتت  وواالالاههتتممااممااتت--    3
::    

ظهر الأطفال التوحديون خصائص  مجال الشاطات والاهتمامات ترتط بهم 


وتمهم عن غهم من الأطفال الآخن، ومن أهم هذە الخصائص  :  

السلوك الروتي  :ار الأوهو إ  جامد ومحدد روت ع طفال التوحدي
   

مجال السلوك الحا واليو ومقاومة أي تغ لخرق هذا الروت، فقد  الطفل     


التوحدي ع استخدام أدوات طعام محددة أو مواعد محددة، أو قد ظهر السلوك 

الروتي  إار الطفل التوحدي ع ارتداء ملاس معينة أو ألوان معي


  نة أو اللعب

  . ألعاب معينه

وأي تغ  البئة ال عش فيها الطفل التوحدي شل له مصدر قلق وزعاج،   
 

  . فقد يرتك الطفل التوحدي من التقلات الجة وع عن ذلك بثورات عصة

السلوك النم : ،ل عامش ظهر مع الأطفال المعوق مع أن السلوك النم  
اأن أش إ
ً ّ

 من السلوك النم تظهر شل واضح لدى الأطفال التوحدي مثل   
 ع از والمدين، والاهل دائري، رفرفة الش اءالدوران حول الجسم، لف الأش

  

أصابع القدم، ووضع الدين ع العين، ولمس الأشاء   .  

وهذا السلوك النم هو سلوك غ هادف للآخن، رما شل للطفل  
حدي نوعا من الإثارة، وقد عمل ع خفض مستوى الإحاط والتوتر الناتج عن التو

  . عدم القدرة ع التبؤ الأحداث

يدي الأطفال التوحدي رغة كبة الارتاط والتعلق : التعلق أشاء محددة  

أشاء غ محددة وشل غ طب ولفة طلة، فقد حتفظ الطفل التوحدي 
  
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مث م
ً

فاتيح معينة ولا يكها، أو قد قوم جمع أشاء والاحتفاظ بها، أو قد كون 

  . شدد الولع موضوعات محددة راضة أو موسقة

    ::  االلخخصصاائئصص  االلممععررففةة  --    4

من الأطفال التوحدي قدرات عقلة متدنة تصل أحانا % ) )70ظهر أ من   

اقة العقلة، وتصل  أحان أخر إ حدود الإ
 اقة العقلة المتوسطة ع عى إ الإ

منهم ظهرون قدرات مرتفعه  جوانب محددة %) 10(والشددة ون ما سته 


الذارة، والحساب، والموس، والفن، أو قد ظهرون قدرات قرائة آلة مكرة : مثل

  . دون اسعاب

ما ظهر الأطفال التوحديون اضطراات  الاناە، والشاط الزائد،
 تشوال 

الــــع، وفقدان الاهتمام المهمات عد وقت قلل من الانخراط بها، وسب 

اشغالهم السلوكات النمطة الروتنة، فقد الأطفال التوحديون الدافعة للقام 

المهمات الدافعات المطلة منهم، ولا ظهر الث منهم الدوافع ال ظهرها   

يأقرانهم الأطفال غ التوحد  .  

فإن مزاج ومشاعر الأطفال التوحدي مكن وصفها : أما من الناحة الانفعالة 
أنها سطحة غ متفاعلة مع الأشخاص أو الأحداث، فقد يوصف الطفل التوحدي 
السعادة طالما لبت احتاجاته فورا، ولنه شكر عام مل إ الغضب وعدم 

لغضب ال عادة ما تكون سب تغ الروتالسعادة والاء لفة طلة وثورات ا    .  

ومع أن التوحدي قادرن ع تذكر الأحداث والمواقف الة إ أن لدى 
ّ  

 حات الالتلم حاجاتهم المستمرة إ  رة تتمثلالذا  لاتمعظمهم مش   
 

  . ساعدهم ع استدعاء وتذكر الأحداث

    ::  االلخخصصاائئصص  االلححسسةة  --    5

وحديون التأخر  الاساب الخات الحسة وأشا غ يدي الأطفال الت 
ً




تجاات الحسة تاوح من مستوى الشاط المنخفض إ المرتفع متناسقة مع الا   . س
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مث م
ً

فاتيح معينة ولا يكها، أو قد قوم جمع أشاء والاحتفاظ بها، أو قد كون 

  . شدد الولع موضوعات محددة راضة أو موسقة

    ::  االلخخصصاائئصص  االلممععررففةة  --    4

من الأطفال التوحدي قدرات عقلة متدنة تصل أحانا % ) )70ظهر أ من   

اقة العقلة، وتصل  أحان أخر إ حدود الإ
 اقة العقلة المتوسطة ع عى إ الإ

منهم ظهرون قدرات مرتفعه  جوانب محددة %) 10(والشددة ون ما سته 


الذارة، والحساب، والموس، والفن، أو قد ظهرون قدرات قرائة آلة مكرة : مثل

  . دون اسعاب

ما ظهر الأطفال التوحديون اضطراات  الاناە، والشاط الزائد،
 تشوال 

الــــع، وفقدان الاهتمام المهمات عد وقت قلل من الانخراط بها، وسب 

اشغالهم السلوكات النمطة الروتنة، فقد الأطفال التوحديون الدافعة للقام 

المهمات الدافعات المطلة منهم، ولا ظهر الث منهم الدوافع ال ظهرها   

يأقرانهم الأطفال غ التوحد  .  

فإن مزاج ومشاعر الأطفال التوحدي مكن وصفها : أما من الناحة الانفعالة 
أنها سطحة غ متفاعلة مع الأشخاص أو الأحداث، فقد يوصف الطفل التوحدي 
السعادة طالما لبت احتاجاته فورا، ولنه شكر عام مل إ الغضب وعدم 

لغضب ال عادة ما تكون سب تغ الروتالسعادة والاء لفة طلة وثورات ا    .  

ومع أن التوحدي قادرن ع تذكر الأحداث والمواقف الة إ أن لدى 
ّ  

 حات الالتلم حاجاتهم المستمرة إ  رة تتمثلالذا  لاتمعظمهم مش   
 

  . ساعدهم ع استدعاء وتذكر الأحداث

    ::  االلخخصصاائئصص  االلححسسةة  --    5

وحديون التأخر  الاساب الخات الحسة وأشا غ يدي الأطفال الت 
ً




تجاات الحسة تاوح من مستوى الشاط المنخفض إ المرتفع متناسقة مع الا   . س
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71 
وعا عض الأفراد التوحدي  مجال المثات الصوتة من حساسة سمعة،  

   


فقد سمع أصواتا لا سمعها الآخرون مما قد سب له إزعاجا  ل فإنالمقاا، واوارت 


عض الأطفال التوحدي لا ستجيبون للأصوات العالة ودون أنهم صم  . من هنا

فقد ظن عض الوالدين أن أطفالهم صم خاصة  داة شخص أطفالهم
 .  

وقد فع الطفل التوحدي من أصوات بئة مألوفة كصوت الهاتف أو صوت 

 شعرة وائهسة اله لتجنب سماع تلك المكأذن ه عد ضعع منها والف

  . الأصوات

وظهر عض الأطفال التوحدي صعة  رؤة المثات الة وخافون من  
  

رؤة عض الألوان، والمقال فإن العض الآخر ظهر حساسة ة وأنهم يرون 

  . أشاء لا يراها الآخرون

جلدة كبة  جانب المثات اللمسة مما وظهر الأطفال التوحديون حساسة  


جعل عضهم يتعد عن الآخن حينما حاولون لمسهم أو الاقاب منهم، والمقال 

مكن أن لا شعر العض منهم أي إحساس لم ولا شعرون الألم الرغم من 
الأذى الجس تعرضهم .  

    ::  ششخخصص  االلتتووححدد--    6

حد لس الأمر السهل، خاصة وأن الأفراد إن الشخص الدقيق لحالة التو

التوحدي لسوا متجاس  قدراتهم وخصائصهم، وسب وجود أمراض وعاقات 
   

افة إ أن التوحد صب الفرد  جوانه الاجتماعة  مصاحة لعملة التوحد، الإ
 ض

  . والتواصلة والذاتة، مما جعل التفاعل مع الطفل التوحدي أ صعة

طراات النمائة الأخرى مثل كذ ضلك فقد تشاه أعراض التوحد مع كث من الا 

الفصام واضطراب رت واضطراب اسجر وغها  .  
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وحث إن التوحد عرف سلوكا، فإن وسائل الفحص والشخص جب أن 

شمل  الأساس الملاحظة السلوكة الماة والتأد من وجود أ عدد من  



وكة ال تدل ع التوحدالخصائص السل  .  

وناء عله انصت الجهود من قل الاحث والمهتم التوحد إ تطر أدوات   

  . قاس وملاحظة تعتمد ع تلك الخصائص

ولا د أن تنطلق أة محاولة للتعرف وشخص الأفراد التوحدي من جهود انر  

الواردة  مقالته الأساسة عن التوحد وال ركز  
 ات أهمهاعدد من المح فيها ع :  

الضعف الشدد  التواصل مع الآخن -
 .  

- اع الروتات ار عالإ  . 

الاهتمام الأشاء ال يتم مسكها استخدام العضلات الدققة -  . 

- التواصل الاجتما  دمف ظهور نمط لغوي غ 
  . 

ذارة جدة وقدرة  الأداء ع الجانب الأدا  اخت - 
 


اءارات الذ . 

وحديثا قدم الدلل الإحصا والشخ للاضطراات العقلة الصادرة عن  
 

 ف الأمراض معايلتص ل العالوكذلك الدل ة للطب النفكة الأمالجمع  
تماد عليها للوصول إ شخص دقيق لتوحد، وهذە المحات  عومحات جب الا

 ال انت الأساس  بناء مقاي


 س ملاحظة السلوك للأفراد التوحدي  .  

ف الدلل الإحصا والشخ للاضطراات العقلة الصادرة عن الجمعة  
 

ة للطب النفكالأم : ةات النمائطرا ضحث اعت اضطراب التوحد أحد الا 

الشاملة وح يتم شخص التوحد لدى الطفل، فقد حدد هذا الدلل وجود ثلاثة 

ات رئمح ة وس:  
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وحث إن التوحد عرف سلوكا، فإن وسائل الفحص والشخص جب أن 

شمل  الأساس الملاحظة السلوكة الماة والتأد من وجود أ عدد من  



وكة ال تدل ع التوحدالخصائص السل  .  

وناء عله انصت الجهود من قل الاحث والمهتم التوحد إ تطر أدوات   

  . قاس وملاحظة تعتمد ع تلك الخصائص

ولا د أن تنطلق أة محاولة للتعرف وشخص الأفراد التوحدي من جهود انر  

الواردة  مقالته الأساسة عن التوحد وال ركز  
 ات أهمهاعدد من المح فيها ع :  

الضعف الشدد  التواصل مع الآخن -
 .  

- اع الروتات ار عالإ  . 

الاهتمام الأشاء ال يتم مسكها استخدام العضلات الدققة -  . 

- التواصل الاجتما  دمف ظهور نمط لغوي غ 
  . 

ذارة جدة وقدرة  الأداء ع الجانب الأدا  اخت - 
 


اءارات الذ . 

وحديثا قدم الدلل الإحصا والشخ للاضطراات العقلة الصادرة عن  
 

 ف الأمراض معايلتص ل العالوكذلك الدل ة للطب النفكة الأمالجمع  
تماد عليها للوصول إ شخص دقيق لتوحد، وهذە المحات  عومحات جب الا

 ال انت الأساس  بناء مقاي


 س ملاحظة السلوك للأفراد التوحدي  .  

ف الدلل الإحصا والشخ للاضطراات العقلة الصادرة عن الجمعة  
 

ة للطب النفكالأم : ةات النمائطرا ضحث اعت اضطراب التوحد أحد الا 

الشاملة وح يتم شخص التوحد لدى الطفل، فقد حدد هذا الدلل وجود ثلاثة 

ات رئمح ة وس:  
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توافر ستة أعراض ع الأقل من المجموعات الثلاثة التالة، ع ::  االلممححكك  االألأوولل

 ل المجموعت وواحدة من ،من المجموعة الأو تأن تتكون هذە الأعراض من اث  

  الأقل وهذە المجموعات ة والثالثة عالثان:  

االألأوو  ::االلتتففااععلل  االالاججتتمماا    االلععججزز  االلننوو 
  ::تتووججبب  ظظممنن  االألأععررااضض  وو  ههوورر  ااثثنن 

    ::االلتتااللةة  عع  االألأققلل  

 العجز  استخدام السلوكات غ اللفظة مثل- 
 : ،ماءاتالإ ،تحديق العين 

  . والأوضاع الجسمة، والتعبات الجسمة

 الفشل  إقامة علاقات اجتماعة مناسة مع الأقران من العمر الزم نفسه-  
 .  

-مشاركة الآخ  ةفقدان الرغ 
 تماع وعدم سن  الاهتمامات وضعف الا 



  . المقدرة ع التحصل

 الافتقار للسلوك الاجتما والانفعا المتادل-  .  

االلععججزز  االلننوو    االلتتووااصصلل::  االلثثااننةة


  ::  ةةاالألأققلل  ممنن  االألأععررااضض  االلتتاالل  ووااححددةة  عع    ظظههرروو


::    

 تأخر  اللغة المنطوقة مع عدم مصاحبتها للتعض من خلال وسائل -


ارة والإماءاتالتوا   . شصل الأخرى مثل الإ

تمرار  الحدث مع الآخن  حالة وجود -  الصعات  المناقشة أو الا  
  س

  .اللغة

 النمطة التكرار  استخدام اللغة-
 .  

- ع أو الافتقار للعب الاجتمال والتنعدم التخ  تمثلاللعب، و  العجز   
 

 ما هو متوقع ممن هم نمع الآخ
نفسه عمرە الزم   .  
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االلننممططــــــةة  ووااللممححددووددــــــةة    االلــــــسسللووكك  ووااللــــــششااططااتت  وواالالاههتتممااممــــــااتت::  االلثثااللثثــــــةة
  ::  ججــــــبب  أأننوو

    ::تتظظههرر  عع  االألأققلل  ووااححددةة  ممنن  االألأععررااضض  االلتتااللةة  

 الاشغال بواحدة أو أ من مظاهر السلوك النم والاهتمامات غ العادة- 
 .  

 الالام طقوس روتنة معينه غ وظفة-   .  

  ) رفرفة الدين، وحرات معقدة لامل الجسم(ت جسمه نمطة مثل  حرا-

  .  الاشغال المستمر أجزاء الموضوعات-

االلممححكك  االلثثاا
  ::  ووااححددةة  عع    لل  ثثلالاثث  سسننووااتتةة  ققععاادد  ففةة  غغااللتتأأخخرر  أأوو  ظظههوورر  ووظظ

 

تتاالألأققلل    االلممججاالالا  االلتتااللةة   
::    

-التفاعل الاجتما  .  

-التواصل الاجتما  استخدام اللغة  
 .  

  .  اللعب التقلدي أو الرمزي-

ططرراابب  ررــــــــتت  أأوو  تتففــــــــكك  أأوو  ::  االلممححــــــــكك  االلثثااللــــــــثث ضضــــــــأأنن  لالا  تتككــــــــوونن  ههــــــــذذەە  االألأععــــــــررااضض  ععاائئــــــــددةة  لالا

    ..  ااننححلالالل  االلططففووللةة

    ::ااضضططرراابب  ططفف  االلتتووححدد::    االلممححوورر  االألأوولل

فش إ عجز ثات  التواصل والتفاعل الاجتما  ساقات متعددة وذلك  
 

 

  :من خلال عض النماذج التالة

 التعامل العاط المثل واوح ع سل المثالصعة  -1




: 

 . الأسلوب الاجتما الغب -

فشل  الأخذ والرد  المحادثة - 
  . 

التد الواضح  المشارات الاجتماعة والاهتمامات والعواطف أو  -





الانفعالا وعتمد ع عدم الدء أو الرد  التفاعلات الاجتماعة
  . ت
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االلننممططــــــةة  ووااللممححددووددــــــةة    االلــــــسسللووكك  ووااللــــــششااططااتت  وواالالاههتتممااممــــــااتت::  االلثثااللثثــــــةة
  ::  ججــــــبب  أأننوو

    ::تتظظههرر  عع  االألأققلل  ووااححددةة  ممنن  االألأععررااضض  االلتتااللةة  

 الاشغال بواحدة أو أ من مظاهر السلوك النم والاهتمامات غ العادة- 
 .  

 الالام طقوس روتنة معينه غ وظفة-   .  

  ) رفرفة الدين، وحرات معقدة لامل الجسم(ت جسمه نمطة مثل  حرا-

  .  الاشغال المستمر أجزاء الموضوعات-

االلممححكك  االلثثاا
  ::  ووااححددةة  عع    لل  ثثلالاثث  سسننووااتتةة  ققععاادد  ففةة  غغااللتتأأخخرر  أأوو  ظظههوورر  ووظظ

 

تتاالألأققلل    االلممججاالالا  االلتتااللةة   
::    

-التفاعل الاجتما  .  

-التواصل الاجتما  استخدام اللغة  
 .  

  .  اللعب التقلدي أو الرمزي-

ططرراابب  ررــــــــتت  أأوو  تتففــــــــكك  أأوو  ::  االلممححــــــــكك  االلثثااللــــــــثث ضضــــــــأأنن  لالا  تتككــــــــوونن  ههــــــــذذەە  االألأععــــــــررااضض  ععاائئــــــــددةة  لالا

    ..  ااننححلالالل  االلططففووللةة

    ::ااضضططرراابب  ططفف  االلتتووححدد::    االلممححوورر  االألأوولل

فش إ عجز ثات  التواصل والتفاعل الاجتما  ساقات متعددة وذلك  
 

 

  :من خلال عض النماذج التالة

 التعامل العاط المثل واوح ع سل المثالصعة  -1




: 

 . الأسلوب الاجتما الغب -

فشل  الأخذ والرد  المحادثة - 
  . 

التد الواضح  المشارات الاجتماعة والاهتمامات والعواطف أو  -





الانفعالا وعتمد ع عدم الدء أو الرد  التفاعلات الاجتماعة
  . ت
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2- ات التواصل غصع اوحو ،التفاعل الاجتما  ة المستخدمةاللفظ 

 


من ضعف تامل التواصل اللف وغ اللف إ الشذوذ  التواصل الي ولغة 


 
 

الجسد، أو صعة  فهم واستخدم الإماءات إ انعدام تام للتعاب الوجهة  


اللف والتواصل غ
  . 

صعة  تطر العلاقات والمحافظة علي -3
 ةمن صع اوح مثها وفهمها ي

ً 

تعدل السلوك لتلائم المواقف الاجتماعة المختلفة إ صعة  مشاركة  اللعب  
 

التخ أو  تكن صداقات إ انعدام الاهتمام الأقران


.  

 ييووضضحح  ممسستتااتت  ااضضططرراابب  ططفف  االلتتووححدد))  5((ججددوولل  ررققمم  

 ممسستتااتت  ااضضططرراابب  ططفف  االلتتووححدد

االلسسللووككااتت  االلننممططةة   ججتتممااااللتتووااصصلل  االالا ىااللممسستتوو

 االلممتتككررررةة

ىى  
تتوو

سس
للمم

اا
]]3   [[

دداا
  جج


ككبب

مم  
ددعع

جج  لل
ححتتاا





 

  ووغغــــــــــ  ممههــــــــــااررااتت  االلتتووااصصــــــــــلل  االلللففــــــــــ    ددععججــــــــزز  ششــــــــــدد 





االلللففــــــــــ  ممــــــــــسساا  تتــــــــــددنناا  ششــــــــــدددداا    االألأددااءء،،  ممــــــــــعع  ــــــــــددءء  
   




ــــــــــلل   ــ ــ ــ ــــــــــــعع  أأققــــ ــ ــ ــــــــــاا  ممــــ ــ ــ ــ ــــــــــلل  االالاججتتممــــ ــ ــ ــ ــــــــــدداا  للللتتففااععــــ ــ ــ ــ ــــــــــددوودد  ججــــ ــ ــ ــ ممححــــ


تتههلالالالاتت  االلغغ،،  ممثث  ششخخصص  للددةة   تتججااااتت  لالا ًًاالالا
 سس سس

ووااضضحح  ووااللذذيي  ننااددرراا  مماا  ييــددأأ  ممةة  ققللللةة  ممنن  االللالامم  االل

  ــــــــــااتت  غغــــــــــععتتممــــــــــدد  ممققاارر  ذذاا  ففععــــــــــلل  ففإإننــــــــــههااللتتففــــــــــااععلالاتت  وو

ــــــــــتتججااةة   ــــــــــطط  وولللالاسســــ ــــــــــااتت  ففققــــ ــــــــــةة  االالاححتتااججــــ ــــــــــةة  للتتللببــــ ممأأللووففــــ

 ..  ووللللممققااررااتت  االالاججتتممااععةة  االلممااةة  ششددةة  ففققطط

    ــــــــــةة ــــــــــدداامم  االلممررووننــــ ااننععــــ


ــــــــــسسللووكك،،  ووصصــــــــــععةة   االل

ــــــــأأققللمم   ــ ــــــــــددددةة    االلتتــــ ششــــ


  ممعع  االلتتغغيي–  تتددااخخلل  

االلسسللووككااتت  االلننممططةة  

ممــــــــعع  االألأددااءء    ججممييــــــــعع  


ــــــــــااطط  اا ــ ــــــــــــبب،،  إإححــ للججووااننــ

ــــــــــةة   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــــععةة  ككببــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ووصصــــ

ــــــــــ  أأوو   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــــ  االلككــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ للتتغغييــــ  

    ..  االلففععلل
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صصععةة  ووااضضححةة    االلتتففااععلالاتت  االالاججتتممااععةة  


  االلللفف  ووغغ  ووممههااررااتت  االلتتووااصصلل  االلللفف 
 –    ددءء

ممححددوودد  للللتتففااععلل  االالاججتتمماا  ممعع  ااسستتججااااتت  
تتههلالالالاتت  االلغغ،،  ففممثثلالا  ششخخصص   ممننققووصصةة  أأوو  ششااذذةة  لالا سس

تتففااععلالاتتهه  ممححددووددةة  ااههتتممااممااتت  ًًييتتللمم  ججمم  سسططةة  

ققللللةة  ووللددهه  تتووااصصلل  غغ  للفف  غغبب
   .. 

    ااننععــــــــــدداامم  االلممررووننــــــــــةة  


ــــــــــععةة   ــ ــ ــــــــــــسسللووكك،،  صصــــ ــ االلــــ

ــــــــــعع   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــأأققللمم  ممــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   االلتتــــ


  االلتتغغييــــــــــ--  ــــــــــااططإإحح  –  

االلتتغغيي    ةةصصعع 


 

ىى  
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جج  لل
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
 

إإذذاا  للمم  ييتتووففرر  ددععمم    االلمماانن  ففييووااججهه  االلططففلل  صصععةة  


  االلتتووااصصلل  االالاججتتمماا  مممماا  سسبب  تتددنناا  ممللححووظظ 
 

اا  ..    

صصععةة    ددءء  االلتتففااععلالاتت  االالاججتتممااععةة،،  ااننخخففااضض  


ششخخصص  ::  االالاههتتمماامم  االلتتففااععلالاتت  االالاججتتممااععةة  ممثثاالل

للددهه  االلققددررةة  عع  االللالامم  ججمملل  ااممللةة  ققدد  ييننخخررطط  

ااتتصصاالل،،  ووللنن  ممححااددثثةة  ممنن  وو  االآلآخخنن  سستتففششلل،،  

 ..  ووممححااوولالاتتهه  للتتككنن  أأصصددققااءء  تتككوونن  غغ  ننااججححةة

ــــــــــةة،،   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــــدداامم  االلممررووننــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ااننععــــ

  ببــــــ  ةة  االلتتغغييــــــصصــــــعع  

ــــــــــــششططةة،، ــــــــــششاالل  االألأــــ ــ   ممــــ

االلتتننظظمم  ووااللتتخخططــطط  

تتققلالاللةة     ..  سستتععررققلل  االالا

    

    

 

ععضض  االالاخختتااررااتت  االل  سستتخخددمم    ششخخصص  االلتتووححدد  


 ::    

نظرا لأن التوحد اضطراب له انعاساته السلوكة وجب أن يتحقق مجموعة 

 فقد اهتم كث من الاحث  مجال ،من المظاهر السلوكة ح يتم الشخص
   

 ومن ،تارات ع شل قوائم ملاحظة وتقديرات سلوكةالتوحد بتطر عدد من الاخ

  ارات ماهذە الاخت الأمثلة ع:  

  :قائمة السلوك التوحدي -1

صممت الصورة الأصلة لهذا القائمة من قل كروج وآخن للتعرف ع الأفراد 

 من عمر سنة ونصف إ ،التوحدي  )35 ( وتضم . سنة)57 ( فقرة موزعة ع
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صصععةة  ووااضضححةة    االلتتففااععلالاتت  االالاججتتممااععةة  


  االلللفف  ووغغ  ووممههااررااتت  االلتتووااصصلل  االلللفف 
 –    ددءء

ممححددوودد  للللتتففااععلل  االالاججتتمماا  ممعع  ااسستتججااااتت  
تتههلالالالاتت  االلغغ،،  ففممثثلالا  ششخخصص   ممننققووصصةة  أأوو  ششااذذةة  لالا سس

تتففااععلالاتتهه  ممححددووددةة  ااههتتممااممااتت  ًًييتتللمم  ججمم  سسططةة  

ققللللةة  ووللددهه  تتووااصصلل  غغ  للفف  غغبب
   .. 

    ااننععــــــــــدداامم  االلممررووننــــــــــةة  


ــــــــــععةة   ــ ــ ــــــــــــسسللووكك،،  صصــــ ــ االلــــ

ــــــــــعع   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــأأققللمم  ممــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   االلتتــــ


  االلتتغغييــــــــــ--  ــــــــــااططإإحح  –  

االلتتغغيي    ةةصصعع 

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للمم
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ععمم
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
 

إإذذاا  للمم  ييتتووففرر  ددععمم    االلمماانن  ففييووااججهه  االلططففلل  صصععةة  


  االلتتووااصصلل  االالاججتتمماا  مممماا  سسبب  تتددنناا  ممللححووظظ 
 

اا  ..    

صصععةة    ددءء  االلتتففااععلالاتت  االالاججتتممااععةة،،  ااننخخففااضض  


ششخخصص  ::  االالاههتتمماامم  االلتتففااععلالاتت  االالاججتتممااععةة  ممثثاالل

للددهه  االلققددررةة  عع  االللالامم  ججمملل  ااممللةة  ققدد  ييننخخررطط  

ااتتصصاالل،،  ووللنن  ممححااددثثةة  ممنن  وو  االآلآخخنن  سستتففششلل،،  

 ..  ووممححااوولالاتتهه  للتتككنن  أأصصددققااءء  تتككوونن  غغ  ننااججححةة

ــــــــــةة،،   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــــدداامم  االلممررووننــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ااننععــــ

  ببــــــ  ةة  االلتتغغييــــــصصــــــعع  

ــــــــــــششططةة،، ــــــــــششاالل  االألأــــ ــ   ممــــ

االلتتننظظمم  ووااللتتخخططــطط  

تتققلالاللةة     ..  سستتععررققلل  االالا

    

    

 

ععضض  االالاخختتااررااتت  االل  سستتخخددمم    ششخخصص  االلتتووححدد  


 ::    

نظرا لأن التوحد اضطراب له انعاساته السلوكة وجب أن يتحقق مجموعة 

 فقد اهتم كث من الاحث  مجال ،من المظاهر السلوكة ح يتم الشخص
   

 ومن ،تارات ع شل قوائم ملاحظة وتقديرات سلوكةالتوحد بتطر عدد من الاخ

  ارات ماهذە الاخت الأمثلة ع:  

  :قائمة السلوك التوحدي -1

صممت الصورة الأصلة لهذا القائمة من قل كروج وآخن للتعرف ع الأفراد 

 من عمر سنة ونصف إ ،التوحدي  )35 ( وتضم . سنة)57 ( فقرة موزعة ع
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، )Relation(والعلاقات  ) Sensory(الإحساس :  رئسة خمسة أعاد

، )language(، واللغة )Body and Object(واستخدام الجسم والأشاء 

  ) . Self help(والمساعدة الذاتة 

تعب عادل عد (  مقاس جلام التقديري لتقدير أعراض اضطراب التوحد -2

) 14( مقايس فرعة يتألف ل منها من وضم هذا المقاس أرعة ) 2005الله محمد 

 اراته إعدد ع ذلك إجما صلارة لع)56 (ارةيتضمنها . ع ارات الوتصف الع 

  . ل مقاس فر الأعراض المرتطة اضطراب التوحد فما يتعلق بهذا الجانب

ااققةة  االلععققللةة ععااللففررقق  بب  االلططففلل  االلتتووححدديي  ووااللططففلل  ذذيي  االإلإ  ::    

مكن توضيح الفرق ب  ما هو ةاقة العقل ع الطفل التوحدي والطفل ذي الإ

الجدول التا:  

    ))  6((ججددوولل  ررققمم  

ااققةة   االلططففلل  االلتتووححددىى ووججةة  االلممققااررننةة ععااللططففلل  ذذوو  االإلإ

 االلععققللةة

 اللغة

النمو اللغوي متوقف وغالا محدود


 .  

  . عكس الضمائر

عا من الأكولالا
 . 

ــــستطيع تكــــن حــــصلة 

  . لغة واستخدامها

  . الضمائرلا عكس 

لاعا من الأكولالا
 .  

 التواصل غ

اللف
 

لافهم التعبات الوجهة شل 

  صحيح

ارة شل  شلا ستطيع استخدام الإ

  . فهم التعبات الوجهة

ستطيع استخدام 

ارة   . شالإ
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 . صحيح للتعب عن احتاجاته

التفاعل 

الاجتما 

لايوجد تواصل اجتما ح مع  
  . الوالدين

  . لايوجد تواصل ي

 . لا يتضايق من وجودە مفردە

تفاعل اجتما عال مع 
  . الآخن

  . يتواصل ا

لا حب أن كون 

  . مفردە

 الرعاة الذاتة

حتاج إ مجهود وص  التدرب
  .  

حتاج إ رعاة مستقلة مدى 

  . الحاة

تماد ع الذات  . علا ستطيع الا

صة مكن تدره وخا

اقة  السطة (عذوي الإ

  ) . والمتوسطة

تماد  عمن الممكن الا

  . ع نفسه

ااةة  صصسسبب  االإلإ

اضطراب نما يولد ه الطفل ظهر 


خلال الثلاث سنوات الأو 

إعاقة تحدث للطفل 

نجة لأساب قل 

الولادة أو أثناء الولادة أو 

  . عد الولادة

    ::ممسساارر  وومملل  ااضضططرراابب  االلتتووححدد  

مدى التوحد كبشدة الأعراض لدى الطفل عتمد عوواسع، و :  

وهنا كون الخطر قاء الطفل متوحدا طوال : severe  المستوى الشدد–أ 

  . العمر

اقة لده مع  :Moderate  المستوى المتوسط–ب  عحث ظهر استمرار الإ

ادكون الوجه الأصعب هو الأق وسائل متعددة، والمجتمع عن ط  دمجه
 .  
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 . صحيح للتعب عن احتاجاته

التفاعل 

الاجتما 

لايوجد تواصل اجتما ح مع  
  . الوالدين

  . لايوجد تواصل ي

 . لا يتضايق من وجودە مفردە

تفاعل اجتما عال مع 
  . الآخن

  . يتواصل ا

لا حب أن كون 

  . مفردە

 الرعاة الذاتة

حتاج إ مجهود وص  التدرب
  .  

حتاج إ رعاة مستقلة مدى 

  . الحاة

تماد ع الذات  . علا ستطيع الا

صة مكن تدره وخا

اقة  السطة (عذوي الإ

  ) . والمتوسطة

تماد  عمن الممكن الا

  . ع نفسه

ااةة  صصسسبب  االإلإ

اضطراب نما يولد ه الطفل ظهر 


خلال الثلاث سنوات الأو 

إعاقة تحدث للطفل 

نجة لأساب قل 

الولادة أو أثناء الولادة أو 

  . عد الولادة

    ::ممسساارر  وومملل  ااضضططرراابب  االلتتووححدد  

مدى التوحد كبشدة الأعراض لدى الطفل عتمد عوواسع، و :  

وهنا كون الخطر قاء الطفل متوحدا طوال : severe  المستوى الشدد–أ 

  . العمر

اقة لده مع  :Moderate  المستوى المتوسط–ب  عحث ظهر استمرار الإ

ادكون الوجه الأصعب هو الأق وسائل متعددة، والمجتمع عن ط  دمجه
 .  

      

 

79 
اقة مع دمجه أادما إما من : mildلمستوى الخفف  ا- ج حث استمرار الإ ع

  . special classed أو الفصول الخاصة shadow teacherخلال مدرس الظل 

 أن ي  ظل المجال التوحدى –ه  Autistic Spectrum عض ث تح 

خرون غا ومختلفا الأعراض مع قدرته ع مواصلة الحاة الاجتماعة، وهنا يراە الآ 

  . لن الحاة الأادمة شل جد

وويي  لللألأففرراادد  االلتتووححددييوواالل  االلتتددخخلل  االلععلالا  
 ::    

عتمد التدخل العلا والوي للأفراد التوحدي ع وجهة النظر حول أساب   
 

احثة للة النظالخلف التوحد، وع  .  

ختــــــصاصات الطبــــــة وحــــــث إن اضــــــطراب التوحــــــد حــــــ اهتمــــــام عــــــدد مــــــن الا

والنفسة والة، فإن أسالب العلاج وطرائق التدخل الوي تبثق أساسا مـن تلـك   

الاختصاصات، وفما  عرض لأهم برامج التدخل العلا والوي
   .  

  االلااممجج  االلععلالاججةة  االلففسسييووللووججةة  وو  ععددددةة  ووممننههاا  --    1 ::    

ك للتقلل من المظاهر السلوكة  العلاج استخدام الأدوة والعقاق الطبة وذل-أ

 امات ناتجة أساسا خلل بيوكاض أن مثل هذە السلوكاف ع للأفراد التوحدي
    

 الدماغ
 .  

 نفسها ال  ة المستخدمة مع الأفراد التوحديالطب ة العقاقوالأدو    

ة مثل الأدوابها عضض أن أسف ات الأخرى الطرا ستخدم مع الا
  ة ال ض 

  . تستخدم مع حالا الفصام، والاتئاب، والقلق، والشنج

  ل الأخدة الالطب ة والعقاقاستخدام الأدو كون اللجوء إ جب أنو
  

التدخل العلا للأفراد التوحدي عد أن تفشل الامج الة، أو جب أن      

التدخل ال يتم تهيئة الفرد التوحدي إ ستخدم ح وي .  
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معالجة السلوك التوحدي قد تصبح ورة لا د منها عندما عيق هذا السلوك 

الامج الة والتدرب ع المهارات اللازمة وال حتاجها الفرد التوحدي 
  .  

ما جب الحذر من الآثار الجانة للأدوة والعقاق الطبة ال كون تأثها   

  . حديسلبا ع تعلم الفرد التو

 العلاج استخدام هرمون السكرت-ب   : داتتمتعدد الب كرتإن هرمون الس 

ووجد  البنكاس والمعدة والأمعاء، وله وظائف عددة تتمثل  تنظم  
 

السوتون، وتحف البنكاس ع إفراز البكونات والإنمات الهاضمة  هرمون 
    

السكرت ما يؤدي إ تحسن مظا هر السلوك لدى الأفراد التوحدي  .  

 العلاج استخدام الفيتامينات؛ سب الافاض أن أمعاء الأطفال -ج 

التوحدي لها خاصة منفذة، أي مرشحة، فإن استفادتهم من الفيتامينات العادة  

قللة، من هنا، فإن تزودهم الفيتامينات المتعددة من شأنه أن عوضهم عن 

الخان  ال
الأطعمة  ة الموجودةفيتامينات العاد

 . الفيتامينات ومن الأمثلة ع

 حالا التوحد فيتام  ستخدم والمعادن ال  ت 


B ،سيوم، الزنكوالمغن ،

  . والالسيوم

وش الدراسات  هذا المجال إ أن تزود الأطفال التوحدي الفيتامينات   
 

من شأنه أن حدث تحسنا  سلوكهم يت
  ي وخفضادة التواصل الز  مثل



ثارة الذاتة ونات الغضب   . سسلوك الا

فض أصحاب هذا الاتجاە  العلاج أن عض الأفراد :  الحمات الغذائة-د 
 

 روتالقمح، و  الموجود الجلوت هضم بروت س لديهم القدرة عل التوحدي      


الازن الموجود  الحلب مما يؤدي ا
 داالمهضوم ج د غتظهور الب إ لتا

 
الأفيون والمورف ه تأثش تخديري صبح له تأث والذي    .  

و هذە الحالة فإنه يتم اللجوء إ تزود الطفل التوحدي مادة السند  


)Seren aId ( د الطفلدات أو تزوتهضم الب ساعد الجسم ع موهو إن
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معالجة السلوك التوحدي قد تصبح ورة لا د منها عندما عيق هذا السلوك 

الامج الة والتدرب ع المهارات اللازمة وال حتاجها الفرد التوحدي 
  .  

ما جب الحذر من الآثار الجانة للأدوة والعقاق الطبة ال كون تأثها   

  . حديسلبا ع تعلم الفرد التو

 العلاج استخدام هرمون السكرت-ب   : داتتمتعدد الب كرتإن هرمون الس 

ووجد  البنكاس والمعدة والأمعاء، وله وظائف عددة تتمثل  تنظم  
 

السوتون، وتحف البنكاس ع إفراز البكونات والإنمات الهاضمة  هرمون 
    

السكرت ما يؤدي إ تحسن مظا هر السلوك لدى الأفراد التوحدي  .  

 العلاج استخدام الفيتامينات؛ سب الافاض أن أمعاء الأطفال -ج 

التوحدي لها خاصة منفذة، أي مرشحة، فإن استفادتهم من الفيتامينات العادة  

قللة، من هنا، فإن تزودهم الفيتامينات المتعددة من شأنه أن عوضهم عن 

الخان  ال
الأطعمة  ة الموجودةفيتامينات العاد

 . الفيتامينات ومن الأمثلة ع

 حالا التوحد فيتام  ستخدم والمعادن ال  ت 


B ،سيوم، الزنكوالمغن ،

  . والالسيوم

وش الدراسات  هذا المجال إ أن تزود الأطفال التوحدي الفيتامينات   
 

من شأنه أن حدث تحسنا  سلوكهم يت
  ي وخفضادة التواصل الز  مثل



ثارة الذاتة ونات الغضب   . سسلوك الا

فض أصحاب هذا الاتجاە  العلاج أن عض الأفراد :  الحمات الغذائة-د 
 

 روتالقمح، و  الموجود الجلوت هضم بروت س لديهم القدرة عل التوحدي      


الازن الموجود  الحلب مما يؤدي ا
 داالمهضوم ج د غتظهور الب إ لتا

 
الأفيون والمورف ه تأثش تخديري صبح له تأث والذي    .  

و هذە الحالة فإنه يتم اللجوء إ تزود الطفل التوحدي مادة السند  


)Seren aId ( د الطفلدات أو تزوتهضم الب ساعد الجسم ع موهو إن
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 بروت الجولت والازن وهذا الإجراء الأخ حتاج إ دقة التوحدي طعام خال من   

وتعاون جميع الأطراف المتعامل مع الطفل التوحدي  .  

وؤكد أصحاب هذا الاتجاە  العلاج أن العمل ع سهل هضم الطعام 


شل جد والتقلل من امتصاص الازومورف والجلوتومورف  جسم الطفل 
   

أنه أن يد من استجابته الحسه، ون الوظائف المعرفة لده، التوحدي من ش
افة إ زادة السلوك التفاع مع الآخن الإ   . ض

 العلاج استخدام التامل السم؛ يتضمن العلاج بهذە الطقة تحدد -ه 
  . العتة السمعة للفرد التوحدي

 حالة ظهور ما س الحساسة السمعة لده، يت
 م علاجه من خلال برنامج

تماع إ الموس وال يزال منها الأصوات المسة  تدر عتمد ع الا   س 

  . للحساسة السمعة استخدام الحاسوب

 عض الأفراد التوحدي اض مؤداە أناف العلاج ع  قةوتعتمد هذە الط  



اسة  ال لديهم حساسة سمعة تجاە عض المثات السمعة، وهذە الحس 

  . تؤدي إ ظهور السلوكات التوحدة

 العلاج استخدام التامل الح؛ حث إن هذە الطقة  العلاج تفض -و 




أن الأفراد التوحدي لديهم مشلات  التامل الح نجة عدم قدرة أدمغتهم  

  
ع دمج المثات البئة من الحواس، فإن النامج التدر المعتم    هذە د ع

الطقة يتضمن تدرب اللمس، وتدرب الحس الدهلي وتدرب الحس المرتط  
امل الحد كفاءة التت ات الها من التدرموقع الجسم وغ    .  

  االلااممجج  االلععلالاججةة  االل  تتععتتممدد  عع  االلممههااررااتت  --    2  ::    

تقوم هذە الامج ع فكرة أن الأفراد التوحدي ظهرون مشلات  عدد
    من 

المهارات ال تحد من تفاعلهم مع الآخن، من هنا، فإن تدربهم ع تلك المهارات  
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من شأنه أن حسن سلوكاته الاجتماعة والتواصلة وقلل من سلوكاتهم التوحدة 

 امج ماومن أهم تلك ال  :  

 نظام التواصل المعتمد ع تادل الصور؛ وس هذا النظام إ تعلم -أ 

  . لتواصل الفعال عن طق وسائل دلة مثل الصورا

وهذە الطقة سهلة التطبيق، ولا تحتاج إ أجهزة أو تدرب مكثف حث 

سهل ع المعلم أو الوالدين استخدامها، ومن الث من المواقف الحاتة ولس   

فقط  المدرسة
 .  

 اللف بتدرب  التواصل الم؛ وتعتمد هذە الطقة ع التواصل- ب 


 م التلقعن أنفسهم وتقد التعب لمات وعنطاق ال الأطفال التوحدي ع  

  . الجسدي لهم

 القصص الاجتماعة؛ وتهدف هذە الطقة إ تزود الأفراد التوحدي -ج  

 ة الهادفة الق القصص الاجتماعه عن طة المرغوب فالسلوك الاجتماع 

رشادة وتوجيهة حث تزود الأفراد التوحدي معلومات تتضمن عارات وصفة و 

افة إ وصف  ضهامة عن الأشخاص والأوضاع ووصف السلوك المناسب الإ

  . المشاعر

و تلك الجداول ال أخذ ل منها شل كتب :  جداول الشاط المصورة- ه  

صغ يتضمن خمس أو ست صفحات تحتوي ل منها ع صورة تعكس شاط  ا

ولل شاط مكونات خمسة تتمكن  إمساك . معينا، يتم تدرب الطفل ع أدائه


ارة . الطفل الجدول وفتحه شثم قلب الصفحة والوصول إ الصورة المستهدفة والإ

إليها، وجب أضا ع الطفل أن ضع إصعه ع تلك الصورة وس ما بها من 


د أو الاحث أو المعلم لس له  منها، ثم أدوات، إذا ان عرفها، أو يتظر الوال
ً


وتمثل المكون الثالث  إحضار الأدوات اللازمة . قوم هو بدد تلك اللمات وراءە


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من شأنه أن حسن سلوكاته الاجتماعة والتواصلة وقلل من سلوكاتهم التوحدة 

 امج ماومن أهم تلك ال  :  

 نظام التواصل المعتمد ع تادل الصور؛ وس هذا النظام إ تعلم -أ 

  . لتواصل الفعال عن طق وسائل دلة مثل الصورا

وهذە الطقة سهلة التطبيق، ولا تحتاج إ أجهزة أو تدرب مكثف حث 

سهل ع المعلم أو الوالدين استخدامها، ومن الث من المواقف الحاتة ولس   

فقط  المدرسة
 .  

 اللف بتدرب  التواصل الم؛ وتعتمد هذە الطقة ع التواصل- ب 


 م التلقعن أنفسهم وتقد التعب لمات وعنطاق ال الأطفال التوحدي ع  

  . الجسدي لهم

 القصص الاجتماعة؛ وتهدف هذە الطقة إ تزود الأفراد التوحدي -ج  

 ة الهادفة الق القصص الاجتماعه عن طة المرغوب فالسلوك الاجتماع 

رشادة وتوجيهة حث تزود الأفراد التوحدي معلومات تتضمن عارات وصفة و 

افة إ وصف  ضهامة عن الأشخاص والأوضاع ووصف السلوك المناسب الإ

  . المشاعر

و تلك الجداول ال أخذ ل منها شل كتب :  جداول الشاط المصورة- ه  

صغ يتضمن خمس أو ست صفحات تحتوي ل منها ع صورة تعكس شاط  ا

ولل شاط مكونات خمسة تتمكن  إمساك . معينا، يتم تدرب الطفل ع أدائه


ارة . الطفل الجدول وفتحه شثم قلب الصفحة والوصول إ الصورة المستهدفة والإ

إليها، وجب أضا ع الطفل أن ضع إصعه ع تلك الصورة وس ما بها من 


د أو الاحث أو المعلم لس له  منها، ثم أدوات، إذا ان عرفها، أو يتظر الوال
ً


وتمثل المكون الثالث  إحضار الأدوات اللازمة . قوم هو بدد تلك اللمات وراءە


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 أداء الشاط الذي تعكسه الصورة، ثم أداء هذا الشاط والانتهاء منه والذي مثل 



أما خامس تلك المكونات وآخرها فيتمثل . المكون الرابع
 إعادة تلك الأدوات إ 

وعند تعلم الطفل استخدام مثل هذە الجداول . مانها الأص الذي أخذت منه

واتاعها جب أن يتم تدره ع تلك المهارات اللازمة ح يتمكن من استخدامها 

سهولة، وهناك ثلاث مهارات تعد ورة ح يتمكن الطفل استخدام مثل هذە  

  . شطة المتضمنةالجداول، وأداء الأ

  ماوتتمثل هذە المهارات ف:  

 التعرف ع الصورة وتميها عن الخلفة-  1  .  

 التعرف ع الأشاء المشابهة، ودراها، وتميها-  2  .  

 إدراك التطابق ب الصورة والء الذي ش إله-  3 
   .  

وتتمثل الأهداف الرئسة ال س إ تحققها من خلال است  خدام هذە

الجداول  ثلاثة أهداف رئسة سهم درجة كبة  التغلب ع عض نقاط  
 

الضعف ال يسم بها الطفل التوحدي، ما مكن أن ساعد ع تحقيق قدر معقول  

  . من التطور المشود

  ماوتتمثل هذە الأهداف ف:  

1  -تقلا  تعلم الطفل السلوك الا   . س

  .  من الاختار أمام الطفل إتاحة مدى أوسع-  2

  .  تدرب الطفل ع التفاعلات الاجتماعة-  3

افة إ ذلك مكننا أن نقوم استخدام مثل هذە الجداول  سل  والإ
 ض

  مامكن أن نحددها ف عض الأهداف الأخرى ال تحقيق  :  

  .  تعلم الطفل مهارات معينة تعد ورة القام أشطة محددة-  1
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  .  إساب الطفل عض السلوكات المرغة-  2

 الحد من عض السلوكات غ الرغة اجتماعا-  3  .  

  االلااممجج  االلععلالاججةة  االل  تتععتتممدد  عع  االلننظظااتت  االلننففسسةة--    3  ::    

عتمد العلاج النف للتوحد ع وجهات النظر السائدة حول أساب اضطراب 
  . التوحد

عتمد سا ان ث إن اضطراب التوحدساهم وح أنه اضطراب انفعال قا ع

الوالدان فه مساهمة أساسة، فقد ان العلاج عن طق التحلل النف هو 
الأسلوب السائد ح السعيات من القرن الما، ومن الأهداف الأساسة 

 

 ة، وساهلة المحمثل الأمة الم ة مع نموذجشاء علاقات قإ ل النفللتحل 
طع أم الطفل التوحدي أن تزودە بها، ون هذە العلاقة قد تأخذ سنوات علاقة لم ست

ة العلاج النفتتطور خلال عمل ح  . يزود الأو  ،يتضمن العلاج مرحلت
  

اع وتجنب الإحاط مع  شالمعالج الطفل أ مة ممكن من الدعم وتقدم الإ 
التفهم والثات الانفعا من قل المعالجة، و ال 

 تطور المهارات ع كة يتم الثان  

اع والإرضاء   . شالاجتماعة وتأجل الإ

وتنفذ معظم برامج المعالج النفسي للأطفال ع شل جلسات للمض   

الذي جب أن قم  المسش وتقدم بئة بناءة وصحة من الناحة الانفعالة

 .  

أحد أسال ستخدم أسلوب لعلاج البي ما  تضمنة، وات النفسب النظ

هذا الأسلوب تقدم برامج الطفل التوحدي وال تعتمد ع الجانب الاجتما عن   

  . طق الشجيع والتعلم ع إقامة علاقات شخصة

المختص امج مثار جدل واسع بهذە ال هذا، وتعت     .  

  --  ةة  لللألأططففاالل  االلتتووححددييااممجج  االلاالل     ::    

امج الة ال اقحت للأطفال التوحدي سب التاين هناك الث من ال   
 

 امج والفلسفة اله مثل هذە التعتمد عل ة الوجهات نظر الاتجاهات النظ    


  . يبناە الاحثون
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  .  إساب الطفل عض السلوكات المرغة-  2

 الحد من عض السلوكات غ الرغة اجتماعا-  3  .  

  االلااممجج  االلععلالاججةة  االل  تتععتتممدد  عع  االلننظظااتت  االلننففسسةة--    3  ::    

عتمد العلاج النف للتوحد ع وجهات النظر السائدة حول أساب اضطراب 
  . التوحد

عتمد سا ان ث إن اضطراب التوحدساهم وح أنه اضطراب انفعال قا ع

الوالدان فه مساهمة أساسة، فقد ان العلاج عن طق التحلل النف هو 
الأسلوب السائد ح السعيات من القرن الما، ومن الأهداف الأساسة 

 

 ة، وساهلة المحمثل الأمة الم ة مع نموذجشاء علاقات قإ ل النفللتحل 
طع أم الطفل التوحدي أن تزودە بها، ون هذە العلاقة قد تأخذ سنوات علاقة لم ست

ة العلاج النفتتطور خلال عمل ح  . يزود الأو  ،يتضمن العلاج مرحلت
  

اع وتجنب الإحاط مع  شالمعالج الطفل أ مة ممكن من الدعم وتقدم الإ 
التفهم والثات الانفعا من قل المعالجة، و ال 

 تطور المهارات ع كة يتم الثان  

اع والإرضاء   . شالاجتماعة وتأجل الإ

وتنفذ معظم برامج المعالج النفسي للأطفال ع شل جلسات للمض   

الذي جب أن قم  المسش وتقدم بئة بناءة وصحة من الناحة الانفعالة

 .  

أحد أسال ستخدم أسلوب لعلاج البي ما  تضمنة، وات النفسب النظ

هذا الأسلوب تقدم برامج الطفل التوحدي وال تعتمد ع الجانب الاجتما عن   

  . طق الشجيع والتعلم ع إقامة علاقات شخصة

المختص امج مثار جدل واسع بهذە ال هذا، وتعت     .  

  --  ةة  لللألأططففاالل  االلتتووححددييااممجج  االلاالل     ::    

امج الة ال اقحت للأطفال التوحدي سب التاين هناك الث من ال   
 

 امج والفلسفة اله مثل هذە التعتمد عل ة الوجهات نظر الاتجاهات النظ    


  . يبناە الاحثون
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وتقوم الامج الة للأطفال التوحدي  الأساس ع استخدام إجراءات 

    

ل السلوك تقوم ع أسس موضوعة ولس تعدل السلوك، ذلك أن إجراءات تعد

ع انطاعات ذاتة، ما أنه أسلوب لا ضع اللوم ع الوالدين، وع العكس من 

ذلك فإنه ك الوالدين  عملة العلاج
  .  

كذلك فإن إجراءات تعدل السلوك، تعتمد ع مادئ وقوان التعلم ال مكن    

  .  الأسالب الأخرىأن يتقنها المعلمون سهولة مقارنة

افة إ إجراءات تعدل السلوك، فإن الامج الة جب أن تتضمن  والإ  ض

تركا ع الجوانب اللغة النطقة عند الطفل التوحدي، وذلك بجراءات تهدف  

افة إ إجراءات  ضع تحس التواصل اللغوي الذي فتقدە الأطفال التوحديون الإ  

 مهارات أساسة ورة  الجوانب الأادمة ومهارات الحاة التعلم الما ع
 

  . اليومة

والاهتمام الأطفال التوحدي والس إ تقدم برامج علاجة وتة لهم جعل   

الث من الاحث جتهدون لتصمم برامج فعالة تهدف إ تلبة احتاجاتهم، ومن   

 ة ماامج العالمأشهر ال  .  

هو برنامج اا، يهدف إ استقرار انفعالات :  برنامج علاج الحاة اليومة-أ 


تالأطفال التوحدي ومشاعرهم والعمل ع إعادة التوازن إ جميع مجالا حاة   

افة إ تطرە من النوا المعرفة والمهاراته الطفل، الإ وستخدم  هذا . ض


ل السلوك التطبتحل امج منال
  لمن خلال استخدام عدد من إجراءات تعد 

فاء، والتعز التفاض للسلوك الدل السلوك، أهمها التلق، والإخفاء، والإ ط   .  

اقات :  برنامج التدرس المنظم- ب  ععلاج وتة الأطفال التوحدي وذوي الإ  

  . التواصلة
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وهو من الامج الأ شهرة  مجال التدخل الوي لدى للط 

  ة التوحديل 

اقات النمائة، وستخدم  العدد من دول العالم وذوي الإ
 وعتمد النامج ع . ع

المثات الة أفضلة ع المثات اللفظة مع الشدد ع ورة التعلم   

وذلك عن طقة تكف الفرد من . المنظم اعتارە أفضل من طرق التعلم الأخرى

لشخصة بجراء التكف والتعدل  البئة، وكذلك تصمم خلال تطر مهاراته ا


وستخدم هذا النامج العلاج السلو . برنامج توي فردي اعتمادا ع التقيم 

والمعر استخدام المثات الة والك ع الإرشاد الفردي واك الوالدين   

 .  

نامج ع الاتجاە النما حسب عتمد هذا ال:  برنامج دينفر للعلوم الصحة-ج 


نظة باجه  النمو المعر، وطبق من قل فق متعدد الاختصاصات وشمل  
 

منهاج هذا النامج مجالا التواصل، واللعب، والمجال الاجتما، والمجال  ت 

والمجال الحر ،الح  . ةأهم د عالتأ نامج فلسفة تعتمد عال بو 

ةمشاركة الأمشطة التعلالأ د الأطفال التوحديوتزو نامج العلاال  ة      . ما

افة إ تنظم  ضيركز النامج ع التواصل اللف والرمزي  وقت واحد، الإ 



 

واستخدام اللعب والك ع التعلم النهاري   .  

 برنامج موع الأطفال التوحدي- د    :قاتالتطب عتمد ع وهو برنامج 

 ساوالذي يرى أن السلوك الإ ،العالم سك طالمرت اط الإجراة للاشالعلم 
  ِ

متعلم من خلال إجراءات ضط المث وكذلك من خلال التعز وغها من  

ة سكة لنظقات العملالتطب . سل السلوك ولشك نامج عؤكد هذا الو

التلق ما تقوم عله الامج الأخرى   .من و السلوك التوحدي أ نامج عركز ال 

الك ع الشخص، ما يركز ع البئة الحالة   .  

برنامج دل، وعتمد هذا النامج ع الدمج :  برنامج الخة التعلمة- ه 

تفادة  سوتطر المهارات الاجتماعة  الأوضاع الطبعة استخدام المجموعات والا 

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وهو من الامج الأ شهرة  مجال التدخل الوي لدى للط 

  ة التوحديل 

اقات النمائة، وستخدم  العدد من دول العالم وذوي الإ
 وعتمد النامج ع . ع

المثات الة أفضلة ع المثات اللفظة مع الشدد ع ورة التعلم   

وذلك عن طقة تكف الفرد من . المنظم اعتارە أفضل من طرق التعلم الأخرى

لشخصة بجراء التكف والتعدل  البئة، وكذلك تصمم خلال تطر مهاراته ا


وستخدم هذا النامج العلاج السلو . برنامج توي فردي اعتمادا ع التقيم 

والمعر استخدام المثات الة والك ع الإرشاد الفردي واك الوالدين   

 .  

نامج ع الاتجاە النما حسب عتمد هذا ال:  برنامج دينفر للعلوم الصحة-ج 


نظة باجه  النمو المعر، وطبق من قل فق متعدد الاختصاصات وشمل  
 

منهاج هذا النامج مجالا التواصل، واللعب، والمجال الاجتما، والمجال  ت 

والمجال الحر ،الح  . ةأهم د عالتأ نامج فلسفة تعتمد عال بو 

ةمشاركة الأمشطة التعلالأ د الأطفال التوحديوتزو نامج العلاال  ة      . ما

افة إ تنظم  ضيركز النامج ع التواصل اللف والرمزي  وقت واحد، الإ 



 

واستخدام اللعب والك ع التعلم النهاري   .  

 برنامج موع الأطفال التوحدي- د    :قاتالتطب عتمد ع وهو برنامج 

 ساوالذي يرى أن السلوك الإ ،العالم سك طالمرت اط الإجراة للاشالعلم 
  ِ

متعلم من خلال إجراءات ضط المث وكذلك من خلال التعز وغها من  

ة سكة لنظقات العملالتطب . سل السلوك ولشك نامج عؤكد هذا الو

التلق ما تقوم عله الامج الأخرى   .من و السلوك التوحدي أ نامج عركز ال 

الك ع الشخص، ما يركز ع البئة الحالة   .  

برنامج دل، وعتمد هذا النامج ع الدمج :  برنامج الخة التعلمة- ه 

تفادة  سوتطر المهارات الاجتماعة  الأوضاع الطبعة استخدام المجموعات والا 

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ل الآخن  عملة التفاعلمن خات الأطفا

 . فكرة أن الأطفال نامج ععتمد الو

افة إ أهمة  ضالتوحدي ستفدون من برامج الطفولة ال تب فلسفة الدمج، الإ    

  . إاك الوالدين، وأن الشاطات المنهجة جب أن تسجم مع الجوانب النمائة

אאWאزAsperger’s DisorderK 
تعت متلازمة اسجر نع من أنواع التوحد، اضطراب شامل  ) ل عمر20ق 

تصوري حدد اضطراب اجتما وعاط وجسدي، ولن التطور اللغوي ) شهر



َوالذه ي عادا، و أ شيوعا عند الذكور منها عند الإناث َ  

 
   . ُالاهتمام أو

عرض رئ من أعراض متلازمة اسجرالاشغال الوسوا موضع واحد هو  
ٌ َ َ .

َصبح عض الأطفال المصاب متلازمة اسجر خاء الديناصورات، أو صنعون      ُ

نماذج من السارات، أو ح أشاء تدو غة، مثل الماس الهائة
ً َّ ودو هؤلاء . َّ

ختهم والمستوى العا من المفردات ال متلونها ولامهم     يهش الرس  
عا أطفال متلازمة اسجر من صعة  قراءة وفهم التلمحات . أساتذة صغار

  ُ



ٌومكن أن تكون لديهم حرات غة أو . ُّالاجتماعة، والتعرف إ مشاعر الآخن َ

طرق ممة  حراتهم
  َّ  .جعل من الصعب عليهم بناء صداقات ل هذاُّ . ما أنهمَّ

َشال  المهارات الحرةُعانون من م َ َ

 .ة الثلاثةسالأعراض الرئ كز العلاج عُي   :

َنقص مهارات التواصل، الروت الوسوا أو التكراري، والخرقة الجسدة َ
 

 
َ .  

طراات الدماغة ال تؤثر  تطور الطفل ُّفعت التوحد هو مجموعة من الا َ

 ِّ ٌ

  ض ُ ُّ َّ  .

طراات خفف، ٌعض هذە الا ض ُّولهذا س التوحد طف . ُ وعضها شددُ َ َّ

ِّ

ُّاضطراات التوحد َ ُّتعد متلازمة اسجر نوعا من أنواع طف اضطراات التوحد. َّ َ َّ  
ُّ .

عا الأطفال المصابون متلازمة اسجر من صعة  قراءة وفهم التلمحات 
  

 ُ

ٌ لديهم حرات غة أو َومكن أن تكون. ُّالاجتماعة، والتعرف إ مشاعر الآخن

طرق ممة  حراتهم
  َّ  .جعل من الصعب عليهم بناء صداقات ل هذاَ ُّ .  
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 اب أطفال أسجر، وهو طبس اسها ة إس جرت متلازمة اسوسم
   ِّ ُ

اشف هذا المرض  عام 
 ُ أثناء مراقبته الأطفال الذين عانون من ] 1944[َ




صعة  التواصل الاجت
ما .ل من التوحدش  جرُّمتلازمة اس َ َّ ٌ

  . اتُواضطرا

التوحد مكن أن سب مشال  اللغة و مهارات التواصل 
  َ ِّ ُّ َ َومكن أن سب هذە . َّ ِّ

طراات أفارا وسلوكات متكررة أو تقدة، مثل القام الء نفسه مرة عد  َالا ً َّ ِّ


 ُّ ََّ َ  ُ ض

َطف اضطراات التو. أخرى َّ ُ حد
ُّ:  

ُّاضطراب التوحد  - َ َّ)لاسالتوحد ال . (  

 .  متلازمة اسجر -

 . اضطراب رت -

- امل الطفواضطراب اللات . 

َّاضطراب الانحراف التطوري غ المصنف -  ُّ . 

  ك معهش نهاول ،لاسجر أقل شدة من التوحد التكون متلازمة اس
  ََّّ


ُّ َ َّ َّ



ري شخصها  فة الطفولةوغالا ما ج. عض الأعراض ُ

 . لاحظ الأهل عادة أنَّ ً ُ

ابنهم مختلف عن قة الأطفال عندما يلغ السنة الثالثة من عمرە تقا ََّ ٌ . عا
 ُ

الأطفال المصابون متلازمة اسجر من صعة  قراءة وفهم التلمحات الاجتماعة 
  ُ

لديهم حرات غة أو طرق ممة  َومكن أن تكون . ُّوالتعرف إ مشاعر الآخن
  َُّ  ُ ُ ٌ

ول هذا جعل بناء الصداقات صعا عليهم. حراتهم َ ُّ .  ل الاندماجستمر مشا
 ُ ُّ

َوتظهر عند عض أطفال متلازمة . َّالمجتمع والتواصل مع الآخن ح مرحلة اللغ

ِاسجر أعراض واضطراات نفسة إضافة خلال المراهقة واللغ ٌ . مكن أن توجد َ

 طراب الهو متلازمة اسجر مع مشال صحة أخرى، مثل الاتئاب، أو الا
َ َ ض ِّ 

الاتئا، أو اضطراب فرط الحركة مع نقص الاناە
َ

  . شيوعا عند الذكور أ َو  


  . منها عند الإناث
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مكن أن تحدث متلازمة اسجر سب شذوذ  الدماغ، فقد اشف العل
 

ماء َ

فروقات وظفة وحة  مناطق معينة من الدماغ عند أطفال متلازمة اسجر
َ َّ


  ٍ .

َّيدو أن اضطراب التوحد جري  العائلات، وهذا دفع العلماء للاعتقاد أن  َّ

 ُّ ََ َّ

ِّمتلازمة اسجر هو اضطراب ورا، حث مكن أن تتقل المورثات ال سب 
 

ُ ِّ ُ

 

لم تحدد مورثة خاصة متلازمة اسجر، . الوالدين إ الطفلمتلازمة اسجر من  َّ ٌ ِّ َ ُ َّ ُ

ولن الأطاء عرفون أنه مكن أن تكون هناك مجموعة من المورثات ال قد تجعل  
ِّ ٌ َ َّ َّ َّ

الطفل معرضا لظهور متلازمة اسجر  َّ َ َ .    

وتعت  حدوث طراب التوحد قد تؤدى إ ضنفس الاحتمالا المسة لا ت

جر، فما عدااضطر   :ساب الا

  .  سة الذاء تكون  معدلاتها المتوسطة-أ

اقة  مهارات التواصل الجما شل أ تحددا - ب الإ    . ع

  . لاحدث تأخر  اللام بنما توجد مشلات دالة اللام -جـ

طراب   :ضملامح هذا الا

1-انخفاض مهارات التفاعل الاجتما  .  

   اللغة بنما تحدث مشلات دالة اللام لا حدث تأخر -2

  .  لا حدث تأخر  القدرات العقلة والمعرفة-3

ططررااااتت  االلننمماائئةة  االلششاائئععةة  غغ  االلممتتممةة●   االالا      ضض

  لاتث تظهر المشح قتالسا ل من الفئت تختلط مظاهر هذە الفئة ب     

 نمادرجة التوحد، ب إ نها لا ترل التواصل الجما  لاتكون هناك مش

  . المهارات المعرفة مصاحة لها
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االلففررقق  بب  ممتتلالاززممةة  ااسسججرر  ووااللتتووححدد  ::    

الدلل الشخ والإحصا للاضطراات العقلة"ووفقا للإصدار الرابع من 


 "

فعندما شخص الطبب . فإن شخص التوحد ومتلازمة اسجر مشابهان للغاة

وهذا منح الطبب . ة وعدم شدة أعراض أخرىفإنه ينظر إ مدى شدة أعراض معين

قدرا من الحة  الشخص ولنه ع أضا أن الشخص لس حاسما الدرجة 
  

 

الدلل الشخ والإحصا للاضطراات العقلة"ومدو . المطلة


 " ينادون

بوجود منهج أ وضوحا  إرشادات الشخص لساعدهم  التفرقة ب الحالت   
     

  . والقام الشخص السلم الذي يؤدي للعلاج السلم

التوحد اضطراب  عملة التواصل لا ييح للطفل «: والفارق الرئ هو أن


، وهذا ختلف عن متلازمة اسجر لأن الطفل المصاب »التواصل صورة طبعة

متلازمة اسجر قد لا فهم عملة التواصل ال يتعرض لها أصلا   .طفل المصاب فال

تجاة أو التواصل الصورة  سالتوحد فهم عملة التواصل ولنه غ قادر ع الا 

طراب . المناسة المقبولة اجتماعا ضووجود قائمة طلة من مواصفات هذا الا

 هو الخط – الذي صعب رصدە –العق، فمن المحزن أن كون هذا العرض 

الفاصل ب شخص طفل مصاب متلاز التوحد مصاب جر أومة اس . 

فارق آخر دقيق ب الحالت هو امتلاك الطفل لمستوى ذاء متوسط   . عضف

الأطفال المصاب التوحد متخلفون عقلا، ل إن عضهم   ) لهم سحقق ) ول

مستوى ذاء أقل من ذلك الخاص المتخلف عقلا   )69 ( أن معظم . نقطة ح   


الأطفال المصاب  من اء متوسط أو أعون معدل ذمل جرمتلازمة اس 
ومن هنا أ مصدر جدل آخر. المتوسط

 : صهمشخ م عدد الأطفال الذين تم

مصاب التوحد فقط لأنهم حققوا معدلا ذاء تصنفهم متخلف عقلا؟ فهناك   ت

مساحة للخطأ  الشخص، والتا فهنالك الث من الأطفال الذين   
 صهمشخ تم

 . صورة خاطئة والتا يتم علاجهم طقة خاطئة كذلك
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بوجود منهج أ وضوحا  إرشادات الشخص لساعدهم  التفرقة ب الحالت   
     

  . والقام الشخص السلم الذي يؤدي للعلاج السلم

التوحد اضطراب  عملة التواصل لا ييح للطفل «: والفارق الرئ هو أن


، وهذا ختلف عن متلازمة اسجر لأن الطفل المصاب »التواصل صورة طبعة

متلازمة اسجر قد لا فهم عملة التواصل ال يتعرض لها أصلا   .طفل المصاب فال

تجاة أو التواصل الصورة  سالتوحد فهم عملة التواصل ولنه غ قادر ع الا 

طراب . المناسة المقبولة اجتماعا ضووجود قائمة طلة من مواصفات هذا الا

 هو الخط – الذي صعب رصدە –العق، فمن المحزن أن كون هذا العرض 

الفاصل ب شخص طفل مصاب متلاز التوحد مصاب جر أومة اس . 

فارق آخر دقيق ب الحالت هو امتلاك الطفل لمستوى ذاء متوسط   . عضف

الأطفال المصاب التوحد متخلفون عقلا، ل إن عضهم   ) لهم سحقق ) ول

مستوى ذاء أقل من ذلك الخاص المتخلف عقلا   )69 ( أن معظم . نقطة ح   


الأطفال المصاب  من اء متوسط أو أعون معدل ذمل جرمتلازمة اس 
ومن هنا أ مصدر جدل آخر. المتوسط

 : صهمشخ م عدد الأطفال الذين تم

مصاب التوحد فقط لأنهم حققوا معدلا ذاء تصنفهم متخلف عقلا؟ فهناك   ت

مساحة للخطأ  الشخص، والتا فهنالك الث من الأطفال الذين   
 صهمشخ تم

 . صورة خاطئة والتا يتم علاجهم طقة خاطئة كذلك
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    ::االألأععررااضض

مكن أن تختلف أعراض متلازمة اسجر من طفل لآخر، لنها تقع عموما  ثلاث 
  َّ  ُ َ

  :مجموعات

اقة الاجتماعة-   . ع الإ

  . ُ صعات التواصل-

ِّ السلوك النم المتكرر-


ُّ .  

مكن أن تؤثر متلازمة اس
ِّ

جر  طقة فهم الشخص للآخن، و طقة  
  

و العادة، جد مض متلازمة اسجر مشلة  التلاؤم مع . لامه وسلوكه معهم 
 ً

 ُ

  :ومن الأعراض الأخرى لمتلازمة اسجر. الآخن

َ الخرق وعدم تناسق الحرات- َ .  

-ع معموض الوسوسة  َّ .  

  . ِّكررةَّ العادات أو الحرات الخاصة المت-

ووممنن  أأععررااضض  ممتتلالاززممةة  ااسسججرر  أأضضاا :  

 السلوك غ اللائق اجتماعا وعاطفا-   .  

  .  العجز عن التعامل بنجاح مع الأقران-

-لاال التواصل غ  لمشا   
.  

ٍ لام وسلوك لغوي غ طب، مثل اللام طقة شددة الرسمة أو صوت -  

  . أحادي النغمة

 ظهور أعراض متلازمة اسجر ع الطفل  السنة الثالثة ًلاحظ الأهل عادة
  َ

َّومكن أن تظهر الأعراض ع عض الأطفال  سن الرضاعة. من عمرە َِّ

 ُ وقد تكون . ُ

العلامات الأو لمتلازمة اسجر التأخر  الزحف أو الم، والخرق، وغ ذلك من  َ


 
 ُّ ُ
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المشال  المهارات الحركة
 .ك ا ماغال جر أخرقمتلازمة اس َون الطفل المصاب

 ُ

وضعف التناسق  حراته؛ وقد تدو مشته شددة التلف أو متوثة
ِّ  َ


 ومكن أن . َ

جد صعة  ركوب الدراجة العادة أو  مسك الرة أو سلق الألعاب  الحدائق  
   َّ ً َ .

كون الطفل المصاب متلازمة اسجر مهووسا ء واحد أ
   و موضع واحد غالا؛ ُ

ِّفمث ،مكن أن كون هذا الطفل مهووسا الديناصورات وقادرا ع ذكر اسم ل نع  ُ  َ ً

من الديناصورات ال جرى اشافها
ُ

  . ء ث عن أيالحد  ةه رغولا تكون لد
 ِّ


 ٌ

َمكن أن جمع الطفل المصاب متلازمة اسجر الث من . سوى الديناصورات   ُ َ

َعلومات عن الء المفضل لده، وأن يتحدث دون انقطاع عنهالم َّ َّ


 . مكن أن ما

ظهر خة، ومستوى عالا من المفردات، وطرق لام رسمة  ِ
َولن حديثه قد يدو . ُ َّ

مثل مجموعة عشوائة من المعلومات من غ هدف أو نجة َمكن أن يتلم . َ 

الطفل المصاب متلازمة اسجر دون  ما مكن . إقاع أو بنة غة أو بنغمة رتةُ

أن جد صعة  تغي شدة الصوت ما لائم المحط؛ إنه مث حتاج إ من 
ً َّ َّ َ

 
 ً

ذكرە أن يتلم صوت منخفض  المكتة أو  صالة المح 
 

ٍ َ   ُلا شعر الطفل . ُ

ه الأطفال الآخرون سب َّومن الممكن أن يتجن .المصاب متلازمة اسجر الخجل

ُغالا ما حاول هذا الطفل . ضعف مهاراته الاجتماعة وضيق دائرة اهتماماته 

َّالحدث مع قة الأطفال، ولن سلوكه قد يدو غا  أع الأطفال الآخن، مما   َّ  
  َّ َ

كون طفل متلازمة اسجر شطا وسعدا  طفولته . منعه من كسب الأصدقاء
    ُ

لمكرة، ثم ظهر لده القلق والاتئاب  داة اللغا
 

 . من الأمراض الأخرى ال 

تافق غالا  ججررةة  للممتتلالاززممةة  ااسسععضض  االألأععررااضض  االألأخخررىى  االلممصصااحح::    

  . اضطراب فرط الشاط مع نقص الاناە -

 . َّاضطراات العرة، مثل متلازمة تورت -

 . الاتئاب -
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المشال  المهارات الحركة
 .ك ا ماغال جر أخرقمتلازمة اس َون الطفل المصاب

 ُ

وضعف التناسق  حراته؛ وقد تدو مشته شددة التلف أو متوثة
ِّ  َ


 ومكن أن . َ

جد صعة  ركوب الدراجة العادة أو  مسك الرة أو سلق الألعاب  الحدائق  
   َّ ً َ .

كون الطفل المصاب متلازمة اسجر مهووسا ء واحد أ
   و موضع واحد غالا؛ ُ

ِّفمث ،مكن أن كون هذا الطفل مهووسا الديناصورات وقادرا ع ذكر اسم ل نع  ُ  َ ً

من الديناصورات ال جرى اشافها
ُ

  . ء ث عن أيالحد  ةه رغولا تكون لد
 ِّ


 ٌ

َمكن أن جمع الطفل المصاب متلازمة اسجر الث من . سوى الديناصورات   ُ َ

َعلومات عن الء المفضل لده، وأن يتحدث دون انقطاع عنهالم َّ َّ


 . مكن أن ما

ظهر خة، ومستوى عالا من المفردات، وطرق لام رسمة  ِ
َولن حديثه قد يدو . ُ َّ

مثل مجموعة عشوائة من المعلومات من غ هدف أو نجة َمكن أن يتلم . َ 

الطفل المصاب متلازمة اسجر دون  ما مكن . إقاع أو بنة غة أو بنغمة رتةُ

أن جد صعة  تغي شدة الصوت ما لائم المحط؛ إنه مث حتاج إ من 
ً َّ َّ َ

 
 ً

ذكرە أن يتلم صوت منخفض  المكتة أو  صالة المح 
 

ٍ َ   ُلا شعر الطفل . ُ

ه الأطفال الآخرون سب َّومن الممكن أن يتجن .المصاب متلازمة اسجر الخجل

ُغالا ما حاول هذا الطفل . ضعف مهاراته الاجتماعة وضيق دائرة اهتماماته 

َّالحدث مع قة الأطفال، ولن سلوكه قد يدو غا  أع الأطفال الآخن، مما   َّ  
  َّ َ

كون طفل متلازمة اسجر شطا وسعدا  طفولته . منعه من كسب الأصدقاء
    ُ

لمكرة، ثم ظهر لده القلق والاتئاب  داة اللغا
 

 . من الأمراض الأخرى ال 

تافق غالا  ججررةة  للممتتلالاززممةة  ااسسععضض  االألأععررااضض  االألأخخررىى  االلممصصااحح::    

  . اضطراب فرط الشاط مع نقص الاناە -

 . َّاضطراات العرة، مثل متلازمة تورت -

 . الاتئاب -
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 . اضطراات القلق -

- طراب الوسوا الا  . َ القيض

حث تعت متلازمة اسجر  نع خفف من التوحد، ولنها شك مع عض  َّ ُّ َ َّ ٌ
  

َالمتلازمات الأخرى  عض الأعراض و أ شيوعا عند الذكور منها عند الإناث  
  .

الاهتمام أو الاشغال الوسوا موضع واحد هو عرض رئ من أعراض متلازمة 
ٌ َ َ

 
ُ

 ثجر، حاسع معموض اجر خبصبح طفل متلازمة اس َّ ُ    . مكن أن يتعلمَو 

مستوى عالا من المفردات المتعلقة الموضع
  . جر منأطفال متلازمة اس عا ُ




ُّصعة  قراءة التلمحات الاجتماعة، والتعرف إ مشاعر الآخن

 . مكن أنو

تكون لديهم حرات غة أو طرق ممة  َّ  ٌ  حراتهمَ
 . جعل بناء الصداقات ل هذاَ ُّ

ما أنهم عانون من مشال  المهارات الحركة. صعا عليهم
 تأ صعة شخص . َّ

ُ



ِمتلازمة اسجر من غاب المسح الشخ المعاري 
َ  . جرتركز معالجة متلازمة اس

ُ 

َّات الوسواسة أو ضَعف مهارات التواصل، العاد: ع تدب ثلاثة أعراض رئسة

َالتكرارة، الخرق الجسدي لا يوجد علاج شاف من متلازمة اسجر، ولن مكن . َ ٍ
ٌ

  دأت معالجتهم ما إذا لمر متلازمة اسجر أن عشوا حاة املة سعدة، ولا
 ُ َّ س ً

 

وقت مكر
 ُ ٍ. 

  ::االلششخخصص

ار معجر، لأنه لا يوجد اختص متلازمة اسشخ ٌمن الصعب َّ
 . اري لشخصهاُ

ستخدم الأطاء اختارات مختلفة لشخص متلازمة اسجر َّوما دام أنه لا يوجد . َّ

اختار معاري، فإن من الممكن شخص حالة الطفل شخصا مختلفا حسب   َّ ٌ

هناك أطاء لا يرون  متلازمة اسجر مرضا مما . الطبب الذي يرى الحالة  َّ  


َّ

ومنفص
ً

ونها د من ذلك ُّوهم سم. 
ً

ُّالتوحد رفيع الأداء" َ َّوهم يرون أنها القطب ". َّ
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ُّالخفف من طف اضطراات التوحد، ما يرون أن لها أعراض التوحد العادة نفسها،  َُّ ََّ ََّّ

َيحث معظم الأطاء عن مجموعة السلوكات الرئسة عند . َّولن شدة أقل َّ َّ ُ

جر، وص متلازمة اسشخ :  

-العين ع الطب التواصل غ    . 

 الابتعاد جسدا والود عاطفا-   .  

  .  عدم الالتفات عند مناداة الطفل اسمه-

هارە- ظ عدم استخدام الإماءات للإشارة إ ء ما أو لإ 
 .  

-اب السلوك التفاعغ  .  

  .  غاب الاهتمام الأقران-

ًجري شخص متلازمة اسجر عادة ع
 ُمرحلت   : دأ عند فحصت َالأو

ُّمن قل طبب الأة أو طبب الأطفال، حث جري تقيم تطور " الطفل السلم" ُ

ُّالطفل من خلال اختارات تعرف اسم اختارات تحري التطور ِّ ََ َ ُ .  ةالمرحلة الثان
ُ

وتضمن الفق الط طبا نفسا، وطبب عص". تقيم الفق"  َّ

ِّ 

ة، واختصاصا ُ

علم النفس، وأخصا نطق، ومهني آخن لديهم خة بشخص متلازمة اسجر    
 .

قرر هذا الفق مجموعه ما إذا ان الطفل مصاا متلازمة اسجر أو غ مصاب    ُ ُ ِّ

يتضمن التقيم عادة عدة اختارات لتقيم المستوى اللغوي والمعر، والوظفة . بها
 َ َّ ُ َّ

فسة الحركة، ونقاط الضعف والقوة ع مستوى التواصل اللف وغ اللف، الن 
  َّ

َونمط التعلم، ومهارات العش المستقل عند الطفل 
ُينظر الفق إ نتائج . 

َالاختارات، إضافة إ قصة تطور الطفل وأعراضه الراهنة، ل ضع الشخص


ُّ َّ ً
 .  

  :االلممععااللججةة

تقوم معالجة متلازمة اس
ُ

ة الثلاثة للمرض، وسعلاج الأعراض الرئ جر ع  :

َضعف مهارات التواصل، والعادات الوسواسة المتكررة، والخرق الجسدي ُبرنامج . َِّ

  :َّالمعالجة الفعال
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  .  عتمد ع اهتمامات الطفل-

  .  قوم بتعلم الطفل المهام ع شل سلسلة من الخطوات السطة-

 يتضمن أشطة مد-
ً روسة دقةَّ

َّ
 .  

 يوفر تعزا منتظما ومستمرا للسلوك-   ِّ
 .  

تتضمن برامج معالجة متلازمة اسجر تدرا ع المهارات الاجتماعة َّ وهو . ُ

شل من العلاج ضمن مجموعة، حث جري تعلم أطفال متلازمة اسجر المهارات  ُ ٌ

ال حتاجون إليها للتفاعل بنجاح مع الأطفال الآخن . تتضمن برامج معالجة ُ َّ

متلازمة اسجر إعطاء عض الأدوة غالا َ  . ان لدى الطفل ة هامة إذاوتكون الأدو
ً َُّ

َمكن أن تتضمن . ٌاضطراب آخر، مثل الاتئاب والقلق   :ُ برامج المعالجة-َّ

 علاجا سلوكا معرفا-   .  

 علاجا فائا أو مهنا-     .  

 علاجا لغا -  /اا تخصصنطق ُّ .  

ٌالعلاج السلو المعر هو نع من العلاج 




ُ"لاال " ساعد مكن أن َالذي

َالطفل ع إدارة عواطفه، وقطع الطق ع اهتماماته الوسواسة وعاداته 

ساعد المعالجة الفائة الأطفال الذين لديهم مشال حسة أو ضعف  . ِّالمتكررة
 ِّ  

ُ

ِّر ،ما ساعد ع قاء العضلات  حالة جدة، وع ضط الحراتالتسيق الح



 .

َأما العلاج المه فعلم الطفل كفة إدارة أشطته اليومة 
 

َإن المعالجة المقومة . ُ ِّ َ ُ َُ َ َّ

للنطق تعلم الطفل كف يتلم مع الآخن، وكف جري حديثا طبعا   َ غالا ما . ُّ

هل ودعمهم جزءا من علاج متلازمة اسجر، حث عمل ُكون تدرب الأ 

الاختصاصيون ع تعلم الأهل تقنات سلوكة من أجل استخدامها  البت
 .

َالمعالجة الفعالة، ستطيع أطفال متلازمة اسجر أن يتعلموا التغلب ع إعاقاتهم  
 ُ َّ .
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َولن الأوضاع الاجتماعة والعلاقات الشخصة مكن أ ن ت صعة عليهمَّ
ً  . يتمكن



كث من الالغ الذين عانون من متلازمة اسجر من القام أعمال عادة بنجاح،    ٌ

َّرغم أنهم يقون  حاجة إ الشجيع والدعم المعنوي ح عشوا حاة مستقلة 
 َّ .  

אא Jز: 
تعت أضا نع من أنواع التوحد، تطور عاد  ي ح )5 (  أشهر، وتدن متدرج


ٍ

 تطور الدماغ ح]48 [  دوقصور شد التطور الجسدي الحر  شهرا يؤثر 
 




التواصل وكثا ما تافق هذە الحالة مع الحالا التأخر العق والع و تصب   ت   

البنات فقط وتشاه مع حالا الشلل الدما والتوحد
     . ت

ما تعت مرض ورا نادر
  شدة ع ؤثرالنمو و  ات شاملةب اضطراس 



 المصاب حث فقدە القدرة ع الاحتفاظ ما اسه وتعلمه من خات دماغ

ومهارات الس والنطق، وكثا ما تصاحبها درجة من درجات التخلف   العق 
افة إ ما سه من إعاقات حركة أو إعاقة تواصل ونات عة وتعلق . ضالإ

طراب  ودو الأطفال الصغار المصاب متلازمة رت  حالة نمو . التوحدضالا
  

دا  عيوتطور طب
   الشهر الثالث مرحلة ب  نهم يتوقفون عن النموة الأمر؛ ول  



وتدأ أعراضها  الظهور عد . و متلازمة تصب الإناث فقط. والسنة الثالثة


الأشهر الستة أو الاث ع الأو من عمرها وعتقد العدد من الاحث أنها ذات   

أساس ورا له علاقة 
 روموزومال ]×× .[  

ما صاحب متلازمة رت إ جانب اضطراب المهارات الاجتماعة والتواصلة، 

كون هناك اضطراب  ا
 من المهارات ثفقد المصاب اللنمو الجسدي، و

الحركة، الم واستعمال الدين وضعف التسيق
 . ط هذە المتلازمةوتم ر

 الص
 ]X[اتب الفتا ما تصإذ غال ،.  
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وتدأ أعراضها  الظهور عد . و متلازمة تصب الإناث فقط. والسنة الثالثة


الأشهر الستة أو الاث ع الأو من عمرها وعتقد العدد من الاحث أنها ذات   
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كون هناك اضطراب  ا
 من المهارات ثفقد المصاب اللنمو الجسدي، و

الحركة، الم واستعمال الدين وضعف التسيق
 . ط هذە المتلازمةوتم ر

 الص
 ]X[اتب الفتا ما تصإذ غال ،.  
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عادة ما تنمو الطفلة شل طب ح سن  ]18 [شهرا،التأخر دأ النموثم ي  .

 الوظائف الحركة يؤثر ع قدرتها ع استخدام ومرور الوقت، ظهر عليها خلل 


الدين، أو اللام، أو الم، أو المضغ أو التنفس  عض الأحان



 .  

وع الرغم من عدم وجود علاج مع لمتلازمة رت، إلا أن هناك العدد من  

الأسالب العلاجة ال مكن تطبقها لتحس الوظائف الحركة ومهارات الاتصال   
وتقدم الرعاة والدعم للأطفال المصاب وأهم  .  

    ::سسةة  االلححددووثث  

متلازمة رت  إحدى اضطراات النمو النادرة ال تصب مولودا واحدا من  

 ب )10 .000 ب هذە الحالة الأطفال من مختلف . طفل ) 000. 20 إوتص

ف الشوە ولم يتم عد تحدد أة عوامل خطر أخرى خلا. الأعراق والجسات

الجي .  

  ::االألأسساابب

 ج  شوە جةت نتحدث معظم حالا متلازمة ر  
 وهو  ] MECP2[ ت

الج المسئول عن تكن بروت وري جدا من أجل النمو والتطور الطب للمخ
     .

 الذكر أن حوا جدير)20 (% س لديهنت، لمن متلازمة ر تعان من البنات اللا  


 ج  شوە  
]MECP2 [ شوە كون لديهم احثون أن هؤلاء الأطفال قدعتقد الو

 جينات أخرى لم يتم تحددها عد
.    

  ::االلممضضااععففااتت

عا معظم الأطفال المصاب متلازمة رت من اضطراات  الأل، لذا غالا 

   



وقد حتاج عض الأطفال لتغذة إضافة من . ما كونون أق وأقل وزنا من أقرانهم

 أنابب تت  الأنف أو المعدةخلال
.  



       98 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (98

ومن ب مضاعفات تلك الحالة :  

  .  شنجات واختلاجات●

  .  عدم انتظام ات القلب●

  .  كسور العظام●

  .  اعوجاج العمود الفقري●

  ::االألأععررااضض

فقد تظهر العلامات الأو . أعراض هذا المرض تختلف من طفل لآخر

ر شل متدرج وأقل حدة، و مثل هذە للاضطراب عد الملاد ماة، وقد تظه


الحالة أ التدخل بتجة جدة إذ ستعد الطفل القدرة ع اللام
 . عض و



  .الأحان، قد تظهر ع الأطفال أعراض أخرى، مثل نات الشنج والاختلاجات

  :وعادة ما تنقسم متلازمة رت إ أرعة مراحل رئسة

 •الشهر : (المرحلة الأوالثامن ع السادس إ : ( هذە  تكون الأعراض


وظهر ع الأطفال ضعف  التواصل الي، وتأخر  . المرحلة غ واضحة 
 

  .الجلوس أو الحبو، وقد ظهر عليهم أضا عدم الاهتمام الألعاب

يدأ الأطفال  هذە المرحلة  ) : سنة إ أرعة سنوات: (المرحلة الثانة •  
 

قدرة ع اللام والتحم  الدين، وتتم هذە المرحلة أعراض مثل الحرات فقد ال  


افة إ كتم النفس أو الاخ أو الاء دون سب  ضالنمطة المتكررة للدين الإ

وغالا ما جد الأطفال صعات حركة، ولاحظ أضا تأخر  نمو الرأس. محدد
  ُ.  

تتم : ( ة إ العاة، وقد ستمر لسنوات طلةالسنة الثان: ( المرحلة الثالثة•  

طراات الحركة مع تحسن س  السلوك،  هذە المرحلة بتفاقم الصعات والا


  ض

حث قل اء الأطفال وتقل حدة توترهم وعصيتهم، ل قد ظهر عليهم تطور 

 اە، ومهارات التواصل غوالان ،كال عض الجوانب الأخرى  س  



 اللف
.  
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تعت السمة الأساسة لهذە المرحلة  تراجع المهارات : المرحلة الراعة•  

  فيها أي تدهور ختالعمود الفقري، و ة، وضعف العضلات، واعوجاجالحرك





كذلك، قد تقل حرات الدين النمطة . مهارات الفهم والاتصال واستخدام الدين

ورغم أن المر  هذە ا. المتكررة
  أثناء للموت المفا كونون معرض لمرحلة قد   

النوم، إلا أن معظمهم قد عشون ح الأرع والخمس من عمرهم، ون انوا    

  . حتاجوا إ الرعاة ع مدار حاتهم

  تت  ممااممنن  أأههمم  االألأععررااضض  االلششاائئععةة  للددىى  االألأططففاالل  ذذوويي  ممتتلالاززممةة  رر::  

 • لامفقد القدرة عال .  

 •ض مثمنعكس الق ،ةدوات الفقد الحر
ً

 .  

  . الدظهور حرات لا إرادة، مثل لوي • 

مشال  التوازن • 
 .  

  . مشال تنفسة• 

  . شال سلوكةم • 

 • التعلم أو تخلف عق  لمشا 
 .  

فقدان لوظائف عضلات الجسم والعجز عن أداء الأشطة المختلفة دون  • 

حدوث قصور كث  القدرة ع الاناە أو  التفاعل الاجتما أو تلا العيون   
  

 

 عة التدهور تزداد خلالها ،سنوات أو أ ستمر هذە المرحلة عو
   القدرة ع 

الحركة وتزداد العضلات اضطراا متحولة من المرونة إ حرات شنجة ثم إ حالة 

 التخاطب والتواصل الاجتما متحرك، وتظل القدرة ع كر تصلب فتحتاج إ 
 الهبوط ح تصل إ ما قارب عمر طفل  الأشهر الستة الأو من عمرە 

  .  



       100 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (100

تأخر وطء تدر خفف•   ستمر من قد عد مرحلة نمو طب النمو   
 ]6 

شهرا عد الولادة وذلك  صورة تختلف  التخاطب والتناسق  ] 18 إ 8أو  
  

الحر .  

تدهور  حالة الطفلة المصاة وفقدان معظم ما انت قد استه من • 


التفاعل مع  وكذلك سان ما تعلمته من خلال عملة التطبيع الاجتما أو ،مهارات

المحط بها من أفراد أتها وأقرانها، ما تفقد تدرجا حصلتها اللغة وقدرتها   

 ستمر هذە المرحلة حواالتخاطب و ع]12 [شهرا .  

قصور  حركه الأدي واضطراب  التنفس مع تدهور أع  القدرات •   
  

 الرقة والرأس والم الحركة واتخاذ أوضاع غ عادة للجسم وصفة خاصة 
 



 ستغرق هذە المرحلة ما بة ول ا ما يتوقفالذي غال  )10 - 20 (شهرا .  

  ::االلششخخصص  

عادة ما عتمد الطبب  شخصه للحالة ع مراقة الطفل وملاحظة نموە، 


افة إ عض الاختارات الهامة، مثل التارــــخ الط والأي، وفحص الجهاز : ضالإ 

العص  ةعض الفحوصات المختو ،)ولل دم وة )تحالارات الوراثوالاخت ،

شوە جي شف عن أيلل  . اراتعض الاخت ب إجراءطلب منك الطب كذلك، قد

 ر الطة مثل التصصشخأو الأشعة ال
CT،المغناط الرن رأو التص   .    

ووممنن  أأههمم  االلممععاايي  االل  ععتتممدد  ععللييههاا    االلششخخصص


  ::    

نمو طب ح سن ستة أشهر ع الأقل▪   .  

▪   اجع والتأخرال  دأ معدل نمو الرأسلاد، ثم يللرأس عند الم حجم طب 
 


ب عمر ثلاثة أشهر إ أرعة سنوات .  

 ضعف شدد  المهارات اللغة▪
 .  

  .  حرات الدين النمطة المتكررة▪
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

افة إ عض الاختارات الهامة، مثل التارــــخ الط والأي، وفحص الجهاز : ضالإ 

العص  ةعض الفحوصات المختو ،)ولل دم وة )تحالارات الوراثوالاخت ،

شوە جي شف عن أيلل  . اراتعض الاخت ب إجراءطلب منك الطب كذلك، قد

 ر الطة مثل التصصشخأو الأشعة ال
CT،المغناط الرن رأو التص   .    

ووممنن  أأههمم  االلممععاايي  االل  ععتتممدد  ععللييههاا    االلششخخصص


  ::    

نمو طب ح سن ستة أشهر ع الأقل▪   .  

▪   اجع والتأخرال  دأ معدل نمو الرأسلاد، ثم يللرأس عند الم حجم طب 
 


ب عمر ثلاثة أشهر إ أرعة سنوات .  

 ضعف شدد  المهارات اللغة▪
 .  

  .  حرات الدين النمطة المتكررة▪
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 رعشة  منطقة الجذع▪

 .  

الم ع أصا ▪
طب ل غش بع القدم أو الم   .  

افة إ تلك الأعراض الرئسة، قد عا الأطفال من مشلات أخرى مثل  الإ
 ض

الشنجات، واعوجاج العمود الفقري، واضطراات النوم، والعصة الزائدة وحدة 

الطبع، وقصور  الدورة الدمة ومساك
 . ةاف ستة لن هذە الأعراض الفرعل

    . ا للجزم الحالةوحده

    ::ططررقق  االلععلالاجج

 ولن العلاج كون معالجة عض ،عادة لا ش الطفلة المصاة متلازمة رت

الأعراض الأدوة والجراحة والمعالجة اللامة والفائة  . ستمر المعالجة مدةو

وأن نجاح أي خطة علاجة لمتلازمة رت يتوقف ع مدى تعاون أفراد . فة حاتهم

فق الط الذي ضم خاء  عدة تخصصات مختلفة، ما  ذلك العلاج ال 
    

النف، والعلاج الطب، والعلاج الوظ، والعلاج التخاطب  
 . الذكر أن جدير

الرعاة الطبة لا تتوقف عند حد مع ل ستمر مدى الحاة .  

ومن أهم الخارات العلاجة ال تفد  تحسن حالة مر متلا



  تسواء (زمة ر

الغالأطفال أو ال  . (  

لا يوجد دواء مع فد  علاج متلازمة رت، ولن قد ساعد :  الأدوة♣
  

عض الأدوة  السطرة ع عض الأعراض الأخرى، مثل الشنجات وتصلب 


  . العضلات

فد العلاج الطب وأجهزة التقم :  العلاج الطب والعلاج التخاطب♣
تجائر  علاج حالا اعوجاج العمود الفقري ومشلات الحرات النمطة وال 



المتكررة للدين، وتحس مهارات الم، والاتزان، والمرونة لدى عض الأطفال
   . ما
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ساعد العلاج الوظ  تحس وتطر مهارات استخدام الدين  



 . دف ،اوأخ 

العلاج التخاطب  تحس مهارات التواصل  
اللف غ 

  .  

مما لا شك فه أن التغذة السلمة أمر مهم جدا للنمو :  العلاج التغذة♣

الطب للجسم ولتحس الوظائف العقلة والاجتماعة   . عض الأطفال حتاج قد

المصاب متلازمة رت لعض الأنظمة الغذائة الخاصة ال تحتوي ع دهون    

قد حتاج العض الآخر لتغذة خارجة من خلال كذلك، . وسعرات حرارة عالة

أنابب تت  الأنف أو المعدة
.    

    ::االلععلالاجج  االلددلل

نظرا لعدم وجود علاج لمتلازمة رت، لجأ كث من الآاء إ العلاج الدل  

والرغم من أن عض الأ حققت نتائج جدة عد اتاع . الوخز الإبر والتدلك

لب العلاجة الدلة، إلا أن الدراسات لم تتوصل لأي دلل عض التقنات والأسا

 . يت فعالة هذە الوسائل العلاجة

ِّو عض الأحان لجأ الأهل إ معالجات مملة ودلة

 . وهدف هذە

المعالجات هو تحس نوعة حاة الطفل المض  . المعالجات ال من الأمثلة ع 

صاب متلازمة رتتمت تجتها ع الأطفال الم :  

  . العلاج عن طق الوخز الإبر• 

  . المعالجة الدوة• 

إرخاء اللفافة العضلة، وهو معالجة عن طق التدلك ساعد  إرخاء • 


  . العضلات والمفاصل المتيسة

ٌاليوغا، و أسلوب عتمد ع التمارن الاضة والتأمل من أجل تحقيق • 


التوازن  الجسم و
العقل .  

  . المعالجة مساعدة الحيوانات• 
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ساعد العلاج الوظ  تحس وتطر مهارات استخدام الدين  



 . دف ،اوأخ 

العلاج التخاطب  تحس مهارات التواصل  
اللف غ 

  .  

مما لا شك فه أن التغذة السلمة أمر مهم جدا للنمو :  العلاج التغذة♣

الطب للجسم ولتحس الوظائف العقلة والاجتماعة   . عض الأطفال حتاج قد

المصاب متلازمة رت لعض الأنظمة الغذائة الخاصة ال تحتوي ع دهون    

قد حتاج العض الآخر لتغذة خارجة من خلال كذلك، . وسعرات حرارة عالة

أنابب تت  الأنف أو المعدة
.    

    ::االلععلالاجج  االلددلل

نظرا لعدم وجود علاج لمتلازمة رت، لجأ كث من الآاء إ العلاج الدل  

والرغم من أن عض الأ حققت نتائج جدة عد اتاع . الوخز الإبر والتدلك

لب العلاجة الدلة، إلا أن الدراسات لم تتوصل لأي دلل عض التقنات والأسا

 . يت فعالة هذە الوسائل العلاجة

ِّو عض الأحان لجأ الأهل إ معالجات مملة ودلة

 . وهدف هذە

المعالجات هو تحس نوعة حاة الطفل المض  . المعالجات ال من الأمثلة ع 

صاب متلازمة رتتمت تجتها ع الأطفال الم :  

  . العلاج عن طق الوخز الإبر• 

  . المعالجة الدوة• 

إرخاء اللفافة العضلة، وهو معالجة عن طق التدلك ساعد  إرخاء • 


  . العضلات والمفاصل المتيسة

ٌاليوغا، و أسلوب عتمد ع التمارن الاضة والتأمل من أجل تحقيق • 


التوازن  الجسم و
العقل .  

  . المعالجة مساعدة الحيوانات• 
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التدرب ع التامل السم، وهو ستخدم الددات الصوتة من أجل • 


  . معالجة مشلات اللام واللغة

 •الموس المعالجة .  

  . المعالجة المائة، و شتمل ع استخدام الساحة أو الحركة الماء• 

َّلا توجد أدلة كثة ع أن


ٌ 
 هذە الأسالب  المعالجة فعالة حققة
ً َّ


 . ن أَل َّ

عض الأطفال المر تقول إنها أعطت نتائج جدة؛ فإذا ظن أهل الطفل المض 

أن هذە الأشال من المعالجة مكن أن تكون مفدة، فإن عليهم اسشارة الطبب 

    .لمعرفة فوائدها المحتملة

    ::ووممنن  أأششههرر  تتققننااتت  االلععلالاجج  االلددلل

وتضمن ذلك  ركوب الخل، والساحة مع . علاج مساعدة الحيوانات ال♣


  .الدرافل

الذي يركز ع علاج مشلات النطق والمشلات :  العلاج الح المتامل♣

 . اللغة

♣داالعلاج الإ .  

  . الساحة مثلا:العلاج الماء ♣

  . اليوجا♣

ططررااااتت  االألأخخررىى ضضااللففررقق  بب  ممتتلالاززممةة  ااسسججرر  وواالالا   ::    

 ف التوحدحالا ط جر من أتعد اضطراب التوحد مع اضطراب اس  

افة إ أن التوحد من أ فئات طف التوحد ال تتم بوجود القصور  انشارا، الإ   
 ض 

 الجوانب النمائة شل كب وواضح 
 .  
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إن اضطراب التوحد أو اضطراب انر هو اضطراب تطوري يؤثر ع جوانب 

 التواصل اللف
 صل ل أنظهر لدى الطفل قو ،والتفاعل الاجتما اللف وغ 

 

افة إ وجود أنماط سلوكة تكرارة وحركة نمطة  ضإ سن الثالثة من العمر، الإ

ومقاومة للتغي  الروت اليو مع ظهور استجاات حسة غ عادة وصاحب     


الث من الأطفال التوحدي قصور معر شدد
    .  

ما متلازمة أو اضطراب اسجر فشه إ حد كب اضطراب التوحد ولن أقل أ ُ

شدة، إذ شك مع اضطراب التوحد  أن المصاب ه لديهم عجز  التواصل  
   

الاجتما والقاس سلوكات نمطة متكررة ولنهم المقال يتمتعون مستوى 
متوسط أو مرتفع  الذاء والقدرات المعرفة ول

لامال  س لديهم تأخرا
  .  

أما متلازمة أو اضطراب رت فهو اضطراب صب الإناث درجة كبة مقارنة 

الذكور حث ينمو الطفل صورة طبعة لمدة تاوح ب الشهر الخامس والسادس   

إ أرــع سنوات يعها توقف  النمو أو تدهور  الحالة وعاقة عقلة ومعرفة وهو  
 

  . نادر الحدوثاضطراب 

ك الطفواضطراب التف ما يتعلقوف : ه اضطراب التوحدش فهو اضطراب

جر من حث أنه صب الذكور أ من الإناث وتم بتدهور ملحوظ عن  والإ   س

النمو الطب الذي قد ستمر من ثلاثة إ خمسة سنوات فقد المصاب بهذا 
 سابهاتم ا طراب المهارات ال الا


   سنوات نموە الطب مثل اللام والمهارات ض
الاجتماعة ومهارات العناة الذات وذلك خلال فة زمنة لا تتجاوز أسابيع أو أشهر 

  . قللة

طراب النما الشامل غ المحدد وأخا الا 
 ض  : هش طراب الذي ضفهو الا

الإسانة اضطراب التوحد ولن درجة أقل من عدم توفر المحات الشخصة 

طراب التوحد، أي وجود عض ملامح التوحد لدى الفرد المصاب ولس جميع  ضلا
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إن اضطراب التوحد أو اضطراب انر هو اضطراب تطوري يؤثر ع جوانب 

 التواصل اللف
 صل ل أنظهر لدى الطفل قو ،والتفاعل الاجتما اللف وغ 

 

افة إ وجود أنماط سلوكة تكرارة وحركة نمطة  ضإ سن الثالثة من العمر، الإ

ومقاومة للتغي  الروت اليو مع ظهور استجاات حسة غ عادة وصاحب     


الث من الأطفال التوحدي قصور معر شدد
    .  

ما متلازمة أو اضطراب اسجر فشه إ حد كب اضطراب التوحد ولن أقل أ ُ

شدة، إذ شك مع اضطراب التوحد  أن المصاب ه لديهم عجز  التواصل  
   

الاجتما والقاس سلوكات نمطة متكررة ولنهم المقال يتمتعون مستوى 
متوسط أو مرتفع  الذاء والقدرات المعرفة ول

لامال  س لديهم تأخرا
  .  

أما متلازمة أو اضطراب رت فهو اضطراب صب الإناث درجة كبة مقارنة 

الذكور حث ينمو الطفل صورة طبعة لمدة تاوح ب الشهر الخامس والسادس   

إ أرــع سنوات يعها توقف  النمو أو تدهور  الحالة وعاقة عقلة ومعرفة وهو  
 

  . نادر الحدوثاضطراب 

ك الطفواضطراب التف ما يتعلقوف : ه اضطراب التوحدش فهو اضطراب

جر من حث أنه صب الذكور أ من الإناث وتم بتدهور ملحوظ عن  والإ   س

النمو الطب الذي قد ستمر من ثلاثة إ خمسة سنوات فقد المصاب بهذا 
 سابهاتم ا طراب المهارات ال الا


   سنوات نموە الطب مثل اللام والمهارات ض
الاجتماعة ومهارات العناة الذات وذلك خلال فة زمنة لا تتجاوز أسابيع أو أشهر 

  . قللة

طراب النما الشامل غ المحدد وأخا الا 
 ض  : هش طراب الذي ضفهو الا

الإسانة اضطراب التوحد ولن درجة أقل من عدم توفر المحات الشخصة 

طراب التوحد، أي وجود عض ملامح التوحد لدى الفرد المصاب ولس جميع  ضلا

      

 

105 
طراب عندما لا تلت مع  المظاهر السلوكة الأساسة وتم شخص الفرد بهذا الا

 ض

طراات النمائة الشاملة   . ضنع محدد من الا

    ::ططررقق  االلووققااةة

ت، فسة من متلازمة رقة معينة للوقاس هناك طالدرجة ل شوە جي بها 

ت أن تقوم . الأومتلازمة ر ةبها حالا مصا ال الأ كون ع تورغم ذلك قد  

  . بعض الفحوصات الوراثة

    ::إإررششااددااتت  أأةة  ششأأنن  االلتتععاامملل  ممعع  ااضضططرراابب  ررتت

إن وجود طفل مصاب متلازمة رت  الأة عد عأ كبا ع ل أفرادها،  





الخ . طراب تتطلب رعاة خاصة مما ينهك أهل المضضفطبعة المرض والا

السار هو أن هناك عض الأفار ال ساعدك ع التأقلم مع هذا الوضع، أهمها  :  

 علك الص والمثابرة واسشعار الأجر الب عند الله عز وجل برعايتك ♣ 

هذا الابتلاء ولذا، لاد أن ستح أهمة ما تفعله وتحسب . للطفل واهتمامك ه

  . عند الله عز وجل

 حاول أن تحث عن فق من الأطاء المتخصص ساعدك ع اتخاذ ♣ 

انات المتاحة مالقرارات الهامة والورة خصوص تعلم وعلاج طفلك حسب الإ  .  

 اهتم بنفسك وا أفراد أتك♣
 . اة الطفل وقتا وجهدا كبقد تتطلب رعا 

 

وأ ذلك،  أغلب



ةاماتك الأحساب راحتك وال ان، عالأح   . لذا حاول أن

توزع وقتك حث لا تهمل ا أبنائك
 . هعض الوقت تقضنفسك ب خل عولا ت

 ممارسة الأشطة المحبة أو الخروج للتە أو ممارسة الاضة 

.  

  .  تحدث مع الآخن وع عن مشاعرك♣
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غط النف من خلال ممارسة تقنات  حاول أن سطر ع التوتر والض♣
خاء أو قضاء عض الوقت  أشطة أو تمارن راضة محبة الا

    . س

 انضم لإحدى جماعات الدعم أو تعرف ع أة لديها طفل مصاب متلازمة ♣

رت ح ستفد من تجارــها وخاتها  هذا الصدد
   .  

  .  تعرف ع حققة المرض وصحح مفاهمك الخاطئة♣

 أقل ع الحاة وابسم ولا تفقد الأمل  العلاج، فما قال رسول الله ♣
☺ :

، رما اشف »إإنن  اللهالله  أأننززلل  االلددااءء  ووااللددووااءء  ووججععلل  لللل  ددااءء  ددووااءء  ففتتددااوووواا  وولالا  تتددااوووواا  ححرراامم«

  . الأطاء هذا الدواء اليوم أو الغد

ععضض  االإلإررششااددااتت  وو  مماا  أأنن  ههننااكك::    

ال لاحظتها ع طفلك، ما  ذلك تلك  اتب قائمة الأعراض والعلامات ♣


 

ال لا تتعلق النمو  .  

 اتب قائمة افة المعلومات والبانات الشخصة لطفلك، خاصة تلك ذات ♣

الصلة بتعرض طفلك لأة ضغوط أو تغيات حاتة مؤخرا  .  

 ضع قائمة شمل تارــــخ طفلك المر والأدوة ال يناولها، ما  ذلك ♣


  

امينات أو المملات الغذائة ال تناولهاالفيت  .ة الجرعاتد من كتاوتأ .  

 اطلب من أحد أفراد أتك أو صديق تثق ه أن صطحك  زارة الطبب ♣


إذا أمكن ذلك فقد كون من الصعب علك أن تفهم أو ستوعب افة المعلومات 

ال يناقشها معك الطبب  .  

ل ترغب  أن تطرحها ع الطبب، وذلك  جهز قائمة أهم الأسئلة ا♣


 

  .مكنك تحقيق أق استفادة ممكنة من وقت الارة

***  
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غط النف من خلال ممارسة تقنات  حاول أن سطر ع التوتر والض♣
خاء أو قضاء عض الوقت  أشطة أو تمارن راضة محبة الا

    . س

 انضم لإحدى جماعات الدعم أو تعرف ع أة لديها طفل مصاب متلازمة ♣

رت ح ستفد من تجارــها وخاتها  هذا الصدد
   .  

  .  تعرف ع حققة المرض وصحح مفاهمك الخاطئة♣

 أقل ع الحاة وابسم ولا تفقد الأمل  العلاج، فما قال رسول الله ♣
☺ :

، رما اشف »إإنن  اللهالله  أأننززلل  االلددااءء  ووااللددووااءء  ووججععلل  لللل  ددااءء  ددووااءء  ففتتددااوووواا  وولالا  تتددااوووواا  ححرراامم«

  . الأطاء هذا الدواء اليوم أو الغد

ععضض  االإلإررششااددااتت  وو  مماا  أأنن  ههننااكك::    

ال لاحظتها ع طفلك، ما  ذلك تلك  اتب قائمة الأعراض والعلامات ♣


 

ال لا تتعلق النمو  .  

 اتب قائمة افة المعلومات والبانات الشخصة لطفلك، خاصة تلك ذات ♣

الصلة بتعرض طفلك لأة ضغوط أو تغيات حاتة مؤخرا  .  

 ضع قائمة شمل تارــــخ طفلك المر والأدوة ال يناولها، ما  ذلك ♣


  

امينات أو المملات الغذائة ال تناولهاالفيت  .ة الجرعاتد من كتاوتأ .  

 اطلب من أحد أفراد أتك أو صديق تثق ه أن صطحك  زارة الطبب ♣


إذا أمكن ذلك فقد كون من الصعب علك أن تفهم أو ستوعب افة المعلومات 

ال يناقشها معك الطبب  .  

ل ترغب  أن تطرحها ع الطبب، وذلك  جهز قائمة أهم الأسئلة ا♣


 

  .مكنك تحقيق أق استفادة ممكنة من وقت الارة

***  
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 
אאא 

?אאאאFPDD?E 
    

    ::تتممههدد

    ..  ممتتلالاززممةة  تتننرر::  االلممححوورر  االألأوولل

االلممححوورر  االلثثاا
  ::لالاييننففلل  ممتتلالاززممةة  ..    

    ..  ممتتلالاززممةة  ككرراايي  ددوو  ششااتت::  االلممححوورر  االلثثااللثث

    FFrraaggiillee  XX..  ممتتلالاززممةة  إإسس  االلههشش::  ححوورر  االلررااببععااللمم

ممتتلالاززممةة  ررووييششتتاايينن  تتاايي  ::  االلممححوورر  االلخخااممسس   ]]ببممتتلالاززممةة  االإلإببههاامم  االل  ..[[    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الاضطرابات الجينية
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אאא 

אאא    

 
W 

الجينات  جملة دققة من المعلومات البيوكماوة موجودة ع الروسومات 
 الخلة،

 ار الجينات مفهومةحت أوقد حقق علم الجينات انجازات مذهلة فأص 

اضطراب جي معروف  الوقت الحا]2500 [شل كب فهناك ما يد عن  


  .  

   ::االلررووممووسسووممااتت  ممففههوومم   ••

 صغة عصات عن عارة: أنها الوراثة الصغات أو – الروموسومات تعرف

 موسوماتالرو هذە تحمل الخلة، نواة داخل
 ل داخلهااملة تفاص لخلق 

 ع تكون كروموسوما،] -] 46أن أو ان ذكرا - العادي الشخص حمل. الإسان

اثن إ واحد من مرقمة الأزواج هذە) . زوج 23أي (أزواج شل  ،نوع نماب 

 يرث. للجس ّالمحدد الزوج س ل رقما ع لا ) 23 الزوج ( الأخ الزوج

 والعن والثلاثة أمه، من) وعن ثلاثة (الروموسومات عدد نصف لإسانا

  . أبه من الاقة

تركب قضي الشل تقع  نواة الخلة وتتكون من بروتنات : ما وتعرف أنها


 

وحمض نووي ربوزي منقوص الأسج، ومتلك الإسان  ]46 [ ل  كروموسوما
 

زوجا ول زوج يتصل بعضها عند نقطة قرب ] 23[خلة جسمة مرتة ع شل 
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 ة عسة جل خل نما تحتويب ومنالس س المركز ]23 [كروموسوما فقط .

 ل زوج من الروموسوم طلق عادة سمة كروماتد ع القضب الواحد الذي 


يتصل مع القضب الأخر  الزوج وللسهولة اعتمد ع استعمال مصطلح 


دين المتحدينالروماتروموسوم لوصف ال . ل حلزوش دل كرومات تبو
 

وحمل  طاته عات الآلاف من المورثات حث حمل ل كروموسوم  طاته  
 

 ول مورثة لها موقع خاص بها ع ةمورث (100،000 إ 60،000(ما قارب 

الكب الحلزو للروماتد مشاه الضط لموقع نفس 
 د المورثةروماتال ع 

 وتطلق عليها اسم النيوليوتدات دورها تتألف من سلسلة من مورثةل . المقال

ا الألل يتحد مع ألل آخر  الروماتد المقال، فإذن ل مورثة تتكون  الألل هذ 
 

حققة الأمر من ألل، ألل تم وراثته من الأب  لتم وراثته من الأموأل .  

فإذا ان الألل مشابه الضط    سلسل 
داتليوتهذە النيو طلق عف 

واذا ان الأللان مختلف  سلسل  Homozygote لاقحة مماثلةالحالة 
  

   ) . Heterozygote(لاقحة متاينة النيوليوتدات فطلق ع هذە الحالة 

  دل كروماتالجسم الملون ول ة تعلمة يونان روموسومال تعت


  

الروموسوم الواحد ذراعان أحدهما طل والآخر قص، تم ملاحظة الروموسوم 

مرة  الناتات من قل عالم نات سي اسمه ارل ولهلم لأول 
 )Karl 

Wilhelm ( عام 
]1842 [ عدد  ةائنات الحال  اوتختلف الخلا 

 

الروموسومات الموجودة فه، ف ل جلة جسمة  الإسان هناك 



]46 [

كروموسوما اما  القرد فهناك 
 ]48 [،ةة جسمل خل  كروموسوما

  عتمد عدد ولا 

كروموسوما  ل خلة جسمة] 380[الروموسومات ع حجم الفراشة 
   ..    

   الروموسومات؟ ع نحصل كف •
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 ة عسة جل خل نما تحتويب ومنالس س المركز ]23 [كروموسوما فقط .

 ل زوج من الروموسوم طلق عادة سمة كروماتد ع القضب الواحد الذي 


يتصل مع القضب الأخر  الزوج وللسهولة اعتمد ع استعمال مصطلح 


دين المتحدينالروماتروموسوم لوصف ال . ل حلزوش دل كرومات تبو
 

وحمل  طاته عات الآلاف من المورثات حث حمل ل كروموسوم  طاته  
 

 ول مورثة لها موقع خاص بها ع ةمورث (100،000 إ 60،000(ما قارب 

الكب الحلزو للروماتد مشاه الضط لموقع نفس 
 د المورثةروماتال ع 

 وتطلق عليها اسم النيوليوتدات دورها تتألف من سلسلة من مورثةل . المقال

ا الألل يتحد مع ألل آخر  الروماتد المقال، فإذن ل مورثة تتكون  الألل هذ 
 

حققة الأمر من ألل، ألل تم وراثته من الأب  لتم وراثته من الأموأل .  

فإذا ان الألل مشابه الضط    سلسل 
داتليوتهذە النيو طلق عف 

واذا ان الأللان مختلف  سلسل  Homozygote لاقحة مماثلةالحالة 
  

   ) . Heterozygote(لاقحة متاينة النيوليوتدات فطلق ع هذە الحالة 

  دل كروماتالجسم الملون ول ة تعلمة يونان روموسومال تعت


  

الروموسوم الواحد ذراعان أحدهما طل والآخر قص، تم ملاحظة الروموسوم 

مرة  الناتات من قل عالم نات سي اسمه ارل ولهلم لأول 
 )Karl 

Wilhelm ( عام 
]1842 [ عدد  ةائنات الحال  اوتختلف الخلا 

 

الروموسومات الموجودة فه، ف ل جلة جسمة  الإسان هناك 



]46 [

كروموسوما اما  القرد فهناك 
 ]48 [،ةة جسمل خل  كروموسوما

  عتمد عدد ولا 

كروموسوما  ل خلة جسمة] 380[الروموسومات ع حجم الفراشة 
   ..    
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 تتقل بنما البضة طق عن والعون الثلاثة الأم كروموسومات تتقل •

 المنوي الحيوان لقح عندما. المنوي الحيوان طق عن الأب كروموسومات

) زوج 23 أي (كروموسوم] 46 [فتصبح الروموسومات عدد عندها تكتمل البضة،

الجن خلق يدأ ذلك عد.   ضة هذە منق عن الملقحة البمتعددة انقسامات ط .  

طراات المورثة كسمة سائدة  طراات الجية السائدة  الا ضحث إن الا ض


ك وجود ج مر لدى أحد الوالدين ولس لاهما لظهور الأعر
   

 هاض المرض

  . لدى المولود

طراات الجية المتنحة •   :ضالا

جب أن كون الج المر موجودا لدى لا الوالدين والشخص الحامل  •


  

السمة المرضة كون لده ج طب وج غ طب لنه لاعا من المرض


     . 

 حالـــة غـــ شـــائعة تقـــدر ـــسة انـــشارها حـــوا  :: ممتتلالاززممــــــةة  تتننــــــرر  )25 .000:1 (

كـــون فيهـــا لـــدى الأنـــ كروموســـوم جـــ أنثـــوي  )x ( كـــون عـــدد ـــذلكواحـــد فقـــط و

وطلـــق ) )x،45، وـــشار لهـــذە الحالـــة وراثـــا ـــالرمز ]46[ولـــس ] 45[الروموســـومات 

توقف النمو المب)أضا عليها اسم 
 . (  

متلازمة كراي دو شات وال س أضا متلازمة ::  ممتتلالاززممةة  ككرراايي  ددووششااتت
  مواء

 جي نادر جدا وتج عن نقص  الروموسوم رقم القطة اضطراب
 

 )5 ( ومن أهم أعراض

  أنه صوت حيوانسمعه الآخرون و ةة عالذذ نف ولاء الضعهذە المتلازمة ال


    . حالة ضيق

طراات ::  ممتتلالاززممةة  االلررووممووسسوومم  االلجج  االلههشش ضهذە المتلازمة أحد أ أنواع الا 

حمولة ع الروموسوم الج شيوعا، و من الأساب الرئسة الوراثة الم



طراات الروموسومة شيوعا عد متلازمة  للإعاقة العقلة حث أنها ثا أ الا ض 




 . داون
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تتاا--  ممتتلالاززممةة  ررووششاايينن   :: معدل حدوثه واحد من ثلاثمائة ألف (اضطراب نادر

طراب، ون ان صب لا من الذكور والإناث، ولا عرف) مولود ض سب هذا الا

العض قح لا من العوامل الوراثة والعوامل البئة، وتم شخص هذا 

طراب من أطاء الأطفال بناء ع الخصائص الجسمة والسلوكة ال قد تظهر  الا  ض

 ما لالتفص ل متلازمة ناول عرضة وسوف نالشهور أو السنوات التال  
:  

אאول JزW 
طراات الروموسومة النادرة ال تصب الإناث،  تعت متلازمة تنر من الا  ض  

حث وجد  عام 
]1938 [ افة إ ضأن لمجموعة من الفتات أشاە متقارة، فالإ

أنهن قصات القامة، وجد لديهن جلد زائد ع جان الرقة، ولم تكتمل عندهن   

ة، وان ذلك ع د الدكتور هي تنرالصفات الجسة الأنث  .  

اقات :  أنهاممتتلالاززممةة  تتننررتعرف  عمجموعة مامنة من الأعراض والشوهات أو الإ  

أو الظواهر الشاذة الأخرى، وال تظهر  أغلب الأحوال مجتمعة  نفس المض 
 

 .  

    ::  سسةة  االالاننششاارر •

ودة، ولس له علاقة أن مول )  )1 :5000حث تحدث متلازمة تنر معدل 

سلا الج بة، وتصئالعوامل الب سن الأم عند الحمل، ولا  .  

    ::أأسساابب  ممتتلالاززممةة  تتننرر •

عند الأن يوجد كروموسومان من النع إس  الغالب، والسب الرئس 
 

للإصاة متلازمة تنر هو وجود سخة واحدة من الروموسوم إس، وحدث ذلك 

وموسوم الجس أثناء الانقسام فكون عدد الروموسومات سب فشل انفصال كر

 ل خلة من خلااهن 
]45 [ دل العدد الطب كروموسوما

]46 [ ،كروموسوما

وكون ذلك سب النقص  الحيوان المنوي أو البضة، وقد كون قل أن خلق 


الجن، أو قد حدث عد التلقيح   -ضة الملقحةالب  
 .عرف ذفحص و لك

 ا تحتوي عل الخلا انت ة، فإنكروموسوما ] 45[كروموسومات الطفلة المصا
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فإن النقص ان قل التلقيح، إما أن ان النقص عد التلقيح فستكون هناك خلاا بها 

كروموسوما، وعرف هذا النع ب الأطاء ] 45[كروموسوما وخلاا أخرى بها ] 46[  

ا الموزك أو الفسفس
)Mosaic . (  

 ::أأققسساامم  ممتتلالاززممةة  تتننرر •

أشال ] 6[إ)Cytogenetic ( تنقسم متلازمة تنر من ناحة الوراثة الخلة 

 التا نر ومتلازمة ت اتلدى المصا :  

 ) من المصاات% 50(جميع خلااهن فيها كروموسوم إس واحد  -

الخلة الأو بها كروموسوم إس والثانة بها كرم - دس وحوسوم إ . 

 . الخلة الأو بها كروموسوم إس وواي والثانة بها كرموسوم إس وحد -

 . كروموسومات إس والثانة بها كرموسوم إس وحد ) 3(الخلة الأو بها  -

- لط ارة عن ذراعنه عد ولس وحكروموسوم إ   . 

كروموسوم إس وحد ولنه عارة عن ذراع قصن -   . 

س المنطقة ال تلتصق بها الذراعان  النوع الأخن الـ ما    



  ) :ايزوكروموسوم(

س الحلكروموسوم إ
 .سكرموسوم إ  نقص جز



 . انتقال جزء من

    . كروموسوم إس إ كروموسوم آخر
  ) 6( شل رقم 
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   ) 7( شل رقم 

االألأععررااضض  االألأ  ششييووععاا     

    ::  أأععررااضض  ععنندد  االلوولالاددةة

 تكون هناك أعراض للمرض أو لا تكون واضحة عند المصاات متلازمة قد لا

تنر، فمعدل الطول والوزن  الغالب كون طبعا ولذلك لا شخص المرض عند 

 

الولادة، ولن هناك عرض إن وجد  الطفلة فإن ذلك حدو الطبب إ طلب 


  . تحلل الروموسومات

قدم وهذا حدث لـ وهذا العرض هو انتفاخ الدين وال )80 (% دمن الموال

المصاب متلازمة تنر، وخت هذا الانتفاخ خلال الأسابيع الأو للعمر، ومن 
   

الأعراض ال قد تلاحظ أن كون الصدر عض وحلم الثدي متاعدت ،ما قد     
توجد عيوب خلقة  القلب والان الأور، وغاب الممات الجسة  

 
 .  
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   ) 7( شل رقم 

االألأععررااضض  االألأ  ششييووععاا     

    ::  أأععررااضض  ععنندد  االلوولالاددةة

 تكون هناك أعراض للمرض أو لا تكون واضحة عند المصاات متلازمة قد لا

تنر، فمعدل الطول والوزن  الغالب كون طبعا ولذلك لا شخص المرض عند 

 

الولادة، ولن هناك عرض إن وجد  الطفلة فإن ذلك حدو الطبب إ طلب 


  . تحلل الروموسومات

قدم وهذا حدث لـ وهذا العرض هو انتفاخ الدين وال )80 (% دمن الموال

المصاب متلازمة تنر، وخت هذا الانتفاخ خلال الأسابيع الأو للعمر، ومن 
   

الأعراض ال قد تلاحظ أن كون الصدر عض وحلم الثدي متاعدت ،ما قد     
توجد عيوب خلقة  القلب والان الأور، وغاب الممات الجسة  

 
 .  
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    ::  االلققااممةةقق

إنها العلامة الثابتة والممة، و الأ شيوعا، وتم ق القدم شل      


  . أوضح

و أـــــــ عـــــــرض ـــــــشت منـــــــه وعـــــــ ضـــــــوئه طلـــــــب تحلـــــــل الـــــــدم لمعرفـــــــة عـــــــدد 


  . الروموسومات، وذلك يتم شخص المتلازمة

    ::االلققللبب  ووااللججههاازز  االلددوورريي

أغلب المصاب متلازمة تنر تحدث لهم ش   كونف ،الصمام الأور  وهات 


قطعت دل ثلاث قطع من دون وجود ضيق  الصمام، وأ ضيق الان  



  

 حتاج إ ة الصمام، وذلك لأنهة من إصانه أشد أهمة، ولة الثانالمرت  الأور



ان الأورلتوسيع ال تدخل جرا

  .  

ووااللججههاازز  االلببوو  االل  ::    

 حوا)30 % ومنها م%) 60إ ،ليتال  ةعيوب خلق صابون ن المصاب  


 الجزء السف  عضعضهما ال مع ملتصقت ليتة حذاء الحصان، فتكون الل 
   

منهما، إن لم يوجد عيوب أخرى فإن هذا العب لا ستد تدخل جرا، ولن  
جب أن تكون هناك متاعة دققة دوره لحماة الليت من الالتهاا  ةت البول

المنة سب لة حذاء الحصان، ونصح قاس ضغط الدم شل دوري لة  

حالا ارتفاع ضغط الدم لمن لديهم عيوب  ال شل عام
   . ت
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   ) 8(شل رقم 

    

  ::ممتتلالاززممةة  تتننرر  ووااللححمملل

مـــن أعـــراض المتلازمـــة  فـــشل المبـــض المكـــر، الـــذي عـــ أن البـــضات تفقـــد  

عة من المبلة . ضداستخدام الهرمونات ال العلاج عت لذلك)HRT (أسا.  

 . نمو الصفات الجسة الأنثة .1

  . لتفادي حصول مشال تتعلق القلب والأوعة الدمة وهشاشة العظام .2

من الإناث اللوا لديهن متلازمة تنر دخلن سن اللغ % ) 15 -5(نجد أن من  


  . بتلقائا وقادرات ع الإنجا
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   ) 8(شل رقم 

    

  ::ممتتلالاززممةة  تتننرر  ووااللححمملل

مـــن أعـــراض المتلازمـــة  فـــشل المبـــض المكـــر، الـــذي عـــ أن البـــضات تفقـــد  

عة من المبلة . ضداستخدام الهرمونات ال العلاج عت لذلك)HRT (أسا.  

 . نمو الصفات الجسة الأنثة .1

  . لتفادي حصول مشال تتعلق القلب والأوعة الدمة وهشاشة العظام .2

من الإناث اللوا لديهن متلازمة تنر دخلن سن اللغ % ) 15 -5(نجد أن من  


  . بتلقائا وقادرات ع الإنجا
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أما السة للإناث غ القادرات ع الإنجاب، فإن التع البضات أصبح  

  . علاجا لحل العقم عند حاملات هذا المرض

كون الحمل خطا وحتاج للمتاعة والعناة، ولن عد الولادة كون الطفل  

سلما وغ معرض لأي خطر  .  

) cryopreserved(مجمدة تحفظ الأسجة المبضة من الفتات الافعات 

لعلاج العقم  المستقل
 .  

  :ممتتلالاززممةة  تتننرر  ععنندد  االلذذككوورر

لا تصب متلازمة تنر الذكور وذلك لأنها تصب الروموسوم الثا من 
 

وستطيع الخلاا ) Y(أو  X( ( الروموسومات الجسة وؤدي ذلك إ فقدان إما 

روموسوم الثادون ال شالع
 .    

ا صب الذكور و مشابهة لمتلازمة تنر وولن هناك م  متلازمة نونان ال  

تصب لا من الإناث والذكور وأعراضها شه مطاقة لمتلازمة تنر ومصحة 

 . مرض التوحد

    ::االلععلالاجج

لايوجد علاج فعال لهذە المتلازمة ح الآن، ولن قد حتاج إ إعطاء هرمون 

  .  من العاةالأنوثة دأ

אא JزW 
حث كون كروموزوم ) x(تشأ هذە المتلازمة عن زادة كروموزوم الجس 

د من أن كون زوجا ) xxy(ثلاثا ) 23(
ً

)xx ( أو)xy( جةحدث هذا الخطأ نو ،

  . فشل انفصال كروموزو الجس أثناء الانقسام عند الرجل أو المرأة



       118 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (118

تلازمة لاينفل  متلازمة تصب الذكور فقط ولا تصب الاناث، حث م


زائد فصبح طرازە الجي لخلااە ) )Xملك المض كروموسوم    ةالجسم)XXY (

 الشخص الطب ،ما أن الذكور المصاب غالا ما عانون من  ) )XYدلا من     


ة لإنتاج المستات الطبعة لهرمون قصور الغدد التناسلة، لذلك لس لديهم القال

مما يؤدي إ انخفاض جذري  عدد الحيوانات المنة والتا . السستون 


 . سب العقم لمعظم الذكور

فالفرق الوحد ب الذكور المصاب متلازمة لاينفل وغهم هو أن الذكور     

 الرغة الجسةالذين عانون من متلازمة لاينفل كون لديهم نقص 
 . ن علاجل

هذە الأعراض كون بعطاء هرمون السستون يرفع الرغة الجسة لديهم 

للمستوى الطب .  

تؤثر متلازمة لاينفل شل ما  نمو الخصت وتسب  صغر حجمهما  
    

  .عن الحد الطب واضطراب إنتاج الهرمونات الجسة الذكة

 لاينفل واحدة من مجموعة المتلازمات الناتجة عن عدد غ وتعت متلازمة ّ


َ ُ 

 ) . 1942اشفها لاينفل عام (ّالجسة ) الروموزومات(ّصحيح للصغات 

ّدور الحدث حول الذكور ذوي تعداد صغات غ سلم، بضافة صغة  ّX 

 واحدة أو أ)47،XXY 48 أو،XXXY من الوضع الطب د 
ً

 - 46،XY . (  

 ،ل طبش لاينفل متلازمة ة لحصول الحمل من ذكر مصابهناك احتمال


ع الرغم من أن الحيوانات المنة موجودة  أ من 

)50 (% من الذكور المصاب 

متلازمة لاينفل، إلا أن قلة إنتاج الحيوانات المنة مكن أن تجعل الحمل صعا  .  

قلل من الرجال المصابون قادرون ع أن صحوا آاء فهناك مؤخرا عدد 

 )Assisted fertilityبيولوجا من خلال ما س خدمات الخصة مساعدة 

services( ة مع حقن الحيواناتة من الخصإجراء استخراج الحيوانات المن و ،
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تلازمة لاينفل  متلازمة تصب الذكور فقط ولا تصب الاناث، حث م


زائد فصبح طرازە الجي لخلااە ) )Xملك المض كروموسوم    ةالجسم)XXY (

 الشخص الطب ،ما أن الذكور المصاب غالا ما عانون من  ) )XYدلا من     


ة لإنتاج المستات الطبعة لهرمون قصور الغدد التناسلة، لذلك لس لديهم القال

مما يؤدي إ انخفاض جذري  عدد الحيوانات المنة والتا . السستون 


 . سب العقم لمعظم الذكور

فالفرق الوحد ب الذكور المصاب متلازمة لاينفل وغهم هو أن الذكور     

 الرغة الجسةالذين عانون من متلازمة لاينفل كون لديهم نقص 
 . ن علاجل

هذە الأعراض كون بعطاء هرمون السستون يرفع الرغة الجسة لديهم 

للمستوى الطب .  

تؤثر متلازمة لاينفل شل ما  نمو الخصت وتسب  صغر حجمهما  
    

  .عن الحد الطب واضطراب إنتاج الهرمونات الجسة الذكة

 لاينفل واحدة من مجموعة المتلازمات الناتجة عن عدد غ وتعت متلازمة ّ


َ ُ 

 ) . 1942اشفها لاينفل عام (ّالجسة ) الروموزومات(ّصحيح للصغات 

ّدور الحدث حول الذكور ذوي تعداد صغات غ سلم، بضافة صغة  ّX 

 واحدة أو أ)47،XXY 48 أو،XXXY من الوضع الطب د 
ً

 - 46،XY . (  

 ،ل طبش لاينفل متلازمة ة لحصول الحمل من ذكر مصابهناك احتمال


ع الرغم من أن الحيوانات المنة موجودة  أ من 

)50 (% من الذكور المصاب 

متلازمة لاينفل، إلا أن قلة إنتاج الحيوانات المنة مكن أن تجعل الحمل صعا  .  

قلل من الرجال المصابون قادرون ع أن صحوا آاء فهناك مؤخرا عدد 

 )Assisted fertilityبيولوجا من خلال ما س خدمات الخصة مساعدة 

services( ة مع حقن الحيواناتة من الخصإجراء استخراج الحيوانات المن و ،
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 ة داخل الهيوالمن)Testicular sperm extraction with 

Intracytoplasmic sperm injection( ةة إصااحتمال  ن له مخاطر أعل ،


الجن اضطراات كروموسومة وشمل وجود كروموسوم   )X ( إضا
 .  

    ::سسةة  االالاننششاارر

أي ولادة واحدة مصاة ) 8000: 1( تصب هذە المتلازمة الذكور فقط بسة 

 ل 
)8000 (ب الإناثة ولا تصولادات الأمهات وتزداد. ولادة عاد  ةسهذە ال 



عد سن الأرع، ومن أعراضه الإليكة  : ،لاموال سنوال الم  تأخر الطفل  
 



وتوقف نموە العق وطول ساقه، وصغر حجم أعضائه التناسلة، وتأخر ظهور 
الأعراض الجسة الذكة الثانة، وكون الطفل  العادة عندا كث العدوان



 .  

    ::تتلالاززممةة  لالاييننففلل  ووااللخخلالااا  االلججذذععةة  مم

إضا عند الذكور يؤثر  تطورهم الذه درجة خففة ) X(تتج عن وجود    
 

تؤدي إ عض صعات  التعلم؛ حث يدأ اسنفاد الخلاا الجسة مع داة 


سن اللغ، لذلك تعتمد طقة حفظ أسجة الخصة  سن مكرة
 . تعت

ة للحفاظ ع خصة الذكور المصاب متلازمة لاينفلاساتجة مناس   .  

ُالحفظ التد للخلاا الجذعة النطفة قل فقدان هذە الخلاا حالا طبق   

عاع والعلاج  شع الأولاد الذين خضعون لعلاجات الغدد التناسلة عن طق الإ

الماوي ال قد سب لهم العقم  . 

ل الخلاا الجذعة النطفة المجمدة إ خصة المض نفسه ثم تتم إعادة إدخا

تحتاج هذە الطقة لعمل حوث ودراسات . عن طق زراعة هذە الخلاا

  . وفحوصات معينة للمض لضمان نجاح العملة
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لالاييننففلل  اابب  ممتتلالاززممةةأأسس  :: 

تعت متلازمة لاينفل غ وراثة؛ إذ عادة ما تحدث شل عشوا من خلا
 ً

  ل

حدوث خطأ  ) . البضات والحيوانات المنة(عملة تكن الخلاا التناسلة 


انقسام الخلاا مكن أن يؤدي إ إنتاج خلاا تناسلة مع عدد غ طب من  

 . الروموسومات

ع سل المثال، قد تحصل البضة أو الحيوان المنوي ع سخة إضافة 

نجة لخطأ  انقسام الخلة ) X( وم واحدة أو أ من الروموس
 . لذا إذا ساهمت

إحدى هذە الخلاا  الكب الجي للطفل، فسكون للطفل واحد أو عدة  





إضافة  ل من خلاا الجسم ) X( كروموسومات 
 . . 

لالاييننففلل  أأععررااضض  ممتتلالاززممةة::    

فد الاحتمال ـ  ]20 [طان الثدي، وكذلك احتما ةّضعفا للإصا  ةلا كب ت

ّللإصاة الأورام الخبثة  الخلاا الجسة

 . تظهر ة للمرض والتوجد عوامل إضاف 

ّ

 شار كبان  : دكوسالصمام الب ِّتد



ثنا التاج(
 ( لدى حوا )55(% وتوسع ،ّ

  %) . 40-20( أوردة القدم بسة 

مشال  التطور وصعة خففة  التعلم، ال شمل 


 
 ّ ،تطور اللغة  اتأخ ّ


  

كغاء وال عا تعلما، ع القراءة والتاة، مشال  الذارة ومشال الإ 
ّ  ص 

  
 .  

كون التأث أقل حدة شل عام، عند الحدث عن النموذج اللاس للمتلازمة 
ّ ّ 

ّأما عند تواجد أ من صغة . واحدة لل الخلاا) X(ّبضافة صغة  )X ( احدة و

فكون التعب المرXXXY (  ،49 أو XXY،48( إضافة، مثل 
 )ريعن ) ال

ّالمرض أ خطورة، وتافق والتخلف العق الشدد شل عام


َ    .مكن  اليوم، إنجاح

 لدى مصا المتلازمة أضا، عالحملتعض حالا 
  ق التلقيح الخارجن ط- جس 

من الخصت) خَزعة(ّوأخذ عينة   .  
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لالاييننففلل  اابب  ممتتلالاززممةةأأسس  :: 

تعت متلازمة لاينفل غ وراثة؛ إذ عادة ما تحدث شل عشوا من خلا
 ً

  ل

حدوث خطأ  ) . البضات والحيوانات المنة(عملة تكن الخلاا التناسلة 


انقسام الخلاا مكن أن يؤدي إ إنتاج خلاا تناسلة مع عدد غ طب من  

 . الروموسومات

ع سل المثال، قد تحصل البضة أو الحيوان المنوي ع سخة إضافة 

نجة لخطأ  انقسام الخلة ) X( وم واحدة أو أ من الروموس
 . لذا إذا ساهمت

إحدى هذە الخلاا  الكب الجي للطفل، فسكون للطفل واحد أو عدة  





إضافة  ل من خلاا الجسم ) X( كروموسومات 
 . . 

لالاييننففلل  أأععررااضض  ممتتلالاززممةة::    

فد الاحتمال ـ  ]20 [طان الثدي، وكذلك احتما ةّضعفا للإصا  ةلا كب ت

ّللإصاة الأورام الخبثة  الخلاا الجسة

 . تظهر ة للمرض والتوجد عوامل إضاف 

ّ

 شار كبان  : دكوسالصمام الب ِّتد



ثنا التاج(
 ( لدى حوا )55(% وتوسع ،ّ

  %) . 40-20( أوردة القدم بسة 

مشال  التطور وصعة خففة  التعلم، ال شمل 


 
 ّ ،تطور اللغة  اتأخ ّ


  

كغاء وال عا تعلما، ع القراءة والتاة، مشال  الذارة ومشال الإ 
ّ  ص 

  
 .  

كون التأث أقل حدة شل عام، عند الحدث عن النموذج اللاس للمتلازمة 
ّ ّ 

ّأما عند تواجد أ من صغة . واحدة لل الخلاا) X(ّبضافة صغة  )X ( احدة و

فكون التعب المرXXXY (  ،49 أو XXY،48( إضافة، مثل 
 )ريعن ) ال

ّالمرض أ خطورة، وتافق والتخلف العق الشدد شل عام


َ    .مكن  اليوم، إنجاح

 لدى مصا المتلازمة أضا، عالحملتعض حالا 
  ق التلقيح الخارجن ط- جس 

من الخصت) خَزعة(ّوأخذ عينة   .  
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  ووممنن  أأههمم  االألأععررااضض  مماا::    

تالخص  ب الفشل الوظس ،ةل الخصمشا  



 . ةم ّتكون الحيوانات ّ

 ال يتجونها صغة للغاة، ما كون حجم الخصت ،عد اللغ، أصغر من ّالمنة   
الوضع الطب . لدى لاحظ نمو الثدي 

ّ . من الذكور، عد جل المراهقة%) 30-50(ُ

ّينمو لقسم منهم شعر قلل ع الجسم والوجنت، انخفاض التلة العضلة، قدرة   

ّدودة للمجهود الجسما، انخفاض التلة العظمة وتوزــــع أنثوي للدهن احتمال مح



 الجسم
 .قامة أطول من المعدل، وأطرافا أطول  كذلك، فإن لقسم من المصاب

 ّ  

من المعتاد أضا، سة إ الجسم؛ ومع ذلك، فإن للقسم الأ من الرجال الذين 
ً 

 ولا يتم شخصهم قل لغ سن عانون من المتلازمة علامات خففة سا،

حث لا تظهر الأعراض  جميع . تالمراهقة أو عقب محاولا إخصاب حمل فاشلة


المصاب الساوي فعتمد ظهور أعراض متلازمة لاينفل ع عوامل  : 

- تحمل هذا الطراز الجي ا العدد الخلا   . 

سة هرمون الذكورة  الدم -
 . 

 . عمر المض عند الشخص -

لالاييننففلل  ععضض  االألأععررااضض  االألأخخررىى  للممتتلالاززممةة:: 

تأخر  تطور اللغة -
 . 

- العلاقات والتعامل الاجتما  تأخر 
 . 

- التطور الجس  تأخر 
 . 

 . غاب أو تأخر اللغ -

 . نقص شعر الجسم والوجه -



       122 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (122

 . نقص الرغة الجسة -

لـــمـــع عـــدم وجـــود علامـــات ال وتـــضخم الثـــدي تضـــمور الخـــص افة إ الا   غ ضـــ

 . الذكورة الثانة مثل تغ الصوت

  : أما السة للأطفال فتظهر عض الأعراض التالة

- الضعف العض . 

- طء التطور الحر  . 

 .  تأخر النطق -

 اختفاء الخصت عند الولادة والشخصة الهادئة -  . 

لالاييننففلل  ممتتلالاززممةة  خخصصاائئصص  االألأططففاالل  االلممصصاابب  ::    

ضعف  النمو الج و صغر حج - 
 

ةالحيوانات المن و تم الخص
   . 

ك حجم الثدي وزادة إفراز الهرمون المشط لحصلات البضات -   . 

صعات  المهارات الحركة، وتظهر  صعة اشاهم مع أقرانهم أو  -
 
 

والديهم  أشطة اللعب والأشطة الجماعة
 .  

اضطراب  المهارات اللغة -
 . 

 والرغة المستمرة  النومعة الإحساس التعب -
 .  

مستوى عادي من الذاء، أو ينخفض قل لدى عض الأطفال -
ً

 .  

- التوافق العض  حدث ضعف اناأح 
  .  

لالاييننففلل  صص  ممتتلالاززممةةششخخ::    

ّمكن شخص المرض قل الولادة، بواسطة فحص للصغات  ) الروموزومات(ّ

َّمن زغاة المشمة أو خلاا السائل الس ّ َ َ َ لوي َ


  ) . ّالصاء(
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 . نقص الرغة الجسة -

لـــمـــع عـــدم وجـــود علامـــات ال وتـــضخم الثـــدي تضـــمور الخـــص افة إ الا   غ ضـــ

 . الذكورة الثانة مثل تغ الصوت

  : أما السة للأطفال فتظهر عض الأعراض التالة

- الضعف العض . 

- طء التطور الحر  . 

 .  تأخر النطق -

 اختفاء الخصت عند الولادة والشخصة الهادئة -  . 

لالاييننففلل  ممتتلالاززممةة  خخصصاائئصص  االألأططففاالل  االلممصصاابب  ::    

ضعف  النمو الج و صغر حج - 
 

ةالحيوانات المن و تم الخص
   . 

ك حجم الثدي وزادة إفراز الهرمون المشط لحصلات البضات -   . 

صعات  المهارات الحركة، وتظهر  صعة اشاهم مع أقرانهم أو  -
 
 

والديهم  أشطة اللعب والأشطة الجماعة
 .  

اضطراب  المهارات اللغة -
 . 

 والرغة المستمرة  النومعة الإحساس التعب -
 .  

مستوى عادي من الذاء، أو ينخفض قل لدى عض الأطفال -
ً

 .  

- التوافق العض  حدث ضعف اناأح 
  .  

لالاييننففلل  صص  ممتتلالاززممةةششخخ::    

ّمكن شخص المرض قل الولادة، بواسطة فحص للصغات  ) الروموزومات(ّ

َّمن زغاة المشمة أو خلاا السائل الس ّ َ َ َ لوي َ


  ) . ّالصاء(
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لالاييننففلل  صص  ممتتلالاززممةةششخخااءء  للللججأأ  إإللييههاا  االألأطط  ععضض  االلططررقق  االل

 :: 

 . السة المرضة -

حث ظهر صغر ) غالا تظهر الأعراض عد سن اللغ (الفحص الري  -

تب والخصحجم القض  . 

 .  وتخطط الروموسوماتkaryotypingفحص الجينات  -

 . ون الذكورة التستوستونفحوصات مخة لفحص مستوى هرم -

 . فحص الحيوانات المنة -

    ::االلععلالاجج

يؤدي علاج الأعراض السلوكة والاجتماعة والعلاج عن طق السستون 

مكرا من العمر الصغ إ تفادي الصعات الجسة  عمر العنات  
  

والثلاثنات، نع العلاج المطلوب عتمد ع الأعراض ال ستم علا شملجها، و:  

ععلالاجج  االألأععررااضض  االلففاائئةة  ::    

تُعالج عن طق إعطاء مملات : علاج نقص هرمون السستون •

 كتلة العضلات، معالجة حدة الصوت، تحف تحس تعمل ع ون الستسال    
نمو شعر الجسم والوجه، مساعدة الجهاز التناس ع النضج، بناء العظام، إظهار 

تئابالعلامات الذكورف القلق والال حبوب أو حقن أو من . ة وتخفش ع عُ

  ) . جل، لصقات(خلال الجلد 

ُلايوجد دواء مثت لن لجأ عض الأخصائيون إ جراحة :علاج الثدي  •

اسئصال الثدي بزالته أو تصغ حجمه، هذە العملة تقلل من فرصة حدوث 

  . طان الثدي
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ت الإنجاب المساعدة  علاج عض حالا أتاحت تكنولوجا: علاج العقم • 


العقم عند المصاب متلازمة لاينفل، وأهمها استخراج الحيوانات المنة من   

ة داخل الهيوة مع حقن الحيوانات المنالخص .  

 ::ععلالاجج  االلننططقق  ووااللتتععللمم  

• االعلاج الف
   : بناء المهارات تحث ع ن الشطة والتمارمن خلال الأ 

ة الجسمالحركالعضلات، التوازن ووضع طرة عالس ة وتحس  . 

• العلاج المه  : ،ة مثل التفاعل والمحادثةاة اليومبناء المهارات اللازمة للح

  . اللعب والمهارات الوظفة

• العلاج السلو : ،مواقف معينة مثل الخجل  شأت المشاعر ال 


 

  . الإحاط والتفاعل مع الآخن

  . التعامل مع مشاعر الحزن، الاتئاب، الثقة وغها: عقلةالصحة ال •

  . العلاج عن طق العائلة •

 ::ععلالاجج  االألأععررااضض  االلسسللووككةة  وواالالاججتتممااععةة

 ث تعمل عح ه طرق علاج النطق والتعلمش برامج بناء المهارات و
تحس سلوك المض  . 

 ::  ططررقق  ووأأسسااللبب  االلووققااةة--  

المواظة ع العلاج الهرمو لل •
 لش ف من الأعراض والحصول عتخف

ذكوري طب . 

 . المواظة ع جلسات النطق •

 . محاولة الانضمام إ المراز التعلمة السطة •
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ت الإنجاب المساعدة  علاج عض حالا أتاحت تكنولوجا: علاج العقم • 


العقم عند المصاب متلازمة لاينفل، وأهمها استخراج الحيوانات المنة من   

ة داخل الهيوة مع حقن الحيوانات المنالخص .  

 ::ععلالاجج  االلننططقق  ووااللتتععللمم  

• االعلاج الف
   : بناء المهارات تحث ع ن الشطة والتمارمن خلال الأ 

ة الجسمالحركالعضلات، التوازن ووضع طرة عالس ة وتحس  . 

• العلاج المه  : ،ة مثل التفاعل والمحادثةاة اليومبناء المهارات اللازمة للح

  . اللعب والمهارات الوظفة

• العلاج السلو : ،مواقف معينة مثل الخجل  شأت المشاعر ال 


 

  . الإحاط والتفاعل مع الآخن

  . التعامل مع مشاعر الحزن، الاتئاب، الثقة وغها: عقلةالصحة ال •

  . العلاج عن طق العائلة •

 ::ععلالاجج  االألأععررااضض  االلسسللووككةة  وواالالاججتتممااععةة

 ث تعمل عح ه طرق علاج النطق والتعلمش برامج بناء المهارات و
تحس سلوك المض  . 

 ::  ططررقق  ووأأسسااللبب  االلووققااةة--  

المواظة ع العلاج الهرمو لل •
 لش ف من الأعراض والحصول عتخف

ذكوري طب . 

 . المواظة ع جلسات النطق •

 . محاولة الانضمام إ المراز التعلمة السطة •
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لالاييننففلل  ننرر  ووممتتلالاززممةةممتتلالاززممةة  تت  االلففررقق  بب   :: 

غ عادي عند الإناث، ما وصفه ) Phenotype(نمط ظاهري ::  ممتتلالاززممةة  تتننرر

هي تنر ورفقائه  س
   ل . 1938نة ا واحدة منة تقا سة الإ . أن) 5000(ص

يؤثر  النمو شل عام، تكون من أهم أعراض المتلازمة
:    

ق القامة، الذي صبح ظاهرا  عمر الخمس سنوات •
  .  

تكون الأذنان  مستوى منخفض ع الرأس •
 .  

شه أقدام الإوز ع جان  الجلد ُحث توجد ثيتان من(رقة مجنحة  • 

ة حالرق تافالأ. (  

•  الصدر الحما)ارز مثل صدر الحمام وز عظم القص ) صدرتصف بو

  . الضلعة السفللأمام فعل تقوس الغضارف 

• دين والقدمال  انتفاخ  
 .  

لا عت التخلف العق من أعراض متلازمة تنر، ولن من الممكن أن كون  • 
هنالك صعات  التعلم وصعة  تمي الاتجاهات، عدم الك، ومشال   

 
 

  . اجتماعة قد تؤدي لعدم القدرة ع التعامل مع عض المواقف

• من العيوب ال  نر قدب الجهاز الدوري الدموي المرافقة لمتلازمة تتص 

تاد مع مرور الوقت وتصبح خطة  ارتفاع ضغط الدم  الاي  الرئت أو    
     

وهو عارة عن تمزق  الجدار الأورطة) سلخ الأبهر(سلخ الأورطة 
 .  

َالمجموعة الاملة من الروموسومات عند الشخص المصاب ِْ ِ
ُ ُ َ  ]45[ يتكون من َ

كروموسوما د من 
ً ]46[ بوجود كروموسوم )XO . ( 

لا تعت متلازمة تنر من الأمراض المتوارثة، تتكون المتلازمة سب فقدان  

 روموسوم الثاال
)Monosomy X(X  ة عندسا الجوقت تكون الخلا  


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وعندما تدأ خلاا الجن الانقسام. الأبن للشخص المصاب  روموسوماتال ت ،

الجسة أحادة، والروموسوم الثا ي مفقودا 

 .  

لاينفل متلازمة وتعت  : كون الشخص ،ب الذكورة تصاداعت متلازمة غ

  . الظاهر ولن مل للصفات الأنثة َحسب المصاب ذكرا

  :تظهر لديهم أعراض مثل

  . تضخم الصدر •

تأخر  ظهور الشعر ع ال •
جسم .  

• توستات والخصحجم غدد ال  صغر   
 .  

  . الأطراف السفلة والعلة تكون طلة •

َالمجموعة الاملة من الروموسومات عند الشخص المصاب تتكون من  ِْ ِ
ُ ُ َ َ]46[ 

كروموسوما د من 
ً ]46[ بوجود كروموسوم  )X ( كون لديهم . زائدف )XXY د 

ً

    . ذكر لده متلازمة لاينفل) 500(تصب واحد من ل . XY( من 

אא JدوאزCri du chat SyndromeW 
تع متلازمة مواء القطط أو كري دوشات مجموعة أعراض تتج من فقدان  

الصقطعة من 
الخامس  . ند عاءاسم المتلازمة مس الرضيع كون عا ثح ،
النة قا من  وم لوجون . ّالقطةمواءج ب الفرشخص هذە المتلازمة الطب 

ّ

Jerome Lejeune سميتها ] 1963[ عاموقام بCri du Chat Syndrome .  

 السالب، ومتلازمة، 5pمتلازمة : لازمة كراي دو شات عدة أسماء منهاوتعرف مت

Le Jeuneاء القطة ومتلازمة ، .  
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وعندما تدأ خلاا الجن الانقسام. الأبن للشخص المصاب  روموسوماتال ت ،

الجسة أحادة، والروموسوم الثا ي مفقودا 

 .  

لاينفل متلازمة وتعت  : كون الشخص ،ب الذكورة تصاداعت متلازمة غ

  . الظاهر ولن مل للصفات الأنثة َحسب المصاب ذكرا

  :تظهر لديهم أعراض مثل

  . تضخم الصدر •

تأخر  ظهور الشعر ع ال •
جسم .  

• توستات والخصحجم غدد ال  صغر   
 .  

  . الأطراف السفلة والعلة تكون طلة •

َالمجموعة الاملة من الروموسومات عند الشخص المصاب تتكون من  ِْ ِ
ُ ُ َ َ]46[ 

كروموسوما د من 
ً ]46[ بوجود كروموسوم  )X ( كون لديهم . زائدف )XXY د 

ً

    . ذكر لده متلازمة لاينفل) 500(تصب واحد من ل . XY( من 

אא JدوאزCri du chat SyndromeW 
تع متلازمة مواء القطط أو كري دوشات مجموعة أعراض تتج من فقدان  

الصقطعة من 
الخامس  . ند عاءاسم المتلازمة مس الرضيع كون عا ثح ،
النة قا من  وم لوجون . ّالقطةمواءج ب الفرشخص هذە المتلازمة الطب 

ّ

Jerome Lejeune سميتها ] 1963[ عاموقام بCri du Chat Syndrome .  

 السالب، ومتلازمة، 5pمتلازمة : لازمة كراي دو شات عدة أسماء منهاوتعرف مت

Le Jeuneاء القطة ومتلازمة ، .  
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    ::ممععددلل  االالاننششاارر

اة بهذا المرض  طراات النادرة، معدل الإ صوتعد متلازمة كراي دو شات من الا ض

من حالة ولادة، وهذە المتلازمة تصب الإناث أ  ) 50،000( إصاة واحدة من ل 

الذكور و أغلب الحالا كون مصدر الص المعب هو الأب
 ت 

 . ة بسوتقدر ال 

  . لل طفل مولود ) 2 -  3( الإناث والذكور 

    ::أأسسااببههاا

ورا ٌمرضCri du chat" " شات دو كراي متلازمة
، حدث جةأو لنقص ن 

الص طرف من حذف أو قطع
 القص الزوج من الجس الخامس 

"Chromosome 5 Pair"، حدث وقد ل الحذف هذاش ،تلقا
 معرفة وند 

الحق السب
 إن. الحذف لهذا حوا) 80 (%الأطفال من المصاب  بهذە 

ب وما ،]5[ رقم الروموسومات لأحد حذف سب إصابتهم تتج المتلازمة )  10 -

 خطأ لوجود تتج )  13%
 روموسومما الوالدين، أحد لدى] 5 [ال أن ماب )  7 

 نادر شذوذ من تتج ) 10% -
 روموسوماتال .  

حث أنها تتج من عملات متعددة  الجينات داخل كروموسوم 
]5[ من هذە ،

العملات ما س بدال غ طب للمان، حث حدث الإدال حينما تنفصل  

 دال غكون هذا الإكروموسوم آخر، و جزء آخر أو روموسوم وتلتصقجزء من ال

 يتم فقد أو اساب مواد من أو إ الجينات مؤثر أو لا حدث اضطراات عندما لا

المنتقلة، وعندما حدث هذا الانتقال الطب للأب من المحتمل أن يولد الطفل وهو 

ومن تلك . تمن الحالا%) 10(مصاب متلازمة كراي دو شات، وقد وجد ذلك لدى 

تالعملات أضا أن أخذ الج شل الدائرة أو الحلقة و من الحالا ا     ثلنادرة، ح
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فقد الروموسوم قطعة من ل نهاة من نهاات الج، وترتط هذە النهاات  

    . لتكون حلقة

  :االلخخصصاائئصص

تتأثر الخصائص مان الحذف وشدته، فلما ان الحذف شددا لما انت 

الأعراض أ حدة، لذا فالأعراض التالة لا تتوفر  ل الأفراد المصاب المتلازمة   
 

ما  عضهم فقط نظرا لاختلاف أمان الحذفون

 .    

    ::  أأععررااضضههاا

تختلف أعراض هذە المتلازمة من مصاب لآخر حسب وزن الطفل عند الولادة 

 وعا لاحقا  منخفضافلوزن الطكون 

النمو  تأخرا

 ل جمةة   ومشاالتغذ 


ات المضغ والة عملة الـ لصعمق  لع ونقص حاد
"Hypotoni" ومن أشهر ،

  شهورە الأو المشاه "الحاد والعا"أعراض هذە المتلازمة صوت اء الطفل 


لصوت مواء القطط وهو الصوت الذي استمدت منه هذە المتلازمة اسمها، وسب 

ذا الصوت صغر ورخاوة والتطور الحاد  بة الحنجرة، هذا الصوت يتلا ه



تدرجا مع مرور الوقت، و عض الأحان فقد المصابون بهذە المتلازمة 
 ) معدل

القدرة ع الاء عد ست أو أ) الثلث   .  

ق  القامة والرقة، استدارة الوجه وامتلاء الخدود، ان: أعراض أخرى
 خفاض

موضع الأذن وروزهما، تاعد العيون عن عضها العض، ارتفاع سقف الحلق، 

شوهات  القلب، 
 شوە  الرحمّ

 ليتّشوە ال عند الإناث، ّ  دوان كحدوةفت 

انحناءات  العمود الفقريالحصان، 
 ،توضع الأسنان  ُّعدم التناغم والتناسق


 ،

 ة للمصابمم قة مط    
)ةة العسكه المششّ( ف ووجودسم الشذوذ مر ،

خط راحة الد العر المنفرد
 س أو ما مخط س  صمات الأصابع ،فال  



غ طبعة، صعة التواء الأصابع الصغة،  ّ شوهات الأصابع) أو التحام(ارتفاق ،ّ

، تخلف عق متوسط أو شددكقدم الحصانتصب القدم فتدو 


 .  
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فقد الروموسوم قطعة من ل نهاة من نهاات الج، وترتط هذە النهاات  

    . لتكون حلقة

  :االلخخصصاائئصص

تتأثر الخصائص مان الحذف وشدته، فلما ان الحذف شددا لما انت 

الأعراض أ حدة، لذا فالأعراض التالة لا تتوفر  ل الأفراد المصاب المتلازمة   
 

ما  عضهم فقط نظرا لاختلاف أمان الحذفون

 .    

    ::  أأععررااضضههاا

تختلف أعراض هذە المتلازمة من مصاب لآخر حسب وزن الطفل عند الولادة 

 وعا لاحقا  منخفضافلوزن الطكون 

النمو  تأخرا

 ل جمةة   ومشاالتغذ 


ات المضغ والة عملة الـ لصعمق  لع ونقص حاد
"Hypotoni" ومن أشهر ،

  شهورە الأو المشاه "الحاد والعا"أعراض هذە المتلازمة صوت اء الطفل 


لصوت مواء القطط وهو الصوت الذي استمدت منه هذە المتلازمة اسمها، وسب 

ذا الصوت صغر ورخاوة والتطور الحاد  بة الحنجرة، هذا الصوت يتلا ه



تدرجا مع مرور الوقت، و عض الأحان فقد المصابون بهذە المتلازمة 
 ) معدل

القدرة ع الاء عد ست أو أ) الثلث   .  

ق  القامة والرقة، استدارة الوجه وامتلاء الخدود، ان: أعراض أخرى
 خفاض

موضع الأذن وروزهما، تاعد العيون عن عضها العض، ارتفاع سقف الحلق، 

شوهات  القلب، 
 شوە  الرحمّ

 ليتّشوە ال عند الإناث، ّ  دوان كحدوةفت 

انحناءات  العمود الفقريالحصان، 
 ،توضع الأسنان  ُّعدم التناغم والتناسق


 ،

 ة للمصابمم قة مط    
)ةة العسكه المششّ( ف ووجودسم الشذوذ مر ،

خط راحة الد العر المنفرد
 س أو ما مخط س  صمات الأصابع ،فال  



غ طبعة، صعة التواء الأصابع الصغة،  ّ شوهات الأصابع) أو التحام(ارتفاق ،ّ

، تخلف عق متوسط أو شددكقدم الحصانتصب القدم فتدو 


 .  
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      ::  مماا  ددووششااتت  ككرراايي  للممتتلالاززممةة  االلممصصااححةة  االألأععررااضض  أأههمم  ممنن  ععتت  مماا

 الاء شه صوت القطة وكون عالا وحادا وع وتة واحدة، وقد كون هذا -  

 من ضعف  بة العضلات أو الأحال الصوتة، أو ضعف  الجهاز الصوت ناتجا 
 

العص  .  

- د، وقد دلت الدراسات إط للشدساوح من الة يالقدرة اللغ  اضطراب 



تقالة لدى هؤلاء الأطفال أفضل من اللغة التعبة لديهم، وع ذلك  أن اللغة الا   س

ن قدرتهم ع اللام، ح أن عض الأطفال أن قدرتهم ع الفهم اللغوي أفضل م

 . مع الآخن طرق متعددة-تنعدم لديهم اللغة تماما، لنهم ستطعون التواصل 

 . حواز، والعدوان والإذاء المتكرر للذاتستالا:  مشلات سلوكة مثل-

 عانون من مشلات تتصل الأل واللع وغالا ما كون وزنهم قلل عند -

 . الملاد

 يتمون صغر حجم الرأس واستدارة الوجه والأنف ارز ومنخفض-  . 

اة الشفة الأرنة - ص الفم صغ والإ )عض الحالا) المشقوقة ت 
 . 

 حول العين، وتكون متاعدة عن عضها والزاوة الخارجة لها مسحة - 

 . للخارج و أسفل

اة ضعف العضلات لدى عض الحالا- ت الإ  . ص

-القدم شوهاتو مثل الخلع الور ل العظاله لاتمش     . 

 .  اضطراات الأمعاء-

ساك من العام الأول أو الثا وستمر طوال العمر، ومن الممكن - اة الإ  الإ
 م ص

التحسن إذا تم التدخل العلا  . 

اة المتكررة التهاات الأذن خاصة  مرحلة الطفولة-  الإ
  . ص
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تلعاب لدى كث من الحالاسيولة ال-  .  

      ::االلششخخصص

صوت : مكن شخص هذە المتلازمة أثناء مرحلة الطفولة المكرة من خلال

اء الطفل الشه مواء القطط أو خط سم، أما الشخص الجازم فكون اختار  

الصغات من خلال تحلل الدم، و عض الحالا ال كون فيها الحذف صغا     ت 
 ّ

التفلور  موضع التهج الأصُا، جرى اختار جد   
من فحص الدم د 

ً
 .  

    ::االلووففااةة  تتااححتتمماالالا

 بهذە المتلازمة مرتفعة وتصل إ د الجدد المصابات عند الموالة الوفس 

  . سب التهاات الرئة واضطراب عمل القلب واضطراات التنفس% ) 8-6( حدود 

אאאWزאWFragile X 
ّمتلازمة الص إس الهش  ّ


 ُ

fragile X syndrome ة تنطويحالة وراث  
ٌ ٌَّ

 
ع تغات  جزء من الجسم الص إس، و الشل الأ شيوعا للإعاقة ُ  ُ

 ّ



ٍ  ٍ ُّ  

  . َّالفكة الموروثة عند الأولاد

تتج عن خلل  الزوج 
]32 [ ة وجودها عند الذكور أانمات وغمن الص

الهش عندهن، وقد ) X(حث يتم تعض ال ) 2X(منه عند الإناث سب وجود 

رأس كب ووجه طل، آذان عضة وكبة، أنف عض، دان : يتج عن هذە الحالة 
تخر عق متوسط إلا  حالا نادرة خاصة عند الإناث، إذ كون ذاؤهن تأ. كبتان 




عادا أو سطا  . 

    ::  االألأسساابب

 س ج  ب تغس َّتحدث هذە المتلازمة   
 ُّ 

ُ )FMR1( ث يتكرر جزءح ،ٌ َّ

 من الراموز الجي ّصغ  
ُ َّ  )gene code (  س؛إ الجسم الص  منطقة هشة ّع





 َّ

َّولما تكر 
ُر أ، أصحت الحالة أ م للحدوث ً   َ .  
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تلعاب لدى كث من الحالاسيولة ال-  .  

      ::االلششخخصص

صوت : مكن شخص هذە المتلازمة أثناء مرحلة الطفولة المكرة من خلال

اء الطفل الشه مواء القطط أو خط سم، أما الشخص الجازم فكون اختار  

الصغات من خلال تحلل الدم، و عض الحالا ال كون فيها الحذف صغا     ت 
 ّ

التفلور  موضع التهج الأصُا، جرى اختار جد   
من فحص الدم د 

ً
 .  

    ::االلووففااةة  تتااححتتمماالالا

 بهذە المتلازمة مرتفعة وتصل إ د الجدد المصابات عند الموالة الوفس 

  . سب التهاات الرئة واضطراب عمل القلب واضطراات التنفس% ) 8-6( حدود 

אאאWزאWFragile X 
ّمتلازمة الص إس الهش  ّ


 ُ

fragile X syndrome ة تنطويحالة وراث  
ٌ ٌَّ

 
ع تغات  جزء من الجسم الص إس، و الشل الأ شيوعا للإعاقة ُ  ُ

 ّ



ٍ  ٍ ُّ  

  . َّالفكة الموروثة عند الأولاد

تتج عن خلل  الزوج 
]32 [ ة وجودها عند الذكور أانمات وغمن الص

الهش عندهن، وقد ) X(حث يتم تعض ال ) 2X(منه عند الإناث سب وجود 

رأس كب ووجه طل، آذان عضة وكبة، أنف عض، دان : يتج عن هذە الحالة 
تخر عق متوسط إلا  حالا نادرة خاصة عند الإناث، إذ كون ذاؤهن تأ. كبتان 




عادا أو سطا  . 

    ::  االألأسساابب

 س ج  ب تغس َّتحدث هذە المتلازمة   
 ُّ 

ُ )FMR1( ث يتكرر جزءح ،ٌ َّ

 من الراموز الجي ّصغ  
ُ َّ  )gene code (  س؛إ الجسم الص  منطقة هشة ّع





 َّ

َّولما تكر 
ُر أ، أصحت الحالة أ م للحدوث ً   َ .  
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ٍبروتنا حتاج إله الدماغ لقوم بوظائفه شل  ) FMR1( ُتصنع جينة  ِ

ِّ 

مناسب؛ ولن عند حدوث أي خلل  هذە الجينة، سقل إنتاج الدن للوت أو    ّ



ٍ
ُ ُ

  . ينعدم نهائا

َمكن أن تحدث هذە المتلازمة عند الأولاد والبنات ُ َ معا؛ ولن اعتار أن الأولاد ُ َّ 

ّلديهم ص إس واحد، سكونون أ عرضة لأن يؤثر فيهم وجود ص إس هش  ّ ّ
 
 ُ ِّ ُ َ  ِ

ّواحد شل أشد
َمكن أن تظهر هذە الحالة عند الإسان ح إذا انت غ موجودة . ٍ   َ ُ

عند والده، ولذلك قد لا يوجد تارــــخ عائ لهذە المتلازمة أو م
َ ُ َّشال نمائة أو إعاقة ِ

فكة عند من عا منها
 ُ َّ .  

    ::االألأععررااضض

تصب الأولاد أ شدة منها  البنات
 ّ  . التأخر صاب معظم الأولاد نمافب

العق، فان ثلث إ نصف عدد البنات ص بتأخر عق ملحوظ    والا من ،ّ


قط صعات  التعلمالبنات كن طبعات من الناحة العقلة أو كون لديهن ف
 .

بنما عا لا الجس من اضطراات سلوكة وعاطفة  
 .  

س الهش عإ افق مع متلازمة الصت ل السلوك الّتنطوي مشا

 ُ  ُ

 :  

  . ُّطف اضطراب التوحد -

ِّتأخر  الحبو أو الم أو القدرة ع الث والتلوي -

ِّ 

 
 ُّ .  

  . التصفيق الدين أو عضهما -

ّرط أو اندفاُسلوك مف -
  .  

  . َّإعاقة فكة -

تأخر  اللام واللغة -
 ُّ .  
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  . ُّمل نحو تجنب التواصل الي مع الآخن -

  مماا  ةة  ععققدد  تتننططوويي  االلصصففااتت  االلججسسمم::    

َّأقدام مسطحة - ُ .  

ُّمفاصل مرنة وضعف  توتر العضلة -



ِ .  

  . حجم كب للدن -

جبهة عضة أو أذنان كبتان مع فك ارز - 
ٍّ  .  

  . ه طلوج -

- جلد ل ِّ .  

َما تظهر عض هذە المشال عند الولادة، بنما قد لا تظهر القة إ عد اللغ ّ َّ


ُ .  

قد لا عا أفراد العائلة الذين لديهم عدد أقل من تكرار الراموز الجي للجينة  
ّ ُ


 ُ

FMR1ةاقة الفك َّ من الإ ِّوقد تحدث سن الأس مكرا عند الساء . ع   ُ ّ ِأو يواجهن ُ
ُ

ِصعة  الحمل، ولن قد عا الرجال والساء معا من مشال الارتعاش وضعف 
 ِّ


 ُ


 ً

  . التناسق

 المضاعفات المحتملة، حث تختلف المضاعفات من شخص إ آخر اسنادا  ُ َ
ِ ِ

ُ ُ ُ

ع الأعراض وشدتها، وقد تنطوي عن َّإ:  

ِّحالا عدوى متكررة عند الأطفال - ُ   . ت

َ العاضطراب - َّ .  

ُّمكن لمتلازمة الص إس الهش أن تكون أحد أساب طف اضطراب التوحد  َ ّ ّ

 ُ

أو اضطراات أخرى ذات صلة، ولن لا عا جميع الأطفال الذين لديهم هذە 
 ُ ِ

تالمتلازمة من تلك الحالا ُ .  
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  . ُّمل نحو تجنب التواصل الي مع الآخن -

  مماا  ةة  ععققدد  تتننططوويي  االلصصففااتت  االلججسسمم::    

َّأقدام مسطحة - ُ .  

ُّمفاصل مرنة وضعف  توتر العضلة -



ِ .  

  . حجم كب للدن -

جبهة عضة أو أذنان كبتان مع فك ارز - 
ٍّ  .  

  . ه طلوج -

- جلد ل ِّ .  

َما تظهر عض هذە المشال عند الولادة، بنما قد لا تظهر القة إ عد اللغ ّ َّ


ُ .  

قد لا عا أفراد العائلة الذين لديهم عدد أقل من تكرار الراموز الجي للجينة  
ّ ُ


 ُ

FMR1ةاقة الفك َّ من الإ ِّوقد تحدث سن الأس مكرا عند الساء . ع   ُ ّ ِأو يواجهن ُ
ُ

ِصعة  الحمل، ولن قد عا الرجال والساء معا من مشال الارتعاش وضعف 
 ِّ


 ُ


 ً

  . التناسق

 المضاعفات المحتملة، حث تختلف المضاعفات من شخص إ آخر اسنادا  ُ َ
ِ ِ

ُ ُ ُ

ع الأعراض وشدتها، وقد تنطوي عن َّإ:  

ِّحالا عدوى متكررة عند الأطفال - ُ   . ت

َ العاضطراب - َّ .  

ُّمكن لمتلازمة الص إس الهش أن تكون أحد أساب طف اضطراب التوحد  َ ّ ّ

 ُ

أو اضطراات أخرى ذات صلة، ولن لا عا جميع الأطفال الذين لديهم هذە 
 ُ ِ

تالمتلازمة من تلك الحالا ُ .  
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    ::االلههشش  ااسس  للممتتلالاززممةة  االلششخخصصةة  االالاخختتااررااتت

  . الاختارات الطبة -

  . الاختارات المائة الحية -

  . الاختارات المائة -

  . الاختارات الدمة -

  . الاختارات الهرمونة -

  . الاختارات المناعة -

  . ) الاثولوجة(الاختارات الحة المرضة  -

الاختارات الفولوجة الهائة -  .  

  . اختارات متفرقة -

- ر الشعاالتص .  

    ::االلععلالاجج  ططررقق

ُلا يوجد علاج محدد لمتلازمة الص إس الهش، ولن مكن مساعدة الأطفال  ُ  ُُ ُّ ّ


َّ ٌ
ِ َ

ِع الوصول إ أفضل مستوى ممكن من الأداء من خلال التدرب والتعلم ِ ُ ُ ُ .  

אאWزو JzزمאאKx 
تم التعرف ع هذە المتلازمة عندما قام الطبان جاك رويشتاين وهوشانغ 

 تاي )Dr. Jack Rubinstein and Dr. Hooshang Taybi (  دراستهم ب

، حث وجدوا شابها  الصفات الجسمة وتأخر]1963[عام 
 التطور لدى عدد  



من الأطفال غ الأقاء، هناك ق القمة، تأخر النمو الفكري والحر، سمات  
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 تأخر فكري، وقد توا ،دين والقدمال  ةاوالس بحجم الأصبع ال الوجه، ك  
  

  . تعد ذالك سجل تلك الحالا من ل أنحاء العالم

بمتلازمة الإبهام ال ضاأ سو  .نادر وهو مرض خل
، جةحدث ن 

حدوث طفرة  الموروث الجي للإسان، و لست من المتلازمات ال تحدث    


نجة توارث الجينات ب الأجال  .  

ومن أهم الأعراض ال يسم بها من عا من تلك المتلازمة نقص  معدل   

نف، صغر حجم الفم الذاء، تأخر النمو الحر والعظ، ق القامة، بروز الأ

وارتفاع سقفه، ك حجم الأصبع الب  الأطراف الأرعة مع انحناء إ الجهة   

الداخلة مع ك حجم أصابع الدين والقدم والأظافر تكون مسطحة وعضة،   

صغر حجم الرأس مع وجود شعر كثف، عدم انتظام الأسنان، انحناء جان للعمود 

ت، ظهور بروز  الجبهة، جحوظ العينان إ الخارج و الفقرى مع شوە الفقرا

الأسفل، إ جانب وجود زوائد  زاوة الع الداخلة وارتخاء الجفن العلوى، ومع   

  . عمل الأشعة المقطعة للرأس ظهر اساع  ثقب قاع الجمجمة

  ::االالاننششاارر  سسةة

 بنفس لإناثوا الذكور صب ،مولود ) 300.000 (لل حالة حدوثه سة

  ..  تقا السة

    ::  االألأسساابب

تعت ابة الأساالم شتاين لمتلازمةيرو - تاي ، ن ،مجهولة تزال ماول 

 لحدوثه الجانة الأساب عض وجود أثتت المرض هذا ع الجارة الأحاث

    :ومنها

، حالة غ وراثة - تعت طفرة جية  أغلب الحالا ت 
 . 

  .  لل ألف1حالة لنفس العائلة احتمالة تكرار ال -
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 تأخر فكري، وقد توا ،دين والقدمال  ةاوالس بحجم الأصبع ال الوجه، ك  
  

  . تعد ذالك سجل تلك الحالا من ل أنحاء العالم

بمتلازمة الإبهام ال ضاأ سو  .نادر وهو مرض خل
، جةحدث ن 

حدوث طفرة  الموروث الجي للإسان، و لست من المتلازمات ال تحدث    


نجة توارث الجينات ب الأجال  .  

ومن أهم الأعراض ال يسم بها من عا من تلك المتلازمة نقص  معدل   

نف، صغر حجم الفم الذاء، تأخر النمو الحر والعظ، ق القامة، بروز الأ

وارتفاع سقفه، ك حجم الأصبع الب  الأطراف الأرعة مع انحناء إ الجهة   

الداخلة مع ك حجم أصابع الدين والقدم والأظافر تكون مسطحة وعضة،   

صغر حجم الرأس مع وجود شعر كثف، عدم انتظام الأسنان، انحناء جان للعمود 

ت، ظهور بروز  الجبهة، جحوظ العينان إ الخارج و الفقرى مع شوە الفقرا

الأسفل، إ جانب وجود زوائد  زاوة الع الداخلة وارتخاء الجفن العلوى، ومع   

  . عمل الأشعة المقطعة للرأس ظهر اساع  ثقب قاع الجمجمة

  ::االالاننششاارر  سسةة

 بنفس لإناثوا الذكور صب ،مولود ) 300.000 (لل حالة حدوثه سة

  ..  تقا السة

    ::  االألأسساابب

تعت ابة الأساالم شتاين لمتلازمةيرو - تاي ، ن ،مجهولة تزال ماول 

 لحدوثه الجانة الأساب عض وجود أثتت المرض هذا ع الجارة الأحاث

    :ومنها

، حالة غ وراثة - تعت طفرة جية  أغلب الحالا ت 
 . 

  .  لل ألف1حالة لنفس العائلة احتمالة تكرار ال -
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-  الذراع القص  نقص 
روموسوم رقم16 (16 للp13. 3 . (  

طفرة  المورث  -
- الج  CREBB .  

 .  الوراثة السائدة)% 50(المصاة / احتمالة حدوث الحالة لأولاد المصاب  -

  )9(شل رقم 

    

    ::االلششخخصص

 عادة ما يتم الشخص  نهاة السنة الثانة من العمر أو عد ذلك-
  

- الفلوري الموض رموسومات، التهجفحص ال   FISHظهر ا   لعيوب


طفرة  المورث ] 16[الرموسوم رقم 


CREBB .  

    ::االلسسممااتت  االلججسسممةة

ت غ طب  أغلب الحالاEEGتخطط المخ  - 


  .  

الأشعة المقطعة للرأس تظهر اساعا  ثقب قاع الجمجمة --  
  . 

    ::االألأععررااضض

نقص  معدل 
اءات الوجه )79-30 (الذم ، )a( ى ذات إبهامد الال ،

عض، والقدمان تمتلان أص إبهام كبن  )b،c( دينلتا ال ة عنأشعة س ،

تب إبهاما قصا وعضا      )d . (  



       136 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (136

  ) 10(شل رقم 

- والعظ تأخر النمو الحر .  

  . الأنفق القامة، بروز  -

  .  وارتفاع سقفهالفمصغر حجم  -

ك حجم الأصبع الب  الأطراف الأرعة مع انحناء إ الجهة الداخلة -
   .  

الدين والقدم والأظافر تكون مسطحة وعضةك حجم أصابع  -  .  

  . صغر حجم الرأس مع وجود شعر كثف -

  . الأسنانعدم انتظام  -

  . انحناء جان للعمود الفقرى مع شوە الفقرات -

-  ظهور بروز
الجبهة  .  

جحوظ العين إ الخارج و الأسفل -  .  

إ جانب وجود زوائد  زاوة الع الداخلة وارتخاء الجفن العلوى -  
 .  

اساع  ثقب قاع  -
الجمجمة .  

- كال نقص القدرة ع   .  

  . أخر النمو الحرت -



137 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        136 

  ) 10(شل رقم 

- والعظ تأخر النمو الحر .  

  . الأنفق القامة، بروز  -

  .  وارتفاع سقفهالفمصغر حجم  -

ك حجم الأصبع الب  الأطراف الأرعة مع انحناء إ الجهة الداخلة -
   .  

الدين والقدم والأظافر تكون مسطحة وعضةك حجم أصابع  -  .  

  . صغر حجم الرأس مع وجود شعر كثف -

  . الأسنانعدم انتظام  -

  . انحناء جان للعمود الفقرى مع شوە الفقرات -

-  ظهور بروز
الجبهة  .  

جحوظ العين إ الخارج و الأسفل -  .  

إ جانب وجود زوائد  زاوة الع الداخلة وارتخاء الجفن العلوى -  
 .  

اساع  ثقب قاع  -
الجمجمة .  

- كال نقص القدرة ع   .  

  . أخر النمو الحرت -
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  . تمن الحالا% ) 25(نات ع عند  -

ارة -   . شتأخر النطق والتخاطب، وسة عالة ستخدم لغة الإ

  . الحول -

  . للع وقد يؤدي الماء الأزرق -

السمع نقص  -
)25%  ( تمن الحالا .  

  . الأذنالتهاب الجهاز التنف العلوي والتهاات  -

-   ةعيوب خلق
القلب وال  

 )35-40 (%ا من الحالاتتق  . 

  )11(شل رقم 

    ::االلصصففااتت  االلججسسممةة

  . ق القامة -



       138 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (138

- تأخر النمو العظ صغر حجم الرأس، بروز الجبهة. 

 .  الشعر كثف -

 . العينان مائلتان إ الخارج و الأسفل -

  زاوة الع الداخلةوجود زوائد -  
 . 

 . ارتخاء الجفن العلوي -

 . بروز الأنف -

 . الفم ضيق -

 . ارتفاع سقف الفم -

 . عدم انتظام الأسنان -

انحناء جان للعمود الفقري مع شوە الفقرات -  .  

  )12(شل رقم 



139 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        138 

- تأخر النمو العظ صغر حجم الرأس، بروز الجبهة. 

 .  الشعر كثف -

 . العينان مائلتان إ الخارج و الأسفل -

  زاوة الع الداخلةوجود زوائد -  
 . 

 . ارتخاء الجفن العلوي -

 . بروز الأنف -

 . الفم ضيق -

 . ارتفاع سقف الفم -

 . عدم انتظام الأسنان -

انحناء جان للعمود الفقري مع شوە الفقرات -  .  

  )12(شل رقم 

      

 

139 
  )13(شل رقم 

  )14(شل رقم 

    ::االلدداانن  ووااللققددمماانن

  :من الصفات الأساسة لهذە المتلازمة

جم الأصبع الب  الدين والقدم مع أنحناء إ الجهة الداخلةك ح --    
 .. 

قد تكون جميع أصابع الدين والقدم كبة مع وجود أظافر مسطحة  --    
 .وعضة

  )15(شل رقم 



       140 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (140

  )16(شل رقم 

  )17(شل رقم 

  )18(شل رقم 



141 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        140 

  )16(شل رقم 

  )17(شل رقم 

  )18(شل رقم 
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  )19(شل رقم 

 )20(شل رقم 

    

  ::  االلععلالاجج

ة، فعيوب الرموسومات لم كشف علاج لها، لا يوجد علاج لهذە المتلازم

ولن ما مكن تقدمه للمصاب هو علاج عض المضاعفات الناتجة عنها مثل علاج 



       142 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (142

الع والنطق، علاج التهاات الأذن واعتلال القلب، تحس درجة السمع ال تكون    

ضعفة، علاج الماە الزرقاء ال عا منها عض المصاب المتلازمة  
 .جب و ضاأ

تقدم الرعاة الصحة الاملة من خلال الخدمات التأهلة وعلاج النطق والتخاطب 

  . والخدمات التالة

 . الرعاة الصحة -

 . الخدمات التأهلة -

 . علاج الع -

 . علاج النطق والتخاطب -

***  

  

    



143 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        142 

الع والنطق، علاج التهاات الأذن واعتلال القلب، تحس درجة السمع ال تكون    

ضعفة، علاج الماە الزرقاء ال عا منها عض المصاب المتلازمة  
 .جب و ضاأ

تقدم الرعاة الصحة الاملة من خلال الخدمات التأهلة وعلاج النطق والتخاطب 

  . والخدمات التالة

 . الرعاة الصحة -

 . الخدمات التأهلة -

 . علاج الع -

 . علاج النطق والتخاطب -

***  
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אא 
?אאز? 

 

  

    ..  ممتتلالاززممةة  ااننججللمماانن::  االلممححوورر  االألأوولل

االلممححوورر  االلثثاا
  ::ممتتلالاززممةة  ببررااددرر  وو  ..    

    ممتتلالاززممةة  إإددوواارردد::  االلممححوورر  االلثثااللثث

    ..  ممتتلالاززممةة  ااتتييوو::  االلممححوورر  االلررااببعع

ممتتلالاززممةة  وورركك::  االلممححوورر  االلخخااممسس   ..    

   ..ممتتلالاززممةة  دديي  ججووررجج::  االلممححوورر  االلسسااددسس

 

 

 

 

 

 

 

 



       144 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (144
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אא 

?אאز? 

 

אאول JنאزW 
تعرف متلازمة انجلمان  عض الاحان متلازمة الدمة السعدة؛ نظرا لآن 




  ظهرون الخيوط، وأنهم لهاشغ يتم ه الات الدمه حرش بها ة المصابمش


   
أغلب الأوقات ضاحك ومبسم، حث  الطبب الانجلي انجلمان     Harry 

Angelman حث عام ]1956 [ة، تعن ثلاث حالانهم صفة القرالا يوجد ب 

 أسماهم الأطفال الدPuppet Childrenصفات محددة و  كش ، 
  : صفات

وملامح مشابهة، التخلف الفكري، نات إفراط  الضحك، نات الع، طقة 


الم  خاصة
 

 .  

    ::سسةة  االلححددووثث

طراات الجية النادرة، حث ق ضتعت متلازمة انجلمان من الا  ة حدوثهاس در

 ما ب )1 :13.000 ل ) 15.000: 1 إش طراب ضولادة حة، ون هذا الا 

مساو ب الذكور والإناث إلا أنه ك انشارە لدى الجس القوقازى   .  

  )21 (رقم شل
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 ::االألأسساابب

  . الحالة غ وراثة ولن طفرة جية •

  . حالة تعتنادرة •

يتج سب قطع أو نقص  طرف  •
 رقم الص

]15 [ الجزء )q11-q13.(  

  ) .UBE3A(نقص المورث  •

غالا ما كون النقص  الروموسوم المورث من الأم •
  .  

•  المورث من الأب فإنه يؤدي لمتلازمة برادر و  ان النقص إذا 
)Prader-

Willi Syndrome(ان للمورثالم  طس شف اختلافن اول ،
 .  

  ) 22( رقم شل

    

    ::اائئصص  االلججسسممةةااللخخصص

  . ملامحه طبعة عند الولادة- 

 -تعد عمر الس صغر حجم الرأس  .  

  . العينان حادتان- 

  . فم واسع مبسم- 
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 رقم الص
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Willi Syndrome(ان للمورثالم  طس شف اختلافن اول ،
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  .  سلان اللعاب، خروج اللسان- 

  .  الجزء الأوسط من الوجه ناقص النمو- 

  .  نتوء الأسنان- 

  .  الحول- 

  مرحلة الشاب ستطل الوجه وتصبح الصفات -
وضوحا أ  .  

  .حساسة من ارتفاع حرارة الجو- 

    ::  االلخخصصاائئصص  االالاننففععااللةة

 نات إفراط  الضحك-
 .  

  .  نات متكررة ومفرطة-

ثارة-   . س عة الا

  .  تصفيق الدين-

  .  فرط الحركة-

 ::ننااتت  االلعع  

 تظهر النات العة  الطفولة المكرة -
 - السنة الثالثة  - وعادة ما تخت 

غلمع ال.   

الع العام، الع الجز، الود :  مكن حدوث نع أو أ من أنواع الع- 


المفاء  .  

- تمن الحالا% ) 80( تؤثر ع .  

  .  تظهر ع شل نات من الارتعاش-

  .  عادة يتم السطرة عليها أدوة الع-

غ طبEEG ( (  رسم المخ -  .  
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، والمورث الخاص بها موجود عGABA( ( ص مادة  الع يتج نجة نق- 

  . ، هذە المادة احة لشاط المخ)15(الروموسوم رقم 

    ::أأههمم  االلخخصصاائئصص  االلججسسممةة  ووااللححررككةة

حرات غ طبعة للجذع والأطراف مكن ملاحظتها منذ السنة الأو من  -

 . العمر

الحرات الإرادة غ منة -   . 

- الم  عدم الإتزان
 

 . 

- الم
أطراف الأصابع ع  . 

أحانا  عض الأطفال، زادة الحرات غ الإرادة قد تمنعهم من الحبو  - 


والحركة والم
 .  

    ::االلششخخصص

 الأعراض المرضة وال مكن ملاحظتها ب عمر الثالثة والساعة من العمر-   .  

  .  تحلل الروموسومات-

 تقنة التهج الفلوري للروموسوم - )FISH.(  

  ) .UBE3A(واختار المورث الخاص ) DNA( أي -أن- اختار دي-

والرن المغناط للدماغ ) CT brain(  الأشعة المقطعة -  MRIطب  .  

    .  التحالل الماوة للدم طبعة-

  ::االألأععررااضض  االلممررضضةة  

  .  وزن الطفل وملامحه طبعة عند الولادة-

 تأخر  اساب المهارات الفكة والح-
ةسة، مع عدم فقد أي مهارة مكرك .  

 صعة  الرضاعة مع كة التقيؤ-

 .  
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 تظهر الملامح الجسدة والسلوكات المرضة ما ب الثالثة والسادسة من -  

  . العمر

  .  التخلف الفكري المتوسط إ الشدد-

  .  تأخر اللغة والتخاطب مع ضعف التواصل-

 نات إفراط  الضحك - 


  . س الدمة الضاحكة لذلك –

  .  نات الع-

-الم  قة خاصةط 
 

 .  

  ::ططررقق  االلععلالاجج  

، )valproic acid (e. g. ،Depakoteأدوة الع مثل الفالبورت  -

 carbamazepine، التجراتول)topiramate (Topamaxالتامكس 

Tegretol( املوناز ،clonazepam Klonopin. (  

 .ketogenic dietالحمة الغذائة  -

 . برنامج تعدل السلوك -

 . برامج اللغة والتخاطب -

 . الخدمات التأهلة -

אאWوאدزW 
تتج عن خلل جي موروث من الأب  الزوج 


  ]15 [  ات تؤديغمن الص



معظم الحالا إ تخلف عق سط وصعات  النوم وكة  الأل لدرجة  
 

 ت

  . السمنة
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אدز Jو 
حث إن حذف السخ الأمة .  تتج عن حذف السخ الأبة من هذە المنطقة

فلا المتلازمت؛ متلازمة برادر. من نفس المنطقة يتج عنها متلازمة انجلمان  - و
وانجلمان تمثلان أو الحالا المسجلة للاضطراات عند ال الناجمة عن التعلم . ت

 أن كون إخوة الأطفال المترن لديهم المتلازمة أضا تعتمد ع حث إن خطورة 

الآلة ال ست المتلازمة  . ضا تكون أقل منن أركون الإخوة مت ة أنس 

إن انت الآلة ال ست المتلازمة حذف الجينات أو %) 1( 

)uniparentaldisomy( ة تصل إسو ، )ة ظهور ال%) 50انت آل متلازمة إن

عند الأطفال المترن طفرة  المنطقة المسؤولة عن التعلم، وسة 
  )25 (% إذا

الفحص السابق للولادة ممكن لتحدد أي من الآلات الجية . ان السب إزفاء أبوي

 العائلة الواحدة تم اسعاد أن كون الحذف الصغ لـ . المسة 
 )snoRNA 

HBII-52 (بكون مس أن 
للمرض رئ  . وأسفرت نتائج الدراسات أن حذف

أنه السب ) )C/D box snoRNA SNORD116 -HBII-85سخة من ] 29[

  . و- الرئس لمتلازمة برادر

حث تأ أهمة المادة الوراثة الأبة المتأثرة  هذە المتلازمة إ أن المنطقة 





المسؤولة عرضة  ) parent-of-origin imprinting(المحددة ع الروموسوم 

لما ع أنه من مجموعة الجينات الموجودة  تلك المنطقة سخة واحدة فقط يتم 


 

فimprinting .( (إظهارها والسخة الأخرى يتم كتمها عن طق التعلم الطبع 


، )لايتم ترجمتها( و فإن السخة الأمة من الجينات خامدة -حالة متلازمة برادر

سخة الأبة المتغة تصبح غ قادرة ع العملبنما ال  . أن الناس ع وهذا 

الطبع ملون سخة أمة خامدة وأبة تعمل، بنما الناس المصاب بهذە   

إن انت السخة الأمة لنفس . المتلازمة ملون سخة خامدة وأخرى لا تعمل

المنطقة  المترة فإن المتلازمة الشققة لمتلا
زمة برادر- ستظهر و و 
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فimprinting .( (إظهارها والسخة الأخرى يتم كتمها عن طق التعلم الطبع 

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سخة الأبة المتغة تصبح غ قادرة ع العملبنما ال  . أن الناس ع وهذا 

الطبع ملون سخة أمة خامدة وأبة تعمل، بنما الناس المصاب بهذە   

إن انت السخة الأمة لنفس . المتلازمة ملون سخة خامدة وأخرى لا تعمل

المنطقة  المترة فإن المتلازمة الشققة لمتلا
زمة برادر- ستظهر و و 
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مع الفوائد الأخة للشخص المكر والتدخلات المستمرة، فإن . متلازمة انجلمان

ب الأطفال مع متلازمة برادر السمنةسة   -انقد تناقصت لتكون مشابهة للس و 

النموذجي  . اتض تأثمكن تخف والعلاجات الأخرى، فإنه ومع العلاج السلو 
   .المتلازمة

  

  ) 23(شل رقم 

  

    

    ::ممععددلل  االالاننششاارر

 ا عتق تؤثر متلازمة برادر و
 )1 ل10.000 ل ل 1 إمن  ) 25.000 ل

حدي الولادة  . من وهناك أ)400.000 (  ش معع شخص حول العالم

  . المتلازمة

    ::  وو  --    أأععررااضض  ووخخصصاائئصص  ذذوويي  ممتتلالاززممةة  ببررااددرر--  

    ::أأععررااضض  خخلالالل  ففةة  االلححمملل

• انخفاض حركة الجن  .  

 وجهية صفات يملكون ويلي-برادر متلازمة من يعانون الذين الأشخاص
 .بارز وأنف رفيعة، عليا شفة ضيق، صدغ طويل، وجه: وهي مميزة
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تكرار أوضاع الجن غ الطبعة •   .  

•  العر موە الس
 )سائل سلوي زائد . (  

  . غالا الولادة تكون مقعدة أو قة •

  . نوام •

  . نقص التوتر •

العضلات ال تؤثر ع منعكس سب ضعف توتر (صعة التغذة  • 

  ). المص

  . صعة دء التنفس •

  . قصور الغدد التناسلة •

    ::أأععررااضض  خخلالالل  ممررححللةة  االلططففووللةة

  . التأخر الفكري/تأخر العلامات •

  . النوم المفرط •

  .  العينانحول •

  ) . عند الولادةغالا لا كشف (جنف  •

  . اختفاء الخصة •

  . تأخر النطق •

• دسيق الضعف الت
 .  

•  دأ ما بل، تفرط الأ  )2 غ) 8 إلستمر طوال سن اللاحظ . سنوات و

التغ من صعة الأل  فة الرضاعة

  .  

  . زادة الوزن المفرط •
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تكرار أوضاع الجن غ الطبعة •   .  

•  العر موە الس
 )سائل سلوي زائد . (  

  . غالا الولادة تكون مقعدة أو قة •

  . نوام •

  . نقص التوتر •

العضلات ال تؤثر ع منعكس سب ضعف توتر (صعة التغذة  • 

  ). المص

  . صعة دء التنفس •

  . قصور الغدد التناسلة •

    ::أأععررااضض  خخلالالل  ممررححللةة  االلططففووللةة

  . التأخر الفكري/تأخر العلامات •

  . النوم المفرط •

  .  العينانحول •

  ) . عند الولادةغالا لا كشف (جنف  •

  . اختفاء الخصة •

  . تأخر النطق •

• دسيق الضعف الت
 .  

•  دأ ما بل، تفرط الأ  )2 غ) 8 إلستمر طوال سن اللاحظ . سنوات و

التغ من صعة الأل  فة الرضاعة

  .  

  . زادة الوزن المفرط •
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  . اضطراات النوم •

  . تأخر سن اللغ •

  . ق القامة •

  . سمنة •

  . فرطةمرونة م •

    ::أأععررااضض  ممررححللةة  االلللغغ

  ) . الذكور والإناث(العقم  •

  . قصور الغدد التناسلة •

  . تناثر شعر العانة •

  . سمنة •

  ) . ضعف العضلات (نقص التوتر •

تولن عض الحالا ذات ذاء (الوظائف الفكة محدودة / تعلمصعات ال •

  ) . متوسط

  . عرضة للإصاة السكري •

  . مرونة مفرطة •

    ::االلخخصصاائئصص  االلججسسممةة

  . بروز ج الأنف •

  . ضغر الأدي والأقدام مع تضاؤل الأصابع •

  . ة لينة، سهلة الدمات •

دهون زائدة، خاصة  الجزء المركزي من الجسم •
 .  
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• قةجبهة عالة وض .  

  . الشفة العلا رفعة •

  . الفم منحن لأسفل •

  . عينان شل اللوز •

  . لون الشعر والة فاتح مقارنة بقة أفراد العائلة •

• تمال التطور الجعدم ا .  

• تأخر النمو الحر .  

    ::  االلخخصصاائئصص  االالاددررااةة

و هم أ عرضة لصعات- عت الأفراد الذين عانون من متلازمة برادر
 

حث تتفاوت درجات عجز التعلم  متلازمة برادر. التعلم والاناە
 -و . استخدام

  : نتائجهم انت التاIQمقاس سة الذاء 

• 5 :%IQ من 85 أع)  أد إ اء متوسط من أعذ . (  

• 27 :%IQ ا (85- 70 منحدود دن عمل فكري . (  

• 39 :%IQ 50-70) عجز فكري منخفض . (  

• 27 :%IQ 35-50) عجز فكري متوسط . (  

• 1 :%IQ 20-35) عجز فكري حاد . (  

• >1 :%IQ<20 ) عجز فكري عميق . (  

و ملون -من الأشخاص الذين عانون من متلازمة برادر% )  )40ما أن 
قعون  %) 65-50( وأن معظم الأفراد ،ذاء متوسط منخفض/ ذاء حدود دنا



وهؤلاءالأطفال الذين عانون . المنخفض/ حد أدال/مدى الذاء المتوسط الخفف

طب غ ظهرون سجل إدرا من المتلازمة   . نوا  اءكونون أق نهم عادةول 

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• قةجبهة عالة وض .  

  . الشفة العلا رفعة •

  . الفم منحن لأسفل •

  . عينان شل اللوز •

  . لون الشعر والة فاتح مقارنة بقة أفراد العائلة •

• تمال التطور الجعدم ا .  

• تأخر النمو الحر .  

    ::  االلخخصصاائئصص  االالاددررااةة

و هم أ عرضة لصعات- عت الأفراد الذين عانون من متلازمة برادر
 

حث تتفاوت درجات عجز التعلم  متلازمة برادر. التعلم والاناە
 -و . استخدام

  : نتائجهم انت التاIQمقاس سة الذاء 

• 5 :%IQ من 85 أع)  أد إ اء متوسط من أعذ . (  

• 27 :%IQ ا (85- 70 منحدود دن عمل فكري . (  

• 39 :%IQ 50-70) عجز فكري منخفض . (  

• 27 :%IQ 35-50) عجز فكري متوسط . (  

• 1 :%IQ 20-35) عجز فكري حاد . (  

• >1 :%IQ<20 ) عجز فكري عميق . (  

و ملون -من الأشخاص الذين عانون من متلازمة برادر% )  )40ما أن 
قعون  %) 65-50( وأن معظم الأفراد ،ذاء متوسط منخفض/ ذاء حدود دنا



وهؤلاءالأطفال الذين عانون . المنخفض/ حد أدال/مدى الذاء المتوسط الخفف

طب غ ظهرون سجل إدرا من المتلازمة   . نوا  اءكونون أق نهم عادةول 

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التمي الي والإدراك، ما  ذلك القراءة والمفردات، لن لغتهم المنطوقة 

  ) اناأح

إجما أضعف من فهمهم) تتأثر سب الخنة المفرطة
ً

م ملاحظة مهارتهم  وت. 


  . استمال أحجة الصور المقطوعة، ولن هذا الأثر قد كون سب ازداد التدرب

معالجة المعلومات السمعة والمعالجة التتاعة ضعفتان سا، وكذلك 

الحساب ومهارات التاة، الذارة الة والسمعة قصة المدى وفة الاناە  

تقدم العمر، ولن القصور  هذە المناطق ستمر طوال سن السم قد تزداد ب


  . اللغ

و مصحة شهة مفرطة ونهم، وغالا ما يتج -وعادة تكون متلازمة برادر
هذە المتلازمة  السب الجي الأ شيوعا للسمنة المرضة . عنها سمنة مرضة 

 

 الآن، فع الرغم من أن ولا يوجد إجماع حول سب هذا العرض ح. عند الأطفال

تعطل س الوظائف الطب للوطاء فمن ] ]15التغات الجية ع كروموسوم  

المعلوم أن النواة الوطائة المقوسة تنظم العدد من العملات الأساسة، ما فه 

عند الأشخاص المصاب المتلازمة، الخلاا . الشهة، فقد تكون هنالك صلة 

العصة ال ت   ساهم عتقد أنه الوطاء، وهو هرمون  تج هرمون الأوكسايتوس 
   

ما اتضح أن المصاب بهذە المتلازمة لديهم مستات جل عالة، وال . الشبع    

  . عتقد أنها تؤثر ماة ع ازداد الشهة، فرط الأل، والسمنة

  االلممششاالل  االلننففسسةة  االلررئئسسةة  االل  ععاا  ممننههاا  االألأششخخااصص  ذذوو


 يي  ممتتلالاززممةة  ببررااددرر  --  وو
 . والقلق) skin pickingتتج عادة ( السلوك القهري ::  ششمملل

 ::االألأععررااضض  االلننففسسةة  ممننههاا  

 .  الهلوسات -

 ذهان كا وحاط -
  . 
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ت تم وصفها  عض الحالا - 
 . 

-  ا عاب% ) 10-5(  وتؤثر تقمن الش . 

 المشال النفسة والسلوكة  الأساب الأ شيوعا للإ -
 دخال إ

شالمس .  

ما أن هناك العدد من النوا  متلازمة برادر 
 - تدعم فكرة نقص ال و 

هرمون النمو  الأشخاص الذين عانون من المتلازمة
 . القامة، السمنة دا، قتحد

، وانخفاض ))FFMمع بة الجسم غ الطبعة، انخفاض التلة الحرة من الدهون 

. والمجمع ال لإنفاق الطاقة، وانخفاض كثافة العظم) LBM(ث كتلة الجسم الغ

وتتم المتلازمة قصور الغدد التناسلة  . نازلة عند الذكور ة غخص ظهر ذلك

الخصتان من الممكن أن يلا مع الوقت . وعنفوان التكظر الار الحمد عند الإناث 

ستوستل الد ق الجراحة أوأو تعالج عن طمكن معالجة عنفوان التكظر . ون

من المر لديهم % )  )50عن طق العلاج الهرمونات الدلة ما أن أ من 

ا حول إكون غال ،ّحول  .  

، )مثل المعالجة بهرمون النمو(الرغم من ذلك، مع الشخص والعلاج المكر 

التغ دأت المرض للأشخاص مع المتلازمة توقعات س  .مثل ما وتعت ،ةالذات 

و  اضطراب ط والأعراض قد تاوح من معتدلة إ حادة وقد -متلازمة برادر



 
وتؤثر المتلازمة ع أجهزة الجسم . تتغ ع مدى حاة الشخص المصاب

  . تقلدا. المختلفة

تاوح من ضعف العضلات  سن . وهناك أضا العدد من العلامات والأعراض
 

رضاع إ مشلات سلوكة  مرحلة الطفولة المكرةال
 .  تظهر من الأعراض ال


 

افة إ ضعف العضلات،  غاب التسيق ب العين، والعض  سن الرضاع الإ    ض

قد يولدون عين شل اللوز، وسب ضعف العضلات لدى الرضيع فإنه لا ملك  
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ت تم وصفها  عض الحالا - 
 . 

-  ا عاب% ) 10-5(  وتؤثر تقمن الش . 

 المشال النفسة والسلوكة  الأساب الأ شيوعا للإ -
 دخال إ

شالمس .  

ما أن هناك العدد من النوا  متلازمة برادر 
 - تدعم فكرة نقص ال و 

هرمون النمو  الأشخاص الذين عانون من المتلازمة
 . القامة، السمنة دا، قتحد

، وانخفاض ))FFMمع بة الجسم غ الطبعة، انخفاض التلة الحرة من الدهون 

. والمجمع ال لإنفاق الطاقة، وانخفاض كثافة العظم) LBM(ث كتلة الجسم الغ

وتتم المتلازمة قصور الغدد التناسلة  . نازلة عند الذكور ة غخص ظهر ذلك

الخصتان من الممكن أن يلا مع الوقت . وعنفوان التكظر الار الحمد عند الإناث 

ستوستل الد ق الجراحة أوأو تعالج عن طمكن معالجة عنفوان التكظر . ون

من المر لديهم % )  )50عن طق العلاج الهرمونات الدلة ما أن أ من 

ا حول إكون غال ،ّحول  .  

، )مثل المعالجة بهرمون النمو(الرغم من ذلك، مع الشخص والعلاج المكر 

التغ دأت المرض للأشخاص مع المتلازمة توقعات س  .مثل ما وتعت ،ةالذات 

و  اضطراب ط والأعراض قد تاوح من معتدلة إ حادة وقد -متلازمة برادر



 
وتؤثر المتلازمة ع أجهزة الجسم . تتغ ع مدى حاة الشخص المصاب

  . تقلدا. المختلفة

تاوح من ضعف العضلات  سن . وهناك أضا العدد من العلامات والأعراض
 

رضاع إ مشلات سلوكة  مرحلة الطفولة المكرةال
 .  تظهر من الأعراض ال


 

افة إ ضعف العضلات،  غاب التسيق ب العين، والعض  سن الرضاع الإ    ض

قد يولدون عين شل اللوز، وسب ضعف العضلات لدى الرضيع فإنه لا ملك  
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وعلامة أخرى أنهم . اظهماؤهم ضعف، ومن الصعب إق. منعكس مص قوي

  . ملون شفة علا رفعة

    ::االلششخخصص  

حالا، وأصبح .  متلازمة برادر و انت شخص من خلال الأعراض الة

الشخص عن طق الفحص الجي؛ ينصح الفحص الجي لحدي الولادة مع     

لمكر الشخص المكر ييح فرصة التدخل المكر والوصف ا. ق توتر واضح

  لهرمون النمو

وعت الفحص الجي هو عماد الشخص، تحددا فحص مثلة الحمض 
  

للشف عن غاب المنطقة الأبة المساهمة  متلازمة برادر) DNA(النووي 
 -

و / متلازمة انجلمان)PWS/AS ( روموسومال ع )15q11-q13 . ( هذا

لخاص مهم لتأد الشخص فحص المثلة ا. تمن الحالا%) 97(الفحص كشف 

لجميع الأشخاص المصاب ولن خصوصا لأولئك الأصغر من إظهار علامات افة   

 و  -متلازمة برادر). شاذة(ليتم الشخص ا أو للذين لديهم نتائج لا نمطة 



كث من الأحان شخص خطأ كغها من المتلازمات لعدم إلمام الثن بها من   

مع الطالمجت  . أنها شخص خطأ ع اناأحوذلك لأن متلازمة داون ،متلازمة داون 

سا أ تكرارا مقارنة متلازمة برادر  -و  ..  

    ::  االلععلالاججططررقق

تعت متلازمة برادر و ضمن المتلازمات ال لس لها علاج، ولن ستخدم   

ف مرحلة الطفولة، وجب أن . العدد من العلاجات المتعة لتخفف أعراض الحالة


خضع المصاب للعلاج لتحس قوة العضلات   . ب والمساعدة عضا التدروأ

ستفد الأطفال من المدارس عالة التنظم خلال سنوات الدراسة، حث . النطق
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فض عن المساعدة الخارجة
ً

السمنة المفرطة  أ المشال المصاحة .  
هرمون . ّحقن هرمون النمو المأشوب يوما حددت للأطفال مع المتلازمة. للمتلازمة

النمو دعم النمو الخ ود من كتلة العضلات، وقد قلل من الانهماك  الأ


 ل

سب السمنة المفرطة، انقطاع النفس النو من العقابل الشائعة، . وازداد الوزن
جاالإ لزم آلة ضغط المجرى الهوا ا ماوغال 

  . هحتاج ف وقت أ وقد


وأفادت الدراسات أن . الأشخاص الذين تم شخصهم المتلازمة إ عملات جراحة

مل المتلازمة المصاب المر   ــهذا من الممكنتحمل الألم؛ و ة عون قدرة عال

أن عانوا من أعراض هامة  الطن مثل التهاب معدة حاد، التهاب الزائدة أو التهاب 


  . المرارة ولا كون ع علم ه إلا لاحقا

אא JددوאزW 
َمتلازمة إدوارد 

ِ
ُ

 )Edwards' syndrome(ا ضاوالمعروفة أ ،َسم تثلث   الص


)Trisomy 18( ة من الصسخة إضاف ة تنجم عن وجودة خطحالة وراث  ،
 َّ ٌَّ


ٌ ٌ


 عض أو جميع خلاا الجسم] 18[

 . 

 ة عادة عل خل ًتحتوي
ٍ َّ ُّ]23 [ تحمل الجينات ال ات الغزوجا من الص  ِ َّ 

َيرثها الشخص من والده، ولن الطفل المصاب متلا َّ ُزمة إدوارد تكون لده ثلاث ُ

سخ من الص رقم 
 ]18 [سخت من د 

ً
 .  

ِّتعرقل هذە الحالة النمو الطب للجن، حث تؤدي إ حدوث الإجهاض أو    
َّ ُ ُ ُ

توفاة الجن  كث من الحالا   
   .  

ُكون نمو الأجنة المصاة متلازمة إدوارد طيئا  الرحم، ما تكون أوزان

  ُ َّ هم ُّ

منخفضة عند الولادة، إ جانب وجود عدد من المشال الصحة الخطة الأخرى َّ َ ً
 .

 موت حوا ،الولادة اة حد الحق قون عالذين ي ومن ب
َّ  ]50 [% خلال

 ش حواعو ،أسبوع  ]20 [%الأقل ّمنهم فقط ثلاثة أشهر ع َ
 .  
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فض عن المساعدة الخارجة
ً

السمنة المفرطة  أ المشال المصاحة .  
هرمون . ّحقن هرمون النمو المأشوب يوما حددت للأطفال مع المتلازمة. للمتلازمة

النمو دعم النمو الخ ود من كتلة العضلات، وقد قلل من الانهماك  الأ


 ل

سب السمنة المفرطة، انقطاع النفس النو من العقابل الشائعة، . وازداد الوزن
جاالإ لزم آلة ضغط المجرى الهوا ا ماوغال 

  . هحتاج ف وقت أ وقد


وأفادت الدراسات أن . الأشخاص الذين تم شخصهم المتلازمة إ عملات جراحة

مل المتلازمة المصاب المر   ــهذا من الممكنتحمل الألم؛ و ة عون قدرة عال

أن عانوا من أعراض هامة  الطن مثل التهاب معدة حاد، التهاب الزائدة أو التهاب 


  . المرارة ولا كون ع علم ه إلا لاحقا

אא JددوאزW 
َمتلازمة إدوارد 

ِ
ُ

 )Edwards' syndrome(ا ضاوالمعروفة أ ،َسم تثلث   الص


)Trisomy 18( ة من الصسخة إضاف ة تنجم عن وجودة خطحالة وراث  ،
 َّ ٌَّ


ٌ ٌ


 عض أو جميع خلاا الجسم] 18[

 . 

 ة عادة عل خل ًتحتوي
ٍ َّ ُّ]23 [ تحمل الجينات ال ات الغزوجا من الص  ِ َّ 

َيرثها الشخص من والده، ولن الطفل المصاب متلا َّ ُزمة إدوارد تكون لده ثلاث ُ

سخ من الص رقم 
 ]18 [سخت من د 

ً
 .  

ِّتعرقل هذە الحالة النمو الطب للجن، حث تؤدي إ حدوث الإجهاض أو    
َّ ُ ُ ُ

توفاة الجن  كث من الحالا   
   .  

ُكون نمو الأجنة المصاة متلازمة إدوارد طيئا  الرحم، ما تكون أوزان

  ُ َّ هم ُّ

منخفضة عند الولادة، إ جانب وجود عدد من المشال الصحة الخطة الأخرى َّ َ ً
 .

 موت حوا ،الولادة اة حد الحق قون عالذين ي ومن ب
َّ  ]50 [% خلال

 ش حواعو ،أسبوع  ]20 [%الأقل ّمنهم فقط ثلاثة أشهر ع َ
 .  
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 ش حواع نما قدب]8 [%د المصابمن الموال  من عام، مع المتلازمة لأ َ 

َّمعاناتهم من إعاقات جسدة وعقلة شددة وقد حا عض الأطفال ح السنوات . َّ ُ

المكرة ما عد اللغ، ولن ذلك نادر جدا ٌ َّ 
 .  

أحد الأمراض ال تتج عن خلل  : أنها» ادوارد«فتعت متلازمة 


 

الروموسومات، وتتج عن زادة  الع
روموسوماتلل دد الإجما . فالطفل

كروموسوما د من ] ]47كون لده » ادوارد«المصاب متلازمة 
ً ]46[  ما ،



متلازمة الطفل المنغو، لن الروموسوم الزائد  هذە الحالة كون عارة عن  


ولذلك فالطفل المصاب تكون لدة ثلاث سخ ]. ]18سخة إضافة من كروموسوم 

د من سخت] 18[وسوم من كروم 
ً

ولهذا السب طلق ع متلازمة ادوارد . 

الثلا] 18[ متلازمة كروموسوم«
« .  

َمتلازمة إدوارد 
ِ

ُ
Edward's syndrome اسم تثلث الص ضاوالمعروفة أ ،

 َ  

]18"[Trisomy 18" ة منسخة إضاف ة تنجم عن وجودة خطحالة وراث  ،َّ ٌَّ


ٌ ٌ


 الص
]18 [ا الجسمعض أو جميع خلا 

 . 

 ة عادة عل خل ًتحتوي
ٍ َّ ُّ]23 [ تحمل الجينات ال ات الغزوجا من الص  ِ َّ 

ُيرثها الشخص من والده، ولن الطفل المصاب متلازمة إدوارد تكون لده ثلاث  َ َّ ُ

سخ من الص رقم 
]18 [سخت من د 

ً
 .  

َّتعرقل هذە الحالة النمو الط ُ ُ ِّب للجن، حث تؤدي إ حدوث الإجهاض أو ُ   
توفاة الجن  كث من الحالا   

   .  

ُكون نمو الأجنة المصاة متلازمة إدوارد طيئا  الرحم، ما تكون أوزانهم 

  ُ َّ ُّ

منخفضة عند الولادة، إ جانب وجود عدد من المشال الصحة الخطة الأخرى َّ َ ً
 . 

 ) Edwards et al and Smith et alوارد وسمث اد(حث قام الدكتوران 

 ب حث عن حالا مشابهة  الأعراض المرضة مثل صغر الحجم 1960عام 
 ت 



       160 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (160

عند الولادة، التخلف الفكري والحر، صغر الفم والفك السف، عيوب صوان  
الأذن، عيوب  الف والأصابع  

 .  

  ) 24(شل رقم 
  

 ::  سسةة  االالاننششاارر

  . ولادة طفل )30.000-40.000 (ل تحدث حالة ل -

 . تحدث لدى الإناث المصاات بسة ثلاث أضعاف عدد الذكور -

تحدث  جميع الأجناس وجميع الدول -
 .  

 أغلب الحالا تت الإجهاض -   . ت

هذە الادة  جميع خلاا الجسم، ومن ثم تؤثر  جميع أجهزة الجسم - 
  .  

    ::أأسسااببههاا

العوامل الوراثة، وزواج : زمة وعت من أهمهاتختلف الأساب لهذة المتلا

طراات الهرمونة الناتجة عن  ضالأقارب، والحمل  سن متقدم سا، والا 



اة بهذە المتلازمة ال لا يتم شخصها إلا  اضطراات نفسة للأم، تقف وراء الإ  ص



161 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        160 

عند الولادة، التخلف الفكري والحر، صغر الفم والفك السف، عيوب صوان  
الأذن، عيوب  الف والأصابع  

 .  

  ) 24(شل رقم 
  

 ::  سسةة  االالاننششاارر

  . ولادة طفل )30.000-40.000 (ل تحدث حالة ل -

 . تحدث لدى الإناث المصاات بسة ثلاث أضعاف عدد الذكور -

تحدث  جميع الأجناس وجميع الدول -
 .  

 أغلب الحالا تت الإجهاض -   . ت

هذە الادة  جميع خلاا الجسم، ومن ثم تؤثر  جميع أجهزة الجسم - 
  .  

    ::أأسسااببههاا

العوامل الوراثة، وزواج : زمة وعت من أهمهاتختلف الأساب لهذة المتلا

طراات الهرمونة الناتجة عن  ضالأقارب، والحمل  سن متقدم سا، والا 



اة بهذە المتلازمة ال لا يتم شخصها إلا  اضطراات نفسة للأم، تقف وراء الإ  ص
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 من الشخص وتم التأد. إليكا عن طق الأعراض والعلامات الخارجة للطفل

  . عن طق إجراء تحلل للروموسومات عن طق زراعة خلاا الدم

 ما تحدث متلازمة إداوارد نجة زادة  العددالإجما للروموسومات  


– 
 تكون الادة  المجموعة رقم - كروموسوم ] 47[هناك 

]18[ انت تلك سواء ،
  . الادة املة أو جزئة

    ::ددةة  للههددەە  االلممتتلالاززممةة  ممنن  أأههمم  االألأسساابب  االلممؤؤ

السب  حدوث المتلازمة غ معروف - 
 . 

 nondisjunction. تظهر الصورة الاملة % ) 95(تأغلب الحالا  -

-  فساع الفسالن
Mosaicism  حدث 

 )3 ( %تمن الحالا .  

  .  قلل جداtranslocations النع المتحول  -

لعب عمر الأم دورا  زادة حدوث المتلازمة -
 .   

-  
%)90 (  لة تحدثا الأم، والمشادة من خلامن الحالا وجد أن ال

 ت
الانقسام الثا للخلة 

)meiosis II ( ضعف الانقسام الأو )meiosis I( وهو ،
الأنواع الأخرى من التثلث الص  حدث عكس ما



 .  

 حدث عدم الانقسام  الذكور نجة  مرحلة عد الالتحام - 
  .  

ع الفسفسا  الن-
)mosaic (عد الالتحام جة مرحلةا نحدث غال.  

-q11. 18(  أن الجزء المؤثر من الروموسوم المؤدي للأعراض المرضة هو -

q12 .( 
  

    ::  أأععررااضضههاا

الأعراض المرضة تختلف درجتها وحدتها من مصاب لآخر، فقد لوحظ أن 

نع الفسفسا أو ال) translocations(تالحالا من النع المتحول 
)mosaic ( أقل

  . حدة وأعراض، ولذلك فمن الممكن لهم أن عشوا لمدة أطول



       162 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (162

  ةة  ببههذذەە  االلممتتلالاززممةة  مماااا ووممنن  أأععررااضض  االإلإ     ::صص

 . صغر حجم وة الطفل -

 .  بروز مؤخرة الرأس -

- صغر فتحة العين   . 

- عن الحجم الطب صغر الفم والفك السف   . 

 .  صغر الرأس -

 جلدة للركن الخار لجفن الع عادة يوجد ثة -    . 

 انخفاض مستوى الأذن عن مستوى العين وقلة  طة الأذن الخارجة  -
   

 . عن الشل المألوف

اة الشفة الأرنة والحلق المشقوق -  . ص زادة احتمال الإ

 وق عظم القفص الذي يط ب ضلع الصدر -  . 

- ل ممش دينب أصابع الترا   . 

بع الصغة  غاب  - الثة العدة  الإ ص 
»انحناء » الخن وقد تؤدي إ

بع إ الداخل مع صغر الأظافر  . صالإ

 .  وق أو تقوس إبهام القدم إ الخلف -

  .  صغر إبهام الد والرجل مع احتمال غابها -

عادة ما توجد التصاقات ب الأصابع -  . 

-  حوا  دينال  اب أحد عظمات الساعدغ   
 )10 (%من المصاب  . 

 تقوس اطن القدم إ الخارج -  . 



163 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        162 

  ةة  ببههذذەە  االلممتتلالاززممةة  مماااا ووممنن  أأععررااضض  االإلإ     ::صص

 . صغر حجم وة الطفل -

 .  بروز مؤخرة الرأس -

- صغر فتحة العين   . 

- عن الحجم الطب صغر الفم والفك السف   . 

 .  صغر الرأس -

 جلدة للركن الخار لجفن الع عادة يوجد ثة -    . 

 انخفاض مستوى الأذن عن مستوى العين وقلة  طة الأذن الخارجة  -
   

 . عن الشل المألوف

اة الشفة الأرنة والحلق المشقوق -  . ص زادة احتمال الإ

 وق عظم القفص الذي يط ب ضلع الصدر -  . 

- ل ممش دينب أصابع الترا   . 

بع الصغة  غاب  - الثة العدة  الإ ص 
»انحناء » الخن وقد تؤدي إ

بع إ الداخل مع صغر الأظافر  . صالإ

 .  وق أو تقوس إبهام القدم إ الخلف -

  .  صغر إبهام الد والرجل مع احتمال غابها -

عادة ما توجد التصاقات ب الأصابع -  . 

-  حوا  دينال  اب أحد عظمات الساعدغ   
 )10 (%من المصاب  . 

 تقوس اطن القدم إ الخارج -  . 
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 تيس  المفاصل -
 . 

 ووجود عيوب خلقة  القلب  -
 ّ» أو الأذين طينال ها شيوعا فتحة بأ      

اأو استمرار انفتاح الأنبوب ال
 « . 

- والحجاب الحاجز وال الرئت  ةوجود عيوب خلق   
 . 

 . لات جدار الطنووجود الفتاق وانفصال عض -

 ثات جلدة زائد  مؤخرة الرقة -
 . 

أحانا لاحظ عدم نزول الخصت  موضعها  الصفن للذكور - 
   

 . 

 .  وضعف السمع -

-   الظهر المشقوق 
 )6 ( %تمن الحالا .  

    ::ممنن  أأببررزز  االألأععررااضض  للههذذةة  االلممتتلالاززممةة  

 . مينو زادةحجم الرحم الناتج من زادة مة السائل الأ–عند الحمل  -

 صغر  الحجم والبة عند الولادة  -
)ط الرأسالوزن والطول ومح . ( 

 . صغر الرأس -

  . بروز مؤخرة الرأس -

تحةالعينصغر ف -  .  

- لجفن الع ة للركن الخارة جلدوجود ث   . 

- ة العفقد جزء من قزح  . 



       164 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (164

انخفاض مستوى الأذن عن مستوى العين مع قلة  طة الأذن  -
   

 .الخارجة

- صغر الفم والفك السف. 

   .زادة احتمال أن تحدث الشفة الأرنة والحلق المشقوق -

 ثات جلدة زائد  مؤخرة الرقة- 
 ّ .  

- ل ممش دينب أصابع الترا  ) وفوقها بع الوس صانطاق الساة ع الإ

 ). الإبهام

 الالتصاقات ب الأصابع-  .  

  .  صغر الأظافر-

  . لد والرجل مع احتمال غابها صغر إبهام ا-

  .  ق أو تقوس إبهام القدم إ الخلف-

بع الصغة -  غاب الثة العدة  الإ ص 
)بع ) الخن صوقد تؤدي إ انحناء الإ

  . إ الداخل

 تقوس اطن القدم إ الخارج-  .  

العظم الذي يط ب ضلع الصدر( ق عظم القص -  . (  

تيس  المفا- 
 صل)Joint contractures . (  

  --  ةةععييووبب  خخللقق  
     ::االلققللبب ّّ

-  تحدث 
 )90 ( %تمن الحالا . 

-طينال فتحة ب    .VSD -ventricular septal defect   

- الأذين فتحة ب   ASD -atrial septal defect .  

 فتحه ب الأبهر والان الرئوي -    .patent ductus arteriosus- PDA  



165 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        164 

انخفاض مستوى الأذن عن مستوى العين مع قلة  طة الأذن  -
   

 .الخارجة

- صغر الفم والفك السف. 

   .زادة احتمال أن تحدث الشفة الأرنة والحلق المشقوق -

 ثات جلدة زائد  مؤخرة الرقة- 
 ّ .  

- ل ممش دينب أصابع الترا  ) وفوقها بع الوس صانطاق الساة ع الإ

 ). الإبهام

 الالتصاقات ب الأصابع-  .  

  .  صغر الأظافر-

  . لد والرجل مع احتمال غابها صغر إبهام ا-

  .  ق أو تقوس إبهام القدم إ الخلف-

بع الصغة -  غاب الثة العدة  الإ ص 
)بع ) الخن صوقد تؤدي إ انحناء الإ

  . إ الداخل

 تقوس اطن القدم إ الخارج-  .  

العظم الذي يط ب ضلع الصدر( ق عظم القص -  . (  

تيس  المفا- 
 صل)Joint contractures . (  

  --  ةةععييووبب  خخللقق  
     ::االلققللبب ّّ

-  تحدث 
 )90 ( %تمن الحالا . 

-طينال فتحة ب    .VSD -ventricular septal defect   

- الأذين فتحة ب   ASD -atrial septal defect .  

 فتحه ب الأبهر والان الرئوي -    .patent ductus arteriosus- PDA  
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للققةة    االلججههاازز  االلببوو  ووااللتتننااسسععييووبب  خخ  

  ::    

-تعدم نزول الخص   . 

 عيوب  الشل مثل-
 .Horseshoe kidney   

- الارتجاع البو Hydronephrosis .  

   Polycystic kidney.  ال المتكسة-

ععييووبب    أأججههززةة  االلججسسمم  االألأخخررىى
::    

 .  ضعف السمع-

- ةعيوب خلق 
 ّ الرئت  والحجاب الحاجز .  

  %) . 6(هر المشقوق  الظ-

  . عضلات جدار الطن  الفتاق أو انفصال-

    ::االألأععررااضض  االلصصححةة  االلممصصااححةة

  . ضعف النمو وق القامة -

  . صعات التغذة والجيع المعدي إ المريء -

وخاصة  مرحلة الطفولةالمكرة% ) 100( الارتخاء العام  -
 .  

من النع الشدد  جميع ال% ) ( 100(التخلف الفكري  -
اتق مصاب   . (  

-  التأخر الحر)100% . (  

  %). 30(تالشنجات وحالا الع  -

  . المشال المتعلقة عيوب القلب -

   ) . Central apnea( توقف التنفس المتكرر  -
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  . المشل المتعلقة ال وارتفاع ضغط الدم -

 . انحناء وتقوس الظهر --  

    ::تتااححتتمماالالا  تتككرراارر  االلممررضض

فقط، و سة صغة%) ) 1مكن أن تتكرر الحالة بسة  . تأغلب الحالا

لايوجد تأث ع الحمل التا، ولا حتاج الأمر لأجراء أي . تحدث نجة طفرة جية 

ما مكن إجراء عض التحالل للأمهات . تحالل أو أشعات خلال الحمل القادم

لامة الذين تمت ولادة طفل مصاب خلال الأسبع العا من الحمل للتأد من س

ّالجن، ولو ان الجن مصاا فلس هناك ح علاجا إلا إجهاض الحمل إذا ان  ّ    

ذلك جائز عا  .  

  احمل عي كون أحد الوالدين ة تكرار الحالة عندماس دإذ ت
 

 س دون أعراض وهو ما روموسوماتال)a balanced carrier( ت، وتلك الحالا

َّ ومن ب الذين يقون ع قد الحاة ح الولادة، موت .قررە االطبب المعالج  

 حوا)50 ( % ش حواعو ،خلال أسبوع   )20 ( % منهم فقط ثلاثة أشهر ع
َ

  . ّالأقل

 ش حواع نما قدب )8 ( % ،من عام المتلازمة لأ د المصابَمن الموال   

َّمع معاناتهم من إعاقات جسدة وعقلة شددة َّ. عض الأطفال ح اح وقد  ُ

السنوات المكرة ما عد اللغ، ولن ذلك نادر جدا ٌ َّ 
 .  

 ::  تتووققدد  ححددثث  ععضض  ححاالالا  االلووففااةة  ححسسبب  االلسسبب  االالاتتةة

من المصاب بهذا المرض أو عد ضعة أام من %) )95يتو خلال الحمل  - 

 . الولادة

  . ول من العمرأغلبة المولودين بهذە الحالة يتوفون خلال الشهر الأ -
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ما مكن إجراء عض التحالل للأمهات . تحالل أو أشعات خلال الحمل القادم

لامة الذين تمت ولادة طفل مصاب خلال الأسبع العا من الحمل للتأد من س
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ذلك جائز عا  .  

  احمل عي كون أحد الوالدين ة تكرار الحالة عندماس دإذ ت
 
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َّ ومن ب الذين يقون ع قد الحاة ح الولادة، موت .قررە االطبب المعالج  

 حوا)50 ( % ش حواعو ،خلال أسبوع   )20 ( % منهم فقط ثلاثة أشهر ع
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  . ّالأقل

 ش حواع نما قدب )8 ( % ،من عام المتلازمة لأ د المصابَمن الموال   

َّمع معاناتهم من إعاقات جسدة وعقلة شددة َّ. عض الأطفال ح اح وقد  ُ

السنوات المكرة ما عد اللغ، ولن ذلك نادر جدا ٌ َّ 
 .  

 ::  تتووققدد  ححددثث  ععضض  ححاالالا  االلووففااةة  ححسسبب  االلسسبب  االالاتتةة

من المصاب بهذا المرض أو عد ضعة أام من %) )95يتو خلال الحمل  - 

 . الولادة

  . ول من العمرأغلبة المولودين بهذە الحالة يتوفون خلال الشهر الأ -
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فقط من المصاب)5-10 (%  عش إ نهاة السنة الأو من العمر  - 

 . وأهم من الإناث

سب الوفاة هو وجود العيوب الخلقة  القلب وال وغها - 
 .  

الحالا ال تعش لمدة طلة عادة ما كون لديها تخلف حر وفكري  -   ت

ة والمشاات التغذافة لصع   . ل الجسمة المتعددةضشدد الإ

    ::  االلششخخصص

عن طق الأعراض والعلامات الخارجة للطفل وتم  يتم شخص المرض إليكا

التأد من الشخص عن طق إجراء تحلل للروموسومات وذلك عن طق زراعة خلاا 

  . الدم

  ::ووتتمم  االلششخخصص  ببححددىى  االلططررقق  االآلآتتةة

  .  قلبةالأشعة الصوتة للقلب لمعرفة وجود عيوب -

  . أشعة ملونة للجهاز الهض لمعرفة وجود عيوب خلقة -

- التناس ة للجهاز البوأشعة صوت  .  

 . أشعة للعظام لمعرفة وجود عيوب خلقة -

    ::االلششخخصص  خخلالالل  االلححمملل 

ت عادة لا يتم فحص الحمل التا  حالا التثلث العادي، ولن خلال الحمل -  


  :زمة مثلهناك علامات دالة ع وجود المتلا

- ادة حجم السائل الأمنوز – الجني  polyhydramnios وهو ناتج عن 

  . ضعف القدرة ع المص واللع
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-جة هبوط عمل الحدث ن وعادة ما قلة السائل الجني   .  

- مة، ضعف النمو الجنيصغر حجم المش  Intrauterine growth 

retardation .  

 ضعف حركة الجن، وهو م-   أجراء الفحوصات الأخرى والشك ستد ا قد



 . وجود الحالة

ت  حالا النع المتحول، حتاج الحمل الجدد إ متاعة، وذلك لاحتمالة - 


ل كبش تكرار الحالة .  

- ار السائل الأمنواخت amniocentesis عللحمل) 14-16( خلال الأسب .  

  . للحمل ) 10-13 ( عينة من الخلاا الجننة خلال -

  ) 25(شل رقم 

االألأننووااعع  وواالالاخختتلالاففااتت    االلصصووررةة  االلررووممووسسووممةة
  ::    

التثلث الص  المجموعة رقم 



]18[  د منن العدست صورة واحدة، ولل

  . الصور، وهو ما حتاج لمتخصص
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-جة هبوط عمل الحدث ن وعادة ما قلة السائل الجني   .  

- مة، ضعف النمو الجنيصغر حجم المش  Intrauterine growth 

retardation .  

 ضعف حركة الجن، وهو م-   أجراء الفحوصات الأخرى والشك ستد ا قد



 . وجود الحالة

ت  حالا النع المتحول، حتاج الحمل الجدد إ متاعة، وذلك لاحتمالة - 


ل كبش تكرار الحالة .  

- ار السائل الأمنواخت amniocentesis عللحمل) 14-16( خلال الأسب .  

  . للحمل ) 10-13 ( عينة من الخلاا الجننة خلال -

  ) 25(شل رقم 

االألأننووااعع  وواالالاخختتلالاففااتت    االلصصووررةة  االلررووممووسسووممةة
  ::    

التثلث الص  المجموعة رقم 



]18[  د منن العدست صورة واحدة، ولل

  . الصور، وهو ما حتاج لمتخصص
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  )26(شل رقم 

NORMAL  

  

18P  

  

18q  

  

Ring Form 
  



       170 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (170
  

  )27(شل رقم 

 
Tetrasomy 18p 

 
 

Trisomy 18 

  

    ::  ططررقق  االلععلالاجج

 .  للمرض ولن للأعراضٍلا يوجد علاج شاف -
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نظرالحدوث الوفاة مكرا فإن الأطاء لا قومون بجراء العملات الجراحة  - 

 . خاصة المتعلقة القلب

-   جة لتكرار توقف التنفس من مركز التنفسمعظم الأطفال يتوفون ن


  . المخ

اجع الأطاء حالة الطفل وع ضوئها قومون الأطفال الذين عشون، قد ير -

بجراء ما لزم كعملة وضع أنبوب تغذة  المعدة أو إجراء عملة للقلب أو إعطاء 


 وضعهم الص  ا ولا تأخرشنجات، علما أن هذە الإجراءات لا تقدم كثة للأدو 
   

  . شل عام

الأطاء  كث من الأحان لا قومون بجراء أي إ - 
 نعاش للقلب أو إجراء تنفس

  . صنا إذا لا قدر الله وتوقف قلب الطفل أوتنفسه

العائلة تحتاج للدعم النف، الدعم الاجتما، والدعم المادي -  .  

شارة الوراثة مهمة لتوضيح الأمر للوالدين عن الأساب، التكرار،  - س الا

 . وكفة التعامل مع الطفل

لمساعدة من العدد من المتخصص،  قد حتاج الطفل المصاب إ ا - 

 . وذلك قررە الطبب المعالج

אאאWزW 
 اتيو متلازمة : تكون ،مرض ورا

)75 ( % دق ة عاقتمن الحالا ال

 ضا بثلث الصأ س ما ،اتو اة من متلازمةالح
 ) 13( انقسام  وهو خلل ،



ن البة عند تكالخل العدد الإجما  ادةز ضة أو الحيوان المنوي أدى إ 


ف ناجمة عن عدم الانفصال أثناء الانقسام الانتصا، ورغم زادة . للروموسومات



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اة حالة متلازمة اتيو مع زادة عمر الأم، فإن الخطر المافق مع زادة  خطر الإ ص

 تثلث الص  مما هو مشاهد كث عمر الأم أقل



  ل ل 1( عند آلاف10من  (

قاطات العفة خلال الحمل% ) 1( ولادة حة، لنه شل    . سمن ل الإ

 تتج متلازمة اتيو عن عدم الانفصال أثناء الانقسام الانتصا، وتعت من أقل  


حالا التثلث الص حدوثا، وذلك لارتفاع سة الإجهاض لهذە الحالة



 ولن لم . ت

رقم يتم التعرف ع  رموسوم الزائدب وهو وجود الالمس 
]13 [ سوى عام

 ،ما أن سة الوفات المكرة عالة جدا، وعت التخلف الفكري الشدد ]1960[


اة متلازمة اتو، . تسمة ثابتة لتلك الحالا صفتظهر تلك الأعراض ال توضح الإ  

  صيوان الأذن بومن تلك الأعراض صغر حجم الرأس، عيو
 مع انخفاضه، شقوق

وسوف نتعرف ع متلازمة اتو . الشفة والحنك وزادة عدد الأصابع والتصاقها

اه بها وما أعراضها لدى الأطفال بوضح بتلك المقال وأساب الإ  . ص

  ) 28(شل رقم 

    ::أأسساابب  ممتتلالاززممةة  ااتتييوو

تثلث الص (أساب متلازمة اتيو أو ما س ـ 
]13 ([ سخة ينجم عن تكون

 ثالثة زائدة من الص
]13[ القلب، والجهاز  ةشوهات خلق ظهور مما يؤدي إ ،



العص المركزي وتخلف  القدرات العقلة للطفل


  .  صاحبها عرقلة أو تأخر ما


  . عملة النماء العادة
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اة حالة متلازمة اتيو مع زادة عمر الأم، فإن الخطر المافق مع زادة  خطر الإ ص

 تثلث الص  مما هو مشاهد كث عمر الأم أقل



  ل ل 1( عند آلاف10من  (

قاطات العفة خلال الحمل% ) 1( ولادة حة، لنه شل    . سمن ل الإ

 تتج متلازمة اتيو عن عدم الانفصال أثناء الانقسام الانتصا، وتعت من أقل  


حالا التثلث الص حدوثا، وذلك لارتفاع سة الإجهاض لهذە الحالة



 ولن لم . ت

رقم يتم التعرف ع  رموسوم الزائدب وهو وجود الالمس 
]13 [ سوى عام

 ،ما أن سة الوفات المكرة عالة جدا، وعت التخلف الفكري الشدد ]1960[


اة متلازمة اتو، . تسمة ثابتة لتلك الحالا صفتظهر تلك الأعراض ال توضح الإ  

  صيوان الأذن بومن تلك الأعراض صغر حجم الرأس، عيو
 مع انخفاضه، شقوق

وسوف نتعرف ع متلازمة اتو . الشفة والحنك وزادة عدد الأصابع والتصاقها

اه بها وما أعراضها لدى الأطفال بوضح بتلك المقال وأساب الإ  . ص

  ) 28(شل رقم 

    ::أأسساابب  ممتتلالاززممةة  ااتتييوو

تثلث الص (أساب متلازمة اتيو أو ما س ـ 
]13 ([ سخة ينجم عن تكون

 ثالثة زائدة من الص
]13[ القلب، والجهاز  ةشوهات خلق ظهور مما يؤدي إ ،



العص المركزي وتخلف  القدرات العقلة للطفل


  .  صاحبها عرقلة أو تأخر ما


  . عملة النماء العادة
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    ::أأععررااضض  ممتتلالاززممةة  ااتتييوو  للددىى  االألأططففاالل

  :يو لدى الأطفال عت من أهم الأعراض والعلامات لمتلازمة ات

  . صغر الرأس مع الجبهة المنحدرة –

–– صغر حجم الع  . 

  صيوان الأذن مع انخفاضهعيوب ––
 . 

 ). فتكون الشفة مثل شفة الأرنب( شقوق الشفة والحنك  ––

 . وزادة عدد الأصابع والتصاقها ––

عب خل  القلب معظمها  ثمانة  المئة من الأطفال الرضع، فصبح  ––  
  




 . قادر ع ضخ الدم فعالةالقلب غ

–– تة أي عدم نزول الخصاختفاء الخص . 

 . اللة عددة السات وشوهات لة أخرى ––

فتق  الة  ––
 ) ةلة الالق .( 

 . تكور اطن القدم ––

عيوب  فروة الرأس ––
 . 

 . تخلف فكري شدد ––

تعت سة الوفات المكرة مرتفعة جدا ––
  فأغلب الحالا تتو خلال الحمل ت

أو عد ضعة أام من الولادة، ونادرا ماعش الطفل أ من ستة أشهر من  

 . العمر

 .  لهذە الحالة عالةالإجهاضسة  ––

–– والجهاز التنف الجهاز الهض  ةعيوب خلق  
 .    
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    ::ططررقق  االلععلالاجج

ولن يو  عض .  لمتلازمة اتيو إ الآنٍلم كشف دواء أو علاج شاف



الحالا بجراء عملة جراحة للأعراض غ الطبعة المصاحة لهذە المتلازمة  ت

حث تعتمد . كعملات وضع أنبوب التغذة أو الحلق المشقوق أو عملات القلب

اة والأعراض المصاحة وعوامل أخرى . صطق الجراحة ع طبعة وخطورة الإ

كث من الموالد المصاب بهذە المتلازمة لديهم عيوب خلقة خطة، حث موت ف  

  . قل عمر السنة%] 90[قل الوصول لعمر الشهر وموت %) 50(

אאWوزW 
تثلـــــث الـــــص)هــــو اضـــــطراب ـــــصب الـــــ نـــــاجم عـــــن وجـــــود ثـــــلاث ـــــسخ 

 ( مـــــن

وس أحانا تثلث الص . اغالأصمكن أن تظهر مع أو دون ]. 8[ كروموسوم
 ]8[ 

متلازمة ورك  .  

 ::االألأسساابب

لث الص تث
]8 [ د مناغ يؤثر مناطق واسعة من كروموسوم العدالأص

  . ". الذي يتضمن، ومكن أن تكون مرتطة مع مجموعة أو أعراض] 8[الجينات 

 ب حدوث التثلث الصضا سوأ
 ]8 [ السابع إنتاج عامل التخ  هو نقص




سب خلل  تنظم عامل الجينات 
]7) [F7R (نها إتعي]5 .p23. 1-8p23. 3 .

 تثلث الص ضا عتم العثور مؤخرا أ
 ]8 [ عض الحالا من ت 

 طان الدم

تقرار الناجم عن النمط النووي النخا المزمن  :BCRس، وحتمل نجة لعدم الا

ABLجينات الانصهار  
. 

 ::االألأععررااضض  ووااللخخصصاائئصص

 تثلث الص
]8 [دة عب آثارا شدس الجن  بكون س مكن أنو 

  . الإجهاض
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    ::ططررقق  االلععلالاجج

ولن يو  عض .  لمتلازمة اتيو إ الآنٍلم كشف دواء أو علاج شاف



الحالا بجراء عملة جراحة للأعراض غ الطبعة المصاحة لهذە المتلازمة  ت

حث تعتمد . كعملات وضع أنبوب التغذة أو الحلق المشقوق أو عملات القلب

اة والأعراض المصاحة وعوامل أخرى . صطق الجراحة ع طبعة وخطورة الإ

كث من الموالد المصاب بهذە المتلازمة لديهم عيوب خلقة خطة، حث موت ف  

  . قل عمر السنة%] 90[قل الوصول لعمر الشهر وموت %) 50(

אאWوزW 
تثلـــــث الـــــص)هــــو اضـــــطراب ـــــصب الـــــ نـــــاجم عـــــن وجـــــود ثـــــلاث ـــــسخ 

 ( مـــــن

وس أحانا تثلث الص . اغالأصمكن أن تظهر مع أو دون ]. 8[ كروموسوم
 ]8[ 

متلازمة ورك  .  

 ::االألأسساابب

لث الص تث
]8 [ د مناغ يؤثر مناطق واسعة من كروموسوم العدالأص

  . ". الذي يتضمن، ومكن أن تكون مرتطة مع مجموعة أو أعراض] 8[الجينات 

 ب حدوث التثلث الصضا سوأ
 ]8 [ السابع إنتاج عامل التخ  هو نقص




سب خلل  تنظم عامل الجينات 
]7) [F7R (نها إتعي]5 .p23. 1-8p23. 3 .

 تثلث الص ضا عتم العثور مؤخرا أ
 ]8 [ عض الحالا من ت 

 طان الدم

تقرار الناجم عن النمط النووي النخا المزمن  :BCRس، وحتمل نجة لعدم الا

ABLجينات الانصهار  
. 

 ::االألأععررااضض  ووااللخخصصاائئصص

 تثلث الص
]8 [دة عب آثارا شدس الجن  بكون س مكن أنو 

  . الإجهاض
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 مال تثلث الصاست

]8 [ ح  ،كروقت م  كون حالة قاتلة هو عادة ما   
 

 تثلث الص
]8 [اغ أقل حدة والأة الأصس عانون من انخفاض شخاص الذين

الخلاا المترة قد حمل مجموعة من شذوذ خفف سا وتأخر  النمو 
  

هم أ عرضة للقاء ع قد الحاة  ] 8[وأن الأفراد تثلث الأصاغ . الجسدي
 

، وحمل أنماطا ممة ومعف بها من شوهات النموواللغ مرحلة الطفولة    . النتائج

الشائعة شمل المتخلف، التنمة الحركة معتدلة، إ تخلف عق شدد، وأنماط   

النمو المتغ الذي مكن أن يؤدي إ ق القامة إما شل غ طب، أو طول   

لات والعظام كثة، الحشة، وشوهات  الع، فض القامة، وجه التعاب، والعض
ً   

 

تعن غها من الحالا الشاذة  . ةسان وم ع وشدة الأعراض تعتمد عفإن ن

  . مقارنة مع الخلاا] 8[الخلاا 

אאدس JجدزW 
وقد وصفت المتلازمة  عام 

 ]1968 [ لو ديب غدد الأطفال أنجل طبمن ق

  . رججو

، تعرف أضا متلازمة دي جورج، شذوذ دي جورج، )q11. 222(متلازمة حذف 

متلازمة الحنك والقلب والوجه، متلازمة شنن، متلازمة سونج، عدم تسج   

الصعة الخل، ونقص نمو الغدة الصعة، و متلازمة تحدث نجة حذف جزء 
 




صغ من ص الص أو  
  )روموسومالقرب من ] 22 [رقم) ال حدث الحذف

 ان معم  منتصف كروموسوم  
))q11. 2 لة من واحد من زوجذراع ط أي ع 

  ]. 22[من الروموسومات 

    ::  سسةة  االلححددووثث  وواالالاننششاارر

نجة لتحرك خلاا العرف العصDiGeorge ( (تحدث متلازمة دي جورج  

)Neural crest (ة الثالث والرلعومابع لداخل الجيوب ال)Pharyngeal pouch (
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لدى الجن، وذلك خلال الأسبع الرابع من الحمل  . المسؤولة عن  اهذە الخلا
والغدة الدرقة ) Thymus(تطور ونمو عظام الجمجمة، الوجه والحنك، غدة التوتة 

)Thyroid gland( ةقوالغدة الدر ،)Parathyroid gland( ما أنها مسؤولة عن ،

ة  العنق والرأسالمركات العص
 . متلازمة دي جورج % ) 90( لدى من المصاب 

 )) . q11. 222 (Chromosomeالروموزوم ) Mutation(يتم شخص طفرة 

 ) 4000 من ل 1( يؤثر ع ما قدر ـ ) q11. 222(فتصب متلازمة حذف 
 أقل من وسند هذا التقدير ع العيوب الخلقة الى وقد كون. ولادة حة

الواقع، لأن العدد من الأفراد الماصب الحذف لديهم أعراض قللة وقد لا كونون  
    .تم شخصهم من قل

  ::  االألأسساابب

 ق الحذف الوراحدث عن ط المرض
)ةمن المادة الوراث فقدان جزء صغ (

الواقع ع ذراع طلة من واحد من اثن من الروموسومات  ]22 .[نادرا جد  ،ا
 مشابهة قد عانون من حذف للمادة الوراثة ع الذراع القصة من مر مظاهر ة

الص رقم 
]10.[  

الآلة ال سب ل من المات المرتطة بها من متلازمة غ معروفة    .  

قد تتضمن عيا  هجرة الأسجة المشقة من ) q11. 222(متلازمة حذف 
 

ش تؤثر ،الحد العص  ة رقملعومنمو الجيوب ال  ل خاص
 )3وهذا يؤثر ) . 4 و

ع الغدة الصعة؛ عضو  منطقة الصدر مسئول بسة كبة عن تمايز  
 

 ةا المناعالخلا  سماحواستحثاث ال



 .  

  السيومات الم مستة، المسئولة عن تنظالغدد الجاردرق كذلك يؤثر ع


    .الدم

    ::أأععررااضضههاا

مح هذە المتلازمة شل كب ب الأفراد الذين يتمون لعائلة واحدة، تختلف ملا  

العلامات الممة والأعراض قد شمل العيوب . وتؤثر ع أجزاء كثة من الجسم 

 :الخلقة مثل
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لدى الجن، وذلك خلال الأسبع الرابع من الحمل  . المسؤولة عن  اهذە الخلا
والغدة الدرقة ) Thymus(تطور ونمو عظام الجمجمة، الوجه والحنك، غدة التوتة 

)Thyroid gland( ةقوالغدة الدر ،)Parathyroid gland( ما أنها مسؤولة عن ،

ة  العنق والرأسالمركات العص
 . متلازمة دي جورج % ) 90( لدى من المصاب 

 )) . q11. 222 (Chromosomeالروموزوم ) Mutation(يتم شخص طفرة 

 ) 4000 من ل 1( يؤثر ع ما قدر ـ ) q11. 222(فتصب متلازمة حذف 
 أقل من وسند هذا التقدير ع العيوب الخلقة الى وقد كون. ولادة حة

الواقع، لأن العدد من الأفراد الماصب الحذف لديهم أعراض قللة وقد لا كونون  
    .تم شخصهم من قل

  ::  االألأسساابب

 ق الحذف الوراحدث عن ط المرض
)ةمن المادة الوراث فقدان جزء صغ (

الواقع ع ذراع طلة من واحد من اثن من الروموسومات  ]22 .[نادرا جد  ،ا
 مشابهة قد عانون من حذف للمادة الوراثة ع الذراع القصة من مر مظاهر ة

الص رقم 
]10.[  

الآلة ال سب ل من المات المرتطة بها من متلازمة غ معروفة    .  

قد تتضمن عيا  هجرة الأسجة المشقة من ) q11. 222(متلازمة حذف 
 

ش تؤثر ،الحد العص  ة رقملعومنمو الجيوب ال  ل خاص
 )3وهذا يؤثر ) . 4 و

ع الغدة الصعة؛ عضو  منطقة الصدر مسئول بسة كبة عن تمايز  
 

 ةا المناعالخلا  سماحواستحثاث ال



 .  

  السيومات الم مستة، المسئولة عن تنظالغدد الجاردرق كذلك يؤثر ع


    .الدم

    ::أأععررااضضههاا

مح هذە المتلازمة شل كب ب الأفراد الذين يتمون لعائلة واحدة، تختلف ملا  

العلامات الممة والأعراض قد شمل العيوب . وتؤثر ع أجزاء كثة من الجسم 

 :الخلقة مثل
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  . أمراض القلب الخلقة -

عيوب  الحنك  -
)palate defect ( ةل عصمشا ا ما تتعلقغال- ةعضل 

لاق  غ الإ 
)لعومضعف الحنك وال . ( 

 . صعات التعلم -

 اختلافات طففة  ملامح الوجه -
 . 

العدوى شائعة  الأطفال سب مشال  . التهاات أو عدوى متكررة - 
 

الجهاز المنا   االخلا طةالمناعة المرت 



، اب أو ضمور الغدةب غس 

 . الصعة

 عندما ظهر المولود قد تلاحظ لأول مرة) q11. 222(متلازمة حذف  -

  ب خللس ،الدم  السيومجة لنقص الشنجات ن القلب أو  االمصاب عي  
   

 . وظائف الغدد الجاردرقة ونقص مستات هرمون الاراثورمون

الأفراد المصاب قد كون لديهم أضا أي نع آخر من العيوب الخلقة -  ، ما 

 ذلك عيوب اللة الخلقة
،أطفال أمراض المناعة  وصع ةالتغذ  ات ملحوظة



 أو نقص إفراز الغدة الجاردرقة أو نقص ،الذاتة، مثل نقص إفراز الغدة الدرقة

  أعراض أخرى شائعة الظهور  ةالدم، والأمراض النفس  ةالصفائح الدم 
 


المراحل المتأخرة من المرض الحذف المصغر  المنطقة الصغة 

)q11. 222 (

اة انفصام الشخصة ) 30-20( مرتطة بادة  صضعفا  خطر الإ 
  . 

االلتتاا  دد  أأههمم  االألأععررااضضممككنن  تتححددوو:: 

حدوث عيوب  القلب، خاصة راعة فالو -
 .  

 . ملامح غ طبعة -
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 . الحنك المشقوق -

نقص سة الالسيوم  الدم -
 . 

ظر متنوعة حث ان ين) q11. 222(علامات وأعراض متلازمة حذف 

 . تللمجموعات المختلفة من الأعراض ع أنها حالا منفصلة

شملت هذە التصفات الأصلة متلازمة الحنك والقلب والوجه، متلازمة دي 

 ،وفا، ومتلازمة شذوذ الوجه المخرودلان، متلازمة سنجورج، متلازمة ش
  

  .ومن المفهوم الآن أن تكون جميع هذە الأعراض من متلازمة واحدة

عا الأفراد المصابون حذف 
)q11. 222 ( ،د من المظاهر المحتملةمن العد

تاوح  عدد من المزاا المرتطة بها ومن خففة إ خطة جدا
 

  . أن الأعراض تب 

 :شيوعا شمل

راعة فالوت، قوس (، خاصة )من الأفراد % 40(أمراض القلب الخلقة  -

لطي، وقاء الجذع الا مفتوحاالأبهرالمنقطع، عب الحاجز ا

    .( 

، خصوصا عدم توافق الحنك واللعوم، وشق الحنك  )50(عيوب الحنك  -

تحت المخا، والحنك المشقوق، وخصائص ممة  الوجه  أغلبة الأفراد  
    

القوقاز مثل فرط التاعد . 

 . ، ولن مجموعة واسعة %)90(صعات التعلم  -

- )hypocalc ia 50  (%ةشاط الغدد الجاردرق جة لنقصن . 

مشال كبة  التغذة  -
 )30 .(%  

-  ال  ةالعيوب الخلق
)37 .(%  

سواء موصل والح العص(فقدان السمع  -   .( 
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 . الحنك المشقوق -

نقص سة الالسيوم  الدم -
 . 

ظر متنوعة حث ان ين) q11. 222(علامات وأعراض متلازمة حذف 

 . تللمجموعات المختلفة من الأعراض ع أنها حالا منفصلة

شملت هذە التصفات الأصلة متلازمة الحنك والقلب والوجه، متلازمة دي 

 ،وفا، ومتلازمة شذوذ الوجه المخرودلان، متلازمة سنجورج، متلازمة ش
  

  .ومن المفهوم الآن أن تكون جميع هذە الأعراض من متلازمة واحدة

عا الأفراد المصابون حذف 
)q11. 222 ( ،د من المظاهر المحتملةمن العد

تاوح  عدد من المزاا المرتطة بها ومن خففة إ خطة جدا
 

  . أن الأعراض تب 

 :شيوعا شمل

راعة فالوت، قوس (، خاصة )من الأفراد % 40(أمراض القلب الخلقة  -

لطي، وقاء الجذع الا مفتوحاالأبهرالمنقطع، عب الحاجز ا

    .( 

، خصوصا عدم توافق الحنك واللعوم، وشق الحنك  )50(عيوب الحنك  -

تحت المخا، والحنك المشقوق، وخصائص ممة  الوجه  أغلبة الأفراد  
    

القوقاز مثل فرط التاعد . 

 . ، ولن مجموعة واسعة %)90(صعات التعلم  -

- )hypocalc ia 50  (%ةشاط الغدد الجاردرق جة لنقصن . 

مشال كبة  التغذة  -
 )30 .(%  

-  ال  ةالعيوب الخلق
)37 .(%  

سواء موصل والح العص(فقدان السمع  -   .( 
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عيوب  الحنجرة والقصة الهوائة والمريء -
 . 

 . نقص هرمون النمو -

 . اضطراات المناعة الذاتة -

نخفاض مستوى الالسيوم  الدمدون ا(نات من الشنجات  -
 . ( 

- ل العظعيوب اله .  

    ::االلممظظااههرر  االالاددررااةة

لديهم بانات محددة q11. 222 ( (الذين عانون من حذف  الأطفال


  . الاختارات النفسة العصة

 . عادة كون لهم معدل ذاء ع الحد الفاصل --  

لبة الأفراد حصلون ع درجات أع  الاختارات اللفظة دون غها غا --   


 .من الاختارات

ال معلوماتالأداء الإدرا عند معالجة ال --     ان والزمان عادةالم تنطوي ع
ر ضعف كب، وهذا يؤدي إ إطاء عام  تطر المعارف والمهارات العددة ما ظه

 
 .والحسابة

والجدير ذكرە أن هؤلاء المر هم مجموعة خاصة ذات الخطورة العالة 

صابون ) 25(ة واحدة من الذهان و حادثع الأقل لديهم  %) 30( لتطر الفصام 
 . مرض الفصام فعلا

 ::االلممظظااههرر  االلللغغةة

متون ضعف  اللغة مرتط بناذر حذف 
  )q11. 222 .( مارت تقياخت 



نتائج أقل  التخاطب واللغة مقارنة بتائج الاختارات  الأطفال يؤدي ،معدل الذاء


  . غ اللفظة
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الخنة المفرطة، وتأخر اللغة، وأخطاء مخارج : تتضمن المشال الشائعة

  .الحروف

أصوات اللام  إنتاجالأنف أثناء  خلال الخنة حدث عندما يهرب الهواء من

لامالشفوي مما يؤدى إح الانخفاض وض  . التعب  كةهذا هو سمة مش 
 

وذا ان . عانون من الشوهات الحنكة الأطفالمن  %) 69(والتعف اللغة لأن 

 ع الذي لا يوقف تدفق الهواء من الصعود إل حنك رخو غشاء اللهاة هو من النه

لأنف، فإن ذلك سكون سا لاختنان الصوت، وشار إ هذە الظاهرة أنها تجف ا

  . عدم كفاءة الحنك واللعوم

فقدان السمع مكن أن سهم أضا  زادة فرط الخنة لأن 
 ضعاف  الأطفال

السمع مكن أن جدوا صعة  مراقة اللام ال
ارات. صادر منهمالمتاحة  علاجلا خ

  . لنقص كفاءة اللهاة واللعوم تتضمن التعض والجراحة

) عجز اللغة التعبة(وصاغة اللغة المحكة صعات الحصول ع المفردات 

 داة تطر اللغة  أضا جزء من لغة اللام والتعف المرتطة حذف 
 

)q11. 

وغالا ما يتأخر اساب المفردات شدة  عمر ما قل المدارس  هؤلاء) 222 
   

 عض الأطفال
ان للأطفال مجموعة مفردات م ،ة، حدود الدراسات الحديثةة للغا

أو انوا دون لام  سن ست إ ثلاثة من العمر  
.  

 سن المدرسة حرزون تقدما  لغتهم التع الأطفال 
  نون، لك نماة بب 

العدد منهم ظهرون تأخا وصعة  تذكر عض اللمات و
  نتاج جمل أطول وأ 

  .تعقدا

 و القدرة ع فهم، أو الحتفاظ، أو معالجة اللغة المنطوقة قد ،لغة المتقل
  . دة لست بنفس شدة الصعات اللغة التعبةشمل صعات أضا، ولن عا
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  .الحروف

أصوات اللام  إنتاجالأنف أثناء  خلال الخنة حدث عندما يهرب الهواء من

لامالشفوي مما يؤدى إح الانخفاض وض  . التعب  كةهذا هو سمة مش 
 

وذا ان . عانون من الشوهات الحنكة الأطفالمن  %) 69(والتعف اللغة لأن 

 ع الذي لا يوقف تدفق الهواء من الصعود إل حنك رخو غشاء اللهاة هو من النه

لأنف، فإن ذلك سكون سا لاختنان الصوت، وشار إ هذە الظاهرة أنها تجف ا

  . عدم كفاءة الحنك واللعوم

فقدان السمع مكن أن سهم أضا  زادة فرط الخنة لأن 
 ضعاف  الأطفال

السمع مكن أن جدوا صعة  مراقة اللام ال
ارات. صادر منهمالمتاحة  علاجلا خ

  . لنقص كفاءة اللهاة واللعوم تتضمن التعض والجراحة

) عجز اللغة التعبة(وصاغة اللغة المحكة صعات الحصول ع المفردات 

 داة تطر اللغة  أضا جزء من لغة اللام والتعف المرتطة حذف 
 

)q11. 

وغالا ما يتأخر اساب المفردات شدة  عمر ما قل المدارس  هؤلاء) 222 
   

 عض الأطفال
ان للأطفال مجموعة مفردات م ،ة، حدود الدراسات الحديثةة للغا

أو انوا دون لام  سن ست إ ثلاثة من العمر  
.  

 سن المدرسة حرزون تقدما  لغتهم التع الأطفال 
  نون، لك نماة بب 

العدد منهم ظهرون تأخا وصعة  تذكر عض اللمات و
  نتاج جمل أطول وأ 

  .تعقدا

 و القدرة ع فهم، أو الحتفاظ، أو معالجة اللغة المنطوقة قد ،لغة المتقل
  . دة لست بنفس شدة الصعات اللغة التعبةشمل صعات أضا، ولن عا
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  ضا شائعةأخطاء النطق أ

 ناذر حذف  الأطفالب المصاب )q11. 222 ( هذە

تخدام طرق  الطفل رة، مما ضطحدودالأخطاء شمل أضا مخارج حروف م سلا

مخارج . نطق تعضة دلة مما قلل التفاهم المتادل للطفل وقدرته ع التواصل

الحروف عادة تتكون من الأصوات المحدثة  مقدمة القناة الصوتة أو مؤخرتها مثل 


. أصوات منتصف القناة الصوتة غائة تماما.  ن وفواصل لسان المزمار، م، ج، و،ب

الالأخطاء التعضة    دائل  الأطفاليرتكبها هؤلاء ،شمل فواصل لسان المزمار

شفة، تقلل الضغط ع أنفة، حروف احتاة لعومة، حروف الصف ال

  . مشات السوان، أو مجموعة من هذە الأعراض

الأ شيوعا ب هذە الأخطاء  فواصل لسان المزمار    )نطق الهمزات . (

 والمخارج الدلة نجة العيوب التكة  الحنك،تحدث هذە الأخطاء الساقة
 .

ال صعات النطق   وتظهر ،السن الصغ  حدة تظهرها هذە الفئة تكون أ 
 

تحسنا تدرجا أثناء النمو والنضج  .  

االالاخختتااررااتت  االلممسستتخخددممةة    ععممللةة  االلششخخصص
:: 

 الأشخاص الذين عانون من ) q11. 222(يتم شخص متلازمة حذف 


ض التهج الموض بواسطة وم ] 22[الحذف تحت المجهري من كروموسوم   

الصq11. 222 () الجزءاستخدام مجس الحمض النووي من 
 . ارمثل هذا الاخت

الجي متوافر ع نطاق واسع للاختار الري و فة ما قل الولادة لمتلازمة 
 

الأعراض الة لتناذر حذف من الأفراد مع  ) ه ظ5أقل من ) q11. 222(حذف 

)q11. 222 (ةادة اعتارات خللديهم اخت،سل موض ض تهجار ومواخت      .

قد كون لديهم محذوفات معينة من تناذر دي جورج قالة للتكشف فقط الطرق 

ة متقدمة أ اراتاستعمال وسائل اخت ة أوارالاخت .  
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  ::االلووررااثثااتت

كصفة جسدة سائدة، فمعظم الناس ) q11. 222(ة حذف يتم تورث متلازم

ملاي زوج قاعدة ثانة ] ]3فقدون حواq11. 222 ( (مع متلازمة حذف  ) وحدات

 ل خلة من خلاا ] 22[ع سخة واحدة من كروموسوم ) بناء الحمض النووي


من الجينات، ولن عض هذە ] ]45تحتوي ع حوا  منطقةهذە ال. الجسم

وهناك سة صغة من الأفراد المترن . الجينات لم يتم وصفها شل دقيق 

لديهم حذوفات أصغر  نفس المان
 .  

المازال هناك غموض حول التعرف ع الجينات   ملام  سهم
 ح متلازمة

تحدد لديهم أن فقدان ج واحد شل خاص ع الصq11. 222 ( (حذف 
   )

22 ،TBX1( للعلامات عض من متلازمة المم الأرجح مسؤولة عن هو ع ، ) مثل

حمل سخة واحدة فقط من هذا الج لا يدو أن سب صعات ) . عيوب القلب 

، ولن جينات أخرى  التعلمال
علامات  منطقة  سهم المحذوفة من المرجح أن



) q11. 222) منطقةوتلعب الجينات خارج ال) q11. 222(وأعراض متلازمة حذف 

 ضا دوراأ
  ذلك  .  

وراثا، ولن هذا هو حال الأقلة من ) q11. 222(قد كون تناذر حذف 

 .q11(فقط قد ورثت حذف  %)  )5-10الأشخاص المشخصون بهذا المرض مؤخرا 

من أحد الوالدين،  ح أن نحو ) 222  
 )90-95 (%  كون لها حذف تمن الحالا

لديها ) q11. 222) منطقةوذلك لأن ال) q11. 222) منطقةلل) جدد للأة(جدد 

الالبة    مادة تنظ   . تكن الحيوان المنوي أو البضة لخلاعتجعلها عرضة لإ

الحذف قال للحدوث صورة مساوة تقا  حالة تكن البضة لحالة 
 

واحد  اثن %) (50لده )  q11. 222(تكن الحيوان المنوي فرد مع حذف   
 (

  . لذرتهم) q11. 222(فرصة لتمر حذف 
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  ::االلووررااثثااتت

كصفة جسدة سائدة، فمعظم الناس ) q11. 222(ة حذف يتم تورث متلازم

ملاي زوج قاعدة ثانة ] ]3فقدون حواq11. 222 ( (مع متلازمة حذف  ) وحدات

 ل خلة من خلاا ] 22[ع سخة واحدة من كروموسوم ) بناء الحمض النووي


من الجينات، ولن عض هذە ] ]45تحتوي ع حوا  منطقةهذە ال. الجسم

وهناك سة صغة من الأفراد المترن . الجينات لم يتم وصفها شل دقيق 

لديهم حذوفات أصغر  نفس المان
 .  

المازال هناك غموض حول التعرف ع الجينات   ملام  سهم
 ح متلازمة

تحدد لديهم أن فقدان ج واحد شل خاص ع الصq11. 222 ( (حذف 
   )

22 ،TBX1( للعلامات عض من متلازمة المم الأرجح مسؤولة عن هو ع ، ) مثل

حمل سخة واحدة فقط من هذا الج لا يدو أن سب صعات ) . عيوب القلب 

، ولن جينات أخرى  التعلمال
علامات  منطقة  سهم المحذوفة من المرجح أن



) q11. 222) منطقةوتلعب الجينات خارج ال) q11. 222(وأعراض متلازمة حذف 

 ضا دوراأ
  ذلك  .  

وراثا، ولن هذا هو حال الأقلة من ) q11. 222(قد كون تناذر حذف 

 .q11(فقط قد ورثت حذف  %)  )5-10الأشخاص المشخصون بهذا المرض مؤخرا 

من أحد الوالدين،  ح أن نحو ) 222  
 )90-95 (%  كون لها حذف تمن الحالا

لديها ) q11. 222) منطقةوذلك لأن ال) q11. 222) منطقةلل) جدد للأة(جدد 

الالبة    مادة تنظ   . تكن الحيوان المنوي أو البضة لخلاعتجعلها عرضة لإ

الحذف قال للحدوث صورة مساوة تقا  حالة تكن البضة لحالة 
 

واحد  اثن %) (50لده )  q11. 222(تكن الحيوان المنوي فرد مع حذف   
 (

  . لذرتهم) q11. 222(فرصة لتمر حذف 
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ال تلا الحمليتم إجراء اختار ما قل الولادة، يتوفر لحا   خطر  يتقرر أنها



اة بهذا المرض أضا، والحمل مع إجاد  الإ  القلب الخلقة أو شذوذ الحنك أمراضص

تخضع لاختارات ما المكشفة بواسطة الفحص الموجات فوق الصوتة مكن أن 

لأن علامات هذە المجموعة من العيوب ) q11. 222(قل الولادة لمتلازمة حذف 

 الج طا ومرتجسم كون معظم الموروثة ورا ضا أنمكن أ  

  )X (  أو الصفات

المتنحة فقط، ما أن إجراء اختار ورا من لا الأبن مكن أن حدد ع وجه 


الق احتمالة    حدوث أي من هذە الحالا الشاذة
 اللاحق الأطفالت  .  

  ::ععلالاججللاا

 جي لمتلازمة حذف علاج وجدلا ي )q11. 222 ( عض الأعراض ن هناكول

  . ات القاسة والمعروفةعلاجلاها استخدام علاجوالصفات الفردة مكن 

 تعتمد ع تحدد ل الأعراض الماطة، ومعالجة علاجلا طقة
ً 

 منها 

من المهم أن يتم  الأطفالع سل المثال، لدى . استخدام أفضل السل المتاحة

تحدد مشال جهاز المناعة  وقت مكر ما لزم اتخاذ احتاطات خاصة فما يتعلق 


  . بنقل الدم وعطاء لقاحات حة

تغاب هذە الغدة  الحالا النادرة  علاجلزراعة الغدة الصعة قد ستخدم  


 الالتهاات الكتة  المضادات علاج. والمعروفة بناذر دي جورج الامل 

  . الحية

 أضا عملات جراحة  القلب لتصحيح العيوب الخلقةعلاجلا قد يتطلب
  .  

نقص شاط جارات الدرق سب نقص الالسيوم  الدم وغالا ما يتطلب 


 استخدام فيتام )السيوم) دملات الاة وممدى الح .    

*** 
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אدسא 
?زאאא?  

    

    ..  ممتتلالاززممةة  ووللااممزز::  االلممححوورر  االألأوولل

االلممححوورر  االلثثاا
  ::  وو  –ممتتلالاززممةة  ووووللففششهه     ))  ررووممووسسوومم  االلررااببععممتتلالاززممةة  االل

    ))  ..االلننااققصص

    ..  ممتتلالاززممةة  سسووتتوو::  االلممححوورر  االلثثااللثث

    ..  ممتتلالاززممةة  ككووررننلالا  دديي  لالاننجج::  االلممححوورر  االلررااببعع

ممووەە  االلررأأسس  االلخخلل  ((--  دداانندديي  ووووككرر  ممتتلالاززممةة  ::  االلممححوورر  االلخخااممسس
  ..((    

  ..  ممتتلالاززممةة  ممااررففاانن::  االلممححوورر  االلسسااددسس
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187 

אאدس 

?زאאא? 
 

ولאא JوزW 
تتج هذە المتلازمة عن خلل  سابع زوج من الروموزومات 

)اتغالص (

وتتم هذە الحالة بعض  خصائص الأقزام يهةة الشالخصائص الجسد ) كب

الأذن، قص القامة  ( بها اء المصابة ذس اوحوت ،   )60-40 (%  ما أنهم

يتمون قدرتهم ع التعب الشف ود القصص، وعا عضهم من مشلات 


  

  . القلب

، حث ]1961 [ حث ترجع هذە المتلازمة إ الطبب الأيرلندي ولامز عام

لاحظ الشاه ب أرعة أطفال لس بنهم قراة، حث ملامح الوجه ممة، مع وجود    

إعاقة فكة، ارتفاع سة الالسيوم  الدم، تضيق  مجرى الان الأبهر للقلب  
  - 

الأور .  

  ) 29 (رقم شل



       188 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (188

    ::سسةة  االالاننششاارر

  . ولادة ) 20. 000( حالة واحدة لل -

  . ر والإناثصب الذكو -

  . جميع مناطق ودول العالم بنفس السة تقا -

 لس هناك زادة  تكرار الحالة مع وجود طفل مصاب لدى العائلة-
 .  

  . لينقل المورث لأبنائه وناته%) 50( المصاب لده احتمالة  -

    ::االألأسساابب 

ة غعض الحالا فرد معروف فهناك ب لهذە المتلازمة غالس عت  ةتوراث  .

وعت فقدان قطعة صغة جدا من إحدى سخ الروموسوم  


 )غة7[رقم ) الص [

وتوقع أن هذە القطعة المفقودة تحتوي ع . هو السب الرئ لمتلازمة ولامز

 حوا]15) [ج  (أو أ . لاستإ د فمن هذە الجينات ج   )Elastin( ،

 س بروت تج هذا الجو  سجة الضامة الن الأتك  دخلم و بنفس الا  
  س

الأوعة الدمة والأرطة والجلد، وهذا ف ضيق الان  العدد من تدعم جدران

الأور ومرونة المفاصل والفتق وتجعد الة  وقت مكر  هؤلاء الأطفال 
  

 .

وتحدث الطفرة  ج الاست  نحو  
   )95 (%لمتلازمة و من مرام .    

" LIM -لم "د كروموسوم السابع الروموسوم ع الموجودة الجينات ومن

 يشط والذي
 ،وهذا الدماغ ش ة إانە إمتأث 

 امه الدماغ نموبوظائفه وق .

ال الدققة الوظائف ولن  قوم بها بروت  هذا الج  غ ،يؤثر وقد معروفة 
 

الوظ الدور هذا ساعد وقد. المانة العلاقات إدراك ع القدرة
 لج " مل "ع 

تفس بة ساء رسم صعطة شائعة أشس رة منل الذاش لدى مضبوط 

ج وهناك. ولام متلازمة أطفال  آخر 
 7 [كروموسوم من المنطقة نفس [سو 

 )RFC2  .(تجهذا و الج  عمن ن وتال   سخ علاقة لهالـ ب) DNA  . (  
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    ::سسةة  االالاننششاارر

  . ولادة ) 20. 000( حالة واحدة لل -

  . ر والإناثصب الذكو -

  . جميع مناطق ودول العالم بنفس السة تقا -

 لس هناك زادة  تكرار الحالة مع وجود طفل مصاب لدى العائلة-
 .  

  . لينقل المورث لأبنائه وناته%) 50( المصاب لده احتمالة  -

    ::االألأسساابب 

ة غعض الحالا فرد معروف فهناك ب لهذە المتلازمة غالس عت  ةتوراث  .

وعت فقدان قطعة صغة جدا من إحدى سخ الروموسوم  


 )غة7[رقم ) الص [

وتوقع أن هذە القطعة المفقودة تحتوي ع . هو السب الرئ لمتلازمة ولامز

 حوا]15) [ج  (أو أ . لاستإ د فمن هذە الجينات ج   )Elastin( ،

 س بروت تج هذا الجو  سجة الضامة الن الأتك  دخلم و بنفس الا  
  س

الأوعة الدمة والأرطة والجلد، وهذا ف ضيق الان  العدد من تدعم جدران

الأور ومرونة المفاصل والفتق وتجعد الة  وقت مكر  هؤلاء الأطفال 
  

 .

وتحدث الطفرة  ج الاست  نحو  
   )95 (%لمتلازمة و من مرام .    

" LIM -لم "د كروموسوم السابع الروموسوم ع الموجودة الجينات ومن

 يشط والذي
 ،وهذا الدماغ ش ة إانە إمتأث 

 امه الدماغ نموبوظائفه وق .

ال الدققة الوظائف ولن  قوم بها بروت  هذا الج  غ ،يؤثر وقد معروفة 
 

الوظ الدور هذا ساعد وقد. المانة العلاقات إدراك ع القدرة
 لج " مل "ع 

تفس بة ساء رسم صعطة شائعة أشس رة منل الذاش لدى مضبوط 

ج وهناك. ولام متلازمة أطفال  آخر 
 7 [كروموسوم من المنطقة نفس [سو 

 )RFC2  .(تجهذا و الج  عمن ن وتال   سخ علاقة لهالـ ب) DNA  . (  
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189 
  مماا  ااببأأههمم  ههذذەە  االألأسس  ممككنن  ححوو::    

 لس السب شئا فعله الوالدين أو لم فعلوە خلال الحمل أو - طفرة جية  -

  . قله

 . تحالا قللة تكون وراثة، أي تتقل من الوالدين للطفل -

 الص - نقص أو حذف جزء من الرموسوم  -
 ) السابعq11( من وهناك أ ،

مورث  هذا ال] 15[
جزء. 

 هذا الجزء مورث مادة  -
 )elastin( ،لاحظ ارتخاء العضلات، الفتق لذلك ،

 .ارتخاء الان الأبهر

 ) 30 (رقم شل

  ::االألأععررااضض

  امزلسة العامة لمتلازمة ومن الأعراض العامة الرئ:  

  .  نقص الوزن عند الولادة-

 . قلة النمو عد الولادة -

ملامح الوجه ممة -  . 

 . كري السط إ المتوسطالتخلف الف -



       190 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (190

 . صعة النطق واللام -

زادة سة الالسيوم  الدم -
 . 

 . مشال القلب والجهاز الدوري -

 . مشال التغذة -

المغص المتكرر  الموالد -
 . 

قد تغب عض الأسنان شل امل، الأسنان ناقصة : مشال الأسنان -

 . التصنع

- لس ال: عيوب الة مثل تل شوهات ،ليتحجم ال  ة، عدم تناظرل  


ومتوضعة  الحوض، رتج مثا وتضيق  الإحلل، جذر مثا حال لة وحدة   
 

 
 . 

فتق الة وفتق إر: الفتاق -  . 

 . فرط حساسة للصوت -

-  ل الجهاز الحرمشا-العظام والعضلات  . 

 . التكف الاجتما والمشال النفسة -

- ضعف النمو والتطور الحروالفكري  . 

 .  صعات التعلم -

تضعف الك حث سجلت عض الحالا القللة من الوفات نجة  -   

 . التخدير العام



191 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        190 

 . صعة النطق واللام -

زادة سة الالسيوم  الدم -
 . 

 . مشال القلب والجهاز الدوري -

 . مشال التغذة -

المغص المتكرر  الموالد -
 . 

قد تغب عض الأسنان شل امل، الأسنان ناقصة : مشال الأسنان -

 . التصنع

- لس ال: عيوب الة مثل تل شوهات ،ليتحجم ال  ة، عدم تناظرل  


ومتوضعة  الحوض، رتج مثا وتضيق  الإحلل، جذر مثا حال لة وحدة   
 

 
 . 

فتق الة وفتق إر: الفتاق -  . 

 . فرط حساسة للصوت -

-  ل الجهاز الحرمشا-العظام والعضلات  . 

 . التكف الاجتما والمشال النفسة -

- ضعف النمو والتطور الحروالفكري  . 

 .  صعات التعلم -

تضعف الك حث سجلت عض الحالا القللة من الوفات نجة  -   

 . التخدير العام

      
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 ) 31 (رقم شل

    ::االلممظظااههرر  االلججسسممةة

 ثال  نة، ولملامح الوجه المم  شابهوني إن أغلب الأطفال المصاب  
   

من الحالا لا مكن تميها ومعرفتها، وتحتاج إ م  تخصص، فالأطفال عادة ما ت

  من السمات، وعادة ما تزداد هذە العلامات مع التقدم ثال  شبهون والديهم 
 

  :العمر، ومن هذە العلامات

  ) . microcephaly(  صغر حجم الرأس عند الولادة-

الشل المم للوجه  - elfin. 

 .الأنف صغ، انخفاض قاعدة الأنف -

لة كون ط الشق الطو أع الشفة الع -
ً

long philtrum . 

 . الفم المفتح والشفاە الغلظة -

- الذقن صغ . 

تورم حول العين، طة جانب الع من جهة الأنف -   . 



       192 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (192

 . العينان زرقاء أو خاء -

عدم التحم  عضلات الوجه والفم -
 . 

  ) 32 (رقم شل

    ::ممششاالل  االلققللبب  ووااللججههاازز  االلددوورريي  

جودة غالا لدى المصاب متلازمة ولامز، يوجد عض الشوهات القلبة مو  

 :وأهمها 

عيوب  صمامات القلب  -
 )فوق الصمام الأور ضيق المنطقة ال   - 

 . الأبهر

 . pulmonary arteriesتضيق الان الرئوي  -

- طينال وما ب الأذين الفتحات ما ب  ةعيوب خلق       
 . 

كون هناك تضيق  الان اللوي وارت - 
لةة قلسب االتوتر ال  فاع

  
. 

وجود سة من الأطفال المصاب متلازمة ولامز لديهم ارتفاع  سة  -
  

الالسيوم  الدم، ولن سة حدوثه غ معروفة، ما أن الأساب لحدوث هذە  


 ادةة من العمر، هذە العد السنة الثان ادةمعروفه، وتلاحظ هذە ال ادة غال
  
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 . العينان زرقاء أو خاء -

عدم التحم  عضلات الوجه والفم -
 . 

  ) 32 (رقم شل

    ::ممششاالل  االلققللبب  ووااللججههاازز  االلددوورريي  

جودة غالا لدى المصاب متلازمة ولامز، يوجد عض الشوهات القلبة مو  

 :وأهمها 

عيوب  صمامات القلب  -
 )فوق الصمام الأور ضيق المنطقة ال   - 

 . الأبهر

 . pulmonary arteriesتضيق الان الرئوي  -

- طينال وما ب الأذين الفتحات ما ب  ةعيوب خلق       
 . 

كون هناك تضيق  الان اللوي وارت - 
لةة قلسب االتوتر ال  فاع

  
. 

وجود سة من الأطفال المصاب متلازمة ولامز لديهم ارتفاع  سة  -
  

الالسيوم  الدم، ولن سة حدوثه غ معروفة، ما أن الأساب لحدوث هذە  


 ادةة من العمر، هذە العد السنة الثان ادةمعروفه، وتلاحظ هذە ال ادة غال
  
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مسة الالسيوم  الدم ممكن أن تؤدي إ المغص المتكرر وآلا الطن، وقد حتاج  



الطفل إ العلاج الغذا والدوا، و أغلب الحالا خت هذا الارتفاع من تلقاء 
 ت 


 
 

 .نفسه، ولن جب متاعة الحالة

  ::ننققصص  االلننمموو  ووااللتتغغذذةة  

إن الث من الموالد كونون ناق النمو عند   ما ،خوتهمالولادة مقارنة ب

لاحظ نقص الادة  الوزن  السنوات الأو من العمر، مما قد ستد الحث   
 

عن أساب نقص الوزن والنمو، ما لاحظ ضعف وصعة التغذة ال قد تعزى  

 . لضعف العضلات، ولن عادة ما تتحسن مع مرور السنوات

 ) 33 (رقم شل

االلججههاازز  االلححرر::    

  .  المفاصل غ املةحركة -

نقص  تصنع الأظافر -
 . 

 . شوهات العمود الفقري وأهمها الحدب والجنف -

 . المنعكسات الوتة زائدة الشاط -

 . شلل الحنجرة -

  . نقص تصنع الر والتحام عظم العة مع عظم الزند -
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    )34(شل رقم 

    

    ::االلممظظااههرر  االلععققللةة  وواالللالاججتتممااععةة

أغلب الأطفال المصاب متلاز  امز لديهم درجة من درجات التخلفلمة و

الفكري والحر، ون ان هناك شاه بنهم فهناك اختلاف كذلك، ومن أهم 
  :العلامات لديهم

  . مستوى الذاء متوسط -

- ل الدرال التحصمشا . 

لديهم  مجال القراءة والتاة والحساب صعات التعلم تكز -
 . 

- كضعف ال   . 

ضعف خفف  ال -
ف الاجتماتك . 

 . الوظفة الإدراة والحركة متأثرة أ من اللام والذارة واللغة -

تأخر الم، اللام، التدرب ع الحمام -
 . 

مسالمون، شخصتهم ودودة ومهذة، حسن المخالطة، وكة الحدث - ّ
 . 

،  التحدث - متمون وشل واضح عض المجالا
 ت   . 
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    )34(شل رقم 

    

    ::االلممظظااههرر  االلععققللةة  وواالللالاججتتممااععةة

أغلب الأطفال المصاب متلاز  امز لديهم درجة من درجات التخلفلمة و

الفكري والحر، ون ان هناك شاه بنهم فهناك اختلاف كذلك، ومن أهم 
  :العلامات لديهم

  . مستوى الذاء متوسط -

- ل الدرال التحصمشا . 

لديهم  مجال القراءة والتاة والحساب صعات التعلم تكز -
 . 

- كضعف ال   . 

ضعف خفف  ال -
ف الاجتماتك . 

 . الوظفة الإدراة والحركة متأثرة أ من اللام والذارة واللغة -

تأخر الم، اللام، التدرب ع الحمام -
 . 

مسالمون، شخصتهم ودودة ومهذة، حسن المخالطة، وكة الحدث - ّ
 . 

،  التحدث - متمون وشل واضح عض المجالا
 ت   . 
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 قد تضلل المعلم فتجعلهم عتقدون أن لدى -وفرة من المفردات اللغة  - 

 . هؤلاء الأطفال مهارات فكة

موهة موسقة فذة، فصغون إ الموس وغنون وعزفون ع الآلات  -

 . شل مدهش

  )35(شل رقم 

  

    ::االلششخخصص

علامات الحالة قد لا تكون واضحة، وقد تمر سنوات عددة قل القام  

شخصها، يتم الشخب بب الأطفال أو طبل طبق الفحص من قص عن ط

  . الأمراض الوراثة

مكن إجراء فحص عام للروموسومات وجراء فحص خاص  ما -

عن طق التهج الفلوري الموض، و] 7[لروموسوم رقم      اختصار للحروف

ة الأواللغة الإنجل م هذا الفحص لا  ) بغ ط(وكون هذا الفحص إجابا . س

 حوا  
 )95 ( %امزمتلازمة ول من الأطفال المصاب  . 

ولا عتمد  الشخص ع العلامات الظاهرة ل حتاج إ اختارات  -


 .خاصة



       196 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (196

يتم الشخص عن طق فحص الروموسومات، وفحص التهج الفلوري  - 

الموض، وكون هذا الفحص إجابا 
)طب غ  ( حوا  

 )95 ( %الأطفال من 

المصاب متلازمة ولامز . 

زادة التلس  العظام، العمود الفقري، قاعدة الدماغ -
 . 

   ::االلععلالاجج

ح الآن لا يوجد علاج لتعدل النقص  الروموسوم --  
 . 

 . المتاعة الطبة للأعراض المصاحة مثل أمراض القلب وال وغها --  

 . قاس ضغط الدم شل دوري --  

 . يوم شل دوريقاس مستوى الالس --  

جب الك ع صقل مهارات الطفل التعلمة وتدره وتعلمه --     . 

تماد ع أنفسهم  الث من أمور الحاة --   عادة ما قوم الالغ الا 
 ع   . 

 .  حتاج إ التعلم الخاص-صعات التعلم   --  

 . مكنهم العمل تحت أاف خاص  --  

االلخخصصاائئصص  االلممممةة  لللألأططففاالل  ذذوويي  ممتتلالاززممةة   ااممززوولل::    

أطفال متلازمة ولامز قد يدون مختلفون  الشل عن عضهم  الرغم من أن


العض إلا أنهم غالا ما شه أحدهم الآخر  الشل والقدرات العقلة
  . ثجد ال

منهم صعات واضحة  التعلم، و العادة كون لديهم ضعف  القدرات العقلة   
  

و العادة تكز). IQ( تقاس مستات ذائهم شل سط إ متوسط عندما

 

صعات التعلم لديهم  مجال القراءة والتاة والحساب
 . جهد حتاجون إ فقد

كب  حل مسائل الحساب السطة
  . 
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يتم الشخص عن طق فحص الروموسومات، وفحص التهج الفلوري  - 

الموض، وكون هذا الفحص إجابا 
)طب غ  ( حوا  

 )95 ( %الأطفال من 

المصاب متلازمة ولامز . 

زادة التلس  العظام، العمود الفقري، قاعدة الدماغ -
 . 

   ::االلععلالاجج

ح الآن لا يوجد علاج لتعدل النقص  الروموسوم --  
 . 

 . المتاعة الطبة للأعراض المصاحة مثل أمراض القلب وال وغها --  

 . قاس ضغط الدم شل دوري --  

 . يوم شل دوريقاس مستوى الالس --  

جب الك ع صقل مهارات الطفل التعلمة وتدره وتعلمه --     . 

تماد ع أنفسهم  الث من أمور الحاة --   عادة ما قوم الالغ الا 
 ع   . 

 .  حتاج إ التعلم الخاص-صعات التعلم   --  

 . مكنهم العمل تحت أاف خاص  --  

االلخخصصاائئصص  االلممممةة  لللألأططففاالل  ذذوويي  ممتتلالاززممةة   ااممززوولل::    

أطفال متلازمة ولامز قد يدون مختلفون  الشل عن عضهم  الرغم من أن


العض إلا أنهم غالا ما شه أحدهم الآخر  الشل والقدرات العقلة
  . ثجد ال

منهم صعات واضحة  التعلم، و العادة كون لديهم ضعف  القدرات العقلة   
  

و العادة تكز). IQ( تقاس مستات ذائهم شل سط إ متوسط عندما

 

صعات التعلم لديهم  مجال القراءة والتاة والحساب
 . جهد حتاجون إ فقد

كب  حل مسائل الحساب السطة
  . 
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  ل واضحشون وون متفوقون ومتمعت ما أن لديهم نقاط ضعف إلا أنهم

   

اعة  التحدث، وقوة فدة  التعب ل فهم لا ظهرون فقط بر. تعض المجالا  
 

جدون التعرف ع الوجوە؛ ما ملون  سلوكهم الجما إ التأثر مشاعر  


  . الآخن وكة الحدث وحسن المخالطة

افة إ ذلك متلون شخصة ودودة ومهذة جدا والإ ّ
وقون وتحدثون . ض

الغمع الأغراب ومع ال  .عضهم لدقة وط تعي ه تامة عه قدرة تامة أو ش 

وقد حفظ عضهم موسRhythm .(  (وحساسا فائق الإقاع ) pitch(الصوت 

وستطيع عضهم . معقدة لسنوات عددة وتذكرون ألحانا وأغان شعبة طلة

  . الإشاد ألحان متناغمة، ورتجلون ولحنون القصائد الغنائة سهولة

 ضافة إامز ومتلازمة ول ة، فالمصابونهم وفرة من المفردات اللغامتلا

كونون أ قدرة ع التعب من الأطفال الأساء  . تأج ارات الأحد الاخت و  


 عدوا قصة لسلسلة من الصور غ امز طلب منهم أنأطفال متلازمة ول ع

ا ما انوا غون طقة أصواتهم فعندما انوا يتلون قصصهم، غال. المصحة لمات

وشدتها أو غون طول اللمات وقاعها قصد تحس النغم الانفعا للقصة    .

وع نحو مشاه، انوا ضفون مدا من الدراما لشد مستمعيهم، وما أن موهة 

ولامز قد تضلل المعلم فتجعلهم عتقدون أن لدى  التحدث لدى أطفال متلازمة 

الأطفال مهارات فكة متمة أ مما متلونه حقاهؤلاء     . هذە الحالة قد لا و


  . ح هؤلاء الأطفال الدعم والمساعدة الخاصة الذي حتاجون إله

وأــــــــدت عــــــــض الدراســــــــات أن أحــــــــد أوجــــــــه اللغــــــــة، وطلــــــــق علــــــــه علــــــــم الــــــــف 

)morphology (فنــاول تــالأفعـــال وهــو ذلــك الجانــب مـــن قواعــد النحــو الـــذي ي 

وتعي صغة الجس من تأنث وتذك وكذلك صغة الجمع  - ما تمامـاسـل قد لا ي  

  . لدى أطفال متلازمة ولامز



       198 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (198

אא Jووز–ونFאאאموאزEW 
تم التعرف ع الحالة عندما قام الدكتور كت هشنون  )Kurt Hirschhorn 

وهت كر  Herbert Cooper ( دراستهما عن هذە المتلازمة، ] 1961[عام ب

حث وصفا حالة طفل لده فشل  الالتحام  منطقة منتصف الجسم مع وجود  
 

 ة المتمثلب كروموسوم الخلترك  بع 
   روموسوم رقملل نقص الذراع القص

]4 deletion [ عام و
 ]1965 [شحث ه   وولف –نون )Wolf-

Hirschhorn ( ومن ،القطاع الط  هذە المتلازمةللعامل الذي سلط الضوء ع  
  

    . ثم تمت سمة الحالة اسميهما

تما أن الصفات الظاهرة للحالة قد تشاه مع حالا أخرى، لذى فإن 

 وهذە الحالا المشابهة ،روموسول الالتحل عتمد ع صشخال ت:  

 ]. 13[تثلث الرموسومرقم )   )Patau Syndromاتيومتلازمة •

 ].18[تثلث الرموسوم رقم ) Edwards syndrome(متلازمة إدوارد  •

 )Cri-du-chat Syndrome(متلازمة مواء القطط  •

 أوي–  لم – متلازمة سمث  • )Smith-Lemli-Opitz 

Syndrome ( 
    

  ) 36(شل رقم 



199 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        198 

אא Jووز–ونFאאאموאزEW 
تم التعرف ع الحالة عندما قام الدكتور كت هشنون  )Kurt Hirschhorn 

وهت كر  Herbert Cooper ( دراستهما عن هذە المتلازمة، ] 1961[عام ب

حث وصفا حالة طفل لده فشل  الالتحام  منطقة منتصف الجسم مع وجود  
 

 ة المتمثلب كروموسوم الخلترك  بع 
   روموسوم رقملل نقص الذراع القص

]4 deletion [ عام و
 ]1965 [شحث ه   وولف –نون )Wolf-

Hirschhorn ( ومن ،القطاع الط  هذە المتلازمةللعامل الذي سلط الضوء ع  
  

    . ثم تمت سمة الحالة اسميهما

تما أن الصفات الظاهرة للحالة قد تشاه مع حالا أخرى، لذى فإن 

 وهذە الحالا المشابهة ،روموسول الالتحل عتمد ع صشخال ت:  

 ]. 13[تثلث الرموسومرقم )   )Patau Syndromاتيومتلازمة •

 ].18[تثلث الرموسوم رقم ) Edwards syndrome(متلازمة إدوارد  •

 )Cri-du-chat Syndrome(متلازمة مواء القطط  •

 أوي–  لم – متلازمة سمث  • )Smith-Lemli-Opitz 

Syndrome ( 
    

  ) 36(شل رقم 

      

 

199 

  ) 37(شل رقم 
  

    ::سسةة  االالاننششاارر

سة حدوثها  أما هو حالة لل  -
50،000ولادة  . 

 . تصب ل الأجناس ول اللدان -

 .  تصب الإناث ضعف الذكور -

 . عادة ما يتم الشك فيها عند الولادة لوجود الأعراض الظاهرة -

 .  سة عالة حدث لها إجهاض -

  . سة تكرار الحالة ضعف جدا -

 أحد الوالدين حمل عيا جيا  تد سة تكرار الحالة إذا ان --   – اوراث – مثل 

 ..) translocation carrier( النع المتحول المتوازن 

 الست الأولي، وترجع أساب الوفاة إ )34 (%سة الوفات  --     
 :

اات الرئة  . صالعيوب القلبة، الع، الالتهاات، الإ

 .ما يؤدي للوفاةعدم وجود عيوب خلقة كبة، فلس هناك  --  



       200 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (200

 ::االألأسساابب

ب لحدوث هذە الحالة ما زال مجهوالس
ً

 لن عض الأساب المؤدة ،

لحدوثها  فشل  التحام أجزاء الجسم المركة 


)للجسم الطو الخط الوس  .(

  جة نقصوتحدث ن
 روموسوم4[ال[ .  

 لس للوراثة دور  حدوثه–     السب غ معروف -
 . 

 .  لس هناك تأث لعمر الوالدين ع حدوث هذە المتلازمة -

 العدد ال للروموسومات طب، فلس هنا - العددال  ك نقص 
 . 

من ) short arm(للذراع القص ) deletion( حذف – تحدث نجة نقص  -

الروموسوم  المجموعة 
]4 .[  

 .) (4p16.3 الجزء المؤثر الرئ هو نقص الجزء  -

-   بالس
 )87 ( % ذكوري الأصل–تمن الحالا هو نقص  .  

  )38(شل رقم 
 

 



201 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        200 

 ::االألأسساابب

ب لحدوث هذە الحالة ما زال مجهوالس
ً

 لن عض الأساب المؤدة ،

لحدوثها  فشل  التحام أجزاء الجسم المركة 


)للجسم الطو الخط الوس  .(

  جة نقصوتحدث ن
 روموسوم4[ال[ .  

 لس للوراثة دور  حدوثه–     السب غ معروف -
 . 

 .  لس هناك تأث لعمر الوالدين ع حدوث هذە المتلازمة -

 العدد ال للروموسومات طب، فلس هنا - العددال  ك نقص 
 . 

من ) short arm(للذراع القص ) deletion( حذف – تحدث نجة نقص  -

الروموسوم  المجموعة 
]4 .[  

 .) (4p16.3 الجزء المؤثر الرئ هو نقص الجزء  -

-   بالس
 )87 ( % ذكوري الأصل–تمن الحالا هو نقص  .  

  )38(شل رقم 
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201 

  ) 39(شل رقم 

    ::ححممللاالألأععررااضض  خخلالالل  االل

- ضعف نمو الجن   . 

- ضعف حركة الجن  .  

 ..   صغر حجم المشمة --  

    ::  االألأععررااضض  االلممررضضةة

  .     ضعف عام للنمو-

 . ق القامة --  

 . صغرحجم الرأس -

 صعات  التغذة والتنفس -
  

    ::  االلععلالاممااتت  االلججسسممةة

 الأصابع طلة ونحفة، زادة عدد الخطوط  الأصابع -
" وجود أصبع زائد– 

  . "خاصة الإبهام



       202 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (202

 وجود الخط المنفرد  الف -
%)25.(  

 تاعد حلم الصدر-  .  

 عيوب خلقة  عظام القفص الصدري وعظام العمود الفقري-
 . 

  .  ضعف نمو العظام-

 ) 40(شل رقم 

    

  ::االلررأأسس

صغر حجم الرأس، ك حجم الجبهة، الوجه المم:  الرأس-   . 

 عيوب  فروة الرأس-
 . 

  .  الأنف المفلطح-

جحوظ العين، صغر حجم الع، وجود ثات لحمة  العين، : العينان -    


ملان العين إ الأسفل، الحول، نقص  القزحة 
   )coloboma ضالماء الأب ،– 

 ) . الساد

  .  صغر حجم الشفة العلا-

-صغر حجم الفك السف  . 

 .  الأذن كبة، مشوهة، وهاطة عن مانها-



203 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        202 

 وجود الخط المنفرد  الف -
%)25.(  

 تاعد حلم الصدر-  .  

 عيوب خلقة  عظام القفص الصدري وعظام العمود الفقري-
 . 

  .  ضعف نمو العظام-

 ) 40(شل رقم 

    

  ::االلررأأسس

صغر حجم الرأس، ك حجم الجبهة، الوجه المم:  الرأس-   . 

 عيوب  فروة الرأس-
 . 

  .  الأنف المفلطح-

جحوظ العين، صغر حجم الع، وجود ثات لحمة  العين، : العينان -    


ملان العين إ الأسفل، الحول، نقص  القزحة 
   )coloboma ضالماء الأب ،– 

 ) . الساد

  .  صغر حجم الشفة العلا-

-صغر حجم الفك السف  . 

 .  الأذن كبة، مشوهة، وهاطة عن مانها-

      

 

203 
لعص نقص السمع ا-   . 

فتحة ب الطين، فتحة ب الأذين، عيوب مركة  :  العيوب القلبة-
       

 . القلب

-الرئت  ةعيوب خلق   
 .  

-الجهاز الهض  ةعيوب خلق  
 . 

-والتناس الجهاز البو  ةعيوب خلق   
  ..    

 ) 41 (رقم شل

    ::االلععلالاممااتت  االلتتططووررةة  ووااللننففسسةة  

  . ري  ضعف التطور الحر والفك•

  . صعة الحركة، الحرات غ المتوازنة• 

  %) . 50(الع • 

  .  عدم اللام–تأخر النطق • 



       204 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (204

 •ذات مع النغنغة أو الأصوات غ  .  

نقص  التواصل، وكون التواصل عن طق الحرات والتعبات•  
.  

الحرات غ الطبعة للدين مثل وضع الدين أمام الوجه، تحك الدين • 

  . حركة الغسل، الب ع الصدر، تحك الرأس المستمر

 . ستطيع تناول الأل بنفسه• 

  . ساعد ع ارتداء ملاسه• 

 ::  االلششخخصص

عتمد الشخص ع اشاف العطب  الروموسوم ولس الأعراض الظاهرة
 .  

هناك العدد من الاختارات والتحالل مكن إجراؤها لس غرض شخص 

 : لة ولن شخص الأعراض المصاحة، مثلالحا

  .اختارات المناعة• 

  .Echo-Cardiographyأشعة صوتة للقلب  • 

 •  والبو ة للجهاز الهضأشعة صوت Ultrasound.  

أشعة مقطعة، الرن المغناط للدماغ  •   CT-scan، MRI.  

ت حالا الع EEG تخطط الدماغ•  
 .  

 .  مثل الأشعة الخاصة اللع–لهض أشعة ملونة للجهازا• 

 ..  قاس السمع والنظر• 

 فمكن الشخص خلال الحمل وقل الولادة، ولن جب الشك  وجود 


الحالة من خلال حمل سابق مث، مع العلم أن سة التكرار ضعفة، ومن أهم طرق 
ً

  :الشخص قل الولادة
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 • ة للجنالأشعة الصوت Ultrasound :ظ ة قدة الظاههر الأعراض المرض

للحالة، مثل ضعف النمو للجن، صغر حجم الرأس، شق الحنك، فتق الحجاب  
الحاجز، ولن تلك العلامات غ شخصة وتحتاج للتحلل الرموسو الخاص  .  

 • ل السائل الأمنيوتحل–ماء الجن  - Amniocentesis : عخلال الأسب )

  . من الحمل ) 16- 14

-10( خلال الأسبع: Chorionic villus samplingتحلل عينة المشمة • 

  .من الحمل) 13

 •ل عينة من دم الجنتحل  . 
  ) 42(شل رقم 
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 ::  االلععلالاجج

لا يوجد علاج للحالة، فالمشلة عب خل  الروموسوم يؤثر ع جميع 





لأعراض المصاحة خلاا الجسم، ولا مكن علاجها أو تغيها، ولن مكن علاج ا

للحالة من خلال الفق الط منها  :  

  . علاج الع الأدوة• 

العيوب الخلقة  القلب• 
 .  

 •ة للعالعيوب الخلق  .  

 . النطق والتخاطب والسمع• 

العلاج الطب والعلاج الوظ لعلاج النطق والتخاطب والسمع•  
 .  

אא JزW 
جي نادر يتصف بنمو جسما مفرط وزائد  الفة ب الست هو اضطراب     








طراب مكن أن صاحه تأخر ذه متوسط . والثلاث سنوات الأو من العمر الا  ض

وتأخر  الحركة والمعرفة والإدراك والتطور الاجتما، ضعف  قوة العضلات  
 


وتأخر  النطق

 .  

نون من ذوي الأحجام البة عند الأطفال الذين هم من متلازمة سوتو كو

 الولادة وعادة أطول وأثقل ولديهم رأس كب
ك  حجم الجمجمة(ً

  ( من أ

الأطفال  أعمارهم
 .    

اضطراب ورا نادر، يسم النمو المفرط للجسم : وتعرف متلازمة سوتو أنها


خلال الخمس سنوات الأو مصحة بتخلف عق وتأخر حر ومعر واج


  تما
ونط

 . ب الغدد الصماء الأمث قام طبح جوان سوتو)Juan Sotos ( عام

ث عن مجموعة من الحالا ال تشاه  العدد من الأعراض، ب ح]. م1964[


  ت

  . ولم جد لها أساا هرمونة، ومن ثم فقد سمت هذە الحالة اسمه
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حث عا الغالبة العظ من الأفراد المصاب متلازمة سوتو درجة معينة   



لن ما أن معظمهم لديهم قصور فكري خفف ومعتدل و. من العجز عن التعلم

 ان مع التطور الطبعض الأح  الأفراد اوح بة جدا، تدرجة الضعف كب 
    



للأطفال الذين عانون من صعات  التعلم وحتاجون إ رعاة مدى الحاة
 .  

وعــا العدــد مــن الأطفــال المــصاب متلازمــة ســوتو طــول الــولادة   
)2SD ( فــوق

وغالا لا يوجد زادة  . المتوسط
  عانون ا لدى الأطفال الذينس الوزن عند الولادة

ومعظـــم الأطفــال الــذين عــانون مـــن متلازمــة ســوتو  مرحلــة قـــل . مــن متلازمــة ســوتو


  . فوق المتوسط) 2SD( اللغ كون الطول ومحط الرأس 

من الارتفاع عد سن اللغ، ما أن ارتفاع " التطبيع"غالا ما كون هناك عض 

 الذين عانون من متلازمة سوتو قد لا تكون أع كث من المعتادالالغ   . وع

النقض من ضخامة الرأس الب هو الحال  ل من الأطفال والالغ الذين عانون   
 

 . من متلازمة سوتو

 ::االلسسممااتت  االلررئئسسةة  للممتتلالاززممةة  سسووتتوو  

يتم وصف الحالا الطبة المختلفة  ما لا قل عن 
 ت حالا من) ٪15( ت

  حدث متلازمة سوتو، عمر العظام المتقدم
)75٪ (من الأطفال المصاب  . عا



 محددة إ نها غالجمجمة، ول  شذوذ د من الأفراد من ذوي متلازمة سوتوالعد 


حد كب وأي خلل مع أو نمط من شوهات غ محدد لمتلازمة سوتو  .  

مة سوتو  مرحلة ما عد الولادة بسة وتعرض الأطفال الذين عانون من متلاز


 تقا، من تطر القان وجدون صعة  الرضاعة)70٪(
   . وعادة ما تكون هذە

المشال لحدي الولادة محدودة ذاتا ولا تؤدي إ مشال ع المدى الطل
  .  
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وصاب الأطفال الشذوذ  القلب وال، والمضبوطات والجنف بسة تا

 وح

 ما ب  )15-30٪ ( نوعها وشدتها  ة جداما أنها متغ ، من الحالا
 

 وتاوح . ت

الحالا الشاذة  القلب من واحدة، والشذوذ الذا الحاد مثل 



 إ الشذوذ ) ASD(ت

 شيوعا هو المثا لوي الأالشذوذ ال عتو تتطلب تدخل جرا معقدة وال
      

الحال ،ما صاحب المصاب ة مثلح شوهات ضاون أ  : الوجه ع ال 

الحالpelvi (البول (وال غائة، وتضيق مجرى   . شنجاتال صابون ما

 . الطفولة

    ::  سسةة  ححددووثثههاا

طفرات  الج)100 ( وقد تم التعرف ع أ من   
)NSD1 (  الناس مع 



  ث تحدثمتلازمة سوتو، ح
 )1  

000، 10 14 ،000 إ (  من الأطفال حدي 

طراب، ومع ذلك، قد كون . الولادة ضلا يتم شخص العدد من الحالا من هذا الا ت

 ل دقيق أقرب إش ة حدوثهاس )1  
5000 . (  

    ::تتططوورر  االلممررضض

من الممكن أن عشوا المصاب متلازمة سوتو مدة حاة طبعة فهو لس  

ًات غ الطبعة الأولة لمتلازمة سوتو عادة اضطراب قلل من مدة الحاة، فالتغ
 

تقل حينما ستقر مستوى النمو إ المعدل الطب عد السنوات الأو القللة من 
ما  سالعمر، ما مكن أن يتحسن التأخر  التطور  سنوات الدراسة الأو ولا  

 

مشال التواصل والتناسق مكن أن تتضح وتظهر  مرحلة الشاب
 .  

    ::  االلسسممااتت  االألأسسااسسةة  للممتتلالاززممةة  سسووتتوو

عت من السمات المات الأساسة للمتلازمة سوتو، وهومظهر الوجه،   

فتعت هذە . صعات التعلم وفرط الحركة وضخامة الرأس وهو ما يتضح من الولادة

السمات  الأ انشارا بسة 
)90 (%ا لذوي متلازمة سوتوتق .  
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    ::  سسةة  ححددووثثههاا

طفرات  الج)100 ( وقد تم التعرف ع أ من   
)NSD1 (  الناس مع 



  ث تحدثمتلازمة سوتو، ح
 )1  

000، 10 14 ،000 إ (  من الأطفال حدي 

طراب، ومع ذلك، قد كون . الولادة ضلا يتم شخص العدد من الحالا من هذا الا ت

 ل دقيق أقرب إش ة حدوثهاس )1  
5000 . (  

    ::تتططوورر  االلممررضض

من الممكن أن عشوا المصاب متلازمة سوتو مدة حاة طبعة فهو لس  

ًات غ الطبعة الأولة لمتلازمة سوتو عادة اضطراب قلل من مدة الحاة، فالتغ
 

تقل حينما ستقر مستوى النمو إ المعدل الطب عد السنوات الأو القللة من 
ما  سالعمر، ما مكن أن يتحسن التأخر  التطور  سنوات الدراسة الأو ولا  

 

مشال التواصل والتناسق مكن أن تتضح وتظهر  مرحلة الشاب
 .  

    ::  االلسسممااتت  االألأسسااسسةة  للممتتلالاززممةة  سسووتتوو

عت من السمات المات الأساسة للمتلازمة سوتو، وهومظهر الوجه،   

فتعت هذە . صعات التعلم وفرط الحركة وضخامة الرأس وهو ما يتضح من الولادة

السمات  الأ انشارا بسة 
)90 (%ا لذوي متلازمة سوتوتق .  
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االلععلالاممااتت  االلممممةة ::    

هر الوجه هو الأ تما ب مظ      )1ه ،سنوات ) 6 وش ثضة حوجبهته ع 

  ) . المى المقلة(

 . تع الشعر -

- واحمرار وج   . 

 شقوق  الجفن والذقن مدبة مائلة إ أسفل -
 . 

قد كون هناك مات شاذة  عض الأطفال مثل شقوق الجفن  -
   والذقن

 . مدبة مائلة لأسفل

  مرحلة  -
 نول ،المظهر مم غ، يلال  ظل ا وضوحا لوجه والذقن أ 

 كث من الأحان لفة أطول  
 .  

    ::االألأسساابب

ت ولن  أغلب الحالا ،تعت هذە المتلازمة من المتلازمات مجهولة المصدر 


 الج  لة تحدثة، والمشتحدث كطفرة جي  
 )NSD1 (  روموسوم رقمال 



، وهذا الج ه]5[ وري للنمو الطبال وتيع الو المسئول عن تص
    . وللوراثة

السائدة دور  نقل المرض
 .  

 ::االألأععررااضض

الآ ونتختلف الأعراض من فرد لآخر وقد يتم
   :  

 رأس طل وكب مع نتوء قلل ومتفاوت  الجبهة-
  .  

أدي وأرجل كبة وعين متاعدت وعيون مائلة -    . 

الم غ من -   
.  
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ت عدوانة أو اضطراب أحانا وذلك الرغم من أن حالا متلازمة سوتو  - 

 .عشوائة وطفرة جية

  ::االألأععررااضض  ووااللععلالاممااتت

زادة نمو الجن داخل الرحم، وذمة عند الولادة، وذمة لمفة  - 

hympotonia . 

 . التقلصات -

 .  رأس طلة -

 . طلةآذان تالفة، والأطراف  -

 .  تخلف فكري -

افة إmicrognatia / retrognatia تضيق الجنف  - ض، شذوذ الع الإ  

 . ق النظر

 .  الأنف كب منتفخ -

يتم الحنك الضيق -  . 

 . وجود شوهات القدم -

- تعدم نزول الخص  .  

    ::ععضض  االلسسممااتت  االألأخخررىى  

يوجد عض السمات الأخرى لدي المصاب بهذە المتلازمة منها :  

دوان، والهواجس، والتقد الروتنة، الرهاب، والع: الأنماط السلوكة وشمل -

  . مثل التوحد السلو، اضطراب نقص الاناە، فوق المتوسط مهارات الحفظ
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ت عدوانة أو اضطراب أحانا وذلك الرغم من أن حالا متلازمة سوتو  - 

 .عشوائة وطفرة جية

  ::االألأععررااضض  ووااللععلالاممااتت

زادة نمو الجن داخل الرحم، وذمة عند الولادة، وذمة لمفة  - 

hympotonia . 

 . التقلصات -

 .  رأس طلة -

 . طلةآذان تالفة، والأطراف  -

 .  تخلف فكري -

افة إmicrognatia / retrognatia تضيق الجنف  - ض، شذوذ الع الإ  

 . ق النظر

 .  الأنف كب منتفخ -

يتم الحنك الضيق -  . 

 . وجود شوهات القدم -

- تعدم نزول الخص  .  

    ::ععضض  االلسسممااتت  االألأخخررىى  

يوجد عض السمات الأخرى لدي المصاب بهذە المتلازمة منها :  

دوان، والهواجس، والتقد الروتنة، الرهاب، والع: الأنماط السلوكة وشمل -

  . مثل التوحد السلو، اضطراب نقص الاناە، فوق المتوسط مهارات الحفظ
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  . تما أن حالا اسسقاء الدماغ تكون نادرة -

العلا، والو، ) respitory(وجود الالتهاات المتكررة والتهاات الأذن  -

ساك، وتضخم القولون. والحساسة  . موالإ

لحوظ  التدرب ع استعمال دورات الماەتأخر م -
 . 

- التناس الشذوذ البو   . 

- شذوذ القلب الخل
 . 

 . الرأرأة -

 .  الحول -

 .  زادة التعرق -

 . فرط شاط الغدة الدرقة -

 .إمانة زادة مخاطر الأورام --  

    ::ممضضااععففااتت  ممتتلالاززممةة  سسووتتوو

 . لويشمل مضاعفات وذمة لمفة الالتهاات مثل التهاب السيج الخ -

 .  التهاب الأوعة اللمفاوة الحمرة -

 .  تغيات وتورم الأطراف -

 . الغرغنا مما يؤدي إ ب الأطراف -

- اب الجنالانص   . 

 .  جفاف الجلد -
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 أ عرضة للفطر والكتا والالتهاات، والالتهاات المزمنة، والطانات  - 

 . اللمفاوة مما يؤدي إ ألم، ومضاعفات الجلد

- عمر العظام  النمو المفرط وتقدم ما وتتصف متلازمة سوتو
 . 

 . ك حجم الجمجمة -

 .  ذقن طل وحاد -

فتعت هذە الملامح  الأ وضوحا  داة مرحلة الطفولة، وأن الأطفال 
  

 

والرضع المصاب ملون إ النمو الــــع فهم أطول من أقرانهم  العمر ولديهم 
  

رأس كب.  

هم عانون من ضعف وقلة  الذاء وكون لديهم مشال سلوكةوأغلب
 . ومن

أ السلوكات تكرارا  )شاطادة الاە وزوالخوف المفرط والهواجس ) نقص الان

  . والوساوس ونات الغضب وسلوكات مندفعة ومشال النطق واللغة

وواجهون صعات  إصدار الأصوات والتأتأة 
 )ة) التمتمةون ةصوت رت 

إضافة إ ذلك ضعف  العضلات ال مكن أن سب تأخر  مراحل . ومملة 
 

 
ً

  .التطور المتقدمة والأخص المهارات الحركة مثل الجلوس والحبو

  :ومن الأعراض والعلامات الأخرى لمتلازمة سوتو

 حدوث انحناء طر مي أو ساري  العمود الفقري- 
 

  .  

  .  شنجات- 

 القلب أو ال عيوب -
 .  

 فقدان أو نقص  السمع-
 .  

 مشال  النظر مثل ظهور الحول-
 .  
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 أ عرضة للفطر والكتا والالتهاات، والالتهاات المزمنة، والطانات  - 

 . اللمفاوة مما يؤدي إ ألم، ومضاعفات الجلد

- عمر العظام  النمو المفرط وتقدم ما وتتصف متلازمة سوتو
 . 

 . ك حجم الجمجمة -

 .  ذقن طل وحاد -

فتعت هذە الملامح  الأ وضوحا  داة مرحلة الطفولة، وأن الأطفال 
  

 

والرضع المصاب ملون إ النمو الــــع فهم أطول من أقرانهم  العمر ولديهم 
  

رأس كب.  

هم عانون من ضعف وقلة  الذاء وكون لديهم مشال سلوكةوأغلب
 . ومن

أ السلوكات تكرارا  )شاطادة الاە وزوالخوف المفرط والهواجس ) نقص الان

  . والوساوس ونات الغضب وسلوكات مندفعة ومشال النطق واللغة

وواجهون صعات  إصدار الأصوات والتأتأة 
 )ة) التمتمةون ةصوت رت 

إضافة إ ذلك ضعف  العضلات ال مكن أن سب تأخر  مراحل . ومملة 
 

 
ً

  .التطور المتقدمة والأخص المهارات الحركة مثل الجلوس والحبو

  :ومن الأعراض والعلامات الأخرى لمتلازمة سوتو

 حدوث انحناء طر مي أو ساري  العمود الفقري- 
 

  .  

  .  شنجات- 

 القلب أو ال عيوب -
 .  

 فقدان أو نقص  السمع-
 .  

 مشال  النظر مثل ظهور الحول-
 .  
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حث أن عض الرضع يتكون لديهم اصفرار  الجلد وصعة  الرضاعة 

  . ما

صاب قلل من الأشخاص ذوي متلازمة سوتو الطان  مرحلة الطفولة، وأنه من 


اة أي نع من أنواع الطانغ المؤكد أن متلازمة سوتو تد من      .صإمانة الإ

  ::االلججييننااتت

 الج  حدث تحول وتغ قد  
  )Nsd1 (  متلازمة ةا صالذي يسب  الإ 



حث إن الج . سوتو )nsd1 ( وريال وتيع اليوفر الإرشادات لعمل وتص   

وظفة هذا الوت غ معروفة ومع ذلك وعند ا. للنمو الطب والتطور   لشعب

الاا أ التغات الجية كون مصدرها الروموزوم  

]5 [ الج حتوي ع الذي 

)nsd1.(   

و شعوب أخرى قد حدث تغ داخل  
)Nsd1 ( متلازمة ةا صمما سب الإ

فالتغات الجية  الج . سوتو  
  )Nsd1 ( قة من إنتاج أي بروتسخة المطاال 

وظ
 . الرغم من قلةو خلال مراحل التطور إلا أنه يؤدي إ وتوندرة هذا ال  

صعات تعلم، وحدث نمو زائد  ا الأعراض الأخرى  متلازمة سوتو بسة   
   )

95 (%ــــخ عائدون أي تار عضب التص ا من حالا متلازمة سوتو والتق   ت  .

  دةتج عن طفرة جدفأغلب هذە الحالا ت
     ) . Nsd1( ت

  ععتت  ممنن  أأههمم  االلصصففااتت  االلممممةة  للههذذەە  االلممممةة  مماا  مماا
   ::    

  ) . الوزن، الطول، محط الرأس (  ك الحجم عند الولادة من حث -

  .  نمو جس مفرط خلال السنوات الثلاث الأو من العمر-

  .  تأخر فكري متوسط-

 تأخر  النطق-
 .  

 تأخر  التطور الحر، وضعف  قوة العضلات- 
 

 .  
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ة  التغذة صع-
 .  

  .  حدوث يرقان الموالد-

ك  حجم الجمجمة -
 - منذ الولادة-  الرأس  .  

 زادة مفرطة  حجم الرأس خلال السنوات الثلاث الأو من عمر الطفل-
 .  

 رأس طل وكب مع نتوء قلل ومتفاوت  الجبهة-
  .  

  .  حادذقن -

  .  عينان متاعدتان وعيون مائلة-

  .  أدي وأرجل كبة-

  .  ضعف العضلات-

-تأخر حر  .  

اضطراب  الم وعدم توازن-
 

 .  

 انحناء طر مي أو ساري  العمود الفقري- 
 

  .  

 فقدان أو نقص  السمع-
 .  

مشال  التواصل ومشال النطق والل-
غة تتحسن مع العمر .  

 نة صوت رتة وصعات  اصدار الأصوات والتأتأة-
  .  

  .  نقص الاناە وزادة الشاط-

  .  اضطراات سلوكة-

-  عيوب
أو القلب ال .  

  . الشنج - الع -

-والجهاز التنف الجهاز البو  اتتكرار الالتها   
 .  
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  . الغدة الدرقة فرط -

ساك -   . مالإ

 مشال  الأل سب -
المقوسالحلق  .  

ههننااكك  االلععدددد  ممنن  االلممتتلالاززممااتت  االل  ششكك  ممععههاا    ععضض  االألأععررااضض،،  ووممننههاا
 

   ::    

   . Marfan's Syndromeمتلازمة مارفان -1

   . Beckwith-Wiedemann syndromeمتلازمة بكث ودمان -2

   . NEVOمتلازمه نفو -3

  . متلازمة را سمث -4

 ::االلششخخصص  االلففااررقق

يوجد تداخل من حث المظهر الخار ب متلازمة سوتو والعدد من    

،  ))Ruvalcaba را -متلازمة وفر، متلازمة اناان : خرى المتلازمات الأ

فدمان حث يشابهون  ضخامة الرأس- متلازمة بكث
.  

ومن أ التداخل المظهري ما ب سوتو وفر والمتلازمات الأخرى   . ه كبشا

 ملامح الوجه، ولا سما  مرحلة الطفولة، ما ختلف الأطفال ذوي متلازمة 
  فر 

من حث شقوق الجفن ووجه مستدير مقارنة للعيون متاعدة شل طب وارزة 
  . من سمات الذقن

  . ورجع ذلك إ اختلاف الجينات ) NSD1( وأن ذوي متلازمة فر لده شذوذ 

 جميع الأطفال المصاب متلازمة ) NSD1(وتم الشخص بجراء تحلل   


ث اختلاف إذ حد.  سوتو أو متلازمة فر
 انانا متلازمة -را-Ruvalcaba 

تقا PTEN ( (ناتجة عن الطفرات 
60%كون هناك صفات . تمن الحالاو

مشكة مع متلازمة سوتو شل كب  عملة العجز عن التعلم وضخامة الرأس 
  
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را -الأولاد المصابون متلازمة اناان. ومكن أن تافق مع قامة طلة
)Ruvulcaba (   لاغ عنهب والذي لم يتم الإكون لديهم نمش القض عادة ما 

 

 الطفولة المتأخرة واللغ شح، وقد تحدث . متلازمة سوتو 


)haemangiomatosis ( لديها طفرات ال الأ  اودن وملامح متلازمة  


PTEN 

لتعلمة وضخامة الموروثة، وغالا ماكون هناك تارــــخ عائ مما سب الصعات ا

الرأس والتعلم قد تكون غ عادة  متلازمة سوتو
  .  

ل الجساعد التحل أن ي  
 للـ NSD1 / PTENق المتلازماتالتف ع  .  

وتمون فرط ) 11p15(فدمان عيوب جية من -ما وتتصف بكث 

وتتضمن المات الإ. الحركة، وعيوب جدار الطن وضخامة اللسان  ة ضخامةضاف

الأحشاء، نقص سكر الدم لدى الأطفال حدي الولادة، شوهات ال والأورام  

الجننة، ضخامة اللسان هو شائع جدا  متلازمة بكث
 - نها غدمان ولف

منة لدى ذوي متلازمة سوتو،  ح أن ملامح الوجه ممة، والعجز عن التعلم     
 

أ الصفات وضوحا لذوى مت  ثكمتلازمة ب  نها نادرةلازمة سوتو، ول
 -دمانف .  

االلففررقق  بب  ممتتلالاززممةة  سسووتتوو  ووممتتلالاززممةة  ووففرر ::  

 ما نهمامكن توضيح الفروق ب:  

قد تكون متلازمة سوتو متلازمة الطان،  ح أنه متلازمة وفر لا ترتط  -  


  . بها

تنضج الأسنان الأمامة شل ملحوظ  متلازمة سوتو --  
 .ونا  حدث درا ما

 

 . متلازمة وفر

 تكون التقلصات أ ظهورا  متلازمة وفر ووجد اختلاف  مظهر الوجه  --   
  

شل واضح  متلازمة سوتو
 . 
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    ::ععللمم  االلووررااثثةة  االلججةة

هو  ) NSD1( من ) haploinsufficiency( أشارت نتائج عض الدراسات أن 

، مثل متلازمة : فدمان- بكثالسب الرئ لمتلازمة سوتو، وأن متلازمة
حث أن تحر الجينات التنظمة النمو مطبع داخل . سوتو، ومتلازمة فرط الحركة

والمثل، عيوب حساب الجBWS .( (هو السب الرئ ل ) 11p15(المنطقة   )

NSD1 (  من لأ )60٪ ( متلازمة سوتو من المصاب  .  

ونظرا للتداخل ب المتلازما   من ة العظث أن الغالبنهم حق بت، يتم التف

  متلازمة سوتو لديهم طفرات المصاب
  ))NSD1 .    

    ::  االلععلالاجج

فهناك من حتاجون إ برامج تأهل . ختلف العلاج ع حسب الأعراض

توي ومه وعلاج طب ورامج للتخاطب ورنامج للة الدنة  .  

مة سوتو، وقد لجأ العض إ استخدام العلاج ع ولا يوجد علاج معمم لمتلاز

المادة، ) anomolies(الجراحة لـ : حسب الأعراض الحالة للمصاب وشمل

والعلاج لمضاعفات التطور الحر وشاء برنامج وذمة لمفة حث شمل النامج  :

استخدام الضمادات (لف ضغط أو ضمادات ضغط . التف اللمفاوي الدوي

  . ضغط الأمام-، ضغط الملاس )تد قصةتم

אאאWدز 
متلازمة كورنلا دي لانج وال س أضا متلازمة أقزام امسدام، حث وصف  

 

م الذي وجد مجموعة من الحالا تتم الشل ) 1916(الدكتور براشمان عام   ت

المم للرأس والأطراف وق القامة، وع  عه مواطنهدام، ثم تأقزام أمس رفت
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، والذي سمت هذە )1933(الهولندي طبب الأطفال الدكتور كورنلا دي لانج عام 

صفات الحالة ومماتها الشخصة المتلازمة اسمه، ولاهما قام الح عن .    

    ::ممععددلل  االالاننششاارر  

  . ولادة حة ) )10.000- 30.000سة حدوثها حالة لل  •

  . ولاد والبنات بنفس السةتصب الأ •

  . تصب ل الأعراق والمجتمعات •

    ::االألأسساابب

السب المؤدي للإصاة المتلازمة عت غ معروف حث :  

تتج أغلب الحالا عن طفرة وراثة، لعدم وجود مثل تلك الحالة  العائلة -
   . ت

من الممكن أنها تتقل عن طق الوراثة السائدة، وهو ما ع أن عطا -
   



 . أحد الجينات مكن أن ظهر الأعراض املة

تصب العض سب عطب  المورث  -


NIPBL gene قوم الذي ،

 س صناعة بروت delangin روموسومال وهذا المورث موجود ع ،

 .chromosome 3 band q26-27رقم 

قد حدث إذا ان أحد الوالدين مصاب إصاة خففة، فحسب الوراثة  -

  %).50(  فإن احتمالة ولادة طفل مصاب تكون بسة السائدة

تنخفض سة التكرار إذا لم كن هناك طفل مصاب  العائلة سة  -
)1.5-

 .من الولادات اللاحقة فقط ) 0.5

االلععلالاممااتت  االلممممةة  للللححااللةة   :: 

هناك العدد من العلامات الجسمة والتغات المصاحة للحالة، ولن لس من 

ميع تلك العلامات  ل الأطفال المصاب الحالة، ومن العلامات المفض وجود ج  


الممة :  
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، والذي سمت هذە )1933(الهولندي طبب الأطفال الدكتور كورنلا دي لانج عام 

صفات الحالة ومماتها الشخصة المتلازمة اسمه، ولاهما قام الح عن .    

    ::ممععددلل  االالاننششاارر  

  . ولادة حة ) )10.000- 30.000سة حدوثها حالة لل  •

  . ولاد والبنات بنفس السةتصب الأ •

  . تصب ل الأعراق والمجتمعات •

    ::االألأسساابب

السب المؤدي للإصاة المتلازمة عت غ معروف حث :  

تتج أغلب الحالا عن طفرة وراثة، لعدم وجود مثل تلك الحالة  العائلة -
   . ت

من الممكن أنها تتقل عن طق الوراثة السائدة، وهو ما ع أن عطا -
   



 . أحد الجينات مكن أن ظهر الأعراض املة

تصب العض سب عطب  المورث  -


NIPBL gene قوم الذي ،

 س صناعة بروت delangin روموسومال وهذا المورث موجود ع ،

 .chromosome 3 band q26-27رقم 

قد حدث إذا ان أحد الوالدين مصاب إصاة خففة، فحسب الوراثة  -

  %).50(  فإن احتمالة ولادة طفل مصاب تكون بسة السائدة

تنخفض سة التكرار إذا لم كن هناك طفل مصاب  العائلة سة  -
)1.5-

 .من الولادات اللاحقة فقط ) 0.5

االلععلالاممااتت  االلممممةة  للللححااللةة   :: 

هناك العدد من العلامات الجسمة والتغات المصاحة للحالة، ولن لس من 

ميع تلك العلامات  ل الأطفال المصاب الحالة، ومن العلامات المفض وجود ج  


الممة :  
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o نقص الوزن عند الولادة أقل من ثلاثة كجم .  

o دفة لدى الموالقة ضعط اءال .  

o دة التنفس والرضاعة لدى الموالصع .  

o ادة توتر العضلاتز .  

o القامة ق .  

o ضعف النمو .  

o والفكري ضعف التطور الحر.   

o ةالتغذ  اتصع
 .  

o ة للرأس والأطرافعلامات مم  .  

o ضعف السمع .  

o ة لالنظر: مشا عد النظر، ق ،رأرأة الع  .  

o جيع المعديال .  

o عشنج والال .  

o القلب  ةعيوب خلق
 .  

o  المتوسط-تخلف فكري ط إس  .  

o تأخر النطق والتخاطب .  

o ةعدم نزول الخص .  
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  ) 43(شل رقم 

للععلالاممااتت  االلممممةة  للللررأأسساا :: 

 . صغر حجم ومحط الرأس --  

صغر حجم الحاجب، والتقاء الحاجب سا --    . 

 . زادة طول الرموش --  

 . كثافة شعر الرأس --  

 . ق الرقة --  

  -- الأنف صغ . 

  -- ة ومرتفعة للأعا صغالشفة العل . 

 . الأسنان صغة ومتاعدة --  

 . الأذن صغة ومنخفضة --  

 . شق الحنك --  
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  ) 43(شل رقم 

للععلالاممااتت  االلممممةة  للللررأأسساا :: 

 . صغر حجم ومحط الرأس --  

صغر حجم الحاجب، والتقاء الحاجب سا --    . 

 . زادة طول الرموش --  

 . كثافة شعر الرأس --  

 . ق الرقة --  

  -- الأنف صغ . 

  -- ة ومرتفعة للأعا صغالشفة العل . 

 . الأسنان صغة ومتاعدة --  

 . الأذن صغة ومنخفضة --  

 . شق الحنك --  
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االلععلالاممااتت  االلمممم ةة  لللألأططرراافف:: 

 . اختلاف حجم الأطراف، وقد كون هناك طرف ناقص --  

  -- دين والقدمصغر حجم ال .. 

التحام جز لأصابع القدم الثا والثالث --   
   . 

الأصبع الخامس  الدين معج --  
 . 

زادة مة الشعر  الجسم --  
 . 

 ::تتأأخخرر  االلننمموو  

 . نقص الوزن عند الولادة --  

 . ق القامة --  

 .  النمو خاصة بهمضعف النمو، وكون عة --  

 . عادة ما صلون لللغ أقرانهم --  

 . عند اللغ كونون قصار القامة --  

    ::االلتتططوورر  االلححرر  ووااللففككرريي

يوجد هناك اختلاف كب ب المصاب بهذە الحالة  التطور الحر والفكري،  
    

 ة، والمصابعاء طبة ذسعض الآخر بنرى ال ح  دعض لديهم تأخر شدفال   


تخر شدد نلاحظ لديهم تأخر  النطق والتخاطب، أما الحالا المتوسطة بتأ 


 عون الحركة والمستط الخامسة من العمر، وعادة ما حوا  لاممكنهم الف
  



  . عد سن الثانة
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    ::  االلممششاالل  االلسسللووككةة

  :هناك العدد من المشال ومنها 

  . إذاء الذات -

 . عدم الإحساس الارتاح والتضايق --  

 العلامات التوحدة، الانعزالة، عدم التواصل مع الآخن، الحرات عض --  

 . المتكررة

 . عدم التفاعل مع الألم --  

 . الشط الزائد --  

 صعة  النوم --  
 . 

 ::االلششخخصص

 . لايوجد اختارات أو تحالل للشخص --  

عتمد الشخص ع الأعراض والممات الجسمة --    . 

الفحوص ال مكن عملها للطفل و :  يتم الشخص بجراء التحالل - 

 :لمتاعة الحالة ولست لشخص المتلازمة، ومنها

 . صورة الروموسومات -

 .  تأخر نمو العظام-أشعة للعظام  -

 .  نقص عدد الصفائح الدمة- صورة الدم  -

 . الأشعة الصوتة للقلب -

 . قاس السمع -
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    ::  االلممششاالل  االلسسللووككةة

  :هناك العدد من المشال ومنها 

  . إذاء الذات -

 . عدم الإحساس الارتاح والتضايق --  

 العلامات التوحدة، الانعزالة، عدم التواصل مع الآخن، الحرات عض --  

 . المتكررة

 . عدم التفاعل مع الألم --  

 . الشط الزائد --  

 صعة  النوم --  
 . 

 ::االلششخخصص

 . لايوجد اختارات أو تحالل للشخص --  

عتمد الشخص ع الأعراض والممات الجسمة --    . 

الفحوص ال مكن عملها للطفل و :  يتم الشخص بجراء التحالل - 

 :لمتاعة الحالة ولست لشخص المتلازمة، ومنها

 . صورة الروموسومات -

 .  تأخر نمو العظام-أشعة للعظام  -

 .  نقص عدد الصفائح الدمة- صورة الدم  -

 . الأشعة الصوتة للقلب -

 . قاس السمع -
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 . كشف ال والعيون -

  .growth hormoneقاس هرمون النمو  -

  

  )44 (رقم شل

    

 ::االلععلالاجج

لا يوجد علاج شاف للحالة ولن جب التدخل المكر، العلاج اللا، العلاج 
الوظ، العلاج الطب ،مكنها تقلل الأعراض المصاحة 

 .  

אאWوودאزFאسאKE 
ممووەە  االلررأأسس  االلخخلل((ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  

  ((Dandy-Walker syndrome:  

عندما اشف الطبب ] 1914[يرجع اشاف متلازمة داندى ووكر إ عام 

فان حالة غ معتادة من العيوب الخلقة ال تصاب بها داندي وزمله الطبب لا  

الأجنة وتظهر  حدي الولادة، وهذە الحالة انت غة ونادرة لدرجة افة أن   


سجل  التارــــخ اسم الطبب
متلازمة داندي ووكر تشفاها، وسماللذين ا   :

 عب خل يتضمن حدوث خلل  نمو وتطور المخ ومكوناته المختلفة أثناء نمو 






الجن، وطلق عله شوە داندي  – ووكر )Dandy – Walker Malformation (
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 .سيق الحرنمو المخيخ المسئول عن الت  شمل خلل ا ماهذا الخلل غال 
  

العض  الجسم


 .  

حث تسم متلازمة داندي ووكر بشوە خل نادر للدماغ، وتتكون الملامح 


  :الرئسة لهذە المتلازمة من

 agenesis of cerebellar (ضمور الدودة المخخة ج المخيخ  -1

vermis.(  

توسع ك للط الرابع  المخ -2
    . 

وجود كس  الحفرة الدماغة الخلفة للجمجم -3
 ة )posterior fossa . ( 

سقاء الدما مكن  وصاحبها العدد من المشال الدماغة المصاحة، فالا
 س

ضمور   تمن الحالا عد الولادة، وقد كون هناك% ) 90- 70( ملاحظته لدى 


وقناة لوساا ) foramen of Magendie(القنوات الدماغة مثل قناة ماجندي 

)foramen of Luschka .(سج دودة وتتعدم تكون أو نقص ت المتلازمة م 

المخيخ، وتوسع ك  الط الرابع للدماغ  


،ةافق مع .  وتوسع النقرة الخلفوقد ت

وكون . ولن المتلازمة موجودة بوجود هذە الملامح الثلاثة. مجموعة من المشال

من المصاب موە رأ، الذي يتكون عد الولادة، و%) 90-70( لدى    افق معقد ت

ضمور ثقة ماجندي ورما ثقة لوشا، ال تنضح السائل النخا الشو، وغلاقها    

يؤدي لادة مرضة  السائل
 .  

    ::سسةة  االالاننششاارر

تحدث متلازمة داندي ووكر معدل منخفض صل لحالة واحدة فقط  ل  -


  ) .  مولود 30000 - 25000(

- ة تكرار الحالة لنفس العائلة ضعس د عن5 -1(فة لا ت . (% 

سقاء الدما)4 (%شل  - من حالا الا
 س  . ت



225 الإعاقة الفكرية ) رؤى حديثة (        224 

 .سيق الحرنمو المخيخ المسئول عن الت  شمل خلل ا ماهذا الخلل غال 
  

العض  الجسم


 .  

حث تسم متلازمة داندي ووكر بشوە خل نادر للدماغ، وتتكون الملامح 


  :الرئسة لهذە المتلازمة من

 agenesis of cerebellar (ضمور الدودة المخخة ج المخيخ  -1

vermis.(  

توسع ك للط الرابع  المخ -2
    . 

وجود كس  الحفرة الدماغة الخلفة للجمجم -3
 ة )posterior fossa . ( 

سقاء الدما مكن  وصاحبها العدد من المشال الدماغة المصاحة، فالا
 س

ضمور   تمن الحالا عد الولادة، وقد كون هناك% ) 90- 70( ملاحظته لدى 


وقناة لوساا ) foramen of Magendie(القنوات الدماغة مثل قناة ماجندي 

)foramen of Luschka .(سج دودة وتتعدم تكون أو نقص ت المتلازمة م 

المخيخ، وتوسع ك  الط الرابع للدماغ  


،ةافق مع .  وتوسع النقرة الخلفوقد ت

وكون . ولن المتلازمة موجودة بوجود هذە الملامح الثلاثة. مجموعة من المشال

من المصاب موە رأ، الذي يتكون عد الولادة، و%) 90-70( لدى    افق معقد ت

ضمور ثقة ماجندي ورما ثقة لوشا، ال تنضح السائل النخا الشو، وغلاقها    

يؤدي لادة مرضة  السائل
 .  

    ::سسةة  االالاننششاارر

تحدث متلازمة داندي ووكر معدل منخفض صل لحالة واحدة فقط  ل  -


  ) .  مولود 30000 - 25000(

- ة تكرار الحالة لنفس العائلة ضعس د عن5 -1(فة لا ت . (% 

سقاء الدما)4 (%شل  - من حالا الا
 س  . ت
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 ) . 3/1( الذكور / سة حدوثه أع لدى الإناث  -

تدرجات أعراض الحالة مختلفة، وعض الحالا يتم شخصها والتعرف  -

عليها  مرحلة الطفولة المتأخرة
 . حالا  ا ما تحدث متلازمة داندي ووكرتفغال 

 

 أن كون لها خلفة جية  الأة، لذا فإن تحدد الجينات المرتطة فردة دون


 ل جازم حش د منهحث ولم يتم التأ ء موضع حدوث المتلازمة طفراتها 


  . الآن

    ::أأسسااببههاا

الأساب غ معروفة ح الآن ولن الشوە يتعلق بتعطل تطور جزء من  

الدماغ  المرحلة الجننة
 .  

تاثة دورا غ واضح، وهناك حالا أثتت وجود الوراثة المتنحة، تلعب الور -  

ة الأستقصاء الورالذى تمكن أهم
 . 

إصاة الأم الحامل  القسم الأول من الحمل الحصة الألمانة، الفوس  - 


  . أو التكسلازما مكن أن كون سا لحدوث الحالة) CMV(الهرطق 

كزي من المخيخ المسئول عن التسيق تحدث سب عدم نمو الجزء المر -

الحر العض  الجسم


  . 

 خلل  تطور الغرف ال تقع داخل المخ وال تحتوي داخلها السوائل  -   


المخة الطبعة، حث حدث تضخم  الط الرابع   
) عةأحد الغرف الأر

افة لحدوث خلل  تكن الفتحات ال فض بها نقل ) الرئسة الإ ُ
  

 السوائل ض

المخة من الط الرابع لا مناطق دورة السوائل المخة الطبعة
   . 

 خلل دورة السوائل المخة الطبعة سب ترامها مات كبة - ُ . 
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ما أن المتلازمة قد ارتطت  الحالا خلل  أعداد الروموسومات دون أن  
 ت

تكون ذلك مرتط كروموسوم محدد  ل الحالا 
 .عض ر غم ذلك فإنه توجد

 بع النمط المتنث وجد أنها تللوراثة ؛ ح طها بنمط عائتم ر الحالا ال    ت

مع أنه لاد أن كون الأبن لديهم سخة من الطفرة الجية، وال انتقالها من   

ُالأبن للجن سب ظهور المرض نجة حصول الطفل ع الطفرة الجية   

خ الج  الـ س(المضاعفة 
   DNAالطفرة تكونان مصابت  ( وهو احتمال ،

  . منخفض وتطلب أبن ذو صلة قراة وثقة

ااةة  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر صصااللععوواامملل  االل  تتدد  ااححتتممااللةة  االإلإ  ::    

طراات الجية شل )  سنة40أ من (سن الأم المتقدم  -  ضيد من فرص الا

 . عام

اصة الشهور الأو لعدوى التوكسلازما أو تعرض الأم خلال فة الحمل وخ -
ً

 . الحصة الألمانة

 تعرض الأم لعض المواد الدوائة ال سب طفرات جية -  . 

 .  تعرض الأم لمرض السكر أثناء الحمل -

    ::االلممششلالاتت  االلممررتتططةة  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  

ت عض الحالا ترتط متلازمة داندي ووكر مشال أخرى منها 
:  

تكة  الأوعة الدمة المغذة للدماغعيوب  -
 . 

 عيوب خلقة  القلب -
 . 

 مشال  العيون -
 . 

- سقاء دمااس
.   
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ما أن المتلازمة قد ارتطت  الحالا خلل  أعداد الروموسومات دون أن  
 ت

تكون ذلك مرتط كروموسوم محدد  ل الحالا 
 .عض ر غم ذلك فإنه توجد

 بع النمط المتنث وجد أنها تللوراثة ؛ ح طها بنمط عائتم ر الحالا ال    ت

مع أنه لاد أن كون الأبن لديهم سخة من الطفرة الجية، وال انتقالها من   

ُالأبن للجن سب ظهور المرض نجة حصول الطفل ع الطفرة الجية   

خ الج  الـ س(المضاعفة 
   DNAالطفرة تكونان مصابت  ( وهو احتمال ،

  . منخفض وتطلب أبن ذو صلة قراة وثقة

ااةة  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر صصااللععوواامملل  االل  تتدد  ااححتتممااللةة  االإلإ  ::    

طراات الجية شل )  سنة40أ من (سن الأم المتقدم  -  ضيد من فرص الا

 . عام

اصة الشهور الأو لعدوى التوكسلازما أو تعرض الأم خلال فة الحمل وخ -
ً

 . الحصة الألمانة

 تعرض الأم لعض المواد الدوائة ال سب طفرات جية -  . 

 .  تعرض الأم لمرض السكر أثناء الحمل -

    ::االلممششلالاتت  االلممررتتططةة  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  

ت عض الحالا ترتط متلازمة داندي ووكر مشال أخرى منها 
:  

تكة  الأوعة الدمة المغذة للدماغعيوب  -
 . 

 عيوب خلقة  القلب -
 . 

 مشال  العيون -
 . 

- سقاء دمااس
.   
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  ) 44(شل رقم 

    ::ددررججااتت  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  

أأوو
ًً

  : Dandy-Walker variantووكر - دل داندي::  االلددررججةة  االلططففففةة::  

وهات وعيوب شمل درجة أقل سا من ضمور المخيخ ولا ترتط بش -

 . خلقة أخرى

سة التأخر الحر والعض فيها أقل -  . 

  .  احتمالة حدوث التأخر العق فيها تكون أقل -

  : Dandy-Walker Syndrome::    ووووككرر--ممتتلالاززممةة  دداانندديي::  ثثاانناا

  . شمل ضمور المخيخ أق درجاته -

 . لا صاحبها شوهات أو عيوب خلقة أخرى -

شمل متلازمة داندي ووكر ::  ةة  ععييووبب  خخللققةة  أأخخررىىااللممتتلالاززممةة  االلممصصحح  ::ثثااللثثاا

افة للعدد من العيوب الخلقة الأخرى مثل   : ضالإ
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 .  مشال القلب والأوعة الدمة والعيون -

غالا ما تكون العيوب الخلقة المتعددة سا  عدم استمرار الجن ووفاته -  
   . 

) Dandy-Walker Malformation(  ووكر - طلق مصطلح شوە داندي -

تع العب الخل الذي يوجد  حالا داندي ووكر أنواعها المختلفة 



 .  

  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  ووااححتتممااللةة  إإصصااةة  االألأططففاالل  االلققااددمم  لللألأةة   :: 

نظرا لعدم التعرف ع نمط ورا محدد لانتقال الطفرات المسئولة عن متلازمة 
 

تكون منخفضة شل كب حث تاوح التا بها داندي ووكر؛ واحتمالة إصاة الطفل  

 ب )1 – 5.( %    

    ::أأععررااضضههاا

تدأ الأعراض  مرحلة الطفولة المكرة والأعراض الة الرئسة منها
:  

  .  زادة حجم الرأس-

بروز الجزء الخل من الرأس، مما ع الجمجمة ش مما الطيخ، حث  - 
ً

 


تكون الادة  حجم الرأس من الأما
الجانب منها ع م للخلف أ   .  

- تأخر النمو الحر .  

  . تمن الحالا% )  )41-71تأخر عق متفاوت الشدة  -

- سقاء الدماعلامات وأعراض الأس
 .  

عيوب القلب الخلقة، العيوب الجسمة  : مشال خلقة مصاحة مثل -


  . الأطراف والأصابع

- الحر التخلف العص   )تر العادي للعضلتأخر التو . (  
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 .  مشال القلب والأوعة الدمة والعيون -

غالا ما تكون العيوب الخلقة المتعددة سا  عدم استمرار الجن ووفاته -  
   . 

) Dandy-Walker Malformation(  ووكر - طلق مصطلح شوە داندي -

تع العب الخل الذي يوجد  حالا داندي ووكر أنواعها المختلفة 



 .  

  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  ووااححتتممااللةة  إإصصااةة  االألأططففاالل  االلققااددمم  لللألأةة   :: 

نظرا لعدم التعرف ع نمط ورا محدد لانتقال الطفرات المسئولة عن متلازمة 
 

تكون منخفضة شل كب حث تاوح التا بها داندي ووكر؛ واحتمالة إصاة الطفل  

 ب )1 – 5.( %    

    ::أأععررااضضههاا

تدأ الأعراض  مرحلة الطفولة المكرة والأعراض الة الرئسة منها
:  

  .  زادة حجم الرأس-

بروز الجزء الخل من الرأس، مما ع الجمجمة ش مما الطيخ، حث  - 
ً

 


تكون الادة  حجم الرأس من الأما
الجانب منها ع م للخلف أ   .  

- تأخر النمو الحر .  

  . تمن الحالا% )  )41-71تأخر عق متفاوت الشدة  -

- سقاء الدماعلامات وأعراض الأس
 .  

عيوب القلب الخلقة، العيوب الجسمة  : مشال خلقة مصاحة مثل -


  . الأطراف والأصابع

- الحر التخلف العص   )تر العادي للعضلتأخر التو . (  
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من المر)50 (% وظهر التخلف العق لدى .  التخلف العق وموە الرأس-

وكون المرض أشد إذا ظهرت الأعراض . والنصف الآخر رما متلك وظائف تعفة

ولن أحانا تتأخر الأعراض ح الفع. مكرا  .  

 قد ترتط الأعراض بادة الضغط  الدماغ، الء-



اجشنج والهوال  .  

- العين  ةعاد التوازن والدوخة وحركة غ أعراض تتعلق بوظائف المخيخ   
 

 . الرأرأة

حث تختلف درجات أعراض الحالة، وتعتمد الأعراض ع درجة وجود العيوب 

  نة ولاعد الولادة م عض الحالا لا يتم التعرف عليها ة، لذلك فإنالخلق
  ت

  . لة لعدم وضح الأعراض المرضةمرحلة الطفو

-  ص بشخأغلب الحالا يتم ال   ت 
 )3 -4 ( سنوات من العمر .  

من الأطفال المصاب كون حجم التجاوف الدماغة طبعا عند % ) 80( أن  -  
الولادة، وزاد حجم هذە التجاوف  عمر السنة

 . 

من الأطفال كون لديهم اسسقاء دما عند ش%) 90(أن  -
ص الحالةخ:: 

  

  ) 45(شل رقم 
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ممنن  االألأععررااضض  االل  تتظظههرر    االلططففووللةة  االلممتتأأخخررةة


 ::    

عة الانفعال، الشنجات، : أعراض زادة الضغط داخل الجمجمة ومنها -

الء
 .  

عدم التحم  التوازن ونقص  تسيق حركة العضلات نجة تعطل  - 
 

وظفة المخيخ مما يؤدي إ النح والمشة المهة نج   ة تناسقة صع

 .واسجام حركة العضلات الإرادة

عدم تناسق حركة الع مع الرأس، حث جد الطفل صعة  تبع  -
  

الأجسام سهولة وتظهر أنها ستقفز أو تتأخر  الحركة
. 

-  وجود غلاف الع ،ة العكضمور ش ،ل العيون ومنها، رأرأة العمشا    

المش. 

  .sensorineuralسمع الح المشال السمعة، ضعف ال -

نمط تنفس غ طب، حث كون هناك نات من التنفس الــــع يعها  - 

 . انقطاع التنفس

- الجهاز العص  ةل مصاحأعراض وجود مشا  
 .  

    ::ووههننااكك  ععضض  االألأععررااضض  للممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  ممننههاا  

طراات العصة -  . ضالا

 .  الشنجات -

 الغثان والء -
 . 

تظهر  الأطفال الأ  السن وشمل : ع ضغط الدماغأعراض ارتفا - 
 : 
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. 
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  .sensorineuralسمع الح المشال السمعة، ضعف ال -

نمط تنفس غ طب، حث كون هناك نات من التنفس الــــع يعها  - 

 . انقطاع التنفس

- الجهاز العص  ةل مصاحأعراض وجود مشا  
 .  

    ::ووههننااكك  ععضض  االألأععررااضض  للممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  ممننههاا  

طراات العصة -  . ضالا

 .  الشنجات -

 الغثان والء -
 . 

تظهر  الأطفال الأ  السن وشمل : ع ضغط الدماغأعراض ارتفا - 
 : 

      

 

231 

سقاء الدما وترام السوائل  الدماغ شل :  ك حجم الدماغ - نجة الا
 

 س

طب غ  . 

- تأخر التطور الحر  : جة خللالمتلازمة ن الأطفال المصاب  حدث  


سيق الحرتطور المخيخ المسئول عن الت . 

سقاء ال - دماس الا
 :  كرة من تطور الجنمراحل م  الظهور  دأقد ي  

   

 . ، وتم اشافه بواسطة السونار]18[نطاق الأسبع الـ 

- سيق الحرالت اختلال التوازن وضعف القدرة ع  . 

- تأخر النمو العق  :ة من الحالاة كبس  حدثت  
 . 

ت سة صغة من حالا: التأخر لمرحلة اللغ -  
10 داندي ووكر تصل لـ %

 . يتأخر ظهورها

  أأععررااضض  ممررححللةة  االلللغغ  االل  تتررتتطط  ببههذذەە  االلححااللةة  ممنن  أأههممههاا :: 

 .  الصداع -

 . الشنجات العضلة -

طراات السلوكة والنفسة -  . ض الا

    ::ااششاافف  ووششخخصص  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر

حث يتم :  ووكر خلال فة الحمل- يتم اشاف وشخص متلازمة داندي

المتلازمة مصادفة أثناء إجراء السونار الدوري لمتاعة الحمل وتقيم تطور اشاف 
ً

الجن، و هذە الحالة يتم اللجوء لعمل أشعة مقطعة ورن مغناط لتأد    


الرن المغناط . الشخص  MRI بد وجود العتأ  لة الأفضلهو الوس 

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الخل
 .ق طيتم من خلال ف ص النهاشخال  

 ب ذومن طب أ حتوي ع 

  . خة لتأد الشخص

يتم اشاف المتلازم بناء ع الأعراض ال تتطور لدى الطفل، : عد الولادة 

وذلك من خلال إجراء فحوصات التصر الط المختلفة ال تقوم تصر الرأس   

الرن المغناط. الأشعة المقطعة: والمخ، ومن أشهرها   .  

لجيالفحص ا  : ن اللذين لديهم ابن مصاب ؛حالة الأب  هيتم اللجوء إل


الأطفال التالي  لةلتجنب حدوث نفس المش  
 . كون ة أنكون هناك احتمالقد

شخص متلازمة داندي ووكر خاء، حث أنه  عض الأحان كون استخدام 



زاوة خاطئة أثناء إجراء السونار سا  إعطاء انطا

  شاشة الجهاز ء عع خا
بوجود ضمور  المخيخ مما يؤدي لشخص الحالة كجن مصاب داندي ووكر   



تماد ع شخص . ع سل الخطأ عوالتغلب ع ذلك كون من خلال عدم الا

نها واحد دون اللجوء لفق ط حتوي ع أ من طبب ذو خة لتأد  
  



  . الشخص

    ::االلششخخصص

ةةتتتتمم  ععممللححددىى  االلططررقق  االالاتتصص  ببششخخةة  االل:: 

 . الأشعة الصوتة للدماغ -

  CT scan. الأشعة المقطعة -

-  المغناط الرن الأشعة  MRI . 

 . تحلل الروموسومات -

 . سشارة الوراثةالا -

االلععلالاممااتت  االلممممةة  االللالاززممةة  للششخخصص  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر  ::    
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الرن المغناط. الأشعة المقطعة: والمخ، ومن أشهرها   .  

لجيالفحص ا  : ن اللذين لديهم ابن مصاب ؛حالة الأب  هيتم اللجوء إل


الأطفال التالي  لةلتجنب حدوث نفس المش  
 . كون ة أنكون هناك احتمالقد
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
زاوة خاطئة أثناء إجراء السونار سا  إعطاء انطا

  شاشة الجهاز ء عع خا
بوجود ضمور  المخيخ مما يؤدي لشخص الحالة كجن مصاب داندي ووكر   



تماد ع شخص . ع سل الخطأ عوالتغلب ع ذلك كون من خلال عدم الا

نها واحد دون اللجوء لفق ط حتوي ع أ من طبب ذو خة لتأد  
  



  . الشخص

    ::االلششخخصص

ةةتتتتمم  ععممللححددىى  االلططررقق  االالاتتصص  ببششخخةة  االل:: 

 . الأشعة الصوتة للدماغ -

  CT scan. الأشعة المقطعة -

-  المغناط الرن الأشعة  MRI . 
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  . ضمور المخيخ -

التوسع الي للط الرابع -   
ُّ . 

- سقاء الدما الا
  . س

 . زادة حجم الحفرة الخلفة للدماغ -

    ::االلششخخصص  االلففااررقق

سقاء الدما دون وجود العلامات  جب التفق ب تلك الحالة وحالا الا
 س ت  

  .الأخرى للمتلازمة

   .Isolated fourth ventricleاسسقاء التجف الرابع المنفرد  -

- سقاء الدمااب الأخرى للاسالأس
 . 

، ومن علاماته ارتخاء  العضلات، Joubert syndromeزمة جيرت متلا -


زادة محط الرأس، الحركة غ الإرادة للع، التفاوت  عة التنفس
    .  

    ::  أأسسااللبب  االلووققااةة  ووااللععلالاجج

  . الحالة خلقة لا مكن منعها من الحدوث -

 . العلاج عتمد ع علاج الأعراض والمشال المصاحة -

سقاء الدماالقسطرة الد - ماغة  حالا وجود الا
 س ت  . 

 . المشورة الوراثة مهمة للوالدين، لمعرفة احتمالة تكرار الحالة -

 . التعلم والتدرب -

- والوظ العلاج الطب 
 . 

  . علاج النطق ومشال العيون -

    ::تتااححتتمماالالا  االلششففااءء  
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صعب احتمالا الشفاء التام لمر العيوب الخلقة شل عام ومن ضم نها ت

 حدث أثناء مراحل تكون الجن جة أن الخلل المرمتلازمة داندي ووكر؛ ن  


    . المكرة

ععضض  االلععوواامملل  االل  سسااععدد    تتققييمم  االلتتححسسنن  االلممتتووققعع  للححااللةة  االلممصصاابب  ممتتلالاززممةة  
 ُُ

 

دداانندديي  ووووككرر  وو  ::    

 . احتمالة أن تكون الحالة طففة وتندرج تحت مس دل لداندي ووكر -

 . خحسب درجة ضمور المخي -

سقاء الدما وقت اشاف المشلة - حسب درجة تطور الا
  . س

 . حسب ما صاحب المتلازمة من عيوب خلقة أخرى -

مدى إمانة للتدخل العلا المكر لتقلل تقدم الحالة -  . 

 . مدى إمانة للمتاعة العلاجة المستمرة -

مدى إمانة لدمج الطفل من وقت مكر  برنامج تأهل حر وعق - 
 . 

    ::تتااححتتمماالالا  االلووففااةة

 صل إ متلازمة داندي ووكر ةد المصاالموال  تصل احتمالا الوفاة
 ت

ت، خاصة  الحالا المرتطة عيوب خلقة أخرى%)70( 
 ً

 .  ط ظهور الأعراضيرت


الجن قل الولادة احتمالا أ للوفات، مقارنة الجن الذي يولد دون أعراض    ت

ثم يدأ  إظها
ر الأعراض مع مرور الوقت .  

    ::ممككووننااتت  االلخخططةة  االلععلالاججةة  للذذوويي  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر

أأوو
ًً

وفقا لتقيم الطبب المعالج لدرجة تقدم الحالة وقت ::  ممررححللةة  االلششخخصص::  

شخصها يتم تحدد ما إذا ان لدى الجن فرص  النجاة أم لا
   . الحالة بناء ع

  . من عدمه) إجهاض(إنهاء للحمل الفردة يرشح الطبب إمانة إجراء 

االلتتععاامملل  االلطط  ممعع  االلططففلل  االلممصصاابب  ممتتلالاززممةة  دداانندديي  ووووككرر: ثثاانناا   ::    
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سقاء الدما الا

 يتم التعامل معه من خلال عمل وصلة جراحة لتفــــغ : س

  . السوائل المخة المامة

يتم التعامل معها من خلال كورس دوا مناسب لدرجة الحالة: الشنجات
 .  

  . يتم التعامل معه من خلال برنامج تأهل:  الحرالتأخر

االلتتععاامملل  االلطط  ممعع  االألأببنن::  ثثااللثثاا   ::االلددععمم  االلننفف  :: المراحل  ةة كبمثل أهم
  ُ

الأو من اشاف المشلة نظرا لما مثله الأمر من عبء نف كب خاصة أن أغلب 
ً

 


الحالا تحدث شل غ متوقع وصعب التبؤ ه وكون من  الدعم العائ (خلال ت
 التواصل مع أ لديها أطفال مصاب المتلازمة والتعرف شل أ ع كفة –  

  ). التعاش مع المشلة

شمل توضيح طبعة المشلة والناتج المتوقع منها، ::    االلتتثثققفف  االلصص--  ررااععاا

عة الدورة المتاة التعامل مع الحالة وأهمفة عن كافة لنصائح طب ة مع ضالإ

  . الطبب

سقاء الدما ضمن التارــــخ  م تقلق؟ إذا ان هناك حالا ساقة من الا
 س ت 

  . الص للعائلة

 *الزوج ة بان هناك صلة قرا إذا   .  

  . سنة) 40(إذا ان سن الأم يد عن * 

  . إذا انت الأم قد تعرضت مؤخرا لعدوى حصة ألمانة أو توكسلازما* 

تغناء عنها  فة الحملإذا انت الأ*  م منتظمة ع أدوة لا مكن الا

 و . س



هذە الحالا يتم اللجوء للطبب لعمل فحص جي مكر للجن للتأد من عدم    ت
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وجود أي مؤات ع إصاة الجن متلازمة داندي ووكر   . تلك المتلازمة الغامضة

ال ما زالت  طور الدراسة والأحاث


  .  

אدسא JنزW 
  سيج الضامال تؤثر ع ة الات الوراثطرا متلازمة مارفان هو أحدى الإ


  ض

 النمو وظفة جسم الإسان وذلك تختل
 الجسم مثل القلب  مواقع عدة 



والأوعة الدمة، العين، الهل العظ والجلد   . ج  حدث إن الخلل الورا  





 س )fibrillin-1(  طراب شيوعا هو نمو العظم  فيل ومن أ علامات الا ض    

تلال طول الأطراف  عطقة غ طبعة حث يزداد طو فيتم المصاب بهذا الا     
ً

  . وطول القامة كذلك

 ارة عن اعتلال وراالذكر أن متلازمة مارفان ع والجدير
) اء إمورث من آ

الا تم سجلها طبا لا يوجد بها تارــــخ عائ ولن الجدد أن هنالك ح) أبنائهم
 ت

مر أي أنه تحصل نجة طفرات جية وخلل  تكن الأحماض الأمية للصغة 





  . الوراثة

    ::أأسساابب  ممتتلالاززممةة  ممااررففاانن

معظم الناس الذين عانون من متلازمة مارفان يرثون هذا الج غ الطب من    

ر الذكر هنا أن هذە المتلازمه تحمل صفة الج أحد الوالدين المصاب ه، والجدي 

السائد؛ أي أنه ك وجود الجينات غ الطبعة  أحد الوالدين فقط
  

  ةا صلإ

المرض  الأبناء، ولا شط أن كون لا الأبن مصاا 

 . قةط مكن أن تحدث ما

غ وراثة إثر حدوث خلل  تصيع الصغة الوراثة وس طفر
  هذە  ةات جي



  . الحالة

  ::أأععررااضضههاا

اة وأعراض علامات تظهر   :التا النحو ع المرض بهذا صالإ
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 الأطراف وخاصة القامة طول . .  

 القدرة وعدم النحافة الوزن كسب ع .  

 سحابها أو الصدر عظمة بروزللداخل ا .  

 الحنك وتقوس ارتفاع .  

 القلب عضلة تضخم .  

 اتاضطرا 
 ةالرؤ .  

 الفقري العمود انحناء .  

 سطح القدم .  

 اختلال 
 المفاصل . 

 ةالتعلم صع .  

 النفس ضيق .  

 القلب خفقان .  

 عام وتعب ضعف . 

 شققات ةجلد. 
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  )  46 (رقم شل

    ::االلششخخصص

  :المرض هذا لشخص التالة الأسالب إ الطبب لجأ قد

 ري الفحصض الللم .  

 طاستخدام القلب صدى تخط ة فوق الموجاتلفحص الصوت 

  . القلب
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  )  46 (رقم شل

    ::االلششخخصص

  :المرض هذا لشخص التالة الأسالب إ الطبب لجأ قد

 ري الفحصض الللم .  

 طاستخدام القلب صدى تخط ة فوق الموجاتلفحص الصوت 

  . القلب
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 رالتص الشعا الرن  المغناط) MRI (رالتص أو المقط 

  ) CT (المحوسب

 شفالجسم أعضاء سلامه عن لل . .  

 ارضغط اخت الع  الزرق وجود من للتحقق . 

 ة الفحوصوخاصة الجي ج  وجالفاي   . 

    ::ممضضااععففااتت  ممتتلالاززممةة  ممااررففاانن  

 المضاعفات من ال  مكن جة حدوثهاة نا    : ما المرض صالإ

 ة القلب مضاعفاتة والأوعشو الدمهاتو 
 الصمامات .  

 القلب عضلة فشل .  

 ة الدم أم حدوثسلخ الأبهالأبهر و .  

 ةا الع أمراض صالإ  ة المقدرە واختلالالمصاب لدى ال .  

 ب أن الممكن منس ات مارفان متلازمةصع 
 ،خلل من إما التنفس 

  . الصدر جدار شوهات من الضام السيج

 النوم أثناء التنفس توقف .  

 الحمل اعفاتمض ال  اة تهدد قدح الجن  .  

    ::  االإلإججررااءءااتت  االلععلالاججةة  االلممتتععةة  للللممررضض

 الناس فعض للمض الص الوضع ع المرض هذا من الشفاء مل عتمد

 تهدد مضاعفات لديهم تتطور الآخر العض لن المرض، من معتدلة آثار من عانون

. حاتهم
 معظم ،  التقدم مع التفاقم إ مل المرض هذا فإن تالحالا

 فلا السن 

  . الشفاء بسة التكهن مكن
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  .والرئة القلب سلامة تحفظ فقط وقائة إجراءات عن عارة العلاجات إن* 

 *
 إجراء أي عمل حال ط  

 جب الأسنان علاج أخذ وقا
 مضاد ودواء 

  . الطبب قررها لفە حيوي

 *
 انت حال ةالمصا أن جب حامل ه تخضع أنة لمراقدة طبشد .  

  . التاجة والن القلب لحماة جرا تدخل لإجراء الطبب حتاج قد* 

  . القلب ات طء ع تعمل علاجات الطبب صف قد* 

    ::االألأسسااللبب  االلووققاائئةة  للممتتلالاززممةة  ممااررففاانن  

  :المرض مع والتعاش للتخفف التالة التعلمات اتاع فضل

 الغذاء تناول الص الغ  ،هةالفا اواتالخ .  

 التوتر عن الابتعاد .  

 الإقلاع التدخ  حولوال .  

 الزائد الوزن من التخلص .  

 ن ممارسةة التماراضعا الت ب لنصائحالطب .  

 ب مراجعةا الطبدور ة الإجراءات لعملة والفحوصات الوقائالدور .  

 إن المصاب  من هم الاختلال بهذا أ ة عرضة سالناالعدوى للإصا 

 العدوى حدوث لمنع اللازمة الاحتاطات أخذ جب لذلك الكتة

ان قدر وتجنبها  . مالإ

*** 
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  .والرئة القلب سلامة تحفظ فقط وقائة إجراءات عن عارة العلاجات إن* 

 *
 إجراء أي عمل حال ط  

 جب الأسنان علاج أخذ وقا
 مضاد ودواء 

  . الطبب قررها لفە حيوي

 *
 انت حال ةالمصا أن جب حامل ه تخضع أنة لمراقدة طبشد .  

  . التاجة والن القلب لحماة جرا تدخل لإجراء الطبب حتاج قد* 

  . القلب ات طء ع تعمل علاجات الطبب صف قد* 

    ::االألأسسااللبب  االلووققاائئةة  للممتتلالاززممةة  ممااررففاانن  

  :المرض مع والتعاش للتخفف التالة التعلمات اتاع فضل

 الغذاء تناول الص الغ  ،هةالفا اواتالخ .  

 التوتر عن الابتعاد .  

 الإقلاع التدخ  حولوال .  

 الزائد الوزن من التخلص .  

 ن ممارسةة التماراضعا الت ب لنصائحالطب .  

 ب مراجعةا الطبدور ة الإجراءات لعملة والفحوصات الوقائالدور .  

 إن المصاب  من هم الاختلال بهذا أ ة عرضة سالناالعدوى للإصا 

 العدوى حدوث لمنع اللازمة الاحتاطات أخذ جب لذلك الكتة

ان قدر وتجنبها  . مالإ

*** 
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אא 
אאאא 

    

    ..  ممققددممةة

أأوو
ًً

    ..    ممففههوومم  االلتتددخخلل  االلممككرر--  

    ..    ششأأةة  االلتتددخخلل  االلممككرر--  ثثاانناا

االلووققاا  –  االلتتددخخلل  االلممككرر  --  ثثااللثثاا
  ..    

ععاارراا  --ككررةة  االلتتددخخلل  االلممأأههمم    ..    

  أأههممةة  االلتتددخخلل  االلممككرر    تتننممةة  االلممههااررااتت  االلللغغةة--  خخااممسساا  
  ..    

    ..    ممسستتااتت  االلتتددخخلل  االلممككرر--  سسااددسساا  

  االلففئئااتت  االل  تتححتتااجج  إإ  خخددممااتت  االلتتددخخلل  االلممككرر- سسااععاا     ..    

    ..    ددوواا  االالاههتتمماامم  االلتتددخخلل  االلممككرر--  ثثااممنناا  

 ..    ممررااتت  االلتتددخخلل  االلممككرر--  تتااسسععاا  

ععاااا   --ععضض  نن  ككررممااذذجج  االلتتددخخلل  االلمم  ..    
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אא 

אאאא    

 
 

عت التدخل المكر من المفاهم الحديثة  حقل الة الخاصة والتأهل 

 

ولا اهتماما الغا من الاحث والمختص للفوائد المتوقعة منه، ولن ع الرغم    



ار العا م للنامج إلا أن هنالك اختلافا حول محتوى هذا النامج طمن وضح الإ 


وآلات تفعله، حث إن الامج ال تطح  مجال رعاة وتأهل المعاق عادة ما   


 

 امج إث تهدف الف من آثارها، حاقة أو التخف تأخذ جزءا إرشادا للوقاة من الإ ع  

لنظر عن التأهل ونوعه، ومكننا اعتار أن المعرفة من أجل الوقاة أو التأهل غض ا

التأهل الذي شك فه العدد من التخصصات الطبة والة والنفسة  

اقة  اة أو التخفف من آثار الإ عوالاجتماعة وغها صب  بوتقة علاج الإ ص 
 

  . المختلفة

ون للتدخل المكر أولة وطنة  كث من دول العالم المتقدمة، ف 
 ت حكوماتقد س

تلك الدول عات وقوان تنص ع أهمة اشاف مشال الأطفال وعلاجها  وقت 
   

  . مكر

 حوا عا ثة حأهم كر أبرامج التدخل الم حت الحاجة إوقد أص 
 

)10 (% أو إعاقة، وحوا من الأطفال من تأخر نما 
)50 (% ات النمومن اضطرا

اقة قالة للوق اة بجراءات سطة وغ ملفة ساعوالإ  .  
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ًو JאאمW 
التدخل المكر هو تلك العملة المتصلة من الإجراءات ال تعمل ع الوقاة  

اقة أو تأهلها أو التخفف من آثارها   . عمن الإ

لأطفال ل)  نفسة– تة -  اجتماعة - طبة (وهو الذي قدم الخدمات المتنوعة سواء 

دون السادسة من أعمارهم الذين عانون من إعاقة أو تأخر نما أو الذين لديهم قالة للتأخر 


اقة   . عأو الإ

عارە عن مجموعه من الخدمات الة والعلاجة للأطفال : التدخل المكر -

 مرحلة ما قل المدرسة وذلك للسنوات الست الأو من عمر الطفل الذي كون 


  . ت خاصه غ عادةله حاجا

ما دل مصطلح التدخل المكر ع أن قوم الأخصا التعامل مع مشله  -


تعوق الطفل أو تعوق مستقله سواء  التكف مع نفسه أو مع الآخن أو مع البئة 


المحطة ه، وذلك كون التدخل  النهاة تغلب ع المشلة الموجودة لدى 


  . الطفل

خل المكر من خدمات متعددة الأنظمة تقدم للأطفال  الفة حث يتكون التد



من الملاد وح عمر خمس سنوات، وذلك غرض تحس الحالة الصحة العامة  

اقات الحالة أو  عللطفل، دعم القدرات الازغة، التقلل من تأخر النمو، علاج الإ

 قدرة الوالدين ع وتحس ة ومنع التدهور الوظالمرتق  
 ف ومساعدة الأالتك

  . ة ع القام بوظائفها املة

وتكون هذە الأهداف مصاحة خدمات إنمائة وتعلمة، علاجة متفردة تقدم 

  . لل طفل مع تقدم الدعم لأ هؤلاء الأطفال

 سرئ قسم كر إستطيع أن نقسم برنامج التدخل الم وانطلاقا من هذا المفهوم  

  :هما
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ًو JאאمW 
التدخل المكر هو تلك العملة المتصلة من الإجراءات ال تعمل ع الوقاة  

اقة أو تأهلها أو التخفف من آثارها   . عمن الإ

لأطفال ل)  نفسة– تة -  اجتماعة - طبة (وهو الذي قدم الخدمات المتنوعة سواء 

دون السادسة من أعمارهم الذين عانون من إعاقة أو تأخر نما أو الذين لديهم قالة للتأخر 


اقة   . عأو الإ

عارە عن مجموعه من الخدمات الة والعلاجة للأطفال : التدخل المكر -

 مرحلة ما قل المدرسة وذلك للسنوات الست الأو من عمر الطفل الذي كون 


  . ت خاصه غ عادةله حاجا

ما دل مصطلح التدخل المكر ع أن قوم الأخصا التعامل مع مشله  -


تعوق الطفل أو تعوق مستقله سواء  التكف مع نفسه أو مع الآخن أو مع البئة 


المحطة ه، وذلك كون التدخل  النهاة تغلب ع المشلة الموجودة لدى 


  . الطفل

خل المكر من خدمات متعددة الأنظمة تقدم للأطفال  الفة حث يتكون التد



من الملاد وح عمر خمس سنوات، وذلك غرض تحس الحالة الصحة العامة  

اقات الحالة أو  عللطفل، دعم القدرات الازغة، التقلل من تأخر النمو، علاج الإ

 قدرة الوالدين ع وتحس ة ومنع التدهور الوظالمرتق  
 ف ومساعدة الأالتك

  . ة ع القام بوظائفها املة

وتكون هذە الأهداف مصاحة خدمات إنمائة وتعلمة، علاجة متفردة تقدم 

  . لل طفل مع تقدم الدعم لأ هؤلاء الأطفال

 سرئ قسم كر إستطيع أن نقسم برنامج التدخل الم وانطلاقا من هذا المفهوم  

  :هما
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  . ن أجل الوقاةالتدخل م* 

  . التدخل من أجل التأهل* 

 JאאW 
 ووصلت إ أوائل القرن الثامن ع  اأورو  كرة التدخل المدا انت  

 

الولاات المتحدة الأمكة ومع دخول حركة التصيع والتمدن أصحت الروضة 

  . ودور الحضانة من أساسات التعلم الجد

 مصطلح التدخل المكر أحد المصطلحات المستخدمة  تعف  ظهر-


اقة العقلة، وذلك عندما أشار ولم ولوكس إ ورة رسم خطط التدخل  الإ ع

اقة  اقة العقلة وورة وضع الخطط القومة للتعامل مع مشله الإ عالمكر مع الإ ع

  . العقلة

كر إشأت التدخل الم ما ترجع :اجات تفاوتت النظرة للأطفال ذوي الاحت

الخاصة ع الأجال المتعاقة من القتل  الما العد إ إعطائهم حقوقا واسعة 






 

توقف ذلك عو الحا 

:    

 قدرات المجتمع الاقتصادة حث قاس مدى التقدم  المجتمعات مدى -1


  . ما تقدمه للفئات الخاصة والضعفة من خدمات

ة والأخلاقة للمجتمع حث تحض جميع الأدان ع احام  المادئ الدي-2

الفرد وحمايته، ما أن المواثيق الدولة تهتم حقوق الإسان وخاصة حقوق الطفل 

 الرعاة الصحة والنفسة والاجتماعة والتعلم
 .  

اقة وتوف الخاء والمختص القادرن ع التصدي لها -3  الو مشلة الإ    ع 
  . الجتهاومع

تقاد السائد قدما أن الذاء محدد وغ قال للتغ تعا لتغ قدرات  وقد ان الا    ع

وخات الطفل، أي أن الطفل يولد ذاء محدد ولس للبئة دخل  ذلك
  .  
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اف بمانة التغ  قدرات الفرد للأحسن بتحس البئة  ثم دأت عملة الا  
   ع

ال عش فيها وتعرض لخ  ة مختلفة مثلما حدث مع الطفل الذي وجدات معرف

عش مع الحيوانات  غاات أفون  جنوب فرسا 
  .  

ومن أهم الشخصات ال أثرت تلك الفكرة ج مارك إيتارد، إدوارد سجان، ومارا  -  
   .منسوري وذلك عن طق إعطاء معلومات عن العالم والبئة من خلال حواس الطفل

 و ا-
 لقرن الما

)نالقرن الع ( بيههة الطفل وتامج تنمدأ الاهتمام ب

 اء الارات الذعمل اخت هنا وذلك عندما قام بئخاصة الأطفال المحرومون ب 


 نه مجموعة من القدرات الة محدودة وموروثة ولم ساء لأوضحت أن الذ 

  . مكن تغيها للأفضل

 Jאא–אW 
التدخل المكر من أجل الوقاة هو مجمع الإجراءات الوقائة ال مكن أن  

اقة، وشل هذە الإجراءات  عتتخذ لتقلل احتمالة تعرض الجن أو الطفل لخطر الإ  

درجة أو للوقاة سواء للأم أو الجن أو الطفل  . كر ومنوتتعدد طرق التدخل الم

  : أهم هذە الطرق

1- االلااققةة  أأوو  ججااننبب  االلععججزز ععكك  عع  االإلإ  :: 

 كمكن ال د من أوجه العجز لاقة محدودة النجاح فهناك العدتعد هذە الط   

اقة الدنة قد لا  ععليها فالطفل الأع مث لا مكنه الإصار إطلاقا والطفل ذو الإ
 ً

ستطيع رل الرة أو الم صورة مستقلة إما سب شلل م أو لفقد أحد 





اقة مكن أن تعلم  استخدام (عالأطراف بنما نجد أن عض السلوكات المرتطة الإ

الملعقة  التغذة أو قول
" :ت" من فضلكسك قطعة ث أن ). للحصول عوح

تتعلم الصغار يرتط ارتاطا وثقا الخة  مجال اللعب أو العدد من مجالا  
 



ُالتفاعل مع الأشخاص المحط لا ينص   اقة أو عح استخدام طقة الك ع الإ   
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ال عش فيها وتعرض لخ  ة مختلفة مثلما حدث مع الطفل الذي وجدات معرف

عش مع الحيوانات  غاات أفون  جنوب فرسا 
  .  

ومن أهم الشخصات ال أثرت تلك الفكرة ج مارك إيتارد، إدوارد سجان، ومارا  -  
   .منسوري وذلك عن طق إعطاء معلومات عن العالم والبئة من خلال حواس الطفل

 و ا-
 لقرن الما

)نالقرن الع ( بيههة الطفل وتامج تنمدأ الاهتمام ب

 اء الارات الذعمل اخت هنا وذلك عندما قام بئخاصة الأطفال المحرومون ب 


 نه مجموعة من القدرات الة محدودة وموروثة ولم ساء لأوضحت أن الذ 

  . مكن تغيها للأفضل

 Jאא–אW 
التدخل المكر من أجل الوقاة هو مجمع الإجراءات الوقائة ال مكن أن  

اقة، وشل هذە الإجراءات  عتتخذ لتقلل احتمالة تعرض الجن أو الطفل لخطر الإ  

درجة أو للوقاة سواء للأم أو الجن أو الطفل  . كر ومنوتتعدد طرق التدخل الم

  : أهم هذە الطرق

1- االلااققةة  أأوو  ججااننبب  االلععججزز ععكك  عع  االإلإ  :: 

 كمكن ال د من أوجه العجز لاقة محدودة النجاح فهناك العدتعد هذە الط   

اقة الدنة قد لا  ععليها فالطفل الأع مث لا مكنه الإصار إطلاقا والطفل ذو الإ
 ً

ستطيع رل الرة أو الم صورة مستقلة إما سب شلل م أو لفقد أحد 





اقة مكن أن تعلم  استخدام (عالأطراف بنما نجد أن عض السلوكات المرتطة الإ

الملعقة  التغذة أو قول
" :ت" من فضلكسك قطعة ث أن ). للحصول عوح

تتعلم الصغار يرتط ارتاطا وثقا الخة  مجال اللعب أو العدد من مجالا  
 



ُالتفاعل مع الأشخاص المحط لا ينص   اقة أو عح استخدام طقة الك ع الإ   
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جانب العجز لتحقيق الإفادة من التدخل المكر لأنها تركز ع أهداف وأشطة 

 . محدودة

االلكك  عع  االلققددررااتت -2    ::    

 ة للطفل والعمل عقالقدرات المت ع كال  حة للتدخلقة المقالط   


إزالة العوائق ال يتعرض لها الأطفال ذوو   محاولاتهم أثناء  اجات الخاصةالاحت


اللعب أو التفاعل مع البئة المادة والاجتماعة، وتم السطرة ع هذە العوائق عن 

تطق تنمة القدرات  مجالا التداخل من خلال اللعب 
 .  

  ممررااتت  االلتتددخخلل  االلووققاا  االلممككرر--  
 ::    

وجود اعتلال ورا، أو شوە خل  الأة* 






 .  

  . فحص ما قل الزواج أو عدە أو قل مرحلة الحملنتائج * 

  . تقدم عمر الأم أو عمر الأب* 

 *ة تحمل اعتلال وراوجود فرد أو أ
 .  

א JאאW 
 تحس مستوى القدرة العقلة-1  .  

 تؤدي إ الإاع النمو الحر واللغوي والاجتما للأطفال-2  .  

ده الطفل ع أته ومدى احتاجه للآخن  قضاء  تقلل من اعتما-3


  . احتاجاته

4-م العادي واندماجهم مع الأطفال العاديالتعل  د من فرص الأطفالت   
.  

  .  الوقاة من حدوث إعاقات ثانة والتقلل منها-5
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 JאאאאאW 
هم ما حققه الطفل منذ ملادە وح سن السادسة نمو اللغة هو أحد أ -

يتطور الطفل  هذە الفة من الجهل التام اللغة إ معرفة تضا الار، ورغم 





 . تاين معدلاتها

الاساب، يبع أغلب الأطفال نمطا ثابتا  نمو اللغة وتحدد قائمة لمراجعة  -
  

هذا النمط النما الثات
 .  

يدأ الطفل  تع -
 دأتواصلهم حوله، في  تماع وملاحظة الناس لم اللغة الا

 س

 إصدار أصوات، ثم مناغاة، وأخا تدأ اللمات الفعلة  الظهور، ومع نمو الطفل  
  

يدأ  رط حصلة من اللمات المنفردة  صاغات وجمل،  الداة طلب   
  

من الزمن ستطيع الطفل وادة النمو لفة " إمبو"الطفل الماء بنطق لمة 

  ) . ممكن أب؟(استخدام صغة 

فنظرا للعلاقة القة ب القدرات المعرفة والقدرات اللغة، فسنلاحظ  -  

عض التداخل ب القسم، فسنجد مث أن عض المهارات الممكن اعتارها 
ً   

القسم المعر  مذكورة مهارات التل 
 


 .  

م الوالدان أو الزائرة الملة بتسيق الجهود ع ذلك فما يو ه أن قو - 

الهادفة إ مساندة افة جوانب النمو ومن الوري أن ساعد الطفل ع تنمة 

الفهم لعالمه قل أن نتوقع منه مهارات المحادثة وال ستفد منها  الحدث عن 


 

 . هذا العالم

استخدام اللغة حتاج الطفل أن ستمع للغة المستخدمة قل أن يدأ  -

بنفسه، ول ساعد ع زادة النمو اللغوي، فمن المهم أن نحط الطفل بيئة تقدم 
تخدام اللغة   . سنماذج ملائمة، وتع الطفل الفرصة والدافعة لا
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 JאאאאאW 
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




 . تاين معدلاتها

الاساب، يبع أغلب الأطفال نمطا ثابتا  نمو اللغة وتحدد قائمة لمراجعة  -
  

هذا النمط النما الثات
 .  

يدأ الطفل  تع -
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 س
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  
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  ) . ممكن أب؟(استخدام صغة 
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القسم المعر  مذكورة مهارات التل 
 


 .  
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والطفل الذي يتوقع دائما المحطون ه حاجاته وقومون بتلبتها قل أن  -

أي ء، لس  حاجة إ تنمة " قول"



 لا ئة الالمثل فالبمهارات الاتصال و 

تدعم مجهوداته ح ستخدم المحادثة، أو ال لا تقدم الفرصة للطفل للحدث،    

ستكون فاعليتها ضعفة  اسثارة النمو اللغوي، وتقدم المقحات الواردة  قسم  
 

  . اللغة إرشادات لإشاء بئة ساند وشجع النمو اللغوي

د JאאW 

 الوقت الحا  ها اساســع قضايواجه التدخل أر



 :  

 مدى التفاعل ب النظم المتعددة المستخدمة التدخل المكر خاصة أن ل -1 

طفل مختلف عن غە وعت حاله فدة من نوعها  .  

 وضع خطه متاملة تحدد ع أساس الأهداف والطرق والوسائل ال يتم من -2 

  . لها توصل المعلومات للطفل حث كون حصل ع خدماته املةخلا

  .  إشاء معاي أو نماذج لخدمات تناسب احتاجات الأطفال-3

 إعادة صاغة الأدوات وخاصة أدوار الآاء والأمهات أو ل من يتعامل مع -4

  . الطفل

 JאאجאאW 

    ::  االل  ذذوووو  االلخخططرر  االلققاائئمماالألأططفف -1

وهم الأطفال الذين لديهم مشلة أو عجز محدد ومعروف  الغالب أسابها 


طراات الصغة والشوهات الخلقة  ضوأعراضها، وتضم هذە الظروف عض الا

طراات الحسة  . ضوالا
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2- االألأططففاالل  ذذوووو  االلخخططرر  االلببييووللوو   ::    

وهم أطفال لديهم تارــــخ مر قل الملاد أو أثناء ا
 لاد يرجحعد الم لوضع أو

والأطفال  هذە الفئة لا يوجد . وجود خطورة بيولوجة ع نمو الجهاز المركزي


لديهم حالا عجز أو إعاقة ولـن هذە الظروف البيولوجة تد احتمال ظهور 

حدث تدخل علا ل إذا لمالمستق  التعلم  لاتمش     .  

3- االألأططففاالل  ذذوووو  االلخخططرر  االلببيي   :: 

طفال الذين يتأثرون الظروف البئة ال يشئون من خلالها وال تمثل هم الأ  

تهددا محتم للنمو السوي للطفل
ً  . 

 ::  االألأططففاالل  االلممتتأأخخرروونن  ننمماائئاا -4

 تأول س  الفعل لدى الطفل حدوث التأخر النما تعتمد هذە الفئة ع  





تمن العمر  مجال أو أ من مجالا النمو    
 . 

 JאمאدوאW 
1- عمل ع ات الطفل وهذا التغل سلوكتعد عمل ع كرالتدخل الم 

تماد ع ذاته واساه قدرات وأنماط سلوكة  عزادة استقلاله الطفل وتحس الا  

  . جددة وزادة إماناته سواء المعرفة والحركة واللغة والاجتماعة

اقات التدخل ال-2   . عمكر هو وقاة من زادة تطور الإ

 المراحل الأو  حاە الطفل تكون من المراحل المهمة ال كون التدخل -3  


  . المكر للطفل أع وأسهل من أي مرحلة عمة أخرى

 ساعد التدخل المكر ع التقلل من الاحتاج إ المدارس الخاصة -4

  . ومؤسسات الإيواء
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حدث تدخل علا ل إذا لمالمستق  التعلم  لاتمش     .  

3- االألأططففاالل  ذذوووو  االلخخططرر  االلببيي   :: 

طفال الذين يتأثرون الظروف البئة ال يشئون من خلالها وال تمثل هم الأ  

تهددا محتم للنمو السوي للطفل
ً  . 

 ::  االألأططففاالل  االلممتتأأخخرروونن  ننمماائئاا -4

 تأول س  الفعل لدى الطفل حدوث التأخر النما تعتمد هذە الفئة ع  





تمن العمر  مجال أو أ من مجالا النمو    
 . 

 JאمאدوאW 
1- عمل ع ات الطفل وهذا التغل سلوكتعد عمل ع كرالتدخل الم 

تماد ع ذاته واساه قدرات وأنماط سلوكة  عزادة استقلاله الطفل وتحس الا  

  . جددة وزادة إماناته سواء المعرفة والحركة واللغة والاجتماعة

اقات التدخل ال-2   . عمكر هو وقاة من زادة تطور الإ

 المراحل الأو  حاە الطفل تكون من المراحل المهمة ال كون التدخل -3  


  . المكر للطفل أع وأسهل من أي مرحلة عمة أخرى

 ساعد التدخل المكر ع التقلل من الاحتاج إ المدارس الخاصة -4

  . ومؤسسات الإيواء
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 JאאאW 
 إن السنوات الأو  حاة الأطفال المعوق الذين لا قدم لهم برامج تدخل -1  



ما تدهور نماسنوات حرمان وفرص ضائعة ور  كر إنمام


 .  

 إن التعلم الإسا  السنوات المكرة أسهل وأع من التعلم  أة مرحلة -2 
 




  . عمة أخرى

لمعوق حاجة إ مساعدة  المراحل الأو ل لا تسخ إن والدي الطفل ا-3
 



  . لديهما أنماط تشئة غ بناءة

ت إن التأخر النما قل الخامسة من العمر مؤ خطر فهو ع احتمالا -4  
 



  . معاناة مشلات مختلفة طوال الحاة

  . ما إن النمو لس نتاج البة الوراثة فقط ولن البئة تلعب دورا حاس-5

 إن التدخل المكر جهد مثمر وهو ذو جدوى اقتصادة حث أنه قلل -6

النفقات المخصصة للامج الة الخاصة اللاحقة  .  

 إن الآاء معلمون لأطفالهم المعوق وأن المدرسة لست د للأة-7
ً   .  

 إن معظم مراحل النمو الحرجة وال تكون فيها القالة للنمو والتع-8   لم


ذروتها تحدث  السنوات الأو من العمر
 .  

9- إن تدهورا نمائ  كر ممادون التدخل الم حدث لدى الطفل المعوق ا قد

جعل الفروق بنه و أقرانه غ المعوق أوضح مع مرور الأام   .  

 إن مظاهر النمو متداخلة وعدم معالجة الضعف  أحد جوانب النمو حال - 10


ه قد قود إ تدهور  جوانب النمو الأخرىاشاف
 .  

 إن التدخل المكر سهم  تجنب الوالدين وطفلهما المعوق مواجهة -11


  . صعات نفسة هائلة لاحقا
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WذجאאWא 
 كر للأطفال المعوقم خدمات التدخل المر نماذج مختلفة لتقدإن تط 

الصغار  السن والأ
 عض هذە النماذجة للإعاقة أمر هام، فلطفال الذين لديهم قا

أ ملائمة وفائدة للعمل مع عض الأطفال أمر  عض المجتمعات من النماذج 
 

ووجه عام مكن تناول النماذج الرئسة ال مكن من خلالها تقدم . الأخرى 

التا ال وعدة أش  كرخدمات التدخل الم 
 :  

ددخخلل  االلممككرر    االلمملل  االلتت--  1 

  :: دور ه الوالدانقوم ف نطاق واسع ستخدم ع

حدود (المعلم الرئ للطفل حث تقدم خدمات التدخل المكر للأطفال الصغار 

تس  (منازلهم 
 . قومون داات جه مدرات ومعلمات أما أنه توجد مدر

بارته أسبوعا مرة أو مرت حث تجمع المعلوم   ات عن الطفل وتطورە وتب 

ً وعادة كون هذا النع من التدخل ،علاقات قائمـة ع الثقة المتادلة مع الأم
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  . وضع برنامج فردي لل طفل يتوفر فه تحقيق أهداف معينه

 التدخل المكر  المسشفات-3
 : ةة والطببرامج الحاجات ال يركز ع

للطفل إضـافة إ إ إرشاد الوالدين وتدربهما ع أدي فق متعدد من 
ً

  .التخصصات

***  
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