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R  الإهداء R 
 

 

 ، ي
ف عن 

ّ
ي رحلة الحياة ولم يتخل

 
ي ف

 إلى كل من رافقن 

ي الطرق،  ا حي   ضاقت ب 
ً
 إلى الأصدقاء الذين كانوا ملاذ

ي إلى 
 
ي أوقدت ف

ت، والكلمات الن 
ر
ي امتدت حي   تعثّ

الأيادي الن 

ي الأمل،   قلن 

لكم جميعًا أهدي كل نجاح، وكل خطوة مضيئة على هذا الطريق 

 الطويل. 

 كنتم النور حي   اشتد الظلام، والسند حي   ارتجفت قدماي، 

 فشكرًا على الوفاء الذي لم يعرف الانكسار، 

ي التعب. 
ي تسث  معي حي   خذلن 

 وشكرًا لأنكم كنتم الروح الن 

 

ي 
  ღإلى قلوبكم، أكتب امتناب 

 د. أحمد شعيشع 
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 
 

ليغمر   الكتاب  هذا  ي 
يأب  المشاعر،  وألم  الكلمات  صمت  ي 

ف 

ي  
ي لا تجد لها صدى ف 

القلوب بتجربة إنسانية مليئة بالآلام الن 

. كل صفحة تنطق بما يعجز اللسان عن قوله،   ي العالم الخارج 

هو  وتروي قصصًا من   ما  بقدر  الجميع.  ينادي  الذي  الصمت 

وري.   مرير، بقدر ما هو ض 

ي 
ي عمق الصمت الذي يحيط بالأرواح التائهة، هناك نداء خف 

ف 

لا يسمعه إلا من أصع  بقلبه. نداء يحمل بي   طياته ألم الوحدة  

ا سلاحًا  
ً
وأحيان للحزن  لغة  الصمت  البقاء، حيث يصبح  وعزم 

مجرد كلمات، بل انعكاس لصوت  للقوة. هذه الصفحات ليست  

ي رحلة  
داخلىي عميق يصرخ حي   تخذلنا الحروف، ويسث  بنا ف 

 حيث الصمت أكثّ وضوحًا من أي ضجيج. 
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

قال،  
ُ
ت أن  قبل  تذوب  الكلمات  حيث  الروح،  من  معتمة  زاوية  ي 

ف 

النداء   يقف  بعد،  طرح 
ُ
ت لم  أسئلة  على  يجيب  الصدى  وحيث 

ليس   على  الصامت.  ويثقل  القلب  إلى  يتسلل  إحساسًا  بل  ا، 
ً
صوت

الروح كحزن لا مفر منه. كأن الجدران تهمس، والأرض تحت أقدامي 

ي 
ي أعماف 

ي بحر بلا أمواج. كل ضخة دفنتها ف 
، وأنا بينهما غارق ف  تبكي

ي 
ف  ي 
يطاردب  نداءً  بات  عنه  تخليت  حلم  وكل  إلى صمت،  تحولت 

ين لا  الصمت  ربما  الباردة.  لنفوسنا  الليالىي  مرآة  هو  بل  ا، 
ً
أحد ادي 

 يعكس كل ما فقدناه وما لم نكن نجرؤ على طلبه. 

 

ღღ 

ي يكث  أكثّ. لم 
ي كل لحظة أشعر بحزب 

. ف  ي
ي تلاحقن 

أنت الذكرى الن 

اليوم، أصبحت  العمق.  بهذا  أن يكون  الفقد يمكن  أن  أكن أعرف 

ي كأنه   يعصف ب  والندم  ي لا أجدك. 
لكنن  ء،  ي

ي كل ش 
أبحث عنك ف 

 عاصفة لا تهدأ. 
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ღღ 

ي كل مكان، حن  حي   أحاول الهرب. لا أرى سوى 
ي ف 
ظلك يلاحقن 

هواء،   نسمة  حركة، كل  الظلام. كل  ي 
ف  حن    ، ي

عين  ي 
ف  انعكاسك 

ا عنك،  
ً
ا. أحاول أن أتنفس بعيد

ً
ي بوجودك الذي لم يرحل أبد

تذكرب 

مرتبطة بمن  لكنك الهواء الذي أحتاجه. ما أصعب أن تكون روحك  

 رحل. أيمكن للظل أن يصبح جرحًا؟ 

ღღ

ي يوم لا أتذكرك فيه، أن تتحول الذكريات إلى ضباب يصعب  
أخش  أن يأب 

ي  
ي تفاصيلك. هل سيأب 

رؤيته. كلما مر الوقت، كلما بدأت أخش  أن تختف 
ي روجي إلى الأبد، 

؟ أريد أن أبقيك حيًا ف  ي
يوم يُمحى فيه وجهك من ذاكرب 

ي النسيان قبل أن أتمكن من ذلك. 
ي أخش  أن يبتلعن 

 لكنن 

 

ღღ 

بعيدة   تبدو  النجوم   . تبكي معي فأراها  السماء  إلى  أنظر  ليال مظلمة،  ي 
ف 

 ، ي وجعي
الكون كله يشاركن  أن  ي بصمت. أشعر 

ا، وكأنها تراقب حزب 
ً
جد

، بل يزيدها   لكن لا أحد يمد لىي يده. حن  المطر لم يعد يغسل أوجاعي
سكب قبل أن يجف القلب؟ هل هناك  

ُ
ا. كم من الدموع يجب أن ت

ً
عمق
 لهذا الحزن الممتد؟نهاية 
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ღღ 

ي كانت تنبض 
ا سوى الفراغ. كل الأماكن الن 

ً
ي ولا أرى شيئ

أنظر من نافذب 
وجوه  ي 

ف  الزوايا،  ي 
ف  الشوارع،  ي 

ف  عنك  أبحث  باردة.  أصبحت  بالحياة 
د ما  ا. أغلقت النافذة، لكن الث 

ً
المارة، لكنك لست هنا، ولن تكون هنا أبد

ئ العالم كل . كيف يمكن لغياب شخص واحد أن يطف   ه؟زال يسكن داخلىي

 

ღღ 

يفارقك. كل   لا  بل حضور شعور  فقط،  أحدهم  غياب  ليست  الوحدة 
، وكل لحظة تمر تسرق منك الأمل. الأيام طويلة  ا ييئ 

ً
زاوية تحمل صمت

، والليالىي أقش من أن تتحملها الروح. أحاول أن   كأنها لا تريد أن تنتهي
ا تمامًا، فألمي 

ً
ي لست وحيد

. أدرك أنن  ي كظلىي
أهرب، لكن الوحدة تلاحقن 

. هل يمكن للقلب أن ينش شعور الوحدة؟ دائ  مًا معي

 

ღღ 

ء. لا مهرب  ي
ي الليل، يصبح الألم أكثّ وضوحًا، كأن الظلام يكشف كل ش 

ف 
النوم، لكن  أحاول   . ي

ي تسحقن 
الن  المشاعر  لتلك  نهاية  الأفكار، ولا  من 

 ، ي
يف. كم مرة تمنيت أن أختف  العيون المغمضة لا توقف القلب عن الث  
لليل أن أجد سلامًا لا يقطعه وجع. أستيقظ دائمًا مع نفس الألم، وكأن ا
. أين يذهب الإنسان حي   يتعب من أوجاعه؟  ي

 لا يريد أن يرحمن 
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ღღ 

أبلغ من أي كلمات  ي عينيك قبل أن تغادر. كان صمتك 
رأيت الرحيل ف 

تتلاش   لكنها  ة،  الأخث  باللحظة  أحتفظ  أن  أحاول  قال. 
ُ
ت أن  يمكن 

ء. حن  الأمل يصبح بلا   ي
ا لا يملأه ش 

ً
ك خلفه فراغ كالسراب. الرحيل يث 

 قيمة حي   يغادر من نحب. هل يعود من يرحل، أم أن الرحيل دائم؟

 

ღღ 

ي هنا أحمل 
، كأن الكلمات أصبحت ثقيلة. تركتن  ي

رحلت دون أن تودعن 
يتلاش    ذكريات  ظل  هو  الآن  بيننا  ما  صدري. كل  على  غيابك كحجر 
. أبحث  ي

ب  ببطء. الأماكن لم تعد كما كانت، وصدى صوتك لا يزال يعث 
ي من جديد. كم من الغياب 

، وأجدك هناك فقط لتختف  ي أحلامي
عنك ف 

ي ليشف  القلب
 ؟ يكف 

 

ღღ 

 كأنه لا يريد أن ينبض. كل نبضة تحمل  
ً
ي لم يعد كما كان. أصبح ثقيلً قلن 

ي 
ي بحر الحزن. أبحث عن راحة، لكنن 

ي ف 
معها ذكرى، وكل ذكرى تغرقن 

ي كظل لا يفارق. هل يمكن للقلوب أن تتعب كما تتعب  
أجد الألم يرافقن 

أن أضع  أتمن   الهروب منها؟ كم  أن الحزن لعنة لا يمكن  أم  الأجساد؟ 
ي جانبًا وأرتاح.   قلن 
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ღღ 

باتت   لأنها   ، أحلامي من  أهرب  أنا  أحلامهم،  الجميع خلف  يلهث  بينما 
ي    ح؟  ي أن أسث 

ي نحو الغرق. أليس من حف 
 ثقيلة كقيود تشدب 

 

ღღ 

. لكنه، مع   ي دون أن يحكم علىي
ي الوحيد؛ يستمع لأنين 

كان الليل صديف 
. مرور  ي

 الوقت، بدأ يتهرب من 

 

 

ღღ 

ا 
ً
فشيئ ا 

ً
يفقد ملامحه شيئ نفسه،  غريبًا عن  الإنسان  يصبح  الغربة،  ي 

ف 
ا؟
ً
 حن  ينش من كان. لكن، هل العودة تعيدنا كما كنا حق

 

ღღ 

أبتسم   أنا،  رؤوسنا. كذلك  فوق  الحزن  تحمل  لكنها   ، تبكي لا  الغيوم 
. كم من أمطار تحتاجها روجي لتفيض؟  للجميع، بينما أمطر داخلىي
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ღღ 

أو   بالحياة صارت صامتة، كأنها فقدت ذاكرتها  ي كانت تضج 
الن  الغرف 

 تعبت من الوجود. هل يمكن أن نحيا دون حياة؟ 

 

ღღ 

الحياة ليست سوى مسرح صامت. كلنا نؤدي أدوارنا، لكننا دائمًا ننش 
ي 
ئ الضوء، ونبف  وحدنا مع الفراغ. نصوصنا. وف   النهاية، ينطف 

 

 

 

ღღ 

ي لم أستطع قولها. لكنها الآن بلا فائدة، مثل  
، أجد الكلمات الن  ي

ي صمن 
ف 

ا. أليس مؤلمًا أن تتحدث إلى نفسك؟
ً
 رسائل لم تصل أبد

 

ღღ 

ي الوجوه، فلا تجد سوى الأقنعة. كأن  
العالم أصبح تبحث عن الأمان ف 

ئ من هذا الزيف؟   مرآة مشوهة. أين يمكن أن نختن 
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ღღ 

ي تحتفظ بكل ما 
، الن  ي الكثث  من الأسرار. مثل روجي

الغرف المغلقة تخف 
. لكن، من سيجرؤ على فتح هذا الباب؟  ي

 يؤلمن 

 

ღღ 

 ، ي لا أستطيع البوح به. الكلمات هي ملاذي الأخث 
أكتب عن الألم لأنن 

ا. كيف نعالج الجرح بالكلمات؟ 
ً
 لكنها لا تخفف شيئ

 

 

 

ღღ 

 ، ي صغث 
ي بأنن 

ا. كأنها تذكرب 
ً
كلما نظرت إلى السماء، شعرت أنها بعيدة جد
ي لا أملك سوى النظر إليها. 

 وضعيف. لكنن 

 

ღღ 

ا، بل يزيدنا هشاشة. نصبح كالأوراق  
ً
المتناثرة، تنتظر الزمن لا يداوي شيئ

 الرياح لتأخذها. لكننا لا نعرف أين سنسقط. 
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ღღ 

كنت أظن أن الغياب هو النهاية، لكنه مجرد بداية لسلسلة من الأوجاع 
. كيف نحيا ونحن نحمل هذا الثقل؟ ي لا تنتهي

 الن 

 

ღღ 

مع   لكن  بالجمال،  ء  ي
تملأ كل ش  ي 

حياب  ي 
ف  الزهور  بدأت كانت  الوقت 

ي لا أجد سوى الشتاء. كل زهرة 
، لكنن  ي

ي حياب 
تذبل. أبحث عن الربيع ف 

  . ي
ذبلت كانت تحمل ذكرى جميلة، لكن تلك الذكريات أصبحت تعذبن 

أن الزهور تتساقط كما تتساقط   أم  أن تعود للحياة؟  هل يمكن للزهور 
زهرة  أزرع  أن  أستطيع  لا  ي 

لكنن  والأمل،  الذبول  بي    أعيش   الأحلام؟ 
 جديدة. ربما كانت الزهور مجرد صورة مؤقتة من الجمال الذي لا يدوم. 

 

ღღ 

كانت يدك هي ملاذي، لكن الآن لا أستطيع أن أمسك بها. كنت أعتقد 
ا.  
ً
ي اكتشفت أن اليد يمكن أن تفرغ أيض

أن اليد هي ما تحفظ الأشياء، لكنن 
. هل يمكن  ي

كم كنت أتمن  أن أمسك يدك، لكن يدك أصبحت بعيدة عن 
ء ببطء؟ كانت   ي

ء تود فقدانه؟ أم أنها تفرغ كل ش  ي
لليد أن تحتفظ بش 

أن اليد   من  أكث   بيننا  المسافات  أصبحت  الآن  لكن  الأمان،  تحمل 
ي هذا الفراغ؟ 

ي سأظل أعيش ف 
ا؟ أم أنن 

ً
 تمسكها. هل سأجد يديك مجدد
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

ا، ومع  الشوق هو أغرب المشاعر. تشتاق لشخص تعلم  
ً
أنه لن يعود أبد

ي الانتظار. 
 ذلك، تستمر ف 

 

ღღ 

. مر الوقت، ومر الناس، ولم  على شاطئ النسيان، جلست أنتظر نفشي
ي المكان الخطأ. 

ي كنت أنتظر ف 
 تأتِ. ربما لأنن 

 

 

 

ღღ 

ي لم تعد موجودة. ذلك الشخص الذي كان يضحك  
أشتاق لنسخة من 

؟ بلا سبب،  ي
 ويحلم بلا خوف. كيف ضعت من 

 

ღღ 

ي كتاب  
ي كوب قهوة، ف 

ي أصغر الأشياء. ف 
ي أبحث عن دفء ف 

الغريب أنن 
 . ي
ء حولىي بارد كأعماف  ي

ي ضوء شاحب. لكن كل ش 
 قديم، أو ف 
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ღღ 

ي كل  
ء، ثم تأخذ من  ي

ي كل ش 
. تمنحن  ي

ا، أشعر أن الحياة تسخر من 
ً
أحيان

ء. وأنا... أظل  ي
ي أستحق هذا العبث. ش 

ا، كأنن 
ً
 صامت

 

ღღ 

أطفأ  لو  ماذا  لكن،  الظلام.  ي 
ف  إلا  يظهرون  لا  النجوم،  مثل  الأصدقاء 
 الظلام نفسه؟ حينها، نصبح بلا دليل. 

 

 

 

ღღ 

ي تقتلنا. لماذا أنا هنا؟ لماذا حدث هذا؟  
ي لا جواب لها هي الن 

الأسئلة الن 
ا للخلاص؟ولماذا لا أجد 

ً
 طريق

 

ღღ 

ي صمتٍ 
، لكنه غارق ف  ي

على حافة المرآة، رأيت وجهًا غريبًا. كان يشبهن 
؟ ي
ء ضاع من  ي

ي أصبحت انعكاسًا لش 
 عميق. هل أنا ذلك الوجه؟ أم أنن 
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

الزهور،  الضحكات،   . ي
تؤلمن  صارت  تشبهكِ  ي 

الن  الجميلة  الأشياء  كل 
ي بكِ؟وحن  الغروب. كيف 

ء يذكرب  ي
 أعيش، وكل ش 

 

ღღ 

ي لا أريد 
ا، فقط يعلمنا كيف نتعايش مع الألم. لكنن 

ً
الوقت لا يداوي شيئ

 التعايش، أريدكِ أنتِ. فهل يعود من رحل يومًا؟ 

 

 

 

ღღ 

. كم مرة جلست   ي
ا على وحدب 

ً
ا على حبنا، وصار شاهد

ً
البحر كان شاهد

آخر...  ء  ي
ش  لكنه، ككل  الأمواج؟  بي    أثركِ  عن  أبحث  شاطئه،  على 

 صامت. 

 

ღღ 

هي   دمعة  تجد كلمات. كل  لا  ي 
الن  الأرواح  لغة  بل  ا، 

ً
ضعف ليس  البكاء 

ء لا نجرؤ على قوله. لكن حن  البكاء يتعب، ويتوقف. ماذا  ي
اف بش  اعث 

ا نفعله؟
ً
 نفعل عندما لا نجد شيئ
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ღღ 

ي ويذهب بلا موعد. تنتظره بشغف، الأمل يشبه الطيور  
المهاجرة، يأب 

ك خلفه سماء فارغة. كيف نعيش   . وحي   يغادر، يث 
ً
لكنه لا يبف  طويلً

 دون أن ننظر إلى السماء؟

 

ღღ 

الكون   تحمل  نعرفه. كأنك  لا  ء  ي
ا بش 

ً
اكتظاظ بل  ا، 

ً
فراغ ليست  الوحدة 

ي  
ف  يغرق  لكن صوتك  تصرخ،  أن  تتمن    . معن  بلا  ثقيل  لكنه  داخلك، 

 الصمت. هل يمكن للصمت أن يبتلع الروح؟ 

 

ღღ 

. كان الصوت غريبًا، كأنه   ي
ي أعماق الليل، سمعت صدى نفشي ينادين 

ف 
. كيف   ي

خانتن  الكلمات  لكن  أجيبه،  أن  حاولت  أخرى.  حياة  من  قادم 
 نخاطب أرواحنا ونحن غرباء عنها؟

 

ღღ 

ء حولك يبدو   ي
. كل ش  ي فقدان المعن 

ي فقدان الأشياء، بل ف 
الألم ليس ف 

ي أحببتها. تحاول أن تملأ الفراغ، لكنه يرفض أن  
ا، حن  الأشياء الن 

ً
فارغ

. كيف نجد معن  للحياة ونحن لا نشعر بها؟   يمتلىئ
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

 . ي
 كلما بحثت عن النور، وجدت ظلىي ينتظرب 

 . ي أحلامي
ا، حن  ف 

ً
ي أبد

كن   لا يث 

ي مقيد 
. كأنن  ي

 به، أو أنه جزء من كياب 

 هل يمكن للإنسان أن يتحرر من ظله؟ 

 

ღღ 

 . ي
ر لكنه لا يشبهن  ي

ي المرآة، أرى شخصًا يحمل عين 
 ف 

، لكنه يرفض أن يتحدث.   يبتسم بوجهي

 من هو هذا الغريب الذي أصبح أنا؟ 

؟   وكيف أعود إلى نفشي

 

ღღ 

 كيان يسكننا. الحزن ليس شعورًا عابرًا، بل  

ي أوردتنا، ويتنفس مع أنفاسنا. 
 يتغلغل ف 

 حن  يصبح جزءًا لا ينفصل عنا. 

 كيف نطرد من أصبح منا؟ 
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 صمتٌ ينادي           

ღღ 

ي أحببتها كانت لوحات مائية. 
 الوجوه الن 

 جميلة لكنها تذوب عند أول لمسة. 

ي بما كان. 
 والآن، لا أرى سوى بقع باهتة تذكرب 

 هل الجمال دائمًا زائف؟

 

ღღ 

ا، نملؤه بأنيننا. 
ً
 الليل يشبه كتابًا فارغ

ا، وكل كلمة تجرحنا. 
ً
 كل صفحة تحمل وجعًا جديد

 لكننا لا نتوقف عن الكتابة. 

 كيف نكتب نهايات لا نريدها؟ 

 

ღღ 

نا لكنها تذوب مع الوقت.   الأحلام تشبه الشموع، تنث 

ا. 
ً
 وكلما اشتدت الرياح، ازدادت ضعف

ء.  ي
 لكننا لا نتوقف عن إشعالها، رغم كل ش 

 هل لأننا نخش  الظلام أكثّ من الألم؟ 
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

 الأصدقاء يشبهون الطيور، يأتون ويذهبون حسب الفصول. 

ا. 
ً
 لكن القفص الذي أعيش فيه يبف  دائمًا فارغ

؟ ي قفصي
 هل المشكلة فيهم أم ف 

 كيف نعيش ونحن ننتظر من لا يعود؟

 

ღღ 

ي داخلىي حديقة ذبلت أشجارها. 
 ف 

 كل الزهور ماتت، ولم يبقَ سوى رماد الذكريات. 
ي أعلم أن الأرض ميتة. 

ي ما زلت أزرع فيها، رغم أنن 
 لكنن 

ء الوحيد الذي نملك؟  ي
 هل لأن الأمل هو الش 

 

ღღ 

ا أظن أن القلوب تتجمد مع مرور الوقت. 
ً
 أحيان

ي اكتشفت أن القلوب  كنت أعتقد أن الحب يمكن أن  
يذيب الجليد، لكنن 

 تصبح أكثّ برودة. 
مثل  قاسيًا  يصبح  أنه  أم  الفقد؟  بعد  ا 

ً
دافئ يظل  أن  للقلب  يمكن  هل 

 الصخور؟
ي لا أجد سوى قلوب باردة. 

، لكنن  ئ  أبحث عن قلب داف 
د يزداد.  ب من أحدهم، شعرت بالث 

 كلما حاولت أن أقث 
ي 
ء بالجليد؟ هل يمكن للقلب أن يظل حارًا ف   عالم ملىي
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 صمتٌ ينادي           

ღღ 

ي لا أملك  
ي اكتشفت أنن 

ء، لكنن  ي
ي أمتلك كل ش 

ي وكأنن 
كنت أعيش حياب 

ا. 
ً
 شيئ

ي لم أتمكن من الإمساك بها. 
 كل لحظة كانت تمر وكأنها غيمة عابرة، لكنن 

 هل الحياة هي ما نعيشه أم هي ما نفقده؟ 

 . ي تفاصيل لا تنتهي
ي أضيع ف 

 كلما حاولت أن أعيش، شعرت أنن 

ي اكتشفت أنها الألم. 
 كنت أظن أن الحياة هي الفرحة، لكنن 

 هل يمكن أن نجد الحياة مرة أخرى، أم أنها قد انتهت من زمن بعيد؟ 

 

ღღ 

ف قبل أن يولد.   كل حلمٍ أحمله يث  

 كأن القدر يكتب نهايات الأشياء قبل بدايتها. 

 . ي أعلم المصث 
ي أستمر، رغم أنن 

 لكنن 

 هل الشجاعة أن نحلم، أم أن نستسلم؟ 

 

ღღ 

 . قت أصابعي  كلما أمسكت بالحقيقة، احث 

ب.   كأنها نارٌ تخفيها الرماد، تنتظر من يقث 

ي لا أتعلم، وأعود للمسها. 
 لكنن 

 هل نحن ضحايا الحقيقة أم شهودها؟
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

ي غيابك عرفته وهمًا. 
ي عينيك وجدت الأمان، وف 

 ف 

. كنت أهرب إليك  ي الأكث 
، فأصبحت خوف  ي

 من خوف 

 كيف تتحول المنارات إلى عتمة؟

ي بحرٍ بلا نجمة؟
 وكيف نبحر ف 

 

ღღ 

ي كظلال الغروب على جدارٍ مهجور. 
 العمر يمص 

 نلاحقه، لكنه يسبقنا دائمًا. 

ي النهاية، لا يبف  سوى الجدار وشقوقه. 
 وف 

 هل نحن مجرد آثار على جدار الزمن؟

 

ღღ 

 عاتية، تعصف بلا وجهة. 
ٌ
ي صدري ري    ح

 ف 

ي العدم. 
، وتذرها هباءً ف   تقتلع جذور أحلامي

 . ي
 أبحث عن هدوءٍ، لكن الري    ح تسكنن 

؟ ي  قلن 
ي وأنا سجي  

 كيف أهرب من 
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 صمتٌ ينادي           

ღღ 

 كل خطوة أخطوها تبدو كأنها دائرة مغلقة. 

 أعود دائمًا إلى حيث بدأت، بلا تقدم. 

 لكن الدوائر تحمل سًرا لا أستوعبه. 

 هل نحن نعيش لنكرر أم لنتعلم؟ 

 

ღღ 

ي لا نفهمها. 
ي الأحاديث الن 

ي المسافات، بل ف 
 الغربة ليست ف 

ي تبتسم لك، لكنها لا تعرفك. 
ي الوجوه الن 

 ف 

ي إحساسك أنك دائمًا على الهامش. 
 وف 

 كيف نصبح غرباء حن  ونحن بي   أهلنا؟

 

ღღ 

 الذي نحمله يشبه وشمًا خفيًا. الألم 

ي عمقنا بصمت. 
 لا يراه أحد، لكنه يحفر ف 

ي كل نظرةٍ إلى الداخل، نراه بوضوح. 
 وف 

 كيف نحيا ونحن نحمل آثار معاركنا؟
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

 كانت يدي تبحث عن يديك،
 لكن الرياح سرقت الطريق. 
 كم من مسافة تفصل بيننا؟ 

ي المنتصف؟
 وكم من حبٍ ضاع ف 

 

ღღ 

 .  الحزن هو اللحن الذي لا ينتهي
 تعزفه أوتار الروح المنكسرة. 

 كل نبضة قلبٍ هي نغمة وجع. 
 وكل دقة ساعة هي أني   آخر. 

 

ღღ 

 إن التقينا، سأجعله لقاءًا يتحاكى به العشاق. 

من   دقيقة  ي سأستغل كل 
، لأنن  ي غياب   

تعشقي   نلتق، سأجعلك  لم  وإن 
ي 
 الدعاء لك. غيابك ف 

 . ا إن ندمتِ على عدم اختيارك لىي
ً
 لن أكون سعيد

، لكنه قرين السلام  ي ي لكِ ليس بساحة حرب تستهدف وجودك بجانن  حُن 
 يستهدف سلام قلبك، أيًا كان موطنه. 

فالحب شعور من حق الجميع، أما صدق هذا الشعور فهو يقتصر على 
 الأوفياء. 
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ღღ 

ي قبور بلا أسماء. كل أمل هو طفل يتيم  الأحلام تبكي حي    
نخذلها وتنام ف 
 وكل خيبة هي يد لا تمسك به. 

 

ღღ 

الصمت يكتب قصائدي عنك، كل كلمة هي جرح لم يلتئم وكل بيت هو 
، لحب مات قبل أن يولد.   شاهد قث 

 

 

 

ღღ 

بلا كلمات، كل   الحزن  بلغة  تتحدث  بعضها،  تعرف  المنكسرة  الأرواح 
 نظرة هي قصيدة وجع وكل لقاء هو وداع مؤجل. 

 

ღღ 

، كل ضحكة  
ً
كم مرة حاولت أن أبتسم؟ لكن السعادة كانت قناعًا ثقيلً
ي خلفها ألف جرح، وكل ابتسامة هي مسرحية أخرى. 

 تخف 
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

، كأنها طيور فقدت أجنحتها، كلما حاولت  ي
ي أحببتها خذلتن 

الأحلام الن 
ان بها سقطت على حجارة الواقع.   الطث 

 

ღღ 

البحر أمامي يحمل أسرارك وأمواجه تهمس باسمك، كم من مرة حاولت  
 أن أنساك؟ لكن صوتك دائمًا يعود مع الري    ح. 

 

 

ღღ 

 للواقع الذي 
ً
ئ المدن وتشتعل الأرواح، تصبح الأحلام مرآة ي الليل تنطف 

ف 
حاولت أن تنام تزداد يقظتك ألمًا. كيف نفر من الليل هربنا منه، وكلما  
 ونحن أبناؤه؟

 

ღღ 

ي ليس راحة، بل ضجيج لا يُسمع. كل فكرة تصرخ 
الصمت الذي يسكنن 

ي النهاية، يصبح الصمت أعمق  
طالب بالانتباه. وف 

ُ
سمع، وكل ذكرى ت

ُ
لت

 من أي كلمة. كيف نفرغ الصمت من ثقله؟ 

 



30 

 

 صمتٌ ينادي           

ღღ 

ك   وتث  أول خطأ،  عند  تتحطم  الهش.  الزجاج  تشبه  نحبها  ي 
الن  الأشياء 

ي الإمساك بها، رغم الألم. هل لأن الحب  
شظاياها فينا. لكننا نستمر ف 

 أقوى من الألم؟ 

 

ღღ 

رغم   ئ  تنطف  لكنها  قوتك،  بكل  تحميها  عاصفة.  ي 
ف  شمعة  يشبه  الأمل 

ي الظلام، تحمل بقاياها بي   يديك. هل يمكن أن نستمر 
ذلك. وتبف  ف 
 دون أمل؟ 

 

ღღ 

  ، ي
ا أكث  من 

ً
ي أحارب شيئ

اجع. كأنن  ي وجه الرياح، لا أجد سوى ظلىي يث 
ف 

هل   الهزيمة.  ي 
يعن  اجع  الث  لأن  أستمر،  ي 

لكنن  سأخسر.  ي 
أنن  وأعلم 

 الشجاعة هي ألا نستسلم، حن  ونحن نعلم النهاية؟

 

ღღ 

ا. تتساقط كالنجوم، لكنها  
ً
كل مرة أنظر إلى السماء، أرى أحلامي تطث  بعيد

ي الأفق. هل الأحلام دائمًا  
ي ف 
ا. وأبف  هنا، أراقبها تختف 

ً
لا تصل الأرض أبد
 عصية على الواقع؟
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

قتلع من جذورها لا تموت فورًا. تبف  واقفة، كأنها ترفض  
ُ
ي ت
الأشجار الن 

ياء. هل نحن مثلها،   ي الكث 
، تعطي درسًا ف  ي سقوطها الأخث 

الاستسلام. وف 
 نرفض النهاية حن  آخر لحظة؟

 

ღღ 

نحتملها.   أن  من  أثقل  تصبح  حن   تكث   ثم  ة،  صغث  تبدأ  الأشياء  كل 
حَمَلة  لنكون  لقنا 

ُ
خ نحملها، كأننا  لكننا  الحزن.  وحن   الحب،  الأحلام، 

 أوزاننا. هل نستطيع أن نتخفف يومًا؟

 

ღღ 

ي  
ابتسامة هي ف  بعد. كل  كتب 

ُ
ت لم  ي 

الن  الحكايات  أرى  الأطفال،  وجوه 
ا، حن  الأحلام 

ً
بداية، وكل دمعة هي درس جديد. لكن الزمن لا ينتظر أحد
اءة حلم أم حقيقة عابرة؟  ة تكث  وتتعقد. هل الث   الصغث 

 

ღღ 

ي الرياح، أسمع همسات العالم الذي لا أراه. أصوات من ماضٍ بعيد،  
ف 

لا  أسرارًا  تحمل  غامضة، كأنها  تظل  لكنها  بعد.  يأتِ  لم  مستقبل  ومن 
فصح عنها. هل نحن جزء من حكاية أكث  لا نعرفها؟ 

ُ
 ت
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 صمتٌ ينادي           

ღღ 

ك أثرًا خلفنا. لكننا نادرًا ما ننظر إلى الوراء   ي الحياة تث 
كل خطوة نخطوها ف 

أن  ا نفضل 
ً
ي يحمل وجوه

الماض  الذي قطعناه. ربما لأن  الطريق  ى  لث 
ي خلفناها؟ 

 ننساها. كيف نتصالح مع الظلال الن 

 

ღღ 

كل كتاب نقرأه هو نافذة إلى حياة لم نعشها. نكتشف فيه أنفسنا، ونرى 
أنفسنا؟  لنفهم  أم  الآخرين  لنفهم  نقرأ  هل  لكن  جديدة.  بعيون  العالم 

 كيف تصبح الكلمات مرايا لأرواحنا؟

 

ღღ 

ون. يعطيك الوقت لتفكر،   ا لا يفهمه الكثث 
ً
الليل ليس عدوًا، بل صديق

، لتكون كما أنت. لكننا نخاف منه، لأنه يكشف ما نخفيه. هل هو  لتبكي
ي ترعبنا؟

 الظلام أم الحقيقة الن 

 

ღღ 

خلفنا   تركناه  منعطف  خيالنا. كل  يسكن  يظل  نسلكه  لا  الذي  الطريق 
ي إلى الأمام.  

يهمس "ماذا لو؟". لكن الزمن لا يعود، والطريق دائمًا يمص 
 كيف نكمل الرحلة دون أن نحمل أسئلة بلا إجابات؟ 
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

ا. نعدل شعورنا، نرسم  
ً
ي المرايا، نرى ما نريد أن نراه، لا ما نحن عليه حق

ف 
ي نخفيها.  

ابتسامتنا، ونغادر. لكن المرآة تظل هناك، تشهد حقيقتنا الن 
ا مع أنفسنا؟ 

ً
 كيف نصبح أكثّ صدق

 

ღღ 

ي بفعل الرياح لا تنكسر. تعلمت أن المرونة هي سر  
ي تنحن 

الأشجار الن 
نتحطم. هل  الانحناء حن   نكون كالصخور، نرفض  ا 

ً
أحيان لكننا  البقاء. 

ي الليونة؟
ي الصلابة أم ف 

 القوة ف 

 

 

ღღ 

ي البقاء بجسد بلا روح، بقلب  
ي الرحيل، بل ف 

بلا نبض.  ليس الخذلان ف 
 كيف نمث   بي   من يحبنا ومن يتظاهر بذلك؟

 

ღღ 

ق، لكن الخذلان جاء من الداخل،   كنت أظن أن الحب حصن لا يُخث 
 حيث وثقت. كيف تحمي نفسك من سيف وضعته بيد من تحب؟ 
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 صمتٌ ينادي           

ღღ 

مرة، كنا  ي كل 
وف  خاوية.  لكنها  بالأمل،  مزينة  كلماتهم كانت كالوعود، 

ي كالطوفان. 
صدق، لأننا أردنا أن نصدق. لكن الحقيقة دائمًا كانت تأب 

ُ
ن

 كيف نفرق بي   الصدق والوهم؟

 

ღღ 

ي كنا  
الن  الكلمات  غياب  ي 

ف  الصمت.  ي 
ف  بل  الأفعال،  ي 

ف  ليس  الخذلان 
ي أصعب اللحظات. ذلك الصمت الذي يكشف أن الحب قد 

نحتاجها ف 
 يصبح أقوى منا؟ انته. كيف نحارب الصمت عندما 

 

ღღ 

تتساءل: هل  أثر.  بلا  الرمال تخفيها  ثم تجد  ي صحراء، 
تزرع وردة ف  أن 

ا. كيف  
ً
ي البذرة؟ لكن الجواب دائمًا يبف  غامض

ي الأرض أم ف 
المشكلة ف 

ثمر؟
ُ
 نحيا وسط أرض لا ت

 

ღღ 

ها. كأنك  يعث  أحد  لا  لكن  مفتوحة،  الأبواب  فيها  ك 
ث 
ُ
ت لحظات  هناك 

ي كل مرة، تتحول 
تنتظر زائرًا يعلم أنك موجود، لكنه يختار الغياب. وف 

غلق؟
ُ
 الأبواب إلى جدران. كيف نعيد فتح ما أ
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

ي الهواء. كأن الفراغ حولىي أصبح  
كل مرة أمد فيها يدي، أجدها عالقة ف 

 . ي الأخث 
ي لا أستطيع أن أسحبها، لأنها تحمل رجابئ

أعمق من أن يُملأ. لكنن 
؟ ي
ء لن يأب  ي

 كيف نتوقف عن طلب ش 

 

ღღ 

خطوة  ي كل 
وف  الصحراء.  ي 

ف  أتبعه كاذبًا، كأنه سراب  الذي  الضوء  كان 
ي لم أستطع التوقف، لأن الأمل 

. لكنن  ي
نحوه، كنت أفقد جزءًا من قوب 

 كان أقوى من الحقيقة. كيف نمث   بي   السراب والنجاة؟

 

 

ღღ 

نعرف قبل أن نحب كم من الحزن سيبف  فينا، ولكننا نغلق أعيننا ليتنا  
ي النهاية ضحايا لذلك الحب. 

 عن الحقيقة، لنجد أنفسنا ف 

 

ღღ 

المشاعر  أبحث فيها عن حب، رأيت الجفاء. كأن  ي كنت 
الن  العيون  ي 

ف 
ي تسقط  

ي لست الشجرة الن 
ي كانت تزهر يومًا ما قد ذبلت. لكنن 

أوراقها الن 
ي تربة جديدة؟ 

 بلا رجوع. كيف نعيد زراعة أنفسنا ف 



36 

 

 صمتٌ ينادي           

ღღ 

ا عن  
ً
ي بعيد

ا. كل موجة تقذفن 
ً
ي بالدفء أصبح الآن بارد

البحر الذي غمرب 
القاسية.   المياه  ي 

ف  السباحة  أتعلم  ي 
لكنن  عليه.  اعتدت  الذي  الشاطئ 
 كيف نصبح أقوياء وسط الطوفان؟

 

ღღ 

الحياة لا تعود كما كانت بعد الفقد، ولا تصبح كما كنا نرغب. هي أشبه 
 .  بمسارات ضبابية، تتقاطع وتنفصل دون أن نجد لها معن 

 

ღღ 

ي كيف أقف دون  
ا كزجاج. لكنه علمن 

ً
الأمان الذي كنت أجده أصبح هش

بداية. كيف نصعد   بل  نهاية،  القاع ليس  أن  أدركت  النهاية،  ي 
اتكاء. وف 
 نصل إلى الحضيض؟ عندما 

 

ღღ 

ي انهيارها، بقيت أشلاء الكلام 
كانت الكلمات بيننا جسًرا، لكنها انهارت. وف 

بي     نحيا  الصمت. كيف  من  جسورًا  ي 
أبن  أن  تعلمت  ي 

لكنن   . ي
تعذبن 

 الصمت والكلمات؟ 
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ღღ 

ي 
ي ذبلت، جميلة ف 

أحتفظ بكل الذكريات، ولكنها تظل مثل الزهور الن 
ي 
، ولكنها فقدت بريقها الآن. يبف  منها فقط عطرها الذي يذكرب  ي

الماض 
ء مفقود.  ي

 بكل ش 

 

ღღ 

لو كنت أعلم أن الفراق سيكون بهذه القسوة، لما أحببتك. ولكن الحياة  
ي فوض  الوداع  

ي النهاية، نعيش ف 
لا تعطينا فرصة لاختيار التفاصيل. وف 

ي لم نخطط لها. 
 الن 

 

ღღ 

ا  
ً
ي وجدت داخلىي وطن

ا أصبحوا غربة. لكنن 
ً
الأشخاص الذين كانوا أوطان

، أرى أن المسافات كانت نعمة.   ي كل مرة أنظر فيها حولىي
لا يخون. وف 

 كيف نصنع أوطاننا داخل قلوبنا؟

 

ღღ 

ي غياب من كنا نظنهم الأمان. 
ي الكلمات، بل ف 

ا، لا يكون الحزن ف 
ً
أحيان

ي كل زاوية، يظل الحزن يراقبنا 
ي أروقة القلب. وف 

ا ف 
ً
يصبح الحزن سكن

 كظل لا يرحل. 
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ღღ 

ي كانت  
الن  الأحاسيس  اختفاء  ي 

ف  بل  الأجساد،  اختفاء  ي 
ف  ليس  الغياب 

الأماكن  تظل  بحكاياتنا.  تحتفظ  ي كانت 
الن  الأماكن  خلو  ي 

ف  تجمعنا، 
 .  صامتة، ولكن الذكريات تنبض بالحب الذي مص 

 

ღღ 

النظرات   بالفراغ. كأن  ا 
ً
مليئ أصبح  أعينهم  ي 

ف  أجده  الذي كنت  الأمان 
ر انعكاسًا لما أحتاج.   ي

ي عين 
ي وجدت ف 

فقدت دفئها مع مرور الزمن. لكنن 
 كيف نصبح مصدر الأمان لأنفسنا؟ 

 

 

ღღ 

ي الظلام، ولكن لا أسمع 
ي أحد، أضخ ف  ي عالم لا يشعر ب 

أنا هنا، أعيش ف 
ا. 
ً
ي بعيد

ي الذي يختف 
 سوى صدى صوب 

 

ღღ 

ي صمت، ولكن 
أنت لست هنا، ولا يمكنك أن ترى كم أحببتك. أعيش ف 

ي  
ي إليك، لكنن  ء سيعود ب  ي

ي لا يتوقف عن التعلق بك. وأعلم أنه لا ش  قلن 
 لا أستطيع إلا أن أحبك. 
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ღღ 

ي 
ي عين 

، وأن تري ف  ي إلىي
 أتمن  أن تلتفن 

ُ
أنتِ لا تعلمي   كم من مرة كنت

رَين، وكأنكِ تجهلي   أن هناك قلبًا ينبض من 
َ
حبًا لا حدود له. ولكنكِ لا ت

 أجلكِ فقط. 

 

ღღ 

ء من حولىي يتسارع، وأنا   ي
أنا هنا، بي   صمتٍ عميق وأفكارٍ مشتتة. كل ش 

الزحام،   هذا  وسط  لىي  ا 
ً
مكان أجد  أن  أستطيع  لا  به.  اللحاق  عن  عاجز 

 . ي عالمي
ي غريب ف 

 وكأنن 

 

ღღ 

ي زحام العالم، نحاول أن نبحث عن مكان نكون فيه  
ا نفقد أنفسنا ف 

ً
أحيان

ا 
ً
ي المجهول. كيف يمكن للوجود أن يكون هكذا فارغ

بأمان، لكننا نغرق ف 
ي هذا العالم المزدحم؟

؟ هل نعجز عن إيجاد مكان لنا ف   رغم كثّة البسر 

 

ღღ 

كما أبدو. وراء كل ابتسامة تكمن آلاف القصص، وراء كل كلمة أنا لست  
ي لا أريد أن 

 عميق، لا يستطيع أحد أن يقرأه كما أقرأه أنا. ربما لأنن 
ٌ
صمت

 يعرف أحد الحقيقة. 
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ღღ 

. الزمن   ي لا تحمل معن 
ء يبدو كالكلمات الن  ي

لا أبحث عن جواب، فكل ش 
ء   ي

ي لم  يمر، ولكن من يهتم؟ لا ش 
العناء. الأحلام تذبل، لكنن  يستحق 

ي النضال. هل ستتغث  الأيام إذا توقفت عن الاهتمام  
أعد أرى الجدوى ف 

ء؟  ي
 بكل ش 

 

ღღ 

ا. الأشخاص يأتون ويذهبون،  
ً
ي لىي شيئ

العالم يدور حولىي كما لو أنه لا يعن 
وما عاد لفراقهم أثر. كل كلمة، كل وعد، أصبحوا مجرد أصوات تلاشت  

؟ ا كان هناك يوم كنت فيه مهتمًا بما يحدث حولىي
ً
ي الرياح. هل حق

 ف 

 

ღღ 

واجهت   الواقع. كلما  من  أكثّ  الخيال  ي 
ف  أعيش  أصبحت  ي 

أنن  أعتقد 
صعوبة، هربت إلى عالمٍ لا وجود له. ربما لأن هذا العالم أقل قسوة من  

 الواقع الذي أعيشه. 

 

ღღ 

ي استيقظت لأجدكِ غائبة، وكأنكِ  
، ولكنن  ي ي قلن 

كنتِ الحلم الذي سكن ف 
ي كلما 

يعاتبن   ، ي قلن  زوايا  ي 
ف  باقٍ  أثركِ  فقط   ، ي

حياب  ي 
ف  يومًا  ي 

تكوب  لم 
 تذكرتكِ. 
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ღღ 

ا 
ً
فراغ ك  يث  المضطرب، والآن صمتكِ  ي عالمي 

الأمان ف  ، كنتِ  ي
محبوبن 

. كنتِ الحلم الذي خفت أن أستيقظ منه، والآن أصبحتِ  ينهش روجي
ي كلما تنفست. 

ي تؤلمن 
 الذكرى الن 

 

ღღ 

، وكذلك   ي
لم تعد نظراتها لىي كما كانت؛ باتت بسمة عينيها تغيب حي   تراب 

يُعقل ذلك  
َ
أ ي مقلتيها. 

ئ لمعتها، ولم يعد ينطق لىي لسان الهوى ف 
تنطف 

 بعد كل الحب الذي غمرنا؟ 

 

ღღ 

ي الفقد هو أنه لا  
ي كل المؤلم ف 

ي كل أركان حياتنا، ف 
ا ف  ً يرحل. يبف  حاض 

، بل يتحول إلى عبء ثقيل  ي كل لحظة صمت. الفقد لا ينتهي
كلمة، ف 

 نحتمله بمرور الوقت. 

 

ღღ 

 أظن أن الزمان  
ُ
ي شعورًا لا أستطيع وصفه. كنت ي قلن 

ي ف 
أنتِ رحلتِ وتركن 

ء، ولكن الجرح لم يلتئم. كل ابتسامة كانت لنا، أصبحت  ي
ي كل ش 

سيشف 
ي ذاكرة مشوهة. هل يمكن للوقت أن يعيد لنا ما فقدناه  

مجرد صورة ف 
ي بالألم؟ 

 أو أن نكتف 
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ღღ 

ي الذكريات كما لو أن  
قي   ف  ، تسر  ي ي قلن 

مفقودة أنتِ، ولكنكِ لا تزالي   ف 
 كيف كنتِ 

ُ
تذكرت المفضلة،  بأماكننا   

ُ
مررت غيابك مجرد سراب. كلما 

ي كل ركن دون أن أجدك. 
، وأنا الآن أبحث عنكِ ف  ي

 تملئي   حياب 

 

 

ღღ 

أن   دون  أحببتكِ  بيننا،  يفصل  جدارًا  والظروف  المسافات  بينما كانت 
ي 
ف  حن   حقيقة،  ي 

تكوب  أن  قبل  يعرفكِ  ي كان  قلن  وكأن  عيوننا،  ي 
تلتف 

، أقوى من كل  ي داخلىي
 أعيش عليه، وتظل صورتكِ ف 

ً
غيابكِ، كنتِ أملً

 العوائق. 

 

 

ღღ 

ء لكي نعرف قيمته؟ الأمل الذي   ي
وري أن نفقد كل ش  هل كان من الصر 

الهواء. كل لحظة الآن تمر وكأنها خريف  ي 
كان يملأ قلبنا أصبح غبارًا ف 

الحزن  ي ظل هذا 
الأوراق. هل يوجد حب يستمر ف  قاسٍ، تسقط فيها 

؟  الذي لا ينتهي
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

 

صدى  عن  أبحث  جع كلماتك،  أسث  قاتل،  صمتٍ  ي 
ف  جالسٌ  هنا،  أنا 

ي بك، وأنتِ لست هنا. 
ي يذكرب 

ي حياب 
ء ف  ي

ي اختفت. كل ش 
ضحكتك الن 

كيف أعيش مع هذه الذكريات، وأنتِ لستِ جزءًا من المستقبل الذي 
 . ء أمامي سوى فراغٍ كبث  ي

 كنت أتصوره؟ لم أعد أرى أي ش 

 

ღღ 

 

ي القلب حزن لا 
 يمحوه الزمان، ف 

ي العي   دموع لا تنتهي بأمان،
 وف 

ا كالأحلام. 
ً
ي كل الأماكن، لكنكِ بعيد

 أبحث عنكِ ف 

 

ღღ 

 

ي مكانه حن  غبتِ فجأة. 
ء كان يسث  ف  ي

 كل ش 

ي دون رحمة. 
، والذكريات تلتهمن  ي

ي أذب 
 الصمت الآن يصرخ ف 

ي غيابك، ولم أعد أعرف من أكون. 
ي فقدت نفشي ف 

 أظن أنن 

ي أن أستعيد نفشي بعد كل هذا الخذلان؟
 هل يمكنن 
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ღღ 

ي قلب مكسور. 
ي عالمي المظلم، والآن أصبحتِ ذكرى ف 

 كنتِ الأمل ف 

 . ي
ي كياب 

 كلما حاولت النسيان، ذكراك تحصر  وتنهش ف 

ي لحظة؟ 
َّ ما فقدته ف   كيف للزمن أن يعيد إلىي

ما   الفقد هو  أن  أم  أعيش من دونك،  أن  أستطيع  إلى  هل  سيظل معي 
 الأبد؟

 

ღღ 

 ، ي داخلىي
ي ثقل ما ف 

ي وجه العالم لأخف 
ا ف 
ً
 أضحك أحيان

 . ي
 ولكن أينما ذهبت، تبف  ظلالك تطاردب 

 . ي
ي الزوايا، وأنا أحاول أن أتركها تمص 

 الذكريات تبكي بصمت ف 

ا؟ 
ً
ي العيش بينما جزءٌ منه ما زال مفقود

 هل يمكن للإنسان أن يستمر ف 

 

ღღ 

 ماذا يفعل القلب عندما لا يعود لديه مكان يُسم "أنت"؟

ي عالم يفتقد ما يعزر عليه؟ 
 كيف يواصل نبضه ف 

أحيا  ي كنت 
أنن  أدركت  ي 

لكنن  بدونك،  العيش  أستطيع  ي 
أنن  أظن  كنت 
 فقط بوجودك. 

 مرة أخرى؟
ً
ي أن أتعلم كيف أكون كاملً

 هل يمكنن 
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ღღ 

ي المستقبل. لا أستطيع أن أعود 
، ولا أستطيع أن أعيش ف  ي

 إلى الماض 

ي عالق بي   
أنن  ي بعض الأحيان أشعر 

ي ف 
، لكنن  أملك هو الحاض  كل ما 

ي الذي لا أستطيع نسيانه والمستقبل الذي أخافه. 
 الماض 

 

 

ღღ 

؟   كيف للألم أن يصبح جزءًا من يومي

 كل لحظة أعيشها تصبح أثقل من سابقتها. 

 . ي ا، لكن الوحدة أصبحت مأوى قلن 
ً
 لا أريد أن أكون وحيد

ي فقدك؟
 هل سيكون هناك يوم أستطيع أن أعيش فيه دون التفكث  ف 

 

 

ღღ 

 الليل أطول مما توقعت، 

 والصمت أعمق مما تخيلت،

 كأن العالم كله 

 معلق بي   شهيقٍ لا يخرج. 
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ღღ 

ي لحظة  
ي ف 
 أظن أن الفراق يأب 

ُ
 واحدة، لكنه يتسلل بهدوء عث  الزمن. كنت

ي ذكرى لم  
، محاضًا ف  ي

ي ما زلت على حالن 
، ولكنن  ء حولىي تغث  ي

كل ش 
 تنقضِ. 

ي يومٍ ما هي كل ما أحتاجه. 
 تشتاق يدي للمسة كانت ف 

ي هذا العالم الذي لا يرحم؟
 هل هناك مكان للسلام ف 

 

ღღ 

 أبحث عن النجاة، 

 لكن كل قارب 

 كان مصنوعًا من أحلام 

 غرقت قبل أن تبحر. 

 

ღღ 

رى، 
ُ
 ت

 كم من حياة 

 ضاعت بي   أحلام 

 لم نتجرأ أن نحلمها، 

 وبي   كلمات 

ي 
ا بما يكف 

ً
 لم نكن شجعان

 لنقولها؟
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ღღ 

ي مكانٍ واحد، لا أستطيع اللحاق به. 
، وأنا أقف ف   العالم يتغث  من حولىي

ي كانت مليئة 
 بالأمل أصبحت الآن مجرد شعور بالضياع. الحياة الن 

 كانت ابتساماتنا تملأ المكان، واليوم لا أجد سوى الصمت الموحش. 

ء كما كان، أم أن هذه هي النهاية؟ ي
 هل سيعود كل ش 

 

 

ღღ 

ي تعويضه، 
 أنتِ الفقد الذي لا يمكنن 

 ، ي كل زاوية من روجي
ي ف 
 ذكراكِ تحاضب 

، يصبح العالم مجرد صمت لا نهاية له.   وحي   تغيبي  

 

 

ღღ 

ا تكون الوحدة أصدق رفيق، لأنها لا تخذل، ولا تخون، ولا تبتعد. 
ً
 أحيان

 . ي لا تنتهي
ي بحر من الذكريات الن 

ا ف 
ً
كك غارق  لكنها تث 
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ღღ 

من   ة  مهدمر أبراجًا  اليوم  أصبحت  بالأمس  تتلاف   ي كانت 
الن  القلوب 
 الصمت. 

، اكتشفت أن هناك أشياء لا يمكن استعادتها. كلما  ي
ي الماض 

 تعمقت ف 

ي الهواء. 
تبت ف 

ُ
اتٍ من الأمل، والآن صارت أسطرًا ك  كانت الوعود طير

 هل يمكن للروح أن تعود كما كانت بعد أن فقدت جزءًا من نفسها؟

ღღ 

ي 
ي غرفن 

 كل جدار ف 

ا،  يحفظ سرًّ

 لكنر السقف وحده 

 أثقلها جميعًا، يعرف 

 لأنه يسمع الأني   

ي الليل
 حي   يغطر

 وجهي بالصمت. 

ღღ 

 . شف 
ُ
ي لا ت

، أصبحت الآن جزءًا من روجي الن  ي ي كانت تطهر قلن 
 الدموع الن 

لا   العالم  ولكن هذا  الوجع،  من  عالمٍ خالىي  ي 
ف  نعيش  أن  نتمن   ا، 

ً
أحيان

 وجود له. 

 . ي دوائر لا تنتهي
 ما بي   الفقد والأمل، نجد أنفسنا نتجول ف 

ي الحزن دون مخرج؟ 
 هل ستنتهي هذه الدوائر يومًا، أم أننا سنظل ندور ف 
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ღღ 

 

ي أبعد منها أكثّ. 
، وجدتن   كلما حاولت أن أعود إلى نفشي

ي كانت 
الزمان لا يرحم، وعيناي لا تستطيعان نسيان تلك اللحظات الن 

 . ي  تملأ قلن 

ا، مع كل ما فقدته فيه. 
ً
ي لىي شيئ

 أصبحت أرى العالم كما لو أنه لا يعن 

لتلك   أعود  أن  دون  أبتسم  أن  فيه  أستطيع   
ٌ
وقت هناك  سيكون  هل 

 الذكريات المؤلمة؟

 

ღღ 

 

ي بي   السطور، لكن هذا الدرس  
ي قلب كل خيبة أمل، هناك درس مخف 

ف 
ي بلا ثمن. 

 لا يأب 

ي  
ي نتمسك بها ف 

حياتنا، قد تكون هي نفسها لم نكن نعلم أن الأشياء الن 
ي تمزقنا. 

 الن 

أصبحت   والآن  مرئية،  غث   ا 
ً
وعود تحمل  نظرة، كانت  لحظة، كل  كل 

 مجرد ذكريات تذبل. 

 هل سنستطيع أن نعيش دون أن نعلق قلوبنا بما لا يمكن تحقيقه؟
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ღღ 

 

عن  عجزت  الذي  الزمن  من  قطعة  مجرد  فهو   ، ي غياب  عن  ي 
تسألن  لا 
 اجتيازه. 

ا عن القدرة على التعايش مع ما 
ً
، بل أحيان الحياة ليست دائمًا عن الصث 

ه.   لا يمكن تغيث 

 تتلاش  مع  
ً
ء الطريق، أصبحت اليوم ظلالً ي

ي كانت تص 
حن  الوعود الن 

 الري    ح. 

ي  
ف  ضائعًا  سأظل  ي 

أنن  أم  وضوحًا،  أكثّ  القادمة  الأيام  ستكون  هل 
 الضباب؟

 

 

ღღ 

 

ي لا نبكيها 
 الأوجاع الن 

 تتحول إلى أحجار، 

ا 
ً
ي بها جدران

 نبن 

 بيننا وبي   العالم. 
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ღღ 

كتب، لكنها بقيت دون 
ُ
ي كل قلبٍ مكسور، هناك قصة كانت تنتظر أن ت

ف 
 كلمات. 

التعامل مع  الحياة ليست دائمًا عن الحظ، بل عن قدرة الإنسان على 
ها.  ي لا يستطيع تغيث 

 الأشياء الن 

ي البداية، لكن الصعب يصبح جزءًا منك مع 
ء قد يبدو صعبًا ف  ي

كل ش 
 مرور الزمن. 

ا؟ 
ً
ي اليوم الذي أتوقف فيه عن البحث عن أشياء لن أجدها أبد

 هل سيأب 

 

 

ღღ 

أقلها، وبأحلام دفنتها تحت  أثقل هذا الهواء، كأنه محمل بأسرار لم  ما 
 . ي
 خطواب 

 

 

ღღ 

 الموج يعرف كيف يصرخ دون حي    
ر
، لأن  له بألمي

ُ
يتحدث البحر، أنصت

 أن يحتاج إلى صوت. 
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ღღ 

ي حن  عن  
ه صار جدارًا يبعدب 

ر
كنت أظن أن الغياب مجرد مسافة، لكن

 .  نفشي

 

ღღ 

، إلا الحزن الذي ينمو  ي ي قلن 
ء يمطر ف  ي

السحب تملأ السماء، لكن لا ش 
 تعرف الخريف. كشجرة لا 

 

 

 

ღღ 

روايتها.   نستطيع  لا  ي 
الن  الحكايات  أعمق  تكمن  الصمت،  لحظات  ي 

ف 
ا، 
ً
ي فوض  الذكريات. الألم لا يتلاش  أبد

الزمن يمر، ولكننا نظل عالقي   ف 
ء؟  ي

ي يوم ننش فيه كل ش 
. هل سيأب  ي

ا غث  مربئ
ً
 بل يظل صديق

 

ღღ 

ها لم تبارح  هناك أماكن لم أنظر  
ر
ي وكأن

ها ما زالت تسكنن 
ر
، لكن إليها مرتي  

 . ي
 ذاكرب 
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ღღ 

ي كل جزء 
ي كنت أتمسك بها، بدأت تتساقط كالأوراق الجافة. ف 

الأشياء الن 
أن أستعيد   ا. كلما حاولت 

ً
ثابت ء كنت أظنه  ي

، لا أجد سوى بقايا ش  ي
من 

يومًا   سنجد  هل  المزيد.  أفقد  ي 
أنن  شعرت   ، ي

هذا قوب  بعد كل  أنفسنا 
 الفقد؟ 

 

ღღ 

ا. 
ً
ي البداية، ولكن مع مرور الوقت أصبح معقد

 ف 
ً
ء كان يبدو سهلً ي

كل ش 
ء.  ي

ي فقدت كل ش 
أنن  ي اكتشفت 

ء، ولكنن  ي
ي أملك كل ش 

أنن  كنت أظن 
تكون  أن  للحياة  يمكن  السراب. هل  والواقع، لا تجد سوى  الحلم  بي   

 أبسط؟ 

 

ღღ 

ء   ي
، عاد لىي بكل قوته. ما من ش  ي

كل مرة حاولت فيها أن أهرب من الماض 
ي أستطيع أن أبدأ  

ي تلاحقك. كنت أظن أنن 
ا، سوى الذكريات الن 

ً
يبف  ثابت

ي هذا 
. هل سأظل أعيش ف  ي

ي لا أستطيع نسيان الماض 
من جديد، لكنن 

ي إلى الأبد؟ 
 الماض 

ღღ 

ي أطفأتها بيدي، لأن بعض الطرق  
، لكن ر ي

كم من نجمة أضاءت لىي طريف 
 لا تقود إلا إلى التيه. 
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ღღ 

بأوجاع مضت، ولكنها تظل عميقة   الذكريات  الليل، تهمس  ي صمت 
ف 

كجرح لم يلتئم. ومع ذلك، يظل القلب يتنفس الأمل. كيف نستطيع أن  
 نعيش بي   الذكريات والجراح بهذه القوة؟! 

 

ღღ 

ك   ، ولا يث  ي
ي أعماف 

ي ليس راحة، بل سكي   يغوص ف 
الصمت الذي يملأب 

قل. 
ُ
 سوى ندبة من كلمات لم ت

 

 

ღღ 

ي قلوبنا: أن جزءًا منا قد 
مهما حاولنا أن نبتسم، تبف  الحقيقة عميقة ف 

ي تعصف بقلوبنا؟! 
ي وجه العواصف الن 

 ضاع. ولكن، كيف نصمد ف 

 

ღღ 

طفت قبل أوانها، كانت  
ُ
، الذي مات قبل أن يتفتح. كل زهرة ق  تشبه حلمي
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، نصرخ، ثم نبتسم، لأننا نعلم أن الحياة لا تقف عند الأحزان. كيف  نبكي
 للألم أن يعلمنا كيف نعيش؟! 

 

ღღ 

اكم فيها   ها لا تبوح بها، كأنها قلوب صماء تث 
ر
الجدران تحفظ أصواتنا، لكن

 تنكسر. الحكايات حن  

 

 

 

ღღ 

ي   قلن  ي 
ف  ترك  ، وكم من وداع  ي لم تمسك ب  ها 

ر
لكن  ، حت لىي لور يد  كم من 

ا. 
ً
 صدعًا، لم يلتئم أبد

 

ღღ 

ي على حافة  
، وألملم بقايا الحلم الذي تركن  ي كل مساء، أجمع أشلاء يومي

ف 
 الانتظار. 
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من   وكم   ، أوجاعي ابتلعت  غيمة  من  لكن  كم   ، ي
صوب  حملت  ري    ح 

 المسافات كانت أطول من أن تصل إلى أحد. 

 

ღღ 

الأرض   تظل  أقف،  حي    ي 
ن 
ر
لكن ثقل خطاي،  تحفظ   ، ي

تعرفن  الطرقات 
 . ي ف ب 

ي ولا تعث 
 صامتة كأنها لا تذكرب 

 

 

 

ღღ 

ي كنت أعث   
، لكن ر ، وكم من ليل تآمر مع الحني   كم من قمر شهد دموعي

 . ي جيبه الصغث 
ا من الشجن ف 

ً
ي عابر سبيل يحمل وطن

 الصمت، كأنن 

 

ღღ 

مليئة   حكاية  قلبه  ي 
ف  ئ  يخن  فالبعض  ا، 

ً
سعيد يضحك  من  ليس كل 

وخ تتسع كل يوم.   بالسر 
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ღღ 

بها حن  نعرف ما   ا نحتاج لأن نمر 
ً
لكل شخص رحلة مع الألم، وأحيان

 نتحمل الألم ونحن نعلم أنه لا مفر منه؟! معن  القوة. كيف يمكن أن  

 

ღღ 

الآخرون   يدرك  ا 
ً
حق لكن هل  الآخرين،  يد  ي 

ف  قلبنا  نضع  نحب،  عندما 
قيمة هذا القلب؟ كيف يمكن للإنسان أن يثق من جديد بعد أن خذله 

 الحب؟! 

 

 

 

ღღ 

ي حياة كل منا، ولا يمكن أن  
ان معًا ف  تجد أحدهما الحب والدموع يسث 

 دون الآخر. كيف يمكن للقلب أن يتحمل هذه الثنائية المرهقة؟! 

 

ღღ 

ي تمنينا لو  
الفقد ليس فقط فقدان الأشخاص، بل فقدان اللحظات الن 

 دامت للأبد. كيف يمكن للزمن أن يكون بتلك القسوة؟! 
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ي 
ة، ولكننا نكتشف أن السلام الحقيف  ي أشياء كثث 

قد نبحث عن السلام ف 
ي فوض  

ي داخلنا. كيف للإنسان أن يعثّ على هذا السلام ف 
لا يوجد إلا ف 

 الحياة؟! 

 

ღღ 

ي كل لحظة من الألم، تكتشف أن قلبك يمتلك قدرة غث  متناهية على 
ف 

من   النهوض  على  قادرة  الروح  تظل  العميقة،  الجروح  ورغم  التحمل، 
ي قلب كل هذا العصف؟! 

 جديد. كيف للإنسان أن يظل قويًا ف 

 

ღღ 

ء يعيد بناء الروح بعد كل انهيار.   ي
قال، بل هو ش 

ُ
الحب ليس مجرد كلمة ت

ي آن واحد؟! 
ي وي  هدم ف 

 كيف يمكن أن يكون الحب بهذه القوة، يبن 

 

ღღ 

ي 
ف  عميقة  تظل  الذكريات  لكن  الكلمات،  وتغيب  الوجوه  ي 

تختف  قد 
ي قدمًا. كيف يمكن للعقل أن ينش بينما القلب،  

تسكننا وتدفعنا للمص 
 القلب يرفض أن يتخلى عما كان؟! 
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ا لحك، وإن كان  
ً
، وإن كان عاشق ، وإن كان مُحبًا لأب  ا لبف 

ً
إن كان صادق
ا لبك. 

ً
 مشتاق

 

ღღ 

ا 
ً
ياء دائمًا يدفع إلى الرحيل بحث قا، فالكث 

ياء بي   اثني   افث  إن تسلل الكث 
ي الحب ولا عزة نفس بي   القلوب. 

ياء ف   عن عزة نفس زائفة، فلا كث 

 

 

ღღ 

ي  قلن  خسرت  من خسرت؛  ي 
أنن  أدركت   ، وآلامي ي 

آهاب  ي 
أهلكتن  أن  بعد 

، كما تعلمت أن جدران   ، وتحطمت آمالىي ، خسرت نفشي وحالىي وعقلىي
  ، ي قلن  لتحتوي  ي 

يكف  بما  مرتفعة  ليست  أسوارها  وأن  ة، 
َّ
ش
َ
ه الحياة 

ا. 
ً
 فاتخذت الصمت وسيلة، والظلام ملجأ، وسريري المبلل بأدمعي موطن

 

ღღ 

ي ليلة، فهذا وداع صامت، أما التنهيدة فهذا النداء 
أن ينام أحدهما باكيًا ف 

 الصامت. 
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نس، ولقاء لم يتحقق 
ُ
 بعد. على حافة الاشتياق، هناك ذكريات لم ت

 

ღღ 

على كسب   فاحرص  د، 
َّ
يُخل القلب  به  يشعر  وما  يُنش،  العي    تراه  ما 

 القلوب لا العيون. 

 

 

 

ღღ 

ا! 
ً
ة، كيف يفهم نداءًا صامت  من لا يفهم النث 

 

ღღ 

ا بي   كتابات أحدهم، وكأنك وجدت نفسك بينها، 
ً
ا تجد نفسك عالق

ً
أحيان
سمَع ذات يوم. وكأنها 

ُ
ي لم ت

 تمثل آهاتك الصامتة الن 
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ا. 
ً
ي لم أرسلها أبد

ة، لكنن   كتبت لك رسائل كثث 

 . ي  كلماتها ثقيلة كأنها تعث  عن كل ألم قلن 

 أمزقها، وأخث  نفشي أنك لن تقرأها على أي حال. 

 . ا على وجعي
ً
 لكن الحث  لا يمحى، يبف  شاهد

 يومًا ما أردت قوله. أتساءل إن كنت ستفهم 

ا لأحلامنا؟  ً  قث 
ي سيبف 

 أم أن صمن 

 

 

 

ღღ 

ي تملأ الدنيا. 
ي أحلامي كما كنت، بابتسامتك الن 

 أراك ف 

 . ء قد اختف  ي
 لكن عندما أستيقظ، أجد أن كل ش 

ي أعيش لحظة أخرى معك. 
ن 
ّ
 أحاول العودة إلى النوم، عل

، قاسية كالصخر.   لكن الحقيقة تقف أمامي

 . ي
ي أكثّ ألمًا بعد استيقاط 

كن   الحلم جميل، لكنه يث 

ي عالم فقدت فيه أجمل أجزائه؟
 كيف أعيش ف 
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 كأنه لا يريد أن ينبض. 
ً
ي لم يعد كما كان، أصبح ثقيلً  قلن 

ي بحر الحزن. 
ي ف 
 كل نبضة تحمل معها ذكرى، وكل ذكرى تغرقن 

ي أجد الألم 
ي كظل لا يفارق. أبحث عن راحة، لكنن 

 يرافقن 

 هل يمكن للقلوب أن تتعب كما تتعب الأجساد؟ 

 أم أن الحزن هو لعنة لا يمكن الهروب منها؟ 

ي جانبًا وأرتاح.   أن أضع قلن 
 كم أتمن 

 

 

 

ღღ 

ي ليالىي الشتاء الباردة، أجلس وحدي مع أفكاري. 
 ف 

د يلتف حولىي كوشاح قاتم.  ، والث  ي
 الظلام يبتلعن 

ي كل ليلة. 
 ف 
ً
ي أعيش عمرًا كاملً

 أشعر أنن 

 الأصوات تخفت، لكن وجعي يزداد وضوحًا. 

ء من هذا الألم.  ي
 أتساءل إن كنتِ تشعرين بش 

؟ ي هذا الظلام الذي لا ينتهي
ي وحدي ف 

 أم أنن 
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ي كنا نحبها معًا. 
ي الطرقات الن 

 سرت ف 

 وصامتة. لكنها لم تعد كما كانت، أصبحت موحشة 

ي بك، كأن الأرض تحكي قصتك. 
رب 
ّ
ذك
ُ
 كل خطوة ت

 أبحث عن بصمة قدميك، عن صوتك الذي يملأ المكان. 

 . ي
ي تقتلن 

ي لا أجد سوى الفراغ والذكريات الن 
 لكن 

 كم يؤلم أن تكون الأماكن شاهدة على الغياب. 

 

 

 

ღღ 

ي لا أشعر بالراحة. 
 تمطر السماء بغزارة، لكنن 

. كأن  ء داخلىي ي
، يعث  عن كل ش  ي

 عن 
ً
 المطر يصرخ بدلً

ي قطراته الثقيلة. 
 أنظر من النافذة، وأرى العالم يغرق ف 

 . ي أعلم أن هذا المطر لن يغسل وجعي
 لكنن 

 هناك أشياء لا يمكن للمطر أن يطهرها. 

 كم أتمن  لو أن السماء تتوقف عن البكاء. 
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سمع،
ُ
ي لا ت

 الخطوات الن 
 هي الأكثّ وجعًا، 

ي وحيدة، 
 لأنها تمص 

 دون أن يلاحظ أحد عبورها. 
 

ღღ 

 هناك أرواح
 تنش كيف تبتسم، 
 لأنها تعلمت الحزن 

 كأنه لغة 
 لا يمكن نسيانها. 

 

ღღ 

 أبحث عن دفء الكلمات، 
ي 
ي أجد حروف 

 لكنن 
 باردة مثل شتاء 

 .  لا ينتهي
 فالحني   يشبه الري    ح، 

ي بلا 
 موعد، تأب 

ي  ي قلن 
ك ف   وتث 

 فوض  من الاشتياق. 
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ღღ 

ا  
ً
ي قطع مسافات لا تعلم أقدامي شيئ ربما لم تسلك قدمي خطوة، لكن قلن 

 عنها. 

 

 

ღღ 

كما تلاقينا والشوق يملأ أعيننا، والشغف قد تملك من قلوبنا، والتلهف 
 يداعب عقولنا. 

القلب   ذاك  ك  وسنث  يومًا  حل  تبيت سث  سوف  العي    وتلك  ا، 
ً
ممزق

 مكسورة، أما العقل!! سيندم على استسلامه لأول مرة لقرار القلب. 

 

 

ღღ 

ي قلبك، تصبح الحياة مجرد رحلة بلا هدف. 
 حينما تذبل الأحلام ف 

 . ء لأنك تعلم أن النهاية لن تكون كما كنت تتمن  ي
 لا تسع وراء ش 

ا لا يُحتمل. كل خطوة تصبح أثقل من  
ً
 سابقتها، وكل لحظة تحمل حزن

ي الظلام. 
ي البداية، لكنك الآن غارق ف 

 كان لديك الأمل ف 

 يسكن قلبك. 
ً
ا ثقيلً

ً
ب منك يجد فقط صمت  ومن يقث 
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ي قلبك. 
ا، لا تكون الكلمات كافية لتعث ر عما يجول ف 

ً
 أحيان

ي داخلىي  
 القدرة على الكلام لأن ما ف 

ُ
أكث  من أن يُقال. ومع ذلك، فقدت

ي صمت. 
ا يفهمك، فتظل تعيش ف 

ً
 لا تجد أحد

ي النهاية أن الألم 
، بل يعمق الجرح أكثّ. وتكتشف ف  ي

هذا الصمت لا يُشف 
ا. 
ً
كك أبد  هو رفيقك الذي لا يث 

 

ღღ 

ي فقدتك فيها، أدركت أن الفقد ليس مجرد ابتعاد جسدي، 
ي اللحظة الن 

ف 
ي جزء من الروح. 

 بل هو تلاش 
، والآن أصبحت مجرد ذكرى.   كانت لحظاتنا معًا تمثل الحياة بالنسبة لىي

ء يعود كما كان.  ي
ي كل زاوية، لكن لا ش 

 أبحث عنك ف 
ا. 
ً
ي يبكي وحيد  عيون الناس تبتسم، ولكن قلن 

 وهذا الصمت الذي بيننا يصبح أكثّ إيلامًا مع مرور الأيام. 
 

ღღ 

 . ي داخلىي
ي الألم ف 

ي وجه العالم، يراودب 
 كلما ابتسمت ف 

 . ي
 هذا الصمت الذي أعيش فيه صار أصدق أصدقابئ

ا. 
ً
ي أن الحياة لا تنتظر أحد

 الفقد علمن 
 وحينما تفقد الأمل، تصبح الأيام ثقيلة على قلبك. 

ومع ذلك، أنت لا تستطيع أن تتوقف عن الأمل، لأنك لا تعرف ما هو 
 الآخر. 
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 كنت أشبه قصيدة لم تكتمل، كلماتها تبعثّت على طرقات الوداع. 

وما أصعب أن يكون الصوت داخلك عاصفة، بينما وجهك هدوء يشبه  
 القبور. 

 

ღღ 

ي كل لحظة نعيشها، نكون على 
اكم، وف  الحياة ليست سوى لحظات تث 

ا وسط هذه الحافة الرفيعة  
ً
حافة الفقد. كيف للإنسان أن يظل متماسك

 الأمل واليأسبي   

 

ღღ 

ي ليعيد فتح 
الماض  الزمن قد شف  جروحنا، يعود  أن  ي كل مرة نعتقد 

ف 
ا. كيف للإنسان أن يشف  وهو يعلم أن 

ً
تلك الجروح وكأنها لم تلتئم أبد

 الزمن لا يرحم 

 

ღღ 

ي  
ء، لكننا نكتشف ف  ي

ي الحياة نعتقد فيها أننا فقدنا كل ش 
هناك لحظات ف 

النهاية أن هذه اللحظات كانت هي البداية. كيف يمكن للألم أن يكون  
 بداية لأشياء أجمل
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ي تؤلمنا ليست  
ي لحظات الصمت العميق، نكتشف أن أكثّ الأشياء الن 

ف 
ي نخفيها داخلنا. كيف يمكن للإنسان أن يتحمل 

ي نراها، بل الن 
تلك الن 

 هذا الكم من الأسرار دون أن ينكسر 

 

ღღ 

ي أعماقنا، هناك جزء منا لا يُرى، لا يسمعه أحد سوى قلبنا. كيف يمكن 
ف 

ا ولا يستطيع أن يصفه بالكلمات 
ً
ء عميق جد ي

 للإنسان أن يشعر بش 

 

ღღ 

أنهم   اعتقدنا  من  غياب  من  أكثّ  بالفراغ  يشعر  القلب  يجعل  ء  ي
ش  لا 

أن   للروح  دائمًا. كيف  يعجز سيكونون هناك  الذي  الخواء  تتحمل هذا 
 حن  عن التعبث  

 

ღღ 

بل  فقط،  بذكرياتهم  ليس  فينا،  يبف   بعضهم  ولكن  يغادرون،  الناس 
الحب  يظل  عندما  أقوياء  نكون  أن  يمكننا  . كيف  تنتهي لا  ي 

الن  بآلامنا 
ي القلب 

ا ف 
ً
 مفقود
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

ي دوامة الحزن،  
هناك لحظات نعيشها كأن الزمن توقف، ونحن عالقون ف 

ا. هل من الممكن أن نخرج من هذه الدوامة دون  
ً
ي أبد

ا لا يأب 
ً
ننتظر شيئ

 أن نضيع أكثّ 

 

ღღ 

ي نتخلى 
ي اللحظات الن 

ي الروح، ف 
ي الجسد وحده، بل هو ف 

الألم ليس ف 
فيها عن أنفسنا. كيف يمكن للإنسان أن يواجه هذا الألم الداخلىي الذي 

 لا يُرى 

 

ღღ 

ي بعض الأحيان، نجث  على الرحيل رغم أن قلبنا لا يريد المغادرة. كيف  
ف 

ا به رغم  
ً
ا كان يشبع روحه، ويظل قلبه متعلق

ً
ك مكان يمكن للإنسان أن يث 

 البعد

 

ღღ 

ي أيامك بي   أناس لا يلمسون قلبك، بينما كل ما تحتاجه هو 
كيف تمص 

الاستماع   فن  يتقن  أحد  العالم  ي هذا 
ف  تتكلم. هل  أن  يفهمك دون  من 

 لأوجاعنا 
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ღღ 

ي بحر من 
ا ف 
ً
ي غارق

ي الحزن، وأجدب 
أبحث عن نفشي ف  الليل،  ي عتمة 

ف 
ء   ي

ي لا أستطيع الفرار منها. كيف للإنسان أن ينجو من ش 
الذكريات الن 
 يحيا بداخله 

 

 

ღღ 

، هناك صدى ي ي الفضاء المحيط ب 
 ف 

ي 
 للحزن دون أن يُسمع يغن 

ا
ً
ي أذن

ي دون أن تجد ضخن 
ي أعماف 

 أضخ ف 

ي 
 كأن العزلة هي الصديق الذي لا يفارقن 

 

 

ღღ 

 الأشياء تتحدث من حولىي 

ي القلب 
ي أسمع فقط همسات ف 

 لكنن 

ا ينتظر أن يخرج 
ً
 أشعر أن هناك حديث

 لكن لا أحد يعث  اهتمامًا لذلك النداء الداخلىي 

 



71 

 

     

 

 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

ي حديث مكبوت  ي كل زاوية من قلن 
 ف 

 لا أستطيع أن أبوح، لكنه يصرخ بحني   

 يبحث عن صوت وسط هذا الهدوء العميق

 ويتمن  لو أن هناك من يسمعه 

 

ღღ 

ومن   تعرف كيف  أن  دون  الحزن  يهاجمك  الليل،  منتصف  ي 
ف  ا، 

ً
أحيان

 الرياح أغصان الشجر وصل، لكنه يظل يأخذ منك كل الأمل كما تأخذ 

 

ღღ 

الكلمات  لأن  بل  الحديث،  نريد  لا  لأننا  ليس   ، صامتي   نبف   أن  نختار 
تخجل من الخروج أمام وجع لا يُحك. كيف يتعايش المرء مع صمت 

 يملأ الأركان 

 

ღღ 

فيه   نرى  واحد،  وجه  عن  نبحث  لكننا  بالوجوه،  ء  ملىي عالم  ي 
ف  نعيش 

ي فراغ يصعب ملؤه 
 الأمان والطمأنينة، لكن ذلك الوجه غاب وتركنا ف 
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ღღ 

 كلما مر الزمن، يزداد السكون
 لكن القلب لا يتوقف عن النبض 

 هناك شعور بالخوف من المجهول
 لكن لا صوت ينقذ من هذا الخفاء 

 

ღღ 

ي هو الذي  
، أكتشف أن الماض  ي

ي أستطيع تخطي الماض 
كلما حلمت بأنن 

ي 
ي الحاض  وأنا محاض بأشباح الماض 

. كيف لىي أن أعيش ف  ي
 يتخطاب 

 

ღღ 

ا، يكون أكثّ ما يوجعنا هو غياب الكلمات، عندما نحتاج من يجيب  
ً
أحيان

 على تساؤلاتنا، لكننا لا نجد سوى الصمت يجيبنا 

 

ღღ 

ة، والآن أصبحت    كالأبدية كانت المسافات بيننا قصث 
ي كل خطوة، لكن المسافات تزداد بيننا 

 أبحث عنك ف 
تلك  ي 

نبن  من  أننا  أم  القلوب هكذا  بي    المسافات  تتسع  أن  يمكن  هل 
 الحواجز 

ا 
ً
 كنت أظن أن المسافات ليست عائق
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ღღ 

 أن الظلمة أعمقُ 
ُ
ي اكتشفت

، لكنن  ي
 أعتقد أن الضوء هو ما سينقذب 

ُ
كنت

 من أن يضيئها أي نور. 

 أن الظلام يزداد قوة. 
ُ
 أن أجد الضوء، شعرت

ُ
 كلما حاولت

ي  
ي أنفسنا ف 

هل الظلام هو الذي يخفينا عن العالم، أم أننا نحن من نخف 
 هذا الظلام؟ 

 أبحث عن مخرج، لكن كل الطرق تؤدي إلى مزيد من الظلام. 

بداية جديدة  أنه  أم  ء،  ي
فيه كل ش  ينتهي  الذي  المكان  هو  الظلام  هل 

 للألم؟

ي هذا الظلام. 
ق الشمس ف   ربما لن تسر 

 

 

 

ღღ 

ي  
ف  مغروسًا  خنجرًا  الحني    يصبح  الذكريات،  بألم  الروح  ق 

تحث  حينما 
 القلب، 

، يصث  نارًا تأكل ما تبف  من العمر. 
ً
 والحب الذي كان يومًا حياة

ا. 
ً
 ما أقش أن نتوق إلى من رحل، ونعلم أنه لن يعود أبد
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ღღ 

 وجع الصمت حي   يزاحم الحناجر، ويفيض الكلام بلا صوت. ما 
َّ
 أشد

تحتمل   لا  الهشة  والقلوب  الجراح،  تفضح  الكلمات  لأن  البوح؛  أخش  
 السقوط. 

 . ي
 أتظاهر بالقوة، وأنا أضعفُ من أن أواجه ذاب 

 

ღღ 

 لىي بصلة. 
ُّ
 بي   أزمنةٍ لا تمت

ٌ
ي ظلٌّ يبحث عن جسده، تائه

 كأنن 

. أتوق إلى  ي
، وأهرب من الحاض  الذي يسحقن  ي

ي الذي خانن 
 الماض 

 هل يمكن للغد أن يكون أقل قسوة؟

 

ღღ 

ي قاع القلب يصنع منا غرباء عن أنفسنا. 
 الألم الذي يقطن ف 

، وأرواحٍ تتوق إلى السكينة.  ي الحياة بأجسادٍ تيئ 
ي ف 

 نمص 

 لكن السكينة حلمٌ بعيد المنال. 

 

ღღ 

، يحجب عنه نور الراحة.  ي  الندم سياجٌ من أشواكٍ يحيط بقلن 

ي كل يوم. 
ب  ، لكنه يغث  ي

 لا أستطيع أن أغث  الماض 

 كيف نتحرر من سجن الندم؟
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

ي بي   السطور،
 أبحث عن 

ُ
 ما زلت

 ،  وأعيد ترتيب الحروف لأجد نفشي

،  أناملىي
 لكن الكلمات تفرُّ من بي  

ا مع 
ً
ي وحيد

كن   الفراغ. وتث 

 

 

ღღ 

ي عتمة الليل تسقط النجوم،
 ف 

 كدموعٍ أبت أن تتوقف. 

ي يدي كأحلامٍ ميتة،
 أحملها ف 

 . ي ي أعماق قلن 
 وأدفنها ف 

 

 

ღღ 

 أكتب رسائل إلى ماضٍ لن يعود،

، ي  وأمزقها قبل أن تصل إلى قلن 

ي أخش  أن أقرأ ذات الحكاية، 
 كأنن 

 بدأت بالأمل وانتهت بالخذلان. 
ً
 حكاية
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ღღ 

 ،  أحلامي
ُ
 على جدران الروح رسمت

 لكن الحزن كان المطر الذي أذابها. 

 إعادة ألوانها،
ُ
 كلما حاولت

 تلطخت يداي بالأش من جديد. 

 

 

ღღ 

ي صمت، 
ي تناديك ف   أسمع نبضات قلن 

َّ كطعنة.   لكن صداها يعود إلىي

 كم من النداء يبف  بلا إجابة؟

 وكم من الحب يموت بلا صوت؟

 

 

ღღ 

ي صدري، 
 بحديقةٍ تزهر ف 

ُ
 حلمت

 لكن الري    ح اقتلعت كل جذورها. 

 صارت أيامي أشجارًا جافة، 

ي المتساقطة غدت جروحًا. 
 وأوراف 
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

 أقف عند أبواب الأمل المقفلة، 

ا،
ً
ف شوق ي الذي يث    أطرقها بقلن 

 الباب لا ينفتح إلا على الفراغ، لكن 

 . ي
 والري    ح تسخر من خطواب 

 

ღღ 

 الري    ح تيئ  تحت ثقل الأسرار،

ي كحجرٍ بارد.   وأنا أحمل قلن 

 لا دفء للروح حي   يغيب الأمل،

 . ي
ي الماض 

 ولا نجاة لمن غرق ف 

 

ღღ 

ي ظهري، 
 كل كلمة حب كانت خنجرًا ف 

 يلتف 
ً
. وكل وعدٍ كان حبلً ي

 حول عنف 

 كم من حبٍّ قتلنا بدل أن يحيينا؟

ي الحزن؟
 وكم من ذكرى خلدتنا ف 

 

 



78 

 

 صمتٌ ينادي           

ღღ 

ا لماذا أتيت، 
ً
ي أبد

 البحر لم يسألن 

 لكنه كان يسمع كل أسراري، 

 حي   كنت أجلس على شواطئ الصمت. 

 

ღღ 

ي دربٍ من السكون، 
ا ف 
ً
ي وحيد

 أمش 

، ولا ظل  ي
. لا ضوء يرشدب  ي

 يرافقن 

ي الفراغ،
ي طيفٌ يتلاش  ف 

 كأنن 

ي نداء بلا مستجيب. 
 كأنن 

 

ღღ 

 ، ا عن نفشي
ً
 إلى الوراء بحث

ُّ
 حي   التفت

 الفراغ يحتل كل زاوية. 
ُ
 وجدت

 تتناثر كحطامٍ مهشم، 
ٌ
 ذكريات

ي بثئ النسيان. 
ي ف 
ي يختف 

 وصوب 
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ღღ 

ي ألف دمعة تنتظر السقوط، 
ي عين 

 ف 

ي 
ي ألف غصة لا تبوح. وف   قلن 

 أسث  تحت مطر الحني   بلا مظلة، 

ي الذكريات كجرحٍ لا يلتئم. 
 تبللن 

 

ღღ 

 وجعي كما تحمل الرياح العواصف،
ُ
 حملت

 ينهك الروح بلا ملاذ. 
ً
 صار ثقلً

، ي
 الهروب من الماض 

ُ
 وكلما حاولت

 . ي بخطوة إلى الحاض 
 وجدته يسبقن 

 

ღღ 

ي عن حلمي المفقود، الليل 
 يسألن 

 وأنا أسأله عن قلبٍ لم يعد ينبض. 

 لا نهاية له،
ا
 كلانا يطارد ظلً

ي سباقٍ بي   الحقيقة والوهم. 
 ف 
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ღღ 

 من الوحدة، 
ً
ي الصمت مملكة

ي ف 
 أبن 

 حيث لا وجوه تبتسم، ولا قلوب تخون. 

 أسوارها من الذكريات المنسية، 

ع. وسقوفها من غيوم الحزن   المتجمِّ

 

 

ღღ 

 تمر اللحظات كخناجر من نور،

 . ء ظلام روجي ي
ي وتص 

 تجرحن 

 ،  أبحث عن نفشي بي   رماد السني  

 . ي
 ولا أجد سوى الرماد يعانقن 

 

ღღ 

 كم من وجه مر دون أن يراه القلب؟ 

ك أثرًا؟  وكم من قلب رحل دون أن يث 

ي طرق بلا 
 اتجاهات، الأرواح تتقاطع ف 

ي النهاية. 
 لكننا نظل وحدنا ف 
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

 كل ابتسامة رسمتها كانت حكاية ألم، 

 وكل ضحكة كانت ضخة مكتومة. 

ي داخلىي مدينة بلا أبواب، 
 الحزن ف 

ي دون رحمة. 
 وسكي   الذكرى تقطعن 

 

ღღ 

ي انعكاس الماء،
ي ف 
 رأيت صورب 

، ي
 وجه غريب لا أعرفه ولا يعرفن 

 بلا ملامح،
ً
ي أصبحت ظلً

 كأنن 

 . ي عالم لا ينتمي لىي
 أعيش ف 

 

ღღ 

ي صمت عند شواطئ الذكريات، 
 أقف ف 

، ي  كل موجة تسحب قطعة من قلن 

، ي
 وأترك للري    ح أن تحمل أشلابئ

 لعلها تجد سلامًا لا أعرفه. 
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ღღ 

ي الليل تغفو النجوم على أني   السماء،
 ف 

. وأنا أراقب  ي
ي عين 

 ضوءها يموت ف 

ئ بسلام،  كم تمنيت أن أكون نجمة تنطف 

 . ي أشتعل بألم لا ينتهي
 لكنن 

 

ღღ 

ي بريق مكسور لا يراه الناس،
ي عين 

 ف 

 أحلامي جناح طائر أصابه التعب. 

 أبكي بلا دموع وأتألم بلا صوت، 

 فكيف للري    ح أن تمسح آلام الروح؟

 

ღღ 

ي أن 
وب   النسيان دواء للقلب الموجوع، أخث 

ي أحمل الذكريات كحجر ثقيل. 
 لكنن 

ي الظلام،
 كل نبضة تتذكر ماضيًا يتأرجح ف 

 . ئ ق بنار لا تنطف   كفراشة تحث 
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

 ، ي
ي تخونن 

ي أجد أصداء خطواب 
ي عزلن 

 ف 

ي فقدت ألوانها، 
 تحكي عن الطرقات الن 

 ، ي
كن  ي مرت دون أن تث 

 والأيام الن 

. سوى شبح  ي
 يجول بي   حطام الماض 

 

ღღ 

 ، ي بحر من ظلال الأني  
 الشمس تغيب ف 

ء.  ي
 وأنا غريب عن نفشي وعن كل ش 

ي عالم متجمد، 
 أبحث عن دفء ف 

ي داخلىي لا يذوب. 
 لكن الصقيع ف 

 

ღღ 

 كم من وجه مر دون أن يراه القلب؟ 

ك أثرًا؟  وكم من قلب رحل دون أن يث 

ي طرق بلا اتجاهات، الأرواح 
 تتقاطع ف 

ي النهاية. 
 لكننا نظل وحدنا ف 
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ღღ 

ي لنداء لا يسمعه أحد،   تمزق قلن 

ي صمت الليل الطويل. 
ي يذوب ف 

 وصوب 

قتلع من جذورها ببطء،
ُ
ي شجرة ت

 كأنن 

 وأوراقها تسقط واحدة تلو الأخرى بلا رجوع. 

 

ღღ 

ا أحتاج إلى الهروب،
ً
 أحيان

 ، ي
 إلى مكان بعيد حيث لا أحد يعرفن 

 ، ي لا أستطيع الهروب من نفشي
 لكنن 

ي الزمان إلى حيث لا أريد. 
 وكلما ابتعدت، جلبن 

 

ღღ 

 الذكريات ليست سوى أشباح تلاحقنا، 

ي وكأننا نعيشه من جديد. 
 تنقل لنا وجع الماض 

 تغيب الوجوه ويبف  الألم، 

ا ننش؟
ً
 ويظل السؤال: هل حق
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 د. أحمد شعيشع               

ღღ 

ي أنه يراك، 
 ليس كل من يتكلم معك يعن 

 ولا كل من يسث  بجانبك يشعر بك. 

ي هذا العالم المظلم،
 أنت وحدك ف 

 لا أحد يراك كما أنت. 

 

ღღ 

 بعض الجروح لا تلتئم، 

نش، 
ُ
 بعض الذكريات لا ت

ا، 
ً
 بعض الأشخاص لا يعودون أبد

ي 
 عالم ضيق. ونبف  وحدنا نحاول أن نتنفس ف 

 

 

ღღ 

ا، 
ً
ي بعض الأحيان يصبح عبئ

 حن  الأمل ف 

 وهمية. 
ً
 وكأننا نحمل معه آمالً

 نتمن  أن يغث  الحياة، 

 لكننا نكتشف أننا وحدنا من نضيع فيه. 
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ღღ 

ي الخريف. 
 نتظاهر بالقوة، لكننا نتفتت بصمت كأوراق شجرة ف 

ء، ي
ي الخارج، نبدو كأشخاص لا يهزهم ش 

 ف 

 لكن داخلنا تتساقط الأجزاء المفقودة دون أن يراها أحد. 

ي نحتاج فيها لأقلها، 
ي اللحظات الن 

 نفقد قوتنا ف 

ا حول قلبنا. 
ً
ي جدارًا جديد

 ومع كل جرح نبن 

 ،  نقول لأنفسنا إننا سنكون بخث 

 لكن الحقيقة أن ما نخفيه أكثّ بكثث  مما نعرضه. 

 

 

ღღ 

ي ظل بلا وجود. تعبت من السعي 
، وكأنن  ي

 خلف من لا يراب 

، ا عن مكان لىي
ً
ي الحياة بحث

 أركض ف 

ي الظل،
ي دائمًا أجد نفشي ف 

 لكنن 

، غث  محسوس،  ي
 غث  مربئ

ي أحد. 
 وأنا هنا أضخ دون أن يسمعن 

ي الأمان، 
 أركض خلف السراب الذي اعتقدت أنه كان سيمنحن 

ي النهاية. 
ي كنت أهرب من نفشي ف 

ي أدركت أنن 
 لكن 
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ღღ 

 هناك أوقات يكون الصمت فيها أشد وقعًا من الكلمات. 

ي بعض الأحيان تكون هشة، 
 الكلمات ف 

ي قلوبنا. 
 لا تستطيع حمل ما ف 

 لكن الصمت يصرخ، يملأ الفراغ، 

ي داخلنا. 
 ويكشف عما ف 

ء،  ي
 وعندما يصمت كل ش 

ء أكثّ وضوحًا، ي
 يصبح كل ش 

 ويصبح الألم أكثّ حضورًا،

 يحيط بنا من كل جانب. كما لو كان 

ღღ 

ا ما تكون الكلفة باهظة.  ً  ندفع ثمن أحلامنا من قلوبنا، وكثث 

 الأحلام ليست مجرد أمنيات، 

 بل هي تمزقنا جزءًا جزءًا حي   لا تتحقق. 

ي ضاعت، 
 كل حلم لم يصبح واقعًا هو قطعة من الروح الن 

ء، ي
 وكلما حلمنا بش 

 نكن مستعدين لها. نجد أنفسنا نقدم تضحيات لم 

 لكننا نعيش بهذه الأحلام، 

 لأنها تجعلنا نرى المستقبل بأمل، 

 حن  لو كانت النتيجة دائمًا هي الندم. 
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ღღ 

 الوحدة ليست غياب أحد، 

ا للسلام. 
ً
ك مكان  بل هي الحضور الثقيل لذكريات لا تث 

 تغلف المكان بألم صامت، 

ج مع جدرانه وتصبح جزءًا منه.   وتمث  

 أنت محاط بالناس، 

 لكنك تشعر أنك أبعد ما يكون عنهم. 

 

 

ღღ 

 كم مرة حاولت أن أهرب، 

 ، ي كلما حاولت الهروب من نفشي
 لكنن 

ي أعود إلى ذات النقطة،
 وجدتن 

 حيث الجروح نفسها تتفتح من جديد. 

، ي
 وكلما ابتعدت عن الماض 

ي بما كنت، 
 عاد إلىي ليذكرب 

 . ي  وما أصبح عليه قلن 
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ღღ 

 لم أعد أعرف كيف أبتسم، 

ي زحام الأيام،
 فقد ضاع الفرح ف 

 وأصبحت الضحكة تائهة بي   الأوجاع. 

ا،
ً
 كلما حاولت أن أكون سعيد

 وجدت نفشي أعود إلى حيث كنت، 

ي هذا العالم الذي لا يرحم. 
ا ف 
ً
 وحيد

 

ღღ 

 الواقع بلمسة واحدة! كم من مرة بنيت فيها جسورًا من الأمل، ثم هدمها  

تشاء،  حيث  معها  تأخذك  الاستقرار،  تعرف  لا  الرياح،  مثل  فالحياة 
كك حيث لا تتمن  أن تكون.   وتث 

 

ღღ 

ي تمزقها الرياح، كل صفحة تروي حكاية  
بي   دفاتر الأيام، وجدت قصن 

ي لا أستطيع أن أقرأها بعد الآن. 
 تلو الأخرى، لكنن 

 كأن الزمن أخذ منها معانيها، وأصبحت كلماتها مجرد حروف فارغة. 

 .
ً
 أصابعي كما لو كانت رملً

لق بي    
 أحاول أن أتمسك بها، لكنها تث 
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ღღ 

؟   هل رأيت قمرًا يبكي

ا على  
ً
أنا ذاك القمر الذي تآكل نوره، لم يعد ينث  دروبًا، بل أصبح شاهد

 ليالٍ حالكة. 

ي سكونه، لكن داخله ظلمة لا يعلم بها أحد. 
 يحمل جرحًا يتألق ف 

 

ღღ 

ي الزحام، كظل لا يراه أحد، تتسلل صورتك بي   الوجوه. 
 أراك ف 

خطوة  ي كل 
وف  تفاصيلك،  بكل  ر  إلىي تعود  أتجاهلك،  أن  حاولت  كلما 

 . ي
 أخطوها، أشعر أنك تسث  خلف 

 ولا أستطيع الهروب من وجهك الذي لا يغادر. 

 

ღღ 

، بل وجع العمر. أنظر إلى   المرآة، لا أرى وجهي

 كل تجعيدة تحكي قصة خذلان، وكل نظرة تحمل ألف حسرة. 

 

ღღ 

ا على حافة الأمل، أتأرجح بي   البقاء والضياع. 
ً
 أقف وحيد

 . ي
ء، وكل صوت هو صدى صمن  ي

ي إلى اللاش 
 كل خطوة تأخذب 
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ღღ 

ت ألوانها.   كما كان، حن  الجراح تغث 
ء يبف  ي

 لا ش 

ا كالمطر، ولكنه ينخر الروح بلا هوادة. 
ً
 أصبح الألم هادئ

 

ღღ 

ي وأخذتِ النبض معكِ، تركتِ لىي قلبًا بلا إيقاع. 
 رحلتِ عن 

 . ي كل ثانية بالحني  
 أحاول إحياءه بصمت الليل، لكنه يموت ف 

 

ღღ 

 ألم العودة إلى الواقع أقوى من ألم الفقد! 

ي غربة. 
 تعود إلى مكانك كما لو كنت ف 

 . ي والحاض 
ء حولك يعيد ذكرياتك، وأنت عالق بي   الماض  ي

 كل ش 

 

ღღ 

 كانت الوعود كأطياف سرعان ما تلاشت. 

ا،  
ً
ي سأكون هنا، لكن حن  أنا لم أعد أستطيع أن أصدق وعد

ووعدتك بأنن 
ا. 
ر
ي أعرف كيف تبتعد الوعود عن

 لأنن 
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ღღ 

د. كل  سث 
ُ
 لحظة ضاع فيها الوقت هي لحظة لا ت

الذي   ء  ي
الش  أن  نكتشف  النهاية  ي 

وف  ما،  ء  ي
انتظار ش  ي 

ف  حياتنا  نعيش 
 ننتظره ليس أكثّ من مجرد حلم ضائع. 

 

ღღ 

ي متاهات الألم. 
بت من الحقيقة، أصبحت أكثّ ضياعًا ف   كلما اقث 

ي شفيت، أجد الجروح تفتح من جديد. 
 وعندما أظن أنن 

 

ღღ 

 ليس هناك ما هو أصدق من الألم. 

نا بمن نحن، ويجعلنا نواجه أنفسنا بلا أقنعة.   هو الذي يخث 

ا؟ 
ً
 لكن هل نريد أن نرى من نحن حق

 

ღღ 

 نخش  الوداع أكثّ من الفراق. 

ا ما قد انته، لكن الفراق يظل 
ً
ي نعلم فيها أن شيئ

الوداع هو اللحظة الن 
ا بيننا، يقتلنا بهدوء ونحن ننتظر النهاية. 

ً
 معلق
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ღღ 

ء يقتلنا أكثّ من صمت الأشخاص الذين نحبهم.  ي
 لا ش 

عندما تتوقف الكلمات وتصبح الغربة أكث  من المسافات، نحاول أن نملأ  
ي الوحدة. 

 الفراغ، لكننا نغرق ف 

بنا، ابتعدوا أكثّ.   وكلما اقث 

 

ღღ 

ا من الأشياء، لكننا لا ننش الذين رحلوا. قد ننش   ً  كثث 

ي كل مكان نذهب إليه. 
ي كل تفصيل، وف 

ي كل لحظة، ف 
 يبقون معنا ف 

ا لن يعودوا. 
ً
 نتمن  لو كانوا هنا، لكنهم أبد

 

ღღ 

 . ي
ا من 

ً
ته، تركت بعض ي كل طريق عث 

 ف 

ي صدري. 
ي لم أحمل من العالم إلا وجعًا يتكاثر ف 

 لكن 

 

ღღ 

 تركتك لكنك لم ترحل. 

ي كل ليلة، وتوقظ وجعي من جديد. 
ي كري    ح تهب ف 

 تسكن ذاكرب 
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ღღ 

ي زجاجات الأمل. 
 أكتب بحث  الليل رسائل لا تصل، وأودعها ف 

ي بصمت موجاته. 
 لكن البحر يبتلعها جميعًا، ويردب 

 

ღღ 

 هناك أرواح لا ترى النور. 

ي زوايا مهجورة من الحياة، تتنفس الصمت وتقتات على الحزن. 
 تعيش ف 

ي عن أعي   الناس، لكنها تصرخ داخل قلوب  ها بصوت لا يُسمع. 
 تختف 

 

 

ღღ 

 أكتب بحث  الليل رسائل لا تصل. 

 أبعثها إلى الفضاء، وتبتلعها الرياح. 

 . ي
ي هذا الصمت الذي يعصرب 

 وأنا هنا أنتظر دون جدوى، ف 

 أستعيد الأمل، لكن الكلمات تكسرها الأحزان. أحاول أن 

من  تجد  أن  قبل  جفت  بدموع  أشبه  صار  به  أكتب  الذي  الحث   حن  
 يحتسيها. 
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ღღ 

ا، بذلت كل ما لدي من حب لأبنيه.  ً ا صغث 
ً
 حلمي كان بيت

ء كان يمثل لىي الأمان.  ي
 لكن الرياح عصفت به، وتناثر كل ش 

ا، وكل  
ً
ء يظل ثابت ي

، وتبخرت  لا ش  ي بنيتها انهارت بلمحة عي  
الأشياء الن 

 كالهواء. 
ي وأنا أبحث عن مأوى. 

ها خلف 
ُ
 وبات البيت مجرد ذكرى فارغة تركت

ღღ 

 نحن لا نخش  الوحدة بقدر ما نخش  أنفسنا حي   نصبح وحدنا. 
ي لحظات  

نركض وراء الأشخاص لأنهم يخففون من وطأة لقاء أنفسنا ف 
 الفراغ. 

ا. 
ً
 نخش  أن نواجه أعماقنا، لأننا قد نكتشف أننا لا نعرف من نحن حق
 . جث  على أن نراها كما هي

ُ
ي الوحدة ن

ئ من أنفسنا، وف  ي الزحام نختن 
 ف 

لم  مظلمة  زوايا  ي 
ف  تتناثر  أخرى  ا 

ً
وأحيان ا، 

ً
أحيان ا، ضعيفة 

ً
أحيان قاسية 

 نتخيلها من قبل. 

ღღ 

ي آن واحد! 
ا بجسدك وغائبًا بروحك ف  ً  ما أصعب أن تكون حاض 

ي مكان لا تنتمي إليه، وتشعر بأن جسدك يسث  بينما  
حي   تجد نفسك ف 

ي مكان آخر. 
 قلبك يقبع ف 

 .  أنت موجود، لكنك غث  حاض 
ي مكان بعيد تبحث عن  

ترتسم الابتسامات على شفتيك، لكن روحك ف 
ء لا تستطيع الوصول إليه.  ي

 ش 
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ღღ 

 ، ي الصمت وجعي
 ف 

ي الكلام انكساري، 
 وف 

 ،  كأن الحروف سكاكي  

ي حي   أقولها،
 تجرحن 

ي حي   أخفيها. 
 وتقتلن 

 

 

 

ღღ 

ي منحتها 
ي أحببناها تصبح غريبة حي   تغيب الأرواح الن 

حن  الأماكن الن 
 الحياة، 

ا، لا يحمل سوى ذكرى ضحكاتنا ووجوهنا،
ً
 أصبح المكان فارغ

ا 
ً
ا خانق

ً
 يعصر القلب. وتصبح زواياه صمت

 كنت أظن أن الأماكن قد تحتفظ بنا،

ي رحلة عابرة. 
 لكنها، هي الأخرى، تغادرنا كما لو كانت مجرد محطات ف 

ي كنا نشعر فيها بالراحة،
ي النهاية، تصبح المساحات الن 

 وف 

 أماكن غريبة تذكرنا بما فقدناه. 
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 هناك أشياء لا تغفرها الأيام، كخيانة الثقة وضياع العمر سدى، 

، لا تندمل،  رغم مرور الزمن، تبف  الجروح كما هي

 وكلما مر الوقت، يكث  الندم ويصغر الأمل. 

 نخسر أشياء، لكننا لا نعرف كيف نستعيدها، 

 وحن  لو مر الزمن، تبف  الخيبات تطاردنا،

ي لا يمكن التخلص منها مهما كانت المسافات بعيدة. 
 كالظلال الن 

 

 

 

ღღ 

ي كصديق قديم، 
د يسكنن   أبحث عن دفء بي   الوجوه، لكن الث 

ي ابتسامات الآخرين ما يملأ الفراغ الذي خلفته أنت، 
 لا أجد ف 

، ي د يحيط ب   ويظل هذا الث 

ي شتاء طويل بلا شمس. 
ي أعيش ف 

 كأنن 

 كلما حاولت أن أتعامل مع الناس،

ي أخدعهم بابتسامات زائفة، 
 شعرت أنن 

 . ي بنيتها على مر السني  
ي إلا الحواجز الن 

ء يربطن  ي
ي وبينهم لا ش 

 فما بين 
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ღღ 

ي 
ي الوقت ذاته؟ هكذا أنت ف 

ا وغائبًا ف  ً ء أن يكون حاض  ي
كيف يمكن لش 

 ، ي
 حياب 

 وجودك يملأ المسافات، لكن غيابك يظل هو الأكثّ حضورًا. 

ي كل ذكرى، وكل تفصيل، 
 أنت هنا ف 

ي لا أستطيع أن أمسك بك أو أن أتحدث إليك. 
 لكنن 

،  أنت جزء من الزمن الذي مص 

 . ا أكثّ من أي وقت مص   لكن مع ذلك، تبف  حاض 

 . ي
ي كل زاوية من حياب 

ي ف 
 وجودك ليس حقيقة، بل هو مجرد شبح يطاردب 

 

 

 

ღღ 

 ، ي
 لو كانت الدموع تكف 

 ، ي
 لغسلت بها كل خيباب 

ي أبتلعها كل مرة، 
 لكن 

 وأخفيها وراء ابتسامات قسرية، 

ي 
 هذا الصمت المخيف، وأنا أعيش ف 

 . ي داخلىي
 حيث لا أحد يشعر بما ف 
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ღღ 

ء يبف  كما كان،  ي
 لا ش 

ا، 
ً
ا صامت

ً
 حن  الألم بات رفيق

ي الصمت،
 لا يصرخ ولا يحتج، بل يتغلغل ف 

، ي روجي
 كجذور شجرة ميتة تمد أغصانها ف 

 وأنا أجلس تحت ظلالها،

 ، ي وهي تمر أمامي كحلم منشي
 أراقب حياب 

 فيه سوى التحسر. لا أملك 

 

 

 

ღღ 

ي وأخذت النبض معك، 
 رحلت عن 

ك لىي سوى قلب متهالك،
 لم تث 

دد وكأنه يحاول التعلق بذكراك.   ينبض بث 

ي كمن يحاول إحياء زمن قد مات، 
 أصارع وحدب 

ي داخلىي حن  صارت أنفاشي ثقيلة، 
 والحني   ينهش ف 

 كأن الهواء صار ذكرى منك يملأ صدري، 

ي فراغ لا قرار له. 
ي ف 
كن   ويث 
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ღღ 

ي لم أعرفك يومًا، 
 ليتن 

 ، ا أثقل من الحاض 
ً
 فقد صارت الذكريات عبئ

 وأصبح كل وجه أشاهده يحمل ملامحك، 

 حن  نفشي غدت مرآة لك، 

، ي
 أتأملها فأرى صورًا من خيباب 

 كلها تحمل اسمك وهمسك ورحيلك الذي لا يموت. 

 

 

 

ღღ 

ي السماء قصة  
 ميتة كل نجم ف 

 وكل حزن على الأرض روح تائهة

 الأمل بعيد كالأفق المظلم

 والحني   أقرب من أنفاشي 

 وكل حزن على الأرض روح تائهة،

 الأمل بعيد كالأفق المظلم،

 .  والحني   أقرب من أنفاشي
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ღღ 

ي بنيناها بأيدينا 
 الأحلام الن 

 تتحطم تحت وطأة الأيام

 كنا نحمل الأمل كراية خفاقة

 والآن نحمله كجنازة

 تتحطم تحت وطأة الأيام،

 كنا نحمل الأمل كراية خفاقة،

 والآن نحمله كجنازة. 

 

 

 

ღღ 

ي الزاوية المظلمة
 هناك ف 

 تجلس الذكريات تنتظر موتها 

 لكنها تأب  أن ترحل بهدوء 

انها كل ليلة شعل نث 
ُ
 ت

 تجلس الذكريات تنتظر موتها، 

 بهدوء، لكنها تأب  أن ترحل 

انها كل ليلة.  شعل نث 
ُ
 ت
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ღღ 

ا 
ً
ي أسمع نبض

ّ
 أضع يدي على صدري لعلى

ي زحام الأوجاع 
ي اختف  ف   لكن قلن 

ي زحام الأوجاع، 
ي اختف  ف   لكن قلن 

 من يداوي قلبًا لا يعرف الراحة؟ 

؟   ومن يعيد الحياة إلى رماد السني  

 

 

 

ღღ 

ا عن وجه مألوف
ً
 بحث

ُّ
 كلما التفت

 وجدت الغربة تسكن بي   الملامح 

ي 
 حن  وجهي صار غريبًا عن 

ي ظل فقد صاحبه 
 كأنن 

 وجدت الغربة تسكن بي   الملامح، 

 ، ي
 حن  وجهي صار غريبًا عن 

ي ظل فقد صاحبه. 
 كأنن 
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ღღ 

 أمد يدي نحو الأمس كغريق يبحث عن نجاة 

ي 
 لكن الذكرى حبل يلتف حول عنف 

 ألمي كل محاولة للنجاة تزيد 

 وكل ضخة بلا صدى 

 ، ي
 لكن الذكرى حبل يلتف حول عنف 

 ،  كل محاولة للنجاة تزيد ألمي

 وكل ضخة بلا صدى. 

 

 

 

ღღ 

 البحر أمامي يصرخ بصوت الغياب 

ي زبد الذكريات 
 وأنا أغرق ف 

ي إلى بر الأمان
 لا قارب يحملن 

ي بسلام 
 ولا شاطئ يستقبلن 

ي زبد الذكريات، 
 وأنا أغرق ف 

ي إلى بر الأمان،
 لا قارب يحملن 

ي بسلام. 
 ولا شاطئ يستقبلن 
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ღღ 

ي حلمت بالضوء 
 كلما أغمضت عين 

ي 
 لكن النور كان خنجرًا يجرحن 

 كأن الأمل نصل مسموم 

 والحلم باب إلى المزيد من الوجع 

، ي
 لكن النور كان خنجرًا يجرحن 

 كأن الأمل نصل مسموم، 

 والحلم باب إلى المزيد من الوجع. 

 

 

 

ღღ 

ي يدي 
 كانت الورود تذبل ف 

 قبل أن أشم رحيقها

ي 
 كأن الحزن لعنة تطاردب 

ء إلى رماد ي
 وتحول كل ش 

 قبل أن أشم رحيقها،

 ، ي
 كأن الحزن لعنة تطاردب 

ء إلى رماد.  ي
 وتحول كل ش 
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ღღ 

ي أمام العالم  حي   أغلقت باب قلن 

ي  ي غياب 
 تركت للري    ح أن تزوره ف 

 حكايات الحزن لكنها جلبت معها 

ي 
ا جافة من الماض 

ً
 وأغصان

، ي ي غياب 
 تركت للري    ح أن تزوره ف 

 لكنها جلبت معها حكايات الحزن، 

 . ي
ا جافة من الماض 

ً
 وأغصان

 

 

 

ღღ 

 أقف عند نوافذ الغروب

ي الأفق 
ئ ف   أراقب الشمس تنطف 

 كأنها مرآة تعكس احتضاري 

قت يومًا من جديد   ولا يهمها إن أسر 

ي الأفق،أراقب 
ئ ف   الشمس تنطف 

 كأنها مرآة تعكس احتضاري،

قت يومًا من جديد.   ولا يهمها إن أسر 
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 حي   تكسرت أحلامي تحت قدمي 

 لم أجد إلا الصمت ليلتئم جراجي 

 فالحزن لغة لا يفهمها إلا الصامتون 

 والألم بحر لا ينقذه سوى الغرف  

 ،  لم أجد إلا الصمت ليلتئم جراجي

 فالحزن لغة لا يفهمها إلا الصامتون، 

 .  والألم بحر لا ينقذه سوى الغرف 

 

 

 

ღღ 

ي أعمق من الشتاء ي قلن 
د ف   الث 

ي سوى الذكرى 
 ولا دفء يعانقن 

 كم تمنيت أن أهرب من هذا الجليد

ي روجي 
 لكن الثلج يسكن ف 

ي سوى الذكرى، 
 ولا دفء يعانقن 

 الجليد،كم تمنيت أن أهرب من هذا 

 . ي روجي
 لكن الثلج يسكن ف 
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ღღ 

ي داخلىي 
 الأوجاع تشبه الأشواك ف 

 كل خطوة تدمي روجي 

ي متاهة الألم 
ي أعيش ف 

 كأنن 

 وأبحث عن باب لا وجود له 

 ،  كل خطوة تدمي روجي

ي متاهة الألم، 
ي أعيش ف 

 كأنن 

 وأبحث عن باب لا وجود له. 

 

 

 

ღღ 

ي 
 هناك قمر وحيد يراقبن 

ي عتمة الليل
 كعي   تدمع ف 

ي 
 كأن الكون كله يشارك حزب 

 لكنه يصمت مثلىي بلا حيلة 

ي عتمة الليل،
 كعي   تدمع ف 

، ي
 كأن الكون كله يشارك حزب 

 لكنه يصمت مثلىي بلا حيلة. 
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ღღ 

 بي   كل دقة قلب تنهيدة 

 وبي   كل تنهيدة حكاية حزن 

 وبي   كل تنهيدة حكاية حزن،

 الصمت؟كم من أسرار حملها 

 وكم من جروح خبأها الظلام؟

 

ღღ 

، ي
 البحر الذي كان يغسل حزب 

 ،  صار مالحًا بدموعي

ي كنت أنتظرها،
 والشمس الن 

 . ي ليل لا ينتهي
ا ف  ً ي أسث 

 تركتن 

 

ღღ 

 ،
ً
 كان الطريق أمامي طويلً

 لكن خطايَ أثقلها التعب، 

 كيف أواصل المسث  بلا قلب؟

 وكيف أعيش بلا روح؟ 
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ღღ 

ي كأوراق شجرةٍ ميتة، 
 الأيام تمص 

 تتناثر بلا اتجاه أو هدف، 

 ، ي
ا من 

ً
 وكل لحظة تمرر تسرق شيئ

 . ي
 حن  لم يتبقَ سوى خوف 

 

 

ღღ 

ي حيثما ذهبت، 
 الظلال تلاحقن 

 ،  كأطيافٍ تقتات على شحوب وجهي

ي عن الحب الذي مات، 
 تسألن 

ا.  ً  وعن القلب الذي أصبح قث 

 

 

ღღ 

، ي
ي داخلىي يمزقن 

 ف 
ٌ
 هناك صوت

، ي
 يصرخ باسمٍ لم يعد يسمعن 

ي النسيان، 
 أحاول أن أدفنه ف 

 لكن الحني   أقوى من الجراح. 
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ღღ 

ي حقلٍ مهجور،
 الأمل شجرة ف 

 تجفر جذورها قبل أن تزهر،

 وكل حلمٍ يخرج من ترابها، 

ق.   يعود إليها كرمادٍ محث 

 

 

ღღ 

ي صدري،
 الألم يزرع أشواكه ف 

ي بمن رحل، 
 كل وخزة تذكرب 

 ،  ولا مرهم يخفف أوجاعي

 . ف لا يشف   فالقلب الذي يث  

 

ღღ 

 السماء تبكي معي كل مساء، 

 دموعها نجومٌ تسقط بلا أمل،

ي صحراء، 
 وأنا أنظر إليها كغريقٍ ف 

ي سرابٍ بعيد. 
 يبحث عن ماءٍ ف 
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ღღ 

، ي  حينما تهب الرياح على قلن 

 رائحة الألم القديم، تحمل معها 

، ي
ي تخنقن 

 كل لحظةٍ من الماض 

اق.   ولا مفرر سوى الاحث 

 

 

ღღ 

 من أرب  ع حروف،
ٌ
 الوداع كلمة

ي القلب، 
ك ألف جرح ف   لكنها تث 

 ، ي
ي كفن 

 وكلما نطقتها أضع روجي ف 

ي إلى حيث لا رجوع. 
 وأمص 

 

ღღ 

ي الظلام،
 أبكي كطفلٍ أضاع أمه ف 

 ، ي
 وأبحث عن وجهٍ يحتوين 

ي وحدي بي   أطيافٍ خامدة، 
 لكنن 

 ويداي فارغتان إلا من الحزن. 
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ღღ 

، ي
 الليالىي الطويلة صارت سجن 

، ي  والذكريات سياجًا يُحيط ب 

 كل بابٍ نحو الحرية مغلق، 

ي بحر الأش. 
 والمفتاح ضاع ف 

 

ღღ 

 

 كل مرة حاولت أن أحب الحياة، 

ي بشوكٍ لا 
 يرحم، وجدتها تعانقن 

 كأن السعادة زهرة بعيدة، 

 لا تنمو إلا على جرف الهاوية. 

 

ღღ 

 

ي الزحام،
ي ف 
 حينما ضاع صوب 

 عرفت أن العالم لا يسمع سوى نفسه، 

 وأن الصرخات المكتومة 

 .  أغانٍ حزينة بلا مستمعي  
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ღღ 

 

ي بأحرفٍ لا يفهمها أحد،
 الليل يكتبن 

ي صفحة من كتابٍ   ممزق،وقلن 

 كل سطرٍ فيه يحكي عن خيبة،

 لا تجف. 
ٌ
 وكل فاصلةٍ هي دمعة

 

ღღ 

 

 ،  الحني  
ي كلما هبر

 تتساقط أوراف 

ي صمت الري    ح. 
 كشجرة شاخت ف 

 كم من فصولٍ مضت دون أن أعرفها؟

؟ ي
ي من 

 وكم من شتاءٍ قتل ما بف 

 

ღღ 

 تذبل الزهور حي   تلمسها الجروح، 

ي كفر الألم. وأنا زهرة 
 نامت ف 

ي الذكرى، 
تن 
ر
 كلما أردت الحياة عض

ي أنزف بلا وداع. 
 وتركتن 
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ღღ 

 إن كان للحزن وجه،
ُ
 تساءلت

 فوجدت ملامحىي مرآته الوحيدة. 

 العينان هما بحره الغارق،

 والقلب هو السفينة المحطمة. 

 

ღღ 

 ،  المرتجفتي  
ت أحلامي بيدير

 حي   بث 

 الأوهام تضحك من بعيد. كانت 

 كيف يمكن ليدٍ أن تخون قلبها؟ 

 وكيف يمكن لجرحٍ أن يشف  بالخيانة؟

 

 

ღღ 

 زرعتها بالدموع،
ٌ
 الأمل شجرة

 . ي
 لكن الحزن كان المطر الذي سقاب 

اء ذبلت قبل أوانها،  كل ورقة خصر 

 وكل زهرة ولدت ميتة. 
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ღღ 

 

ا؟ كم من جسٍر مشيت عليه 
ً
 وحيد

ي صمته؟ 
 وكم من نهرٍ حمل وجعي ف 

 الخطوات ثقيلة كالأيام، 

 والطريق أطول مما يتحمله القلب. 

 

ღღ 

ي أرى وجهك،
 حي   أغلق عين 

ي دون أن يلتفت. 
 كطيفٍ يمص 

ي يلاحقك حن  النهاية،   لكن قلن 

 كري    حٍ تلهث خلف السراب. 

 

ღღ 

 الغيوم تحمل أسراري،

ي بصمته. لكن 
 المطر يفضحن 

 كم من دمعة هطلت دون أن يراها أحد؟ 

؟  ي
 وكم من عاصفة ضخت دون أن تسمعن 
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ღღ 

 ، ي
 الألم صديقٌ لا يفارقن 

 يهمس لىي كلما حاولت النسيان. 

 كم تمنيت أن أخونه مرة، 

 لكن الصدق أقوى من الخيانة. 

 

ღღ 

ي كل ليلة،
 الذكريات تحاضب 

 كجيشٍ يزحف بلا رحمة. 

 وأنا بلا درع ولا سيف، 

 أقاتل بأسلحة من دموع. 

 

ღღ 

ي الزحام،
 حي   أفقد نفشي ف 

 أبحث عن وجهي بي   المرايا. 

 ، ي
 لكن كل انعكاسٍ يهرب من 

 . ا مع ظلىي
ً
ي وحيد

كن   ويث 
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ღღ 

 ، ي
 تتوه الكلمات حي   تحاول أن تواسين 

جم. كأن الحزن يرفض أن   يُث 

 فهو لغة لا تعرف الأبجدية، 

 ونارٌ لا تحتاج إلى وقود. 

 

ღღ 

 الأرواح المنكسرة لا تحلق، 

ي السقوط. 
 لكنها تعرف طعم الحرية ف 

 كل جرح هو جناحٌ آخر مكسور،

ان بلا وجهة.   وكل دمعة هي طث 

 

 

ღღ 

 ، ي باسمي
 الغروب ينادين 

 وأنا أشيح بنظري عنه. 

ي أخش  مواجهة النهاية،
 كأنن 

ي وجه الليل. 
 أو أن أرى نفشي ف 
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ღღ 

 ، ي الأخث 
 الصمت حصن 

 لكنر الحزن يتسلق جدرانه كل يوم. 

ي صدري؟ 
 كم من كلماتٍ حبستها ف 

 وكم من مشاعر دفنتها بلا قبور؟

 

ღღ 

،  كنت أكتب لأهرب من واقعي

 الأثقل. لكن الكلمات كانت قيدي 

 كأن الحث  هو دم القلب، 

 لا فكاك منها. 
ٌ
اك  والسطور سر ِ

 

 

ღღ 

ي لم تتحقق 
 الأحلام الن 

 تحولت إلى جراحٍ تبتسم. 

 كأن الفشل أجمل مما نعتقد،

 وكأن الخسارة هي الوجه الآخر للحياة. 
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ღღ 

 كنت أحلم بالسماء الزرقاء،

 أسرع. لكن الغيوم السوداء كانت  

 كل حلمٍ بالحرية قيدته الحياة،

 وكل طائرٍ أصابه التعب قبل أن يحلق. 

 

 

ღღ 

ي الصمت، 
ي أسمع أغاب 

ي وحدب 
 ف 

ي لىي عن الأحلام الضائعة. 
 تغن 

ي بذكراها، 
 كل نغمة تجرحن 

ي إلى الهاوية. 
 وكل صوت يحملن 

 

 

ღღ 

، ي
 الألم هو الظل الذي لا يفارقن 

ي ضوء 
. حن  ف  ي

 النهار يخنقن 

 كل ابتسامة كذبٌ لا يدوم، 

 . ي داخلىي
 وكل ضحكة تمزق ف 
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ღღ 

ا تبتسم، 
ً
ي عيون الناس أرى وجوه

 ف 

ا. 
ً
ا مختبئ

ً
 لكن خلف تلك الملامح حزن

 نحن جميعًا نسث  حاملي   جروحًا، 

 .  كأن العالم ساحة حرب لا تنتهي

 

 

ღღ 

ي 
ي أغلقناها ف 

 وجوهنا،الأبواب الن 

ي الداخل. 
ا تحتجزنا ف 

ً
 صارت سجون

 كم من مرة أردت الهروب؟ 

 لكن السلاسل كانت من صنع يدي. 

 

 

ღღ 

 الألم ليس سوى موسيف  حزينة، 

ي المنهك.  عزف على أوتار قلن 
ُ
 ت

 كل لحنٍ هو أني   آخر، 

 وكل نغمة تنتهي بدمعة. 
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ღღ 

 الغياب، الري    ح تهمس لىي بأسرار  

 والشمس تغيب خلف وجهي البارد. 

 كم من حلمٍ مات قبل أن يولد؟

ي صمت؟
 وكم من أملٍ انتحر ف 

 

 

ღღ 

 ، ي
 العتمة تملأ فراع 

 . ي
 وأنا أبحث عن ضوءٍ لا يأب 

 كل نجمة أراها تهرب، 

 . ي مع ظلالىي
كن   وتث 

 

ღღ 

 الطريق أمامي بلا نهاية،

ي تثقلها 
 الأحمال. وخطواب 

 كلما مشيت أكثّ زاد الحمل،

 وكأن الزمن يتآمر مع التعب. 
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ღღ 

ي بحر،
ي كقاربٍ ف 

 الأيام تأخذب 

ي بلا شفقة.   والرياح تعصف ب 

 ، ي
ا يحتوين 

ً
 كم تمنيت شاطئ

ي عرض العاصفة. 
 ف 
ُ
ي ولدت

 لكنن 

 

 

ღღ 

ي الظلام تنام الأرواح المعذبة، 
 ف 

 الأحلام المكسورة. تطاردها 

قتل بصدى نفسها،
ُ
 كل ضخة ت

 وكل صوت ينتهي بالسكوت. 

 

 

ღღ 

ي بحزنه الأبيض، وأنا تحت المطر بلا مظلة. 
 الغيم يغطين 

ا. 
ً
اق ي احث 

 كل قطرة تمزج دمعي بالماء، وكل بللٍ يزيدب 
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ღღ 

ي طياتها وداعًا. 
 كل لحظة تمرر تحمل ف 

 الأشياء فقدتها دون أن أعلم؟ كم من 

؟ ي ماتت بي   يدير
 وكم من الأماب 

 حن  الحب صار ذكرى بلا حياة. 

 

 

ღღ 

 الحب الذي انتظرته لم يأتِ،

ي رسمتها ضاعت. 
 والمواعيد الن 

ي صحراء، 
ي أبحث عن زهرة ف 

 كأنن 

ي سوى السراب. 
 ولا ماء يروين 

 

ღღ 

ا، النهايات لم تكن عادلة 
ً
 أبد

ك أثرًا أعمق.   وكل وداعٍ يث 

ي تكسرها الكلمات، 
 القلوب الن 

 لا يشفيها الزمن مهما طال. 

 



124 

 

 صمتٌ ينادي           

ღღ 

 أنه السجن الذي أعيش  
ُ
ي اكتشفت

 أظن أن الصمت هو الملاذ، لكنن 
ُ
كنت

 فيه يومًا بعد يوم. 

ي البداية كان الصمت وسيلة للراحة، لكن مع مرور الوقت أصبح هو 
ف 

ي لا أستطيع أن أتخلص منها. 
 القيود الن 

 .  كلما أردت أن أتكلم، كان الصمت يملأ فمي

ي صمتٍ دائمًا. 
ي هذا السجن، أعيش ف 

 هنا، ف 

 

 

 

ي وأنا. 
ء، صمن  ي

 إلى هنا عزيزي القارئ، توقف كل ش 

ي هذا اليوم، بل كان بكاءً. 
 فلم يكن هناك نداء ف 
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 أحمد محمد شعيشع 

ي جامعة كفر الشيخ.   • طبيب مصري، تخرج من كلية الطب البسر 

فحيث  الإقامة  أما  الشيخ،  بمحافظة كفر  بيلا  مدينة  مواليد  من   •
 النجاح، أيًا كان موطنه. 

ي 
.   ٥• شارك ف  ي ي النثّ الأدب 

ي شعر العامية ومنها ف 
 كتب أدبية، منها ف 

اتيجيات الأمن  • تخرج من الأكاديمية العسكرية للدراسات العليا واسث 
.   –القومي  ي

 كلية الدفاع الوطن 

 • عضو الجمعية الأمريكية للقلب بأمريكا. 

ي أمريكا. 
 • حاصل على الاعتماد الدولىي من هيئة الاعتماد الدولىي ف 

إنقاذ   وأساسيات  القلب  ي مجال طوارئ 
ف  الأيزو  • حاصل على شهادة 

 الحياة. 

ي إدارة الجودة ومكافحة العدوى  
• حاصل على دبلومة طبية معتمدة ف 

ي المستمر.   من الجمعية الأمريكية للتعليم الطن 

ة    ١٠٠• حاصل على وسام شخصية العام وجائزة أفضل   شخصية متمث  
 . ي ي مصر والوطن العرب 

 ومؤثرة ف 

• حاصل على دورة تدريبية معتمدة من مؤسسة مجدي يعقوب للقلب  
ي مجال أساسيات إنقاذ الحياة. 

 ف 

ي مصر    AMS• مؤسس كيان  
ي ف  التعليمي لمساعدة طلاب القطاع الطن 

 . ي  والوطن العرب 

ي صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطي  
التابع لرئاسة   –• مدرب ف 

 مجلس الوزراء. 

ي وزارة الشباب والرياضة. 
 • مدرب إسعافات أولية ف 
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ي أندية المناخ والبيئة 
 والرياضة. التابع لوزارة الشباب  –• مدرب ف 

الشيخ   بمحافظة كفر  ي 
الثقاف  النادي  عضو  الشباب    –•  لوزارة  التابع 

 والرياضة. 

وع مشواري تابع لمنظمة اليونيسيف العالمية.  ي مسر 
 • شارك ف 

ية.   • محاض  تنمية بسر 

ي وتوعوي للشباب على وسائل الإعلام ومنصات   • صانع محتوى تحفث  
 .  التواصل الاجتماعي

 

 التكريمات: 

الحديثة   للسينما  الأفروآسيوي  الاتحاد  من  والإبداع  التمث    درع   •
والجامعة الدولية للإبداع والعلوم الإنسانية والسلام بي   الشعوب عام 

٢٠٢١ . 

 • تكريم من نادي أدب كفر الشيخ. 

ي بكفر الشيخ. 
 • تكريم من النادي الثقاف 

 . ٢٠٢٢• درع تكريمي من وزارة الشباب والرياضة عام 

 • درع تكريمي من حزب الشعب الجمهوري. 

ي دورة الراحل محمود ياسي   عام 
 . ٢٠٢٢• درع النجم الساطع ف 

 . ية من وزارة التضامن الاجتماعي ي التنمية البسر 
 • شهادة معتمدة ف 

ي مصر. 
 من المؤتمر الدولىي للسياحة التجميلية ف 

 • درع التمث  

ونية.  ي العديد من المسابقات الأدبية الإلكث 
 • المركز الأول ف 

ي مديرية الشباب والرياضة بكفر  
ي المسابقات الأدبية ف 

• المراكز الأولى ف 
 الشيخ. 

 


