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الحمــد الله رب العالميــن والصــاة والســام علــى أشــرف الأنبيــاء والمرســلين 
ســيدنا وحبيــب قلوبنــا أبــا القاســم محمــد بــن عبــد الله وعلــى آلــه الطيبيــن الطاهريــن 

وأصحابــه الغــر المياميــن.
إن التاريــخ الإنســاني حافــل بالقصــص والحكايــات التــي تحتــوي علــى غرائــب 

وطرائــف الأخبــار.
فــإن القــارئ الكريــم يأخــذ العبــرة والموعظــة ممــا يقــرؤه، ويضيــف إلــى مــا يكتنــز 
مــن ثقافــة وعلــوم وآداب وحكــم وأمثــال وأشــعار. لــذا نقــدم بيــن يــدي القــارئ ممــا 
جمعنــاه مــن الكتــب القديمــة والمعاصــرة مــن مواضيــع شــيقة، منهــا أدعيــة ومجربــات، 
والأمثــال والعبــر والنــوادر ومعلومــات عامــة، التــي تســاعد الإنســان علــى الترويــح عــن 

النفــس وبعــداً عــن النكــد والتعــب.
وقال أمير المؤمنين الإمام علي بن أبي طالب ڠ:

"إنّ هذه القُلوبَ تَملّ كما تَملّ الأبدان فابتغوا لها طرائف الحكم".
- وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين -

د. السيد باقر الهاشمي
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

- توكلت على الله وبه نستعين -
اللّهمّ صلّ على محمّد وآل محمّد

عن النبي محمّد �:
"إذا مَـــاتَ المؤمن وَتَركَ وَرَقةً واحدةً عَليها علمٌ تكون تلك الورقة ســـتراً بينه 
وبين الناّر، وأعطاه الله بكلّ حرفٍ عليها مدينة أوســـع من الدنيا سبع مراتٍ".

ذكر هذا الحديث بهذه الكتب:
الأمالي للصدوق، بحار الأنوار، الدرة الباهرة، عوالم العلوم.
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وصية النبي � إلى الإمام علي بن أبي طالب )عليه السلام(

عــن جعفــر بــن محمــد، عــن أبيــه، عــن جــده، عــن علــي بــن أبــي طالــب ڠ 
عــن النبــي � أنــه قــال: يــا علــي أوصيــك بوصيــة فاحفظهــا فلــن تــزال بخيــر مــا 

حفظــت وصيتــي.
يــا علــي: مــن كظــم غيظــاً وهــو يقــدر علــى إمضائــه أعقبــه الله يــوم القيامــة أمنــا 

وإيمانــاً يجــد طعمه.
يــا علــي: مــن لــم يحســن وصيتــه عنــد موتــه كان نقصــاً فــي مروتــه ولــم يملــك 

الشــفاعة.
يا علي: أفضل الجهاد من أصبح لا يهم بظلم أحد.
يا علي: من خاف الناس لسانه فهو من أهل النار.

يا علي: شر الناس من أكرمه الناس اتقاء شره.
يا علي: شر الناس من باع آخرته بدنياه، وشر من باع آخرته بدنيا غيره.

يا علي: من لم يقبل العذر من متنصل صادقاً كان أو كذباً لم ينل شفاعتي.
يا علي: إن الله ۵ أحب الكذب في الصلاح وأبغض الصدق في الفساد.

يــا علــي: مــن تــرك الخمــر لغيــر الله ســقاه الله مــن الرحيــق المختــوم فقــال 
يشــكره الله  لنفســه  مــن تركهــا صيانــة  نعــم، والله  قــال:  لغيــر الله؟!  ڠ:  علــي 

علــى ذلــك.
يــا علــي: شــارب الخمــر كعابــد وثــن. يــا علــي شــارب الخمــر لا يقبــل الله ۵ 

صلاتــه أربعيــن يومــاً، فــإن مــات فــي الأربعيــن مــات كافــراً.
يا علي: كل مسكر حرام وما أسكر كثيره فالجرعة منه حرام.

يا علي: جعلت الذنوب كلها في بيت وجعل مفتاحها شرب الخمر.
يا علي: يأتي على شارب الخمر ساعة لا يعرف فيها ربه ۵.

يا علي: إن إزالة الجبال الرواسي أهون من إزالة ملك مؤجل لم تنقص أيامه.
يــا علــي: مــن لــم تنتفــع بدينــه ودنيــاه فــا خيــر لــك مجالســته، ومــن لــم يوجــب 

لــك فــا توجــب لــه ولا كرامــة.
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يــا علــي: ينبغــي أن يكــون للمؤمــن ثمانــي خصــال: وقــار عنــد الهزاهــز، وصبــر 
عنــد البــاء، وشــكر عنــد الرخــاء، وقنــوع بمــا رزقــه الله ۵، ولا يظلــم الأعــداء، ولا 

يتحامــل علــى الأصدقــاء، بدنــه منــه فــي تعــب، والنــاس منــه راحــة.
يــا علــي: أربعــة لا تــرد لهــم دعــوة: إمــام عــادل، ووالــد لولــده، والرجــل يدعــو 
لأخيــه يظهــر الغيــب، والمظلــوم، يقــول الله ۵: "وعزتــي وجلالــي لانتصــرن لــك ولــو 

بعــد حيــن".
يــا علــي: ثمانيــة إن أهينــوا فــا يلومــوا إلا أنفســهم: الذاهــب إلــى مائــدة لــم يــدع 
إليهــا، والمتآمــر علــى رب البيــت، وطالــب الخيــر مــن أعدائــه، وطالــب الفضــل مــن 
اللئــام، والداخــل بيــن اثنيــن فــي ســر لــم يدخــاه فيــه، والمســتخف بالســلطان، والجالــس 

فــي مجلــس ليــس لــه بأهــل، والمقبــل بالحديــث علــى مــن لا يســمع منــه.
يا علي: حرم الله الجنة على كل فاحش بذيء لا يبالي ما قال ولا ما قيل له.

يا علي: طوبى لمن طال عمره وحسن عمله.
يــا علــي: لا تمــزح فيذهــب بهــاؤك، ولا تكــذب فيذهــب نــورك، وإيــاك وخصلتيــن: 

الضجــر والكســل، فإنــك إن ضجــرت لــم تصبــر علــى حــق وإن كســلت لــم تــؤد حقــاً.
يــا علــي: لــكل ذنــب توبــة إلا ســوء الخلــق، فــإن صاحبــه كلمــا خــرج مــن ذنــب 

دخــل فــي ذنــب.
يــا علــي: أربعــة أســرع شــيء عقوبــة: رجــل أحســنت إليــه فكافــأك بالإحســان 
إســاءة، ورجــل لا تبغــي عليــه وهــو يبغــي عليــك، ورجــل عاهدتــه علــى أمــر فوفيــت لــه 

وغــدر بــك، ورجــل وصــل قرابتــه فقطعــوه.
يا علي: من استولى عليه الضجر رحلت عنه الراحة.

يــا علــي: اثنتــا عشــرة خصلــة ينبغــي للرجــل المســلم أن يتعلمهــا علــى المائــدة: 
أربــع منهــا فريضــة، وأربــع منهــا ســنة، وأربــع منهــا أدب، فأمــا الفريضــة فالمعرفــة بمــا 
يــأكل والتســمية والشــكر والرضــا، وأمــا الســنة فالجلــوس علــى الرجــل اليســرى والأكل 
بثــاث أصابــع وأن يــأكل ممــا يليــه ومــص الأصابــع، وأمــا الأدب فتصغيــر اللقمــة 

والمضــغ الشــديد وقلــة النظــر فــي جــوه النــاس وغســل اليديــن.
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الذهــب ولبنــة مــن فضــة  لبنــة مــن  لبنتيــن:  يــا علــي: خلــق الله الجنــة مــن 
وجعــل حيطانهــا الياقــوت وســقفها الزبرجــد وحصاءهــا اللؤلــؤ وترابهــا الزعفــران والمســك 
الأذفــر، ثــم قــال لهــا: تكلمــي، فقالــت: لا إلــه إلا الله الحــي القَيــوم قــد ســعد مــن 
يدخلنــي، فقــال الله ۴: "وعزتــي وجلالــي لا يدخلهــا مدمــن خمــر ولا نمّــام ولا ديّــوث 

ولا شــرطي ولا مخنــث ولا نبّــاش ولا عشّــار ولا قاطــع رحــم ولا قــدري".
يــا علــي: كفــر بــالّل العظيــم مــن هــذه الأمــة عشــرة: القتّــال والســاحر والديــوث 
وناكــح المــرأة حرامــاً فــي دبرهــا وناكــح البهيمــة ومــن نكــح ذات محــرم والســاعي فــي 
الفتنــة وبائــع الســاح مــن أهــل الحــرب ومانــع الــزكاة ومــن وجــد ســعة فمــات ولــم يحــجّ.

يــا علــي: لا وليمــة إلا فــي خمــس: فــي عــرس أو خُــرس أو عــذار أو وكار أو 
زكار، فالعــرس التزويــج، والخــرس النفــاس بالولــد، والعــذار الختــان، والــوكار فــي شــراء 

الــدار، والــزكار الرجــل يقــدم مــن مكــة.
يــا علــي: لا ينبغــي للعاقــل أن يكــون ظاعنــاً إلا فــي ثــاث: مرمــة لمعــاش، أو 

تــزود لمعــاد، أو لــذة فــي غيــر محــرم.
يــا علــي: ثلاثــة مــن مــكارم الأخــاق فــي الدنيــا والآخــرة: أن تعفــو عمــن ظلمــك، 

وتصــل مــن قطعــك، وتحلــم عمــن جهــل عليك.
يــا علــي: بــادر بأربــع قبــل أربــع: شــبابك قبــل هرمــك، وصحتــك قبــل ســقمك، 

وغنــاك قبــل فقــرك، وحياتــك قبــل موتــك.
يــا علــي: كــره الله ۵ لأمتــي العبــث فــي الصــاة، والمــن فــي الصدقــة، واتيــان 
المســاجد جنبــاً، والضحــك بيــن القبــور، والتطلــع فــي الــدور، والنظــر إلــى فــرج النســاء، 
لأنــه يــورث العمــى. وكــره الــكلام عنــد الجمــاع، لأن يــورث الخــرس، وكــره النــوم بيــن 
العشــاءين، لأنــه يحــرم الــرزق. وكــره الغســل تحــت الســماء إلا بمئــزر، وكــره دخــول 
الأنهــار إلا بمئــزر فــإن فيهــا ســكاناً مــن الملائكــة. وكــره دخــول الحمــام إلا بمئــزر. 
وكــره الــكلام بيــن الآذان والإقامــة فــي صــاة الغــداة. وكــره ركــوب البحــر فــي وقــت 

هيجانــه، وكــره النــوم فــوق ســطح ليــس بمحجّــر. 
وقال �: "من نام على سطح غير محجر فقد برئت منه الذمة".
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وكــره أن ينــام الرجــل فــي بيــت وحــده وكــره أن يغشــى الرجــل امرأتــه وهــي 
حائــض، فــإن فعــل وخــرج الولــد مجذومــاً أو بــه بــرص فــا يلومــن إلا نفســه، وكــره أن 

يكلــم الرجــل مجذومــاً إلا أن يكــون بينــه وبينــه قــدر ذراع.
وقال �: "فرّ من المجذوم فرارك من الأسد".

وكــره أن يأتــي الرجــل أهلــه وقــد احتلــم حتــى يغتســل مــن الاحتــام، فــإن فعــل 
ذلــك وخــرج الولــد مجنونــاً فــا يلومــن إلا نفســه. وكــره البــول علــى شــط نهــر جــار. 
وكــره أن يحــدث الرجــل تحــت شــجرة أو نخلــة قــد أثمــرت. وكــره أن ينتعــل الرجــل وهــو 

قائــم. وكــره أن يدخــل الرجــل بيتــاً مظلمــاً إلا مــع الســراج.
يا علي: آفة الحسب الافتخار.

يــا علــي: مــن خــاف الله ۵ أخــاف منــه كل شــيء، ومــن لــم يخــف الله أخافــه 
الله مــن كل شــيء.

يــا علــي: ثمانيــة لا تقبــل منهــم الصــاة: العبــد الآبــق حتــى يرجــع إلــى مــولاه، 
والناشــزة وزوجهــا عليهــا ســاخط، مانــع الــزكاة وتــارك الوضــوء، والجاريــة المدركــة 
تصلــي بغيــر خمــار، وإمــام قــوم يصلــي بهــم وهــم لــه كارهــون، والســكران، والزنيــن وهــو 

الــذي يدافــع البــول والغائــط.
يــا علــي: أربــع مــن كــنّ فيــه بنــى الله لــه بيتــاً فــي الجنــة: مــن آوى اليتيــم، ورحــم 

الضعيــف، وأشــفق علــى والديــه، ورفــق بمملوكــه.
يــا علــي: ثــاث مــن لقــي الله ۵ بهــم فهــو مــن أفضــل النــاس: مــن أوفــى الله 
بمــا افتــرض عليــه فهــو مــن أعبــد النــاس، ومــن ورع عــن محــارم الله فهــو مــن أورع 

النــاس، ومــن قنــع بمــا رزقــه الله فهــو أغنــى النــاس.
لــه،  يــا علــي: ثــاث لا يطيقهــا أحــد مــن هــذه الأمــة: المواســاة لــأخ بمــا 
وإنصــاف النــاس مــن نفســه، وذكــر الله علــى كل حــال، وليــس هــو "ســبحان الله والحمــد 
لله ولا إله إلا الله والله أكبر" ولكن إذا ورد ما يحرم عليه خاف الله ۵ عنده وتركه.
يــا علــي: ثلاثــة إن أنصفتهــم ظلمــوك: الســفلة، وأهلــك، وخادمــك، وثلاثــة لا 

ينتصفــون مــن ثلاثــة: حــرّ مــن عبــد، وعالــم مــن جاهــل، وقــوي مــن ضعيــف.
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يــا علــي: ســبعة مــن كــنّ فيــه فقــد اســتكمل حقيقــة الإيمــان وأبــواب الجنــة مفتّحــة 
لــه: مــن أســبغ وضــوءه، وأحســن صلاتــه، وأدى زكاة مالــه، وكــف غضبــه، وســجن 

لســانه، واســتغفر لذنبــه، وأدى النصيحــة لأهــل بيتــه.
يــا علــي: لعــن الله ثلاثــة: آكل زاده وحــده، وراكــب الفــاة وحــده، والنائــم فــي 

بيــت وحــده.
يــا علــي: ثلاثــة يتخــوف منهــن الجنــون: التغــوط بيــن القبــور، والمشــي فــي خــف 

واحــد، والرجــل ينــام وحــده.
يــا علــي: ثــاث يحســن فيهــن الكــذب: المكيــدة فــي الحــرب، وعدتــك زوجتــك، 

والإصــاح بيــن النــاس.
وثلاثة مجالستهم تميت القلب: مجالسة الأنذال، ومجالسة الأغنياء، والحديث 

مع النساء.
يــا علــي: ثــاث مــن حقائــق الإيمــان: الإنفــاق مــع الإعســار، وإنصافــك النــاس، 

وبــذل العلــم للمتعلــم.
ــم يتــم عملــه: ورع يحجــزه عــن معاصــي  ــم تكــن فيــه ل يــا علــي: ثــاث مــن ل

الله ۵، وخلــق يــداري بــه النــاس، وحلــم يــرد بــه جهــل الجاهــل.
يــا علــي: ثــاث فرحــات للمؤمــن فــي الدنيــا: لقــاء الإخــوان، وتفطيــر الصائــم، 

والتهجــد مــن آخــر الليــل.
يا علي: أنهاك عن ثلاث خصال: الحسد، والحرص، والكبر.

يــا علــي: أربــع خصــال مــن الشــقاء: جمــود العيــن، وقســوة القلــب، وبعــد الأمــل، 
وحــب البقــاء.

يــا علــي: ثــاث درجــات وثــاث كفّــارات وثــاث مهلــكات وثــاث منجيــات: 
فأمــا الدرجــات فإســباغ الوضــوء فــي الســبرات، وانتظــار الصــاة بعــد الصــاة، والمشــي 

بالليــل والنهــار إلــى الجماعــات.
وأما الكفّارات فإفشاء السلام، وإطعام الطعام، والتهجد بالليل والناس نيام.

وأما المهلكات فشحّ مطاع، وهوى متّبع، وإعجاب المرء بنفسه.
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وأمــا المنجيــات فخــوف الله فــي السّــر والعلانيــة، والقصــد فــي الغنــى والفقــر، 
وكلمــة العــدل فــي الرضــا والســخط.

يا علي: لا رضاع بعد فطام، ولا يُتم بعد احتلام.
يــا علــي: ســر ســنتين بــر والديــك. ســر ســنة صــل رحمــك. ســر ميــاً عــدّ 
مريضــاً. ســر ميليــن شــيّع جنــازة. ســر ثلاثــة أميــال أجــب دعــوة. ســر أربعــة أميــال زر 
أخــاً فــي الله. ســر خمســة أميــال أغــث الملهــوف. ســر ســتة أميــال انصــر المظلــوم، 

وعليــك بالاســتغفار.
يــا علــي: للمؤمــن ثــاث علامــات: الصــاة والــزكاة والصيــام. وللمتكلــف ثــاث 
علامــات: يتملــق إذا حضــر، ويغتــاب إذا غــاب، ويشــمت بالمصيبــة. وللظالــم ثــاث 

علامــات: يقهــر مــن دونــه بالغلبــة، ومــن فوقــه بالمعصيــة ويظاهــر الظلمــة.
وللمرائــي ثــاث علامــات: ينشــط إذا كان عنــد النــاس، ويكســل إذا كان وحــده، 

ويجــب أن يحمــد فــي جميــع أمــوره.
وللمنافق ثلاث علامات: إذا حدث كذب، وإذا وعد خلف، وإذا ائتمن خان.

يــا علــي: تســعة أشــياء تــورث النســيان: أكل التفــاح الحامــض، وأكل الكزبــرة 
والجبــن وســؤر الفــار، وقــراءة كتابــة القبــور، والمشــي بيــن امرأتيــن، وطــرح القملــة، 

والحجامــة فــي النقــرة، والبــول فــي المــاء الراكــد.
يا علي: العيش في ثلاثة: دار فوراء، وجارية حسناء، وفرس قباء.

يــا علــي: والله لــو أن المتواضــع فــي قعــر بئــر لبعــث الله ۵ إليــه ريحــاً ترفعــه 
فــوق الأخبــار فــي دولــة الأشــرار.

يــا علــي: مــن انتمــى إلــى غيــر مواليــه فعليــه لعنــة الله، ومــن منــع أجيــراً أجــره 
فعليــه لعنــة الله، ومــن أحــدث حدثــاً أو آوى محدثــاً فعليــه لعنــة الله، فقيــل: يــا رســول 

الله ومــا ذلــك الحــدث؟ قــال: القتــل.
يــا علــي: المؤمــن مــن آمنــه المســلمون علــى أموالهــم ودمائهــم، والمســلم مــن 

ســلم المســلمون مــن يــده ولســانه، والمهاجــر مــن هجــر الســيئات.
يا علي: أوثق عرى الإيمان الحب في الله والبغض في الله.
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يــا علــي: مــن أطــاع امرأتــه أكبــه الله علــى وجهــه فــي النــار، فقــال علــي ڠ: 
ومــا تلــك الطاعــة؟ قــال �: "يــأذن فــي الذهــاب إلــى الحمامــات والعرســات والنائحــات 

ولبــس الثيــاب الرقــاق".
يــا علــي: إن الله تبــارك وتعالــى قــد أذهــب بالإســام نخــوة الجاهليــة وتفاخرهــم 

بآبائهــم إلا أن النــاس مــن آدم وآدم مــن تــراب، وأكرمهــم عنــد الله أتقاهــم.
يــا علــي: مــن الســحت ثمــن الميتــة، وثمــن الكلــب، وثمــن الخمــر، ومهــر الزانيــة، 

والرشــوة في الحكم، وأجر الكاهن.
يــا علــي: مــن تعلــم علمــاً ليمــاري بــه الســفهاء أو يجــادل بــه العلمــاء أو ليدعــو 

النــاس إلــى نفســه فهــو مــن أهــل النــار.
يا علي: إذا مات العبد قال الناس: ما خلف، وقالت الملائكة: ما قدم.

يا علي: الدنيا سجن المؤمن وجنة الكافر.
يا علي: موت الفجأة راحة للمؤمن وحسرة للكافر.

يــا علــي: إن الدنيــا لــو عدلــت عنــد الله ۵ جنــاح بعوضــة لمــا ســقى الكافــر 
منهــا شــربه مــن مــاء.

يــا علــي: مــا أحــد مــن الأوليــن والآخريــن إلا وهــو يتمنــى يــوم القيامــة أنــه لــم 
يعــط مــن الدنيــا إلا قوتــه.

يا علي: شر الناس من اتهم الله في قضائه.
يــا علــي: أنيــن المؤمــن المريــض تســبيح، وصياحــه تهليــل، ونومــه علــى الفــراش 
عبــادة، وتقلبــه مــن جنــب إلــى جنــب جهــاد فــي ســبيل الله، فــإن عوفــي يمشــي فــي 

النــاس ومــا عليــه ذنــب.
يا علي: لو أهُدي إلي كراع لقبلت، ولو دُعيت إلى ذراع لأجبت.

يــا علــي: ليــس علــى النســاء جمعــة ولا جماعــة، ولا آذان ولا إقامــة، ولا عيــادة 
مريــض ولا اتبــاع جنــازة، ولا هرولــة بيــن الصفــا والمــروة ولا اســتلام الحجــر، ولا حلــق، 
ولا تولــى القضــاء، ولا تُســتثار، ولا تذبــح إلا عنــد الضــرورة، ولا تهجــر بالتلبيــة، ولا 
تقيــم عنــد قبــر، ولا تســمع الخطبــة، ولا تتولــى التزويــج، ولا تخــرج مــن بيــت زوجهــا إلا 
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بإذنــه فــإن خرجــت بغيــر إذنــه لعنهــا الله وجبريــل وميكائيــل ولا تعطــي مــن بيــت زوجهــا 
شــيئاً إلا بإذنــه ولا تبيــت وزوجهــا عليهــا ســاخط وإن كان ظالمــاً لهــا.

العمــل  الوفــاء، ومروّتــه  الحيــاء، وزينتــه  يــا علــي: الإســام عريــان ولباســه 
الصالــح، وعمــاده الــورع، ولــكل شــيء أســاس وأســاس الإســام حبنــا أهــل البيــت.

يا علي: سوء الخلق شؤم، وطاعة المرأة ندامة.
يا علي: إن كان الشؤم في شيء ففي لسان المرأة.

يا علي: نجا المخففون وهلك المثقلون.
يا علي: من كذب عليّ متعمداً فليتبوأ مقعده من النار.

يا علي: ثلاثة يزدن في الحفظ ويذهبن البلغم: اللبان والسواك وقراءة القرآن.
يــا علــي: الســواك مــن الســنة ومطهّــر للفــم ويجلــو البصــر، ويرضــي الرحمــن، 
ويبيــض الأســنان، ويذهــب بالبخــر، ويشــدّ اللثــة، ويشــهي الطعــام، ويذهــب البلغــم، 

ويزيــد فــي الحفــظ، ويضاعــف الحســنات، ويفــرح بــه الملائكــة.
علــى  المؤمنيــن  ونــوم  أقفيتهــم،  علــى  الأنبيــاء  نــوم  أربعــة:  النــوم  علــي:  يــا 
إيمانهــم، ونــوم الكفــار والمنافقيــن علــى أيســارهم، ونــوم الشــياطين علــى وجوههــم.

يــا علــي: مــا بعــثَ الله ۵ نبيــاً إلا وجعــل ذرّيتــه مــن صلبــه وجعــل ذريتــي مــن 
صلبــك، ولــولاك مــا كانــت لــي ذريّــة.

يــا علــي: أربعــة مــن قواصــم الظهــر: إمــام يعصــي الله ۵ ويطــاع أمــره، وزوجــة 
يحفظهــا زوجهــا وهــي تخونــه، وفقــر لا يجــد مداويــاً، وجــار ســوء فــي دار المقــام.

يا علي: إن عبد المطلب سنَّ في الجاهلية خمس سنن أجراها الله ۵ له 
في الإسلام: حرّم نساء الآباء على الأبناء، فأنزل الله ۵: سمحوَلاَ تنَكِحُواْ مَا نكََحَ 
ءَاباَؤٓكُُم مِّنَ ٱلنّسَِاءِٓسجى ]النساء: 22[. ووجد كنزاً فأخرج منه الخمس وتصدق به فأنزل 
ِ خُمسَُهُسجى ]الأنفال: 41[. ولما حفر  نَّ لَِّ

َ
نَّمَا غَنمِۡتُم مِّن شَـيۡءٖ فَأ

َ
الله ۵: سمحوَٱعۡلَمُوٓاْ أ

جَعَلۡتُمۡ سِقَايةََ ٱلحۡاَجِّٓ وعَِمَارَةَ 
َ
زمزم سماها سقاية الحاج، فأنزل الله تبارك وتعالى: سمحأ

ِ وَٱليَۡوۡمِ ٱلۡأٓخِرِسجى ]التوبة: 19[ وسن في القتل مئة من  ٱلمَۡسۡجِدِ ٱلحۡرََامِ كَمَنۡ ءَامَنَ بٱِللَّ
الإبل، فأجرى الله ۵ ذلك في الإسلام، ولم يكن للطواف عدد عند قريش فسن لهم 
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عبد المطلب سبعة أشواط، فأجرى الله ۵ ذلك في الإسلام.
يــا علــي: أعجــب النــاس إيمانــاً وأعظمهــم يقينــاً قــوم يكونــون فــي آخــر الزمــان 

لــم يلحقــوا النبــي وحجــب عنهــم الحجــة فآمنــوا بســواد علــى بيــاض.
يا علي: ثلاث يقسين القلب: استماع اللهو، وطلب الصيد، واتيان باب السلطان.

يــا علــي: لا تصــلّ فــي جلــد مــا لا تشــرب لبنــه ولا تــأكل لحمــه، ولا تصــلّ فــي 
ذات الجيــش ولا فــي ذات الصلاصــل ولا فــي ضجنــان.

يــا علــي: كُل مــن البيــض مــا اختلــف طرفــاه، ومــن الســمك مــا كان لــه قشــور، 
مــن الطيــر مــا دف، واتــرك منــه مــا حــف، وكل مــن طيــر المــاء مــا كانــت لــه قانصــة 

أو صيصيــة.
يا علي: كل ذي ناب من السباع ومخلب من الطير فحرام أكله.

يا علي: لا تقطع في تمر ولا كنز.
يــا علــي: ليــس علــى زان عقــر، ولا حــدّ فــي التعريــض، ولا شــفاعة فــي حــدّ، 
ولا يميــن فــي قطيعــة رحــم، ولا يميــن لولــد مــع والــده، ولا امــرأة مــع زوجهــا، ولا للعبــد 
مــع مــولاه، ولا صمــت يــوم إلــى الليــل، ولا وصــال فــي صيــام، ولا تعــرّب بعــد هجــرة.

يا علي: لا يقتل والد بولده.
يا علي: لا يقبل الله ۵ دعاء قلب ساه.

يا علي: نوم العالم أفضل من عبادة العابد الجاهل.
يا علي: ركعتان يصليهما العالم أفضل من ألف ركعة يصليها العابد.

يــا علــي: لا تصــوم المــرأة تطوّعــاً إلا بــإذن زوجهــا، ولا يصــوم العبــد تطوعــاً إلا 
بــإذن مــولاه، ولا يصــوم الضيــف تطوعــاً إلا بــإذن صاحبــه.

يــا علــي: صــوم يــوم الفطــر وصــوم الأضحــى حــرام، وصــوم الوصــال حــرام، 
وصــوم الصمــت حــرام، وصــوم المعصيــة حــرام، وصــوم الدهــر حــرام.

يــا علــي: فــي الزنــا ســت خصــال: ثــاث منهــا فــي الدنيــا وثــاث منهــا فــي 
الآخــرة، فأمــا التــي فــي الدنيــا فيذهــب بالبهــاء، ويعجــل الفنــاء، ويقطــع الــرزق، وأمــا 

التــي فــي الآخــرة فســوء الحســاب، وســخط الرحمــن، والخلــود فــي النــار.
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يا علي: الدنيا سبعون جزءاً أيسرها مثل أن ينكح الرجل أمة في بيت الله الحرام.
يــا علــي: درهــم ربــا أعظــم عنــد الله مــن ســبعين زنيــة كلهــا بــذات محــرم فــي 

بيــت الله الحــرام.
يا علي: من منع قيراطاً من زكاة ماله فليس بمؤمن ولا مسلم ولا كرامة له.

يا علي: تارك الزكاة يسأل الرجعة إلى الدنيا، وذلك قوله ۵: سمححَتَّىٰٓ إذَِا جَاءَٓ 
حَدَهُمُ ٱلمَۡوۡتُ قاَلَ رَبِّ ٱرجِۡعُونِسجى ]المؤمنون: 99[.

َ
أ

ِ علَىَ  يا علي: تارك الحج وهو يستطيع كافر، قال الله تبارك وتعالى: سمحوَلَِّ
َ غَنيٌِّ عَنِ ٱلعَۡلَٰمِينَسجى  اسِ حِجُّ ٱلبَۡيۡتِ مَنِ ٱسۡتَطَاعَ إلِيَۡهِ سَبيِلاٗۚ وَمَن كَفَرَ فَإنَِّ ٱللَّ ٱلنَّ

]آل عمران: 97[.

يا علي: من سوف بالحج حتى يموت بعثه الله يوم القيامة يهودياً أو نصرانياً.
يا علي: الصدقة ترد القضاء الذي قد أبرم إبراماً.

يا علي: صلة الرحم تزيد في العمر.
يــا علــي: افتتــح الطعــام بالملــح واختتمــه بالملــح، فــإن فيــه شــفاء مــن اثنيــن 

داء. وســبعين 
يــا علــي: لــو قدمــت المقــام المحمــود لشــفعت فــي أبــي وأمــي وعمــي، وأخ كان 

لــي فــي الجاهليــة.
يا علي: أنا ابن الذبيحين، أنا دعوة أبي إبراهيم ڠ.

يا علي: أحسن العقل ما اكتسب به الجنة وطلب به رضا الرحمن.
يــا علــي: إن أول خلــق خلقــه الله ۵ العقــل، فقــال لــه: أقبــل فأقبــل، ثــم قــال لــه: 
أدبــر فأدبــر، فقــال: وعزتــي وجلالــي مــا خلقــت خلقــاً هــو أحــب إلــي منــك، بــك آخــذ 

وبــك أعطــي وبــك أثيــب وبــك أعُاقــب.
يا علي: لا صدقة وذو رحم محتاج.

يــا علــي: درهــم فــي خضــاب أفضــل مــن ألــف درهــم ينفــق فــي ســبيل الله تعالــى، 
وفيــه أربــع عشــرة خصلــة: يطــرد الريــح مــن الأذنيــن ويجلــو البصــر ويليــن الخياشــم 
بــه  الشــيطان ويفــرح  اللثــة ويذهــب الضنــان ويقــل وسوســة  النكهــة ويشــد  ويطيــب 
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الملائكــة ويستبشــر بــه المؤمــن ويغيــظ بــه الكافــر، وهــو زينــة وطيــب، ويســتحي منــه 
منكــر ونكيــر، وهــو بــراءة لــه فــي قبــره.

يــا علــي: لا خيــر فــي قــول إلا مــع الفعــل، ولا فــي نظــر إلا مــع الخبــرة، ولا فــي 
المــال إلا مــع الجــود، ولا فــي الصــدق إلا مــع الوفــاء، ولا فــي العفــة إلا مــع الــورع، 
ولا فــي الصدقــة إلا مــع النيــة، ولا فــي الحيــاة إلا مــع الصحــة، ولا فــي الوطــن إلا مــع 

الأمــن والســرور.
يــا علــي: حــرم الله مــن الشــاة ســبعة أشــياء، الــدم والمذاكيــر والمثانــة والنخــاع 

والغــدد والطحــال والمــرارة.
يــا علــي: لا تماكــس فــي أربعــة أشــياء: فــي شــراء الأضحيــة والكفــن والنســمة 

والكــراء إلــى مكــة.
 يا علي: ألا أخبركم بأشبهكم بي خُلقاً؟ قال: بلى يا رسول الله، قال: أحسنكم 

خلقاً وأعظمكم حلماً وأبركم لقرابته وأشدكم من نفسه إنصافاً.
نِ  ِ الرَّحْمَٰ يا علي: أمان لأمتي من الغرق إذا هم ركبوا السفن يقرؤون: )بِسْمِ اللَّ
مَوَٰتُٰ  وَٱلسَّ ٱلقِۡيَمَٰةِ  يوَۡمَ  قَبۡضَتُهُۥ  جَميِعٗا  رۡضُ 

َ
وَٱلأۡ قَدۡرهِۦِ  حَقَّ   َ ٱللَّ قَدَرُواْ  سمحوَمَا  الرَّحِيمِ( 

مَجۡر۪ىهَٰا   ِ ٱللَّ سمحبِسۡمِ   .]67 ]الزمر:  يشُۡرِكُونَسجى  ا  عَمَّ وَتعََلٰىَٰ  سُبۡحَنَٰهُۥ  بيَِمِينهِِۚۦ  تُٰۢ  مَطۡويَِّ
وَمُرۡسَىهَٰاۚٓ إنَِّ رَبيِّ لغََفُورٞ رَّحِيمٞسجى ]هود: 41[.

ا تدَۡعُواْ  يّٗا مَّ
َ
وِ ٱدۡعُواْ ٱلرَّحۡمَنَٰۖ أ

َ
َ أ يا علي: أمان لأمتي من السرق: سمحقُلِ ٱدۡعُواْ ٱللَّ

وَقُلِ  ذَلٰكَِ سَبيِلاٗ  بَينَۡ  وَٱبۡتَغِ  بهَِا  تُخَافتِۡ  وَلاَ  بصَِلاَتكَِ  تَجۡهَرۡ  وَلاَ  سۡمَاءُٓ ٱلحۡسُۡنَىٰۚ 
َ
ٱلأۡ فَلهَُ 

َّهُۥ وَليِّٞ مِّنَ  َّهُۥ شَرِيكٞ فيِ ٱلمُۡلۡكِ وَلمَۡ يكَُن ل َّذِي لمَۡ يَتَّخِذۡ وَلدَٗا وَلمَۡ يكَُن ل ِ ٱل ٱلحۡمَۡدُ لَِّ
ۖ وَكَبّرِۡهُ تكَۡبيِرَاۢسجى ]الإسراء: 110 - 111[. لِّ ٱلذُّ

ن تزَُولاَۚ 
َ
رۡضَ أ

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ َ يُمۡسِكُ ٱلسَّ يا علي: أمان لأمتي من الهدم: سمحإنَِّ ٱللَّ

ٓۦۚ إنَِّهُۥ كَانَ حَليِمًا غَفُورٗاسجى ]فاطر: 41[. ِ حَدٖ مِّنۢ بَعۡدِه
َ
مۡسَكَهُمَا مِنۡ أ

َ
وَلئَنِ زَالتََآ إنِۡ أ

يــا علــي: أمــان لأمتــي مــن الهــم: "لا حــول ولا قــوة إلا بــالله، لا ملجــأ ولا منجــي 
مــن الله إلا إليــه".
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َّى  لَ ٱلكِۡتَبَٰۖ وَهُوَ يَتَوَل َّذِي نزََّ ُ ٱل يا علي: أمان لأمتي من الحرق: سمحإنَِّ وَلِـِّۧيَ ٱللَّ
َ حَقَّ قَدۡرهِسجىِ ]الأنعام: 91[. لٰحِِينَسجى ]الأعراف: 196[ سمحوَمَا قَدَرُواْ ٱللَّ ٱلصَّ

نفُسِكُمۡ عَزيِزٌ 
َ
يا علي: من خاف السباع فليقرأ: سمحلقََدۡ جَاءَٓكُمۡ رسَُولٞ مِّنۡ أ

ُ لآَ  َّوۡاْ فَقُلۡ حَسۡبِيَ ٱللَّ عَلَيۡهِ مَا عَنتُِّمۡ حَريِصٌ عَلَيۡكُم بٱِلمُۡؤۡمِنيِنَ رَءُوفٞ رَّحِيمٞ فَإنِ توََل
َّا هُوَۖ عَلَيۡهِ توَكََّلتُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلعَۡرۡشِ ٱلعَۡظِيمِسجى ]التوبة: 129-128[. إلَِهَٰ إلِ

سۡلَمَ مَن فيِ 
َ
ٓۥ أ يا علي: من استصعب عليه دابته فليقرأ في أذنها اليمنى: سمحوَلهَُ

رۡضِ طَوعۡٗا وَكَرۡهٗا وَإِليَۡهِ يرُجَۡعُونَسجى ]آل عمران: 83[.
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ ٱلسَّ

خَلَقَ  َّذِي  ٱل  ُ ٱللَّ رَبَّكُمُ  سمحإنَِّ  فليقرأ:  شيطاناً  أو  ساحراً  خاف  من  علي:  يا 
رۡضَسجى ]الأعراف: 54[.

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ ٱلسَّ

يــا علــي: مــن كان فــي بطنــه مــاء أصفــر فليكتــب علــى بطنــه آيــة الكرســي 
ويشــربه فإنــه يبــرأ بــإذن الله تعالــى.

يــا علــي: حــق الولــد علــى والــده أن يحســن اســمه وأدبــه ويضعــه موضعــاً 
صالحــاً. وحــق الوالــد علــى ولــده ألا يســميه باســمه، ولا يمشــي بيــن يديــه، ولا يجلــس 

أمامــه، ولا يدخــل معــه الحمــام.
يــا علــي: ثلاثــة مــن الوســواس: أكل الطيــن وتقليــم الأظفــار بالأســنان وأكل 

اللحيــة.
يا علي: لعن الله والدين حملا ولدهما على عقوقهما.

يا علي: يلزم الوالدين من ولدهما ما يلزم الولد من عقوقهما.
يا علي: رحم الله والدين حمّلا ولدهما على برّهما.

يا علي: من أحزن والديه فقد عقّهما.
يــا علــي: مــن اغتيــب عنــده أخــوه المســلم واســتطاع نصــره فلــم ينصــره خذلــه الله 

فــي الدنيــا والآخــرة.
يا علي: من كفى يتيماً في نفقته بماله حتى يستغني وجبت له الجنة البتة.

يــا علــي: مــن مســح يــده علــى رأس يتيــم ترحمــاً لــه أعطــاه الله ۵ بــكل شــعرة 
نــوراً يــوم القيامــة.
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يــا علــي: لا فقــر أشــد مــن الجهــل، ولا مــال أعــون مــن العقــل، ولا وحــدة أوحــش 
مــن العجــب، ولا عقــل كالتدبيــر، ولا درع كالكــف عــن محــارم الله وعمــا لا يليــق، ولا 

حســب كحســن الخلــق ولا عبــادة مثــل التفكــر.
يــا علــي: آفــة الحديــث الكــذب، وآفــة العلــم النســيان، وآفــة العبــادة الفتــرة، وآفــة 

الجمــال الخيــاء، وآفــة الحلــم الحســد.
يــا علــي: أربعــة يذهبــن ضياعــاً، الأكل علــى الشــبع والســراج فــي القمــر والــزرع 

فــي الســبخة والصنيعــة عنــد غيــر أهلهــا.
يــا علــي: مــن نســي الصــاة علــيّ فقــد أخطــأ طريــق الجنــة )اللهــم صــلّ علــى 

محمــد وآل محمــد(.
يا علي: إياك ونقرة الغراب وفريسة الأسد.

يا علي: إن أعتر الناس على الله القاتل غير قاتله والضارب غير ضاربه.
يا علي: من تولى غير مواليه فقد كفر بما أنزل الله ۵.

يــا علــي: تختــم باليميــن، فإنهــا فضيلــة مــن الله ۵ للمقربيــن، فقــال ڠ: 
بــم أتختــم يــا رســول الله؟ قــال �: بالعقيــق الأحمــر، فإنــه أول جبــل أقــر لله ۵ 
بالوحدانيــة ولــي بالنبــوءة ولــك بالوصيــة ولولــدك بالإمامــة ولشــيعتك بالجنــة ولأعدائــك 

بالنــار. 
يا علي: إن الله تعالى أشرف على الدنيا فاختارني منها على رجال العالمين، 
ثــم اطلــع ثانيــة فاختــارك علــى رجــال العالميــن، ثــم اطلــع ثالثــة فاختــار الأئمــة مــن 
ولــدك علــى رجــال العالميــن، ثــم اطلــع الرابعــة فاختــار فاطمــة علــى نســاء العالميــن. 

يــا علــي: إنــي رأيــت اســمك مقرونــاً باســمي فــي مواطــن))) فأنســت بالنظــر إليــه: 
إنــي لمــا بلغــت بيــت المقــدس فــي معراجــي إلــى الســماء وجــدت علــى صخرتهــا "لا 
إلــه إلا الله محمــد رســول الله أيدتــه بوزيــره ونصرتــه بوزيــره" فقلــت لجبريــل مــن وزيــري؟ 

 لعلّ الصحيح ثلاثة مواطن كما في مفصل في الرواية. (((
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فقــال: علــي بــن أبــي طالــب ڠ: فلمــا انتهيــت إلــى ســدرة المنتهــى وجــدت مكتوبــاً 
عليهــا: "إنــي أنــا الله لا إلــه إلا أنــا وحــدي، محمــد صفوتــي مــن خلقــي أيّدتــه بوزيــره 

ونصرتــه بوزيــره".
 فقلــت لجبريــل: مــن وزيــري؟ فقــال: علــي بــن أبــي طالــب ڠ. فلمــا جــاوزت 
الســدرة انتهيــت إلــى عــرش رب العالميــن فوجــدت مكتوبــاً علــى قوائمــه: "أنــا الله لا إلــه 

إلا أنــا وحــدي، محمــد حبيبــي أيدتــه بوزيــره ونصرتــه بوزيــره".
يــا علــي: إن الله تعالــى أعطانــي فيــك ســبع خصــال: أنــت أول مــن ينشــق عنــه 
القبــر معــي، وأنــت أول مــن يقــف علــى الصــراط معــي، وأنــت أول مــن يكســى إذا 
ــا إذا حييــت، وأنــت أول مــن يســكن معــي فــي العلييــن، وأنــت أول مــن  كســيت ويحي

يشــرب معــي مــن الرحيــق المختــوم الــذي ختامــه مســك.

من كلام أمير المؤمنين الإمام علي بن أبي طالب )عليه السلام(

وقــد ســأله ســائل عــن أحاديــث البــدع، وعمــا فــي أيــدي النــاس ومــن اختــاف 
الخبــر))) فقــال ڠ: "إنَّ فــي أيــدي النَّــاس حَقّــاً وباطــاً، وَصِدقــاً وكذبــاً، وَناسِــخاً 
وَمنسُــوخاً، وَعامّــاً وخاصّــاً، ومُحكمــاً ومتشــابهاً، وحِفظــاً ووهمــاً، ولقــد كُــذِبَ علــى 
ــداً فليتبــوَّأ  رَسُــولِ اِلله � علــى عَهــدهِ حَتَّــى قَــامَ خطيبــاً فقــالَ: "مَــنْ كَــذبَ علــيّ مُتعمِّ

ــار". ــنَ النَّ مَقعــدهُ مِ
وإنَّما أتاكَ بالحديثِ أربعَةُ رجالٍ ليس لهُم خامسٌ: رَجُلٌ: مُنَافقٌ مظهرٌ للإيمان، 
داً، فلو عَلِمَ  متصنّعٌ بالإسلامِ، لا يتأثَّمُ ولا يتحرَّج))) يَكذِبُ على رسُولِ الله � مُتعمِّ
النَّاس أنَّهُ مُنافِقٌ كاذِبٌ لم يقبلوا مِنهُ ولم يُصدّقوا قَولهُ، ولكنَّهم قالُوا: "صاحِبُ رَسُول 
الله � رآهُ وسمعَ مِنهُ ولقفَ عنهُ")))، فيأخذُونَ بقولهِ، وقد  أخبركَ عَن المُنافقينَ بما 
لالةِ،  أخبركَ، وَوصفهُم بما وَصفهُم بهِ لَكَ، ثم بقوا بَعدَهُ ڠ، فتَقرَّبوا إلى أئمَّةِ الضَّ

 الخبر الحديث المروي عن النبي �. (((
 لا يتأثم: أي لا يخاف الإثم، ولا يتحرج: لا يخشى الوقوع في الحرج وهو الجرم. (((

 تناول وأخذ عنه. (((
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ورِ والبُهتانِ، فولَّوهم الأعمالَ، وَجعلوهُم حُكَّاماً على رقابِ النَّاسِ،  والدُّعاةِ إلى النّار بالزُّ
نيا إلَّ من عَصَمَ الله فهو))) أحد الأربعة))).  وأكلوا بهم الدّنيا، وإنَّما النَّاسُ مع المُلوكِ والدُّ
وَرَجـلٌ سَـمِعَ مـن رَسُـولِ اِلله شَـيئاً لـم يَحفَظـهُ علـى وَجهـهِ فَوَهِـمَ فيـهِ))) ولـم يتعمَّـد 
كَذِبـاً فَهُـو فـي يَديـهِ وَيرويـهِ وَيعمـلُ بـه وَيقُـولُ: "أنـا سـمعته مِـن رَسُـول الله �"، فَلَـو 
عَلِـمَ المُسـلمونَ أنَّـهُ وَهِـمَ فيـهِ لـم يقبلـوهُ مِنـهُ، وَلـو عَلِـمَ هـو أنَّـهُ كذلـكَ لرَفضَـهُ. وَرجـلٌ 
ثالـث: سَـمِعَ مـن رَسُـول الله � شَـيئاً يأمـرُ بـهِ، ثـُمَّ إنَّـهُ نَهـى عَنـهُ وهـو لا يعلـمُ، أو 
سَمِعهُ ينهي عن شيءٍ، ثم أمر به، وهو لا يعلم، فَحفِظَ المنسُوخَ وَلَم يَحفظ النَّاسِخَ، 

فَلـو أنَّـه مَنسـوخٌ لرَفضَـهُ، وَلَـو عَلِـمَ المُسـلِمونَ إذ سـمعوهُ مِنـهُ أنَّـهُ مَنسـوخٌ لرَفضُـوهُ.
وآخَر رَابعٌ: لَم يكذِب على اِلله، وَلا على رَسُولهِ، مُبغضٌ لِلكذبِ خَوفاً مِن الله، 
وتعظيماً لرِسُول الله �، وَلَم يَهم))) بَل حَفِظ مَا سَمع على وَجههِ، فَجاءَ بهِ على ما 
سَـمعهُ لَـم يَـزد فيـهِ، وَلـم ينقـص منـهُ، فَحفـظ النَّاسِـخَ فَعمِـلَ بـهِ، وَحَفـظَ المنسُـوخَ فَجنَّـبَ 

عَنهُ))) وَعرفَ الخَاصَّ وَالعامَّ والمُحكمَ))) والمُتشابِهَ فَوضعَ كُلّ شَيءٍ مَوضِعهُ.
ــهُ وَجهــانِ: فَــكلام خــاصّ، وَكَلامٌ  وَقَــد قــال يَكُــونُ مــن رَسُــول الله � الــكَلام لَ
ــهُ  ــى رَسُــول الله � فَيحملُ ــا عَنَ عَــام، فيَســمعهُ مــن لا يَعــرف مــا عَنَــى الله بــهِ، وَلا مَ

ــهِ. السّــامعُ وَيوجهــهُ علــى غيــر مَعرِفــةٍ بمَعنــاهُ، وَمــا قُصِــدَ بــهِ وَمــا خَــرَج مــن أجلِ
وَليــس كُلُّ أصحــاب رســول الله � مــن كانَ يَســألهُ وَيَســتفهمهُ، حتَّــى إن كانُــوا 
ليُحبُّــونَ أن يَجــيء الأعرابــيُّ والطَّــارئُ فيســألهُ ڠ حتَّــى يَســمعوا، وَكانَ لا يمُــرُّ بــي 
مِــن ذَلــكَ شَــيء إلَّ سَــألتهُ عَنــهُ وَحَفظتــهُ، فَهــذهِ وُجــوهُ مــا عَلَيــه النَّــاسُ فــي اختلافِهــم 

وَعِللهــم فــي رِواياتهــم.

 هو أي من عصم الله أحد الأربعة وهو خيرهم الرابع. (((
 في نسخه فهنا أحد الأربعة. (((

 وهم: غلط وأخطأ. (((
 يهم: أي لم يخطئ ولم يظن خلاف الواقع. (((

 جنب: أي تجنب. (((
 أي عــرف التشــابه مــن لــكلام، وهــو مــا لا يعلمــه إلا الله والراســخون فــي العلــم، ومحكــم الــكلام:  (((

أي صريحــة الــذي لــم ينســخ.
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زيارة السلطان نادر شاہ – النجف الأشرف
سنة 1157 – 1744م الزيارة الثانية لنادر شاه.

روى شــيخنا محمــد حــرز الديــن فــي فصــل التاريــخ مــن كتابــة "النــوادر" عــن 
أمــال والــده العلّمــة الشــيخ علــي بــن الشــيخ عبــد الله حــرز الديــن، قــال:

إن الســلطان نــادر شــاه الأفشــاري زار مرقــد أميــر المؤمنيــن ڠ فــي النجــف 
الأشــرف ســنة ألــف ومئــة وســبعة وخمســين للهجــرة، ولمــا دَخــل النجــف متوجهــاً إلــى 
زيــارة المرقــد المطهّــر لــم يذهــب إليــه مــن الطريــق العــام الشــرقي – وهــو الربــاط 
العباســي الــذي أشــاده الشــاه عبــاس الأول الصفــوي للزائريــن))) وإنمــا ذهــب مــن الزقــاق 

الجنوبــي المــؤدي إلــى بــاب القبلــة مــن محلــة البــراق.
هـذا وقـد أمـر السـلطان بـأن يوضـع فـي رقبتـه سلسـلة )زنجيـل( ويقـاد بهـا إلـى 
حـرم أميـر المؤمنيـن ڠ تصاغـراً وتذللاً مـن هـذا الزقـاق الضيـق، فلـم يجـرؤ أحـد 
مـن الـوزراء وغيرهـم أن يقـود الشـاه كمـا يريـد، فجـاء رجـل لا يعرفونـه فقـال: أنـا أقـوده، 
فقاده، ودخل نادر شاه الحرم الغروي بهذه الصفة، وانصرف الرجل. وقيل: إن هذه 

السلسـة هـي الذهبيـة المعلّقـة فـي إيـوان الذهـب علـى البـاب الشـرقي للحـرم الشـريف.
اشتهر الزقاق الذي سلكه نادر شاه بسلسلة بزقاق الزنجيل "عگد الزنجيل".

وصية أبي طالب عند وفاته

بجمعهم ــك  ــي إل يــصــلــوا  لــن  دفــيــنــاوالله  الـــتـــراب  ـــــــد في  أُوَسَّ ــى  ــت ح
قــال السَــهيليّ نــور الله ضريحــه فــي الــروض الأنــف: هــذا مــن بــاب النظــر فــي 

حكمــة الله.
لمّـا  أبـا طالـب  السـائب أن  بـن  الـروض الآنـف أيضـاً عـن هشـام  ونقـل فـي 
حضرتـه الوفـاة، جمـع وجـوه قريـش، وقـال لهـم: إنكـم صفـوةُ الله مـن خلقـه، وقلـب 
لـم تتركـوا  البـاع،  الشـجاع، والواسـع  م  المتقـدَّ المطـاع، وفيكـم  السـيد  العـرب، وفيكـم 
للعـرب فـي المآثـر نصيبـاً إلَّ أحرزتمـوه، ولا شـرفاً إلا أدركتمـوه، فلكـم علـى النـاس 
بذلـك الفضيلـة، ولهـم بـه إليكـم الوسـيلة، والنـاس لكـم حـرب، وعلـى حربكـم إلـب، وإنـي 

 أصبح هذا الرباط أهم أسواق النجف الأشرف وأكبرها، وهو المعروف اليوم بالسوق الكبير. (((
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أوصيكـم بتعظيـم هـذه البنيَّـة، فـإن فيهـا مرضـاة للـرّب، وقومـاً للمعـاش، وثباتـاً للوطـأة، 
صلـوا أرحامكـم ولا تقطعوهـا، فـإن فـي صِلـة الرَّحـم مَنسَـأةً فـي الأجـل، وزيـادة فـي 
العـدد، واتركـوا البغـي والعقـوق، ففيهمـا هلكـت القـرون قبلكـم، وأجيبـوا الدّاعـي، وأعطـوا 
السـائل، فـإن فيهمـا شـرف الحيـاة والممـات، وعليكـم بصـدق الحديـث، وأداء الأمانـة 
فـإنّ فيهمـا محبّـة فـي الخـاص، ومكرمـة فـي العـام، وأنـا أوصيكـم بمحمـد خيـراً، فإنـه 
الأميـن فـي قريـش، والصديـق فـي العـرب، وهـو جامـع لـكل مـا أوصيكـم بـه، وقـد جـاء 
قبلة الجنان، وأنكره اللّسان مخافة الشنآن. وأيمُ الله كأني أنظر إلى صعاليك العرب، 
وأهـل البـرّ فـي الأطـراف، والمسـتضعفين مـن النـاس قـد أجابـوا دعوتـه، وصدّقوا كلمته 
وعظَّمـوا أمـره، فخـاض بهـم غمـرات، فصـار رؤسـاء قريـش وصناديدهـا أذنابـاً، ودورها 
خراباً وضعفاؤها أرباباً، وإذا أعظمهم عليه أحوجُهم إليه وأبعدهم منه أحظاهم عنده، 
قـد مَحَضتـه العـربُ ودادهـا، وأصفـت لـه فؤادهـا، وأعطتـه قيادهـا. دونكـم يـا معشـر 
قريـش ابـن أبيكـم، كونـوا لـه ولاة، ولحزبـه حُمـاة، ووالله لا يسـلكُ أحـد منكـم سـبيله إلا 
رشـد ولا يأخـذ أحـدٌ بهديـه إلا سُـعِد، ولـو كان لنفسـي مـدّة، ولأجلـي تأخيـر لكفيـت عنـه 

الهزاهـز ولدافعـت عنـه الدّواهـي. ثـم هلـك.
وصية الإمام زين العابدين لابنه الإمام الباقر )عليهما السلام(

عن الباقر ڠ قال: قال أبي علي بن الحســين ڠ: يا بني انظر خمســة 
فلا تصاحبهم ولا تحادثهم ولا ترافقهم في طريق.

فقلت: يا أبت من هم؟ عرفني بهم قال: إياك ومصاحبة الكذّاب فإنه بمنزلة 
السراب يقرب لك البعيد ويبعد لك القريب، وإياك ومصاحبة الفاسق فإنّه بايعك بأكلة 
ينفعك فيضرّك، وإياك  أن  فإنّه يريد  أقلّ من ذلك، وإيّاك ومصاحبة الأحمق،  أو 
ومصاحبة القاطع لرحمه فإني وجدته ملعوناً في كتاب الله ۵ في ثلاثة مواضع: قال 
وْلَٰٓئكَِ 

ُ
رحَۡامَكُمۡ أ

َ
عُوٓاْ أ رۡضِ وَتُقَطِّ

َ
ن تُفۡسِدُواْ فيِ ٱلأۡ

َ
َّيۡتُمۡ أ الله ۵: سمحفَهَلۡ عَسَيۡتُمۡ إنِ توََل

ُسجى ]محمد: 22 - 23[. َّذِينَ لعََنَهُمُ ٱللَّ ٱل
 ُ مَرَ ٱللَّ

َ
ِ مِنۢ بَعۡدِ مِيثَقِٰهۦِ وَيَقۡطَعُونَ مَآ أ َّذِينَ ينَقُضُونَ عَهۡدَ ٱللَّ وقال ۵: سمحوَٱل

ارسجىِ ]الرعد: 25[. وْلَٰٓئكَِ لهَُمُ ٱللَّعۡنَةُ وَلهَُمۡ سُوءُٓ ٱلدَّ
ُ
رۡضِ أ

َ
ن يوُصَلَ وَيُفۡسِدُونَ فيِ ٱلأۡ

َ
ٓۦ أ بهِِ
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ِ مِنۢ بَعۡدِ مِيثَقِٰهۦِ وَيَقۡطَعُونَ مَآ  َّذِينَ ينَقُضُونَ عَهۡدَ ٱللَّ وقال ۵  في البقرة: سمحٱل
وْلَٰٓئكَِ هُمُ ٱلخَۡسِٰرُونَسجى ]البقرة: 27[.

ُ
رۡضِۚ أ

َ
ن يوُصَلَ وَيُفۡسِدُونَ فيِ ٱلأۡ

َ
ٓۦ أ ُ بهِِ مَرَ ٱللَّ

َ
أ

وقــال الصــادق ڠ: لا ينبغــي للمــرء المســلم أن يؤاخــي الفاجــر، ولا الأحمــق، 
ولا الكذاب.

وقــال رســول الله �: ثلاثــة مجالســتهم تميــت القلــب، الجلــوس مــع الأنــذال، 
والحديــث مــع النســاء، والجلــوس مــع الأغنيــاء.

 - عــن أبــي عبــد الله ڠ قــال: أربعــة يذهبــن ضياعــاً: مــودة تمنحهــا مــن 
لا وفــاء لــه، ومعــروف عنــد مــن لا شــكر لــه، وعلــم عنــد مــن لا اســتماع، وســر تودعــه 

عنــد مــن لا حصانــة لــه.
- قــال رســول الله �: أربــع يمتــن القلــب: الذنــب علــى الذنــب، وكثــرة مناقشــة 
النســاء يعني محادثتهنّ، ومماراة الأحمق تقول ويقول ولا يرجع إلى خير، ومجالســة 

الموتــى فقيــل لــه: يــا رســول الله ومــا الموتــى؟ قــال: كل غنــي متــرف.
- قــال لقمــان لابنــه: يــا بنــي اختــر المجالــس علــى عينــك، فــإن رأيــت قومــاً 
يذكــرون الله ۵ فاجلــس معهــم، فإنــك إن تــكُ عالمــاً ينفعــك علمــك، ويزيدونــك علمــاً، 
وإن كنــت جاهــاً علّمــوك، ولعــلّ الله أن يظلّهــم برحمتــه فتعمــك معهــم، وإذا رأيــت 
قومــاً لا يذكــرون الله فــا تجلــس معهــم، فإنــك إن تــكُ عالمــاً لا ينفعــك، وإن تــكُ جاهــاً 

يزيدونــك جهــاً ولعــل الله أن يظلهــم بعقوبــة فتعمّــك معهــم.
بعض وصايا الرسول الأكرم لعلي أمير المؤمنين )عليه السلام(

وجاء في وصية الرسول الأكرم � لعلي أمير المؤمنين ڠ أنه قال:
"يــا علــي تســعة أشــياء تــورث النســيان: أكل التفــاح الحامــض، وأكل الكزبــرة، 
وأكل الجبــن، وســؤر الفــار، وقــراءة كتابــة القبــور، والمشــي بيــن امرأتيــن، وطــرح القملــة 

الحيــة، والحجامــة فــي النقــرة، والبــول فــي المــاء "الراكــد".
وقال الشاعر في هذه الأمور التي تورث النسيان:

مضى ما  نسيان  خــوف  خصالاً  قــــــراءة ألــــــواح الـــقـــبـــور قــديــمــهــاتــوق 
حامضاً دام  مــا  لــلــتــفــاح  سمومهاوأكــلــك  فــيــهــا  خـــضـــراء  ــرة  ــزبـ وكـ
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وحجمه القطار  بين  ما  المشي  عظيمهاكــذا  ــو  وهـ ــم  ــه ال ومــنــهــا  ــاه  ــف ق
الراكد الماء  في  المرء  بول  ذاك  تميمهاومن  وهـــو  ــار  ــف ال ســـؤر  ــك  ــل وأك

هكذا حال الدنيا

قللٍ ولا  ــلٍ  ــخ ب ــن  م طـــردنـــاك  ــا  الخجلومـ وقــفــة  عليك  خشينا  لكن 
لفهم البيت هنا قصة ومناسبته:

كان فيمــا مضــى شــاب ثــري ثــراءً عظيمــاً، وكان  والــده يعمــل بتجــارة الجواهــر 
والياقوت.

وكان الشــاب يؤثــر علــى أصدقائــه أيمــا إيثــار، وهــم بدورهــم يجلّونــه ويحترمونــه 
لــه. ودارت الأيــام دورتهــا، ويمــوت والــد الشــاب، وتفتقــر العائلــة  بشــكل لا مثيــل 
افتقــاراً شــديداً، فبــدأ الشــاب يبحــث عــن أصدقــاء الماضــي – أيــام رخائــه – فعلــم أن 
أعــز صديــق كان يكرمــه ويؤثــر عليــه أكثرهــم مــودةً وقربــاً منــه أثــرى ثــراءً لا يوصــف 
وأصبــح مــن أصحــاب القصــور والأمــاك والأمــوال. فتوجــه إليــه عســى أن يجــد عنــده 
عمــاً أو ســبيلًا لإصــاح حالــه. فلمــا وصــل بــاب القصــر اســتقبله الخــدم والحشــم. 

فذكــر لهــم صلتــه بصاحــب الــدار ومــا كان بينهمــا مــن مــودة قديمــة.
فذهــب الخــدم فأخبــروا صديقــه بذلــك فنظــر إليــه ذلــك الرجــل مــن خلــف ســتار 
ليــرى شــخصاً رث الثيــاب عليــه آثــار الفقــر فلــم يــرض بلقائــه، وأخبــر الخــدم بــأن 

يخبــروه أن صاحــب الــدار لا يمكنــه اســتقبال أحــد.
فخــرج الرجــل والدهشــة تأخــذ منــه مأخذهــا، وهــو يتألــم علــى الصداقــة، كيــف 
ماتــت القيــم، كيــف تذهــب بصاحبهــا بعيــداً عــن الوفــاء... وتســاءل عــن الضميــر 
كيــف أن يمــوت، وكيــف للمــروءة ألا تجــد ســبيلها فــي نفــوس البعــض، ومهمــا يكــن 
مــن أمــر فقــد ذهــب بعيــداً وقريبــاً مــن ديــاره صــادف ثلاثــة مــن الرجــال عليهــم أثــر 

الحيــرة وكأنهــم يبحثــون عــن شــيء.
فقال لهم: ما أمر القوم؟

قالو له: نبحث عن رجل يدعى فلان بن فلان وذكروا اسم والده.
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فقــال لهــم: إنــه أبــي، وقــد مــات منــذ زمــن، فحوقــل الرجــال وتأســفوا، وذكــروا 
أبــاه بــكل خيــر.

مــن  نفيســة  قطــع  عندنــا  ولــه  بالجواهــر،  يتاجــر  كان  أبــاك  إن  لــه:  وقالــوا 
المرجــان، ولــه عندنــا أمانــة، فأخرجــوا كيســاً كبيــراً قــد مُلــئ مرجانــاً، فدفعــوه إليــه ورحلــوا 
ولكــن تســاءل أيــن اليــوم مــن يشــتري المرجــان، فــإن عمليــة بيعــه تحتــاج إلــى أثريــاء، 

والنــاس فــي بلدتــه، ليــس فيهــم مــن يملــك ثمــن قطعــة واحــدة.
مضــى فــي طريقــه وبعــد برهــة مــن الوقــت صــادف امــرأةً كبيــرة فــي الســن عليهــا 

آثــار النعمــة والخيــر.
ــا بنــي أيــن أجــد مجوهــرات للبيــع فــي بلدتكــم فتســمر الرجــل فــي  فقالــت لــه: ي

مكانــه ليســألها عــن أي نــوع مــن المجوهــرات تبحــث.
فقالــت: أريــد أحجــاراً كريمــة رائعــة الشــكل ومهمــا كان ثمنهــا، فســألها إن كان 
يعجبهــا المرجــان فقالــت لــه: نعــم المطلــب، فأخــرج بضــع قطــع مــن الكيــس فاندهشــت 

المــرأة لمــا رأت. فابتاعــت منــه قطعــاً ووعدتــه بــأن تعــود لتشــتري منــه المزيــد.
وهكذا عادت تجارته تنشط بشكل كبير، فتذكر بعد حين من الزمن ذلك الصديق 

الذي ما أدى حق الصداقة، فبعت له بيتين من الشعر بيد صديق جاء فيهما:
لهم وفـــاء  لا  لئاماً  قــومــا  والحيلصحبت  بالمكر  ــورى  ال بين  يدعون 
غنى رب  كنت  مذ  يجلّونني  الجهلكانوا  مــن  عـــدوني  أفلست  وحــيــن 

فلما قرأ ذلك الصديق هذه الأبيات كتب على الورقة ثلاث أبيات إليه جاء فيها:
ــة قــد وافــــوك مــن قبلي ــاث ــث ال ــا  الحيلأمـ مـــن  إلا  ســبــبــا  ــكــن  ت ولـــم 
ــا مــن ابــتــاعــت الــمــرجــان والــدتــي أمليأم منتهى  بــل  أخــي  أنــت  وأنـــت 
ــن بــخــلٍ ومـــن قللٍ ــاك م ــردن الخجلومـــا ط وقفـــة  عليــك  خشينا  لكن 

أبو نواس بين الأمين والمأمون
لمــا وقــع الخُلــف بيــن الأميــن والمأمــون، كان ذو الرياســتين يخطــب بمســاوئ 
الأميــن وقــد أعــدَّ رجــاً يحفــظ شــعر أبــي نــواس، فيقــوم بيــن يديــه فيقــول: ومــن جلســائه 

رجــلٌ ماجــنٌ، كافــر، مســتهزئ، متهكــم، يقــول كــذا وكــذا وينشــد قولــه:
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الجَهرُألا فاسقني خمراً وقُل لي: هي الخَمرُ أمــكــنَ  إذا  ســراً  تسقني  ولا 
وينشد أيضاً قوله:

نائبةٍ كـــلِّ  في  الــمــرتَــجــى  ــدُ  ــم أح ــا  مواتِي السَّ جبار  نَــعــصِ  ســيِّــدي  ــم  قُ
وغيره ذلك من قبائح شعره ومجونه.

فكتــب بذلــك إلــى محمــد الأميــن عيونــه فجــزع لــه، وأمــر بقتــل أبــي نــواس، فكلمــه 
فيــه الفضــل وغيــره، ولمــا أحضــره للقتــل، أحضــر الفقهــاء، بعــد أن جمعــوا لــه كل مــن 

يحســده مــن الشــعراء والفضــاء وغيرهــم، ثــم قيــل لــه:
- ألست القائل: "يا أحمد المرتجى في كل نائبة...إلخ".

قال: بلى يا أمير المؤمنين.
قال: كافر. ثم قال للفقهاء: ما تقولون يا معشر الفقهاء والشعراء؟

قالوا: كفر يا أمير المؤمنين.
فقــال أبــو نــواس: يــا أميــر المؤمنيــن، إن كانــوا قالــوا هــذا بعقولهــم، فمــا أنقصهــا!  

وإن كانــوا قالــوه بآرائهــم، فمــا أجهلهــم! أيكــون زنديقــاً مقــرٌّ بــأن للســموات جبــاراً؟
قال: لا والله، ولقد صدقت! قم. فقام وأطلقه.

أشعار متفرقة
قال سيدنا ومولانا أمير المؤمنين الإمام علي بن أبي طالب ڠ:

والوطن ــدار  ال غريب  الغريب  والكفنليس  اللحد  غريب  الغريب  إن 
ــه ــت ــغــرب ل ــق  ــ ح ــه  ــ ل ــب  ــريـ ــغـ الـ والسكنإن  ــان  الأوط في  المقيمين  على 
يبلغني ــن  ل وزادي  بــعــيــد  ــري  ــف يطلبنيس والــمــوت  ضعفي  ــي  ــوت وق
أعلمها لــســت  ــوب  ــ ذن بــقــايــا  ــي  ــنولـ ــل ــع وال ــر  ــسـ الـ في  يــعــلــمــهــا  الله 
أمهلني حــيــث  عــنــي  الله  ــم  أحــل ــا  ــي ويــســتــرنيم ــب ــت في ذن ــادي ــم ــد ت وقـ
منطرحا ــل  ــ الأه جــل  بــيــن  تقلبنيكــأنــنــي  ــم  ــه ــدي وأي ــراش  ــفـ الـ عــلــى 
ومن يــنــوح  مــن  حــولــي  تجمّع  ــد  ــكــي عـــلـــيّ ويــنــعــاني ويــنــدبــنــيوق ــب ي
يعالجني ــي  ك بطبـيب  أتـــوا  ــد  ينفعنيوقـ ــوم  ــي ال هــذا  الــطــب  أرَ  ولــم 
يجذبها الموت  وصــار  نزعي  ــق ولا هــونواشتد  ــرق بــا رفـ مــن كــل عـ
تقرقرها في  مني  الـــروح  قرقرنيواستخرج  حين  ــراً  ــري ح ريــقــي  ــار  وصـ
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وانصرفوا الكل  وراح  الكفنوغمضوني  ثــرى  في  ــدوا  وج ــاس  الأي بعد 
ــو أسفاً ف ــا  ــي ــدن ال ــن  م ــوني  ــرجـ يبلغنيوأخـ زاد  بـــا  ــي  ــل ــي رح ــى  ــل ع
ــافِ أربــعــة ــتـ ــوني عــلــى الأكـ يشيعنيوحــمــل ــن  م وخــلــفــي  ــال  ــرج ال ــن  م
لها ــوع  ــ رك لا  ــاة  صـ ــيّ  ــل ع ــوا  ــل يــرحــمــنــيص الله  ــل  ــع ل ســـجـــود  ولا 
ــري عــلــى مهل ــب إلـــى ق وقـــدمـــوا واحــــــداً مــنــهــم يــلــحــدنيوأنـــزلـــوني 
واغتنموا ــتــراب  ال عليه  هلّو  بالمننوقــال  الرحمن  من  الــثــواب  حسن 
ولا ــاك  ــن ه أم  لا  ــر  ــب ــق ال ظــلــمــة  ــيفي  ــســن ــؤن ي أخ  ولا  شــقــيــق  أي 
ــا ــه ــت ــن ــا وزي ــيـ ــدنـ ــا تـــغـــرنـــك الـ ــ والوطنف الأهــل  في  فعلها  إلــى  وانظر 
بأجمعها الدنيا  حوى  من  إلى  والكفنوانظر  الحنط  بغير  منها  راح  هل 
ثَــمــراً بــعــده  تحصد  الخير  زارع  الوهنيــا  على  موقوف  الشر  زارع  يا 

علي بن الجهم يمدح المتوكل العباسي

الشــاعر علــي بــن الجهــم بــن بــدر بــن مســعود بــن أســيد بــن أذينــة بــن كــرار 
بــن كعــب وكنيتــه أبــو الحســن وأصلــه مــن خراســان المولــود 188 للهجــرة فــي بغــداد 

188–249ه/803–863م.
والجسر صافة  الرَّ بين  المهـــا  جلبن الهوى من حيث أدري ولا أدريعيونُ 
أكن ولــم  القديمَ  الــشــوقَ  لي  جمرِأعــدنَ  على  جمراً  زدن  ولكن  سلوت 
كأنما ــوبَ  ــل ــق ال وأســلــمــن  السمرسلمن  الــمــثــقــفــة  بـــأطـــراف  تُــشــكّ 
ــره وأمـ الــهــوى  ــى  ــل أح مــا  ــمــرِّخليلي  ــال ــه وب ــن وأعـــرفـــنـــي بــالــحــلــو م
زاجراً وبالشيب  شُغلا  بالهوى  بالزجركفى  ينهنـه  مما  ــهــوى  ال أن  ــو  ل
علمتما ــل  ه ــة  ــرم حُ ــن  م بيننا  الهجربــمــا  من  وأقسى  الشكوى  من  أرقّ 
ه ــن عــيــن الــمــحــب لــســرِّ ــح م ــض تجريوأف عبرة  أطلقت  إن  سيما  ولا 
قولها أنــس  لا  لــأشــيــاء  ــسَ  أنـ بالحرّومــا  ــحــب  ال أولـــع  ــا  م لــجــارتــهــا 
لصديقنا فما  ــرى  الأخـ لها  عــذرِفقالت  مــن  لــكِ  قتله  في  وهــل  معنى 
واعلمي يحييه  الــوصــلَ  لعل  بــأن أســيــر الــحــب في أعــظــم الأســرِصليه 
وقــلّــمــا عــنــه  الــنــاس  أذود  ترِفــقــالــت  السِّ لمنتهك  إلا  الــهــوى  يطيب 
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فــقــالــتــا ســمــعــت  ــد  قـ أن  ــا  ــت ــن ــق ندريوأي وما  إلينا  المصغي  الطارق  من 
الهوى كتم  شئتما  إن  فــتــىً  ــدرفقلت  ــغـ والـ الأعـــنـــة  ــاّعُ  ــ ــخ ــ ف وإلا 
وبخلها ظــلــومــا  يشكو  ــه  أنـ والــبــشــرِعــلــى  الــبــشــاشــة  بتسليم  عــلــيــه 
ما بعض  كــان  قلت  هجيناً  ــرت لــعــل الــشــرّ يُــدفــع بــالــشــرِّفقالت  ــ ذك
ــأني بـــالـــقـــوافي ســـوائـــرا ــ ــت ك ــال ــق مصرِف عن  ويــصــدرن  مصرا  بنا  ــردن  ي
شاعراً لستُ  بي  الظن  أســأت  صدريفقلتُ  به  يجيش  أحياناً  كــان  وإن 
أنني يخبرك  شئت  من  واسألي  السرِّصلي  مستودع  نعم  ــال  ح كــل  على 
ذكـــرهُ بالشعر  ســـار  مــمــن  أنـــا  ــن أشـــعـــاري يــســيّــرهــا ذكــريومـــا  ــك ول
ــرٌ ولـــم أكــن ــي يُــســرِولــلــشــعــر أتـــبـــاع كــث عُــســر ولا  تــابــعــا في حـــال  ــه  ل
جعفرٍ الــخــلــيــفــة  إحـــســـان  ــن  ــك الشعرِول مــن  فيه  قلت  مــا  ــى  إل دعـــاني 
بلدةٍ كــل  في  الشمس  مسير  والبحرِفــســار  البرّ  في  الريح  هبوب  وهــب 
منعمٌ الضيعة  الشكر  عــن  جــلّ  الشكرِولــو  ــن  ع المؤمنين  أمــيــر  لــجــل 
أشبها والقطر  البحر  إن  ــال  ق ــن  والقطروم البحر  على  أثنى  فقد  ــداه  ن

الخليفة الواثق والعاشقان

كان الخليفــة الواثــق إذا شــرب رقــد فــي موضعــه، فشــرب يومــاً، وخــرج مــن كان 
عنــده إلا مغنيــاً واحــداً أظهــر التراقــد فتــرك. وكانــت مغنّيــة مــن حظايــا الخليفــة نائمــة. 

فلمّــا خــا المجلــس كتــب المغنــي رقعــة، ورمــى بهــا إليهــا، وإذا فيهــا:
ضجيعتي الــمــنــام  في  رَأيـــتـــكِ  ــاردِإنّـــي  ــب ــن ريـــقِ فــيــك ال مُــســتــرشــفــا م
ــا ــن ــأنَّ يَـــــدي وك ـــك في  ــفَّ كـ ــافٍ واحـــدِوكـــــأن  ــحـ لـِ ــا جَــمــيــعــا في  ــنَ ــت بِ
ــاكِ كــاِهــمــا ــب ــك ــن ــهــتُ وم ــب ــت ساعديثـــم ان كِ  خـــدَّ وتــحــت  ــي  ــت راحَ في 
ــه مُـــتـــراقـــداً ـ ــلَّ بــراقــدِفــقــطــعــت يـــومـــي كُـ ولــســت  نــومــي  في  لأراكِ 

فكتبت على ظهرها تقول:
ــلــتــهُ ــدِخـــيـــراً رأيــــــتَ وكــــل مـــا أمَّ ــاس ــح سَـــتَـــنـــالـــه مـــنـّــي بـــرغـــم ال
ــتُ بــيــن خــاخــلــي ودَمــالــجــي ــي ــب ــحُـــل بــيــن مــراشــفــي ونَـــواهـــديوَتَ وَتَـ
تعاطيا عــاشــقــيــن  أنـــعـــمَ  ــونُ  ــكـ ــدِونـ مُــلــحَ الــحَــديــثِ بــا مَــخَــافــةِ راص
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فلما مدّت يدها لترمي بها إليه رآها الواثق فقال:
- ما هذا؟

فحلفــا لــه لــم يجــر بينهمــا قبــل ذلــك كلام ولا كتــاب، ولا رســول، إلّ أن العشــق 
قــد خامرهمــا.

فاعتقها وزوجها به وأمرهما بألّ يقربانه بعد اليوم.
جادك الغيث

من قصيدة )موشّح الغيث( لسان الدين بن الخطيب. 
شاعر أندلسي )1313 – 1374(.

همى ــغــيــث  ال إذا  ــغــيــث  ال ــسِجــــادك  ــدلـ ــالأنـ ــل بـ ــ ــوص ــ ــان ال ــ ــ ــا زم ــ ي
حــلــمــا إلا  وصـــلـــك  ــن  ــكـ يـ المختلسِلــــم  خــلــســة  أو  الــكــرى  في 

* * *
المنى أشـــتـــات  الـــدهـــر  ــول  ــق ي ــل الــخــطــو عــلــى مـــا تــرســمِإذ  ــق ــن ن
ــا ــنـ ــن فـــــــــــرادى وثـ ــ ــي ــ الــمــوســمِزمـــــــــــراً ب الــحــجــيــج  ــو  ــدع ي مثلما 
الـــــروض سنا ــل  ــل ــد ج قـ ــر فـــيـــه تــبــســمِوالــحــيــا  ــ ــزهـ ــ فـــثـــغـــور الـ
السما ــاء  مـ عـــن  الــنــعــمــان  ــالـــك عـــن أنـــسِوروى  كــيــف يـــــروي مـ
معلما ــا  ــوبـ ثـ الــحــســن  ــسِفــكــســاه  ــب ــل ــهـــى م ــأبـ ــه بـ ــنـ ــي مـ ــ يـــــزد ه

* * *
الـــهـــوى ــر  ــ س ــتَ  ــمـ ــتـ كَـ ــالٍ  ــ ــي ــ ل بـــالـــدجـــى لــــولا شـــمـــوس الــغــررفي 
ــم الـــكـــاس فــيــهــا وهـــوى ــج ــال ن ــ ــد الأثــــرم ــعـ ــر سـ ــيـ ــسـ ــم الـ ــي ــق ــت ــس م
ــروطـــــرٌ مـــا فــيــه مـــن عــيــب ســوى ــصـ ــبـ ــح الـ ــ ــم ــ ــل ــ أنــــــــه مــــــــرّ ك

قالت مللتك

من قصيدة الشاعر السوري عمر أبو ريشة 1908 – 1995:
نادمةً لستُ  اذهــب..  مللتُكَ..  لناقالت  ليس  الــحــبّ  إن  ــك..  ــراق ف على 
بها شفيت  كأسي..  من  المرّ  حقدي عليك.. وما لي عن شقاك غنىسقيتك 
أمنيةً ــوم  ــي ال هـــذا  بــعــد  أشــتــهــي  ــن  والكفنال النعش  إليها  حملتُ  لقد 
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بمسمعها أهمس  ولم  وقالت  سكناقالت..  وما  الحُرّى  غُصصي  من  ثار  ما 
منسرحاً والــدفء  حجرتها..  مُرتهناتركت  والعمر  منسكبِاً..  والعطر 
ملتحفٌ والليل  وحشتي  في  سناوســرتُ  ومــضُ  الأفــق  في  ومــا  بالزمهرير 
حدس على  ــي  درب أجتلي  أكــد  الخشِناولــم  الــمــركــب  عليه  وأســتــلــيــنُ 
زفرتها رجع  ورائــي  سمعت  اللدناحتى..  قــدهــا  حيالي  لمست  حتى 
فجاءتها هــزتــنــي  بـــي..  ــا  م ــا كمنانسيت  ــل م ــاني ك ــن حــن ــرت م ــج وف
هنا؟ تفعلين  ما  فتنتي!  يا  أناوصِحتُ..  أعــود  لن  عـــودي..  يؤذيك  الــبــردُ 

ولادة بنت المستكفي

ولادة بنت المستكفي شاعرة وأندلسية )994–1091م(.
ــن بــعــد هـــذا الــتــفــرّق ــل لــنــا م لقيألا ه بــمــا  صـــبّ  ــل  ك فيشكو  سبيل 
الشتا في  الــتــزاور  أوقـــات  كنت  محرقِوقــد  الشوق  من  جمرٍ  على  أبيت 
قطعة ــال  ح في  أمسيت  ــد  وق أتّقيفكيف  كنت  مــا  المقدور  عجّل  لقد 
ينقضي البين  أرى  لا  الليالي  معتقيتمرُّ  التشوق  رقّ  من  الصبر  ولا 
منزلاً لك  غدت  قد  أرضــا  الله  مغدقِسقى  الــوبــل  هــاطــل  ســكــوب  بكل 

معروف الرصافي

الشاعر معروف الرصافي شاعر عراقي )1877–1945(.
وأوراك ــأعــطــاف  ب تــمــيــسُ  ــت  ــام الحاكيق المِقوَل  نغمات  على  رقصاً 
مسرته في  وكـــل  جــــاءت  ــوراء  ــ ــاكِحـ بـ طـــرفـــه  ــلّ  ــ وكـ ــت  ــ ــ وراح لاه 
مليكة الحسن هل عطف على الشاكيشكوت من خصرها ضعفاً وقلت لها
قائلةً الورد  تجني  وهي  الــورد خداكفاستضحكت  قلت  الــورد..  أحسن  ما 
ومن بالدلال:  فقالت  أهوى  ــاكِوقلت:  ــ ــا إيـــــاكِ إي ــه تـــهـــوى؟ فــقــلــت ل
لها: فقلت  قلبي  على  يهواكِواستحلفتني  الحسن  وجــال  إي  يــهــواك 
وما القلوب  يستهوي  بعينيك  ونـــسّـــاكِسحر  عـــبّـــاد  ــك  ــت ه ــك في  ــف ــن ي
على تعطفين  هــاّ  الحسن  ربــة  ــا  بــذكــراكِي مشغولاً  ســهــران  ــات  ب مــن 
اتصلت لو  الدنيا  في  العيش  أطيب  ــاب دنــيــاكِما  ــب ــع أس ــاي م ــي ــاب دن ــب أس



3031

فاتكة ــاظ  ــحـ والألـ يــفــتــن  ــحُــســن  واحـــيـــرتـــي بـــيـــن فـــتـــان وفـــتـــاكِال
فأمسكه أشـــواقـــي  بــقــلــبــي  إمــســاكــيتــهــفــو  يشفيه  ــل  وهـ أراك  لــمــا 
معرفة الــحــســن  بــكــنــهِ  ــدي  ــن وع ــيء كــمــرآكإني  مــا راقــنــي قــط مــن شـ
دمي عروق  في  يجري  غرامُك  ــتــي تــجــري بــأســاكأمسى  كــالــكــهــربــاء ال

جاءت مبرقعة

من شعر الغزل القديم:
أسفري لها  فقلت  مبرقعة  الأزهـــرِجـــاءت  المنير  القمر  وجــهــك  عــن 
أقصري لها  قلت  العار  أخاف  تــتــحــيــريقالت  لا  الأيـــــــام  بــــحــــوادث 
وجناتها عــن  الحسن  نقاب  ــجــوهــرِرفعت  ــور فـــوق ال ــل ــب فــتــســاقــط ال
حبها مـــن  بــقــتــلــهــا  هــمــمــت  ــد  ــق المحشرِول في  خصيمتي  تصير  كيما 
تخاصما عــاشــقــيــن  أول  أكـــبـــرِونـــكـــون  رب  عـــنـــد  الـــقـــيـــامـــة  ــوم  ــ يـ
الحساب في  طـــول  رب  ــا  ي ــول  ــ وقوفنا حتى يطول إلى الحبيب ناظريوأق

قصيدة أبي نواس في الحج

حدّث من شاهد أبا نواس لما حج مع جنان، وقد أحرم، فلما جنه الليل، جعل 
يلبي بشعر، ويجدّد ويطرب في صوته، حتى أجتمع به كل من سمعه وجعل يقول:

ــك! ــ ــ ــدلَ ــ ــ ــا أع ــ ــ ــا: م ــ ــنـ ــ ــهـ ــ ــن مَـــلَـــكإلـ ــ ــل مـ ــ ــكُ كـ ــ ــي ــ ــل ــ مَ
ــك ــد لـــبّـــيـــت ل ــ ــك، قـ ــ ــي ــ ــبّ ــ ــكْل ــ لَ ــدَ  ــمـ ــحـ الـ إنَّ  ــكَ  ــيـ ــبّـ لـ
لــك شـــريـــك  لا  ــألـــكوالـــمـــلـــك،  مـــــا خـــــــاب عــــبــــدٌ سـ
ــثُ سَـــلَـــك ــ ــيـ ــ ــكأنــــــت لــــــهُ حَـ ــلَـ هَـ ربِّ  يَــــــا  لَــــــــــولَك 
لــك ــد  ــمـ ــحـ الـ إنّ  ــك  ــ ــي ــ ــبَّ ــ لــكلَ ــكَ  ــ ــري ــ ش لا  ــك  ــ ــل ــ ــمُ ــ وَال
وكــــــــل مــــــن أَهـــــــــــلَّ لَــــككــــــــل نـــــــبـــــــيٍّ وَمَـــــــلـــــــك
فَـــلَـــكوكــــــــــل عـــــــبـــــــدٍ ســــألــــك ــى،  ــ ــبّـ ــ لـ أو  ســــبَّــــح 
ــك لَـ الــــحَــــمــــدَ  إن  لكلـــبـــيـــك  ــكَ  ــ ــري ــ شَ لَ  ــكَ  ــ ــل ــ ــمُ ــ وَال
حَـــلَـــك أن  ــا  ــ ــمَّ ــ لَ ــل  ــ ــي ــ ــل ــ الــفَــلَــكوَالَّ في  ــاتِ  ــ ــح ــ ــاب ــ ــسّ ــ وَال
ــكْ ــلَ ــسَ ــن ــم ــلَـــكعــلــى مـــجـــاري ال ــفَـ ــا أغـ ــ ــئـــا م ــا مُـــخـــطـِ ــ ي
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ــك ــ ــلَـ ــ ــل وبـــــــــــادر أجَـ ــ ــج ــ ــكع ــل ــم ــم بـــخـــيـــر ع ــ ــ ــت ــ ــ واخ
ــك ل ــد  ــ ــم ــ ــح ــ ال إن  ــك  ــيـ ــبـ لَــــكْلـ شــــريــــكَ  لا  والـــــعـــــزّ 
ــكْ لَـ ــكَ  ــ ــري ــ شَ لَ  ــك  ــلـ ــمُـ ــد والـــنـــعـــمـــة لــكوَالـ ــ ــم ــ ــح ــ وال

* * *
قال الشاعر:

جَميلها العَطُورِ  عَــن  بَحثتَ  مَــن  نسيمايَــا  ــام  ــ الأنـ في  عـــطـــرُك  ــيــكــون  ل
ــك عــطــراً فــاخــراً ــدي ــأن أُه سقيماهــل لــي ب ــدوَتَ  ــ غَـ إذا  ــدواءُ  ــ الـ ــو  ــ وَهُ
ــهِ ــرآن ق في  الــخــلــق  ربّ  ــولُ  ــ ق تسليماهـــوَ  وســـلّـــمـــوا  عــلــيــه  ــوا  ــلّـ صـ

لدغات الزواحف تخبئ كنوزاً من الأدوية

الباحثون يتوقعون أجيالًا جديدة من العقاقير تتصدى لأخطر الأمراض. 
علــى امتــداد ســنوات طويلــة مــن التطــور فــي مجــال صناعــة العقاقيــر مــن 
الحشــرات والزواحــف الســامة أظهــرت العديــد مــن الأبحــاث العلميــة فعاليــة تلــك المــواد 
الكيميائيــة المســتخرجة مــن هــذه الكائنــات فــي الوقــت الــذي أثبــت هــذه المــواد أنهــا 

الأعلــى قيمــة مــن الناحيــة الماديــة.
إلا أن صناعــة الــدواء فــي الغــرب واجهــت صعوبــات فــي تحقيــق مكاســب مــن 
هــذه المــوارد الطبيعيــة ففــي عــام 1981 أصبــح "كابتوبريــل" أول عقــار مشــتق مــن 
ســموم الزواحــف يتــم اعتمــاده لــدى إدارة الغــذاء والــدواء الأمريكيــة، وخــال العقديــن 
التالييــن، أنتجــت شــركات الأدويــة قــدراً ضئيــاً مــن هــذا النــوع مــن العقاقيــر، واليــوم 
يبــدو أن جهــود الباحثيــن فــي هــذا المجــال قــد بــدأت تتحــول إلــى تيــار ثابــت فــي الوقــت 

الــذي تدخــل أبحــاث الســموم عصــر الهندســة الوراثيــة.
هندســة العقاقيــر: وتقــول مجلــة "نيــو ساينتســت" البريطانيــة، فــي تقريــر حديــث 
لهــا إن تحــول صناعــة العقاقيــر الطبيــة مــن الكائنــات الســامة إلــى الهندســة الوراثيــة 
جعــل المــوارد الفعالــة المشــتقة منهــا أكثــر الســلع تكلفــة فــي مجــال صناعــة الأدويــة، 
واســتعرضت المجلــة عــدداً مــن العقاقيــر التــي تعتمــد فــي تصنيعهــا علــى مــواد مشــتقة 

مــن بعــض الحشــرات والزواحــف التــي كانــت تعتبــر فــي الماضــي قاتلــة:
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- كابتوبريــل: وهــو عقــار يتــم اســتخلاصه مــن ســمّ أفعــى الخفــر الماليزيــة، 
حيــث أثبــت فعاليتــه فــي حفــظ ضغــط الــدم بالجســم. يقــول برايــان فــراي، وهــو باحــث 

فــي علــم ســموم الحيوانــات:
"جميــع الأدويــة تحتــوي علــى ســموم، ويعتمــد تأثيرهــا علــى الجرعــة المعطــاة. 
فالثعبان يقتل ضحيته من خلال تخفيض ضغط الدم في جسم الضحية، ولاستخدام 

الســم كعــاج، فمــا علينــا ســوى إعطــاء جرعــة أقــل منــه".
ولــم تقتصــر أهميــة ســم الأفعــى الماليزيــة علــى تقديــم هــذا النــوع مــن العقــار 
فحســب، بــل ارتبطــت أهميتــه أيضــاً باكتشــاف طريقــة تنظيــم الجســم لمســتويات ضغــط 
الــدم. ففــي عقــد الســتينيات، اعتبــرت هــذه الآليــة ضربــاً مــن الغمــوض علــى درجــة أنهــا 
حيّــرت الباحثيــن فــي التعامــل معهــا، إلا أن فريقــاً مــن الباحثيــن يضــم عالــم الأدويــة، 
تمكــن مــن اكتشــاف أن الببتيــدات الســامة داخــل جســم أفعــى "بوثروبــس جــاراراكا" 
البرازيليــة تثبــط الأنزيــم، وهــو مــادة كيميائيــة يشــتبه بــأن لهــا دوراً فــي تنظيــم ضغــط 

الــدم داخــل جســم الإنســان.
- كلورتوكســين: وهــي مــادة فعالــة فــي عــاج أنــواع الســرطانات، وتوجــد فــي 
ســم العقــرب المميــت الــذي يعيــش فــي مناطــق شــمال إفريقيــا والشــرق الأوســط وبمجــرد 
دخــول هــذه المــادة فــي جســم المريــض تلتصــق بقــوة بالخلايــا الســرطانية بينمــا تتجاهــل 

الأنســجة الســليمة المحيطــة بهــا.
تفيد في علاج حالات  الكوبرا  - كوبراتوكسين: مادة فعالة موجودة في سم 
تصلب الأنسجة. في مطلع الثلاثينيات من القرن الماضي بدأ الباحثون في مجال 
الأدوية اختبار سم ثعبان الكوبرا لاستخدامه في علاج الربو الشعبي وتصلب الأنسجة 
لذلك ما خلق الله سبحانه وتعالى من شيء إلا وله فائدة ومن خلال تطور العلم 

والأبحاث سوف تستكشف كثير من أسرار الزواحف السامة ومنافعها في الطب.
تصنّع الابتسامة أثناء الحزن يزيد التعاسة

كشــفت دراســة حديثــة فــي هونــغ كونــغ، إن محاولــة جعــل الإنســان يبتســم وهــو 
يشــعر بالحــزن أو الأســى قــد تجعــل حالتــه أســوأ فــي الواقــع.
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وقــال القائمــون علــى الدراســة مــن جامعــة هونــغ كونــغ للعلــوم والتكنولوجيــا، إذا 
أجبــرت صديقــاً علــى أن يبتســم ابتســامة عريضــة عندمــا يكــون فــي مــزاج ســيئ فســيبدأ 
مخــه بالربــط مــا بيــن الابتســام والحــزن بــدلًا مــن الفــرح، وبالتالــي عندمــا يبتســم هــذا 
الشــخص المــرة المقبلــة سيســتحضر ذكريــات مؤلمــة ولــن يتخلــص مــن المــزاج الســيئ.

وأشــارت الدراســة إلــى أن فكــرة الإجبــار علــى الابتســام وتحمــل الشــخص لهــذا 
الأمــر رغــم الحــزن الكبيــر بداخلــه قــد لا تكــون أفضــل الســبل لحــل المشــكلة والأفضــل 
هــو الانتظــار حتــى يــزول حزنــك قبــل أن تحــاول وضــع ابتســامة عريضــة علــى 
وجهــك، واســتندت نتائــج الدراســة إلــى ثــاث تجــارب قــام بهــا فريــق البحــث لأشــخاص 
مختلفيــن وأظهــرت نتائــج هــذه التجــارب أن وضــع ابتســامة مزيفــة علــى الوجــه أمــام 
الآخريــن لــن يــؤدي إلــى إدخــال الســعادة علــى قلــب الإنســان، بــل يســتخدمها فقــط فــي 

إخفــاء حزنــه الداخلــي. ويقــال: "شــر البليــة مــا يضحــك".
اللياقة البدنية تقي من الاكتئاب

كشــفت دراســة أمريكيــة أنــه كلمــا تمتعــت الفتيــات بلياقــة بدينــة فــي مراحــل 
اكتئــاب. أقــل تعرضــاً للإصابــة بنوبــات  الدراســة المدرســية، كــن 

وأكــدت الدراســة أنــه علــى الرغــم مــن أن تأثيــر ارتفــاع مســتوى اللياقــة البدنيــة 
كان صغيــراً، إلا أن تحســين اللياقــة البدنيــة قــد يكــون جــزءاً مــن إســتراتيجية للحــد 
مــن خطــر الاكتئــاب بيــن الطالبــات فــي المرحلــة المتوســطة، حيــث يمكــن أن تشــمل 
الإســتراتيجيات الأخــرى العــاج القائــم علــى المدرســة أو الأســرة، والتــي يمكنهــا علــى 
حــد ســواء المســاعدة فــي منــع نوبــات الاكتئــاب بيــن الأطفــال المعرضيــن لهــذا الخطــر 

طبقــاً لمــا نشــرته بعــض الأوســاط المتخصصــة فــي هــذا المجــال.
وإن اللياقــة البدنيــة ليســت علاجــاً للجميــع، ولكنهــا تعــد مســاهمة فعالــة فــي حــل 
عــدد مــن المشــكلات، مشــيرة إلــى أن الاكتئــاب مرتبــط أيضــاً بارتفــاع معــدل مؤشــر 
كتلــة الجســم، وهــو القيــاس المســتخدم لتقييــم مــا إذا كان الشــخص لديــه وزن صحــي 

مقارنــة بالطــول.
لا نعــرف بالضبــط لمــاذا هنــاك صلــة بيــن مســتويات اللياقــة البدنيــة والاكتئــاب 
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بيــن الفتيــات، ولكــن مــن المحتمــل أن يرجــع ذلــك إلــى عــدة أمــور مــن بينهــا تأثيــر 
العامــل البيولوجــي والهرمونــي.

بين رجل وزوجته

تحــدث ابــن الجــوزي عــن رجــل اســمه يزيــد، كان قبيــح الصــورة، فلمّــا حملــت 
امرأتــه قالــت لــه: "الويــلُ لــكَ إن كان ولــدي يشــبهكَ؟".

فأجابها: "الويلُ لكِ أنتِ إن جاء يشبه أحداً غيري!".

شهادة الحمير

كان بمكة رجل يجمع الرجال والنساء، ويحمل لهم الشراب. فشكاه الناس إلى 
عامل مكة، فنفاه إلى جبل، فبنى منزلًا، وأرسل إلى إخوانه أن يعاودوا ما كانوا فيه.

فقالوا: وأين بك وأنت بعيد؟
قــال: حمــارٌ بدرهــم يحمــل راكبــه إلــي، ففعلــوا، وكانــوا يركبــون إليــه، حتــى فســد 

بعــض الشــباب. فأعــاد النــاس شــكايته إلــى العامــل، فأرســل فأتــي بــه.
فقال له الوالي: يا عدو الله، طردتك، فصرت تفسد.

قال: يكذبون عليّ أصلح الله الأمير.
فقالــوا: الدليــل علــى صدقنــا أن ترســل إلــى الجبــل بحميــر مكــة التــي للكــراء مــع 

أمنــاء فــإن اهتــدت إلــى منزلــه دون المنــازل، فنحــن صادقــون.
فقــال الوالــي: هــذا دليــل صــادق وشــاهد عــدل، وأمــر فأرســلت حميــر مكــة، 

فســارت إلــى منزلــه كأن دليــاً يهديهــا.
ه، فلمــا نظــر الرجــل إلــى  فقــال للرجــل: ليــس بعــد هــذا دليــل، جــردوه لنحُــدَّ

بــد مــن ضربــي؟ الســياط قــال: لا 
قال الوالي: نعم، يا عدو الله.

قــال: ليــس ضربــي أشــد علــيّ مــن أن يشــمت أهــل العــراق ويضحكــوا منــا، 
ويقولــون: أهــل مكــة يجيــزون شــهادة الحميــر. فضحــك الوالــي واســتتابه وخلــى ســبيله.

* * *
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كان رجل يستأجر غلاماً، فقال له: كم تطلب أجراً لك؟
قال أخدمك بطعامي، فقال الرجل: أكرمني في الأجر.

قــال الغــام: لا أعــرف إكرامــاً فــي ذلــك إلا أن أصــوم لــك يــوم الاثنيــن والخميــس 
في كل أســبوع لتوفر طعامهما.

* * *
جــاء رجــل أعمــى إلــى عيــن مــاء ليغتســل، فنــزل بثيابــه، فقيــل لــه: بللــت ثيابــك، 

قــال: تبتــل علــيَّ أحــب إلــيَّ مــن أن تجــف علــى غيــري.
* * *

حكي أن السلطان ملك شاه السلجوقي أحضرَ إليه مغنية فأعجبته، واستطاب 
غناءها، فهمَّ بها.

فقالــت: يــا ســلطان إنــي أغــار علــى هــذا الوجــه المليــح الجميــل أن يعــذّب 
الحــرام كلمــة. أيســر، وبينــه وبيــن  الحــال  بالنــار، وإن 

فقــال: صدقــت، فاســتدعى بالقاضــي والعــدول وتزوجهــا، فأقامــت فــي عصمتــه 
حتــى مــات.

كيف لا أذكر الجمل؟!

حُكــي أن أعرابيــاً ضحــى بجمــل نحــره يــوم العيــد، فذكــر للنــاس أنــه ضحّــى 
بجمــل، ثــم ذكــره فــي مجتمــع آخــر. فقــال بعــض النــاس: إلــى متــى تذكــر هــذا الجمــل؟

يــا ســبحان الله! إن الله تعالــى ذبــح كبشــاً فديــة عــن نبيــه  فقــال الأعرابــي: 
إســماعيل ڠ وذكــره فــي مواضــع عديــدة مــن القــرآن، فكيــف لا أذكــر الجمــل الــذي 

ضحّيــت بــه؟! 

ما هو برجك؟

حُكي أن منجماً قال لرجل: ما برجك؟ قال: التيس. قال: هذا ليس من البروج.
قال: نعم، لما كنت شاباً سألت منجماً عن طالعي )برجي(.

فقال: الجدي، وأنا الآن شيخ، وبالتأكيد أن الجدي كبر وصار تيساً.
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ادّعى النبوّة

وأتي المأمون برجل ادّعى النبوّة فقال له: ألك علامة؟
قــال: علامتــي أنــي أعلــم مــا فــي نفســك. قــال: ومــا فــي نفســي، قــال: فــي نفســك 
أنــي كاذب. قــال صدقــت، ثــم أمــر بــه  إلــى الســجن، فأقــام فيــه أيامــاً ثــم أخرجــه، فقــال 

لــه: أوحــي إليــك بشــيء؟
قــال: لا، قــال: ولــم؟ قــال: لأن الملائكــة لا تدخــل الحبــوس، فضحــك منــه 

وخلــى ســبيله.
ميراث الفقير

حُكي أن رجلًا فقيراً توفّى، فقيل لزوجته: ما خلّف لَك زَوجكِ من الميراث؟
فقالت: خلف لي عدّة قدرها أربعة أشهر وعشرة أيام.

المقصود: حمار آخر

كان القــرويُّ يحــاول أن يصعــد التــل المرتفــع بعربتــه التــي يجرّهــا حمــارٌ هزيــل، 
لكــن محاولاتــه المتكــررة بــاءت بالفشــل.

وشــاهد أحــد المــارّة، فاقتــرب مــن العربــة، وأَخــذ يدفعهــا مــن الخلــف بكلتــا يديــه 
حتــى وصلــت إلــى قمــة التّــل. وهنــا التفــت القــرويُّ إلــى الرجــل المتصبّــب عرقــاً.

وقــال لــه: "شــكراً جزيــاً يــا أخــي. كان صعــودُ العربــة إلــى قمّــة التــل متعــذراً 
بحمــار واحــدٍ".

العجوز والنبيذ

وحكــى الأصمعــي أن عجــوزاً مــن الأعــراب جلســت فــي طريــق مكــة إلــى فتيــان 
يشــربون نبيــذاً فســقوها قدحــاً فطابــت نفســها فتبســمت، فســقوها قدحــاً آخــر، فاحمــر 

وجههــا وضحكــت، فســقوها ثالثــاً فقالــت:
- خبروني عن نسائكم بالعراق أيشربون النبيذ؟

قالوا: نعم. قالت: زنين ورب الكعبة، والله إن صدقتم ما فيكم من يعرف أباه.
من لم يتفقه فهو أَعرابيّ

عِيَسجى. ُ وَمَن مَّ هۡلَكَنيَِ ٱللَّ
َ
رَءَيۡتُمۡ إنِۡ أ

َ
صلّى أعرابي مع قوم فقرأ الإمام: سمحقُلۡ أ
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: أهلكك الله وحدك، ما ذنب الذين معك؟ فقال الأعرابيُّ
فقطع الجماعة، الصلاة من شدة الضحك.

ملك سابور والنديم

وكان لســابور ملــك فــارس نديــم مضحــك يســمى مــرزوان، فظهــر لــه مــن الملــك 
جفــوة، فلمــا زاد ذلــك عليــه تعلــم نبيــح الــكلاب، وعــوي الذئــاب، ونهيــق الحميــر، 
وصهيــل الخيــل، وصــوت البغــال، ثــم احتــال حتــى دخــل موضعــاً بقــرب خلــوة الملــك 
وأخفــى أمــره، فلمــا خــا الملــك بنفســه، نبــح نبيــح الــكلاب، فلــم يشــك الملــك فــي أنــه 
كلــب، فقــال: انظــروا مــا هــذا؟ فعــوى عــواء الذئــاب، فنــزل الملــك عــن ســريره، فنهــق 
نهيــق الحميــر، فمضــى الملــك هاربــاً ومضــت الغلمــان يتبعــون الصــوت، فلمــا دنــوا منه 
صهــل صهيــل الخيــل، فاقتحمــوا عليــه وأخرجــوه عريانــاً. فمــا وصلــوا بــه إلــى الملــك 
ورآه مرزبــان ضحــك الملــك ضحــكاً شــديداً وقــال لــه: مــا حملــك علــى مــا صنعــت؟ 

قــال: إن الله ۵ مســخني كلبــاً، وذئبــاً وحمــاراً وفرســاً، لمــا غضــب علــيّ الملــك.
قال: فأمر الملك أن يخلع عليه، وأن يرد إلى مرتبته الأولى.

المأمون والأعرابي

وحكــى النواجــي فــي طلــب الكميــت أن أعرابيــاً قصــد المأمــون، وقــال لــه: قلــت 
فيــك شــعراً.

قال: أنشده، فقال:
حياكا الــعــرش  رب  ــاك  ــي ــاح ــاك وق ــه  ــوجـ الـ ــال  ــم ــج ب إذ 
ــورك قــد أشرقت ن ــجــدواكــابــغــداد مــن  ب ــمــجــد  ال وأورق 

فقال المأمون: وأنا قلت فيك:
حياكا الــعــرش  رب  ــاك  ــي أخــطــاكــاح أمـــلـــت  ــذي  ــ الـ إن 
كيسه خلا  قد  شخصاً  ــوى شــيــئــا لأعــطــاكــاأتيت  ــو حـ ولـ

فقــال الأعرابــي: يــا أميــر المؤمنيــن إنَّ بيــع الشــعر بالشــعر "ربــا" بينهمــا شــيئاً، 
فضحــك المأمــون وأمــر لــه بصلــة، ومــا أصــدق مــن قــال:

بــارعــا ــالُلا تــحــســبــن الــشــعــر فــضــا  ــيـ وخـ ــة  ــن ــح م إلا  الـــشـــعـــر  ــا  ــ م
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ــؤالُالــهــجــو قــــذف والــــرثــــاء نــيــاحــة ــح سـ ــدي ــم ــعــتــب ضــغــن وال وال
* * *

- قدم قومٌ غريمهم إلى الوالي وادعوا عليه بألف درهم.
فقــال الوالــي: مــا تقــول؟ فقــال: صدقــوا فيمــا يقولــون، ولكــن اســألهم أن يمهلونــي 

لأبيــع عقــاري وإبلــي وغنمــي ثــم أوفيهــم.
فقالوا: أيها الوالي قد كذب، والله ما له شيء من المال لا قليل ولا كثير.

فقال: قد سمعت بإفلاسي فكيف يطالبوني؟ فأمر الوالي بإطلاقه.
* * *

كان فــي بغــداد رجــل قــد ركبتــه ديــون كثيــرة وهــو مفلــس، فأمــر القاضــي بــألا 
يقرضــه أحــد شــيئاً، ومــن أقرضــه فليصبــر عليــه ولا يطالبــه بدينــه، وأمــر بــأن يُركــب 

علــى بغــل ويُطــاف بــه فــي المجامــع ليعرفــه النــاس ويحتــرزوا مــن معاملتــه.
فطافــوا بــه البلــد، ثــم جــاؤوا بــه علــى بــاب داره، فلمــا نــزل عــن البغــل قــال لــه 

صاحــب البغــل، أعطنــي أجــرة بغلــي.
فقال: وأي شيء كنا فيه من الصباح إلى هذا الوقت يا أحمق.

فقلتَ لها أحسنتِ

شــهد رجــل عنــد ابــن شــبرمه، فــرد شــهادته وقــال: بلغنــي أن جاريــةً غنّــت فقلــتَ 
لهــا أحســنتِ.

فقال: قلتُ ذلك حين ابتدأت أو حين سكتت؟
قال: حين سكتت،

قال: إنما استحسنتُ سكوتها أيها القاضي، فقبِل شهادته.
كسرى العادل

جلــس كســرى يومــاً للمظالــم، فتقــدم إليــه رجــل قصيــر وجعــل يقــول: أنــا مظلــومٌ 
وهــو لا يلتفــت إليــه.

فقال الوزير: أنصف الرجل، فقال: إن القصير لا يظلمه أحد.
فقال: أصلح الله الملك، إن الذي ظلمني أقصر مني.
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معاوية وعقيل

قــال معاويــة يومــاً لأهــل الشــام، وكان عنــده عقيــل بــن أبــي طالــب، شــقيق علــي 
بــن أبــي طالــب ڠ:

- هل سمعتم قول الله تعالى: 
غۡنَىٰ عَنۡهُ مَالهُُۥ وَمَا كَسَبَسجى.

َ
بيِ لهََبٖ وَتبََّ مَآ أ

َ
سمحتَبَّتۡ يدََآ أ
قالوا: نعم.

قال: فإنّ أبا لهب عمّ هذا الرجل.
فقال عقيل: يا أهَل الشام، هل سمعتم قوله تعالى: 
سَدِۭسجى. تهُُۥ حَمَّالةََ ٱلحۡطََبِ فيِ جِيدِهَا حَبۡلٞ مِّن مَّ

َ
سمحوَٱمۡرَأ

قالوا: نعم.
قال: فإنها عمّة هذا الرجل )وأشار إلى معاوية(.

أحسن اللّـه عزاءكم

دخلــت عجــوز علــى قــوم تعزيهــم بميــت، فــرأت فــي الــدار مريضــاَ، ولمــا همّــت 
بالانصــراف قالــت:

- أنا والله يشقّ عليّ المشي، وأحسن الله عزاءكم في هذا المريض أيضاً.
تذكار

توفي رجل، فجاء أحد أصدقائه يعزي أرملته.
فقــال لهــا: لقــد كان المرحــوم صديقــاً حميمــاً لــي، فهــل أســتطيع أن أحصــل علــى 

تذكار من أشــيائه فهمســت الأرملة وقد امتلأت عيناها بالدموع.
هل أصلح أنا؟!

بهلول ومسند هارون

قيــل: إن البهلــول أتــى يومــاً إلــى قصــر الرشــيد فــرأى المســند والمتــكأ الــذي هــو 
مــكان هــارون ومــا رأى هــارون، فجلــس فــي مكانــه لحظــة فــرآه الخدمــة الخاصــة، 

فضربــوه وســحبوه عــن مــكان الخليفــة.
فلمــا خــرج هــارون مــن داخــل قصــره رأى البهلــول جالســاً يبكــي، فســأل الخــدم. 
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فقالــوا: جلــس فــي مكانــك فضربنــاه وســحبناه، فزجرهــم ونهرهــم، وقــال لــه: لا تبــكِ، 
فقــال: يــا هــارون مــا أبكــي علــى حالــي ولكــن أبكــي علــى حالــك، أنــا جلســت فــي 
مكانــك هــذا لحظــة واحــدة ضربونــي هــذه الضربــة الشــديدة، وأنــت جالــس فــي هــذا 
المــكان طــول عمــرك كيــف يكــون حالــك، أي هــذا مــكان ينبغــي أن يجلســه مــن يعــدل 

فــي الرعيــة، وينصــف فــي القضيــة ويقســم بالســوية وأنــت ليــس بأهــل.
لا تُقِمِ الصلاة

قــال رجــل لابنــه: يــا بنــي، إن ابــن عمّــك يريــد أن يتــزوج، ويجــب أن تكــون أنــت 
الخاطــب، فتحفــظ خطبة.

فبقــى الغــام يوميــن بكاملهمــا يــدرس الخطبــة، ولمّــا كان اليــوم الثالــث قــال 
أبــوه: مــا فعلــت؟

قال: حفظتها.
قال: وما هي؟

قال: اســمع: الحمد لله، نحمده ونســتعينه، ونتوكل عليه، ونشــهد أن لا إله إلا 
الله وأن محمــداً رســول الله، حــي علــى الصــاة، حــي علــى الفــاح.

فقال أبوه: لا تقم الصلاة فإني على غير وضوء.
* * *

وتنبأ رجل في أيام المعتصم فلما حضر بين يديه قال: أنت نبيّ؟
قال: نعم، قال: وإلى من بعثت؟ قال: إليك.

قال: أشهد إنك لسفيه أحمق.
قال: إنما يبعث على كل قوم مثلهم، فضحك المعتصم وأمر له بشيء.

* * *
وتنبأ آخر في زمن المتوكل فلما حضر بين يديه قال له: أنت نبيّ؟

قال: نعم، قال: فيما الدليل على صحة نبوءتك؟
ِ وَٱلفَۡتۡحُسجى  قال: القرآن العزيز يشهد بنبوتي في قوله تعالى: سمحإذَِا جَاءَٓ نصَۡرُ ٱللَّ

وأنا اسمي نصر الله.
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قال: فما معجزتك؟
قال: ائتوني بامرأة عاقر أنكحها تحمل بولد في الساعة ويؤمن بي.
فقال المتوكل لوزيره بن عيسى: أعطه زوجتك حتى تبصر كرامته.

فقال الوزير: أما أنا فأشهد أنه نبي الله، وإنما يعطي زوجته من لا يؤمن به، 
فضحك المتوكل وأطلقه.

فاكهة العقول

مــن طــرف أشــعب رغــم شــهرته بكثــرة تنــاول الطعــام، إلا أنــه يحفــظ القــرآن 
الكريــم. دخــل أشــعب علــى أبــي جعفــر المنصــور كان مشــهوراً بالبخــل فوجــده يــأكل 
مــن طبــق اللــوز والفســتق. فألقــى أبــو جعفــر المنصــور إلــى أشــعب بواحــدة مــن اللــوز.
فقال أشعب له: سمحثاَنيَِ ٱثنۡيَنِۡ إذِۡ هُمَا فيِ ٱلغَۡارسجىِ فألقى إليه أبو جعفر اللوزة الثانية.
رۡسَلوُنَسجى فألقى إليه الثالثة. آ إلِيَۡكُم مُّ زۡناَ بثَِالثِٖ فَقَالوُٓاْ إنَِّ فقال أشعب: سمحفَعَزَّ

يۡرِ فَصُرۡهُنَّ إلِيَۡكَسجى فألقى إليه الرابعة". رۡبَعَةٗ مِّنَ ٱلطَّ
َ
فقال أشعب: سمحفَخُذۡ أ

فقال أشعب: سمحوَيَقُولوُنَ خَمسَۡةٞ سَادِسُهُمۡ كَلبُۡهُمۡسجى فألقى إليه الخامسة والسادسة.
فقال أشعب: سمحوَيَقُولوُنَ سَبۡعَةٞ وَثاَمِنُهُمۡ كَلبُۡهُمۡسجى فألقى إليه السابعة والثامنة.

فقال أشعب: سمحوكََانَ فيِ ٱلمَۡدِينَةِ تسِۡعَةُ رَهۡطٖسجى فألقى إليه التاسعة.
يَّامٖ فيِ ٱلحۡجَِّ وسََبۡعَةٍ إذَِا رجََعۡتُمۡۗ تلِۡكَ عَشَرَةٞ كَامِلَةسجىٞ 

َ
فقال أشعب: سمحفَصِيَامُ ثلََثَٰةِ أ

فألقى إليه العاشرة.
سَٰجِدِينَسجى.  ليِ  يۡتُهُمۡ 

َ
رَأ وَٱلقَۡمَرَ  مۡسَ  وَٱلشَّ كَوۡكَبٗا  عَشَرَ  حَدَ 

َ
أ يتُۡ 

َ
رَأ سمحإنِيِّ  فقال: 

فألقى إليه الحادية عشر.
ِ ٱثۡنَا عَشَرَ شَهۡرٗاسجى فألقى إليه الثانية عشرة. هُورِ عِندَ ٱللَّ ةَ ٱلشُّ فقال أشعب: سمحإنَِّ عِدَّ
رۡسَلۡنَهُٰ إلِىَٰ مِائْةَِ 

َ
فقال أشعب: والله إن لم تعطني الطبق كله، لأقولن لك: سمحوَأ

وۡ يزَِيدُونَسجى.
َ
لفٍۡ أ

َ
أ

فأعطــاه الطبــق كلــه. ومــا أجمــل أن تكــون حياتــك كلهــا بالقــرآن حتــى الضحــك 
وحســن  وشــكرك  ذكــرك  علــى  أعنــا  اللهــم  الكريــم،  بالقــرآن  يكــون  المبــاح  والمــزاح 

عبادتــك... يــا رب العالميــن.
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ما أعقلك من شيخ

حمــل أحدهــم علــى عنقــه عصــاً فــي طرفيهــا قفّتــان تــكادان تســقطانه، فــي 
إحداهمــا قمــح وفــي الأخــرى تــراب، فقيــل لــه: 

- ما هذا؟
قال: عدلت هذا القمح بهذا التراب، لأنّه قد أمالني القمح وحده.

فأخــذ الرجــل التــراب، فقلبــه، وجعــل القمــح نصفيــن فــي القفّتيــن، وقــال لــه: 
احمــل الآن. فحملــه، ولمــا رآه خفيفــاً، قــال: مــا أعقلــك مــن شــيخ.

صحراء لوط... أكثر نقاط العالم حرارة

قــال باحثــون أمريكيــون إنــه بعدمــا كان الاعتقــاد الســائد أن "العزيزيــة" فــي ليبيــا 
تســجل درجــات الحــرارة الأعلــى فــي العالــم، أظهــرت بيانــات جديــدة أن مكانــاً آخــر 
ينتــزع هــذه الصفــة، وهــي صحــراء "لــوط" فــي إيــران، وقــال الباحثــون إنــه بعدمــا كان 
الاعتقــاد "العزيزيــة" تســجل رقمــاً قياســياً هــو 57,7 درجــة مئويــة فــي 13 ســبتمبر 
1922، تبيــن فــي بحــث جديــد أجــراه فريــق مــن جامعــة مونتانــا أن المــكان الأكثــر 

حــرارة فــي العالــم هــو صحــراء "لــوط" الإيرانيــة.
ونقــل عــن الفريــق قولــه: إن الحــرارة فــي العزيزيــة قــد لا تكــون كمــا نفتــرض، 
مضيفــاً أن المــكان الفائــز بلقــب "أكثــر أماكــن العالــم حــرارة" هــي صحــراء لــوط التــي 
وصلــت فيهــا درجــة الحــرارة فــي العالــم 2005 لأكثــر مــن 70,7 درجــة مئويــة، وأشــار 
إلــى أن فــي هــذه الصحــراء كل العوامــل والظــروف التــي تســاهم فــي ارتفــاع درجــات 
الحــرارة مثــل الأراضــي الجافــة والصخريــة والتــي تتســم بلــون داكــن، وهــي تمتــص 

الحــرارة بشــكل جيــد.
سور الصين أطول مما يعتقد

ذكــرت مصــادر صحفيــة صينيــة أن ســور الصيــن أطــول ممــا كان يعتقــد 
فــي الســابق. وأوردت وكالــة الأنبــاء الصينيــة "شــينخوا" أن طــول الســور يقــدر بنحــو 

13,17 ميــاً )21,196 كيلومتــراً( وفــق نتائــج مســح أجــري مؤخــراً.
إلــى أن ســور الصيــن، هــو فــي الواقــع سلســلة مــن النظــم الدفاعيــة  يشــار 
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وتشــمل جدرانــاً وحواجــز طبيعيــة وخنــادق، بنيــت خــال الفتــرة مــن 475 قبــل الميــاد 
حتــى 1644 لحمايــة البــاد مــن هجمــات الغــزاة.

وبــدأت مســوحات رســمية لتقديــر طــول الســور عــام 2007، وأظهــرت نتائــج 
جانبيــة نشــرت فــي 2009 أن أنظمــة الجــدران، التــي بنيــت فــي عصــر أســرة مينــغ، 
بلــغ طولهــا 5,499 ميــل )8,851 كلــم(  بيــن )1368 - 1644(  الفتــرة  خــال 
وقــال الباحــث والمؤلــف البريطانــي، ويليــام ليندســي، إن نتائــج الأبحــاث التــي أجريــت 
علــى الســور الــذي شــيد قبيــل حكــم أســرة مينــغ، خلصــت إلــى أن طولــه 7,671 ميــل 

)12,342كلــم(.
وأوضــح ليندســي أن الرقــم المعلــن عنــه أخيــراً )21,196 كلــم( هــو إجمــال 
طــول الجــدران قبــل وأثنــاء فتــرة حكــم أســرة مينــغ، وأضــاف: "هــذه المســوحات جانــب 
للتعريــف  المقــام الأول بحاجــة  الســور، لأنهــا وفــي  الحفــاظ علــى  أجــل  مــن  مهــم 
وتســجيل أماكنهــا وقياســها" وأظهــر المســح الأخيــر أن نحــو 8,2 % مــن الســور فقــط 

يعتبــر فــي حالــة جيــدة.
وأشــارت "شــينخوا" إلــى أن أنشــطة بشــرية كالتعديــن وتطويــر البنــى التحتيــة 
إضافــة لعمليــات تجريــف تتعــرض مناطــق الســور بجانــب ســرقة حجارتــه أســهمت 

جميعــاً فــي تضــرر الســور التاريخــي.
المتحدثون عن أنفسهم كثيراً أكثر عرضة للاكتئاب

وجــدت دراســة جديــدة أن الأشــخاص الذيــن يتحدثــون كثيــراً عــن أنفســهم أكثــر 
عرضــة للاكتئــاب.

وذكر موقع "مديكال ديلي" العلمي الأمريكي أن الباحثين في جامعة "كاسيل" 
الألمانيــة، وجــدوا أن الأشــخاص الذيــن يــرددون كثيــراً كلمــات "أنــا" و"نفســي" هــم أكثــر 
عرضــة للاكتئــاب والقلــق، مــن الذيــن يكــررون كلمــة "نحــن" وذكــر الباحــث المســؤول 
عــن الدراســة، أن فريقــه أجــرى مقابــات مــع 15 رجــاً و103 نســوة أغلبهــم عولجــوا 

مــن حــالات مثــل الاكتئــاب والقلــق.
وســئل هــؤلاء عــن ماضيهــم وعلاقاتهــم وتصورهــم الذاتــي، ووجــد الباحثــون أن 
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الأشــخاص الذيــن يســتخدمون كلمتــي "إنــي" و"أنــا" يميلــون أكثــر للإصابــة بالاكتئــاب، 
كمــا أنهــم يعانــون صعوبــات أكثــر فيمــا يخــص ســلوكهم الشــخصي، مثــل التفاعــل 

ضمــن مجموعــة مــن النــاس.
وفــي المقابــل تبيّــن أن الذيــن يســتخدمون كلمــة "نحــن" بشــكل كبيــر هــم أفضــل 
فــي الحفــاظ علــى الحــدود الاجتماعيــة المناســبة فــي علاقاتهــم مــع الحفــاظ فــي الوقــت 

ذاتــه علــى حيــاة اجتماعيــة ســليمة.
سبحان آلاء اللّـه تعالى

17 مليار كوكب بحجم الأرض.
تضــم مجــرة درب التبانــة مــا لا يقــل عــن 17 مليــار كوكــب يــوازي حجمــه حجــم 
الأرض أو يقاربــه بحســب تقديــرات جديــدة نشــرت فــي الولايــات المتحــدة وتظهــر أن 

احتمــال اكتشــاف كوكــب تــوءم لــأرض كبيــر جــداً.
ونتجــت هــذه التقديــرات عــن تحليــل أجــري أخيــراً بيانــات جمعهــا التلكســوب 
الأمريكــي "كيبلــر" الــذي أطلــق ســنة 2009 بهــدف البحــث عــن نــوع محــدد مــن 
الكواكــب خــارج نظامنــا الشمســي، وهــذا لا يعنــي بالضــرورة أن تلــك الكواكــب قابلــة 
كلهــا للســكن، لكــن احتمــال العثــور علــى كوكــب مشــابه لــأرض يرتفــع بشــكل ملحــوظ.

ويكون الكوكب قابلًا للســكن إذا كانت المســافة التي تفصله عن نجمه تســمح 
لدرجــات الحــرارة علــى ســطحه بــأن تكــون معتدلــة أي غيــر مرتفعــة أو منخفضــة جــداً، 
وذلــك كــي تتشــكل علــى ســطحه ميــاه ســائلة تســمح بتكــون الحيــاة علــى الكوكــب، 
ويــدور كوكــب يــوازي حجمــه حجــم الأرض حــول نجــم واحــد علــى الأقــل مــن أجــل 
ســتة نجــوم فــي مجــرة درب التبانــة، وقــد تمــت الاكتشــافات فقــدر أن مجرتنــا تضــم 

نحــو مئــة مليــار نجــم.
300 مليون كوكب صالحة للحياة

أعلــن فريــق مشــروع "ســيتي" الفلكــي المتخصــص بالبحــث عــن حيــاة خــارج 
الأرض وعلمــاء مــن وكالــة "ناســا" أن مــا يقــرب 300 كوكــب صالحــة للحيــاة فــي 

مجرتنــا "درب التبانــة" وبعضهــا يبعــد عــن المجــرة 30 ســنة ضوئيــة.
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ــاً،  وعــن كيفيــة تحديــد هــذا العــدد مــن الكواكــب لهــا حجــم الأرض نفســه تقريب
وتــدور حــول النجــوم شــبيهة بالشــمس ولهــا العمــر نفســه ودرجــة الحــرارة التقريبيــة 
وكميــة الضــوء التــي يتلقاهــا الكوكــب والتــي تقيــس كميــة موجــات "جايــا" مــن بيانــات 
تلســكوب "كيبلــر" الفضائــي التابــع لـــ "ناســا" مــن خــال دمــج بيانــات الطاقــة التــي يبثهــا 

النجــم الضيــف، وحــدد مــا يقــارب مــن 300 مليــون كوكــب.
وقالــت ميشــيل كونيموتــو، مشــاركة فــي الدراســة: "معرفــة مــدى شــيوع الأنــواع 
المختلفــة مــن الكواكــب، أمــر بالــغ الأهميــة لتصميــم بعثــات البحــث عــن الكواكــب 
الخارجيــة، وتعتمــد المســوحات التــي تســتهدف الكواكــب الصغيــرة ويحتمــل أن تكــون 
صالحــة للحيــاة حــول النجــوم الشــبيهة بالشــمس علــى نتائــج كالتــي حصلنــا عليهــا 

لزيــادة فــرص العثــور علــى كواكــب جديــدة".
من معجزات الخالق في سمائنا!

هنــاك 10 حــروف مــن أصــل 28 حرفــاً باللغــة العربيــة، يســتحيل أن تجــد اســماً 
لإنســان عربــي لا يحتــوي أحــداً منهــا.

  الحروف هي: ) ب، س، م، أ، ه، ر، ح، ن، ي (
مهمــا يجــرب الإنســان ويحــاول لا بــد أن يكــون حرفــاً أو حرفيــن أو أكثــر مــن 

اســمه مــن هــذه الحــروف العشــرة.
لن تجدوا أبداً أي اسم عربي لا يحتوي أحد هذه الحروف:

حِيمِ ( نِ الرَّ حْمَٰ ) بِسْمِ اللَِّ الرَّ
فسبحان الله العظيم أعجز البشر حتى بالحروف...

دقــق أيهــا الإنســان فيمــا اختــاره الله تعالــى لــك، فــا بــد أن يجــد الإعجــاز حولــك 
فــي كل مــكان حتــى فــي نفســك واســمك.

عيون الرضع تكشف أسباب بكائهم

كشــفت دراســة علميــة حديثــة النقــاب عــن أن عيــون الأطفــال الرضــع تملــك 
التفســير الوحيــد لبكائهــم المســتمر الــذي يكــون بســبب التعبيــر عــن مشــاعر مختلفــة 

أهمهــا الجــوع والألــم والغضــب أو الخــوف.
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وقــال علمــاء بجامعــة "فالنســيا الإســبانية" إن تلــك الدراســة ستســاعد الآبــاء 
والأمهــات خاصــة عندمــا يكونــون آبــاء لأول مــرة عنــد نضالهــم مــن أجــل تحديــد 
الســبب الكامــن وراء بــكاء الأطفــال الرضــع، معتبريــن أن نشــاط العيــن وحركاتهــا 

المختلفــة يمكــن أن تســاعد علــى تحديــد ســبب مــن الأســباب الرئيســة للبــكاء.
"عندمــا يبكــي الأطفــال بســبب الغضــب أو الخــوف تبقــى عيونهــم مفتوحــة، 
ــاً إلــى أن  شــدة البــكاء تقــل  ولكنهــم يبقونهــا مغلقــة عنــد البــكاء مــن شــدة الألــم، لافت
الألــم  بســبب  البــكاء  إذا كان  تزيــد  لكنهــا  الغضــب،  هــو  الســبب  إذا كان  تدريجيــاً 
والخــوف" "البــكاء هــو وســيلة الطفــل الرئيســة للاتصــال عــن إخــراج المشــاعر الســلبية، 
وفــي معظــم الحــالات فإنهــا تكــون الطريقــة الوحيــدة لديهــم للتعبيــر" وخضــع للدراســة 
التــي نشــرت فــي مجلــة علــم النفــس نحــو 20 طفــاً تراوحــت أعمارهــم مــا بيــن 3 - 
18 شــهراً والنظــر بدقــة فــي أنمــاط البــكاء، وكذلــك ردود أفعــال كلا الوالديــن، حيــث 
كان الألــم هــو العاطفــة الأكثــر تميــزاً بســهولة لأنــه يعــد تحذيــراً لأي تهديــد خطــر علــى 
الصحــة أو البقــاء علــى قيــد الحيــاة، وبالتالــي يتطلــب الرعايــة علــى وجــه الســرعة. 
فعندمــا يكــون الألــم هــو الســبب فــي البــكاء بفتــح الطفــل نصــف عيونــه وينظــر فــي 
شــدة صراخــه  وتزيــد  مفتــوح،  نصــف  أو  مفتوحــاً  فمــه  ويظــل  محــدود  غيــر  اتجــاه 
تدريجيــاً، أمــا فــي حالــة الخــوف تبقــى العيــون مفتوحــة طــوال الوقــت، كمــا يقــوم الرضــع 

بنقــل رؤوســهم إلــى الــوراء وتتوالــى الصرخــات تليهــا زيــادة تدريجيــة للتوتــر.
قارة عمرها مليار سنة

قارة عمرها مليار سنة مطمورة في قعر المحيط الهندي.
قالــت دراســة علميــة نشــرت مؤخــراً إن قــارة صغيــرة تعــود إلــى مرحلــة مــا قبــل 
التاريــخ مطمــورة تحــت طبقــة ســميكة مــن الحمــم البركانيــة، فــي قعــر المحيــط الهنــدي 
وتحديــداً تحــت جــزر موريشــوس، وأطلــق علــى هــذه القــارة الصغيــرة اســم "رودينيــا" 
ويبــدو أن عمرهــا نحــو مليــار عــام وقــد انفصلــت قبــل 60 مليــون عــام عــن جزيــرة 

مدغشــقر، فيمــا كانــت هــذه الجزيــرة الكبيــرة تنحــرف مبتعــدة عــن الهنــد.
وبحسب الدراسة العلمية التي نشرتها مجلة "نيتشور جيو ساينس" البريطانية، 
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فإن كميات هائلة من الحمم البركانية طمرت هذه اليابسة بالكامل.
ويعــزى تشــكل القــارات عمومــاً إلــى أعمــدة مــن الصخــور الملتهبــة تخــرج مــن 
قشــرة الأرض بحــرارة عاليــة تــؤدي إلــى تلييــن الصفائــح التكتونيــة وكســرها إلــى جزأيــن 

بالقــرب مــن مراكــز للنشــاط البركانــي الكثيــف.
ومــن هــذه القــارات، "قــارة غوندوانــا" التــي ظهــرت قبــل 600 مليــون ســنة، ثــم 
بــدأ الجــزء الشــرقي منهــا بالتفــكك، ثــم تشــكلت مــن هــذا التفــكك جزيــرة مدغشــقر والهنــد 
وأســتراليا والقــارة المتجمــدة الجنوبيــة وقــد انحرفــت هــذه اليابســات لوقــت طويــل حتــى 

بلغــت مواضعهــا الحاليــة.
وأثناء الرحلة التي قطعتها هذه المساحات الصلبة تشكلت بعض اليابسات هنا 

وهناك، مثل أرخبيل سيشيل الذي كان تشكله يثير حيرة العلماء حتى وقت قريب.
وقــال "برنــارد شــتنبرغر" مــن معهــد الأبحــاث الألمانــي "جــي أف زي": أظهرنــا 
أن أجــزاء مــن القــارة واصلــت تحركهــا وتحديــداً فــوق منطقــة النشــاط البركانــي، وهــذا 

مــا يفســر طمرهــا بالحمــم البركانيــة.
وخلصــت الدراســة إلــى القــول: يمكــن أن تكــون أجــزاء القــارة القديمــة متناثــرة فــي 

مناطــق مختلفــة مــن المحيــط الهنــدي. 
ثلث البريطانيين بخلاء

أظهرت دراســة أن واحداً من كل ثلاثة بريطانيين أصبح بخيلًا جداً ومســتعداً 
للانحدار إلى أي مســتوى لتجنب الإنفاق ســواء أكان رجلًا أو امرأة.

ووجــدت دراســة جديــدة نشــرتها صحيفــة "ديلــي إكســبريس" أن مــن بيــن الحيــل 
التــي يمارســها البريطانيــون الآن لتجنــب الإنفــاق التهــرب مــن دفــع الأمــوال التــي 
اقترضوهــا مــن الأصدقــاء، وإعــادة الملابــس التــي اشــتروها بعــد ارتدائهــا لاســتعادة 
أموالهــم، وأن الكثيــر مــن البريطانييــن يرفضــون دفــع البقشــيش الآن بعــد تنــاول وجبــة 

فــي المطاعــم، ويعتمــدون تدفئــة غرفــة واحــدة فــي منازلهــم لقطــع الإنفــاق. 
وأضافــت الدراســة أن 20 % مــن البريطانييــن اعترفــوا بأنهــم ســيلتقطون أي 

قطعــة معدنيــة حتــى ولــو كانــت بنســاً واحــداً حيــن يعثــرون عليهــا فــي الشــوارع.
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إعجاز حساب رياضي في القرآن الكريم

1 – ذكرت كلمة الأيام 365 مرة عدد أيام السنة.
2 – ذكر اليوم منفرداً 30 مرة وهو عدد أيام الشهر.
3 – ذكر القمر 12 مرة وهو عدد الأشهر القمرية.

4 – ذكر الشهر 12 مرة وهو عدد أشهر السنة.
5 – ذكر الإيمان 25 مرة والكفر 25 مرة أيضاً.

6 – ذكرت الدنيا 115 مرة والآخرة 115 مرة.
7 – ذكرت الملائكة 88 مرة والشيطان مرة.
8 – ذكر الناس 50 مرة والأنبياء 50 مرة.
9 – ذكر الرجال 24 مرة والنساء 24 مرة.

10 – ذكر الحياة 145 مرة والموت 145 مرة.
11 – ذكر الحسنات 167 مرة والسيئات 167 مرة.

12 – ذكر السموات 7 مرات على عددها.
13 – ذكر العقاب 117 مرة والمغفرة 234 مرة مقدار الضعف. 

إلى كل ملحد أو متردد بهذه الأرقام لا تدع له مجالًا أمام الله يوم القيامة.
الثلج أقدم أسرار الجمال

لا تتوقــف المــرأة عــن البحــث عــن الجديــد فــي عالــم مســتحضرات التجميــل، 
ســعياً وراء نضــارة البشــرة وجمالهــا، والثلــج وصفــة طبيعيــة للتجميــل عرفهــا العالــم قبــل 

عــدة قــرون.
والباحثــات عــن الجمــال الطبيعــي وجاذبيــة بشــرة متألقــة صافيــة مــن البثــور 
والهــالات الســود، والبثــور التــي تشــوه شــكل البشــرة والتــي يرجــع ظهورهــا إمــا إلــى 
الإصابــة  إلــى  أو  والأنيميــا  الــدم  ضغــط  انخفــاض  بهــا  يتســبب  عضويــة  أســباب 
بأمــراض وراثيــة، أو لأســباب تتعلــق بالإجهــاد الذهنــي والبدنــي الناتــج عــن تســارع 
إيقــاع الحيــاة اليوميــة، وأيــاً كان الســبب وراء البشــرة المرهقــة ســيقدم الثلــج حــاً ناجعــاً 
لــه لتأثيــره المباشــر فــي تنشــيط الــدورة الدمويــة، وشــد الجلــد ومنــع الترهــات، وتلطيــف 
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خلايــا البشــرة، والتخفيــف مــن الحبــوب والبقــع، ويمكــن مضاعفــة تأثيــر الثلــج مــن 
خــال اســتخدام بعــض الوصفــات الطبيعيــة التــي يتــم تجميدهــا، ثــم اســتخدامها لعــاج 
البشــرة، ومــن أهــم أقنعــة الثلــج المفيــدة لــكل الأعمــار اخترنــا منهــا لأجــل العامــة لــكل 

مــن يرغــب ببشــرة نضــرة متألقــة:
- قنــاع الخيــار وزيــت اللــوز الــذي يعمــل علــى إزالــة الإرهــاق والتوتــر، ويفضــل 
اســتخدامه مســاءً، ويحضــر عــن طريــق بشــر الخيــار وإضافــة بعــض قطــرات مــن زيــت 
اللــوز ومــاء الــورد، ثــم وضعهــا بقالــب الثلــج حتــى تجمــد تمامــاً، ثــم تســتخدم بعــد ذلــك 

بالتمريــر بطريقــة دائريــة علــى الوجــه وأســفل العيــن لمــدة 5 دقائــق.
- قنــاع الليمــون والنعنــاع للبشــرة الدهنيــة، ويمكــن إعــداد مكعبــات ثلــج مــن 

الليمــون ومغلــي النعنــاع يســتخدم مرتيــن أســبوعياً. 
- أمــا قنــاع مغلــي البقدونــس فيفيــد البشــرة المجهــدة والمختلطــة، ويتــم إعــداد 
المكعبــات مــن مغلــي البقدونــس بعــد تصفيتــه بشــكل جيــد قبــل وضعــه فــي القوالــب 
مــع إضافــة بعــض قطــرات مــاء الــورد واســتخدام القنــاع بانتظــام يزيــل الإجهــاد ويمنــح 

البشــرة ســحنة صافيــة.
- قنــاع الحليــب واللــوز يغنــي عــن اســتخدام مســتحضرات التجميــل صباحــاً 
لأنــه يمنــح البشــرة إشــراقة طبيعيــة ونضــارة كافيــة، وينصــح فقــط باســتخدام كريــم ضــد 

الشــمس عنــد التعــرض لهــا بشــكل مســتمر.
هناك العشرات من الأقنعة الأخرى مثل الشاي الأخضر لعلاج حب الشباب 
وتوحيــد لــون البشــرة، والبطاطــا لعــاج البشــرة الدهنيــة، والعســل واللــوز لتغذيــة البشــرة 

وزيــت السمســم لشــد البشــرة وغيرهــا الكثيــر. 
حرارة باطن الأرض 6 آلاف درجة

كشــف باحثــون مــن عــدة دول أن حــرارة باطــن الأرض أعلــى بكثيــر ممــا تشــير 
القياســات القديمــة، وأنهــا تصــل 6 آلاف درجــة مئويــة.

فالنــواة الحديديــة الصلبــة تتكــون مــن بلــور يحيــط بــه ســائل. ولكــن درجــة الحــرارة 
التــي تســمح بتكــون البلــور هــي كانــت محــل جــدل طويــل وقــام الباحثــون بتجــارب 
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اســتخدام الأشــعة الســينية مــن أجــل وضــع قطــع حديديــة صغيــرة تحــت ضغــط خــارق 
للموجــات  ويمكــن  تــذوب،  وكيــف  الحديــد،  بلــورات  تتكــون  كيــف  لمشــاهدة  للعــادة 
الزلزاليــة التــي تلتقــط بعــد الهــزات الأرضيــة أن توفــر قســطاً كبيــراً مــن المعلومــات فيمــا 
يتعلــق بســمك وكثافــة طبقــات الأرض، ولكنهــا لا تعطــي أي مؤشــر علــى درجــات 
الحــرارة. ولا يمكــن الحصــول علــى مثــل هــذه المعلومــات إلا مــن خــال نمــاذج ترســم 

فــي برامــج الحاســوب وتحاكــي باطــن الأرض أو فــي المختبــرات.
وتشــير القياســات التــي أخــذت فــي مطلــع التســعينيات إلــى أن باطــن الأرض 
تصــل الحــرارة فيــه إلــى نحــو 5 آلاف درجــة مئويــة، وقــد أعطــت أرقامــاً تقديريــة لدرجــة 
حــرارة باطــن الأرض وقــام باحثــون آخــرون بقياســات أخــرى مســتخدمين الحاســوب فلــم 
يجــدوا أي توافــق فــي الأرقــام والتقديــرات، وأن لســخونة باطــن الأرض أهميــة بالغــة فــي 
الدراســات التــي تتنــاول جوانــب مــن جــوف الكــرة الأرضيــة، والتــي لا يمكــن الوصــول 

إليهــا دون فهــم كل شــيء بــدءاً مــن الــزلازل إلــى الحقــول المغناطيســية. 
حركات العين لغة لها دلالاتها

بعيــداً عــن العجــز الجســدي، وبعيــداً عــن الســبل التقليديــة فــي التعبيــر عــن 
النفــس هنــاك تعبيــر لا يقــل أهميــة وفعاليــة يتمثــل فــي الحــركات ذوات الــدلالات، 
وهــو مــا يعــرف بلغــة الجســد، حيــث يمكــن نقــل المعلومــة عبــر العيــن أو الحاجبيــن أو 

الأنــف أو الأذن أو الجبيــن أو الكتفيــن أو الإصبــع أو الوجنتيــن وهكــذا.
العيــن مثــاً، تعتبــر مــن أكبــر مفاتيــح الشــخصية التــي تــدل بشــكل حقيقــي علــى 
مــا يــدور فــي عقــل مــن أمامــك فــإذا اتســع بؤبــؤ العيــن فــإن ذلــك دليــل علــى أنــه ســمع 
منــك شــيئاً أســعده، أمــا إذا ضــاق بؤبــؤ العيــن فالعكــس هــو الصحيــح، ويــدل اتجــاه 
العيــن إلــى أعلــى يمينــاً علــى التفكيــر فــي المســتقبل، بينمــا يكــون اتجــاه العيــن إلــى 
الجهــة الأخــرى إلــى أعلــى يســاراً دليــل التفكيــر فــي الماضــي ونذكــر بعــض المواقــف 
التــي مــرت علــى الإنســان بالفعــل، ويــدل النظــر إلــى أســفل علــى تداخــل الأفــكار مــع 
المشــاعر أو أن هنــاك إحساســاً مــا ينتــاب الإنســان فــي تلــك اللحظــة كمــا أنــه يأخــذ 
قــراراً داخليــاً وعلــى وشــك إعلانــه. ويــدل ضيــق العيــن علــى عــدم التصديــق أو الشــك 
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فيمــا يســمعه وأنــه فــي حاجــة التفكيــر فيمــا ســمعه للتــو للتحقــق منــه وهــذا يفضــل 
محاولــة إعــادة مــا قلــت لتوضيــح وجهــة النظــر.

هنــاك أيضــاً النظــر المتكــرر إلــى شــيء معيــن دليــل علــى الرغبــة، أو النظــرات 
غيــر المســتقرة دليــل الطمــع، النظــر فــي وجــه المتحــدث مــن دون أيــة تعبيــرات دليــل 
علــى التشــتت، أمــا فــي حالــة الحواجــب، فــإذا رفــع المــرء حاجبــاً واحــداً، فــإن ذلــك 
يــدل علــى أنــك قلــت لــه شــيئاً إمــا أنــه لا يصدقــه، وإمــا أنــه يجــده مســتحيلًا، وأمــا رفــع 
الحاجبيــن معــاً فيــدل علــى المناجــاة، وفــي حالتــي الأنــف والأذنيــن إذا حــك الشــخص 
أنفــه أو مــرر يديــه علــى أذنيــه ســاحباً إياهمــا بينمــا يقــول لــك إنــه يفهــم مــا تريــده، فهــذا 
يعنــي أنــه حائــر فــي شــأن مــا تقولــه، ومــن المحتمــل أنــه لا يعلــم مطلقــاً مــا الــذي تريــده 
منــه، وفــي حالــة تقطيــب الشــخص جبينــه ونظــره إلــى الأرض فــي عبــوس، فــإن ذلــك 
يعنــي أنــه متحيــر أو مرتبــك أو أنــه لا يحــب ســماع مــا قلتــه، أمــا إذا قطــب جبينــه 
ورفعــه إلــى أعلــى، فــإن ذلــك يــدل علــى دهشــته لمــا ســمع منــك، وعندمــا يهــز الشــخص 
كتفــه يعنــي ذلــك أنــه لا يبالــي بمــا تقولــه وهكــذا عندمــا يرفــع الشــخص عينيــه إلــى أعلــى 
فإنــه يــرى صــوراً ويحــاول تذكرهــا، وإذا ســرحت عينــا الشــخص يمينــاً ويســاراً علــى 
مســتوى أذنيــه هــذا يعنــي أنــه يســمع أصواتــاً أو يتذكــر أصواتــاً بعينهــا، وإذا نزلــت عينــا 
الشــخص إلــى أســفل أي ينظــر إلــى أســفل هــذا يعنــي أنــه مرتبــط بمشــاعر وأحاســيس 
معينــة فــي تلــك اللحظــة وإذا كانــت عينــا الشــخص الــذي أمامــك تنظــران إلــى أعلــى 
وإلــى اليميــن فــإن هــذا يعنــي أن الشــخص يســتجلب صــورة مــن الماضــي أو الذكريــات 
أي يتذكــر شــيئاً مــا قــد رأه ســابقاً أمــا إذا كانــت عينــا الشــخص الــذي أمامــك تذهبــان 
إلــى أعلــى وإلــى جهــة الشــمال، فــإن هــذا يعنــي أنــه يركــب صــورة أي إن الصــورة غيــر 
موجــودة فــي ذاكرتــه لكنــه يتخيلهــا، وإذا ســألت شــخصاً عــن صــوت مــا قــد ســمعه 
ســابقاً فإنــك ســتلاحظ أن عينيــه تذهبــان إلــى اليميــن علــى مســتوى أذنيــه وأمــا إذا 
ســألت شــخصاً عــن صــوت لــم يســمعه ســابقاً فإنــك ســتلاحظ ذهــاب عينيــه إلــى جهــة 
اليســار، وهــو فــي هــذا الحالــة يحــاول تركيــب هــذه الصــوت فــي مخيلتــه حيــث يســتجلب 
شــيئاً مــن الخيــال، وفــي حــال كانــت النظــرات علــى أســفل، فإنهــا غالبــاً مــا تكــون 
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متعلقــة بالأحاســيس، ويــرى علمــاء النفــس أنــه إذا نظــر الشــخص إلــى أســفل وإلــى 
جهــة اليميــن ففــي هــذه الحالــة يكــون فــي حديــث داخلــي مــع النفــس أو حــوار ذاتــي.

المشي بعد الأكل يقي من السكري

يحمــي  بعــد كلّ وجبــة  دقيقــة   15 لمــدة  الســير  إن  أمريكيــون  باحثــون  قــال 
.2 النــوع  مــن  الســكري  بــداء  الإصابــة  مــن  الســن  فــي  المتقدميــن  الأشــخاص 

وذكــرت مواقــع طبيــة أمريكيــة أن الدراســة التــي أجراهــا باحثــون مــن جامعــة 
جــورج واشــنطن أفــادت بــأن المشــي بعــد وجبــة الطعــام يســهم فــي تنظيــم الســكر فــي 

ــدم، لذلــك فــإن الراحــة بعــد الأكل "هــي الأمــر الأســوأ الــذي يمكــن أن تقــوم بــه". ال
إن الســكر فــي الــدم هــو عامــل خطــر رئيســي يســهم فــي التقــدم مــن المرحلــة 
التــي تســبق الســكري إلــى مرحلــة الســكري مــن النــوع 2. وأمــراض القلــب والشــرايين، 
وتوصل الباحثون إلى أن المشــي 15 دقيقة ثلاث مرات في اليوم فعّال في تخفيف 
معدل الســكر في الدم خلال 24 ســاعة بقدر المشــي لـ 45 دقيقة، وتبين أن المشــي 
بعــد الأكل "أكثــر فعاليــة بشــكل ملحــوظ" فــي الحــدّ مــن ارتفــاع الســكر فــي الــدم الشــائع 

لــدى المتقدميــن فــي الســن.
"ولقــد جــاء فــي الأثــر "تعشــى وتمشــى" المشــي بعــد وجبــة العشــاء 40 خطــوة 

أو أكثــر يقلــل وينظــم الســكر بالــدم".

الفواطم والعواتك

الفواطــم مــن قريــش والعواتــك مــن بنــي ســليم، فالفواطــم، فاطمــة الكبــرى بنــت 
أســد بــن هاشــم بــن عبــد منــاف أم الإمــام علــي ڠ، وفاطمــة المخزوميــة أم عبــد 

المطلــب، وفاطمــة بنــت زيــد بــن الأصــم أم خديجــة بنــت خويلــد زوج النبــي �.
والعواتــك: مــن بنــي ســليم وهــن ثــاث نســوة كــنّ أمهــات النبــي � إحداهــن 
عاتكــة بنــت هــال وهــي أم عبــد المنــاف، والثانيــة عاتكــة بنــت مــرة بنــت هــال وهــي 
أم هاشــم بــن عبــد المطلــب، والثالثــة عاتكــة بنــت الأوقــص بــن مــرة بــن هــال أم وهــب 

أبــي آمنــة أم النبــي �.
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فالأولــى مــن العواتــك عمــة الثانيــة والثانيــة عمــة الثالثــة، وبنــو ســليم تفخــر بهــذه 
الــولادة، ومــن كلام النبــي �: "أنــا ابــن الفواطــم أنــا ابــن العواتــك".

الهند تفقد 220 لغة خلال 50 عاماً

شــبه القــارة الهنديــة بلــد العجائــب والغرائــب، تركيبتهــا الســكانية معقــدة جــداً 
ومنظمــة بنفــس الوقــت ويعتبــر بلــداً ديمقراطيــاً والتجانــس فــي الحيــاة المعيشــية فيهــم 

الغنــي جــداً ومنهــم الفقيــر الــذي لا يحصــل قــوت يومــه إلا بشــق الأنفــس.
وتعــددت الديانــات وكذلــك اللغــات واللهجــات بيــن الأقــوام. فقــدت الهنــد مــا 
يقــارب مــن 20 % أو 220 لغــة مــن لغاتهــا العاميــة المحليــة خــال 50 عامــاً، وذلــك 

حســب صحيفــة "تايمــز أوف إنديــا".
وذكــرت الصحيفــة نقــاً عــن دراســة مــن مركــز بهاشــا للبحــوث والمنشــورات أن 
مــا يقــارب مــن 115 لغــة مســجلة فــي عــام 1961، اختفــت منهــا 220 لغــة. وقــد 

اســتقر عــدد اللغــات فــي البــاد عنــد 880 لغــة.
وقــال التقريــر إن معظــم اللغــات المفقــودة تحــصّ مجتمعــات جوالــة تشــكل أكثــر 
مــن 3 علــى 4 فــي المئــة مــن الســكان الهنــود أو مــا يقــارب مــن 50 مليــون شــخص.

قلــة  هــي  اللغــات  هــذه  لاختفــاء  الرئيســة  الأســباب  أن  إلــى  التقريــر  وأشــار 
الاعتــراف بهــا وتنقــل الناطقيــن بهــا وغيــاب خيــارات الحيــاة لهــم والتحيــز ضدهــم 

الحكوميــة. الحمايــة  عــن ضعــف  فضــاً  "متخلفــة"  اللغــات  هــذه  باعتبــار 

المتوحدون أكثر مهارة في الرياضيات 

وجــدت دراســة جديــدة أن الأطفــال المصابيــن بالتوحــد يتمتعــون بنســبة ذكاء 
متوســطة ويكــون أداؤهــم أفضــل فــي اختبــارات الرياضيــات مقارنــة بالأطفــال غيــر 
المصابيــن بهــذه الحالــة والذيــن لديهــم نســبة الــذكاء نفســها، وذكــر موقــع "هلــث داي 
الأطفــال  تفــوق  أن  وجــدوا  "ســتانفورد"  جامعــة  فــي  الباحثيــن  أن  الأمريكــي  نيــوز" 
المصابيــن بالتوحــد بالمهــارات الحســابية يرتبــط بأنمــاط تنشــيط منطقــة محــددة فــي 

الدمــاغ ترتبــط عــادة بتمييــز الوجــوه والأشــياء المرئيــة.
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وقــال الباحــث المســؤول عــن الدراســة: "يبــدو أن نمطــاً فريــداً لتنظيــم الدمــاغ 
يكمــن وراء قــدرات حــل المســائل عنــد الأطفــال المصابيــن بالتوحــد".

وشــملت الدراســة 18 طفلًا مصاباً بالتوحد في ســن 7 و12 عاماً، ومجموعة 
أخــرى مؤلفــة مــن 18 طفــاً غيــر مصــاب بالحالــة.

وأظهــر الجميــع مهــارات لفظيــة وقــراءة عاديــة فــي اختبــارات موحــدة، إلا أن 
المصابيــن بالتوحــد تغلبــوا علــى نظرائهــم فــي الاختبــارات الحســابية.

وأظهــرت الصــورة الدماغيــة للأطفــال المصابيــن بالتوحــد نشــاطاً غيــر معتــاد 
لمنطقــة القشــرة الصدغيــة البطنيــة الدماغيــة المســؤولة عــن معالجــة الوجــوه والأشــياء 

المرئيــة الأخــرى.

أول جريمة قتل في الدنيا

لمــاذا اختــار الله ســبحانه وتعالــى الغــراب مــن دون المخلوقــات ليكــون المعلــم 
الأول للإنســان؟؟!!!

مــن المعــروف أن أول جريمــة قتــل نفــس بشــرية كانــت ابنــي آدم )الأخويــن 
قابيــل وهابيــل( حينمــا قتــل قابيــل أخــاه هابيــل، والســبب هــو إبليــس وحســده وحقــده 

وكرهــه لآدم وذريتــه، أعاذنــا الله وإياكــم مــن شــر إبليــس.
- فأرسل الله ۵ غراباً ليعلّم بني آدم دفن موتاهم ولم يبعث طائراً آخر. فلماذا 

اختاره الله سبحانه وتعالى من دون المخلوقات ليكون المعلم الأول للإنسان؟؟!!
- الســبب هــو أن الغــراب أذكــى الطيــور وأمكرهــا علــى الإطــاق!! وقــد خلقــه 

الله مؤهــاً لهــذه المهمــة.
فقــد أثبتــت الدراســات العلميــة أن الغــراب يملــك أكبــر حجــم لنصفــي دمــاغ 

بالنســبة إلــى حجــم الجســم فــي كل الطيــور المعروفــة.
- والغربــان تعيــش فــي مجتمعــات، كمــا البشــر ولهــا محاكــم تعاقــب المخطــئ 

وتقتــص منــه، هــذه فطــرة وضعهــا الله بهــا وميزهــا بهــا عــن ســائر الطيــور.
- ومــن بيــن المعلومــات التــي أثبتتهــا دراســات ســلوك عالــم الحيــوان "محاكــم 
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الغربــان" وفيهــا تحاكــم الجماعــة أي فــرد يخــرج علــى نظامهــا حســب قوانيــن العدالــة 
الفطريــة التــي وضعهــا الله ســبحانه وتعالــى.

ولكل جريمة عند جماعة الغربان عقوبتها الخاصة بها:

* فعقوبة جريمة أكل الطعام المخصص للفراخ الصغيرة: 
- تقضــي بــأن تقــوم جماعــة مــن الغربــان بنتــف ريــش الغــراب المعتــدي حتــى 

يصبــح عاجــزاً عــن الطيــران كالفــراخ الصغيــرة قبــل اكتمــال نموهــا.

* وجريمة تدمير العش أو هدمه: 
- تُلــزم "محكمــة الغربــان" الغــراب المعتــدي ببنــاء عــش جديــد لصاحــب العــش 

المعتــدى عليــه.

* أما عقوبة جريمة الاعتداء على أنثى غراب آخر: 
- تقضي جماعة الغربان بقتل المعتدي ضرباً بمناقيرها حتى الموت.

- وتنعقــد المحكمــة عــادة فــي حقــل مــن الحقــول الزراعيــة أو فــي أرض واســعة، 
تتجمــع فيــه هيئــة المحكمــة فــي الوقــت المحــدد، ويُجلــب الغــراب المتهــم تحــت حراســة 
مشــددة، حيــث تحيــط بــه جماعــة مــن الغربــان، وتبــدأ محاكمتــه فينكــس رأســه ويخفــض 

جناحــه ويمســك عــن النعيــق اعترافــاً بذنبــه.
- فــإذا صــدر الحكــم بالإعــدام، وثبــت جماعــة مــن الغربــان علــى المذنــب 

المــوت. الحــادة حتــى  توســعه تمزيقــاً بمناقيرهــا 
- وحينئــذٍ يحملــه أحــد الغربــان بمنقــاره ليحفــر لــه قبــراً يتــواءم مــع حجــم جســده، 

يضــع فيــه جســد الغــراب القتيــل، ثــم يهيــل عليــه التــراب احترامــاً لحرمــة المــوت!!

الغراب في العلم الحديث

فــي  العلمــاء المختصــون بدراســة علــم ســلوك الحيوانــات والطيــور  أثبــت   -
أبحاثهــم، أن الغــراب مــن بيــن ســائر الحيوانــات والطيــور الــذي يقــوم بدفــن موتــاه.

- وهكــذا تقيــم الغربــان العــدل الإلهــي فــي الأرض، أفضــل ممــا يقيمــه كثيــر 
مــن بنــي البشــر، وتلــك عظمــة الخالــق ســبحانه وتعالــى.
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النساء أكثر حاجة إلى النوم
أكــد علمــاء أمريكيــون أن النســاء بحاجــة للنــوم أكثــر مــن الرجــال. ويوضحــون 
ذلــك بــأن دمــاغ المــرأة يتطلــب وقتــاً أطــول للترميــم إذ طالمــا يضطــر إلــى حــل بضــع 
مهــام فــي آن واحــد واكتشــف الباحثــون مــن جامعــة "ديــوكا" فــي كارولينــا الشــمالية فــي 
الولايــات المتحــدة، أن النســاء اللواتــي عانيــن مــن قلــة النــوم يتعرضــن للكآبــة أكثــر مــن 

الرجــال وأن ســلوكهن أكثــر عدوانيــة.
وكانــت البحــوث الطبيــة الســابقة قــد أظهــرت أن قلــة النــوم تزيــد خطــر إصابــة 
نفســية  أمــراض  ظهــور  تســبب  كمــا  الدماغيــة  والجلطــة  القلــب  بأمــراض  الإنســان 

والتهابــات مختلفــة فــي الجســم.
وقــال الخبيــر فــي أمــراض النــوم "مايــكل بريــوس": إن قلــة النــوم تــؤدي إلــى 
ظهــور التهابــات جلديــة لــدى النســاء تجعلهــن يعانيــن مــن آلام حقيقيــة مشــيراً فــي 
الوقــت ذاتــه إلــى أن القيلولــة فــي النهــار لا أكثــر مــن 95 دقيقــة تســاعد فــي تجنــب 

هــذه المشــكلة.
وقال البروفيسور "جيم هورن" من مركز دراسة النوم التابع لجامعة )لافبورو( 
فــي بريطانيــا: إن واحــدة مــن أهــم وظائــف النــوم تنحصــر فــي توفيــر الإمكانيــة لترميــم 
الدمــاغ وخــال التفكيــر والذاكــرة بإصــاح نفســه، وتــؤدي زيــادة حجــم عمــل الدمــاغ 
إلــى ضــرورة زيــادة الوقــت الــازم لإصلاحــه، الأمــر الــذي يــدل علــى أن المــرأة تحتــاج 

إلــى نــوم عميــق.
كشف أسرار "كهرباء" أسماك الرعاش

توصــل علمــاء باســتخدام دراســات جينيــة إلــى أن عضــواً فــي أســماك الرعــاش 
هــو المســؤول عــن إطــاق الهــزة الكهربائيــة التــي تشــتهر بهــا.

وأمــاط العلمــاء اللثــام أمــس الأول عــن خريطــة جينيــة لســمك الأنكليــس، وهــو 
نــوع مخيــف الشــكل مــن الســمك الرعــاش يعيــش فــي أمريــكا الجنوبيــة، يمكنــه إطــاق 
شــحنة كهربائيــة شــدتها 600 فولــت. ونشــر العلمــاء أيضــاً بيانــات تفصيليــة عــن 

نوعيــن آخريــن مــن أســماك الرعــاش.
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وقــال العلمــاء فــي الدراســة التــي نشــرت فــي دوريــة "نيتشــر": إنــه حتــى بالرغــم 
مــن حــدوث تحــور مســتقل لســتة أنــواع مــن أســماك الرعــاش فــي بيئــات بعيــدة عــن 
الأنظــار، مثــل الميــاه الضحلــة فــي منطقــة الأمــازون والبيئــات البحريــة المظلمــة، فإنهــا 

جميعــاً احتفظــت بـــ "صنــدوق الأدوات الجينيــة" لتكــون العضــو المولــد للكهربــاء.  
  ووجــدت الدراســة الجديــدة أن الأنــواع المختلفــة لأســماك الرعــاش تعتمــد علــى 
نفــس الجينــات والمســارات البيولوجيــة لتكويــن أعضائهــا الكهربائيــة مــن العضــات 

الهيكليــة رغــم اختــاف شــكل ومــكان هــذه الأعضــاء مــن نــوع إلــى آخــر.
والقــدرات الكهربائيــة لهــذه الأســماك واحــدة مــن عجائــب الطبيعــة إلــى جانــب 
صفــات مثــل الضــوء الحيــوي فــي بعــض الحشــرات والكائنــات البحريــة وتحديــد الموقــع 

عــن طريــق صــدى الصــوت لــدى الخفافيــش والحيتــان.
وقــال "جيســون جالانــت" أســتاذ علــم الحيــوان بجامعــة ميشــيغان: "إنــه حقــاً 

شــيء فريــد فــي مملكــة الحيــوان". 
وقال "مايكل سوســمان" أســتاذ الكيمياء الحيوية بجامعة ويســكونس: "نشــأ هذا 
فقــط فــي الأســماك، لأن المــاء موصــل للكهربــاء، بينمــا لا يوجــد فــي الهــواء ولهــذا لا 

يمكــن للطيــور أو الحيوانــات التــي تعيــش علــى الأرض أن تفعــل ذلــك".
قولك يا اللّـه

هل تعلم ماذا يحدث لجسمك عند قولك: يا الله؟
توصل باحث هولندي في جامعة أمستردام الهولندية، أن تكرار لفظ الجلالة 
يفرغ شحنات التوتر والقلق بصورة عملية ويعيد حالة الهدوء والانتظام للنفس البشرية.

مــن  كبيــر  لعــدد  ســنوات  ثــاث  مــدى  علــى  بحثــاً  أجــرى  أنــه  الباحــث  أكــد 
المرضــى بينهــم غيــر مســلمين... كانــت النتيجــة مذهلــة خاصــة للمرضــى الذيــن مــن 

حــالات شــديدة مــن الاكتئــاب والقلــق والتوتــر.
وأوضــح الباحــث أن النطــق بلفــظ الجلالــة، فحــرف الألــف يصــدر مــن المنطقــة 
التي تعلو منطقة الصدر أي بدايات التنفس يؤدي تكراره لتنظيم التنفس والإحســاس 

بارتيــاح داخلي.
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كمــا أن نطــق الــام... يــؤدي للســكون ثــوانٍ مــع التكــرار الســريع وهــذا الصمــت 
يعطــي راحــة للنفــس.

أما حرف الهاء... يؤدي إلى انتظام ضربات القلب بصورة طبيعية.
 ِ ٱللَّ بذِِكۡرِ  لاَ 

َ
أ  ِۗ ٱللَّ بذِِكۡرِ  قُلوُبُهُم  وَتَطۡمَئنُِّ  ءَامَنُواْ  َّذِينَ  سمحٱل تعالى:  الله  وصدق 

َ ذكِۡرٗا  ٱذۡكُرُواْ ٱللَّ ءَامَنُواْ  َّذِينَ  ٱل هَا  يُّ
َ
أ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلوُبُسجى ]الرعد: 28[ وقال تعالى: سمحيَٰٓ

كَثيِرٗاسجى ]الأحزاب: 41[.
فعلينــا أن نجــد ونجتهــد ونرطــب ألســنتنا فــي ذكــر الله تعالــى، لمــا يترتــب مــن 
آثــار روحانيــة ونورانيــة لــذا ورد فــي الحديــث الشــريف: قــال الله ۵: "مــن ذكرنــي فــي 

مــأ مــن النــاس ذكرتــه فــي مــأ مــن الملائكــة".
ومناجاة الله تعالى لموسى ڠ: "أنا جليس من ذكرني".

في الابتدائي علمونا
في الابتدائي علمونا، لماذا سمي الرسول أمّي لأنه لا يقرأ ولا يكتب.

ــنِ الرَّحِيــمِ، ســأل أحــد النــاس الإمــام الرضــا ڠ فقــال لــه:  ِ الرَّحْمَٰ  بِسْــمِ اللَّ
يابن رسول الله لم سمي النبي الأمي؟

فقال ڠ: ما يقول الناس؟
فقال الرجل: يقولون إنه سمي الأمي لأنه لم يحسن أن يكتب.

َّذِي بَعَثَ  فقال ڠ: كذبوا عليكم، كيف والله يقول في محكم كتابه: سمحهُوَ ٱل
مِّيّـِنَۧ رسَُولاٗ مِّنۡهُمۡ يَتۡلوُاْ عَلَيۡهِمۡ ءَايَتٰهِۦِ وَيُزَكّيِهِمۡ وَيُعَلّمُِهُمُ ٱلكِۡتَبَٰ وَٱلحۡكِۡمَةَسجى.

ُ
فيِ ٱلأۡ

فكيف كان يعلمهم ما لا يحسن؟ والله لقد كان رسول الله، يقرأ ويكتب بثلاثة 
وسبعين لساناً، وإنما سمي "الأمي" لأنه كان من أهل مكة، ومكة من أمهات القرى، 
مَّ ٱلقُۡرَىٰ وَمَنۡ حَوۡلهََاسجى. ومن أسماء مكة المكرمة أم 

ُ
وذلك قول الله ۵: سمحوَلتُِنذِرَ أ

القرى.
بريطانيون يجهلون موقع "بيغ بن"

كشــفت دراســة جديــدة أن ملاييــن البريطانييــن لا يملكــون أيــة فكــرة عــن مواقــع 
المعالــم الأكثــر شــهرة فــي العالــم.
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ويعتقد الكثير منهم أن ساعة "بيغ بن" في أستراليا.
وقالــت الدراســة التــي نشــرتها صحيفــة "ديلــي ســتار" إن أكثــر مــن 25 % مــن 
البريطانييــن لا يعرفــون أن الأوبــرا تقــع قــي مدينــة ســيدني الأســترالية، ويعتقــد 11 % 

منهــم أن هــذا البنــاء الشــهير فــي بريطانيــا.
ووجــدت أن أكثــر مــن نصــف البريطانييــن لا يعرفــون أن الكولســيوم الشــهير 

يقــع فــي العاصمــة الإيطاليــة رومــا.
لــم يتمكنــوا مــن تحديــد موقــع ســور الصيــن العظيــم، وأضافــت  وأن 29 % 
الدراســة أن 20 % مــن البريطانييــن يجهلــون أن موقــع ســاعة "بيــغ بــن" هــو ســاحة 
البرلمــان وســط لنــدن، فــي حيــن يعتقــد واحــد مــن كل 15 منهــم فــي تحديــد أيضــاً أن 
58 % مــن البريطانييــن لا يعرفــون أن جبــل فيــزون يقــع فــي إيطاليــا، ويعتقــد 12 % 

منهــم بأنــه موجــود فــي البرازيــل.
تَعلّم لغة ثانية يبطئ شيخوخة الدماغ

خلصت دراسة أجريت في جامعة إدنبرة الأسكتلندية ببريطانيا إلى أن تعلم 
لغة ثانية يمكن أن يحمل تأثيراً إيجابياً في الدماغ، حتى وإن كان بعد مرحلة البلوغ.

ولاحظ الباحثون في هذه الدراسة التي نشرت في مجلة "أنالز أوف نيورولوجي" 
)حوليـات علـم الأعصـاب( المختصـة بطـب الأعصـاب، وجـود تحسـن فـي القـراءة 
والطلاقـة فـي الـكلام ومسـتوى الفهـم فـي الاختيـارات التـي أجروهـا علـى 262 شـخصاً 

مـا بيـن أحـد عشـر عامـاً، وحتـى أشـخاص بلغـوا العقـد الثامـن مـن عمرهـم.
وكانــت دراســة ســابقة توصلــت إلــى أن إلمــام الفــرد بلغتيــن مــن الممكــن أن 

يؤخــر مــن احتماليــة إصابتــه بالخــرف لأعــوام عــدة أخــرى.
وركــزت الدراســة فــي جوهرهــا علــى مــا إذا كان تعلــم لغــة جديــدة مــن شــأنه 
أن يحســن الوظائــف الإدراكيــة لــدى الإنســان، أو إذا كان بمقــدور الأشــخاص الذيــن 

ــم لغــة أخــرى. يتمتعــون بقــدرات إدراكيــة أفضــل أن يكونــوا أكثــر قــدرة علــى تعل
وقال "توماس باك" الأســتاذ بمركز الشــيخوخة المعرفية وعلم الأدينة الإدراكي 

التابــع للجامعــة، إنــه يعتقــد أنــه قــد توصــل إلــى إجابــة لهــذا الســؤال.
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وركزت الدراســة التي أجريت بين عامي 2008 و2010 على بيانات تتعلق 
بـــ262 شــخصاً ولــدوا فــي مدينــة إدنبــرة وجمعــت بشــأنهم عندمــا كانــوا فــي الحاديــة 

عشــر مــن عمرهــم.
وتناولــت هــذه البيانــات مــدى تغيــر قدراتهــم الإدراكيــة عندمــا أخضعــوا للاختبــار 

مــرة أخــرى وهــم فــي الســبعينات مــن عمرهــم.
وقــال الأشــخاص الذيــن خضعــوا لتلــك الدراســة إنهــم قــادرون علــى التواصــل 

بلغــة واحــدة إضافيــة علــى الأقــل إضافــة إلــى لغتهــم الإنجليزيــة.
وكان مــن بيــن تلــك المجموعــة 195 شــخصاً تعلمــوا لغــة ثانيــة قبــل ســن 

الثامنــة عشــرة، فيمــا تعلمــوا 65 آخــرون بعــد تلــك الســن.
وتشــير نتائــج الدراســة إلــى أن مــن يتحدثــون لغتيــن أو أكثــر مــن ذلــك يتمتعــون 
بقــدرات إدراكيــة أفضــل بكثيــر مقارنــة بمــا كان يُتوقــع منهــم إذا مــا خضعــوا للاختبــار 

الأساســي لقدراتهــم الإدراكيــة.

اكتشاف مفاعل نووي قديم في إفريقيا

اكتشــف العاملــون فــي مؤسســة لاســتخراج الخامــات المشــعة عــام 1927 فــي 
إفريقيــا، كميــة كبيــرة مــن نظائــر عنصــر اليورانيــوم تكفــي لصنــع عــدد مــن القنابــل 

النوويــة ذات قــدرة عاليــة.
وأرســلت الكميــة المكتشــفة إلــى فرنســا، قبــل 90 ســنة لدراســتها بالتفصيــل، 
واتضــح أن النظيــر الإفريقــي يتميــز بخــواص غريبــة جــداً، لا تتطابــق مــع الخــواص 

الطبيعيــة لليورانيــوم ولا تشــبه خــواص المــواد المماثلــة، وفقــاً لموقــع روســيا اليــوم.
وتبيــن مــن نتائــج التحاليــل التــي أجريــت أنهــا تحتــوي علــى ثلاثــة أنــواع مــن 
النظائــر، يورانيــوم 238 الموجــود فــي القشــرة الأرضيــة، ويورانيــوم 234 النــادر جــداً 

فــي الطبيعــة، ويورانيــوم 235 الــذي لا مثيــل لــه مطلقــاً.
موقعاً  كان  النظائر  هذه  على  فيه  عثر  الذي  المكان  أن  العلماء  ويفترض 
لمفاعل نووي لحضارة مجهولة، حيث يقدر عمره بـ 1,8 مليار سنة وأنه استخدم ما 
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لا يقل عن 500 ألف سنة متتالية وأن المفاعلات النووية الحالية تتخلف عن ذلك 
المفاعل من ناحية القدرة والمساحة وطريقة العمل.

وكان المفاعــل النــووي القديــم يــزود مســاحة شاســعة بالطاقــة مــن دون أن يفقــد 
نســبة مــن قدرتــه ولــم يكــن لــه تأثيــر علــى الوســط المحيــط.  

كشف سبب أنين الأشجار عند العطش

الأشــجار تتألــم وتصــدر صــوت أنيــن عنــد عطشــها هــذا مــا يعرفــه العلمــاء منــذ 
وقــت طويــل وقــد لا يعرفــه أكثــر العامــة.

غيــر أن علمــاء مــن فرنســا يؤكــدون أنهــم اكتشــفوا ســبب ظاهــرة أنيــن الأشــجار 
عنــد تعرضهــا للعطــش وقالــوا إن موجــات فــوق صوتيــة تنشــأ داخــل الأشــجار عندمــا 
تتكــون فقاعــات داخــل الفــروع التــي توصــل العصــارة النباتيــة بســبب الضغــط مــا يــؤدي 

إلــى انقطــاع "خيــط المــاء".
داخل فروع الأشجار وعلى  الموجات على حجم الأوعية  قوة هذه  وتتوقف 
درجة الجفاف معاً حسبما أوضح الباحثون تحت إشراف "ألكسندر يونومارينكو" من 
مختبر أبحاث الفيزياء في مدينة جرونوبل الفرنسية في دراستهم التي نشروا نتائجها.

ورجــح الباحثــون أن أجهــزة الاستشــعار التــي تســتخدم الموجــات فــوق الصوتيــة 
ســوف تســتطيع مســتقبلًا رصــد مــدى معانــاة الأشــجار مــن نقــص الميــاه.

وأوضــح الباحثــون أن العلمــاء نجحــوا بالفعــل فــي ســتينيات القــرن الماضــي فــي 
رصــد أصــوات نقــر صــادرة عــن أشــجار فــي مجــال تــرددي مســموع ثــم رصــدوا فــي 
الثمانيــات هــذه الأصــوات وأيقنــوا أن هــذه الانبعاثــات تحــدث بشــكل متتابــع عنــد نقــص 

الميــاه ولكنهــم لــم يعرفــوا تفســيراً لهــا.
ولمعرفــة ســبب هــذه الأصــوات وضــع الباحثــون شــرائح بســمك 50 مليمتــراً مــن 
شــجر الصنوبــر فــي مــادة هيدروجيــل الهلاميــة التــي تســمح بمــرور الميــاه ولا تســمح 
بمــرور الهــواء لأنهــم أرادوا معرفــة كيــف تنشــأ الفقاقيــع داخــل أوعيــة الأشــجار دون أن 

تكــون علــى صلــة مباشــرة بالهــواء.
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الركض 5 دقائق يومياً

الركض 5 دقائق يومياً يتساوى في المنافع مع الجري لمسافات طويلة.
أظهــرت دراســة حديثــة أن الركــض لبضــع دقائــق يوميــاً لــه فعاليــة مشــابهة 
بالجري لمسافة طويلة على صعيد المنافع الصحية، كما أشارت إلى أن الأشخاص 
الذيــن يمارســون رياضــة الركــض لديهــم معــدلات أعمــار أكبــر مــن تلــك المســجلة لــدى 

الأشــخاص ذوي الحركــة الضعيفــة.
وبينت نتائج هذه الدراسة التي أجراها باحثون من جامعة أيوا الأمريكية ونشرت 
نتائجها أن الأشخاص الذين يركضون بين 5 إلى 10 دقائق فقط يومياً بإمكانهم 
تقليص مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية والموت المبكر بدرجة كبيرة.

ولــم يلحــظ معــدو الدراســة أي فــوارق كبــرى بيــن الأشــخاص الذيــن يركضــون 
لأوقــات قصيــرة )50 دقيقــة أســبوعياً(، وأولئــك الذيــن يركضــون كثيــراً )180 دقيقــة 

أســبوعياً( بســرعة أو ببــطء أقــل مــن 10 كلــم فــي الســاعة.
وبذلك فإن الأشخاص الذين يمارسون الركض يقلصون بنسبة 30 % خطر 
القلبية الوعائية بالمقارنة  وفاتهم مبكراً وبنسبة 45 % خطر الوفاة جراء الأمراض 
أمد  أن  أيضاً  الدراسة  وأظهرت  الضعيفة.  الحركة  مستويات  ذوي  الأشخاص  مع 
الحياة المتوقع لدى الأشخاص الذين يمارسون رياضة الركض أعلى بثلاث سنوات 
بالمقارنة مع الأشخاص الذين لا يركضون، وعلق أحد المشرفين الرئيسيين على 
الدراسة قائلًا، بما أن طول أوقات الفراغ يمثل أحد أكبر العوائق أمام ممارسة النشاط 

الجسدي. يمكن لهذه الدراسة أن تحفز الأشخاص على البدء بممارسة الركض.
اهتزاز الأسطح تنقل الكلام

 طور باحثون من معهد "ماساتشوشــس" وســيلة جديدة لنقل حديث كامل عن 
طريق تحليل اهتزازات أســطح الأشــياء حولنا من الحياة اليومية.

وفــي إحــدى التجــارب علــى ســبيل المثــال، عــرض الباحثــون فيلمــاً، تــم تصويــره 
مــن خــال زجــاج عــازل للصــوت، لكيــس مــن رقائــق البطاطــا ملقــى علــى أرضيــة 

الغرفــة، بينمــا كان علــى شــخص بجــواره يتحــدث.
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يظهــر كيــس رقائــق البطاطــا للعيــن المجــردة وكأنــه مجــرد قطعــة مــن القمامــة، 
إلا أنــه كان يعمــل مثــل الميكرفــون، حيــث يهتــز عندمــا تضربــه الموجــات الصوتيــة 
الصــادرة مــن الشــخص المتحــدث، اهتــزازات متناهيــة الصغــر بنفــس إيقــاع الــكلام، 
وباســتخدام علــم "اللوغاريتمــات الخوارزميــة" اســتطاع الباحثــون إعــادة إنتــاج حديــث 

الرجــل داخــل الغرفــة مــرة أخــرى.
وحصــل العلمــاء أيضــاً علــى نتائــج مماثلــة مــن خــال دراســة الاهتــزازات فــي 

كــوب مــن المــاء، وأوراق النباتــات فــي وعــاء، وغيرهــا الكثيــر مــن الأمثلــة.
ابتكار فن الموسيقا

وفي وسط ميدان شاه يقف مبنى "علي قابو" المكان المفضل عند السلاطين 
الصفوييــن، وقــد بنــاه الشــاه عبــاس فــي القــرن الســادس عشــر لينــزل فيــه ضيوفــه مــن 
الأجانــب، ثــم جعلــه قصــره يســتقبل فيــه الســفراء، والعظمــاء، والــزوار، ويقيــم فيــه 
حريمــه. وقــد زيّنــت جدرانــه بلوحــات أنيقــة جميلــة، تُعطــي صــورة صادقــة عــن فَــنّ 
الرســم الفارســي، ومعظمهــا يعكــس فكــرة الحُــبّ، وعندمــا جــاء الحكــم القاجــاري قــام 

بتغطيــة هــذه الرســوم والنقــوش.
ولكن الحكم البهلوي أعاد النقوش إلى ما كانت عليه. وهذا المبنى الذي يبدو 
مـن الخـارج طابقيـن لـه ثلاثـة مداخـل، اثنـان للنسـاء وواحـد للرجـال وَسـلّمهُ يتألـف مـن 
)117( درجة، وهو في الواقع سبعة طوابق وأطرف وأغرب ما فيها الطابق السابع، 

الذي يبدو سقفه على هيئة آلات موسيقية مجوفة في الجدران والسقف.
وهذا الطابق كان طابق الانشراح، والمرح عند الشاه عباس، وكان الموسيقيون 
يدخلــون إلــى غرفــة خاصــة فــي هــذا الطابــق ويعزفــون الألحــان التــي يفضلهــا الشــاه، 
ويخرجــون بعــد ذلــك ويقفلــون البــاب وراءهــم. وعندمــا يأتــي الشــاه عبــاس يفتــح البــاب 
ويجلــس مــع ندمائــه ونســائه، فيعيــد الصــدى مــا عزفــه الموســيقيون، ويســتمر الطــرب، 

والانشــراح علــى أن يقفــل البــاب فتســكُت الموســيقا.
ولا تــزال هندســة غرفــة الموســيقا ســراً مغلقــاً علــى الكثيريــن إذ كيــف كانــت 

تحتفــظ هــذه الغرفــة بالأنغــام ثــم تعيدهــا؟  
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معلومات غريبة

• كل فجــر مــن يــوم الجمعــة تصمــت الحيوانــات "فتــرة وجيــزة" فــي العالــم... تنتظــر 	
ســماع صــوت النفــخ فــي الصــور... يــا رب حســن الختــام.

• مــن الممكــن أن يصبــح الشــخص أعمــى بشــكل دائــم إذا بقــي فــي الظــام المطلــق 	
لأكثــر مــن ثلاثــة أيــام!

• عندما يموت الإنسان يستمر شعره في النمو لعدة أشهر.	
• عنــد ســماع الأغانــي تحضــر الجــن والشــياطين ويرقصــون حــول مــن يســمعها ولــو 	

كشــف الغشــاء لهــرع الإنســان مــن هــول المنظــر!
• إيقاظ الشخص النائم بطريقة مرعبة يمكن أن يصيبه بأضرار دماغية دائمة!	
• عندمــا يمــوت الإنســان فــإن لديــه نشــاط فــي دماغــه الأيســر لمــدة 7 دقائــق، يعــي 	

فيــه العقــل ذكرياتــه ومــا قــام بــه فــي تسلســل مثــل الحلــم.
• إذا حلمــت أنــك تســقط واهتــز جســمك أعلــم أن العقــل أختــرع هــذا الحلــم لإيقاظــك! 	

لأن وظائــف الجســم كانــت علــى وشــك أن تتوقــف وتمــوت!
•  عندمــا تســتيقظ فــي الســاعة 2 أو 3 فجــراً بــدون ســبب هنــاك احتمــال بنســبة 	

85 % أنه يوجد مخلوق يراقبك!
• فــي عــام 1997م صــدر صــوت قــوي مــن أعمــاق المحيــط الهــادي بلــغ صــداه – 5 	

آلاف كيلومتــر ولــم يتــم تحديــد مصــدر هــذا الصــوت حتــى يومنــا هــذا.

اختراع يعيد البيضة نيئة بعد سلقها

حصــل عالــم أســترالي علــى جائــزة "إيــج نوبــل" للعلــوم بعدمــا توصــل إلــى اختــراع 
لإعــادة البيضــة نيئــة بعــد ســلقها.

وابتكــر عالــم الكيميــاء "كولــن راســتون" وفريقــه مــن جامعــة فلينــدرز فــي مدينــة 
أديلايــد جهــازاً يطلــق عليــه اســم "جهــاز الإســالة عــن طريــق الــدوران" ويســتطيع تفكيــك 
البروتينــات التــي تكســب البيضــة صلابــة بعــد ســلقها. وتعتمــد فكــرة الجهــاز علــى 
اســتخدام الطاقــة الميكانيكيــة عــن طريــق الــدوران لتغييــر تأثيــر الطاقــة الحراريــة التــي 

تتعــرض لهــا البيضــة عنــد ســلقها.
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وتــؤدي الحــرارة إلــى اندمــاج البروتينــات الطويلــة داخــل زلال البيضــة لتصبــح 
أكثــر تماســكاً وهــو مــا يجعلــه أبيــض وصلبــاً.

ويقــوم جهــاز راســتون بإذابــة البروتينــات المندمجــة عــن طريــق وضــع البيضــة 
داخــل أنبــوب دوار بحيــث يمكــن إعادتهــا مــرة أخــرى إلــى صورتهــا الأصليــة. وتقديــراً 
لجهــوده قــررت جامعــة هارفــرد منــح راســتون جائــزة "إيــج نوبــل" وهــي جائــزة علميــة 
دوليــة تمنــح للأبحــاث العلميــة الغربيــة التــي تجعــل النــاس يضحكــون أولًا ثــم يفكــرون.

المخ يرتب الكلمات أثناء النوم

لا يتوقــف المــخ عــن العمــل أثنــاء النــوم، بــل يمكــن للنائــم أن يقــوم بترتيــب 
الكلمــات بطريقــة أثنــاء ســباته.

وهــذا مــا توصــل إليــه باحثــون بريطانيــون وفرنســيون قامــوا بإجــراء اختبــار 
كلمــات علــى عــدد مــن الأشــخاص أثنــاء يقظتهــم، وتبيــن قدرتهــم علــى الاســتمرار فــي 

الإجابــة بشــكل صحيــح أثنــاء النــوم.
وتشــير الدراســة إلــى أن المــخ يمكنــه القيــام بمهــام مركبــة أثنــاء النــوم خاصــة إذا 
كانــت المهــام تتــم بشــكل آلــي. وركــز الباحثــون علــى دراســة ســلوك المــخ خــال يقظتــه 
ونومــه، وقامــوا باســتخدام الجهــاز الكهربائــي لقيــاس أنشــطة المــخ، وقامــوا بتســجيل 
نشــاط المــخ للمشــاركين فــي الاختبــارات عندمــا طلــب إليهــم ترتيــب كلمــات منطوقــة 

لحيوانــات أو أشــياء بواســطة الضغــط علــى أزرار.
وطلــب مــن المشــاركين فــي الاختبــارات الضغــط علــى زر فــي اليــد اليمنــى 

للتعبيــر عــن الحيوانــات وزر آخــر فــي اليــد اليســرى للتعبيــر عــن الأشــياء.
وســمح ذلــك للباحثيــن بمتابعــة اســتجابات المشــاركين ورســم خريطــة لحركــة 
المــخ مــن كل قائمــة مــن الكلمــات. ثــم طلــب إلــى المشــاركين الجلــوس فــي غرفــة 

مظلمــة وأعينهــم مغمضــة ومتابعــة تصنيــف الكلمــات بينمــا بــدؤوا يغفــون.
وعنــد نومهــم تــم تغييــر قوائــم الكلمــات واســتخدام كلمــات أخــرى علــى المشــاركين 
فــي التجربــة للتأكيــد مــن أن المــخ يحتــاج إلــى معرفــة معنــى الكلمــة قبــل تصنيفهــا 

باســتخدام الأزرار.
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ويقول الباحثون إنه تبين من نشـاط المخ اسـتمرار المشـاركين في التجربة في 
الإجابة بشـكل صحيح على الرغم من بطء تلك الإجابة. وخلال ذلك لم تصدر أي 

حركة عن المشـاركين ولم يكونوا في حالة وعي.
"لقــد أظهرنــا أن المــخ النائــم يمكــن أن يكــون أكثــر نشــاطاً بكثيــر ممــا كنــا نعتقــد" 
إن هــذا يفســر بعــض التجــارب التــي نتعــرض لهــا فــي الحيــاة اليوميــة مثــل القــدرة علــى 
الاســتجابة لأســمائنا أثنــاء النــوم، أو لصــوت الســاعات المنبهــة بالمقارنــة بأصــوات 

أخــرى أعلــى لكنهــا أقــل ارتباطــاً بنــا.
الشعور بالعجز يضر الذاكرة

أفادت دراسة حديثة بأنه كلما زاد إحساس كبار السن تجاه أنفسهم بأنهم "عجائز" 
أو أكبر من أعمارهم الحقيقية زادت احتمالات تدهور الإدراك في السنوات التالية.

ومــن بيــن نحــو 6 آلاف أمريكــي مــن كبــار الســن تمــت متابعتهــم علــى مــدار 
فتــرة تراوحــت بيــن عاميــن و4 أعــوام، فــإن مــن شــعروا بأنهــم أكبــر مــن ســنهم فــي 
البدايــة كانــوا أكثــر عرضــة بنســبة 18 % للإصابــة بضعــف الإدراك وأكثــر عرضــة 

بنســبة 29 % للإصابــة بالخــرف مقارنــة بنظرائهــم الذيــن شــعروا أنهــم أصغــر.
وقال الباحثون في دورية "جيرونتولوجي": إن المشاركين في الدراسة المصابين 
بالاكتئاب ولا يمارسون الرياضة عند تقييم أنفسهم كانوا يميلون إلى الشعور بأنهم 
أكبر من أعمارهم الحقيقية في البداية، هذا يتماشى مع أبحاث سابقة تشير إلى وجود 

صلة بين الاكتئاب والخرف.
"فإذا مارست أنشطة تجعلك تشعر بأنك شاب مثل تمارين الرياضة وقضاء 
الوقت مع الأصدقاء والعائلة أو الاستمتاع بهواية فإن هذا يحميك من تدهور الذاكرة" 
والأساس هو اتباع نمط حياة صحي بما في ذلك أن يكون لديك شغف تجاه الحياة.

عدد أنواع الماء في القرآن الكريم
لقــد ذكــر الله ســبحانه وتعالــى فــي محكــم كتابــه العزيــز مجموعــة مــن الميــاه 
وكل مــاء لــه خاصيتــه وطبيعتــه وهنــاك )23( نوعــاً مــن المــاء لــكل واحــد منــه طبيعتــه 

الخاصــة وأســتدل بآيــة كريمــة تبيــن نوعيــة هــذا المــاء.
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1 – الماء المغيض: وهو الذي نزل في الأرض وغاب. وغاض الماء: قل 
مۡرُسجى ]هود: 44[.

َ
ونقص. قال تعالى: سمحوغَِيضَ ٱلمَۡاءُٓ وَقُضِيَ ٱلأۡ

2 – الماء الصديد: وهو شراب أهل جهنم. قال تعالى: سمحمِّن وَرَائٓهِۦِ جَهَنَّمُ 
اءٖٓ صَدِيدٖسجى ]إبراهيم: 16[. وَيُسۡقَىٰ مِن مَّ

3 – ماء المهل: القطران ومذاب من معادن أو زيت مغلي. يقول تعالى: 
سمحوَإِن يسَۡتَغيِثُواْ يُغَاثوُاْ بمَِاءٖٓ كَٱلمُۡهۡلِ يشَۡويِ ٱلوۡجُُوهَسجى ]الكهف: 29[.

4 – ماء الأرض: الذي خلق الأرض، ويظل في دورة ثابتة حتى قيام الساعة. 
رۡضِسجى ]المؤمنون: 18[.

َ
هُٰ فيِ ٱلأۡ سۡكَنَّ

َ
مَاءِٓ مَاءَٓۢ بقَِدَرٖ فَأ نزَلنَۡا مِنَ ٱلسَّ

َ
يقول تعالى: سمحوَأ

مَاءِٓ  نزَلنَۡا مِنَ ٱلسَّ
َ
5 – الماء الطهور: وهو العذب الطيب، يقول تعالى: سمحوَأ

مَاءٓٗ طَهُورٗاسجى ]الفرقان: 48[.
لَّكُم مِّنۡهُ  مَاءِٓ مَاءٓٗۖ  نزَلَ مِنَ ٱلسَّ

َ
َّذِيٓ أ 6 – ماء الشراب: يقول تعالى: سمحهُوَ ٱل

شَرَابٞسجى ]النحل: 10[.
7 – الماء الأجاج: شديد الملوحة وهو غير مستساغ للشراب. قال تعالى: 
جَاجٗا 

ُ
جَاجٞسجى ]فاطر: 12[ سمحلوَۡ نشََاءُٓ جَعَلۡنَهُٰ أ

ُ
سمحعَذۡبٞ فُرَاتٞ سَائٓغِٞ شَرَابهُُۥ وَهَذَٰا مِلۡحٌ أ

فَلَوۡلاَ تشَۡكُرُونَسجى ]الواقعة: 70[.
8 – الماء المهين: هو الضعيف والحقير ويقصد به مني الرجل لضعف تحمل 
هِينٖسجى ]المرسلات: 20[. اءٖٓ مَّ م مِّن مَّ لمَۡ نَخۡلُقكُّ

َ
مكوناته للعوامل الخارجية. يقول تعالى: سمحأ

9 – الماء غير الآسن: وهو الماء الجاري المتجدد الخالي من الملونات. 
اءٍٓ غَيۡرِ ءَاسِنٖسجى ]محمد: 15[. نهَۡرٰٞ مِّن مَّ

َ
يقول تعالى في وصف أنهار الجنة: سمحفيِهَآ أ

10 – الماء الحميم: حم الماء: أي سخن الماء: شديد السخونة والغليان. 
مۡعَاءَٓهُمۡسجى ]محمد: 15[.

َ
عَ أ يقول تعالى: سمحوسَُقُواْ مَاءًٓ حَميِمٗا فَقَطَّ

11 – الماء المبارك: الذي يحيي الأرض وينبت الزرع وينشر الخير. قال 
تٰٖ وحََبَّ ٱلحۡصَِيدِسجى ]ق: 9[. نۢبَتۡنَا بهِۦِ جَنَّ

َ
بَرٰكَٗا فَأ مَاءِٓ مَاءٓٗ مُّ لنَۡا مِنَ ٱلسَّ تعالى: سمحوَنزََّ

12 – الماء المنهمر: المتدفق بغزارة ولفترات طويلة من السماء فيهلك الزرع 
نۡهَمِرٖسجى ]القمر:11[. مَاءِٓ بمَِاءٖٓ مُّ بوَۡبَٰ ٱلسَّ

َ
والحرث... يقول تعالى: سمحفَفَتَحۡنَآ أ
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13 – الماء المسكوب: الملطف للأرض ويعطي الإحساس بالراحة للعين... 
سۡكُوبٖسجى ]الواقعة: 30 – 31[. مۡدُودٖ وَمَاءٖٓ مَّ يقول تعالى: سمحوَظِلّٖ مَّ

14 – الماء الغور: الذي يذهب في الأرض ويغيب فيها فلا ينتفع منه. يقول 
وۡ يصُۡبحَِ مَاؤٓهَُا غَوۡرٗا فَلَن تسَۡتَطِيعَ لهَُۥ طَلَبٗاسجى ]الكهف: 41[.

َ
تعالى: سمحأ

15 – الماء المعين: الذي يسيل ويسهل الحصول عليه والانتفاع به. يقول 
عِينِۭسجى ]الملك: 30[. تيِكُم بمَِاءٖٓ مَّ

ۡ
تعالى: سمحفَمَن يأَ

رِيقَةِ  ٱلطَّ علَىَ  ٱسۡتَقَمُٰواْ  َّوِ  ل
َ
سمحوَأ تعالى:  ويقول  الوفير  الغدق:  الماء   –  16

اءًٓ غَدَقٗاسجى ]الجن: 16[. سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
لأَ

اءٓٗ فُرَاتٗاسجى  سۡقَيۡنَكُٰم مَّ
َ
17 -  الماء الفرات: الشديد العذوبة. يقول تعالى: سمحوَأ

]المرسلات: 27[. 

نزَلنَۡا مِنَ ٱلمُۡعۡصِرَتِٰ 
َ
18 – الماء الثجاج: وهو ماء السيل. يقول تعالى: سمحوَأ

مَاءٓٗ ثَجَّاجٗاسجى ]النبأ: 14[.
19 – الماء الدافق: وهو ماء الرجل يخرج من دفقات. يقول تعالى: سمحخُلقَِ 

اءٖٓ دَافقِٖسجى ]الطارق: 6[. مِن مَّ
ا وَرَدَ مَاءَٓ مَدۡيَنَسجى ]القصص: 23[. 20 – ماء مدين: يقول تعالى: سمحوَلمََّ

21 – الماء السراب: ما تراه العين نصف النهار كأنه ماء... يقول تعالى: 
مۡـَٔانُ مَاءًٓسجى ]النور: 39[. عۡمَلُٰهُمۡ كَسَرَابِۭ بقِِيعَةٖ يَحۡسَبُهُ ٱلظَّ

َ
َّذِينَ كَفَرُوٓاْ أ سمحوَٱل

السحاب فيجري في مسالك  الذي يسقط من  22 – ماء الأنهار والينابيع: 
رۡضِسجى 

َ
مَاءِٓ مَاءٓٗ فَسَلَكَهُۥ ينََبٰيِعَ فيِ ٱلأۡ نزَلَ مِنَ ٱلسَّ

َ
َ أ نَّ ٱللَّ

َ
لمَۡ ترََ أ

َ
معروفة. يقول تعالى: سمحأ

]الزمر: 21[.

23 – الماء السلسبيل: وهو ماء في غاية من السلاسة وسهولة المرور في 
الحلق من شدة العذوبة، وينبع في الجنة من عين تسمى سلسبيلًا لأن ماءها على 
ىٰ سَلۡسَبيِلاٗسجى ]الإنسان: 18[. اللهم اسقنا  ّـَ هذه الصفة. يقول تعالى: سمحعَيۡنٗا فيِهَا تسَُم

ماءً سلسبيلًا.
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حقيقة علمية لبصمات الأصابع

جۡمَعَ عِظَامَهُۥ بلَىَٰ قَدِٰريِنَ  لَّن نَّ
َ
يَحۡسَبُ ٱلإۡنِسَٰنُ أ

َ
آية قرآنية معجزة. قال تعالى: سمحأ

ُّسَوّيَِ بَنَانهَُسجى ]القيامة: 3 و4[. ن ن
َ
علَىَٰٓ أ

حقيقــة علميــة. إن الخطــوط المميــزة لبصمــات الأصابــع، والتــي لا تتكــرر بيــن 
إنســان وإنســان فــي أي زمــان أو مــكان، حقيقــة علميــة لــم يكتشــفها الطــب الشــرعي إلا 

فــي القــرن التاســع عشــر.
وقد اعتمد عليها علم الجريمة بعد ذلك في كشف الجرائم.

ومــن هنــا كان إعجــاز القــرآن الكريــم فــي معــرض الــرد علــى منكــري البعــث – 
بالتنويــه بقــدرة الله تعالــى فــي تســوية البنــان ثــم إعــادة تســويته بــأدق التفاصيــل المميــزة 

لــكل إنســان.
ذلــك البنــان الــذي يبــدو – لمــن لا يعلــم – ضئيــل الشــأن، بينمــا هــو دقيــق فــي 

الخلق.
لأن الخطوط والتجاويف الدقيقة لا تماثلها خطوط أخرى، وأثبت العلم الحديث 

أنه لا تتشابه بصمتا بنانين.
بصمـات الأصابـع: تعـد بصمـات الأصابـع إحـدى أهـم العلامـات الفارقـة بيـن 
شـخص وآخـر ورغـم أن عـدد سـكان العالـم يتجـاوز سـتة مليـارات نسـمة، إلا أن أحـداً 
لا يشـبه الآخـر فـي بصمـات أصابعـه! والإنسـان كلـه بصمـات، توجـد فـي اليـد والقـدم 
والشفتين والأذنين والدم واللعاب والشعر والعيون، وتخدم البصمات في إظهار هوية 
الشخص الحقيقية بالرغم من الإنكار الشخصي أو افتراض الأسماء، أو حتى تغير 
الجراحـة أو الحـوادث، كذلـك يمكـن اقتفـاء أثـر الإنسـان مـن مشـيه وخطواتـه، وحتـى 

رائحتـه الخاصـة التـي تتعـرف إليهـا الـكلاب البوليسـية.
والهندســة العامــة لبصمــات الأصابــع عبــارة عــن حلقــة، أو قــوس أو هــي دوارة 
حــول مركــز ويحكــم تشــكلها عــدد مــن جيناتنــا ولهــذا الســبب نجــد أن أشــخاصاً مــن 

أســرة واحــدة يميلــون إلــى امتــاك بصمــات متماثلــة ولكنهــا ليســت متطابقــة.
لــوزن  جامعــة  فــي  الجريمــة  علــم  كليــة  مــن  كريســتوف  البروفيســور  ويقــول 
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"سويســرا": إن التشــعبات فــي خطــوط البصمــات التــي تمكننــا مــن تمييــز بصمــات 
أشــخاص مختلفيــن، تنشــأ بطريقــة عشــوائية عــن طريــق عمليــات جزيئيــة وخلويــة 
أثنــاء تــدور الجنيــن فــي بيئــة الرحــم ولهــذا نجــد أن التوائــم تمتلــك بصمــات متغايــرة 
علــى الرغــم مــن أنهمــا يشــتركان فــي نفــس الحمــض النــووي والصفــات الوراثيــة تنتقــل 
مــن الجينــات وهــذه الجينــات تتواجــد فــي الكروموســومات، وهنــاك نحــو مئــة ألــف 
فقــط  تــم دراســة كروموســومين  لــو  لذلــك  فــي كل كروموســوم واحــد،  جيــن مــورث 
بطريقــة عشــوائية لأمكــن متابعــة عــدد كبيــر مــن هــذه الصفــات الوراثيــة فــي هذيــن 
الكروموســومين ولأصبــح الجــواب الصحيــح فــي معرفــة البصمــة الوراثيــة للأبــوة والنبــوة 
بنســبة نجــاح تصــل لـــ99,9 % نظــراً لعــدم تطابــق اثنيــن مــن البشــر فــي جميــع هــذه 

الصفــات الوراثيــة.
ووصــف الطبيــب البريطانــي "نهيميــا جــرو" عــام 1684 جلــد اليديــن والقدميــن، 
ونبــه إلــى أهميــة البصمــة، ثــم توالــت الكتابــات عنهــا حتــى عــام 1788، حيــن أعلــن 
العالــم الألمانــي "مايــر" أن ترتيــب الخطــوط الموجــودة فــوق جلــد اليديــن والقدميــن 
تختلــف مــن شــخص لآخــر وأنهــا لا يمكــن أن تتطابــق عنــد شــخصين، وفــي عــام 
1856 أضــاف "هرمــان ويلكــر" أن هــذه الخطــوط التــي تعلــو جلــد اليديــن والقدميــن لا 

تتغيــر منــذ الــولادة وحتــى الوفــاة.
وفــي العــام 1858 أثبــت الســير "وليــم هرشــل" أن الشــكل المرســوم علــى جلــد 
باطــن الإصبــع يــدل علــى صاحــب هــذا الإصبــع ويثبــت فرديتــه وفــي عــام 1877 
ابتــدع "د. هنــري فولــدز" طريقــة وضــع البصمــة علــى الــورق باســتخدام حبــر المطابــع، 
واســتخدامها  لبصمــات الأصابــع  أول تصنيــف علمــي  1888، وضــع  عــام  وفــي 
كوســيلة علميــة للتعــرف إلــى الشــخصية والتحقــق منهــا. وأصبحــت البصمــات مــن 
أهــم الوســائل التــي يتعــرف بهــا إلــى المجرميــن، ولهــذا يعمــد المجرمــون إلــى ارتــداء 
قفــاز ليخفــوا بصمــات أصابعهــم، ومــع تقــدم العلــوم الطبيعيــة والعضويــة توالــت معهــا 
اكتشــافات بصمــات أعضــاء الجســم الأخــرى مثــل الصــوت، الأذن، العيــن، الرائحــة، 

والشــفاه.
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وأول قضيــة أخــذت فيهــا بصمــات الأصابــع كدليــل وقعــت فــي الأرجنتيــن عــام 
1892، حيــث إنهــم اتهمــوا فيهــا رجــاً بقتــل زميلــه فــي العمــل وقــدم الرجــل للمحكمــة 
وليــس هنــاك أي دليــل علــى اتهامــه ســوى بصمــات أصابعــه التــي وجــدت علــى الأداة 

التــي اســتعملت فــي القتــل وقــد أخــذت المحكمــة بهــذا الدليــل الوحيــد ودانــت الرجــل.

سكان العالم 10 مليار بحلول 2050

أظهــرت دراســة حديثــة صــادرة عــن المعهــد الفرنســي للبحــوث الديمغرافيــة، أن 
عدد ســكان العالم ســيقارب 10 مليارات نســمة ســنة 2050 مقابل 7,3 مليار حالياً.

وبنيــت هــذه التقديــرات التــي ينشــرها المعهــد الفرنســي كل عاميــن فــي مــوازاة 
دراســات مشــابهة تجريها منظمات دولية عدة بينها الأمم المتحدة والبنك الدولي، أن 
عــدد الســكان فــي العالــم ارتفــع بواقــع ســبعة أضعــاف خــال القرنيــن الماضييــن، ومــن 
المتوقــع اســتمراره فــي الارتفــاع إلــى أن يصــل ربمــا إلــى 11 مليــار فــي نهايــة القــرن 
الحــادي والعشــرين، مــع ذلــك، فــإن نســبة النمــو الســكاني فــي العالــم تســجل تباطــؤ 
فبعــد مســتوى قياســي يفــوق 2 % ســنوياً قبــل خمســين عامــاً، تراجعــت النســبة إلــى 
النصــف مــن ذاك )1,2 % فــي عــام 2015( ومــن المتوقــع اســتمرارها فــي الانخفــاض 
إلــى حيــن تســجيل شــبه اســتقرار فــي نســبة النمــو الســكاني فــي العــام خــال قــرن، هــذا 
التراجــع فــي نســبة النمــو يعــود إلــى تراجــع الخصوبــة 2,5 طفــل فــي المعــدل لــكل امــرأة 
حاليــاً فــي العالــم مقابــل الضعــف )5 أطفــال( ســنة 1950 لكــن هــذه النســبة تنطــوي 
علــى تباينــات كبيــرة بحســب المناطــق والبلــدان، فأدنــى معــدلات الخصوبــة مســجلة 
فــي البرتغــال وكوريــا الجنوبيــة )1,2 طفــل لــكل امــرأة( فيمــا أعلاهــا تعــود للنســاء فــي 

النيجــر )7,6 أطفــال(.
ولا يزال التعداد السكاني مع 1,4 مليار نسمة.

2,3 مليون متقدم لشغل وظيفة "ساعي"

تقــدم أكثــر مــن 2,3 مليــون هنــدي، أكثــر مــن مئتيــن منهــم مــن حملــة الدكتــوراه 
بطلبــات لشــغل وظائــف "ســاعي مكتــب" فــي مكاتــب حكوميــة بشــمال الهنــد.
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ومن بين المتقدمين لشــغل 368 فرصة من الوظيفة المتدنية اجتماعياً بولاية 
أوتابراديش، نحو 222 ألف من خريجي الجامعات و225 من حملة الدكتوراه.

الأطــرف فــي الأمــر كمــا يتطلــب فقــط إكمــال الصــف الخامــس مــن التعليــم 
الأساســي والقــدرة علــى قيــادة دراجــة.

وقــال الوزيــر المحلــي للصحيفــة: إن إجــراء مقابــات لجميــع المتقدميــن قــد 
يتطلــب نحــو أربــع ســنوات، ومــن بيــن مهــام الوظيفــة إحضــار الشــاي، وميــاه الشــرب 

ونقــل الملفــات بيــن مكاتــب الموظفيــن.
ويبلغ الراتب الشهري لها 20 ألف روبية )300 دولار( ويعود للوظيفة الإقبال 
الكبير إلى الامتيازات المصاحبة للوظيفة مثل الإسكان المدعوم ومرتبات التقاعد.

أسخى من عبد اللّـه بن جعفر

ــه، فنــزل علــى نخــلِ قــوم وفيهــا  قيــل: خــرج عبــد الله بــن جعفــر إلــى ضَيعــةٍ ل
غــامٌ أســودَ يَقــومُ عليهــا، فأتــى بثلاثــة أقــراص، فدخــل كلــبٌ فدنــا منــه فرمــى إليــه 

بقــرص فأكلــه، ثــم رمــى إليــه بالثانــي والثالــث فأكلهــا وعبــد الله ينظــر إليــه.
فقــال: يــا غــام، كــم قوتــك كل يــوم؟ قــال: مــا رأيــت. قــال: فَلِــم آثــرت الكلــب؟ 
قــال: لأن أرضنــا مــا هــي بــأرض كلاب، وإخالــه جــاء مــن مســافةٍ بعيــدةٍ جائعــاً فكرهــت 

ه. رَدَّ
قال: فما كنت صانعاً اليوم؟ قال: أطوي يومي هذا. 

فقال عبد الله بن جعفر: أُلامُ على السخاء، والله إن هذا لأسخى منّي.
فاشترى النخل وما فيه، أما العبد فأَعتَقهُ، ووهب ذلك له.

3100 مدينة فرعونية مطمورة في مصر

إن الآثــار والكنــوز المدفونــة تحــت الأرض فــي مصــر أكثــر مــن الموجــودة علــى 
ســطحها، وهنــاك دور كبيــر يعــوّل علــى الخبــراء والأقدميــن فــي مجــال البحــث والتنقيب 
وكل يــوم نقــرأ فــي الصحــف أو وســائل الإعــام اكتشــافات جديــدة ومعلومــات مهمــة 
عــن المناطــق الأثريــة فــي مصــر وحضاراتهــا القديمــة التــي أثــرت المهتميــن فــي هــذا 
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المجــال، وأن وكالــة الفضــاء الأمريكيــة "ناســا" كشــفت مؤخــراً أن الأقمــار الصناعيــة 
التابعــة لهــا أثبتــت وجــود 118 هرمــاً فــي مصــر ونحــو 1000 مقبــرة، 3100 مدينــة 

فرعونيــة مطمــورة تحــت أرض الصعيــد والدلتــا، لــم يتــم اكتشــافها حتــى الآن.
والبحــث عــن الآثــار المصريــة قصيــر، لــم يتجــاوز 250 عامــاً فــي حيــن أن 
عمــر الحضــارة المصريــة القديمــة 7000 ســنة. إن أعمــال التنقيــب عــن الآثــار كانــت 
مــع مجــيء الحملــة الفرنســية إلــى مصــر عــام 1798، حيــث اســتطاع شــامبليون 
فــك طلاســم اللغــة الهيروغليفيــة القديمــة مــن خــال حجــر رشــيد، الــذي عثــرت عليــه 
الحملــة، إن أغلــب المــدن المصريــة الحاليــة مقامــة فــوق المــدن الفرعونيــة القديمــة، 
مثــل مدينــة الأقصــر الحاليــة، التــي توجــد تحتهــا مدينــة طيبــة، التــي كانــت العاصمــة 

الفرعونيــة القديمــة. وكذلــك الحــال علــى امتــداد صعيــد ودلتــا مصــر.
الكبيــر  بالحجــم  ليســت  "ناســا"  إليهــا  أشــارت  التــي  الأهرامــات  أن  وأوضــح 
كأهرامــات الجيــزة، بــل هــي عبــارة عــن هريمــات صغيــرة، لا يزيــد ارتفــاع الواحــد علــى 
3 إلــى 4 أمتــار، وهــي بمثابــة مقابــر علــى شــكل هــرم صغيــر كان يدفــن بهــا الأمــراء 

وأصحــاب الوظائــف العليــا فــي مصــر القديمــة.

الدماغ البشري يخزن ذكريات أكثر بـ 10 أضعاف مما يعتقد

أكثــر  البشــري يمكنــه أن يخــزن ذكريــات  الدمــاغ  وجــدت دراســة جديــدة أن 
بـــ10 أضعــاف ممــا كان يعتقــد ســابقاً، ومفتــاح هــذه القــدرة المذهلــة يكمــن فــي نقــاط 

العصبيــة. العصبــي والوصــات  الاشــتباك 
وتوصــل العلمــاء إلــى هــذه النتيجــة الجديــدة بفضــل مواصلــة البحــوث فــي نقــاط 
الاشــتباك العصبــي والوصــات العصبيــة المســؤولة عــن تخزيــن الذكريــات فــي المــخ.

ووجــد الباحثــون مــن معهــد ســالك بأمريــكا أن كل نقطــة اشــتباك عصبــي يمكــن 
أن تخــزن حوالــي 4,7 بــت مــن المعلومــات، وهــذا يعنــي أن الدمــاغ البشــري لديــه قــدرة 
علــى تخزيــن بيتابايــت مــن المعلومــات، أي ألــف تريليــون بــات، وهــذا يعــادل حوالــي 

20 مليــون خزانــة مــن 4 أدراج لحفــظ الملفــات. 
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وجــاء اكتشــاف هــذه القــدرة المذهلــة للدمــاغ البشــري بينمــا كان العلمــاء يقومــون 
بإعــادة بنــاء نمــوذج ثلاثــي الأبعــاد مــن أنســجة فــرس البحــر لاســتخدامه كبديــل لخلايــا 

الدماغ.
وعنــد اكتشــاف العلمــاء هــذا الأمــر، لــم يســتطيعوا تخيلــه فــي البدايــة، ولكــن 
لفهــم حقائقــه كان لابــد لهــم مــن فهــم الآليــة العلميــة لعمليــة تكويــن الذكريــات فــي المــخ.

الكهربائـي  النشـاط  أنمـاط  نتائـج  الذكريـات والأفـكار هـي  إن  العلمـاء  ويقـول 
والكيميائـي فـي الدمـاغ، ويحـدث الجـزء الحيـوي مـن هـذا النشـاط عندمـا تتقاطـع فـروع 
الخلايا العصبية في بعض مناطق المخ، والمعروفة باسـم نقاط الاشـتباك العصبي.

وذهــب فريــق العلمــاء فــي الدراســة الجديــدة إلــى اســتنتاج مفــاده أنــه يمكــن أن 
يوجــد فــي المــخ 26 فئــة مختلفــة الأحجــام مــن نقــاط الاشــتباك العصبــي، بينمــا كان 
يعتقــد فــي الســابق أن عددهــا أقــل مــن ذلــك بكثيــر، كمــا توصــل الفريــق أيضــاً إلــى أن 
الأحــداث التــي تمــر علــى الدمــاغ تتســبب فــي تغيــر حجــم نقــاط الاشــتباك العصبــي، 

فهــي "تضبــط نفســها وفقــاً للإشــارات التــي تتلقاهــا". 

الأذكياء يعيشون طويلًا

أعلــن باحثــون فــي معهــد ماكــس بلانــك لعلــم الإنســان التطــوري، أن الأشــخاص 
ذوي القــدرات الفكريــة العاليــة يعمــرون أكثــر مــن غيرهــم. وأجــرى خبــراء مــن ألمانيــا 
سلســلة مــن التجــارب حــول اختبــارات الــذكاء ثــم قامــوا بتحليــل الإحصــاءات، وبعــد 
ذلــك أصــدروا تقريــراً عــن العلاقــة بيــن الــذكاء وطــول العمــر، وكانــت النتيجــة النهائيــة 
أن النــاس ذوي القــدرات الفكريــة العاليــة يعيشــون أطــول مــن أولئــك الذيــن يملكــون 

قــدرات عقليــة متواضعــة.
أمــا عــن الســبب وراء ذلــك فيقــول باحثــون مــن معهــد "ماكــس بلانــك" إن معــدل 
الــذكاء المرتفــع يشــير إلــى نظــام حيــاة صحيحــة وعــادات صحيــة تضمــن حيــاة طويلــة، 

مــا يعنــي الوقايــة مــن الأمــراض التــي تؤثــر فــي متوســط العمــر المتوقــع.
يذكــر أن علمــاء أوروبــا وصلــوا إلــى اســتنتاج، بعــد 20 عامــاً مــن مراقبــة 1,5 
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مليــون مــن الأزواج المســنين، مفــاده أن الرجــال الأطــول عمــراً فــي معظــم الأحيــان هــم 
أزواج النســاء المتعلمــات. ووفقــاً للباحثيــن فــإن ســبب هــذه الظاهــرة يكمــن فــي حقيقــة 

أن المــرأة تحــدد نمــط الحيــاة، والروتيــن اليومــي والنظــام الغذائــي للــزوج.

التأمل يساعد في نمو خلايا جديدة بالمخ

خلصــت دراســة علميــة إلــى أن التأمــل لا يســاعد فقــط علــى الاســترخاء وإنمــا 
أيضــاً يبقــي علــى شــباب المــخ.

وأوضحــت الدراســة أن التأمــل بصــورة منتظمــة يعمــل علــى بقــاء المــخ أصغــر 
مــن العمــر الحقيقــي بواقــع ســبعة أعــوام ونصــف العــام.

إن التركيــز القــوي والاســترخاء ربمــا يســاعدان علــى نمــو خلايــا جديــدة بالمــخ. 
وقــد عمــل العلمــاء علــى مســح إشــعاعي لأدمغــة 50 رجــاً وامــرأة مــن الأمريكييــن 
يقومــون بالتأمــل بانتظــام ولأدمغــة 50 آخريــن لا يمارســون التأمــل. وظهــرت النتائــج 
أن عمر مخ الذين لا يمارسون التأمل كان مماثلًا لعمرهم الفعلي، أي إن الشخص 

الــذي يبلــغ مــن العمــر 55 عامــاً بلــغ عمــر مخــه 55 أيضــاً.
ولكــن أوضحــت التجربــة أن الذيــن يمارســون التأمــل مخهــم كان أقــل عمــراً 
مــن عمرهــم الفعلــي، أي أن يبلــغ مــن العمــر 50 عامــاً كان مخــه يعــادل عمــر مــخ 
مــن يبلــغ مــن العمــر 42 أو 43 عامــاً. هــذه النتائــج تشــير إلــى أنــه يبــدو أن التأمــل 
مفيــد للحفــاظ علــى المــخ، حيــث يشــيخ المــخ بوتيــرة أبطــأ طــول الحيــاة. تعــاون علمــاء 
أمريكيــون وأســتراليون فــي القيــام بالدراســة وتبيــن أنــه لا يتضــح كيــف يحمــي التأمــل 
المــخ، ولكــن مــن الممكــن أن "العمليــات العقليــة المكثفــة" تــؤدي لنمــو خلايــا جديــدة، 
كمــا ألمــح إلــى أن الذيــن يمارســون التأمــل قــد يتبعــون أســاليب حيــاة أكثــر صحــة بوجــه 
عــام وخلصــت الدراســة إلــى أن أدمغــة النســاء أكثــر شــباباً بواقــع ثلاثــة أعــوام مقارنــة 

بأدمغــة الرجــال ســواء كــن يمارســن التأمــل أم لا.
يشــار إلــى أن التأمــل أيضــاً يقــوم بتعزيــز الصحــة مــن خــال أوجــه عديــدة 

تتــراوح مــا بيــن نظــام المناعــة وتخفيــف الإحســاس بالوحــدة.



7677

التأمــل تمريــن مهــم ومفيــد للجســم والعقــل والــروح إذا مارســته بطريقــة صحيحــة 
فهــو يعطيــك الشــعور بالراحــة النفســية والاســترخاء ويســاعدك علــى التفكيــر بطريقــة 
أفضــل وأحســن وبعــد الانتهــاء مــن التأمــل تشــعر بداخلــك راحــة وســكوناً وكذلــك ينشــط 

خلايــا المــخ.
وإذا تأمل الإنسان في قدرة الله تعالى وبمخلوقاته هي قمة الإتقان والجمال. 
عنده  تقوي  التي  الإيجابية  الطاقة  ويستمد   ۵ المولى  في رحاب  الإنسان  يعيش 
الشيطان  يبغض  الصلاة  في  السجود  إطالة  فإن  السلبية،  الطاقة  وتطرد  المناعة 
ينتهي الإنسان من صلاته  السلبية من الجسم، لذلك عندما  الطاقة  كثيراً وتستنفد 
يجد بنفسه سعة في صدره وراحة لذلك التأمل في الخلوة أو في مكان هادئ يتفكر 
نِعمَ الله ۵ وكم أغدق المولى من كرم وعطاء وصحة وأمان فهذه التأملات تعطي 
طاقة إيجابية وتحفز المخ وتنشط الخلايا فلذلك التأمل له فائدة عظيمة لتقوية الذاكرة 
والبعد عن الضغط النفسي والوسواس القهري الذي يعتري الإنسان بعض الوقت عليه 

أن يذكر الله ۵ كل وقت: 
ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلوُبُسجى. لاَ بذِِكۡرِ ٱللَّ

َ
سمحأ

التحدث مع النفس يساعد على النجاح

يعتبــر كثيــر مــن النــاس أن تحــدث الشــخص مــع نفســه أولــى علامــات الجنــون، 
اليوميــة،  فــي حياتــه  للشــخص  مفيــداً  يكــون  أنــه ربمــا  بحثــاً جديــداً كشــف  أن  إلّ 

ويســاعده علــى النجــاح.
إن دراســة جديــدة بحثــت فــي تأثيــر طــرق مختلفــة للتحفيــز، وذلــك علــى 45 
ألــف متطــوع طلــب منهــم أن يلعبــوا إحــدى الألعــاب علــى الإنترنــت وعقــدت الدراســة 
مقارنــة بيــن تأثيــر حديــث الشــخص مــع نفســه وبيــن أســلوبين آخريــن وهمــا التصــور 

والتخطيــط المســبق.
وكان المشاركون الذين يتحدثون مع أنفسهم يرددون عبارات لتعزيز حماسهم 

مثل "أســتطيع أن أحقق رقماً قياســياً أفضل مما حققته في الســابق".
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وكشــفت الدراســة أن هــذه الوســيلة هــي الأفضــل مــع المشــاركين، وكان لهــا 
التأثيــر الأفضــل فيمــا يتعلــق بالثقــة بالنفــس.

وكان ثاني أفضل تكتيك هو التكتيك التصوري الذي تخيل خلاله المتطوعون 
أنفسهم، وهم يحققون أفضل الأرقام القياسية.

تحديد ملامح وجوہ عاشوا قبل 7 آلاف سنة

توصــل مختبــر فــي تشــيلي بفضــل تقنيــة خاصــة علــى تحديــد الملامــح التــي 
كانــت عليهــا وجــوه 15 موميــاء لأشــخاص مــن شــعب تشنتشــورو، عاشــوا قبــل أكثــر 
مــن ســبعة آلاف ســنة، وعــاش هــذا الشــعب علــى ســواحل صحــراء أتاكامــا، فــي حقبــة 
تمتــد بيــن عشــرة آلاف ســنة وثلاثــة آلاف و400 ســنة قبــل الميــاد، وكانــوا مــن أول 

شــعوب العالــم الذيــن يحنطــون موتاهــم.
وتعــود الموميــاوات هــذه إلــى ســبعة آلاف و400 ســنة، أي إنهــا أقــدم بألفــي 

عــام مــن الموميــاوات المصريــة.
وقــد وجــد 15 مــن الموميــاوات ومعظمهــا لأطفــال وأَجنــة، وتــم تحليهــا بواســطة 
تصويــر إشــعاعي دقيــق، وتجميــع "آلاف الصــور التــي لا تزيــد عــن ميليمتــر واحــد" 
"وأمــا المرحلــة الثانيــة تقضــي بإجــراء تشــريح افتراضــي لهــذه الموميــاوات، دون المــس 
بهــا فــي الحقيقــة، بهــدف الحفــاظ عليهــا 500 ألــف ســنة أخــرى" ولــذا بــدا الخبــراء 
الموميــاوات،  فــي إعــادة تصويــر ملامــح هــذه  المتخصصــة  مســتعينين بالحواســب 
بإضافــة الأنــوف والذقــون، بهــدف "معرفــة الشــكل الــذي كان عليــه هــؤلاء الأشــخاص 

قبــل وفاتهــم قبــل آلاف الســنوات".

ثواب من قضى لأخيه المؤمن حاجة 

- قــال رســول الله �: مــن قضــى لمؤمــن حاجــة قضــى الله لــه حوائــج كثيــرة 
أدناهــا الجنــة.

فــي  إليهــم  النــاس  تفــزع  خلقــه  مــن  عبــاداً  لله  إن  المؤمنيــن:  أميــر  قــال   -
.۵ الله  عــذاب  مــن  الآمنــون  أولئــك  حوائجهــم، 
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- قــال الإمــام الباقــر ڠ: أيمــا مؤمــن لجــأ إليــه مكــروب فقضــى حاجتــه، 
قضــى لــه ثلاثــاً وســبعين حاجــة، اثنتــان وســبعون فــي الآخــرة وواحــدة فــي الدنيــا، وإنّ 
أدنــى مــا يكــون فــي الدنيــا أن يدفــع عــن نفســه ومالــه وأهلــه وولــده، وإنّ أدنــى مــا يكــون 

فــي الآخــرة أم تفتــح لــه أبــواب الجنــة فيقــال: ادخلهــا مــن أيهــا شــئت.
- قــال الإمــام الصــادق ڠ: مــن قضــى لأخيــه المؤمــن حاجــة، قضــى الله 

۵ لــه يــوم القيامــة مئــة ألــف حاجــة مــن ذلــك، أولهــا الجنــة.
- قــال الإمــام الصــادق ڠ: مــن كان فــي حاجــة أخيــه المســلم كان الله فــي 

حاجتــه، مــا كان فــي حاجــة أخيــه.
- قــال الإمــام الصــادق ڠ لإســحاق بــن عمــار: يــا إســحاق مــن طــاف بهــذا 
البيــت طوافــاً واحــداً كتــب الله لــه ألــف حســنة ومحــا عنــه ألــف ســيئة، ورفــع لــه ألــف 
درجــة، وغــرس لــه ألــف شــجرة فــي الجنــة، وكتــب لــه ثــواب عتــق ألــف نســمة، حتــى 
وصــل إلــى الملتــزم فتــح الله لــه ثمانيــة أبــواب الجنــة يقــال لــه: ادخــل مــن أيهــا شــئت.

فقال جعلت فداك كله لمن طاف؟
قال: نعم، أفلا أخبرك بما هو أفضل من هذا؟

قلــت: بلــى، قــال: مــن قضــى لأخيــه المؤمــن حاجتــه كتــب لــه طوافــاً وطوافــاً 
وطوافــاً حتــى بلــغ عشــراً.

بعــض،  إخــوة، يقضــي بعضهــم حوائــج  المؤمنــون  قــال رســول الله �:   -
القيامــة. يــوم  يقضــي الله حوائجهــم  بعضهــم  فبقضــاء حوائــج 

- عــن معمــر بــن خــاد قــال: ســمعت أبــا الحســن ڠ يقــول: إن لله عبــاداً 
فــي الأرض يســعون فــي حوائــج النــاس هــم الآمنــون يــوم القيامــة، ومــن أدخــل علــى 

المؤمــن ســروراً فــرّح الله قلبــه يــوم القيامــة.
- قــال الإمــام الصــادق ڠ: مــا مــن مؤمــن يمشــي لأخيــه المؤمــن فــي حاجــة 
إلّ كتــب الله ۵ لــه بــكل خطــوة حســنة وحطــت بهــا عنــه ســيئة، ورفــع لــه بهــا درجــة، 

وزيــد بعــد ذلــك عشــر حســنات وشــفع فــي عشــر حاجــات.
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قضاء حاجة المؤمن 

وروى أبان بن تغلب، عن أبي عبد الله ڠ: 
ه عنهــا  "أيُّمــا مؤمــن ســأل أخــاه المؤمــن حاجــةً وهــو يقــدر علــى قضائهــا فــردَّ

ســلط عليــه شــجاعاً))) فــي قبــره ينهــش مــن أصابعــه".
وعــن إســماعيل بــن عمّــار، قــال: قلــت لأبــي عبــد الله ڠ: المؤمــن رحمــة؟ 

قــال: 
"نعــم، وأيُّمــا مؤمــنٍ أتــاه أخــوه فــي حاجــة فإنَّمــا ذلــك رحمــة ســاقها الله إليــه 
وســبَّبها لــه، فــإن قضاهــا كان قــد قبــل الرَّحمــة بقبولهــا، وإن ردّه وهــو يقــدر علــى 
قضائهــا فإنَّمــا رد عــن نفســه الرَّحمــة التــي ســاقها الله إليــه، وســبَّبها لــه، وادّخــرت 

للمــردود عــن حاجتــه". الرَّحمــة 
"وأيُّمــا رجــلٍ مــن شــيعتنا أتــاه رجــلٌ واســتعان بــه فــي حاجتــه فلــم يعنــه وهــو يقــدر 

بــه بهــا". ابتــاه الله تعالــى بقضــاء حوائــج أعدائنــا ليعذِّ
"ومــن حقَّــر مؤمنــاً فقيــراً أو اســتخف بــه واحتقــره لقلَّــه ذات يــده وفقــره أشــهره الله 

يــوم القيامــة علــى رؤوس الخلائــق وحقّــره ولا يــزال ماقتــاً لــه".
"ومــن اغتيــب عنــده أخــوه المؤمــن فنصــره وأعانــه نصــره الله فــي الدنيــا والآخــرة، 

ومــن لــم ينصــره ولــم يدفــع عنــه وهــو يقــدر، خذلــه الله وحقَّــره فــي الدنيــا والآخــرة".

من أدب الدعاء

من أدب الدعاء: أن يمسح الداعي بيده وجهه.
روى ابن القدّاح، عن الصادق ڠ قال: 

"مــا أبــرز عبــدٌ يــده إلــى الله العزيــز الجبــار إلّ اســتحيا الله ۵ أن يردهــا صفــراً، 
فــإذا دعــا أحدكــم فــا يــردَّ يــده حتــى يمســح علــى وجهــه ورأســه". وفــي خبــر آخــر: 

"علــى وجهــه وصــدره".

 الشجاع: الحيّة. (((
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وفــي دعائهــم ۏ: "ولــم ترجــع يــد طالبــة صفــراً مــن عطائــك، ولا خائبــةً مــن 
نحــل هباتــك".

أن يختم دعاءه بالصلاة على النبي �، لقول الصادق ڠ:
ــاة علــى محمــدٍ وآلــه ثــم يســأل  "مــن كانــت لــه إلــى الله حاجــةً فليبــدأ بالصَّ
ــاة علــى محمــدٍ وآلــه فــإن الله ۵ أكــرم مــن يقبــل الطَّرفيــن  حاجتــه، ثــم يختــم بالصَّ

ــاة علــى محمــد وآلــه لا تحجــب عنــه". ويــدع الوســط إذا كانــت الصَّ

 دعاء لرفع الألم

يقــول ابــن فهــد الحلــي )رحمــه الله(: اقــرأ هــذا الدعــاء 40 مــرة بعــد فريضــة 
الصبــح ثــم امســح موضــع الألــم بيــدك، فــإن كان عنــدك أي مــرض فإنــه ســيزول 
بمشــيئة الله تعالــى وإذنــه حتــى لــو كنــت مصابــاً بأمــراض خطيــرة مثــل بعــض الأورام 
الخبيثــة )أنــواع مــن الســرطان(، علمــاً بــأن هنــاك مــن جرّبــوا هــذا العمــل وأفادهــم 

والدعــاء هــو: 
ــنِ الرَّحِيــمِ، الحَمــدُ لله ربّ العَالميــن حَســبنا الله وَنِعــمَ الوَكيــل  ِ الرَّحْمَٰ "بِسْــمِ اللَّ

تَيَــارك الله أحسَــن الخَالقيــن وَلا حَــول وَلا قــوّة إلّ بــالِله العَلــيّ العَظيــم".

ختمه "ناد عليّاً"

ختمــه "نــاد عليّــاً" معــروف عــن المرحــوم الســيد عبــد الكريــم الكشــميري )رحمــه 
الله( أنــه كان يعالــج المرضــى بقــراءة "نــاد عليّــاً" علــى قطــع ســكر أو ســكر النبــات.

ناد علياً مظهر العجائب، تجده لك عوناً في النوائب 
كل همٍّ وغمٍّ سينجلي بعظمتك يا الله بنبوتك يا محمد

بولايتك يا علي يا علي يا علي.

إذا وقعت في ورطة أو بليّة

- أبــو علــي الأشــعري، عــن محمــد بــن ســالم، عــن أحمــد بــن النضــر، عــن 
عمــرو بــن شــمر، عــن يزيــد بــن مــرّة، عــن بكيــر قــال: ســمعت أميــر المؤمنيــن ڠ:
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يقول لي رسول الله �: يا علي ألا أعلمك كلمات إذا وقعت في ورطة أو بلية؟
نِ الرَّحِيمِ وَلا حَول وَلا قوّة إلّ بالِله العليّ العظيم" فإن الله ۵  ِ الرَّحْمَٰ فقل "بِسْمِ اللَّ

يصرف بها عنك ما يشاء من أنواع البلاء.
- ســعيد بــن زيــد قــال: قــال أبــو الحســن ڠ: إذا صلَّيــت المغــرب فــا تبســط 
ــنِ الرَّحِيــمِ وَلا حَــول وَلا قــوَّة  ِ الرَّحْمَٰ رجلــك ولا تكلِّــم أحــداً حتــى تقــول مئــة مــرة: "بِسْــمِ اللَّ
إلّ بــالِله العَلــيّ العظيــم، مئــة مــرّة فــي المغــرب ومئــة مــرّة فــي الغــداة، فمــن قالهــا دفــع 
عنــه مئــة نــوع مــن أنــواع البــاء أدنــى نــوعٍ منهــا البــرص والجــذام والشــيطان والســلطان".

لكشف الضر

يقول المرحوم السيد علي خان المدني )رحمه الله(: ينقل في بعض الكتب عن 
الإمام علي ڠ أنه قال: من كان مظلوماً أو لديه حاجة مهمة فليختل مع نفسه 
َّذِينَ زعََمۡتُم مِّن دُونهِۦِ فَلاَ يَمۡلكُِونَ  في مكان منعزل ويسجد لله ويقول: سمحقُلِ ٱدۡعُواْ ٱل
رِّ عَنكُمۡ وَلاَ تَحۡويِلاًسجى، فيا من يملك كشف الضر عنا وتحويله اكشف ما  كَشۡفَ ٱلضُّ
بي". وهذا الدعاء من المجربات وكل من يدعو به فإن الله سبحانه سيجيب دعوته.

دعاء لدفع شرّ الأعداء

لدفــع شــر الأعــداء ثــاث مــرّات: "يــا كَائنــاً قَبــلَ كُلّ شَــيء، وَيَــا كَائنــاً بعــد كلّ 
نَ كلّ شَــيء أَلبِســني دِرعكَ الحَصينةَ من شَــرِّ جَميعِ الخَلقِ، بِفَضلكَ  شَــيء، وَيَا مُكوِّ

وَرَحمتِــكَ يَــا أرحَــم الرّاحِميــن".

ثواب من فرح ابنته ومن أقر بعين ابن 

- عن سعيد بن جبير، عن ابن عباس قال: قال رسول الله �: من دخل 
السوق فاشترى تحفة فحملها إلى عياله كان كحامل صدقة إلى قوم محاويج، وليبدأ 
بالإناث قبل الذكور، فإنه من فرح أنثى فكأنما عتق رقبه من ولد إسماعيل، ومن أقر 
بعين ابن فكأنما بكى من خشية الله، ومن بكى من خشية الله أدخله الله جنات النعيم.

- عــن الباقــر ڠ قــال: "جــاء رجــل إلــى النبــي � يقــال لــه: "شــبيبه الهذلــيّ" 
فقــال: يــا رســول الله، إنــي شــيخ قــد كبــرت ســنّي وضعفــت قوّتــي عــن عمــل، كنــت 
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دتــه نفســي مــن صــاة وصيــام وحــجّ وجهــاد، فعلمنــي يــا رســول الله كلامــاً ينفعنــي  عوَّ
الله بــه، وخفــف علــيّ يــا رســول الله.

فقال: أعدها، فأعادها ثلاث مرات.
فقــال رســول الله �: مــا حولــك مــن شــجرة ولا مــدرة إلّ وقــد بكــت رحمــة لــك، 
فــإذا صليــت الصبــح فقــل: "ســبحان الله العظيــم وبحمــده، وَلا حَــول وَلا قــوّة إلّ بــالِله 

العَلــيّ العَظيــم".
فإن الله ۵ يعافيك من العمى والجنون والجذام والفقر والهرم.

فقال: يا رسول الله هذه للدنيا، فما للآخرة؟
قــال: تقــول فــي دبــر كلّ صــاة: "اللَّهــمّ اهدنــي مــن عنــدك، وافــض علــيَّ مــن 

فضلــك، وانشــر علــيَّ مــن رحمتــك، وانــزل علــيَّ مــن بركاتــك".
قــال: فقبــض عليهــنَّ بيــده، فقــال رجــل لابــن عبّــاس: مــا أشــد مــا قبــض عليهــا 

حالــك؟
فقــال النبــي �: "أمــا إنَّــه إن وافــى بهــا يــوم القيامــة لــم يدعهــا متعمــداً فتحــت 

لــه ثمانيــة أبــواب الجنــة، يدخلهــا مــن أيّهــا شــاء".
دعاء الاحتجاب لأمير المؤمنين )عليه السلام(

نِ الرَّحِيمِ ِ الرَّحْمَٰ بِسْمِ اللَّ
نــتُ بِحصــنِ الله القَــويّ الشّــامِلِ،  احتَجَبــتُ بِنُــور وَجــه الله القديــمِ الكامــلِ، وَتَحصَّ

وَرَميــتُ مــن بغــى علــيَّ بِســهم الله وَســيفهِ القَاتِــل. 
اللّهُــمَّ يَــا غَالِبــاً عَلــى أمــرهِ، وَيَــا قَائِمــاً فَــوقَ خلقِــهِ وَيَــا حَائِــاً بيــن المــرءِ وَقَلبــهِ، 
ــيطان وَنزغــه، وَبَيــن مَــا لا طَاقــة لــي بــهِ مــن أحــدٍ مــن عبــادكَ،  حُــل بَينــي وَبَيــن الشَّ
نُــورِ  مــن  سَــدّاً  وَبَينهــم  بَينــى  وَاجعــل  أيديهــم وأرجُلهــم  ألسِــنَتهم، وأغلــل  كُــفَّ عنّــي 

تــك، وَســدّاً مــن سُــلطانكَ إنَّــكَ حَــيٌّ قــادرٌ. عَظمَتــكَ، وَحجابــاً مــن قُوَّ
عنّي  واغش  المواردَ،  أردَ  حتَّى  النَّاظرين  الظَّلَمة  أبصارَ  عَنّي  اغش  اللّهُمَّ 
بصَۡرِٰ يُقَلّبُِ 

َ
أبصارَ الظَّلمة حتى لا أبالي من أبصارِهم، سمحيكَاَدُ سَنَا برَۡقهِۦِ يذَۡهَبُ بٱِلأۡ

بصَۡرِٰسجى ]النور: 43 - 44[.
َ
وْليِ ٱلأۡ

ُ
هَارَۚ إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ لعَِبۡرَةٗ لأِّ َّيۡلَ وَٱلنَّ ُ ٱل ٱللَّ
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ِ الرحَّْمَنِٰ الرحَِّيمِ سمححمٓ . عٓسٓقٓسجى حُميت. بسِْمِ الَلّ
تذَۡرُوهُ  هَشِيمٗا  صۡبَحَ 

َ
فَأ رۡضِ 

َ
ٱلأۡ نَبَاتُ  بهِۦِ  فَٱخۡتَلَطَ  مَاءِٓ  ٱلسَّ مِنَ  نزَلنَۡهُٰ 

َ
أ سمحكَمَاءٍٓ 

ٱلرِّيَحُٰسجى ]الكهف: 45[.
ٱلرَّحِيمُسجى  ٱلرَّحۡمَنُٰ  هُوَ  هَدَٰةِۖ  وَٱلشَّ ٱلغَۡيۡبِ  عَلٰمُِ  هُوَۖ  َّا  إلِ إلَِهَٰ  لآَ  َّذِي  ٱل  ُ ٱللَّ سمحهُوَ 

]الحشر: 22[.

لٰمِِينَ مِنۡ حَميِمٖ وَلاَ شَفيِعٖ  سمحيوَۡمَ ٱلۡأٓزفَِةِ إذِِ ٱلقُۡلوُبُ لدََى ٱلحۡنََاجِرِ كَظِٰمِينَۚ مَا للِظَّ
يُطَاعُسجى ]غافر: 18[.

َّيۡلِ إذَِا عَسۡعَسَ  قۡسِمُ بٱِلخۡنَُّسِ ٱلجۡوََارِ ٱلكُۡنَّسِ وَٱل
ُ
حۡضَرَتۡ فَلآَ أ

َ
آ أ سمحعَلمَِتۡ نَفۡسٞ مَّ

سَسجى ]التكوير: 14 - 18[. بۡحِ إذَِا تَنَفَّ وَٱلصُّ
ةٖ وشَِقَاقٖسجى ]ص 1 - 2[. َّذِينَ كَفَرُواْ فيِ عِزَّ سمحصٓۚ وَٱلقُۡرۡءَانِ ذيِ ٱلذِّكۡرِ بلَِ ٱل

تقــول ثلاثــاً: شَــاهَت الوجُــوهُ، وَعَميــت الأبصــارُ، وَكَلَّــت الألسُــنُ، جعلــت خَيرهــم 
بَيــنَ عَينيهِــم، وَشَــرّهم بَيــنَ قَدَمَيهــم، وَخَاتــم سُــليمانَ بيــنَ أكتافِهــم.

مِيعُ ٱلعَۡليِمُسجى ]البقرة 137[. ۚ وهَُوَ ٱلسَّ ُ سُبحان القادرِ القاهرِ الكافي سمحفَسَيَكۡفِيكَهُمُ ٱللَّ
ِ صِبۡغَةٗسجى ]البقرة: 138[. حۡسَنُ مِنَ ٱللَّ

َ
ِ وَمَنۡ أ سمحصِبۡغَةَ ٱللَّ

 سمححمٓ . عٓسٓقٓسجى احمنا وارحمنا. 
ا  ا وَمِنۡ خَلۡفِهِمۡ سَدّٗ يدِۡيهِمۡ سَدّٗ

َ
هو الله القادرُ القاهرُ الكافي، سمحوجََعَلۡنَا مِنۢ بَينِۡ أ

غۡشَيۡنَهُٰمۡ فَهُمۡ لاَ يُبۡصِرُونَسجى ]يس: 9[.
َ
فَأ

وْلَٰٓئكَِ هُمُ ٱلغَۡفِٰلوُنَسجى 
ُ
بصَۡرٰهِمِۡۖ وَأ

َ
ُ علَىَٰ قُلوُبهِِمۡ وسََمۡعِهِمۡ وَأ َّذِينَ طَبَعَ ٱللَّ وْلَٰٓئكَِ ٱل

ُ
سمحأ

]النحل: 108[. 

توُنيِ مُسۡلمِِينَسجى 
ۡ
َّا تَعۡلوُاْ علَيََّ وَأ ل

َ
ِ ٱلرَّحۡمَٰنِ ٱلرَّحِيمِ أ سمحإنَِّهُۥ مِن سُلَيۡمَنَٰ وَإِنَّهُۥ بِسۡمِ ٱللَّ

]النمل 30 - 31[.

اللَّهــمّ إنِّــي أســألكَ أن تَقضــي حَاجَتــي وَتَغفــر لــي ذُنُوبــي، فَإنَّــه لا يَغفــر الذُّنُــوب 
إلَّ أنــتَ، بِرَحمَتــكَ يَــا أرحَــمَ الرَّاحميــن.

سمحوعََنَتِ ٱلوۡجُُوهُ للِۡحَيِّ ٱلقَۡيُّومِۖ وَقَدۡ خَابَ مَنۡ حَملََ ظُلۡمٗاسجى ]طه: 111[.
يَا حَيُّ يَا قَيُّوم يَا ذَا الجَلالِ والإكرَامِ.
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دعاء عظيم لفتح أبواب الخيرات 

نِ الرَّحِيمِ، اللّهُمَّ يَا فَاتحَ الهُمُوم، وَيَا كَاشِفَ الغُمُوم، وَيَا حَيُّ  ِ الرَّحْمَٰ "بِسْمِ اللَّ
نيا وَالآخِرةِ وَرَحيمهما، يَا أحَدُ يَا صَمدُ، يَا فَردُ يَا وَتر، يَا ذَا  يَا قَيُّوم، يَا رَحمان الدُّ
، يَا مَلِكُ يَا مَن لَم يَلدِ ولم يُولد، وَلَم يَكُن لَهُ كُفُواً أحَدٌ. الجَلالِ والإكرامِ، يَا الله يَا ربُّ

حابِ، وَيَا مُسَبِّب الأسبابِ، وَيَا  يَا ربَّ الأربابِ، وَيَا مَالكَ الرِّقابِ، وَيَا مُنشئَ السَّ
ُمفتّحَ الأبوابِ، افتَح لي أبوابَ كرامَتكَ، وَأبوابَ نِعمَتكَ، وَأبوابَ رَحمَتكَ، وَأبوابَ رِزقكَ، 
وَأبوابَ خَيرِكَ، وَأبوابَ جُودِكَ، وَأبوابَ شُكرِكَ، وَأبوابَ مَنكَ، وَأبوابَ طَاعَتكَ، وَأبوابَ 
عِنايتكَ، وَأبوابَ عَافيتكَ، وَأبوابَ إحسانِكَ، وَأبوابَ مَغفرَتكَ، يَا رَؤوفُ يَا رَحيمُ، يَا سميعُ 
الدُّعاءِ، يَا لطيفاً بِالعِبادِ، اسمَع كَلامِي، وَاستَجِب دُعَائي، برَحمَتكَ يَا أرحَم الرَّاحِمين.

دعاء يدعى به على إبليس 

"اللّهُــمَّ إنَّ إبلِيــس عَبــدٌ مِــن عَبيــدِكَ يَرَانــي مِــن حَيــثُ لا أرَاهُ وَأنــت تَــراهُ مِــن حَيــثُ 
لا يَــراكَ وأنــتَ أقــوَى عَلــى أمــرِهِ كُلّــه وّهُــو لا يَقــوَى عَلــى شَــيءٍ مِــن أمــرِكَ اللّهُــمّ فَأنَــا 
ــي لا طَاقَــةَ لــي بِــهِ ولا حَــولَ وَلا قُــوَّة لِــي عَليــهِ إلَّ بِــكَ  أســتَعينُ بــكَ عَليــهِ يَــا رَبّ، فَإنِّ
يَــا ربّ، اللّهُــمّ إن أرَادَنــي فَــأرِدهُ وَإن كَادَنــي فَكِــدهُ واكفِنــي شَــرَّهُ وَاجعَــل كَيــدهُ فِــي نَحــرِهِ 

مــدٍ وَآلــهِ الطَّاهِريــن". يَــا أرحَــمَ الرَّاحميــنّ. وصلَّــى اُلله عَلــى مُحَّ
دعاء أمام الظالم

يقول المرحوم التراقي "رحمه الله": قال بعض الأولياء الصالحين: 
عندمــا تقــف أمــام شــخص جبــار وســلطان ظالــم - وتريــد أن تأمــن شــرّه - 

اســتغفر الله 70 مــرة وعندمــا تقــع عينــه بعينــك قــل ثــاث مــرات: "الله أكبــر".
مِيعُ ٱلبَۡصِيرُسجى. وهذا من الأسرار الإلهية. وقل أيضاً: سمحليَۡسَ كَمِثۡلهِۦِ شَـيۡءۖٞ وهَُوَ ٱلسَّ

دعاء الخلاص من السجن

هذا الدعاء من المجربات للخلاص والنجاة من السجن:
"اللهم يا لطيف يا لطيف يا لطيف يا من وسع لطفه السموات والأرض أسألك 
أن تلطف بي من خفي لطفك الخفي، الذي إذا لطفت به لأحد من خلقك كفى فإنك 

ُ لطَِيفُۢ بعِِبَادِهۦِ يرَۡزُقُ مَن يشََاءُٓۖ وَهُوَ ٱلقَۡويُِّ ٱلعَۡزيِزُسجى. قلت وقولك الحق: سمحٱللَّ
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- دعــاء آخــر: يقــرأ الذكــر التالــي كل يــوم مئــة مــرة وقــت الصلــوات اليوميــة 
الخمــس لمــدة أســبوع، فــإن الســجين ســيطلق ســراحه مــن دون أدنــى شــك.

"يــا بنــي لا تدخلــوا مــن بــاب واحــد وادخلــوا مــن أبــواب متفرقــة، ومــا أغنــى عنكــم 
من الله من شــيء إن الحكم إلّ لله عليه توكلت وعليه فليتوكل المتوكلون يا خالص 

يــا مخلص".
دعاء يسع بن حمزة للخلاص من السجن

قــرأ يســع بــن حمــزة هــذا الدعــاء عــن الإمــام موســى الكاظــم ڠ ونجــى مــن 
الحبــس وأكــرم بــه والدعــاء هــو: 

"يـا سـامع كل صـوت يـا جامـع كل قـوت يـا محـي النفـوس بعـد المـوت مـا لـي 
إلـه غيـرك فأدعـوه ولا شـريك لـك فأرجـوه، صـلّ علـى محمـد وآل محمـد وخلصنـي يـا 
رب ممـا أنـا فيـه وممـا أخـاف وأحـذر بحولـك وقوتـك وبحـق محمـد وآلـه كمـا تخلـص 
الولـد مـن المشـيمة واللحـم، برحمتـك صـلّ علـى محمـد وآلـه، وخلصنـي يـا رب ممـا 
أنـا فيـه، وممـا أخـاف وأحـذر بلطفـك الخفـي وعزتـك، وبحـق محمـد وآلـه، كمـا تخلـص 
اللبـن مـن بيـن فـرث ودم بطولـك ومنّـك صـلّ علـى محمـد وآلـه، وخلصنـي يـا رب ممـا 
أنـا فيـه وممـا أخـاف وأحـذر بمشـيئتك وإرادتـك بحـق محمـد وآلـه، كمـا تخلـص الثمـرة 
مـن بيـن مـاء ورمـل، بقدرتـك وجلالـك صـلّ علـى محمـد وآلـه، وخلصنـي يـا رب ممـا 
أنـا فيـه وممـا أخـاف وأحـذر بحولـك وقوتـك وبحـق محمـد وآلـه، وخلصنـي يـا رب ممـا 
أنا فيه ومما أخاف وأحذر بقدرتك وبحق محمد وآله، كما تخلص الطائر من جوف 

البيضـة بعزتـك إنـك علـى كل شـيء قديـر وصلـى الله علـى محمـد وآلـه وسـلم".
منافع القرآن الكريم 

- روي أن أفضل العبادة قراءة القرآن الكريم.
- روي أن مــن قــرأ القــرآن الكريــم وحفظــه أدخلــه الله الجنــة وشــفعه فــي عشــرة 

مــن أهــل بيتــه كلهــم مــن أهــل النــار.
- روي عــن رســول الله � قولــه: "حملــة القــرآن عرفــاء أهــل الجنــة". وقــد 

أوصــى رســول الله � عليّــاً ڠ بقــراءة القــرآن فــي كل حــال.
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- روي أن القــرآن عهــد الله إلــى خلقــه فينبغــي للمؤمــن أن ينظــر فــي عهــده وأن 
يقــرأ منــه كل يــوم خمســين آيــة.

- كما روي عن الإمام الســجاد بن الحســين ڠ قوله: "آيات القرآن خزائن، 
فكلمــا فتحــت خزانــة ينبغــي لــك أن تنظــر مــا فيهــا".

- روي عــن أميــر المؤمنيــن علــي ڠ قولــه: البيــت الــذي يقــرأ فيــه القــرآن 
ويذكــر الله ۵ فيــه تكثــر بركتــه، وتحضــره الملائكــة، وتهجــره الشــياطين، ويضــيء 
لأهــل الســماء كمــا تضــيء الكواكــب لأهــل الأرض وإن البيــت الــذي لا يقــرأ فيــه 
القــرآن، ولا يذكــر الله ۵ فيــه تقــل بركتــه، وتهجــره الملائكــة، وتحضــره الشــياطين.

آيات الشفاء في ثلاث سور من القرآن 

ذكر في تفسير الصافي، قال الله في كتابه المنزل: سمحوَنُنزَِّلُ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِ مَا هُوَ 
شِفَاءٓٞ وَرَحۡمةَٞ للِّۡمُؤۡمِنيِنَسجى. ويقصد بها شفاء من الأمراض الباطنية والظاهرية والروحية 

والجسدية، أما ذكر ألفاظ القرآن فهي شفاء للأبدان، كما ذكر في القرآن الكريم:
1. سورة الإسراء: سمحوَنُنزَِّلُ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَحۡمةَٞ للِّۡمُؤۡمِنيِنَ وَلاَ يزَيِدُ 

َّا خَسَارٗاسجى ]الآية 82[. لٰمِِينَ إلِ ٱلظَّ
بّكُِمۡ وشَِفَاءٓٞ لمَِّا فيِ  وعِۡظَةٞ مِّن رَّ اسُ قَدۡ جَاءَٓتكُۡم مَّ هَا ٱلنَّ يُّ

َ
أ 2. سورة يونس: سمحيَٰٓ

دُورِ وَهُدٗى وَرَحۡمةَٞ للِّۡمُؤۡمِنيِنَسجى ]الآية 57[. ٱلصُّ
فيِٓ  يؤُۡمِنُونَ  لاَ  َّذِينَ  وَٱل وشَِفَاءٓۚٞ  هُدٗى  ءَامَنُواْ  َّذِينَ  للِ هُوَ  سمحقُلۡ  فصلت:  سورة   .3

كاَنِۭ بعَِيدٖسجى ]الآية 44[. وْلَٰٓئكَِ يُنَادَوۡنَ مِن مَّ
ُ
ءَاذَانهِِمۡ وَقۡرٞ وَهُوَ عَلَيۡهِمۡ عَمىًۚ أ

للحج وقضاء الدّين 
عن كتاب معاني الأخبار نقل عن عبد الله بن فضل قال: سألت الإمام جعفر 
الصادق ڠ دعاءً أدعو به الله ذا الجلال والإكرام أقضي به ديني ويوسع لي ربي 
رزقي، لأكفي قوت عيالي ويرزقني حج البيت، أجابه الإمام ڠ قائلًا: اقرأ بعد 

كل فريضة: "اللهم صلّ على محمد وآل محمد واقضِ عني دين الدنيا والآخرة".
فقال عبد الله: عرفنا دين الدنيا فما هو دين الآخرة؟

أجابه الإمام ڠ: هو حج بيت الله الحرام.
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للحفظ ليلًا ونهاراً 

ورد في كتاب البلد الأمين، عن رسول الله � قال: من قال في الصباح: 
َّى  لَ ٱلكِۡتَبَٰۖ وَهُوَ يَتَوَل َّذِي نزََّ ُ ٱل حِٰميِنَسجى، سمحإنَِّ وَلِـِّۧيَ ٱللَّ رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
ُ خَيۡرٌ حَفِٰظٗاۖ وَهُوَ أ سمحفَٱللَّ

َّا هُوَۖ عَلَيۡهِ توَكََّلتُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلعَۡرۡشِ  ُ لآَ إلَِهَٰ إلِ َّوۡاْ فَقُلۡ حَسۡبِيَ ٱللَّ لٰحِِينَسجى، سمحفَإنِ توََل ٱلصَّ
ٱلعَۡظِيمِسجى سبع مرات حفظه الله في ذلك اليوم.
* * *

نقل عن الإمام جعفر الصادق ڠ قال: من قال صباح كل يوم: "بسـم الله 
الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم" ثلاث 
مـرات لا يصيبـه مكـروه حتـى عصـر ذلـك اليـوم ومـن أعـاد قراءتهـا عصـراً لا يصيبـه 

مكـروه فـي تلـك الليلة.
صلاة الهدية للأموات 

يقــول مــا فتــح علــي ســلطان آبــادي )رحمــه الله(: كلمــا كان يبلغنــي نبــأ وفــاة 
أحــد المؤمنيــن كنــت أصلــي بــه ليلــة أول دفنــه )صــاة الوحشــة( وأهــدي ثوابهــا إلــى 
روحــه رجــاء أن يبعــث لــه فــي قبــره مــا يؤنســه مــن رحمتــه ويذهــب عنــه الوحشــة فــي 
ظلمتــه وغربتــه. ولــم يكــن أحــد يــدري عنــي بهــذا الأمــر. حتــى ذات يــوم التقانــي 
صديــق وقــال: رأيــت البارحــة فــي المنــام فلانــاً )وكان متوفــى قبــل أيــام قليلــة(، ســألته 
عــن حالــه بعــد المــوت؟ فقــال: كنــت فــي عــذاب وضيــق شــديد حتــى أهــدى إلــي )مــا 
فتــح علــي( ركعتــي صــاة فنجــوت بهمــا مــن العــذاب، الله يرحــم موتــاه حيــث أحســن 

إلــي بتلــك الصــاة.
دعاء للنجاة من القتل

هــذا الدّعــاء مجــرّب منقــول عــن حاضــر مولــى يحيــى قالــه ودعــا بــه حيــن 
أحضــر عنــد الرشــيد، وأمــر الرشــيد بقتلــه، فمــد النطــع))) وجــرد الســيف، وعصّــب 

عينيــه فــرأى الرشــيد أنــه يحــرك شــفتيه، فقــال: بــم تحــرك شــفتيك لا أمّ لــك؟ 
فقال: بدعاء علّمنه مولاي موسى بن جعفر ڠ.

 النطع: بساط من الجلد يفرش تحت المحكوم عليه بالعذاب أو بقطع الرأس. (((
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فقــال الرشــيد: اجهــر بــه، فلمــا جهــر بــه اغرورقــت عينــاه وقــال: ســحرتني بســحر 
آل أبــي تــراب، ادفعــوا إليــه زاداً وراحلــة، وألحقــوه بأهلــه، وهــو: 

"اللّهُــمَّ يَــا مــن لَ يُــردُ قَضــاؤهُ عــن كلّ ذِي سُــلطان مَنيــع، وَلا يُدفــعُ بَــاؤهُ عَــن 
عيــف عنــد مُعضــلِ الخطيــبِ،  كُلّ ذِي مَجــدٍ رَفيــع، وَيَــا كَاشــف الهــمِّ عَــن المأسُــورِ الضَّ
ودافــع الغــمِّ عــن المُضطهــدِ اللهيــف )المقهــور( عِنــد مَفــزعِ الكــربِ، أســألك بأجَــلِّ 
ــد خَاتــم النبييــن، وأهــلِ طَــه وَيــس، أهــل  الوَســائِل إليــكَ، وَأقــرَب الوَسَــائل لَديــكَ، مُحمَّ
بَيتــهِ الطَّاهِريــن، أن تَجعــل لِــي فَرَجــاً، وَتيسّــر لِــي مــن مِحنَتــي مَخرجــاً، إنَّــكَ سَــميع 

عــاءِ، قَريــبٌ مُجيــب". الدُّ
رواية دعاء السيغي 

نقــل عــن عبــد الله بــن عبــاس وعبــد الله بــن جعفــر قائــاً: كنــا عنــد أميــر 
المؤمنيــن علــي بــن أبــي طالــب ڠ فدخــل الإمــام الحســين ڠ وقــال: علــى البــاب 

رجــل يطلــب الإذن بالدخــول فأجابــه الإمــام علــي ڠ ليدخــل.
فدخــل رجــل وأدى التحيــة والســام علــى أميــر المؤمنيــن ڠ ثــم قــال: أنــا 
رجــل مــن أقصــى بــاد اليمــن ومــن أشــراف العــرب ومــن مواليــك تركــت جاهــي وملكــي 
وقومــي، وإنــي ســمعت هاتفــاً فــي منامــي يأمرنــي بــأن أذهــب إلــى أفضــل الخلــق بعــد 
الرســول � إلــى أميــر المؤمنيــن ڠ وأطلــب منــه أن يعلِّمنــي دعــاء علَّمــه إيــاه 
رســول الله � فيــه الاســم الأعظــم، كــي أدعــو بــه علــى عــدوي وأنتصــر بالدعــاء 

لقومــي. وهــا أنــا اليــوم بيــن يديــك.
فقال أمير المؤمنين: اكتب. وأملى عليه الدعاء: 

ــنِ الرَّحِيــمِ، اعتصمــت بــذي العــزة والعظمــة  ِ الرَّحْمَٰ الاعتصــام الأول: "بِسْــمِ اللَّ
والهيبــة والقــدرة الإلهيــة والكبريــاء والجمــال والجــال والجبــروت، وتوكلــت علــى الحــي 
الــذي لا ينــام ولا يمــوت حســبي الله لا إلــه إلا هــو عليــه توكلــت وهــو رب العــرش 
العظيــم، اللهــم صــلّ علــى محمــد وآل محمــد، مــا اختلــف الملــوان وتعاقــب العصــران 
وكــر الجديــدان واســتقبل الفرقــدان، وبلــغ روحــه وأرواح أهــل بيتــه منــي الســام وبــارك 

وســلم عليــه كثيــراً".
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نِ الرَّحِيمِ، اعتصمت بالله الذي لا إله إلا  ِ الرَّحْمَٰ الاعتصام الثاني: "بِسْمِ اللَّ
هو الرحمن الرحيم الواحد الأحد الصمد الذي لم يلد ولم يولد ولم يكن له كفواً أحد".

الاعتصــام الثالــث: "اعتصمــت بمــا بــه الملائكــة الذيــن حــول العــرش يســبحون 
بحمــد ربهــم ويقدســون لعــزة الله وملكوتــه واعتصمــت بــالله الــذي لا إلــه إلا هــو الــذي 
اعتصــم بــه آدم والنبيــون والصديقــون والشــهداء والصالحــون واعتصمــت بــالله الــذي 
لا إلــه إلا هــو الــذي بيــده ملكــوت كل شــيء وهــو علــى كل شــيء وكيــل وهــو أرحــم 
الراحميــن، اللهــم إنــي أســألك بمــا اعتصــم بــه أوليــاؤك وأهــل طاعتــك أجمعيــن مــن أهــل 
الســموات وأهــل الأرضيــن أن تصلــي علــى محمــد وآل محمــد، وأن ترزقنــي إيمانــاً 
وأمانــاً وعافيــة فــي الديــن والدنيــا والآخــرة، واصــرف عنــي مــن شــر كل ذي شــرّ يــا 
واســع المغفــرة، ويــا أرحــم الراحميــن، ولا حــول ولا قــوة إلا بــالله العلــي العظيــم، حســبنا 
الله ونعــم الوكيــل نعــم المولــى ونعــم النصيــر وصلــى الله علــى محمــد وآلــه أجمعيــن".

دعاء الأمير طولون المصري 
روي أن بعــض الصالحيــن علّــم هــذه الصــاة الأميــر الكبيــر طولــون))) يقرؤهــا 
عشــراً عشــراً، صباحــاً ومســاءً عنــد النــوم، فحافــظ علــى قرائتهــا لطلــب الدنيــا والجــاه، 
فخــرج يومــاً مــن مصــر إلــى الإســكندرية فأرشــد فــي بعــض البــراري إلــى كنــز عظيــم 
فــرآه فحملــه إلــى بيتــه ولــم يطّلــع عليــه أحــد، ثــم بعــد ذلــك قربــه الســلطان برقــوق وجعلــه 
أميــر العصــر، وأحبــه حبــاً شــديداً، وكان قبــل ذلــك خامــل الذكــر، ثــم بعــد ذلــك وفقــه 
الله تعالــى للإقبــال علــى الآخــرة، وبنــى مســجداً بمصــر علــى كبــر الحــرم، وبنــى عنــده 
ســوقاً، وهمــا الآن مشــهوران بمســجد وســوق طولــون، وهــي هــذه الصــاة: يقــرأ فــي 

الصبــاح عشــراً وفــي المســاء عشــراً، فيكفــي مهــام الدنيــا وتحصــل الجــاه: 
"اللّهــمّ صَــلّ عَلَــى سَــيدنا وحبيبنــا ونبينــا وشــفيعنا محمــد، حــاء الرحمــة، وميــم 
ــيّد الكامــل، الفاتــح الخاتــم، كُلَّمــا ذَكــركَ وَذَكــرهُ الذَّاكــرونَ،  الملــك، ودال الــدوام، السَّ
وَكُلَّمــا سَــهى وغفــل عــن ذِكــركَ وَذِكــرهِ الغَافلــون، صــاة دَائِمــةً بدَوامــكَ، بَاقيــةً بِبَقَائــكَ، 

 الأميــر طولــون: هــو مؤســس الدولــة الطولونيــة التــي حكمــت فــي مصــر والشــام وفلســطين،  (((
وهــو مــن ســالة تركيــة.
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لَ مُنتهــى لهــا دُونَ ذَلــك، وَعَلــى آلِــهِ وأصحابــهِ كذلــك، وَســلّم وَبــارِك عَلَيــه وَعلَيهــم 
ــكَ عَلــى كُلّ شَــيء قَديــر". ــكَ إنَّ كذلــك، وَالحمــدُ لله علــى ذَلِ

خصوصية الآية "ولا تمدن عينيك..."

عن علي بن محمد علم الدين قال: إن لكتابة هذه الآية وحملها: 
نۡيَا لنَِفۡتنَِهُمۡ  زۡوَجٰٗا مِّنۡهُمۡ زهَۡرَةَ ٱلحۡيََوٰةِ ٱلدُّ

َ
ٓۦ أ نَّ عَيۡنيَۡكَ إلِىَٰ مَا مَتَّعۡنَا بهِِ سمحوَلاَ تَمُدَّ

حۡنُ  لَوٰةِ وَٱصۡطَبرِۡ عَلَيۡهَاۖ لاَ نسَۡـَٔلُكَ رزِۡقٗاۖ نَّ هۡلَكَ بٱِلصَّ
َ
مُرۡ أ

ۡ
بۡقَىٰ وَأ

َ
فيِهِۚ وَرزِۡقُ رَبّكَِ خَيۡرٞ وَأ

نرَۡزُقُكَۗ وَٱلعَۡقِٰبَةُ للِتَّقۡوَىٰسجى ]طه: 131 - 132[.
لها خصوصيات عديدة ومنها: 

• إن كان ينسى كثيراً يتخلص من النسيان.	
• إن كان مريضاً يشفى من مرضه.	
• إن كان فقيراً يغنى.	
• إن كان كسولًا في عمله ينشط.	
• ومفيدة لدنياه وآخرته إن شاء الله. 	

من وصية النبي � إلى أبي ذر

وعــن النبــي �: "يــا أبــا ذر، ألا أعلِّمــك كلمــات ينفعــك الله بهــنّ؟ قلــت: بلــى، 
يــا رســول الله، قــال: احفــظ الله يحفظــك الله، احفــظ الله تجــده أمامــك، تعــرَّف إلــى الله 
ــاسأل الله، وإذا اســتعنت فاســتعن بــالله،  ة، وإذا ســألت فـ ــدَّ فــي الرَّخــاء يعرفــك فــي الشِّ
فقــد جــرى القلــم بمــا هــو كائــن ولــو أنَّ الخلــق كلّهــم جهــدوا أن ينفعــوك بشــيءٍ لــم يكتبــه 

الله لــك مــا قــدروا عليــه".
وروى الســكوني، عــن الصــادق ڠ قــال: "قــال رســول الله �: إياكــم ودعــوة 
إليهــا فيقــول: ارفعوهــا حتــى  ــحاب حتــى ينظــر الله  فــوق السَّ المظلــوم فإنهــا ترفــع 

أســتجيب لــه، وإياكــم ودعــوة الوالــد فإنهــا أحــدّ مــن الســيف".
وعــن الصــادق ڠ: "ثــاث دعــواتٍ لا يحجبــن عــن الله ۵: دعــاء الوالــد 
إذا بــرَّه، وعليــه إذا عقّــه، ودعــاء المظلــوم علــى ظالمــه، ودعــاؤه لمــن انتصــر لــه منــه، 
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ورجل مؤمن دعا لِخيه المؤمنِ إذا واســاه فينا، ودعاؤه عليه إذا لم يواســه مع القدرة 
عليــه واضطــرار أخيــه إليــه".

ــحاب، واتَّقــوا دعــوة  وفــي حديــث آخــر: "اتَّقــوا دعــوة الوالــد فإنهــا ترفــع فــوق السَّ
الوالــد فإنهــا أحــدّ مــن الســيف". 

وروي: "أن الولد إذا مرض ترقى أمّه السّطح وتكشف عن قناعها حتى يبرز 
شعرها نحو السماء وتقول: اللّهمّ أنت أعطيته وأنت وهبته لي، اللّهمّ فاجعل هبتك 
اليوم )لي( جديدةً، إنَّك قادر مقتدر، ثم تسجد فإنَّها لا ترفع رأسها إلا وقد برأ ابنها".

إن لأهل البلاء في الدنيا درجات

وعــن جابــر، قــال: أقبــل رجــل أصــمّ وأخــرس حتــى وقــف علــى رســول الله � 
فأشــار بيــده فقــال رســول الله �: "أعطــوه صحيفــة حتــى يكتــب فيهــا مــا يريــد".

فكتب: "إنّي أشهد أن لا إله إلا الله، وأن محمداً رسول الله".
ــرونه بالجنــة، فإنَّــه ليــس مــن مســلم  فقــال رســول الله �: "اكتبــوا لــه كتابــاً تبشِّ
يفجــع بكريمتــه))) أو بلســانه أو بســمعه أو برجلــه أو بيــده فيحمــد الله علــى مــا أصابــه 

ــاه الله مــن النــار وأدخلــه الجنَّــة". ويحتســب عنــد الله ذلــك إلا نجَّ
نيا لدرجات في الآخرة ما تنال  ثم قال رسول الله �: "إن لأهل البلاء في الدُّ
بالأعمال، حتى إن الرجل ليتمنّى أنّ جسده في الدنيا كان يقرض بالمقاريض مما يرى 

دين، فـإنّ الله لا يقبل في غير الإسلام". من حسن ثواب الله لأهل البلاءِ من الموحِّ
- عــن الصــادق ڠ قــال: قــال رســول الله �: إن مــن ســعادة المــرء أن 

يشــبهه ولــده، والمــرأة الجمــاء ذات ديــن، والمركــب الهنــي، والمســكن الواســع.
- عــن خالــد بــن نجيــح عــن أبــي عبــد الله الصــادق ڠ قــال: تذاكــروا الشــؤم 
عنــده، فقــال: الشــؤم فــي ثلاثــة: فــي المــرأة والدايــة والــدار، فأمــا شــؤم المــرأة فكثــرة 
مهرهــا وعقــوق زوجهــا، وأمــا الدايــة فــي ســوء خلقهــا ومنعهــا ظهرهــا، وأمــا الــدار فــي 

فضيــق ســاحتها وشــرّ جيرانهــا وكثــرة عيوبهــا.

 الكريمة: العين. (((
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- قــال رســول الله �: أربــع مــن الســعادة وأربــع مــن الشــقاوة، فالأربــع التــي مــن 
الســعادة: المــرأة الصالحــة، والمســكن الواســع، والجــار الصالــح، والمركــب البهــي، والأربــع 

التــي مــن الشــقاوة: الجــار الســوء، والمــرأة الســوء، والمســكن الضيــق، والمركــب الســوء.
- قــال رســول الله �: إن الله ۵ خلــق المؤمــن مــن عظمــة جلالــه وقدرتــه، 

فمــن طعــن عليــه أو ردّ عليــه قولــه، فقــد ردَّ علــى الله.
- عن النبي � قال: من أذلّ مؤمناً أذلّه الله.

- قال أمير المؤمنين ڠ لا تحقّروا ضعفاء إخوانكم فإنَّه من احتقر مؤمناً 
لــم يجمــع الله ۵ بينهمــا فــي الجنــة إلّ أن يتــوب، وقــال ڠ: المؤمــن لا يغــش أخــاه 

ولا يخذلــه ولا يتهمــه ولا يقــول لــه أنــا منــك بــريء.
- عــن رســول الله � أنــه قــال: ربّ أشــعث أغبــر ذي طمريــن مدقــع بالأبــواب 

لــو أقســم علــى الله لأبــرّه.
- قــال الصــادق ڠ: مــن حقَّــر مؤمنــاً لقلــة مالــه حقَّــره الله فلــم يــزل عنــد الله 

محقــوراً حتــى يتــوب ممّــا صنــع، وقــال ڠ: إنهــم مباهــون بأكفائهــم يــوم القيامــة.
مهمة الدعاء 

روى هشــام بــن ســالم قــال: قــال أبــو عبــد الله ڠ: "أتعرفــون طــول البــاء مــن 
قصــره؟ قلنــا: لا.

قال: إذا ألهم أحدكم الدعاء )عند البلاء( فاعلموا أنَّ البلاء قصير".
- أبــو ولاد قــال: قــال أبــو الحســن ڠ: "مــا مــن بــاءٍ ينــزل علــى عبــدٍ مؤمــن 
عــاء إلّ كان كشــف ذلــك البــاء وشــيكاً، ومــا مــن بــاءٍ ينــزل علــى عبــدٍ  فيلهمــه الله الدُّ
عــاء إلّ كان )ذلــك( البــاء طويــاً، فــإذا نــزل البــاء فعليكــم  مؤمــن فيمســك عــن الدُّ

عــاء والتضــرُّع إلــى الله ۵. بالدُّ
- عــن النبــي �: "افزعــوا إلــى الله فــي حوائجكــم، والجــؤوا إليــه فــي ملماتكــم، 
عاء مخُّ العبادة، وما من مؤمن يدعو الله إلَّ اســتجاب  وتضرَّعوا إليه وادعوا فإنَّ الدُّ
نيــا، أو يؤجــل لــه فــي الآخــرة، وإمــا أن يكفــر عنــه مــن  لــه، فإمــا أن يعجــل لــه فــي الدُّ

ذنوبــه بقــدر مــا دعــا مــا لــم يــدع بمأثــم".
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- عــن النبــي �: "أعجــز النَّــاس مــن عجــز عــن الدعــاء، وأبخــل النَّــاس مــن 
م". بخــل بالســاَّ

- عــن النبــي �: "ألا أدلّكــم علــى أبخــل النَّــاس، وأكســل النَّــاس، وأســرق 
النَّــاس، وأجفــى النَّــاس، وأعجــز النَّــاس؟

قالوا: بلا، يا رسول الله.
ــاس  ــاس فرجــل يمــرُّ بمســلم فــا يســلِّم عليــه، وأمــا أكســل النَّ قــال: أمــا أبخــل النَّ
فعبــدٌ صحيــح فــارغ لا يذكــر الله بشــفةٍ ولا بلســان، وأمــا أســرق النَّــاس فالــذي يســرق مــن 
صلاتــه )فصلاتــه( تلــفُّ كمــا يلــف الثــّوب الخلــق فيضــرب بهــا وجهــه، أمــا أجفــى النَّــاس 
، وأمــا أعجــز النَّــاس فمــن عجــز عــن الدعــاء". فرجــلٌ ذُكــرت بيــن يديــه فلــم يصــلّ علــيَّ

ملك الموت ويعقوب )عليه السلام(

روي أنَّ ملــك المــوت ڠ اســتأذن ربــه تعالــى، أن يســلِّم علــى يعقــوب ڠ، 
فــأذن لــه، فأتــاه فســلّم عليــه، فقــال لــه: "بالــذي خلقــك هــل قبضــت روح يوســف. قــال: 
لا، قــال: ألا أعلمــك كلمــات لا تســأل الله شــيئاً إلا أعطــاك؟ قــال: بلــى. قــال: قــل: 
"يــاذا المعــروف الــذي لا ينقطــع أبــداً ولا يحصيــه غيــره"، قــال: فمــا طلــع الفجــر حتــى 

أتــى بقميــص يوســف ڠ".
ينقــل عــن كتــاب "علــل الشــرائع": أبــي رحمــه الله قــال: حدثنــا القاســم بــن محمــد 
بــن علــي بــن إبراهيــم النهاونــدي عــن صالــح بــن راهويــه عــن أبــي حيــون مولــى الرضــا 
عــن الرضــا ڠ قــال: نــزل جبرائيــل علــى النبــي � فقــال: يــا محمــد إن ربــك يقرئــك 
الســام ويقــول: إن الأبــكار مــن النســاء بمنزلــة الثمــر علــى الشــجر، فــإذا أينــع الثمــر 
فــا دواء لــه إلا اجتنــاؤه وإلا أفســدته الشــمس وغيرتــه الريــح، وإن الأبــكار إذا أدركــن 
مــا يــدرك النســاء فــا دواء لهــن إلا البعــول، وإلا لــم يؤمــن عليهــن الفتنــة، فصعــد 
رســول الله � المنبــر فخطــب النــاس ثــم أعلمهــم مــا أمــر الله تعالــى بــه فقالــوا: ممــن 

يــا رســول الله؟
فقال: من الأكفاء، فقالوا: ومن الأكفاء؟
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فقــال: المؤمنــون بعضهــم أكفــاء بعــض فلــم ينــزل حتــى زوج ضباعــة المقــداد بــن 
الأســود الكنــدي، ثــم قــال: أيهــا النــاس إنــي زوجــت ابنــة عمــي المقــداد ليتضــع النــكاح.

الأعمار بيد اللّـه تعالى 

- ثلاثــة إذا تعلمهــن الرجــل، كانــت زيــادة فــي عمــره وبقــاء النعمــة عليــه: 
تطويلــة ركوعــه وســجوده فــي صلواتــه، وتطويلــة الجلــوس علــى طعامــه إذا طعــم علــى 

مائدتــه، واصطناعــه المعــروف إلــى غيــر أهلــه!
- وقــد ورد أن الصــاة فــي مســجد السّــهله )مســجد قــرب مدينــة الكوفــة( تطيــل 

العمر.
ــادقُ  - وروي لطــول العمــر، هــذا الدعــاء، بعــد الفرائــض: اللّهــمّ إنّ رَسُــولكَ الصَّ
المصــدّقُ � قــال: إنَّــك قلــت: مــا تــرددت فــي شــيء أنــا فاعلــه كتــرددي فــي قبــض 
روح عبــدي المؤمــن، يكــره المــوت، وأكــره مســاءته، اللّهــمّ فصــلّ علــى محمــد وآل 
محمــد، وعجــل لوليــك بالفــرح والعافيــة والنصــر، ولا تســؤني فــي نفســي ولا فــي أحــد 

مــن أحبتــي" ويســمي مــن أراد.
- مــن ســرّه أن ينســأ الله فــي عمــره، وينصــره علــى عــدوه، ويقيــه ميتــة الســوء، 
فليقــل حيــن يصبــح ثــاث مــرات، وحيــن يمســي ثــاث مــرات: "ســبحان الله مــلء 
الميــزان، ومنتهــى العلــم، ومبلــغ الرضــى، وزنــة العــرش". وفــي بعــض النســخ وســعة 

الكرســي.
- وروي عنهــم عليهــم الســام: "مــن واظــب علــى هــذا الدعــاء، يكــرم ويعــز فــي 
النــاس، ويطــول عمــره عمــراً طبيعيــاً ويحفــظ مــن الآفــات: "اللهــم اجعلنــي محبوبــاً فــي 
قلــوب المؤمنيــن، واحشــرني مــع الأنبيــاء المرســلين، وبلغنــي مئــة وعشــرين ســنة فــي 
حــال الصحــة والســامة، ووســع علــي رزقــي، واكفنــي مــا أهمنــي، ولا تحرمنــي ممــا 
ســألتك، وزدنــي مــن فضلــك وكرمــك، إنــك علــى كل شــيء قديــر، فــالله خيــر حافــظٍ 

وهــو أرحــم الرحميــن" وفــي نســخه، وصلــى الله علــى محمــد وآلــه أجمعيــن.
- وعــن يونــس بــن يعقــوب، قــال: كنــا عنــد جعفــر بــن محمــد ڠ فقلنــا: لــكل 

شــيء حيلــة إلا المــوت!
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فقال ڠ: للموت أيضاً حيلة!
فقال: أي شيء؟

قال ڠ: صلة الرّحم.
- وعــن علــي ڠ وأنــه قــال للحســن: يــا بنــي! ألا أعلمــك أربــع خصــال، 

تســتغني بهــا عــن الطــب؟
فقال: بلى يا أمير المؤمنين.

قــال: لا تجلــس علــى الطعــام إلا وأنــت جائــع، ولا تقــم مــن الطعــام إلا وأنــت 
تشــتهيه، وجــود المضــغ، وإذا نمــت فاعــرض نفســك علــى الخــاء. فــإذا اســتعملت هــذا 

اســتغنيت عــن الطــب.
ــنِ الرَّحِيــمِ، وَلَ حَــول وَلَ  ِ الرَّحْمَٰ - إذا صليــت المغــرب والغــداة فقــل: "بِسْــمِ اللَّ
قُــوُّة إلَّ بــالِله العَلــيّ العَظيــم" ســبع مــرات مــن قالهــا، لــم يصبــه جــذام، ولا بــرص، ولا 

جنــون، ولا ســبعون نوعــاً مــن أنــواع البــاء.
ذا الأوتاد

- عن محمد بن أبي عمير، عن أبان الأحمر قال: سألت أبا عبد الله ڠ 
وۡتاَدِسجى لأي شيء سمي ذا الأوتاد؟

َ
عن قول الله ۵: سمحوَفرِعَۡوۡنُ ذُو ٱلأۡ

يديه  ومدّ  الأرض على وجهه  بسطه على  إذا عذب رجلًا  كان  لأنه  قال: 
ورجليه فأوتدها بأربعة أوتاد في الأرض، وربما بسطه على خشب منبسط فوتد يديه 
ورجليه بأربعة أوتاد، ثم تركه على حاله حتى يموت، فسماه الله ۵: سمحوَفرِعَۡوۡنُ ذُو 

وۡتاَدِسجى لذلك.
َ
ٱلأۡ

* * *
ن رَّءَا برُۡهَنَٰ 

َ
عن علي بن الحسين ڠ أنه قال في قول الله ۵: سمحلوَۡلآَ أ

رَبّهِسجىِ ]يوسف: 24[ قال: قامت امرأة العزيز إلى الصنم، فألقت عليه ثوباً، فقال لها 
يوسف: ما هذا؟ قالت: أستحي من الصنم أن يرانا، فقال لها يوسف: أتستحين ممن 
لا يسمع ولا يبصر ولا يفقه ولا يأكل ولا يشرب ولا أستحي أنا ممن خلق الإنسان 

ن رَّءَا برُۡهَنَٰ رَبّهِسجىِ.
َ
وعلمه، فذلك قوله ۵: سمحلوَۡلآَ أ
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كفّارة المريض

ودعاء المريض لعائده مستجاب. 
عــن النبــي �: "للمريــض أربــع خصــالٍ: يرفــع عنــد القلــم، ويأمــر الله الملــك 
فيكتــب لــه أفضــل مــا كان يعملــه فــي صحتــه، وينفــي عــن كلّ عضــوٍ مــن جســده مــا 

عملــه مــن ذنــب، فــإن مــات مــات مغفــوراً لــه وإن عــاش عــاش مغفــوراً لــه".
ته، وتساقطت  "وإذا مرض المسلم كتب الله له كأحسن ما كان يعمله في صحَّ

ذنوبه كما يتساقط ورق الشجر".
"ومن عاد مريضاً في الله لم يسأل المريض للعائد شيئاً إلّ استجاب له".

"ويوحــي الله تعالــى إلــى ملــك الشّــمال ألا تكتــب علــى عبــدي شــيئاً مــا دام فــي 
وثاقــي، وإلــى ملــك اليميــن أن اجعــل أنيــن عبــدي حســناتٍ".

"وإنَّ المــرض ينقّــي الجســد مــن الذنــوب وكمــا يذهــب الكِيــرُ خبــث الحديــد، وإذا 
بــي كان مرضــه كفــارةً لوالديــه". مــرض الصَّ

المــوت،  الحمّــى رائــد  "قــال رســول الله �:  قــال:  - وعــن الصــادق ڠ 
وســجن الله فــي أرضــه، وحرّهــا مــن جهنــم، وهــي حــظّ كل مؤمــن مــن النــار".

ونعــم وجــع الحمّــى، تعطــي كلّ عضــوٍ حظّــه مــن البــاء، ولا خيــر فيمــن لا 
يبتلــى. وإن المؤمــن إذا حــمّ حمّــى واحــدةً تناثــرت الذنــوب عنــه كــورق الشّــجر، فــإن أنَّ 
علــى فراشــه فأنينــه تســبيح، وصياحــه تهليــل، وتقلّبــه علــى فراشــه كمــن يضــرب بســيفه 

فــي ســبيل الله، فــإن أقبــل يعبــد الله كان مغفــوراً لــه وطوبــى لــه.
وحمّــى يــوم كفــارة ســنةٍ، لأن ألمهــا يبقــى فــي الجســد ســنةً، وهــي كفــارة لمــا قبلهــا 

ومــا بعدها.
لــه كفــارة  إلــى الله شــكرها كانــت  ليلــةً فقبلهــا )بقبولهــا( وأدّى  ومــن اشــتكى 

عليهــا.  للصبــر  وســنةٍ  لقبولهــا  ســنةٍ  ســنتين؛ 
والمــرض للمؤمــن تطهيــر ورحمــة، وللكافــر تعذيــب ولعنــة، ولا يــزال المــرض 

للمؤمــن حتــى لا يبقــي عليــه ذنبــاً.
* * *
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ســئل آيــة الله الســيد عبــد الكريــم الكشــميري )رحمــه الله(: مــا هــو المحــذور مــن 
الذهــاب ليــاً إلــى المقابــر؟

الجــواب: الذهــاب إلــى المقبــرة ليــاً مكــروه، وســببه أن الليــل فــي البــرزخ مثــل 
ليالينــا، حيــث يعقــد رســول الله � مجلســاً لأمــوات المؤمنيــن، وعندمــا يقــرأ شــخص 
الفاتحــة فــي المقبــرة فإنّــه يحضــر المتوفــى إلــى هنــاك فيضطــر إلــى تــرك مجلــس 

رســول الله � وهــذه إحــدى أســباب الكراهــة.
 من خطبة أمير المؤمنين علي )عليه السلام (

عــن أميــر المؤمنيــن ڠ، أنّــه خطــب، فــي يــوم الجمعــة، خطبــة بليغــة، فقــال 
فــي آخرهــا: 

"أيهــا النــاس ســبع مصائــب عظــام تعــوذ بــالله منهــا، عالــم زل، وعابــر مــلّ، 
ومؤمــن خــلّ، ومؤتمــن غــلّ، وغنــي أقــلّ، وعزيــز ذلّ، وفقيــر اعتــلّ.

فقام إليه رجل فقال صدقت يا أمير المؤمنين، أنت القبلة إذا ما ضللنا، والنور 
سۡتَجِبۡ لكَُمۡسجى فما لنا 

َ
إذا ما أظلمنا، ولكن نسألك عن قول الله سبحانه: سمحٱدۡعُونيِٓ أ

ندعو فلا نجاب؟
قال ڠ: إن قلوبكم خانت بثماني خصال: 

أولهــا: أنكــم عرفتــم الله فلــم تــؤدوا حقّــه، كمــا أوجــب عليكــم فمــا أغنــت عنكــم 
معرفتكــم شــيئاً.

والثانيــة: أنكــم آمنتــم برســوله ثــم خالفتــم ســنّته، وأقمتــم شــريعته، فأيــن ثمــرة 
إيمانكــم؟

والثالثــة: أنكــم قرأتــم كتابــه المنــزل عليكــم فلــم تعملــوا بــه، وقلتــم ســمعنا وأطعنــا، 
ثــم خالفتــم.

والرابعــة: أنكــم قلتــم تخافــون مــن النــار، وأنتــم فــي كل وقــت تقدمــون إليهــا 
خوفكــم؟  فأيــن  بمعاصيكــم 

والخامســة: أنكــم قلتــم إنكــم ترغبــون فــي الجنــة، وأنتــم فــي كل وقــت تفعلــون مــا 
يباعدكــم منهــا فأيــن رغبتكــم فيهــا؟
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والسادسة: أنكم أكلتم نعمة المولى ولم تشكروا عليها.
عَدُوّٞ  لكَُمۡ  يۡطَنَٰ  ٱلشَّ سمحإنَِّ  وقال:  الشيطان  بعداوة  أمركم  الله  أنَّ  والسابعة: 

خِذُوهُ عَدُوًّاسجى فعاديتموه بلا تولّ، وواليتموه بلا مخالفة. فَٱتَّ
والثامنــة: أنكــم جعلتــم عيــوب النــاس نصيــب عيونكــم، وعيوبكــم وراء ظهوركــم، 
تلومــون مــن أنتــم أحــق باللــوم منــه، فــأي دعــاء يســتجاب لكــم، وقــد ســددتم أبوابــه 
وطرقــه؟ فاتقــوا الله، وأصلحــوا أعمالكــم، وأخلصــوا ســرائركم، ومــروا بالمعــروف، وانهــوا 

عــن المنكــر، فيســتجيب الله لكــم دعاءكــم.
* * *

كتــاب  مــن  شــاذان  بــن  الفضــل  عــن  الأنــوار،  مشــارق  فــي  البرســي  وروى 
صحائــف الأبــرار أن أميــر المؤمنيــن ڠ اضطجــع فــي نجــف الكوفــة علــى الحصــى 
فقــال قنبــر: يــا مــولاي ألا أفــرش لــك ثوبــي تحتــك، فقــال: لا هــي إلا تربــة مؤمــن 
أو مزاحمتــه فــي مجلســه، فقــال الأصبــغ: أمــا تربــة مؤمــن فقــد علمنــا أنهــا كانــت أو 
ســتكون، فمــا معنــى مزاحمتــه فــي مجلســه، فقــال: يابــن نباتــه فــي هــذا الظهــر أرواح 

كل مؤمــن ومؤمنــة فــي قوالــب مــن نــور علــى منابــر مــن نــور.
وروى الحســن بــن ســلمان فــي كتــاب المختصــر عــن الأصبــغ بــن نباتــه، أن 
أميــر المؤمنيــن ڠ خــرج مــن الكوفــة ومــرّ حتــى أتــى الغرييــن فجــازه فلحقنــاه وهــو 
مســتلق علــى الأرض بجســده ليــس تحتــه ثــوب فقــال بــه قنبــر: يــا أميــر المؤمنيــن ألا 
أبســط ثوبــي تحتــك، قــال: لا هــل هــي إلا تربــة مؤمــن أو مزاحمتــه فــي مجلســه: قــال 
الأصبــغ: تربــة مؤمــن قــد عرفناهــا كانــت أو تكــون، فمــا مزاحمتــه فــي مجلســه. فقــال: 
يابــن نباتــه لــو كشــف لكــم لرأيتــم أرواح المؤمنيــن فــي هــذه الظهــر حلقــاً يتــزاورون 
ويتحدثــون، إن فــي هــذا الظهــر روح كل مؤمــن وبــوادي برهــوت))) نســمة كل كافــر.

- عــن الصــادق ڠ قــال: أتــى أخــوا رســول الله � فقــالا: يــا رســول الله إنــا 
نريــد الشــام فــي تجــارة فعلمنــا مــا نقــول؟

 برهوت: وادي في حضر موت - اليمن. (((
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قــال �: بعــد إذ أوتيتمــا إلــى منــزل فصليــا العشــاء الآخــرة، فــإذا وضــع أحدكمــا 
جنبــه علــى فراشــه بعــد الصــاة فليســبح تســبيح فاطمــة ڽ ثــم ليقــرأ آيــة الكرســي فإنــه 
محفوظ من كل شــيء يهابه، وإن لصوصاً تبعوهم حتى إذا نزلوا بعثوا غلاماً ينظر 
كيــف حالهــم نامــوا أم هــم مســتيقظون، فانتهــى الغــام إليهــم، وقــد وضــع أحدهمــا جنبــه 
علــى فراشــه وقــرأ آيــة الكرســي وســبح تســبيح فاطمــة ڽ قــال: فــإذا عليهمــا حائطــان 

مبنيــان فجــاء الغــام فطــاف بهمــا فكلمــا دار لــم يــر إلا حائطيــن.
فرجــع إلــى أصحابــه فقــال: لا والله مــا رأيــت إلا حائطيــن مبنييــن، فقالــوا: 
أخــزاك الله لقــد كذبــت بــل ضعفــت وجبنــت، فقامــوا ونظــروا فلــم يجــدوا إلا حائطيــن 
مبنييــن فــداروا بالحائطيــن فلــم يــروا إنســاناً فانصرفــوا إلــى موضعهــم، فلمــا كان مــن 

الغــد جــاؤوا إليهمــا فقالــوا: أيــن كنتمــا؟ فقــالا: مــا كنــا إلا هــا هنــا مــا برحنــا.
 فقالوا: لقد جئنا فما رأينا إلا حائطين مبنيين فحدثانا ما قصتكما؟ 

فقــالا: أتينــا رســول الله � فعلّمنــا آيــة الكرســي وتســبيح فاطمــة ڽ ففعلنــا، 
فقالــوا: انطلقــوا فــولله لا نتبعكــم أبــداً ولا يقــدر عليكــم لــص بعــد هــذا الــكلام.

- عن أبي عبد الله ڠ: إذا دخلت مدخلًا تخافه فاقرأ هذه الآية: سمحوَقلُ 
َّدُنكَ سُلۡطَنٰٗا نَّصِيرٗاسجى  خۡرجِۡنيِ مُخۡرَجَ صِدۡقٖ وَٱجۡعَل ليِّ مِن ل

َ
دۡخِلۡنيِ مُدۡخَلَ صِدۡقٖ وَأ

َ
رَّبِّ أ

]الإسراء: 80[.

- وفي حديث آخر قال ڠ: إذا كنت في سفر أو في صحراء وخفت من 
ِ يَبۡغُونَ  فَغَيۡرَ دِينِ ٱللَّ

َ
الجن أو من غيره فضع يدك على رأسك وقل بصوت عالٍ: سمحأ

رۡضِ طَوعۡٗا وَكَرۡهٗا وَإِليَۡهِ يرُجَۡعُونَسجى. ]آل عمران: 83[.
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ سۡلَمَ مَن فيِ ٱلسَّ

َ
ٓۥ أ وَلهَُ

- قــال رســول الله �: يــا علــي إذا نزلــت منــزلًا فقــل: "اللهــم أنزلنــي منــزلًا 
مبــاركاً وأنــت خيــر المنزليــن".

- قــال النبــي � لعلــي ڠ: يــا علــي إذا أردت مدينــة أو قريــة فقــل حيــن 
تعاينهــا: "اللهــم إنــي أســألك خيرهــا وأعــوذ بــك مــن شــرها، اللهــم حبّبنــا إلــى أهلهــا وحبّــب 

صالحــي أهلهــا إلينــا".
- قــال أبــو عبــد الله ڠ: إذا ســافرت فدخلــت المدينــة التــي تريدهــا فقــل حيــن 
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تشــرف عليها وتراها: "اللهم رب الســموات الســبع وما أضلت، ورب الأرضين الســبع 
ومــا أقلــت، ورب الريــاح ومــا ذرت، ورب الشــياطين ومــا أضلــت، أســألك أن تصلــي 
علــى محمــد وآل محمــد، وأســألك مــن خيــر هــذه القريــة ومــا فيهــا، وأعــوذ بــك مــن شــرها 

ومــن شــر مــا فيهــا".
* * *

إن الغــذاء الجيــد للمــرأة الحامــل يؤثــر علــى الجنيــن لأن غــذاءه مــن غــذاء 
أمــه وأكــد الأطبــاء يجــب أن تعتنــي الأم الحامــل بالغــذاء الــذي يســاعد الجنيــن علــى 
النمــو وتحافــظ علــى ســامته، وعــن النبــي � قــال: كلــوا الســفرجل، فإنــه يقــوي القلــب 

ويشــجع الجبــان.
وفي رواية: كلوا السفرجل))) فإن فيه ثلاث خصال، قيل: ما هي يا رسول الله؟

قال: يجم الفؤاد))) ويسخي البخيل ويشجع الجبان.
وعنــه � قــال: كلــوا الســفرجل وتهــادوه بينكــم، فإنــه يجلــو البصــر وينبــت 
المــودة فــي القلــب، وأطعمــوا حبالاكــم، فلإنــه يحسّــن أولادكــم، وفــي روايــة: يحســن 

أولادكــم. أخــاق 
قال رسول الله �: ليكن أول ما تأكله النفساء الرطب فإن الله قال لمريم: 

خۡلَةِ تسَُٰقِطۡ عَلَيۡكِ رُطَبٗا جَنيِّٗاسجى ]مريم: 25[. سمحوَهُزِّيٓ إلِيَۡكِ بِجِذۡعِ ٱلنَّ
قيــل يــا رســول الله فــإن لــم تكــن أيــام الرطــب قــال: ســبع تمــرات مــن تمــر 
المدينــة، فــإن لــم يكــن فســبع تمــرات مــن تمــر أمصاركــم، فــإن الله ۵ يقــول: "وعزتــي 
وجلالــي وعظمتــي، وارتفــاع مكانــي لا تــأكل نفســاء يــوم تلــد الرطــب فيكــون غلامــاً إلا 

كان حليمــاً )حكيمــاً( وإن كانــت جاريــة كانــت حليمــة".
- وقــال أميــر المؤمنيــن ڠ: خيــر تموركــم البرنــي فأطعمــوا نســائكم فــي 

نفاســهن تخــرج أولادكــم حلمــاء "حكمــاء".
وقــال �: كلــوا الســفرجل، فإنــه يزيــد فــي الذهــن ويذهــب بطخــاء الصــدر، 

 السفرجل: نوع من الفاكهة. (((
 بجم الفؤاد: أي يجمعه ويكمل صلاحه ونشاطه. (((
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ويحســن الولــد، وقــال: مــن أكل ســفرجلًا ثلاثــة أيــام علــى الريــق صفــا ذهنــه وامتــأ 
جوفــه حكمــاً ووقــي مــن كيــد إبليــس وجنــوده.

عــن الرضــا ڠ قــال: أتــى النبــي � ســفرجلًا، فضــرب بيــده علــى ســفرجلة 
فقطعهــا، وكان يحبــه حبــاً شــديداً، فــأكل وأطعــم مــن بحضرتــه مــن أصحابــه، ثــم قــال: 

عليكــم بالســفرجل، فإنــه يجلــو القلــب ويذهــب بطخــاء الصــدر.

- عن الباقر ڠ قال: السفرجل يذهب بهمّ الحزين.
الصدقة 

ذكر الإمام زين العابدين ڠ عن حقوق الصدقة: 
وحــق الصدقــة: أن تعلــم أنهــا ذخــرك عنــد ربــك ۵ ووديعتــك التــي لا تحتــاج 
إلــى الإشــهاد عليهــا، وكنــت بمــا تســتودعه ســراً أوثــق منــك بمــا تســتودعه علانيــة، 

وتعلــم أنهــا تدفــع البــاء والأســقام عنــك فــي الدنيــا وتدفــع عنــك النــار فــي الآخــرة.
قــال أبــو عبــد الله ڠ: "داووا مرضاكــم بالصدقــة، وادفعــوا البــاء بالدعــاء، 
واســتنزلوا الــرزق بالصدقــة، فإنهــا تفلــت مــن بيــن لحمــي ســبعمئة شــيطان، وهــي تقــع 

فــي يــد الــرب تعالــى قبــل أن تقــع فــي يــد العبــد".
قال رسول الله �: "الصدقة تدفع ميتة السوء".

وعنه، وعن أبيه، عن ابن أبي عمير، عن عبد الله بن سنان قال: سمعت أبا 
عبد الله ڠ يقول: الصدقة باليد، تقي ميتة السوء وتدفع سبعين نوعاً من أنواع البلاء.
الحكم، عن  - وعن محمد بن يحيى، عن أحمد بن محمد، عن علي بن 
سليمان بن عمير النخعي، قال: سمعت أبا عبد الله ڠ يقول: قال رسول الله �: 
بكروا بالصدقة فإن البلاء لا يتخطاها، وروي نحوه في )الفقيه( وزاد: من تصدق 

بصدقةٍ أول النهار، دفع الله من السماء تلك الليلة. 
- ونقل في بعض الروايات أنه يقال عند الصدقة قبل السفر هذا الدعاء: 

"اللهــم إنــي اشــتريت بهــذه الصدقــة ســامتي وســامة ســفري ومــا معــي فســلمني 
وســلم مــا معــي وبلغنــي وبلــغ مــا معــي ببلاغــك الحســن الجميــل وبعــد التصــدق تقــول: 
"لا إله إلا الله الحليم الكريم لا إله إلا الله العلي العظيم سبحان رب السموات 
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الســبع ورب الأرضين الســبع وما فيهن وما بينهن ورب العرش العظيم وســاماً على 
المرســلين والحمــد لله رب العالميــن وصلــى الله علــى محمــد وآلــه الطيبيــن الطاهريــن، 
اللهــم كــن لــي جــاراً مــن كل جبــار عنيــد ومــن كل شــيطان مريــد، بســم الله دخلــت وبســم 
الله خرجــت، اللهــم إنــي أقــدم بيــن يديــك نســياني وعجلتــي، بســم الله ومــا شــاء الله فــي 
ســفري هذا ذكرته أم نســيته، اللهم أنت المســتعان على الأمور كلها، وأنت الصاحب 
فــي الســفر والخليفــة فــي الأهــل، اللهــم هــوّن علينــا ســفرنا واطــو لنــا الأرض وســيرنا 
فيهــا بطاعتــك وطاعــة رســولك، اللهــم أصلــح لنــا ظهرنــا وبــارك لنــا فيمــا رزقتنــا وقنــا 
عــذاب النــار، اللهــم إنــا نعــوذ بــك مــن وعثــاء الســفر وكآبــة المنقلــب وســوء المنظــر فــي 
الأهــل والمــال والولــد، اللهــم أنــت عضــدي وناصــري، اللهــم اقطــع عنــي بعــده ومشــقته 

واصحبنــي فيــه فــي أهلــي بخيــر ولا حــول ولا قــوة إلا بــالله العلــي العظيــم.

الصدقة وآدابها 

وكان زين العابدين ڠ يقبّل يده عند الصدقة فسئل عن ذلك، فقال ڠ: 
"إنَّهــا تقــع فــي يــد الله قبــل أن تقــع فــي يــد السّــائل". 

وقــال أميــر المؤمنيــن ڠ: "إذا ناولتــم السّــائل فليــردَّ الّــذي يناولــه يــده إلــى فيــه 
دقــات". فيقبِّلهــا، فــإن الله ۵ يأخذهــا قبــل أن تقــع فــي يــد السّــائل، فإنَّــه ۵ يأخــذ الصَّ

ائل حتى تقع في يد  وقال رسول الله �: "ما تقع صدقة المؤمن في يد السَّ
خُذُ 

ۡ
وۡبَةَ عَنۡ عِبَادِهۦِ وَيَأ َ هُوَ يَقۡبَلُ ٱلتَّ نَّ ٱللَّ

َ
لمَۡ يَعۡلَمُوٓاْ أ

َ
الله تعالى". ثم تلا هذه الآية: سمحأ

وَّابُ ٱلرَّحِيمُسجى ]التوبة: 104[. َ هُوَ ٱلتَّ نَّ ٱللَّ
َ
دَقَتِٰ وَأ ٱلصَّ

- وعــن أبــي عبــد الله ڠ قــال: "إنّ الله تبــارك وتعالــى يقــول: مــا مــن شــيءٍ 
إلا وقــد وكلــت مــن يقبضــه غيــري إلّ الصّدقــة فإنّــي أتلقفهــا بيــدي تلقُّفــاً، حتـّـى إنَّ 
الرجــل ليصــدّق، أو المــرأة لتتصــدّق بالتمــرة، أو بشــق تمــرةٍ، فأربيهــا لــه كمــا يربّــي 

الرجــل فلــوّه وفصيلــه))) فيلقانــي يــوم القيامــة وهــي مثــل جبــل أحــدٍ.

 الفلــوّ: المهــر الصغيــر، وقيــل هــو العظيــم مــن أولاد ذات الحاضــر. والفصيــل: ولــد الناقــة إذا  (((
فُصــل عــن أمّــه.
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دقة". وقال الصادق ڠ: "استنزلوا الرّزق بالصَّ
وقال ڠ لابنه محمد: "يا بنيَّ كم فضل من تلك النفقة؟".

فقال: "أربعون ديناراً".
قال: "اخرج فتصدّق بها".

قال: "إنّه لم يبق معي غيرها".
قــال: "تصــدّق بهــا فــإنّ الله ۵ يخلفهــا، أمــا علمــت أنَّ لــكلّ شــيء مفتاحــاً 

ومفتــاح الــرّزق الصّدقــة؟ فتصــدّق بهــا".
قــال: "ففعلــت، فمــا لبــث أبــو عبــد الله ڠ إلّ عشــرة أيّــام حتــى جــاءه مــن 

موضــع أربعــون ألــف دينــار".
ين وتخلف بالبركة". وقال ڠ: "الصّدقة تقضي الدَّ

وقال ڠ: "إذا أملقتم فتاجروا الله ۵ بالصّدقة".
وقــال الباقــر ڠ: إنَّ الصّدقــة لتدفــع ســبعين علّــة))) مــن بلايــا الدنيــا مــع ميتــة 

السّــوء، إنَّ صاحبها لا يموت ميتة السّــوء أبداً".

قصر في الجنة

روي عـن أميـر المؤمنيـن ڠ، عـن رسـول الله � قولـه: "لمـا أسـري بـي 
إلـى السـماء دخلـت الجنـة، فرأيـت فيهـا قصـراً مـن ياقـوت أحمـر، يُـرى باطنـه مـن 
هـذا  لمـن  يـا جبرائيـل  فقلـت  درّ وزبرجـد،  مـن  قبتـان  ظاهـره لضيائـه ونـوره، وفيـه 
القصـر؟ قـال: هـذا لمـن أطـاب الـكلام، وأدام الصيـام وأطعـم الإطعـام، وتهجـد بالليل 

والنـاس نيـام".
ثــم قــال �: "أتــدري مــا إطابــة الــكلام؟ فقلــت: الله ورســوله أعلــم. قــال: مــن 
قــال ســبحان الله، والحمــد لله، ولا إلــه إلا الله، والله أكبــر. أتــدري مــا إدامــة الصيــام؟
قلت: الله ورسوله أعلم. قال: من صام شهر رمضان ولم يفطر منه يوماً...".

 علّة: بليّة. (((
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بعض الوصايا المهمة

- عــن أبــي عبــد الله ڠ قــال: قــال لقمــان لابنــه: إذا ســافرت مــع قــوم فأكثــر 
استشــارتهم فــي أمــرك وأمرهــم، وأكثــر التبســم فــي وجههــم، وكــن كريمــاً علــى زادك 
بينهــم، وإذا دعــوك فأجبهــم، وإذا اســتعانوك فأعنهــم، واغلبهــم بثــاث: طــول الصمــت، 
وكثــرة الصــاة، وســخاء النفــس بمــا معــك مــن دابــة أو مــال أو زاد، وإذا استشــهدوك 
علــى الحــق فاشــهد لهــم، واجهــد رأيــك لهــم إذا استشــاروك، ولا تعــزم حنــى تثبــت 
وتنظــر، ولا تجــب فــي مشــورة حتــى تقــزم فيهــا وتقعــد وتنــام وتــأكل وتصلــي وأنــت 
مســتعمل فكرتــك وحنكتــك فــي مشــورته، فــإن مــن لــم يمحــض النصيحــة لمــن استشــاره 

ســلبه الله رأيــه، ونــزع عنــه الأمانــة.
وإذا رأيــت أصحابــك يمشــون فامــش معهــم، وإذا رأيتهــم يعملــون فاعمــل معهــم، 
ــن هــو أكبــر منــك ســناً، وإذا  وإذا تصدقــوا وأعطــوا قرضــاً فاعــط معهــم، واســمع ممَّ
أمــروك بأمــرٍ وســألوك فتبــرّع لهــم، وقــل نعــم ولا تقــل لا، فــإن )لا( عــي ولــؤم، وإذا 
تحيرتــم فــي طريقكــم فانزلــوا، وأن شــككتم فــي القصــد فقفــوا، وتوامــروا، وإذا رأيتــم 
شــخصاً واحــداً فــا تســألوه عــن طريقكــم ولا تسترشــدوه فــإن الشــخص الواحــد فــي 
الفــاة مريــب، لعلــه أن يكــون عينــاً للصــوص أو أن يكــون هــو الشــيطان الــذي حيَّركــم 
ــخصين أيضــاً، إلا أن تــروا مــا لا أرى فــإن العاقــل إذا نظــر بعينيــه شــيئاً  واحــذروا الشَّ

عــرف الحــق منــه، والشــاهد يــرى مــا لا يــرى الغائــب.
يــا بنــي وإذا جــاء وقــت الصــاة فــا تؤخرهــا لشــيء، وصلّهــا واســترح منهــا فإنهــا 
ديــن وصــلِّ فــي جماعــة ولــو علــى رأس زج، ولا تنامــن علــى دابتــك، فــإن ذلــك ســريع 
فــي دبرهــا، وليــس مِــن فعــل الحكمــاء إلا أن تكــون فــي محمــل يمنــك التمــدد لاســترخاء 

المفاصل.
وإذا قربــت مــن المنــزل فانــزل عــن دابتــك فإنهــا تعينــك، وابــدأ بعلفهــا قبــل نفســك، 
وإذا أردتــم النــزول فعليكــم مــن بقــاع الأرضيــن أحســنها لونــاً، وألينهــا تربــة وأكثرهــا 
عشــباً، وإذا نزلــت فصــلّ ركعتيــن قبــل أن تجلــس وإذا أردت قضــاء حاجــة فابعــد 
ع الأرض التــي حللــت بهــا،  المذهــب فــي الأرض، وإذا ارتحلــت فصــلّ ركعتيــن، ثــم ودِّ
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وســلم عليهــا وعلــى أهلهــا، فــإن لــكل بقعــة أهــاً مــن الملائكــة وإن اســتطعت ألا تــأكل 
طعامــاً حتــى تبــدأ فتتصــدق منــه فافعــل، وعليــك بقــراءة كتــاب الله ۵ مــا دمــت راكبــاً، 
وعليــك بالتســبيح مــا دمــت عامــاً عمــاً، وعليــك بالدعــاء مــا دمــت خاليــاً، وإيــاك 
والســير فــي أول الليــل، وعليــك بالتعريــس والدلجــة مــن لــدن نصــف الليــل إلــى آخــره، 

وإيــاك ورفــع الصــوت فــي مســيرك.
- قال أمير المؤمنين ڠ في وصيته لابنه محمد بن الحنيفة: 

واعلــم أن مــروّة المــرء المســلم مروّتــان فــي حضــر ومــروّة فــي ســفر، وأمــا مــروّة 
الحضــر فقــراءة القــرآن ومجالســة العلمــاء، والنظــر فــي الفقــه، والمحافظــة مــع الصــاة 
فــي الجماعــات، وأمــا مــروّة الســفر فبــذل الــزاد، وقلــة الخــاف علــى مــن صحبــك، 

وكثــرة ذكــر الله ۵ فــي كل مصعــد ومهبــط ونــزول وقيــام وقعــود.
الأولاد وما يتعلق بهم  

- قــال أميــر المؤمنيــن ڠ: قُبلــة الولــد رحمــة، وقبلــة المــرأة شــهوة، وقبلــة 
الوالديــن عبــادة، وقبلــة الرجــل أخــاه ديــن، وزاد عنــه الحســن البصــري، وقبلــة الإمــام 

العــادل طاعــة.
- وقال رسول الله �: من عال ثلاث بنات أو ثلاث أخوات وجبت له الجنة. 

قيل: يا رسول الله واثنتين؟ قال: واثنتين، قيل: يا رسول الله وواحدة؟ قال: وواحدة.
- عــن النبــي � قــال: أحبّــوا الصبيــان وارحموهــم، فــإذا وعدتموهــم ففــوا لهــم، 

فإنهــم لا يــرون إلا أنكــم ترزقونهــم.
- وبُشّــر النبــي � بابنــة، فنظــر فــي وجــوه أصحابــه فــرأى الكراهيــة فيهــم، 

فقــال: مــا لكــم! ريحانــة أشــمها ورزقهــا علــى الله.
- ومــن الروضــة قــال: قــال رســول الله �: نعــم الولــد البنــات المخــدرات، مــن 
كانــت عنــده واحــد جعلهــا الله ســتراً لــه مــن النــار، ومــن كانــت عنــده اثنتــان أدخلــه الله 

بهمــا الجنــة، وإن كــنّ ثلاثــاً أو مثلهــنّ مــن الأخــوات وضــع عنــه الجهــاد والصدقــة. 
مــن  ريحانــة  الصالــح  الولــد  رســول الله �:  قــال  قــال:  الســكوني  عــن   -

الجنــة. رياحيــن 
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- عن الصادق ڠ قال: ميراث الله من عبده المؤمن ولد صالح يستغفر له.
- وعنــه ڠ قــال: البنــات حســنات والبنــون نعمــة، فالحســنات يُثــاب عليهــا 

والنعمــة يُســأل عنهــا.
ثواب المؤمن بعد موته، وثواب إدخال السرور على المؤمن

- عــن ســدير الصيرفــي قــال: كنــت عنــد أبــي عبــد الله ڠ فذكــروا عنــده 
المؤمــن إلــي فقــال: يــا أبــا الفضــل ألا أحدثــك بحــال المؤمــن عنــد الله؟ 

قلــت: بلــى فحدثنــي قــال: فقــال: إذا قبــض الله روح المؤمــن، صعــد ملــكاه 
إلــى الســماء فقــالا: ربنــا عبــدك فــان ونعــم العبــد كان ســريعاً فــي طاعتــك بطيئــاً فــي 

معصيتــك، وقــد قبضتــه إليــك فمــاذا تأمرنــا مــن بعــده؟
قــال: فيقــول الله لهمــا: اهبطــا إلــى الدنيــا وكونــوا عنــد قبــر عبــدي فاحمدانــي 

وســبحاني وهللانــي وكبرانــي واكتبــا ذلــك لعبــدي حتــى أبعثــه مــن قبــره.
ثــم قــال: ألا أزيــدك؟ فقلــت: بلــى فزدنــي، فقــال: إذا بعــث الله المؤمــن مــن قبــره 
خــرج معــه مثــال يقدمــه أمامــه، فكلمــا رأى المؤمــن هــولًا مــن أهــوال القيامــة قــال لــه 
المثــال: لا تحــزن ولا تفــزع وابشــر بالســرور والكرامــة مــن الله ۵، فمــا زال يبشــره 
بالســرور والكرامــة مــن الله ۵ حتــى يقــف بيــن يــدي الله جــل جلالــه، فيحاســبه حســاباً 
يســيراً، ويأمــر بــه إلــى الجنــة والمثــال أمامــه، فيقــول لــه المؤمــن: رحمــك الله نعــم 
الخــارج خرجــت معــي مــن قبــري ومــا زلــت تبشــرني بالســرور والكرامــة مــن الله ۵ 

حتــى رأيــت ذلــك فمــن أنــت؟ 
فيقــول لــه المثــال: أنــا الســرور الــذي كنــت تدخلــه علــى أخيــك المؤمــن فــي الدنيــا 

خلقني الله منك لأبشرك.
الاستشارة قبل الاستخارة 

"ما ندم من استشار ولا خاب من استخار".
إن استشــارة الإخــوان المؤمنيــن العقــاء، تُعتبــر مــن أهــم الأمــور، وقــد أكــدت 

عليهــا الكثيــر مــن الآيــات والأخبــار الــواردة.
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يُحِبُّ   َ ٱللَّ إنَِّ   ِۚ ٱللَّ علَىَ  فَتَوكََّلۡ  عَزَمۡتَ  فَإذَِا  مۡرِۖ 
َ
ٱلأۡ فيِ  سمحوشََاورِۡهُمۡ  تعالى:  وقال 

ٱلمُۡتَوكَّلِيِنَسجى ]آل عمران: 159[.
وقــال تعالــى: "والذيــن اســتجابوا لربهــم وأقامــوا الصــاة وأمرهــم شــورى بينهــم 

وممــا رزقناهــم ينفقــون".
وقــال � فــي حديــث آخــر: "يــا علــي لا مظاهــرة أوثــق مــن المشــاورة ولا عقــل 

كالتدبير".
وقــد رُوي عــن أميــر المؤمنيــن صلــوات الله عليــه أنــه قــال: "خاطــر بنفســه مــن 

استغنى".
قــال:  أنــه  ڠ  الصــادق  عــن  معتبــر  بســند  وآخــرون  والبرقــي  الســيد  نقــل 
"المشــورة لا تكــون إلا بحدودهــا الأربعــة؛ فمــن عرفهــا بحدودهــا، وإلا كانــت مضرتهــا 

علــى المستشــير أكثــر مــن منفعتهــا: 
فأولها: أن يكون الذي تشاوره عاقلًا.

وثانيها: أن يكون حراً متديناً.
وثالثها: أن يكون صديقاً مؤاخياً.

ورابعها: أن تطلعه على سرّك فيكون علمه به كعلمك ثم يسرّ ذلك ويكتمه.
 فإنــه إذا كان عاقــاً انتفعــت بمشــورته، وإذا كان حــراً متدينــاً أجهــد نفســه فــي 
النصيحــة لــك، وإذا كان صديقــاً مؤاخيــاً كتــم ســرّك إذا أطلعتــه عليــه، وإذا أطلعتــه 

علــى ســرّك فــكان علمــه كعلمــك، تمــت المشــورة واكتملــت النصيحــة.
- وعن الصادق ڠ قال رسول الله �: ما الحزم؟

قال: مشاورة ذوي الرأي واتّباعهم.
وعنــه ڠ قــال: رســول الله �: مشــاورة العاقــل الناصــح يُمــن ورشــد وتوفيــق 
مــن الله ۵، فــإذا أشــار عليــك الناصــح العاقــل فإيــاك والخــاف فــإن فــي ذلــك العطــب.

وقال في حديث آخر: لا مظاهرة أوثق من المشاورة ولا عقل كالتدبير.
ونقل عن أمير المؤمنين )صلوات الله عليه( قال: شاوروا من يخشى الله، 
وأحبّوا إخوانكم على قدر تقواهم، واتقوا شرار النساء وكونوا من خيارهن على حذر.
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وروي عن رسول الله � قال: ما من قوم كانت لهم مشورة فحضر معهم من 
اسمه محمد أو حامد أو محمود أو أحمد فأدخلوا معهم في مشورتهم إلا خير بهم 

 ويــروى عــن الصــادق ڠ: استشــيروا العاقــل مــن الرجــال الــورع، فإنــه لا 
يأمــر إلا بالخيــر وإيــاك والخــاف فــإن خــاف الــورع العاقــل مفســدة فــي الديــن والدنيــا.

الطريــق  عليــك  يُضيّــق  فإنــه  الجبــان؛  تشــاور  لا  قــال:  الرســول �  وعــن 
الواســعة، ولا بخيــل فيمنعــك مــن بلــوغ مقصــودك، ولا الحريــص علــى الدنيــا، لأنــه 

يزيّــن لــك أســوأ الآراء.
منسأة سليمان - عصاہ

عــن أبــي الحســن علــي بــن موســى الرضــا ڠ عــن أبيــه موســى بــن جعفــر، 
عــن أبيــه جعفــر بــن محمــد ڠ قــال: إن ســليمان بــن داوود ڠ قــال ذات يــوم 
لأصحابــه: إن الله تبــارك وتعالــى: قــد وهــب لــي ملــكاً لا ينبغــي لأحــد مــن بعــدي، 
ســخر لــي الريــح والإنــس والجــن والطيــر والوحــوش، وعلمنــي منطــق الطيــر، وآتانــي 
مــن كل شــيء، ومــن جميــع مــا أوتيــت مــن الملــك مــا تــم ســروري يومــاً إلــى الليــل، 
وقــد أحببــت أن أدخــل قصــري فــي غــد فأصعــد أعــاه وأنظــر إلــى ممالكــي، فــا تأذنــوا 
لأحــد علــيَّ لئــا يــرد علــيّ مــا ينغــض علــيّ يومــي فقالــوا: نعــم، فلمــا كان الغــد أخــذ 
عصــاه بيــده وصعــد إلــى أعلــى موضــع مــن قصــره، ووقــف متكئــاً علــى عصــاه ينظــر 
إلــى ممالكــه مســروراً بمــا أوتــي، فرحــاً بمــا أعطــي، إذ نظــر إلــى شــاب حســن الوجــه 
واللبــاس، قــد خــرج عليــه مــن بعــض زوايــا قصــره، فلمــا أبصــره ســليمان قــال لــه: مــن 

أدخلــك إلــى هــذا القصــر وقــد أردت أن أخلــو فيــه اليــوم، وبــإذن مــن دخلــت؟
قال الشاب: أدخلني هذا القصر ربه، وبإذنه دخلت، فقال: ربه أحق به مني 
فمن أنت؟ قال: أنا ملك الموت، قال: وفيم جئت؟ قال: جئت لأقبض روحك، قال: 
امض لما أمرت به فهذا يوم سروري، وأبى الله ۵ أن يكون لي سرور دون لقائه، 
فقبض ملك الموت روحه وهو متكئ على عصاه، فبقي سليمان متكئاً على عصاه 
وهو ميت ما شاء الله والناس ينظرون إليه وهم يقدرون أنه حي فافتتنوا فيه واختلفوا، 
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فمنهم من قال: إن سليمان قد بقي متكئاً على عصاه هذه الأيام الكثيرة ولم يتعب ولم 
ينم ولم يشرب ولم يأكل، إنه لربنا الذي يجب أن نعبده، وقال قوم: إن سليمان ساحر 
وإنه يرينا أنه واقف متكئ على عصاه يسحر أعيننا وليس كذلك، وقال المؤمنون: 
إن سليمان هو عبد الله ونبيه يدبر الله أمره بما يشاء، فلما اختلفوا. بعث الله ۵ 
الأرضة فدبت في عصاة سليمان فلما أكلت جوفها انكسرت العصا وخرَّ سليمان من 
قصره على وجهه، فشكرت الجن للأرضة صنيعها، فلأجل ذلك لا توجد الأرضة في 
َّهُمۡ علَىَٰ  ا قَضَيۡنَا عَلَيۡهِ ٱلمَۡوۡتَ مَا دَل مكان إلّ وعندها ماء وطين، وذلك قوله ۵: سمحفَلَمَّ
َّوۡ  ن ل

َ
ا خَرَّ تبَيََّنَتِ ٱلجِۡنُّ أ تهَُۥ )يعني عصاه( فَلَمَّ

َ
كُلُ مِنسَأ

ۡ
رۡضِ تأَ

َ
َّا دَآبَّةُ ٱلأۡ ٓۦ إلِ مَوۡتهِِ

كَانوُاْ يَعۡلَمُونَ ٱلغَۡيۡبَ مَا لبَِثُواْ فيِ ٱلعَۡذَابِ ٱلمُۡهِينِسجى ]سبأ: 14[، ثم قال الصادق ڠ: 
والله ما نزلت هذه الآية هكذا وإنما نزلت: "فَلَمَّا خَرَّ تَبَيَّنَتِ الإنسُ أَن الْجِنُّ لَّوْ كَانُوا 

يَعْلَمُونَ الْغَيْبَ مَا لَبِثُوا فِي الْعَذَابِ الْمُهِينِ".

حق لله سبحانه وتعالى 

وبهذا الإسناد عن الرضا، عن أبيه موسى بن جعفر ڠ قال: كان الصادق 
ڠ في طريق ومعه قوم معهم أموال وذكر أن بارقة))) في الطريق يقطعون على 
الناس، فارتعدت فرائصهم)))، فقال لهم الصادق ڠ ما لكم؟ قالوا: معنا أموالنا 
نخاف عليها أن تؤخذ منا أفتأخذها منا؟ فلعلهم يندفعون عنها إذا رأوا أنها لك، فقال: 
وما يدريكم؟ لعلهم لا يقصدون غيري ولعلكم تعرضونني بها للتلف فقالوا: فكيف 
ولعلكم لا  فيأخذها  فلعل طارياً يطري عليها  لها  ذلك أضيع  قال:  ندفنها؟  نصنع 
تهتدون إليها بعد، فقالوا: كيف نصنع؟ دلنا قال: أودعوها من يحفظها ويدفع عنها 
ويرسيها ويجعل الواحد منها أعظم من الدنيا وما فيها ثم يردها ويوفرها عليكم أحوج 
ما تكونون إليها قالوا: من ذلك؟ قال: ذلك رب العالمين، قالوا وكيف نودعه؟ قال: 
تتصدفون به على ضعفاء المسلمين قالوا: وأنى لنا الضعفاء بحضرتنا هذه؟ قال: 

 بارقة: السيوف والمراد منها قطاع الطريق واللصوص. (((
 الفريصة: اللحمة بين الجنب والكتف أو بين الثدي والكتف وهي لا تزل ترعد عند الفزع. (((
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فاعرضوا على أن تتصدقوا بثلثها ليدفع الله عن باقيها ممن تخافون، قالوا: قد عزمنا 
قال: فأنتم في أمان الله فامضوا فظهرت لهم البارقة فخافوا، فقال الصادق ڠ: 
كيف تخافون وأنتم في أمان الله ۵؟ فتقدم البارقة وترجلوا وقبلوا يد الصادق ڠ 
وقالوا: رأينا البارحة في منامنا رسول الله � يأمرنا بعرض أنفسنا عليك فنحن بين 
يديك ونصحبك وهؤلاء لندفع عنهم الأعداء واللصوص، فقال الصادق ڠ: لا 
حاجة بنا إليكم فإن الذي دفعكم عنا يدفعهم فمضوا سالمين وتصدقوا بالثلث وبورك 

لهم في تجارتهم فربحوا للدرهم عشرة فقالوا: ما أعظم بركة الصادق ڠ؟ 
فقال الصادق ڠ قد تعرفتم البركة في معاملة الله ۵؟ فدوموا عليها.

رؤيا - آية الكرسي 

قال عبد الله بن عون: رأيت في منامي أن القيامة قامت، وجُمع الخلق في 
الحساب، فأتي بي وحوسبت حساباً يسيراً، وسيق بي إلى الجنة، وشاهدت القصور 
فدهشت لرؤيتها، فقيل لي: عدّ أبواب القصور، فوجدتها خمسين باباً، وقيل لي: عدّ 
فقيل لي: صدقت هكذا هي. فاستيقظت لشدة فرحي  القصور، فوجدتها )175(، 
من النوم، وحمدت الله. وفي الصباح توجهت إلى محمد بن سيرين وقصصت عليه 
رؤياي تلك، فقال: لعلك تكثر من قراءة آية الكرسي؟ قلت: نعم، ولكن كيف عرفت 
ذلك؟ قال: لأن هذه الآية تتكون من خمسين كلمة ومن 175 حرفاً، فعجبت من 

ذاكرته وذكائه، ثم قال لي: من أكثر قراءتها هانت عليه سكرات الموت.

أثر الذنوب على القلب

النفس  تلويث  في  كبير  أثر  للذنوب  والتائبون"،  "التوبة  كتاب  في  مما جاء 
وأمراضها، والإكثار منها يحدث قسوة وظلمة في القلب وهذه القسوة كثيراً ما تؤدي 
الفرد  حياة  على  خطراً  وأكثرها  الجرائم  أبشع  ارتكاب  على  الجرأة  إلى  بالإنسان 
والمجتمع وأوضح القرآن الكريم هذه الحقيقة، فقال: سمحثُمَّ قَسَتۡ قُلوُبُكُم مِّنۢ بَعۡدِ 

شَدُّ قَسۡوَةٗسجى ]البقرة: 74[.
َ
وۡ أ

َ
ذَلٰكَِ فَهـِيَ كَٱلحۡجَِارَةِ أ

ا كَانوُاْ يكَۡسِبُونَسجى ]المطففين: 14[. َّاۖ بلَۡۜ رَانَ علَىَٰ قُلوُبهِِم مَّ سمحكَل
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يكَۡذِبوُنَسجى  كَانوُاْ  بمَِا  ليِمُۢ 
َ
أ عَذَابٌ  وَلهَُمۡ  مَرَضٗاۖ   ُ فَزَادَهُمُ ٱللَّ رضَٞ  مَّ قُلوُبهِِم  سمحفيِ 

]لبقرة: 10[.

ُ لاَ يَهۡدِي ٱلقَۡوۡمَ ٱلفَۡسِٰقِينَسجى ]الصف: 5[. ُ قُلوُبَهُمۡۚ وَٱللَّ زَاغَ ٱللَّ
َ
ا زَاغُوٓاْ أ سمحفَلَمَّ

ُ علَىَٰ كُلِّ قَلۡبِ مُتَكَبّرِٖ جَبَّارسجىٖ ]غافر: 35[. سمحكَذَلٰكَِ يَطۡبَعُ ٱللَّ
قَليِلاٗسجى  َّا  إلِ يؤُۡمِنُونَ  فَلاَ  عَلَيۡهَا بكُِفۡرهِمِۡ   ُ طَبَعَ ٱللَّ بلَۡ   ۚ غُلۡفُۢ قُلوُبُنَا  سمحوَقَوۡلهِِمۡ 

]النساء: 155[.

وقد جاءت الأحاديث عن أهل البيت ۏ وهم يتحدثون عن أضرار الذنوب 
فقد  لها،  القرآنية، وموضحة  الآيات  هذه  لمضمون  مفسرة  الإنسانية،  النفس  على 
روي عن الإمام محمد الباقر ڠ أنه كان يقول: "ما من عبد إلا وفي قلبه نكتة 
بيضاء، فإذا أذنب ذنباً خرج في النكتة نكتة سوداء، فإن تاب ذهب ذلك السواد، 
وإن تمادى في الذنوب زاد ذلك السواد، حتى يغطي البياض، فإذا تغطى البياض 
ا كَانوُاْ  َّاۖ بلَۡۜ رَانَ علَىَٰ قُلوُبهِِم مَّ لم يرجع صاحبه إلى خير أبداً، وهو قوله الله ۵: سمحكَل

يكَۡسِبُونَسجى".
وروي عــن الإمــام جعفــر بــن محمــد الصــادق ڠ حديــث قريــب مــن هــذا قــال 
فيــه: "إذا أذنــب الرجــل خــرج مــن قلبــه نكتــة ســوداء، فــإن تــاب انمحــت، وإن زاد، زادت 

حتــى تغلــب علــى قلبــه، فــا يفلــح بعدهــا أبــداً".
وروي عــن الأمــام الصــادق ڠ كذلــك أنــه قــال: "مــا مــن شــيء أفســد للقلــب 
مــن خطيئتــه، إن القلــب ليواقــع الخطيئــة، فمــا تــزال بــه حتــى تغلــب عليــه فيصيــر 

أعــاه أســفله".
لذلــك أمــر الإســام "المســلم ألا يســتهين بذنــب، ولا يســتصغر معصيــة، وأن 
يحاســب نفســه ويســتغفر الله كلمــا أذنــب أو عصــى لتتســع المســافات والأبعــاد النفســية 
المعاصــي  تتــرك  فــا  الســريرة،  القلــب طاهــر  نقــي  وليبقــى  المعصيــة"  وبيــن  بينــه 

الطارئــة عليــه أثــراً فــي قلبــه وضميــره.
- روي أنه لما اجتمعت اليهود ليقتلوا عيسى بن مريم ڠ، نزل جبرائيلڠ 
فغشـاه بجناحيـه وإذا فـي باطنـه هـذا الدعـاء فدعـا بـه فرفعـه الله إليـه. ومـا دعـا بـه عبـد 
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بإخلاص إلا اهتـز العـرش، وقـال الله تعالـى إلـى الملائكـة: اشـهدوا أنـي لقـد اسـتجبت 
لعبـدي وأعطيتـه سـؤله فـي عاجـل دنيـاه وآجـل الآخـرة: "اللهـم إنـي أدعـوك باسـمك 
العظيـم الأعظـم الواحـد الأغـر، وأدعـوك باسـمك الصمـد، وأدعـوك باسـمك العظيـم 
الوتـر، وأدعـوك اللهـم باسـمك الكبيـر المثعـال الـذي هـو أثبـت أركانـه كلهـا أن تصلـي 

علـى محمـد وآلـه وأن تكشـف عنـي مـا أصبحـت فيـه وأمسـيت".
الاستغفار 

جــاء فــي نهــج البلاغــة أن أميــر المؤمنيــن ڠ ردّ علــى رجــل قــال بحضرتــه 
"أســتغفر الله" قائــاً: 

"ثكلتــك أمــك! أتــدري مــا الاســتغفار؟ إن الاســتغفار درجــة العليّيــن، وهــو اســم 
واقــع علــى ســتة معــان: أولهــا: النــدم علــى مــا مضــى، والثانــي: العــزم علــى تــرك 
العــود إليــه أبــداً، والثالــث: أن تــؤدي إلــى المخلوقيــن حقوقهــم حتــى تلقــى الله ۵ 
أملــس ليــس عليــك تبعــه، والرابــع: أن تعمــد إلــى كل فريضــة عليــك ضيعتهــا، فتــؤدي 
حقهــا، والخامــس: أن تعمــد إلــى اللحــم الــذي نبــت علــى الســحت فتذيبــه بالأحــزان 
حتــى تلصــق الجلــد بالعظــم، وينشــأ بينهمــا لحــم جديــد، الســادس: أن تذيــق الجســد ألــم 

الطاعــة كمــا أذقتــه حــاوة المعصيــة، فعنــد ذلــك تقــول: "أســتغفر الله".
- سُــئِل الســيد عبــد الكريــم الكشــميري )رحمــه الله( هــل الذكــر يجلــب المــرض 

والمصائــب؟
فأجــاب: إن الأدعيــة وذكــر الله شــفاء، وهنــاك بعــض الأذكار الثقيلــة مــن حيــث 
الكــم والكيــف لأن لهــا أعــراض جانبيــة لقائلهــا مــن طلــب قــوة الإرادة يحتــاج إلــى ذكــر 
مــن شــروطه الزهــد فــي الدنيــا ومــن جهــة يطلــب إعمــار دنيــاه فهــذان لا يتلاءمــان مــع 

بعضهمــا وقولهمــا مــع بعضهمــا لــه عوارضــه.
إن شكرتم لأزيدنكم 

- روي عـن رسـول الله � قولـه: "مـن تظاهـرت عليـه النعـم فليقـل: "الحمـد لله 
رب العالمين"، ومن ألحَّ عليه الفقر فليكثر من قول: "لا حول ولا قوة إلا بالله العلي 

العظيم" فإنه كنز من كنوز الجنة، وفيه شـفاء من اثنين وسـبعين داءً أدناها الهم".
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- روي أن جبرائيــل ڠ أتــى إلــى النبــي � وقــال لــه: "إن الله يقــول لــك: قــل 
لأمتــك أن يقولــوا لا حــول ولا قــوة إلا بــالله العلــي العظيــم، عشــراً عنــد المســاء، وعشــراً 
عنــد الصبــاح، وعشــراً عنــد النــوم، ليدفــع الله تعالــى عنهــم عنــد النــوم بلــوى الدنيــا، وعنــد 

المســاء مكيدة الشــيطان، وعند الصباح غضبه تعالى".
- روي عــن الإمــام الصــادق ڠ قولــه: "إذا قــال العبــد: لا حــول ولا قــوة إلا 

بــالله، قــال الله: ملائكتــي استســلم عبــدي، اقضــوا حاجتــه". 
بعض الرقى شرك

- أحمــد بــن محمــد بــن مســلم قــال: ســألت أبــا جعفــر محمــد الباقــر ڠ: 
أنتعــوذ بشــيء مــن هــذه الرقــى قــال: إلا مــن القــرآن فــإن عليــاً كان يقــول إن كثيــراً مــن 

الرقــى والتمائــم مــن الإشــراك.
- جعفــر بــن عبــد الله بــن ميمــون الســعدي قــال: حدثنــا نصــر بــن يزيــد عــن 

القاســم، قــال: قــال أبــو عبــد الله الصــادق ڠ إن كثيــراً مــن التمائــم شــرك.
- إســحاق بــن يوســف المكــي قــال: حدثنــا فضالــة عــن أبــان بــن عثمــان عــن 
زراره بــن أعيــن قــال: ســألت أبــا جعفــر الباقــر ڠ عــن المريــض هــل يعلــق عليــه 

تعويــذ وشــيء مــن القــرآن، فقــال: نعــم لا بــأس بــه، إن قــوارع القــرآن تنفــع.
- إســحاق بــن يوســف قــال: حدثنــا فضالــة عــن أبــان بــن عثمــان عــن إســحاق 
بــن عمــار عــن أبــي عبــد الله الصــادق ڠ فــي الرجــل يكــون بــه العلــة، فيكتــب لــه 

القــرآن فيعلــق عليــه أو يكتــب لــه فيغســله ويشــربه، قــال لا بــأس بــه كلــه.
- عــان بــن محمــد قــال: حدثنــا صفــوان بــن يحيــى عــن منصــور بــن حــازم 
عــن عنبســة بــن مصعــب عــن أبــي عبــد الله الصــادق ڠ، قــال: لا بــأس بالتعويــذ 

أن يكــون علــى الصبــي والمــرأة.
- عن الحلبي قال: ســألت جعفر بن محمد الصادق ڠ فقلت يابن رســول 
الله هــل نعلــق شــيئاً مــن القــرآن والرقــى علــى صبياننــا ونســائنا؟ فقــال: نعــم إذا كان فــي 

أديــم تلبســه الحايــض وإذا لــم يكــن فــي أديــم لــم تلبســه المــرأة.
- شــعيب بــن زريــق قــال: حدثنــا فضالــة والقاســم جميعــاً عــن أبــان بــن عثمــان 
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عــن عبــد الرحمــن بــن أبــي عبــد الله وهــو ابــن ســالم قــال: ســألت أبــا عبــد الله ڠ 
عــن المريــض هــل يعلــق عليــه شــيء مــن القــرآن أو التعويــذ قــال: لا بــأس قلــت ربمــا 
أصابتنــا الجنابــة قــال: المؤمــن ليــس ينجــس، ولكــن المــرأة لا تلبســه إذا لــم تكــن فــي 

أديــم )جلــد( وأمــا الرجــل والصبــي فــا بــأس.

يقين الحقيقة 

روي عن أبي عبد الله ڠ أنّه قال: إنّ رسول الله � صلّى بالناس الصبح 
فنظـر إلـى شـابّ فـي المسـجد )يقـال لـه حارثـة بـن مالـك( وهـو يخفـق ويهـوي برأسـه، 
مصفـراً لونـه، قـد نحـف جسـمه، وغـارت عينـاه فـي رأسـه. فقـال لـه رسـول الله �: 
كيـف أصبحـت يـا فلان؟ قـال: أصبحـت يـا رسـول الله موقنـاً، فعجـب رسـول الله � 

مـن قولـه، وقـال: إنّ لـكل يقيـن حقيقـة، فمـا حقيقـة يقينـك؟
وأظمــأ  ليلــي،  وأســهر  أحزننــي،  الــذي  هــو  رســول الله  يــا  يقينــي  إنّ  فقــال: 
هواجــري، فعزفــت نفســي عــن الدنيــا ومــا فيهــا حتــى كأنّــي أنظــر إلــى عــرش ربــي وقــد 

نُصــب للحســاب، وحُشــر الخلائــق لذلــك وأنــا فيهــم.
ــي أنظــر إلــى أهــل الجنــة يتنعمــون فــي الجنــة ويتعارفــون وعلــى الأرائــك  وكأنّ
متكئــون، وكأنّــي أنظــر إلــى أهــل النــار وهــم فيهــا معذّبــون ومصطرخــون، وكأنّــي الآن 

أســمع زفيــر النــار، يــدور فــي مســامعي.
ر الله قلبــه بالإيمــان، ثــم قــال لــه:  فقــال رســول الله � لأصحابــه: هــذا عبــدٌ نــوَّ
الــزم مــا أنــت عليــه، فقــال الشــاب: ادع لــي يــا رســول الله أن أرزق الشــهادة معــك، 
فدعــا لــه رســول الله �، فلــم يلبــث أن خــرج فــي بعــض غــزوات النبــي � فاستشــهد 

بعــد تســعة أنفــار وكان هــو العاشــر.

نصرة المظلوم لا تختص بالمؤمن

جــاء فــي )منتهــى الآمــال( أن المنصــور الدوانيقــي فــي الســنة التــي ذهــب 
فيهــا إلــى مكــة المكرمــة، جــيء إليــه بجوهــرة ثمينــة لغــرض بيعهــا عليــه، فنظــر فيهــا 
المنصــور طويــاً ثــم قــال: إنهــا مــن مجوهــرات هشــام بــن عبــد الملــك بــن مــروان، التــي 
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يجــب أن أظفــر بهــا، ولقــد بقــي لــه ولــد اســمه محمــد مــا أراه إلا أنــه هــو الــذي عرضهــا 
ليبيعهــا، ثــم دعــا حاجبــه الربيــع، وأمــره أن يغلــق أبــواب المســجد الحــرام بعــد صــاة 
الصبــح مــن اليــوم الآتــي، ويتــرك واحــدة منهــا مفتوحــة لخــروج النــاس ويقبــض علــى 

محمــد بــن هشــام ويحضــره إليــه.
وفي اليوم التالي، بدأ الناس بالخروج من تلك الباب الواحدة، ولكن محمد بن 
هشــام عــرف بــأن المقصــود مــن ذلــك القبــض عليــه، فظهــر عليــه القلــق والاضطــراب، 
ولــم يــدر مــا يفعــل، وهنــا التقــى معــه محمــد بــن زيــد بــن علــي بــن الحســين ڠ: 
فتــك بنفســي هــل تعطينــي الأمــان؟  فســأله مــن أنــت؟ ومــمَّ اضطرابــك؟ فقــال لــه: لئــن عرَّ
فقــال: نعــم، فقــال: أنــا محمــد بــن هشــام بــن عبــد الملــك بــن مــروان، فمــن أنــت؟ فقــال: 
محمــد بــن زيــد بــن علــي بــن الحســين ڠ، ولئــن كان أبــوك قــد قتــل أبــي "زيــد" إلا 
أنــك يابــن العــم فــي أمــان، فلســت أنــت قاتــل أبــي، ولا بــد أن أنقــذك الآن ممــا أنــت 
فيــه، وقــد حضرنــي الآن مــا أســتطيع بــه إنقــاذك، شــريطة أن توافــق عليــه ولا تخــف، 
فلمــا وافــق محمــد بــن هشــام، خلــع محمــد بــن زيــد رداءه وألقــاه علــى وجهــه وبــدأ يجــره 
قليــاً، ويضربــه بيــن حيــن وآخــر، فلمــا انتهــى إلــى بــاب المســجد نــادى الربيــع قائــاً: 
ــال مــن أهــل الكوفــة قــد آجرنــي بعيــراً ثــم دفعــه لغيــري، ولــي علــى ذلــك شــاهدان  هــذا جمَّ
عــادلان فابعــث معــي رجليــن مــن شــرطتك لأخــذه إلــى القاضــي، فلمــا ســمع الربيــع 
بذلــك أرســل معــه اثنيــن مــن رجالــه، وخرجــوا جميعــاً مــن المســجد، وفــي وســط الطريــق 
التقــت محمــد بــن زيــد إلــى محمــد بــن هشــام وقــال لــه: يــا خبيــث لــو دفعــت لــي حقــي 

لأرحنــا بذلــك القاضــي والشــرطة. 
فقــال لــه محمــد بــن هشــام - وقــد التفــت إلــى مــا يريــده - يابــن رســول الله ســمعاً 

ــد بحقــي، فانصرفــا. وطاعــة! فالتفــت محمــد بــن زيــد إلــى الشــرطة وقــال لهــم: قــد تعهَّ
ولما انصرفا ونجا محمد بن هشام من خطر الموت، وقع على محمد بن يزيد 
يقبل رأسه ووجهه قائلًا: فداك أبي وأمي، الله أعلم حيث يجعل رسالته، ثم أخرج من 
جيبه جوهرة وقال: اقبلها مني، فقال له محمد بن زيد: نحن أهل بيت لا نأخذ أجراً 

على خير عملناه وقد أعفيتك من دم أبي فما أصنع بالجوهرة؟
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إبراهيم الخليل )عليه السلام( والعابد 

يقول العلامة المجلسي في حياة القلوب: 
"روي بســند صحيــح عــن الإمــام محمــد الباقــر ڠ أن إبراهيــم الخليــل كان 
يــدور فــي الصحــاري والمــدن ليعتبــر بمخلوقــات الله، ويومــاً مــا رأى شــخصاً مشــغولًا 

بالصــاة، مرتفعــاً صوتــه إلــى الســماء وســرواله مــن الشــعر.
تعجــب إبراهيــم ڠ مــن صلاتــه، وجلــس قريبــاً منــه حتــى فــرغ مــن صلاتــه، 
فقــال لــه إبراهيــم: لقــد أعجبنــي عملــك، وأحببــت أن أكــون رفيقــاً لــك، أخبرنــي عــن 

منزلــك لآتيــك متــى أحببــت.
فقــال: إنــك لا تســتطيع أن تأتــي إلــى منزلــي، لأنــه وســط بحــر لا تســتطيع 

عبــوره.
فقال إبراهيم: وكيف تعبر أنت؟
فقال: إنني أمشي على الماء.

قــال إبراهيــم: الله الــذي مكنــك مــن عبــور المــاء يســتطيع أن يســخره لــي، قــم 
لنذهــب ونكــون معــاً هــذه الليلــة، فلمــا وصــا إلــى المــاء، قــال ذلــك الرجــل: بســم الله 
وعبــر علــى المــاء، وقــال إبراهيــم ڠ: بســم الله وعبــر علــى المــاء، فتعجــب ذلــك 

الرجــل حتــى وصــا إلــى المنــزل.
فسأله إبراهيم ڠ: أي يوم هو أصعب الأيام؟ 
فقال العابد: يوم يجازي الله عباده على أعمالهم.

فقــال إبراهيــم ڠ: تعــال ندعــو حتــى يحفظنــا الله مــن شــر ذلــك اليــوم. وفــي 
روايــة أخــرى: )تعــال ندعــو لذنــوب المؤمنيــن(.

فقــال العابــد: لا أدعــو، لأنــي ســألت الله حاجــة ثــاث ســنوات فلــم يقضهــا لــي، 
ولا أســأل الله حاجــة بعدهــا مــا لــم يقضهــا لــي.

فقــال إبراهيــم ڠ: متــى أحــب الله عبــده حبــس دعــاءه ليناجيــه، ويطلــب منــه، 
ومتــى عــرف الله عــداوة العبــد اســتجاب دعــاءه ســريعاً، أو قــذف فــي قلبــه اليــأس حتــى 

لا يدعــوه.
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ثم سأل العابد: ما كانت حاجتك؟
فقــال: يومــاً فــي المــكان الــذي كنــت أصلــي فيــه رأيــت طفــاً فــي غايــة الحســن 
والجمــال، حتــى ليســطع النــور مــن جبينــه، يرعــى بضــع أبقــار، ومعــه بضــع أغنــام. 

فســألته: مــن أيــن هــذه الأغنــام؟
فقال: مني.

قلت: من أنت؟ 
فقال: إسماعيل بن إبراهيم خليل الله.

فدعــوت، وســألت الله تعالــى أن يرينــي خليلــه إبراهيــم، فقــال إبراهيــم: قــد أجيــب 
دعــاؤك. أنــا إبراهيــم. ففــرح العابــد، ووضــع يــده فــي عنــق إبراهيــم وقبلــه، وشــكر الله. 

ثــم دعيــا معــاً للمؤمنيــن والمؤمنــات". 
حُسن الخُلق

واعلــم أن الخلــق قــد يكــون أمــراً فطريــاً وذلــك أن الله تعالــى فطــر النفــس وخلقهــا 
مجبولــة علــى بعــض الصفــات، وقــد يكــون بالكســب أيضــاً وذلــك بكثــرة المداومــة علــى 
الأعمــال الصالحــة، كمــا فــي الســخاء مثــاً فإنّــه يكــون فــي البعــض فطريــاً بينمــا تجــد 

البعــض الأخــر وقــد أصبــح الشــح ســيماءه.
فــإذا أراد إزالتــه لا بــد مــن المداومــة علــى الإحســان والإنفــاق لكــي يميــل الطبــع 
يميــل  الســخاء خلقــه، وقــد  البخــل فيصبــح  الســخاء والكــرم ويتجنــب  نحــو  البخيــل 
البعــض بحســب أصــل الخلقــة نحــو الســخاء لكنّــه يبخــل نفســه بإغــواء الشــيطان حتــى 

يصبــح البخــل خلقــه، وكذلــك ســائر الأخــاق الحســنة.
إن صاحــب الخلــق الحســن أكمــل مــن غيــره لكــن مــن يجتهــد فــي تحصيــل 
الخلــق الحســن يحتمــل أن يكــون ثوابــه أكثــر لحّملــه المشــقة، وقــد يطلــق الحســن 
الــوارد فــي الأحاديــث علــى مطلــق الصفــات الحســنة التــي أصبحــت ملكــة للنفــس، وقــد 
يطلــق علــى خصــوص الخُلــق الــذي يعاشــر بــه الخَلــق وكذلــك الخُلــق الســيئ، واعلــم 
أن الخُلــق الســيئ مــن أقبــح الصفــات الذميمــة، وتجــد النــاس متأذيــة مــن صاحبــه 
بخــاف الخُلــق الحســن فإنــه مــن أحســن الصفــات حيــث يســتر جميــع المعايــب بــل هــو 
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أعظــم أركان الإيمــان كمــا روي بســند صحيــح عــن أبــي جعفــر الباقــر ڠ أنّــه قــال: 
"إنّ أكمــل المؤمنيــن إيمانــاً أحســنهم خلقــاً". 

وروي عــن رســول الله � أنــه قــال: "مــا يوضــع فــي الميــزان امــرئ يــوم القيامــة 
أفضــل مــن حســن الخُلــق".

وروي عــن أبــي عبــد الله ڠ أنّــه قــال: مــا يقــدّم المؤمــن علــى الله ۵ بعمــل 
بعــد الفرائــض أحــبّ إلــى الله مــن أن يســع النــاس بخلقــه.

وقال ڠ: إن حسن الخلق يبلغ بصاحبه درجة الصائم القائم.
وروي عــن رســول الله � أنــه قــال: أكثــر مــا تلــج بــه أمتــي الجنّــة تقــوى الله، 

وحســن الخلــق.
وروي عــن أبــي عبــد الله ڠ أنّــه قــال: إنّ الخلــق الحســن يميــث))) الخطيئــة 

كمــا تميــث الشــمس الجليــد.
وقال ڠ: إن البرّ وحسن الخلق يعمران الديار، ويزيدان في الأعمار.

 وقــال ڠ: بينمــا رســول الله � ذات يــوم جالــس فــي المســجد إذ جــاءت 
ــم  جاريــة لبعــض الأنصــار وهــو قائــم فأخــذت بطــرف ثوبــه، فقــام لهــا النبــي �، فل
تقــل شــيئاً ولــم يقــل لهــا النبــي � شــيئاً حتــى فعلــت ذلــك ثــاث مــرات. فقــام لهــا النبــي 
فــي الرابعــة وهــي خلفــه، فأخــذت هديــة مــن ثوبــه ثــم رجعــت، فقــال لهــا النــاس: فعــل 
الله بــك وفعــل، حبســت رســول الله � ثــاث مــرات لا تقوليــن لــه شــيئاً ولا هــو يقــول 
لــك شــيئاً، مــا كانــت حاجتــك إليــه؟ قالــت: إنّ لنــا مريضــاً فأرســلني أهلــي لآخــذ هديــة 
مــن ثوبــه ليستشــفي بهــا، فلمــا أردت أخذهــا رآنــي فقــام فاســتحييت منــه أن آخذهــا وهــو 

يرانــي وأنــا أكــره أن أســتأمره فــي أخذهــا، فأخذتهــا.
البدعة ضلال

وروي عن أمير المؤمنين ڠ أنّه قال: ما أحد ابتدع بدعة إلّ ترك بها سنة.
وروي بســند معتبــر عــن رســول الله � أنّــه قــال: إذا ظهــرت البــدع فــي أمتــي 

فليظهــر العالــم علمــه، فمــن لــم يفعــل عليــه لعنــة الله.

 الميث والموث الإذابة. (((
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وقال: من أتى ذا بدعة فعظّمه، فإنما يسعى في هدم الإسلام.
وقــال � أيضــاً: أبــى الله لصاحــب البدعــة بالتوبــة، قيــل يــا رســول الله وكيــف 

ذلــك؟ قــال: إنّــه أُشــرب قلبــه حبّهــا.
وروى ابــن بابويــه )رحمــه الله( بســند صحيــح عــن الإمــام جعفــر الصــادق ڠ 
أنّــه قــال: كان رجــل فــي الزمــن الأوّل طلــب الدنيــا مــن حــال فلــم يقــدر عليهــا، وطلبهــا 
مــن حــرام فلــم يقــدر عليهــا، فأتــاه الشــيطان فقــال لــه: يــا هــذا إنّــك قــد طلبــت الدنيــا مــن 
حــال فلــم تقــدر عليهــا، وطلبتهــا مــن حــرام فلــم تقــدر عليهــا، أفــا أدلّــك علــى شــيء 

تكثــر بــه دنيــاك ويكثــر بــه تعبــك.
قــال: بلــى، قــال تبتــدع دينــاً وتدعــو إليــه النــاس، ففعــل فاســتجاب لــه النــاس، 
فأطاعــوه وأصــاب مــن الدنيــا، ثــم فكــر فقــال: مــا صنعــت! ابتدعــت دينــاً ودعــوت 

النــاس، مــا أرى لــي توبــة إلّ آتــي مــن دعوتــه إليــه لأردّه عنــه. 
فجعــل يأتــي أصحابــه الذيــن أجابــوه فيقــول: إنّ الــذي دعوتكــم إليــه باطــل وإنّمــا 
ابتدعتــه، فجعلــوا يقولــون: كذبــت وهــو الحــق، ولكنــك شــككت فــي دينــك فرجعــت عنــه.

فلمّــا رأى ذلــك عمــد إلــى سلســلة فوتــد لهــا وتــداً ثــم جعلهــا فــي عنقــه وقــال: لا 
أحلّهــا حتــى يتــوب الله تعالــى علــيّ، فأوصــى الله تعالــى، إلــى نبــيّ مــن الأنبيــاء، قــل 
لفــان: وعزّتــي لــو دعوتنــي حتــى تنقطــع أوصالــك مــا اســتجبت لــك حتــى تــرد مــن 

مــات إلــى مــا دعوتــه إليــه، فيرجــع منــه.
المُلّ أحمد الزاقي والدرويش 

كتــب صاحــب "قصــص العلمــاء": كان للمــا الزاقــي )رحمــه الله تعالــى( ولــد، 
وكان الزاقــي يحــب ولــده حبــاً شــديداً، وقــد مــرض هــذا الولــد. وبســبب عاطفــة الأبــوة 
فقــد أثــر مــرض هــذا الولــد علــى أبيــه تأثيــراً كبيــراً بحيــث أصبــح مشــتت الذهــن شــارد 
البال، ويوماً كان خارجاً من بيته من أرقه كاشــان إذا اعترضه أحد الدراويش فســأله 
بعــد الســام عليــه لمــاذا أنــت علــى هــذا الحــال؟ فأجابــه الزاقــي: إن ولــدي مريــض وأنــا 

يائــس مــن شــفائه لأن مرضــه مــن الأمــراض الخطيــرة.
فــي  المدببــة  الــرأس  يســير، وركــز عصــاه ذات  إنــه لأمــر  الدرويــش:  فقــال 
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الأرض وأخــذ يقــرأ ســورة الحمــد بــدون مراعــاة شــروط القــراءة، وبعــد إتمــام الســورة نفــخ 
وقــال للزاقــي: اذهــب فــإن ولــدك بــرئ مــن مرضــه.

وعندمــا عــاد الزاقــي إلــى بيتــه أصابــه العجــب عندمــا رأى ولــده يتمتــع بصحــة 
لــم يعهدهــا مــن قبــل.

فأرسل الزاقي أشخاصاً يبحثون عن الدرويش فلم يعثروا على خبر منه. وبعد 
مرور عدة شهور التقى في أحد الأيام بذلك الدرويش في أحد الأزقة، ولرد الجميل 

وتقديم الشكر لذلك الدرويش بسبب ما قدمه له من خدمة عظيمة قال له الزاقي: 
أيها الأخ العزيز: أنت شــخص صاحب نفس مباركة ومن أصحاب الســلوك، 
أليس من اللّئق أن تقرأ ســورة الحمد بشــكل أحســن من ذلك من الشــكل الذي قرأتها 
فيــه فــي ذلــك اليــوم الــذي لقيتنــي فيــه وتهتــم بهــذا الأمــر، لأن قراءتــك فــي ذلــك اليــوم 

كانــت غيــر دقيقــة.
لــم تنــل  لــه الدرويــش: إن الســورة التــي قرأتهــا فــي ذلــك اليــوم والتــي  فقــال 

منــك. ثوابهــا  أســترجع  ســوف  فإنــي  إعجابــك 
فركـز عصـاه فـي الأرض وقـرأ سـورة الحمـد ثانيـة ونفـخ وقـال للزاقـي: اذهـب، 
وعندما رجع الزاقي إلى بيته رأى ولده وقد عاد إليه مرضه من جديد وبنفس الصورة 

السـابقة وبقـي مريضـاً علـى هـذا الحـال إلـى أن فـارق الحيـاة علـى إثـر هـذا المـرض.
ثواب من مسح يدہ على رأس يتيم

أبــي طالــب  بــن  قــال علــي  ۏ  آبائــه  أبيــه، عــن  الصــادق، عــن  - عــن 
)صلــوات الله عليــه(: مــا مــن مؤمــن ولا مؤمنــة يضــع يــده علــى رأس يتيــم ترحمــاً لــه 

إلا كتــب الله لــه بــكل شــعرة مــرت يــده عليهــا حســنة.
- عــن أبــي عبــد الله ڠ قــال: مــا مــن عبــد يمســح يــده علــى رأس يتيــم رحمــة 

لــه إلا أعطــاه الله بــكل شــعرة نــوراً يــوم القيامــة.
- عــن أبــي جعفــر ڠ قــال: قــال رســول الله �: مــن أنكــر منكــم قســوة قلبــه 

فليــدن يتيمــاً فيلاطفــه وليمســح رأســه، يليــن قلبــه بــإذن الله إن لليتيــم حقــاً.
- ثــواب مــن أســكت يتيمــاً عنــد بكائــه. قــال رســول الله �: إن اليتيــم إذا بكــى 
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اهتــز لــه العــرش، فيقــول الــرب تبــارك وتعالــى: مــن الــذي أبكــى عبــدي، الــذي ســلبته 
أبويــه فــي صغــره، فوعزتــي وجلالــي لا يســكته أحــد إلا أوجبــت لــه الجنــة.

في التوسل إلى اللّـه

تي عِندَ كُربَتي، يَا غياثي  من أدعية أمير المؤمنين الإمام علي ڠ: "يَا عُدَّ
عِنـدَ شِـدّتي، وَيَـا وَلـيّ نِعمتـي، وَيَـا مَنهَجـي فـي حَاجتـي، يَـا مفزعـي فـي وَرطتـي)))، 
ـدٍ، وَاغفِـر  ـدٍ وَآلِ محمَّ يَـا مُنقِـذي مـن هَلكنـي، يَـا كَالِئـي))) فـي وَحدَتـي، صـلّ عَلـى مُحمَّ
ـر لـي فـي أَمـري، واجمَـع لـي شَـملي، وَأنجِـح لـي طلبتـي، وَأَصلـح  لـي خَطِيئتـي، وَيَسِّ
لـي شـأني، وَاكفنـي مَـا أهَمَّنـي)))، وَاجعَـل لـي مـن أَمـري فَرجَـاً ومخرجـاً، ولا تُفـرّق بينـي 

وبيـن العَافِيـةِ مَـا أبقيتنـي، وفـي الآخِـرةِ إذا تَوفيتنـي يَـا أَرحَـمَ الرَّاحميـن".
كتاب أخلاق 

الشيخ مهدي الزاقي، المتوفي سنة 1209هـ )رحمه الله( مؤلف كتاب )جامع 
الســعادات(، ذلــك الكتــاب الرائــع فــي شــرح المفاهيــم الأخلاقيــة المطبــوع حديثــاً فــي 
ثــاث مجلــدات، كان مجســداً للأخــاق الفاضلــة قبــل أن يســطّر فــي كتابــه الحــروف 

حولهــا، هــذا مــا تقــرؤه فــي القصــة التاليــة: 
عندمــا ألــف كتابــه )جامــع الســعادات( فــي علــم الأخــاق وتزكيــة النفــس بعــث 
نســخة منــه قبــل طباعتــه إلــى المرحــوم آيــة الله العظمــى الســيد مهــدي بحــر العلــوم، 
ذلــك المثــل الأعلــى فــي التقــوى المعــروف بلقاءاتــه مــع الإمــام الحجــة )عجــل الله تعالــى 

فرجــه الشــريف(، ليســتنير مــن ملاحظاتــه القيمــة حــول الكتــاب.
وبعــد فتــرة مــن إرســاله الكتــاب، تحــرك الشــيخ مــن بلدتــه فــي إيــران متجهــاً إلــى 
النجــف الأشــرف للقــاء بالســيد بحــر العلــوم وتقصــي آرائــه حــول الكتــاب. فانتشــر خبــر 

مجيئــه وجــاء العلمــاء للقــاء بــه والســام عليــه مــا عــدا الســيد بحــر العلــوم! 
مــرت أيــام والشــيخ بيــن مــن يدخــل عليــه ومــن يخــرج مــن عنــده، حتــى خفــت 

 مفزعي: ملاذي، ملجئي. الورطة: المشكلة. (((
 كالئي: تحفظني. (((

 أهمني: أقلقني، أحزنني. (((
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لقاءاتــه، فقــام بنفســه لزيــارة الســيد بحــر العلــوم. دخــل عليــه وســلم وجلــس متواضعــاً 
ولكنــه لــم يحصــل علــى ود الســيد واحترامــه وترحيبــه، كمــا هــو المتوقــع. جلــس قليــاً 

ثــم خــرج، وعــاد بعــد أيــام، كذلــك لــم يعــر لــه بــالًا، وكأنــه لا يعرفــه أبــداً. 
وقــرر فــي المــرة الثالثــة أن يدخــل علــى الســيد بحــر العلــوم بشــكل طبيعــي تمامــاً 
مــن دون أن يفكــر أنــه ضيــف وأن الســيد ينبغــي لــه أن يأتيــه، أو أنــه لمــاذا دخــل علــى 

الســيد مرتيــن ولــم يرحــب بــه كمــا هــو المفتــرض أخلاقيــاً.
وهكــذا جــاء وطــرق الشــيخ البــاب، عــرف الســيد بــأن الشــيخ وراء البــاب فقــام 
بنفســه حافيــاً واحتضــن الشــيخ بحــرارة وبالــغ فــي احترامــه لــه بــكل ترحيــب ومحبــة، 
النفــس،  ألفــت كتابــاً حــول الأخــاق وتزكيــة  لقــد  قــال:  وبعــد أن ســأله عــن حالــه 
وبعثــت بنســخة منــه إلــي، وأنــا قرأتــه مــن أولــه إلــى آخــره بدقــة، حقــاً إنــه كتــاب رائــع 
فــي الأخــاق ونــادر فــي تربيــة الــذات، وأمــا الســبب فــي أننــي مــا جئتــك، ولمــا جئتنــي 
لــم أعــر لــك أهميــة فلأجــل أن أختبــر مــدى التزامــك بمــا كتبتــه فــي الأخــاق وضبــط 

النفــس والصبــر والحلــم وكظــم الغيــظ!
كنت أقصد من تصرفي معك كيف تكبح هواك وتسيطر على غضبك!

هل أنت من الذين يكتبون ما لا يعملون ويقولون ما لا يفعلون؟
ولكن ثبت الآن أنك لســت منهم، وقد نلت في الأخلاق وتزكية النفس درجة، 

فأنت بنفسك كتاب أخلاق، تهدي الآخرين بأخلاقك، وليس بكتابك فحسب.
حقوق السادة

نكتفــي فــي هــذا المجــال بمــا كتبــه العلامــة الحلــي فــي آخــر كتــاب قواعــد 
المحققيــن. فخــر  لولــده  ألفــه  الــذي  الأحــكام 

يقول: "وعليك بصلة الذرية العلوية، فإن الله تعالى قد أكد الوصية فيهم وجعل 
ةَ  َّا ٱلمَۡوَدَّ جۡرًا إلِ

َ
سۡـَٔلُكُمۡ عَلَيۡهِ أ

َ
َّآ أ مودتهم أجر الرسالة والإرشاد، فقال تعالى: سمحقلُ ل

فيِ ٱلقُۡرۡبىَٰسجى. قال رسول الله �: "إني شافع يوم القيامة لأربعة أصناف ولو جاؤوا 
بذنوب أهل الدنيا: رجل نصر ذريتي، ورجل بذل ماله لذريتي عند المضيق، ورجل 

أحب ذريتي باللسان والقلب، ورجل سعى في حوائج ذريتي إذا طردوا أو شردوا".
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وقــال الإمــام الصــادق ڠ: "إذا كان يــوم القيامــة نــادى منــادٍ: أيهــا الخلائــق 
أنصتــوا فــإن محمــداً يكلمكــم، فينصــت الخلائــق فيقــوم النبــي � فيقــول: يــا معشــر 
الخلائــق، مــن كانــت لــه عنــدي يــد أو منّــة أو معــروف فليقــم حتــى أكافيــه، فيقولــون: 
بآبائنــا وأمهاتنــا، أي يــد وأي منّــة وأي معــروف لنــا؟ بــل اليــد والمنّــة والمعــروف لله 

ورســوله علــى جميــع الخلائــق.
فيقــول �: بــل مــن أوى أحــداً مــن أهــل بيتــي، أو برهــم أو كســاهم مــن عــري، 
أو أشــبع جائعهــم فليقــم حتــى أكافيــه، فيقــوم أنــاس قــد فعلــوا ذلــك، فيأتــي النــداء مــن 
عنــد الله: يــا محمــد، يــا حبيبــي، قــد جعلــت مكافأتهــم إليــك، فأســكنهم مــن الجنــة حيــث 

شــئت. فيســكنهم فــي الوســيلة حيــث لا يحجبــون عــن محمــد � وأهــل بيتــه ۏ.
طلب الأموات من أهاليهم أن يترحموا عليهم بالدعاء والصدقة

وعــن )لــب اللبــاب( للراونــدي قــال: وفــي الخبــر كان الموتــى يأتــون كلّ جمعــة 
ــاً: يــا أهــاه  مــن شــهر رمضــان فيقفــون وينــادي كلّ واحــد منهــم بصــوتٍ حزيــن باكي
ويــا والــداه ويــا قرابتــاه اعطفــوا علينــا بشــيء يرحمكــم الله واذكرونــا ولا تنســونا بالدعــاء 
وترحمــوا علينــا وعلــى غُربتنــا فإنّــا قــد بقينــا فــي ســجن ضيــق وغــم طويــل وشــدة 
فارحمونــا ولا تبخلــوا بالدعــاء والصدقــة لنــا لعــلّ الله يرحمنــا قبــل أن تكونــوا مثلنــا، 
فواحســرتاه، قــد كنّــا قادريــن مثلمــا أنتــم قــادرون، فيــا عبــاد الله اســمعوا كلامنــا ولا 
ــا  تنســونا فإنكــم ســتعلمون غــداً، فــإنّ الفضــول التــي فــي أيديكــم كانــت فــي أيدينــا فكنّ
لا ننفــق فــي طاعــة الله ومنعنــا عــن الحــق فصــار وبــالًا علينــا ومنفعــة لغيرنــا، اعطفــوا 
علينــا بدرهــم أو رغيــف أو بكســرة، ثــم ينــادون: مــا أســرع مــا تبكــون علــى أنفســكم ولا 

ينفعكــم كمــا نحــن نبكــي ولا ينفعنــا فاجتهــدوا قبــل أن تكونــوا مثلنــا.
- وعــن )جامــع الأخبــار( عــن النبــي � قــال: أرواح المؤمنيــن تأتــي كل 
جمعــة إلــى ســماء الدنيــا بحــذاء دورهــم وبيوتهــم ينــادي كل واحــد منهــم بصــوت حزيــن 
باكيــن: يــا أهلــي ويــا ولــدي ويــا أبــي ويــا أمــي وأقربائــي، اعطفــوا علينــا بدرهــم أو بكســوة 
يكســوكم الله مــن لبــاس الجنــة، ثــم بكــى النبــي � وبكينــا معــه فلــم يســتطع النبــي � 
أن يتكلــم مــن كثــرة بكائــه ثــم قــال: أولئــك إخوانكــم فــي الديــن صــاروا ترابــاً رميمــاً بعــد 
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السّــرور والنعيــم فينــادون بالويــل والثبــور علــى أنفســهم يقولــون: يــا ويلنــا لــو أنفقنــا مــا 
كان فــي أيدينــا فــي طاعــة الله ورضــاه مــا كنــا نحتــاج إليكــم، فيرجعــون بحســرةٍ وندامــة 
ــه رُئــي فــي  وينــادون أســرعوا صدقــة الأمــوات - أقــول: حكــي عــن أميــر خراســان إنّ
المنــام بعــد موتــه وهــو يقــول: ابعثــوا لــي مــا ترمونــه إلــى الــكلاب فإنــي محتــاج إليــه.

أدعية وأذكار

• ظهور العجائب:	
دعاء مجرب بعد كل صلاة لظهور العجائب وإخضاع الرقاب: 

"اللّهــم إنــه ليــس فــي الســموات دورات، ولا فــي الأرض غمــرات، ولا فــي الشــجر 
ورقــات، ولا فــي الأجســاد حــركات، ولا فــي العيــون لحظــات، ولا فــي النفــوس خطــرات، 
ولــك  عارفــات،  بــك  وهــي  إلا  مــدارات،  الجبــال  فــي  قطــرات، ولا  البحــار  فــي  ولا 
شــاهدات، وعليــك دالات وفــي ملــكك متحيــرات، فبالقــدرة التــي ســخرت بهــا الســموات 
والأرض، ســخر لــي قلــوب المخلوقيــن، إنــك علــى كل شــيء قديــر وبالإجابــة جديــر 

وصلّــى الله علــى محمــد وآلــه الطاهريــن". 
هذا الدعاء مجرب لظهور العجائب وإخضاع الرقاب يُقرأ بعد كل صلاة.

• آداب الدعاء:	
الدعــاء،  فــي ســائر الأدعيــة ببعــض شــرائط وآداب  يقــوم  الداعــي أن  علــى 
حتــى يفــوز بالمقصــود دون شــك وهــي أن يتوجــه حــال الدعــاء إلــى القبلــة، وأن يكــون 
علــى وضــوء وأن يراعــي الأدب فــي جلوســه. وألا يتكلــم أثنــاء الذكــر، وأن يتــوب عــن 
المناهــي وأن يقــرأ الدعــاء معتقــداً مخلصــاً إلــى أقصــى درجــة، وأن يشــتغل بــه برغبــة 
ويحضــر قلبــه ويلــح كثيــراً فــي الدعــاء، ولا يطلــب المحــال ولا يســتعجل الإجابــة وألا 
يمــل مــن الدعــاء، وأن يلاحــظ الحليــة والحرمــة فــي المأكــول والملبــوس وأن يصلــي 
علــى النبــي وآلــه فــي أول وآخــر الدعــاء. ومــع مراعــاة هــذه الشــروط والآداب لا يبقــى 

شــك أو شــبهة فــي اســتجابة الدعــاء.
• لقضاء الحوائج:	

لقضــاء الحوائــج يكــرر "ونجينــاه مــن الكــرب العظيــم" )مئــة مــرة( إخفاتــاً ومثلهــا 
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جهــراً وذلــك بعــد صــاة الصبــح بشــرط حضــور القلــب والخضــوع والخشــوع، وســتقضى 
حاجتــه بإذنــه تعالــى.

- لكل مطلب وللتوسعة في الأحوال والخير والعافية والمال يقرأ: 
ــنِ الرَّحِيــمِ، وصلــى الله علــى محمــد وآلــه الطاهريــن، اللهــم إنــي  ِ الرَّحْمَٰ "بِسْــمِ اللَّ
أدعــوك بأســمائك الحســنى" وذلــك بعــد الســام مــن صــاة الصبــح مباشــرة، ثــم يقــول: 
"يــا جــواد يــا لطيــف يــا باســط يــا مغنــي يــالله يــا لا إلــه إلا هــو" )مئــة وســت مــرات(، ثــم 
يقــول: "أســألك أن تصلــي علــى محمــد وآل محمــد وأن تعطينــي مــن خزائــن جــودك مــا 
تغنينــي غنــى لا أحتــاج بــه إلــى غيــرك، وأن تعيننــي علــى طاعتــك وأداء حقــك إليــك" 

)مــرة واحــدة(. وهــذا مــن المجريــات.
• دعاء لدفع الأسقام:	

يذكــر المرحــوم الســمناني )رحمــه الله( الدعــاء التالــي، ويقــول بأنــه مجــرب لدفــع 
أي ســقم أو داء مــن الجســم وهــذا هــو الدعــاء: "أعــوذ بعــزة الله وقدرتــه علــى الأشــياء 
كلهــا، أعيــذ نفســي بجبــار الســموات والأرض، أعيــذ نفســي بمــن لا يضــر مــع اســمه 
شــيء مــن داء، أعيــذ نفســي بالــذي اســمه بركــة وشــفاء". ويقــول بــأن مــن يواظــب علــى 

قــراءة هــذا الدعــاء فإنــه ســيكون فــي مأمــن مــن الإصابــة بــأي مــرض.
• دعاء مأثور ومجرب للحفظ من الأعداء:	

عن أمير المؤمنين ڠ أنَّ من قرأ كل يوم قبل طلوع الشمس هذا الدعاء 
سبع مرات، ونفخ في جهاته حفظ من شر جميع الأعداء، ولم يصبه ضرر، أو قهر 

أو انقادوا له قال: ولهذا الدعاء أثر عظيم، وقد جرب ولم يتخلف البته: 
ر لي أعدائي كَمَا سخَّرت الرِّيح لِسُليمان  نِ الرَّحِيمِ، اللَّهمّ سخِّ ِ الرَّحْمَٰ "بِسْمِ اللَّ
ذلّلت  كَمَا  لي  وَذلّلهم  ڠ  لداوود  الحَديد  ليّنت  كَمَا  لي  وليّنهم  ڠ  داوود  ابن 
فرعون لِمُوسى ڠ وَاقهرهُم لي كَمَا قَهرتَ أبا جهل لمحمد � بحق سمحكٓهيعٓصٓسجى 
مِيعُ  ۚ وَهُوَ ٱلسَّ ُ يٞ فَهُمۡ لاَ يَعۡقِلوُنَسجى سمحفَسَيَكۡفِيكَهُمُ ٱللَّ ۡـ ۢ بكُۡمٌ عُم سمححمٓ . عٓسٓقٓسجى سمحصُمُّ
نِ الرَّحِيمِ  ِ الرَّحْمَٰ ٱلعَۡليِمُسجى وصلّى الله عَلى خَير خَلقهِ مُحمَّد وآلهِ أجمَعين، بِسْمِ اللَّ

بحرمة سمحكٓهيعٓصٓسجى سمححمٓ . عٓسٓقٓسجى وَلَ حَول وَلَ قوَّة إلَّ بِالِله العَليّ العَظيمِ".
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• علاج الأوجاع وشفاء الأمراض:	
إن عــاج الأوجــاع وشــفاء الأمــراض، وعــاج البــاء كلــه فــي ذكــر الله، جــاء 
فــي الدعــاء: "يــا مــن اســمهُ دواء وذكــرهُ شــفاء" كمــا أن أشــد حربــة علــى الشــيطان 
والعــدو هــو ذكــر الله تعالــى، روي عــن أميــر المؤمنيــن ڠ قولــه: "ذكــر الله مطــردة 

الشــيطان" و"ذكــر الله دعامــة الإيمــان وعصمــة مــن الشــيطان".
فبذكر الله تنجلى الهموم والغموم وتزداد الأرزاق والذاكرون كالمجاهدين.

• للشفاء من المرض:	
عــن الكفعمــي عــن النبــي � قــال: مــن شــكا مــن مــرض أو فقــر فليقــل بعــد 
كل صــاة فريضــة: "توكلــت علــى الحــي الــذي لا يمــوت والحمــد لله الــذي لــم يتخــذ 
صاحبــةً ولا ولــداً ولــم يكــن لــه شــريك فــي الملــك ولــم يكــن لــه ولــيٌّ مــن الــذل وكبّــره 

تكبيــراً".
• لقضاء الدّين:	

يــروي العياشــي عــن عبــد الله بــن ســنان عــن الإمــام الصــادق ڠ قــال: لمــن 
أراد قضــاء دينــه وتحســين حالــه فليقــل بعــد صــاة الصبــح: "توكلــت علــى الحــي الــذي 
لا يمــوت والحمــد لله الــذي لــم يتخــذ صاحبــة ولا ولــداً ولــم يكــن لــه شــريك فــي الملــك، 
ولــم يكــن لــه ولــيٌّ مــن الــذل وكبّــره تكبيــراً، اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن البــؤس والفقــر ومــن 

غلبــة الديــن والســقم وأســألك أن تعيننــي علــى أداء حقــك إليــك وإلــى النــاس".
للخلاص من الشدائد 

من وقع في ورطة ولم يجد لها سبيلًا فليكرر هذه الكلمات الطيبة:
ــمِ يَــا لَطيــف  ــوّة إلَّ بِــالّلِ العَلــيّ العَظي ــمِ وَلَ حَــول وَلَ قُ ــنِ الرَّحِي ِ الرَّحْمَٰ "بِسْــمِ اللَّ
أدرِكنــي بِلطفــكَ الخَفــيّ" وإذا قرأهــا فــي مجلــس واحــد مســتقبل القبلــة وهــو علــى وضــوء 

)129( مــرة فهــي أتــم وأصــوب ومجربــة.
• اللهم إني عبدك وابن عبدك:	

قــال رســول الله �: مــا أصــاب أحــد هــمّ أو غــمّ فقــال: "اللّهــم إنّــي عبــدك وابــن 
عبــدك وابــن أمتــك، نفســي بيــدك، مــاض فــي حكمــك، عــدل فــي قضائــك، أســألك بــكلّ 
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اســم هــو لــك ســميت بــه نفســك، أو أنزلتــه فــي كتابــك، أو علّمتــه أحــداً مــن خلقــك، أو 
اســتأثرت بــه فــي علــم الغيــب عنــدك، أن تصلّــي علــى محمّــد وآل محمّــد، وأن تجعــل 
القــرآن ربيــع قلبــي، ونــور بصــري، وشــفاء صــدري، وذهــاب غمّــي، وجــاء حزنــي يــا 

أرحــم الرّاحميــن". إلّ أذهــب غمّــه وهمّــه، ونفّــس كربــه، وقضــى حوائجــه.
• الدعاء بظهر الغيب لأخيه:	

- قال رسول الله �: دعاء الرجل لأخيه بظهر الغيب مستجاب.
- قــال الإمــام الصــادق ڠ مــا مــن رجــل يدعــو لأخيــه بظهــر الغيــب إلا وكل 

الله بــه ملــكاً يقــول لــه: ولــك مثــل مــا دعــوت لأخيــك.
- عــن علــي بــن إبراهيــم عــن أبيــه قــال: رأيــت عبــد الله بــن جنــدب فــي الموقــف، 
فلــم أر موقفــاً كان أحســن مــن موقفــه، مــا زال مــاداً يديــه إلــى الســماء ودموعــه تســيل 
علــى خديــه حتــى تبلــغ الأرض، فلمــا صــدر النــاس قلــت لــه يــا أبــا محمــد مــا رأيــت 
موقفاً قط أحســن من موقفك قال: والله ما دعوت إلّ لإخواني، وذلك أنّ أبا الحســن 
موســى ڠ أخبرنــي: إنّ مــن دعــا لأخيــه بظهــر الغيــب نــودي مــن العــرش لــك مئــة 
ألــف ضعــف، فكرهــت أن أدع مئــة ألــف ضعــف مضمونــة لواحــدة لا أدري تســتجاب 

أم لا.
• ثواب من قال: يا حيّ يا قيوّم:	

قــال أميــر المؤمنيــن ڠ: كان النبــي � إذا أنــزل بــه كــرب أو هــم دعــا: "يــا 
حــي يــا قيــوم، يــا حيــاً لا يمــوت، يــا حــي لا إلــه إلا أنــت، كاشــف الهــم، مجيــب دعــوة 
المضطرين، أســألك بأن لك الحمد، لا إله إلا أنت المنان، بديع الســموات والأرض، 
ذو الجــال والإكــرام، رحمــن الدنيــا والآخــرة ورحيمهــا، رب ارحمنــي رحمــة تغنينــي بهــا 

عــن رحمــة مــن ســواك يــا أرحــم الراحميــن".
قــال رســول الله �: مــا دعــا أحــد مــن المســلمين بهــذا ثــاث مــرات إلّ أعطــي 

مســألته، إلّ أن يســأل مأثمــا أو قطيعــة رحــم.
• ذكر الله ۵:	

روي عــن رســول الله � قولــه: "ألا أعلمكــم خمــس كلمــات خفيفــات علــى 
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اللســان، ثقيــات فــي الميــزان، يرضيــن الرحمــن، ويطــردن الشــيطان، وهــنَّ مــن كنــوز 
الجنــة، ومــن تحــت العــرش، وهــن الباقيــات الصالحــات؟ " قالــوا: بلــى يــا رســول الله. 
قــال �: "قولــوا ســبحان الله والحمــد لله ولا إلــه إلا الله والله أكبــر ولا حــول ولا قــوة إلا 

بــالله العلــي العظيــم".
هــذه التســبيحات جُنــة مــن النــار، وحــرز مــن الحريــق والغــرق ومــن الســقوط فــي 
البئــر، ومــن الوحــوش. فمــن قالهــا بعــد الصــاة )40( مــرة أعطــاه الله مــا يشــاء، ومــن 

قالهــا )30( مــرة غفــرت ذنوبــه.
• كيف التخلص من الغضب:	

عــن الصــادق ڠ قــال: أيمــا رجــل غضــب وهــو قائــم فليجلــس، فإنــه يذهــب 
عنه رجز الشيطان، ومن غضب على ذي رحم ماسه فليمسه يسكن عنه الغضب، 
وعنــه ڠ قــال: قــل عنــد الغضــب: "اللهــم أذهــب عنــي غيــظ قلبــي واغفــر لــي ذنبــي 
وأجرنــي مــن مضــات الفتــن، أســألك برضــاك وأعــوذ بــك مــن ســخطك، أســألك جنتــك 
وأعــوذ بــك مــن نــارك، أســألك الخيــر كلــه وأعــوذ بــك مــن الشــر كلــه، اللهــم ثبتنــي علــى 

الهــدى والصــواب، واجعلنــي راضيــاً مرضيــاً غيــر ضــال ولا مضــل".
وقــال أبــو عبــد الله ڠ: مــن كــف غضبــه عــن النــاس كــف الله عنــه غضبــه 

يــوم القيامــة.
• للشفاء من كل داء:	

اقــرأ ســورة الحمــد )40( مــرة علــى قــدح مــاء ورشــه علــى المريــض. وتصــدق 
عــن المريــض، واطلــب مــن الفقيــر أن يدعــو للمريــض، فيعافيــه الله تعالــى.

- روي عــن الإمــام الصــادق ڠ قولــه: "مــن قــرأ مئــة آيــة مــن أيّ آي القــرآن 
شــاء، ثــم قــال ســبع مــرات: يــا الله فلــو دعــا علــى الصخــور فلقهــا.

- روي عن الإمام الباقر ڠ قوله: "إذا كانت بك علّة تتخوف على نفسك 
منهــا، فاقــرأ ســورة الأنعــام، فإنــه لا ينالــك مــن تلــك العلــة مــا تكــره.

أقــول مــن المســلَّم بــه أن الحمــد، وآيــة الكرســي، وشــهد الله، والتوحيــد، والقــدر، 
وآيــات أول الحديــد، وآيــات آخــر الحشــر هــي أفضــل بكثيــر.
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• دعاء لدفع الهم والحزن:	
قــال النبــي � مــن دعــا بهــذا الدعــاء: "اللهــم إنــي عبــدك وابــن عبــدك وابــن 
أمتــك، ناصيتــي بيــدك، مــاضٍ فــي حكمــك عــدل فــيَّ قضــاؤك، أســألك بــكل اســم هــو 
لــك ســميت بــه نفســك، أو أنزلتــه فــي كتابــك، أو علّمتــه أحــداً مــن خلقــك، أو اســتأثرت 
بــه فــي علــم الغيــب عنــدك، أن تجعــل القــرآن ربيــع قلبــي، ونــور صــدري، وجــاء 

حزنــي، وذهــاب همــي وغمــي" أذهــب الله همــه، وأبدلــه مــكان حزنــه فرحــاً.
• دعاء خواص اسمه تعالى:	

الاســم  هــذا  قــراءة  علــى  داوم  مــن  كل  المعرفــة:  أصحــاب  يقــول  "الرحمــن" 
المبــارك، وبعــد كل صــاة فريضــة يقــرؤه )مئــة مــرة( فــإن الله تبــارك وتعالــى ســوف 

يطهّــره مــن ظلمــات الغفلــة والنســيان. 
وأيضــاً ورد فــي فضــل اســم "الرحمــن" يقــول الإمــام ســلطان الســاطين وتــاج 
الأصفيــاء علــي بــن موســى الرضــا عليــه أفضــل الصــاة والســام، وذلــك فــي شــرح 
الأســماء: كل من يقرأ بعد الصلاة )مئتين وثمانية وتســعين مرة( هذا الاســم، فإن الله 
تبــارك وتعالــى يجعلــه حيــث يحبــه جميــع المخلوقــات، وســوف يعطــف عليــه الأعــداء. 
وأيضــاً يقــول أصحــاب المعرفــة وأهــل التحقيــق: إن الدعــاء بهــذا الاســم المبــارك 
يكــون مناســباً لأصحــاب الكــرم الذيــن ينتفــع منهــم النــاس )أي مــن ذكــر اســمه تعالــى 

الرحمن(.
• دعاء للحفظ من الجنّ والإنس "مجرّب":	

ذكــره الســيد الأجــل علــي بــن طــاووس ")طــاب ثــراه( وقــال: دعــاء مجــرب رواه 
أنــس عــن النبــي � وقــال: مــن اســتعمله كل صبــاح ومســاء وكّل الله ۵ بــه أربعــة 
أمــاك يحفظونــه مــن بيــن يديــه ومــن خلفــه وعــن يمينــه وعــن شــماله، وكان فــي أمــان 

الله ۵، ولــو اجتهــد الخلائــق مــن الجــن والإنــس أن يضــاروه مــا قــدروا.
الدعاء: 

ماء،  ِ خَير الأسماءِ، بِسْمِ اللَِّ ربّ الأرضِ والسَّ نِ الرَّحِيمِ، بِسْمِ اللَّ ِ الرَّحْمَٰ بِسْمِ اللَّ
ِ الّذي لا يضرّ مَع اسمهِ سمّ وَلَ داء، بِسْمِ اللَِّ أصبَحت وَعلى الله توكلتُ، بِسْمِ  بِسْمِ اللَّ
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ِ عَلى ديني وَعَقلي، بِسْمِ اللَِّ على أهلي وَمالي، بِسْمِ اللَِّ  ِ عَلى قَلبي وَنَفسي، بِسْمِ اللَّ اللَّ
ِ الذي لَ يضرّ مَع اسمه شيء لا في الأرضِ ولا في  على ما أعطاني ربّي، بِسْمِ اللَّ
السّماء، وهو السّميع العليم، الله الله ربّي حقّاً لا أشرك به شيئاً، الله أكبر الله أكبر الله 
أكبر، الله أعز وأجل مما أخاف وأحذر، عزّ جارك وجلَّ ثَنَاؤك وتقدّست أسماؤك، ولا 
إله غيرك، اللّهم إنّي أعوذ بك من شرِّ نَفسي، ومن شرِّ كلّ سلطان شديد، ومن كل 
شيطان مريد ومن شرِّ كل جبار عَنيد، ومن شرِّ قضاء السّوء، ومن شرِّ كل دابةٍ 
أنتَ آخذ بِناصيتها إنَّك عَلى صراطٍ مُستقيم، وأنتَ عَلى كلّ شيءٍ حفيظ )قدير( إنّ 
الحين، فإن تولوا فَقل حَسبي الله لا إله  وليّ الله الذي نزل الكتاب وهو يتولّى الصَّ
ميع العَليم، وَلا  لت وَهَو ربّ العَرش العَظيم، فَسيكفيكهم الله وهو السَّ إلّ هُو عَليه توكَّ

حَول وَلا قُوَّة إلَّ بِالّلِ العَليّ العظيمِ، وصلّى على خَير خَلقه محمَّد وآلهِ الطّاهرين.
• لرفع السحر:	

يقول المرحوم الشــيخ العالمي )رحمه الله(: قال الله تعالى للرســول الأكرم � 
فــي ليلــة المعــراج: مــن أراد أن يكــون مــن أهــل إســامك ويكــون فــي مأمــنٍ مــن الســحر 
ولا يؤثــر عليــه ســحر أي ســاحر ســواءً كان جنيــاً أم إنســياً فليــدع بهــذا الدعــاء: "اللهــم 
ربّ موســى وخاصــه بكلامــه وهــازم مــن كاده بســحر عصــاه ومعيدهــا بعــد العــودة 
ثعبانــاً وتلقفُهــا إفــك أهــل الإفــك ومفســد عمــل الســاحرين ومبطــل كيــد أهــل الفســاد مــن 
كادنــي بســحره أو بضــرّ أعملــه )أو أخافــه( أو لا أخافــه فاقطــع مــن أســباب الســموات 
عملــه حتــى ترجعــه عنــي غيــر نافــذٍ ولا ضــار ولا شــامت إنــي أدرأ بعظمتــك فــي نحــور 
الأعــداء، فكــن لــي منهــم مدافعــاً أحســن مدافعــة وأتمهــا يــا كريــم". هــذا الدعــاء مجــرب.

• فوائد قراءة آية الكرسي:	
1. للحاجة: من قرأ آية الكرسي 41 مرة عند الغروب قضيت حاجته.

2. لرفــع تعــب الأرجــل: مــن قــرأ آيــة الكرســي ومســح علــى رجليــه لــم يتعــب 
مــن المشــي.

3. للاختفــاء عــن أعيــن العــدو: ومــن أراد ألا يــراه عــدوه فليقــرأ آيــة الكرســي 
70 مــرة.
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4. للعطــش: ومــن صــار فــي مــكان خــال مــن المــاء، وخشــى الهــاك مــن 
العطــش فليقــرأ آيــة الكرســي 66 مــرة.

5. للأمــن مــن العــدو: مــن قــرأ آيــة الكرســي 41 مــرة علــى قبضــة تــراب، 
ورماهــا فــي وجــه العــدو أمــن مــن ضــرره.

6. للوصول سالماً: من قرأ آية الكرسي 7 مرات وصل إلى مأمنه سالماً.
7. للأمــوات: مــن قــرأ آيــة الكرســي 41 مــرة علــى قبضــة مــن التــراب ورماهــا 

عــل قبــر الميــت لــم يحاســب ذلــك الميــت ونــال الرحمــة الإلهيــة.
8. للخــاص مــن الســجن: يقــرأ الســجين آيــة الكرســي 1001 مــرة يخــرج منــه 

ســريعاً.
9. لشفاء المريض: قرأ آية الكرسي 101 مرة عند الصباح لمدة ثلاثة أيام.

10. لوجع الرأس: اقرأ آية الكرسي 7 مرات.
11. للمحبــة: اقــرأ آيــة الكرســي 41 مــرة علــى مــاء أو شــراب واســقه لمــن تريــد 

صــار محبــاً لــك.
مــن طريــق مســجد  تــراب  الكرســي علــى قبضــة  آيــة  اقــرأ  12. للإصــاح: 

بينهمــا. تصلــح  المتخاصميــن  بيــن  وارمــه  الجمعــة، 
13. لفــك الحصــار: إذا حوصــرت مدينــة مــا، فاقــرأ آيــة الكرســي عنــد مرتفــع 
1100 مــرة كل ليلــة لمــدة ثــاث ليــالٍ ويرمــى بهــا إلــى الأطــراف الأربعــة، ينســحب 

العــدو فــي اليــوم الثالــث.
14. لكسب القرب: إذا أردت أن يلازمك أحد ما ولا يتركك فاقرأ آية الكرسي 

41 مرة يومياً لمدة ثلاثة أيام على ســكر فضي وتناول منها وأطعمه منها.
الصــاة علــى محمــد وآلــه، وســورة  مــن:  اقــرأ كل  لتســهيل الأعمــال:   .15
الانشــراح وآيــة الكرســي، كل واحــدة 10 مــرات واقبــض أصابعــك بــدءاً بالكبيــر الأيمــن 

ــاً. وانتهــاءً بالصغيــر الأيســر، فــإن لذلــك أثــراً عجيب
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• دعاء اسمه تعالى )أمان(:	
ــنِ الرَّحِيــمِ، يقــرأ بيــاء النــداء "يــا أمــان" 92 مــرة ويختــم بقــراءة هــذا  ِ الرَّحْمَٰ بِسْــمِ اللَّ

الدعــاء مــرة واحــدة وهــو: 
ــنِ الرَّحِيــمِ، اللّهُــمَّ إنَّــك أمــن مــن كُلِّ شَــيء، وكُلّ شَــيء خَائــف  ِ الرَّحْمَٰ "بِسْــمِ اللَّ

ف كلّ شَــيء منــك، آمنــي مــن كُلّ شــيء". منــكَ، فَبأمنــكَ مــن كُلّ شَــيء، وتخــوُّ
مِيعُ ٱلبَۡصِيرُسجى ]الشورى: 11[. سمحليَۡسَ كَمِثۡلهِۦِ شَـيۡءۖٞ وَهُوَ ٱلسَّ

سمحكٓهيعٓصٓسجى كفيت سمححمٓ . عٓسٓقٓسجى حُميتُ سمحوعََنَتِ ٱلوۡجُُوهُ للِۡحَيِّ ٱلقَۡيُّومِۖ وَقَدۡ 
نت بِذي المُلكِ وَالملكوت واعتَصمتُ بِذي  خَابَ مَنۡ حَملََ ظُلۡمٗاسجى ]طه: 111[ - تحصَّ
العزّة وَالجَبروت وَرميت كلّ من أرادني بِسُوء بِألفِ مرّة، لا حول ولا قوّة إلَّ بِالّل العَلي 

العَظيم، وَألف مرّة، اللَهُمَّ صَلّ عَلى محمَّد وَآلهِ أجمَعين، وَالحَمدُ لله رَبّ العَالِمين.
• ثواب كتمان الفقر:	

- عــن عبــد الله البصــري يرفعــه إلــى أبــي عبــد الله ڠ قــال: قــال رســول 
الله�: يــا علــي إن الله جعــل الفقــر أمانــة عنــد خلقــه فمــن ســتره كان كالصائــم القائــم 
ومــن أفشــاه إلــى مــن يقــدر علــى قضــاء حاجتــه فلــم يفعــل فقــد قتلــه، أمــا إنــه مــا قتلــه 

بســيف ولا رمــح ولكــن بمــا أنكــى مــن قلبــه.
- ثــواب الفقــراء واصطنــاع المعــروف إليهــم. عــن أبــي عبــد الله ڠ قــال: 
إذا كان يــوم القيامــة أمــر الله ۵ مناديــاً ينــادي أيــن الفقــراء، فيقــوم عتــق مــن النــاس 
فيؤمــر بهــم إلــى الجنــة، فيأتــون بــاب الجنــة فيقــول لهــم خزنــة الجنــة: قبــل الحســاب؟ 
فيقولون: أعطيتمونا شــيئاً فتحاســبوا عليه؟ فيقول الله ۵: صدقوا عبادي ما أفقرتكم 
هوانــاً بكــم ولكــن ادخــرت هــذا لكــم لهــذا اليــوم، ثــم يقــول لهــم: انظــروا وتصفحــوا وجــوه 

النــاس فمــن أتــى إليكــم معروفــاً فخــذوا بيــده وأدخلــوه الجنــة.
• دعاء العافية:	

 من كتاب المهج عن الصادق ڠ قال: كنت جالســاً عند أبي وعنده رجل 
قــد ســقطت إحــدى يديــه مــن فالــج وهــو يطلــب أن يدعــو لــه وذكــر أن بــه حصــاة، فــا 
يقــدر علــى التبــول إلا بشــدة، فقــال لــه أبــي ڠ: قــل بعــد الصــاة فــي الليــل وأنــت 
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ســاجد: "اللهــم إنــي أدعــوك دعــاء العليــل الذليــل الفقيــر أدعــوك دعــاء مــن قــد اشــتدت 
فاقتــه وقلــت حيلتــه، وضعــف عملــه مــن الخطيئــة والبــاء، دعــاء مكــروب إن لــم تدركــه 
هلــك، وإن لــم تســتنقده فــا حيلــة لــه ولا تحــط بــي يــا ســيدي ومــولاي وإلهــي مكــرك ولا 
ثبــت علــيَّ غضبــك ولا تضطرنــي إلــى اليــأس مــن روحــك والقنــوط مــن رحمتــك وطــول 
الصبــر علــى الأذى، اللهــم لا طاقــة لــي ببلائــك ولا غنــاء بــي مــن رحمتــك وهــذا ابــن 
بنــت نبيــك وحبيبــك صلواتــك عليــه أتوجــه إليــك بــه، فإنــك جعلتــه مفزعــاً للخائــف، 
واســتودعته علــم مــا كان ومــا هــو كائــن، فاكشــف ضــري مــن هــذه البليــة إلــى مــا 
عودتنــي مــن عافيتــك ورحمتــك انقطــع الرجــاء إلا منــك يــا الله يــا الله يــا الله". فانصــرف 
الرجــل وجــاء بعــد أيــام وليــس بــه شــيء، ويســمى دعــاء العافيــة، وينبغــي أن نقــول: 
وإنــي أتوجــه إليــك بنبيــك ووصــي نبيــك وابنــة نبيــك وأبنائهــم صلواتــك عليهــم أجمعيــن، 

فإنــك جعلتهــم مفزعــاً للخائــف واســتودعتهم مــا كان ومــا كائن...إلــخ. 
• لطلب الحاجة:	

ختم سورة يس المباركة: من رغب بحاجة، فليتوضأ بنية قضاء الحاجة، واستجابة 
الدعاء، وليتجه نحو القبلة مع حضور القلب، ويصلِّ على النبي وآله )مئة مرة(، ويبدأ 
بقراءتها، وأثناء القراءة عليه أن يستذكر حاجته في ثلاثة مواضع، ويطلبها من الله. 
الأول بعد "إمام مبين"، الثاني بعد "فلك يسبحون"، والثالث بعد "سلام قولًا من ربّ 
رحيم"، وعندما يصل إلى آية السلام عليه أن يكررها "ثلاثاً وأربعين مرة" أو "أربع عشرة 
مرة" أو "سبع مرات". وعندما يفرغ من السورة عليه أن يقول: "سبحان المفرج عن كل 
محزون، سبحان المخلص عن كل مسجون، سبحان المنفس عن كل مديون، سبحان 
العالم عن كل مكنون، سبحان من جعل خزائنه، سبحان من إذا أراد شيئاً يقول له كن 

فيكون، فسبحان الذي بيده ملكوت كل شيء وإليه ترجعون".
ثــم يقــول: "اللهــم افتــح لــي أبــواب رحمتــك وأبــواب خزائنــك، بحــق ســورة يــس، 
وتفضلــك، وكرمــك يــا أرحــم الراحميــن" ثــم يكــرر "يــا مفــرج الهــم فــرج" )مئــة مــرة(، وقــال 
البعــض: عليــه أن يطلــب حاجتــه مــن الله أيضــاً عنــد آيــة: "وجميــع لدينــا محضــرون" 

وســوف يشــاهد اســتجابة قــدرة الحــق.
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- القســم الثانــي: "أن يقــرأ الســورة فــإذا مــا وصــل إلــى آيــة "ســام" كررهــا 
إلهــه، وهــذا مجــرب.  مــن  مــرة( وطلــب حاجتــه  )ســبعين 

- طريقــة أخــرى: أن يبــدأ يــوم الجمعــة وينتهــي يــوم الخميــس. وأن يقرأهــا كل 
يــوم )ثــاث مــرات( فيكــون قــد قرأهــا طيلــة الأســبوع )إحــدى وعشــرين مــرة(، وعليــه 
أن يقــرأ دعــاء "يــا مــن تحــل عقــد المــكاره" كل يــوم بعــد الانتهــاء منهــا "فــي الصحيفــة 
الســجادية"، وإذا اســتطاع أن يقــرأ الســورة )إحــدى وعشــرين مــرة( فــي مجلــس واحــد، 
ثــم يقــرأ الدعــاء بعدهــا، ســتقضى حاجتــه، وهــذا مجــرب. ولكــن، إذا أريــد ســعة الــرزق، 
والخيــر فــي أمــر المعيشــة، فليقرأهــا يــوم الخميــس وتقــرأ يــوم الثلاثــاء لدفــع العــدو. ويــوم 

الأحــد للرفعــة والعــزة.
• ختم كلمة ما شاء الله:	

ختــم كلمــة مــا شــاء الله: للتمكيــن والغنــى والتوفيــق للحــج فمــن قرأهــا كذلــك )ألــف 
مرة( قائلًا: "ما شــاء الله لا حول ولا قوة إلا بالّل" وفق للســلطة والحج.

عــن الإمــام الصــادق ڠ: عجبــت لمــن يرغــب بمــال ومتــاع الدنيــا، كيــف لا 
يلجــأ لهــذه الكلمــة. وعددهــا )ألــف وســتة وأربعــون مــرة( فمــن قرأهــا أربعيــن يومــاً كل 

يــوم بالعــدد المذكــور وجــد كل مــا أراد إن شــاء الله.
- وقــد عــدوا هذيــن الاســمين: "يــا حــي يــا قيــوم" مــن جملــة المجربــات لــكل 
حاجــة، والطريقــة أن يتوضــأ ويتخــذ خلــوة نحــو القبلــة، ويكررهــا )ألــف وثمانمئــة وســت 

عشــرة مــرة( بشــرط حضــور القلــب. 
- إذا ابتلــي أحــد بأمــر مهــم، علــق، فلــم يجــد مخرجــاً أو علاجــاً، فليقــل ليلــة 
الجمعــة بعــد صــاة العشــاء: "يــا الله يــا ربــاه يــا ســيداه" )ألــف ومئتيــن مــرة( فــي مجلــس 

واحــد، كُفــي هــذا المهــم حتمــاً إن شــاء الله.
- يُنقــل أنــه مــن قــرأ هــذا الدعــاء، معتقــداً، صادقــاً، لقضــاء الحوائــج )ســبعين 
مــرة( قضيــت حاجتــه حتمــاً، ولا شــبهة فــي ذلــك، خصوصــاً إذا كان لشــفاء المريــض، 
سيما إذا قرأه حال سجوده، وهو مجرب، والدعاء هو: "لا إله إلّ الله بعزتك وقدرتك 

لا إلــه إلّ بحقــك وحرمتــك لا إلــه إلّ الله فــرج برحمتــك".
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ــنِ الرَّحِيــمِ يــا حــي يــا قيــوم يــا  ِ الرَّحْمَٰ - لأي مطلــب تقــرأ هــذه الكلمــات: "بِسْــمِ اللَّ
قديــم يــا دائــم يــا أحــد يــا فــرد يــا وتــر يــا ذا الجــال والإكــرام" )ألــف مــرة(، وســيحصل 

المــراد حتمــاً إن شــاء الله.
- لدفــع العــدو، ورفــع الهــم والغــم، ولشــفاء مريــض، والخــاص مــن الســجن، 

والنجــاة مــن الظالميــن والأعــداء، تقــرأ هــذه الآيــة: 
مرة(  وثلاثون  )سبعمئة  لٰمِِينَسجى  ٱلظَّ مِنَ  كُنتُ  إنِيِّ  سُبۡحَنَٰكَ  نتَ 

َ
أ َّآ  إلِ إلَِهَٰ  َّآ  سمحل

وهي مجربة.

• زيادة الرزق:	
روي عــن رســول الله � قولــه: "مــن عســرت عليــه حاجــة فليكثــر الصــاة علــيَّ 

فإنها تكشــف الهموم والغموم وتكثر الأرزاق وتقضي الحوائج". 
وروي أن رجــاً شــكا لرســول الله � الفقــر، فأمــره إذا دخــل البيــت ســلم علــى 
مــن كان فيــه، ثــم صلــى علــى محمــد وآلــه، ثــم قــرأ ســورة التوحيــد، ففعــل الرجــل ذلــك 

ولــم يلبــث أيامــاً حتــى اســتغنى، واســتفاد جيرانــه مــن ذلــك. 

• اطلب الحاجة في وقتها:	
روي عــن أميــر المؤمنيــن علــي ڠ قولــه: "اطلبــوا الــرزق فيمــا بيــن طلــوع 
الفجــر إلــى طلــوع الشــمس، فإنــه أســرع مــن طلــب الــرزق مــن الضــرب فــي الأرض، 

وهــي الســاعة التــي يقســم الله فيهــا الــرزق بيــن عبــاده". 
روي عــن الإمــام الصــادق ڠ قولــه: "إن الله فــرض عليكــم الصــاة فــي أحــب 

الأوقات إليه فاســألوا الله حوائجكم عقيب فرائضكم".

• لاطمئنان القلب:	
ذكر العلامة الطباطبائي )رحمه الله( )صاب تفسير الميزان(: 

إذا أردت أن يطمئن قلبك، فضع يدك على صدرك، واقرأ هذه الآية ثلاث 
 ِ لاَ بذِِكۡرِ ٱللَّ

َ
ِۗ أ َّذِينَ ءَامَنُواْ وَتَطۡمَئنُِّ قُلوُبُهُم بذِِكۡرِ ٱللَّ أو أربع مرات قياماً وقعوداً: سمحٱل

تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلوُبُسجى ]الرعد: 28[.
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• لدفع الوسواس:	
ثواب من قال: توكلت على الحي الذي لا يموت...

قــال الإمــام الصــادق ڠ: أتــى النبــي � رجــل فقــال: يــا نبــي الله، الغالــب 
علــي الدّيــن ووسوســة الصــدر.

فقــال لــه النبــي � قــل: "توكلــت علــى الحــي الــذي لا يمــوت والحمــد لله الــذي 
لــم يتخــذ صاحبــة ولا ولــدا، ولــم يكــن لــه شــريك فــي الملــك، ولــم يكــن لــه ولــي مــن 

الــذل وكبــره تكبيــراً".
قــال: فصبــر الرجــل مــا شــاء الله ثــم مــر علــى النبــي � فهتــف بــه، فقــال مــا 

صنعــت؟
فقــال: أدمنــت مــا قلــت لــي يــا رســول الله فقضــى الله دينــي، واذهــب وسوســة 

صــدري.
من قال اللّـه أكبر اللّـه أكبر كبيراً

قــال الإمــام الباقــر ڠ: مــا مــن عبــد يقــول إذا أصبــح قبــل طلــوع الشــمس: 
"الله أكبــر الله أكبــر، وســبحان الله بكــرة وأصيــا، والحمــد لله رب العالميــن كثيــراً لا 
شــريك لــه وصلــى الله علــى محمــد وآل محمــد، إلا ابتدرهــن ملــك وجعلهــن فــي جــوف 
جناحــه وصعــد بهــن إلــى الســماء الدنيــا فتقــول الملائكــة: مــا معــك؟ فيقــول: معــي 
كلمــات قالهــن رجــل مــن المؤمنيــن، وهــي كــذا وكــذا. فيقولــون: رحــم الله مــن قــال هــذه 

الكمــات وغفــر لــه.
قــال: وكلمــا مــرَّ بســماء قــال لأهلهــا مثــل ذلــك، فيقولــون: رحــم الله مــن قــال هــذه 
الكلمــات وغفــر لــه، حتــى ينتهــي بهــا إلــى حملــة العــرش فيقــول لهــم: إن معــي كلمــات 
تكلــم بهــن رجــل مــن المؤمنيــن، وهــي كــذا وكــذا، فيقولــون: رحــم الله هــذا العبــد وغفــر 
لــه، انطلــق بهــن إلــى حفظــة كنــوز مقالــة المؤمنيــن، فــإن هــذه كلمــات الكنــوز حتــى 

تكتبهــن فــي ديــوان الكنــوز.
• استعاذة من الشيطان ومن كل شر:	

وهي مروية عن المرحوم آية الله الميرزا مهدي الأصفهاني )رحمه الله(: "أعوذ 
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بالّل القويّ من الشيطان الغويّ، وأعوذ بمحمّد الرضيّ من شرِّ ما قُدّر وقضي، وأعوذ 
بآلهِ الطّاهرين من شرِّ الجنّة والنّاس أجمعين، بإلهِ النّاس من شرِّ الجنّة والنّاس.

فما أحسن أن نستعيذ بها كل صباح ومساء.
* * *

- يقول المرحوم المجلسي )رحمه الله( عن عبد الله بن سنان )رحمه الله( شكا 
رجل إلى الإمام الصادق ڠ الوسواس الشديد الذي يعاني منه فقال له ڠ: 

ضع يدك على صدرك وقل: 
"بســم الله وبــالّل محمّــد رســول الله ولا حــول ولا قــوّة إلّ بــالله العلــيّ العظيــم اللّهــم 
امســح عنّــي مــا أحــذر" ثــم امســح يــدك علــى بطنــك وكــرر نفــس الذكــر ثــاث مــرات 

وســينجيك ۵ مــن الوســواس.
يقــول هــذا الرجــل: كنــت أقطــع صلاتــي مــرات ومــرات بســبب الوســواس، ولكــن 

عندمــا علمنــي مــولاي ذلــك عملتــه ثــاث مــرات وأنجانــي ۵ مــن هــذا البــاء. 
- ينقــل المرحــوم الســيد عبــاس الكاشــاني )رحمــه الله(: عــن الســيد المرعشــي 
النجفــي )رحمــه الله( عــن العالــم الربانــي الســيد حســن علــي النخودكــي )رحمــه الله( 
ابتلــي  مــن  قــال:  أنــه  لــه قضايــا عجيبــة  الســير والســلوك وحدثــت  أهــل  مــن  وهــو 
ــنِ الرَّحِيــمِ أعُــوذُ بــالّلِ  ِ الرَّحْمَٰ بالوســواس عليــه أن يقــرأ قبــل الصــاة الواجبــة: "بِسْــمِ اللَّ

القــويّ وَأعُــوذ بِمحمّــد الرّضــيّ مــن شــرِّ كُلّ شَــيطان غَــويّ". 
- يقــول الإمــام الصــادق ڠ عــن الشــخص الوسواســي وكثيــر الشــك فــي 
الصــاة: لا تعــودوا هــذا الخبيــث )الشــيطان( علــى قطــع الصــاة حتــى يطمــع فيكــم 
)كيــف مــا تتصــرف الشــيطان يتعــود عليــك( ثــم كلمــا زاد شــكك فــي الصــاة فــا تعتــنِ 
بــه ولا تقطــع صلاتــك، فــإن فعلــت ذلــك لــن يعــود إليــك ثانيــةً، هــذا الخبيــث يريــد أن 

تطيعــوه فعندمــا تمتنــع لا يعــود إليــك ثانيــةً.
• دعاء للمريض:	

وإذا أردت دعاء للمريض، فقل: 
"اللَّهُمَّ إنَّكَ قُلتَ فِي كِتَابِكَ المُنَزّلِ عَلى نَبِيّكَ المُرسَلِ: 
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اللَّهُمَّ  كَثيِرٖسجى،  عَن  وَيَعۡفُواْ  يدِۡيكُمۡ 
َ
أ كَسَبَتۡ  فَبمَِا  صِيبَةٖ  مُّ مِّن  صَبَٰكُم 

َ
أ سمحوَمَآ 

أيّها  أُسكُن  مِنهُ.  وَتبرئ  عَنهُ  تَعفُو  الَّذي  الكَثيرِ  مِنَ  مُحَمَّد  وَآل  مُحَمَّد  عَلَى  فَصَلِّ 
لتُك بِالَّذي لَهُ مَا في اللَّيل  نتُكَ وَرَحَّ عيف سَكَّ اعَة عن هَذَا العَبدِ الضَّ الوَجَعُ وَارتحِلِ السَّ

ميعُ العَليمُ". والنَّهارِ وَهُو السَّ
فــإن عوفــي المريــض بمــرة واحــدة وإلّ كرّرهــا حتـّـى يبــرأ، فإنّهــا مجرّبــة مــع 

اليقيــن، برحمــة أرحــم الراحميــن.
• وعد الله باستجابة الدعاء:	

مــن جملــة الوعــود الإلهيــة اســتجابة الدعــاء، وبنــاء علــى ذلــك فــإن شــرط الوفــاء 
بهــذا الوعــد هــو أن يفــي العبــاد بعهودهــم مــع الله.

عن الإمام الصادق ڠ أنه قال: "إن العبد إذا دعا الله تعالى بنية صادقة 
وقلب مخلص استجيب له بعد وفائه بعهد الله ۵، وإذا دعا الله بغير نية وإخلاص 
وفِ بعَِهۡدِكُمۡسجى. فمن وفى وفى له".

ُ
وۡفوُاْ بعَِهۡدِيٓ أ

َ
لم يستجب له، أليس الله يقول: سمحأ

• دعاء القدح:	
يــروى أنــه قــال رســول الله �: ليلــة أُســري بــي إلــى الســماء، رأيــت قدحــاً 
أخضــر معلقــاً بغيــر سلســلة بقــدرة الله تعالــى، وقــد ملئــت الســموات مــن نــوره فتعجبــت 
مــن نــور ذلــك القــدح، فلمــا حضــرت بيــن يــدي ربــي وســمعت خطابــه قــال: يــا محمــد 

هــل رأيــت ذلــك القــدح؟ 
قلــت: نعــم يــا رب، فقــال: يــا محمــد خلقــت نــور هــذا القــدح مــن نــورك وكتبــت 

عليــه هــذا الدعــاء الشــريف بقدرتــي.
قــال النبــي � فلمــا رجعــت مــن عنــد ربــي ۵، وأتانــي جبرائيــل ڠ قــال لــي: 

يــا محمــد هــل رأيــت القــدح؟ قلــت: نعــم.
قال: هل رأيت الدعاء المكتوب عليه، قلت: نعم يا أخي جبرائيل.

فقال: يا محمد لا يحصي ثوابه إلا الله وفضائله تعجز الألسنة عن إحصائها 
ثــم قــال جبرائيــل لــك البشــارة يــا محمــد بهــذا الدعــاء المكتــوب علــى القــدح فمــن قــرأه 

لــو مــرة علــى مقبــرة مــن مقابــر المســلمين أزال الله عنهــم العــذاب إلــى يــوم القيامــة.
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يا محمد من أنكر ثواب هذا الدعاء يكون مشركاً فإن السموات ما تحمل ثواب 
هذا الدعاء. ومن كان محبوساً وقرأه بنية خالصة بقول صادق فإن الله يفرج عنه.

ومن قرأه في سفر فإنه لا يتعب في سفره ولو كان ألف فرسخ.
ومن قرأه على مريض ومر بيده عليه شافاه الله تعالى من مرضه بإذن الله.

ومــن واظــب علــى قراءتــه أو حملــه معــه، فلــه عنــد الله المنزلــة العظيمــة ولــو 
كان كثيــر الذنــوب. 

ومن قرأه غفر الله له وهون عليه الحساب وسكرات الموت ومنكر ونكير. 
ومــن قــرأه مقابــاً للأعــداء نصــره الله علــى أعدائــه. وفضــل هــذا الدعــاء لا يعــد 

ولا يحصــى.
نِ الرَّحِيمِ  ِ الرَّحْمَٰ بِسْمِ اللَّ

"بسم الله وباسمه المبتدأ رب الآخرة والأولى لا غاية له ولا منتهى وما بينهما 
وما تحت الثرى، وأن تجهر بالقول فإنه يعلم الســر وأخفى.

الله لا إلــه إلا هــو لــه الأســماء، هــل أتــاك حديــث موســى، لا إلــه إلا هــو العلــي 
العظيــم، الآلاء الدائــم النعمــاء قاهــر الأعــداء قــادر علــى مــا يشــاء عاطــف علــى خلقــه 
برزقــه معــروف بلطفــه عالــم فــي ملكــه عــادل فــي حكمــه الرحمــن الرحيــم الرحمــاء 
عليهــم العلمــاء حكيــم الحكمــاء بصيــر البصــراء نصيــر النصــراء صاحــب الأنبيــاء 
معيــن الأوليــاء ســبحانه قــادر علــى مــا يشــاء. ســبحان الملــك القــدوس ذي العــرش 
المجيــد فعــال لمــا يريــد، رب الأربــاب ومســبب الأســباب، فاتــح الأبــواب غيــر مقــدور 
عليــه قاهــر غيــر مقهــور، عالــم يــوم الحشــر والنشــور، إلــه الآلهــة جامــع النــاس ليــوم 

الواقعــة إن ربنــا لغفــور رحيــم.
الحمــد لله رب العالميــن الملــك الرحمــن الرحيــم، الأول القديــم خالــق العــرش 
العظيــم، هــو الأول والآخــر والظاهــر والباطــن، وهــو بــكل شــيء عليــم، الفاتــح الــرزاق 
خــاق الخلائــق والبهائــم، صاحــب العطايــا والبلايــا يــا مــن يشــفي الســقيم ويعفــو عــن 
المخطئيــن ويعفــو عــن العاصــي ويحــب الصالحيــن ويســتر علــى المذنبيــن ويؤمــن 

الخائفيــن.
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لا إلــه إلا أنــت الــرب الكريــم المعبــود، كثيــر العطايــا ســاتر العيــوب شــكور 
حليــم، عالــم الحــدود وكل محــدود، ومنبــت الــزرع والأشــجار، ومدبــر الليــل والنهــار، 

وفالــق الحبــوب والأثمــار، مذهــب الهمــوم والأحــزان.
إلهــي أنــت الــذي ســجد لــك الليــل وضــوء النهــار والنجــوم وشــعاع الشــمس 

الميــاه.  وخريــر  الأشــجار  وحفيــف 
إلهي أنت تعلم السر والإعلان وما في القلوب.

إلهي أنت الذي تعفو عن العاصي إذا غرق في الذنوب لأنك غاية المطلوب 
يوم الحشر والنشور.

سمحٱدۡعُونيِٓ  قلت:  كما  حاجتي  وتقضي  خطيئتي  لي  تغفر  الذي  أنت  إلهي 
سۡتَجِبۡ لكَُمۡسجى.

َ
أ

وأنــت قولــك حــق ووعــدك صــدق نجنــي مــن الهــم والغــم والكــرب والضيــق والشــدة 
والــذل والمــرض والجنــون والبــرص والجــذام، وأنــت غيــاث كل مكــروب ومضــرور 

ومظلــوم ومطــرود.
إلهــي أنــت الــذي حفظتنــي مــن جميــع آفــات الدنيــا فاحفظنــي مــن جميــع آفــات 

الآخــرة وأهوالهــا وأحزانهــا.
إلهي لا تفضحني على رؤوس الخلائق يوم الدين.

الله أكبــر الله أكبــر كبيــراً ســبحانه مــن لا ضــدّ لــه ولا نــدّ لــه ولا شــبيه لــه ولا 
نظيــر لــه ولا وزيــر لــه ولا شــريك لــه فــي ملكــه.

أســألك بعــزة اعتــزاز عــزك يــا عزيــز يــا الله يــا رحمــن يــا رحيــم أســألك أن تولينــي 
مــا رجــوت منــك وتكرمنــي بعفــوك، وتغفــر لــي خطيئتــي إنــك علــى كل شــيء قديــر، 
وأن تولينــي بحفــظ القــرآن والعلــم وتحفــظ لحمــي ودمــي ولا تكلنــي إلــى نفســي طرفــة 
عيــن أبــداً إنــك علــى كل شــيء قديــر وبالإحابــة جديــر ولا حــول ولا قــوة إلا بــالّل العلــي 

العظيــم يــا ذا الجــال والإكــرام.
وأشــهد أن كل معبــود مــن دون عرشــك إلــى منتهــى قــرار أرضــك باطــل دون 
وجهك الكريم، آمنت بك وحدك لا شــريك لك أســألك أن تفرج عني همي وغمي وأن 



140141

تــؤدي عنــي أمانتــي ودينــي وتشــفي أمراضــي ويــؤدي إلــي عادتــك الحســنى وترزقنــي 
وتفــرج كل ســوء ومكــروه، إنــك ذو الفضــل العظيــم يــا ذا الجــال والإكــرام.

اللهم أغنني بحلالك عن حرامك وبفضلك عمن سواك وبطاعتك عن معصيتك 
وبرضاك عن سخطك.

إلهــي أنــت خلقتنــي وظلمــت نفســي وارتكبــت المعاصــي فهــا أنــا مقــر لــك بذنبــي 
يــا رب فاغفــر لــي ذنوبــي كلهــا فإنــي لا أجــد مــن يغفرهــا أحــداً ســواك لا إلــه إلا أنــت 
نجّنــي مــن ســخطك وفــرّج عنــي كل ســوء ومكــروه وكل كــرب يــا ذا الجــال والإكــرام 

ولا حــول ولا قــوة إلا بــالّل العلــي العظيــم.
ســبحان مــن هــو بالجــال متوحــد وبالتوحيــد معرفــاً وبالمعرفــة معروفــاً موصوفــاً 
وبالصفــة قائــاً ربــاً بالربوبيــة قاهــراً وبالقهــر جبــاراً وبالجبــروت حكيمــاً وبالحكمــة 
حليمــاً وبالحلــم والعلــم رؤوفــاً لســبحانه عمــا يقــول الظالمــون ســجداً تخشــع لــه الســموات 
والأرض ومن في بواطنها ومن يوحدونه فوق عرشــه، أشــهد أنه ليس فيها ربٌّ غيره 
لا إلــه إلا هــو ســريع الحســاب وأحكــم الحاكميــن جلــت عظمتــه وعظــم شــأنه مــا شــاء 

الله ولا حــول ولا قــوة إلا بــالّل العلــي العظيــم.
أستغفر الله ربي وأتوب إليه يا محمد يا علي يا فاطمة يا حسن يا حسين ويا 
علي ويا محمد ويا جعفر ويا موسى ويا علي ويا محمد ويا علي ويا حسن ويا محمد 
بن الحسن الخلف الحجة المنتظر "صلوات الله وسلامه عليهم أجمعين" إلى يوم الدين.

ربــي ارحمنــا بهــم فــي الدنيــا وارزقنــا شــفاعتهم فــي الآخــرة بحــق محمــد وآلــه 
الطاهريــن وســلم تســليماً كثيــراً برحمتــك يــا أرحــم الراحميــن والحمــد الله رب العالميــن 

وصلــى الله علــى محمــد وأهــل بيتــه الطيبيــن الطاهريــن.
• خصائص سورة يس المباركة:	

بما أن خصائص سورة يس لا تحصى، لذا ارتأيت أن أذكر بعض الروايات 
الصحيحة عنها: 

- روي مــن أراد أن يضمــن صحــة عملــه فليقــرأ ســورة يــس ســبع مــرات علــى 
كأس مــاء ثــم يشــرب المــاء.
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- ولعــودة الغائــب تقــرأ ســبع مــرات بعــد صــاة الصبــح، وتشــير إلــى جهتــه 
وتقــول: إلهــي بحرمــة ســورة يــس أعــد علــيّ فــان بــن فــان، يعــود بــإذن الله.

- وإذا كتبتهــا علــى ورقــة وأنــت علــى طهــارة متجهــاً نحــو القبلــة، ثــم قرأتهــا ســبع 
مــرات، ومســحت بيــدك علــى الورقــة ثــم علــى رقبتــك، رأيــت العجائــب، وصــار أمــرك 

مطاعــاً بقــدرة الله تعالــى.
- وإذا قرأتهــا علــى قطعــة حلــوى بنيــة التحبيــب، وأطعمتهــا لمــن تريــد مــال 
إليــك، واقرأهــا ســبع مــرات علــى شــمع أبيــض أول يــوم الخميــس قبــل طلــوع الشــمس 
بنيــة المحبــة ثــم قــل: إلهــي بحــق ســورة يــس ليــن قلــب وروح فــان بــن فــان علــى محبــة 

فــان بــن فــان، وليحمــل الأول الشــمع معــه، ليصبــح الثانــي محبــاً لــه.
- ومن تعرض لسحر فليقرأ سورة يس كل يوم صباحاً ليبطل السحر. 

- ولتقويــة القلــب والكبــد: اكتــب ســورة يــس بالمســك والزعفــران داخــل كاســة، ثــم 
املأهــا مــاءً، واقــرأ عليهــا ســورة يــس إحــدى عشــرة مــرة، يقــوي الله قلبــك وكبــدك وتتعلــم 

كل مــا ســمع بعــون الله.
- ولقضــاء الحاجــات: اقــرأ ســورة يــس علــى مــاء، واغتســل بــه، وتوضــأ منــه، 
وصل ركعتين تقرأ في كل ركعة الحمد ويس، وبعد السلام أطلب حاجتك المشروعة 

مــن الله تعالــى يقضيهــا لــك.
- لزيــادة الــرزق: مــن كان فقيــراً فليقــرأ ســورة يــس مــرة إخفاتــاً بعــد الصــاة، ثــم 

يصلــي علــى محمــد وآلــه ليوســع الله فــي رزقــه.
خلاصــة الأمــر أن فضائــل وخــواص ســورة يــس كثيــرة جــداً، وقــد أوردنــا موجــزاً 

منهــا، فهــي تنفــع لــكل حاجــة مشــروعة.
من روائع شعر الإمام علي بن أبي طالب )عليه السلام(

القصيدة التي يشتهر منها غير بيت واحد:
حــاوة اللسان  ــرفِ  طَـ مــن  الثعلبُيُعطيكَ  يـــروغُ  كما  مــنــكَ  ويَــــروغُ 

رغم أهمية البيت الذي يليه ولكن الناس لم تعره بالًا:
بجفوةٍ ــوكَ  رمـ وإن  الــكـِـرامَ  ــوبُوَصـــل  أص بــالــتَّــجــاوزِ  عنهم  فالصفحُ 
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كل بيــت فــي هــذه القصيــدة يعــادل كتــاب. هــي إحــدى القصائــد الخالــدة للإمــام 
علــي بــن أبــي طالــب ڠ. ينصــح بهــا ابنــه الإمــام الحســن ڠ:

ــهُ ــان ــداكَ زم ــ ــا فــلــقــد عـ ــب ــصّ ــدع ال ــبُفـ ــرَّ مــنــه الأطــي وازهــــد فــعــمــرك مـ
ــه مـــنْ عـــودةٍ ــابُ فــمــا ل ــشــب المهربُذهـــب ال منهُ  فــأيــنَ  المشيب  وأتــى 
الصّبا ــنِ  زم في  كــانَ  قد  ما  عنكَ  ــا مُــذنــبُ دَع  ــهــا ي ــكَ وابــكِ ــوبَ ــر ذن ــ واذكُ
ويكتبُواذكـــــر مــنــاقــشــة الـــحـــســـابِ فــإنــه جنيت  ــا  م يُــحــصــي  بـــدَّ  لا 
نسيتَهُ حــيــن  ــانِ  ــك ــل ــمَ ال يــنــســهُ  تــلــعــبُلــم  لاهٍ  وأنـــــت  ــاهُ  ــتـ ــبـ أثـ بـــل 
ــهــا ــةً أودعــت ــعـ ــمِ مــنــك وتُــســلــبُوالـــــــرّوحُ فــيــك وديـ ــرغ ــال ــا ب ه ــردَّ ــتَ س
ــي تــســعــى لها ــت ال يـــذهـــبُوغـــــرورُ دنـــيـــاك  مـــتـــاع  ــا  ــه ــت ــق ــي ــق ح دار 
كلاهما ــار  ــه ــن وال فــاعــلــم  ــل  ــي ــل ــبُوال ــس ــح ــدُّ وتُ ــعـ ــهــا تُـ ــي ــا ف ــن ــاس ــف أن
ــفــتــهُ وجــمــعــتــه ينهبُوجــمــيــع مـــا خــلَّ ــكَ  ــوتـِ مـ بــعــدَ  يــقــيــنــا  ــا  حــق
نــعــيــمــهــا يـــــــدومُ  لا  لـــــــدارٍ  ــربُتـــبـــا  ــخ ــلٍ ي ــي ــل ومــشــيّــدهــا عـــمّـــا ق
أولاكــهــا نصيحةً  هــديــت  بُفــاســمــع  ــرَّ ــ ــج ــ ــام مُ ــ ــأن ــ ــرَّ نَــــصــــوحٌ ل ــ ــ بَ
مستبصراً ــه  ــلَ وأه مــانَ  الــزَّ ــبَ  ــحِ ــبُصَ ــق ــع وتَ تــــؤوب  الأمـــــور  ورأى 
ــهُ ــ ــإن ــ ف الـــــــدّهـــــــر  تـــــــأمَـــــــنِ  يـــؤدبُلا  جــال  لــلــرِّ قِـــدمـــا  زالَ  مـــا 
ــهــا ــات غــصَّ في  الأيــــــام  ــجــبُوعــــواقــــبُ  ــه الأعــــزُّ الأن ــذل ل مَـــضَـــضٌ يـ
تفز ــزمــهــا  ــال ف الله  ــوى  ــق ت الأهـــيـــبُفــعــلــيــك  الــبــهــيُّ  ــو  هـ ــي  ــق ــت ال إنَّ 
بُواعــمــل بــطــاعــتــه تــنــل مــنــه الــرضــا مُـــقـــرَّ ــه  ــديـ لـ لـــه  ــع  ــي ــط ــم ال إن 
ــع فــفــي بــعــض الــقــنــاعــة راحـــةٌ ــن المَطلبُواق فهو  ــاتَ  فـ مــمّــا  ــأس  ــي وال
مــذلــةٍ ثـــوب  كسيت  ــعــتَ  ــمِ طَ ــإذا  أشــعــبُفـ ــةِ  الــمــذل ثـــوب  كــســي  فلقد 
ك بــالــتــحــيــة ولــتــكــن ـــبُوابـــــدأ عـــــدوَّ ــك خـــائـــفـــا تـــتـــرقَّ ــ ــان ــ مـــنـــه زم
مُــتــبــسّــمــا لاقـــيـــتـــهُ  إن  يــغــضــبُواحـــــــذرهُ  إذ  نــابــه  يــبــدو  ــثُ  ــي ــل ــال ف
ــدهُ ــه ع تـــقـــادم  وإن  ــدوّ  ــ ــع ــ ال مُــغــيَّــبُإنَّ  ـــدور  الـــصُّ في  ــاقٍ  بـ فالحقد 
مُــتــمــلّــقــا ــهُ  ــت ــي ــق ل الــصــديــق  ــبُوإذا  ــجــن ــت ــهُ يُ ــ ــقُ ــ ــدوُّ وح ــ ــع ــ فــهــو ال
مــتــمــلــقٍ ــرئ  ــ ــ ام ودّ  في  خـــيـــر  ــبُلا  ــهَّ ــل ــت حــلــو الـــلـــســـان وقـــلـــبـــهُ ي
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ــحــلــف أنــــه بــــكَ واثــــقٌ الــعــقــربُيـــلـــقـــاكَ ي فــهــوَ  عــنــك  ــوارى  ــ ت وإذا 
حــاوة الــلــســانِ  طَـــرفِ  مــن  الثعلبُيُعطيكَ  ــروغ  يـ كــمــا  مــنــك  ويــــروغُ 
بجفوةٍ رمـــوك  وإن  ــرام  ــك ال ــوبُوَصـــلِ  أص بالتَّجاوز  عنهم  فالصفحُ 
تفاخراً واصــطــنــعــهُ  قرينك  ــر  ينسبُواخــت ــارن  ــق ــم ال إلـــى  الــقــريــن  إنَّ 
كُلّهم لــأقــارب  جناحك  ــواواخــفــض  ــب أذن إن  ــهــم  ل واســـمـــح  ــلٍ  ــذل ــت ب
صاحباً لك  يكن  فلا  الكذوب  يَصحبُودعِ  حـــراً  يشينُ  ــذوب  ــك ال إنَّ 
تكن ولا  نطقتَ  إذا  ــكــام  ال تــخــطــبُوزنِ  نــــــادٍ  ــلّ  ــ كـ في  ــارةً  ــ ــرثـ ــ ثـ
لفظه مــن  ــرز  واحــت لسانك  فــالــمــرء يَــســلــمُ بــالــلــســان ويُــعــطــبُواحــفــظ 
ــهِ ب ــطــق  ــن ت ولا  ــمــه  ــاكــت ف ــرِّ  ــ ــسِّ ــ يُشعبُوال لا  كــســرُهــا  ــةَ  ــاج ــزج ال إنَّ 
ــطــوهِ يُ ــم  ــرء إن ل ــم ــكَ ســـرُّ ال ــذل ــذِبُوك ــكـ ــدُ وتـ ــزيـ نــشــرتــهُ ألــســنــةٌ تـ
في بزائد  ليس  فالحرصُ  تحرصن  ويتعبُلا  الحريصُ  يشقى  بل  زقِ  الـــرِّ
ــا يــــــرومُ تــحــيــاً ــوف ــه ــل يُستجلبُويـــظـــلُّ م بــحــيــلــةٍ  لــيــس  زقُ  ــرَّ ــ ــ وال
ــأتــي رزقُـــهُ ــزٍ في الــنــاسِ ي ــاج ــم ع ــبُك ــيَّ ــخ ــرمُ كــيــسُ وي ــ ــح ــ رغـــــداً ويُ
فاجتنب والــخــيــانــةَ  الأمــانــةَ  مكسبُوارعَ  لكَ  يطب  تظلم  ولا  واعــدِل 
لها ــر  فــاصــب نــكــبــة  ــكَ  ــابـ أصـ ينكبُوإذا  لا  مــســلّــمــا  ــت  ــ رأي ذا  مـــن 
بــريــبــةٍ الـــزمـــان  ــن  مـ رمــيــت  ــرُ الأشـــق الأصــعــبُوإذا  ــ ــالــك الأم ن أو 
ــى لمن ــ أدنـ ــه  ــ إن ــك  ــربّـ لـ ــرع  ــاضـ ــربُفـ ــوهُ مــن حــبــلِ الــوريــدِ وأقـ ــدع ي
بمعزلٍ ــام  الأن عن  استطعت  ما  يُصحبُكُــن  لا  الـــورى  مــن  الكثير  إن 
صائباً سهماً  المظلوم  من  ــذر  ــحــجــبُواح يُ ــأن دعـــــاءه لا  ــ ب ــم  ــلـ واعـ
ــلــدةٍ ــب ب ــز  عـ ــرزق  ــ ــ ال ــتَ  ــ ــ رأي المَكسَبُوإذا  يضيق  أن  فيها  وخشيت 
الفضا ــةَ  ــع واس الله  فـــأرض  والــمــغــربُفــارحــل  شرقها  وعــرضــا  طـــولاً 
نصيحتي قبلتَ  إن  نصحتك  ــوهــبُفلقد  ــاعُ ويُ ــب ــا يُ فــالــنُّــصــحُ أغــلــى م

من شعر الإمام أمير المؤمنين علي بن أبي طالب ڠ:
نـــيـــا الـــدُّ ــىَ  ــ ــل ــ عَ ــرصَ  ــ ــحِـ ــ الـ ــعْدَعِ  ــمَـ ــطـ تَـ فَـــــــاَ  ــشِ  ــ ــي ــ ــعَ ــ ال وَفي 
ــالِ ــ ــمَـ ــ الـ مِــــــــنَ  تَـــجـــمـــع  ــن تـــجـــمـــعْوَلَ  ــ ــم ــ فـــــــاَ تَــــــــــدري ل
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أَرضِــــــــكَ أَفيِ  تَـــــــــدرِي  ــرَعْوَلَ  ــ ــ ــص ــ ــ تُ غَـــــيـــــرُهـــــا  في  أَم 
ــومٌ ــ ــس ــ ــق ــ يَـــنـــفَـــعْفـــــــــــإنَّ الـــــــــــــــرزقَ م لا  الـــــظـــــنِّ  وَسُــــــــــــوءُ 
ــع ــم ــط ــعْفَـــــقِـــــيـــــرٌ كُــــــــــلّ مــــــن ي ــ ــنَ ــ ــق ــ غَــــــنـِـــــيٌ كُـــــــــلّ مَـــــــن يَ

من شعر الإمام أمير المؤمنين علي بن أبي طالب ڠ:
ــمُ ــهُ إنَّ العلم  ــلِ  لأهـ إلا  الــفَــخــرُ  ءُمَــا  أدِلَّ اســتَــهــدَى  لمن  ــهُــدى  ال على 
يُحسِنُهُ كــان  مــا  امـــرئٍ  كــل  ــون لأهـــل الــعــلــم أعـــداءُوَقـــدر  ــلُ ــاه ــج وال
ــداً ــ ــه أب ــا بـ ــي ــش ح ــع ــعــلــم ت ــز ب ــف الــنــاس مــوتــى وأَهـــلُ الــعِــلــمِ أحــيــاءُف

قال الإمام عليّ ڠ:
مُسلّماً القبور  عَلى  وقفت  لــي  ــا  ــيمَ ــواب ــا يَـــــردُ ج ــيــب فـ قَـــبـــر الــحــب
ــا لـــك لا تــــردَّ جــوابــنــا ــب مـ ــي ــب ــابِأح ــبـ ــة الأحـ ــل أنــســيــتَ بـــعـــدي خ
بجوابكُم لــي  وكــيــفَ  الحبيبَ  ــالَ  ــنُ جـــنـــادل وتُــــــرابِق ــ ــي ــ وأنـــــا رَه
فنسيتكم محاسِني  الـــتّـــرابُ  وحــجــبــتُ عــن أهــلــي وعــن أتــرابــيأكَـــلَ 
تقطّعت ــام  ـ ــسَّ الـ ــي  ــنّ م ــابِفــعــلــيــكــمُ  ــبـ ــةُ الأحـ ــ ــلَّ ــ ــم خُ ــك ــن ــي وع ــن ع

مــن شــعر أميــر المؤمنيــن علــي بــن أبــي طالــب ڠ يصــف دار الدنيــا 
الفانيــة ويذكــر دار الآخــرة الباقيــة:

نجمعها الــمــيــراث  ــذوي  لـ ــنــا  نبنيهاأمــوال الـــدهـــر  لـــخـــراب  ودورنــــــا 
مُسلطنةً كَــانــت  التي  الــمــلــوكُ  سَاقيهاأيــنَ  الموت  بكِاسِ  سقاها  حتى 
بُنيت قَـــد  ــاق  ــ الآف في  مَــدائــن  ــكــم  أهليهافَ الموتُ  وأفنى  خَراباً  أمست 
فيها ــا  ــ وم الـــدنـــيـــا  ــى  ــ إل ــن  ــن ــرك ــت ويفنيهال يفنينا  ــك  ش لا  فــالــمــوت 
وجــلٍ على  كــانــت  وإن  نفس  ــالكل  ــه ــوي ــق ــة آمــــــــال ت ــيـ ــنـ ــمـ ــن الـ ــ مـ
يقبضها والـــدهـــر  يبسطها  ــرء  ــم يطويهاال والــمــوت  تنشرها  والنفس 
مــطــهــرة أخــــــاق  الـــمـــكـــارم  الـــديـــن أولـــهـــا والـــعـــقـــل ثــانــيــهــاإن 
ــم رابــعــهــا ــل ــح ــم ثــالــثــهــا وال ــل ــع سادسهاوال والفصل  خامسها  والجود 
ثامنها ــر  ــك ــش وال ســابــعــهــا  باقيهاوالـــبـــر  ــن  ــي ــل وال تــاســعــهــا  ــر  ــصــب وال
طيِنتها والــمــســك  ذهــب  فيهاقــصــورهــا  ــت  ــاب ث حــشــيــش  والـــزعـــفـــران 
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ــا لــبــن مــحــض ومـــن عسل ــارُه ــه مجاريهاأن في  رحيقاً  يجري  والخمر 
عاكفة الأغصان  على  تجري  ــيــهــاوالطير  مــغــان في  ــراً  ــ ــه ــ ج لله  تــســبــح 
الـــفـــردوس ــدار في  ــ الـ يحييهامـــن يــشــتــري  الليل  ظلام  في  بركعة  يعمرها 

من أقوال أمير المؤمنين الإمام علي بن أبي طالب ڠ:
يـــومـــا الـــــدهـــــر  عــــصــــاك  ــى تــســهــيــل الأمـــورإذا  ــول ــم فـــاســـأل ال
أبــــداً الــــــرزق  ــق  ــي ــض ل ــزع  ــجـ تـ النسورلا  بــيــن  ــن  م الــعــصــفــور  ــرزق  يـ
يـــعـــلـــم الله  بـــــــــأن  الــصــدوروأعـــــــلـــــــم  تخفي  ومـــا  الــعــيــن  نــظــرة 
ــدوركــــن شـــــاكـــــراً مــــا دمــــــت حــيــا ــام تـ ــ ــأن الــدنــيــا أيـ ــ ــم ب ــلـ واعـ

من شعر الإمام علي بن أبي طالب ڠ:
ــاء ــن ــا الـــدّنـــيـــا ف ــ ــم ــ ــا ثــبــوتإنّ ــي ــدن ــل ــس ل ــي ل
كبيت الـــدّنـــيـــا  ــا  ــمـ نــســجــتــه الــعــنــكــبــوتإنّـ
منها يــكــفــيــك  ــوتولـــقـــد  أيـــهـــا الــطــالــب ق
ــن قــلــيــلٍ ــري عـ ــم ــع كـــل مـــن فــيــهــا يــمــوتول

قال الشاعر اليمني عبد الغفور عبداللّـه
ــراً شـ عــلــيــك  ــانُ  ــ ــزم ــ ال ألـــقـــى  مــراإذا  دنـــيـــاك  الـــعـــيـــشُ في  وصـــــار 
ــذكــر ــزع لــحــالــك بـــل ت ــجـ عمرافَــــا تـ ــراتِ  ــي ــخ ال في  ــتَ  أمــضــي ــم  ك
يَوماً الأرضُ  عليك  ضــاقَــت  ــراوإن  ــه ــاك ق ــ ــي ــ ــن دن ــ وَبـِــــــت تَـــئـــن م
ــكــــاك إلا ــكــــون مــــا أبــ يُــســرافـــــرب الــ الـــعُـــســـر  بــعــد  أن  ــم  ــعــل ــت ل
فاصبر عليك  ــانُ  ــزمـ الـ جَـــار  ــا وأجــــراوإن  ــق ــي ــوف وَســـــل مـــــولاك ت
ــيـــراً خـ ــك  ــزيـ ــجـ يُـ أن  الله  ــور صــبــرالـــعـــل  ــس ــك ــم ويـــمـــأ قــلــبــك ال
حــربــا ــيــك  عــل الـــبـــغـــاة  ــن  شـ نــهــراوإن  الأحــــــرار  دم  ــن  مـ وأجــــــروا 
انـــتـــقـــامٍ ذو  ــك  ــربـ فـ ــزن  ــحـ تـ ــا  ــ نــصــراف ــال  ــطـ الأبـ دم  مـــن  ســيــصــنــعُ 
ذلاً عــلــيــك  الــطــغــاة  ــرض  ــ ف ــراوإن  ــاك ح ــيـ ــش دنـ ــ ــخــضــع وع ــا ت فـ
ــم كــري رب  لـــي  ــسُ  ــفـ نـ يـــا  ــام فـــجـــراوقــــل  ــ ــظـ ــ ــن الـ ــ ســـيـــســـلـــخ مـ
ظُلماً عليك  ــقُ  الــصــدي جـــار  ــراوإن  ــج ــداً وه ــ ــع ــ ــا بُ ــ ــوَف ــ وقـــابـــلـــك ال
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ــش عـــزيـــزاً ــ ــزن عــلــيــه وع ــحـ ــا تَـ ــرافـ ــخ ــت الــــوفي وكـــفـــاك فَ ــن ــد ك ــق ف
فيها بـــالـــمـــال  ــرفٍ  ــتـ مـ ــن  مـ ــم  ــك ــراف ــقـ وفـ ذلاً  يــــرتــــدي  ــح  ــبـ ــأصـ فـ
عظيم ــكٍ  ــل م ذا  ــاس  ــنـّ الـ في  ــا بَــــــراً وبَـــحـــراوكـــم  ــ ــدّن ــ ــك ال ــل وقــــد م
ــا ــاي ــن ــم ــه ال ــ ــتُـ ــ ــد الـــعـــز وافـ ــعـ ــبـ ــرا فَـ ــب ق الــلــيــل  ظـــــامِ  وأدخــــــل في 
ــهــا ــي ــن إل ــركـ ــا تـ ــ ــي الـــدّنـــيـــا ف ــ قـــدراه ــبِ  ــل ــق ال في  لــهــا  ــجــعــل  تَ ولا 
ــراومـــــدّ يَـــديـــك لــلــرحــمــنِ دومـــا ــف ــرُد يَـــــــداك ص ــ ــ ــن ي ــ ــكَ ل ــ ــرب ــ ف

غرائب الشعر العربي
الشــيء الغريــب فــي هــذه الأبيــات الشــعرية أنهــا تقــرأ أفقيــاً وعموديــاً يكــون 

المعنــى: نفــس  الشــعر 
صَـــدِيـــقـــي  - مُــــحَــــالُألـــــــومُ   - وَهَـــــــــذا 
ــه ــب أح  - ــي  ــ ــق ــ ــدِي ــ ــالُصَ ــ ــقـ ــ يُـ  - كـــــــــامٌ 
كــــــامٌ  - الـــجَـــمَـــالُوهــــــــــذا   - يَـــبـــلـــغ 
يُـــــقَـــــالُ  - خـــيـــالُمــــحــــال   - الـــجَـــمـــال 

عميد المنير الحسيني الدكتور الشيخ أحمد الوائلي )طيب الله ثراہ(

ولــد عــام 1928م – توفــي عــام 2003م. كتبهــا بحــق مولانــا أميــر المؤمنيــن 
علــي بــن أبــي طالــب ڠ:

ــيــرة ــا والـــقـــبـــور كــث ــذنـ قليلُ بـــقـــبـــرك لـ الـــجـــوار  يــحــمــي  مــن  ــن  ــك ول
أحمد وجه  عن  الشدّات  تكشف  تصولُألم  عليه  كــانــت  الــعــدى  بحيث 
ــل عــظــيــمــةٍ ــك ــا ب ــن ــئ ــنـــا ج ــاد لــهــا شـــم الـــجـــبـــال تــــزولُوهــــي أنـ ــكـ تـ
ــا ــاءنـ رجـ جـــل  الله  ــو  ــف ــع ب ــس  ــيـ جليلُألـ الجليل  ــب  ــذن ال يغفر  وأن 
ــكــم ــن وحــب ــمــســكــي كــفــيــلُألـــســـنـــا مــســت ــن  ــي ــأت ــش ــن ال ــاة  نـــجـ ــا في  ــن ل
تشتتو ــن  ــذيـ الـ مــحــبــيــك  ــأدرك  ــ ــ وتجولف بهم  تــجــري  ــردى  الـ وخــيــل 
علا إذ  منها  الصخر  يــذوب  ــلُمجال  ــ ــوي ــ ــومٍ رنـــــة وع ــ ــ ــم كــــل يـ ــهـ لـ
فأقبلوا فــيــهــم  الله  ــاد  بـ دخـــيـــلُوضــاقــت  ــاك  ــمـ حـ ــل في  ــ وكـ ــك  ــيـ إلـ
ــه ــ ــاة وأن ــجـ ــنـ ــل الـ ــ ــه ك ــ نـــزيـــلُوقــــالــــوا ب ــام  ــ ــض ــ ي لا  فـــيـــه  حـــمـــى 
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الحمى لــحــامــي  إذ  عــلــمــنــا  ــا  ــم جليلُول وهو  الخطب  يــردُ  منيع  حمى 
نزيلها تحمي  والـــعـــرب  ــه  ب ــزولُنــزلــنــا  ــ نـ ــات  ــب ــائ ــن ــل ل ــرا  ــ عـ ــا  ــ م إذا 
مــالــه ــت  ــ ــأن ــ ف مــــهــــزوم  فــــر  ــؤولُإذا  ــ يـ عـــنـــك  ــر  ــ ف ــا  ــ م إذا  ــن  ــأيـ فـ
هزيمة عنك  ــت  حــاول أنــنــي  ــولُوهــب  فــمــاذا عــســى عــنــد الـــســـؤال أقـ
فكلهم ــرار  ــ ــف ــ ال أيــــن  ــم  ــه ــل ــائ ــولُأس ــق ــو ي ــ ــاك وه ــن ــغ ــى م ــ ــر إل ــشــي ي
ــيــرة ــا والـــقـــبـــور كــث ــذنـ قليلُبـــقـــبـــرك لـ الـــجـــوار  يــحــمــي  مــن  ــن  ــك ول
خائف ــات  فـ مــا  الله  ــام  سـ ســولُعــلــيــك  عــنــدكَ  نيل  أو  الحمى  بـــذاك 

الحلاج

الحســين بــن منصــور الحــاج، شــاعر عراقــي عباســي يُعــد مــن رواد أعــام 
التصــوف فــي العالــم العربــي والإســامي. ولــد عــام .. - الوفــاة 992 بغــداد.

غرُبت ولا  شمسٌ  طَلَعَت  ــا  مَ ــيوالله  ــاس ــف ــأن بِ ــرونٌ  ــ ــق ــ م وحـــبـــك  إلّ 
أُحــدثــهــم قَــــومٍ  ــى  إلـ جــلــســتُ  ــيوَلا  ــاّس جُ بــيــن  حــديــثــي  وأنــــتَ  إلّ 
فــرحِــا ولا  مــحــزونــا  ــك  ــرت ذك ــيوَلا  ــواس وِس ــنَ  ــي ب بقلبي  وأنـــت  إلّ 
عَطشٍ من  الماء  بشرب  هَممتُ  الــكــأسِوَلا  في  مــنــكَ  خــيــالاً  رأيـــتُ  إلّ 
جِئتكم الإتــيــانِ  على  قـــدرتُ  سعياً على الوجهِ أو مشياً على الرأسِولــو 
طرباً لــي  غنّيت  إن  الحي  فتى  ــا  القاسيوي قَــلــبِــكَ  مــن  ــفــا  واسِ فغننّي 
سفهاً يَلحونني  كم  وللناسِ  لي  للِناسِما  الــنــاسِ  ــنُ  وَديـ لنفسي  دَيــنــي 

الشاعر المصري حافظ إبراهيم، شاكياً الدهر وتقلب الزمان
بأيدينا الــدنــيــا  ــن  م شـــيءٌ  ــقَ  ــب يَ ــم  مــآقــيــنــال في  دمـــــــع  ــة  ــيـ ــقـ بـ إلّ 
فانفرطت ــر  ه ــدَّ ال جــيــدِ  ــادة  قـ ريــاحــيــنــاكنا  كُـــنـّــا  الـــعُـــا  ــنِ  ــي ــم يَ وفي 
ــز شــامــخــةً ــع ــا في ال ــن ــازِل ــن ــت م ــان مغانيِناك في  إلا  الــشــمــس  ــرقِ  ــش ت لا 
لو )المجرّة(  نهر  مُنى  أقصى  ساقيناوكــان  ــداحُ  ــ أقـ مُـــزِجـــت  ــه  ــائ م مِـــن 
رة مسخَّ كــانــت  ــهــا  أنَّ ــو  ل ــن أَعــاديــنــاوالــشــهــب  ــان يــبــدو مِ ــم مــن ك ــرَج لِ

ويقول أيضاً عندما مرَّ بالبلد الذي أقام فيه حيناً من الدهر ثم تركه ثم عاد إليه:
ــرُهُ أذك لست  عيشٌ  فيك  بي  مــرَّ  ــي فــيــك عــيــشٌ لــســتُ أنــســاهُكم  ــرَّ ب ومـ
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ــا عــلــقــتُ بــهِ ــت فــيــك بــقــايــا م ــ ع عــــت ذكـــراهُودَّ ــا ودَّ ــاب ومـ ــب ــشَّ ــن ال م
كبدي أقــرحــت  مــا  على  إلــيــهِ  ــراهُأهــفــو  ــ ــ وأُخـ أُولاهُ  الــتــبــاريــح  ــن  مـ
ــه ودمــــــوع الــعــيــن طَــيِّــعــةٌ ــســت ــب اهُ ل أوَّ ــقــلــب  وال ــةٌ  ــاش ــيَّ ج ــسُ  ــف ــنَّ وال
ــوني عــلــى وَجــــدٍ أكــابــدهُ ــ ــان عَ ــك ــاهُف ــق ت أل ــاَّ ــعِـ ومُــــرِّ عــيــش عــلــى الـ
أصحبُهُ كنت  صديقٌ  ودّي  خــانَ  ــواهُإن  أه كنت  حبيبٌ  عهدي  خــانَ  أَو 

ويقـول أيضـاً فـي قصيـدة يسـخر فيهـا مـن أولئـك الذيـن يجـودون بالمال 
علـى أضرحـة الأولياء:

ــم ــ ــدِرهَ ــ بِ ــون  ــ ــرزق ــ ي لا  ــا  ــاؤنـ ــيـ ــفٍ تـــــرزقُ الأمـــــواتُأحـ ــ ــف ألـ ــألـ وبـ
ــظِّ الــنــائــمــيــن بــحــفــرةٍ ــح الــصــلــواتُمـــن لـــي ب أحــجــارهــا  على  قــامــت 
حولها ويــجــري  لها  ــامُ  ــ الأن ــذور وتـــقـــرأ الآيـــــاتُيسعى  ــ ــن ــ ــرُ ال ــحـ بـ
المصطفى بــاب  القطب  هــذا  ــقــضَــى بــهــا الــحــاجــاتُويقال  ــة تُ ــل ــي وَوَس

قال الشاعر

بيتان جميلان من الشعر، قمة في بلاغة اللغة العربية واستعارة مفرداتها:
لبرهةٍ ــود(  ــوجُ )ال مــن  سَئمت  سيناًوإذا  لبرهةٍ  الكئيبة  الواو  من  فاجعل 
لقمةٍ ــود(  ــعُ ــص )ال مــن  تَــعِــبــت  ميماًوإذا  البئيسة  الــعــيــن  ــن  م ــاجــعَــل  فَ

رابعة العدوية

وتُكنــى بــأم الخيــر، عابــدة مســلمة تاريخيــة وإحــدى الشــخصيات المشــهورة فــي 
عالــم التصــوف الإســامي وتعتبــر مؤسســة أحــد مذاهــب التصــوف الإســامي وهــو 

مذهــب الحــب الإلهــي. الوفــاة – 801م البصــرة – العــراق.
ــواب ــد أنــفــاســي إلـــيـــك جـ ــاع ــص ــيـــك خــطــابت وكــــل إشــــاراتــــي إلـ
ــرة ــري ــاة م ــيـ ــو والـــحـ ــحــل ــام غــضــابفــلــيــتــك ت ــ ــ ــى والأن ــرض ــتــك ت ــي ول
عامر ــيــنــك  وب بــيــنــي  ــذي  ــ ال ــت  ــي ــرابول ــمــيــن خـ ــعــال ــي وبــيــن ال ــن ــي وب
هين فــالــكــل  ــود  الـ مــنــك  ــح  ص ــتـــراب تـــراب وإذا  ــوق الـ ــذي فـ ــ ــل ال وكـ
صافياً وردك  مــن  شــربــي  ليت  ــرابفيا  ــاء الـــفـــرات س ــن مـ ــي م ــرب وش
ــيــنــك ريــبــة ــم صـــد عــنــك عــــذابُمــتــى لـــم يــكــن بــيــنــي وب ــي ــع فــكــل ن
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بدا وقــد  عنك  الخلق  ــواني  ت ــابُفكيف  ــبـ ــد هـــامـــت الألـ ــه قـ جـــمـــال بـ
أقصروا الــدهــر  مــدى  لعذالي  ــول  ــعــابُأق ــواه ي ــ ــوى س ــه ــذي ي ــ فــكــل ال

لهذا البيت ربٌّ يحميه

ولما قدم أبرهة ملك الحبشة صاحب الفيل مكة ليهدم الكعبة، تهارب قريش 
في رؤوس الجبال، فقال عبد المطّلب: لو اجتمعنا، فدفعنا هذا الجيش عن بيت الله؟

فقالــت قريــش: لا بــدّ لنــا بــه! فأقــام عبــد المطّلــب فــي الحــرم، وقــال: لا أبــرح مــن 
حــرم الله ولا أعــوذ بغيــر الله؛ فأخــذ أصحــاب أبرهــة إبــاً لعبــد المطّلــب، وصــار عبــد 
المطّلــب إلــى أبرهــة، فلمّــا اســتأذن عليــه قيــل لــه: قــد أتــاك ســيد العــرب، وعظيــم قريــش 
وشــريف النــاس فلمّــا دخــل عليــه أعظمــه أبرهــة، وجــل فــي قلبــه لمــا رأى مــن جمالــه، 

وكمالــه، ونبلــه، فقــال لترجمانــه: قــل لــه: ســل مــا بــدا لــك!
فقــال: إبــاً لــي أخذهــا أصحابــك؛ فقــال: لقــد رأيتــك، فأجللتــك، وأعظمتــك، وقــد 

ترانــي حيــث تهــدم مكرمتــك وشــرفك، فلــم تســألني الانصــراف وتكلمنــي فــي إبلــك؟
فقــال عبــد المطّلــب: أنــا ربّ هــذه الإبــل، ولهــذا البيــت الــذي زعمــت أنّــك تريــد 
هدمــه ربّ يمنعــك منــه، فــرد الإبــل، وداخلــه ذعــر لــكلام عبــد المطّلــب، فلمّــا انصــرف 

جمــع ولــده ومــن معــه، ثــم جــاء إلــى بــاب الكعبــة، فتعلّــق بــه وقــال:
لَهُــم! إن تعــف فإنهــم عيــاك... إلا فشــيء مــا بــدا لــك )بيــاض فــي الأصــل( ثــم 

انصــرف وهــو يقــول:
حلالك فامنع  رحلَه  يمنع  المرء  إن  لَهُم! 
لا يغلينّ حليبُهم ومحالُهم عَدواً محالك
فعالك بــه  تتم  أمــرٌ  فإنه  فعلت،  ولئن 

وأقــام بموضعــه، فلمّــا كان مــن غــد بعــث ابنــه عبــد الله ليأتيــه بالخبــر، ودنــا. 
وقــد اجتمعــت إليــه مــن قريــش جماعــة ليقاتلــوا معــه إن أمكنهــم ذلــك. فأتــى عبــد الله 

علــى فــرس شــقراء يركــض وقــد جــرّدت ركبتــه.
فقــال عبــد المطّلــب: قــد جاءكــم عبــد الله بشــيراً ونذيــراً، والله مــا رأيــت ركبتــه 

قــطّ قبــل اليــوم.
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من  كان  لمّا  المطّلب  عبد  وقال  الفيل،  بأصحاب  الله  صنع  ما  فأخبرهم 
أصحاب الفيل ما كان:

ــا الــــدّاعــــي لــقــد أســمــعــتــنــي ــهـ ــن صَـــمَـــمْأيـ ــم مـ ــداكـ ــن نـ ــادٍ عـ ــ ــم نـ ثـ
لَـــــهُ أم  أمَــــــــــرّ  الله  يـــــــدُ  الأمُـــمهـــــل  في  لــيــســت  الـــقـــوم  في  ــة  ــن سُ
ــرَمقُـــلـــتُ والأشـــــــرم تـــــردي خــيــلــهُ ــحَـ ــالـ بـ ــرّ  ــ غـ الأشـــــــرم  ذا  إن 
مـــانـــعـــا ــا  ــ ــربـ ــ لـ لـــلـــبـــيـــتِ  ــامٍ يُـــصـــطَـــلَـــمإن  ــ ــآثـ ــ مــــن يُـــــــــردهُ بـ
ــعُ فـــيـــمـــا قــــد مــضــى ــ ــبّـ ــ ــي قُـــــدَمرامـــــــه تُـ ــ ــح ــ وكــــــذا حِـــمـــيـــرُ وال
أوداجــــــــه وفي  عـــنـــه  ــى  ــنـ ــثـ ــانـ ــهُ بــالــكــظــمفـ ــنـ ــك مـ ــسـ خــــــــارِجٌ أمـ
ــمهَـــلـــكـــت بــالــبــغــي فـــيـــه جُـــرهـــم ــم ــســـمٍ وجــــديــــسٍ وج بـــعـــد طـ
ــربٍ ــح ــاد ب ــ ــن ك ــم ــر ب ــ ــذا الأمـ ــ الـــلـــمـــموكـ بـــــالأمـــــر  الله  فـــــأمـــــرُ 
ــةً ــ ــن ــ سُ ــا  ــ ــن ــ ــي ــ وف الله  ــرفُ  ــ ــ ــع ــ ــ ــاء الــذمــمن ــ ــف ــ ــمِ وإي ــ ــرح ــ ــةُ ال ــلـ صـ
ــةً ــجـ حـ ــا  ــ ــن ــ ــي ــ ف للهِ  يــــــــزل  الــنــقــملــــــم  ــا  ــ ــنّ ــ ع بـــهـــا  الله  ــع  ــ ــدف ــ ي
بـــلـــدتـِــهِ في  اللهِ  أهــــــل  ــنُ  ــ ــح ــ ــم  ن ــره اب ــد  ــه ع ــى  ــل ع ذاك  ــزل  ــ ي ــم  لـ

يقول الشاعر أحمد شوقي

"خدعوها"
ــاء ــاءُخَـــدعـــوهـــا بـــقـــولـــهـــم: حــســن ــنـ ــثـ هــــنَّ الـ والـــــغـــــواني يَــــغــــرُّ
ــنـــاســـت اســـمـــي لــمــا الأســـمـــاءُ؟أتُـــــراهـــــا تـ غـــرامِـــهـــا  في  ــرت  ــثُـ كـ
لم ــان  ــ ك ــي  ــن ع ــل  ــمــي ت ــي  ــنـ رأتـ ــاء!إن  ــ ــي ــ ــنـــهـــا أش ــيـ ــكُ بـــيـــنـــي وبـ ــ ــ ت
ــام ــسـ ــة فـ ــ ــام ــ ــس ــ ــت ــ ــاب ــ ــرةٌ ف ــ ــ ــظ ــ ــ ــدٌ فـــلـــقـــاءُن ــ ــوعـ ــ ــمـ ــ فــــــكــــــامٌ فـ
دواء ــه  ــ ــي ــ ف ــون  ــ ــكـ ــ يـ الــــــداءُفـــــفـــــراق  ــه  ــنـ مـ يـــكـــون  فــــــراق  أو 
كنا؟ كــيــف  تــســل  ولا   - ــا  ــن كُ ــاءُيـــوم  ــش نـــتـــهـــادى مـــن الـــهـــوى مـــا ن
ــاف رقـــيـــبٌ ــفـ ــعـ ــن الـ ــ الأهـــــــواءوعــلــيــنــا م ــه  ــ ــراسـ ــ مـ في  ــبـــت  ــعـ تَـ
ــالــت: ــي الــعــصــى وق ــوب ــراءُجــاذبــتــنــي ث ــعـ ــشـ ــا الـ ــ ــه ــ ــاس أيُّ ــ ــن ــ ــم ال ــتـ أنـ
ــعـــذارى الـ قــلــوب  في  الله  ــوا  ــق ــات ــواءُف ــ ــ فــــالــــعــــذارى قـــلـــوبـــهـــن ه
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وقال أيضاً قصيدة:            "زحلة"
ــا جـــــــــارةَ الــــــــــوادي طـــربـــتُ ــ ــه الأحــــــام مـــن ذكــــراكيـ ــب ــش مـــا ي
الكرى وفي  هــواكِ  الذكرى  في  الحاكيمَثّلت  السنين  صــدى  والذكريات 
بربوة ــاض  ــري ال على  مـــررت  ــاكولــقــد  ــقـ ــت حـــيـــالـــهـــا ألـ ــنـ ــاء كـ ــ ــن ــ غ
وعيونها وجــوهــهــا  إلـــي  ــاكضــحــكــتِ  ــ ريّـ أنـــفـــاســـهـــا  في  ووجـــــــدت 
ــا ــرف ــذهــبــت في الأيـــــام أذكــــر رف ــن الـــجـــداول والــعــيــون حـــواكف ــي ب
ــة الــصــبــابــةِ والــهــوى ــرتِ هــرول ــ ــاك؟أذك ــط ــا حـــظَـــرتِ يُـــقـــبِّـــان خ ــم ل
الهوى على  العناق  طيب  ما  أدر  ــواكِلم  ــطـ ــدي فـ ــ ــاع ــ ــق س ــرفـ حـــتـــى تـ
ــك في يــدي ــانِ دت أعــطــافُ ب ــداكِوتـــــأوَّ ــ ــن خــفــريــهــمــا خَـ واحـــمـــرّ مـ
جى والدُّ فرعك  ليلين:  في  ــثــمــت كــالــصــبــح الـــمـــنـــوّرِ فـــاكِودخلت  ول
نشوةً ــحِ  الــجــوان ــهِ  ــن كُ في  ــدتُ  ــ لماكِووج سُـــاف  ــن  وم فيك  طيب  مــن 
وخاطبت ــام  ــك ال لــغــة  ــاكِوتــعــطّــلــت  ــن ــي ع ــوى  ــ ــه ــ ال لـــغـــة  في  ــي  ــن ــي ع
ــن خــاطــري ــةٍ م ــان ــب ــل ل ــوت ك ــح ــل تــعــاتــبٍ وتــشــاكــيوم ــت كـ ــي ــس ون
غد ولا  ــان  ــزم ال عمر  مــن  ــسِ  أمـ ــكــان يـــومَ رِضـــاكِلا  جــمــع الـــزمـــان ف

الأصدقاء والزمن

مما ينسب إلى الأمام أمير المؤمنين علي بن أبي طالب ڠ:
ــاءُتـــغـــيـــرت الـــــمـــــودة والإخـــــــــاءُ ــع الـــرجـ ــط ــق ــل الـــصـــدق وان ــ وق
ــقٍ ــدي ــى ص ــ ــان إل ــزمـ ــي الـ ــن ــم ــل ــه رعـــــاءُوأس ــ ــدر لـــيـــس ل ــ ــغ ــ ــر ال ــي ــث ك
بــحــقّ لــــه  ــت  ــ ــي ــ وف أخٍ  ــاءُورُب  ــ ــ وفـ لـــــه  يــــــــدوم  لا  ولــــكــــن 
عــنــهــم ــت  ــي ــن ــغ ــت اس إذا  ــاءُأخــــــاء  ــ ــب ــ ال نــــــزل  إذا  وأعــــــــــــداءٌ 
رأوني مــــا  ــودة  ــ ــمـ ــ الـ ــا بـــقـــي الـــلـــقـــاءُيـــديـــمـــون  ــ ــود م ــ ــ ويـــبـــقـــى ال
قـــاني أحــــــدٍ  ــن  ــ ع غُـــيـــبـــت  ــه اكـــتـــفـــاءوإن  ــيـ ــا فـ ــمـ ــي بـ ــنـ ــبـ ــاقـ وعـ
ــاه عــنــي ــ ــن ــ ــي الــــــذي أغ ــن ــي ــن ــغ ثـــــــراءُســي ولا  يــــــــدوم  ــر  ــ ــق ــ ف فـــــا 
تـــصـــفـــو لله  مــــــــــــودة  ــاءُوكــــــــــل  ــ الإخـ ــق  ــس ــف ال ــع  مـ يــصــفــو  ولا 
دواءٌ ــا  ــهـ ــلـ فـ ــة  ــ ــراحـ ــ جـ دواءُوكــــــل  لـــه  لــيــس  الــخــلــق  وســـــوء 



152153

ــعــيــم ــم أبـــــــــداً ن ــ ــدائـ ــ ــه بـــقـــاءُولــــيــــس بـ ــ ــؤس لـــيـــس ل ــ ــب ــ ــذاك ال ــ ــ ك
حميم مـــن  عـــهـــداً  انـــكـــرت  ــي الـــتـــكـــرم والـــحـــيـــاءُإذا  ــس ــف ــي ن ــف ف
ــى ول ــت  ــي ــب ال ــل  ــ أه رأس  ــا  مـ بــــدا لــهــم مـــن الـــنـــاس الــجــفــاءُإذا 

فهل تعرف جرير؟

قــال هشــام الكلبــي: دخــل رجــل – أعرابــي – مــن بنــي عــذرة علــى عبــد الملــك 
بــن مــروان يمتدحــه بقصيــدة وعنــده الشــعراء الثلاثــة جريــر والفــرزدق والأخطــل، فلــم 
يعرفهــم الأعرابــي، فقــال عبــد الملــك للأعرابــي: هــل تعــرف أهجــى بيــت قالتــه العــرب 

فــي الإســام؟ قــال: نعــم، قــول جريــر:
نمير مـــن  إنــــك  الـــطـــرف  ــافــغــض  ــاب ك ولا  بــلــغــت  كــعــبــا  فــــا 

فقال: أحسنت، فهل تعرف أمدح بيت قيل في الإسلام؟ قال: نعم، قول جرير:
ــر مـــن ركـــب الــمــطــايــا ــم خــي ــســت راحأل بـــطـــون  ــن  ــي ــم ــال ــع ال وأنــــــدى 

فقــال: أصبــت وأحســنت، فهــل تعــرف أرق بيــت فــي الإســام؟ قــال: نعــم، قــول 
جرير: 

حــور طــرفــهــا  في  ــي  ــت ال ــون  ــعــي ال ــاإن  ــن قــتــان ــي ــي ــح ــم ي ــ ــم ل ــ ــا ث ــن ــن ــل ــت ق
به ــراك  ح لا  حتى  اللب  ذا  أركــانــايصرعن  الله  ــق  ــل خ أضــعــف  ــن  ــ وه

فقــال: أحســنت، فهــل تعــرف جريــراً؟ قــال: لا والله، وإنــي لرؤيتــه لمشــتاق، قــال: 
فهــذا جريــر وهــذا الفــرزدق وهــذا الأخطــل، فأنشــأ الأعرابــي ينشــد:

ــا الإلــــــــــه أبــــــــا حــــــرزة ــ ــي ــ ــح ــ ــلف ــطـ ــك يـــــا أخـ ــ ــفـ ــ وأرغــــــــــم أنـ
ــه الـــجـــنـــدلوجــــــد الــــــفــــــرزدق أتــــعــــس ب ــه  ــ ــم ــ ــاش ــ ــي ــ خ ورق 

الفــرزدق والأخطــل يهجــون الأعرابــي ويشــتمانه، فقــام جريــر  فقــام كل مــن 
وقــال: مغاضبــاً 

حسباً خــيــركــم  ســفــاهــا  والخطلُأتــشــتــمــان  ــزور  الـ والــهــي   - ففيكما 
ثم وثب جرير فقبل رأس الأعرابي وقال: يا أمير المؤمنين جائزتي له وكانت 

خمسة آلاف.
فقال عبد الملك: وله مثلها من مالي فقبض الأعرابي ذلك كله وخرج.
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الأصمعي والشيخ العجوز

وحكــى الأصمعــي قــال: ضلــت لــي إبــل فخرجــت فــي طلبهــا وكان البــرد شــديداً، 
فالتجــأت إلــى حــي مــن أحيــاء العــرب وإذا بجماعــة يصلــون ويقربهــم شــيخ ملتــف 

بكســاء وهــو يرتعــد مــن البــرد وينشــد:
كالحاً أصــبــح  ــرد  ــب ال إن  ربُّ  ــمُأيـــا  ــل ــي يـــا إلـــهـــي أع ــال ــح وأنـــــت ب
مدخلي جهنم  في  يــومــا  كنت  ــإن  جهنمُف طــابــت  الــيــوم  ــذا  ه مثل  ففي 

قــال الأصمعــي: فتعجبــت مــن فصاحتــه وقلــت لــه: يــا شــيخ مــا تســتحي تقطــع 
الصــاة وأنــت شــيخ كبيــر فأنشــد يقــول: 
ــا ــاري ع أصـــلـــي  أن  ــي  ــ رب ــع  ــم ــط والحرِّأي الــبــرد  كسوة  غيري  ويكسو 
عــاريــا عــشــت  ــا  م صليت  لا  ــوالله  الوترِفـ ولا  المغيب  وقــت  ولا  عشاء 
دفيئةٍ شــمــس  يـــوم  إلا  الــصــبــح  والعصرِولا  للظهرِ  فالويل  غيمت  وإن 
ــةً وجــبَّ قميصاً  ربـــي  يكسني  العمرِوإن  مــن  أعــيــشُ  مهما  ــه  ل أصــلــي 

قــال: فأعجبنــي شــعره وفصاحتــه فنزعــت قميصــاً وجبّــة كانــا علــيّ ودفعتهمــا 
وقلــت لــه: البســهما وقــم فصــلّ، فاســتقبل القبلــة جالســاً وجعــل يقــول:

جالساً صلاتي  من  اعــتــذاري  قبلتيإليك  نحو  مومياً  طــهــرٍ  غير  على 
طاقة رب  ــا  ي ــاء  ــم ال ــرد  ــب ب ــي  ل ركبتيفــمــا  ثني  على  تقوى  لا  ــاي  ورج
ــا ــي ــات ش لله  أســـتـــغـــفـــر  صيفتيولـــكـــنـــنـــي  وَجــهِ  ففي  ربِّ  يا  وأقضيكها 
محكم فــأنــتَ  ــل  ــع أف لــم  ــا  أنـ بما شئت من صفعي ومن نتف لحيتيوإن 

قال: فعجبت من فصاحته وضحكت عليه وانصرفت.
القصيدة التي ذكرت أسماء سور القرآن الكريم

فــي عــام 1400هـــ / 1979م نظّــم القســم العربــي بهيئــة الإذاعــة البريطانيــة 
مســابقة شــعرية بمناســبة مــرور 1400 ســنة علــى هجــرة النبــي �.

فاشــترك فــي هــذه المســابقة ألــف ومئتــان مــن الشــعراء، ولــم يكــن الفائــز الأول 
ــاً مــن الســنغال شــاعر اســمه عبــد الله  فــي حلبتهــا مــن الشــعراء عربيــاً بــل كان إفريقيّ

بــاه، وفيمــا يلــي قصيدتــه الفائــزة  والتــي أســماها "نونيــة القــرآن".
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والقصيدة تتضمن كل سور القرآن الكريم مرتبة حسب ورودها في المصحف 
الشريف لله درك من شاعر، لِله درك من مبدع.

نونية القرآن
ــحــة ــات ــف ال إن  الله  ــاب  ــتـ كـ ــح  ــتـ ــع مــثــانيافـ ــ ــي ــ ــان وس ــ ــرهـ ــ ــحٌ وبـ ــ ــت ــ ف
ــة ــلِّ ســحــاب ــظـ ــرٌ وعــــمــــران كـ ــقـ ــرحــمــنِبـ ــاء مـــوائـــد ال ــس ــن وعــلــى ال
ــن الأنــعــام قــربــى وارعــهــا والــــوديــــانِ اجــعــل م الأعـــــــراف  ذروة  في 
ـــــدٍ ـــ مــحــمـــ وآل  أنـــفـــــــــــــــال  ــى يـــونـــس بـــأمـــانِللهِ  ــش ــغ ــة ت ــوبـ ــتـ والـ
وبــــــأنَّ يـــوســـف أجـــمـــل الـــشـــبَّـــانِأومــــا عــلــمــت بــــأنَّ هــــودا مــرســل
بصوته حـــنَّ  ــد  ــرع ال سمعت  جـــريـــانِوإذا  ذو  ــاء  ــمـ الـ ــأنَّ  ــ بـ ــم  ــل ــاع ف
لما تــســمــع  لا  ــم  ــي ــراه لإب ــكــرانواســمــع  ــن نُ ــد قـــال أهـــل الــحِــجــر م ق
لها ــى  ــ لـــمّـــا ربـــهـــا أوحـ ــى الإســـــراء في الأوطــــانِوالــنــحــل  ــت إلـ ــاق ت
ــا ــن آم ــا  ــف ــه ك أنّ  ــا  ــمــن عــل ــد  ــقـ ــوانِولـ ــسـ ــنـ ــر الـ ــهـ ــم أطـ ــريـ وبـــــــأنَّ مـ
ــاء ــيـ ــبـ الأنـ كــــل  أمّ  طــــه  نقصانِوبــــــــأنَّ  ــا  ب ــى  ــص الأق المسجد  في 
ــيــت ركــــنٌّ خــامــس ــب اذعــــــانِوبــــأن حـــج ال في  أتــــــوه  ــون  ــنـ ــؤمـ ــمـ والـ
خصالهم لحُسنِ  يكسوهم  ــوصــف في الــفــرقــانِوالــنــور  ولــهــم كــمــال ال
نافعاً علماً  الــشــعــراء  ــن  م ــل  ــه ــانِوان ــيـ ــب لــســانــا نــاطــقــا وبـ ــس ــك ت
حديثها جـــاء  ــحــل  الــنّ بـــأنَّ  ــم  ــل مــهــانِواع الــعــنــكــبــوت  ــيــت  وب قصصاً 
ــســت ــى الــبــاد تــدنَّ ــ ــروم في أدن ــ ــقــمــانِوالـ ــه ل ــى بـ ــ ــا أوصـ ــم ــل ب ــمـ واعـ
ــك خــاشــعــا مــتــذلــاً ــرب ــزاب ذوي خــســرانِواســـجـــد ل مــن أحـ ــذر  واحـ
ــن بــعــدهــا ــي ــاس ــم ي ــر ثـ ــاطـ ــأ وفـ ــب ــن الــشــيــطــانس ــي مـ ــق ــات ت ــافـ ــصـ والـ
نهجنا وهـــذا  والــزمــر  ــم  تــعــلَّ والـــزخـــرف احــفــظ لا تــكُــن ولــهــانصـــادٌ 
ــا ــه ــراط ــن اش ــ ــة آتـــيـــة وم ــاعـ ــانِوالـــسـ ــ ــن دخّـ ــرآن مـ ــ ــق ــ ال ــاء في  ــ ــا ج مـ
جاثية ــق  ــائ ــخ ال كـــل  تـــرى  ــا  ــه تجتمعانِوب الأحـــقـــاف  ــرى  ــ قُ حــتــى 
ــح الــدُنــى ــت ــاء بــعــد ثــمــانِواعـــلـــم بـــأن مــحــمــد ف ــم جـ ــظ ــفــتــح الأع وال
حياته طـــول  ــحــجــرات  ال في  ــام  ــ أوانِوأق بـــكـــل  )قــــــــافٍ(  ومــــرتــــاً 
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ــاح في الأركــــانِوالــــــذاريــــــات مـــفـــصـــاً آيــاتــهــا ــكٌ فـ ــس والـــطـــور م
ــم نــــورٌ لــلــخــائــق تــهــتــدي ــج ــن ــرحــمــنِوال ــقــمــر نـــور مـــن ال وكــــذا ال
الـــواقـــعـــة ــوم  ــ يـ أن  أخـــبـــر  لـــلـــديـــانِوالله  الـــحـــكـــم  وأن  فـــصـــلٌ 
ــزلاً ســبــحــانــه ــنـ ــل الــحــديــد مـ ــع ــدلانِج ــت ــج ــة يــــوم ي ــول ــخ وســـمـــع ل
ــهُ ــول ط ــوم  ــ ي ــف  ــ أل آتِ  ــانِوالــحــشــر  ــحــن ــمــت ــان ي ــقـ ــثـ ــرى الـ ــ ــه تـ ــ وبـ
ــداً ــ ــاك صــفــا واح ــ ــرى الأمـ ــه تـ ــة مـــا لـــه مـــن ثـــانِوبـ ــع ــم في يــــوم ج
أســتــارهــم تهتكت  ــفــاق  ــن ال ــانِواهـــل  ــت ــه ــب ــن يـــعـــرف ال ــاب ــغ ــت يــــوم ال
ــزانِأمــــا الـــطـــاق فـــا تـــبـــادر لــفــظــهُ ــي ــم ال كــالــتــحــريــم في  ــه  ــل ــع واج
ــه مــخــلــوقُ والـــقـــلـــم  لله  الــثــقــانِوالـــمـــلـــك  ــق  ــالـ خـ تــعــالــى  الأول 
ــن أســمــائــهــا ــ ــقٌ وم ــ ــارج يــخــســف الــقــمــران والـــحـــاقّـــةُ ح ــع ــم ــوم ال يـ
ــه ــيٌّ مــــرســــلٌ مــــن ربـ ــ ــب ــ ــرآنِنـــــــوحٌ ن ــ ــق ــ ال في  ــاء  ــ جـ ــق  ــ ح ــن  ــ ــج ــ وال
ــا ــاءت ج والـــمـــدثـــر  ـــل  الـــمـــزمِّ ــث الإنـــســـانِوإذا  ــع ــب يــــوم الــقــيــامــة ي
بالنبأ تــبــشــر  أتـــت  ــزل الأبـــــــدانِوالـــمـــرســـات  ــ ــزل ــ ــات ت ــ ــازع ــ ــن ــ وال
لا الوحي  فقال  الأعمى  من  الـــشـــأنِعبسى  ــم  يـــا عــظــي ــد  يـــا مــحــم لا 
الانــفــطــار آن  الــتــكــويــر  ــى  أتـ ــرانِوإذا  ــ ــي ــ ــو ولـــلـــمـــطـــفـــفـــيـــن ن ــلـ ــتـ يـ
ذات ــســمــا  ال في  ــا  ــاق ــشــق ان ــراه دانِوتــــرى  ــطــارق الأعــلــى ت الــبــروج وال
الغاشية في  ذِكــرهــا  وجــوهــا  الــبــلــدانوتـــرى  ــوع الــفــجــر في  ــل ــرى ط ــ وت
بالضحى تشرق  الليل  بعد  والانــــــشــــــراح لـــفـــائـــزٍ بـــجـــنـــانِوالشمس 
ــوٌ طَــلــعُــهــا ــل ــن والـــزيـــتـــون ح ــي ــت أمـــــرانِوال الــعــلــق  بـــاقـــرأ في  وبـــــدأ 
ــت ــزل أُن ــارك  ــب ــم ال الـــقـــدر  لــيــلــة  رمــضــانِفي  مــن  الشفع  في  لا  الــوتــر  في 
ــول مــنــجــمّــا ــرسـ ــلـ ــى لـ ــ ــوال ــ ــم ت ــ ــانِث ــ ــره ــ ب ــا  ــنـ ــولـ قـ في  ــة  ــ ــن ــ ــيّ ــ ــب ــ وال
زلزلت حولك  الأرض  ــت  رأي ــدانِوإذا  ــي ــم ال تــصــيــح في  ــات  ــاديـ ــعـ والـ
آذنـــت ــد  قـ الـــقـــارعـــة  أن  ــانِلــعــلــمــت  ــرف ــع ــا ال ــ ــر يـــا أخ ــاث ــك ــت فــلــمــا ال
فعلهُ ــنٌ  ــي ش ــهــمــز  ال إن  ــر  ــص ــع والــــويــــل لـــلـــهـــمّـــاز والـــطـــعّـــانِوال
ــر في شـــــرودٍ عــنــدمــا ــ أدبـ الأوطـــانِوالــفــيــل  حِمى  عــن  قريش  عجزت 
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ــرم شــربــةً ــح ــون ي ــاع ــم ــن يــمــنــع ال ــر الـــكـــوثـــر الـــســـيّـــانِم ــه ــاء ن ــ ــن م مـ
ــم ــه ــات ــانِوالـــكـــافـــرون تــنــكــســت راي ــم ــإي ــح ل ــت ــف والـــنـــصـــر يــــوم ال
والــمــســد ــت  ــب ت أنَّ  عــلــمــنــا  ــانِولــقــد  ــ ــزوج ــ ــهُ ال ــ ــذاب ــ ــذوق ع ــلٌ يـــ ويـــ
ــزم ــانِفــاحــرص عــلــى الإخــــاص والـ ــس الاح يقبل  لا  فــبــغــيــرهِ  حــبــلــهُ 

الشاعر معروف الرصافي وأم الأيتام

الشــاعر العراقــي معــروف عبــد الغنــي الرصافــي ولــد عــام 1875 – الوفــاة: 
1945م.

كان الشــاعر العراقــي الكبيــر معــروف الرصافــي جالســاً فــي دكان صديقــه 
محمــد علــي، الكائــن أمــام جامــع الحيــدر خانــه ببغــداد... بينمــا كان الرصافــي يتجاذب 
أطــراف الحديــث مــع صديقــه التتنجــي "بائــع التبــغ والســكاير" وإذا بامــرأة محجبــة، 
يوحــي منظرهــا العــام بأنهــا فقيــرة، وكانــت تحمــل صحنــاً مــن )الجينكــو(، وطلبــت 
بالإشــارة مــن صاحبــه أن يعطيهــا بضعــة قــروش كثمــن لهــذا الصحــن، لكــن صاحــب 

الــدكان خــرج إليهــا وحدثهــا همســاً، فانصرفــت المــرأة الفقيــرة.
هذا الحدث جعل الرصافي يرسم علامات استفهام كبيرة، وقد حيّره تصرف 
السيدة الفقيرة، وتصرف صاحبه )التتنجي( معها همساً، فاستفسر من صديقه عنها.

فقــال لــه: إنهــا أرملــة تعيــل يتيميــن، وهــم الآن جيــاع، وتريــد أن تــزن الصحــن 
بأربعــة قــروش كــي تشــتري لهمــا خبــزاً، فمــا كان مــن الرصافــي إلا أن يلحــق بهــا 
ويعطهــا اثنــي عشــر قرشــاً، كان كل مــا يملــك الرصافــي فــي جيبــه، فأخــذت الســيدة 
الأرملــة القــروش وهــي فــي حالــة تــردد وحيــاء، وســلمت الصحــن للرصافــي وهــي 
تقــول: "الله يرضــى عليــك تفضــل وخــذ الصحــن" فرفــض الرصافــي وغادرهــا إلــى دكان 

صديقــه وقلبــه يعتصــر مــن الألــم.
عــاد الرصافــي إلــى بيتــه، ولــم يســتطع النــوم ليلتهــا، وراح يكتــب هــذه القصيــدة 
والدمــع تنهمــر مــن عينيــه كمــا أوضــح هــو بقلمــه يعنــي أن... )قصيــدة الأرملــة 
المرضعــة( كتبــت بدمــوع عينــي الرصافــي، فجــاء التعبيــر عــن مشــكلة اجتماعيــة 

اســتأثرت باهتمامــه بموضــع الفقــر والفقــراء.
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تعد هذه القصيدة من روائع الشعر العربي في عصر النهضة.
"الأرملة المرضعة"

ــا ــاهَ ــقَ أَل ــتُ  ــن كُ ــا  مَـ لَــيــتَــنــي  مَمشَاهَالقيتُها  ــاق  الإم أَثقلَ  وقــد  تَمشي 
جــــل حــافــيــة ــا رثّـــــة والــــرِّ ــهـ ــوبُـ عيناهَااثـ ــدِّ  ــخ ال في  ــه  ــذرف ت ــدّمـــع  والـ
مَدامِعها فَاحمَرت  الفقر  من  مَحيّاهابكت  جــوع  من  كالورس  واصفرّ 
ويُسعِدها يَحميها  ــانَ  كَ الــذي  أَشقاهَامــاتَ  باِلفقرِ  بــعــدهِ  مــن  فــالــدّهــر 
أوجعها والــفــقــر  أفجعها  ــوت  ــم ــاال ــاهَ والـــهـــم أنــحــلــهــا والـــغـــم أضــن
بمَنظرهِا مشهود  ــزنِ  ــح ال ــافمنظرُ  ــرآهَ ــم ــرآة مـــقـــرون بِ ــ والـــبـــؤسُ م
عَباءتها ــى  ــل أَب ــد  ق الــجــديــديــن  ــقّ أعــاهــاكـــرُّ  ــشـ ــشــقَّ أســفــلــهــا وَانـ ــان ف
مِئزرها ــدّهــرِ  ال وَيـــلَ  ــدّهــرُ  ال ــزّق  جَنباهَاوَمـ الثّوبِ  شُقوقِ  من  بَــدا  حَتّى 
يَلسَعُها ــردُ  ــبَ وال بأطمارِها  ــربٌ شـــالَـــت زبـــانَـــاهَـــاتَمشي  ــقـ ــهُ عَـ ــأنّـ كـ
مُرتجفاً باِلبردِ  جِسمُها  ــدا  غَ ثَنايَاهَاحَتّى  ت  واصطكَّ الرّيحِ  في  كالغُصن 
وَليدَتها باِليُسرى  وَتحملُ  بيُمناهَاتَمشي  مَدعوماً  درِ  الصَّ على  حَملاً 
أسمعُها كُنتُ  ــي  أنّ أنــسَ  لا  أنــسَ  ــاب دُنــيــاهَــامَــا  ــا أوصـ ــه ــى رَبّ تَــشــكُــو إل
لبنٍ ــا  بـِ تَــتــرك  لا  ربّ  يــا  وإيــاهَــاتَــقــول  وَارحــمــنــي  الرّضيعة  هَـــذِي 
طفِلها تَــربــيــب  في  الأمّ  تَــصــنــع  ثَديَاهَامَـــا  ــفَّ  جَ حتّى  الــضّــرُّ  مَسّها  إن 
ذَبُلت وَقَـــد  فيها  حيلتي  ــا  مَ ربّ  ــا  أظماهَايَ الغيث  فقد  ــرّوض  ال كزهرة 
باكيةٌ الــلّــيــل  طُـــول  وَهـــي  بَــالُــهــا  ــا  لِــمــبــكــاهَــامَ تــبــكــي  ــرةٌ  ــ ــاهِ ــ سَ والأمُّ 
ــنَ أنــظــرُهــا ــي ــدُّ قَــلــبــي حِ ــقَ ــن فَاهَايَــكــادُ يَ جُوعها  مــن  لــي  وَتَفتح  تَبكي 

نكتفي بهذا القدر الممكن من هذه القصيدة لأنها تتكون من عدة أبيات.
ميمونة الشاعرة

عدّها  الثاني  القرن  في  العدوية  لرابعة  المعاصرات  التصوف  شاعرات  من 
الناس مجنونة، فقد ترجم لها عقلاء المجانين ونقل عن إبراهيم الأدم الزاهد أنه قال:

رأيت في المنام كأن قائلًا يقول: "إن ميمونة السوداء زوجتك في الجنّة".
قال: "فكنت أطلبها حتى وجدت أثرها بحمص فطلبتها".
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فقيل: "إنها مجنونة لا تألف أحداً"، قلت: "فأين هي؟".
قيــل: "دفعنــا إليهــا أغنامــاً ترعاهــا فــي الجبّانــة". فخرجــت إلــى الجبّانــة فــإذا هــي 
قائمــة تصلــي والشــاة والذئــب فــي مــكان واحــد، فوقفــت متعجبــاً فلمــا قضــت الصــاة 

قالــت: "يــا إبراهيــم الموعــد فــي الجنــة لا هنــا" فعجبــتُ مــن فطنتهــا.
فقلت: "يا سبحان الله، ألست مؤتمنة على هذه الأغنام؟".
قالت: "بلى"، قلت: "فلم عطلتها حتى توسطتها الذئاب؟".

قالـت: "سـلمتها إلـى منشـئها"، ثـم قالـت: "ارتفعـت الحشـمة بينـي وبيـن مـن أنـا 
قائمة بين يديه، فهو الذي رفع الوحشـة بين الشـاة والذئاب". ثم ولّت وأنشـأت تقول: 

ــيـــن لـــهـــا عـــيـــونٌ ــارفـ ــعـ ــوب الـ ــلـ ــاقـ ــنـــاظـــرونـ الـ يــــــراه  لا  ــا  ــ م تـــــرى 
ــد تــنــاجــي ــ ــن الــــكــــرامِ الــكــاتــبــيــنــاوألــــســــنــــةٍ بــــســــرّ قـ ــبُ عـ ــي ــغ ت
ــشٍ ــ ــةٍ تــطــيــر بــغــيــر ري ــ ــح ــ ــن ــ الــعــالــمــيــنــاوأج ربِّ  مــلــكــوت  إلــــى 
صِــرفــا ــدق  ــص ال ــراب  ــ ش ــؤوس الــعــارفــيــنــافتسقيها  ــ ــربُ مـــن ك ــشـ وتـ

حوار بين مسلم وصديق ملحد

ســألني صديــق لــي مــا الفائــدة مــن الــدوران حــول الكعبــة؟! فوجــدت الإجابــة فــي 
كتــاب العلامــة الدكتــور مصطفــى محمــود، حــوار مــع صديقــي الملحــد.

قال صاحبي وهو يبتسم ابتسامة خبيثة:
ألا تلاحــظ معــي أن مناســك الحــج عندكــم هــي وثنيــة صريحــة، ذلــك البنــاء 
الحجــري الــذي تســمونه الكعبــة وتتمســحون بــه وتطوفــون حولــه... ورجــم الشــيطان 
والهرولــة بيــن الصفــا والمــروة وتقبــل الحجــر الأســود، وحكايــة الســبع طوفــات والســبع 
رجمــات والســبع هــرولات وهــي بقايــا مــن خرافــة الأرقــام الطلســمية فــي الشــعوذات 

القديمــة... وثــوب الإحــرام الــذي تلبســونه علــى اللحــم...
لا تؤاخذني إذا كنت أجرحك بهذه الصراحة ولكن لا حياء في العلم...

قلت في هدوء:
ألا تلاحــظ معــي أنــت أيضــاً أن فــي قوانيــن المــادة التــي درســتها، أن الأصغــر 
يطــوف حــول الأكبــر، الإلكتــرون فــي الــذرة يــدور حــول النــواة، والقمــر حــول الأرض، 
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والأرض حــول الشــمس، والشــمس حــول المجــرة، والمجــرة حــول مجــرة أكبــر، إلــى أن 
تصــل إلــى الأكبــر مطلقــاً وهــو الله ألا نقــول الله أكبــر، أي أكبــر مــن كل شــيء، وأنــت 
الآن تطــوف حولــه ضمــن مجموعتــك الشمســية رغــم أنفــك ولا تملــك إلا أن تطــوف، 
فــا شــيء ثابــت فــي الكــون إلا الله، هــو الصمــد الصامــد الســاكن والــكل فــي حركــة 

حولــه. وهــذا هــو قانــون الأصغــر والأكبــر الــذي تعلمتــه فــي الفيزيــاء.
أمــا نحــن فنطــوف باختيارنــا حــول بيــت الله وهــو أول بيــت اتخــذه الإنســان 
لعبــادة الله، فأصبــح مــن ذلــك التاريــخ الســحيق رمــزاً وبيتــاً لله، ألا تطوفــون أنتــم 
حــول رجــل محنّــط فــي الكرمليــن تعظمونــه وتقولــون إنــه أفــاد البشــرية... ولــو عرفتــم 

لشكســبير قبــراً لتســابقتم إلــى زيارتــه بأكثــر ممــا نتســابق إلــى زيــارة محمــد �...
للجنــدي  يرمــز  إنــه  وتقولــون  حجــري  نصــب  علــى  ورد  باقــة  تضعــون  ألا 
ــا نلقــي حجــراً علــى نصــب رمــزي نقــول إنــه يرمــز  المجهــول... فلمــاذا تلوموننــا لأنن
إلــى الشــيطان... ألا تعيــش فــي هرولــة مــن ميــادك علــى موتــك، ثــم بعــد موتــك يبــدأ 
ابنــك الهرولــة مــن جديــد وهــي نفــس الرحلــة الرمزيــة مــن الصفــا، الصفــاء أو الخــواء 
أو الفــراغ رمــز للعــدم، أليســت هــذه هــي الحركــة البندوليــة لــكل المخلوقــات، ألا تــرى 

فــي مناســك الحــج تلخيصــاً رمزيــاً عميقــاً لــكل الأســرار...
أما عن رقم 7 الذي تسخر منه... 

دعني أســألك ما الســر في درجات الســلم الموســيقي 7، صول، لا، ســي، دو، 
ري، مــي، فــا، ثــم بعــد المقــام الســابع يأتــي جــواب الصــول مــن لا ســي جديــد فــا نجــد 

8 وإنمــا نعــود إلــى ســبع درجــات أخــرى وهلــم جــرا...
وكذلــك درجــات الطيــف الضوئــي 7 وكذلــك تــدور الإلكترونــات حــول نــواة الــذرة 
فــي نطاقــات 7 والجنيــن لا يكتمــل إلا فــي الشــهر 7 وإذا ولــد قبــل ذلــك يمــوت وأيــام 
الأســبوع 7... ألا يــدل ذلــك علــى شــيء أم إن كل هــذه العلــوم هــي الأخــرى شــعوذات 

طلسمية!!
ألا تقبّل خطاباً من حبيبتك... هل أنت وثني؟

فلمــاذا تلومنــا إذا قبّلنــا الحجــر الأســود الــذي حملــه نبينــا محمــد � فــي ثوبــه 



160161

وقبّلــه، لا وثنيــة فــي ذلــك بالمــرة لأننــا لا نتجــه بمناســك العبــادة نحــو الحجــارة ذاتهــا، 
عــدة  هــي  الحــج  مناســك  إن  العميقــة والرمــوز والذكريــات...  المعانــي  نحــو  وإنمــا 

مناســبات لتحريــك الفكــر وبعــث المشــاعر وإثــارة التقــوى فــي القلــب...
أمــا ثــوب الإحــرام الــذي نلبســه علــى اللحــم ونشــترط ألا يكــون مخيطــاً فهــو رمــز 
للخــروج مــن زينــة الدنيــا وللتجــرد التــام أمــام حضــرة الخالــق تمامــاً كمــا تأتــي إلــى الدنيــا 

فــي اللفــة ونخــرج مــن الدنيــا فــي لفــة وندخــل القبــر فــي لفــة...
ألا تشــترطون أنتــم لبــس البــدل الرســمية لمقابلــة الملــك!! ونحــن نقــول: إنــه لا 
شــيء يليــق بجلالــة الله إلا التجــرد وخلــع جميــع الزينــة لأنــه أعظــم مــن جميــع الملــوك، 
ولأنــه لا يصلــح فــي الوقفــة أمامــه إلا التواضــع التــام والتجــرد، ولأن هــذا الثــوب البســيط 
الــذي يلبســه الغنــي والفقيــر والمهــرج والمليونيــر أمــام الله فيــه معنــى آخــر للأخــوة رغــم 

تفــاوت المراتــب والثــروات...
الجمعــة وهــي  اجتمــاع عظيــم ومؤتمــر ســنوي ومثلــه صــاة  والحــج عندنــا 
المؤتمــر الصغيــر الــذي نلتقــي فيــه كل أســبوع هــي كلهــا معــان جميلــة لمــن يفكــر 

ويتأمــل، وهــي أبعــد مــا تكــون عــن الوثنيــة.
ولــو وقفــت معــي فــي عرفــة بيــن عــدة ملاييــن يقولــون: "الله أكبــر" ويتلــون القــرآن 
بأكثــر مــن عشــرين لغــة ويهتفــون: "لبيــك اللهــم لبيــك" ويبكــون ويذوبــون شــوقاً وحبــاً 
لبكيــت أنــت أيضــاً، دون أن تــدري فــي الجمــع الغفيــر مــن الخلــق وأحسســت بذلــك 

الفنــاء والخشــوع أمــام الإلــه العظيــم.
جارية هارون الرشيد

تمطّــت جاريــة مــن جــواري الرشــيد، فلمــا أرادت العــودة مــن تمديدهــا لــم تُطــق، 
وحصــل فيهــا الــورم! فصاحــت متألمــة.

فشق على الرشيد، وعجز عن علاجها الأطباء، فقال له طبيب حاذق:
يــا أميــر المؤمنيــن، لا دواء لهــا إلا أن يدخــل عليهــا رجــلٌ أجنبــي غريــب، 

فيخلــو بهــا ويمرخهــا)))، بدهــن نعرفــه.

 يمرخ: يدهن. (((
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فأجابه الخليفة إلى ذلك رغبة في عافيتها.
يأمر  أن  المؤمنين  أمير  من  أريد  وقال:  والدهن،  الرجل  الطبيب  فأحضر 
بتعريتها حتى يمرخ جميع أعضائها بهذا الدهن. فشُق على الخليفة، وأمره أن يفعل! 

وأضمر في نفسه قتل الرجل، وقال للخادمة: خذيه وأدخليه عليها بعد أن تعريها.
يــت الجاريــة وأقيمــت، فلمــا دخــل عليهــا الرجــل وقــرب منهــا وأومــأ بيــده علــى  فعُرِّ
فرجهــا ليمســه حركــت الجاريــة ذراعهــا وغطــت فرجهــا بيدهــا... ولشــدة مــا داخلهــا مــن 

الحيــاء والجــزع حمــي جســمها بانتشــار الحــرارة الغريزيــة.
فلما غطت فرجها قال لها الرجل: الحمد لله على العافية.

فأخذته الخادم وجاءت به إلى الرشيد وأعلمته بالحال وما اتفق.
فقال الرشيد للرجل: كيف نعمل في رجل نظر إلى حرمنا؟!

فمــدَّ الطبيــب يــده إلــى لحيــة الرجــل فانتزعهــا، فــإذا هــي ملصقــة، وإذا الشــخص 
جاريــة! وقــال: يــا أميــر المؤمنيــن، مــا كنــت لأبــذل حرمــك للرجــل، ولكــن خشــيت أن 
أكشــف لــك الخبــر فيتصــل بالجاريــة، فتبطــل الحيلــة، ولا يفيــد العــاج. فسُــرِّي عــن 

الرشــيد، وأجــزل عطيَّــة الرجــل.
محاسن العشق تولد من الأخلاق الحميدة

جــاء فــي كتــاب "محاضــرات الأدبــاء ومحــاورات الشــعراء والبلغــاء" للراغــب 
الأصفهانــي المتوفــي فــي حــدود 420هـــ، شــكا معلــم ســعيد بــن مســلمة ولــده إليــه 
فقــال: إنــه مشــتعل بالعشــق. فقــال: دعــه فإنــه يلطّــف وينظّــف ويظــرّف. وكان ذو 
الرياســتين يبعــث أحــداث أهلــه إلــى شــيخ يعلمهــم الحكمــة فقــال لهــم يومــاً: هــل فيكــم 
عاشــق؟ قالــوا: لا. قــال: اعشــقوا وإياكــم والحــرام، فالعشــق يفصــح الفتــى ويذكــي، 
ويســخي البخيــل، ويبعــث علــى التنظيــف وتحســين الملبــس، فلمــا انصرفــوا قــال لهــم 
ذو الرياســتين: مــا اســتفدتم اليــوم؟ قالــوا: كــذا وكــذا. قــال: نعــم وإنمــا أخــذه ممــا روي 
أن بهــرام جــور كان لــه ابــن أهَّلَــهُ للمُلــك بعــده، وكان ســاقط الهمــة رديء النفــس ســيئ 
الخلــق، فغمــه ذلــك ووكل بــه مــن يعلمــه، فلــم يكــن يتعلــم فقــال معلمــه: كنــا نرجــوه 
علــى حــال فحــدث منــه مــا أيئســنا، وهــو أنــه عشــق بنــت المرزبــان فقــال: الآن رجــوت 
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فلاحــه، ثــم دعــا أبــا الجاريــة فقــال: إنــي مستســر إليــك ســراً فــا يعدونــك، أعلــم أن ابنــي 
عشــق ابنتــك وأريــد أن أزوجهــا منــه، فمرهــا بــأن تطمعــه مــن غيــر يراهــا، فــإذا اســتحكم 
طمعــه فيهــا أعلمتــه أنهــا راغبــة عنــه لقلــة أدبــه، ثــم قــال للمعلــم: خوفــه بــي وشــجعه 
علــى مراســلته المــرأة، ففعلــت المــرأة مــا أمــرت بــه فقــال الغــام فــي نفســه: أنــا أجتهــد 

فــي تحصيــل مــا أصــل إليهــا بــه، فأخــذ فــي التأديــب وتعلــم الشــجاعة.
ثــم قــال أبــوه للمــؤدب: شــجعه علــى أن يرفــع أمرهــا، ويســألني أن أزوجهــا منــه، 
ففعــل فزوجهــا مــن ابنــه، وقــال: لا تزدريــن بهــا فــي مراســلتها إليــك فإنــي كنــت أمرتهــا 

بذلــك وإن صــار ســبباً لعقلــك فهــو أعظــم النــاس بركــة عليــك.
في وصف سطيح بعض صفات النبي �

اســمعوا  قــال:  النبــي �  ذكــر عنــده  لمــا  الصحيــح أن ســطيحاً)))  وبالســند 
ولا  اللاصــق،  بالقصيــر  لا  رجــل  قليــلٍ  عــن  فيكــم  ليظهــرن  عنــي:  وحدثــوا  منّــي، 
مامــة، كفّــه عــن الخلــق  بالطويــل الشــاهق، حســن القامــة، مــدوّر الهامــة، بعيــد عــن الدَّ
ضرغامــة))) يلــوح بيــن كتفيــه شــامة، وعلــى خــدّه علامــة، تظلــه إذا مشــى غمامــة، 
شــريعته قائمــة إلــى يــوم القيامــة، وجهــه كالبــدر التمــام، إذا لاح فــي الظــام يزهــر 
ضياؤه، فيشــرق الدُّجى، ويبتســم فيملأ الأرض بالضيا، أحيا من المخدرات))) وأبهى 
وأجمــل مــن كل البنــات، مُتَجَلبــب بالحيــاء والوقــار، مشــتمل بالهيبــة والفخــار، حلــو 
الــكلام، عظيــم المــرام، طويــل الصيــام، كثيــر القيــام فــي حنــدس الظــام))) والنــاس 
نيــام، يناجــي الملــك العــام، تقــي خاشــع، زاهــد عابــد، متحنــن علــى الأمــه كالوالــد، لا 
متكبّــر ولا متجبّــر، إن نطــق أصــاب، وإن ســئل أجــاب، بــذول وهّــاب، نقــي الأثــواب، 
طاهــر الميــاد، مُبــرّأ مــن الفســاد، رحمــة علــى العبــاد، بالحســن موصــوف، وبالشــرف 
محفــوف، وبأحمــد ومحمــد معــروف، للخيــر ألــوف، وعــن الشــر صــروف، وعلــى 

 ســطيح: هــو ربيــع بــن ربيعــة الذّئبــي، كاهــن معمــر رويــت عنــه أخبــار كثيــرة، وإرهاصــات بنبــوة  (((
ســيدنا محمد �.

 الضرغامة: القوة الشديدة. (((
 المخدّرة: الفتاة الملازمة خدرها. (((

 حندس الظلام: شدته. (((
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المذنبيــن عَطــوف، وبمــن ظلمــه رؤوف، قــد كمُلــت صفاتــُه، وظهــرت للعالميــن آياتــُه، 
وتظهــر معجزاتــه، أجيبــت دعوتــه، وأنــارت طلعتــهُ، نــوري المطالــع، ملكوتــي اللوامــع، 
زكــي المغامــس، جميــل المجالــس، مُرغِــم الأشــاوس، مُمّــزق الأبالــس، ظاهــر المناقــب، 
زاكــي المراتــب، حســن الأخــاق، ظاهــر الأعــراق، حبيــب الخــاّق، يركــب البــرُاق، 
يســري بــه فــي دياجــي الأغســاق إلــى مناجــاة ربــه الخــاّق، أفخــر مــن عــرج بــه إلــى 
الســماء، وجــاوز ســدرة المنتهــى، ويخاطــب العلــي الأعلــى فــي الموضــع الأدنــى، يكــون 
ــم فــي الســما،  ــرى، وأفضــل مــن كُلّ منــه كقــاب قوســين أو أدنــى، أكــرم مــن وطــئ الثّ
ويناجــي فــي الهــوا، يخبــر عــن ربــه بالضمائــر، وبمــا تكنّــه الســرائر، بهــيّ، رضــيّ، 
علــيّ، زكــيّ، وفــيّ، هــاد مهــدي، ولــيّ، حفــيّ، صــدوق المقــال، جميــل الطرائــق، 
هاشــمي الســوابق، كامــل الذمــم، فــي صــدره شــعر كأنّمــا خُــطَّ بالقلــم، ملتــف العضديــن، 
مدملــج))) الســاقين، مليــح الســاعدين، ملتــفّ الفخذيــن، أدرم))) القدميــن، ســيد الثقليــن.

قال أبو طالب: فهده الصفات يا سطيح في محمد بن عبد الله.
قال: نعم صح.

الجارية والحجاج

وقيــل: كان لفتــى مــن قريــش، جاريــة مليحــة الوجــه، حســنة الأدب، وكان يحبهــا 
حبــاً شــديداً فأصابتــه إضاقــة وفاقــة، فاحتــاج إلــى ثمنهــا فحملهــا إلــى العــراق وكان 
ذلــك فــي زمــن الحجــاج بــن يوســف فابتاعهــا منــه الحجــاج فوقعــت منــه بمنزلــة، فقــدم 
عليــه فتــى مــن ثقيــف مــن أقاربــه فأنزلــه قريبــاً منــه، وأحســن إليــه فدخــل علــى الحجــاج 
والجاريــة تكســبه، وكان الفتــى فجعلــت الجاريــة تســارقه النظــر ففطــن الحجــاج بهــا 
فوهبهــا لــه، فأخذهــا وانصــرف فباتــت معــه ليلتهــا وهربــت بغلــس))) فأصبــح لا يــدري 
أيــن هــي. وبلــغ الحجــاج ذلــك فأمــر مناديــاً أن ينــادي برئــت الذمــة ممــن رأى وصيفــة، 

مــن صفتهــا كــذا وكــذا، ولــم يحضرهــا. فلــم يلبــث أن أتــي لــه بهــا.

 المدملج: الأملس. (((
 أدرم: الذي وارى اللحم قدميه. (((

 ظلمة آخر الليل. (((
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فقــال لهــا الحجــاج: يــا عــدوة الله كنــت عنــدي مــن أحــب النــاس إلــيّ، فاختــرت 
لــك ابــن عمــي شــاباً حســن الوجــه، ورأيتــك تســارقينه النظــر فعلمــت أنــك  شــغفت بــه 

فوهبتــك لــه، فهربــت مــن ليلتــك.
فقالت: يا سيدي اسمع قصتي ثم اصنع بي ما شئت. 

قال: هاتي ولا تخفي شيئاً.
قالــت: كنــت للفتــى القرشــي فاحتــاج إلــى ثمنــي فحملنــي إلــى الكوفــة، فلمــا 
قربنــا منهــا دنــا منــي فوقــع علــيّ فســمع زئيــر الأســد فوثــب واختــرط ســيفه وحمــل عليــه 

وضربــه فقتلــه وأتــى برأســه. ثــم أقبــل علــيّ ومــا بــرّد مــا عنــده، ثــم قضــى حاجتــه.
وإن ابــن عمــك هــذا الــذي اخترتــه لــي لمــا أظلــم الليــل قــام إلــيّ، فلمــا عــا بطنــي 

وقعــت فــارة مــن الســقف، فضــرط ثــم غشــي عليــه.
فمكــث زمانــاً طويــاً وأنــا أرش عليــه المــاء وهــو لا يفيــق. فخفــت أن يمــوت 
فتتهمنــي بــه فهرعــت فزعــاً منــك، فلمــا مَلــكَ الحجــاج نفســه مــن شــدة الضحــك وقــال: 

ويحــك اكتمــي هــذا، ولا تعلمــي بــه أحــداً.
قالت: على ألا تردني إليه، قال: لك ذلك.

تفسير آية مباركة

نِ الرَّحِيمِ ِ الرَّحْمَٰ بِسْمِ اللَّ
طَعۡنَكُمۡ 

َ
ۖ فَإنِۡ أ تٰيِ تَخَافوُنَ نشُُوزهَُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَٱهۡجُرُوهُنَّ فيِ ٱلمَۡضَاجِعِ وَٱضۡرِبُوهُنَّ سمحوَٱلَّ

ا كَبيِرٗاسجى ]النساء: 34[. َ كَانَ عَليِّٗ فَلاَ تَبۡغُواْ عَلَيۡهِنَّ سَبيِلاًۗ إنَِّ ٱللَّ
واضربوهن.

الذيــن  للــرد علــى الملحديــن  واضربوهــن!!!، معنــى رائــع كنــت أبحــث عنــه 
يصــورون... فــكان المعنــى مختلفــاً تمامــاً عمــا فســره بعــض المســلمين... وإليكــم 
المعنــى الحقيقــي والمنطقــي مــا هــو المقصــود بكلمــة "واضربوهــن" فــي القــرآن الكريــم؟؟ 

ســوف تندهــش مــن الإجابــة.
ر أن يأمر الله بالضرب لشريكة الحياة بمعنى: الجلد... لا يمكن أن يُتصوَّ
ر يتعقب كلمة )ضرب( في القرآن ليأتي بمعنى جديد فيقول:  وهذا المفسِّ
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كنــت علــى يقيــن أن ضــرب النســاء المذكــور فــي القــرآن لا يمكــن أن يعنــي 
قــي والعظمــة "الديــن  ضــرب بالمعنــى والمفهــوم العامــي، لأنّ دينــاً بهــذه الرفعــة والرُّ
الإســامي" والــذي لا يســمح بإيــذاء قطــة، لا يمكــن أن يســمح بضــرب وإيــذاء وإهانــة 

الأم والأخــت والزوجــة والابنــة.
ــرها ولكــن ليــس كمــا يفســرها  ــر لكلمــة )فاضربوهــن( فــي القــرآن ويفسِّ يتابــع المفسِّ

الآخرون.
ماذا تقول الآية؟!!!

طَعۡنَكُمۡ 
َ
ۖ فَإنِۡ أ تٰيِ تَخَافوُنَ نشُُوزهَُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَٱهۡجُرُوهُنَّ فيِ ٱلمَۡضَاجِعِ وَٱضۡرِبُوهُنَّ سمحوَٱلَّ

ا كَبيِرٗاسجى ]النساء: 34[  َ كَانَ عَليِّٗ فَلاَ تَبۡغُواْ عَلَيۡهِنَّ سَبيِلاًۗ إنَِّ ٱللَّ
فإن لم يستجبن: فيكون الهجر في المضاجع أي أسرّة النوم، وهي طريقة العلاج 
الثانية ولها دلالتها النفسية والتربوية على المرأة والهجر هنا في داخل الغرفة. أما 
)واضربوهن( فهي ليست بالمدلول الفعلي للضرب باليد أو العصا لأن الضرب هنا 

هو المباعدة أو الابتعاد خارج بيت الزوجية.
ولمــا كانــت معانــي ألفــاظ القــرآن تُســتخلص مــن القــرآن نفســه، فقــد تتبعنــا معانــي 
كلمــة )ضــرب( فــي المصحــف وفــي صحيــح لغــة العــرب، نجــد أنهــا تعنــي فــي غالبهــا 
المفارقــة والمباعــدة والانفصــال والتجاهــل... خلافــاً للمعنــى المتــداول الآن لكلمــة 

)ضــرب(.
فمثلا الضرب باستعمال عصا يستخدم له لفظ )جلد(.

والضرب على الوجه يستخدم له لفظ )لطم(.
والضرب على القفا )صفع(.
والضرب بقبضة اليد )وكز(.

والضرب بالقدم )ركل(.
وفــي المعاجــم وكتــب اللغــة والنحــو لــو تابعنــا كلمــة ضــرب لنــرى مثــاً فــي قولــه: 
)ضــرب الدهــر بيــن القــوم(، أي فــرّق وباعــد بينهــم، و)ضــرب عنقــه( أي فصلهــا عــن 

جســده، فالضــرب إذاً يفيــد المباعــدة والانفصــال والتجاهــل.
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وهناك آيات كثيرة في القرآن تتابع نفس المعنى للضرب أي المباعدة:
َّا  سۡرِ بعِِبَاديِ فَٱضۡربِۡ لهَُمۡ طَريِقٗا فيِ ٱلبَۡحۡرِ يبَسَٗا ل

َ
نۡ أ

َ
وحَۡيۡنَآ إلِىَٰ مُوسَـىٰٓ أ

َ
سمحوَلقََدۡ أ

تخََفُٰ دَركَٗا وَلاَ تَخۡشَىٰسجى ]طه: 77[.
وۡدِ  نِ ٱضۡربِ بّعَِصَاكَ ٱلبَۡحۡرَۖ فَٱنفَلَقَ فَكاَنَ كُلُّ فرِۡقٖ كَٱلطَّ

َ
وحَۡيۡنَآ إلِىَٰ مُوسَـىٰٓ أ

َ
سمحفَأ

ٱلعَۡظِيمِسجى ]الشعراء: 63[. أي باعد بين جانبي الماء.
رۡضِسجى ]البقرة: 

َ
ِ لاَ يسَۡتَطِيعُونَ ضَرۡبٗا فيِ ٱلأۡ حۡصِرُواْ فيِ سَبيِلِ ٱللَّ

ُ
َّذِينَ أ سمحللِۡفُقَرَاءِٓ ٱل

273[. أي مباعدة وسفر وهجرة إلى أرض الله الواسعة.

سجى ]المزمل: 20[. رۡضِ يبَۡتَغُونَ مِن فَضۡلِ ٱللَّ
َ
سمحوَءَاخَرُونَ يضَۡرِبُونَ فيِ ٱلأۡ

أي يسافرون ويبتعدون عن ديارهم طلباً للرزق.
ٱلعَۡذَابُسجى  حۡمةَُ وَظَهِٰرُهُۥ مِن قبَِلهِِ  ٱلرَّ باَطِنُهُۥ فيِهِ  َّهُۥ باَبُۢ  ل بسُِورٖ  بيَۡنَهُم  سمحفَضُربَِ 

]الحديد: 13[. أي فصل بينهم بسور.

ويقــال فــي الأمثــال، )ضــرب بــه عــرض الحائــط( أي )أهملــه وأعــرض عنــه(. 
وذلــك المعنــى الأخيــر هــو المقصــود فــي الآيــة...

أما الآية التي تحض على ضرب الزوجة سمحفَعِظُوهُنَّ وَٱهۡجُرُوهُنَّ فيِ ٱلمَۡضَاجِعِ 
سجى فالآية تحض على الوعظ ثم الهجر في المضجع والاعتزال في الفراش،  وَٱضۡرِبُوهُنَّ
أي لا يجتمع بين الزوجين فراش واحد. وإن لم يجد ذلك ولم ينفع، فهنا )الضرب( 
بمعنى المباعدة والهجران والتجاهل، وهو أمر يأخذ به العقلاء من المسلمين، وأعتقد 
المجتمع الإسلامي  لبناء  المتين  الأساس  تقويم  في  معاً  والزوجة  للزوج  أنه سلاح 
والإنساني. ولدينا كلمات نمارسها أيضاً )أضرب عن الطعام( أي )امتنع عنه وتركه(، 
)والإضراب في الجامعات أو المعامل( مثلًا فكل معناها هي، )ترك العمل أو الدراسة 

أو إهمالها( سبحان الله تفسير الآية الكريمة بطريقة خاصة وتوضيح مفيد.
العفو عند المقدرة

وحكــى الثعالبــي: أن الصاحــب بــن عبــاد، اســتدعى شــراباً فناولــه غــام قــدح 
شــراب مســموم، فقــال أحــد خواصــه إنــه مســموم، وكان الغــام الــذي ناولــه واقفــاً، فقــال 
لــه الصاحــب مــا دليلــك. قــال: جربــه فــي الــذي ناولــك، فقــال: لا أســتجيز ذلــك ولا 



168169

أســتحله قــال: جربــه فــي دجاجــة، قــال: التمثيــل بالحيــوان لا يجــوز، ورد القــدح وأمــر 
بصبــه، وقــال للغــام: انصــرف عنــي ولا تدخــل داري، وأمــر بإجــراء رزقــه.

وقال: لا ندفع اليقين بالشك والعقوبة بقطع الرزق نذالة.
قصم ظهري رجلان

عــن الإمــام علــي ڠ أنــه قــال: قصــم ظهــري رجــان عالــم متهتــك، وجاهــل 
متنســك، فالجاهــل يغــش النــاس بتنســكه، والعالــم ينفرهــم بتهتكــه.

وقد أنشد ذلك بعضهم فقال:
ــرُ عــــالــــمٌ مــتــهــتــك ــيـ ــبـ ــل مــتــنــســكفــــســــادٌ كـ ــ ــاه ــ ــه ج ــنـ وأكــــبــــر مـ
ــن عــظــيــمــة ــي ــم ــال ــع ــل ــة ل ــن ــت يــتــمــســكهـــمـــا ف ديـــنـــه  في  بــهــمــا  لـــمـــن 

بيت العجوز

بنى بعض أكابر البصرة داراً، وكان في جواره بيت لعجوز يساوي عشرين 
ديناراً، وكان محتاجاً إليه في توسيع الدار، فبذل لها مئتي دينار فلم تبعه، فقيل لها: 
إن القاضي يحجر عليك بسفهك حيث ضيعت مئتي دينار لما يساوي عشرين ديناراً.

قالت: لم لا يحجر على من يشتري بمئتين ما يساوي عشرين ديناراً؟
فأفحمت القاضي ومن معه جميعاً، وترك البيت في يدها حتى ماتت، رحمها 

الله تعالى والله أعلم.

جابر عثرات  الكرام

يحكى أن هناك رجلًا يدعى )خُزيمه بن بشر( كان هذا الرجل ميسور الحال 
ينفق على كل فقير ومحتاج حتى الذين لديهم مال يعطيهم...

حتــى دارت دائــرة الدنيــا والأيــام فأصبــح فقيــراً معدمــاً. فجــاء بعــض الذيــن كان 
يعطيهــم مــن خيــره ويمــد لهــم يــد العــون، فأعطــوه شــهراً أو شــهرين ثــم ملــوا وتوقفــوا 
عــن مســاعدته، فأغلــق بــاب بيتــه عليــه وهــو لا يجــد مــا يســد بــه الرمــق هــو وزوجتــه.

كان الوالــي المكلــف فــي الجزيــرة يدعــى )عكرمــة الفيــاض( وكان يعــرف خُزيمــه 
بــن بشــر فســأل عنــه، فقيــل لــه: لقــد افتقــر خُزيمــه وأصبــح لا يملــك قــوت يومــه وأغلــق 
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بابــه، فاندهــش عكرمــة قائــاً: خُزيمــه افتقــر؟؟ ولــم يجــد ممــن كان يعطيهــم ليقــف 
معــه؟؟

خُزيمه الذي كان يعطي عطاء من لا يخشى الفقر. وفي الليل والنّاس نيام.
خــرج عكرمــة الفيــاض الوالــي وأخفــى وجهــه وهــو يحمــل علــى ظهــره حمــاً 

ثقيــاً حتــى بلــغ دار خزيمــة ثــم طــرق البــاب.
قال خُزيمه: من؟ قال عكرمة: ضيف.

ففتح خزيمه، ووضع عكرمة الحمل من ظهره، وقال هذا لك.
قــال خُزيمــه: ومــن أيــن؟ قــال عكرمــة: مــن مــال الله، قــال خُزيمــه: ومــن أنــت؟ 

قــال عكرمــة: جابــر عثــرات الكــرام.
قال جابر عثرات الكرام، ثم انصرف مسرعاً.

قــال خُزيمــه لزوجتــه: اشــعلي لنــا فانوســاً لنــرى مــاذا أحضــر الرجــل المُلثــم، 
قالــت: ليــس لدينــا فانوســاً ولا حطبــاً نوقــده، فأخــذ يتلمــس الكيــس فــي الظــام حتــى 
انفلــق الصبــاح وعندمــا فتحــه وجدهــا أربعــة آلاف دينــار وخمســمئة وكان الألــف دينــار 

تعــادل أربعــة كيلــو ذهــب ومئتيــن وخمســين جرامــاً.
فشــكر خُزيمــه ربــه وقضــى دينــه وأصلــح حالــه، وعندمــا رجــع الوالــي عكرمــة 
إلــى بيتــه وجــد زوجتــه تولــول وتقــول: لا يخــرج الوالــي فــي هــذه الســاعة إلا لزوجــة 

أخــرى، قــال: لا والله.
قالت: إذن أخبرني أين كنت؟

قال: لو أردت إخبارك أو إخبار أحد لما خرجت متخفياً ليلًا.
قالــت: يجــب أن أعــرف وألحــت ولــم تنــم حتــى قــصّ لهــا القصــة، وقــال: اكتمــي 

الســر ولا تحدثــي بــه حتــى نفســك.
وبعــد فتــرة ذهــب خُزيمــه إلــى أميــر المؤمنيــن ســليمان بــن عبــد الملــك فســأله: 
أيــن كنــت يــا خُزيمــه لــم أســمع عنــك مــن زمــن فقــص عليــه القصــة، فقــال الأميــر: 

ومــن جابــر عثــرات الكــرام؟
قال: لم أعرفه ورفض إخباري. 
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قــال الأميــر: ليتــك عرفتــه، ثــم أمــر بمنــح دنانيــر أخــرى لِخُزيمــه وأصــدر أمــراً 
بإعفــاء عكرمــة الفيــاض وتعييــن خُزيمــه واليــاً لمنطقــة الجزيــرة، ورجــع خزيمــه ودخــل 
قصــر الوالــي وهــو يحمــل مرســوم العــزل وكان فــي اســتقباله عكرمــة بنفســه وســلمه 

أمــر العــزل. 
فقال عكرمة: كله خير، ثم قال خُزيمه: أريد أن أحاسبك على مال المسلمين.

فرحب عكرمة بذلك فوجد خُزيمه مبلغاً من المال غير موجود.
فقال خُزيمه: أين المال يا عكرمة؟

ه من مالك. قال: ليس معي، قال: إذن ردَّ
قال: لا أملك مالًا خاصاً.

قــال: إمــا المــال أو الســجن، وســجن عكرمــة ردحــاً مــن الزمــن ووضعــت لــه 
الأغــال الثقيلــة فــي كتفيــه وظهــره حتــى ضعــف جســمه وتغيــر لونــه، وعندمــا ســمعت 
زوجــة عكرمــة بمــا حــدث لزوجهــا الوالــي المعــزول، ذهبــت إلــى خُزيمــه وكانــت هــي 

ابنــة عــم خُزيمــه، وقالــت لــه: يــا خُزيمــه مــا هكــذا يجــازى جابــر عثــرات الكــرام.
فانتفــض خُزيمــه مفزوعــاً قائــاً: هــل هــو عكرمــة؟ يــا ويلتــاه وهــرول إلــى الســجن 
دون أن يســمع شــيئاً آخــراً وأخــذ يفــك الأغــال مــن عكرمــة بيديــه ويبكــي وعكرمــة 

يســأله: مــاذا حــدث ولمــاذا تبكــي؟
قــال خُزيمــه: مــن كرمــك وصبــرك وســوء صنعــي، كيــف أنظــر فــي وجهــك 
ووجــه ابنــة عمــي؟ فأمــر لــه بالكســاء والغــذاء وعندمــا اســتوى عــوده قــال لــه: هيــا 
معــي إلــى خليفــة المســلمين، فلمــا رآهــم الخليفــة بــن عبــد الملــك قــال: أتيتــك بِجابــر 
عثــرات الكــرام، وأظنــك كنــت متشــوقاً لمعرفتــه، فاندهــش بــن عبــد الملــك وقــال: هــل 
هــو عكرمــة؟ خِبــت يابــن عبــد الملــك وتعجلــت لقــد أخجلتنــا بطيــب صنيعــك وصبــرك 
يــا جابــر عثــرات الكــرام، فأمــر لِعكرمــة بعشــرة آلاف دينــار وأعــاد تعينــه واليــاً وقــال: 

إن شــئتما حكمتمــا معــاً، وظــا والييــن مــع بعضهمــا حتــى توفاهمــا الله.
والعبرة من القصة: 

من مشى بين الناس جابراً للخواطر أدركه الله من المخاطر.
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للعشق مذاهب

قيل لرجل: لم اخترت من جواريك أقبحهن؟
فقال: الهوى ليس نخاساً فيختار أثمنهن. 

وقــال رجــل للجمــاز: ابتــاك الله بحــب فلانــة إنهــا امــرأة قبيحــة فقــال: يــا أحمــق 
لــو ابتلانــي الله بحبهــا لكانــت كالحــور العيــن عنــدي، ولكــن ابتــاك بــأن تكــون فــي 

بيتــك وأنــت تبغضهــا ولا يمكنــك التخلــص منهــا.
وقيــل لرجــل: اختــرت فلانــة مــع قبحهــا فقــال: لــو صــح لــذي الهــوى لاختــار ألا 

يعشــق، وقيــل إذا أبصــرت الهــوى عميــت عــن الاختيــار.

أذى الحب

- قيل: المرأة إذا أحبتك آذتك، وإذا أبغضتك خانتك.
- وقــال رجــل ليوســف الصديــق: إنــي أحبــك. فقــال: لا حاجــة لــي بمــن يحبنــي، 
فقــد أحبنــي أبــي فطرحــت لأجلــه فــي الجــب )البئــر( وأحبتنــي امــرأة العزيــز فحبســت 

لأجلهــا فــي الســجن بضــع ســنين.
- وروي أنّ رجــاً اســتوقف المأمــون ليســتمع منــه فلــم يقــف لــه فقــال: يــا أميــر 
المؤمنين إن الله تعالى استوقف سليمان بن داود لنملةٍ ليستمع منها وما أنا عند الله 
تعالــى بأحقــر مــن نملــة ومــا أنــت عنــد الله تعالــى بأعظــم مــن ســليمان، فقــال المأمــون: 

صدقــت، ووقــف وســمع كلامــه وقضــى حاجتــه.

قسّ بن ساعدة الأيادي

ذكــر قــسّ بــن ســاعدة الأيــادي وهــو الحكيــم الــذي عمّــر خمســمئة، أدرك رأس 
الحوارييــن شــمعون وألوقــا ويوحنّــا، وكان يلبــس المســوح ويقفــر فــي البــراري يضــجّ 
بالتســبيح علــى منهــاج المســيح لا يقــرّه قــرار ولا يكنّــه جــدار ولا يفتــر مــن الرهبانيّــة 
ويديــن لله بالوحدانيّــة، يضــرب بحكمتــه الأمثــال، وكان رســول الله � يســأل مــن يقــدم 
عليــه مــن إيــاد عــن حكمتــه ويُصغــي إليهــا بــل يســأل مــن شــعره أيضــاً، وهــو قــسّ بــن 
ســاعدة بــن حــداق بــن زهــر بــن إيــاد بــن نــزار أول مــن آمــن بالبعــث مــن أهــل الجاهليــة 
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ــه عــاش ســتمئة ســنة وكان يعــرف النبــي �  وأول مــن تــوكّأ علــى عصــا، ويقــال إنّ
باســمه ونســبه ويبشــر الناس بخروجه، وكان يســتعمل التقيّة ويأمر بها في خلال ما 
يعــظ بــه النــاس، وكان يتكلــم بمــا يخفــى معنــاه علــى العــوام ولا يســتدركه إلّ الخــواص.
- عــن أبــي جعفــر ڠ قــال: بينمــا رســول الله � ذات يــوم بفنــاء الكعبــة 
يــوم افتتــح مكــة إذ أقبــل وفــد فســلموا عليــه فقــال رســول الله �: مــن القــوم؟ قالــوا: 
مــن وفــد بكــر بــن وائــل، قــال: فهــل عندكــم مــن خبــر قــسّ بــن ســاعدة الإيــادي؟ قالــوا: 
نعــم يــا رســول الله، قــال: فمــا فعــل؟ قالــوا: مــات، فقــال رســول الله �: الحمــد لله ربّ 
المــوت وربّ الحيــاة كل نفــس ذائقــة المــوت، كأنــي أنظــر إلــى قــسّ بــن ســاعدة الأيــادي 
وهــو بســوق عــكاظ علــى جمــلٍ لــه أحمــر وهــو يخطــب النــاس ويقــول: اجتمعــوا أيهــا 
النــاس، فــإذا اجتمعتــم فأنصتــوا، فــإذا أنصتــم فاســتمعوا، فــإذا ســمعتم فَعــوا، فــإذا وعيتــم 
فاحفظــوا، فــإذا حفظتــم فاصدقــوا، ألا إنّ مــن عــاش مــات ومــن مــات فــات ومــن فــات 
فليــس بــآت، إنّ فــي الســماء لخبــراً وفــي الأرض لعبــراً، ســقف مرفــوع ومهــادّ موضــوع 
ونجــومٌ تمــور وليــلٌ يــدور وبحــارُ تغــور، يحلــف قــسّ مــا هــذا بلعــب وإنّ مــن وراء هــذا 
لعجبــاً، مــا لــي أرى النــاس يذهبــون فــا يرجعــون؟ أرضــوا بالمقــام فأقامــوا أم تركــوا 
فنامــوا؟ يحلــفُ قــسّ يمينــاً غيــر كاذبــة، إنّ لله دينــاً هــو خيــر مــن الديــن الــذي أنتــم 

عليــه، ثــم قــال رســول الله �: رحــم الله قسّــاً، يحشــر يــوم القيامــة أمّــة واحــدة.
وافق شنّ طبقة

قال ابن ميثم: كتب أمير المؤمنين ڠ إلى عمرو بن العاص:
من عبد الله علي أمير المؤمنين إلى الأبتر بن الأبتر عمر بن العاص شــانئ 
محمــد وآل محمــد � فــي الجاهليــة والإســام، ســام علــى مــن اتبــع الهــدى، أمّــا بعــد 
فإنــك تركــت مروّتــك لامــرئ فاســق مهتــوك ســتره يشــين الكريــم بمجلســه ويســفه الحليــم 

بخلطتــه، فصــار لقلبــه تبعــاً كمــا وافــق شــنّ طبقــة، دينــك وأمانتــك ودنيــاك وآخرتــك. 
قوله ڠ: كما وافق شنِّ طبقه في )مجمع الأمثال(:

قــال الشــرفي بــن القطامــي: كان رجــاً مــن دهــاة العــرب وعقلائهــم، يقــال لــه 
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شــنّ فقــال: والله لأطوفــنّ حتــى أجــد امــرأةً مثلــي فأتزوجهــا، فبينمــا هــو فــي بعــض 
مســيره إذ رافقــه رجــلٌ فــي الطريــق فســأله شــنّ: أي موضــع تريــد؟ فقالــك موضــع كــذا 
وكــذا، يريــد القريــة التــي يقصدهــا شــنّ، فرافقــه حتــى إذا أخــذا فــي مســيرهما قــال شــنّ: 
أتحملنــي أم أحملــك؟ فقــال لــه الرجــل: يــا جاهــل أنــا راكــب وأنــت راكــب فكيــف أحملــك 
أم تحملنــي؟! فســكت عنــه شــنّ، فســارا حتـّـى إذا قربــا مــن القريــة إذا همــا بــزرع قــد 
اســتحصد فقــال: أتــرى هــذا الــزرع أكل أم لا؟ فقــال لــه الرجــل: يــا جاهــل تــرى نبتــاً 
مســتحصد فتقــول أُكل أم لا، فســكت عنــه شــنّ حتــى إذا دخــا القريــة لقيتهمــا جنــازة 
ــاً؟ فقــال الرجــل: مــا رأيــت أجهــل  ــاً أم ميت فقــال شــنّ: أتــرى صاحــب هــذا النعــش حي
منــك، جنــازة تســأل عنهــا أميــت صاحبهــا أم حــيّ، فســكت عنــه شــنّ فــأراد مفارقتــه 
فأبــى الرجــل أن يتركــه حتــى يســير بــه إلــى منزلــه فمضــى معــه، وكان للرجــل بنــت 
يقــال لهــا طبقــة فلمّــا دخــل عليهــا أبوهــا ســألته عــن ضيفــه فأخبرهــا بمرافقتــه إيّــاه وشــكى 
إليهــا جهلــه وحدثهــا بحديثــه فقالــت: يــا أبــت مــا هــذا بجاهــل، أمّــا قولــه: )أتحملنــي 
أم أحملــك؟(، فــأراد: تحدثنــي أم أحدّثــك حتــى نقطــع طريقنــا، وأمّــا قولــه: )أتــرى هــذا 
الزرع أكل أم لا؟( فإنما أراد: هل باعه أهلهُ فأكلوا ثمنه أم لا، وأمّا قوله في الجنازة 
فــأراد: هــل تــرك عقبــاً يحيــى بهــم ذكــره أم لا، فخــرج الرجــل فقعــد مــع شــنّ فحادثــه 
ســاعةً ثم قال: أتحب أن أفســر لك ما ســألتي عنه؟ فقال: نعم، ففســره فقال شــنّ: ما 
هــذا مــن كلامــك فأخبرنــي مــن صاحبُــه، فقــال: ابنــة لــي، فخطبهــا إليــه فزوجّــه وحملهــا 

إلــى أهلــه فلمــا رأوهــا قالــوا: )وافــق شــنّ طبقــة( فذهــب مثــاً يضــرب للمتوافقيــن.
ذكر أديان العرب  الجاهلية

كانــت العــرب قبــل الإســام لهــم عــدة طــرق فــي العبــادة منهــم مــن يعبــد النجــوم 
والأشــجار والطبيعــة والظواهــر الكونيــة والأحجــار.

كانــت النصرانيــة فــي ربيعــة وغســان وبعــض قضاعــة، وكانــت اليهوديــة فــي 
نميــر، وبنــي كنانــة، وبنــي الحــرث بــن كعــب وكنــده. وكانــت المجوســية فــي بنــي تميــم 
منهــم زرارة بــن عــدي، وابنــه علــي، وكان تــزوج ابنتــه ثــم نــدم، ومنهــم الأقــرع بــن حابــس 

كان مجوســياً.
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وكانــت الزندقــة فــي قريــش أخذوهــا مــن الجزيــرة. وكان بنــو حنيفــة اتخــذوا فــي 
الجاهليــة ضمــاً مــن حبيــس))) فعبــدوه دهــراً ثــم أدركتهــم مجاعــة فأكلــوه. وقــد قيــل إن 
أول مــن غيــر الحنيفيــة عمــرو بــن الحــي أبــو خزاعــة، وهــو أنــه رحــل إلــى الشــام 
فــرأى العماليــق يعبــدون الأصنــام فأعجبــه ذلــك. فقــال: مــا هــذه الأصنــام التــي أراكــم 

تعبدونهــا. قالــوا: هــذه أصنــام نســتمطرها فتمطرنــا، ونســتنصرها فتنصرنــا.
فقــال: أعطونــي منهــا ضمــاً أســير بــه إلــى أرض العــرب فيعبدونــه. فأعطــوه 

صنمــاً يقــال لــه هبــل فقــدم بــه مكــة فنصبــه، وأمــر النــاس بعبادتــه وتعظيمــه.
وكانــت هنــاك طائفــة مــن بنــي عبــد المطلــب الهاشــميين موحديــن علــى ملــة 
إبراهيــم ڠ وقيــل: إن أول مــا كانــت عبــادة الأحجــار فــي بنــي إســماعيل، وســبب 
أنــه لا يظعــن مــن مكــة ظاعــن منهــم، حتــى ضاقــت عليهــم، وتفرقــوا فــي البــاد، ومــا 
مــن أحــد إلا حمــل معــه حجــراً مــن حجــارة الحــرم تعظيمــاً للحــرم فحينمــا نزلــوا وضعــوه 
وطافــوا بــه كطوافهــم بالكعبــة، وأفضــى ذلــك بهــم إلــى أن عبــدوا مــا استحســنوه مــن 
الحجــارة، ثــم خلفــت الخلــوف ونســوا مــا كانــوا عليــه مــن ديــن إســماعيل فعبــدوا الأوثــان 

وصــاروا إلــى مــا كانــت عليــه الأمــم قبلهــم مــن الضــال.
كرم امرأة

عــن أبــي عبــد الله الواقــدي القاضــي، قــال: "جاءتنــي جارتــي "زوجتــي" يــوم 
عرفــة، فقالــت لــي: مــا عندنــا مــن آلــة العيــد شــيء، فمضيــت إلــى صديــق لــي مــن 
التجــار فعرفتــه حاجتــي إلــى القــرض، فأخــرج لــي كيســاً مختومــاً فيــه ألــف ومئتــي 
درهــم، فانصرفــت بــه إلــى المنــزل، فمــا اســتقررت جالســاً حتــى اســتأذن علــيَّ رجــل مــن 

بنــي هاشــم، فذكــر تخلــف غلتــه واختــال حالــه وحاجتــه إلــى القــرض.
أشاطره  قلت:  عزمك،  فما  فقالت:  ذلك،  من  فعجبتها  امراتي  إليَّ  فدخلت 
الكيس، فقالت ما أنصفت، لقيت رجلًا سوقة فأعطاك شيئاً، وجاءك رجل له من 
بخاتمه  الكيس  فأخرجت  السوقة،  أعطاك  ما  نصف  فتعطيه  رحم  رسول الله � 

 حبيس: ضماً من حبيس خليط من تمر ودقيق وغيره. (((
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فدفعته إليه، ومضى صديقي التاجر يلتمس منه القرض فأخرج إليه الكيس بخاتمه، 
فلما رآه عرفه فجاءني به، ثم وافاني رسول يحيى بن خالد يقول: إن الوزير شغل 
عنك بحاجات أمير المؤمنين وهو يطلبك، فركبت إليه وحدثته حديث الكيس وانتقاله.

فقال: يا غلام! هات تلك الدنانير، فجاء بعشرة آلاف دينار.
فقــال: خــذ أنــت ألفيــن، وأعــط الهاشــمي ألفيــن، وصديقــك التاجــر ألفيــن، وامرأتك 

أربعة آلاف دينار، فإنها أكرمكم.
البناء العجيب

حكى الشعبي في كتاب سير الملوك أن شداد بن عاد ملك جميع الدنيا وكان 
قوم عاد الأولى زادهم الله بسطة في الأجسام وقوة حتى ما قالوا من أشد منا قوة، 

شَدُّ مِنۡهُمۡ قُوَّةٗسجى ]فصلت: 15[.
َ
َّذِي خَلَقَهُمۡ هُوَ أ َ ٱل نَّ ٱللَّ

َ
وَلمَۡ يرََوۡاْ أ

َ
قال الله تعالى: سمحأ

ــاً ڠ فدعاهــم إلــى الله تعالــى، فقــال لــه شــداد  وإن الله بعــث إليهــم هــوداً نبي
إن آمنــت بإلهــك فمــاذا لــي عنــده؟

قــال: يعطيــك فــي الآخــرة جنــة مبنيــة مــن الذهــب، ويواقيــت ولؤلــؤاً وجميــع أنــواع 
الجواهــر، قــال شــداد: أنــا أبنــي مثــل هــذه الجنــة ولا أحتــاج إلــى مــا تعدنــي بــه.

قــال: فأمــر شــداد ألــف أميــر مــن جبابــرة قــوم عــاد أن يخرجــوا ويطلبــوا أرضــاً 
واســعة كثيــرة المــاء، طيبــة الهــواء، بعيــدة مــن الجبــال ليبنــي فيهــا مدينــة مــن ذهــب.

قــال: فخــرج أولئــك الأمــراء ومــع كل أميــر ألــف رجــل مــن خدمــه وحشــمه 
فســاروا فــي الأرض حتــى وصلــوا إلــى جبــل عــدن فــرأوا هنــاك أرضــاً واســعة طيبــة 
الهــواء فأعجبتهــم تلــك الأرض، فأمــروا المهندســين والبنائيــن فخطــوا مدينــة مربعــة 
الجوانــب دورهــا أربعــون فرســخاً، مــن كل جهــة عشــرة فراســخ، فحفــروا الأســاس إلــى 
المــاء وبنــوا الجــدران بحجــارة الجــزع))) حتــى ظهــر علــى وجــه الأرض، ثــم أحاطــوا بــه 
ســوراً ارتفاعــه خمســمئة ذراع، وغشــوه بصفائــح الفضــة المموهــة بالذهــب، فــا يــكاد 

يدركــه البصــر إذا أشــرقت الشــمس.

 الجزع: ضرب من الرخام اليماني. (((
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وكان شداد قد بعث إلى جميع معادن الدنيا فاستخرج منها الذهب، واتخذه 
لبناً، ولم يترك في يد أحد من الناس في جميع الدنيا شيئاً من الذهب إلا غصبه، 
واستخرج الكنوز المدفونة، ثم بنى داخل المدينة مئة ألف قصر بعدد رؤساء مملكته، 
كل قصر على عمد من أنواع الزبرجد واليواقيت بالذهب طول كل عمود مئة ذراع، 
وأجرى في وسطها أنهاراً وعمل منها جداول لتلك القصور والمنازل، وجعل حصاها 
من الذهب والجواهر واليواقيت، وحلى قصورها بصفائح من الذهب والفضة، وجعل 
من  وثمرها  وأوراقها  الذهب،  من  جذوعها  الأشجار،  أنواع  الأنهار  حافات  على 
أنواع الزبرجد واليواقيت واللآلئ، وطلى حيطانها بالمسك والعنبر، وجعل فيها جنة 
مزخرفة له، وجعل أشجارها الزمرد واليواقيت وسائر أنواع المعادن، ونصب عليها 
مئة  المدينة  بنى حول  ثم  ذلك،  وغير  والمغرد  الصادح  المسموعة،  الطيور  أنواع 
ألف منارة برسم الحراس الذين يحرسون المدينة، فلما كمل بناؤها أمر في مشارق 
الأرض ومغاربها أن يتخذوا في البلاد بسطاً، وستوراً، وفرشاً، من أنواع الحرير لتلك 
القصور والغرف، وأمر باتخاذ أواني الذهب والفضة فاتخذوا جميع ما أمر به. فلما 
فرغوا من ذلك جميعه خرج شداد من حضرموت في أهل مملكته وقصد مدينة إرم 
ذات العماد، فلما أشرف عليها ورآها قال: قد وصلت إلى ما كان هو يعدني به بعد 
الموت وقد حصلت عليه في الدنيا، فلما أراد دخولها أمر الله تعالى ملكاً فصاح بهم 
صيحة الغضب، وقبض ملك الموت أرواحهم في طرفة عين، فخروا على وجوههم 
ولىَٰسجى ]النجم: 50[ – وذلك قبل هلاك 

ُ
هۡلَكَ عاَدًا ٱلأۡ

َ
ٓۥ أ نَّهُ

َ
صرعى، قال الله تعالى: سمحوَأ

عاد بالريح العقيم، وأخفى الله تعالى تلك المدينة عن أعين الناس فكانوا يرون بالليل 
في تلك البريّة التي بنيت فيها معادن الذهب والفضة واليواقيت تضيء كالمصابيح، 

فإذا وصلوا إليها لم يجدوا هناك شيئاً.
وقــد نقــل أن رجــاً مــن أصحــاب رســول الله �، يقــال لــه عبــد الله بــن قلابــه 
الأنصــاري دخــل إليهــا، وذلــك أنــه ضلــت لــه إبــل فخــرج فــي طلبهــا فوصــل إليهــا، فلمــا 
رآهــا دهــش وبهــت ورأى مــا أذهلــه وحيــره وقــال فــي نفســه: هــذه تشــبه الجنــة التــي وعــد 
الله بهــا عبــاده المتقيــن فــي الآخــرة فقصــد بابــاً مــن أبوابهــا، فلمــا وصــل إليهــا أنــاخ 
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راحلتــه ودخــل المدينــة فــرأى تــل القصــور، والأنهــار، والأشــجار ولــم يــر فــي المدينــة 
أحــداً، ثــم حمــل معــه شــيئاً مــن تلــك الجواهــر واليواقيــت فــي وعــاء وجعلــه علــى راحلتــه، 
ــم علــى المدينــة علامــة، وقــال: قربهــا مــن جيــل عــدن كــذا ومــن الجهــة الفلانيــة  وعلّ

كــذا، ثــم انصــرف عنهــا بعدمــا ظفــر بإبلــه.
لمَۡ ترََ كَيۡفَ فَعَلَ 

َ
وقد ذكرها الله ۵ في القرآن لنبيه � بقوله عزّ من قال: سمحأ

رَبُّكَ بعَِادٍ إرَِمَ ذَاتِ ٱلعِۡمَادِ ٱلَّتيِ لمَۡ يُخۡلَقۡ مِثۡلُهَا فيِ ٱلبِۡلَدِٰسجى ]الفجر: 6 - 8[ وقد أخفاها 
الله تعالى عن أعين الناس. والله تعالى أعلم.

التوكل على اللّـه تعالى

وحكــي أن حاتمــاً الأصــم كان رجــاً كثيــر العيــال، وكان لــه أولاد ذكــور وإنــاث، 
ولــم يكــن يملــك حبــة واحــدة، وكان قدمــه التــوكل.

فجلــس ذات ليلــة مــع أصحابــه يتحــدث معهــم فتعرضــوا لذكــر الحــج، فداخــل 
الشــوق قلبــه، ثــم دخــل علــى أولاده فجلــس معهــم يحدثهــم، ثــم قــال لهــم: لــو أذنتــم 
لأبيكــم أن يذهــب إلــى بيــت ربَّــه فــي هــذا العــام حاجــاً، ويدعــو لكــم، مــاذا عليكــم لــو 
فعلتــم؟، فقالــت زوجتــه وأولاده: أنــت علــى هــذه الحالــة لا تملــك شــيئاً، ونحــن علــى مــا 
تــرى مــن الفاقــة فكيــف تريــد ذلــك ونحــن بهــذه الحالــة؟ وكانــت لــه ابنــة صغيــرة فقالــت: 
مــاذا عليكــم لــو أذنتــم لــه، ولا يهمكــم ذلــك، دعــوه يذهــب حيــث شــاء فإنــه منــاول الــرزق 
وليــس بــرزاق فذكرتهــم بذلــك، فقالــوا: صدقَــت والله هــذه الصغيــرة يــا أبانــا، انطلــق 
حيــث أحببــت. فقــام مــن وقتــه وســاعته وأحــرم بالحــج، وخــرج مســافراً وأصبــح أهــل بيتــه 
يدخــل عليهــم جيرانهــم يوبخونهــم، كيــف أذنــوا لــه بالحــج، وتأســف علــى فراقــه أصحابــه 
وجيرانــه، فجعــل أولاده يلومــون تلــك الصغيــرة، ويقولــون: لــو ســكتت مــا تكلمنــا. فرفعــت 
الصغيــرة طرفهــا إلــى الســماء وقالــت: إلهــي وســيدي ومــولاي عــودت القــوم بفضلــك، 

وأنــك لا تضيعهــم، فــا تخيبهــم ولا تخجلنــي معهــم.
فيمــا هــم علــى هــذه الحالــة إذ خــرج أميــر البلــدة متصيــداً فانقطــع عــن عســكره 
وأصحابــه، فحصــل لــه عطــش شــديد فاختــار بيــت الرجــل الصالــح حاتــم الأصــم 
فاستســقى منهــم مــاء، وقــرع البــاب فقالــوا: مــن أنــت؟ قــال: الأميــر ببابكــم يستســيقكم. 
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فرفعــت زوجــة حاتــم رأســها إلــى الســماء وقالــت: إلهــي وســيدي ســبحانك، البارحــة بتنــا 
جياعــاً، واليــوم يقــف الأميــر علــى بابنــا يستســقينا، ثــم إنهــا أخــذت كــوزاً جديــداً وملأتــه 
مــاء، وقالــت للمتنــاول منهــا، اعذرونــا، فأخــذ الأميــر الكــوز وشــرب منــه فاســتطاب 

الشــرب مــن ذلــك المــاء.
فقــال: هــذه الــدار لأميــر، فقالــت: لا والله، بــل لعبــد مــن عبــاد الله الصالحيــن 

يعــرف بحاتــم الأصــم.
فقال الأمير: لقد سمعت به. فقال الوزير: يا سيدي لقد سمعت أنه البارحة 
أحرم بالحج وسافر ولم يخلف لعياله شيئاً، وأخبرت البارحة أنهم باتوا جياعاً. فقال 
الأمير: ونحن أيضاً قد ثقلنا عليهم اليوم، وليس من المروءة أن يثقل مثلنا على 
مثلهم. ثم حل الأمير منطقته من وسط ورمى بها في الدار، ثم قال لأصحابه: من 

أحبني فَليُقِ منطقته، فحل جميع أصحابه مناطقهم ورموا بها إليهم ثم انصرفوا.
فقال الوزير: السلام عليكم أهل البيت لآتينكم الساعة بثمن هذه المناطق، فلما 
نزل الأمير رجع إليه الوزير، ودفع إليهم ثمن المناطق مالًا جزيلًا، واستردها منهم، 
فلما رأت الصبية الصغيرة ذلك بكت بكاءً شديداً فقالوا لها: ما هذا البكاء إنما يجب 
أن تفرحي، فإن الله وسع علينا.  فقالت: يا أم، والله إنما بكائي كيف بتنا البارحة 
جياعاً، فنظر إلينا مخلوق نظرة واحدة، فأغنانا بعد فقرنا، فالكريم الخالق إذا نظر 
إلينا لا يكلنا إلى أحد طرفة عين، اللهم انظر إلى أبينا ودبره بأحسن التدبير، هذا 
ما كان من أمرهم، وأما ما كان من أمر حاتم أبيهم، فإنه لما خرج محرماً، ولحق 
بالقوم توجع أمير الركب، فطلبوا له طبيباً فلم يجدوا، فقال من عبد صالح؟ فدلّ على 
حاتم، فلما دخل عليه وكلمه دعا له فعوفي الأمير من وقته، فأمر له بما يركب، وما 
يأكل، وما يشرب. فنام تلك الليلة مفكراً في أمر عياله، فقيل له في منامه: يا حاتم 
من أصلح معاملته أصلحنا معاملتنا معه، ثم أخبر بما كان من أمر عياله، فأكثر 
الثناء على الله تعالى فلما قضى حجه ورجع تلقَّاه أولاده فعانق الصبية الصغيرة 
وبكى ثم قال: صغار قوم كبار قوم آخرين وإن الله لا ينظر إلى أكبرهم ولكن ينظر 

إلى أعرفكم به فعليكم بمعرفته والاتكال عليه، فإنه من توكل على الله فهو حسبه.
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مكارم الكرم

وحــدث ابــن الكلبــي والهيثــم بــن عــدي قــالا: بينمــا عبــد الله بــن جعفــر فــي بعــض 
أزقــة المدينــة، إذا ســمع غنــاء فأصغــى إليــه فــإذا صــوت رقيــق لقينــة تغنــي وتقــول:

ــوا ــج ــل ــا ي ــنـ ــابـ ــبَـ ــرام بـِ ــكـ ــلـ حَــرجُقُـــــل لـ الــفَــتــى  على  التصابي  في  مَــا 
فنــزل عبــد الله عــن دابتــه ودخــل علــى القــوم، بــا إذن فلمــا رأوه قامــوا إجــالًا 
لــه ورفعــوا مجلســه، فأقبــل عليــه صاحــب المجلــس وقــال: يــا بــن عــمِّ رســول الله �، 

أتدخــل مجلســنا بــا إذن وليــس هــذا مــن شــأنك؟
فقال عبد الله: لم أدخل إلا بإذن. فقال: أذن لك؟

قــال: قينتــك هــذه ســمعتها تقــول: "قــل للكــرام ببابنــا يلجــوا" فولجنــا فــإن كنــا كرامــاً 
فقــد أذن لنــا، وإن كنــا لئامــاً خرجنــا مذموميــن. فقبــل صاحــب المنــزل يــده، وقــال: 

جعلــت فــداك والله مــا أتــت إلا مــن أكــرم النــاس.
فبعث عبد الله إلى جارية من جواريه فحضرت، ودعا بثياب وطيب فكسا 
القوم، وطيبهم، ووهب الجارية لصاحب المنزل، وقال هذه أحذق بالغناء من جاريتك.

علاج مرض القلق

جاء في كتاب "الطفل بين الوراثة والتربية":
لقــد أدى القلــق والاضطــراب النفســي إلــى تحويــل ثلــة كبيــرة مــن المتمدنيــن 
المعاصريــن فــي العالــم إلــى مرضــى، وهــذا المــرض المؤلــم قــد ســلب راحــة المصابيــن 
بــه مــن الرجــال والنســاء. فنجــد البعــض منهــم يســتعينون للحصــول علــى نــوم بضــع 
ســاعات والاســتراحة بأقراص مخدرة ومنومة، أما في اليقظة فصراع دائب مع الآلام 
الباطنيــة والقلــق المســتمر! والبعــض الآخــر يلجــؤون لنســيان أنفســهم لبعــض  الوقــت، 
والتخلــص مــن شــر القلــق الداخلــي إلــى اســتعمال المشــروبات الروحيــة والحشيشــة، 

وبعملهــم هــذا يهدمــون صــرح ســعادتهم وســامتهم.
أما القسم الآخر فإنهم قد فقدوا القدرة على المقاومة بالتدريج على إثر الضغط 
الروحي المتواصل والقلق المستمر إلى حيث الإصابة بالأمراض النفسية أو الجنون، 

وقضاء ما تبقى من العمر في مستشفيات المجانين بأسوأ حال وأشنع صورة!
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وهنــاك طائفــة تأزمــت حالتهــا تجــاه المضايقــات الروحيــة المســتمرة إلــى درجــة 
أنهــا أفلتــت عنــان الاختيــار مــن يدهــا، وأقدمــت علــى الانتحــار هربــاً مــن القلــق والألــم، 

وبهــذا الوضــع المــزري ينهــون تلــك السلســلة مــن الاضطرابــات.
لقــد اهتــم قســم كبيــر مــن علمــاء النفــس فــي الآونــة الأخيــرة بمعالجــة مــرض 
القلــق الهــدام، وألفــوا فــي ذلــك الكتــب المختلفــة، وتوصلــوا إلــى معالجــة المصابيــن بــه 
عــن طريــق الإيحــاء، والتحليــل النفســي، وحــل العقــد النفســية... إن مــا لا شــك فيــه 
أنهــم تحملــوا جهــوداً كبيــرة فــي هــذا الســبيل وتوصلــوا إلــى نتائــج مفيــدة... ولكــن تلــك 
النتائــج ضئيلــة، ولا يــزال عــدد المصابيــن بالأمــراض النفســية يــزداد يومــاً بعــد يــوم.

إن الغــارق فــي بحــر القلــق والاضطــراب الشــديد لا يجــد مــن نفســه حافــزاً لقــراءة 
الكتب العلمية النفســية، ولا يملك القدرة على فهم تلك القواعد المجردة، كي يســتطيع 

تنفيــذ تلــك الوصايــا، وتخليــص نفســه مــن القلــق والاضطــراب.
الإيمان وعلاج القلق:

المؤمنيــن  فــإن  القلــق،  فــي عــاج مــرض  الكبيــر  هنــا يظهــر دور الإيمــان 
بالطاقــة وعناياتــه  ويســتعينون  الحيــاة وجزرهــا،  مــدّ  فــي  تعالــى  إلــى الله  يســتندون 
باســتمرار، ولذلــك يملكــون أرواحــاً قويــة، ونفوســاً تتحــدى التحطيــم، ولا يفشــلون أمــام 

الحيــاة. تقلبــات 
يَحۡزَنوُنَسجى  هُمۡ  وَلاَ  عَلَيۡهِمۡ  خَوۡفٌ  فَلاَ  ٱسۡتَقَمُٰواْ  ثُمَّ   ُ ٱللَّ رَبُّنَا  قاَلوُاْ  َّذِينَ  ٱل سمحإنَِّ 
]الأحقاف: 13[ – إن المؤمن لا يشعر بالصغار والذلة أبداً لأنه يجد أنه يستند إلى 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلوُبُسجى]الرعد: 28[. لاَ بذِِكۡرِ ٱللَّ
َ
أعظمم قوة في الوجود، ذلك هو الله تعالى:سمحأ

وقد ورد عن الإمام الصادق ڠ في تفسير قوله تعالى: سمحفَقَدِ ٱسۡتَمۡسَكَ 
بٱِلعُۡرۡوَةِ ٱلوُۡثۡقَىٰسجى ]البقرة: 256[ قوله ڠ: "هي الإيمان بالله وحده لا شريك له".

أبا  كما أن حديثاً آخر يسند هذا الموضوع، ذلك أن الرواي يقول: "سألت 
كِينَةَ فيِ قُلوُبِ ٱلمُۡؤۡمِنيِنَسجى قال:  نزَلَ ٱلسَّ

َ
أ َّذِيٓ  عبد الله ڠ عن قوله ۵: سمحهُوَ ٱل

لزَۡمَهُمۡ كَلمَِةَ 
َ
هو الإيمان. قلت: وأيدهم بروح منه؟ قال: هو الإيمان. وعن قوله: سمحأ

قۡوَىٰسجى؟ قال: هو الإيمان". ٱلتَّ
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لقــد ورد التعبيــر عــن الهــدوء النفســي، والارتيــاح الباطنــي عنــد المؤمنيــن فــي 
القــرآن الكريــم بعبــارات مختلفــة، ولقــد قــام النبــي � والأئمــة ۏ بتفســير ذلــك كلــه 
بالإيمــان... فالإيمــان هــو القــوة الرصينــة والقــدرة التــي لا تزلــزل والتــي إذا حلــت فــي 
قلــب، لــم يُصــب ذلــك القلــب بقلــق أصــاً. بــل يســتطيع أن يثبــت فــي أحــرج المواقــف.

يقــول ويليــام جيمــس أبــو علــم النفــس الحديــث وأســتاذ الفلســفة فــي جامعــة 
)هارفــرد(: "إن أشــد العقاقيــر تأثيــراً فــي رفــع القلــق هــو الإيمــان بــالله والاعتقــاد الدينــي" 
"إن الإيمــان هــو أحــد القــوى البشــرية التــي يحيــا الإنســان بمددهــا، وإن فقدانهــا الكامــل 

يعنــي ســقوط الإنســانية".
يوسف الصديق )عليه  السلام( وزليخا

سمحٱجۡعَلۡنيِ علَىَٰ خَزَائٓنِِ  تعالى:  قوله  ابن عباس "رضي الله عنهما" في  وقال 
رۡضِسجى ]يوسف: 55[ – قال هي خزائن مصر، ولما استوثق أمر مصر ليوسفڠ 

َ
ٱلأۡ

وكمّل وصارت الأشياء إليه وأراد الله تعالى أن يعوضه على صبره، لما لم يرتكب 
وهو  فرعون  يوسف  أطاع  وما  مثلها،  في  فرسخاً  أربعين  وكانت مصر  محارمه، 
الريان بن مصعب، وناب عنه إلا بعد أن دعاه إلى الإسلام فأسلم. وكانت السنون 

التي حصل فيها الغلاء والجوع.
مــات العزيــز وتملــك يوســف، وافتقــرت زليخــا وعُمــي بصرهــا فجعلــت تتكفــف 
النــاس، فقيــل لهــا: لــو تعرضــت للملــك ربمــا يرحمــك ويعينــك ويغنيــك فطالمــا كنــت 
تحفظينــه وتكرمينــه. ثــم قيــل لهــا: لا تفعلــي لأنــه ربمــا يتذكــر مــا كان منــك إليــه مــن 

المــراودة والحبــس فيســيء إليــك ويكافئــك علــى مــا ســبق منــك إليــه.
فقالت: أنا أعلم بحلمه وكرمه. 

فجلســت علــى رابيــة فــي الطريــق يــوم خروجــه، وكان يركــب فــي زهــاء مئــة ألــف 
مــن عظمــاء قومــه وأهــل مملكتــه. فلمــا أحســت بــه قامــت ونــادت: ســبحان مــن جعــل 
الملــوك عبيــداً بمعصيتهــم، والعبيــد ملــوكاً بطاعتهــم. فقــال يوســف ڠ مــن أنــتِ؟ 
فقالــت: أنــا التــي كنــت أخدمــك بنفســي، وأرجــل شــعرك بيــدي، وأكــرم مثــواك بجهــدي، 
وكان منــي مــا كان وقــد ذقــت وبــال أمــري، وذهبــت قوتــي، وتلــف مالــي، وعمــي 
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بصــري، وصــرت أســأل النــاس فمنهــم مــن يرحمنــي، ومنهــم لا يرحمنــي. وبعدمــا كنــت 
مغبوطــة أهــل مصــر كلهــا، صــرت مرحومتهــم بــل محرومتهــم، وهــذا جــزاء المفســدين.

فبكــى يوســف ڠ بــكاءً شــديداً وقــال لهــا: هــل فــي قلبــك مــن حبــك إيــاي 
شــيء؟ قالــت: نعــم والــذي اتخــذ إبراهيــم خليــاً لنَظــرةٌ إليــك أحــبُّ إلــي مــن مــلء الأرض 
ذهبــاً وفضــة. فمضــى يوســف وأرســل إليهــا يقــول: إن كنــت أيمــاً تزوجتــك، وإن كنــت 

ذات بعــل أغنينــاك.
فقالــت لرســول الملــك: أنــا أعــرف أن يســتهزئ بــي، هــو لــم يردنــي فــي أيــام 

شــبابي وجمالــي، فكيــف يقبلنــي وأنــا عجــوز عميــاء فقيــرة.
فأمــر بهــا يوســف ڠ فجهــزت وتــزوج بهــا. وأدخلــت عليــه فصــف يوســفڠ 
قدميــه وقــام يصلــي، ودعــا الله تعالــى باســمه العظيــم الأعظــم فــرد الله عليهــا حســنها 
وجمالهــا، وشــبابها، وبصرهــا كهيئتهــا يــوم راودتــه، فواقعهــا فــإذا هــي بكــر، فولــدت لــه 
أفراثيم بن يوســف، ومنشــا بن يوســف، وطاب في الإســام عيشــهما حتى فرق الموت 

بينهما.
الحب القاتل

حكــى بعــض الثقــات قــال: اجتــزت فــي بعــض أســفاري حــي بنــي عُــذرة فنزلــت 
فــي بعــض بيوتــه فرأيــت جاريــة قــد ألبســت مــن الجمــال حلــة الكمــال، فأعجبنــي حســنها 
وكلامهــا، فخرجــت فــي بعــض الأيــام أدور فــي الحــي، وإذا أنــا بشــاب حســن الوجــه، 
أثــرُ الوجــد، أضعــف مــن الهــال، وأنحــل مــن الخــال، وهــو يوقــد نــاراً تحــت قــدر، 

ويــردد أبياتــاً ودموعــه تجــري علــى خديــه، فمــا حفظــت منــه إلا قولــه:
جبلة فيك  ولا  حــبــرٌ  ــي  ل عنك  مهربفــا  عنك  ولا  بــدّ  لــي  منك  ولا 
طريقها عرفت  قــد  ــاب  ب ألــفُ  ــي  ــن أذهــبول ــى أيـ ــن بــا قــلــب إلـ ــك ول
بــواحــدٍ عشت  قلبان  ــي  ل كــان  ــواك يــعــذّبفلو  ــ وأفـــــردت قــلــبــا في ه

فســألت عــن الشــاب وشــأنه، فقيــل لــي يهــوى الجاريــة التــي أنــت نــازل ببيــت 
أبيهــا، وهــي محتجبــة عنــه منــذ أعــوام.

قــال: فرجعــت إلــى البيــت وذكــرت لهــا مــا رأيــت، فقالــت ذاك ابــن عمــي، فقلــت 
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لهــا: يــا هــذه إن للضيــف حرمــة، فنشــدتك بــالِله إلا متعتــه بالنظــر إليــك فــي يومــك هــذا، 
فقالــت: صــاح حالــه فــي ألا يرانــي.

قــال: فحســبت أن امتناعهــا فتنــة منهــا، فمــا زلــت أقســم حتــى أظهــرت القبــول، 
وهــي متكرهــة، فلمــا قبلــت ذلــك منــي قلــت: أنجــزي الآن وعــدك فــداك أبــي وأمــي، 
فقالــت: تقدمنــي فإنــي ناهضــة فــي أثــرك، فأســرعت نحــو الغــام وقلــت: أبشــر بحضــور 
مــن تريــد فإنهــا مقبلــة نحــوك الآن. فبينمــا أنــا أتكلــم معــه إذ خرجــت مــن خبائهــا مقبلــة 

تجــر أذيالهــا، وقــد أثــارت الريــح غبــار أقدامهــا حتــى ســتر الغبــار شــخصها.
فقلــت للشــاب: هــا هــي قــد أقبلــت، فلمــا نظــر إلــى الغبــار صعــق وخــر علــى 
النــار لوجهــه، فمــا أقعدتــه إلا وقــد أخــذت النــار مــن صــدره ووجهــه، فرجعــت الجاريــة 

وهــي تقــول: مــن لا يطيــق غبــار نعالنــا كيــف يطيــق مطالعــة جمالنــا.
أقول: وما أشبه هذه القصة بقصة موسى ڠ "ولكن انظر إلى الجبل، فإن 

استقر مكانه فسوف تراني. فلما تجلّى ربه للجبل جعله دكّا وخر موسى صعقاً".
قصة عجيبة

حكــي أن رجــاً لــم يولــد لــه ولــد، فــكان يأخــذ أولاد النــاس فيقتلهــم فنهتــه زوجتــه 
عــن ذلــك وقالــت: يؤاخــذك الله بذلــك.

فقــال لــو آخــذ فــي يــوم كــذا، وصــار يعــدد أفعالــه لهــا. فقالــت لــه: إن صاعــك 
لــم يمتلــئ، ولــو امتــأ آخــذك، قــال فخــرج ذات يــوم وإذا بغلاميــن يلعبــان ومعهمــا 
قــال  الجــرو.  فقتلهمــا وطــرد  البيــت  الرجــل ودخــل  فأخذهمــا  "كلــب صغيــر"  جــرو 
فطلبهمــا أبوهمــا فلــم يجدهمــا، فانطلــق إلــى نبــي لهــم فأخبــره بذلــك فقــال: ألهمــا لعبــة 
كانــا يلعبــان بهــا؟ قــال جــرو كلــب. قــال ائتنــي بــه فأتــاه بــه فجعــل خاتمــه بيــن عينــه، 
ثــم قــال اذهــب خلفــه فــأي بيــت دخلــه ادخــل معــه فــإن ولديــك فيــه. قــال فجعــل الجــرو 
يجــوز الــدروب، والحــارات حتــى دخــل بيــت القاتــل فدخــل النــاس خلفــه وإذا بالغلاميــن 
متعفــران بدمهمــا، وهــو قائــم يحفــر لهــا مكانــاً يدفنهمــا فيــه، فأمســكوه وأتــوا بــه لنبيهــم 
فأمــر بصلبــه، فلمــا رأتــه زوجتــه علــى الخشــبة قالــت: ألــم أحــذرك هــذا اليــوم، وتقــول 

مــا تقــول! الآن امتــأ صاعــك.
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من الحكم والأقوال

- كتــب عــدي بــن أرطــاه إلــى عمــر بــن عبــد العزيــز: أمــا بعــد فــإن قبلنــا قــوم 
لا يــؤدون الخــراج إلا أن يمســهم العــذاب، فاكتــب إلــيّ برأيــك.

فكتــب إليــه: أمــا بعــد: فالعجــب كل العجــب تكتــب إلــي تســتأذنني فــي عــذاب 
البشــر، كأن إذنــي لــك جنــة مــن عــذاب الله أو كأن رضــاي ينجيــك مــن ســخط الله، 
فمــن أعطــاك منهــم مــا عليــه عفــواً فخــذه منــه، ومــن أبــى فاســتحلفه وكلــه إلــى الله، 

فــوالله لئــن يلقــوا الله بجرائمهــم أحــب إلــيّ مــن أن تلقــاه بعذابهــم والســام.
* * *

- سُــئل نبــي الله أيــوب ڠ بعــد مــا عافــاه الله، مــن جميــع أمراضــه ومصابــه: 
أي الآلام كان أشــد عليك؟ فقال: شــماتة أعدائي، فإنهم كانوا يقولون: لو كان أيوب 

نبيــاً لمــا ابتــاه الله تعالــى بمــا ابتــاه.
* * *

- قيــل لبعــض الحكمــاء: مــا الجــرح الــذي لا يندمــل؟ قــال حاجــة الكريــم إلــى 
اللئيــم، ثــم يــردّه بغيــر قضائهــا، قيــل فمــا الــذي أشــد منــه؟
قال: وقوف الشريف بباب الدنيء ثم لا يؤذن له.

* * *
- ظهر إبليس لعيسى ڠ فقال له: ألست تقول لن يصيبك إلا ما كتب الله 
عليك؟ قال: بلى، قال: فارم بنفسك من ذروة هذا الجيل، فإنه إن قدّر لك السلامة 

تسلم. فقال له: يا ملعون، إن الله تعالى يختبر عباده، وليس للعبد أن يختبر ربه.
من حكم أمير المؤمنين علي بن أبي طالب )عليه السلام(

نيــا علــى أحــدٍ أعارتــه مَحَاسِــنَ غيــره، وَإذا أدبَــرت عَنــهُ  قــال ڠ: إذا أقبَلَــت الدُّ
سَــلَبتهُ محاســن نَفســهِ. 

وقال ڠ: إذا قَدرتَ على عَدوّكَ فَاجعل العَفو عَنهُ شكراً لِلقُدرةِ عليه.
وقــال ڠ: أعجــرُ النّــاس مــن عَجــز عــن اكتَســابِ الإخــوانِ، وأعجَــرُ مِنــهُ مــن 

ضَيَّــعَ مــن ظفــر بــه منهــم. 
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وقــال ڠ: مــن كفّــاراتِ الذّنــوب العِظَــامِ: إغَاثَــةُ الملهُــوف، والتنفيــس عــن 
المكــروب.

وقــال ڠ: يــا بــن آدم، إذا رأيــت ربّــك ســبحانه يتابــع عليــك نعمــه وأنــت 
فاحــذرهُ. تعصيــه 

وقــال ڠ: مــا أضمَــرَ أَحــدٌ شــيئاً إلَّ ظَهَــر فــي فلتــاتِ لِسَــانِه، وَصَفحــاتِ 
وَجهِــهِ. "مَــا فــي القَلــبِ يظهــر اللّسَــان".

وقال ڠ: الحَذَر الحَذَر، فَواِلله لَقَد سَتَر حَتَّى كَأنهُ غفَرَ. 
ــي أربَعــاً لا يَضُــرّكَ مَــا عَمِلــتَ  ــا بُنــيّ! احفَــظ عَنِّ وقــال ڠ لابنــه الحَســن: يَ
مَعَهُــنّ: إنَّ الغِنَــى العَقــلُ، وَأكبَــر الفقــر الحُمــقُ، وأوحَــش الوحشَــة العجــبُ، وَأكــرَم 
يَنفعــكَ  أَن  يُريــدُ  فَإنَّــه  الأحمَــق  وَمُصادَقــةَ  إيَّــاكَ   ! بنــيَّ يَــا  الخُلــقِ،  حُســنُ  الحَسَــب 
فَيضــرّكَ، وَإيّــاكَ وَمُصَادقــةَ البَخيــلِ فَإنّــهُ يَبعــدُ عَنــكَ وأنــت أحــوَجَ مَــا تكــونُ إليــهِ، وَإيّــاكَ 
وَمُصادقــة الفَاجِــر فَإنّــهُ يَبيعُــكَ بالتَّافِــهِ، وَإيَّــاكَ وَمُصادقــةَ الكَــذّابِ فَإنَّــهُ كالسّــرابِ يُقــرّبُ 

ــدَ وَيُبعــدُ عَليــكَ القَريــب. عَليــكَ البَعي
وقال ڠ: عَجبت لِمن يَقنط وَمعهُ الاستِغفار - التَّوبة – وَحَكى عَنهُ أبو 
جَعفر محمد بن عليّ البَاقر ڽ أنَّه قَال: كَانَ في الأرضِ أمَانَانِ من عَذاب الله، 
وَقَد رُفِعَ أَحَدُهُما فَدونكُمُ الآخَرَ فَتَمسكُوا بهِ. أمّا الأمَان الَّذي رفع: فَهُو رَسول الله 
نتَ 

َ
بَهُمۡ وَأ ُ ليُِعَذِّ �، وَأمّا الأمَانُ البَاقي فَالاستِغفار، قَال الله تَعالى: سمحوَمَا كَانَ ٱللَّ

بَهُمۡ وَهُمۡ يسَۡتَغۡفِرُونَسجى ]الأنفال: 33[. ُ مُعَذِّ فيِهِمۡۚ وَمَا كَانَ ٱللَّ
وقال ڠ: أشَدُّ الذّنوبِ ما استَهانَ به صَاحبهُ.

وقــال ڠ: مــن نَظَــرَ فــي عَيــبِ نَفسِــهِ اشــتَغَلَ عــن عَيــبِ غَيــرهِ. وَمــن رضــي 
بِــرزقِ الله لــم يَحــزَن علــى مــا فاتــه. ومــن سَــلَّ سَــيفَ البَغــي قتــل بــهِ. وَمــن كَابــدَ))) 
ــوءِ اتُّهــم. وَمــن كَثــر  الأمُــورَ عطــب. وَمــن اقتحــمَ اللُّجــجِ غــرق. ومــن دَخــل مَداخــل السُّ
كَلامــهُ كثــر خطــؤهُ. وَمــن كَثــرَ خَطــؤهُ قَــلَّ حَيــاؤه. وَمَــن قَــلّ حَيــاؤهُ قَــلَّ وَرَعــهُ. ومــن قــلَّ 

 كابدها: قاساها بلا إعداد أسبابها، فكأنه يجاذبها وتطارده. (((
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وَرعــهُ مــاتَ قلبُــهُ. وَمــن مَــات قَلبــهُ دخــلَ النَّــارَ. وَمــن نَظَــر فــي عُيــوبِ النَّــاسِ فَأنكَرَهــا 
ثــُمَّ رَضيهــا لِنفســهِ فَــذَاك الأحمَــقُ بِعينــه))) والقَناعــةُ مــال لا يَنفــدُ وَمَــن أكثَــرَ مــن ذكــر 
المــوتِ رضــي مــن الدّنيــا بِاليســير. وَمــن عَلِــمَ أنّ كَلامــهُ مــن عَمَلــهِ قَــلَّ كَلامــهُ إلّ 

فيمــا يَعينــهِ.
في النّهي عن عيب الناس

ومن كلام أمير المؤمنين الإمام علي بن أبي طالب ڠ: 
ــامةِ أَن يَرحمــوا أهــل  وَإنّمــا يَنبَغــي لِهــلِ العِصمــةِ وَالمَصنــوع إلَيهــم فــي السَّ
ــكر هُــوَ الغَالــب عَليهــم وَالحَاجِــز لَهــم عَنهــم، فَكيــف  الذُّنــوبِ وَالمَعصيــة، وَيكُــون الشُّ

ــرهُ بِبَلــواهُ. ــذي عَــاب أخــاً وَعَيَّ بالعَائِــب الَّ
ــا هُــوَ أعظَــمُ مــن الذَّنــبِ الَّــذي  أمــا ذَكــرَ مَوضِــعَ سَــترِ الله عَلَيــهِ مــن ذنوبــهِ مِمَّ
عَابَــهُ بــهِ. وَكَيــف يَذُمّــهُ بِذَنــبٍ قَــد رَكِــبَ مِثلــهُ، فَــإن لــم يكــن رَكِــبَ ذَلِــكَ الذَّنــبَ بِعَينــهِ 
ــا هُــوَ أعظَــمُ مِنــهُ. وَأيــمُ الله لَــم يَكُــن عَصَــاهُ فــي الكبيــرِ  فَقَــد عَصَــى الله فيمــا سِــواهُ مِمَّ
وَعَصــاهُ فــي الصّغيــر لِجرأتــه عَلَــى عَيــبِ النَّــاسِ أكبــرُ يَــا عَبَــد الله، لا تعجــل فِــي عَيــبِ 
أحَــدٍ بِذَنبــهِ فَلَعلّــهُ مَغفُــورٌ لَــه، وَلا تأمَــن عَلَــى نَفِســكَ صَغيــرَ مَعصيــةٍ فَلعلّــك مُعــذَّب 
ــكرُ  عَلَيــهِ. فَلنكفُــف مــن عَلِــم مِنكــم عَيــبَ غَيــرهِ لمــا يعلــمُ مــن عَيــبِ نَفسِــهِ، وَليكــن الشُّ

شَــاغِلًا لَــهُ عــن مُعَافَاتِــهِ ممّــا ابتُلــي بِــهِ غَيــرهُ. 
زواج العاشقين

كان لسلمان بن عبد الملك، غلام وجارية يتحابان، فكتب إليها:
الــمــنــام كــأنــمــا ــتـــك في  ــاردولـــقـــد رأيـ ــب ــك ال ــي عــاطــيــتــنــي مـــن ريـــق ف
ــا ــن ــأن وك ــدي  ــ يـ في  كـــفـــك  واحـــدوكــــــان  فـــــراش  ــعــا في  ــا جــمــي ــن ــت ب
ــي كـــلـــه مـــتـــراقـــدا ــومـ ــت يـ ــق ــف ــط ــدف ــراق ب ولـــســـت  نـــومـــي  في  لأراك 

فأجابته:
ــا عــايــنــتــه ــ ــت فـــكـــل م ــ ــ ــرا رأي ــيـ ــم الـــحـــاســـدِخـ ــرغـ ــه مـــنـــي بـ ــال ــن ــت س

 لأنه قد أقام الحجة لغيره على نفسه ورضي برجوع عيبه على ذاته. (((
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مــعــانــقــي تـــكـــون  أن  لأرجـــــو  ــيــت مــنــي فــــوق ثــــدي نــاهــدِإني  ــب ــت ف
ودمــالــجــي خــاخــلــي  بــيــن  ومــجــاســديوأراك  مــراحــلــي  بــيــن  وأراك 

فبلغ ذلك سليمان، فأنكحهما وأحسن جهازهما.
* * *

عبــد الله بــن عجــان النهــدي، أحــد العشــاق المشــهورين، تزوجــت عشــيقته، 
فــرأى أثــر كفهــا علــى ثــوب زوجهــا، فمــات كمــدا.

وتقول ليلى العامرية في قيسها:
ــة ــال ح في  الـــمـــجـــنـــون  يـــكـــن  ــم  ــ كـــانـــال كـــمـــا  كـــنـــت  وقــــــد  إلّ 
ــوى ــ ــه ــ ــرّ ال ــ ــسـ ــ وإنـــــنـــــي قـــــد ذبـــــــت كـــتـــمـــانـــا لـــكـــنـــه بـــــــاح بـ

"غرفة الصمت" ... أهدأ مكان على الأرض

يحتضــن مقــر شــركة "مايكروســوفت" فــي العاصمــة الأمريكيــة واشــنطن "غرفــة 
الصمــت" التــي تعــد أهــدأ مــكان علــى كوكــب الأرض. إذ يمكــن لمــن يدخلهــا ســماع 

دقــات قلبــه.
ورغــم الهــدوء فــي الغرفــة التــي بلغــت تكلفتهــا 1,5 مليــون دولار، فــإن كل 
مــن دخلهــا لــم يتمكــن مــن المكــوث فيهــا أكثــر مــن 45 دقيقــة بشــل متواصــل، وفــق 
مــا ذكــرت صحيفــة "ديلــي ميــل" البريطانيــة. وتســتخدم "مايكوســوفت" غرفــة الصمــت 
لضبــط دقــة أصــوات بعــض منتجاتهــا، مثــل ســماعات الــرأس ونقــرة زر الفــأرة، مــن 
أجــل أن تكــون مثاليــة ومريحــة للمســتهلكين، واشــتكى عــدد قليــل ممــن دخلــوا إلــى 
الغرفــة مــن الانزعــاج، لكــن كان مصــدره الوحيــد صــوت النفــس الخــاص بهــم، أو 

ضربــات قلوبهــم المتواصلــة.
وقال المهندس في "مايكروســوفت": إن بعض الأشــخاص يدخلون إلى الغرفة 

لمــدة دقيقــة واحــدة فقــط، بعدهــا يطلبــون الخــروج علــى الفــور. 
وأضــاف الــذي قــاد الفريــق الــذي صمــم الغرفــة: لا يمكــن للنــاس المكــوث فيهــا 
طويــاً إنهــا تهــز أدمغتهــم إنهــا حرمــان حســي بــكل مــا تحمــل الكلمــة مــن معنــى، 
فالصمــت يخيــم علــى الغرفــة، التــي تزيــد مســاحتها علــى 6 أمتــار بقليــل، حــاز علــى 
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رقــم قياســي مــن موســوعة "جينيــس" باعتبــاره الأقــل درجــة علــى وجــه الأرض، وتحيــط 
بالغرفــة ســت طبقــات مــن الخرســانة، يصــل ســمك كل منهــا إلــى 12 بوصــة، مــا 

يســاعد علــى حجــب الأصــوات القادمــة مــن العالــم الخارجــي.
أمــا الجــدران والأرضيــة والســقف فهــي مغطــاة بأوتــاد عملاقــة مــن رغــوة الأليــاف 

الزجاجيــة للقضــاء علــى أي صــدى داخلها.
سبحان الخالق – درب التبانة

درب التبانة تعادل 2500 مليار مرة حجم الأرض.
الأوروبيــة  الفضــاء  لوكالــة  التابعــة  "جايــا"  مهمــة  جمعتهــا  بيانــات  أظهــرت 
وتلســكوب "هابــل" الفضائــي، أن كتلــة مجــرة درب التبانــة تــوازي 2500 مليــار مــرة 

حجــم الشــمس.
ويقيــس العلمــاء كتلــة الأجــرام والمجــرات بالكتلــة الشمســية، أي باعتبــار كتلــة 

الشــمس هــي وحــدة القيــاس.
ويحــاول العلمــاء دائمــاً التوصــل إلــى تقديــر أدق لكتلــة مجــرة التبانــة، وتراوحــت 
التقديــرات الســابقة بيــن 500 مليــار كتلــة شمســية وثلاثــة آلاف مليــار، وهــو فــرق 

كبيــر جــداً.
وفــي محاولــة للتوصــل إلــى تقديــر أدق، اعتمــد العلمــاء علــى معلومــات جمعهــا 
التلســكوب الأمريكــي "هابــل" والتلســكوب الأوروبــي "جايــا". وقــال الباحثــون فــي برنامــج 
"جايــا" فــي بيــان: "إن التفــاوت الكبيــر فــي تقديــر الكتلــة يعــود إلــى اختــاف المناهــج 
المســتخدمة فــي قيــاس توزيــع المــادة الســوداء التــي تشــكل 90 % تقريبــاً مــن كتلــة 
المجــرة". وأوضــح فــي المرصــد الجنوبــي الأوروبــي "لا يمكــن أن نقيــس بدقــة شــيئاً لا 
نــراه" فالمــادة الســوداء هــي غيــر مرئيــة، ولا يمكــن رصدهــا ســوى مــن خــال تأثيراتهــا 

الجاذبيــة علــى أجــرام أخــرى.
ولجــأ العلمــاء إلــى طريقــة غيــر مباشــرة، وهــي تحديــد قيــاس دقيــق لســرعة 
عناقيــد النجــوم التــي تــدور حــول المجــرة علــى مســافات شاســعة، واســتنتجوا كتلــة 

المجــرة مــن ذلــك.
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وكذلــك توصــل علمــاء إلــى حجــم ووزن مجــرة درب التبانــة، بــكل مــا تحتويــه 
مــن نجــوم وغبــار وغــازات وكواكــب وثقــوب ســوداء، ووفقــاً لحســابات العلمــاء الأخيــرة، 

يعــادل وزنهــا 3000 تريليــون تريليــون تريليــون طــن.
ومــن بيــن مــا توصــل إليــه العلمــاء أن عــدد الشــموس والنجــوم فــي درب التبانــة 

يتــراوح بيــن 500 مليــار و3 تريليونــات نجــم.

الأسبوع 10 أيام عند الفراعنة و 3 أيام إجازة العمال

قــال الأثــري المصــري، مديــر منطقــة مقابــر وادي الملــوك فــي غــرب الأقصــر، 
إن المقابــر الضخمــة فــي جبانــة طيبــة غربــي مدينــة الأقصــر التاريخيــة يحظــى بهــا 
عمــال مصــر القديمــة بإجــازة أســبوعية مدتهــا ثلاثــة أيــام، حيــث كان الأســبوع لديهــم 

10 أيــام، كمــا عرفــوا عطــات العمــل فــي الأعيــاد والمناســبات الدينيــة.
وأضــاف أن علمــاء المصريــات فــي مدينــة أييــدوس، قبلــة الحــج فــي مصــر 
القديمــة، عثــروا علــى لوحــات جنائزيــة لعمــال المحاجــر، ونجاريــن، وصنــاع، تــدل 
علــى أن العمــال فــي مصــر القديمــة كانــوا فــي "بحبوحــة" مــن العيــش، وأن قــادة 

النقابــات العماليــة كانــوا مــن أســمى الموظفيــن فــي الدولــة.
وأضاف الأثري المصري: "كان يطلق على الصناع والنحاتين لقب فنان" مشيراً 

إلى أن المجتمع اهتم بدور العمال مصدر قوة الدولة في مختلف مناحي الحياة.
ولفت إلى أن البلاط الملكي ضم العديد من فئات العمال، مثل الفنانين، والكتبة 
والمعمارين، والنجارين، والجنازين، والسقاة، والمحاسبين، والمعلمين، والموسيقيين.

الســنين،  آلاف  منــذ  العامــات  النســاء  عرفــت  القديمــة  مصــر  أن  وأوضــح 
وأن المــرأة المصريــة عملــت فــي كثيــر مــن المهــن والصناعــات مثــل الفخــار والغــزل 
العماليــة، كمــا عرفــت  النقابــات  القديمــة تكويــن  والنســيج وغيرهــا، وعرفــت مصــر 
التظاهــرات العماليــة، وكانــت أول تظاهــرة عماليــة شــهدتها مصــر القديمــة فــي عــام 
1970 قبــل الميــاد، وتحديــداً فــي عصــر الملــك رمســيس الثالــث، حيــن تأخــر صــرف 

رواتــب العمــال لمــدة 20 يومــاً.
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حبّ الخير

كشـفت دراسـة حديثـة أن الشـخص عندمـا يتمنـى الخيـر للآخريـن ينعكـس ذلـك 
عليه بمشاعر الرضا النفسي والصحة الجيدة ما يجنبه كثيراً من المشاكل الصحية، 

نشـرت تلك النتائج بمجلة "دراسـات السـعادة".
قارن الباحثون بين فعالية 3 إستراتيجيات لتحسين المزاج وهي:

الحــب والعاطفــة والترابــط، والمقارنــة الاجتماعيــة بالأدنــى، حيــث طلــب مــن 
المتطوعيــن التجــول حــول المــكان ومحاولــة تطبيــق واحــدة مــن تلــك الإســتراتيجيات، 
ووجــد أن طريقــة تمنــي الســعادة للآخريــن كان لهــا المــردود الأكبــر علــى المتطوعيــن 
فيمــا يتعلــق بمســتوى العاطفــة والســعادة وإنخفــاض مســتوى القلــق، كمــا تحسّــن لديهــم 

الإحســاس بالاهتمــام والترابــط.
ووجــد أن طريقــة المقارنــة الاجتماعيــة بالأدنــى – نظريــة اجتماعيــة تقــوم علــى 
مقارنــة الشــخص نفســه بمــن هــو أدنــى منــه لتــزداد لديــه الثقــة بالنفــس – كانــت علــى 
العكــس مــن ذلــك، فلــم تكــن لهــا آثــار إيجابيــة علــى المــزاج، وجعلــت الشــخص أقــل 
اهتمامــاً وتعاطفــاً مــع الآخريــن فهــي لــم تفــد فــي ذلــك المجــال، ولكنهــا تصلــح لنــواحٍ 

أخــرى.
قراءة الأفكار

قراءة الأفكار "افتراضات" يحولها العلم إلى حقائق.
دائمــاً توصــف البشــرية بالفضــول، الــذي يعــد مــن أهــم أســباب التوصــل إلــى 
آلاف الاكتشــافات العلمية التي شــكلت معالم الحضارة الإنســانية عبر قرون طويلة، 
والذي لم يتوقف عند حدود  فك ألغاز أســرار الظواهر الطبيعية والفلكية والفيزيائية، 
ولكــن تجــاوزه للكشــف عــن الأفــكار والمشــاعر المكنونــة لتتحــول "الفراســة" إلــى واقــع 
علمــي، بعــد الاقتــراب مــن ابتــكار رقائــق إلكترونيــة تــزرع فــي الأدمغــة، وترتبــط عبــر 
العصبيــة،  الإشــارات  ترجمــة  مــن  بدورهــا  تتمكــن  التــي  الحاســوبية  الدمــاغ  واجهــة 
وتحويلهــا علــى كهربائيــة، ومــن ثــم لغــة مقــروءة، وبالتالــي يصبــح مــن الســهل التعــرف 

إلــى أفــكار شــخص مــا حيــال مختلــف القضايــا، ورصــد انفعالاتــه، والتنبــؤ بقراراتــه.
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يمكــن رصــد الأشــكال الأولــى مــن قــراءة الأفــكار عنــد البــدو الرحــل الذيــن بــرع 
مــن بينهــم مــن تمتعــوا بفراســة كشــف الجرائــم إضافــة إلــى "قصاصــي الأثــر" لتعقــب 
المفقوديــن فــي الصحــراء، واعتبرهــم ابــن خلــدون "أصحــاب قــدرات خاصــة" ليــس لهــا 
تفســير، وفــي عــام 1882 صــاغ العالــم الأمريكــي فردريــك مايــرز تعبيــر "التخاطــب" 
للإشــارة لقــدرة شــخص مــا علــى قــراءة أفــكار الآخريــن، ونقــل معلومــات مــن شــخص 
إلــى آخــر، وعلــى الرغــم مــن اجتــذاب التخاطــر لاهتمــام مئــات العلمــاء فــي القــرن 
التاســع عشــر، إلا أنهــم اتفقــوا علــى عــدم تصنيفــه بأنــه يعــد "علمــاً" فــي حــد ذاتــه، بــل 
هــو نــوع مــن الرياضيــات الذهنيــة التــي يتمتــع بهــا عــدد محــدود يحظــى بقــدرات غيــر 
طبيعيــة، وعلــى الرغــم مــن كل الجــدل حــول "التخاطــر" إلا أن نســبة كبيــرة مــن النــاس 
تؤكــد أنهــا اختبرتــه، علــى ســبيل المثــال حيــن يفكــر شــخص بأحــد أصدقائــه أو أقاربــه 
ويعــد مــدة قــد لا تزيــد علــى دقائــق يجــده يتصــل بــه أو تصلــه أخبــار عنــه، أو عندمــا 
تشــعر الأم بخــوف أو بتغيــر بدقــات قلبهــا وكأن أحــداً أخبرهــا بمكــروه مــا قــد أصــاب 

أحــد أولادهــا، والأمثلــة كثيــرة.
مــع تطــور المعرفــة بعلــوم الطاقــة والباراســيكولوجي أصبــح مــن الممكــن قــراءة 
أفــكار الآخريــن، وكشــف مشــاعرهم عــن طريــق معرفــة لغــة الجســد، ومنهــا مثــاً 
إغــاق شــخص مــا عينيــه خــال حديثــه، وهــو مــا يعنــي محاولتــه الهــرب مــن العالــم 
الخارجــي، بينمــا يعــد فــرك اليديــن علامــة علــى الشــعور الإيجابــي، وأرجحــة القدميــن 

تعــد مؤشــراً علــى القلــق.
وقبــل أعــوام نجــح الأطبــاء فــي معهــد "ماساشوســتس" للتقنيــة بالولايــات المتحــدة 
فــي تطويــر أجهــزة أطلــق عليهــا "واجهــة الدمــاغ الحاســوبية" اقتصــر اســتخدامها علــى 
الأغراض الطبية لمرض الشــلل الرباعي لغير القادرين على التواصل مع محيطهم، 
ونجحــت هــذه الأجهــزة فــي ترجمــة إشــاراتهم العصبيــة علــى نحــو يفهمــه الأطبــاء 
ويتعرفــون منــه إلــى مشــاعرهم وأفكارهــم، اجتذبــت الفكــرة بعــد ذلــك عــدداً مــن مطــوري 
التكنولوجيــا العالمييــن الذيــن دشــنوا مشــاريع ضخمــة لبنــاء عصبيــة قــادرة علــى اختــراق 
دمــاغ الآخريــن ومعرفــة مــا يفكــرون فيــه، كانــت البدايــة مــن "داربــا" شــركة الأبحــاث 
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التابعــة لــوزارة الدفــاع الأمريكيــة، التــي قالــت إنهــا تطــور رقاقــات إلكترونيــة! لأهــداف 
أمنيــة، بينمــا تعكــف مبــادرة "نيورالينــك" للمليارديــر إيلــون ماســك، مالــك شــركتي "تســا" 
و"ســبيس إكــس" علــى تطويــر رقاقــة تــزرع فــي أدمغــة المســتخدمين، وتســهيل نقــل 

أفكارهــم عبــر الحاســوب.
وأعلنــت "فيســبوك" عــن حاجتهــا لتوظيــف "مهندســي برمجــة عصبيــة" لبنــاء 
نظــام جديــد يســمح للمســتخدمين بالتواصــل عبــر الأدمغــة مباشــرة وبــدون الحاجــة 

للكتابــة علــى لوحــة المفاتيــح.
أرواح الكفار والمنافقين

هل سمعتم عن "بئر برهوت".
بئــر برهــوت، أســطورة نائمــة... فــي البــر الموحــش لــوادي برهــوت بحضرمــوت 
اليمــن، قيــل: أبغــض البقــاع إلــى الله ومنهــا ســيكون دمــار الأرض... وفيهــا شــر مــاءٍ 

علــى وجــه الأرض!!
وادي بَرَهُــوت: بفتــح البــاء والــراء وضــم الهــاء... هــو وادٍ قفــر يقــع فــي منطقــة 
)فيجــوت – مديريــة شــحن – محافظــة المهــرة(، وفيــه فتحــة كبيــرة يصــل اتســاعها إلــى 
أكثــر مــن 100 متــر مربــع... وتهــوي إلــى القــاع المظلــم لأكثــر مــن 250 متــراً... 
فهــي كالبئــر لكنهــا ليســت مــن صنــع البشــر... لــذا فــإن البعــض يحكــي أن الجــن هــم 
مــن حفروهــا لأحــد ملــوك البراهيــت الحميرييــن الذيــن حكمــوا المنطقــة فــي زمــن غابــر 
ليخفــي فيهــا كنــوزه... وآخــرون يــرون أنهــا حفــرت لتكــون ســجناً محكمــاً لمــردة الجــن 

الذيــن خرجــوا عــن الســيطرة...
ويحكــي أهــل المنطقــة أنــه فــي زمــن مضــى مــرت علــى النــاس فتــرة جفــاف 
وجــدب، فأدلــوا برجــل لينــزل ويأتيهــم بالمــاء مــن البئــر وحيــن صــار فــي منتصــف الهــوة 

صــاح بهــم برعــب أن يرفعــوه... وحيــن رفعــوه لــم يجــدوا غيــر نصــف جثتــه فقــط.
كمــا يحكــون عــن راعيــة غنــم تركــت طفلهــا هنــاك فاختفــى فــي غمضــة عيــن... 
وبعيــداً عــن الأســاطير التــي تحكــى عــن تلــك البئــر... فــإن الحقائــق أكثــر إفزاغــاً ممــا 

تتخيلون.
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يقــول رســول الله �: "خيــر مــاءٍ علــى وجــه الأرض، مــاء زمــزم، وشــر مــاءٍ 
علــى وجــه الأرض، مــاء بــوادٍ فــي حضرمــوت يقــال لــه برهــوت، ماؤهــا أســود منتــن".

يحكــى أن هــذه البئــر العميقــة تصــدر منهــا روائــح كريهــة وتتصاعــد أدخنــة 
ســامة فــي بعــض الأوقــات، وهنــاك مقــولات تؤكــد أن أحــد ملــوك الدولــة الحميريــة 
القديمــة، اســتعان بالجــن فــي حفــر هــذه البئــر مــن أجــل إخفــاء كنــوزه، وعندمــا مــات 
الملــك اســتوطن أتباعــه مــن الجــن البئــر، وبهــذا أطلــق عليهــا "برهــوت"! حيــث إن اســم 

برهــوت فــي اللغــة الحميريــة القديمــة معناهــا "أرض الجــن أو مدينــة الجــن".
وتقــع "بئــر برهــوت" العجيبــة والغريبــة، أو بئــر قعــر جهنــم، أو البئــر الســوداء، 
فــي محافظــة المهــرة باليمــن، ويصــل عمقهــا لأكثــر مــن 250 متــراً، ولا تــرى إلا 
عندمــا تكــون أشــعة الشــمس متعامــدة تمامــاً عليهــا، وتســكنها الحيّــات والأفاعــي الكبيــرة 
النــادرة، كمــا أكــد باحثــون أن هنــاك أحاديــث نبويــة شــريفة عــن هــذا البئــر، ومنهــا قــول 

الرســول � فــي بئــر برهــوت:
"إن فيهــا أرواح الكفــار والمنافقيــن، وهــي بئــر عاديــة قديمــة عميقــة فــي فــاة 

وواد مظلــم".
الضوضاء العصبية

التقدم في السن يسبب "الضوضاء العصبية" في الدماغ.
أكــد علمــاء مــن جامعــة لوبيــك الألمانيــة، أنهــم توصلــوا لنتائــج تبيــن الأســباب 

الحقيقيــة للتقلبــات العشــوائية لنشــاط الدمــاغ أو مــا يســمى "الضوضــاء العصبيــة".
ووفقــاً للعلمــاء فــإن "هــذا النــوع مــن الضوضــاء أو التقلبــات العشــوائية لنشــاط 
عمــل الدمــاغ، يؤثــر ســلباً فــي تفســيره لظــال الأضــواء والألــوان ليفهمهــا علــى أنهــا 
ألــوان أخــرى، مــا يســبب مشــاكل كبيــرة مــن الإدراك، وكلمــا زادت تلــك الضوضــاء 

علــى المريــض قــلّ التركيــز".
وأوضــح العلمــاء أنهــم قامــوا بأبحــاث عديــدة لتحديــد الأســباب الحقيقيــة التــي 
تقــف وراء تلــك الضوضــاء، وخــال أبحاثهــم عرضــوا عــدداً مــن المتطوعيــن، تتــراوح 
أعمارهــم بيــن 19 و74 عامــاً لموجــات مختلفــة مــن الأشــعة الضوئيــة والصوتيــة، 
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الرنيــن  أجهــزة  المتطوعيــن عــن طريــق  أدمغــة  تمــت مراقبــة عمــل  الوقــت  وبنفــس 
المغناطيســي.

ونتيجــة لتلــك التجــارب، وصــل الباحثــون إلــى أن التقــدم فــي الســن، يلعــب الدور 
الأهــم فــي تطــور تلــك الظاهــرة، وتبيــن أن أدمغــة الأشــخاص الأكبــر ســناً، قامــت 
بتفســير تلــك الموجــات علــى نحــو أســوأ مــن أدمغــة الصغــار فــي الســن، كمــا لوحــظ أن 

نســبة "الضوضــاء العصبيــة" لــدى الكبــار أعلــى بكثيــر.
الضحك... وصفة طول العمر

الضحــك لمــدة 30 دقيقــة يوميــاً يحسّــن مؤشــرات عمــل أعضــاء الجســم بمــا 
يــؤدي إلــى طــول العمــر، وفقــاً لنتائــج دراســة أجراهــا أطبــاء معهــد "ريــزا للطــب النفســي 

الجســدي".
وحســب الدراســة، يســاعد الضحك المنتظم على تحســين نوعية النوم، ويحمي 

مــن تأثيــر الإجهــاد وينظــم عمــل القلــب والكبــد والرئتيــن.
ويشــير الأطباء إلى أن الاهتزازات التي يســببها الضحك تحفز الدورة الدموية 

وحركــة الأعضــاء الداخليــة، ممــا يحميهــا مــن الركود.
ويعــد الضحــك مهمــاً جــداً لأولئــك الذيــن بلغــوا الأربعيــن، لتعزيــز مناعــة الجســم 

وللوقايــة مــن الســرطان، كمــا تقــول الدراســة.
وتتوسـع  القلـب  نبضـات  تنخفـض  الضحـك،  عنـد  أنـه  الباحثـون  ويضيـف 
الشرايين، وينشط مركب "إنترفيرون. جاما" ويزيد إفراز الأجسام المضادة "الجلوبولين 
المناعـي". وترافـق هـذه زيـادة فـي النواقـل العصبيـة التـي تسـمى "هرمونـات السـعادة". 
وكل هـذا يسـمح للإنسـان بالتخلـص مـن التوتـر النفسـي، ويخفّـض مسـتوى هرمونـات 
التوتر. وتراكم تأثير الضحك يومياً في الجسم يساعد في النهاية على إطالة العمر.

الوهن والضعف سُنة الحياة

فَلاَ يَعۡقِلوُنَسجى ]يس: 68[.
َ
عَمِّرۡهُ نُنَكِّسۡهُ فيِ ٱلخۡلَۡقِۚ أ وقوله تعالى: سمحوَمَن نُّ

لقــد بيــن الله ســبحانه وتعالــى، عــن ابــن آدم  أنــه كلمــا طــال عمــره، رد إلــى 
الضعــف بعــد القــوة والعجــز بعــد النشــاط حتــى لا يقــوى علــى تحريــك ســاكن.
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َّذِي خَلَقَكُم مِّن ضَعۡفٖ ثُمَّ جَعَلَ مِنۢ بَعۡدِ ضَعۡفٖ قُوَّةٗ ثُمَّ  ُ ٱل وقوله تعالى: سمحٱللَّ
ةٖ ضَعۡفٗا وشََيۡبَةٗۚ يَخۡلُقُ مَا يشََاءُٓۚ وَهُوَ ٱلعَۡليِمُ ٱلقَۡدِيرُسجى ]الروم: 54[. جَعَلَ مِنۢ بَعۡدِ قُوَّ

َيۡ لاَ يَعۡلَمَ بَعۡدَ عِلۡمٖ شَيۡـًٔاسجى  رۡذَلِ ٱلعُۡمُرِ لكِ
َ
ن يرَُدُّ إلِىَٰٓ أ وقوله تعالى: سمحوَمِنكُم مَّ

]النحل: 70[.

والدنيا دار فناء وزوال وإن الآخرة دار استقرار وبقاء وعندما يقول البارئ۵: 
فَلاَ يَعۡقِلوُنَسجى أي يتفكرون بعقولهم في ابتداء خلقهم ثم صيرورتهم إلى سن الشيبة 

َ
سمحأ

ثم إلى الشيخوخة حتى يعلموا أنهم خلقوا لدار الآخرة.
التقــدم فــي العمــر والشــعور بالوهــن، أمــران شــائعان لا مفــر منهمــا، ولكــن بحثــاً 

جديــداً أظهــر أن الوهــن حالــة قائمــة بذاتهــا.
واستكشــف الباحثــون فــي جامعــة "مونــاش بأســتراليا" مســألة الوهــن لــدى 120 
ألــف شــخص فــي 28 دولــة، وذلــك فــي أول دراســة مــن نوعهــا فــي العالــم، لرصــد 

احتماليــة أن كبــار الســن يصابــون بالوهــن والضعــف.
وأظهــر البحــث أن التدخــات مثــل تدريــب قــوة العضــات، ومكمــات البروتيــن 

لهــا القــدرة علــى المســاعدة فــي منــع وتأخيــر، وعكــس تطــور الوهــن.
وبالتالــي يدعــو مؤلفــو الدراســة إلــى الفحــوص المنتظمــة لتقييــم قابليــة كبــار 

الســن للإصابــة بالوهــن حتــى يمكــن إجــراء التدخــات فــي حينهــا.
إجمالــي  وبلــغ  فرديــة،  دراســة   46 علــى  الاطــاع  تــم  الدراســة  هــذه  وفــي 
المشــاركين فيهــا أكثــر مــن 120 ألفــاً، كلهــم فــوق الســتين عامــاً، وحــددت أن 4,3 % 

مــن الأشــخاص ســوف يصابــون بالوهــن ســنوياً.
وأظهــرت النتائــج أيضــاً أن النســاء أكثــر عرضــة مــن الرجــال فــي الإصابــة 
بالوهــن، وفــي حيــن أنــه لا يوجــد تعريــف قياســي للوهــن، يميــل الباحثــون والأطبــاء 
إلــى اعتبارهــا حالــة تفــي بثلاثــة مقاييــس مــن أصــل خمســة، وهــي قلــة النشــاط البدنــي، 
وضعــف قــوة قبضــة اليــد، وقلــة الطاقــة، وبــطء ســرعة المشــي، وخســارة الــوزن بشــكل 

غيــر مقصــود.



196197

ثقب أسود حجمه 40 مليار ضعف الأرض

ســبحان الله تعالــى صانــع الكــون ومديــر الأمــور بنظــام ودقــة متناهيــة، ويبقــى 
الإنســان قاصــراً وكل يــوم يكشــف جديــداً مــن إبــداع الخالــق ۵.

واكتشــف علمــاء فلــك وجــود ملاييــن مــن الثقــوب الســوداء فــي مجــرة درب 
التبانــة، مــن بينهــا ثقــب عمــاق يصــل حجمــه 40 مليــار ضعــف حجــم الشــمس.

ووفــق تقريــر نشــره موقــع "ماشــابل" التقنــي فــإن "هولمبــرج 15 أي" عبــارة عــن 
مجــرة إهليجيــة عملاقــة، تبعــد نحــو 700 مليــون ســنة ضوئيــة عــن الأرض، ويمثــل 
واحــداً مــن أكبــر الثقــوب الســوداء التــي اكتشــفها مرصــد "فندلشــتاين" بمراقبــة حركــة 

النجــوم حولــه.
ومــن خــال الاســتعانة ببيانــات "فوتومتريــة" تحطــم الصــور لبيانــات علــى هيئــة 
"بكســات" للتعــرف إلــى تدرجــات الظــل. يأمــل الباحثــون فــي المرصــد أن يســاعدهم 
هــذا فــي معرفــة المزيــد مــن المعلومــات عــن كيفيــة تشــكل الثقــوب الســوداء وتعــداد 

الثقــوب التــي لــم تكتشــف بعــد فــي الكــون.
خصلة شعر واحدة تكشف أعقد الجرائم

وجــد باحثــون أنــه يمكــن اســتخدام خصلــة شــعر واحــدة لحــل أعقــد وأصعــب 
الجرائــم، مــن خــال اســتخراج بروتيــن مــن بصيلــة الشــعرة يميــز الفــرد، للتعــرف إلــى 
 NIST مــن ينتهــك القانــون. وبــدأ فريــق البحــث فــي المعهــد الوطنــي للمعاييــر والتقنيــة
فــي  للتحقيــق  فائــدة  أكثــر  أســلوباً  الشــعر  مقارنــات  فــي جعــل  المتحــدة،  بالولايــات 

الجرائــم، حيــث تتراجــع أدلــة الحمــض النــووي بشــكل أســرع.
وتتكون البروتينات من كتل بناء تسمى "الأحماض الأمينية" ترتبط معاً في 
تسلسل معين، مثل الخرز على الخيط، ويختلف هذا التسلسل في الشعر من شخص 
إلى آخر، ولأنها مشفرة في الجينات، فهي سمات دائمة للهوية، وتشمل تقنيات تحليل 

الشعر عدة خطوات تؤدي إلى تدمير البروتين، وفقاً لتقارير "مجلة العلوم".
ووجــد الباحثــون أن تســخين الشــعرة فــي محلــول باســتخدام المنظفــات، مكنهــم 

مــن اســتخراج الجــزيء الضــروري دون إتــاف الأدلــة.
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وبمجرد وضع الشعر في المحلول، يمكن فحص جزيئات البروتين ومقارنتها، 
ما يؤدي إلى نتائج كمية موضوعية، وتوصّل الباحثون إلى القدرة على استعادة عدد 
"الببتيدات"  اكتشف  كما  الأخرى،  الاستخراج  بتقنيات  مقارنة  البروتينات  أكبر من 

المتنوعة وراثياً )GVPS( وهي فريدة لكل شخص، بحسب صحيفة )ديلي ميل(.
"كلمــا زاد عــدد )GVPS( زادت إمكانيــة التمييــز بيــن الأشــخاص. ويشــبه 

الأمــر وجــود معلومــات جينيــة إضافيــة فيــه ملــف الحمــض النــووي".
ويعمــل الفريــق أيضــاً مــع علمــاء الوراثــة فــي المعهــد لرســم خريطــة لأشــكال 

الكيراتيــن، علــى التسلســات الجينيــة التــي تــؤدي إلــى ظهورهــا.
وفــي حــال عثــر علــى شــعر فــي أحــد مواقــع الجريمــة، وعلــى بقعــة دم فــي مــكان 
آخــر، فقــد يكــون المحققــون قادريــن علــى تقييــم مــا إذا كانــت العينــات مرتبطــة بنفــس 

الشخص.

تلاميذ أفلاطون

كان تلاميــذُ أفلاطــون ثــاث فــرق وهــم: الإشــراقيون، والرواقيــون، والمشّــاؤون، 
فالإشــراقيون، هــم الذيــن جــردوا ألــواح عقولهــم علــى النقــوش الكونيــة، فأشــرقت عليهــم 
لمعــات أنــوار الحكمــة مــن لــوح النفــس الأفلاطونيــة مــن غيــر توســط العبــارات وتخلــل 

الإشارات.
والرواقيــون هــم الذيــن كانــوا يجلســون فــي رواق بيتــه، ويقتبســون الحكمــة مــن 

عباراتــه وإشــاراته.
والمشــاؤون هــم الذيــن كانــوا يمشــون فــي ركابــه، ويتلقــون منــه فرائــد الحكمــة فــي 
تلــك الحالــة. وكان أرســطو مــن هــؤلاء. وربمــا يقــال: إن المشــائين هــم الذيــن كانــوا 

يمشــون فــي ركاب أرســطو لا فــي ركاب أفلاطــون.

ملح الهيمالايا

الملــح هــو طعــم الحيــاة، فوائــده كثيــرة ولا يســتغني الإنســان عنــه فــي حياتــه 
اليوميــة، يعتبــر ملــح الهيمالايــا البلــوري الــوردي المســتخرج مــن الجبــال الشــهيرة أنقــى 
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أنــواع الملــح علــى الأرض، وغيــر ملــوث بالســموم أو الملوثــات، علــى عكــس ملــح 
الطعــام المعالــج كيميائيــاً.

ويمكــن اســتخدامه فــي الطهــي، وتخفيــض ضغــط الــدم والكوليســترول، كمــا 
يســاعد فــي عــاج الصــداع والحساســية والأرق، كمــا يحتــوي علــى مــا يقــربُ مــن 
اســتخدامه  المواظبــة علــى  أن  الدراســة،  النــادرة وكشــفت  المعــادن  مــن  نــوع   100
بديــاً لملــح الطعــام المعتــاد ينظــم المــاء بشــكل طبيعــي فــي الجســم، ويعــزز درجــة 
الحموضــة القلويــة فــي خلايــا الجســم، ويحســن صحــة الجيــوب الأنفيــة ويكافــح الأرق، 
ويدعــم صحــة الجهــاز التنفســي لمرضــى الربــو، ويقلــل علامــات الشــيخوخة، ويســاعد 
علــى الهضــم عــن طريــق امتصــاص جزيئــات الطعــام فــي الأمعــاء، ويمنــع تقلصــات 

العضــات ويقــوي العظــام.

ظاهرة جيولوجية غريبة

تشــهد غابة – هويا – باكيو في بلدة كوستســتي ترانســيلفانيا، رومانيا أو غابة 
مثلــث برمــودا، كمــا يســميها المحليــون ظاهــرة جيولوجيــة غريبــة تتمثــل فــي أحجــار 
تنمــو وتتحــرك وتتكاثــر، وهــو مــا حيــر العلمــاء علــى مــدى ســنوات، حيــث تظهــر فــي 

الأرض صخــور غريبــة، ألَّــف عنهــا الســكان الكثيــر مــن الأســاطير والقصــص.
وأطلــق العلمــاء علــى هــذه الصخــور اســم "تروفانــت" حيــث اعتبرهــا العلمــاء مثــل 

"الكائنات الحية" تنمو وتتحرك بطريقة غريبة، تنشــطر بما يشــبه عملية "التكاثر"..
وتأخــذ هــذه الأحجــار أشــكالًا غريبــة المظهــر والحجــم والشــكل، بعضهــا بحجــم 

كــف اليــد وبعضهــا الآخــر يصــل ارتفاعــه لأكثــر مــن 4/5 متــر.
فــي رومانيــا واكتشــف  مــن 20 موقعــاً  أكثــر  فــي  وشــوهدت هــذه الأحجــار 

بالحفريــات. القيــام  عنــد  الآخــر  بعضهــا 
وتنتقــل الصخــور مــن دون أي مســاعدة أو تدخــل خارجــي، بالرغــم مــن أن 

بعــض الصخــور متشــبث بــالأرض مثــل قاعــدة شــجرة ســندان.
وبحســب المجلــة، أشــار الباحثــون إلــى أن هــذه الصخــور قــد تشــكلت علــى 
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كوكــب الأرض قبــل 6 ملاييــن عــام )فــي العصــر الميوســيني الأوســط( بســبب حــدوث 
سلســلة زلازل ضربــت الأرض.

وبيــن الخبــراء أن هــذه الصخــور هــي عبــارة عــن رمــال رســوبية مرتبطــة فيمــا 
بينهــا عــن طريــق إســمنت جيــري، وأن الضغــط الناتــج عــن الأمــواج الزلزاليــة التــي 

تحــدث فــي باطــن الأرض أعطاهــا شــكلها الغريــب والمميــز.
أعظم الدول الإسلامية

مــدة الحكــم لهــذه الــدول الإســامية مكثــت فــي الحكــم وأسســت حضــارة وتنظيــم 
إدارة، وتعيــن ولاة أمــر فــي المــدن وبنــاء حضــارات وتشــيد القصــور والقــاع وتنظيــم 
إدارة الدولــة، ولحــد الآن بقــي بعــض الآثــار المتبقيــة تــدل علــى مكانــة هــذه الــدول 

الإســامية. 
الخلافة الراشدة – 30 سنة.
الدولة الأموية – 91 سنة.

الدولة العباسية – 524 سنة.
الدولة المملوكية – 275 سنة.
الدولة الغزنوية – 223 سنة.

الدولة الغورية – 69 سنة.
الدولة الأموية الأندلسية – 284 سنة.

دولة المرابطين – 93 سنة.
دولة الموحدين – 148 سنة.
الدولة العثمانية – 624 سنة.

اضطرابات القلق

عندمـا  القلـق  يحـدث  أن  يمكـن  وجسـدية.  نفسـية  مشـكلة  القلـق  اضطرابـات 
يخشـى الشـخص حـدوث شـيء سـيئ إنـه مصطلـح غيـر طبـي يشـير إلـى الشـعور 
بالخوف أو القلق الذي يتعلق غالباً بقضية أو هاجس معين، وغالباً ما يرتبط القلق 
بالتوتـر. يمكـن أن تحـدث نوبـة الهلـع دون أي محفـز وتكـون الأعـراض أكثـر حـدة 
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بكثيـر مـن أعـراض القلـق، مـع ذلـك إذا اسـتمرت مسـتويات التوتـر والقلـق لفتـرة طويلـة 
فقـد تنشـأ مشـاكل أخـرى. يمكـن أن يكـون القلـق مـن أعـراض الهلـع، لكنـه يختلـف 
عـن نوبـة الهلـع، حيـث إن نوبـات القلـق أو القلـق يمكـن أن يكـون وراءهـا دافـع محـدد 
مثـل التحضيـر لامتحـان أو وجـود مشـاكل فـي مـكان العمـل أو مشـاكل صحيـة أو 
خلافات عائلية وما إلى ذلك، كما أن القلق غالباً ما يكون أقل حدة من نوبة الهلع. 

ويتضمـن القلـق أعراضـاً جسـدية مثـل تسـارع ضربـات القلـب أو ألـم فـي المعـدة.
فــي حيــن أن نوبــة الهلــع لا يوجــد ســبب معيــن وراءهــا، ويمكــن أن تكــون 
أعــراض الهلــع قابلــة للتشــخيص الطبــي، وغالبــاً مــا تكــون هــذه الأعــراض شــديدة. 
يمكــن أن تحــدث نوبــات الهلــع ســواء كان الشــخص هادئــاً أو قلقــاً. وتنطــوي علــى 
أعــراض جســدية مصحوبــة بمشــاعر رعــب شــديدة لدرجــة أن الشــخص يخشــى مــن 

فقــدان الوعــي أو المــوت المفاجــئ.
وفــي الغالــب تحــدث هــذه النوبــات بشــكل مفاجــئ وغيــر متوقــع، وتســتمر مــا 

بيــن بضــع دقائــق وســاعة، علــى الرغــم مــن أن تأثيرهــا الســلبي قــد يســتمر.
إن مصطلــح "نوبــة القلــق" غيــر مــدرج فــي الدليــل التشــخيصي والإحصائــي 
للاضطرابــات العقليــة والنفســية للجمعيــة الأمريكيــة للأطبــاء النفســيين. فــي حيــن أن 
نوبــات الهلــع، هــي أحــد أعــراض اضطــراب الهلــع. وهنــاك بعــض أعــراض الهلع والقلق 
مثــل الخــوف وخفقــان القلــب أو تســارع دقاتــه والدوخــة وألــم فــي الصــدر وصعوبــة 
التنفــس وينتــاب المريــض أفــكار غيــر منطقيــة، ومعــع ذلــك تكــون نوبــات الهلــع أكثــر 
حــدة، وقــد يعتقــد الشــخص أنــه ســيموت حقــاً. ومــن المرجــح أن يحتــاج الشــخص الــذي 

يعانــي نوبــات الهلــع إلــى عنايــة طبيــة بالمقارنــة مــع الشــخص الــذي يعانــي القلــق.
إلــى التطــور  وقــد يكــون القلــق ردة فعــل لمخــاوف أو همــوم معينــة ويميــل 
تدريجيــاً. ويمكــن أن يشــعر المــرء أنــه حــال تمكــن مــن حــل مشــكلته فــإن كل شــيء 

علــى مــا يــرام.
أعــراض القلــق، الخــوف والأرق ومشــاكل النــوم والصعوبــة فــي التركيــز والحــزن 
والشــعور بالضغــط النفســي، أمــا الأعــراض الجســدية فتشــمل فــي معــدل دقــات القلــق 
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والصــداع والغثيــان أو الإســهال والتعــرق وجفــاف الفــم وضيــق فــي الحلــق وصعوبــة 
فــي التنفــس والرجفــة والشــعور بالضعــف. ولا تتضمــن كل حالــة مــن حــالات القلــق 
كل هــذه الأعــراض، ويمكــن أن يكــون القلــق خفيفــاً أو متوســطاً أو شــديداً، اعتمــاداً 
علــى المحفــز، لأن القلــق ليــس مرضــاً بــل هــو طــارئ ويــزول مــن الشــخص إذا اتبــع 
بعــض الأمــور التــي تقــوي شــخصيته بممارســة الرياضــة والاســترخاء والتأمــل وتماريــن 
التنفــس وقــراءة القــرآن الكريــم والاســتماع، ولذلــك كــن اجتماعيــاً واقــضِ أطــول وقــت 
مــع الأصدقــاء والعائلــة أو ابحــث عــن مجموعــة لمقابلــة أشــخاص جــدد، عــن طريــق 
التطــوع أو الانضمــام إلــى مجموعــة دعــم علــى ســبيل تقديــم المســاعدة للآخريــن وازرع 
الثقــة بالنفــس تجــد طاقــة إيجابيــة تســاعد علــى شــخصية مميــزة تنصهــر مــع المجتمــع 

بالصــدق والإخــاص والمحبــة.
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