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تقاس حضارة الأمم وارتقائها بمدى عنايتها بتربية الأجيال بمختلف فئاتهـا،         
ويتجلى ذلك بوضوح في مدى ما توليه للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مـن             
عناية واهتمام، وتوفير إمكانات النمو الشامل من كافة الجوانب مما يساعد فـي             

ة يؤدي فيها كل مـنهم دوره       إعدادهم لحياة شخصية واجتماعية واقتصادية ناجح     
في خدمة المجتمع مهما كان حجم إسهامه، أما إهمال هذه الفئة فيؤدي إلى تفـاقم              
مشكلاتهم وتضاعف إعاقتهم، ويصبحون بالتالي عالة على أسرهم ومجـتمعهم،          
فالفرد المعاق قبل أن يكون معاقًا هو مواطن عادي يعيش في مجتمع ديمقراطي             

 –بصرف النظر عن قدراتهم    –والاجتماعية ويتيح لأفراده    يحترم القيم الإنسانية    
الفرص المتكافئة باعتبارها حقوقًا وليست منحة من باب الشفقة أو الإحسان، كما            
أن نظرة المجتمع وموقفه من الإنسان الذي يولد بضعف ما أو يصاب بـه فـي                

يـاة  حياته هما اللتان تحولان هذا الضعف إلى إعاقة، ولكي يعيش المعـاقون ح            
طبيعية ويسهموا في تنمية مجتمعاتهم علينا أن نركز على قدراتهم الباقيـة ومـا              

: 2006هـدهوده، المـشرفي،   (يستطيعون عمله وليس على ما يستطيعون أداءه     
 ).3ص

إذ إن الإعاقة ليست عبئًا على الشخص ذي الإعاقة نفسه أو أسرته فقط، بل              
 ). 249ص: 2005لباقي، عبد ا(إن آثارها تمتد لتشمل المجتمع بأكمله 

وتعتبر الإعاقات الذهنية من أهم الإعاقات التي تشكل نـسبة عاليـة مـن              
الإعاقات على المستوى العالمي، وتعتبر نوعا من العجز العقلي والنفسي للفـرد            

 الاجتماعية، والتكيف مع بيئته الاجتماعية، والتي تصل إلى مرحلة عليا من السلبية          
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لتعرف المناسب في المواقف المختلفة والتي تؤدي إلى فشل نتيجة لعدم الإدراك وا
 ). 5ص: 2000معهد التخطيط القومي، (في السلوك وتكوين العلاقات الاجتماعية 

وبما أن الطفولة هي صانعة المستقبل فطفل اليوم هو رجل الغـد، وتعتبـر              
ث تعـد   دراسة الطفولة والاهتمام بها جزءا من الاهتمام بالحاضر والمستقبل، حي         

السنوات الأولى في حياة الطفل من أهم مراحل حياته، باعتبارها الفترة الأكثـر             
مرونة والتي يتم فيها تشكيل الفرد وتكوين العادات والقيم لديه، مما يعكس اهتمام             
الدول المتقدمة بالطفل منذ ولادته، كما أنها اعتبرت أن الطفل المعاق يمكن أيضا             

ام بتربيته والاستفادة من قدراته وإمكاناته إلى أقصى        استثماره عن طريق الاهتم   
النمر وآخرون،  (حد ممكن ليصبح إنسانًا منتجا في مجتمعه ليشعر بالثقة والأمان           

 ). 212ص: 2008
ويحتاج هؤلاء الأطفال إلى البرامج التربوية المتخصصة والتي تقدم لفئـات           

م على تنمية قدراتهم إلـى      من الأفراد غير العاديين ويبين ذلك من أجل مساعدته        
: 1999الروسـان،   (أقصى قدر ممكن وتحقيق ذواتهم ومساعدتهم على التكيف         

 ).2ص
وتعد المهارات الاجتماعية من أهم الجوانب النفسية سواء للطفل العـادي أو       
للطفل المعاق ذهنيّا، حيث إن معظم مهارات الحياة اليومية تـصطبغ بالجانـب             

فال المعاقين ذهنيّا في أشد الحاجة إلى بـرامج لتنميـة           العقلي، ومن ثم فإن الأط    
المهارات الاجتماعية سواء في الحياة العامة أم داخل المدرسة من أجل تحقيـق             
إشباعات في عدد من المجالات الحياتية والمدرسية على أن تكون تلك المهارات            

إتقان هذه ملائمة لكل من مطالب نموهم في أية مرحلة من مراحل حياتهم كما أن 
المهارات يؤدي بالضرورة إلى تمتع الطفـل المعـاق بـصحة نفـسية سـليمة               

 ).5ص: 1997الرفاعي، (
كما أن هؤلاء الأطفال باحتياج إلى العديد مـن البـرامج التدريبيـة علـى               
المهارات المختلفة التي تسهم في إعداده للحياة والتفاعل بإيجابية، وعلينا جميعـا            
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من الجهود المبذولة والدراسات التي تمت على هذه الفئـة          أن نعترف أنه بالرغم     
إلا أن الطريق ما زال شاقًّا وصعبا حتى نصل بهم إلى الرعاية المثلـى وأنهـم                
باحتياج إلى المزيد من الدراسات لتنمية المهارات المختلفة لديهم واستغلال مـا            

 – الحركيـة    –  المعرفية –اللغوية  (لديهم من قدرات وإمكانيات، وأن المهارات       
تلعب دورا هاما في مجال رعاية المعاقين ذهنيّـا، حيـث تهـتم       ) مساعدة الذات 

 – الحركيـة    – الاجتماعيـة    – المعرفية   –بالمعاق كإنسان له احتياجاته اللغوية      
والاعتماد على نفسه، ومن ثم يعمل على إشباعها بما يتناسب ودرجة الإعاقـة،             

 .والمهاراتكما تساعد على اكتشاف القدرات 
– الاجتماعيـة    – المعرفيـة    –اللغويـة   (انطلاقًا مما سبق تعتبر المهارات      

من أهم المهارات التي يكتسبها الطفل فـي مرحلـة          )  مساعدة الذات  –الحركية  
الطفولة، حيث إن فقدانها يرتبط ارتباطًا مباشرا بالانحرافات لدى المعاق، كمـا            

لمعاقين ذهنيّا القابلين للـتعلم عنـدهم       من الأطفال ا  %) 75(أكدت الدراسات أن    
نقص في بعض المهارات مثل المهارات الاجتماعية مقارنة بالأطفال العـاديين،           
فعدم وجود هذه المهارات أو وجودها بشكل سلبي له تأثير على تفاعل الفرد مع              
الآخرين وقد يجعلهم فريسة للاعتداء الجنسي من قبل الراشدين لكـونهم أكثـر             

ن غيرهم ولأنهم يفتقرون إلى المهارات الاجتماعية ولديهم ضعف فـي           خنوعا م 
 .مهارات التواصل الاجتماعي

كما تعتبر أيضا عنصرا حيويّا ومهما في تنشئة الطفل الاجتماعيـة، حيـث             
السلوكيات اللفظيـة وغيـر     (يكتسب معظم الأطفال العاديين مهاراتهم الاجتماعية       

من خـلال المحاكـاة للأحـداث    ) التفاعل مع الآخرين اللفظية التي يتم من خلالها      
اليومية، أو من خلال التعلم العرضي، وهذا يعزز فرصتهم في التكيف والتفاعـل             
الاجتماعي، مما يساعد بدوره في رفع مستوى كفايتهم الاجتماعية، في حين نجـد             
أن الصورة مختلفة تماما عما هي عليه لدى بعض فئات الإعاقـة، وعلـى وجـه           

  خصوص المعاقين ذهنيّا بسبب القصور الواضح في معظم العمليـات العقليـة،            ال
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 يضعف فرصتهم في التكيف الاجتماعي، وأكدت دراسات أن القـصور فـي    مما
نوعية وأداء المهارات الاجتماعية يعد مشكلة لدى الكثير من الأطفال المعـاقين            

نبها المختلفة، مما يستدعي    ذهنيّا والذي بدوره يعرقل مسيرة حياتهم اليومية بجوا       
  ).47ص: 1996الوابلي، (التدخل لمواجهة هذا القصور بأشكاله المختلفة 

ولأن أعدادا كبيرة من هؤلاء الأطفال تواجههم مشكلات اجتماعية متنوعـة           
وتكمن وراء هذه المشكلات أسباب مختلفة من أهمها افتقارهم إلـى المهـارات             

ة المناسبة، فتُعتبر البرامج المخططة والمنظمـة       الاجتماعية والكفايات الاجتماعي  
للرعاية النفسية والتربوية والاجتماعية الموجهة للمعاقين ذهنيا في مراحل نموهم          
المبكرة، والمناسبة لمقدرتهم واحتياجاتهم ذات فاعلية وتأثير إيجابي في تنـشيط           

تـؤدي إلـى    استعداداتهم وتحسين معدلات نموهم العقلي وتطوير مهاراتهم كما         
القريطـي،  (تحسين نظرتهم إلى أنفسهم ولإشعارهم بالقيمة الذاتية والثقة بالنفس          

 ).13ص: 1996
كما يجب ضرورة إعداد برامج تدريبية خاصة لتعليمهم سلوكيات توافقيـة،           
وخفض حدة مشكلاتهم النفسية التي تؤثر على توافقهم مع الآخرين، وقد تـؤدي             

  ).250ص: 2007الرمادي، (حي الحياة إلى ضعف مشاركتهم في شتى منا
وبصرف النظر عن مضمون برامج التدريب علـى المهـارات اللغويـة،            
المعرفية، الاجتماعية، الحركية ومساعدة الذات، فإن هناك الكثير من المبـررات           
التي تجعل من هذا التدريب ضرورة ملحة وبالغـة الأهميـة بالنـسبة للأفـراد               

للتعلم، بسبب القصور في قدراتهم العقليـة التـي تجعـل           المعاقين ذهنيا القابلين    
الحاجة إلى التدريب على هذه المهارات بالغة الأهمية، كما يتوجـب أن يكـون              
هناك نوع من التنظيم في اختيار الأساليب المناسبة للتدريب على تلك المهارات             

 ).57ص: 1996الوابلي، (
ي الاحتياجات الخاصة، والتـي  ونظرا لأهمية تعلم مهارات الحياة للأطفال ذو     

 ثم  تساعدهم على الانتقال إلى مرحلة الرشد بسلامة وثقة واعتماد على النفس ومن           
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ممارسة الحياة والعمل بنجاح اتجهت البحوث والدراسات للتحقق مـن جـدوى            
وفاعلية هذه المهارات، وبناء على ذلك يتبين مدى الحاجة إلى برنامج تـدريبي             

اقات الذهنية القابلين للتعليم في المهارات، والتي تتـضمن         لرفع كفاءة ذوي الإع   
العديد من المواقف التي تساعد على ترجمة تلك المهارات إلى سـلوك تعليمـي              
تطبيقي، والذي قد يسهم في مساعدة هؤلاء الأطفال على التعامل مـع مفـردات              

ي قـد   الحياة اليومية، وعلى تلبية ومسايرة الحاجات والمطالب الشخصية، والـذ         
  . يؤثر إيجابيّا على نمو تلك المهارات لديهم

 

∗ ∗ ∗
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 
 

 
أداء عقلي دون المتوسط بفارق جوهري، مصحوب بآفات في         : تعرف بأنها 

: 2002موسـى،   (السلوك التوافقي يظهر خلال المرحلة الارتقائية من العمـر          
 ).105ص

حالة عامة تـشير إلـى   : بأنها) Hourcade 2002: 24هوركيد (ويعرفها 
) 70(نقص في القدرة العقلية بحيث تكون دون المعدل العادى أو المتوسط وهو             

درجة فأقل مع أنماط من القصور في السلوك التكيفي تظهر أثارها بشكل واضح             
 .عام) 18(قبل سن 

 كـل مـن     بأنها إعاقة تتسم بقصور واضح في     : "كما تعرف الإعاقة الذهنية   
الأداء الوظيفي العقلي، والمهارات التكيفية المفاهيمية والاجتماعية والعملية التي         

 .")Luckasson etal,2002,57(تظهر قبل سن الثامنة عشر 

نقص الإدراك العقلي والذكاء مـع قـصور الـسلوك          : وتعرف أيضا بأنها  
رات العقليـة  التوافقي نتيجة لعدم اكتمال النمو العقلي ووجود خلـل فـي المهـا         

طفلي والإعاقة العقليـة،    (المختلفة التي تظهر وتتطور في مرحلة ارتقاء الطفل         
 ). 64ص: 2003

هي إحدى الخصائص التي يتصف بها المعاقون عقليا إذ يعانون من قصور و
ذهني معرفي لذلك فهم يتأخرون عن أقرانهم في الجانب الأكاديمي فـلا يرقـى              

 ).27ص: 2004الظاهر، (انهم ضمن الفئة العمرية تعلمهم أن يكون بمستوى أقر

ويعرفها عبد الصبور منصور بأنها حالة تتميز بانخفـاض مـستوى الأداء            
والتي %) 70(العقلي الوظيفي للفرد دون المتوسط أي تقابلها نسبة ذكاء أقل من            
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تظهر أثناء فترة النمو الأولى أي قبل سن الثالثة عشر ويصاحب هـذه الحالـة               
 ).13ص: 2005منصور، ( مستوى السلوك التكيفي للفرد قصور في

 : معظم التعريفات تتفق فيما بينها على أن
أي قبل سن  (الإعاقة مشكلة نمائية تظهر خلال الفترة النمائية من حياة الفرد              -

 ).الثامنة عشر
الإعاقة الذهنية أداء عقلي أقل من المتوسط ويلازم ذلك قصور فـي الأداء                -

 .أو أكثر من مجالات المهارات التكيفيةفي اثنين 
أو أقل يعجز صاحبه عـن أن       ) 70(الإعاقة الذهنية نقص في نسبة الذكاء          -

 .يعيش مستقلًا أو يحمي نفسه من استغلال الآخرين
حيث تسعى هذه الدراسة لمساعدة الأطفال القابلين للتعلم من خلال برنـامج            

معرفية والحركية والاجتماعية ومساعدة تدريبي لتنمية بعض المهارات اللغوية وال    
 .الذات

 

هو الفرد الذي لديه القدرات الخاصة والإمكانيات التي تساعده على تكـوين            
مفاهيم جديدة واكتساب العديد من الأنماط السلوكية بالرغم من محدودية قدراتـه            

حـسين،  (بغيـره  سعيا نحو الوفاء بحاجاته الأساسية من حركة وخدمة الاتصال          
 ).339ص: 1998

 

يستخدم هذا المصطلح لوصف المستويات المرتفعة من التخلف العقلي والذي       
يتضمن أفراد قادرين على التكيف الذاتي وقادرين على تعلم مهارات أكاديمية عن 

خلفـين  طريق الصفوف الابتدائية العليا ويعتبر المتخلفين عقليّا الفئة المرادفة للمت         
عقليا بسيطي الإعاقة في النظام التصنيفي الخاص للجمعية الأمريكيـة للـضعف    

انحرافات معيارية  ) 3 – 2(العقلي ويعتبر مدى نسبة الذكاء الذي يتراوح ما بين          
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درجة فـي أحـد اختبـارات    ) 70 – 50(أقل من المتوسط الذي يتراوح ما بين   
متخصصين للتعرف على أفراد هـذه  الذكاء الفردية هو المدى الأكثر قبولًا لدى ال     

 .)158 –157صص: 1992الشخص، الدماطي، (الفئة 
بأنهم أولئك الذين تتراوح نسبة ذكائهم ما بـين          ):قحطان الظاهر (ويعرفهم  

على اختبار وكسلر وهذه الفئـة تقابـل        ) 79–55( على اختبار بينيه و    75–50
طفال من تعلم الجوانب    يستطيع هؤلاء الأ  . الإعاقة البسيطة في التصنيف النفسي    

الأكاديمية لكنهم يعانون من مشاكل أي لا يستطيعون الأداء كأقرانهم الأسـوياء            
  ).27ص: 2004الظاهر، (وإنما يحتاجون إلى رعاية خاصة 

إجرائيا بأنهم التلاميذ المعاقين ذهنيـا القـابلين        ): مسعد أبو حليبة  (ويعرفهم  
درجـة  ) 50 – 75(تتراوح مـا بـين      للتعلم الذين يحصلون على درجات ذكاء       

: 2008أبـو حليبـة،     (وملحقون بالصف الأول تهيئة بمدارس التربية الفكريـة         
 ).886ص

بأنهم حالات التخلف العقلـي البـسيط كـانوا         ): تهاني منيب (كما وتعرفهم   
من إجمالي عدد   %) 2,14(يطلقون عليهم المورون أو المأفونين ويمثلون حوالي        

درجة، وهـم لا يـستطيعون      ) 70 – 50(ت ذكائهم بين    السكان، وتتراوح معدلا  
مواصلة الدراسة وفقًا لمعدلات المناهج العادية إلا أنهم يملكون المقـدرة علـى             

 – قدراتهم   –التعليم بدرجة ما إذا ما توفرت لهم خدمات تربوية خاصة تتفق مع             
داخل فصول أو مدارس خاصة أو غالبا ما يمكن البدء في اكتـساب مهـارات               

قراءة والكتابة الهجاء والحساب قبل سن الثامنة وربما الحادية عشر، ومن ثـم             ال
يتعلمون ببطء شديد لذا لا يمكنهم تعلم المواد الدراسية المقررة في سنة دراسـية              
واحدة مثلما هو الحال بالنسبة للطفل العادي، وعندما ينتهون من مراحل دراستهم            

يتراوح ما بين الصف الثالث والخامس      الرسمية يكون تحصيلهم مقاربا لمستوى      
الابتدائي العادي ويبدي بعضهم استعدادا للتعلم في بعض المجالات المهنية ربما           
يبلغ أحيانًا التفوق، لذا يمكنهم ممارسة بعض الأعمال والحرف التي يـستطيعون            
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: 2008منيـب،   (عن طريقها إعالة أنفسهم كليـا أو مـع مـساعدة خارجيـة              
 ).144 – 145صص
بأنهم هؤلاء الأفراد الذين يقع ذكـاؤهم       ): عبد العليم شرف  (يعرفهم أيضا   و
، يتعلم معظم هؤلاء التلاميذ في الفصول العامة مع تقديم تعلـيم            )75 – 50(بين  

إضافي في حجرة المصادر، وتؤكد برامجهم علـى الموضـوعات الأكاديميـة            
ل إلى التدريب المهني،    كالقراءة والكتابة والحساب أثناء الأعوام الأولى مع التحو       

حيث بدأت المدارس اليوم تهتم بالتربية الموجهة نحو وظيفة وتعلـيم المهـارات        
الحياتية للحياة في المجتمع ويمتلكون القدرة على التعلم إذا مـا تـوافرت لهـم               
خدمات تربوية خاصة، ويتعلمون ببطء شديد ويكون تحصيلهم مقاربا لمـستوى           

الخامس الابتدائي العادي ولديهم استعداد لتعلم بعض       يتراوح بين الصف الثالث و    
 ).18 – 19صص: 2008شرف، (المجالات المهنية 

 
قدرة عالية مكتسبة لأداء الأنـشطة المعقـدة بـسهولة          "تعرف المهارة بأنها    

 ).244ص: 1981السيد، (وكفاءة 
من سلسلة من بأنها سلوك يتصف بالتكرار ويتكون   ) رجاء أبو علام  (يعرفها  

 ). 330ص: 1987أبو علام، (الأعمال يتم أداؤها بطريقة ثابتة نسبية 
 كما تعرف بأنها قدرة عالية مكتسبة على أداء أفعال حركية جديدة بـسهولة      

  ).3566ص: 1995عبد الحميد، كفافي، (ودقة لتحقيق هدف 
عرفيـة  بأنها القدرة المتعلمة سواء كانت حركية أو م       ): سوثر لاند (ويعرفها  

)Sutherland, P407.( 
بأنها القدرة على قيام الفرد بأداء أعمـال  : المهارة) السيد أبو هاشم (ويعرف  

مختلفة قد تكون عقلية أو حركية أو انفعالية، وهي أداء الفرد لعمل مـا ويتـسم                
بالسرعة والدقة والإتقان والفاعلية ويتم اكتساب كل هذه الـصفات مـن خـلال              

 ).14 – 18صص: 2004أبو هاشم، (الممارسة والتكرار 
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أو أنها القدرة على أداء بعض الأنشطة والأعمال عـن طريـق التـدريب              
والمران الجيد والمستمر حتى تصبح عادة في سلوك الطفل يستطيع الطفـل أن             

 ).163ص: 2008أبو غزالة، (يؤديها في أى وقت بكفاءة عالية 

  

 المعاق ذهنيّا علـى التعبيـر عـن الـنفس           هي التي تعبر عن قدرة الطفل     
: 2004قاسـم، فـوزي،     . (واستخدام اللغة في المواقف الاجتماعيـة المختلفـة       

 ).12ص
مجموعة من الخبرات التي يكتسبها الطفل      : بأنها) سميرة أبو غزالة  (تعرفها  

المعاق ذهنيّا من خلال برامج تساعده على تنمية اللغة التعبيرية وذلك من خلال             
عبير اللفظي السليم وقدرته على النطق السليم لمخارج الحـروف والكلمـات            الت

والمساعدة على تكوين جمل مفيدة ومعبرة عن حاجاته الخاصة وأيضا تنمية اللغة 
، وتنحـصر المهـارات   )163ص: 2008أبو غزالة، (الاستقبالية وفهم الآخرين   

التعرف على الحروف   ): ةاللغوية في البحث الحالي على المهارات الفرعية التالي       
 تهيئة الأطفال لقراءة بعض الكلمـات       –) نعم(الهجائية لبعض الكلمات المتداولة     

 مهارة نطق أسماء –)  ماما–بابا (البسيطة المكونة من حرفين إلى أربعة حروف 
 ). مهارة استجابة الطفل لأسمه–) أتوبيس(أشياء من البيئة 

  

طفل المعاق ذهنيّا على الإلمام بالمعلومات والمعارف عـن         تعبر عن قدرة ال   
 ).12ص: 2004قاسم، فوزي، (كل ما يحيط به من أشياء 

وتتحدد المهارات المعرفية في البحث الحالي على المهارات الفرعية التالية           
 التمييـز بـين الأحجـام       –تصنيف بعض الفواكه حسب اللون، الحجم، الشكل        (
 – أسـود  –أبيض ( معرفة الألوان –ام أشياء مرتبطة بالخبرة باستخد)  صغير –كبير(

 ). التعرف على بعض الصور للطيور–) أحمر
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 
تعني المهارات الاجتماعية القدرات الخاصة التي تجعل الطفل قادرا علـى           
الأداء بكفاءة في أعمال اجتماعية خاصة بتبادل العلاقات الشخصية مع الآخرين           

 ).165ص: 2002هارون، ( الأعمال من خلال المواقف المختلفة وأداء

أن المهارات الاجتماعية ما هـي إلا حركـات         ) سهير سلامة شاش  (وترى  
متتابعة متتالية يتم اكتسابها عادة عن طريق التدريب المـستمر، وهـي إذًا مـا               
اكتسبت، ويتم تعلمها لتصبح عادة متصلة في سلوك الطفل، حيث يقوم بهـا دون       

 ).88ص: 2002شاش، (سابق تفكير في خطواتها أو مراحلها 

بأنها مجموعة من السلوكيات الاجتماعية المرغوبة      ) نور الرمادي (ويعرفها  
  ).256ص: 2007الرمادي، (والتي تدل على التعامل والتفاهم مع الآخرين 

  

ل ومـشتقات   أشـكا "المهارات الحركية الأساسية بأنها     ) ماجدة علي (عرفت  
الحركات الطبيعية والتي يمكن التدريب عليها واكتسابها في عديد من الواجبـات            
الحركية التي تشكل تحديا لقدرات الطفل من أجل اكتساب حـصيلة جيـدة مـن               

 ). 177ص: 1999علي، " (مفردات المهارات الحركية

تها ما  أن المهارات الحركية الأساسـية التي تمتد فتر      ) أسامة راتب ( ويذكر  
سنوات تحتل أهمية مميزة بالنســبة لتطور مراحل النمو الحركي،         ) 7–2(بين  

وتعد أساسا لاكتساب المهارات العامـة والخاصة المرتبطة بالأنشطة الرياضـية   
أخرة والمراهقة  المختلفة في مراحل النمو التاليـة وخاصة أثناء فترة الطفولة المت         

 ).201ص: 1999راتب، (

   

تعرف بأنها قدرة الطفل على أداء بعض المهارات المتعلقة بالعناية بالـذات            
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مثل تناول الطعام والشراب وارتداء الملابس وخلعها والقيام بعمليـة الإخـراج            
 ).12ص: 2008بيومي، (والنظافة الشخصية، الأمان بالذات 

 
نامج، يتـضمن مجموعـة مـن       هو عملية مخططة ومنظمة في صورة بر      

الاستراتيجيات والمدخلات والفنيات العلاجية المحددة، وهذا البرنـامج يتـضمن          
العديد من الجلسات والتي تحوي العديد من الفنيات بحيث تقدم بصورة فردية أو             

 ).19ص: 2009كمال، (بصورة جماعية 
  

∗ ∗ ∗
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 
  
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 
  

 
 الإعاقة الذهنية بسبب ضرر دماغي كبير، فـي جهـاز الأعـصاب             تحدث

المركزي تؤدي إلى تلف الأجزاء المسؤولة عن مهارات التعلم والتفكير وغيرها           
وهناك الكثير مـن    . من المهارات التي يحتاجها الفرد ليتطور وينمو بشكل سليم        

معيـة  التعريفات التي كتبت حول مفهوم التخلف العقلـي، ومنهـا تعريـف الج            
الأمريكية للتخلف العقلي الذي يحظى بدعم كبير في الوسط التربوي، وتم تحديثه            

حالة تشير إلى جوانب قصور واضحة في       : "، والذي يعرف بأنها   1993في العام   
الأداء الوظيفي الحالي للفرد، تتصف بأداء عقلي يقل عن المتوسـط، وتـصحبه             

: هـارات التكيفيـة التاليـة     جوانب قصور في مجالين أو أكثر من مجـالات الم         
التواصل، العناية بالذات، الحياة المنزلية، المهارات الاجتماعية، استخدام المرافق         
المجتمعية، توجيه الذات، المهارات الأكاديمية، المهارات المهنية، استغلال أوقات         

: 2009القحطـاني،   (الفراغ، على أن يظهر كل ذلك قبل سن الثامنـة عـشرة             
  ).48ص

قة الذهنية متعددة الجوانب والأبعاد، فأبعادها نفسية وطبية واجتماعية         فالإعا
واقتصادية وتعليمية، وهذه الأبعاد تتداخل مع بعضها البعض الأمر الذي يجعـل            

  ).167–165صص: 2002سليمان، (من هذه المشكلة نموذجا فريدا في التكوين 
عاقين على المستوى   وتعتبر من أهم الإعاقات التي تشكل نسبة عالية من الم         

العالمي، وتعتبر هذه الإعاقة نوعا من العجز العقلي والنفسي للفرد والتكيف مـع             
بيئته الاجتماعية، والتي تصل إلى مرحلة عليا من السلبية الاجتماعية نتيجة لعدم            
الإدراك والتعرف المناسب في المواقف المختلفة والتي تؤدي إلـى فـشل فـي              

  ). 5ص: 2000معهد التخطيط القومي، (ت الاجتماعية السلوك وتكوين العلاقا
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كما تعتبر أيضا ظاهرة اجتماعية تتضح آثارها في كل المجتمعات على حد            
سواء، وبخاصة المجتمعات النامية، مما يعد خسارة بشرية ومادية للمجتمع، كما           
 أنها تعد عبئًا على كاهل الأسرة، وصدمة لها من الصعب التغلب عليها بسهولة،            
ذلك أن الطفل المصاب بالإعاقة الذهنية في حاجة إلى رعاية خاصة تفوق طاقة             
الأسرة، ومن ثم فالأسرة تظل في حيرة من أمرها وتساؤل عن كيفية التعامل معه 
وتنمية إمكانياته وتهذيب سلوكه بل تظل الأسرة في قلق مستمر وتـساؤل عـن              

  ).248ص: 2002المسبحي، (مستقبله 
 

تناول بعض الباحثين ظاهرة الإعاقة الذهنية على أنهـا مـشكلة تعليميـة              
واتخذوا من مدى القدرة على التعلم معيارا أساسيّا للتعرف على الشخص المعاق،            
فاتجه هؤلاء العلماء والباحثون إلى تناول مشكلة الإعاقة من جميع جوانبها الطبية 

أكثر شمولًا وأكثر إجرائية لتلك الإعاقـة       والنفسية، وأظهرت جهودهم تعريفات     
حيث حددتها تحديدا دقيقًا لا يعتريه لبس أو غموض وأمكن من خلالها التعـرف              
على الشخص المعاق ذهنيّا وسرعة تشخيص الإعاقة وتقديم الخدمات اللازمة في           
الوقت الملائم مما أدى إلى إحراز تقدم كبير في علاج كثير من حالات الإعاقـة               

 ).29ص: 2000راهيم، إب(
 وتعرف بأنها نقص في الإدراك العقلي والذكاء مع قصور في السلوك التوافقي            
نتيجة لعدم اكتمال النمو العقلي ووجود خلل في المهارات الذهنية المختلفة التي تظهر             

 ).61ص: 2003إسماعيل، (وتتطور في مرحلة ارتقاء الطفل 
ة هي جملـة أعـراض التـأخر أو         أن الإعاقة العقلي  ) إينزاورث(وقد رأى   

الاضطراب في النمو المخي يظهر قبل سن الثمانية عشر عامـا وينـتج عنـه               
صعوبة في تعلم المعلومات والمهارات التي يحتاجها الفـرد للتكيـف الـسريع             

 .)Ainsworth;2004, p67(والكافي مع التغيرات البيئية 
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نب القـصور فـي أداء      بأنها تمثل عددا من جوا    ) فاروق الروسان (ويعرفها  
وتتمثل في التدني الواضح في القدرة العقلية عن        18الفرد والتي تظهر دون سن      

متوسط الذكاء يصاحبها قصور واضح في اثنين أو أكثر من مظـاهر الـسلوك              
الاتصال اللغـوي، العنايـة بالـذات، الحيـاة اليوميـة،           : التكيفي مثل مهارات  

 الاجتماعية، الصحة والسلامة الأكاديميـة      الاجتماعية، التوجيه الذاتي، الخدمات   
 ).6ص: 2005الروسان، (وأوقات الفراغ والعمل 

كما تعرفها منظمة الصحة العالمية في التصنيف الدولي العاشر للأمـراض           
حالة توقف النمو العقلي أو عدم اكتماله يتميز بخلل         : "بأنها) إيمان قنديل (نقلًا عن   

القـدرات  (يؤثر في المـستوى العـام للـذكاء         في المهارات يظهر أثناء النمو و     
وقد تحدث الإعاقة العقلية مع أو بدون       ) المعرفية والحركية واللغوية والاجتماعية   

 ).10ص: 2009قنديل، " (اضطراب نفسي أو جسمي آخر
 : فالتعريفات السابقة ركزت على أن الإعاقة الذهنية تتمثل فيما يلي

ظهر قبل عمر الثامنة عشر، الطفـل       انخفاض ملحوظ في الوظائف العقلية ي     
الذي لا يستطيع التحصيل الدراسي في نفس مستوى زملائه في الفصل الدراسي            
وفي نفس العمر الزمني، الطفل الذي لديه نقص في الإدراك العقلي والذكاء مـع              
قصور في السلوك التوافقي نتيجة لعدم اكتمال النمو العقلي، الطفل الـذي لديـه              

و المخي، فهذا ما اتفقت علية بعض التعريفات وأنه لا يستطيع           اضطراب في النم  
أن يتكيف مع المجتمع بشكل طبيعي وأنه يحتاج إلى برامج لتنمية بعض الجوانب     

 .السلوكية المختلفة لديه حتى يستطيع التأقلم والتعامل مع الآخرين

"" 
بأنهم حالات التخلف العقلي البسيط الـذين       ) طيالمطلب القري  عبد( وصفهم  

وهم لا  ) 70 – 50(كان يطلق عليهم المأفونين أو المورون ومتوسط ذكائهم من          
يستطيعون مواصلة الدراسة وفقًا للمعدلات والمناهج العادية، إلا أنهم يمتلكـون           
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المقدرة على التعلم بدرجة ما إذا توفرت لهم خدمات تربوية خاصة تتفق وهـذه              
لمقدرة أو الاستعداد داخل بيئة تعليمية ملائمة وهم يتعلمون ببطء لذا لا يمكـنهم              ا

تعلم المواد الدراسية المقررة في سنة دراسية واحدة مثلما هـو الحـال بالنـسبة           
للطفل العادي وعندما ينتهون من مراحل دراستهم الرسـمية يكـون تحـصيلهم             

 العادي، ويبدي بعضهم استعدادا     يتراوح ما بين الصف الثالث والخامس الابتدائي      
: 2001القريطي،  (للتعلم في بعض المجالات المهنية ربما يبلغ أحيانًا حد التفوق           

 ).240ص
بأنهم الأطفال القابلين للتعلم المنتظمين في فصول       ) أحمد الحميضي (يعرفهم  

على مقاييس الذكاء   ) 70 – 55(التربية الفكرية وتتراوح درجات ذكائهم ما بين        
: 2004الحميـضي،   (سنة  ) 13 – 8(المقننة وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين       

 ).13ص

المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم بأنهم أولئـك الـذين         ) قحطان الظاهر (ويعرف  
علـى  ) 79 – 55(على اختبار بينيه و   ) 75 – 50(تتراوح نسبة ذكائهم ما بين      

ة في التصنيف النفـسي يـستطيع       اختبار وكسلر وهذه الفئة تقابل الإعاقة البسيط      
هؤلاء الأطفال تعلم الجوانب الأكاديمية لكـنهم يعـانون مـن مـشاكل، أي لا               

الظاهر، (يستطيعون الأداء كأقرانهم الأسوياء وإنما يحتاجون إلى رعاية خاصة          
 ).27ص: 2004

فهؤلاء الأطفال الذين يتعلمون بمدارس التربية الفكرية أو بالمراكز التي تهتم 
) 50–75(ية المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم وتتراوح نسبة الذكاء لديهم ما بين برعا

درجة، ويتم تعليمهم بعض المهارات البسيطة المناسبة لدرجة إعـاقتهم والتـي            
تساعدهم على التفاعل الإيجابي مع الآخرين، وهذا يتطلب أن يكون هناك نـوع             

كز الذي يتعلم فيه الأطفـال وبـين        من التكامل في الرعاية بين المدرسة أو المر       
الأسرة والمجتمع الخارجي حتى يمنح المعاق الفرصة لممارسة حياته بـصورة           
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طبيعية بحيث لا يواجه أي رفض أو عدم قبول من الآخرين سواء في الشارع أو            
 .النوادي أو أماكن التجمعات

صـة  وفي الآونة الأخيرة اختلفت نظرة المجتمع إلى ذوي الاحتياجات الخا         
بوجه عام نتيجة لانتشار برامج التوعية بالإعاقة وأسبابها وخصائـصها وثقافـة       
ذوي الاحتياجات الخاصة، مما أسهم في تغيير نظرة المجتمع إلـيهم وأدى إلـى            
بداية تقبل المجتمع لهم وتغيير نظرة المجتمع إليهم بأنهم أفراد لهم الحـق فـي               

 .الحياة كغيرهم من الأسوياء

 
إن مشكلة الإعاقة متعددة في أبعادها ومتداخلة في جوانبها، حيث يتـشابك            
الجانب الطبي بالاجتماعي والنفسي والتعليمي والتأهيلي، بصورة يصعب الفصل         
بينها، وسلوك الإنسان هو نتاج الوراثة والبيئة معا، ويبدأ تأثير العوامـل منـذ              

 ).23ص: 2008الميزر، ( رحم المرآة اللحظة الأولى في تكوين الخلية داخل
 وتقسم الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة الذهنية إلى نوعين أساسيين، وهمـا       

وتتعلق العوامل الجينية بنقل الإعاقة من خلال       . العامل الجيني والعوامل المكتسبة   
الوراثة من الآباء إلى الأبناء في حالة وجود حالات إعاقة وراثية في العائلة، أو              

أثنـاء الانقـسام الجنـسي أو       ) الكروموزومات(حدوث خلل في المادة الوراثية      
 .الإخصاب أو تكون الجنين

أما العوامل المكتسبة فقد تحدث أثناء الحمل من خلال تعرض الأم الحامـل             
إلى الإصابة بالأمراض المعدية أو الإصابة المباشرة علـى الـرحم أو تناولهـا              

 التعرض إلى المشاكل أثناء الولادة مثـل نقـص          السموم أو تعرضها للأشعة أو    
الأوكسجين أو التعقيدات في الولادة، ويمكن أن تحدث الإصابة بعد الولادة مـن             
خلال تعرض الفرد إلى الحوادث القاسية، وبخاصة على الرأس، والأمراض التي          

 ).53ص: 2009القحطاني، (تؤثر على الدماغ 
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إلى عوامل وراثية مباشرة وعوامـل      كما تنقسم العوامل المسببة للإعاقة      
 :وراثية غير مباشرة كما يلي

تحدث الإعاقة الذهنية نتيجة لبعض العيوب المخية       : عوامل وراثية مباشرة     –أ
الموروثة عن طريق الجينات التي يرثها الطفل من الوالدين والتي تحمـل            

يّا فقد يحمل   الفئات الوراثية للفرد، وهذا لا يعني أن أحد الوالدين معوقًا ذهن          
الأب أو الأم أحد الجينات المتنحية التي تحمل صفات الإعاقة الذهنيـة دون             

 .أن يتصف بها ولا يظهر أثر هذا على الجنين إلا عند توافر شروط معينة
فقد يرث الجنين صفات تؤدي إلى اضطرابات       : عوامل وراثية غير مباشرة     –ب

راثيا في هـذه الحالـة هـو        أو عيوب في تكوين المخ فيكون الذي انتقل و        
إبـراهيم،  (الاضطراب أو الخلل التكويني الذي يؤدي إلى الإعاقة الذهنيـة           

 ).42ص: 2000
وهي الظروف التي تحدث أثنـاء فتـرة         :الأسباب البيئية المسببة للإعاقة   

أو أثناء الولادة أو بعد الولادة، والقـيم الـسائدة فـي            ) قبل الولادة (الحمل سواء   
لكوارث والحروب، والجهل والفقر وسوء التغذيـة جميعهـا تـشكل     المجتمع، وا 

 ).25ص: 2008الميزر، (عوامل بيئية مكتسبة قد تتسبب في حدوث الإعاقة 

 
تتضمن هذه العوامـل عوامـل      ): أثناء الحمل (عوامل وأسباب قبل الولادة        –أ

وقد تحدث الإعاقة الذهنيـة نتيجـة حـدوث         وراثية عن طريق جينات معينة،      
طفرات في الجينات أثناء عملية تكوين الأجنة أو قد يكون نتيجة عيـوب فـي               

 ،)64ص: 2003إسماعيل،  (تكوين الخلايا العصبية أو تسمم أثناء فترة الحمل         
حيث إن إصابة الأم في بداية الحمل قد يؤدي إلى احتمال تعـرض الجنـين               

 يتوقف  الأم خلال فترة الحمل ونوع تغذيتها عاملان      للإصابة، كما أن صحة     
 ). 76ص: 2000شاكر، (عليهما ما إذا كان الطفل يولد سويا أو غير سوي 
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قد يتعرض الجنين لـبعض العوامـل أثنـاء      : عوامل وأسباب أثناء الولادة     –ب
عملية الولادة العسرة، وينتج عنها الإصابة بالإعاقة الذهنية، وهذا يحدث إذا           

 حجم المولود كبيرا بالنسبة للأم أو الإهمال في النظافة أثناء الولادة فإن             كان
الطفل الذي يولد قبل موعد ولادته ونقص الأكسجين عند خروج الطفـل أو             
إصابة رأسه أو أحد أجزاء جـسمه إصـابة مباشـرة أو انتقـال بعـض                

الذهنية  حيث وجد أن الكثير من حالات الإعاقة         الميكروبات إليه قبل الولادة   
 ).77ص: 2000شاكر، (والصم والشلل المبكر قد ترجع إلى هذه العوامل 

 
هناك العديد من الخصائص التي يمتاز بها الأطفال ذوي الإعاقـة الذهنيـة             
كنقص الميول والاهتمامات، وعدم تحمل المسؤولية، والانـسحاب، والعـدوان،          

م من ذلـك ضـعف القـدرة علـى التكيـف            واضطرابات مفهوم الذات، والأه   
الاجتماعي، وهذا ما أكد عليه الكثير من الباحثين الذين اعتبروا القـدرة علـى              
التكيف الاجتماعي أساسا في تصنيف المعاقين ذهنيّا، وتقسيمهم إلى فئات وفـق            
قدراتهم على هذا التكيف، فكلما زادت درجة الإعاقة ضعف السلوك التكيفي لديهم 

)Mclnttre & Blacher, 2006(.  
 : كما يمكن تحديد بعض خصائص المعاقين ذهنيّا في الأبعاد التالية

 
أن المعاقين ذهنيّا يميل عادة معدل النمو الجسمي        ) يوسف القريوتي (يوضح  

والحركي لديهم إلى انخفاض وكلما زادت شدة الإعاقة يزداد معـدل الانخفـاض    
 ).44ص: 1993يوتي، القر(

كما أشار جمال الخطيب أن بعض فئات الإعاقة الذهنية تقوم بحركـات لا             
تهدف لغاية مثل السير للأمام والعودة للخلف وهز الرأس كما قد يكـون هنـاك               
صعوبة في تعلم القفز ولا يمكنهم ممارسة الحركة إلا بعد التمـرين والتـدريب              
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لحركي لهؤلاء الأطفال فهـو كغيـره مـن         بعكس العاديين، وفيما يتعلق بالنمو ا     
مظاهر النمو الأخرى، وعلى الرغم من أن النمو الحركي لدى هؤلاء الأطفـال             

: 1992الخطيـب،   (بطيء إلا أنه يسير وفق مبادئ النمـو الحركـي العامـة               
 ). 66ص

 
: لجانب الاجتماعي، فهيوأما عن أهم خصائص الأطفال المعاقين ذهنيّا في ا    

القصور في عملية التكيف الاجتماعي مع الآخرين، ومع البيئة المحيطة بهـم إذ             
يلاحظ بشكل عام عليهم الانسحاب والتردد والسلوك التكراري والحركة الزائدة،          
وعدم القدرة على إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع الغير فضلًا عن ميلهم لمـن              

 ).67ص: 2002: الهجرسي(أثناء اللعب هم أصغر منهم سنًّا 
 

حيث يميل بعض الأطفال المعاقين ذهنيّا إلى الانطواء والانعزال         : الانسحاب  –1
 .وعدم مشاركة الآخرين في علاقات اجتماعية

ى العدوان سواء كان    فقد لوحظ أن بعض الأطفال المعاقين يميلون إل       : العدوان  –2
 .العدوان موجها نحو الآخرين أو نحو الذات أو عدوانًا ماديا نحو الأشياء

ويرجع ذلك إلى شعور الطفل المعاق ذهنيّا بعدم الأمـن          : عدم تقدير الذات    –3
وعدم الكفاءة بسب تكرار خبرات الفشل التي يمر بها ونظرة الآخرين إليـه   

    ّا بسمة التردد ويواجه بالفشل والنقد في كـل         ويتسم كثير من المعاقين ذهني
المواقف والخبرات التي يمر بها مما يشعره بالعجز عن تحقيق النجاح وعدم 

 .التقبل من الآخرين
فكثيرا ما يتسم المعاقون ذهنيّا بالانفعالية والنشاط الزائد فهم         : النشاط الزائد   –4

حركة المستمرة وذلك لمـن     لا يمكنهم الاستقرار في مكان ولا يكفون عن ال        
 .يعانون تلفًا في الجهاز العصبي المركزي
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فكثيرا ما يشعر المعاقون ذهنيّا بفقدان الأمن والكفاءة وذلـك          : فقدان الأمن   –5
يرتبط بمشاعر الخوف والإحباط وفقدان الثقة، الأمر الـذي يـؤدي إلـى             

وفاشل ومحـبط   الشعور بعدم الكفاية الشخصية لأنه يشعر بأنه عديم القيمة          
 .بالقياس إلى الأطفال الأسوياء

 ويتميزون بسرعة التأثر أحيانًا وسهولة الانقيـاد        :عدم الاستقرار والهدوء    –6
وبذلك يسهل إغراؤهم واستخدامهم في بعض الأغـراض الخارجـة عـن            
القانون ويرجع ذلك إلى ضعف الإرادة، عدم تقدير المسؤولية وفهم القانون،           

 ).49ص: 2006السيد، (الفطرية كالدافع الجنسي قوة بعض الدوافع 

ويعتبر تعامل الفرد مع بيئته الاجتماعية وقدرته علـى اكتـساب المعـايير             
واحتلال المراكز والأدوار الاجتماعية المناسبة له عن طـرق تكـوين روابـط             
شخصية متبادلة، والمشاركة في النظام الاجتماعي بمستوى يتناسب مع عمـره           

 مؤشر يمكن من خلاله الحكم علي أي الطفل نفسه وعلى نجاح            وجنسه، هي أهم  
 ). 105ص: 2001آل مطر، (البرنامج التربوي المقدم له كذلك 

 

يغلب على سلوك المعاق ذهنيّا التبلد الانفعالي واللامبالاة، وعدم الاكتـراث           
م في الانفعالات، كذلك يتميز سلوكهم      بما يدور حولهم أو الاندفاعية، وعدم التحك      

بالانعزال والانسحاب من المواقف الاجتماعية، كما أن عدم الاكتراث بالمعـايير           
الاجتماعية، والنزعة العدوانية، والسلوك المضاد للمجتمع من سماتهم الشخصية         
والشخص المعاق ذهنيّا سهل الانقياد ولديه شعور بالدونية والإحباط وضعف الثقة 

القلق ويتميز سلوكه بالرتابة والمداومة والاستجابة البطيئة ويبدو على وجهـه           و
 ).23 :1998الزهيري، (الوجوم والشرود 
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 
القلق وهو نوع هائم من الخوف بمعنى أنه على حين يكون الخوف معلـوم                –1

قين ذهنيّا يتميز بعدم وضوح المصدر المسبب       المصدر فإن القلق لدى المعا    
 .له

توقع الفشل وذلك لعدم قدرتهم على التنافس بشكل مناسـب مـع أقـرانهم                –2
العاديين وبالتالي فهم يحققون قليلًا من النجاح ويواجهون كثيرا من الفشل أي 
أنهم يخفقون بشكل متكرر لدرجة أنهم عندما يواجهون مهمة جديدة فـإنهم،            

 ).المهمة(عون الفشل حتى قبل أن يبدأوا العمل في يتوق
الإحباط والإنكار والكبت والشعور بالعدوانية والانسحاب والجمود أو النشاط   –3

 .الزائد
البلادة نعني بها عدم الاكتراث وعدم التحكم في انفعالاته بالإضـافة إلـى               –4

لموقف وقد تظهر   الحركة الزائدة وعدم تناسب الاستجابة التي يقوم بها مع ا         
: 2006السعيد، وآخرون،   (بعض حالات مضايقة للآخرين والعدوان عليهم       

 ).73ص

 
ينمو عقل الطفل المعاق ذهنيّا بمعدل بطيء ويقل ذكاؤه عن الأطفال العاديين 

الإدراك والتركيـز   ويترتب على ذلك نقص الفهم والتفكير والتخيل والتـصور و         
والتحصيل والسمة الواضحة للطفل المعاق ذهنيّا هي عدم قدرتـه علـى إدراك             
العلاقات بين الأشياء وضعف الانتباه وضعف القدرة على التذكر والاستفادة من           
الخبرات السابقة، وبالتالي عدم قدرته على التعميم حيث أنه قـادر فقـط علـى               

  ).128: 2001سليمان، (موسة الاستجابة للمثيرات الحسية المل
أن بطء النمو العقلي خاصية أساسية لهـؤلاء        ) عايدة درويش (كما أوضحت   

الأفراد مما يستوجب مراعاة ذلك عند بناء البرامج الموجهة إليهم بهدف تعليمهم            
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أو تعديل سلوكهم، كما يراعى استخدام استراتيجيات خاصة لتعليمهم وذلك لمـا            
الانتباه والتركيز والتفكير، ويراعى الاعتمـاد علـى        يتميزون به من قصور في      

الأساليب المبسطة والمباشرة بالاعتماد على الأشياء المحسوسة بدرجة كبيرة عند          
استخدام المجردات وذلك بما يتناسب مع طبيعة الخصائص العقلية لهؤلاء الأفراد           

 ).45: 2005درويش، (
ة للمعاقين ذهنيا وهي    بعض الخصائص الذهني  ) هويدا السيد (حيث أشارت   

 :كالتالي

يعاني المعاق ذهنيّا من قصور في عمليات الإدراك المختلفة مثل عمليتـي               –أ
التمييز والتعرف على المثيرات التي تقع على حواسـه بـسبب صـعوبات      

 . الانتباه والتذكر

  فالطفل المعاق ذهنيّا لا ينتبه إلا لشيء واحد ولمدة قـصيرة           :ضعف الانتباه   –ب
ويتشتت انتباهه بسرعة وتمر به أشياء لا ينتبه إلى الأشياء التي تملا به لأن    
مثيرات الانتباه الداخلية عنده ضعيفة ويحتاج إلى ما يثير انتباهه من الخارج 

 . وإلى ما يدور حوله
 يعرف التذكر بأنه عملية يتم فيها الاسـتدعاء أو التعـرف علـى     :التـذكر   –ج

لأحداث التي سبق تعلمها وحفظهـا فـي الـذاكرة          المعلومات والخبرات وا  
فالأطفال المعاقون ذهنيّا يتعلمون ببطء، وينسون ما يتعلمون بسرعة لأنهـم           
يحفظون المعلومات والخبرات في الذاكرة الحسية بعد جهد كبير في تعلمها،           
فإذا طلب من الطفل المعاق ذهنيّا إعادة مجموعة من الكلمات أو الصور أو             

التي تعلمها منذ قليل نجد أنه نسي معظمها ويبدو كأنه لم يتعلمها،            الخبرات  
كما يعاني المعاقون ذهنيّا من قصور في الذاكرة القصيرة المدى والبعيـدة            
لأنهم ينقلون ما تعلموه ولا يحفظونه في ذاكرتهم لمدة طويلة إلا بمعلومات            

م في حاجـة    وخبرات قليلة وبسيطة بعد جهد كبير في تعلمها، وذلك يجعله         
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: 2006الـسيد،   (مستمرة لإعادة تعلم ما سـبق أن تعلمـوه مـن جديـد              
 ).46–36صص

 
تعتبر من أكثر الخصائص وضوحا لدى هؤلاء التلاميذ النقص الواضح في           
القدرة على التعلم مقارنة بالعاديين المناظرين لهم في العمر الزمني، وذلك نتيجة            

 العمليات العقلية التي يقوم بها التلميذ أثناء عملية التعلم من ضعف الانتباه    لضعف
 ).91ص: 2006عيسى، (وقصور الإدراك وضعف الذاكرة 

 
إن للخصائص اللغوية والمشكلات المرتبطة     ) محمد سلامة غباري  (يوضح  

ليس من المـستغرب أن المعـاقين       بها مظهر مميز للإعاقة الذهنية، وعلى ذلك ف       
ذهنيّا أقل بكثير من مستوى الأداء اللغوي للأطفال العاديين الذين يناظرونهم في            

 ).232: 2003غباري، (العمر الزمني 
 : ومن أهم الخصائص اللغوية للأطفال المعاقين ذهنيّا ما يلي

 .تأخر النمو اللغوي لديه  –1

 . بشكل جيدلا يفهم اللغة المنطوقة أمامه  –2

 .تصادفه العديد من المشكلات في نطق الكلمات المختلفة  –3

 .يجد صعوبة في الربط بين الصور وأسمائها أو المزاوجة بينهما  –4

 .غالبا ما تكون لغته غير مفهومة  –5

 .يصعب عليه تذكر ما سمعه أو النطق به  –6

 .مفرداته اللغوية محدودة  –7

: 2006عبـداالله،   (ط ما يسمعه بخبراتـه الـسابقة        يصعب علية القيام برب     –8
 ).131–130صص
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وبالإضافة إلى هذه الخصائص توجد بعض الخصائص الأخرى ومن أهمها          
 : ما يلي

اعتمادا على درجة إعاقته وما يتبقى لديه من قدرات خاصة، فإن الغالبيـة             
تصل في المراحل التعليمية ما بين الصف الثاني إلى الـصف الـسادس علـى               

 .الأكثر
صعوبة القدرة على استيعاب الرموز، وذلك لتدني القدرة علـى اسـتيعاب              –1

 .التجربة، ولذلك يعتمد في التعليم على الخبرات العملية والحسية
 .ضعف القدرة على نمو اللغة والكلام وضعف الحصيلة اللغوية  –2
ت الفـرد    الفروق الفردية واضحة عند مقارنتهم ببعضهم البعض أو بين قدرا          –3

 ).231ص: 2003حمزة، (الواحد 
 .ضعف الذاكرة وقصور في القدرة على الملاحظة وإدراك العلاقات  –4
 .ضعف القدرة على التركيز والانتباه لفترة طويلة  –5
 .تأخر النمو اللغوي وقصور اللغة اللفظية  –6
 .قصور في الفهم والاستيعاب، وتدني القدرة على التحصيل الدراسي  –7
السلوك الانفعالي، واللامبالاة، وعدم الاكتراث بما يـدور حـولهم، وعـدم            –8

 .التحكم في الانفعالات
 .الانعزال والانسحاب في المواقف الاجتماعية وضعف الثقة بالنفس  –9

 . التردد والقلق وبطء الاستجابة–10
 . الرتابة وتكرار الاستجابة والإصرار عليها بدون سبب رغم تغيير المثير–11
  ).20ص: 2001القريطي، ( الشعور بالدونية والإحباط –12

مما سبق يتضح أن هؤلاء الأطفال لديهم بطء في النمو العقلـي واللغـوي              
متمثلًا في ضعف الانتباه وقصور الإدراك وضعف الذاكرة، وتأخر لغوي واضح           

م في تأخر الكلمات والمفردات اللغوية، لذلك يحتاج هؤلاء التلاميذ عنـد تعلـيمه            
 : مراعاة الآتي
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 .تقصير مدة التدريس لهم لتتناسب مع ضعف قدراتهم على التركيز  –1
 .أن يعتمد التدريس لهم على التكرار لتعزيز ما تعلموه  –2
 .ربط المفاهيم أو المفردات التي يتعلمونها بمدلولاتها الحسية، لتوضيح معناها   –3
 .ي تعليمهماستخدام الخبرة الشخصية لهؤلاء التلاميذ ف  –4
 .البدء بالمعلوم والانتقال إلى المجهول مع استخدام المواقف الواقعية  –5
 .أن يكون المحتوى مناسبا لقدرات التلاميذ  –6
 .أن تكون موضوعاته نابعة من حياة التلميذ وبيئته  –7
أن تكون الألفاظ والتراكيب اللغوية للبرامج بـسيطة وواضـحة ومناسـبة              –8

 .هلطبيعة إعاقت
 ).91ص: 2006عيسى، (تعليم الكلمات المطلوبة لموضوعات محددة   –9

 
إلى أن التخلف العقلي ظاهرة تتعلق بمجموعة       ) عبد المطلب القريطي  (أشار  

من الأفراد غير متجانسين من حيث استعداداتهم وقدرتهم العقلية وخصائـصهم            
يـة وقـد اقتـضت الـضرورات البحثيـة          السلوكية وكفاءاتهم الجسمية والحرك   

والأغراض التطبيقية تصنيف المعاقين ذهنيّا إلى فئات ومستويات حتى يتـسنى           
دراستهم، والتعامل معهم وتخطيط وتهيئة الخدمات وأوجه الرعاية اللازمة لهـم           
مع وضع الفروق الفردية فيما بينهم في الاعتبار كأحد المبادئ الأساسية لاسـيما             

 ).23: 2001القريظي، (تربويا وتعليميا في رعايتهم 
 كما أن كل فرد لديه مجموعة من الخصائص والسمات التي تميـزه عـن              
الآخرين، كذلك الأطفال المعاقون لهم مجموعة من الخصائص والمميزات التـي           
تميزهم عن الآخرين وقد تختلف تلك الخصائص من طفل إلى أخر تبعـا لنـوع           

الذهنية وما يتمتع به من قدرات وتتمثل هذه الخصائص         ودرجة إعاقته وإمكاناته    
 .في الخصائص الجسمية، الاجتماعية، الانفعالية والذهنية
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ونتيجة لوجود درجات وأنماط متعددة للإعاقة العقلية وشرائح مختلفة مـن           
 المهتمين بالإعاقة العقلية أدت إلى وجود عدة تصنيفات للأطفال المعاقين عقليّـا           

  ).154ص: 2004الظاهر (
حيث يهدف تقسيم الإعاقة الذهنية إلى وضع كل مجموعة من الحالات فـي             
فئة تبعا لما يجمع بينها من عوامل مشتركة، وقد يهدف التقسيم أحيانًا إلى تحديد              
نوع الخدمات اللازمة لكل مجموعة من الحالات وفقًا للأسباب والعوامل المؤدية           

 .لأهداف طبية أو تعليمية أو اجتماعيةإليها وأحيانًا أخرى يكون التصنيف 
وقد تعددت فئات الإعاقة الذهنية وذلك تبعا لتعدد أبعادها وتعـدد الأسـباب             
المؤدية إليها، وتتعدد المظاهر المميزة لحالات هذه الإعاقة والتي تختلف بدورها           
تبعا لدرجة الإعاقة ووقت حدوثها والحالة الإكلينيكية لها، حيث تتصف بعـض            

إبراهيم، (لات بمظاهر وملامح جسمية معينة تميزها عن غيرها من الحالات           الحا
 ). 51ص: 2000

كما تعددت تصنيفات فئات المعاقين وذلك لسهولة الكشف والتعـرف علـى            
خصائصهم وكيفية التعامل معهم بما يساعدهم على حسن استثمار ما لديهم مـن             

 ).67ص: 2003إسماعيل، (إمكانات عقلية 
 التصنيفات على تحديد فئات المعاقين ذهنيّا في ضوء مستويات          وتعتمد هذه 

المعاقين ذهنيّا في المواقف والمجالات المختلفة وتتعدد محكاتها كاختبارات الذكاء          
والقابلية للتعلم والتدريب والسلوك التكيفي، بتعدد تلـك المجـالات والأغـراض            

 .النفسية أو التعليمية أو الاجتماعية
ة العقلية إلى مستويات تتعلق بأداء الفرد مقارنة مـع أبنـاء            وتصنف الإعاق 

، الذي بموجبه   )وكسلر(جيله، وتحدد هذه المستويات حسب مقياس الذكاء المقنن         
 ـ       ـ85حدد المستوى العام للذكاء، وهو بين ال  ـ    105 وال  70، وكل ما هو دون ال

 فئة بطيئـي    فهم) 70 – 85(يكون من ذوي الإعاقة العقلية، أما من هم بين الـ           
  .التعلم
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 
وهم القادرون على التعلم؛ لأنهـم      ): 55 – 70من  (التخلف العقلي البسيط       –

يملكون القدرة على الاستفادة من البرامج التعليمية المدرسية حتى مستويات          
ملحوظ من تقدم طلاب الجيل     متقدمة، لكن يكون تعلمهم وتقدمهم أبطأ بشكل        

ذاته، وكذلك فإنهم قادرون على التكيف مع المجتمع ومتطلباته، ويحققـون           
الاستقلالية الاقتصادية والاجتماعية إلى حد كبير، لكـنهم يحتـاجون إلـى            

 .التوجيه بين الحين والآخر
وهم أيضا القادرون على التعلم؛     ): 54 – 40من  (التخلف العقلي المتوسط       –

لديهم القدرة على تعلم مهارات قبل أكاديمية وحتى الأكاديمية الأولـى           لأن  
من خلال التعلم المحسوس، كما بإمكانهم التواصل الكلامي مـع المحـيط،            
وتعلم المهارات الاجتماعية والعناية بالذات، ولكن مـن خـلال المراقبـة            

  .والتوجيه الكلامي
بلون للتـدريب؛ لأنهـم     وهم القـا  ): 25 – 39من  (التخلف العقلي الشديد       –

 ).66ص: 2009القحطاني، (قادرون على التدرب على المهارات المختلفة 
ويصنف الباحثون في ميدان التربية الخاصة فئات المعـاقين ذهنيّـا تبعـا             
لمعدلات الذكاء على أساس أنها معيار مستوى الأداء الوظيفي للقـدرة الذهنيـة             

الفرد على اختبار ذكاء مقنن بواسطة أداء       العامة ويتم ذلك في ضوء مقارنة أداء        
أقرانه ممن هم في مثل عمره الزمني وثقافته ويمكن توضيح هـذه التـصنيفات              

 : كالتالي

 
يقوم هذا التصنيف على استخدام معدلات الذكاء مع تمييز كل فئة تـصنيفية             

ساسي، كما يعنى بالاحتياجـات     تبعا لاستعدادات أفرادها وقابليتهم للتعلم كمحك أ      
التعليمية وما يلائمها من برامج أكثر مما يعنى بنسبة الذكاء في ذاتها، وبإمكانية             
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انتقال الطفل من برنامج تربوي إلى برنامج تربوي آخر، وفقًـا لمـدى إتقانـه               
–238صـص   : 2001القريطـي،   (للمهارات والمتطلبات السابقة اللازمة لذلك      

240.( 
 :صنيف المعاقين ذهنيّا وفقًا لهذا التصنيف إلى ما يليولذلك يمكن ت

درجة ويمكن وضعهم ) 90–75(وتتراوح نسبة ذكائهم ما بين : بطيئو التعلم   –أ
 .مع إعطائهم رعاية خاصة) العاديين(في فصول الأسوياء 

وتقابل هذه الفئة فئة المـأفونين فـي التـصنيف النفـسي            : القابلون للتعلم   –ب
د هذه الفئة تعلم المهارات الأكاديمية خلال الصفوف الابتدائية         ويستطيع أفرا 

 .ومن الممكن أن يتم دمجهم مع العاديين في فصول واحدة
وتقابل هذه الفئة فئة البلهاء فـي التـصنيف النفـسي،           : القابلون للتدريب    –ج

ويستطيع أفراد هذه الفئة تحقيق نجاح محدود فـي المهـارات الأكاديميـة             
 .ديهم القدرة على تعلم مهارات مهنية بسيطةالأساسية ول

وتقابل هذه الفئة فئة المعتوهين في التصنيف النفسي ويحتـاج          : المعتمدون   –د
أفراد هذه الفئة إلى رعاية خاصة وشاملة وإشراف كامل ومـستمر طـوال             

 ).32، 31صص: 2006السيعد وآخرون، (الوقت 

ذهنيّا في فئات تبعا للقـدرة      ويهدف هذا التقسيم إلى وضع الأفراد المعاقين        
على التعلم، وذلك من أجل تحديد أنواع البرامج التربوية اللازمة لهؤلاء الأفراد،            
ويستعان على تحديد القدرة على التعلم بمعرفة نسبة الـذكاء باعتبارهـا أساسـا         

 . معياريّا لتوضيح مستوى الأداء الوظيفي للقدرة العقلية
 – القابلين للتعلم    –بطيئي التعلم   (تربويا إلى   ) رقحطان الظاه (كما يصنفهم   
الظـاهر  ( والمعتمدين بالكامل أو المعاقين عقليّا بشكل عميق         –القابلين للتدريب   

  ).85ص: 2004
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 
ويبنى هذا التصنيف على محك التواؤم أو التكيف الاجتماعي للفرد، ومـدى      

الواجبات والمطالب الاجتماعية، ويستخدم العلماء في      اعتماده على نفسه ووفائه ب    
صص : 2000إبراهيم،  (تحديد ذلك مقاييس النضج الاجتماعي والسلوك التكيفي        

58–59 .( 
 وضـعاف   – المارون   – البلهاء   –المعتوهين  (وتم تصنيفهم اجتماعيا إلى      
 ).85ص: 2004الظاهر، ) (العقول

 
درجة علـى   ) 71–84(وتتراوح نسبة تكيفهم ما بين      : إعاقة عقلية بسيطة     –أ

 .مقياس السلوك التكيفي ويكونون متكيفين اجتماعيا
درجة على  ) 58–70(وتتراوح نسبة تكيفهم ما بين      : إعاقة عقلية متوسطة    –ب

 .مقياس السلوك التكيفي ويعتمدون على الغير تقريبا

درجـة علـى مقيـاس      ) 44(ون نسبة تكيفهم أقل من      ويك: إعاقة عقلية حادة    –ج
 ).30ص: 2006السيعد وآخرون، (السلوك التكيفي ويعتمدون على الغير كليّا 

 
وتتسم هذه المجموعة   ) 50–69(وتكون نسبة الذكاء فيها     : الإعاقة البسيطة    –أ

ى تعلم الاعتماد على النفس في أنشطة حياتيـة ذاتيـة كالأكـل             بالقدرة عل 
والشرب واللبس والبطء في تعلم واستخدام اللغـة وبـصعوبة فـي الأداء             
الدراسي كالقراءة والكتابة والحساب ونجد أنهم قادرون على الـتعلم كـل            

 .حسب قدرته لو أتيحت لهم الوسائل والمتخصصين والإمكانات المناسبة
وكثيرا ما نجـد أن     ) 35–49(وتكون نسبة الذكاء فيها     :  المتوسطة الإعاقة  –ب

القدرات العملية للطفل أفضل من قدراته اللفظية فيستخدم بعض الإشـارات           
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للتعبير عن احتياجاته ونظرا لأن هؤلاء الأشخاص يستطيعون فهم التعليمات 
ي حـين   البسيطة بدرجات متفاوتة نجد أن قدراتهم على التعلم بسيطة جدّا ف          

 .تكون لديهم القابلية للتدريب واكتساب المهارات العملية والبسيطة
وكثيرا ما يكون سبب ) 20 – 34(وتكون نسبة الذكاء فيها : الإعاقة الشديدة  –ج

هذه الحالات أمراض عضوية تسبب خللًا شـديدا فـي الجهـاز العـصبي              
 ـ           ادرا مـا   المركزي، وقدرة أفراد هذه المجموعة على التـدريب قليلـة ون

 . يستطيعون الاعتماد على أنفسهم في أنشطة الحياة اليومية
، ويعني هذا أن قـدرتهم      20نسبة الذكاء فيها أقل من      : الإعاقة بالغة الشدة     –د

على الفهم والاستجابة للتعليمات ضعيفة للغاية، كما أن لـديهم صـعوبات            
هـارات  شديدة في الحركة والتحكم في عمليات الإخـراج وأداء أبـسط م           
طفلـي  (الرعاية، كما يعاني معظمهم من إعاقات سمعية ومن نوبات صرع           

 ).65، 64صص : 2000والإعاقة العقلية، 

 
يعتمد هذا التصنيف على الخصائص الجسمية والتـشريحية والفـسيولوجية          
 والمرضية المميزة للأفراد بجانب الضعف العقلي والتي تجعل التعـرف الطبـي     

 :عليهم أمرا سهلًا أو كمعيار للتصنيف، لذلك تم تصنيف المعاقين ذهنيّا كالتالي

 ).المنغولية(متلازمة داون   –1

 .الاستسقاء الدماغي  –2

 .القماء أو القصاع  –3

 ).غائر الرأس(صغر حجم الجمجمة   –4

 ).96ص: 2004الظاهر، (كبر حجم الجمجمة   –5
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 
كروموسوم ويسمى كذلك للتـشابه بـين       ) 47(يكون عنده   : النمط المنغولي    –1

وهم %) 5(شكله وبين شكل الشعوب المنغولية، ونسبة هؤلاء الأطفال نحو          
 .بين بله ومعتوهين

لا يزيد يتصف المعاق ذهنيّا في هذه الحالة بقصر ملحوظ، و): القماء(القزم     –2
مستوى الذكاء في الحالة عن المستوى، وترجع أسباب هذه الحالة إلى نقص            
هرمون الغدة الدرقية منذ المرحلة الجينية، وتتحسن حالتهم الجسمية ونموهم          

 ).خلال السنة الأولى(ودرجة ذكائهم إذا ما تم علاجهم مبكرا 

حجم الـرأس،   تتميز هذه الفئة بصغر     ): صغر حجم الرأس  (صغر الجمجمة     –3
وفي العادة يكون حجم الوجه عاديّا بينما يكون الدماغ صـغيرا ولا يزيـد              
مستوى الذكاء في الحالات عن العته والبله، وترجع أسباب هذه الحالة إلـى    
إصابة الجنين في الشهور الأولى نتيجة علاج الأم بالأشـعة أو الـصدمات             

جين متنحي مسؤول عن    الكهربائية أو حدوث عدوى أثناء الحمل أو وجود         
الحالة أو التحام عظم الجمجمة مبكرا بحيث لا يسمح بنمو حجم المخ طبيعيّا         

)Reiss,2000: 353(. 

تتميز هذه الفئة بكبر حجـم الـرأس وحجـم المـخ،            : كبر حجم الجمجمة    –4
ويصاحب هذا زيادة في حجم المخ، ويتراوح الإعاقة الذهنية في هذه الحالة            

ه وهي حالات نادرة الحدوث، ومن أسـباب هـذه الحـالات    بين العته والبل  
وجود عيب في المخ عن طريق الجينات أدى إلى نمو شاذ في أنسجة المخ              
في الجمجمة، ويلاحظ في هذه الحالات بالذات أن نمو حجم الدماغ لا يعني             
بالضرورة وجود الإعاقة الذهنية لأن حدوث الإعاقة يتوقف علـى مـدى            

 .لمخالتلف الذي أصاب ا
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وفية تتفتح الجيوب المخية ويضمر نسيج المخ، وقد يقلل         : استسقاء الدماغ   –5
نمو الذكاء ويتوقف مدى الإعاقة على مقدار التلف الذي حدث بنسيج المـخ             
ويتراوح مستوى الإعاقة ما بين العته والإعاقة الذهنية البـسيطة، وترجـع           

 ـ          اء الحمـل مثـل     أسباب هذه الحالة إلى احتمال حدوث عدوى مـؤثرة أثن
الزهري والالتهاب السحائي، مع وجود عوامل وراثيـة مـؤثرة، ويمكـن            
معرفة الحالة مبكرا عن طريق قياس حجـم الجمجمـة والعـلاج الوحيـد              

 ).87–90صص : 2004كامل، (المعروف هو الجراحة 
حالات عدم تطابق دم الطفـل ودم الأم مـن حيـث العامـل الريزيـسي                  –6

R,H.Factor : الحالة نتيجة لاختلاف دم الأم عن دم الجنـين          تحدث هذه 
 وقد يترتب على ذلـك عـدم      ) أحد مكونات الدم  (من حيث عامل ريزيسي     

تكامل نضج الكرات الحمراء التي تتكون في نخاع العظـم وزيـادة نـسبة         
الصفراء في الدم وتؤثر على الخلايا المخية ووظائفها، وقد تؤدي إلى وفاة            

 شديد إن لم تعالج خلال الأسابيع الستة الأولـى          الطفل أو حالة تخلف عقلي    
 من وإلى   R.Hمن حياة الطفل عن طريق نقل الدم المخالف من حي عامل            

 ).36ص: 2003فراج، (الطفل 

 
ويهدف هذا التصنيف إلى وضع المعاقين ذهنيّا تبعا لمنشأ الإعاقة الذهنية فقد 

جة عوامل وراثية، وقد تنشأ لعوامل بيئية مكتـسبة، وتبعـا           تنشأ هذه الإعاقة نتي   
 ).52ص: 2000إبراهيم، (لمنشأ الإعاقة 

 
ويكون سببها عوامل وراثية راجعة إلى خلل فـي         : الإعاقة الذهنية الأولية     –أ

 .توزيع الكروموسومات
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بها عوامل بيئية في أي من مراحل نمو        ويكون سب : الإعاقة الذهنية الثانوية    –ب
العدوى والتسمم قبل وأثناء وبعـد      : الفرد بعد عملية الإخصاب مباشرة مثل     

 خطيرة  الولادة ونقص الأكسجين قبل وأثناء وبعد الولادة، الإصابة بأمراض        
 ). 31ص: 2006السيعد وآخرون، (في المخ بعد الولادة مثل الأورام 

 
 على مقيـاس    70–84وتتراوح نسبة الذكاء بين     : الإعاقة العقلية الهامشية    –1

 . على اختبار ستانفورد بينيه83 – 68وكسلر للراشدين، وبين 
 على مقيـاس    55–69وتتراوح نسبة الذكاء بين     : الإعاقة العقلية البسيطة    –2

 .ستانفورد بينيه على اختبار 52 – 79وكسلر للراشدين، وبين 
 على مقياس 40–54وتتراوح نسبة الذكاء بين  : الإعاقة العقلية المتوسـطة     –3

 . على اختبار ستانفورد بينيه36 – 51وكسلر للراشدين، وبين 

 علـى مقيـاس     25–39وتتراوح نسبة الذكاء بين     : الإعاقة العقلية الشديدة    –4
 .ورد بينيه على اختبار ستانف35 – 29وكسلر للراشدين، وبين 

 على مقياس وكـسلر     25 وتكون نسبة ذكائها أقل من       :الإعاقة العقلية العميقة     –5
 ).38ص: 2004الظاهر، ( على اختبار ستانفورد بينيه 20للراشدين، وأقل من 

ويعتمد تصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية علـى درجـة التكيـف            
لاعتماد على الآخرين وصنفهم إلى     الاجتماعي للمعوق عقليّا ومدى حاجته إلى ا      

 : الفئات التالية

ويتراوح نسبة ذكاء المعاقين ذهنيّا في تلك الفئة         :الاعتماد الحدي الهامشي    –1
 .درجة) 70 – 50(ما بين 

 .درجة) 25 – 50(وتتراوح نسبة ذكائهم ما بين  :الاعتماد الجزئي  –2

 )Stevenriss,2000: 350 (درجة )25 (عن تقل ذكائهم نسبة وهؤلاء :الاعتمادي  –3
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استنادا لما سبق نجد أن تصنيفات الإعاقة الذهنية قد تنوعت حيث اشـتملت             
 .على التصنيف الطبي والاجتماعي والتربوي والتصنيف حسب درجة الإعاقة

 
تعتبر عملية تشخيص الإعاقة الذهنية عملية معقدة تتطلب التركيـز علـى            

الروسـان،  (ص الطبية والعقلية والاجتماعية وآخذها بعـين الاعتبـار          الخصائ
  ).244ص: 2001

حيث إن تشخيص الإعاقة الذهنية يترتب علية نتائج خطيرة، سواء بالنـسبة            
له أو لأسرته وتزداد آثار تلك النتائج خطورة بالنسبة للأطفال الصغار من حيث             

مستقبل، وتشخيص الإعاقة الذهنية    أنها تحد من الآفاق والفرص المتاحة لهم في ال        
ليست عملية سهلة وخاصة بالنسبة لذوي الإعاقة الذهنية البسيطة والذين يمثلون           

من المعاقين ذهنيّا، وفي كثير من الأحيان يصعب التمييز بينهم          %) 80(أكثر من   
وبين الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم أو اضطرابات السلوك، لذلك فإن            

التشخيص يجب أن تتسم بدرجة عالية مـن الحـذر والدقـة والـشمولية              عملية  
 ).80ص: 2001القريوتي وآخرون، (

ويتفق العديد من الباحثين على ضرورة التقييم الشامل متعـدد الأوجـه أو             
 –أخصائي اجتماعي   (التشخيص التكاملي، وأن يشترك في ذلك فريق مكون من          

، بحيـث يغطـي التـشخيص       )ني طبيب، وأخصائي تأهيل مه    –أخصائي نفسي   
التكاملي الجوانب والأبعاد الطبية التكوينية والصحية والأسـرية والاجتماعيـة،          

 ).40 – 41صص : 2007سليمان، (والتربوية والتعليمية 

 
 للطفل المعاق احتياجات ومتطلبات لمسايرة الحياة مثله مثل أي فرد آخـر،           
وقد تختلف تلك المتطلبات من طفل لآخر نتيجة لظروفـه الخاصـة وتختلـف              
احتياجاتهم تبعا لنوع ودرجة الإعاقة والبيئة المحيطة به وبأسرته التـي ينتمـى             
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إليها، وفي الآونة الأخيرة زاد الاهتمام بتلبية احتياجات وتوفير الخدمات التربوية           
تأهيلهم ليكونوا أعضاء فعالين في المجتمع   لهذه الفئة المناسبة لتدريبهم وتعليمهم و     

ولتنمية ما تبقى لديهم من قدرات، وزاد وعـي المجتمعـات المختلفـة بحقـوق      
 :المعاقين على المجتمعات التي ينتمون إليها ومن أهم تلك الحقوق ما يلي

 . تحقيق فاعليته في المجتمع بتوفير كافة الفرص له   –
 ).  عضوية– نفسية –تماعية اج(توفير احتياجاته الرئيسية    –
 .حصوله على قدر مناسب من التعليم والتأهيل والإعداد للحياة   –
 .تكوين حياة زوجية أسرية خاصة ما لم يتعذر ذلك   –
الاعتراف بقدراته، واحترام إنجازاته، بما يضفي عليه أهمية وتقديرا فـي              –

 .عيون الآخرين
ة، يعفيه من الاعتماد على غيـره،  حصوله على عمل مناسب لقدراته المتبقي    –

 ). 113ص: 2002قنديل، (أو يمنحه قيمة وأهمية وسط الآخرين 

 
إن احتياجات المعاقين ذهنيّا تضفي أهمية ذات أبعاد خاصة لعدة أسباب من            

 :أهمها
 ـ            –1 ه كافـة أنـواع     أن المعاق طاقة بشرية معطلة، ومن حقه علينا أن نوفر ل

الرعاية اللازمة له وأن نشعره بإنسانيته وقيمته الذاتية بغض النظـر عـن             
نفس قدراته وإمكاناته الخاصة، وبالتالي فهو في أشد الحاجة إلـى رعايـة             

 .تناسب قدراته وإمكانياته المتبقية لديه كي يستطيع أن يعيش حياة جديدة
دافع لبذل الجهد والنـشاط لتحقيـق   إن مراعاة احتياجات المعاق تولد لديه ال        –2

أهداف المنهج، وإكسابه المعلومات والمفاهيم والمهارات الوظيفية المتضمنة        
بالمنهج، كما تؤدي إلى أن يعيش حياة ناجحة مرضية بالنسبة له وإلى مزيد             

 . من احتمال النجاح في تحقيق أهداف أعلى في المراحل الأكثر تقدما



   

 

  تنمية المهارات لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

41  

اعدة للمعاق، وتزداد أهمية هذه الخدمات كلمـا تقـدم          توفير الخدمات والمس    –3
السن لديه، حيث يتعين ضرورة توفير البرامج التعليمية والمناهج التدريسية          
المناسبة، بالإضافة إلى توفير فرص اكتساب المهن المناسبة لطبيعة الإعاقة، 

 ـ         ديمها والتكامل دائما بين المجالات المهنية والمجالات العلمية والعملية وتق
 .بشكل مناسب له

قدرات المعاقين قد لا تساعدهم على التكيف مـع غيـرهم مـن العـاديين                 –4
بالإضافة إلى اتجاهات الأسر السلبية وإحساسهم بالتعاسة والعدوانية ومن ثم          
فهم يحتاجون إلى نوع خاص من الرعاية والاهتمـام بمـا يـتلاءم مـع               

 ). 77، 76صص : 2006السعيد وآخرون، (احتياجاتهم 

 

 
للتلاميذ المعاقين يشتركون فيها مع العاديين الذين يمرون        : احتياجات عامة   –1

 التقبل الاجتماعي – التقدير –الأمن "بنفس المرحلة العمرية مثل الحاجة إلى 
 – الاسـتقلال الـذاتي      –افقة الأقران    مر – احترام الذات    – تحقيق الذات    –

 – الحـب    – التقبـل    – التواصـل    – تكوين الأسـرة     – الشراب   –الطعام  
 ". وغيرها

حيث ينبغي توفير فـرص التعلـيم المناسـبة         ): ثقافية(احتياجات تعليمية     –2
للمعاقين وإعداد مناهج تناسب احتياجاتهم وإعاقاتهم وقدراتهم بما يسهم في          

لتعليمية اللازمة لهم واستخدام أساليب تدريس تختلف عـن    إشباع الحاجات ا  
تلك الأساليب المتبعة مع العاديين وذلك لمساعدتهم علـى التغلـب علـى             
إعاقاتهم ومن المناهج التي تساعد على هذا منهج التربية الدينيـة والعلـوم             

 .والرياضيات واللغة العربية والدراسات الاجتماعية وغيرها
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ويقصد بها دراسة وتقييم قـدرات وإمكانيـات        : بية تأهيلية احتياجات تدري   –3
المعاق وطبيعة إعاقته والآثار المترتبة عليها واسـتعداداته بحيـث يمكـن            
توجيهه إلى اختيار المهنة المناسبة لقدراته وإتاحة الفرصة له للتدرب عليها           

 ). 77، 76صص : 2006السعيد وآخرون، (

 
تضمن محتوى مناهج المعاقين ذهنيّا عددا من الأبعاد والمهـارات التـي            ي

تشكل في جموعها المادة التعليمية للمعاقين ذهنيا وهذه الأبعاد والمهارات هي           
 : كالتالي

 مهارات العنايـة  –مهارات الحياة اليومية (وتشمل  : المهارات الاسـتقلالية    –1
 ).بالذات

 المهارات الحركية   – المهارات الحركية العامة  (ل  وتشم: المهارات الحركية   –2
 ).الدقيقة

 مهـارات اللغـة     –مهارات اللغة الاسـتقبالية     (وتشمل  : المهارات اللغوية   –3
 ).التعبيرية

 ). الرياضيات–الكتابة  –القراءة (وتشمل : المهارات الأكاديمية  –4
 –لامة   مهـارات الـس    –المهارات الاجتماعية (وتشمل  : المهارات المهنية   –5

 ).15ص: 2005حرز االله، سالم، ) (المهارات الاقتصادية


 

التركيز على أهمية مخاطبة التفكير العقلي لهـؤلاء الأطفـال وأن تكـون               –1
 .طفال العاديينالأنشطة المقدمة في مستوى أقل من تلك التي تقدم للأ

مراعاة خصائص التطور العقلي للأطفال المعاقين ذهنيّا وميولهم والاهتمام           –2
بالمثيرات الغنية التي تؤدي إلى إشباع خبرة الطفل إذ أن الطفـل المعـاق              
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ذهنيّا القابل للتعلم يمر بلحظات نفسية يكون استعداده العقلـي فيهـا لتقبـل           
كنا هذه اللحظات تمر هبـاء فمـن العبـث أن           المعلومات قويّا فإذا نحن تر    

 .نحاول إعادتها إذ يكون الوقت المناسب قد مضى
يجب العمل مع الطفل في الفترات التي يجد فيها الطفل نفسه ميالًا إلى إشباع   –3

 .ميوله
إعطاء الطفل المعاق ذهنيّا القابل للتعلم القدر الكافي من الحريـة الحركيـة              –4

 ).98ص: 2008العجمي، (المحبب له واختيار النشاط 

 
 :  تدريبات تقدم لتأهيل الطفل المعاق ذهنيّا للحياة العامة العملية

 .تدريبات تقدم للطفل المعاق ذهنيّا لتنمية الحواس  –1
تدريبات تعليمية تهدف إلى إكساب الطفل المعاق ذهنيّا معلومات أو خبرات             –2

 .ات حياتية معينةأو مهار
تعليم الطفل المعاق ذهنيّا القابل للتعلم يتم أولًا من خلال تدريب العـضلات               –3

وتشكيلها، ومن المهم أثناء تعليم الطفل الكتابة أن نلاحظ طريقة كتابته وليس 
 .مدى صواب الكتابة في حد ذاتها

عـاق ذهنيّـا    يتم التركيز على عنصر الفهم عند تعليم القـراءة للطفـل الم             –4
 ).98 – 99صص : 2008العجمي، (

∗ ∗ ∗ 
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 
 

 
تعتبر الإعاقة الذهنية موضوعا يجمع بين اهتمامات العديد من ميادين العلم           

لسبب فـي   والمعرفة، كعلوم النفس والتربية والطب والاجتماع والقانون ويعود ا        
ذلك إلى تعدد الجهات العلمية التي ساهمت في تفسير هذه الإعاقة وبيان أثرها في 

 ).243 – 244صص : 2000الروسان، (الفرد المجتمع 
بمجموعة من التوصيات التي قـد      ): 2002الشهراني  (ولقد أوصت دراسة    

ثل التركيز  تسهم في تحسين مستوى أداء الأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم م          
على تنمية وتحسن المهارات الحركية الأساسية لديهم، وإعداد خطة فردية لكـل            
تلميذ للتعرف على احتياجاته ومدى تقدمه ومقارنة الأداء بنفسه وليس بالآخرين،           

، بضرورة تزويد المناهج التعليمية بالمهارات      )2000) (بهاء الدين (وكما أوصى   
جتمع من التعامل الجيد والكـفء مـع متطلبـات          الحياتية، حيث يتمكن أبناء الم    

بـضرورة تـدريب    ) 2002(المجتمع وتطوراته، كما أوصت دراسة عبـد االله         
الأطفال على المهارات الاجتماعية المتضمنة في المواقف الحياتية، وزيادة دافعية          

 .  وحافز الأطفال للتعلم والنشاط
ي متميز لتأكيـد ذات     وبناء على ما سبق فمن الضروري توفير مناخ تعليم        

الطفل على اعتبار أن كل طفل أشبه بوحدة متميزة في خصائصها عن الآخرين،             
وسيتطلب ذلك تنوعا في البيئة التي يتعلم منها الطفل، مع التأكيد على إيجابياته،             
وإتاحة فرص نجاحه، وعدم الإسراف في نقد أفكاره، وتجنيبه مواقـف الفـشل،             

 ).30ص: 2001مصطفى، . ( عن بعض سلبياتهوتقبل أفكاره، بصرف النظر
ويجب على معلم التربية الفكرية أن يقوم ببعض الأدوار التنفيذيـة داخـل             
الفصل الدراسي تجاه المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم، منها اختيار الأنشطة المناسبة           
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هيئة لتحقيق الأهداف التعليمية، واختيار الأهداف المناسبة لظروفهم، وأن يقوم بت         
بيئة تعليمية تعمل على تزويد الأطفال بمعلومات ترفـع مـن مـستوى أدائهـم               

 ).129 – 132صص : 2009عامر، (السلوكي 
وبصفة عامة فإن الطلاب ذوي الإعاقة الذهنيـة يتطلبـون منهجـا يعلـم              
المهارات الاجتماعية وتوجيه الذات، حيث يصمم المعلمـون لهـؤلاء الطـلاب            

لذا ينبغـي أن    ي المدرسة وممارسات التكيفية الأخرى      أنشطة تدريسية للنجاح ف   
 : يهتم معظم المعلمين بالإجراءات التدريسية التالية

 .اختيار المهارة التي تزيد من احتمالية نجاح الطلاب  –1

 .توفير البيانات عن المهارات المطلوب تعليمها  –2

يو، أفـلام   أشرطة فيـد  (توضيح المهارة الجديدة باستخدام مجموعة طرق         –3
 ).كالأقران(والنماذج ) وتوضيحات حية

 .توفير قدر كبير من السلوكيات المتوقعة  –4

 .إتاحة الفرصة للطلاب لممارسة المهارة تحت إشراف المعلمين  –5

هنلـي  (تقديم التغذية الراجعة للطلاب وتعليمات تصحيحية لتجنب الأخطاء           –6
 ).125ص: 2006وآخرون، 

 أن تدريب الطفل المعـاق ذهنيّـا علـى المهـارات     من خلال ما سبق نجد    
الاستقلالية والنمو اللغوي يسهم بشكل كبير في مساعدة الطفل على تعلم مهارات            
الاعتماد على الذات وتنمية السلوك الاستقلالي لديه، والقدرة على التعبيـر عـن             

ماعيـة  حاجاته، كما أن أهمية التدريب على المهارات اللغوية والمعرفيـة والاجت  
والحركية ومساعدة الذات تحفز شجاعته وإيجابيته، ويتمكن مـن التعامـل مـع             
الآخرين، ويتحمل المسؤولية، فإعداد المعاق ذهنيّا للتعايش في المجتمـع يعتمـد           
على تدريبه وتأهيله والاستفادة مما لديه من قدرات، وهذا لا يأتي إلا عن طريق              

 .وك التكيفيتدريب هؤلاء الأطفال على مهارات السل
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 
تعد الإعاقة الذهنية مشكلة متعددة الجوانب والأبعاد، فأبعادها نفسية، وطبية،          
واجتماعية، واقتصادية، وتعليمية، وهذه الأبعاد تتداخل مـع بعـضها الـبعض            

ويعتبر البعد الاجتماعي أحد الأبعاد الرئيـسة فـي         ). 165ص: 2002سليمان،  (
عاقة الذهنية، حيث يتضمن ذلك البعد قدرة الفرد أيا كان على           قياس وتشخيص الإ  

الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة ممن يماثلونـه فـي العمـر الزمنـي             
 ).9ص: 1998الروسان، (

ومن ثم نجد أن الطفل المعاق ذهنيّا يتصف بتـأخر النـضج الاجتمـاعي              
هذه الخاصـية   " دول"ويسمي  والنفسي، وضعف الاستفادة من الخبرات السابقة،       

التي تظهر في عدم قدرة الشخص على تصريف أموره بنفـسه           "عدم الاستطاعة   
: 1996مرسـى،   " (وعدم قدرته على تحمل مسؤولياته الشخصية والاجتماعيـة       

، لذلك نجد أنه غالبا ما يفشل الطفل المعاق ذهنيّا في مـسايرة         )23 – 24صص  
و في تكوين علاقات شخصية أو اجتماعية دائمة        المعايير والأعراف الاجتماعية أ   

ويعد هؤلاء الأطفال طاقة معطلة يمكـن       ). 6ص: 2001عثمان،  (مع الآخرين   
الاستفادة منها في تنمية المجتمع إذ تتم تنمية بعض المهارات الاجتماعية لـديهم             
بطرق مناسبة وفعالة تساعدهم في تحسين قدراتهم وتنميتها، ومعرفـة طبيعـة             

البيئة المحيطة بهم والتي يمارسون من خلالها دورهم في الحيـاة والتـي          وأبعاد  
 ).110ص: 1997كامل، (تجعلهم يتأثرون ويؤثرون فيها 

من المهارات ذات الأهمية في حياة الإنسان       ) المهارات الاجتماعية (وتعتبر  
عامة، وهي التي تساعد على أن يتحرك نحو الآخرين فيتفاعل، ويتعاون معهـم             

هم ما يقومون به من أنشطة ومهام وأعمال مختلفة، ويتخذ منهم الأصدقاء      ويشارك
ويقيم معهم العلاقات، وينشأ بينهم الأخذ والعطاء فيصبح بالتالي عضوا فعالًا في            

 ).405ص: 2005االله، محمد،  عبد(جماعته 
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وعلى هذا الأساس فإن من شأنها أن تساعد الفرد كي يتحرك نحو الآخرين             
لعلاقات المختلفة من خلال تفاعله معهم، وعدم انسحابه من المواقف          فيقيم معهم ا  

والتفاعلات الاجتماعية المختلفة والمتنوعة وهو الأمر الذي يؤدي إلى أن يحيـا            
مع  حياة سوية، وأن يحقق قدرا معقولًا من الصحة النفسية يساعده على أن يتكيف

 – 105صص : 2008ت، فرحا(بيئته، وأن يحقق التوافق الشخصي والاجتماعي 
104.( 

 
محمد (يعرفها   تعرف المهارات الاجتماعية من وجهات نظر متعددة، حيث         

القدرة على المبادأة بالتفاعل مع الآخرين، والتعبيـر عـن          " بأنها   ):عبد الرحمن 
 المشاعر السلبية والإيجابية إزاءهم، وضبط الانفعالات فـي مواقـف التفاعـل           

 ).8ص: 1988عبد الرحمن، " (الاجتماعي، بما يتناسب مع طبيعة الموقف
 أنها المهارة في أداء التفاعلات الاجتماعية التـي         ):كمال دسوقي (كما يرى   

تجري بين فردين أو أكثر والقدرة على الاستجابة للتعديل أو التغيير في سـلوك              
لمجتمع والتعاون مع   الآخرين، ومهارة الشخص في أن يكون متكيفًا مع مطالب ا         

 ).378ص: 1990دسوقي، (الآخرين، والمهارة في القدرة على الاختلاط 
ويقصد بها قدرة الطفل على المبادأة بالتفاعل مع الآخرين والتعبيـر عـن             
المشاعر الإيجابية والسلبية تجاههم وضـبط انفعالاتـه فـي مواقـف التفاعـل              

 ).259ص: 1991رحمن، عبد ال(الاجتماعي بما يتناسب مع طبيعة الناس 
  أنها مجموعة من السلوكيات اللفظيـة      ):الفتاح الكفوري  صبحي عبد (ويرى  

وغير اللفظية المتعلمة والتي تحقق للطفل التفاعل الايجابي سواء في الأسـرة أو             
 ).7ص: 1992الكفوري، (المدرسة أو الرفاق أو الغرباء 

ذي يستهدف والتـأثير    وتعرف بأنها قدرة عالية مكتسبة على أداء السلوك ال        
 ).560ص: 1995عبد الحميد، كفافي، (في الآخرين والتصرف معهم 
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 بأنها مجموعة متآلفة من السلوكيات الاجتماعيـة      ):بوكاتكو، دوهلر (يعرفها  
والتي تساعد على تقبل الأقران لـدى الأطفـال الأسـوياء أو غيـر الأسـوياء            

)Bukatko & Daehelr, 1995: 58.( 
 بأنها مجموعة من السلوكيات الخاصة بالعلاقـات        ):كامبيلريدي و (يعرفها  

بين الأشخاص، فهي تشمل القدرة على التعاون والتفاوض، والتعبير عن الأفكار           
في سياق الكلام، والقدرة على مراعاة مشاعر ووجهة نظر الآخـرين، وأيـضا             

 ).Rydey & campell, 1998, p261(التعرف على الاتصال غير اللفظي 
 بأنها مجموعة من الأنماط السلوكية اللفظية وغير        ):هاني إبراهيم (ها  ويعرف

إبراهيم، (اللفظية التي يستجيب لها الفرد للآخرين في مواقف التفاعل الاجتماعي           
 ).250ص: 1998

بأنها قدرة الفرد على التعبير  :  نقلًا عن سهير سلامة شاش     ):ريجيو(ويعرفها  
ة كإجادة لغة الكلام إلى جانب مهاراتـه فـي          الانفعالي والاجتماعي بطريقة لفظي   

ضبط وتنظيم تعبيراته اللفظية واستقبال انفعالات الآخرين وتفـسيرها ووعيـه           
بالقواعد المستترة وراء التفاعل وقدرته على لعب الـدور واستحـضار الـذات             

 ).111ص: 2002شاش، (الاجتماعية 
 ـ   ):عبد الفتاح مطر (كما يعرفها     ال والأدوات بأنهـا مجموعـة مـن الأعم

والأنشطة والخبرات التي يتعلمها الطفل ويكررها ويتدرب عليها بطريقة منتظمة          
حتى تدخل في أسلوب تفاعله مع الأشخاص، أو الأشياء من حوله ممـا يجعلـه               

 ).15ص: 2002مطر، (قادرا على تحقيق تفاعل إيجابي مع الآخرين 
 على  لطفل المعاق ذهنيّا   بأنها قدرة ا   )ناجي قاسم وفاطمة فوزي   (ويعبر عنها   

: 2004قاسم، فـوزي،    (إقامة علاقات جيدة مع زملائه ومشرفيه وأفراد أسرته         
 ).15ص

كما وتعرف بأنها القدرة على التواصل والتفاعل مع الآخرين والتعاون معهم         
ومشاركتهم بأسلوب مهذب ولائق وبطرق تُعد مقبولة اجتماعيا وذلك من خـلال            
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مشاركة، وآداب السلوك الاجتمـاعي، والتعامـل بـالنقود         مهارات الاتصال، وال  
والشراء والتي تعد من أهم المهارات الحياتية الاجتماعية للطفل المعـاق ذهنيّـا             

 ).36ص: 2006هدهود، المشرفي، (
   التواصل الاجتماعي بأنه قـدرة الطفـل       ):محمد كمال أبو الفتوح   (ويعرف  

فظية للتفاعـل الإيجـابي مـع البيئـة         على استخدام السلوكيات اللفظية وغير الل     
الاجتماعية، سواء في محيط الأسرة، أو المدرسة، أو الأقران، أو المجتمع بصفة            

  ).16ص: 2009أبو الفتوح، (عامة 
من خلال ما سبق يصعب تحديد المهارات الاجتماعية بدرجة كبيـرة مـن             

جـع ذلـك إلـى      الدقة نظرا لما قدمه العلماء من مفاهيم وتعريفات متعددة، وير         
اختلاف المهارات الاجتماعية المطلوبة من خلال الموقف وما يحدث فيـه مـن             
تفاعلات مختلفة، ونجد أنها اتفقت جميعا على أن المهـارات الاجتماعيـة هـي              

 .القدرة على التفاعل والمشاركة مع الآخرين

 ـ        ه كما يتضح تعدد التعريفات التي تناولت مفهوم المهارات الاجتماعية إلا أن
 : من خلال التعريفات السابقة يلاحظ الآتي

 
يركز علـى أداء المهـارات الاجتماعيـة مجموعـة مـن             :الاتجاه الأول   -

 .السلوكيات
ينظر إلى المهارات الاجتماعية على أنها قدرة خاصة لـدى           :الاتجاه الثاني   -

 .اقف الاجتماعيةالفرد على الأداء في المو

حيث تؤكد التعريفات على أهمية التعلم في إكساب المهارات الاجتماعيـة،           
كما تركز على التفاعل الاجتماعي مما يحقق نتائج سلوكية مرغوبة مترتبة على            

 . اكتساب هذه المهارات
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 

صنف المهـارات   باقتراح إطار عام ي   : في الوابلي ) راين وماركلي (لقد قام   
الاجتماعية وما تحويه من ذخيرة سلوكية إلى أربع مجموعات يفترض فيها أنها            

 : تحقق التفاعل الاجتماعي المطلوب وهي كالتالي
والتي يمكن أن تساعد في معالجة المـشكلات        : مهارات التواصل والحوار    –1

 .المتعلقة بتبادل العلاقات الشخصية مع الآخرين
والتي تعمل على إكساب الفـرد      : ار أو المهارات التو كيدية    مهارات الإصر   –2

الأسلوب أو الكيفية التي يمكن له من خلالها القيام بأداء مطالب بسيطة، أو             
تعلم الطريقة التي تحدد له ما يتفق أو يختلف مـع الآخـرين، أو يـرفض                

 .المطالب غير المنطقية
اعدة الفرد على اكتـساب     والتي تعمل على مس   : مهارات التعبير عن الذات     –3

الطريقة المناسبة للتعبير عن مشاعره أو رأيه اتجاه الآخرين وبالإضافة إلى           
 .تعلم كيفية تقبل المديح والإطراء

والتي تعمل على إكساب العميل الأسلوب الأمثـل        : مهارات تعزيز الآخرين    –4
–60صـص : 1996الوابلي،  (للموافقة على آراء الآخرين أو الثناء عليهم        

61.( 
تصنيفًا لأهم المهـارات الاجتماعيـة علـى        ) 1998عادل العدل   ( كما قدم   
 : النحو التالي

قد نجد بعض التلاميذ ذوي مهارات اجتماعية، في حين         : مهارات المشاركة   –1
لا يكون الآخرون على استعداد أو غير قادرين على المـشاركة، وأحيانًـا             

جماعي خجولين، وكثيرا مـا يكـون       يكون التلاميذ الذين يتجنبون العمل ال     
الخجولون أذكياء جدا ولكنهم قد يعملون بمفردهم أو مع شخص آخر، فإنهم            

 .يجدون من الصعب المشاركة في نشاط جماعي
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يعد التعاون أسلوبا من أسـاليب الـسلوك الاجتمـاعي،          : مهارات التعاون   –2
  وينتج عن تلك   وتقتضي طبيعته التفاعل بين الأفراد لتحقيق هدف مشترك،       

الاهتمامات المشتركة بينهم روح الصداقة، ومشاعر السعادة وزيادة الاتصال 
وتبادل المساعدة، وتنسيق جهود الأفراد وتقسيم العمل بينهم، وزيادة تقبلهم           

: 2008العـدل،   (للآراء والمقترحات المتبادلة بينهم والاتفاق فـي الآراء         
 ).21ص

 : رات الاجتماعية كالتاليأهم المها) شوقي طريف(كما صنف 
وتتعلق بمهارات التعبير عن المشاعر والآراء والدفاع : مهارات توكيد الذات  –1

 .عن الحقوق، وتحديد الهوية، وحمايتها ومواجهة ضغوط الآخرين
هي التي تسهم في تيسير إقامة علاقات وثيقة وودية مـع   : مهارات وجدانية   –2

لى نحو يـساعد علـى الاقتـراب مـنهم          الآخرين، وإدارة التفاعل معهم ع    
والتقرب إليهم ليصبح الشخص أكثر قبولًا لديهم، ومن المهارات الرئيـسية           

 .في هذا السياق التعاطف والمشاركة الوجدانية
 : وتنقسم بدورها إلى قسمين: مهارات اتصالية  –3

وتعبر عن قدرة الفرد على توصيل المعلومات التـي         : مهارات الإرسال   –أ
في نقلها لفظيا أو بشكل غير لفظي من خلال عمليـات نوعيـة             يرغب  

 .كالتحدث والحوار والإشارات الاجتماعية
وتعني مهارة الفرد في الانتباه إلى تلقـي الرسـائل          :  مهارات الاستقبال  –ب

والهاديات اللفظية وغير اللفظية من الآخرين وإدراكها، وفهم مغزاهـا          
 .والتعامل معهم في ضوئها

 الفـرد    وتشير إلى قدرة   :ت الضبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية    مهارا  –4
على التحكم بصورة مرنة في سلوكه الانفعـالي اللفظـي وغيـر اللفظـي              
وخاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين وتعديله بما يتناسب مع           
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شـوقي،  (ما يطرأ على تلك المواقف من مستجدات لتحقيق أهداف الفـرد            
 ).50 – 51ص ص: 2003

 : المهارات الاجتماعية كالآتي) دينا الظاهر(أيضا كما صنفت 
وتشمل قدرة الفرد على توصيل المعلومات التي يرغـب     : مهارات التواصل   –1

في نقلها للآخرين لفظيا أو بشكل غير لفظي من خلال التحدث والإشـارات    
ي الرسائل اللفظيـة    الاجتماعية وذلك بقدرته على الانتباه إلى المتحدث وتلق       

 .وغير اللفظية من الآخرين وإدراكها ومغزاها والتعامل معهم في ضوئها
وتشمل إعطاء الاهتمام الكافي للشخص الآخـر       : مهارات التأييد والمساندة    –2

 .وتشجيعه عندما يذكر شيئًا ذا قيمة، والمداعبة المرحة
قة وثيقة وودية مـع     وتشمل تيسير إقامة علا   : مهارات المشاركة والتعاطف    –3

الآخرين وإدارة التفاعل معهم على نحو يساعد على الاقتراب منهم والتقرب           
 .إليهم ليصبح الشخص أكثر قبولًا لديهم

وتشمل قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في        : مهارات الضبط والمرونة    –4
سلوكه اللفظي والانفعالي وخاصة في مواقف التفاعـل الاجتمـاعي مـع            

 رين، وتعديله بما يتناسب مع ما يطرأ على تلك المواقف من مستجدات           الآخ
لتحقيق أهداف الفرد، بالإضافة إلى معرفة الـسلوك الاجتمـاعي الملائـم            

 ).22ص: 2008الظاهر، (للموقف 

 
 تتنوع أنماط المهارات الاجتماعية وتختلف فيما بينها لتتلاءم مـع مواقـف           

 : التفاعل الاجتماعي وتتناسب مع السلوكيات الاجتماعية، ومن أهمها ما يلي
 .الأنشطة اللفظية والتعبيرية  –1
 .الاتصال الاجتماعي  –2
 .توكيد النجاح ومستوى الكفاءة الشخصية  –3
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 .السلوك الانفعالي  –4
 .التعاون ومساعدة الآخرين  –5

 ).22ص: 1990ن، حساني(التطبيع والتنشئة الاجتماعية   –6

 . الحساسية الاجتماعية  –7

 .الحساسية الانفعالية  –8

 .الضبط الاجتماعي  –9

 . الضبط الانفعالي–10

 . المراوغة الاجتماعية–11

 ).60ص: 1991السمادوني، ( التعبير الاجتماعي –12
عناصر لمفهوم المهـارات الاجتماعيـة      ) ميشيلسون وزملاؤه (كما اقترح   

 : وهي كالتالي

يتم اكتساب المهارات الاجتماعية بشكل رئيسي من خلال أسـاليب الـتعلم              –1
 ).الملاحظة، والتعليم بالنموذج، والمحاكاة، والتغذية الراجعة(المختلفة مثل 

تتألف المهارات الاجتماعية من سلوكيات لفظية وغير لفظية محددة وغيـر             –2
 .محددة

 .تأثيرات واستجابات ملائمةتترك المهارات الاجتماعية على حد سواء   –3

 .تزيد المهارات الاجتماعية من عملية التعزيز الاجتماعي  –4

تعتبر المهارات الاجتماعية ذات طبيعة تفاعلية مما يجعلها تتـرك فاعليـة              –5
 .واستجابة مناسبة

 ).خاصية الموقف(يتأثر أداء المهارات الاجتماعية بخصائص البيئة   –6

الـوابلى،  (الاضطراب ومواجهته من خلال التدخل      يمكن تحديد القصور أو       –7
 ).53ص: 1996
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 

لقد تزايدت أهمية تأكيد التدريب على المهارات الاجتماعية فـي الـسنوات            
القليلة الماضية حيث استند هذا التوجه إلى الاعتراف بأن المهارات الاجتماعية قد 

ت الأكاديمية نفسها في تحقيق النجاح سواء في المدرسة أو في تأخذ أهمية المهارا
غيرها من المواقف البيئية المختلفة، ويبدو أن بعض الأطفـال يفتقـرون إلـى              
المهارات المناسبة التي تجعل الآخرين يتقبلونهم تقبلًا إيجابيّا وبالتالي يجب تحديد           

 ).128 – 129 صص :1999ريزو، زابل، (هذه المهارات بدقة وتعليمها لهم 
حيث تعد المهارات الاجتماعية نوعا من العلاج يقدم للأفراد الذين يحتاجون           
التغلب على المعوقات الاجتماعية أو على عدم الفاعلية والكفاءة، ويستخدم فيـه            
أساليب التدريب على السلوك وتكراره، والتدريب المعرفي، والتدريب على الثقة          

اء كما يستخدم مع مرضى نفسيين لتدريبهم بحيـث         بالذات مع الأشخاص الأسوي   
عبـد الحميـد،     (يتبنون التعبير اللفظي المباشر ويحلون محل أنماط غير توافقية          

 ).1318–3617صص : 1995كفافي، 

حيث يسهم التدريب على المهارات الاجتماعية في تحسين الاتـصال بـين            
الانـدفاعي  الأشخاص، وعلاقات الأطفال وفـي خفـض الـسلوك العـدواني و           

)Weiner,1992: p334.( 
أن أهداف برامج التنـشئة الاجتماعيـة       ): بروشيو، اسبنشاد (حيث اعتبر   

 : للأطفال المعاقين ذهنيّا تكمن في جوانب عديدة من أهمها

تبني القدرة على تحسين الصورة الذاتية للفرد وذلك من خلال العمل علـى               –1
 .الطمأنينة الذاتيةقبول الفرد لذاته، بالإضافة إلى بناء 

تزيد من فاعلية الفرد الاجتماعية وذلك من خلال المشاركة الاجتماعية وبناء   –2
 .العلاقات الشخصية مع الآخرين
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تمنح الفرصة لاكتساب المهارات الحياتية المختلفة كمهارة العناية بالـذات            –3
الشخصية، وذلك من خلال عديد من الأنشطة المختلفة كاهتمام الفرد بنظافته  

التسوق، أو الطهي، كما تنمي مهارات التنقل المتيـسرة بمـا فـي ذلـك               
 .المواصلات العامة

إضفاء السعادة والسرور على الأفراد من خلال ممارسة الأنشطة الترويحية            –4
 ). 60ص: 1996الوابلي، (مع الآخرين 

على ضرورة تحقيق عدد من الأهـداف التـي         ) 2005يحيى، عبيد   (وأكد  
أن تتضمنها البرامج التربوية الخاصة بتأهيل الأطفال المعاقين ذهنيّا فـي           يجب  

 : الجانب الاجتماعي وهي
تنمية مهاراتهم الاجتماعية ومقومات السلوك الاجتماعي كاحترام العـادات           –1

والتقاليد وآداب الحديث والسلوك والتعاون، ومراعـاة مـشاعر الآخـرين           
ملكيـة العامـة وتحمـل المـسؤولية إزاء         والحفاظ على ملكية الآخرين وال    

 .تصرفاتهم وأفعالهم
توسيع نطاق خبراتهم الاجتماعيـة وتـشجيعهم علـى تكـوين العلاقـات               –2

الاجتماعية والطيبة والمثمرة مع الآخرين، وذلك بتهيئة المواقف الاجتماعية         
المناسبة والمتكررة للاندماج مع الآخرين ومشاركتهم الأنـشطة المختلفـة،          

 .تفاعل الإيجابي معهموال
تشجيع الأطفال على التكيف مع مختلف المواقف والظروف التي تـواجههم             –3

 .وحسن التصرف فيها
علاج الاضطرابات السلوكية ومظاهر السلوك المضاد للمجتمع كالعدوانيـة           –4

 .والميل إلى إيذاء الآخرين والانسحاب والعادات غير المقبولة أو الشاذة

 

 أهم الطرق التي تـساعد علـى اكتـساب المهـارات          ) تغريد عمران (حددت  
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 الطريقة التجميعية   – الطريقة الجزئية    – الطريقة الكلية : الاجتماعية وهي كالتالي  
 ).77 – 78صص : 2000عمران وآخرون، (

سـتراتيجيات  أن برامج التدريب تقوم علـى ا      ) أيمن المحمدي (وكما أوضح   
 – التغذية المرتـدة     – لعب الدور    –التعليمات  : خمس لا تخرج في معظمها عن     

 ).90 – 91صص: 2001المحمدي، ( النمذجة – الممارسة –التدعيم 
وتشمل استراتيجيات اكتساب المهارات الاجتماعية أيضا أسلوب التعليمات الذي         

دف، ومعيـار أدائـه،     يشمل تزويد المتعلم بمعلومات عن مفهوم الـسلوك المـسته         
ووصفه، وذكر أمثله عنه، وتوضيح أساليب أدائه، ثم أسـلوب التمـرين الـسلوكي              

 ).41–48ص: 1997محمود، (والتغذية المرتدة والمهام المنزلية ) البروفة السلوكية(
ومن خلال العرض الـسابق لـبعض اسـتراتيجيات اكتـساب المهـارات             

راتيجيات اكتـساب المهـارات     الاجتماعية، اتضح أن هناك اتفـاق علـى اسـت         
وصف السلوك، لعب الدور، النمـوذج، التغذيـة        : الاجتماعية وتتمثل في الآتي   

 .المرتدة، التدعيم

 
على أهمية البيئة المنزلية في حياة الأطفال       ) بينرج وآخرون (لقد أكد كل من     

منوها في صورتها العامة إلى ثلاث بيئـات اجتماعيـة          المعاقين ذهنيّا، حيث ض   
تحتوي بدورها عناصر سلوكية تمثل في مجملها عددا من المهارات الاجتماعية           
التي تسعى لتعزيز مفهوم المهارات الاجتماعية لدى أفراد هذه الفئة وهذه البيئات            

 : تشمل الآتي
 هذا النطاق لتحقيـق     حيث يسعى التدريب ضمن   :  البيئة الاجتماعية المحلية   –1

  : هدفين أساسين هما
 . أسلوب الاحتكاك الاجتماعي خارج البيئة المنزلية–أ

 . توسيع العلاقة مع الأفراد ضمن البيئة الاجتماعية المحلية–ب
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وغاية التدريب في هذا الإطار تكمن في مـشاركة الفـرد            :البيئة المنزلية   –2
ة إلى الانخـراط فـي جميـع    للأسرة لتحمل عدد من المسؤوليات، بالإضاف 

 .الأنشطة المدرسية
ويهدف التدريب ضمن نطاق هذه البيئة إلى تعزيز مفهوم          :البيئة المدرسية   –3

العلاقات الاجتماعية من خلال التدريب على كيفية الاحتكـاك بالمدرسـين           
والعاملين، وكذلك الأقران، كما يهدف إلى التدريب على الكيفية التي ينبغي           

خلالها المشاركة في بـرامج الـصف المدرسـي، والأنـشطة           للعميل من   
 ). 69ص: 1996الوابلي، (الجماعية المنظمة، والأنشطة الجماعية الحرة 

كما أكدت دراسات سابقة فاعلية البرامج المستخدمة فـي تنميـة وتحـسن             
المهارات الاجتماعية، ومدى كفاءة البرامج التدريبية على المهارات الاجتماعيـة          

ل بعض أنماط السلوك السلبي للأطفال والذي أدى إلى تكيفهم الاجتماعي، في تعدي
. وتحسين مهارات التواصل لديهم، وكذلك مساعدتهم علـى تكـوين صـداقات           

وأظهرت أيضا أن محدودية ذخيرة المهارات الاجتماعية لدى المعـاقين ذهنيّـا            
ا أن ذلـك    تؤدي إلى ضعف تقبل الآخرين لهم، وخصوصا من قبل الأقران، كم          

يضعف فرصتهم في التكيف ضمن البيئة الاجتماعية، ويؤدي عجـز المهـارات            
 . الاجتماعية لدى المعاقين ذهنيّا إلى الحد من مدى تفاعلهم مع الآخرين

 
إن التربية في عصرنا الحاضر لا تقتصر على العاديين، ولم يعـد التعلـيم              

متوسطة والعالية كما كان في الماضـي، وإنمـا         موجها لذوي القدرات العقلية ال    
أصبحت الجهود التربوية والتعليمية تستهدف جميع الناشئة بغض النظـر عـن            

 ).5ص: 2002كامل، (مستوياتهم العقلية وقدراتهم الاستيعابية 
فتعد اللغة وسيطًا على درجة كبيرة من الأهمية حيث يستطيع الفـرد بهـا              

ل مع البيئة التي يعيش فيها، وكذلك التعبير عـن          الاتصال مع الآخرين، والتفاع   
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نفسه وعن حاجاته، ومشاعره، إلا أن التلميذ المعاق ذهنيّا يعاني من مـشكلات             
وصعوبات في اللغة ناتجة عن تأثير الإعاقة الذهنية، ومن المشكلات اللغوية التي   

تابيـة،  توجد لدى المعاقين ذهنيّا مشكلات في القراءة ومشكلات فـي اللغـة الك            
: 2008شـرف،   (ومشكلات في مهارات التهجي، ومشكلات في اللغة المنطوقة         

 ).23ص
واللغة لها أهمية خاصة لدى التلاميذ المعاقين عقليّا، فاللغة بشقيها الاستقبالي           
والتعبيري أهم قناة يمكن أن يتواصلوا من خلالها حتى يتكيفوا مـع المجتمـع،              

فهم الآخرين وللتعبير عن أفكارهم ومـشاعرهم       فهؤلاء التلاميذ يحتاجون اللغة ل    
واحتياجاتهم، وتساهم بصورة أساسية في التعلـيم والنمـو العقلـي والمعرفـي             

عبـد االله،   (واكتساب المهارات، فاللغة من أهم ما يحتاجه التلميذ المعاق عقليّـا            
 ).Bochner's.et.al 2001,pp.67–90) (130 – 131صص: 2006

هؤلاء التلاميذ إلا أن التأخر العقلي له تأثيره في اكتـساب           ومع أهمية اللغة عند     
اللغة عندهم، وفي مدى قدرتهم على استعمالها، فحصيلتهم اللغوية منخفـضة عمـا             
يتوقع لعمرهم العقلي، مع قلة المفردات وعجز في النطق، فارتقاء اللغة لديهم يميـل              

مر الذي يـؤدي إلـى      إلى أن يقع في مستوى أقل من مستوى القدرات الأخرى، الأ          
صعوبة في قدرتهم على فهم الآخرين أو التعبير عن احتياجاتهم، ولهـذا افترضـت              

 & .Oivier, M(بعض النظريات، أن الإعاقة العقلية عبـارة عجـز فـي اللغـة     
Williams, E. 2005, p.19) (Kiarie, M. 2006, p.50.(  

لأربع من اسـتماع    فالمفردات اللغوية تعد أساس الاتصال اللغوي بمهاراته ا       
وتحدث وقراءة وكتابة، وتتيح للأطفال للمعاقين ذهنيّا فهـم رسـائل الآخـرين             

إلى أن من   ) إيفان عيسى (والتعبير عن أفكارهم وعواطفهم واحتياجاتهم، وتشير       
عيسى، (مستويات التعامل مع المفردات اللغوية التذكر والنطق والفهم والتصنيف          

 ).241ص: 2006
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ثروة اللغوية للطفل إحدى المهارات الاتصالية في حالة تعبيره         وتعتبر سعة ال  
وفي استقباله المضمون الاتصالي، وتظل اتصالات الأطفال قليلة الفاعلية طيلـة           

) بياجيه(الفترة التي تسبق اكتسابه اللغة، وعن وظيفة اللغة في حياة الطفل يرى             
 من الكلام المتمركز حول   أنها تلعب دورا هامّا في دمجه بمجتمعه وتحويل حديثه        

الذات إلى الكلام المتمركز حول المجتمع الذي يتبادل فيه الأفكار، أي أن الطفـل    
يعبر عن أفكاره ويتقبل أفكار الآخرين عن طريق اللغة أولًا لذا فهي وثيقة الصلة              
بالتفكير، كما أنها تساعد على فهم التعبير عن أفكاره ورغباته وحاجاته بالإضافة            

 ).85ص: 1995حنفي، (ساعدته لفهم رغبات الآخرين إلى م
كما تعبر المهارات اللغوية عن قدرة الطفـل المعـاق ذهنيّـا علـى الإلمـام                

 ).12: 2004قاسم وفوزي، (بالمعلومات والمعارف عن كل ما يحيط به من أشياء 
التأخر اللغوي الملحوظ، ضعف    : وتتصف العلامات المبكرة للإعاقة بما يلي     

ه، التأخر الملحوظ في النمو الحركي، بطء معدل التعلم والنمو، الحاجة إلى            الانتبا
التكرار والإعادة بشكل مفرط عدم نقل أثر التعلم وضعف القدرة علـى التعمـيم              

 ).14ص: 2004الخطيب، الحديدي، (
كما يتصف هؤلاء الأطفال أيضا بقصور قدرتهم على التفكير المجرد، فهـم          

المجردات في تفكيرهم ويلجؤون دائمـا إلـى اسـتخدام          لا يستطيعون استخدام    
المحسوسات، وعندما يكونون مفاهيم معينة فـإنهم لا يـستطيعون إدراك هـذه             
المفاهيم إدراكًا مجردا بل يميلون إلى الإدراك الشكي أو التركيبي أو الـوظيفي،             

ظته في ويعاني المعاقون ذهنيّا من بطء في النمو اللغوي بشكل عام، ويمكن ملاح       
سليمان، (مراحل الطفولة المبكرة، فالطفل المعاق يتأخر في النطق واكتساب اللغة 

 ).137ص: 2001
كما تعتبر المشكلات اللغوية مظهرا للإعاقة العقلية وعلى ذلك فمـستوى الأداء            

 العادي الذي   اللغوي للتلميذ المعاق عقليا أقل بكثير من مستوى الأداء اللغوي للتلميذ          
ه في العمر الزمني، فالتلميذ المعاق عقليا أبطأ في معدل النمـو اللغـوي،              يناظر
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وهذا ما يؤدي إلى استقرار نموه اللغوي في مرحلة بدائية من مراحـل التطـور           
اللغوي حيث يفتقر إلى القدرة على استخدام المفردات في التعبير عن نفسه وعن             

 ).103ص: 1996سان، الرو(حاجته، ويفشل في الاتصال اللفظي بالآخرين 

 
 يقصد بها مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية والمتمثلة في استقبال وفهـم           

ومهارات النطق والتعبيـر اللفظـي      ) المهارات اللغوية الاستقبالية  (وتنفيذ اللغة   
 ).56، 2005: سعدي(والكتابي والقراءة 

 من الخبرات التي يكتـسبها الطفـل        بأنها مجموعة ): حسن شحاتة (يعرفها  
المعاق ذهنيّا خلال البرنامج الذي يساعده على تنمية اللغة التعبيرية وذلـك مـن          
خلال التعبير اللفظي السليم وقدرته على النطق السليم لمخارج الحروف والكلمات 
ومساعدته على تكوين جمل مفيدة ومعبرة عن حاجاته الخاصة وأيضا تنمية اللغة       

 ).163ص: 1995شحاتة، (تقبالية وحسن فهم الآخرين الاس
عناصر الأداء اللغوي التي تمارس لمعالجـة       : كما يقصد بالمهارات اللغوية   

اللغة تعبيرا واستقبالًا في مواقف التواصل اللغوي، ويمكن ملاحظتها وقياسها لدى 
 ).164ص: 2001سلام، (مستخدم اللغة 
جموعة من الخبرات التي يكتسبها الطفل      بأنها م ): سميرة أبو غزالة  (تعرفها  

المعاق ذهنيّا من خلال البرامج التي تساعده على تنمية اللغة التعبيرية وذلك من             
خلال التعبير اللفظي السليم وقدرته على النطق السليم لمخارج الحروف والكلمات 

غة ومساعدته على تكوين جمل مفيدة ومعبرة عن حاجاته الخاصة وأيضا تنمية الل      
 ).163ص: 2006أبو غزالة، (الاستقبالية وحسن فهم الآخرين 

من خلال ما سبق يتضح أن المهارات اللغوية مجموعة من الخبرات التـي             
يكتسبها الأطفال المعاقين ذهنيّا من خلال البرنامج التدريبية، والتي تـسهم فـي             

 .تنمية المهارات اللغوية المختلفة لديهم
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المعرفية في تمكين الطفل من التفكيـر والتخطـيط         وتساعد اللغة والقدرات    
، كما )Craig H & et, al, 1997: 218–305(وحل المشكلات بطرق مبتكرة 

تساعد على النماء العقلي وقدرة التخيل والتصور الإبداعي، مما يسهم في النمـو             
اللغوي والاجتماعي للطفل، فتزيد من قدراته اللغوية وتتطور مهارته في المحادثة 

 ).58ص: 2005الحيلة، (والحوار 
أن الطفل يتصل ببيئته وبالآخرين من خلال اللغة وهـذا          ) سمك( حيث أكد   

سـمك،  (الاتصال يكون في عدة صور إما متحدث أو مستمع أو قارئ أو كاتب              
  ).49ص: 1979

 
طفال، فهي تؤدي دورا هامّا في تحقيق       تتعدد أهمية المفردات اللغوية عند الأ     

عملية الفهم والإفهام حيث تنقل إليه الأفكار، وتستثير المعاني الموجودة في ذهنه،     
فهي أداة من أدوات التعبير لدية حيث يستخدمها للتعبير عـن أفكـاره ومعانيـه             

اع الاستم(ومشاعره، فأبرز ما يساعد الطفل على النمو في تعلم فنون اللغة وهي             
زيادة حصيلته من المفـردات، حيـث أن نمـو          )  الكتابة – القراءة   – التحدث   –

المفردات اللغوية لديه يمكنه من استخدام أدوات المعرفة عن طريق تدريبه على            
 ).201ص: 1996شحاتة، (المهارات الأساسية للقراءة والكتابة 

المفـردات  فيجب تنمية المفردات اللغوية لدى هؤلاء الأطفال وذلك لأهمية          
 ).896ص: 2008أبو حليبه، (اللغوية لديهم في مرحلة التهيئة 

كما ينبغي التركيز على المفردات ذات الوظيفة الاجتماعيـة بحيـث تقـدم             
للتلاميذ المفردات اللغوية الشائعة في حياتهم والتي يحتاجون إليها في تعـاملاتهم           

 ).189ص: 1996شحاتة، (اليومية 
لى أهمية وضرورة البرامج الدراسـية الوظيفيـة        ع) كاري وبوتشنر (وأكد  

والتعليم والتدريب على المهارات الحياتية وكيفية التوصل للتلاميذ المعاقين ذهنيّا          
 ).Kiarie,m.2006,p,52) (Bochner,et,al,2001(لتلبية احتياجاتهم 
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 
م واستيعاب التواصل المنطوق من جانب       قدرة الفرد على فه    :الجانب الأول    –

 ).فهم(الآخرين 
قدرة الفرد على التعبير عن نفسه بطريقة مفهومة وفعالة في           :الجانب الثاني   –

 ).21ص: 2005أمين، (تواصله مع الآخرين 

 
 .معها قبل ذلكتمييز الكلمة على أساس أنه قد س   -
 .تقليد نطق المفردة  -
 ).53ص: 1994مايلز، (فهم المفردة وربما كان محدودا في البداية   -
 ).ليس بشكلها الصحيح دائما(تذكر المفردة واستعمالها بلا مساعدة    -
امتلاك الصورة الذهنية الصحيحة للمفردة وفهمها واستعمالها بشكل صحيح            -

 .في حالات كثيرة
 ).421ص: 2006عيسى، (ف المفردات إلى مجموعات متشابهة تصني   -

 
 .محاولة التنبيه بكلمات بسيطة وجمل قصيرة  –1
 .تشجيع الطفل على ترديد الكلمات التي يسمعها  –2
 ـ         –3 : 2002كامـل،   (ن بيئتـه    تشجيع الطفل على تسمية أشخاص وأشـياء م

 ).57ص
 .حث الطفل على الاستمرار في الحديث وتكرار الكلمات التي يقولها  –4
 .تشجيع الطفل على ترديد أصوات مختلفة مثل أصوات الحيوانات والطيور  –5
 .تشجيع الطفل على مزاولة الأنشطة الاجتماعية  –6
 .تشجيع الطفل على استخدام اللغة في حياته  –7
 ).74 – 75صص: 1995الزيود، (تخدام الصور والتعرف على محتواها اس  –8
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 

يعتبر اللعب التركيبي من الألعاب التي قد نعتبرها لغوية أو تـساعد علـى              
اكتساب اللغة والتعبير عن الذات، أحواض الرمل والماء والتي تكون مـصحوبة            

صغيرة تشجع على المشاركة اللغوية وتعلم المفردات الجديـدة،         بأدوات وألعاب   
كما أن اللعب بالرمل يعتبر أساسيّا في تنمية عقل الطفل لما له من فائـدة فـي                 
معرفة الفرق بين الجاف والرطـب، وتكـوين الأشـكال كـالبيوت والقـصور              

ي تمييز  والحيوانات والمجسمات المختلفة الموجودة في الطبيعة، كما أنها تسهم ف         
الفرق بين الكبير والصغير، أما اللعب بالماء فيساعد الطفل على معرفة الأوزان            
والأثقال والمكاييل وحركة عجلات الماء، أيضا يمكن أن يتعرف الطفـل إلـى             
حالات الماء الموجودة في الطبيعة وإلى المياه الصالحة للشرب والمياه الملوثـة            

. ألوان ونشارة الخشب أو المواد العـضوية      ونوعيات التلوث المختلفة من طين و     
إن بساطة ركن الرمل والماء لا تعني أن المعلومات التي يتلقاها الطفل بسيطة بل 
هي معقدة لدرجة أن تدخل المعلمة أو الكبار يكون مطلوبا في معظـم الأحيـان               

تع للتأكد من صحة المعلومات التي يتلقاها الطفل بينما هو يعتقد بأنه يلعب ويستم            
 ).65ص: 2003التركيت، (

أن نقص التعبير في طرح الأسئلة وإلقـاء        ) محمد كمال أبو الفتوح   (وأثبت  
التعليقات والتلقائية في الكلام بشكل عام لدى الأطفال المعاقين، يؤثر بشكل مباشر 
على تنمية المهارات الأخرى لدى هؤلاء الأطفال مثل مهارات الاتـصال مـع             

، ويؤثر سلبا على التفاعـل والتواصـل الاجتمـاعي          الآخرين والتواصل معهم  
وخصوصا مع أفراد الأسرة وعلى رأسها الأم مما يؤدي بالطفل إلى العزلة عمن             

أبـو الفتـوح،    (حوله، وربما يؤدي كذلك إلى السلوك العدواني أو الأذى النفسي           
 ).35ص: 2009
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 
 .يبات لإثارة إحساسات الطفل السمعية للأصواتتنظيم ألعاب وتدر  –1

 .تدريب ذاكرة الطفل السمعية على استدعاء الأصوات  –2

 .الاهتمام بمحادثة الطفل محادثة فردية  –3

 – أفعال الصفات –أسماء (تدريب الطفل وجذب انتباهه إلى الصيغ الكلامية    –4
 ).85 – 86صص: 1995حنفي، ) ( حروف–ظروف 

 
إن هؤلاء الأطفال يعانون من صعوبات لغوية عديدة، حيـث إن قـدراتهم             

وأن النمو اللغـوي لـديهم      . اللغوية تتأثر بمدى إعاقتهم العقلية، وعمرهم العقلي      
يتناسب طرديا مع نموهم العقلي، فكلما ازداد نموهم العقلي، قلّت عيوبهم اللغوية            

أنه كلما ازدادت درجة تخلفهم العقلي، ازداد تخلفهم اللغـوي، وازدادت           في حين   
ولا ترجع الصعوبات اللغوية، إلى تـأخر نمـوهم العقلـي           . صعوباتهم اللغوية 
 إلى انخفاض مستوى بيئتهم اللغوية، حيث يفـدون         – أيضا –فحسب، بل ترجع    

 –من قبل–من أسر منخفضة المستوى الثقافي، أو من أسر لم تُتح لهؤلاء الأطفال 
فرصة الاتصال بالآخرين في بيئتهم، وهذا كله يؤثر سلبا على نموهم اللغـوي،             

 ).25ص: 2009جاب االله وآخرون، (ويخلق لهم صعوبات لغوية كثيرة 

دراسات تناولت إعداد برامج تربوية إرشادية لإكساب وتنمية بعض         وهناك  
، الخمايسة  2003، سالم 1995كرم الدين   (المهارات اللغوية ومنها دراسة كل من       

وقد أسفرت نتائج هذه الدراسات عن أن الأطفال        ) 2007، سليمان   2004والإمام  
اديين، كما أثبتت فاعلية    المعاقين عقليا يرتكبون أخطاء لفظية أكثر من أقرانهم الع        

 .البرامج القائمة على الأنشطة اللغوية
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 
إن ممارسة الطفل للأنشطة الحركية يمكن أن تكسبه الثقة بالذات، والشعور           

 – على سبيل المثـال      –بالإنجاز، حيث تضمن التدريب على استخدامات الجسم        
كما أن التناسق بين العين والعقـل       يتعلم التوازن والسيطرة، واكتساب المرونة،      

والعضلات تتطور بصورة مطردة؛ فإن كل هذه الأشياء تعتبر مهمة بالنسبة للطفـل             
 عبـد الفتـاح،  (الصغير، لأنها تعطيه إحساسا بكونه شخصا ذا قيمة فـي مجتمعـه    

 ).164ص: 1997
 ـ         ) هويدا فتحي (وتؤكد   ن أن المعاقين ذهنيّا فئة القابلين للـتعلم يقتربـون م

الأسوياء في الخصائص الجسمية إلا أنهم أقل قدرة في الكفاءة الحركية والعقلية،            
كما أنهم يعانون من الكثير من مظاهر الاضطراب النفسي والاجتمـاعي، ممـا             
يؤكد حاجتهم الماسة إلى إعداد برامج خاصة تساعدهم علـى تحقيـق مـستوى              

التغلب على مشكلاتهم   مناسب في نمو بعض المهارات الحركية ومساعدتهم على         
النفسية والتكيف مع المجتمع مما قد يمكنهم من الاستفادة من البرامج التعليميـة             
وتحقيق التقدم لذا فهم في حاجة إلى برامج تعليمية موجهة نحو تحقيـق أهـداف     

 ).126ص: 2006السيد، (مهنية وأنماط اجتماعية مقبولة 
قان مهارة المـشي ويواجهـون      كما وجد أن المعاقين ذهنيّا يتأخرون في إت       

صعوبات في الاتزان الحركي والتحكم في الجهاز العضلي خاصة فيمـا يتعلـق             
بالمهارات التي تتطلب استخدام العضلات الصغيرة كعضلات اليـد والأصـابع           

 ).22ص: 2008شرف، (والتي يشار إليها عادة بالمهارات الحركية الدقيقة 
الفروق بين القابلين للتعلم والعاديين في      ولقد أثبتت نتائج دراسات سابقة أن       

المهارات الحركية ليست كبيرة بحيث تستطيع القول بأن هؤلاء الأطفال يصلون           
في نموهم الحركي والجسمي إلى مستوى قريب من مستوى العاديين، ورغم ذلك            
فهم يميلون إلى البطء في الحركة والتأخر في المشي وعدم التوافـق الحركـي              

 ).24 ص:2008شرف، (
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 وبذلك يجب على القائمين برعاية الأطفال أن يشركوهم في أنشطة ترتكـز            
على خبرات الحياة اليومية مع الأشخاص والأدوات في بيئتهم من خلال تفاعـل             
الأطفال مع غيرهم من الأطفال البالغين أثناء مشاريع العمل التعاونية، واللعب مع 

مستخدمة، ومـسئوليتهم عـن هـذه       بعضهم، واتخاذ القرارات بشأن الخامات ال     
عبـد الفتـاح،    (الخامات وعن أفعالهم، وتقبلهم للنتائج المترتبة على اختياراتهم         

 ).223ص: 1997

 
إن مصطلح المهارات الحركيــة الأساسـية يطلـق علـى النـشـاطات             

 ـ           ي الحركيـة التـي تبدو عامة عند معظم الأطفال وتتضمن نشاطات مثل رمـ
الكـرات والتقاطها، والقفز والوثب، والحجل، والتوازن، وتعد ضرورية للألعاب         

 ).175ص: 1989حسان، (المختلفة التـي يقوم بها الأطفال 
إن مصطلح المهارات الحركيـة الأساسـية       ) علاوي ورضوان (  ويضيف  

بعض مظاهر الإنجاز الحركي التي تظهر مع مراحل النضج البـدني           "يشير إلى   
رة مثل الحبو، والمشي، والجري، والدحرجة، والوثب، والرمي، والتـسلق،          المبك

والتعلق، ولأن هذه الأنماط الحركية تظهر عند الإنسان في شكل أولي، لذا يطلق             
: 1987علاوي، رضـوان،    (عليها اسم المهارات الحركية الأساسية أو الرئيسية        

 ).30ص
السرعة والتوزان الحسي   كما يقصد بها استخدام الحواس كالسمع والبصر و       
 ). 55، ص2005: سعدى(والمشي والتحكم في حركة اليدين واستعمال الأطراف 

أشـكال  "المهارات الحركيـة الأساسـية بأنهـا        ) ماجدة علي (بينما عرفت   
ومشتقات الحركات الطبيعية والتي يمكن التدريب عليها واكتسابها في عديد مـن            

لقدرات الطفل من أجل اكتساب حصيلة جيدة       الواجبات الحركية التي تشكل تحديا      
 ). 177ص: 1999علي، " (من مفردات المهارات الحركية
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أن المهارات الحركية الأساسـية التي تمتد فترتها ما بـين          ) راتب(ويذكر  
سنوات تحتل أهمية مميزة بالنســبة لتطور مراحل النمو الحركي، وتعد ) 7–2(

الخاصة المرتبطة بالأنـشطة الرياضــية      أساسا لاكتساب المهارات العامـة و    
المختلفة في مراحل النمو التاليـة وخاصة أثنـاء فتـرة الطفولـة المتــأخرة              

 ).201ص: 1999راتب، (والمراهقة 

بأنها تلك الحركات التي تخـتص بالـسلوك        : كما تعرف المهارات الحركية   
: 2001ر، شـاك (والأداء المهاري للإنسان وتعبر عن مدى إتقانه لذلك الـسلوك    

 ).51ص

يتضح من خلال ما سبق أن المهارات الحركية هي الحصيلة التي يكتـسبها             
الطفل من المهارات والأنشطة الحركية من خلال ممارسته لـبعض المهـارات            
الحركية، وهذه المهارات هامة بالنسبة الأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم لأنها           

خرى التي تساعد هؤلاء الأطفال على التكيف       تسهم في تنمية بعض المهارات الأ     
مع المجموعة والمشاركة فـي الأداءات الحركيـة وتكـوين صـداقات أثنـاء              
الممارسات الرياضية، وبالتالي يسهم في رفع الروح المعنوية لديهم ويـساعدهم           

 . على تنمية العديد من المهارات الأخرى

 
نمية المهارات الحركية عن طريق اللعب الذي هو وسيلة الطفـل فـي             يتم ت 

إدراك العالم المحيط ووسيلته لاستكشاف ذاته وقدرته المتنامية، وأداة دافعة للنمو           
تتضمن أنشطة كافة العمليات العقلية، ووسيلة للتحرر من التمركز حول الـذات،            

ركية والاجتماعية واللغويـة    ووسيلة تعلم فعالة تنمي كافة المهارات الحسية والح       
والمعرفية والانفعالية وحتى القدرات الابتكارية، وهـو كـذلك سـاحة لتفريـغ             

 ).46ص: 2001السيد، (الانفعالات 
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 
اللعب الهادف الموجه ضروري لنمو عضلات الطفل فهو         :القيمة الجسدية   –1

اف وتجميع الأشـياء وتنميـة الحـواس        يتعلم خلاله مهارات عدة، الاكتش    
بتعويدها وتدريبها على معرفة حقيقة الأشياء من خلال ملمسها أو صـوتها            

  .أو لونها أو شكلها
إن اللعب يفسح المجال أمام الطفل كي يتعلم أشياء كثيـرة            :القيمة التربوية   –2

من خلال أدوات اللعب المختلفة ومعلومات كثيرة لا يمكن الحصول عليهـا            
  من مصادر أخرى أحيانًا 

يتعلم الطفل من خلال اللعـب كيـف يبنـي علاقـات             :القيمة الاجتماعية   –3
اجتماعية مع الآخرين وكيف يتعامل معهم بنجاح وبـذلك يكـسبه معـايير           

  .السلوك الاجتماعية المقبولة في إطار الجماعة
 وذلـك بـأن   يستطيع الطفل أن يعبر عن طاقاته الإبداعية  :القيمة الإبداعية   –4

يجرب الأفكار التي يحملها، ويحولها إلى حركات إبداعية مما يـؤدي إلـى          
سويد، (الكشف المبكر عن هواياته وإمكانياته والعمل على تنميتها وصقلها          

  ).76ص: 2004
 

 تخص الأنشطة الرياضية التي تـستخدم       والتي: المهارات الحركية الكبيرة      –
 .عضلات الكبيرة لإنتاج القوة مثلًافيها ال

والتي تتطلب براعة ودقة فـي الأداء وهـي لا           :المهارات الحركية الدقيقة      –
 ).51ص: 2001شاكر، (تحتاج لمجهود كبير 

ويعتبر النشاط الحركي بكل أشكاله أحد الخدمات التي يستحقها الفرد المعـاق            
قته البدنية وترتقي كفاءته الوظيفية     ذهنيّا، فعن طريق النشاط البدني سوف تتحسن ليا       

 يساعد بالتالي   وتتحسن قدراته الذهنية وتزداد ثقته بنفسه ودرجة اعتماده عليها، مما         



 

 

  تنمية المهارات لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

72  

على تقليل آثار الإعاقة ويزيد من فرص اندماجه وتكيفه مع مجتمـع العـاديين              
 ).35ص: 2002الشهراني، (

 بعض الجوانب   كما أن ممارسة الأنشطة الحركية تعمل على تحسين وتطور        
 ".القابلين للتعلم"النفسية والاجتماعية لدى الأطفال المعاقين ذهنيّا 

 واستنادا لما سبق يمكن القول أن تنمية الأنشطة التي تشعر الطفل بالقـدرة             
الجسمية، والقدرة على مشاركة الآخرين، وعلاقته بأقرانه واللعب، والقدرة على          

لمهارات الحركية التي تحفز شجاعته وإيجابيته،      التحكم والاتزان من خلال أدائه ا     
وتظهر اعتماده على نفسه، ويتمكن مـن التعامـل مـع الآخـرين، فيتـصرف        

 .باستقلالية، ويتحمل المسؤولية

 
يقاس تقدم أي مجتمع بمدى اهتمامه ورعايته وتوجيه وإرشاد فئاته الخاصة،           

يّا، وتأهيلهم اجتماعيا إلى أن يعـود هـؤلاء         وتهدف الدعوة لرعاية المعاقين ذهن    
المعاقون أفرادا مندمجين في مجتمعاتهم يتمتعون بالكرامــة والـسعادة وحقـوق            

 ).2ص: 2006هدهود، المشرفي، (المواطنة كغيرهم من بني وطنهم سواء بسواء 
فغالبا ما تنزع الأمهات نحو التعامل مع أطفالهن المعاقين في مجالات العناية 
بالذات بطريقة لا تؤدي إلى تطور مهاراتهم، وبذلك قد لا تحتاج الأمهات إلـى              
المساعدة، وذلك من خلال المتخصصين في المجالات المختلفة التـي يقومـون            
بتكييف وتطوير وتحسين مجالات العناية بالذات، والتي تتضمن الطعام والشراب          

الشخصية والأمان بالـذات،    وارتداء الملابس وخلعها واستخدام الحمام والنظافة       
حيث أن تطبيق كل مجال من هذه المجالات يعتمد على عمره ومستوى قدرتـه              

 ).39ص: 2008بيومي، (
ولعله من الأمور البالغة الأهمية في هذه النقطة أن نتنبه إلـى أن مرحلـة               
رياض الأطفال تتميز بأن الطفل يكتسب خلالها المهارات اللازمة التي تـساعده            
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اعل الاجتماعي السليم، وقضاء حوائجه، وتمنحه مزيدا من الاسـتقلال          على التف 
الذي يريده، وبذلك يشعر بذاته، وينعم بالتكيف الشخصي والاجتماعي، واكتساب          
المهارات يعتبر ميزة شخصية كبيرة للطفل، كما أنها تساعده على الاعتماد على            

لاجتماعيـة  أكبـر،     نفسه، وكلما كان لدى الطفل مهارات أكثر كانت صـلاته ا          
ولاكتساب المهارات قيمة كبيرة من حيث تأثيرها على مفهوم الذات التي تتكون            

: 2004صـبان،   (في هذه المرحلة، كما أنها تكسبه مزيدا من الثقة فـي نفـسه              
 ).1ص

والإنسان في غالبية حياته وأمورها المختلفة يود أن يلقى تقديرا من الغيـر             
 أن يشعر بالنجاح فيما يقوم به من عمل ثم يـود أن             لما يقوم به من عمل، ويود     

يشعر بأن ما يقوم به من عمل له وزن وقيمة أي أنه في حاجة إلى التقدير، حيث          
 ).24ص: 2002الككلي، (إن الآخرين هم مرآة الفرد عن نفسه 

لذا ينبغي أن يكون الهدف من برامج التربية الخاصة للأطفال المعاقين هـو             
خذ مكانه في العالم الذي يعيش فيه اجتماعيا واقتصاديا، وأن يدرب إعداد الفرد ليأ 

. نفسه على الاستفادة من قدراته ومعلوماته إلى أقصى حد ممكـن مـن الكفايـة          
وينبغي ألاّ يسمح بأي حال من الأحوال أن يفصل الطفل المعاق عن غيره مـن               

عبيـد،  (لآخرين  الأطفال الأصحاء حتى لا يشعر بأنه يختلف إلى حد كبير عن ا           
 ). 35ص: 2006

 
 بأنها تلك المعرفة أو المهارات التي تـساعد         :تعرف مهارات مساعدة الذات   

الفرد على أداء مهام الحياة اليومية دون مساعدة أو بأقل مساعدة ممكنة، ويجـب     
لـدماطي،  ا(أن تشمل البرامج التربوية الخاصة بالمعاقين مثل هـذه المهـارات            

 ).398ص: 1992
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أو هي تلك المهارات التي تشتمل على ارتداء الملابس، واستخدام الـسكين،            
الملعقة، الاغتسال وتمشيط الشعر وتنظيف الأسنان، وجميع الاحتياجات الأساسية         

 ).60ص: 2005الحلبى، (الأخرى الخاصة بالحياة اليومية 

 الطفـل علـى أداء بعـض        بأنها قدرة ): لمياء عبد الحميد بيومي   (وتعرفها  
المهارات المتعلقة بالعناية بالذات مثل تناول الطعام والشراب وارتداء الملابـس           

بيـومي،  (وخلعها، القيام بعملية الإخراج، النظافة الشخصية، الأمـان بالـذات           
 ).12ص: 2008

بأنها مجموعة مـن المهـارات الـضرورية        ): إيمان قنديل (وتعرفها أيضا   
 القابلين للتعلم من أجل ممارسة نوع من الضبط في حياتهم والتقليل للمعاقين عقليا

من التدخل الخارجي المفرط لتحقيق نواتج إيجابية وممارسة الحق فـي الحيـاة             
 ).9ص: 2009قنديل، (الطبيعية 

يتضح من خلال ما سبق أن مهارات مساعدة الذات تساعد الأطفال المعاقين            
عتمادهم على أنفسهم دون مـساعدة الآخـرين لهـم،    ذهنيّا القابلين للتعلم، على ا  

فيستطيع الطفل أن يخدم نفسه دون الاستعانة بأحد في بعض المهارات الحياتيـة             
البسيطة مثل الذهاب إلى الحمام بمفرده، تنظيف الوجه، تناول الطعـام بـشكل             

 . لائق، تنظيف الأسنان

 
هارات الحياتية ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي مجتمع، فهي من           إن للم 

المتطلبات الأساسية التي يحتاج إليها الفرد لكي يتوافق مع نفسه ومع المجتمـع             
الذي يعيش فيه، ويتعايش معه؛ حيث إنها تمكنه من التعامل الذكي مع المجتمع،             

عمـران  (واقف الحياة   وتساعده على مواجهة المشكلات اليومية، والتفاعل مع م       
 ).54ص: 2001وآخرون، 
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وأن الهدف من التدريب على هذه المهارات هو مساعدة الطفل على الانتباه            
بشكل مستقل لحياته اليومية الأساسية فتأدية هذه المهمات تسمح للطفـل بإنجـاز      
الاستقلالية في حياته الأسرية، ويزود الطفل بالقدرات اللازمة للأداء المناسب في          

لأوضاع المدرسية، لأن بعض البرامج المدرسية تتطلب أن يكون الطفل معتمدا           ا
 ).39ص: 2008بيومي، (على نفسه في تلبية حاجته الشخصية 

 
 : حيث تشمل المجالات التالية

 . صعوبات في الطعام والشراب:  أولاً

 . صعوبات في ارتداء الملابس وخلعها:  ثانيا

 . صعوبات في عملية الإخراج:  ثالثًا

 ).39–45صص : 2008بيومي، ( صعوبات في النظافة الشخصية :  رابعا

وأكدت بعض الدراسات التي هدفت إلى التعرف على مدى أهمية مهـارات            
مساعدة الذات في حياة المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم، تحسنًا ملحوظًا في مهارات            

استخدام استراتيجيات تعديل السلوك إلا أن هذا التحسن الاستقلال الذاتي المختلفة ب
 .اختلفت أشكاله لدى الأطفال المعاقين القابلين للتعلم نظرا للفروق الفردية بينهم

 
إن الفرد المعاق عقليّا بصرف النظر عن درجة إعاقته أو مركزه قبـل أن              

ديمقراطي يحترم القيم الإنسانية    يكون معاقًا فهو مواطن عادي يعيش في مجتمع         
والاجتماعية ويتيح لأفراده الفرص المتكافئة باعتبارها حقوقًا ولـيس شـفقة ولا            
إحسانًا، وهذا هو صميم الميراث الإنساني الذي يؤمن بالقيمة الفردية الذاتية لكل            

فـراج،  (مواطن، بصرف النظر عن قدراته أو نواحي القصور أو النقص فيـه             
 ).10ص: 1999
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على حق الأفراد المعاقين في أن توفر لهـم الفـرص           ) ديان برادلي (وتؤكد  
المناسبة ليشاركوا في الحياة مشاركة وظيفية تامة، وذلـك بالاهتمـام ببـرامج             
التدريب على المهارات التي من شأنها تحسين أدائهم الوظيفي في البيئة العامـة،           

ن العلاقات والتفاعلات بينهم    من خلال تعلم التفاعل والتواصل والقدرة على تكوي       
وبين الأفراد العاديين، والعمل معا ومساعدة بعضهم البعض مما يـساعد علـى             

برادلـي وآخـرون،    (تنمية الفهم والاحترام وتقبل الفروق الفردية بين الأفـراد          
 ).5ص: 2000

 
الفرد الـشيء   بأنها عمل ذهني داخلي يتصور به       ): يوسف قطامي (يعرفها  

 ).136ص: 1998قطامي، (المرئي أو الماثل للعين داخليا 
بأنها مجموعة من الخبرات المعرفية التـي       ): سميرة أبو غزالة  (كما تعرفها   

تساعد الطفل على تنمية العمليات العقلية واكتساب بعض الأنشطة بدرجة مقبولة           
 ).164ص: 2006أبو غزالة، (

ارات المعرفية تعني الخبرات المعرفية التي من خلال ما سبق يتضح أن المه 
يكتسبها الطفل المعاق من خلال البرامج التدريبية المعدة لذلك والتي تسهم فـي             

 التعرف على بعض الصور     –التصنيف  (تنمية المهارات المعرفية المتنوعة مثل      
 ). التعرف على بعض الألوان– التميز بين الأحجام –

 
بتحديد المهارات المعرفية على أنها مجموعـة       ) فيستا(وفي هذا الإطار قام     

من المهارات التي يستخدمها المتعلم لتيسير اكتساب المعلومات والاحتفـاظ بهـا        
واستعادتها في المواقف المختلفة، وكذلك للحفاظ على المعلومات في الذاكرة وجعل           

أن المهارات المعرفية تتمايز فـي الكثيـر مـن     ) vesta(التعلم ذا معنى، كما أكد      
 – بنجاح    الكفاح – المراقبة   – التكرار   –التكامل  (الأنماط السلوكية التي تكمن في      
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 القلق للخوف   – التركيز   – التصنيف   –إعادة تسمية للمعلومات المتعلقة بالحقائق      
 –العمـل    التخطيط لإنجـاز     –من الفشل مما يؤدي إلى التوجه للحفظ والتسميع         

الدافعية والاتجاهات عمليتان متكاملتان يفترض أنهما يؤثران على قدرة المـتعلم           
صـص  : 1999شـبيب،   ) (في التعامل مع التشتت والقلق في المواقف الدراسية       

57–56.( 
وتعتبر المهارات المعرفية من أكثر المهارات المتعلمة تأثيرا على فاعليـة           

شكلات، لذلك أصـبح لزامـا علـى البـاحثين          التعلم والتذكر والتفكير وحل الم    
والمهتمين بالتعلم المعرفي اهتمامهم بتعلم هذه المهارات وإكسابها للمتعلمين حتى          
يصبحوا أكثر قدرة على تذكرهم للخبرات المتعلمة بصورة أفضل، حيث تبين أن            
الطلاب الذين يستخدمون مثل هذه المهارات أثناء تعلمهم انخرطوا فـي سلـسلة             

رة من الأنشطة المعرفية، وبدؤوا في تحليل المهـام الأكاديميـة وتفـسير             متكر
متطلباتها في ضوء المعرفة والمعتقدات لديهم، ثم قاموا بعد ذلك بصياغة أهداف            
مهامهم التي استخدموها كأساس لاختيار وتبني استراتيجيات لإنجـاز أهـدافهم،           

هم، وعليه قاموا بتعديل    وبالتالي أصبح لديهم تغذية راجعة عن مدى نجاح جهود        
 ).55: 1999شبيب، (طرق تعلمهم بما يتناسب مع إدراكهم لما حققوه من نجاح 

وقد هدفت دراسات إلى تنمية بعض المهارات المعرفية لدى المعاقين ذهنيّـا    
، وأثبتت تحسين درجات أطفال المجموعة التجريبية على اختيـار        "القابلين للتعلم "

رنامج المستخدم، وأن تدريب الأطفال المعاقين ذهنيّا علـى         العدد بعد تعرفهم بالب   
عمليتي التصنيف والتسلسل تساهم بصورة إيجابية فعالة فـي تنميـة القـدرات             
والعمليات العقلية والمنطقية اللازمة لتحقيق مفهوم ثبـات العـدد لـدى هـؤلاء          

ت في القـدرة    الأطفال، كما أثبتت فاعلية البرامج التدريبية المستخدمة والتي تمثل        
 .على الاستدلال، وثبات مفهوم العدد، وتنمية بعض المهارات المعرفية لديهم

ونجد أن هناك محاولات نجحت في تنمية وإثراء استخدام هذا القدر المحدود            
إلى درجة مكنت   " القابلين للتعلم "من الذكاء لدى الطفل المعاق ذهنيّا وخاصة فئة         
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اة أقرب ما تكون إلى الطبيعية، وهذا ما أكدتـه          هؤلاء الأطفال من أن يعيشوا حي     
أيضا بعض الدراسات التي تناولت برامج مخططة ومنظمـة للرعايـة النفـسية           
والتربوية، والاجتماعية، الموجهة للمعاقين ذهنيّا في مراحل نمـوهم المبكـرة،           

نشيط والمناسبة لقدراتهم واحتياجاتهم، وقد أثبتت فاعليتها وتأثيرها الإيجابي في ت         
استعداداتهم وتحسين معدلات نموهم العقلي، وتطوير مهاراتهم التوافقية الشخصية 

 .والاجتماعية

∗ ∗ ∗ 
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 
 

 
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 
 

 
 

ستجابة لمنبه إدراكـي،    إن السلوك عبارة عن نشاط ذاتي يكون على شكل ا         
ويرتبط بدوافع الفرد واتجاهاته وحاجاته أو هو مجموع أنشطة الكائن العـضوي            
الداخلية والخارجية وتفاعل الفرد مع البيئة الاجتماعية والمادية، والسلوك يكـون      
ظاهريا وهو ما يستدل عليه من آثاره الظاهرة أو السلوك الباطني وهـو الـذي               

 بشكل غير مباشر، ونموذج السلوك إما أن يكون منبها وهو      يمكن الاستدلال عليه  
أو يكون استجابة وأنواعها حركيـة،      ) فسيولوجية ونفسية (نوعان منبهات داخلية    

 ).320، ص2004: الظاهر(لفظية، بيولوجية انفعالية، معرفية 
بأنه كل ما يصدر من الكائن الحي الإنـسان         : السلوك) نوال عطية (فتعرف  
: عطية(جه عام نتيجة التفاعل بينة وبين البيئة وموضوعاتها المختلفة والحيوان بو

 ).119، ص2001
أن السلوك هو التغيرات التي تطـرأ علـى         ) الرحمن العيسوي  عبد(ويشير  

الفرد تبعا لضرورات التفاعل الاجتماعي واستجابة لحاجة المرء إلى الانسجام مع 
: العيسوي(عية التي تسود هذا المجتمع      مجتمعه ومسايرة العادات والتقاليد الاجتما    

 ).19 – 20، صص 1992
عملية تتضمن الاستمرار في السلوك غيـر       "السلوك بأنه   ) كازدين(ويعرف  

" المرغوب فيه وتحويل السلوك غير المرغوب فيه إلى سـلوك مرغـوب فيـه             
 ).51، ص2000: الروسان(

ة والانفعاليـة   حيث يعتبر العلاج السلوكي أسلوب لعلاج المشكلات السلوكي       
 يعاني  استنادا إلى مبادئ نظرية التعلم، حيث ينصب الهدف الأساسي على تعديل ما           
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، 1992: الـشخص والـدماطي   (منه الفرد من مشكلات سلوكية تستلزم العلاج        
 ).61ص

كما ويعتبر العلاج عملية تصحيحية تعديلية لمجموعـة مـن المهـارات أو       
 يشير هذا المصطلح إلى الطرق أو التمارين        الأنماط السلوكية غير الملائمة، كما    

التي تعد خصيصا لتصحيح أوجه القصور التي يعاني منها الطفل ومساعدته على       
: الشخص والـدماطي  (الوصول إلى مستوى أداء مناسب ومقارب لعمره الزمني         

 ).383، ص1992

 
كنولوجيا تعديل السلوك تطورات هائلة علـى صـعيد تربيـة            لقد أحدثت ت  

الأطفال المعاقين ذهنيّا وتربيتهم، فلم يعد الهدف من العمل مع هـؤلاء الأطفـال       
متمثلًا بتوفير الخدمات الإيوائية، ولم تعد التساؤلات حول قابليتهم للتعليم والتأهيل           

 والتأهيل زمنًا طويلًـا     التي طغت على أوساط العاملين في حقل التربية الخاصة        
تساؤلات مبررة حاليا، فنجد أن الأطفال جميعا بما فيهم الأطفال المعاقين ذهنيـا             
قادرون على التعلم إذا ما اشتملت عملية تعليمهم على توظيف الأساليب المنظمة            

 ).340، ص1993: الخطيب(والفعالة 

جملة من الأسباب منها    كما يتبوأ تعديل سلوك الأفراد المعاقين مكانة هامة ل        
أن هؤلاء الأفراد يظهرون طائفة واسعة مـن الأنمـاط الـسلوكية الاجتماعيـة           

 ).151–154، صص2008: الخطيب(والأكاديمية غير المقبولة 

 

إن تعديل السلوك يعتبر ثمرة تطبيق نظريات التعلم السلوكية، ويقـصد بـه             
ي تتيح تغييـر خـاص للـسلوك الملاحـظ، أو           تنظيم منسق للظروف البيئية الت    

مصطلح عام يشير إلى تغيير السلوك الناتج عن التطبيق للمبادئ الـسلوكية، إذن         
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هي أساليب التدخل النظامية لتغيير السلوك وتسهيل عملية التعلم المـشتقة مـن             
 ).321–322، صص2004: الظاهر(نظريات التعلم السلوكية 

لوك بأنه يشير إلى شكل من أشكال العـلاج         تعديل الس ) خولة يحيى (فتعرف  
النفسي، يهدف إلى تحويل السلوك غير المرغوب فيه إلى سلوك مرغـوب فيـه            
وفق قواعد معينة ويكون موضوع الاهتمام الرئيسي في تعـديل الـسلوك هـو              

 ).195 –194، صص2000يحيى، (السلوك الظاهر الملاحظ 
تضمن تشكيل سلوكيات الفـرد     بأنه عملية ت  : كما يعرف تعديل السلوك أيضا    

بحيث نحاول خفض معدل حدوث السلوك غير المرغوب أو التخلص منه مـن             
ناحية وتدعيم السلوك المرغوب أو تعزيزه من ناحية أخرى، وذلك مـن خـلال              
التحكم في البيئة التعليمية عن طريق تطبيق مبادئ التعلم بأسلوب مخطط ومنظم            

 ).61، ص1992: الشخص والدماطي(
أن عملية تعديل السلوك محو تعلـم وإعـادة تعلـم،           ) ماجدة عبيد (تبر  وتع

وتضمن عملية محو تعلم السلوك غير المرغوب فيه وذلك بالعمل على إضـفاء             
هذا السلوك وكذلك إعادة التعلم وإعادة التنظيم الإدراكي للمتعلم وإعـادة تنظـيم             

سلوكية التي محيـت    سلوكه والتعلم من جديد لأنماط سلوكية تحل محل الأنماط ال         
 ).113، ص2000: عبيد(

ويمكن القول بأن تعديل السلوك هو نوع من أنواع العلاج النفـسي ويقـوم              
أساسا على مبادئ التعلم في تكوين سلوكيات جديدة، والمحافظة على استمرارية           

 .السلوكيات المرغوبة وتجنب السلوكيات غير المرغوبة
الأساس في كثير من التخصصات مثل      ويعتبر تعديل السلوك حجر الزاوية و     

التربية الخاصة والإرشاد النفسي، فالبرامج الفردية التي يضعها العـاملون فـي            
التربية الخاصة لتدريب وتأهيل المعوقين تعتمد على مراقبة سلوك كل فرد على            
حدى، وبالتالي تحتاج إلى منهجية مناسبة تساعد الأخصائي في التعـرف علـى             

 ).143، ص2006أبو حميدان، (لسلوك مدى التغير في ا
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ومن أهم ما يميز تعديل السلوك قابليته للتنفيذ في الأوضاع الطبيعية التـي             
 ).83، ص2004: الخطيب(يحدث فيها السلوك 

 
 ـ          ة أو   تشتمل أهمية تعديل السلوك لدى الأسرة والمدرسة بوصـفه الطريق

الوسيلة التربوية التي تعمل على تحقيق أهداف تربية الأطفال والطلبة وفق مبادئ  
تربوية معينة، وعلى ذلك فإن معظم المهمات التربوية للأسرة والمدرسة تعتمـد            
على تعديل السلوك، إذن فبرامج تعديل السلوك هي الطريقة التي يتم من خلالها             

 من خلال مراحل النمو المختلفة وبناء علـى         تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية   
 : ذلك تهدف برامج تعديل السلوك إلى الآتي

 .تحقيق الأهداف التربوية بعيدة المدى لدى الطفل  –1
، 200: الروسـان (تحقيق الأهداف التربوية قصيرة المدى لـدى الطفـل            –2

 ).61ص
ارات الاجتماعية  تعلم الطفل سلوكيات جديدة مناسبة مثل التدريب على المه          –3

 ).43، ص1998: الشناوي وآخرون(وجوانب السلوك التكيفي 
 .زيادة السلوكيات المرغوب فيها لدى الطفل  –4
 .تغيير أشكال السلوكيات غير المرغوب فيها وتقليل ظهورها لدى الطفل  –5

من خلال ما سبق يمكن القول إن برامج تعديل السلوك تهدف إلـى تكـوين    
لدى الأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم، وتغييـر الـسلوكيات        سلوكيات جديدة   

غير المرغوبة إلى سلوكيات مرغوبة، والعمل على تثبيت السلوكيات المرغوبـة         
 .لكي يجعل حياتهم وحياة المحيطين بهم أكثر إيجابية وفاعلية

 
 

 .السلوك هو المشكلة وليس مجرد عرض لها  –1
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البيئة أهم ما في الحاضر وبذلك فتعديل السلوك هو تنظيم أو إعادة تنظـيم                –2
 .الظروف البيئية

وبـذلك  ) النتائج(الظروف البيئية الأهم هي التي تحدث بعد تعديل السلوك            –3
 .فتعديل السلوك هو تعديل نتائج السلوك

تعديل السلوك منحى إيجابي لا يركز على السلبيات وهو منحـى تربـوي               –4
 .وقائي أكثر منه علاجي

 .يتطلب تعديل السلوك تحليل السلوك في البيئة الطبيعية التي يحدث فيها  –5
يتطلب تعديل السلوك استخدام الطـرق التجريبيـة فهـو يتـصف بالدقـة               –6

 ).154 –155، صص2008: الخطيب(والموضوعية 

 
 .السلوك تتحكم به نتائجه  –1
 .يركز تعديل السلوك على السلوك الملاحظ  –2
السلوك الظاهر غير المقبول هو المشكلة ذاتها ولـيس انعكاسـا لعوامـل               –3

 .داخلية
 .تعلمةالسلوكيات المقبولة وغير المقبولة م  –4
، 2004: الظـاهر (يعتمد تعديل السلوك على الطرق المنهجية والتجريـب           –5

 ).350ص

 
لقد وجدت حديثًا أساليب وإجراءات تربوية تدعمها الأسس العلميـة التـي            
أحدثت تطورات ملموسة في ميدان التربية الخاصة على صعيد تربية الأطفـال            

طفال ذوي الإعاقة الذهنية، وتعـرف بأسـاليب تعـديل          المعاقين، ومن بينهم الأ   
السلوك، وقد تبين أن هؤلاء الأطفال قادرون على التعلم إذا ما تضمنت عمليـة              

 ). 13، ص1999: أمين(تعليمهم توظيف الأساليب الفعالة 
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كما أنه يجب على المشرف على برامج تعديل السلوك أن يختار الأسـلوب             
 ). 51، ص200: عبيد( السلوك المرغوب فيه الذي يعمل على تقوية ظهور

 

تشكيل الاستجابات السلوكية التي تتـضمن التـشكيل والتسلـسل والحـث              –1
 .والتلاشي والنمذجة

 .زيادة السلوكيات المرغوبة التي تتضمن عدة أساليب مثل التعزيز الإيجابي  –2

غير المرغوبة، وتجاهل السلوك غير المرغـوب فيـه         تنقيص السلوكيات     –3
 ).335، ص2004: الظاهر(وتعزيز نقيضه 

 ويجب أن يتم ذلك باستخدام الفنيات العلاجية المناسبة للطفل المعاق ذهنيـا            
 .والتي تعمل على تثبيت السلوك

 
 : عديل السلوك على الخطوات التاليةتشتمل الخطوات التنفيذية في برامج ت

 .تحديد السلوك  –1

 .قياس السلوك المستهدف  –2

 .تصميم برنامج تعديل السلوك  –3

 .تنفيذ برنامج تعديل السلوك  –4

 ).157–155، صص2008: الخطيب(تقييم فاعلية برنامج تعديل السلوك   –5

سلوكي يـستخدم   إلى أن العلاج المعرفي ال    ) 2000عادل عبد االله،    (ويشير  
: فنيات عديدة بعضها معرفي، وبعضها تجريبـي، وبعـضها الآخـر سـلوكي            

كالواجبات المنزلية، والنمذجة، والتخيل، ولعب الدور، والاقتصاديات الرمزيـة         
وفيما يلي يتم عرض مجموعة من الفنيـات التـي          ). 68ص: 2000عبد االله،   (

 –لعـب الـدور     : ك مثـل  يستخدمها المعالج المعرفي السلوكي في تعديل السلو      
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 التغذية المرتدة،   – التعزيز الإيجابي    – التكرار   – والواجبات المنزلية    –النمذجة  
 :الاقتصاديات الرمزية وهي كالتالي

1– 
للمتدرب، حيـث يكـون     ) شخص(النمذجة هي إتاحة نموذج سلوكي مباشر       

رب بقـصد   الهدف هو توصيل معلومات حول النموذج السلوكي المعروض للمتد        
 ).17ص: 2006عبيد، (إحداث تغيير في سلوكه وإكسابه سلوكًا جديدا 

وتعد النمذجة جزءا أساسيا من برامج كثيرة لتعديل السلوك، وهي تستند إلى            
افتراض أن الإنسان قادر على التعلم عن طريـق ملاحظـة سـلوك الآخـرين               

ة النمـوذج   وتعرضهم بصورة منتظمة للنماذج، ويعطى الشخص فرصة لملاحظ       
 ).104ص: 1990مليكة، (

وتعرف النمذجة بأنها أسلوب التعلم عن طريق التقليد أو التعليم بالملاحظة،           
والنمذجة أحد أساليب تعديل السلوك عن طريق ملاحظة النموذج أو تقليده وقـد             
يحدد التعلم دون أن تظهر على الفرد استجابات متعلمة فورية، بل قد لا تحـدث               

، والنمذجة هي إجراء يتم بواسطته تقديم عينة )125ص: 2001ان، الروس(لاحقًا 
من السلوك للفرد لحثه على المشاركة في سلوك مشابه، فهي طريقة فعالـة فـي    
ــران   ــة خــلال ملاحظــة الأق ــال ســلوكيات متنوعــة مرغوب ــم الأطف تعل

)Martin&Pear,1992: pp215–216.( 
 الـتعلم عـن طريـق       وتقوم النمذجة على افتراض أن الإنسان قادر علـى        

ملاحظة سلوك الآخرين وتعرضهم بصورة منظمة للنمـاذج، ويعطـى للطفـل            
فرصة لملاحظة نموذج ويطلب منه أداء العمل نفسه الذي يقوم بـه النمـوذج،              

اكتـساب  : ويمكن تعديل السلوك عن طريق النمذجة في مواقف متنوعـة منهـا           
مليكـه،  (لوكهم الفـردي    السلوك الاجتماعي والمعرفي، تحديد محاكاة ذاتية لـس       

 ).104 – 105صص : 1994
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 
يمكن التمييز بين أربعة عناصر أساسية في موقف الـتعلم بالنمذجـة هـي              

وأن عملية النمذجة تتأثر    )  الدافعية – الاستخراج الحركي    – الاحتفاظ   –الانتباه  (
 ).74 – 75صص: 2001العزة، عبد الهادي، (بالتعزيز 

ة النمذجة على تسهيل تعلم أشكال السلوكيات الجديدة لـدى        حيث تعمل طريق  
الطفل المعاق ذهنيّا فينبغي على المدرسين أن يلفتـوا الانتبـاه للطـلاب الـذين      
يظهرون سلوكيات مرغوبة، وأن يتخذوا منهم نماذج لباقي الطلاب، فكثير مـن            

 عـن   التعلم يحدث عن طريق النمذجة، ويمكن إكساب المتعلم سلوكيات جديـدة          
طريق النمذجة، أو يستخدم لتعديل السلوكيات الشائكة وقد تكون النمذجـة حيـة             

) 67، ص1997: الـشناوي (مصورة رمزية أو النمذجة من خـلال المـشاركة        
 ).335، ص2004: الظاهر(

 

 
النموذج السلوكيات المستهدفة بوجود الشخص ويؤدى فيها : النمذجة الحيـة    –1

الذي يراد تعليمه تلك السلوكيات، وفي هذا النوع لا يطلب مـن الـشخص              
 .تأدية سلوكيات النموذج، وإنما مجرد مراقبتها فقط

ويقـوم فيهـا    : النمذجة المصورة وتسمى بالنمذجة الرمزية أو المتخيلـة         –2
 .لأفلام أو أي وسائل أخرىالمراقب بمشاهدة سلوك النموذج من خلال ا

ويقوم فيها الفرد بمراقبة النموذج الحي أولًا ثم يقـوم  : النمذجة بالمـشاركة    –3
بتأدية الاستجابات بمساعدة وتشجيع النموذج، تتضمن هذه الطريقة عرض         
للسلوك من جانب نموذج وكذلك قيام المتعلم بأداء هذا السلوك مع مساعدته            

ة من جانب المعلم وبذلك يصبح هـذا الـسلوك       بتوجيهات وإرشادات تقويمي  
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الأكثر فاعلية من مجرد الاقتصار على استخدام نماذج تؤدي الـسلوك دون            
 .أن يصبح ذلك أداء المتعلم للسلوك الذي يشاهده

وفيها يتعرض الفرد المتعلم لخبرات حسية تتابعية تكـون         : النمذجة الحسية   –4
 معين وهذا يمثل مـن خـلال        ذات طبيعة مترابطة حيث تتكامل في سلوك      

 .الصور
وفيها يقوم المتعلم من خلال الوصـف اللفظـي         : النمذجة اللفظية المجردة    –5

 باستخدام الكلمات وذلك لوصف الاستجابات، وهذا يمثل من خلال الأفكـار          
 ).38 – 39صص: 1997الشناوي، ) (272 – 273صص: 2008شرف، (

ارات الضرورية لدى المعاقين    حيث تسهم هذه الطريقة في تعليم بعض المه       
ذهنيا منها مهارات الحياة اليومية مثل تناول الطعام، الشراب، النظافة الشخصية،           
ارتداء الملابس وغيرها من المهارات الأخرى واستخدام وسـائل المواصـلات           

 ).121، ص2000: الروسان(ومهارات استخدام الأدوات المنزلية 

2– 

تباه إلى الفروق الفردية عند تقديم المعزز قد ينجح المعزز مع فرد            يجب الان 
 ).181، 2000القاسم وآخرون، (معين وقد لا ينجح مع فرد آخر 

والمعزز هو العملية التي تقوم على تقوية السلوك المرغوب ويترتب عليـه            
احتمال تكرار هذا السلوك في المستقبل، ومن المعززات المستخدمة في استخدام           
الأطعمة والحلوى والاستحسان الاجتماعي مثل المدح والثناء، واللمسات الدالـة          
على الرضا، والربت على الكتف أو العناق والابتسام، والاشتراك في الأنـشطة            

، ويختلف نوع التعزيز حسب طبيعـة الموقـف         )16–17صص: 2006عبيد،  (
 .ونوع التعزيز المرغوب لدى الطفل

 أي رد فعل يؤدي إلى زيادة حدوث استجابة معينة ويشير مفهوم التعزيز إلى
لتكرارها، وذلك مثل كلمات المدح والتشجيع أو الإثابة المادية أو المعنوية لـنمط     
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معين والاستجابة الصادرة عن الشخص، فقد يكون التـدعيم إيجابيـا أو سـلبيا              
 ).230ص: 1994إبراهيم، (

زيادة أو تقوية احتمالية تكرار قيام كما يعرف بأنه العملية التي بمقتضاها يتم 
الفرد بسلوك أو استجابة معينة، عن طريق تقديم يعقب ظهور هذا السلوك أو تلك        
الاستجابة منه أي من الفرد والتعزيز يساعد على زيادة التعليم، وزيادة مـشاركة       

 ـ            ي التلاميذ في الأنشطة التعليمية المختلفة، والتعزيز قد يكون لفظيّا أو غير لفظ
شـحاتة  (ويشترط فيه أن يكون طبيعيّا غير مفتعل وأن يناسب نوع الاسـتجابة             

 ).108ص: 2003وآخرون، 

وأن التعزيز هو مصطلح يشير إلى نتائج سلوكية تزيد من احتمال ظهـور             
السلوك ويتمثل في أي مكافأة تعطى فور ظهور السلوك المرغوب فيه، وبالتالي            

 ).42ص: 2003عبيد، (وك في المستقبل تزيد من احتمالية تكرار هذا السل

ويشير مفهوم التعزيز الموجب إلى أنه مثير يقدم عقب حدوث استجابة يزيد            
قوة هذه الاستجابة ويزيد من احتمالية صدور هذه الاستجابة مرة أخرى في نفس             
الموقف المثير أو في موقف مثير آخر مشابه، مثل تقديم المدح أو الثناء لتلميـذ               

 ).3615ص: 1995عبد الحميد وكفافي، ( صحيحة، أجاب إجابة

والتعزيز الإيجابي يتمثل في إضافة مثير معين أو إحداث مثير بعد السلوك            
مباشرة يؤدي إلى زيادة تكرار السلوك، ومن أنواع التعزيز الإيجابي الثناء، تقبيل 

 ).95ص: 1995البسطامي، (المعلم للطفل، إعطاء الطالب علامات إضافية 

 

1 
يقصد بها تلك المعززات المرتبطة بالحاجات الأولية للإنسان مثل الطعـام           

 ).85، 1990حمدان، (والشراب 
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2 
يقصد بهذا الأسلوب الامتداح وإبداء الاهتمام بالطفل وكذلك اللمسات الدالـة           

لى الكتف والمصافحة وتغيرات الوجه مثل الابتـسامة        على الرضا مثل الربت ع    
والتعبير عن السرور وقد أدى هذا الأسلوب إلى زيادة ملحوظة في تعديل السلوك        

 ).60، 1998: الشناوي(
فيجب أن يتم تقديم المعززات الإيجابية بظهور الاستجابة المرغوبة، يتطلب          

فوري ونظـامي بعيـدا عـن       ذلك اختيارا سليما للمعزز المستخدم، تقدم بشكل        
العشوائية يعد أكثر الأساليب قبولًا من قبل التربويين وعلماء النفس والأفراد الذين 

فمن خلال ما سبق يتضح ). 335، ص2004: الظاهر(يطبق عليهم هذا الأسلوب 
أن المعززات من الفنيات الهامة في تغيير سلوك الطفل المعاق ذهنيّا كما تتميـز              

ا للطفل وتترك أثرا طيبا لدى الطفل المعاق ذهنيا وتشجعه علـى            بسهولة تقديمه 
 . الاستمرار في تعديل سلوكه

3 
يعتبر لعب الدور أحد أساليب التدريب على العلاقات الإنسانية، وفي العلاج           
النفسي الذي يقوم به الفرد بالأدوار الاجتماعية لأناس آخرين أو يحـاول القيـام           

 ).3320ص: 1995عبد الحميد، كفافي، (يدة على نفسه بأدوار جد
وهو أحد أساليب التعلم الاجتماعي الذي يتضمن تدريب الفـرد علـى أداء             

إبـراهيم  (جوانب من السلوك الاجتماعي وعليه أن يتقنه ويكتسب المهارة فيـه            
، وهو أسلوب في التدريب على العلاقات الإنـسانية         )345ص: 1993وآخرون،  

لنفسي الذي يقوم فيه الفرد بالأدوار الاجتماعية لأفـراد آخـرين أو            في العلاج ا  
 ).115ص: 1997علاء كفافي، (يحاول القيام بأدوار جديدة على نفسه 

أن لعب الدور هـو أسـلوب تعليمـي         ) 1996عبد الرحمن سليمان،    (يرى  
إرشادي يتضمن قيام الفرد بتمثيل دور معين بطريقة نموذجية تهدف لتعليم الدور            

 .و الفهم الأفضل للمشكلات التي يواجهها الفرد عند القيام بهأ
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أن لعب الدور يتضمن ببساطة     ) 2001: محمد الطيب، ومنال حسان   (ويذكر  
التكيف لدور المعالج أو العميل، أو الاثنين معا، ويتم استخدام لعب الدور لبيـان              

 مـع التعبيـر     وجهة النظر البديلة للفرد، ولتوضيح إضافي للعوامل التي تتدخل        
الانفعالي الملائم، فيقوم المعالج بدور مريضه، وذلك لإحرازه موضوعية تجـاه           

 .الانتقادات الذاتية
أن تدريبات لعب الدور تسمح للمعالج بـإجراء ردود أفعـال           ) باولا(تذكر  

مناسبة للمواقف المختلفة، ويمكن للفرد عندئذ نمذجة هـذا الـسلوك، وتوظيـف             
ديل السلوك، ويمد الفرد بنموذج جديد للتفكير ليغير نموذجه         الفنيات السلوكية لتع  

السابق، حتى يكون قادرا على تكوين علاقات اجتماعية تـساعده فـي التوافـق              
 .النفسي، وتقليل الحساسية المفرطة في المواقف الاجتماعية

4 
تأكيـد  تعتبر فنية التكرار، إحدى الوسائل المهمة للتدريب على المهارات وال         

على السلوكيات، فالنشاط الواحد يقوم به ويكرره جميع الأطفال ويقومون به، وقد    
تختلف الطريقة التي تنفذ بها فنية التكرار من موقف لآخر ومن جلسة لأخرى إلّا              
أنها إحدى الفنيات المهمة التي تزيد التركيز وتمنح الفرصة للمتابعة، واسترجاع           

 لديه كافة المعلومات والمهارات التـي تـستهدف         ما لم يدركه الطفل حتى تكتمل     
 ).117ص: 1996معوض، (الجلسة تبصيره بها 

5 
تعد طريقة فعالة في تعديل سلوك كل من الأفراد والجماعات فهي عبارة عن 
مكافآت رمزية تستخدم كبدائل مؤقتة لمعززات أكثر مادية بحيث يتم استبدالها بها    

تكمن إحدى مميزات النظام الرمزي في أن المكافأة الرمزية يتم الحصول لاحقًا، و
عليها مباشرة بعد أداء السلوك المرغوب فيه مع محدودية التدخل في استمرارية            
البرنامج ولاحقًا تستبدل تلك الرموز بمعززات حقيقيـة وبالتـالي فـإن النظـام      
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 ونظام لمراقبـة الـسلوك      الرمزي يحقق هدفًا مزدوجا، فهو نظام داعم للدافعية       
 ).44 – 128صص: 1999ريزو، زابل، (
6 

أن التغذية المرتدة تقوم علـى مبـدأ إمـداد    ) إيسلر وفريدكسين(فقد أوضح   
المتدرب بمعلومات عن الجوانب الإيجابية في أدائه، والجوانب التي تحتاج إلـى            

وكية بديلة، كما أن لها دورا في       التعديل فتقدم له من خلالها المقترحات لطرق سل       
تقوية السلوك وتدعيمه عن طريق الثناء عليه فيزداد بذلك حافز المتعلم لتكـرار             

 ).45ص: 1997محمود، (أدائه 
التغذية المرتدة في ضوء المعلومـات التـي        ): فرج عبد القادر طه   (وكما حدد   

مر المـتعلم أو    تعطى للمتعلم عن صحة استجاباته أو خطئها، وبناء على ذلك يـست           
–230صـص : 1993طـه وآخـرون،     (يتعدل أسلوبه، أو يتوقف لأنه حقق هدفه        

229.( 

7 
تلعب الواجبات المنزلية دورا هامّا في كل العلاجات النفـسية، ولهـا دور             
خاص في زيادة فاعلية الإرشاد المعرفي السلوكي، حيث إنها الفنية الوحيدة التي            

 بها المعلم أو المعالج كل جلسة إرشادية، تساهم فـي تحديـد درجـة               يبدأ ويختم 
 ).117ص: 1996معوض، (التعاون والألفة بين المعلم أو المعالج والفرد 

أن العلاج المعرفي السلوكي يستهدف إكساب الفـرد        ) 2001بولت،  (ويذكر  
 مجموعة من المهارات، والقدرات التي تساعده في استخدام النمـوذج المعرفـي           
لتغيير الاضطرابات التي تنتابه، وتؤكد العديد من الدراسات على أن الفرد الذي            
يهتم بالواجبات المنزلية يحظى بكثير من النتائج الإيجابية المتمثلة فـي تحـسين             

 . السلوكيات، والتخفيف من أعراض الانفعالات السلبية المختلة وظيفيا
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على أن الواجبـات    ) حمدمحمد الطيب ومنال حسان، وحسيب م     (كما ويتفق   
المنزلية تلعب دورا مهمّا في كل العلاجات النفسية، ولها دور خاص في زيـادة              
فاعلية العلاج المعرفي السلوكي، حيث إنها الفنية الوحيدة التي يبدأ ويختتم بهـا             
المعالج المعرفي السلوكي كل جلسة علاجية، وتسهم في تحديد درجـة التعـاون             

ن المعالج والعميل، وتستخدم الواجبات المنزلية لتحـسين إدراك         والألفة القائمة بي  
الأفكار الأوتوماتيكية، وعلاقتها بردود الأفعال الانفعالية، كما تساعد على تقـدم           
العلاج المعرفي السلوكي بشكل سريع، وتعطي فرصة للفرد لممارسة مهـارات           

اته غير العقلانية،   ووجهات نظر جديدة، ومنطقية لمعرفة أفكاره المختلة، واتجاه       
 – 2001الطيب، حسان،   (ومحاولة تعديلها، كما تعتبر جزءا متمما لنتائج العلاج         

 ).2003محمد، 


 

بعـة فـي    من خلال العرض السابق للفنيات العلاجية يتضح أن الفنيات المت         
منهجية تعديل السلوك تعتبر مناسبة ومهمة جدا وذلك في البحوث العلاجية، حيث     

بشكل واضح على سلوك الفرد أو مجموعة       ) العلاج(تظهر دور المتغير المستقل     
محددة من الأفراد وبالتالي من الممكن قياس التغيرات التي تطرأ على الأفـراد              

 ).162، ص2006أبو حميدان، (
بر المنطق وراء استخدام بعض الفنيات العلاجية في تعـديل بعـض            كما ويعت 

 : السلوكيات لدى الأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم ويرجع ذلك للأسباب التالية

أثر هذه الأساليب في إحداث التعديل المرغوب فـي سـلوكيات الأطفـال              -
 فعالـة فـي تعـديل       المعاقين ذهنيّا، وأن هذه الفنيات المستخدمة لها نتيجة       

السلوك وبصفة خاصة في مجال الرعاية الذاتية مثل النظافـة الشخـصية            
 ).88، ص1997: الشناوي( .والسلوكيات الاجتماعية
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أن استخدام بعض هذه الفنيات مثل النمذجة تسهم في تعديل الـسلوك عـن               -
 ويستخدم هذا الأسلوب عادة في التـدريب        –طريق النماذج الحسنة للسلوك     

 ارتداء الملابس وترتيب    – الكلام   – الاستجابات الاجتماعية مثل التحية      على
 والمهارات الرياضـية    – مهارات القراءة والكتابة والحساب      –غرف النوم   

، كما أن أسلوب النمذجة له فاعليـة فـي تعـديل    )122، ص 1999: أمين(
 ـ           ة سلوك الأطفال المعاقين ذهنيّا خاصة عندما يدعم ذلك بمعـززات إيجابي

 ).34، 2000: الروسان(

أن هذه الفنيات حققت نجاحا كبيرا فـي تطـوير مهـارات الأطفـال ذوي                -
الحاجات الخاصة وقدراتهم وكبح سلوكاتهم غير التكيفية من جهـة ثانيـة            

 ).154، ص2008: الخطيب(
لعـب  (كما أن تستفيد تدخلات العلاج السلوكي من الفنيات المستخدمة مثل           

وغيرها من الفنيات الأخرى التي تسهم في )  التعزيز الإيجابي  – النمذجة   –الدور  
  .تعديل السلوكيات غير المرغوبة إلى سلوكيات مرغوبة

 

∗ ∗ ∗  
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 


 
 
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 
 

 
راحل تطبيق البرامج بزيارة استطلاعية لمجموعة المعـاقين ذهنيـا          تبدأ م 

القابلين للتعلم الذين سيتم استخدام البرنامج معهم بهدف تحديد المهارات اللغويـة            
والمعرفية والاجتماعية والحركية ومساعدة الذات لديهم، وممكن بمساعدة وجهات       

ن متواجـدين مـع هـذه       نظر لمديرين ومعلمين وأخصائيين نفسيين واجتماعيي     
المجموعة كما يحصل في مدارس التربية الفكرية، للاستفادة في ضبط المجموعة           
وإعداد البرنامج لتنمية تلك المهارات والتعرف علـى أهـم الأنـشطة المحببـة            

 .للأطفال وكيفية التعامل معهم
يمكن للبرنامج أن يقوم على أساس الاتجاه السلوكي مستخدما فنيات تشكيل           

لوك، فعندما يقوم الطفل بإجادة سلوك معين ثم يحصل على إثابة وتشجيع على الس
هذا السلوك فإنه يميل إلى تكرار هذا السلوك، والأسـاليب الـسلوكية الخاصـة              
بالتحفيز والتشجيع والإثابة غالبا ما تكون مؤثرة وفعالة في زيادة إثراء المهارات            

المهـارات اللغويـة والمهـارات      لدى الطفل المعاق، وتشمل محاور البرنـامج        
 .المعرفية والمهارات الاجتماعية والمهارات الحركية ومهارات مساعدة الذات

يتمثل الهدف الرئيسي للبرنامج في أن يحقق الطفل المعاق ذهنيّا القابل للتعلم         
مستوى أعلى من السلوك التوافقي بعد التدريب على بعض المهارات المعرفيـة            

 :ة ومساعدة الذات وهي كالتاليواللغوية والحركي

– 
 .التعرف على الحروف الهجائية لبعض الكلمات المتداولة  –1
تهيئة الأطفال لقراءة بعض الكلمات البسيطة المكونة من حرفين إلى أربعة             –2

 ). ماما– بابا –فصل (حروف 
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 .مهارة نطق أسماء أشياء من البيئة  –3
 .ستجابة الطفل لاسمهمهارة ا  –4

– 
 .تصنيف بعض الفواكه حسب اللون، الحجم، الشكل  –1
 .باستخدام أشياء مرتبطة بالخبرة)  صغير–كبير(التمييز بين الأحجام   –2
 ). أحمر– أسود –أبيض (معرفة الألوان   –3
 .التعرف على بعض الصور للطيور  –4

– 
 .تدريب الأطفال على شكر الآخرين بعد تقديم المساعدة لهم  –1
 .التدريب على المشاركة في ترتيب وتنظيف المكان الذي يتواجد فيه الطفل  –2
 .التدريب على مهارة الصداقة وتكوين أصدقاء  –3
 .التدريب على مهارة التعاون مع الآخرين  –4

– 
 .التدريب على القبض على الأشياء  –1
 .التدريب على مهارة القفز  –2
 .التدريب على مهارة ركل الكرة بالقدم التصويب في الجون  –3
  .التدريب على مهارة الجري في دائرة  –4

– 
 .تدريب الطلاب على الذهاب للحمام بمفردهم  –1
 .جه واليدين عدة مرات يومياالتدريب على تنظيف الو  –2
 .التدريب على تناول الطعام  –3
 .تدريب الأطفال على استعمال فرشاة الأسنان بشكل لائق  –4
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تنبع أهمية البرنامج من ضرورة تنميـة المهـارات المعرفيـة واللغويـة             
والحركية ومساعدة الذات لدى عينة من المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم بغية وصول 

كمـا تتـضح أهميـة      . ء الأطفال إلى مستوى مناسب من السلوك التوافقي       هؤلا
البرنامج من وضوح النظرية التي يقوم عليها وأهميتها في تشكيل السلوك، كذلك            
أهمية تطبيق البرنامج في التعرف على مدى فاعليته وتأثيره ومـدى نجاحـه أو       

 .فشله في تحسين السلوك التوافقي لدى هؤلاء الأطفال
ل عام يتصف الأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم بالنقص الواضح          وبشك

 :في القدرة على التعلم من تلقاء أنفسهم
لغة الأطفال هي الحركة، ومن ثم يجب إعداد الأنشطة المتنوعة التي تتـيح               –1

 ).18ص: 1999شحاتة، (لهم الحركة والجري والانطلاق 
فيلمس هذا ويترك ذاك، ويحـب الرسـم        الطفل بطبعه يبحث عن المثيرات        –2

والقفز، فالطفل لا يستطيع أن يركز انتباهه أو نشاطه أو انفعالاته في شيء             
 .واحد لمدة طويلة

الطفل يقلد من هم في مثل سنه إذا كان سلوكهم مقبولًا ومرغوبا فيـه مـن                  –3
 الآخرين، والطفل يهمه أن يكون محبوبا سواء من الأم أو المعلمـة، فـإذا             
كافأت المعلمة طفلًا لأنه أتى بسلوك مرغوب فيه فإن الأطفـال الآخـرين             

 ).160ص: 2003عويس، (يقلدونه لكي يحصلوا على مكافأة مثله 

 
 تعرف بأنها أسلوب التعلم عن طريق التقليد أو التعليم بالملاحظة،           :النمذجة  –1

ليب تعديل السلوك عن طريق ملاحظة النموذج أو تقليـده          والنمذجة أحد أسا  
وقد يحدث التعلم دون أن تظهر على الفرد استجابات متعلمة فورية، بل قد             

 ).125ص: 2001الروسان، (لا تحدث لاحقًا 
 تعتبر فنية التكرار، إحدى الوسائل المهمة للتدريب على المهارات          :التكرار  –2

نشاط الواحد يقوم به ويكرره جميـع الأطفـال         والتأكيد على السلوكيات، فال   
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ويقومون به، وقد تختلف الطريقة التي تنفذ بها فنية التكرار من موقف لآخر 
ومن جلسة لأخرى إلّا أنها إحدى الفنيات المهمة التي تزيد التركيز وتمـنح             
الفرصة للمتابعة، واسترجاع ما لم يدركه الطفل حتى تكتمـل لديـه كافـة              

: 1996معوض،  (مهارات التي تستهدف الجلسة تبصيره بها       المعلومات وال 
 ).117ص

 هو العملية التي تقوم على تقويـة الـسلوك المرغـوب            :التعزيز الإيجابي   –3
ويترتب عليه احتمال تكرار هذا السلوك في المستقبل، ومـن المعـززات             
المستخدمة في استخدام الأطعمة والحلوى والاستحسان الاجتمـاعي مثـل          

الثناء، واللمسات الدالة على الرضا، والربت على الكتف أو العناق          المدح و 
 ).16 – 17ص ص: 2006عبيد، (والابتسام، والاشتراك في الأنشطة 

 يعتبر لعب الدور أحد أساليب التدريب على العلاقات الإنسانية،          :لعب الدور   –4
 آخرين أو وفي العلاج النفسي الذي يقوم به الفرد بالأدوار الاجتماعية لأناس

: 1995الحميـد، كفـافي،      عبـد (يحاول القيام بأدوار جديدة على نفـسه        
 ).3320ص

 فهي عبارة عن مكافآت رمزية تستخدم كبدائل مؤقتة         :الاقتصاديات الرمزية   –5
: 1999ريزو، زابـل،    (لمعززات أكثر مادية بحيث يتم استبدالها بها لاحقًا         

 ). 44 – 128صص 
ة من الأسس والمفاهيم والاتجاهات والمنطلقـات      يقوم البرنامج على مجموع   

النظرية مستمدة من أصحاب الاتجاه السلوكي على أساس الاشتراط الإجرائـي،           
والمسلمة الأساسية التي يقوم عليها البرنامج هي أن الـسلوك تحكمـه نتائجـه،              
ومعنى ذلك أن النتيجة التي تعود على الفرد بفائدة تضمن للسلوك أن يصدر عن              

د مرة أخرى، والنتيجة التي لا تعود عليه ببعض الضرر أو الألم لا تجعلـه               الفر
  ).283ص: 1999كفافي، (يميل إلى تكرار هذا السلوك 
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 : كما يقوم البرنامج على أساس عام وعدة أسس فرعية تتمثل في الآتي
 يتمثل في قابلية السلوك الإنـساني للتغييـر ومرونـة هـذا      :الأساس العام    –أ

 .السلوك
 تتمثل في مراعاة خصائص أفـراد المجموعـة وتنـوع           :الأسس النفسية   –ب

 .الأنشطة ومدة التدريب لتفادي الملل لديهم
 تتمثل في ملاءمة أنشطة البرنـامج لقـدرات وظـروف           :الأسس التربوية   –ج

مجموعة المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم ومراعاة الفروق الفردية بينهم في أداء 
 . يشتمل عليها البرنامجالمهارات التي

 يمكن للبرنامج أن يستمد الأساس النظري مـن أدبيـات           :الأسس النظرية    –د
 .ودراسات سابقة تتناول موضوع الكتاب

 مراعاة المعايير الاجتماعية القائمة في المجتمع أثنـاء        : الأسس الاجتماعية  –هـ
 .تدريب الأطفال على المهارات التي يشتمل عليها البرنامج

 الاستعانة في بناء محتوى البرنامج التدريبي بالأسس النظرية والفلسفية يمكن
لنظريات الإرشاد السلوكي، والاستفادة من برامج إرشادية في دراسـات سـابقة            
خاصة بتنمية المهارات اللغوية والمعرفية والاجتماعية والحركية ومساعدة الذات         

  ".القابلين للتعلم"لدى الأطفال المعاقين ذهنيّا 
ويتم طبعا تحديد المدى الزمني للبرنامج، وعدد الأنشطة، والوقت الذي يستغرقه           
كل نشاط، وذلك من خلال طبيعة البرنامج، وتحديد الجلـسات وزمنهـا ووزيعهـا              

 ). القياس التتبعي- القياس البعدي - جلسة سلوكية -جلسة للقياس القبلي (

فراد المجموعة التـي تتلقـاه      يمكن للبرنامج أن يحقق تحسنًا ملحوظًا لدى أ       
وذلك من حيث اكتساب ما هو مهم في تحسين المهارات لدى الأطفال المعـاقين              
ذهنيّا القابلين للتعلم، ويساعدهم في ذلك الفنيـات والأسـاليب المـستخدمة فـي              

 المعـززات   – التلقـين    – الحـث    – لعب الدور    – التدعيم   –النمذجة  (البرنامج  



 

 

  تنمية المهارات لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

104  

محببة لديهم وغالبا تكون المعززات بنـاء علـى رغبـات           الإيجابية المناسبة وال  
، وكذلك استخدام الأنشطة المحببة للأطفال في الجلسات، وكذلك استخدام      )الأطفال

 .الأدوات والوسائل التعليمية المناسبة لكل مهارة

فالأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم يمكن أن يصبحوا قادرين علـى أداء            
بفضل استخدام فنيات سلوكية مناسبة أثناء فترة التدريب والتنوع         مهارات لغوية   

في استخدامها وتقديم المعززات المناسبة، ومناسبة المهارات لمستوى وقـدرات          
الأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم ومراعاة الفروق الفردية بينهم، وعدم مقارنة 

 المهارات اللغوية تعبـر عـن    الطفل بالآخرين بل يجب مقارنته بنفسه، حيث إن       
قدرة الطفل المعاق ذهنيّا على الإلمام بالمعلومات والمعارف عن كل ما يحيط به             

كما أن تحسن المهارات اللغوية يسهم      ). 12ص: 2004قاسم، فوزي،   (من أشياء   
في تحسن السلوكيات التوافقية لديهم ويسهل عملية اندماجهم في المجتمع كما يسهم            

 ).62ص: 2007سليمان، (ى مشكلات التواصل التي يعانون منها في التغلب عل

ويمكن أيضا لمس تحسن لدى الأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للـتعلم فيمـا             
يتعلق بالمهارات المعرفية والاجتماعية، وقد يرجع التحسن في أداء هذه المهارات 

لطفل قادرا على أدائها    استخدام المهارات الاجتماعية الحياتية، والتي يكون ا      : إلى
ويكون لها مردود إيجابي من قبل المحيطين به مما يزيد من ثقته بنفسه وقدرتـه          
على التفاعل مع المجتمع وبالتالي يسهل عملية اندماجه وتفاعله مـع الآخـرين،           
حيث إن تعامل الفرد مع بيئته الاجتماعية وقدرته على اكتساب المعايير واحتلال            

 الاجتماعية المناسبة له عن طرق تكـوين روابـط شخـصية            المراكز والأدوار 
متبادلة والمشاركة في النظام الاجتماعي بمستوى يتناسب مع عمره وجنسه، هي           
أهم مؤشر يمكن من خلاله الحكم عليه أي الطفل نفسه وعلى نجـاح البرنـامج               

أسـلوب تعـديل    "كما أن   ). 105ص: 2001أل مطر،   (التربوي المقدم له كذلك     
ك يستطيع مساعدة الأشخاص المتأخرين عقليا على تحقيق أكبر قدر ممكن           السلو
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وأن إكساب المعـاقين    ). 185ص: 2005عبد المجيد،   " (من التكيف مع واقعهم   
ذهنيا مهارات معينة مرغوبة تساعدهم على أن يأتوا بالسلوكيات المناسـبة فـي             

 عنهم فـي المواقـف      المواقف المختلفة أو الحد من سلوكيات غير مناسبة تصدر        
 ).9ص: 2003االله،  عبد(المختلفة 

وبالنسبة للمهارات الحركية فيمكن للأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم أن          
يصبحوا قادرين على أدائها بعد البرنامج، وقد يرجع التحـسن فـي أداء هـذه               

ع فـي   استخدام الأنشطة الحركية المحببة لدى الأطفال، والتنـو       : المهارات إلى 
استخدامها وتقديم المعززات المناسبة، ومناسبتها لمستوى وقدرات الأطفال ممـا          
يجعلهم يقبلون عليها بشكل كبير ومراعاة الفروق الفردية بينهم، وعدم مقارنـة            

 .الطفل بالآخرين
وقدرة الأطفال المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم علـى أداء مهـارات مـساعدة             

 أدائها إلى استخدام المهارات التي يحتاج إليها الأطفال         الذات، يرجع التحسن في   
 .لمساعدة ذواتهم، والتي قد تخفف بعض الأعباء على الأسرة

لذا ينبغي أن يكون الهدف من برامج التربية الخاصة للأطفال المعاقين هـو             
إعداد الفرد ليأخذ مكانه في العالم الذي يعيش فيه اجتماعيا واقتصاديا، وأن يدرب  

عبيد، (فسه على الاستفادة من قدراته ومعلوماته إلى أقصى حد ممكن من الكفاية ن
  ).35ص: 2006

 
الاستراتيجيات المستخدمة حيث يتم استخدام استراتيجيات تناسب الأطفـال           –1

ك الفعالة معهم   المعاقين ذهنيّا القابلين للتعلم، وهي استراتيجيات تعديل السلو       
 ). التلقين– الحث – النمذجة –التدعيم المادي والمعنوي (

استخدام أنشطة متنوعة في البرنامج مثل اللعب، والذي يعد مـن الأنـشطة        –2
المحببة للطفل ويعد نشاطًا له جاذبيته الخاصة للمعاقين ذهنيّا مما يمـنحهم            
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والرضا والسعادة ويـشكل    الشعور بالمشاركة والفعلية والمنافسة والتشجيع      
وسطًا جيدا لتعلمهم الكثير من المفاهيم والمعلومـات والعـادات الـسلوكية            
المرغوبة اجتماعيّا في جو ممتع ومحبب إلى النفس، ويتعلم الأطفال عـن            
 .طريق اللعب الكثير عن العالم والحياة والناس فيكتسبون المهارات المتنوعة

ى نجاح البرنامج الاعتماد على مراعاة الفروق       ومن العوامل التي تساعد عل      –3
الفردية بين الأطفال المعاقين ومراعاة خصائـصهم وقـدراتهم المحـدودة           
وحاجاتهم عند بناء البرنامج وتصميم جلساته بما يتناسـب مـع قـدراتهم             

 الحاجـه إلـى     –الحاجه إلى الحب  (وخصائصهم ويلبي معظم حاجاتهم مثل      
 الحاجة إلى الدمج فـي المجتمـع ومـع          –الحر الحاجة إلى اللعب     –التقبل  

 ). والحاجة إلى الاستقلال–الأطفال الآخرين 
ويمكن للبرنامج أن يسهم في تحسين أداء أفراد المجموعة وتنميـة المهـارات             
لديهم، ويستمر الأثر بعد تطبيق البرنامج فلا يكون له أثر رجعـي بـسبب عامـل                

 .الزمن
 
التدريب المستمر على كل مهارة من مهارات البرنامج إضافة إلى التكـرار            –1

لأن الطفل المعاق ذهنيّا لا يستوعب الموقف التعليمي إلا بعد التكرار لعـدة             
 .مرات لكى يساعده على التذكر والاستفادة من مواقف التعلم

اء كل مهمـة مـن المهـام        التدعيم حيث أن التدعيم يقدم عند نجاح الطفل بأد           –2
المطلوبة منه حتى يحصل على التدعيم، وممكن اسـتخدامه بنوعيـه المـادي             

 .والمعنوي
الأنشطة والتدريبات تكون من الأنشطة المحببة التي تجـذب الطفـل ممـا               –3

يجعلها تثبت لديه لفترة من الزمن حيث إن الطفل يكون بحاجة إلى إيقـاظ              
 .هاتلك المهارات وتنشيطها وتوظيف

  . الاهتمام باستخدام الأدوات والوسائل المناسبة للبرنامج–4
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 
يجب عمل توعية للشباب المقبل على الزواج بضرورة الكشف الطبي عليهم            –1

 .تجنبا لولادة أطفال معاقين
البـرامج  عمل دورات تدريبية إرشادية للأسرة من خلال تقديم عـدد مـن           –2

الاستشارية والتربوية للآباء والأمهات بغية توجيههم إلى أفـضل أسـاليب           
وطرق تنمية المهارات المختلفة لدى أبنائهم وأن تشتمل هذه البرامج علـى            

 : الآتي
 .أساليب المعاملة السوية للطفل المعاق ذهنيّا   –أ

 .احتياجات الطفل  –ب
معاق ذهنيّا في المجتمع وتقدم له      المؤسسات التي تتولى رعاية الطفل ال       –ج

 .خدمات تأهيلية
تهيئة الفرص والخبرات والأنشطة الزمنية والترويحية والممارسات التربوية       –3

 .الملائمة لهذه الفئة من الأطفال
إقامة دورات تدريبية وندوات مستمرة لكل العاملين في حقل المعاقين ذهنيّا             –4

 .يةوخاصة في مدارس التربية الفكر
تفعيل المكتبات الموجودة بمدارس التربيـة الفكريـة، وتزويـدها بـبعض              –5

 .المراجع والمصادر الحديثة الخاصة بالمعاقين
تكثيف برامج التوعية والإرشاد الأسري المستمر من خلال الإعلام وقنوات            –6

 .التلفزيون وتسليط الضوء عليهم
 الأنشطة المختلفة داخل مـدارس     لممارسة) المعدلة(توفير الأدوات الخاصة      –7

 .التربية الفكرية
التعاون المتبادل بين أولياء أمور الأطفال وإدارة المدرسة في متابعة مستوى   –8

 .أبنائهم
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 . أن يتم عمل برامج توعية للمعلمين أثناء الخدمة بمدارس التربية الفكرية–9
 . الأطفال توفير أجهزة كمبيوتر بمدارس التربية الفكرية لتعليم–10
 . توفير حجرة تنمية حواس بمدارس التربية الفكرية–11
 . ضرورة مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال وعدم مقارنة الطفل بغيره–12
 ضرورة الاهتمام بالتركيز على مبدأ التعزيز والتحفيز فـي تعلـم هـؤلاء         –13

 .الأطفال
  .المقبولة والعدوانية ضرورة وضع برامج تدريبية للحد من السلوكيات غير –14

∗ ∗ ∗ 
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 

109  
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 
 

من منهجية البحث العلمي وتطبيقاتهـا فـي         )1996: (أبو الفتوح، حمدي     –1
 .، القاهرة دار النشر للجامعاتالدراسات التربوية والنفسية

ين الكلام  فعالية برنامج تدريبي في تحس    ) 2009: (أبو الفتوح، محمد كمال      –2
، دكتـوراه،   التلقائي لدى أطفال الأوتيزم وأثره على تواصلهم الاجتمـاعي        

 . كلية التربية، جامعة بنها
 منهجية تعديل السلوك كمـا يراهـا سـكنر        )2006: (حميدان، يوسف  أبو   –3

مجلـة كليـة التربيـة، جامعـة     واتباع المدرسة السلوكية في علم النفس،   
 .، يونيه2، ج129، ع الأزهر

 برنامج حاسوبي لتنمية المفردات     )2008: (أبو حليبة، مسعد محمد إبراهيم       –4
اللغوية الوظيفية لدى التلاميذ المعاقين عقليّا القابلين للتعلم بالـصف الأول           

مناهج التعليم والهويـة    تهيئة بمدارس التربية الفكرية، المؤتمر العشرون،       
 .3ة، مجالثقافية، القاهر

 . ، الكويت، دار القلمعلم النفس التربوي )1987: (أبو علام، رجاء   –5
 فاعلية برنامج للتدريب على المهـارات       )2006: (أبو غزالة، سميرة على      –6

المعرفية واللغوية والاجتماعية للأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلم مـن          
، 1عمجلة العلـوم التربويـة،      خلال اللعب في تحسين سلوكهم التوافقي،       

 .يناير
، زهـراء   سيكولوجية المهارات، القاهرة   )2004(: أبو هاشم، السيد محمد      –7

 .الشرق
سـيكولوجية الأطفـال ذوى الاحتياجـات        )1997(: أحمد، سهير كامـل      –8

 .، القاهرة، الأنجلو المصريةالخاصة
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سـيكولوجية الأطفـال ذوى الاحتياجـات        )2004: (أحمد، سهير كامـل      –9
 . لإسكندرية للكتابالإسكندرية، مركز االخاصة، 

الحرمان من الوالدين في الطفولـة وعلاقتـه         )2005: ( أحمد، سهير كامل   –10
مجلـة علـم الـنفس،      بالنمو الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتمـاعي،       

 .الهيئة العامة للكتابالقاهرة، 
، القـاهرة، عـالم     اضطراب النطق والكلام   )2005: ( أمين، سهير محمود   –11

 .الكتب
 المتخلفون عقليـا بـين الإسـاءة والإهمـال      )1999: (ين، سهى أحمد  أم –12

 . القاهرة–، دار قباء للطباعة والنشر )التشخيص والعلاج(
، 180 العلاج السلوكي للطفل، ع      )1993: (الستار  إبراهيم وآخرون، عبد   –13

 .سلسلة عالم المعرفةالكويت المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، 
الإعاقة العقلية التعرف عليها وعلاجها      )2000: (يم، علا عبد الباقي    إبراه –14

 .القاهرة، عالم الكتبباستخدام برامج التدريب للأطفال المعاقين عقليا، 
 دراسة مدى فاعلية برنامج لتعديل سـلوك        )1992: ( إبراهيم، فيولت فؤاد   –15

قابلين للـتعلم،   الأطفال المتخلفين عقليا المصابين بأعراض داون من فئة ال        
المؤتمر السنوي الخامس للطفل المصري رعاية الطفل في عقـد حمايـة            
الطفل المصري، القاهرة مركز دراسات الطفولة جامعـة عـين شـمس،            

 . أبريل30– 28القاهرة، 
 المهارات الاجتماعية وتقدير الـذات والـشعور        )1998: ( إبراهيم، هاني  –16

، كلية الآداب جامعة    رسالة ماجستير بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة،      
  .الزقازيق

سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصـة،      )2003: ( إسماعيل، نبيه إبراهيم   –17
 . ، الأنجلو المصريةالقاهرة
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 دراسة نمائية مقارنة لأبعاد السلوك التكيفي       )2001: ( آل مطر، فايز حبيب    –18
 عقليـا فـي المملكـة       لدى عينة من الأطفال التوحديين والأطفال المعاقين      

 .الجامعة الأردنية: عمان. رسالة ماجستير غير منشورةالعربية السعودية، 
المناهج والأساليب في التربية الخاصة،      )1995: ( البسطامي، غانم جاسر   –19

 .الإمارات العربية المتحدة، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع
، مكتبة الفلاح للنـشر     للعبالأطفال وا  )2003: ( التركيت، سوسن إبراهيم   –20

 .والتوزيع، الكويت
 أثر التدخل المبكر بتدريبات الفربتونال على       )2007: ( التوني، سهير محمد   –21

تنمية النمو اللغوي والاجتماعي لدى الأطفال ضعاف السمع الـشديد فـي            
 .كلية الآداب، جامعة بنهاماجستير، مرحلة الطفولة المبكرة، 

 القاهرة، كلية التربية، جامعة عـين  )1997(: لمنـاهج الجمعية المصرية ل   –22
 .شمس

 فاعلية برنامج سلوكي لتنمية )2004: ( الحميضي، أحمد بن على بن عبداالله –23
بعض المهارات الاجتماعية لدى عينة الأطفال المتخلفين عقليـا القـابلين           

 ـ     –التعليم، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنيـة         ا،  كليـة الدراسـات العلي
 .، الرياض، المملكة العربية السعوديةماجستير، قسم العلوم الاجتماعية

 – خصائـصه    –أسبابة  "التوحد الطفولي    )2005: ( الحلبي، سوسن شاكر   –24
 . سوريا، مؤسسة علاء الدين–، دمشق1ط، " علاجه–تشخيصه

 مستوى معرفة معلمي الأطفال المتلفـين عقليّـا         )1993: ( الخطيب جمال  –25
–  العلوم الإنـسانية   – سلسلة أ    –مجلة دراسات   يب تعديل السلوك،    بأسال
 .1، ع20مج

 فاعلية تطوير معرفة المعلمين بتعديل السلوك في        )2004: ( الخطيب جمال  –26
فض السلوك النمطي، والعدواني، والفوضوي لدى عينـة مـن الأطفـال            

مـي،   مجلـس النـشر العل     –المجلة التربوية المعوقين عقليّا في الأردن،     
 .، ديسمبر19، مج 73عالكويت، 
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التربية الخاصة المعاصرة قـضايا وتوجهـات،       ) 2008: ( الخطيب جمال  –27
 . عمان، دار وائل للنشر– الأردن

 الأردن، منـشورات    –عمـان   الشلل الدماغي،    )1992: ( الخطيب جمال  –28
 .الجامعة الأردنية

بي للأطفـال   برنـامج تـدري    )2004: ( الخطيب، جمال والحديدي، منـى     –29
 . الأردن، عمان، دار الفكر للطباعة والنشرالمعاقين، 

 الخـصائص   )2004: ( الخمايسة، زيدان عبد الصمد والإمام، محمد صالح       –30
) 8–10(اللفظية عند الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم في الفئة العمرية           

اءة والمعرفة، ، مجلة القرسنوات في مركز نازك الحريري للتربية الخاصة
 .العدد الخامس والثلاثون، يونيهكلية التربية، جامعة عين شمس، 

 مدى فاعلية برنامج إرشادي في تنمية       )1997: ( الرفاعي، عايده على قاسم    –31
، كلية  دكتوراهالمهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليّا،         

 . التربية، جامعة عين شمس
 فعالية برنامج تدريبي سلوكي فـي تنميـة         )2007: (ر أحمد  الرمادي، نو  –32

بعض المهارات الاجتماعية والثقة بالنفس لدى الأطفـال المعـاقين عقليـا            
 . 7، عمجلة كلية التربية الفيومالقابلين للتعلم، 

، الأردن،  سيكولوجية الأطفال غيـر العـادين      )1996: ( الروسان، فاروق  –33
 .2عمان، دار الفكر، ط

، دار الفكـر،    دليل مقياس التكيف الاجتماعي    )1998: ( الروسان، فاروق  –34
 .، عمان1ط

  الرياض – الذكاء والسلوك التكيفي، السعودية    )2000: ( الروسان، فاروق  –35
 .دار الزهراء –

 دار الفكـر    – تعديل وبناء السلوك الإنـساني     )2000: ( الروسان، فاروق  –36
 . الأردن– عمان–للنشر 
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مناهج وأساليب تـدريس ذوى الاحتياجـات        )2001: (ان، فاروق  الروس –37
 .، القاهرة، دار الزهراءالخاصة

 فاعلية مقاييس السلوك التكيفـي فـي قيـاس          )2005: ( الروسان، فاروق  –38
مؤتمر التربية الخاصة العربي الواقـع      وتشخيص حالات الإعاقة العقلية،     

 .ريلأب – 27 –26الجامعة الأردنية، عمان والمأمول، 
، مطـابع   2، القاهرة، مـج   ذخيرة علوم النفس   )1990: ( الدسوقي، كمال  –39

 .الاهرام التجارية
فل، القـاهرة، الـدار     النمو العقلي للط   )1998: ( الزهيري، إبراهيم عباس   –40

 .الشرقية
 فعالية برنامج سلوكي في تحسين الانتباه لـدى         )2005: ( الزيوت، فيصل  –41

 .رسالة ماجستير غيـر منـشورة     لية البسيطة،   الأطفال ذوي الإعاقة العق   
 .  الأردن–الجامعة الأردنية، عمان 

 –، الأردن   تعليم الأطفال المتخلفـين عقليـا      )1995: ( الزيود، نادر فهمى   –42
 . 5 دار الفكر، ط–عمان 

برنامج التربية الخاصة ومناهجها     )2006: ( السعيد، سعيد محمد وآخرون    –43
 .القاهرة، عالم الكتبالتطوير، بين الفكر والتطبيق و

 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية بعـض       )2007: ( السعيد، إسلام عبدا لغفار    –44
–، كلية التربية    ماجستيرالمهارات الاجتماعية لدى التلاميذ بطيئي التعلم،       

 . جامعة بنها
) ssi(مقياس المهارات الاجتماعيـة،      )1991: ( السمادوني، السيد إبراهيم   –45

 .القاهرة، الانجلوة التعليمات، كراس

الأنـشطة التربويـة للأطفـال ذوى        )2006: ( السيد، السيد عبـد النبـي      –46
 .، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصريةالاحتياجات الخاصة
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 فاعلية استخدام أنواع مختلفة من اللعـب        )2001: ( السيد، خالد عبدالرزاق   –47
مجلـة الطفولـة    روضة،  في تعديل بعض اضطرابات السلوك لدى طفل ال       

 .العدد الثالث، المجلد الأول، المجلس العربي للطفولة والتنميةوالتنمية، 
 تأثير برنامج تعليمي مقترح لبعض مهـارات  )2006: ( السيد، هويدا فتحي  –48

الحركات الأرضية في الجمباز على مـستوى الأداء الـسلوكي التكيفـي            
مجلة تطوير التعليم الجامعي،     مركز   –للمعاقين ذهنيّا، جامعة عين شمس      

 .دراسات في التعليم الجامعي
، القاهرة، دار الفكـر،     علم النفس الاجتماعي   )1998: ( السيد، فؤاد البهي   –49

 . 2ط
 أثر برنامج رياضي مقترح على تنمية       )1994: ( الشبكشي، أمنه مصطفى   –50

م وفنـون    علـو  –الأداء الحركي والتكيف العام للتلاميذ المتخلفين عقليّـا         
 .كلية التربية الرياضية للبناتماجستير، الرياضة، 

قـاموس التربيـة     )1992: (الغفار العزيز والدماطي، عبد    الشخص، عبد  –51
 . 1القاهرة، الأنجلو المصرية، طالخاصة وتأهيل غير العاديين، 

تأثير برنامج للمهـارات الحركيـة      ) 2002( الشهراني، سعيد موسى على      –52
ستخدام أسلوب تحليل الواجب على بعـض عناصـر القـدرة           الأساسية با 

 –كلية التربيـة    ماجستير،  الحركية للتلاميذ المتخلفين عقليا القابلين للتعلم،       
 . جامعة الملك سعود

 – الأسـباب    –التخلـف العقلـي      )1997: ( الشناوي، محمـد محـروس     –53
 .القاهرة دار غريب للطباعة والنشر العلاج، –التشخيص 

العـلاج الـسلوكي الحـديث أسـسه        : لشناوي، محمد محروس وآخرون    ا –54
 .1998، دار قباء للطباعة والنشر، القاهرة وتطبيقاته

، محاضرات في الإرشـاد النفـسي   )2001: ( الطيب، محمد وحسان، منال   –55
 .كلية التربية، جامعة طنطا
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ة مصطلحات ونصوص إنجليزية في التربي  )2004: ( الظاهر، قحطان أحمد   –56
 .، الأردن، عمان، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيعالخاصة

 تعليم الأطفال المعاقين ذهنيّا والقـابلين       )2008: ( العجمي، عرفات يوسف   –57
 .، نوفمبر26ع مجلة التربية، للتعلم، 

 الفرق في مهارات الـسلوك التكيفـي بـين    )2007: ( العجمي، فهد راكان   –58
هنية الذين خضعوا لبرامج التدخل المبكر والذين لم        تلاميذ ذوي الإعاقة الذ   

 .رسالة ماجستير غير منشورة   يخضعوا لها في منطقة الرياض التعليمية،       
 .جامعة الخليج العربي: المنامة

 رؤية المعـاق حركيـا للآخـر        )2002: ( العربي، بدرية والككلي، محمد    –59
اتح كليـة العلـوم     ، جامعة الف  رسالة ماجستير وتكوين مفهوم الذات لديه،     

 .الاجتماعية، قسم الرعاية الاجتماعية، ليبيا
 القدرة على حل المشكلات الاجتماعية وعلاقتها       )1998: ( العدل، عادل محمد   –60

بالذكاء الاجتماعي والمسئولية الاجتماعية ومفهوم الذات الاجتماعي والتحصيل        
 .مجلة التربية، كلية التربية جامعة عين شمسالمرسى، 

، تعـديل الـسلوك الإنـساني      )2001: ( العزة سعيد وعبد الهادي، جودت     –61
 .الأردن، الدار العلمية للثقافة والنشر والتوزيع

، دار النهضة   في الصحة النفسية والعقلية    )1992: ( العيسوي، عبدالرحمن  –62
 . لبنان– بيروت –العربية 

وك التكيفي لـدي    تنمية بعض جوانب السل   ) 1995 ( العطية، أسماء عبد االله    –63
كلية التربية، جامعة ماجستير، عينة من الأطفال المعاقين عقليا بدولة قطر،      

 .الزقازيق
 فاعلية الخطة التربويـة الفرديـة فـي تـدريس           )2004: ( العنزي، نايف  –64

المهارات الرياضية والحركية للمعوقين فـي منطقـة تبـوك بالـسعودية،          
 .جامعة الأردنيةكلية الدراسات العليا، الماجستير، 
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 – الاضطرابات الـسلوكية   )2000: ( القاسم، جمال وعبيد، ماجدة وآخرون     –65
 . عمان–دار صفاء للنشر والتوزيع الأردن 

 مدخل إلى رعاية وتأهيـل المتلفـين عقليـا،          )1993: ( القريوتي، يوسف  –66
 .8رقم سلسلة الدراسات الاجتماعية في التدريب الاجتماعي، 

المـدخل إلـى التربيـة الخاصـة،         )2001: (يوسف وآخرون  القريوتي،   –67
 .الإمارات العربية المتحدة، دار القلم

الإعاقة والمعاقين العناية بذوى الاحتياجات      )2002: ( المسبحي، فهد محمد   –68
، الرياض، مكتبة الملـك     الخاصة تحويل طاقاتهم المعطلة إلى قوى منتجة      

 .فهد الوطنية
 الخدمة الاجتماعية في مجال رعاية الفئات الخاصة،        )2008: ( الميزر، هند  –69

 .كلية الآداب، جامعة الملك سعوددكتوراه، 
 دور ممارسة الألعاب    )2009: (االله المعصوب   القحطاني، سارة محمد عبد    –70

في خفض القلق لذوي الإعاقات الجسدية الحركية بمؤسسة رعاية الأطفال           
ة التربية بمكة المكرمة، جامعة أم      ، كلي رسالة ماجستير المشلولين بالطائف،   

 .القرى، المملكة العربية السعودية
سـيكولوجية ذوى الاحتياجـات      )2001: ( القريطي، عبد المطلب أمـين     –71

 .2القاهرة، دار الفكر العربي، طالخاصة وتربيتهم، 
سـيكولوجية ذوى الاحتياجـات     : )1996: ( القريطي، عبد المطلب أمـين     –72

 .1، دار الفكر العربي، طالقاهرةالخاصة وتربيتهم، 
 تعديل السلوك العدواني لدى الأطفال      )1992: ( الكفوري، صبحى عبدالفتاح   –73

باستخدام برنامج العلاج الجماعي باللعب وبرنامج التدريب على المهارات         
 .كلية التربية جامعة طنطا، دكتوراه، الاجتماعية

اما للتـدريب علـى بعـض        فاعلية الـدر   )2001: ( المحمدي، أيمن محمد   –74
المهارات الاجتماعية وأثره في تنمية الثقة بالنفس لدى الأطفال المكفـوفين           

 .يقز، كلية التربية، جامعة الزقادكتوراهبمرحلة ما قبل المدرسة، 
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 أثر ممارسة الأنشطة الحركية الموجهـة       )2000: (العزيز  المصطفى، عبد  –75
، مجلة جامعة أم القرىدرسة، على النمو الحركي لأطفال مرحلة ما قبل الم    

 .12، مج1ع
، القاهرة. تربية الأطفال المعاقين عقليّا    )2002: ( الهجرسي، أمل معوض   –76

 . دار الفكر
 الاتجاهات الو الدية نحو الإعاقة العقليـة        )1983: ( اللحامي، نهى يوسف   –77

 وعلاقتها بكل من العلاقات داخل الأسرة والسلوك التكيفي لدى المتخلفـين          
 . ، كلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر، دكتوراهعقليا

 مدى احتواء كتب التربية الاجتماعيـة       )1996(:  الوابلي، عبداالله بن محمد    –78
المقررة على طلاب معاهد التربية الفكرية بالمملكة العربية السعودية على          

 .17، السنة 59، ع جلة رسالة الخليج العربيالمهارات الاجتماعية، م
فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض الجوانـب       ) 1998: ( بخش، أميرة طه   –79

مجلة البحوث النفسية   المعرفية لدي الطلاب المتخلفين عقليا القابلين للتعلم،        
 .3عوالتربوية، كلية التربية، جامعة المنوفية، 

فاعلية برنامج تـدريبي مقتـرح لأداء بعـض       ) 2001: ( بخش، أميرة طه   –80
نشطة المتنوعة على تنمية المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين عقليّـا   الأ

 .19جامعة قطر، ع–مجلة مركز البحوث التربويةالقابلين للتعلم، 
 فاعلية برنامج تـدريبي مقتـرح لأداء بعـض       )2001: ( بخش، أميرة طه   –81

عقليا الأنشطة المتنوعة على تنمية المهارات الاجتماعية للأطفال المتخلفين         
 .19،، جامعة قطر، عمجلة مركز البحوث التربويةالقابلين للتعلم، 

، القـاهرة،   معجم مصطلحات التربية والتعليم    )1980: ( بدوى، أحمد ذكي   –82
 .دار الفكر العربي

العزيز   ترجمة زيدان السرطاوي، وعبد    )2000: ( برادلي وآخرون، ديان   – 83
" امل لذوى الاحتياجات الخاصـة  الدمج الش–الشخص، وعبدالعزيز الجبار   

 . العين، دار الكتاب الجامعي–دولة الإمارات ، "مفهوم وخلفية النظرية
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 تأثير استخدام برنامج تربية رياضية مقتـرح        )2004: ( بطرس، نوال ككو   –84
في تنمية الذكاء والتوافق الحركي والسلوك التكيفي لتلاميذ ذوي الإعاقـة           

لية التربية الرياضـية، جامعـة الموصـل،         ك –ماجستيرالعقلية البسيطة،   
 .العراق

الوطنية في عالم بلا هويـة تحـديات         )2000: ( بهاء الدين، حسين كامل    –85
 .31، مكتبة الأسرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب العولمة

 برنامج مقترح لتعلـيم المهـارات       )2002: ( بيومي، آمل محمد محروس    –86
معاقين ذهنيا وأثـره علـي بعـض القـدرات      الأساسية للسباحة للأطفال ال   

، كليـة التربيـة     ، رسالة ماجستير  الحركية والجوانب النفسية والاجتماعية   
 .الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية

 فاعلية برنامج تدريبي لتنميـة بعـض        )2008: (الحميد  بيومي، لمياء عبد   –87
، كليـة التربيـة     هدكتـورا مهارات العناية بالذات لدى الأطفال التوحديين،       

 .العريش، جامعة قناة السويس
 فاعلية برنامج قائم على     )2007: ( جاب االله، علي سعد وسنجي، سيد محمد       –88

الأنشطة اللغوية في تنمية مهـارات التعبيـر الـشفوي الـوظيفي لـذوى              
، المؤتمر الدولي الأول لقسم الصحة النفسية، كليـة         الاحتياجات الخاصة 

 .ا جامعة بنه– ةالتربي
تعلـيم اللغـة العربيـة لـذوي      )2009: ( جاب االله وآخرون، علي سـعد   –89

، القـاهرة، إيتـراك للنـشر       الاحتياجات الخاصة بين النظرية والتطبيـق     
 .والتوزيع

 برنامج مقترح من الألعاب الصغيرة وأثـرة        )1995: ( جعفر، صفية محمد   –90
المـؤتمر العلمـي   حركي للأطفال المتخلفين عقليّا،   –على التوافق النفسي    

جامعـة   – للياقة البدنية والرياضية للجميع، كلية التربية الرياضية للبنين       
 .الإسكندرية
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 دراسة مقارنـة لـبعض الخـصائص        )1992: ( حرب، عادل سعد خليل    –91
المعرفية والاجتماعية للأطفال المتخلفين عقليا من فئـة التخلـف العقلـي            

معهد الدراسات العليا للطفولة،    اه،  دكتورالخفيف والأطفال غير المتخلفين،     
 .جامعة عين شمس

 فاعلية الخطة الفردية فـي      )2005: ( حرز االله، محمد سامى وسالم، سلفيا      –92
مؤتمر التربية الخاصة العربي تعليم الطلبة المعوقين عقليا في عينة أردنية، 

 . أبريل – 27 – 26عمان الواقع والمأمول، الجامعة الأردنية، 
، 1، ط أساسـيات علـم الـنفس التطـوري        )1989: (شفيق فلاح  حسان،   –93

 .دار الجيل: بيروت
 المهارات الاجتماعية في ضـوء أبعـاد        )1990: ( حسانين، حمدي محمد   –94

دراسـة  : كومري للشخصية والمعايير الاجتماعية للمعلمين تحت التخـرج       
 .3، مج4، عمجلة البحث في التربية وعلم النفسسيكولوجية، 

 فاعلية برنامج للتمرينات علـى بعـض        )2002: (جدة لطفي أحمد   حسن، ن  –95
القدرات الحس حركية والسلوك التوافقي للأطفال المعاقين ذهنيّا وأقـرانهم          

، كلية التربيـة الرياضـية للبنـات، جامعـة          دكتوراهبمدارس الأسوياء،   
 . الإسكندرية

تحـسين   فاعلية برنامج تـدريبي فـي        )2007: (حسنين، هالة أحمد فؤاد    –96
السلوك التوافقي لدى الأطفال المتخلفين عقليا من فئـة القـابلين للـتعلم،             

 . جامعة بنها–كلية التربية ماجستير، 
فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي     ) 2003: ( حسيب، حسيب محمد   –97

في خفض مستوى القلق لدى المراهقين ذوي الإعاقـة الـسمعية، رسـالة             
 .لتربية، بنهاكلية ادكتوراه، 

 دور مسرح العرائس في تنمية الطفل المعوق        )1998: ( حسين، سعاد احمد   –98
المؤتمر السابع، اتحاد الهيئات ذوى الاحتياجات الخاصة، القاهرة،        ذهنيّا،  

 . ديسمبر9 – 10
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 تكنولوجيـا التعلـيم والإعاقـة       )2003: ( حمزة، إيهاب محمد عبد العظيم     –99
المؤتمر العلمي التاسـع، تكنولوجيـا      الخاصة،  الذهنية لذوى الاحتياجات    

التعليم لذوى الاحتياجات الخاصة، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعلـيم،         
 . ديسمبر3 – 4جامعة حلوان 

 دراسة تقويمية لبرنامج تعليم المهارات اللغوية )1995: ( حنفي، فاطمة–100
 ودراسات، في رياض الأطفال، القاهرة، مجلة ثقافة الطفل سلسلة بحوث

 .13مج
 الآثار بعيدة المدى لبرامج التدخل المبكر مع أطفال     )2002: ( حلمي، منى  –101

 معا من على طريـق الـدمج        –المؤتمر القومي الثامن    متلازمة داون،   
 .الشامل، اتحاد الفئات الخاصة والمعوقين

مية  مدى فاعلية التعليم الحاني في تن      )2005: ( خير االله، سحر عبد الفتاح     –102
بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقليّا من فئـة قـابلي            

، كلية التربية، جامعة الزقازيق،     )غير منشورة (رسالة ماجستير   . التعليم
 .فرع بنها

 فاعلية برنامج إرشـادي لتحـسين       )2010: ( خير االله، سحر عبد الفتاح     –103
، كلية رسالة دكتوراهابلين للتعلم، الكفاءة الاجتماعية لدى المعاقين عقليّا الق 

 .التربية، جامعة الزقازيق، فرع بنها
النمو الحركي، مدخل للنمو المتكامل للطفل       )1999: ( راتب، أسامة كامل   –104

 .دار الفكر العربي: ، القاهرةوالمراهق
 تنمية بعض مهـارات سـلوك حـل         )2005: ( درويش، عايدة مصطفى   –105

القـابلين  ( عينة من الأطفال المعـاقين عقليّـا         المشكلات الاجتماعية لدى  
 .كلية التربية، جامعة المنوفيةماجستير، ، )للتعلم

، عالم  مهارات التدريس رؤية في تنفيذ التدريس      )2001: ( زيتون، حسن  –106
 . الكتب، القاهرة
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تربيـة الأطفـال     )1999: ( زيزو، جوزيف ف وهـ زابل، وروبـرت       –107
ترجمة عبـدالعزيز   لوكيا النظرية والتطبيق،    والمراهقين المضطربين س  

 .، دار الكتاب الجامعي2الشخص وزيدان السرطاوي، ج

 أثر برنامج تنموي علاجي معـد لتعلـيم         )1989: ( سرى، إجلال محمد   –108
وتنمية وتصحيح المهارات اللازمة للمعوقين متأخري النمو في مرحلـة          

 .13ن شمس، ع، جامعة عيمجلة كلية التربيةالطفولة المبكرة، 

 فاعلية برامج التربية الخاصة في تعديل سـلوك         )2005: ( سعدى، فتحية  –109
الأطفال المعاقين عقليّا درجة بسيطة دراسـة ميدانيـة بمركـز التكيـف           

كليـة العلـوم    ماجستير،   الجزائر،   –بين عكنون   " على رملى "المدرسي  
 .الإنسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر

، القـاهرة،   فن التدريس للتربية اللغويـة     )1979: (صالح سمك، محمد    –110
 الانجلو المصرية، 

 مدى فاعلية برنامج لزيادة السلوك التكيفي       )2002: ( سليمان، أحمد السيد   –111
، الهيئة 62عمجلة علم النفس، لدى الأطفال ذوى التخلف العقلي الخفيف،  

 .المصرية العامة للكتاب، يونيو

 الفنيات العلاجية للمخاوف المرضـية    )1996: (من سيد  سليمان، عبدالرح  –112
، الهيئة المصرية   37، العدد   مجلة علم النفس  عرض ونقد،   : من المدرسة 

 .العامة للكتاب، القاهرة
سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة     )2001: ( سليمان، عبدالرحمن سيد   –113

 .القاهرة، مكتبة زهراء الشرق، )الخصائص والسمات(

 مدى فاعلية برنامج تـدريبي فـي تنميـة          )1996: (يمان، عزة محمد   سل –114
المهارات اللغوية لدى عينة من الأطفال المعوقين عقليا من فئة القـابلين            

 .كلية التربية، جامعة عين شمسماجستير، للتعلم، 



 

 

  تنمية المهارات لدى الأطفال المعاقين ذهنيا

124  

 فاعلية برنامج تدريبي في تحسين الـسلوك        )2007: ( سليمان، هالة أحمد   –115
ماجـستير،  طفال المتخلفين عقليّا من فئة القابلين للتعلم،        التوافقي لدى الأ  

 كلية التربية، جامعة بنها
 أثر تمكن طلاب شعبة التربية الإسلامية       )2001: ( سلام، على عبدالعظيم   –116

من المهارات اللغوية في مهاراتهم في معالجة محتوى التربيـة الدينيـة،            
 .ديسمبر، 104، عمجلة كلية التربية، جامعة الأزهر

منهج التربية النبوية للطفـل مـع نمـاذج          )2004: ( سويد، محمد نور   –117
دار ابن كثيـر  تطبيقية من حياة السلف الصالح وأقوال العلماء العاملين،  

 . بيروت–للطباعة والنشر والتوزيع، دمشق 
 برنـامج لتعلـيم الـسباحة    )2005: ( سيف الدين، أميرة ومحروس، أمل     –118

، المجلة الصحية للشرق ين ذهنيّا وأثرة على تنمية القدراتللأطفال المعوق
 .4، ع11مجالمتوسط، 

 التربية الخاصة للمعاقين عقليّا بين العزل       )2002: ( شاش، سهير سلامة   –119
 .القاهرة، زهراء الشرقوالدمج، 

 تقويم دور الأخـصائي الاجتمـاعي       )2000: ( شاكر، حسين محمد سيد    –120
معهد الدراسات التربويـة، جامعـة      ماجستير،  اقين،  لجمعيات تأهيل المع  

 .القاهرة
 دراسة عالمية للمهارات المعرفية المرتبطة      )1999: ( شبيب، أحمد محمد   –121

 .، ديسمبر87، عمجلة كلية التربية، جامعة الأزهربتعلم طلاب الجامعة، 
أساسيات التعليم الفعـال فـي العـالم العربـي           )1995: ( شحاتة، حسن  –122

 .القاهرة، الدار العربية للكتابتطبيق، وال
، الـدار المـصرية     قراءات الأطفال، القـاهرة    )1996: ( شحاتة، حسن  –123

 ٍ.اللبنانية
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معجم المصطلحات التربوية والنفسية،     )2003: ( شحاتة، حسن وآخرون   –124
 .القاهرة، الدار المصرية اللبنانية

رات الأمانية والاجتماعيـة    طرق تعليم المها   )2008: ( شرف، عبد العليم   –125
 .، القاهرة، عالم الكتبللمعاقين عقليا

، 75عمجلة المنـار،     حتى لا ينهدم الأساس،      )2004: ( صبان، انتصار  –126
 . ديسمبر

كتيب إرشـادي لأسـر الأطفـال ذوى         )2003: ( طفلي والإعاقة العقلية   –127
ئـة، برنـامج    القاهرة، جمعية التنمية الصحية والبي    الاحتياجات الخاصة،   

 .الإعاقة
موسوعة علم النفس والتحليـل      )1993: ( طه، فرج عبدالقادر وآخرون    –128

 .، الكويت، دار سعاد الصباحالنفسي
 وعي معلمي المعـاقين ذهنيـا       )2009: ( عامر، ربيع عبد الرؤف محمد     –129

، ماجـستير،   القابلين للتعلم بالاحتياجات التربوية لتلاميذهم دراسة ميدانية      
 .هد البحوث والدراسات العربية، جامعة الدول العربيةمع

 فاعلية برنامج إرشادي أسرى قـائم علـى         )2006: ( عبيد، ماجدة السيد   –130
تطبيق استراتيجيات تعديل السلوك في تدريب المعـوقين إعاقـة عقليـة            

، 7مج  ، مجلة الطفولة العربية،     متوسطة على بعض المهارات الاستقلالية    
 . ، سبتمبر28ع

 واقع ذوى الاحتياجات الخاصة بدولـة       )2005: ( عبد الباقي، محمد أحمد    –131
اللجنة الوطنية القطرية للتربية والثقافة والعلوم،      مجلة التربية قطر،    قطر،  

 .، ديسمبر155ع 
 العلاقة بـين الأنـشطة الحركيـة        )1996: ( عبد المجيد، محمد إبراهيم    –132

لتكيفي لدى الأطفال المتخلفين عقليا،     والموسيقية والتعبير الفني والسلوك ا    
 .معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمسدكتوراه، 
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دراسـات فـي الـصحة النفـسية،      )1988: ( عبد الرحمن، محمد السيد  –133
، دار قباء للطباعة 2، مج المهارات الاجتماعية، الاستقلال النفسي، الهوية    

 . والنشر القاهرة
 المهـارات الاجتماعيـة وعلاقتهـا       )1991: (مد السيد  عبد الرحمن، مح   –134

 .3، عمجلة كلية التربية، جامعة طنطابالاكتئاب واليأس لدي الأطفال، 
مدى فاعلية برنامج مقترح للرعاية التربوية والنفسية :  عبداالله، أمجد محمد  –135

، رسـالة   في تنمية بعض جوانب الشخصية لدى الأطفال المتخلفين عقليّا        
 .2000معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة، ر، ماجستي

، 7، ج معجـم علـم الـنفس      )1995: ( عبدالحميد، جابر، كفافي، علاء    –136
 .القاهرة، دار النهضة العربية

 تأثير برنامج مقترح للتربية     )2003: ( عبدالرحيم، أيات يحيى عبدالحميد    –137
يـة للمعـاقين ذهنيّـا،      الحركية على الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماع     

، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعـة        ماجستير غير منشورة  
 .حلوان

، المعرفي الحديث، أساليبه وميادين تطبيقـه      لعلاجا:  عبدالستار، إبراهيم  –138
 .1994القاهرة، دار الفجر للنشر والتوزيع، 

، القـاهرة،   الأطفالالأنشطة في رياض     )1997: ( عبد الفتاح، عزة خليل    –139
 .دار الفكر العربي

الأنشطة التربوية للأطفال ذوى الاحتياجـات       )2004: ( عبد النبي، السيد   –140
 .، القاهرة، مكتبة زهراء الشرقالخاصة

، دار  أسس وتطبيقات : العلاج المعرفي السلوكي   )2000: ( عبداالله، عادل  –141
 .الرشاد، القاهرة

عديل سلوك الأطفال المتخلفين عقليا باستخدام      ت )2003: ( عبداالله، عادل  –142
 .2003، 1القاهرة، دار الرشاد، طجداول النشاط المصور، 
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 قصور المهارات الأكاديمية لأطفـال الروضـة        )2006: ( عبداالله، عادل  –143
 .1، دار الرشاد، طسلسلة غير العاديين، القاهرةوصعوبات التعلم، 

 المهارات الاجتماعية لأطفـال     )2005: ( عبداالله، عادل وسليمان، محمد    –144
الروضة ذوى قصور المهارات قبل الأكاديميـة كمؤشـرات لـصعوبات        

المؤتمر السنوي الثاني لمركز الارشاد النفـسي، جامعـة عـين           التعلم،  
 .شمس

برنامج مقترح لتعليم بعض ) 2006: (اللطيف، فاتن إبراهيم وآخرون     عبد –145
، مجلـة جمعيـة   تحسين مفهوم الطفل لذاته المهارات الحياتية وتأثيره في     
  .سبتمبر – ، يونيو3، ع2، مجعلم النفس العربي المعاصر

 العلاقة بين المهارات الاجتماعية وتقـدير       )2002: ( عبد االله، محمد قاسم    –146
، الجمعيـة   11، ع مجلة الطفولة العربيـة   الذات لدى عينة من الأطفال،      

 .الكويتية لتقدم الطفولة العربية، يونيو
 فاعلية برنامج تدريبي في تنمية      )1998: ( عبد الرحيم، محمد محمد السيد     –147

، كليـة  دكتوراهمفهوم العدد لدي الأطفال المتخلفين عقليا أو قابلين للتعلم،       
 .  جامعة عين شمس–التربية

النظريـة   –التعلـيم العلاجـة الأسـس      )2005: (المجيد، نـصرة    عبد –148
 . هرة، دار النهضة المصرية، القاوالتطبيقات المعملية

تعليم الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة مدخل إلى       ) 2000: ( عبيد، ماجدة  –149
 . عمان الأردن–دار صفاء للطباعة والنشر التربية الخاصة، 

الخـصائص النفـسية لطفـل الحاجـات         )2001: ( عثمان، عبلة حنفي   –150
ياجـات الخاصـة،    الخاصة، المؤتمر الأول عن كتب الأطفال ذوى الاحت       

مركز تنمية الكتاب، الهيئة المصرية العامة للكتاب، معرض        عنهم ولهم،   
 فبرايـر،   5–2القاهرة الدولي السابع عشر لكتب الأطفال، الفتـرة مـن           

 .القاهرة
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، دار  علم الـنفس والتكيـف الاجتمـاعي       )2001: ( عطية، نوال محمد   –151
 .القاهرة للكتاب، القاهرة

، القـاهرة، مكتبـه     المهارات الحياتية  )2001: (آخرون عمران، تغريد و   –152
 .1زهراء الشرق، ط
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