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 التلقائية لطلاب الجامعة مقياس الأفكار السلبية 

 :مقدمة

 عت رررر  تتضررررم  علت ررررة  قبررررم عتمهايرررر      عتحيررررة   رررر   همرررر  تدعمنررررم  رررر  عت رررر   تعتبررررو تررررامعة عترة عرررر   تررررو 
تغيررررروعة ترررررو ع   يمرررررة نتعدررررر   ع قرررررةته   ررررر   عت ررررر  عتموعه ررررر   ترررررب  وحدررررر  عتبدرررررم      رررررهم   وحدررررر  طرررررم  ررررر  

 عضرررره  عتررررذع   رررر  هرررره  عتلاتررررو     معنرررر  عت رررر   عتررررهن  ةح رررردم   دررررب  و رررر  عت بررررم   رررر  عترة عرررر    دررررب 
 نرررررر  عتب ررررررمك   عرررررر  عتم ررررررة م   لأررررررم عتنرررررريج   رررررر م   ررررررت م  رررررر  ع تررررررو    ت ررررررم    ع ررررررو  نمنررررررم   رررررر  

 درررررب حيرررررة  عت ررررر   عتررررررة ع      ع   عتمي عليررررر   ع  رررررمقةل   عتبرررررمة  ررررر  عتمحرررررم    عتم رررررة م عتمةتيررررر    عتتعرررررم 
  عتمقرررررل   عت دررررر    رررررق  عتمهاررررر  عتم رررررت بدي    درررررب عترررررون   ررررر   نرررررم    ة ررررر ة  عياررررر   لأرررررم عتو رررررة  ررررر  قبرررررمته 

 ;Burris et al., 2009; Cashmore et al., 2010) مرررررررة نرررررررا ف  ترررررررب ترررررررمع   ع   رررررررة  عتتد ة يررررررر  عت ررررررردبي   

Patel et al., 2007)     هرررررره  عتم ررررررقت   نتعرررررري   دررررررب عت رررررر   عترررررررة عيي  عتتعة ررررررم  رررررر  عتعمنررررررم يمررررررة نتعدرررررر 
حيررررةته    اررررم ة  عتم ررررة م  رررر  حيررررةته   حيررررم نتعرررري   درررريه  تحمررررم عتم  ررررم  رررر  عتم ررررا تيةة  رررر   بتدرررر    عررررة 

ع جررر   عتحيرررة  عترة نيرررر    ويدددد    ع   رررة  عتتد ة يررر  عت رررردبي  يزيدددد   دددد   مرررة ت رررذل عتم رررا تيةة   لأرررو تع يررررم 

 ,.Islam et al)  رررر  ع  رررروعا  ع  رررر وع ةة عتالا رررري   ررررةت د   ع  ت ررررة    للل يددددد  إلدددددض الددددد    ل ددددد 

2018)  

 ة   ررررة  عتتد ة يرررر  عت رررردبي  هرررر  ع   ررررة  ع تيرررر  عتترررر  تتررررمع    تررررب عتررررهه   اررررم عتتعرررروا تررررذع   معقرررر  عتحيررررة  
  رررررررة  عتتد ة يررررررر  ة  مرررررررة       (Mitchellet al., 2013) ع تيررررررر  عتتررررررر  ةلا رررررررو  هرررررررة عتلارررررررو  عتممعقررررررر  عتحيةتيررررررر  

  (Beck, 1976)  ي و   ديهةتد ه  ع   ة  عتت  تتذة    تب  ه  علإل ة         ة م   ععي ة

عتترررررررر  ت رررررررر م  ع   ررررررررة  عتتد ة يرررررررر  عت رررررررردبي  هرررررررر   حررررررررم ع  توع ررررررررةة ع تةترررررررري    ترررررررروف عتاعو رررررررر  عتمعو يرررررررر    
ع حرررررمعا عتبة نيررررر   عترررررترة   عتلارررررو  ع للاعةتيررررر   هررررر  نررررر ل  ررررر  طو  ررررر  تلا يرررررو عتلارررررو  لحرررررم  عتررررر   عتتررررر  تت ررررر م 

ة   رررررمه ة  مرررررة نرررررا ف  ترررررب تت رررررم  ع  ررررر وع ةة عتالا ررررري     ررررريو     ررررر م  ع ررررر    ت رررررو   ترررررو     تمترررررم    ع ررررر 
Beck (1995) ر ع    هرررررم ع   رررررة  عتم  رررررر  عتتررررر  ث ثررررر   لرررررمعر  ررررر  ع   رررررة  عتتد ة يررررر   عتارررررم    ثمررررر  لررررر  ترررررب

  نمنررررم تهررررة  تيررررم  م ررررم    عتاررررمر عتلأررررةل   رررر  ع   ررررة  عتتد ة يرررر  قررررم ت ررررم    ي رررر    ت رررر  عتاتيررررر     ررررر   
 ررررم  رررر  هرررره  ع لررررمعر  رررر  ع   ررررة    عتاررررمر عتلأةتررررم  رررر  ع   ررررة  عتتد ة يرررر  قررررم ت ررررم    ي رررر   ت اهررررة نيررررو   ي يرررر 

 ,.Kapikiran et al)مقررررر  عتررررررهف ةمرررررو  هررررررة ع  رررررر  عتتعة رررررم  رررررر  عتمن  رررررم  ررررر  عت درررررر     ةرعرررررم عتلاررررررو   ترررررو    

2012)  

تا ررررررم لعو رررررر   يررررررا عتمعو يرررررر     ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي  ترعررررررم ع  رررررروع  ة ررررررم    تمقعررررررةة ترررررردبي  ترررررررة    
ترررررا ف ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي   ترررررب    ع  تررررردب     رررررم  تدمعقررررر   تماررررر      مرررررة للا ررررره   عتمرتمررررر   عتم رررررت بم

ة     هررررررره  عتعرررررررةهو  عتت يررررررري  عتع  لررررررر  ت حرررررررمعا نرررررررت  عتتعبيرررررررو  ررررررر  ع   رررررررة  عتتد ة يررررررر    ررررررر م تررررررر ح  ت و ذررررررر 
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عتمذ ررررو   تت ررررم   رررر  ث ثرررر    تدمب  ررررةة عتمعو يرررر  عتترررر  تعررررم  لمررررةط ع ت ررررة  نمهو رررر  ترررر  ت م وهررررة  ارررره عت لامترررر 
 ع   رررررررة  عت ررررررردبي  تدم رررررررت بم  ع   رررررررة  عت ررررررردبي  تدعرررررررةت  عتمحررررررري   ع   رررررررة  عت ررررررردبي  تدرررررررهعة :ة  رررررررة ت  ررررررررة 

(Beck, 1964; Beck, 1979)  

    رررررف  ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي  تررررراثو  درررررب  تررررردم  حيرررررة  (Beck, 1976)تداعو ررررر  عتمعو يررررر  تبيرررررا     رررررة 
 عتموحدررررر  عترة نيررررر نيرررررو ت ي يررررر   جة ررررر   ررررر    قترررررةتي  ترررررب عتتعة رررررم   رررررو  ه    رررررا ف ع شررررربةك  تلا رررررو 

م ررررر     ة رررررم  عت ررررر   عترررررهن  ةعرررررةلم   ررررر    رررررتم ةة   درررررب  ررررر  ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي    رررررب  ع تلارررررةر ة
     رررررررروة عتاتررررررررة   عت ررررررررة     رررررررري  (Chaló et al., 2017)  ررررررررتم ةة عتتررررررررمتو      ررررررررتم ةة ع   ررررررررة  عتتد ة يرررررررر 

 دررررررب تحررررررمف ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي  تدلاررررررو   وتذ رررررر    رررررر م  بيرررررررو  طرررررر   عتموحدرررررر  عترة نيرررررر     عت ررررررم  
ق   ررررم شررررب  تمةرررر   رررر عتعرررر م عتمعو رررر  عت رررردم   مررررة عقتررررو     ةت ررررم    دررررب عتررررتبمعأ  هررررة عة عتتررررققد  عتت ي يرررر 

  عت ررررر   عترررررهن  ترررررمنه  تررررري و    ضرررررم  درررررب ف ررررر   رررررة  تد ة يررررر  تررررردبي    حرررررما  ترررررا       ررررر     ررررر  ثررررر   
عت ررررردبي    ررررر  جررررر   تحرررررمنهة  عترررررتبمعتهة  تررررري ددم   اهرررررة   وتذ رررررم    ررررر م  بيرررررو  مهرررررة عة    رررررة ه  عتتد ة يررررر  

   رررررر  عتم ة ررررررم  عتضررررررةن    رررررر  عتاهةةرررررر   تررررررمة نتعررررررة دم    رررررر م   ضررررررم  رررررر  عتممعقرررررر   عتت يرررررري عتت ي يرررررر   
عت ررررر   عترررررهن  ترررررمنه  تررررري و   قرررررم  رررررةت م   ررررر  ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي  عتمت رررررو      لأرررررو  و ررررر   ترررررتبمعأ 

 ررررررر     درررررررب  ترررررررا  تررررررر  عتعلأرررررررم   درررررررب ع   رررررررة    (Gabrys et al., 2018) هرررررررة عة عتترررررررققد  نيرررررررو عتت ي يررررررر  
    (Mahmoud et al., 2015)عتتد ة ي  عت دبي   وتذ     اشو  ه  تمهة عة عتتققد  نيو عتت ي ي  

     ررررررررروعا عت رررررررررح  عتع ديررررررررر  ترررررررررم  طررررررررر    Calvete & Connor-Smith (2005)  هررررررررروة   عتررررررررر    
  نرررررمة   عتررررر   جرررررو     ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي    عترة عرررررةة تررررر  ع   ررررر  ل رررررة      رررررة ه  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي 

 Flouri)تدعرررر      ع  رررر  ل رررررة    ررررغمط عتحيرررررة  تررررم  عتمررررروعه ي    مررررة نرررررا ف  تررررب   رررررة م  ةط يرررر   تررررردم ي  

& Panourgi, 2014) عتمب  رررررررةة نيرررررررو عتت ي يررررررر  عتمذ رررررررو   هررررررر   شررررررر ة     ررررررر    عتررررررر   جرررررررو    نرررررررم   
ة  رررررر  ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر     & Cámara) ت د   ع  ت ررررررة  ررررررة تررررررا ف  تررررررب ع  رررررر وع ةة عتالا رررررري   لأررررررو  تررررررمج 

Calvete, 2012)    عت درررررر   ع  ت ررررررة  تررررررم  عتمرررررروعه ي  عتررررررهن  تررررررمنه     ررررررة    تررررررب ت ررررررببل علإ  ع ررررررةة عت رررررردبي
 درررررررب  لررررررر   ررررررر  عتضرررررررو  ف عتتو يررررررر   درررررررب    رررررررمة(Pirbaglou et al., 2013)  مةتيررررررر   ررررررر    عتررررررر   جرررررررو  

ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي  تت رررررم  قرررررة   ع  درررررب  اررررر   هرررررم    رررررة م عت رررررح  عتع ديررررر  ترررررم  طررررر   عترة عرررررةة  
ة عرررررةة عترررررهن  ةعرررررةلم   ررررر    رررررة م عت رررررح  عتع ديررررر  ترررررمنه   رررررم   ررررر  لةحيررررر   جرررررو   لعرررررو ع    طررررر   عتر  

 بيررررررو  رررررر  ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي    يررررررر     نو رررررر   رررررر م هررررررا ل عت رررررر    دررررررب عت ضررررررةل  دررررررب هرررررره  
 ع   ة  عت دبي  

 : الأفكار التلقائية السلبية وعلاقته ببعض المتغيرات

 :الأفكار التلقائية السلبية والاكتئاب



4 
 

عارررررم ة ةحمرررررم عت رررررب     رررررة  ع تد ة يررررر    Beck (1976) عتتد ة يررررر  هررررر   حرررررم عتملارررررة ي  عتتررررر  عقتوحهرررررةع   رررررة  
عتمو ررررررررب عتررررررررهن  ةعررررررررةلم   رررررررر   ررررررررق   AŞIK et al. (2017)    ررررررررةتررررررررهع  ترررررررردبي    فلرررررررر  ة ررررررررة   ة  ت ررررررررة  

ة     هرررره  عتحةترررر  تبتدررررر   رررر  عتتعةتررررر   ع  ت ررررة   لهرررر  ة رررررعو    ة  ت ررررة   عتهررررم ل  عتتعةتررررر   ررررم نررررمأ ت و ذررررر 
 عتم ررررررت بم  عتلاررررررو  عتم ت ررررر  تمةرررررر   ية ررررررم  عو يررررر  ترررررردبي   يمررررررة نتعدررررر   ةتعررررررةت    ع وترررررر       عتحررررر   عت بيعرررررر   

ة  درررررب عتعمنرررررم  ررررر  ع   رررررة  عتتد ة يررررر     Beckر تررررر ررررر  تحترررررمف هررررره  عتهية رررررم عتتررررر  ت رررررمب  ةتلأرررررةتما عتمعو     ةضررررر 
ة  ترررررررب  نررررررروعل عترررررررتاتةنةة تررررررردبي   ررررررر  تررررررررة  ه     ررررررر  هررررررره  ع   رررررررة   ررررررر      عت ررررررردبي   ميرررررررم عتمو رررررررب  ع مررررررر 

ة تداعو ررررررررر  عتمعو يررررررررر     (Çelik & Hocaoğlu, 2016) عتت رررررررررمهةة عتمعو يررررررررر  ُ لاتررررررررروا    ع   رررررررررة        ررررررررر 
  عترررررتمع تهة  لأرررررم ع  ت رررررة ع للاعةتيررررر   عتع ديررررر  م ة  ررررر  ت رررررم  ع  ررررر وع ةة عتتد ة يررررر  عت ررررردبي  تدعررررر      ع حةتررررر

(Aldahadha & Sulaiman, 2012)     عتيرررررررررقك   رررررررررمأ عت لاةةررررررررر   عتلأ ررررررررر تت رررررررررب    رررررررررة و  لأرررررررررم علعرررررررررمعأ 
ة ة رررررذلعتمررررروا  عتدرررررمأ  ررررر  ت رررررمأ   تد ة يررررر  تررررردبي    رررررة  يررررر  ع   ت رررررذل    اررررر   ررررر  ع   رررررة  عتتررررر  تتذررررر  لم ررررر 

(Flett, 2016)      عت رررررررردبي  هرررررررر   ية ررررررررم  عو يرررررررر  تا ررررررررق   ررررررررو      بدهررررررررة عت ررررررررب       عتتد ة يرررررررر ع   ررررررررة
 (  تا رررررق ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي  لتيرررررر  تحيررررر  عت رررررب   ررررر   مديررررر   عةترررررر (Yıldız, 2017 نررررروعل ت يررررري  

 عررررررم عتممعقرررررر  عتع رررررريذ   هررررررهع ة ررررررةه   رررررر   عتضررررررةن   تررررررترة   ع   ةتتررررررةت   تحررررررما  ج ررررررةل  رررررر   عتممعقرررررر 
  (Du et al.,2015)  عا ع  ت ة ت م    و 

   هاررررررة    شررررررة ة عتاتررررررة  طرررررر   عترة عرررررر     دررررررب Kwon & Oei (1992) هررررررة رررررر  عتم عترررررر  عتترررررر   نوع      
  قرررر   ةرة يرررر   رررري  ع   ررررة  عتتد ة يرررر  عت رررردبي   ع  ت ررررة       ع   ررررة  عتتد ة يرررر  عت رررردبي  ت ررررببل  رررر    رررروعا 

   ع   ررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي  تررررر  تدعرررر      ع  ررررر  ت رررررم    رررروعا ع  ت رررررة   ح ررررر    رررررم    مرررررة  نرررررم ع  ت ررررة 
ة  دررررررررب   ررررررررتم  ع  ت ررررررررة     رررررررر    Wang et al. (2016) وعهررررررررة رررررررر  عتم عترررررررر  عتترررررررر   ن  قررررررررم ترررررررراثو  ةضرررررررر 

عت رررري   تبرررري     ع   ررررة  عتتد ة يرررر  عت رررردبي   وتذ رررر   ة ت ررررة   ررررة قبررررم عتررررم      ةلررررل  ترررريد   رررري  ع ت ررررة   ررررة 
مرررررروعه ي  عت  دررررررب Choon et al. (2014)قبررررررم عتررررررم      حررررررمعا عتحيررررررة  عت رررررردبي    رررررر  عتم عترررررر  عتترررررر   نوعهررررررة 

   رررررو  عت ررررردبي  تعبرررررل     ع حةترررررم ة  ررررر  ج رررررو ع  ت رررررة   ع لتحرررررة    ررررر   ةتي  رررررة    رررررو ع    ع   رررررة  عتتد ة يررررر  
Du et al. (2015)   ع   رررررررررة  عتتد ة يررررررررر  عت ررررررررردبي   ةلرررررررررل  عةتررررررررر   ررررررررر    ررررررررروعا ع  ت رررررررررة  ترررررررررم  ع  ررررررررروع   

ة ت ترررررررتاتةم عترررررررهف تم رررررررم  تيررررررر  ع   رررررررذ  ة ت  ت ررررررة      ررررررر  ة  قرررررررم ت رررررررم   حرررررررم    & Aysan) ع  ررررررحةل  ةضررررررر 

Bozkurt, 2013)    هاررررررة    قرررررر   ةرة يرررررر   رررررري  ت ررررررمأ   ررررررتم  ع  ت ررررررة   ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي    ررررررف
   رررررر  عتمم رررررر  علإشررررررة    تررررررب  لرررررر   رررررر  عتمهرررررر  تحمنررررررم ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عتم عتررررررةة عت ررررررة      لتررررررة    رررررر   طررررررة

  عت دبي  ت  وع  عتم ة ي   ة  ت ة    يي نم  م  هه  ع   ة  عتت  تت م  تد ة ي ة

ة  بيررررررو ع عتم تررررررةة عت ررررررة    لتررررررة   رررررر      هرررررروة عتعمنررررررم     رررررردبي  عت  رررررري  ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر     هاررررررة  ع تذةطرررررر 
 ;Buschmann et al., 2018; Fulton, 2020; Park, 2016; Riley, 2017) ع  ت ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة    

Tang, 2018)   ع  عرررررررة    ررررررر  عتمو ررررررر  عترررررررهن  ةعرررررررةلم   ررررررر  ع  ت رررررررة  لتيرررررررر  عت ررررررر  عتالا ررررررر     دعررررررر    
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 عتع ديرررررر  عتي عرررررر  تررررررم  ذةة تررررررم يو    ةتررررررتموع   رررررر  عتمو رررررربع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي   رررررر  جرررررر   عتتمع ررررررم 
 .Ayhan et al    هررررررررهع  ررررررررة  شررررررررة ة  تيرررررررر    عترررررررر تمو ررررررررب ع  ت ررررررررة   ت ديررررررررم    ررررررررة ه  عتتد ة يرررررررر  عت رررررررردبي 

 تم ررررردل عتي عررررر     ررررر   علبلارررررةا  ةتيررررر    رررررة  تد ة يررررر  تررررردبي   ترررررمنه  عتمو رررررب عترررررهفتحمنرررررم  تررررر   (2021)
هاررررة  ع تذررررةط قررررمف ترررردب   ح ررررة ي ة  رررري  عتي عرررر   ع   ررررة  عتتد ة يرررر  عت رررردبي   تمةشررررية   رررر  هرررره   عتم عترررر   تررررب   

عتو ةةرررررر  تمو رررررب ع  ت ررررررة   دررررررب  عتررررررهن  ة رررررم م    ع ج رررررة يي  عتالا رررررريي عتاترررررة    ةم رررررر  عتتم ررررري   ت ررررررري  
ة عة عت رررررر  ت ررررررمة  عتت بي ررررررةة عت ة مرررررر   دررررررب عتي عرررررر   رررررر  عيرررررر  عتم ررررررة     رررررر  عتتررررررم  ذةة عتمتعد رررررر   ةتي عرررررر   

عتالا ررررررر  حيرررررررم نمنرررررررم  و رررررررب ع  ت رررررررة     نررررررروعل عتم عتررررررر   ررررررر   رمم رررررررةة ع  ررررررر وع ةة عتع ديررررررر  ع جرررررررو  
ة  ترو رررر  ترو بيرررر    ررررمع ي   ح م رررر   رررر    لأررررو  رررر   و رررر   ترمررررةهيو  ترررر  تم رررريل قررررم     لأررررو   نوع هررررة  ةضرررر 

  عتمررررروا   مرررررة ة درررررم  ررررر  عتع قررررر   ررررري  عتي عررررر   ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي   ةُعت رررررم  لررررر  قرررررم نررررراثو  درررررب ت ررررروع
 تاعررررررري      رررررررل عتم عتررررررر  ت رررررررةتيي ع تت رررررررلاةل   ةلإ رررررررة    ترررررررب  ترررررررا  قرررررررم   نرررررررم   عتحيرررررررة  ررررررر ل عتمررررررروا 

   رررررررة ه  عتتد ة يررررررر  عت ررررررردبي   ل رررررررة   تت ديرررررررم   ع  ت رررررررة  عتبرررررررمل  ع ترررررررتوجةل تمرررررررة     تعدررررررري  عتي عررررررر ترررررررم  ذةة 
    يه 

ع لتذررررة    تررررر   ل رررر    رررر   شررررر ة  عتذحررررم عتترو برررر شرررر م     رررر  عتاعو رررر  عتمعو يرررر   ررررف  عتي عررررر  عتع ديرررر  هرررر  
 ع ترررررترة ةة ت   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي    لأرررررم عت رررررم    درررررب عتتبدررررر   عتع ديررررر  نرررررم ك ع  تذةطرررررةة  ررررري  عتي عررررر 

ة تررررردبي ة  تررررررمعتو عتلا ررررررو عت رررررردب      رررررر  عتم عتررررر  ع  ترررررر   ررررر  علإ  ع  عت رررررردب   ع تذ ررررررل   رررررةنيت عتي عرررررر  ع تذةطرررررر 
بدررررر   ررررر  ع   رررررة  عت ررررردبي   ررررر   ياررررر  طةتررررر  نيرررررو  بترررررة     ررررر  عتم عتررررر  عتلأةليررررر   ت رررررم عة عت رررررم    درررررب عتت

عتتررررر  تررررر  علإ ررررر    اهرررررة  تررررر  ت ررررروع  هررررره  ع  تذةطرررررةة  ررررر   ياررررر  طةتررررر  نذحرررررم  ررررر  عتعررررر م  حيرررررم ثبرررررل    
عتم ررررة     رررر  عتتررررمجم عت ررررو وف عت ررررة    دررررب عتتق ررررم عترررري و  وتذ رررر   ةلبلاررررةا  رررر   ررررم  رررر  تررررمعتو  ت ررررم عة 

    (Frewen et al., 2008)بد     ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي عت عم      عتت

  هررررروة عتاترررررة      عترررررم  عة عتتم  بيررررر  تدعررررر م عتمعو ررررر  عت رررررة    درررررب عتي عررررر  ةم ررررر     ت درررررم   ررررر م  رررررة ل    
 مررررررة هررررررم  م ررررررل  رررررر  ع  حررررررةا عت ررررررة     ةم رررررر     ة ررررررم    رررررر  ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  تدمو ررررررب  ثاررررررةل عتتررررررمجم 

 رررراه   عو رررر  حررررمنم تدررررتح    رررر  ع لتذررررة   عررررة    رررر  ت ديررررم  MBCT عتي عرررر  عتع ديرررر   هررررة عةعتتررررم     دررررب 
 ;Farokhzad & Yazdanfar, 2016; Kaviani et al., 2009)بي   ررررررررررررررررررررررررررررردع   رررررررررررررررررررررررررررررة  عتتد ة يررررررررررررررررررررررررررررر  عت

Mehdipour et al.,2017)   

 Khalegi- pour & Zargar ,2011; Omidi et)  عتم عترررررررررررررررررةة عتترررررررررررررررررر   نوعهررررررررررررررررررة   مرررررررررررررررررة    ررررررررررررررررررحل 

al.,2013; Kaviani et al.,2009; Yazdani et al.2018; Jajarmi et al., 2019)  عتعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر م   
  تح ررررري  نرررررم  عتررررري و  عرررررة   ررررر  ت ديرررررم ع  ت رررررة   عت دررررر   ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي   عتممعقررررر  نيرررررو عتلاعةتررررر  

 Broderick, 2005; Chang et al., 2004; Williams) عتحيرررررررررررة    مرررررررررررة    عتم عترررررررررررةة عتتررررررررررر   نوعهرررررررررررة 
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et al., 2006)  عتعرررر م عتمعو ررررر  عت رررررة    دررررب عتي عررررر   عةتررررر   رررر  ت ديرررررم ع  ت رررررة   عتمرررر عم عت ررررردب   عتيرررررقك   
   عتعمنم    عتحة ة ع جو  عتت  تهة     حةت     عتميم  تب ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  

 والقلقالأفكار التلقائية السلبية 

تبتدرررررر  ع تررررررةتي  عت رررررردم ي  عتمعو يرررررر   رررررر   نهررررررةة لعوهررررررة حررررررم  علإ  ع  ع تةترررررر      هررررررة عتملاترررررروا  رررررر  
عتمعت رررررمعة نيرررررو عتع  ليررررر   ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت د ررررر    رررررق  عت دررررر    ترررررقثيو تتحمنرررررم      ررررربذةة ع  ت رررررة   عت دررررر 

 رررر   عحتررررمة  دررررب عت درررر    ررررق  عتم ررررت بمع   ررررة  عتتد ة يرررر  عت د رررر  عتترررر  تمتغيررررو   قررررم ترررر    عترررر  تررررقثيو عتمترررري 
عت دررررر   حترررررب  ارررررم عترررررتح    ررررر  عتترررررمتو  ة تذرررررة    تغيرررررو ع    تررررربعتمعت رررررمعة نيرررررو عتع  ليررررر   عتع قررررر   ررررر  ترررررقثيو

ترررروتذ  ل رررررة   عتمعت ررررمعة نيرررررو عتع  ليررررر     ررررة   ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عتملأيررررو  تد دررررر   ةلإ رررررة    تررررب ل رررررة   عتترررررقثيو   
    (Buschmann et al., 2018) عت د 

 ررررةت د   ة ررررم  هرررر   رررر  عتررررتعمع  عتلاررررو   تعهررررو ع   ررررة  عت رررردبي   رررر  عتحررررة ة عتترررر  ة ررررعو  يهررررة عتلاررررو   ةتتهمنررررم 
    شرررررررة ة  عررررررر  عتم عترررررررةة    ع   رررررررة  عت ررررررردبي  تهرررررررة  (Vasile, 2018)    ررررررر  حرررررررة ة عتلا رررررررم عت ب ررررررر 

 تغيرررررررو ع   رررررررة  عتتد ة يررررررر  عت ررررررردبي   عت دررررررر  ترررررررم   هارررررررة    قررررررر   ةرة يررررررر   هة ررررررر   ررررررري  يمررررررر  تابا ررررررر   رررررررةت د   
ة   ررررررررتم  قدرررررررر    عت ررررررر     هررررررررهع ةعارررررررر   لرررررررر   رررررررر  ل ررررررررة     رررررررروعة ع   رررررررة  عتتد ة يرررررررر  عت رررررررردبي   نرررررررر  ع   ةضرررررررر 

 ;Hjemdal et al., 2013; Iancu et al., 2015; Kendall & Treadwell, 2007)عت ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

Kord & Mohammadi, 2019; Muris & Field, 2008; Perini et al., 2006; 

Pirbaglou et al., 2013)   ررررررررررررررررررررررهتا    ررررررررررررررررررررررحل   عترررررررررررررررررررررر   Yapan et al. (2022)       ع نترررررررررررررررررررررروع
   ت رررررررة   عت دررررررر ت  مع رررررررم ت بي ررررررري  هررررررر      عتممعقررررررر  عتمبتدررررررر    قمررررررر  عتلا ررررررروعت ررررررردبي   ع   رررررررة  عتتد ة يررررررر 

تد ة يررررررر    لأرررررررو تررررررردبي  هررررررر    لأرررررررو  و ررررررر  ت  رررررررة    م ررررررر    حعررررررر     ع شررررررربةك عترررررررهن  ترررررررمنه     رررررررة    
 عتررررررررهعة تبدرررررررر   تررررررررمأ عتممعقرررررررر  عت رررررررردبي  عتترررررررر  تحتررررررررمف  دررررررررب عتعررررررررر     عتتاةقضررررررررةة  ة  ت ررررررررة   عت درررررررر     

   ل ررررررررررررة   عت درررررررررررر  عتالا رررررررررررر      مررررررررررررة ن حررررررررررررو (Anderson et al., 1994)  تاةقضررررررررررررةة ترررررررررررردبي  تحيرررررررررررر عة
ة )عتع ررررربي  عتع ديررررر   عتضررررري  عتالا ررررر (  عت دررررر  عتر رررررمف )عت  ررررر ة   عتر رررررمة  عتموتذ ررررر   رررررةت د ( نررررروتذ  ع تذةطررررر 

ة  ةلبلارررررةا قبرررررم  عتمو رررررب ترررررهعته    عت  رررررة    ررررر  ترررررمعتو ع   رررررة  عت ررررردبي  عتتد ة يررررر  نتذعهرررررة علبلارررررةا  ررررر    ثي ررررر 
  (Celik & Tolan, 2021) قبم  عتهعة نيو عتم و ط

   عتتحيرررررر عة عت رررررردبي   رررررر     عتضررررررةن تاررررررت     ررررررة  عتمعةتررررررر  عتهعتيرررررر  عت رررررردبي   رررررر   حررررررمعا عتحيررررررة  عتمرهررررررم  
 عةتررررررر  عتمعدم ررررررةة عت ب رررررري    دررررررب ترررررربيم عتملأررررررة   ندررررررمأ للا رررررر   ةلتعررررررةأ ت ملرررررر   جةتررررررو ع      ترررررر  ة ررررررم  

 ,.Aldao et al)  قررررررررة   ع  دررررررررب  عررررررررم  ف شرررررررر ل   تررررررررا ف هرررررررره  عتتلا رررررررريوعة  تررررررررب عت ررررررررعم   ةتررررررررهل   عت درررررررر

2010)    
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ترررررررهتا  ت رررررررة م  عتترررررررمتو عتع دررررررر   عت دررررررر   عت دررررررر  عتعرررررررةأت ديرررررررم ت   ررررررر م  عرررررررة    رررررررة   عتهي دررررررر  عتمعو يررررررر   رررررررت   
عتع نرررررةة عتمعو يررررر   عت ررررردم ي   ررررر  تا ررررري  لعرررررةأ علإنةثررررر  عتبرررررةك  هررررر   ترررررا ف  ترررررب علبلارررررةا  ررررر  عتبرررررمة 
 عترررره و   ررررمأ عت ررررم    دررررب ع تررررتوجةل  ع ل ررررحة    رررر  عتاهةةرررر  ت ديررررم عت درررر  تررررم  عتاررررةك    اررررةل  دررررب  تررررا  

عتتلأقي يررررر   يمرررررة نتعدررررر   ةتمب  رررررةة عتع ديررررر     رررررة   عتهي دررررر  عتمعو يررررر  يررررر  عتع نرررررةة عتمعو  ة ترررررو     تلاعيرررررم 
ة  لررررر  ةرررررر     رررر   نرررررم جدررررر   تع  ررررر  عت رررررح  عتع ديررررر   عتحرررررم  ررررر  عت درررر  ةم ررررر     ة رررررم   عرررررة      ترررررو   ةضررررر 

ع  تررررررررب عتع قرررررررر   رررررررري  هرررررررره  عتهية ررررررررم  عتررررررررتوعتيريةة  تحمنررررررررم عتم ررررررررة و علإةرة يرررررررر   عت رررررررردبي  تد رررررررر    عتررررررررتاة  
 Wong (2008)(  مررررررررة ع  ررررررررحل   عترررررررر Kord & Mohammadi, 2019)  هعتيرررررررر  تد رررررررر عتم ررررررررة م  عت

ة  ررررر       هارررررة    قررررر   ررررري  ع   رررررة  عتتد ة يررررر  عت ررررردبي   قدررررر  ع  تحرررررة   جة ررررر   ررررر  عت رررررامعة ع جيرررررو  جم ررررر 
 عتوتم     ة   عتم و     عت يي

 :العلاقة بين الأفكار التلقائية السلبية واحترام الذات

عا عت ررررررح     ت ررررررمنو عتررررررهعة تررررررم  طرررررر   عترة عرررررر  تاذررررررق   رررررر م  بيررررررو  ة   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي     ررررررو  
عتع ديررررررر    ةلإ رررررررة    ترررررررب  ترررررررا  تاذرررررررقة ع   رررررررة  عتتد ة يررررررر     ررررررروعا عت رررررررح  عتع ديررررررر    ررررررر م  بيرررررررو  رررررررةحتوعأ 

ت ررررررببل عت  رررررررة    رررررر  عحتررررررروعأ عتررررررهعة  ررررررر  علبلاررررررةا ع   رررررررة  عتتد ة يرررررر  عت ررررررردبي     رررررروعا عت رررررررح       عتررررررهعة
 ;Bailey, 2004; Cakar, 2014; Coppola et al., 2014; Karami, 2018)   عتع ديررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

Yavuzer et al., 2014)  هررررررره  لتيرررررررر   تمقعررررررر     ع   رررررررة  عتتد ة يررررررر  هررررررر   ية رررررررم تلا يرررررررو ت رررررررب     رررررررة  ع 
 ,Beck) ترررررردبي      ررررررر  تررررررا ف  تررررررب تررررررمل  عحترررررروعأ عتررررررهعة    رررررروعا عت ررررررح  عتع ديرررررر   رررررر   ررررررو   عتمقررررررل

1976; Sathyapal & Palanthara, 2019)    تد ة يرررررررررر  عت رررررررررردبي   رررررررررر  هرررررررررره  عتم عترررررررررر    ةلررررررررررل ع   ررررررررررة  عت
هرررر  عتمتغيررررو عتررررهف تاذررررق   رررر م  بيررررو  ت ررررمنو عتررررهعة   هررررهع ةعارررر     علإ  ع ررررةة عت رررردبي  ت  رررروع   رررر   للا رررره  

تح رررررررري  عحترررررررروعأ عتررررررررهعة تررررررررم  عت رررررررر     ف عحترررررررروعأ عتررررررررهعة    تهرررررررر  عتعمع ررررررررم عتمحررررررررم   تت ررررررررمنوه  تررررررررهعته 
 عتمابلا  ةر     تو    دب ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  

ة تت رررررمنو عترررررهعة    ررررروعا عت رررررح  عتع ديررررر    عتم عترررررةةت ررررريو لترررررة    ت رررررببل    ترررررب    عتعمرررررو  رررررة   اشرررررو ع  همررررر 
 قرررررم نونررررر   ترررررا  ترررررب     عت  رررررة    ررررر  عتعمرررررو  ررررر  ل رررررة   عحتررررروعأ عترررررهعة  علبلارررررةا   ررررروعا عت رررررح  عتع ديررررر 

    تعرررررة دم   ررررر      عت ررررر   نتعدمرررررم  ترررررم  ري ة  ي يررررر  تدبيررررر   ت دذرررررةة عتحيرررررة  عترة نيررررر    مرررررة  لهررررر  نترررررققدمم 
ة  ة   رررررر م   ضررررررم   لأيررررررو     مررررررة ة ررررررهم ت يرررررري عت رررررر    اررررررم ة ة ررررررذحم    لأررررررو  عيرررررر  ة نة نيرررررر   ررررررمله  طةتذرررررر 

ة   لأررررررو  عةتيرررررر   قللا رررررره     تعدمررررررم   ي يرررررر    ع    قررررررته     قررررررةته    يرررررر عليته    ارررررررة    بررررررو     ت ررررررلام  طوقرررررر 
   عت رررررررررررررررررر    (Christie et al., 2008)   عترررررررررررررررررر      نررررررررررررررررررمة)(Hiçdurmaz et al., 2107 تدم عترررررررررررررررررر 

  ررررة  ع  ررررقله  شررررعو ع   ررررقله  ي  ررررم ع هررررم ته ي  رررر  تررررامعته  ع  تررررب  رررر  عترة عرررر    ررررب  ل رررر  عتمعو رررر   ةتحيررررة  
عترة نيررررر   عتمعرررررةنيو ع  ة ةميررررر    مرررررة ة درررررم  ررررر  عحتررررروع ه  ترررررهعته     ررررر   ترررررا  قرررررةتمع  لهررررر  شرررررعو ع  ةتتح ررررر  

 ررررر   ي ررررر  عترة عررررر   عللاعةتيررررر   عنتمةعيررررر    ةط يررررر  عل تلارررررة  ة لع  شرررررعم ه   ة لتمرررررةل  ارررررم ة  رررررم  ع  ررررر   نرررررو 
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 نرررررررررم    عت ررررررررر    Cashmore et al. (2010)  ررررررررر  عتمقرررررررررل عتماةتررررررررر     عتررررررررر   جرررررررررو   مةثدررررررررر   نوعهرررررررررة
ة ضرررررم   رررررة ه  ع     ررررر  عترة عررررر   ررررر  جررررر   عتت يررررري  ررررر  عتحيرررررة   ررررر  عت ررررر   عتررررررة ع    تعدررررر  عتمهرررررة عة 

تررررا    ررررم   ررررذحمع تررررم  ري ة   لأررررو  لاررررةل   رررر  هرررره  عتمهررررة عة    ةتتررررةت   عتحيةتيرررر   لأررررم عت ررررذ    عتم عترررر     رررر   
  قررررررررر   ررررررررري    مرررررررررة ه   Mellor et al. (2010) نرررررررررم    رررررررررذحمع   لأرررررررررو ث ررررررررر   مرررررررررو   عتمقرررررررررل    ةتملأرررررررررم 

ترررررر  ةرررررررم  ف  Burris et al. (2009) قة ررررررل   عترررررر  عحترررررروع ه  تررررررهعته    رررررر  لةحيرررررر   جررررررو     دررررررب عتاقرررررري  

 عتع دي    ق   ي    مة  ط   عترة ع   عت ح  

 :العلاقة بين الأفكار السلبية التلقائية والذكاء الانفعالي

عتم رررررررة م عتعةط يررررررر   عت ررررررردم ي  عتتررررررر  ةعرررررررةل   اهرررررررة ترررررررهع  رررررررف  ةعرررررررةل  عتموعه رررررررم   ررررررر     رررررررة  تررررررردبي   ت عنرررررررم  
 & Leung) عت ضررررررةةة عتمعو يرررررر   لأررررررم ع ج ررررررةل عتمعو يرررررر  عت رررررردبي   عتضررررررةن  عتموعه ررررررم  تتعدرررررر   ررررررةتممعق  

Poon, 2001; Flouri & Panourgia, 2014)   رررررررررررررررررررررررررلال   عتررررررررررررررررررررررررر    Coetzer (2015) ترررررررررررررررررررررررررب     
 Simsek ررررر    عتررررر   نوعهرررررة     عترة عرررررةة   عتررررره ةل عتعرررررةطلا  تررررر  ترررررقثيو  درررررب ع   رررررة  عت ررررردبي   ررررري  طررررر 

et al. (2017)    عتررررررررره ةل ع للاعرررررررررةت   ةلإ رررررررررة    ترررررررررب عتبيةلررررررررررةة  ررررررررر    قررررررررر  ع   رررررررررة  عتتد ة يررررررررر  عت رررررررررردبي 
ة  بيررررررو   رررررري  عت ررررررم    دررررررب   ع   عتم ررررررة و   عتمةممنوع يرررررر  ت رررررر   عترة عرررررر     هرررررروة عتاتررررررة      هاررررررة   و قرررررر 

  هرررر    ررررة و ع جررررو     ع   ررررة  عتتد ة يرررر  عت رررردبي    ت رررر  ترررر  ة رررر  هاررررة   ررررو   بيررررو  رررري  عت ررررم    دررررب  هرررر  
  عتم ة و عتبة       عتم تم   ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي   

عتتد ة يرررررررر     ررررررررة  عت رررررررردبي      عتمترررررررري  ت    Flouri & Panourgia (2014)  رررررررر     دررررررررب  تررررررررا    ررررررررو
 عت رررردم ي     رررر  ثرررر  عقتوحررررة ت ررررم و  رررروع    رررر  شررررقلهة     ع للاعةتيرررر  رررر   ررررغمط عتحيررررة   عت ضررررةةة  تهررررة تررررقثيو

ت ررررررة م  رررررر  عتتعة ررررررم  رررررر  ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي  تت ديررررررم   ررررررة م عتمرررررروعه ي  عتعةط يرررررر   عت رررررردم ي     رررررر  
  ررررررري  عتترررررررقثيو علإةررررررررة    عتمو لررررررر  عتمقرررررررل للا ررررررر   تررررررر  عتعلأرررررررم   درررررررب  لمرررررررةط تلا يرررررررو تررررررردبي  تتعرررررررمنم عتع قررررررر  

(Judd, 2015 ) 

 ع للاعةتيرررررر عت لاررررررةل     ملررررررةةتهررررررمة  تررررررب  يررررررةك تررررررقثيو  نوعهررررررة  Kumar & Perveen (2020)   رررررر    عترررررر 
ة  بيررررو ع  رررري   ررررة قبررررم    ت ديررررم ع   ررررة  عت رررردبي  عتتد ة يرررر     دررررب عترررره ةل ع للاعررررةت    هرررروة عتاتررررة      هاررررة   وقرررر 

علإنمررررررررةت   ع   ررررررررة  عت رررررررردبي  ع للاعررررررررةت   ت ررررررررم  رررررررر    نررررررررةة عترررررررره ةلعتترو بيرررررررر   تمرمم رررررررر   عررررررررم ع جتذررررررررة  
ت ررررر    ع للاعرررررةت   ةلرررررل  عةتررررر   ررررر  تح ررررري  عتررررره ةلع للاعةتيررررر    هرررررهع  ترررررب     حرررررم  عت لارررررةل    شرررررةعتتد ة يررررر   

  عتممع ك عتلأةلم    ت ديم ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي     قبم عتم ة  ي   
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 الدراسات السابقة:

 دررررررررب عتلأ ة ررررررررةة عتلاول رررررررري    عتتو يرررررررر     ع  و  رررررررر  ع  ررررررررد  قيررررررررةك ع   ررررررررة  عتتد ة يرررررررر  عت رررررررردبي ترررررررر  ت ارررررررري  
 مقيررررررةك ع   ررررررة  علإةرة يرررررر    عتتد ة يرررررر  عتلاة ترررررري    عتهمتامةرررررر   نيوهررررررة   مررررررة ع تررررررذ   قيررررررةك ع   ررررررة  عت رررررردبي  

عت ررررررردبي     لأرررررررم  عتتد ة يررررررر  هرررررررهع   ةلإ رررررررة    ترررررررب  شررررررر ة   جرررررررو   ررررررر  عتم رررررررةنيت عتم رررررررة ه  تمقيرررررررةك ع   رررررررة 
هرررررم ل     رررررف  هارررررة  لرررررم    ررررر  عتم عترررررةة عتعو يررررر  عتتررررر ي  قيرررررةك عتتلا يرررررو عت رررررة ث     ح ررررر   طررررر ر عتذرررررةحلأ

  يمررررة ندرررر    ررررول تتد ة يرررر  عت رررردبي   علإةرة يرررر    تررررب  عتتح رررر   رررر  عتب ررررة   عت رررري م تو   ت ررررم  رررر  ع   ررررة  ع
 :عتم عتةة عتت   حلأل    ههع عتمم مر

 مقيرررررررةك ع   رررررررة ت  ررررررر  عتب رررررررة   عت ررررررري م تو   (Sahin & Sahin, 1992)  ررررررر  عتبي ررررررر  عتتو يررررررر  تح ررررررر  
طةتذررررررة   رررررر  طرررررر   نة عرررررر  عت ررررررو  ع  ترررررر  عتت امتمنيرررررر    345 يارررررر  عتم عترررررر   رررررر   دررررررب  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي 

(  91 0وة عتاترررررة       عة رررررم ع  تذرررررةط ثذرررررةة عتمقيرررررةك  ح ررررر  عت و  ررررر  عتا ررررر ي  تدمقيرررررةك ة رررررة ف )  هررررر  
 عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي (   مررررررة   هررررروة عتاتررررررة       قيررررررةك ع   رررررة  93 0  ارررررم عتررررررتبمعأ عجتذررررررة   و لذرررررة   تلاررررررة )

 رررررروع  (  حيررررررم  لرررررر  ةميرررررر    رررررر م لررررررةنل  رررررري  ع 75 0ت  ت ررررررة  )    يررررررا نرررررروتذ    رررررر م نيررررررم  رررررر   قيررررررةك 
عتم ت بررررري   نيرررررو عتم ت بررررري    مرررررة   هررررروة لترررررة   تحديرررررم عتعمع رررررم    هارررررة  جم ررررر   مع رررررم هررررر  شررررربيه  تتدرررررا 
عتممنررررررم    رررررر  عتا ررررررب  ع  و  يرررررر    دررررررب عتررررررون   رررررر   نررررررم   عرررررر  ع جت  ررررررةة  يمررررررة نتعدرررررر    ررررررم   عرررررر  

 .عتعمع م  عتلا وعة  تمل عهة

تمقيررررررررةك   عتلاة ترررررررري ا ررررررررب  دعتب ررررررررة   عت رررررررري م تو   تم عترررررررر   Ghassemzadeh et al. (2006) قررررررررةأ    
 هررررررررم  Hollon & Kendall, 1980)) عت رررررررردبي    ترررررررر  ت بيرررررررر   قيررررررررةك هم لررررررررم   اررررررررمع  ع   ررررررررة  عتتد ة يرررررررر 

ة  رررررر   125 رررررر   عتم عترررررر    يارررررر     ت ملررررررل قيررررررةك ت   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عت رررررردبي   رررررر  ع  ت ررررررة  ة  ت م رررررر  طةتذرررررر 
  آجررررررو   جد     ح رررررراة  رررررر حيت  عتمت ع ارررررر    ة ررررررم عجتذررررررة   يرررررراع ت ررررررة  عتررررررمع ترررررر  ت يرررررري    نة عرررررر   نرررررروع 

 ررررررر  جررررررر     ة لررررررر    ل ررررررر  لمرررررررة م  تررررررر  عجتذرررررررة  عتبارررررررةل عتعرررررررة د  مرررررررة   (Beck et al., 1996)ت  ت رررررررة  
      هررررررروة عتاترررررررة     عتتحديرررررررم عتعرررررررة د  عتمبتدلاررررررر  عتم توحررررررر  تدبيةلرررررررةة  ةترررررررتبمعأ تحديرررررررم عتعمع رررررررم عتتق يرررررررمف

 ثذررررةة عتمقيررررةك  اررررم   ررررة   ع جتذررررة   ( 96 0 )تلاررررة  و لذررررة    حيررررم  دغررررل  يمرررر   معجد   متررررةلعتررررت ررررة  ع 
   تم ررررردل (77 0) هرررررم  يرررررا ت  ت رررررة    (  ررررر  حررررري   رررررة   عة رررررم ع  تذرررررةط  ررررر  قة مررررر   يرررررا 84 0 هررررر )

 عتاتة    تب    عتب ة   عت ي م تو   ةم   ع  تمة   ديهة    عتا ب  عتم اا   دب عتبي   عتلاة تي  

 – ATQع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  علإةرة يرررررر   قيررررررةك  ررررررم    رررررر   Boelen (2007) عتبي رررررر  عتهمتامةرررررر   لررررررت   رررررر   

P  ة  رررررةلمع  ررررر   حذةطرررررةة   رررررم ةة للا ررررري   (257) تدا رررررب  عتهمتامةررررر    ت ملرررررل  ياررررر  عتم عتررررر   ررررر شب ررررر 
  مع رررررررمجم ررررررر   ررررررر       قيرررررررةك ع   رررررررة  عتتد ة يررررررر  علإةرة يررررررر  ت رررررررم   عتتحديرررررررم عتعرررررررة د    هرررررررو      ةتمة رررررر 

   عتت يررررررررري  عترررررررررهعت  علإةررررررررررة     ت يررررررررري  ع جرررررررررو   تدرررررررررهعة   عتتمقعرررررررررةة عتم رررررررررة   علإةرة يررررررررر  عتيم يررررررررر  : هررررررررر 
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ة تدامرررررم م       جيرررررو ع عتمهرررررة عة ع نتمةعيررررر  علإةرة يررررر عتم رررررت بدي  علإةرة يررررر     رررررة  هرررررهع عتامرررررم م تعرررررمن   ط يلاررررر 
   حيرررررررم  ةلرررررررل عتعاة رررررررو عتمتعد ررررررر  ATQ- P مع رررررررم عترررررررهف عقتوحررررررر   ررررررر  ع  رررررررم   رررررررم    4عتم رررررررم   ررررررر  

ع  رررررررر    ةتمهررررررررة عة ع نتمةعيرررررررر  علإةرة يرررررررر  م    ع ت ررررررررة  عتررررررررمعجد       ُ عتم ررررررررة   علإةرة يرررررررر  عتيم يرررررررر نرررررررر ل  نررررررررت
لتررررررة    ررررررم  عتمقيررررررةك   ةلإ ررررررة    تررررررب  تررررررا    هرررررروة    عتلأذررررررةة   و  رررررر    ررررررة   ع جتذررررررة   ةلررررررل   ررررررت و  

   ةجت رررررة   ت ررررريو عتم عتررررر  عتحةتيررررر   ترررررب  قم تررررر   درررررب عتتمييررررر    رررررهتا تمتعررررر    رررررم   ارررررةل ت رررررة     ت رررررعب 
 قيررررررةك نتمترررررر   ب ررررررة   ترررررري م تو    عةترررررر  تقيررررررةك ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر  عتهمتاررررررمف هررررررم  ATQ-P    قيررررررةك 

 علإةرة ي   ام عتهمتامني  

 رررررررر   ررررررررح  عتعمع ررررررررم ع تت  ررررررررة ي   عتتق يمةرررررررر   عتب ررررررررة    Oei & Mukhtar (2008)    عترررررررر تح  ررررررررل 
 ت ملررررررل  يارررررر  عتم عترررررر   رررررر    رررررر   ةتي  ررررررة ATQ-Malayعت رررررري م تو    تررررررتبية  ع   ررررررة  عتتد ررررررة   تدم نررررررم 

ة  ررررررر      ةلإ رررررررة    ترررررررب عترررررررتبيةلةة   يارررررررةة  بتدلاررررررر  عترررررررتبية  ع   رررررررة  عتتد ة يررررررر  4 تررررررر   ت رررررررعم   و ضررررررر 
تحديرررررم عتعمع رررررم ع تت  رررررة    ررررر    نرررررم   عتحيرررررة     هررررروة لترررررة   يت عتحةتررررر  عتم عنيررررر   علإ  ع    رررررة ي  تقررررر

٪     ررررم تحديررررم عتعمع ررررم عتتق يررررمف عت حررررر     51   دررررت عتتذررررةن  عتملا ررررو ع نمررررةت   حررررم   ررررم   رررر   ررررة دي 
حررررررم عتعررررررة دي   ررررررة    بررررررم   تدبيةلررررررةة  نبررررررم     عتعررررررة دي  ة ررررررلاة   لاهررررررمأ عتررررررهعة عت رررررردب   عتتمقعررررررةة عت رررررردبي  

  93 0 تب  83 0توع حل  عة  ة  تلاة  و لذة        تمل عتت يي عت ب    

 Aldahadha & Sulaiman, 2012; Aydin, 2009; Frewen et) عترررررررررتبم ل عتعمنرررررررررم  ررررررررر  عتم عترررررررررةة  

al.,2008; Hamurcu & Orman, 2021; Hasani & Omran, 2023; Hollon & Kendal 1980; 

Odaci, 2007; Okumuşoğlu, 2017; Rai & Naz, 2017; Vasile, 2018)   قيررررررةك ع   ررررررة  عتتد ة يرررررر 
عت دبي  عتموتذ    ة  ت ة   ت  ت بي    درب  يار   ر  طر   عترة عر  تيتره و ع تررة  ه  عتم  رر    نرم  لر  ةمير  

  و   مل    درب ع  عرة  ع تير   لاهرمأ  30عتهف ةحتمف  دب   ي  ع شبةك عتم ت بي   نيو عتم ت بي  عتهف طم  
ي   تررمل عتت يرري عت ب رر   عتو ذرر   رر  عتتغييررو   ررع  عحترروعأ عتررهعة  ع تت رر أ عت رردب  تدررهعة  عتتمقعررةة عت رردب

   عتعر 

طةت  عجتيرو ع   رم    تةحر   ر  طر    دير  عتتو ير   ة ترمة يدي   216: ت ملل  يا  عتم عت     عينة الدراسة
     تم   عتذ ةتم  مك )نمي  عتلاو  عتم عتي (   وحد  عتم عتةة عتعدية   قم طبر   در  نمير  عت ر   عتمقيرةك 

 ررديي  تهررهع عتذحررم  هررهع  رر  عتمحة رروعة عتعة رر  نيررو عتتب  رري   رر  طو رر  ل رر ل  جررو       عتذررةحلأي  ع 
تضررمة    ررمع ي  عت رر    رر  عتررترة ته   دررب عتمقيررةك   قررم   درر  عتميلأررة  ع ج قرر   دررب نميرر  عت رر   قبررم 

تت رم   يارر  عت رو ر  ر  ع تررترة     تر  عترترة   عتعيارر   درب عتم ررةنيت عت تو ليرة   ر  جرر    ا ر  نمنرم  ررم أ  
ة   رررمل ي  ح ررر   216 عتم عتررر   ررر    ق ررر     رررو ع( ٪4 20) 44   للأرررب( ٪6 79) 172 عتررررات  ترررب  رررة   

 164 رمل هره  عت رو ح      ة  ة 21-18 ت مم عتعمو    عت و ح  ع  تب  :عتم ة  ي   تب شو حتي   مو تي 
ة( 9٪ 75) ة  ررق لأو 22عت ررو ح  عتلأةليرر    ررة  . رر   نمررةت  عتعيارر   حيررم ة رر دم  ع ندبيرر  عتععمررب   ررة      ة رر 
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ة( ٪1 24) 52  ح شررمدل هرره  عت ررو    تعهررو عتاتررة      عت ررو ح  عتعمو رر  ع  تررب    . رر   نمررةت  عتعيارر    ررة   
ة( هررر  ع  لأررو تملأررري    ا رررذ  18-21)    مررة ةع رررت عت ررة   عت رررة   تعياررر  طرر   عترة عرررةة   يامرررة ٪9 75  ة رر 

ة  ررق لأو( ل ررذ   قررم 22ت رر م عت ررو ح  عتلأةليرر  ) ل عتتاررمر  رر  تمل رر     تضرر    مررة  ع   بررو   مررة ةعرر  ٪1 24  ة رر 
 .عتعيا 

 :  الدراسة أدوات

تتمع    نهمة ههع عتمقيةك  تب  يةك لمعي  ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  عتت  قم  :  مقياس الأفكار التلقائية السلبية   1
عتلاو    ث ث    عة    ي ي    دب  ه   عتمقيةك     نت م   حمته    عتم ت بم   نتعد   هعته    عتعةت       : يمة 

 تملأد    ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  ترة  عتعةت      (17  -1 تملأد  عتملاو عة )  ةع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  تدهع
( عتم ت بم (    27  -18عتملاو عة  ترة   عت دبي   عتتد ة ي   )  ع   ة   عتملاو عة  ع تمم    (40  -28 تملأد  

عتتبمعأ   تي وة  عتماتلاة   دب  تا ةط  عتمممه   عتم عت     بت و     و     عتبمع م  ت ديم تتضديم  يا  
ع تترة ةة    عتموتذ    تحي   ععتم   ة  ع نتمة      تترا   عتهعت    ةلج   تتح ة     عتت و و 

  م  ع ترة     عتتلاضيم عتمع ل ت تترة ةة   ت ديم   دب  عتمممه    يةن  عتبمع م   ت ة م   تدم ةنيت
عت  م  عتبمع م ه :    ."تمةعي ةيعت حيح  عن  ع    ت   تيت        5   ع ع   تمة ة  ت       ع  
عتحة ة تحمنم      4   نمي   ةم اا   قةط     عحيةل         3   ن     م  قم    ة ع      م  ةأ  ت   

    1 تت ي  عتتق يم    مأ عتممع    ت      ت يم    2   ع    
عت د  تقيةك   تم  عت د  تم   يا  عتم عت   ةعتمم عتمقيةك  دب  ت  عتتبمعأ  قيةك    :مقياس القلق   2

قد ه   ةتتبمعأ   ت يي    ن   عتم عت   ةُ د      يا   حيم  عتعةأ  ةت د    عت عم   تع ت   لاو    عحم  
  10 تب ي   تعوا تد د   ط قة ي  عتوق     1   حيم ة يو عتوق   10 تب    1 قيةك تم  ر  نتوع       

 ."   م  لاوط  تب ي تعوا تد د 
الاكتئاب   3 عتم عت      :مقياس  تم   يا   ع  ت ة   ع  ت ة   تب  يةك   تم    عتمم   نهمة  قيةك 

نتوع     تم  ر   ع  ت ة ي      تبمأ  قيةك  تدم ة و  عتعة    عتحةت   عتمقيةك  دب  لاو    عحم  ت   
 تب ي شعو  ة ت ة    10 عتوق    تب ي   شعو  قف ع ت ة ي    1  حيم ة يو عتوق     ن   10 تب    1    
 ."شمنم

ت  عتتبمعأ  قيةك عتع ة ي  تقيةك عتميم عتعةأ تم   يا  عتم عت   تب ع للاعة ة   :مقياس العصابية   4
عت د   عتغض   عتتهي     عتع ة ي     عت دبي   لأم  عتمقيةك  دب  لاو    عحم  ت يو  تب   تم    عتمم 
نتوع        تم  ر   عتوق     ن   10 تب    1   تبمأ  قيةك  ة يو  ي   تمت   قف  يم   1  حيم   تب 

 ." تب ي تمت   ميم شمنم تدع بي  10تدع بي ي  عتوق  
نهمة  قيةك عتت م ي ع  ة ةم   تب  يةك  م   يم  يا  عتم عت   تب    :مقياس التسويف الأكاديمي   5

ع  ة ةم  تم   يا     عتمم عتمقيةك  دب  لاو    عحم  تع ت   تم  عتت م ي  تقنيم عتمهةأ عتم عتي    
عتهف   1     عتوق     ن   10 تب    1عتم عت   حيم ةُ د   اه  ت يي    نةته   دب  قيةك تم  ر      
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عتهف ة يو  تب ي ؤنم نمي  عتمهةأ ع  ة ةمي     م   10ة يو  تب ي   ؤنم  ف  هةأ   ة ةمي ي  عتوق   
 ."  تمو 

للاعةت  تقيةك   تم  عتضي  ع للاعةت  عتعةأ تم   ةُ تبمأ  قيةك عتضي  ع   :مقياس الضيق الانفعالي   6
عتم عت     عتعةأ  ةتضي      تبمأ  قيةك     يا   عت عم   تع ت  عتمقيةك  دب  لاو    عحم    عتمم 

 تب    10 تب ي   شعو  قف  ي  عللاعةت ي  عتوق     1  حيم ة يو عتوق     ن   10 تب    1تم  ر      
 ."ي شعو  ضي  عللاعةت  شمنم   ت و 

 :  ءاتالاجرا

ت    مع   د  عتبيةلةة    ج    ا   نمنم  م أ    تا  عم      عتميلأة  ع ج ق  تدعيا     جه     1
عتعيا   ح مقهة  عتميلأة  ع ج ق   دب    أ  عتعيا     عتمم  عتت بي       وع   عتم تايو   دب  عتممع    

 عت  عتبيةلةة عتغة ذ     عنذةتهة   ةلل نمي  عتملاو عة ع تترة    ديهة  ت ع ي   حيم تتب  عتم  
عت يغ      2 عتبيةلةة     تحم م  عت يغ     XLSXت   عتبيةلةة  ممجم  بولة     OMV تب  لإ مع  

JAMOVI 2.5.6   نوعل عتتحديم ع ح ة    ديهة   
 نوف عتتحديم عتعة د  عتتم يمف  جتذة   اي  عتمقيةك   عتلأذةة  ةتتبمعأ  عة م  تلاة  و لذة    عة م    3

ة   عتتبمأ  اشوعة ع ح ةل عتم لا  تدم ةنيت عتلاوعي   عتم ن  عت دي  تمقيةك ع   ة   ة م لةتم    ير
 عتتد ة ي  عت دبي   

 : صدق المقياس وثباته

تدبولة     قم ت   مم ع تذةطةة  ي  تغةنوعة عتب ق   عتتحديم عتعة د  عتتم يمف  ةت و    ع  توع ي   ت  عتتبمعأ 
  ة    عتملاو عة   ةلل  اشوعة عتم ة     دب عتاحم عتمبي :        ل عم    عتملاو عة تتح ي   

 (:  اشوعة ح   عتم ة    تملاو عة  قيةك ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي  1نم   )

(df)2X p-value RMSEA SRMR CFI TLI NNFI RNI 

994 (733 ) 0 000 0 065 0 080 0 943 0 940 0 940 0 943 
نةلة  اشوعة ح   عتم ة      بمت      مل  اشوعة عتم ة        اشو  و    ةف  عترهف  ةلرل لتة رر  نيرو 
  ة    حيم  ةلل  يم  عتماشو  عت  عح ة ية      مة ة م  عت ب      و    رةف نيرو  ع  ح ةتريت  ت برو حرر  

ة حتررب   ررغو ع لحوع ررةة  رري  عتامررم م  عتبية لررةة عتلاعديرر      قررم ة ررم    ترر  عتماشررو عتعيارر  عتررهف ةرعدرر  ح ةترر 
تبذ  تع يم عتامم م عتاةن   ر   رم   بيرو  ر  عتمتغيروعة    عتع قرةة  رف  عتامرم م ة رذل  ع رمع   م نر  ت  رم  ر  
عحتمةتيرر  عتح ررم   دررب  يمرر   بيررو  تمو رر   ررةف     قررم ة ررم  عتبيةلررةة تاحرروة  رر  عتتمل رر  عت بيعرر     يمررة ندرر  

 ع  عة  عتلأ ث : ت ذعةة عتملاو عة  دب 
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 (: تشبعات المفردات على العوامل الثلاث المكونة لمقياس الأفكار السلبية التلقائية.  2جدول ) 

 عتت ذ   عتملاو عة  أ عتذعم 
عتب ق  
 عتم ت   Z يم   عتمنية ف 

ع   ة   
عتتد ة ي   
عت دبي   
 عتهعتي  

 003 0 97 2 107 0 32 0  لة   عتتح   ف ش ل نيم    حيةت   1
    للا   عتم ا   ع        م عتم ة م عتت    2

   عنههة
0 24 0 106 2 30 0 022 

 027 0 21 2 103 0 23 0   ت م    ع  م   ةلل تتبتد  تم  ال   لأو عنتهة ع   3
 000 0 55 4 084 0 38 0  لة قة    دب عتبة  عت وع عة عتبةط    4
    للا     ب  نيو لةنل  نيو قة    دب   5

 تح ي   همع   
0 74 0 052 14 17 0 000 

 000 0 48 16 048 0 79 0 ناتة ا  شعم   ع    قلا   مة  عتقيم     عتتح  عتت منو  6
 000 0 13 11 059 0 66 0  شعو  لا  ت ل  لام  مة ة لا  تتح ي  عتارة   7
ع ت م     ج ة   تع ت  لا  شب  ت ل  نيو نمنم   8

  ةتلأ   
0 72 0 057 12 56 0 000 

 000 0 34 10 068 0 70 0 ناتة ا  شعم   ع    عمأ عتتح ةق  تد عة      عتارة   9
 000 0 51 8 068 0 58 0       ف ع جو       م    ن  عت ب      للا    10
 شعو  قلا   جي    ة  ع جو    ةتتموع    مة ةع ل   11

 شعم ف  ةتا   
0 73 0 057 12 79 0 000 

 000 0 04 16 048 0 76 0  شعو  لا  شب  نيو  حبم     قبم ع جو    12
 000 0 20 15 050 0 75 0   ت م     نم ف ة  م  ب ة   ع مة   دب    حمت   13
 000 0 76 15 049 0 77 0  شعو    ع جو   ة بو    ا     عتبلاةل  ةتتموع   14
 اعو   ل  عل     ناتة ا   ح ةك  ة  عترمي  ناعو    ت   15

 ت ديم 
0 84 0 041 20 56 0 000 

  ت م  لا    عتت ي  ع ل رةأ    ع جو    همة  16
 حة تل 

0 82 0 043 19 27 0 000 

 شعو  قلا   ع مة    تذعم    نيو  ونم      نم ف   17
  ياه  

0 75 0 049 15 13 0 000 

ع   ة   
عتتد ة ي   

عت دبي  ترة   
 عتعةت  

 000 0 74 22 037 0 83 0 عتعةت    ةلة   عدمة    دي ة   ةت و     ف   18
 000 0 63 24 035 0 86 0 نبم       ش ل نميم ةم      ةحما    ههع عتعةت   19
 000 0 93 20 040 0 83 0  شعو  قلا  شب  نو    نيو  ا ر     ههع عتعةت   20
 000 0 37 13 054 0 72 0    نم  ح     طممح    ةلة     ههع عتعةت  عت ةت    21
 000 0 11 23 036 0 83 0 عتعةت  نبم   م       ش ل  ي  ة تح  عترهم    عتعاةل  22
 000 0 26 19 042 0 81 0  عيج شعم ع   ع مة   عمأ ع لتمةل تههع عتعةت  23
 000 0 13 24 032 0 87 0  يم    م ش ل نبم   بلأية   نيو  ا    عتحية  تبم       24
 000 0 13 24 035 0 84 0     عتعةت    ةلة  قةتية  جةتية     عتوحم   عتد    25
 000 0 94 15 049 0 78 0  شعو  محم   مي      ههع عتعةت     ق     حم ةلاهما   26
 000 0 28 19 043 0 82 0 عتعد   عت هو    للا    حي      ةت  ةم     27

ع   ة   
عتتد ة ي   

عت دبي  ترة   

 000 0 53 23 036 0 84 0   ت م  لا  تق  م  ع مة     تح ي   همع   28
 000 0 88 15 049 0 77 0  شعو  قلا  ت   تم      تح ي   ف  لرةل    حيةت   29
 000 0 28 14 051 0 73 0نبم  عتم ت بم  ةتا ذ  ت   عدمة    دي ة   ةتتحمةةة   30
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  عت عم ةة  عتم ت بم 
 000 0 31 17 044 0 76 0  ؤ    ق  ع تم  تيحما     م  و   31
ناتة ا  شعم    تمو  ةت د   عتبمة  مة ةحمد    32

 عتم ت بم 
0 62 0 061 10 24 0 000 

 000 0 27 9 065 0 60 0 عتم ت بم  ل  نلأيو قد     ضم ترا  عتتلا يو      33
 000 0 91 24 034 0 86 0  شعو  لا     م  ةتتموع      م ش ل   عد    34
 000 0 46 12 055 0 68 0  لمأ  ع مة   دب نمي  عت وع عة عتت  عتبههة  35
 000 0 38 21 040 0 86 0  ؤ    ق  عتلا م هم   يوف عتمحتمأ   36
  ت م    حيةت  تت م   ع مة   دي    ةتتحمةةة   37

  عت عم ةة 
0 71 0 049 14 50 0 000 

 000 0 21 13 055 0 72 0        ف عحتمة  تتح ي  ع  م     عتم ت بم  38
 000 0 17 23 036 0 84 0  تماب تم     م ش ل ناته   لا  ت    م  تحمم  39
   ع ع  تمتة ع  تح ي    شعو  قلا    مة  م طةقت   40

  ح     طممحةت  عتم ت بدي  
0 75 0 049 15 35 0 000 

 نةلة عتاتة    دب عتاحم عتمبي : 

الذاتية   1 السلبية  التلقائية  عتذعم تحتمف  دب ت ذعةة  ةتي    :الأفكار  عتموتذ    ههع  عتملاو عة 
ع  تتوع       لة   عتتح   ف ش ل نيم "عتملاو عة ه     ةلل ت ذعةة .84 0 تب   32 0 نم 

حيةت  ع جو  "    (0.79) "    قبم  نيو  حبم         مة  (0.76) " شعو  لا  شب  
 .ةع ت    ع  وع  عتهن  تمنه     ة  تدبي      للا ه  ة عو     د  عتقيم    مأ ع تتح ة 

عتت    Z ا     يم   عهو  ت (p < 0.001) نمي  عتت ذعةة  ةتي    عت   ح ة ي ة  ةلل  
   مة ة يو  تب    هه  عتملاو عة ت ةه     م  بيو    تملأيم 56 20 تب    21 2تتوع       
 .ههع عتذعم

   مة ةع ت قم  87 0 تب    72 0  عتت ذعةة تتوع       :الأفكار التلقائية السلبية تجاه العالم  2
عذة عة  لأم    نتضم ههع عتذعم    ي   عتعةت عتتملأيم تهه  عتملاو عة     عم يع   ة  عت دبي  ترة   

    عتعةت    ةلة  قةتية  جةتية     عتوحم   "      (0.86)"    عتعةت    ةلة   عدمة    دي ة   ةت و  "
   مة ة يو  تب    ع  وع  عتهن  تمنه     ة  تدبي     عتعةت  نو ل    ةل ة (0.84)"   عتد  

ع  ةتعد   عت  م   Z       ي (p < 0.001)تقي  ت م   عت   ح ة ي ة مة    نمي  ع  . مدمل 
 .   ة نم   دب   ت  قم   تدنذة عة عتت  تملأم ههع عتذعم91 24    21 13عتت  تتوع    ي  

المستقبل  3 تجاه  السلبية  التلقائية        86 0 تب    60 0      عتت ذعةة  تتوع    :الأفكار 
ع تدنذة عة عتت  تعبو    عتلا م          .عتمع    عت د  عتم تمو    عتم ت بمت ذعةة  ةتي  نم 

عتذعم    ت ذعةة  ع ههع  تح ي  "عتملاو عة     ةلل  تق  م  ع مة        ت م  لا  
ةع ت (0.86)"   شعو  لا     م  ةتتموع      م ش ل   عد "      (0.84)" همع      مة 

      (p < 0.001) مة    نمي  عتقي   عت   ح ة ي ة  .ت ةؤ  ة ترة  عتم ت بم  عتلا م عتم تمو
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   مة ةع ل  همي  هه  عتملاو عة    تملأيم  عم يع   ة  عت دبي  91 24     27 9   ي  Z  ي 
   "ترة  عتم ت بم

 : ثبات مقياس الأفكار السلبية التلقائية

عتتبم ل عتم عت   عة م عتلأذةة  ةتتبمعأ  عة م  تلاة  و لذة     عة م عتلأذةة  ةتتبمعأ  عة م  ة م لةتم    يرة 
   ةلل  يمهة تدمقيةك   م  ع  عة  عتلاوعي  عتم مل   دب عتاحم عتمبي : 

 (:  اشوعة عتلأذةة تمقيةك ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي  3نم   )

 عة م  ة م لةتم    يرة    عة م  تلاة  و لذة   عتذعم 
 964 0 963 0 عتمقيةك   م 

 906 0 903 0 ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  عتهعتي  
 936 0 936 0 ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  ترة  عتعةت  

 927 0 924 0 ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  ترة  عتم ت بم 
تدمقيةك   م   ع      964 0  عة م    يرة      963 0 عة م  تلاة  و لذة     عتلأذةة  عتقي  عتموتلاع  نم  تم  هه  

ع    عتلأذةة   مة ةعا     نمي    عتمقيةك  توع       م    لاو عة دب    عتمقيةك   م نتمت   م ن   ةتي  نم 
عتلأذةة عت د  ةع ت قم   عتمقيةك  دب  يةك ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي     نيم  تقيت عتملاهمأ للا      م  ت     

 . بو  بتد  ع  عة   قي    م 

عتهعتي    عتتد ة ي   عت دبي   ع   ة   نوتذ   ذعم  الذاتية  ة  يمة  السلبية  التلقائية  =    الأفكار  كرونباخ   0.903ألفا 
عتبة    ة   ة  عت دبي      عتملاو عةههع عتذعم  متةل   ة يو ههع  تب    عتلأذةة عتمعجد  ت هم    0.906أوميجا =   

عتموتذ     عت دبي   ع   ة   تقيت  لاعةتي   ةعا   لهة  نيم   مة   يامة  عم    .للا     ةت ب عتهعتي   توع       م 
 وتلاع  ت يو  تب ثذةة  ةٍ    0.936أوميجا =     0.936ألفا كرونباخ =  ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي  ترة  عتعةت   

ع   مة نم   دب      عتعةت     م تدب   توع     م ن   بيو    تع ت  م م  ههع    عتملاو عة نم  عتمتعد    ت يي  
  0.924ألفا كرونباخ =     حي   عم ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي  ترة  عتم ت بم  ةلل    .عترةل     ع   ة  عت دبي 

ة  تب ثذةة  متةل  هه  عتقي     0.927أوميجا =    عتت  تقيت عتاعو  عت دبي  تدم ت بم     تدملاو عةعتعةتي  ت يو  ةض 
 .ههع ةعا     عتمقيةك ةع ت  لاعةتي  ههع عترةل     ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي 

 : الصدق التقاربي للمقياس

عت د    ع  ت ة    عتع ة ي     تدبي   لأم  تمةة  عتتبمعأ  عتت ة       طو    عت م   عت م    و     عتتبمأ 
 عتت م ي ع  ة ةم    عتضي  ع للاعةت   ت  ح ة   عة م ع تذةط  يوتم   ي  تدا عتمتغيوعة     قيةك عتم عت   

 تمبي :  ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي    ةلل  عة  ة ع  تذةط  دب عتاحم ع
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 (: مصفوفة ارتباط بيرسون بين الأفكار التلقائية السلبية ومقاييس الدراسة الأخرى.  4جدول ) 

 عتذعم 
ع   ة  عتت ة ي   

 عتت م ي  عتع ة ي   ع  ت ة   عت د   عت دبي  
     -- ع   ة  عتت ة ي  عت دبي  

    -- *** 365 0 عت د  
   -- *** 532 0 *** 403 0 ع  ت ة  
  -- 090 0 *** 256 0 *174 0 عتع ة ي  
 -- *** 244 0- *** 314 0 125 0 030 0- عتت م ي 

 *145 0 *** 302 0 *** 563 0 *** 741 0 *** 329 0 عتضي  ع للاعةت  
 عتضل    عتعيا   لتة رهة  ة ند : 

ع  ت ة    عتضي  ع للاعةت   نم    قةة  ةرة ي   عتمت     قم    ي  ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي   عت د     •
 .ة يو  تب    ع   ة  عت دبي  قم ت م   اشو ع  دب تمهم  عتحةت  عتالا ي  ت  وع 

ت  تعهو   ق   عت   ي  ع   ة  عت دبي  عتتد ة ي   عتت م ي ع  ة ةم    ة ةعا     عتت م ي   نوتذ    •
 .   م  ذةشو  ة   ة  عت دبي  عتتد ة ي     هه  عتعيا 

تمنم   ق   عت   ي   • عتذع    يامة    قم       عضهمة  عت د   ع  ت ة   عتع ة ي   ع قةة  نتمي  
 عتع ة ي   عتت م ي   مة قم نبول تقثيو عتع ة ي   دب عت دم  عتعةأ تدلاو    لأو    عتت م ي ع  ة ةم 

 لتير   نم  ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  تم    تريب  عتعيا  

 

 : لبيانات المقياس مؤشرات وصفية

ت     ةلل  عت دي   عت دبي   عتم ن   عتتد ة ي   تمقيةك ع   ة   عتلاوعي   تدم ةنيت  عتم لا    نوف  اشوعة ع ح ةل 
  ي  عتماشوعة  دب عتاحم عتمبي : 

 لمقياس الأفكار التلقائية السلبية.  (: مؤشرات وصفية 5جدول ) 

ت   ة    عتم ن  عت دي   عتماشوعة 
 عتتد ة ي  عت دبي  

ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي   
 عتهعتي  

ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي   
 ترة  عتعةت  

ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي   
 ترة  عتم ت بم 

 1 37 3 27 5 43 105 عتمتمت  
 35 5 26 42 103 عتمتي  

 14 5 10 1 14 5 34 ع لحوعة عتمنية ف 
 195 109 199 1191 عتتذةن  
IQR 46 17 15 19 

 14 10 17 40 عتقيم  عتملية 
 70 50 85 199 عتقيم  عتععمب 

 432 0 207 0 581 0 308 0 ع تتمعل 
 376 0- 692 0- 246 0 288 0- عتتلاوطل  
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عتم ة  ي   دت   عتتد ة ي  عت دبي   ي   عت دي  ت   ة   عتم ن   عتاتة       تمت   متري  قم         ن    105  هوة 
 دت ع لحوعة عتمنية ف       مة ة يو  تب    عتم تم  عتعةأ تهه  ع   ة  نتوع    ي  عتمتمت   عتموتلا     ن   103
)ع تتمعل     من   ط يي    تمل   طبيع    مة ةع ت ت تت ة  بيو ع    عتترة ةة عتم ة  ي      هو عتتمل    5 34

ة    عت بيع  )عتتلاوطل    و (   ة   قم تلا308 0 تدم ةنيت عتلاوعي   ح دل ع   ة    ةت    .(288 0-طح  ا ذ  
   مة ة يو  تب علت ة   ع ل    ن   42متري  قم          ن   5 43عتتد ة ي  عت دبي  عتهعتي   دب   دب  تمت   دت  

عتمنية ف     )ع لحوعة  ل بي ة  ت تت ة  قم  عتذعم  ههع  عتم ة  ي    مة   هو  ع   ة   ي   عتامر     (  1 14تههع 
 يمة نتعد      .( 246 0)عتتلاوطل    ة تو     ع  تمعتي   (    تمل    581 0)ع تتمعل       عتتمعل  من  ط يي

   هم ع قم  ي  ع  عة       تري  قم     ن   3 27 رة   ة  عتتد ة ي  عت دبي  ترة  عتعةت    ة   تمت  عتم نةة  
(   مة ةع ت   ن    بو  5 10       هو ههع عتذُعم   لب   تم     عتت تل )ع لحوعة عتمنية ف    ن   5 26

 تمل   ة تو  (  207 0   عتترةلت  ي  عتم ة  ي    مة   هو عتتمل    ي   ط يلا ة لحم عتقي  ع  دب )ع تتمعل    
عتتمل     )عتتلاوطل        عتم ت بم    م  دت  تمت هة    .(692 0-عت بيع   ترة   عت دبي   عتتد ة ي   ع   ة     ة 

 عتم    تب  وتلا  تههع عتامر    ع   ة     دت عتت تل   تمل عة     مة ةع ت    ن   35متري  قم          ن   1 37
عتمنية ف     )ع لحوعة  عتذُعم   تم   تمت  ة  ههع  ط يي(      14    (  432 0)ع تتمعل      عتتمعل  من  

 .(376 0- ت  ل  قم    عت بيع  )عتتلاوطل    

ت يو هه  عتاتة    تب    ع   ة  عتتد ة ي  عت دبي  عتهعتي  ه  ع  لأو علت ة  ع  ي  عتم ة  ي      حي     ع   ة     
 ع ت ههع عتحةن   تب تمج ة   ني   و    ت تهمة عتحم    هه  ع   ة     عت دبي  ترة  عتعةت   قم علت ة  ع   

عتهعتي   عتم ت بد          تدرمعل   تدم ة  ي عهتمةأ جةك  قد  ة  ةتا ذ   عتت  تبم    لأو  عتماشوعة    .ي    تع ت 
عتبة    ة   ة  عتتد ة ي  عت دبي  تم  عتم ة  ي   تمعل    عتم ن  عت دي     ع  عة  عتلاوعي    نم     ع ح ة ي 

عتهعتي     عت دبي   ع   ة   ع  بو  دب  عتتو ي   عت دب       عتتلا يو   تب       يو  تا      تم ةة  تلاة ت     
عتهعة  عت عم   ةت لاةل    ت منو  تاثو    م  ذةشو  دب  قم  ع لت ة   ةعةلم      لمةط   و    عتي   عتم ة  ي  
عت ب ي       عتاةحي  علإ دياي ي   ةُعهو  تا  همي   عةتر  هه  ع   ة  عت دبي  عتهعتي  عتت  قم ت م   اشوع  

  ة ع   ة  عت دبي  ترة  عتعةت   عتم ت بم   ه    . ةة عت د  دب     ة للا ي   ة ا    لأم ع  ت ة     ع  وع
 قم علت ة  ع ل بي ة  ت اهة   ت ع  تعهو  ام   تم ةة   د   تم   ع  عتم ة  ي    مة ة د  عتضمل  دب    ةلي  

عت ب      عتم ت بم  عتمحي       عتبي    ترة   علإةرة ي   عتتمقعةة  عتيقك  علبلاةا      اعم     نم    ة و 
ةُعم  تا  ة      عتالا ي    عتتلا يو      اشوع  عت ح   تع     نت د   عتت يي   مة  عتم عم  ع  وع ةة    وع ةة 

 .علإةرة    تامي  عتمو ل  عتالا ي 

عت دبي   مبتد     عتتد ة ي   ع   ة   تعمنم  تو    دب  عتت   عتالا ي   عتع ني   عتتمج ة  عتاتة    همي   هه   تعهو 
   تع      عو ية    تدت مف ت   ة  عتم مه  (CBT) عتع م عتمعو   عت دم      تةتي   عة هة       تا عتتبمعأ  

 قة ي  تت م   عت ح  عتالا ي   تع    عتتلاةؤ    ةلإ ة    تب  تا   عتتوعتيريةة عتت يي علإةرة ي    ت م و  وع    
 تب  نوعل   عتةة   ت بدي  تلاه    م  تعمع م عتب م   عتموتذ    هه     ع ح ة ي  عت ة     تم م هه  عتماشوعة

 .ع   ة   جة       عتلا ةة عتعمو   عت ة   
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 : مقياس الأفكار السلبية التلقائية (1) لحقم

للتعبير عن  كل عبارة بعناية، ثم تحديد مدى توافقها مع أفكارك الشخصية باستخدام مقياس من خمس درجات   يرجى قراءة

    الاستجابات المختلفة.

 :إرشادات الإجابة

 .يُطلب منك أن تكون صريحًا في إجاباتك بناءً على مشاعرك وأفكارك الحالية  •

 .التي تعكس كيفية شعورك أو تفكيركلا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئة، فقط الإجابة  •

ا قدر الإمكان في الإجابة، حيث أن الهدف هو قياس أفكارك التلقائية بشكل دقيق •
ً
 .حاول أن تكون صادق

 مفردات المقياس

الشخصية. قم يرتبط هذا البُعد بالأفكار السلبية التي لديك عن نفسك وقدرتك  :  الأفكار التلقائية السلبية للذات :البعد الأول 

 .بتقييم كل عبارة بناءً على هذه الأفكار

 .أنا لا أستحق أي ش يء جيد في حياتي .1

 .أرى نفس ي المسؤول الأول عن كل المشكلات التي أواجهها .2

 .أعتقد أن الأمور كانت ستختلف لو كنت أكثر اجتهادًا  .3

 .أنا قادر على اتخاذ القرارات الخاطئة .4

 .على تحقيق أهدافه أصف نفس ي كشخص غير ناجح وغير قادر .5

 .ينتابني شعور دائم بأنني عديم القيمة ولا أستحق التقدير .6

 .أشعر أنني لست كفؤًا بما يكفي لتحقيق النجاح .7

 .أعتقد أن أخطائي تعكس أنني شخص سيئ وغير جدير بالثقة .8

 .ينتابني شعور دائم بعدم استحقاقي للسعادة أو النجاح .9

 .الشخص ي في نفس ي أضع رأي الآخرين بي فوق رأيي  .10

 .أشعر بأنني أخيب آمال الآخرين باستمرار، مما يعزز شعوري بالنقص .11

 .أشعر أنني شخص غير محبوب من قبل الآخرين .12

 .أعتقد أن وجودي يشكل عبئًا دائمًا على من حولي .13

 .أشعر أن الآخرين يسخرون مني في الخفاء باستمرار .14

 .دراء أو تقليلينتابني إحساس بأن الجميع ينظرون إليّ بنظرة از  .15

 .أعتقد أنني لا أستطيع الانسجام مع الآخرين مهما حاولت .16

 .أشعر بأنني دائمًا مستبعد أو غير مرغوب في وجودي بينهم .17
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هذا البُعد يتعلق بالأفكار السلبية التي لديك حول العالم والبيئة المحيطة  :  الأفكار التلقائية السلبية تجاه العالم :البعد الثاني

 .قييم هذه الأفكار بناءً على مشاعرك تجاه العالمبك. يرجى ت

 .أرى العالم مكانًا مظلمًا ومليئًا بالشرور .18

 .يبدو أن لا ش يء جميل يمكن أن يحدث في هذا العالم .19

 .أشعر بأنني شخص غريب وغير منسجم مع هذا العالم .20

 .لا أجد لأحلامي وطموحي مكانًا في هذا العالم القاس ي  .21

22.  ،
ً

 .ولا ش يء فيه يستحق الجهد أو العناءالعالم يبدو لي مملا

 .أعيش شعورًا دائمًا بعدم الانتماء لهذا العالم .23

 .الحياة تبدو بلا قيمة، وكل ش يء يبدو عبثيًا وغير منطقي .24

 .أرى العالم مكانًا قاسيًا خاليًا من الرحمة واللطف .25

 .أشعر بوحدة عميقة في هذا العالم، وكأن لا أحد يفهمني  .26

 .عالم يملأه الظلم والقهرأرى نفس ي ضحية في  .27

الثالث التلقائية السلبية تجاه المستقبل :البعد  تنتابك عن المستقبل وما و :  الأفكار  التي قد  بالأفكار السلبية  البُعد  يرتبط هذا 

 .بناءً على رؤيتك المستقبلية المفرداتيحمله من تحديات. قم بتقييم هذه 

 .أعتقد أنني سأفشل دائمًا في تحقيق أهدافي .28

 .شعر بأنني لن أتمكن من تحقيق أي إنجاز في حياتيأ .29

 .يبدو المستقبل بالنسبة لي مظلمًا ومليئًا بالتحديات والصعوبات .30

 .أؤمن بأن الأسوأ سيحدث في كل مرة .31

 .ينتابني شعور مستمر بالقلق والخوف مما يحمله المستقبل .32

 .أفضل تجنب التفكير في المستقبل لأنه يثير قلقي .33

 .أفشل باستمرار في كل ش يء أفعلهأشعر أنني  .34

 .أندم دائمًا على جميع القرارات التي أتخذها .35

 .أؤمن بأن الفشل هو مصيري المحتوم .36

 .أعتقد أن حياتي ستكون دائمًا مليئة بالتحديات والصعوبات .37

 .لا أرى أي احتمال لتحسن الأمور في المستقبل .38

 .أتمنى لو أن كل ش يء ينتهي لأنني لم أعد أتحمل .39

 .بأنني فقدت كل طاقتي ودوافعي لمتابعة تحقيق أحلامي وطموحاتي المستقبليةأشعر  .40
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