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 وا من البحرانسلّ  فتية  

 ن  ت  رق  ز  ب اوأتوض  

 حزانهمأ جمر   سوا فين  م  غ  

 خان الهاويةتعالى د  

 ات قفص  استدار  

 ..الموت أوردةمن  امعجون  
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 نياالد   فين كل   ت  ذاب  

 زرقاي   قمصان   ت  وبقي  

 ق البوبان  ل    ح   عالقة  

 ةمآت خيال  

 اللحظة   ذئاز   ش  ته  

 الروح   حصاد   تأكل   كي لا

 ن البحرعوايها   أذ تدس  و

   قارورة   فيضيق رلى قطرات  

 ..الاتساع شاحبة  
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 فاضح   على حديد   قة  معل   القمصان  

 لويح  الت   رفرفة تطلق  

 المايب مكلومة   لأيد   

 وح  الر  من أشواك  العالق   غسل  ي

 مس  الش   من سمرة   الداكن  

 ..الأشباحعاز من ل   تناثر  موال
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 القفص   عرق   تمسح   القمصان  

  خجلا   بي يتساقط  الّ 

 تهام  لالا حد   حيط  ن ي  كون  

 هات  م الأمّ ح    ر   ة  أجن   بسفقات  

 شيي     كل   خفتت

  ي  البكا شعاع  ت ج  سر  أ  ها لكن  

 ..  ظلام الولادة
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 القفص   تمسح بكاي   القمصان  

 لاشيالت   شبكة   تمد  

 أعلى اليم   طافية   رصاصة   وتلتقط  

 أخين     صدر   نازفة   ها قابيل  نسي  

 ا من عينين  ها سر  ب  ك  س  

 ..امغشي   سقط  و

  تال   قاتل  رلى  يدعو

 بين يدين   يعبث بالموت  

 تف  فيركض رلى مرمى الح  

 ن  ت  من جث   لار اوحيد  

 ..الزرقة ها حيتان  تنهش  
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 ..تبتهج   القمصان  

 ماي  الس   لون   شبن  ها ت  كون  

  الطفو   من خيبة   هاتشد   

 عود  الص   ة  لب  رلى 

 عومة    الن   امفرط   اضباب  يستحيلون 

 ن  ت  اعلى مسد تنام  

 ينزف   يف  جعلت الس   وس  رؤ

 امستبئ   ه  مد  فهرع رلى غ  

 ..الحقيقة كي تنام  
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  الرؤية   خلف   حين توارى

 ة  الأبدي   كينة  الس   تن  وغمر  

 الحسرة شبابيك   ن  أمام   تحتف  

 الحلم   على راحة   أن يحط   لن  

 منقار سماوي   كأيّ 

 السؤال   يلتقط  

 بألوان الدهشة   امغمور  

 ة  هتالبا   اللوحة   داخلا  

 ..بعد السعادة ما ونها بلاد  سمّ تلك التي ي  
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 داد السبلان  من م   فيها الكثير  

 طلا  ها اغيب   د  يع  بي لم لأعلى الّ ل

 طار  بمستوى الإ اقهر   بل  

 الجدران   ككل   ق  يضي

 النحول   عليها كئ  حين يت  

 الحاجة   من لوعة   فتبوز  

 ..الكائن ورهافة  

 جدباي   ص  اقفأ   ين  نالكام نحن  

 ق العالم  ن    ع   قة  معل  

 ..دماي  تشكيلية

 

 

 



 ةكي  الأوجاع الرثَّ 

 

21 

 

 

 

 

 عن الضجر   ن  ت  أخب  

 خوف   من ظلال   عن بشر  ليسوا أكثر  

 هارات  رقة الن    ح   تدز  

 ..راز  للس  ق تصفّ  ايات  ر حاملة  

 حب  عن أحزان الس  و

 الانتظار   على خد   بي نام طويلا  الّ  والمطر

 الجفاف   أدمن  ى حتّ 

 ..حاريمن مرتادي الص   وأصبح  
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 سيفعل المطر   اأجابني: ماذ

 ت النار  ق  تسل     أجساد  

 احطب   ت  استحال  و

 التجارز     وقود  

 ؟!الدنيا   أمعاي   اوغثيان  
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 ان كثير  سألت  

 ؟عن ماذا بعد

 ان بعيد  ت  ل  حم   التي والرصاصة  

 ن  ت  ر  هل غاد  

 ؟ه  ت بجوار  وأزهر  

 ؟الإنسان فلت من مسالب  ها حين ت  لون   ما

 قال:

 الجلد   تحت   يبقى المسلب  

 ..هاتالأم  متنا ما حم  كل   ن  ملح   يبوز  
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 سيان  الن   ج  ويتوه  

 سيتطاول     نوافب عمران  

 من دمع الوقت  

 ..الأحزان وطين  
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 الخطواتثالث 
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 ي قدمان  كانت ل

 ركضت  بما يكفي

 ة  خارطتي الممتد   ج  لأنس  

 من دموع   اوجوه  

 من خراز   وأمكنة  

 حب   هما خطوط  بين   وما

 مطفأة   لحظة   خ للحب  تؤرّ 

 ..من الاشتعال متواليات   وللحرز  

 

 

 

 

 



 هدى أبلان

 

28 

 

 

 ا؟!ها العصت  ي أي  ماذا تفعلين بيد

 أرجح  مين اعوجاج الت  قي  ت  

 مثقلة   سنبلة   لإيقاع  

 خطواتي بين   ين  تندسّ 

 ثالث   كشيطان  

 مع  صيسين الس  ت  

 روز  تا الد  قعش نلقدمي

 ..ماتل  الظ   ب  ه  غي اأسرار  وذابتا 

 على الفرح   صين  تتلص  

 ..الابتسامات آخر   وتلكزين بأعقابك  
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 رقات  الحالمون على الط  ها نثر  

 ما تدور  حين   للأرض   اتبكار  

 صباح   ها كل  أدران   تغسل  

 الحنين   تربة   تحرث  

 ..الأحزانها من حول   وتهش  
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 على رأس السعادة  العصا  ترب  ت  

 بلا لغة   عثاي  تلك الش  

 الظلمة   تأتأة   غير  

 الحضارة   مشط   وانكسار  

 الأشقياي   أفكار   حسرّ بي ي  لّ ا

 الكابوس   طين   يعجنون وهم

 ن  العصا من قسوت   تشد  

 ضعيفة   على أحلام   فيدوس  

 ..السطوات مفتول  مضي وي
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 صا؟!الع   تهاأي  ماذا تفعلين بجواري 

 طاك  على خ   ذابت بلاد   أنبعد 

 حياة   رأسعلى  هباؤك   يقبض  

 يد  أو   ق  تتدف   

 آكل  بالت   موعودة   أنت  

 للوحشة   رطار  من  أكثر   ست  ل

 ..لأنبيايل از  قفّ 
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 داسة  الق     دم   ادافق   الين نبض  يتستح

 ك  تتهاوى قبل  

 مل  الن   غير   ك  ولن يبقى من غفوت  

 قوط  للس   خ  يؤرّ 

 ..طور الكتازس   بين   اان  ريّ  ويتلعثم  
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 غضعزاء 
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 االعنوان ليس شاعري   أن   ف  أعر

  ق   السيال  حلّ ي   ولا

 ة  بني  الل   ن  من أحلام   الهاطل   ن  دم   يشبن  ولا 

 على صفحة الكلام   اغض  ا وجه   يضع   ولا

 ة  أبجدي   كأيّ  ن  ى ملامح  نتهجّ 

 غيرة  الص   ها الأفواه  تلوك  

 ..هايةالن     رمح   تشيخ  
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 هات جلباب  تي خلع  الّ  ة  الأبجدي  

 الحياة     شجرة   افأس   ت  ح  وأصب  

 ة  تي تمضي غض  الّ  الأرواح   تفلق  

 الأرض   مسافات   بعد   سدش  لم ت   

 اليقين     صسرة   زهر  لم ت  

 بين أيدي الحبيبات   لم تنبض  

 ..بعد المرارات   ق  تتبو  لم و
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 حليب   رشفة  من  نتهايالاينتظرون 

 اكثير   الدنيا بن صدر   يكتظ   لا

   جيب الحظ   أة  مسب   علكة   يسطفون

 هم  بين أفواه   ر العالم  فيدو

 «السعيدة  »هم   أن   يعرفونو

 ..ةوريالي  تنمو الفجيعة بمسالبها الس   حيث  
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 م  من الد   ها تاريخ  ن  قيل ر

 همانسكب على قمصان  

 هاتهمأم   حين خرجوا من فضاي  

 ي  المعارك الض   م  ح  رلى ر  
 قة 

 مات  ل  وتقابلوا   الظ  

 هدة  المضط   من اليفاعة نيف  ص  

 كرار  الت   فيها نار   زهر  ت

 ..الجحيم يورق  ف
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 ن  رأس   رلى قاز  الث   أعواد   من حمل  

  الغياز   ستائر   فأشعل  

 ج    ل   وذاز  
 الحريق   ة 

 ن  أم   يداعب  ا طيف   وترك  

 سيان  الن   كرة   هاقبف رلى صدر  ي

 أحشائها رلىه يحلم أن تعيد  

 آخر     زهو   ليبوز  

   الفضاي   أسئلة   طلق  ي  

 الاشتعال  هام س   يبعثر

 ها رلى الأعلىيقبف  

 ..الارتفاع ركلة   ن  شب  بما ي
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 الباز   س  ر  لى ج  ع أضغط   أن  لي  يحدث  

 لاستقبالي الأحزان   فتسرج  

 متين منب الأزل  بعينين متور  

 فوق البيوت   شاخ   وسواد  

 هممن قمصان   د  ق  

 ..اتالمسرّ  لعزاي ية  واستحال را
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 ب  على ج   ة  حي  الت   ألقيت  
 موع  الد   ة 

 سألتني من التالي؟

 همأحد   :قلت  

 ينيك    ع تبق   ه  أرى أشلاي  

 امفلا تغمضيه

 ..الموت ننسى لون   كي لا
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 ظلمات   من ظل ها تناسل  

 :أصوات   ت  وتعال  

 لا يبكون الآباي   قوا أن  صدّ لا ت  »

 ..«نت يزغردهاالأم   قوا أن  صد  لا ت  

 على طبلة القلب   من يدق  

 شيج  بالن   ن  عقيرت   حيل  الر   يرفع  ف

 اهشيم   ى الجميع  يتداعو

 ..ياحالر   تبروه  
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 علينا الحربَ أشياء تدلُّ
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 من موتى لسنا أكثر  

 على امتداد الأمنيات   ننتشر  

  الثرثرة   باذخة   ها اتكايات  م  نكو  

 من المرآة   للسروج   قابلة   غير  

 ..اليدين وهج  رلى  ز  والقف
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 جاج  الز  من رفقة  نتعب   وحين  

 بين الأصابع   االبي يبكي دم  

 لفة  الأ   ه فرط  خناجر   ويغرس  

 راز  الت   تحت   على الاختباي   ن  نتمر  

 الوقت   تستصر   بفعل طلقات  

 الانتظار   ق  ن  ع   وتجز  

 للقسوة   واحد   تأتينا من ثقب   

 ..اتجاه رليها من كل   ع  ر  هن  و
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 (1) 

 علينا الحرز   تدل   النجمة  

   الأعلى تشع  

 الأصابع   مناجاة   ص  تتلص  

 الفقد   بجوار   ائمة  الن  

 نمن ظل   المتناثر   س  تتحس  

 ..والالز   لن غطاي   وتفرش  
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 اشوق   القلب   ما أوقدوا   وحشة  كل  

 من رحيق السؤال   ل  تشك  

 رليهم  السوف  مائدة  ت تدل  

 المرارات   أصناف   ت  حط  

 العشق   موا غفوة  ض  ق  

 وي  الض   ذابوا   انتشاي  

 ..حيبالن     عتمة   خيالا  استحالوا 
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(2) 

 علينا الحرز   تدل   النار  

 حجرين   هي التقاي  

 آدم     روح   ا من قسوة  انبعث

 حية  الت  رمي  ت يدان عنف  وق  لحظة ت

 د  رن ة  وغابتا   لعب

 متقابلين   ين  صف   تجعل الحياة   

 همابين  لج  بالث   يرتطمان  

 الكرة   فتكب 

 ..اللغة وتبوز  
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 الأرض     ثغر   اي  الن   رتعش  ي

 زار   الموسيقى   حفلة   وتغيب  

  الحطب   سلالة   قد  تت  

 ى من قدمين  تبق   بما ار  الن   ترقص  

 ماد  الر   لركل   كافيتين  

 والزمان   المكان   تآكل  ي

 ..دمالن   تعالى تمثال  يو
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 هن  الب   بين خيوط   لائبة   فكرة   ت  اختبأ  

 عبة  الل   قفزت من رطار  

 ات  المسر     ذروة   قطرة   تكون   أنتريد 

 ..نالظامئي سيل   هاف  يتلق  

  وحين ينتشون  

 ثقاز   عود   يشعلون  

 كريات  الب   ويحرقون  

 اتي سارت عطش  الّ 

  ..موعالد     فيض  
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 (3) 

 علينا الحرز   يدل   المطر  

 الروح    كائنات  عاصف   من ظمأ   يبدأ  

 الامتلاي     كسب   يكد  

 نحو الغيمات   احب   يرتقي

 ات  زخّ من  أكثر   ليس   ينسكب  

 هات  ها الأم  ل  تهطما  سرعان  

 ..الجماجم   خريف  
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 علينا الموت   دل   العاصف   المطر  

 الحزن   قات  د    ح   أينع  

 التوابيت     عطش   أثمر  

 
 
 نابل  الس   لون   نسي

 الجوع   عند مفترق   تن  تي انتظر  الّ 

 ..تالمظلّا    سواد   وجف  

 

 

 

 

 

 



 هدى أبلان

 

54 

 

 

 

 

 ل  الأو   ن  ات  بمن س   الطوفان   أيقظ  

 نوح   عند قب   ومضى خلسة  

 أخرى ة  مر   جاة  الن   ى حبل  يتدلّ  كي لا

   الأخشاز   شوة  الن   أطفأ  

  الموعودة  ها رشفت   وهي تنتظر  

 ..الأمل ابة  من رح الأيدي عاطلة   وترك  
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(4) 

 علينا الحرز   يدل   البحر  

 الغيوم   من نبيب   شاسعة   فسحة  

 الارتباكة   لج   بغرقى يبوبون   ل  غز  يت

 علين   ة  المطل   المدن     حضرة   اق صباح  ويتأن  

 ن  أصابع   بين   ة  الواقف

  ..الامتلاي من شراسة   تغيب   
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 الوجد   قبعة   ترفع  

 يد  الص   عليها سنارة   فيطلق  

   الأعماق   الغافية   الحيوات   يلتهم  

 وامر   عن أسلاف   ابحث  

 هم وا بعصي  من دقّ  تمتمات  و

 ..اليباس فانبلج  
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 علينا الموت   البحر يدل  

 الأرض   جراح   ملح  أكم 

 سيان  الن   م  ح    ر   ارؤوس   أودع  

 حب  الس   تلابيب   القرصان   ق  ومز  

 بأبناي ة  قلث  وهي تنحني م

 وات  ماالس   ل  س  من ن   

 الأمواج   من ثرثرة   الداكن   ونيغسل

 يرة  الس   قات  د  ح  من  ونيسرج

 ر  العاث   جثمان   واليوار

 ..لماتالظ   بحر    
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(5) 

 الحرز علينا ل  الحب يد

 بين الأرواح   اسواد   قد  يت  

 بين الأصابع   ايجري دم  

 عن صفحات الأمس   ابحث  

 بكر  الت   سر  ج   فوة  الغفوق  يضع  

 ..الانبعاث سطور   الرؤوس   فتقرأ  

   ألواح الفرز   ة  خف   الفقراي يتمايل  

 مبهم باز   رلى شيد  الن   ميسبقه

 ..بالسيبة از  مطر   فيدلف الجوع  
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 الدروز    كل    الكلمات   تقف  

 ار  على عتبات الن   كثر  أ وتنضج

 وراق  الأ بين   اجمر   تسكب  

 ج الألوان  ه    و   ائن  الت   الحب  تعالى

ه    طش  الع   يغمر 

 خطاي الروح  أ من يشرز  

 رات  س  من الح   اينبوع   
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 الكائنات   من بطي   الممكن   بكتي

 اها كثير  ظل   د  ي لا تم  تالّ 

  السلف  رلى  خطوة     كل  

 لشيطان  ا بع  صاأ تنبت  

 الحب   مق    ع   الباذخ   ن  ببنب  

 عثر  الت   يصطاد  

 نيا   عينين الد   فتضيق  

 الجحيم الإضا   غلق باز  وي  

  المحوب مطرزا   ويمضي

 الغزلان   برفقة  

 ها  أقدام   بين   الموتى لا يتهج  

 ..الحياة سع  ها تجري بما يكفي لتت  لأن  
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(6) 

 علينا الحرز   الجغرافيا تدل  

 الكائنات   استلقاي   رلىفضي علم  ي  

 ها الأحزان  وجوه  تي تعلو الّ  

 الالتواي   ملامح   العالم   ابتكر  منب 

 ..وقضم نين  أبين  اع  متوزّ 
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 غاة  الط   قد يئن  

 ..احة العمرانتف   وهم يقضمون  

 لأسنان  ا بين   حايا وهم يتساقطون  الض   يئن  

 ة  ارفو السريطة  

 فارعة بقامة   الموت  

 المعطف   تحت  تتلوى  الصغيرة   والأوجاع  

 ن تبد  أليس لها 

 ..من وهج الإثارة رنها تبوز  
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  رسام   قد يسرج  

 باردة   من خيوط   ن  ريشت   ج  س  ن  

 مس  الش   ألقتها

 هاحرقت   تغزل   يدي امرأة   بين  

  رفة  الش   خارج   تراقصمن  كل   تلوين   يجيد  ن ن  ر

 غرقى الزرقة   من

 الموت   هندسة  ين   المتشظّ 

 الانفجار   لحى الكامنين وراي  

 لشعراي المنتحرينا جبال  

 المحيط   خرآحتى  مشنقة  بيق حلوالت  

 الضوضاي   أعناق   تشد  

 ..كونالس   ثر  أ تقتفيكي 
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 المنسية   الأنهارعند ضفاف 

  الأطفال    كفوف  تقرأ السصب  

 السنابل   أعينهم   وتتمايل  

 رمية اليباس   أحداقهم رلى شد  سن

 د اليوم غير الحطام عكي لا يروا ب

 ا الزلازل  هتجيد لعبة   هارن  

 ما داخت الأرض  كل  

 ..الانتظارت عن وكف   
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 طولى لرسام صاحب يد  ا

 المدارات    تفسيخ 

 الاندثار   قمامة   ونشر  

 الحضارة   سوارأمن  ة  السارج

 نياالد   رسم   هكبا يتم  

 الانهيار     مسافات  

  الشيطان   فيسرج  

 ان وجع  ى لسان  تدلّ ي

 ..من لعاز الإنسان   ن  مما سكب  

 

 

 

 

 



 هدى أبلان

 

66 

 

 

 

 



 ةكي  الأوجاع الرثَّ 

 

67 

 

 

 

 

 حنجرة المعنى
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 اليوم   حتى صدح  ت لم

 ممزقة  من أوتار  بلد  

 هال  أغلا العصافير   كل   ت  غادر  

 القمح   رمت بين يديها حشرجة  

 عينين   بارد  ال الصوت   فأغمض  

 فتين  الش   مببوح   بهباي   تعالى تمثال  

 الأشلاي   ا دفي  نث  أور  

  يبما يكفتي تهبي الّ 

 ..التأويل فسحة   للسناجر وتترك  
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 المنفى فوق أشجار   العصافير   تحط  

 اأيض   بي لن يغرد  الّ 

 بائدة جنحةأمن  حرائقها منبعثة  

 التحليق   في لصيق  ما كان الن  عند  

 ..الإيناع رفيق   والهبوط  

 علين أغانينا ش  ننق لا تراز   اليوم  

 عليها الهديل   يقف   نها موحد   المشانق  

 ..بالامتداد موعودة  
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 الانتظار   خدعة     ذابت اللغة  

 الوقت   رت   حبال  وتعث  

ا  الثرثرة   عن حاجة   فائض 

 نياالد   ى   مسارح  ن تتلوّ لأ

  ..العيون أبجدية  وتنسى 

 الصمت   رلا لم يبق  

 ازين  يمشي بعكّ  

  ه  وراي   ث  نلهف

 ..من كلام ما تناثر   نجمع  
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 بائس   من صلصال   ينننحن المعجو

 ..العتبات رداية  عند  نقف  

 من طين   لال  ظ     العمق  

 ..فوق الظلال   المنفى طين  

 هارتاج  ة لم تفتح لنا المسر  

 صفيق  بالت   ة  ترتفع الأيدي المعروقف

 نعلينا باب   العناي  ق غل  ولم ي  

 الجوعى من أصداغ النازل   رف العرق  نغف

 ..جريبالت   ونسقي بن حقول  
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 بين المرايا نتسكع  

 موت  بال حمامة   فتثرثر   فيها ندخل  

 ..بالغناي سيف   ق  فيتشد   منها ونسرج   

 الانعكاسلنا   لعبة  ليس  

 بين القدمين   النابت   في  دال غير  

 الروح   أصقاع   ضيي  ي

 طواتالس   السافت   الهمس   ويزرع  

 انشيج   ما نمتد  وكل  

 نتلاشى 

 ..ينيبين العين تغني الطلقة  حين 
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 المعنى ق  ل    ح   حنجرة   تزهر  

 البابلات   نوراق  أ تضيي  

 ا منب الأزل  هل  م  تلك التي ح  

 ..البقاي نقش   العمر   ل  كاه ىت علط  وخ  

 ن    ناي   غنيالم يبوز  

 لأثر  اهبا  ل كل  يظلّ 

  الحجارة   من جرح   ت  وينح  

 ..ى الصباحد حتّ غرّ ي   ابلد  
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 كورونا انزم

 الحب (1)

 الحرية  (2)
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(1) 

 الوعععععب  

 ..سممممأنتظر

 بجوارك الشجرة   ى تشيخ  حتّ 

 القهر   ت بماي  م  ن   تلك التي

 ها من أحداق  وسقيت   

 الجفاف   لا تعرف  

 لأنهار  ا فلطالما سفكت  

 ووحشة   احزان  أها قت  قوش

 بالامتلاي   ت  اكتنز  عندما و

 الغيم   قرز   علوت  

 المطر     مهب   وأصبحت  

 لال  ت الظ  تعال  

 ..ك التجاعيد  على حبوي نحو   ت  كما تعال  
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 ..تلك الشجرة  

 السريف   ة  ستسقط   جوق

 يالبي أكلتن منّ  العمر   وتنام   قبو   

 مار  الث  ب ذكرى طاعنة  

 باردة     كنف عائلة   احطب   تمتد  و

 ..ها النيرانى اسم  لن تتهجّ 

 ..سمممأنتظر

 عبة  الص   الأعمار   ونحن ندلف  

 ..مفتوح باز   الحلم   أن يكون لهبا
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(2) 

 الوععرية

 ن  على جدار سجن   ب  ت  ك  

 «اذكرونا قد جاي فيروس  »

 لمات    الظ   القابع   هكبا يحلم  

 فيروس اللحظة   على صهوة   يسرج   أن  

 ان  بضالق تي تتراجع عن رص  ال

 
 
 ..الأجنحة نحو صناعة   ليمضي
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 بالضوي   امجروح   ن يستيقظ  أيحلم ب

 العزايات     سواد  

 البياض   يستنشق  

  على الطريق   كما يليق بميت   

 الدهشة   ديدان   ن  تنهش  

 آخر   رلى ذنبمن  ينتقل  

 ..الفضاي بقدمين تركلان  
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 الجدران   وراي   ونالمنسيّ 

 يوشوشونها

 للهواي الطلق   وهي تتداعى ماذا تقول   

 أحبتهمعلى  بقاياها ترب  وكيف ت  

 وعندما لا يكفي هبا الحطام  

 أخرىجدران هم   ون رؤوس  يدقّ 

 هم كبت داخل  

 ..  وهج الحرية تستيقظ   أنت ونسي  
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 ..الانتظار غير   بينهم ك  يتحر   هواي  لا 

 الألم  يتنفسون بما يكفي لتوزيع 

 ثار الصب  في  

 ..توشك على الانتحار البي أصبح قامة   
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 وررلى النّ  الصعود يقونة  أ جايت

 بجثمانها الرث  

 جريب  من حماقة الت   خارجة  

 فتعل العراك  ست

 بالسلاسل   المكبّلةمع الأجساد 

 سيتوقفون عن النبض  

 اطريق   ستشق   أقدامهم لكن  

 الأعين غير   فين لن تشرق

 رت بما يكفيتعث   التي

 ..الظلام وهي تمضغ  
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 خدعة الأعمار
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 ؟أنا الأعمار أيّ 

 ها   لوثة البحثالأزمنة دخلت   أيّ 

 وظلال   عن أشباه   

 تمضي معي 

   المرايا تضحك  

 ال  السؤعني حقيبة  تحمل  

 قصائدي وتقرأ  

 ضفيرتين ت   طريق الحب  التي انشق  

 دمعتين لحرز  جت   غمار اوتهد  

 القهر جان ليل  تسر  

 ..تانوتسف  
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 ؟!..الأعمار   أيّ 

   الشبابيك   مسفوحة   من بسمة  

   الممرات   مببوحة   خفقة  رلى  

 الأفق   آخر   الكامن  يراها ذلك 

 السائبة   اللحظات   صيترب  

 ..رلين   الروح ة  ض  مغم   تجري هاعل  

   ناصية السوف   اانتظار   الواقف  

 اس  يدين توج   ب  يقلّ 

 اريان   الحب   أن يأتي 

 رتشاف  من قدرتن على الا أكثر  
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 أي الأ.....؟

  أحبو أنلي 

 الكلمات     فمي حليب  

 أحشائيمن  تقطر   

 ..لوثتي ي  وتضي

 ..علين ح  أترن   كاذز   عكاز   ولي

 ني رلى السلف  يدفع  

 الجدارب اارتطام   قترف  لأ 

 تشخ  تي لم بعمر القسوة الّ رني يبكّ 

 عودها شتد  وقد ا

 ..المحاولة  خاصرة  اخنجر   وأضحت
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 ...؟ أيّ 

 تورق   أول قطرة حب  من 

 تشتعل   دم   آخر رشفة  رلى  

 العالم   ايراني فيه

 وحدي العبابات   ىأتهجّ 

 ارتعاشي بياض   أمامي

 من سواد   سبورة   على

  البق وخلفي خصلات  

 الكتابة   الريح   معلّ ت  

 ف أوجاعيفأقب

 ساع  ت  الا صحبة   كي ترفرف  

 يمن سور ظنّ  أقفز  و

  ..الحتف ةعلى حاف   الوقوف   تجيدان   بقدمين لا

 ..الراكدة المنا    ولا الغمر  
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  ة  والجث   أنا النطفة  

 ماد  والر   ار  أنا الن  

 والطوفان   أنا القطرة  

   ناطق   من خشب   يداي

 حواس  بلا    عتمة  ضارعتان 
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 حاملتان للطباشير  

 بين زوايا الضوي   نيع  وزّ ت

 تلافيف الظلمة  و 

 



 ةكي  الأوجاع الرثَّ 

 

93 

 

 

 

 

 

 ة السماوات    مسود   أنا

 نيلا يشبه   اوقت   نأدوّ 

 لى الحب  عقلي ر عن حاجة   ازائد   ان ركام  كون

 ..قلبي رلى اليقظة حاجة  و
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 احتياج
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 التي بجوارك المرأة  

 ة الروح  حسير

 رورة  الض   خارج   تصطف   ألوان ذات

 ..من يقين المغادرة ع  تتوج   وقمصان  

 ها البي يرفرف  ت بيرق  أن

 من غبار الحياة   هاجعة   كي تمر  

 بين يديك تقف  

 ن  التغض   لتقرأ كببة  

 بأصابعك تثق  

 للغياز   قية  المتب اللحظات   عليها تعد  ف

 وبين الريح اهيفصل بين   ك آخر ماثوب  

 ..الاقتلاع أحزان   ترسم   التي

 

 



 هدى أبلان

 

98 

 

 

 

 

 

 ..كعلى كتف م  اتنها دع  

 ها تراهن على آخر الدفي  رن  

 البزخ     عتمة   اقبس   نكي تحمل  

 
 
 ..الوحشة ي لها أسمار  يضي
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 كعلى قامت   ئدعها تتك

 والهشيم  بين الصلصال  ة  تد  المم

 الأنياز   بها هبيان   تهش  

 ش   عقل الكوابيس  وهي تفتّ 

 خرجت من تضاؤل الغابة   شجرة   عن

 النهاية  تفاحة   تهت ك

 المنسيين   ةجن  رلى  لها   الطريقتظلّ 

 روا   التفاصيل  بين تبعث  الّ 

 ..بلا غواية اشيطانهم مكتوف   وظل  
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 ..ابتسامتكب تتعثر رنها

 وجهها الراحل دون كد   تقترز من

 سىبجوار الأ تحط   أنتريدها 

 نتظرة  مالدموع ال أجنحةبها  تغسل  

 ها بين يدي الغفران  تسكب  

  وحيدة  

  اميت   ك البي خر  ظل  من  رلّا 

 ..لانطفاياشاركها ي
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 بجوارك   ىتتنامدعها 

 الفراغات     كلّ  اع صور  تتوز  

 الرابض بين الجمر   تتزود من متن رثائك  

 ..الكلمات هامش   حيث النار  

 ها تتنفس   يمينك  رن  

 الروح   ها   صفحات  كتبت   ما لكثرة  

 عليك   ز  وتتعك  

 ..تياقالاشها   دروز انتظرت   ما لفرط

 

 

 

 



 هدى أبلان

 

102 

 

 

 

 قة  ضيّ  أمنيات  ها أمام  

 ساع  لتغادر هبا الات  

 ..الرؤية خارج   وتقفز  

 ممطرة   العالم رلى لوحة   سيتضايل

 هاغيمت  من  رلّا  فارغة  

 ت لك الضحكات  سكب

 هبا الحنين   كل   وهدهدت

 يمشي على قدمين 

 ..لك هتف  وي
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 المصعد
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 المصعد   نحن أبناي  

 بالثرثرة   المضاي  

 من الكلام   حيث الكثير  

 ق من الظلام  المتدفّ 

 يضيي زوايا الحسرة  

 ..ألسنة من جحيم مت  ت للص  فتنب
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 الوقوف   يكنزون رداية     المصعد

 ة  المسملي   يببرون القرفصاي  

 وسحنات   لألوان  

 أعلى القدمين   النبض   لا تجيد  

 السدش   يقين  لها 

 الزجاج   متاهة  

 عيف  فيها اتكاية الض  

 قة  الظلال المحل   وثبة  
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 وهم يصرخون الجلادون

 وهم يقهقهون حاياوالض   

 وهم يركعون الرعاة  

 وهم يتألهون عاع  والرّ 

 الإشارات   كة    معرة الضال   الأصابع  

 ..البوصلة دم   التي تريق   تلكو
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 منهم العرق   من ينز  

 الدماي   م  ه  عروق     ق  تتدف  

 الزمن المثابرون   الجري وراي  

 مغسولا   التاريخأتيهم والكسالى البين ي

 ..من لهب على طبق  
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 الجبال   وننتعلالبين ي

 الحضارة   كي تمر  

 ة  الأزق   البائبون   شوك  

 كي يتعالى السواي  

 بلا خطى المبتورون

 بلا فتك   ونالمستفز  

 ..من الأرض الاقتراز   مون ورد  لا يتشم  

  العدم   هم تنهل  أنوف  

 ..سيانالنّ  وراي   رلى ما أيديهم معقودة  و
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 المصعد بالرايات   يكتظ  

 الألم   من حرير   المنسوجة  

 ة المعطوبة  ب  الل   تتناولها فسيفساي  

 ..لون الترازرلى  الطوفان الظامئ  ها يغسل  

 يقف   من صلصالن الموعود  

 الجماجم     أخاديد   وينتعش  

 الأسىجات على تعر   يسيل  

 التي رمقتن بعينين يابستين   ماي  الس   ر  ويتبك  

 ..موعها بالد  وأغرورقت أوداج  
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 الهباي   ملامح   ت  ن  تغض  

 المصعد   جدران  تملأ الأزمنة 

 المتشابهة     الفراغات   تتعثر  

 ..الانتظار ا فأس  حطب   هاع  التي وز   والقامات  

 أيديهم على رؤوسهم

 خ  فس  الت   بمهزومين   ماراثون   كما يليق  

 الاندثار   هم على زناد  شهوات  

 الوقت   ديل  هم قنعراك  

 تمتد  بالضوي نابضة  يد   لا

 ..الانطلاق على زر   للضغط  
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 صورة داكنة
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 الصورة   ثلاثتنا  

 ماهيالت   متجاورات حد  

 الجسد   حريروح والرّ  حرقةبين 

 الكلام   قات  الوجن وتشق   ضحكة  بين 

 من الورد   فوحالمسعلى  قابضات  

  من البد   الملموم  

 من الشوك   الكثير  

 ..قب  الع  من  واليسير  
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 الحنين   دكلما توال تسضر   بمسافة   نابضات  

 ر  التبك   ماي  ب افقات  د

 رهافة الروح  من  تكاد الصورة تبوز  

 الامتلاي   ة  شد  و

 ق  ها لا تتمز  لكن  

 االتصاق   ها الوهج  بل يزيد  
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 ه  الشفا تعلو كينة  الس  

 تراز  الاقمن دفي  ابتسامة   تنضجف

 أعلىمن  حليق  الت   يشابن

 الباز   ى عتبات  حتّ 

 ناأنفاس  على  أ غلقبي الّ 

  مس  ش  ال فباركتن   

 ناجلد  ت ل  حين دخ  

 الارتعاش   سرة  وشاركتنا ك  

 للعالم   وغادرتنا لتنقل  

 الفقد   رعشة  

 اخالي   بي كان  الّ  الإطار   بفعل  

 ..مالةى الث  حتّ 
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 لامرأة   رلا ظل   لا

 أحشائها جمعتنا حول  

 الطمأنينة  فيها  لا تنضب   مائدة  

 وح  الر   أركان     أسرجتها

 نياالد   لق  أ ق  فتفت  

 ..مايودة بالن  موع أيد   نتتقاذف  
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 داكنة   اليوم   ورة  الص  

 ..نها الأضوايع ت  غاب  

 الورد   خصلات     لا ماي   امئة  ظ
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 السالدة     عروق الوقفة   دماي   لا

 الوقت   لح  ها   م  ذابت كل  

 وتداعى البيت  

 ..لالمالس   عواي   بي أنجب  الّ 

 العيد     ثوز   ن  أنياب   وغرس  

 نات  تي ألبس  ال   الأم   دم   لينهمر  

 مب  هبا الح كل  

 ت  نس  أو
 
 ..ةالرث   الأوجاع   نا كي
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 اضطراب
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(1) 

 على كتفي نجمة   ت  رب  ت  

 أرى رني لا وتقول:

 ار    قلب الن   مب سقطت  

 السطوات   احترق بصيص  

 أعلىمن  يت  وتدل  

 لوجع الأرض   ابكار  ت  

 ..من رماد أكثر   ليس  
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   الممرات   عماي  

 السجائر   س أعقاز  أتلم  

 الظلام   وجن   دش  تس

 ويغيب نافثوها   التين  

 سرج من أفواههم ي

 الشمس   انتظاراتهم على باز   حارس  

 الأرواح   دفي  يلمع  حيث

 سوة  ليل الق   من دمعة   تتدحرج  و

 ..على راحتي تحط  
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 ر  بك  الت   رشراقة  نتبادل 

 عة  ها الهاجخيوط   فتورق  

  ين  ال  ض  ال درز  

 ..هارعلى يديها الن   ق  تسل  يو
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  اكثير   سأخطو

 الحاجة  على  ز  تتعك   باذخة  

 العيون المطفأة   دهشة   تشبن  

 ور العابرة    الص   ار  وهي تضرم الن  

  اضجيج   حدث  وأ  

 ما أرى من طبول   لكثرة  

  ة  لكالح   ن  ذ  أ     تشتد  

 أصابعيالبياض بين  ذكريات   ر  فتتقش  

 



 ةكي  الأوجاع الرثَّ 

 

127 

 

 

 

 

 الأفق   لبوم  أ قلب  أ  

 الأمس   أغرف من نيران  

 ات  الممرّ  ج  ه  و  

 ة الإيقاع  من شد   تتكسر

 ..الانتظار وزهو  
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 يرمقني الفقراي  

 الالتصاقالبعيدة حد  أنا

 المفقودين     أصابع   أتكاثر  

 مل  الأ يات  اق نتوللعش   وأرسم  

 الإنارة   على صراط   مضيأ

 العتمة   من قمصان   ف  أتسف  ف

 ..الألق بين يدي هاذيب سواد  وأ  
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(2) 

 على كتفي تمة  ت ع  رب  ت  

 ي أرىرنّ  :وتقول

 المكان   أملأ   أنا الأبدية  

 هارات  من رحمي موتى الن   يتناسل  

 المفقوية   مون العيون  يرمّ 

 مس  الش   عتبات   سون  يتحس  

 اريخ  الت   من مكيدة   ج خارجة  أتوه  

 ..هبوالب   يف  الس   عاقب  وت  
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 ريق  الب   بحبالالجميع  يتعثر  

 القفز   ضت  ما ذابت رو  كل  تي تلك الّ 

 حليق  الت   مرابض   نحو  

 فك  لهم شهوة الس   نير  أ  حيث 

 الغيم   بطون   رون  يبق  

 ..هاياتالن   دم   ريقون  وي  
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  الأرض  تفترش  الحرائق

 العمران  برودة تحرس   

 الآلام  نحو  ة  يتداعى بسف   

 نطفاي  الا يشرز نبيب  

  العابرين     سبورة   ي كتب

  الإنسان  لا رلها  لا ظل  

 لمعرفة  ا قادمن ات   يأخب قيلولة  

 ..التراز عينين تحت   غمض  ي  و
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  المثقلة   الرؤية  تلتهم  النيران  

 سيال  ها   الما راود   كل  رلى  هاييد د  وتم

   عيونها من كوابيس   س  تكد  وما 

 الأشباح..من  المطفأ  حتى 

 بة  الموار الأبواز   بكت خلف  

  ن  الكموسنوات  ر  تتبك  

 ع  ز  الف   واستدارات  

 منها ت ر  الأقدام التي ج   وظلمة  

 ..ى الانتشايحتّ 
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 ماد  والر   ار  بين الن   العالم  

 والانطفاي   بين الضوي  

 واليباس   معة  بين الد  

  المشيئة     منتصف   سيظل  

 الاشتعال   صيرورة   لن يغادر  

 الارتواي   ة  لب   لن يبح  

 ه  على ظهر   راز  الاضط ع  يتجم  

 :تهتف  عصا 

   يد الأعمى أنا نور  

 ..  يد الجلاد ظلام  
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 هوية
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(1) 

 اععأن

 كثيرة   اغيوم   صعدت  

 ق  من مائها المعت   وشربت  

 موات  البي اختزنتن الس  

 العفو   فين خمرة   ونسيت  

  ى الكلام  ما تدلّ وكل  

 ملأى بالانتشاي   أيقونات   س  أتنف  

 ..اخضرارا الوجوه   فتزداد  
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 بعد وح  الرّ  عن صفحة   لم تغب   تيتلك الّ 

 حليق  الت   تعرف   لا ورقة  تني ترك  

 باز  والي   صب  بين الس   موزعة  

 يشظّ والت   اليقين بين  

 والتحديق   بين الغفوة  

 راز  ت بالت  ر  ما تعف  كل   ضيي  أ

 ت بعلامات الاستفهام  ر  وتعث  

 ..صاصةت بالر  وامتلأ  

 

 

 

 

 



 ةكي  الأوجاع الرثَّ 

 

139 

 

 

 

 الأبواز   دلفت  

 وافب  الن   تحت   وبكيت  

 الحب   كنزت  

 هب  الب   وببرت  

 أوجاعي رلى الأبد   تكنس   يح  الر   رافقت  

 العواصف     وجن   فت  وتأف  

 ..الاحتمالات مضغة   تقطف  
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   المنابر   قت  تأل  

 المرايا أمام   مت  لعث  وت

 الماي    حضن  جدباي  

 ..  امتداد الصحاري خضراي  

 يتيم   أفق     أنا الآن  

 المتحف   خيوط  من  بأبوين

 اريخ  الت     حضن   اتناسج

 الزهد   ربرة وبلعا

 ..الحسرات ثوز يسيطا ونسيا أن
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(2)  

 نون

 ستائر الغياز   لى الأرض  ين أسدلوا عح

 الفن   لنا من معجم   لم يبق  

 ..البزخ غير  

 نا الأخيرة  لوحت  

 أخطائهم مون   ذيل  اس  ها الر  نسي  

 ..الأضواي ىقوها أدنوعل  
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 المنحدر   أسفل   نراها حين نبهب  

 كغرباي   رناتؤطّ 

 أعداؤنا الطيبون   ومعنا

 هناك   اأوصلونا سريع   نالبي

 ل  د  الج   لغة   تفسيخ  قدرتهم على ل

 الصمت   أخدود     لسنة  بالأ والزج  

 ..من الكلام سنة   بعشرة الآف   بما يليق  
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 التلاشي   از  سيأخب حيّ  الكل  

 هافة  الر   بألوان   سنثمل  

 البق   من قضمة   هارز   بمطر   ونبتل  

 الأحقاد   لمعةمن  خارج  

 الورد   سيرة   م  تشم  ن أن  لنا 

 الرائحة   أرذل  نا   ل  البي وص  

 دم  نبع  حول   ونتقافز  

 ة  أحب   من هطول   ع  تجم   

 ..الإثارة   سياق  تساقطوا 
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 حدث  تالأولى ست الصفعات  

 الملامح   هبيان تشكلنارلى  أضافتحين 

 الظلام   رقصة   ناأقدام   رلىو

 أكثر     اللوحة   نضيي  كي 

 ناأمهات   بدموع   محاطين  

 فتها سنوات  ر  التي ذ  

 ..آجلة اها غيوم  ت  وترك  
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 انكسار
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 ن  عاط   ظهر   ق العصا  حد  ت  

 لم  الأ على عتباتن وشوشة   سقط  ي  

 الكبياي   ىيتهجّ و

   فيا  الحلم   ركض  وي

 النجوم   قع  ارلى مو قفز  وي

 ثكلى انحنايات   أزرمن  شد  يو

 ورة  المغد ز  الر  جبال  أمام  

 ه  أنبياي  م  حين كل  

 
 
 صامتة ياط  الس   ونسي

 ..صباح كل   س  ها المقد  بات  من س   نسل  ت
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 رواح  ق   معمار الأتحدّ 

 عةراكا جساد  أها جمر   ب  رت  وهي ت  

 رلى الأرض   تنشد  

 راز  الت   رلى صوت   صغي أكثر  ت  

 فين   حل  ت أن   قبل  

 لصال  الص   فقن   تبادل  ت

 الهجعة   أسفل   قلوز  مع 

 عاشق   آخرى الحنين حت غلقت باز  أ

 ..كرياتن الب  م  ترم  
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   الأعلى الفكرة   أوجاع   لنا

   الغواية   ق  تتمز   وهي

 الأسئلة   بسيوط   هامن يرتق  

 علينا جيج  الض   تمارس   كي لا

 موسيقى الحرز   وتتعالى

 العالم   تهدهد  

 ..الفناي أجنحة   وتنسج  
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 نابين   ر  التعث   ع  ض  من و  

 الانكسار   نحن المزدحمين رلى حد  

 الراحلين   من أديم   نقترز   ن  أ نريد  

 الأبراج   جاج  ز أشرقوا داخل   نبيالّ 

 همأوداج   ت  ر  وحين تكس  

 ..العظات رمل   اليوم  يفركون 

 

 

 

 

 

 

 



 ةكي  الأوجاع الرثَّ 

 

151 

 

 

 

 

 

 

 

 ات متقاطعةغياب
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 أخرى ع مت  مسافة  

 المنا  سليل  

 الغريب   طراقة  ر

 ة الطرقات  ر  ب ص  قل  وأنت ت  

 الوحشة   أظافر   منب نعومة   هاتحمل   

 يل  والط   وتمضي   الامتداد  

 «لوركا» خبز   اقاضم  

 عر  الش   ن  م  بي أتس  الّ 

 ..الحب ك باز  قصيدت   دون   ق  غل  وأ  
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 شاردة   عن رائحة   تبحث  

   يديك   لوردة  

 الأمكنة   ها عيون  ت  زرع  

 ها أعلى جبل التبكار  نسيم   ت  ونسي  

 
 
 ك  على رأس   من  الز   كما نسي

 ..الوجع هالة  
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 الوردة   وك  ش   ينزع   الامتداد  

 المنتظرة   دفة  الص   ا من ثقوز  خالي  

 مضي معكوي  

 ك الجراح  يوشوش  

 السرساي   كريات  ناجي الب  ت   هات  آ تتطاير  

 مس  للش   ماذا ستقول  

 ؟بعد هبا الارتفاع  

 هااحتراقات  من  وكم ستأخب  

 ؟الهيام عبة    ج  
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 ح بين القدمين  للجرا ماذا ستقول  

 سوي   من غير   حمراي   وهي تسرج  

 الاقتراز   من غربة   لّا ر

 ..والجمر بين السطوة  
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 كبى مسافة   عمت  

 امنسي   وأنت تغادر الجبل  

 النجاة   جات  عر  من ت امكلوم  

 اغة وحيد    الل   تبوز  

 عصاك   البحر  

 ..بالاخضرار مترعة  
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 ..كي بين حروف  عنّ  ش  فت  أ  

 على المسمل   كأت  ات   حين

 قش     كومة   ني ذات ليل  وتركت   

  ت  جف   وعندما
 
 قات  ر  الط   من ظلالي

 المناجاة لمرمر صعدت  

 ..الغيم كليم   فصرت  
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