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 تقديم

 

 (1) حر مل س

 

، حين وقفنا معًا 1997المرة الأولى التي قابلت فيها السيدة هيفاء البشير، كانت في العام 

أمام جلالة الملكة نور لاستلام جاازه  أببياة في أبا اللفاو، وقاد فاا و كاو واحادة مناا في 

 حقلها الخاص في هذا المجال.

أنهاا سايدة ناشالة في مجاال  ن المعارو  ننهااإ، إذ ةلا أخفي أنني يومها شعرو بالدهش

العماو الخياارل التلااوني ورنايااة كبااار الساان، لكاان وجوبهااا في هااذا ال فااو يعنااي الشاايء 

  الكثير.

 قابلتهاا مارة نانياة في مناسابة أخارا، فقامات ب هادازي نساخة مان كتا ااا 2010في العاام  

بوجاوب  ن قرأو سيرتها حتى شعرو باالفخر والانتاها إوما  ،«م لاو لرحلتي مع ال ياة»

سيدة مثلها نلى هذا القدر من ال كمة والعلاء، وقد تخلت كو الصاعاا بشاجانة ناابرة، 

 القمة، راسمة بربًا مشرفًا لتكون قدوة للنساء.إلى لتصو  ةوتسلقت صخور القدر ال اب

بعد سنواو كان لي شر  العمو معها في منتدا الارواب الكباار، وأناب  بالن الادخول  

لإحاطة بدقازق شخصيتها، لم يكن بالأمر السهو أو البسيط، فثمة هالة إلى م يط نالمها وا

من الجدّ والوقار ت يط  ا، فهي مقلّة في الكلام، وتبك أنمالها تنبئ ننها، ومع ذلك نندما 

تت دث في ندوة أو خلاا، فهي أشبه بخليب مفوّ ، فتلم بجوانب الموضوع كلهاا وتلفات 

 الانتبا .

                                                 

 المستشارة الثقافية في منتدا الرواب الكبار. (1)
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ومان أحسانت صانعًا في اختياار هاذ  الشخصاية لاستااافتها في مؤسسة نبد ال مياد شا 

(، لتكون أول امرأة يتم استاافتها وتكريمهاا في هاذا الاناامج، 2020برنامج ضيف العام )

وقد أجمع المشاركون الذين سلّلوا الاوء نلاى جواناب حياتهاا المختلفاة نلاى أنهاا امارأة 

 ياة.فريدة ومميهة في نلازها وتفكيرها ونظرتها لل 

جذور شخصيتها المميهة تبدو ضاربة في العمق مناذ باواكير طفولتهاا، فقاد تاوفي والادها 

وهي ما تهال في الرابعة من نمرها، وبعدها بسنواو قليلة فقدو أخاها. وبالرغم من أن أمها 

نها ناشت حياة جديّاة، تبادو ملام هاا في ذلاك إلا أوإخوتها قد أحاطوها بالرناية وال نان، 

ي العلام والانفتااع نلاى ال يااة بالمدرسة وقلع المساافاو سايراّ نلاى الأقادام لتلقّاالتعلق 

 نن حان الأم، وب ء البيت. ابعيد

نندما أنهت الصف الثالث الإنادابل اختيارو بسابب تفوقهاا للالت اار بادار معلمااو 

ة جاءو صانق 1948نكبة فلسلين في العام . القدس في مدينة أخرا، لتتابع براستها بجدية

نلى الجميع، وقد أبو إلى إغلار بار المعلماو، لتعوب البشير إلاى بيتهاا، وتلت اق بعادها 

بمدة بالمدرسة العازشية من أجو أن تتابع مع المدرسين هنااك ماا فاتهاا مان الماواب، فتتقادم 

لف ص المبك وتجتا   بامتيا ، نم بعد ذلك تتابع حياتها ما باين كناف أسارة وحيااة  وجياة 

 فانلة في مجتمعها.  إلى امرأة

 المتتبع لمسيرة حياتها تستوقفه ملاحظاو وم لاو كثيرة: و

، وتادخلها في بازارة الفارع، وننادما تلماين إليهاا تقاوم اأولًا: أن ال ياة تبتسم لها أحيانً  

هاا وتتاابع براساتها، فقاد تتالات أحاداث ححهنها وجرا تخلىبتوجيه ضربة لها، ومع ذلك ت

ليتم وهي في الرابعة، إلى فقد الأخ، نم فقاد الاهو ، واخيارًا فقاد الأبان، الفقد في حياتها من ا

مع ذلك ظلت سنديانة راسخة، ص يح أنها مجروحة تاذر  بمعهاا بصامت، لكنهاا حاملاة 

 راية الإنسانية والعلاء.
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نانيااا: يلاحااي ونيهااا المبكاار منااذ اللفولااة، ونظرتهااا الإنسااانية، فقااد كاناات منااذ نعومااة 

تاناو المدرسية لدفعها كرساوم للفتيااو غيار المقتادراو، مان أجاو أن أظفارها تجمع ال

يتابعن الدراسة، إضاافة إلاى أن الإباداع متًاصاو فيهاا، فقاد كانات تقاوم بت وياو النصاوص 

. وحاين أصاب ت شاابة، االأببية الجابة إلى مسرحياو تعرضها أمام اللالباو لياهببن ونيا

 «.ة نيبالفتا» راحت تكتب في الص ف ت ت اسم مستعار

جدو فيهاا، ف اين ارت لات نان بيتهاا في ناابل  نالثاّ: مقدرتها نلى التلقلم في أل بيية و   

بعدما اقبنت بهوجها الراحو الدكتور م مد البشير وسكنت معه في مدينة السلط، لم تكان 

بو قررو العمو تلوناا بالتادري  في إحادا المادارس، نام نملات في  ،مجرب  وجة نابية

ة الإنجليهياة، ليصادر قارار بنقلهاا إلاى الكارك، وهناا  نارو أن تظاو ماع  وجهااا تعلايم الل ا

 ن الأسرة مقدسة في حياتها بالرغم من كو طموحاتها. إوأولابها لرنايتهم، إذ 

رابعاّ: تمثلت حياتهاا بشاق اللارر وتمهيادها لنخارين، وبرسياا مساتقبلية ناقباة، ف اين  

ء بهيااارة إلااى ماادارس الفتياااو في ماادن وقاارا قاماات و ميلاتهااا في جمعيااة الأساارة البياااا

المملكة مشجعة اللالباو نلى الالت ار بمهنة التمريض، كانت تلك خلوة رازدة في كسار 

 حواجه الخو  من انخراط الفتياو بالتعليم والعمو في هذا المجال.

هاا وأتبعت ذلك، بدراستها لاحقًا في الجامعة الاربنية في هذا المجال، لتكون قادوة ل ير

  نذاك. الستةبالرغم من م نتها، واستشهاب  وجها، ورنايتها لأولابها 

ولا ننسى، كذلك، خلوتهاا الخيارة الجريياة حاين قاررو تشاييد بار الاايافة للمسانين، 

وهي الخلوة التي كانت ضرورية في مجتمعنا ليعيش المسن بكرامة في حال توحد  أو فقاد  

 لمن يعيله في كا سنه.

أن ما أنجهته في حياتها، كان غيار ناابع مان مصال ة شخصاية، وإنماا هاو  خامسًا: يلاحي

نوع من العماو التلاوني الاذل يصاب في خدماة ورناياة المجتماع، منبثقًاا مان نظارة ناقباة. 
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والجاادير بالااذكر أن مااا قاماات بااه تمثااو ب نشاااء مؤسساااو مسااتدامة نملاات نلااى بنمهااا 

 ب نشاء صندور بنم كبار السن. واستمرارها، فعلى سبيو المثال كانت أول من نابا

حياتها  موم مجتمعها الم لاي، وتوساعت في نلاقاتهاا بالمجتمعااو العربياة وارتبلت 

من خلال بورها كنازبة لرزيساة الات ااب النساازي العرباي العاام في العارار. وقاد كاان بورهاا 

الأربني كالول  سها الات ابسكامرأة مساندا بازمًا في قاايا المرأة، ويتاح ذلك من خلال تر

رزيسة له، وكذلك ناويتها في المجل  الوطني الاستشاارل الأربني ومجلا  أماناة نماان 

 ما بعد، فكانت نلى اتصال بازم بقاايا المجتمع وهموم المواطن. في

خلواتهاا نشااوازية، باو كاناات مبنياة نلاى براساااو مسابقة تقااوم  اسابساا:: لام تكاان يومًا

فقباو تلساي  بار الاايافة للمسانين قامات بهياارة إلاى  بتنفيذها مستندة إلاى أسا  نلمياة،

 بريلانيا للاطلاع نلى بور الإيواء، ونابو ت مو أفكارا كثيرة في هذا المجال.

سابعا:: لم تقتصر رسالتها في ال ياة نلى رناية كبار السن فقط، بو إنها انللقت من نظارة 

ملات بجدياة كبيارة، وحاين تقارر إنسانية واسعة، فعندما الت قت بجمعية التلهيو النفساي ن

تجميد أنمال الجمعية تانت هي لتقوم ب مو مسؤوليتها وترسسها، ليلتي نملها الادسوا 

ة وتلهيو المرضى النفسيين، وهاو يالمثمر نلى شكو تلسي  وإنشاء مركه الصفصا  لرنا

أنهم جاهء  من المراكه الريابية في هذا المجال. لقد كانت تنظر إلى هذ  الفية من الناس نلى

من المجتمع نلينا رنايتهم وإنابة تلهيلهم لدمجهم من جدياد في المجتماع. وأياااّ قامات 

 بهيارة إلى الدنمارك للاطلاع نلى نمو المؤسساو المشا ة ونابو بلفكار كثيرة.

أمااا حااين الت قاات بااالازتلا  الصاا ي الااذل يهااد  إلااى الاادفاع ناان حقااور المرضااى 

عملات باروع الفرياق الواحاد، وقاد أطلاق فلصاناع القارار،  وتوصيو احتياجاتهم وملاالبهم

 الازتلا  الميثار الوطني ل قور المريض. 

نامناً: لقد حملت رسالة الإنسانية حيثما وجدو، فهي امارأة  منات أن العايش مان أجاو 

الآخرين هو ال ياة ال قيقية الخالدة، ولم تثنها سنواو العمر نن نهيمتها، وهي التي قالت 
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إن انقاااء السانين لا يفقاد القلاب أن يظاو غاااّ طريااّ ناباًاا ومخهنًاا ملييًاا » ن ذاتهايومًا ن

إنها لا تمو العلاء، فهي ت اور الأطفال وتكتب لهم وتمسح بمعة مان نلاى خاد  «.بالم بة

موجوع، وتربت ب نان نلى يد مسن، وقد قامات بتلساي  منتادا الارواب الكباار الاذل هاو 

ع لكبار السن ممن امتلأو جعبتهم ب كمة ال ياة فالتوا هناا وتجم   واحة فكر ونقافة وتسلية

 يفياون ب بدانهم ونلازهم.

إنها سيدة رازدة ملهمة، من ت حياتهاا لأسارتها الصا يرة فلبادنت، وأنشالو أسارة طيباة 

يشار إليها بالبنان، وكذلك من ت معظم حياتها لأسرتها الكبيرة ومجتمعها الإنسااني. سايدة 

لصعاا نان إنفااذ نهيمتهاا وإرابتهاا الصالبتين. في كاو طرياق ساارو باه أضااءو لا تثنيها ا

شمعة، وقد رسمت خارطة طريق للمرأة، معاة نن ذكاء وطموع وإرابة قوية. امرأة ليست 

مثو كو النساء، فهي تشا ذ الهمام وتنشار العلار حيثماا ساارو. أرابو أن تكلاو مسايرتها 

ذاكرتناا » تدأو مشوارها في تلساي  مت اف رواقنااوذلك حين اب ،بمشروع الجمال والثقافة

ليكااون حافظااة ً للااباو والااهل الأربني الأصاايو، وهديااة حااب لوطنهااا تكلااو بااه « الجميلااة

 مسيرتها.

ها هي الآن تقرع ببدها بوابة التسعين وفي قلبها أحهان خريفية كثيرة، ونلاى كتفهاا تقاف 

إلاى الاوراء، وإنماا تنظار بومًاا إلاى  حمامة سالام، وبيادها مفتااع الأماو والعماو. لا تتللاع

المستقبو. لا يجرس المست يو نلى الوقو  في بر ا، ولم تعله يومًا انتباهًا. بيدنها العمو، 

 «.إذا قامت القيامة وفي يد أحدكم فسيلة فلي رسها» وتؤمن بال ديث الشريف

 «.أنني نشتأنب  » نلى قمة جبو تقف لتقول ما قاله الشانر التشيلي بابلو نيروبا:
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 ع اءٌ بت حدو 

 

 (1) ميس ا المرم ط 
 

في اجتمااعم  2000ساقتني الصدفة  للّقااء بسايدةم ممياهةم، في شاهر كاانون الثااني مان العاام 

 لأندية الخلابة الدولية في الأربن، وشاهدو  من بين ال اور 
ٍّ
سيِّدةً وقاورةً مللوفاة: تلسيسي

ها في ذاكارتي مناذ أياام المجلا   .الشكو ها ورسام  أهي السيدة هيفاء البشير التاي نلاق اسام 

 ؟!1989الوطني الاستشارل ومنذ انتخاباو نام 

 هذا، هو نابم متعدب الجنسياو والخلفيَّاو والأنمار، يعمو نلى 
ّ
ونابل الخلابة العالمي

راو في مختلف مناحي ال ياة، وقد اسات ربت  وجاوب السايّدة تلوير الذاو والارتقاء بالمها

 هيفاء؛ فما الذل تريد أن تايفه لتجربتها الهاخرة؟!

لكنَّ السيدة هيفاء كانت سابقةً لعصرها؛ فقد كانت خير مثالم للتعل م واكتساا المعار  

 والمهاراو طوال ال ياة.

لعلاماااو الفارقااة في حياااتي؛ فالبناااء أنتااا أنَّ انتسااابي لهااذا النااابل ماان ا اوأنااا شخصااي  

والتجديد نلى ما اكتسبنا  ضرورلٌ لمواكبة متللباو العصر، ومن هناا ا باب إنجاابي  اذ  

ن ورغم: كوِّ الصّعاا والت دياو في رحلة نمرها، لام يثنهاا  مها في السِّ السيدة التي رغم تقد 

لفة تنبت  ما بيننا، وبت  أشعر  بمدا كو  ذلك نن تلوير الذاو، وقد بدأ:وْ ل ة التواصو والأ  

 .اتقاربنا فكري  

ارّة البياااء،  وجاوبلكان  في ناابل الخلاباة الدولياة مادخلًا للتعار   نلاى جمعياة الأ:سب

وبدأ:وْ  ميلتي السيدة هيفاء تدنوني ل اور اجتماناو هذ  الجمعية، وكنت  أذهاب نلاى 

                                                 

رّة البيااء. ( 1)  رزيسة جمعيّة الأ:سب
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ٍّ في ألٍّ مان المؤسسااو الخيرياة است ياء؛ فلم أرغب يومًا في أن أكون ناوًا بشاكوم 
 رسامي

لبااق: في ذهنااي سااابقًا أنَّ الجميااع في مثااو هااذا الناّاوع ماان  التلونيااة، وذلااك لأنااه كااان قااد ن:

ب:ات: لاي العكا  وأنَّ هاذ  السايدة  ،ما بعد لكنْ في .المؤسساو يعمو لصالح مجد الرزي  ن:

  «.كبير القوم خابمهم» تعمو بلريقةم أخرا متمثلةً القول:

 مهياادًا ماان الاهتمااام، وأنظاار إليااه بمنظااورم كاا
َّ
و  ذلااك جعلنااي أ ولااي العمااو: الاجتماااني

مختلااف، وقااد تاارببو  كثياارًا ولعاادةب ساانواو في الانااامام لعاااوية الجمعيّااة رغاام: بنمااي 

ا المستمر لها وحاورل الفعالياو المختلفاة التاي تقيمهاا، إلاى أن أصاب ت  نااوًا رسامي  

 . 1/1/2005بتاريخ 

مان خالال وجاوب  1970سيرة جمعية الأ:سارّة البياااء التاي انبثقات فكرتهاا ناام ونن م

نقصم في الأيدل العاملة في مجال التمريض والمهن اللبية المساندة، أقول إنّ السايدة هيفااء 

تْ مجمونةً من  وجاو الأطباء لتكوين نواة لجمعيّة ت عنى  ذا الشلن، وفي ما بعد  البشير بن:

، إذ 1971كان البدء في التلسي  نام  فقدجمعية رناية السّابة كبار السن، أ ضيف لأهدا  ال

كانت الفكرة الأساسية جديدة وطارزة نلى المجتمع الأربني الذل يتمتع  بالتكافو وتقدي  

الكبار وتوقيرهم، فالأ سرة الممتدة تعيش في الم يط نفسه، كما أنّ الكبير لا يشعر بالوحدة، 

اةً، ماا يعناي  ذلاكاك استشاراٌ  للمساتقبو، لكنْ، أياًا كاان هنا أنَّ العاازلاو أصاب ت نوويَّ

ن وحيدًا قاببعًا بين جدران البيت بانتظاار  لّها في العمو، ليبقى كبير السِّ انخراط أفراب العازلة ك 

 رحمة ربه، إضافةً إلى وجوب العديد من المسنّين الذين لا يجدون من يعيلهم. 

، لكانْ، في ماا بعاد قباولًا في المجتماع الأربني الاذل ي جاو  كبيار:  في البداية لم تلق: الفكرة   

ن ادرل الصّا ة وم ادوبل الادخو،   مان المسانين م 
لّ اةً لرناياة نادبم أصب ت ال اجاة م 

 ا قد جعلتْ الإنسان: يتمتَّع بسنواو نمرم أطول.ا وم لي  إضافةً إلى أنَّ الرناية الص ية نالمي  

د  بار  الايافة أكا  27بارم إيوازية في الأربن لرناياة المسانّين؛ إذ أ قيمات نلاى مسااحة  ت ع:

رجية.  بونمًا في منلقة الجويدة ال  
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إنَّ م خلَّاط الادار ملازامٌ وطريقاة الخدماة فيهاا صااال ةٌ لقارنم قاابمم مان الاهمن، وقاد تاام  

ن موظفًاا، ا نلى خدمتهم سبعونهيلًا يقوم  حالي   130ببسعةم تصو إلى  1979الافتتاع في نام 

 ويمكثون فيها حتى  خر العمر.

او باا  مان الناهلاء  110وهناك اتفاقيةٌ ما باين الادار وو ارة التنمياة الاجتمانياة التاي تتكفَّ

ا، بالرغم من أنَّ التكلفة الفعلية في الادار للنهياو تصاو إلاى سابعمية شهري   ابينار 280مقابو 

ياة الصا ية والنفساية وتاوفير الادواء وت لياة ما بين الإقاماة واللعاام والرنا في الشهر،بينار 

 تكلفة طاقم الموظفين ب بارةم رفيعة وأيابم مؤهلة وخبيرة. 

ت:دب ر الفرر في الموا نة، وهذا ما قامت باه 
ومن تجربتي، يقع العبء الأكا نلى الرزي  لب

تْ كوَّ قادراتها في الإ ف: قنااع وكاوَّ نلاقاتهاا السيدة هيفاء خير قيامم نا: نقوبم من الهمن، إذ وظَّ

ن.  هو توفير التمويو اللا م لإبامة نمو الدار ورناية كبار السِّ
 الاجتمانية لهد م واحدم

سانِّين، مان  ِّ وإبماا  الم 
وقد أولت الدار اهتمامها بارورةب التعامو مع المجتمع الم لاي

ء خاالال اسااتقبال المبااابراو الشخصااية والمؤسسساااو التعليميااة وأهااو الخياار ماان أبنااا

المجتمع الأربني الواحد، الذين يقاون وقتًا نوني ا مع المسنين، يت ادنون معهام وي رفِّهاون 

و ال اواجه ماا باين الأجياال ننهم، ويقيمون الاحتفاالاو بالمناساباو المختلفاة؛ مماا ي قلّا

 واللبقاو ويعمو نلى بثِّ روع اللملنينة والفرع في نفوس اللرفين.

سنين وللمشاي والاساتمتاع باللبيعاة والهاواء  ويوجد في الدار حديقة منسقة لجلوس الم 

 الللق وب ء الشم ، وأحيانًا تقوم الإبارة باصل ا م في رحلاوم م لية في ربوع الوطن.

كما تستفيد الدار من خااوب النهلاء السابقة من خلال مشاركة القابرين منهم، فاالبعض 

ة والعه  وال ناء، مما يشعرهم بالأهمياة، يعتني بال ديقة والبعض لديه مهاراوٌ في البجم

وأنهاام مااا يهالااون قااابرين نلااى العلاااء والإنتااا ، كمااا تقااوم النااهيلاو في الأنياااب ب نااداب 

 باليد ليستشعروا البهجة في جوٍّ أ سرلٍّ حميم. 
هب  المعمول ونقشب
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ذلاك ا بالمسنين القااطنين ماع أ سارهم وفي مناا لهم، ووقد أولت الجمعية اهتمامًا خاص  

من خلال إشراكهم في نشاطاوم نهارية نقافية اجتمانية ترفيهية، ومن هنا انبثقت فكرة منتدا 

اب الكبار، هذا النابل النهارلّ الثقافي الاجتماني في منلقة أم السمار الاذل تام افتتاحاه  الروَّ

 ، ليكااون باااكورةً لفكاارةم رازاادة في المجتمااع؛ وذلااك لتساالية السااابة كبااار الساانِّ 2009نااام 

و لرسالتها  كمِّ ع ويفيد، فكان الذراع الثاني الدانم للجمعية والم 
وإش ال أوقاتهم بكو ما ي متب

 في تخفيف العبء نلى الأ سر.

 من الهمن أصبح المنتدا منااً نقافي  
ا ي عتاد  باه بجهاوب السايدة هيفااء البشاير وخلال نقدم

 ة الثقافية الكاتبة س ر ملص.ا، وبجهوب المستشاري  المتفرغة تفرغًا كاملًا وتلوّن

 جريية للسيدة هيفاء البشير سيتم  استكمال مت فم يقع في م يط منتدا 
وفي خلوةم وطنيةم

الاذل يهاد  إلاى ترسايخ الهوياة الوطنياة  ،«رواقنا خهانة ذاكرتنا الجميلة» الرواب الكبار هو

 ورافدم مابّل.
ٍّ
 وتشكيو مرفقم سياحي

لبدأو السيدة ه 2015ومنذ نام  أن في والتلمايح بقاوةم برغبتهاا  ،يفاء البشير بتعهيه بوْرب

 أكون خليفةً لها في رزاسة الجمعية.

لاةً  2018وبعد: إل اعم شاديد، وجادو  نفساي أنصااع للأمار، فكانات انتخابااو ناام  نق 

اام  حاسامةً، وكاان لا ب ادَّ مباان ترشايح نفساي لأفاو  بالرزاسااة، وفي تلاك الل ظاة شاعرو  ببعبظ:

وناهدو  نفسي أن أكمو الرسالة وأسير نلى النهج القويم وأبني نلى جهوب من المسؤولية 

 سبقوني.

ااا طبيعااة العمااو في هااذ  الجمعيااة ف تمثااو بالشاافافية وساايابة القااانون وروع الجمانااة تأمَّ

والعمو كفريق. وأقاول  صاابقةً إنَّ روع التنااف  في باذل الخيار والعلااء ماا باين العااواو 

  ي  تذا.مدناةٌ للسرور ومثالٌ 

م، وكانات اللفتاة  اد: تْاه نواماو التلكاو والقب أما نن مبناى بار الاايافة للمسانين، فقاد انت:ر:

الكريمة لجلالة الملك نبد الله الثاني بان ال ساين حفظاه الله ورناا  خالال  يارتاه الكريماة 
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كابر  ، الأنر الكبير؛ فقد أمر جلالته2019للدار، التي صابفت يوم وقفة نيد الفلر من العام 

بماا  ،الديوان الملكاي الهاشامي العاامر بالبادء الفاورل ب ناابة الصايانة والتلهياو والتجدياد

ريحم ولازق وجميو.  ي في كرامة قاطنيها ليعيشوا في جوٍّ م 

لت الدار إلى واحةم خاراء جميلة تلسر القلوا وتبعث  ومن خلال العمو الدسوا ت وَّ

فساية الناهلاء والماوظفين، إذ أصاب ت تاوا ل الراحة في النفوس، وقد انعك  ذلك نلاى ن

فندقًا راقيًا من الدرجة الأولاى، خاصاةً أنّ الادار تتمتاع با بارةم طيباة وذاو خااة في المجاال 

 والإبارل واللبّي.
ّ
 التمرياي

فة لا تعناي أنّاه لا توجاد هنااك مشااكو تمويلياة؛ فان ن نعااني مان  شرِّ إنَّ هذ  الصورة الم 

اادرّة للاادخو، مثااو بكااان مستشاافى الجامعااة الأربنيااة مشاااكو في ال فاااى نلااى  أذرننااا الم 

 وكافيتيريا مسشفى البشير التي ساندو نلى إبامة رسالة الجمعية نلى مرِّ السنين.

من ي:تْ شامخةً كاللَّوب الأشمِّ رغم كوِّ  ،ولقد تخلَّى نمر الجمعية نصف قرنم من الهَّ
وبقب

 الصعوباو والظرو  والت دياو المابية.

 يفاارأ نلينااا أ:ن نكااون مااواكبين للعصاار، لااذلك إ
ّ
 المسااتقبلي

ّ
نَّ التخلاايط الاسااباتيجي

ع بفتح باا العااوية،  ياتمّ اساتقلاا الجياو الجدياد لاساتمرارية لارتل:و الجمعية أن تتوسَّ

 العمو والاستفابة من الخااو الثرية.
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 ة س ا عامًا من الم اء
 

 (1) ماّا  فا 
 

مان قباو مؤسساة نباد ال مياد « ضيف العاام» هيفاء البشير بتسميتهاالاحتفاء بالصديقة 

 وطنيَّااةم جمعاات 
شااومان، المؤسسااة الثقافيااة الاجتمانيااة المتميااهة، هااو تكااريمٌ لشخصاايَّةم

 
ّ
الصاافاو النبيلااة لأبناااء وبناااو شااعبنا، وتركاات بصااماوم لا تم ااى في العمااو الاجتماااني

 يفخر  ا كوّ أربنيٍّ وأربنية.
ّ
 المؤسسي

، ورأيت بل مِّ نيني كياف  50ت  البشير خلال مسيرةم قاربت رافق
ِّ
نامًا من العمو التلوني

كانت تفكّر وتخلط وت شر  نلى تنفيذ مبابراوم مجتمعية لفازدة الناس مان رجاالم ونسااء، 

 وكيف كانت ت  وّل مؤسساوم وليدةً إلى مؤسساوم مستدامةم تت دث ننها الأجيال القابمة.

مللع السبعينياو، حين بناناا  وجاي الراحاو الادكتور نبياه الشاوارا، كانت البداية في 

لاحقًا، بعد « مستشفى البشير» بعدما تولّى منصب مدير مستشفى الأشرفية، الذل حمو اسم

استشااهاب الاادكتور م مااد البشااير  و  الساايدة هيفاااء رحمااه الله، لتشااكيو فريااقم مساااندم ماان 

كوم نام وإنشااء غرفاة ألعااام للأطفاال وكافتيرياا  وجاو الأطباء للإشرا  نلى النظافة بش

 للأطباء.

كانت الدنوة بمثابة الشرارة التي أطلقت اللاقاو الكامنة نند ندبم من  وجاو الأطبااء 

سيرةً مان العماو المشابك ماع مستشافى البشاير ومستشافى الجامعاة  والصديقاو، وبدأنا م:

                                                 

رّة البيااء. ( 1)  ناشلة تلونيّة وأمينة سرّ جمعيةّ الأ:سب
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لتقااديم الخدمااة العامااة للمرضااى  ان الكبياار،الأربنيااة، منااذ أن كااان اساامه مستشاافى نمّاا

م حتى الآن والعاملين والهوار، التي ما تهال  .ت قدَّ

وقد نرفنا، ن ن الذين رافقنا السيدة هيفاء البشير، كيف يتميّه الإنسان الاذل لدياه رسياة 

مسااتقبلية، إذ كاناات تااتلمَّ  احتياجاااو الناااس وتباادأ تصااميم المشاااريع الاجتمانيااة ذاو 

ر أفراب أ سارتها وكاوَّ أناااء المربوب الإنسانيّ ، ونند التنفيذ كانت تصو الليو بالنهار وت سخِّ

 الجمعية وتبث  العهيمة فيهم للبدء بالمشروع الجديد.

في الجويادة تعليناا الصاورة ال قيقياة للعماو « بار المسانِّين» ولعوَّ قصاة إنشااء مشاروع

رية التاي ميَّاهو نماو السايدة هيفااء والتفاني والاحبافية أنناء التخليط والتنفيذ والاساتمرا

التلوني؛ فقد كانات تاؤمن ب جام المساؤولية الاجتمانياة وحجام العماو التلسيساي، وفي 

الوقت ذاته تعلم أنَّ ألَّ مشروع ي تا  إلى الرناية اليومية للبقاء والاساتدامة، والشايء ذاتاه 

 يقال في تلسي  منتدا الرواب الكبار.

يذ صروعم تقف شامخةً للتدليو نلاى مساتوا العلااء وهكذا خللت وأشرفت نلى تنف

 واكابْن:  ،الذل بذلته وما تاهال ناا سانواو نملهاا التلاوني في القلااع الأهلاي
ماع رفيقااوم

 مسيرتها المفعمة بالعلاء والتفاني.

ولعلِّي لا أبوع  بسرٍّ حين أقاول إنَّ السايدة هيفااء كانات تجاوا القارا الأربنياة بصا بة 

ار والمادارس التاي لاديها فتيااو متفوقااو في الدراساة قباو  ،قأنااء هذا الفري وتهور الأ س:

التخر ، وتعمو نلى إقنانها من أجاو الالت اار بعلام التماريض، حاين كاان الأربن يفتقاد 

الإقبااال نلااى هااذا النااوع ماان الدراسااة. وهااي ذاتهااا الت قاات، بعااد أن كااا أطفالهااا، بكليااة 

 شهابة التمريض بتفور! التمريض بالجامعة الأربنية وحصلت نلى

وإلى جانب المنهجية والرسية المستقبلية، كان لدا السيدة هيفااء صافاو شخصاية قاوَّ 

نظيرها، فقد كانت ت بم من تعمو معهم وت فههم للإبداع بعملهم وتاذلو المشااكو التاي 

تعبأ طريقهم. كانت تعماو كاوَّ ذلاك  ادوءم بون ضاجيج، وت تاان رفيقاتهاا في الهيياة 
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ولا تبخو بوقتها للوقو  إلى جانبهن إذا ما احتجن إلى  ،  نلاقتها مع أ سرهنارية وتعهّ الإب

ذلك؛ فقد تميَّهو بالإخلاص لعملها والإخلاص أياًا لصديقاتها، كماا تميّاهو باالجرأة في 

قاايا احتياجاو الجمعية أمام المسؤولين لتبيِّن قيمة العماو التلاوني الأهلاي إلاى جاناب 

 لت قيق مسيرة التنمية المجتمعية.العمو المؤسس
ّ
 ي

لِّفات  اا،  ، نا المواقاع التاي ك 
ٍّ
 نروبي

ٍّ
وبالإضافة إلى ذلك، تمتعت البشير ب  ٍّ وطني

مثو لجنة الميثاار الاوطني والمجلا  الاوطني الاستشاارل أو المشااركة بمباابراوم شاعبية 

في « ماه العاهةغاهة ر» لنصرة شعب فلسلين، وكان أحدنها تخصيص خيمة لنشاطاو تادنم

 حديقة منتدا الرواب الكبار.

لت السيدة هيفااء لمثاالم ي تاذا  ذهن وقد يتبابر إلى الكثيرين السؤال التالي: كيف ت وَّ

ب:و الأجيال القابمة؟!
 به، وكيف يمكن أن تت ول إلى نموذ م ي تذا من قب

ل السيدة هيفاء البشير إلى اتها القيابياة ذاو يستند إلى صف« قوة ومثال» ولا شك أنَّ ت: و 

البعد الشمولي، فقد كنت  قريباةً منهاا وأرا كياف ت صادر أحكامهاا، فلام ألما ، ولاو لمارّةم 

 أو بالواساالة؛ فهااي تااؤمن 
ٍّ
واحاادة، أنَّهااا ت صاادر أحكامهااا نلااى أساااسم ننصاارلٍّ أو طااازفي

ع نلى اتخاذ القرار بالاستناب إلى القدراو الشخصية والكفاءة.  بالتعدبية وتشجِّ

نامًا، ولا أنسى صورتها وهي تعارأ  25د رافقت ها حين شاركنا في مؤتمر بكين قبو ولق

ااد التااذكير بعمااق   لنساااء الساالط وهااي ابنااة نااابل ؛ فقااد كاناات بازمًااا تتعمَّ
َّ
اللباااس الشااعبي

العلاقاو ما بين شعبنا من أجاو إنالاء ال ا ِّ الاوطني الأربني إلاى جاناب قااية فلسالين 

هاا إلاى أحفابهاا  العابلة، وإذا ما أ تيح ه  نَّ الاطلاع نلى القصص التي ت وجِّ لألٍّ منكم أو منك 

وأحفابنا، فسبون أنها تعمو نلى غرس روع التاامن بين الناس وروع التسامح والم باة 

 بين أفراب الشعب الواحد.

ا نن ببناء الشَّ  راكاو ووضع أس  العمو المشبك بين مؤسساو المجتمع المدنيِّ فقد أمَّ

تعب جيو الستينياو والسبعنيياو، ما  الت البشير  رغمأنرًا كبيرًا؛ ف لى يومنا هذا، و تركت
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ترول التاريخ الشفول لعمو النساء الأربنياو من ذلك الجيو، لتونيق قصة نلاء النسااء في 

ارّة البياااء وجهاوب النسااء اللاواتي تاركن: أنارًا في مسايرة التنمياة الاجتمانياة في 
جمعية الأ:سب

 بن الذل أحبَّها وأحبَّتْه.الأر
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 ال رأة ال   ذج
 

  (1) أمن مدا ا 
 

ه لي في أما أ ال  جِّ حد المؤتمراو النسازية، وقبو معرفتي أذكر جيدًا ذلك السؤال الذل و 

سابو ل ظة صمت، وأجبت  بلسى: لا جواا  «.من هي المرأة النموذ  في حياتك؟!»  ا،

ية لتكون النموذ  وال افه والمنارة التي تسير نلى لدل! لي  من السهو أبدًا اختيار شخص

انْ أطماح  أن أكونهاا، وبعاد معرفتاي   لأقاول إنهاا م:
شعانها، قبلهاا لام أتعارَّ  نلاى شخصايةم

ن: تْني ما كنت أب ث ننه لسنواو، من تْني من بون أن تدرل، هدياةً قيّماةً لا  الوطيدة  ا، م:

ر بثمن. كانت صلابتها وصاها في مسي  لادا ماواجهتي لكاوِّ ت قدَّ
ّ
رة حياتها تظهار أماام نيناي

 وجسدل، وكنت أقول لنفسي: لو هي مكاني، هو كانت 
ٍّ
نقبةم أو حالة إحباطم أو إنهاكم نفسي

بلهااا؟! طبعًااا الجااواا لا؛ لأنهااا قااابرةٌ أن  لتساامح للت اادياو، مهمااا كاناات قاساايةً، باالن ت  

 تتخلَّاها وبكو تصميمم وجرأة، وتساير بخلاى نابتاة ن ا
ِّ
و ت قياق ذاتهاا وهادفها المجتمعاي

 ورسالتها في ال ياة. 

لا مفرباو في الل ة تفيها حقها؛ هي مدرسةٌ ب دِّ ذاتها، ومسيرتها ت عتاا مرجعًاا ل قبااوم 

همّة جد    م 
 تاريخيةم

ّ
ا. باختصاار، وجادو  مل همتاي في مشاوار حيااتي نلاى الصاعيد الشخصاي

لهمة! والآن  ، من هاي المارأة النماوذ  في حياتاك؟! إنوالتلوني، وما أرونها من م   سي لت 

 ف نّ جوابي وبثقة سيكون: إنها السيدة هيفاء البشير!

خاالال فاابة التسااعينياو، وكناات لا أ ال نلااى رأس نملااي، أخااذو  أب ااث ناان مرافااق 

، لكاانْ،   لكباار السان؛ فوالادل متقانادٌ بعمار السابعين ولا ياهال في نشااطه الجسادلِّ
مناسابةم

                                                 

 ناشلة اجتمانية وبيييّة. ( 1)
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طوال فباو النهار لانش الي وإخواني بعملنا ومتللبااو ال يااة. ب ثات  نان يعيش الوحدة 

 نهاريةً لكباار السانِّ للإبقااء نلاى نشااطه وصا ته لأطاول فابة 
م خدماوم جهاوم خاصةم ت قدِّ

اا  ه  حال فية كباار السان، ب ثات  وب ثات  ولام أجاد أي  ممكنه ولتعهيه بور  في المجتمع، حال 

لة المش ي مع والدل في الهاواء الللاق كانات ت مثِّاو معانااةً كبيارة؛ إذ لا أرصافة منها!.. م  او:

 منة للمشي نليها، أخذو  أب ث نن خياراوم أخرا لقااء وقتم ماع والادل بعاد سااناو 

بوامي وقصدو  حينها ال ادازق، وللأساف، حتاى ال ادازق، لا يتاوفّر فيهاا ركانٌ مخصاصٌ 

مرضاهب بالههاايمر لسانواوم إلاى أن  مناذلوالاد صا ي ا لهم!.. تجربةٌ مريرةٌ نشت ها من معاناة ا

ر للوالد مكانٌ لقااء وقته أنناء سااناو النهاار وماع أشاخاصم  توفّا  الله. قلت  وقتها: لو توفَّ

من جيلهب لما ان درو حالته النفسية وص ت ه   ذا التسارع!!.. حالة والدل وماا كانات نلياه 

ر بنفس : وما أصب تْ نليه، جعلتني أفكِّ ي حين أصو لمرحلةم متقدمة مان العمار، وتسااءلت 

 أين، وكيف سلقاي أوقاو الفراغ بعد تقاندل؟!

 

 هن من يقر  الجرس؟!

لرناياة والادتي التاي أ صايبت  2010تقاندو  بناءً نلاى طلباي ب عمار الخمساين في العاام 

لاةم جسادية. بجللةم بماغية في بداية الثمانين من نمرها، وهي التي كانت لا تشاكو مان ألّ نب 

نابو بي الذاكرة للوراء، لأيام فبة تقاند الوالد رحمه الله، ذكارا مؤلماة، فالوحادة كاّتاه 

 لأ شا و نفساي، 
ٍّ
قبو أوانه. لن أ كرر معاناته، قلت لنفسي، ولا بدَّ أن أجد نملًا بدوامم جهزاي

لدتي، وبدأو أب اث فلنا ما  لت  في قمّة نلازي. استعنت  بعاملة وافدة لتساندني في رناية وا

نن نمو، لكنْ، باءو م اولاتي بالفشو؛ فمان سايوظّفني بعمارل هاذا؟! نشات  حالاةً مان 

التوتّر، وكلنما كنت أب ث نن شيءم ما لا أنر  بعد ما هو؛ فلنا لم أتقبَّو يومًا مساار العماو 

بابرةً لأنمالم غير انتيابية ولام   لشخصي وللوظيفة، إذ كنت  بازمًا م 
ِّ
أقباو أن أكاون الروتيني

 في سانواتي الأخيارة في المؤسساة 
ّ
نلى الهامش. منصب مديرة الجوبة هاو منصابي الاوظيفي
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العامة للإساكان والتلاوير ال اارل، وقاد تامَّ ترشاي ي لنياو جاازهة الملاك نبادالله الثااني 

 .2005للتميّه لفية الموظف القيابل في العام 

نوم لساناوم متلخرة في الصباع، والراحاة التقاند بالمفهوم المجتمعي وقتها كان يعني ال

وأنشاالة وساافر ورفاهيااة. فكاارة العمااو  ،هواياااووقااااء الوقاات في الهياااراو، وممارسااة 

التلوني حينها لم تخلر لي نلى باال؛ إذ لا أحاد مان م يلاي، ساواء مان القريبااو لاي أو 

لكن: هذا المسار بعد التقاند.   الصديقاو، س:

 

 اللقاء...

ثاابر، إذ واظبات  في الب اث نان لم يكن لقازي    م 
ا م ض صادفة، باو جااء نتيجاة جهادم

 اسام 2010جهاوم لها نلاقة بنشاطاوم نهاريةم لكبار السنّ، ونتيجة ب ثاي وجادو  في العاام 

سته هيفاء البشير! اسمها أناابني إلاى بداياة الثمانينيااو حاين  ،«منتدا الرواب الكبار» ومؤسب

لأربنية بتخصص نلام الاجتمااع وهاي كانات طالباةً في كلياة الت قت  بالدراسة في الجامعة ا

التمريض، وكانت حديث الللبة في ذلك الوقت؛ هي  وجاة و يار الصا ة الادكتور م ماد 

ان الاذل يادفع 1977البشير الذل استشهد مع الملكة نلياء في حابث اللاازرة في العاام  م: ، ف:

ن غير الشإلى سيدةً بعمرها وبمركهها  ازع وقتهاا رسياة سايدة تكاناا نمارًا أن تدرس؟!.. فمب

طالبة في الجامعة، كنت أراها نن ب عاد فقاط وأسامع ننهاا مان صاديقة لاي كانات  ميلتهاا في 

 التمريض. 

ا باب فااولي لأناار  ننهاا أكثاار، أخااذو  أب اث بكااوّ الوسااازو المتاحاة ونرفاات ناان 

م أ نجبت  بما حققتْ مان إنجاا او، وه ناا قلات  لنفساي: هاي أنمالها التلونية الكثير، ول:ك:

 ضالتي التي أب ث ننها!

 من العام 
ّ
، بعد ب ثي نن ننوان مبنى منتدا الرواب 2010أذكر جيدًا ذلك اليوم الربيعي

الكبار وجدت ه ضمن م يط حديقة الأميرة رحمة بمنلقة خلدا. وأترك لخيالكم تصّور مدا 
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لسايدة هيفااء البشاير. لادا فرحتي بالوصول للمكان ومعرفتي بلنه قد ي سعفني حظي بلقااء ا

بخولي المبنى أجابتني موظفة الاستقبال لدا سؤالي نن السيدة هيفااء، وقالات: أرجاو أن 

ا. انتظرو  وكلّي لهفةٌ للقازها. بقازق ورأيتها تنتظرل قليلًا، فهي في اجتماع لهيية الإبارة حالي  

او وجهاوهن وهان تخر  من قانة الاجتمانااو، لم ات  مجموناة نساازية تعلاو الابتساام

بكامو أناقتهن البسيلة من تساري او شاعر ونيااا، وقلات حينهاا: ماا أجملهان والأجماو 

رسالتهن التلونية العظيماة! أ:سارنت  صاو ا، نرّفتهاا بنفساي، وانتاذرو  بلنَّاه لاي  هنااك 

: اساتقبلتني بوجاهم بشاو ، 
ّ
ر الل ظة وكلنها حاضرة الآن أمام نيني موندٌ مسبقٌ للقاء. أتذكَّ

ت: انتباهي تناسق نيا اا وألوانهاا، ولام أصادر بالنني وجهًاا لوجاهم ت نهّا، ولف: شع  طاقةً رغم سب

فت ها بنفسي بتفصيو أكثر وت ادنت  نان اهتماامي  أقف أمامها! في مكتبها الأنيق جلست  ونرَّ

بااتْ بااي وأنلتنااي ماان وقتهااا حااوالي السااانة، وبنتنااي ل اااور فعالياااو  بكبااار الساان. رحَّ

شكرت ها وقلت  إنَّ هذا يسعدني بالتلكيد. توطّدو معرفتي  اا نان ق ارا، وكانات المنتدا، ف

تللب مني مرافقتها في بعضم من أنشلتها وفي الدنواو العامة، وأذكر أنّ أول  يارة رافقت هاا 

فيها كانت للجامعة الأربنية لتت دث لللبة إحدا الكلياو نن تجربتها في العمو التلوني. 

براو بلنمال لها نلاقة بلبيعة نمو ونشااطاو المنتادا، فنالات إنجا اا، تقدمت  بعدة مبا

ومن ضمنها إنابة تصميم م توا بياناو طلب الانتساا لعااوية المنتادا، وهاو الللاب 

 المعتمد حتى اليوم. 

هيفاااء . «.إلااى الأسااتاذة أمااو مااداناو، مااع احبامااي لشخصااية ذاو مبااابراو م بمااة»

تْها أناملها نلى مقدمة كتا انبارةٌ خ .4/9/2010البشير   ،«م لاو في رحلتي ماع ال يااة» لَّ

صت  وقتًا من سااناو  ندو  ذلك اليوم للمنهل وأنا متلهفةٌ للبدء بقراءة سيرتها الذاتية، خصَّ

ا، وبدأو أقرأ الصف او الأولى وهاي ماا كتباه الآخارون ننهاا. المساء والصباع الباكر جد  

ت: انتباهي ما كتبت هي في إنها بانوراماا تصاويرية لمجتماع نبْار سابعة »  وصف مسيرتها؛ولف:

وسارنان ماا أخاذوْ قاراءتي للكلمااو والأسالر تلخاذني  «.نقوب كان لي فيهاا إساهاماو..
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ل لمشاهد أمام نيني وكلني أنيش الل ظة معها. أنهيت قراءة صف او  لمسارم م صوّر وتت وَّ

مسايرتها في العماو التلاوني أنّارو في  ساانة، 48الكتاا الهاخرة بالمعلومااو في أقاو مان 

اخ    منياة مصايرية للاوطن والمجتماع والمارأة. ترسَّ
وْ معلوماتي نن فباوم شخصيتي، وأنْر:

 مع الوقت، وكنت بازمًا أربب بيناي وباين نفساي: كياف 
ّ
إنجابي بشخصها وبعملها التلوني

وخاصة للأجياال يمكن أن أسهم ب يصال نموذ  السيدة هيفاء لشري ة واسعة من المجتمع 

 الجديدة؟!

و بال اور والمشاركة بفعالياو المنتدا طوال فبة السنة ونصف السنة نلاى راستمر

هذا المناوال، لكان، نظارًا لتادنّي حالاة والادتي الصا ية، لام أناد قاابرةً نلاى الاساتمرار في 

 ال اور للمنتدا، لب عد المسافة نن منهلي.

 

 مُله   ..

ماا يتعلاق بنظافاة الأمااكن العاماة وشاوارننا، وكنات بازماة  لدلَّ شا فٌ مناذ اللفولاة في

التذمر وال هن لواقع ال ال من ظاهرة الرمي العشوازي للنفاياو، لكنِّي لم أكن أجرس نلاى 

 لا أستليع أن أغيِّر واقعًا مؤلمًا نعيشه، إلى أن 
اتخاذ ألَّ خلوة نملية؛ لانتقابل بلنني كفربم

ك بخلاوة، وخلاوة جريياة أياًاا، واضاعةً نصاب نيناي صاورة جاء يومٌ قررو  فياه أن أت ارَّ 

السيدة هيفاء البشير؛ إذ هي ملهمتاي في العماو التلاوني. وفعالًا باابرو  باالت رك بادءًا مان 

بت  أجمع نفاياو الشارع وأتعرَّ  نلى نامو النظافة، وأستمع مناه لهموماه  .شوارع حارتي

 نبش أكياس النفاياو من حاوية حارتي!  وأتعرَّ  نلى الناس التي تجني لقمة نيشها من

   كم  لمني ما شاهدو!.. وقلت لنفسي: كيف لام أكان أبرك حجام معانااة هاؤلاء؟!.. 

كنت  مثو غيرل، أراهم بالبصر لا بالبصايرة!.. وقارّرو  حينهاا الت ارك ونلاى نلاار واساع 

 لتقديم يد المساندة ولو لشخص واحد، والمدرسة هي البداية.
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التلوني في مدرسة قرا منهلي لتونية طلبة المدرسة في إبارة النفاياو من بدأو  العمو 

الناحيااة الإنسااانية ومااا يتبااع ذلااك ماان جوانااب متعاادبة، منهااا الصاا ية، والبيييااة، والدينيااة 

والاقتصابية. واجهتني ت دياوٌ لا ت عد  ولا ت صى، ومن كو صاوا، وكنات  كلّماا فكارو  

ومنارتي هي السيدة ، مع قوال وأنهض وأكمو مشوارللل ظة بالتخلي نن مشروني، أستج

هيفاء البشير. كنات أساعى إلاى ت ييار نقافاة طلباة المدرساة وإبارتهاا وكوابرهاا في موضاوع 

النظافة والرمي العشوازي للنفاياو، والعمو نلى التونية بارورة تقلياو الاساتهلاك، وبالنَّ 

ظرنا، وهذا ب دِّ ذاتاه ماوروثٌ نقاافي مخلفاو كو مابة نستهلكها لها قيمة مهما ص رو في ن

لي  من السهو أبدًا ت يير ، لكنّه لي  مست يلًا، وهكذا، تابعت  العمو بكوِّ ش فم وتصميمم 

مًا وبدنمم من مديرة المدرسة الأستاذة نازدة نرنر، الإنساانة الوحيادة التاي  نلى الماي ق د 

 2012ياو المساتقبو. وفي العاام كانت بنمتني وشاركتني الهد  والرسياا بالاساتثمار في ج

 7اساتمر العماو  اا لمادة « مشاوارنا لصافر نفايااو» أطلقت مبابرة مدرسية مجتمعية باسم

بولار  10000سنواو متواصلة، وقد حا و المبابرة نلى جازهة، وهي من ة مالياة بقيماة 

 اة تام من إحدا الجهاو الدولية الدانمة لمشاريع بييية قازمة ومستمرة، ومان خالال المن

إنشاااء معاارأ بازاام ياارول قصااة الأرأ واسااتنها  الإنسااان لمااوارب الأرأ وأناار الرمااي 

العشوازي للنفاياو نلى ص ة الإنسان، إضافةً إلاى حيّاهم مكاانيٍّ للاتعلم والتادريب وصاولًا 

للمعرفة المتكاملة للعيش بنظام حياة جديد لصافر نفايااو بلسالوا تفاانلي يعتماد اللعاب 

 مع الللبة.وقااء وقتم ممتعم 

اق بفايلم بعناوان نِّ ب االي » مشوارل الشخصاي والمجتمعاي والمدرساي ماع النفايااو و 

وهو إنتا  مشبك مني ومن مخر  الفيلم إيلي نمرل، وقد كان أول نروأ الفايلم « بلشت

والفعاليااة الثانيااة كاناات برنايااة ساامو  ،2017في فعالياااو أساابوع نمااان للتصااميم في العااام 

يم من هيية الأمم المت ادة لشاؤون الأسارة وبالتنسايق ماع الهيياة الملكياة الأميرة بسمة بتنظ

للأفلام، كما اختير من إحدا الجامعاو بدولة التشيك/براغ لي شارك بعدة نروأ ومناطق 
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، إضاافةً لعادة ناروأ 2019ضمن فعاليااو مهرجاان الثقافاة العرباي في التشايك في العاام 

 ة م لية وبولية. لللبة المدارس والجامعاو وجهاو متعدب

 

 ..«  ال امرأة» فيلم

م لتنفيذ أنمال في الأربن، من  لقاء صدفة كان قد جمعني بالمخر  إيلي نمرل، الذل قدب

وقتها أبركت  الفكارة التاي كانات  «.ناال امرأة» ضمنها مشروع سلسلة ونازقية ت مو اسم

ل هذ  المسيرة؛ ومن تجول بخاطرل ننها، بارورة تونيق مسيرتها الناالية ضمن فيلم يرو

لماا  ،«نااال امارأة» أحق  من السيدة الريابية هيفاء البشير لأن تكون لها الصدارة في سلسالة

ت مثِّله من قيمم إنسانية ونماوذ  للتلاوّع يجاب أن ي  تاذا باه! بناوو المخار  إيلاي نمارل 

فت ه نلى السيدة هيفاء البشير.   ل اور بعض أنشلة منتدا الرواب الكبار ونرَّ

قصدو  والمخر  إيلي نمرل السيدة  2016في الأسبوع الأخير من شهر تمو  من العام 

وطرحات  نليهاا فكارة تصاوير فايلم وناازقي مان إنتاا   ،هيفاء في مكتبها بمبنى الرواب الكبار

المخاار  إيلااي نماارل، لاابول هااي مساايرتها، أجاباات نلااى الفااور بلنهااا نلااى اسااتعداب تااام 

الوقت،  وّبتني بلسماء شخصياو نسازية تربلها  نَّ نلاقاو  للتصوير، جلسنا سانتين من

نمااو مشاابك وصااداقة ونسااب، للتواصااو ولتصااوير لقاااءاو معهاان. أنهياات  كااوّ إجااراءاو 

التواصو وت ديد موانيد التصاوير ماع نشار شخصاياو ممان سايت دنون في الفايلم. ومان 

استلهمت  إناداب الأسايلة « م لاو في رحلتي مع ال ياة» واقع معرفتي  ا وبم توا كتا ا

ه لها خلال التصاوير ونادبها خمساون ساؤالًا. سالّمتها نساخة مان ورقاة أسايلة  التي ستوجَّ

اللقاء، وقلت لها: ما الوقت الذل ت تاجيناه لتكاوني جااههة للتصاوير؟! قالات: مان صاباع 

عااام ال اد ساالكون جاااههة!.. وتاام الاتفاار نلااى باادء التصااوير في الياوم الثاااني ماان  ا ماان ال

2016. 
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. توجهت  صباحًا مع السلط –هي اختارو المكان، منهل العازلة ومهرنتها في منلقة  ل 

م مان بياروو لهاذ   المخر  إيلي نمرل ومدير التصوير بشير نمرل والفريق الفني الذل قادب

ال اية. ت ت شجرة وارفة الظلال جلستْ نلى مقعد خشبي لا مساند لاه للظهار، واتخاذوْ 

. » م لاو في رحلتي مع ال ياة» خشبية متكيًا لها، وهي ت تان بكفّيها كبتا امن اللاولة ال

يّنه نلى الصدر والرسغ تلريهٌ فلاحي مان إرث فلسالين  كانت ترتدل فستانًا أسوب اللون يه 

ل:ق أ رر اللون يليق بلون نينيها، ويتدلى من رقبتهاا نقادٌ بلحجاار  وبللوان الفرع، متهينة ب :

مامها ونظرهاا كاان موجهًاا ن اول، باين يادلَّ ورقاة الأسايلة، أساللها وهاي ملونة. جلست  أ

تسارب لااي مراحااو حياتهاا، كلنمااا تعاايش الل ظاة ذاتهااا، ت اادّنتْ بلسالوام ممتااع وإحساااسم 

رهف، صوتها وإحساسها وتعابير وجهها كانت تجعلني أنيش الل ظة معها أياًاا، نبشات   م 

ن والألام لفقادها والادها هنابل  وألم النااس وال امعها حالة قهر الاحتلال الإسرازيلي في 

وهي لا تهال طفلة، نشت  معها لل ظاو من ت دياو وإصرار نلى تلقاي العلام والدراساة 

خار  سقف بيتها، ببساطة نشت  معها كوَّ تفاصايو مسايرة حياتهاا مان أياام الفارع والمارع 

 حيث الت دياو والنجاحاو. والقهر،

ض الوقات، لا باو رفاات طلاب المخار  إيلاي نمارل بالن لم تللب أن ترتاع ولو لابع

تلخذ قليلًا من الوقت لتسبيح، لم تشارا إلا رشافة مااء في الساانة الأخيارة مان التصاوير. 

أربع ساناو متواصلة من ال ديث تمكّنتْ فيها من سرب مسيرة ابتدأتها من مراحو اللفولاة 

لم يكن الكتاا الذل ت تانه بكفّيها . 2016من الثلانينياو من القرن الماضي ل اية العام 

 امرجعها لتتذكر تفاصيو حابنة ما. إنَّ مسيرة ناال السيدة هيفااء مل اي  البشاير لا تكفيها

نهاا ببسااطة موساونة متكاملاة مان سانة ونازقية فقاط، مسايرتها ت تاا  لسااناوم نديادة، لأ

لم وخااو وحكبمة اكتسبتْها نلى مد  ا نقوبم من الهمن.الإنسانية وما تتميه به من نب

خلف كوالي  الكاميرا ت دنتْ بش ف شاابة لا تاهال في بداياة حياتهاا العملياة، ت ادنت 

رأ الواقاع، أنن مشاريع مستقبلية، منها ما هو قيد التخليط ومنها ما هو قياد العماو نلاى 
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مشاريع تخص  توسعة منهل العازلة والمهرنة في  ل ومشاريع قيد الدراساة لتوساعة منتادا 

لرواب الكبار وصيانة وت ديث مرافق بار الايافة للمسانين. كانات تعايش القلاق والخاو  ا

 ،نلى استدامة مؤسساتها الإنسانية القازمة بشموخ ونه منذ السبعينياو مان القارن الماضاي

ة البيااء اللواتي يعملن كخلية ن و بالتواصاو ماع  وتشاركها القلق رفيقاتها في جمعية الأ:سرَّ

لاسااتقلاا الاادنم بكااوّ أنوانااة لتبقااى أبااواا  ،م ليااة ونربيااة وبوليااةجهاااو ندياادة 

شرنة للمستفيدين منها.  المؤسساو الخيرية م 

 للسايدة هيفااء البشاير وفيلماي الوناازقي« نااال امارأة» أشعر بالفخر حقيقةً لكاون فايلم

 تم اختيارهما من لجنة الأمم المت دة لشؤون الأسرة ضمن مجمونة أفلام« ب الي بلشت»

لتكون الأفلام العربياة والأربنياة الوحيادة التاي تعارأ ضامن أفالام المارأة  ،نالمية أجنبية

 .2018للعام 

وهنا لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر للسيدة هيفاء البشير نلى إصارارها ل ااور نارأ 

في سينما الرينبو بمناسبة ياوم المارأة العاالمي في الثاامن مان  ذار مان « ب الي بلشت» فيلمي

، ولن أنسى تكبّدها مشقة المجيء لمبنى السينما في جبو نمان/ شارع الرينباو 2018لعام ا

وصعوب الادر  لللاابق الأول متكياة نلاى نصااها ومسااندة أخارا. لقاد شااهدوْ الفايلم 

باهتمام بالغ، وفي نهاية العرأ، شكرتني نلى نملي التلوني طوال السانواو، ولان أنساى 

واضااح وبشخصااك مااا لاام تعملااه مؤسساااو. ترفااع لااك  لقاادنملتب بشاا ف» :جملتهااا لااي

 السيدة هيفاء  اذ  العباارة، كاان كافيًاا لكاي تنسايني تعباي وتكاون  «.القبعاو
َّ
أن ت  در نلي

ادْرب وقتهاا بلنهاا كانات الادافع والم ارك لاي  ال افه لي لمهيد من العمو والعلااء. هاي لام ت:

ء الاست راا لتلوني من بعض لأحقق ما حققت  من إنجا او بعملي التلوني ضمن أجوا

نَّ السازد بلنَّ أل نمو يجب أن ي قق أجرًا، وندا إأفراب نازلتي وصديقاوم وقريباوم لي، إذ 

 ذلك يعتا مايعة للوقت والجهد.
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 «ّعايح لا حدو  لها» فيلم وثا ق   ّام ..

ب فكارة تشااركت  فيهاا والمخار  إيلاي نمارل وط   اكانت مجارَّ  نلاى السايدة هيفااء ترح:

ة البيااء/ وبار الايافة للمسنين،  البشير لتونيق مسيرة خمسين نامًا من نمو جمعية الأسرَّ

ا قياد ال لقاة وكان للدنم المالي من أهاو الخيار في بلادنا الادور في تنفياذ الفايلم وهاو حالي ا

الأخيرة مان نمليااو المونتاا ، وقاد شاارك في التمثياو ن خباة مان فنااني الأربن المتمياهين: 

يت نواب، هشام هنيدل، إيمان هايو، جور  حجا ين، أرياج ببابناة، وإيااب شالناول، جولي

 فلهم كو الشكر والتقدير.

 

 ما مدى ممرفح ال رأة وال ج  ع الي م؟

مااا ماادا معرفااة الماارأة اليااوم بماان هااي الريابيااة التااي شاارّنت الأبااواا لعمااو الماارأة 

ساهمت باه هيفااء البشاير في ال ركاة  المتهوجة؟!.. ماذا تعر  المرأة اليوم نن الدور الذل

نات ماع رفيقاتهاا الريابيااو في النااال، رغام كاو  النسوية منذ القارن الماضاي، وكياف تمكَّ

الت دياو، من ت قيق إنجا او نفخر  ا اليوم؟!.. ماذا تعر  طالباو التمريض اليوم نان 

ة البياااء  الدور الذل ساهمت به هيفاء البشير ومارل شوارا ورفيقاتهما من جمعية الأ:سارَّ

في ت يير نظرة المجتمع السلبية لمهنة التمريض في منتصف القرن الماضي؟!.. كيف واجهن: 

وت لّبن: نلى الت ادياو المجتمعياة، فلصاب ت الفتيااو يقفان طاوابير للتساجيو في براساة 

 التمريض؟!..

مان جمعياة  هو يعلم المجتمع اليوم مدا الت دل الذل واجهته السيدة هيفاء ورفيقاتهاا

ة البيااء ب ضافة هد  رناية كبار السن لأهدا  جمعيته ، وذلك بنااءً نلاى توصاية نالأسرَّ

مت لهنَّ من الم فور له وصفي التو رزي  الو راء حينها؟!.. نقافة  ان في  وجاوبق دِّ كبيار السِّ

فكو بار رناية خار  م يط أسرته هي نقافة لم تكن موجوبة ولم يتقبلها المجتمع الأربني، 

كبير هو سيد أسرته!.. حار ا المجتمع في حينه وانتقدتها وسازو الإنالام، وقياو بالنَّ هيفااء 
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البشير ست شتت العازلاو بمشارونها هاذا، لكانْ، كانات لاديها ورفيقاتهاا الرسياة بالنَّ الكبيار 

 سي تا  يومًا للرناية الإنسانية التمرياية.

فة المجتمع ت كبِّو الفتاة والمرأة المتهوجة نلى نقا إذ كانتت دياوٌ لا ت عد  ولا ت  صى، 

هنَّ في التعليم والعمو.  ،السواء من كوّ الجوانب الاجتمانية والسياسية والاقتصابية وفي حقِّ

اليوم، الفتاة تتجه للتعليم الجاامعي بشاكوم روتيناي، تتخار  وتعماو، تتاهو  وتكاوّن أ سارةً 

اب وت نتخااب للمجاال  الالمانيااة. حقااورٌ وأطفاالًا وهااي لا تاهال نلااى رأس نملهااا. تنتْ  خب

ساهمت  ا السايدة الريابياة هيفااء البشاير ورفيقاتهاا الريابيَّااو وحااربن: لعقاوب، فاكتساب:تْها 

 المرأة بعد مسيرةم ناالية لا يستهان  ا، وضمن ظرو  جدًا صعبة.

 ...كانت هذ  العبارة رسالتها للمرأة« ناال امرأة» وبنهاية الفيلم الونازقي

اهم المارأة في ال يااة العاماة ك نساانم مسااوم » العمو هو ما أوصي به النسااء. يجاب ان ت سب

 «.للرجو.. بون معارك مع الرجال

ست  من الهمن وأسَّ
لنابل « النموذ  الأول» السيدة هيفاء البشير قرنت الجرس منذ نقدم

 نهارل لكبار السن هو منتدا الرواب الكبار.

لا بااد ماان إطالااة الساانين » لفاايلم الونااازقي أختااار رسااالتها هااذ :وماان حااديثها في نهايااة ا

 «.الإنتاجيّة لكبار السن، الإنتا  بكو أنوانه، المابل الأببي والثقافي

وهنا أوب  أن أنهي برساالة إنساانية ب اقِّ كباار السان في بلادنا واساتكمالًا لمسايرة الريابياة 

رع الجرس ناني» هيفاء البشير: ع وتمتد أغصان منتادا الارواب الكباار  ن الآوان لأن يق  ة لتتفرَّ

 من أحياء بلادنا. كبارناا هام بركتناا؛ فماا 
ٍّ
ضمن كو حديقة من حدازق نمان، لا بو لكوِّ حي

أحوجنا اليوم لتوفير كو السبو والمتللباو والمرافق التي تتامن أنشلةً متعادبة الم ااور 

بادلًا مان بقاازهم أ:سارا  !النهاار تامن نامو الوقاية لص تهم النفسية والجسدية لسااناو

هلة في نالم اليوم الذل بااو يتللاب مان كاو أفاراب الأ سارة مواصالة اللياو ماع  للوحدة والع 

 النهار لتلمين لقمة العيش، والوقاية خير من العلا .
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صي بلن ينتشر فيلم وبلن ت نظّم فعالياو لعرضاه في المكتبااو، وخاصاة « ناال امرأة» أو 

نه  ،لجنسين، كونيقة تاريخية نن المسيرة الريابياة لهيفااء البشايرفية الشباا من ا وماا تتاامَّ

 من تلريخم ل قباوم تاريخية منذ فبة الثلانينياو ول اية هذا اليوم.
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 امرأةهيفاء البشير..   ال 
 

 إيل  ال  را
 

ن تكااون لااي مشاااركة بال اااورفي فعاليااة تكااريم الرازاادة أنااه لماان بوانااي ساارورل إو

 ..مارأةانااال » من خلال نرأ بقازق من فيلماي الوناازقي ،السيدة هيفاء البشير والملهمة

الاذل يلخااص مسايرة حياتهااا مناذ طفولتهااا في مديناة نااابل   ،«لاى نمااانإهيفااء مان نااابل  

 مكان إقامتها في العاصمة نمان.وانتهاء ب

ر للدور الذل حبام والتقديمشانر الا جوم ما ن(، بلأ)« هيفاء البشير» تقدم من السيدةا

أن مان ني نلى يقاين إو ، والمرأة الأربنية ت ديدًا،نسانيةالإقامت ولا تهال تقوم به في خدمة 

مشاريعها الإنسانية واستدامة لتوسيع حتى هذ  الل ظة لإيجاب أل فرص  ااهتمامها كبير جد  

فعماة بالم باة والإيماان والصادر،الالخيرية  اشامية، اله الأربنياة نلاى مسااحة المملكاة م 

 ..ونرجو من الله وحد  نهّ وجو، أن يمّد بعمرها ويمتعها بالص ة والعافية

بالملساي التاي تعااني منهاا، أو بااعفها « المرأة في الاوطن العرباي» للالما ارتبلت نبارة

إنجا اتها تهميش بور المرأة و ويمكن للبعض وندم قدرتها نلى ت قيق أل هد  في حياتها،

 ونظرته إلى المرأة.ضمن تعقيداو مجتمعنا 

 .ساحة الإبداعو في المجتمعسو  تجد طريقها وستثبت وجوبها  لكنااااها 

 في مجتمعهااطريقها الريابل وانبتت وجوبهاا  قد خلّت« هيفاء البشير» السيدةوها هي  

ملايء بالأحاداث  ،«هيفااء البشاير» السايدةفتاريخ ؛ رغم كو ظروفها الصعبة التي مرو فيها

نهاا مان القلازاو الاذين نااروا نلاى أنفساهم قباو ألناالاو والإنجاا او، كماا الإنسانية، وا

الثورة نلى المجتمع وما ي صو فيه من وقازع وأحداث حقيقية حصلت في حياتها، لذا هاي 
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صممت نلى متابعة طريقها بالرغم من كو العقباو التي واجهتها، فكانت إنجا اتها الكثيرة 

ربني، فهي تؤمن بتكامو العمو باين ابي نلى مجتمعها الأالتي حققتها، وكان لها صدا إيج

 الرجو والمرأة، وبورها في مجتمعها. 

وما أنجهتاه في الاربن، فياه الكثيار لياروا كهوجاة وأم وأمارأة  «هيفاء البشير» إن السيدة 

سينمازي أقوم بتصوير فيلم لذا كنت اتمنى ان  نازرة ومناضلة، يست ق أن ي سلط الاوء نليه،

ليكاون القادوة  ،«هيفااء البشاير» السيدةنن مسيرة حياة وإنساني ب متيا  طويو  براميي رواز

نتماء بكو ماا خصوصًا نساء المستقبو، فهي امرأة متميهة، أمومية الهوية والا ؛للمرأة العربية

 تعنيه الكلمة من معنى.

لتونيق  ،«نضال امرأة» قصدو  نمان منذ سنواو  د  تنفيذ سلسلة ونازقية ت مو اسم

اادفة بالناشاالة الاجتمانيااة والبيييااة  قااد التقيااتو .حياااة نساااء ريابياااو ماان الأربن مااو أص 

بنتناي للتعار  نليهاا كونهاا « هيفااء البشاير» مداناو، ولكونها كانات نلاى معرفاة بالسايدة

جبة بشخصيتها لما ت مثله من قّيم إنسانية ونموذ  للتلوع يجب أن ي  تذا   واقبحت  ا،مع 

حينها طرحت نلى السيدة هيفاء البشير فكرة  «.نضال إمرأة» ون لها الصدارة بسلسلةبلن تك

 تصوير فيلم يونق مسيرة ناالها بلريق تليق بمكانتها وب نجا اتها، 

 وبهشت لربة فعلها الايجابية بصدر وقالت نلى الفور بلنها نلى استعداب تام للتصوير.

ن السايدة هيفااء أ ،بهشاة فرياق العماو اللبناانيمما  نار بهشاتي ووومن الجدير بالبذكر،  

رباع سربو مسيرة حياتها وناالها بكو تفاصيلها، نانقوب من الاهمن في مادة تجااو و الأ

 ساناو متواصلة بون الاستعانة بلل قصاصة ورقية. 

 :كلمة أخيرة باللبناني

 .الى سيدتي الجميلة في الروع والمامون والشخصية.

 .. كتير حكيوا وكتبوا ننك

 ومهما حكيوا ومهما كتبوا..
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 ي نملتيه.. لببقى قليو قدام ال 

 هيفا البشير.. 

 كب بكتير من الي انعمو لك.. أبتستاهلي 

 يلي نمرل من لبنان.. إنا أ

 بفتخر كتير بمعرفتي فيك.. 

 وبشكر الله من كو قلبي نلى معرفتي فيك وبعيلتك... 

 والله يخلي نيلتك وشبابك.. 

 ب بك وكيف ما يفهموها يفهموها. ناأست هيفا.. 
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 ال   ذج الاس ث ا   وال ثن الأعل 
 

 

  (1) غا يح ملحي 
 

ةً أصعب من أن أناوا  همَّ ربما لم أواجه في حياتي المهنية الممتدة لأربعة نقوب ونصف م:

 لها الأنلى هيفاء مل ي  البشير. نن العازلة في تقديم شهابةم بعميدتها ومث: 

مْاع  نسااء تختهلهاا  ذلك أننا بصدب ظاهرة استثنازية ونموذ م متفرّب لمدرسة ومؤسساة. ج:

ع المست يو.  امرأة واحدة لا سقف لأحلامها ولا حدوب للموحاتها. تدير إرابتها بونيم ي لوِّ

 كاو مارة يشاتد  نصية نلاى الكسار رغام تاوالي الكاوارث في مختلاف م لااو حياتهاا. وفي

 وجعها تتفجر طاقاتها الوفيرة التي لا تناب. 

ر فيها قاول الشاانر راشاد نيساى بلنَّهاا امارأة تعايش » إنسانة فريدة بكوِّ المقايي ، يصْد 

خار  لعبة الهمن، يسكن نقلها اللانن في ال كمة والن باو صابيّةً مفعماةً بال يااة والنشااط. 

، ناب إلى منبعه بنشاطم جديدم وروع شبابية بافقاةمثو نهرم شجاع كلما اقبا من ال . «.مصبِّ

نك بش ف ال لم الأول، وتبل اك نان  هي فعلًا كذلك، وربما أكثر. في كوِّ مرة تلتقيها ت  دِّ

مشروعم جدياد تخلاط لاه وتخالاه ي تاا  بهارًا لتنفياذ ، وننادما تل اي بهشاتك المرتاباة، 

 ك وت جم نن البوع به.ترمقك بتلك النظرة العالمة بما يختلج بداخل

إنسانة لا تعر  المسات يو، تاؤمن بالنَّ النجااع ممكانٌ نلاى الادوام، لكناه يارتهن بقارار 

 تبلور  رسية واض ة، وأهدا  م دبة وخلة نمو وبرامج تنفيذية لت قيقها. 

                                                 

 باحثة وكاتبة اقتصابية وسياسية ( 1)
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توقن بلنَّ العمو نبابة، وأنَّ نلى الإنساان أن يعماو لادنيا  كلناه سايعيش أبادًا، ونلياه أن 

في سلوكه للمعايير والقواند التي سنَّها الخالق ل ساا الآخرة كلناه سايموو غادًا. ي تكم 

وتفهم العمو التلوني كاريبة مواطناة واجباة الأباء، ت كماه قواناد ملهماة تتلسا  نلاى 

مبدأ التكامو بين الجهد الرسمي والجهد الأهلي، ويرتكه نلى التاامن والتكافو بين أفراب 

الجماني لفريق نموم متكامو واعم لمسؤولياته المجتمعية، يلتاهم  المجتمع، وينجح بالعمو

في نلازه الوضوع والشفافية والنهاهة، وي مو باذور الخيار وينثرهاا لإنصاا  الم ارومين 

ا، فاي في كراماة الماواطن ويقياه شارور العاو ، وي ماي والم تاجين والفيااو الأقاو حظ ا

 تظو  به الجميع.بذلك أمن المجتمع ويعه  منانة الوطن الذل يس

م  تقدّس ال يااة ولا تفقاد الأماو حتاى في أحلاك الظارو ، تاؤمن بالنَّ الإلاه الخاالق كارَّ

ه  نعمة العقو ليعقو ويفعو نم يتوكاو نلياه، في يِّار واقعاه بالعقاو  ن: : الإنسان ذكرًا وأنثى، وم:

فيؤسا   ،رةوالعلم وال لم والتخليط والعمو والصا والتفاني والإيثار والتواضاع والمثااب

 لمستقبوم أفاو.

لا تعاار  الكلااو، ولاام تااببب يومًااا نلااى الاادوازر الرساامية لللاابم خاااص، وإنَّمااا لتاالمين 

احتياجاو بناء المؤسساو المجتمعية لتقديم الخادماو للفيااو الشاعبية الأضاعف. تاهور 

ناناة أهو الخير لتوفير الموارب، وتستعين بكوِّ من يستليع الإساهام في النهاوأ وتعهياه الم

ل:دها ومثابرتها وإرابتها التي لا تلين، ونند اكتماال الإنجاا  تنساب  المجتمعية، وتذهلك بج:

 الفاو لأهله، وتشع  نيناها بفرحة الولابة الأولى وتبدأ التفكير بالمشروع الذل يليه.

ولأنَّ شهابة المرء بلهله مجروحة، حتى إن تعلَّاق الأمار بشخصاية اساتثنازية لامارأة هاي 

ل: شاهابة العازلاة بعميادتها و مي لاتها الرازداو م ور إجماع يصعب تكرار ، فقد  نرو  تنااو 

 مسهب لسيرتها ومسيرة حياتها وبورها وتلنيرها المجتمعاي، كاي ياتمكن 
ٍّ
بعرأم موضوني

ماان لاام ي ااي: بفرصااة معرفااة هيفاااء مل ااي  البشااير، الإنسااانة، ورازاادة العمااو التلااوني، 

معيااة، والشخصااية العامااة، وساايِّدة المجتمااع ال ريصااة نلااى والناشاالة السياسااية والمجت
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التواصو مع الجميع، من بلورة قناناتاه بنفساه، ولكاي يتااع للأجياال الفتياة الاقتاداء بجياو 

الرواب ناا الإلماام المعارفي باالظرو  مان جهاة، وبالمعاايير الموضاونية المتصالة باالأباء 

لنير المشاانر الجياشاة التاي تفايض  اا قلاوا القابو للقياس والتقييم، وكي يتسنَّى ت ييد تا

أبناء العازلة التي ناصرو هيفاء ونرفت فيها الابنة ال انية الباارّة بلهلهاا والهوجاة الاوبوبة 

الشريكة المسؤولة المؤا رة، والأم المتفانية المعلاءة فازاة ال نان، القابرة نلى أن تظلاو 

 -الأخت المتفهمة المص ية التي يمكن للإخوةبرنايتها العازلة بلكملها والمجتمع بلسر ، و

البوع لها بمكنوناو قلو م، والعمة والخالاة الم بّاة التاي ترشاد ولا تكبِّاو،  -إنانًا وذكورًا

والجدة العصرية التي يهرع إليها كو الأحفاب لالتماس الد ء والانابا  بالأخلااء وتبايّن 

ا فيهاا ذاتاك بوضاوع، فتهارع إليهاا الصواا، والصديقة ال اضرة ننادما ت تاا  لمار ة تار

 وتسلمها طونًا مفاتيح نقلك وقلبك، وتلتمنها نلى مخهن أسرارك.

وقد اخبو  تامين شهابتي نتازج تتبّع سايرتها ومسايرتها بقادر ماا تسامح باه مشااهداو 

لت ونيهاا، وماا تاامنته  شخصية رسخت في الذاكرة لإلقاء الاوء نلى الظرو  التاي شاكَّ

رة وأتاحت المجال لتتب ع مسارها نلى مدا سابعة نقاوب متصالة مان العماو الونازق المنشو

با الجاااب في المجااالاو المتنونااة، كااالتعليم والتنميااة المجتمعيااة والسياسااة والإبارة والأ

والثقافة. فصنعت منها الإنسانة النموذ  التي ن تفي  ا، كواحادة مان أهام رازاداو العماو 

بن نلااى الصااعيدين العربااي والاادولي، بون إغفااال بور النسااول والعمااو التلااوني في الأر

 ميلاتها الرازداو، اللاتي نذكر منهنَّ نلى سبيو المثال لا ال صر السايداو: إنعاام المفتاي، 

ليلااى شاار ، الاادكتورة ناياادة المللااق، إميلااي نفاااع، انتصااار جربانااة، ليلااى طوقااان، نازلااة 

سامى خاار، صاب ية أ، جاار، نبلاة أباو نلباةالرشدان، نابية بشنار، نليا أبو تايه، نايادة الن

المعاني، فايهة الهنبي، حياة حويك، هناء سعد الدين، مارل شوارا، ميسر السعدل، سرا 

خوتاو،  منة الهنبي، ليلى نجار، انتصار الفرخ، نصاام نباد الهاابل، ليلاى نفااع، م اسان 

ال يااة العاماة في سااحة  وأخرياو تميَّهن ب اور مؤنر في ،الإمام، وباب قعوار، فابيا سمارة
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تعج  بالأقلاا الذكور، وأسهمن في تلوير الاوني الجمعاي الأربني، وفي ت قياق الانابا  

المجتمعي بجدارة النساء في ممارسة العماو العاام في المجاالاو كافاة، وفي الإقارار بلهمياة 

ة للإسهام بالنهوأ ا لمجتمعي وجدوا العمو التلوني وضرورته في تفعيو المواطنة ال قَّ

 والوطني.

لدو هيفاء مل ي  في التاسع والعشرين من نيسان نام  في مديناة ناابل ، وهاي  ١٩٣١و 

 الص را الأنيرة بين ستة أبناء، يكاها نلانة أشقاء وشقيقتان.

نلاى صاوو بكااء  ١٩٣٥غابرتها اللفولة مبكرًا، نندما استيقظت صبي ة أحد أيام نام 

ارر ال ياة وأنَّه ذاهبٌ للقاء رباه. لام تفهام ابناة الرابعاة معناى أبهشها، لتعلم أنَّ والدها قد ف

ذلك، فاصل بتها والدتها لتوبياع والادها المساجى نلاى السارير، وأبهشاها أناه لام يانهض 

كعابته ويستقبلها ب لو كلامه وابتسامته العذبة، وساندها نلى تجاو  ألام الفقادان المبكار 

نلاى تعاويض غيااا الأا  -كاها بن او نقادالذل ي -حرص أمها وشقيقها الأكا حفظي

 الذل لم يرسخ منه في ذهنها سوا طيفه ورنين صوته وبريق نينيه وبسمته ال انية.

الظرو  الشخصية والعامة لصقو وني اللفلة مبكرًا؛ فقد شهدو في سنواتها  وتظافرو

ونية احتجاجًااا نلااى ال ااهوة الاسااتعمارية الاسااتيلانية الصااهي ١٩٣٦الأولااى إضااراا نااام 

لوطنها، وقبو أن تبلغ التاسعة من نمرها اندلعت ال ارا العالمياة الثانياة، فعايشاتْ وقاازع 

تواطؤ الكون نلى وطنها فلسلين، وشاهدو وحشية جايش الانتاداا الايلااني ضاد أبنااء 

شعبها، واستعصى نليها استيعاا هول الظلم البشرل بالتالمر نلاى بلادها الصا ير للتكفيار 

ها ال هاة الأوروبيون في أوطانهم ضد مواطنيهم اليهوب، لتجنيادهم قسارًا في نن جرازم ارتكب

 مشرونهم الاستعمارل التوسعي. 

ض ايا المجا ر النا ية الذين رفات الادول الأوروبياة غليه يمكن أن يت ول  ماورانها 

نها والولاياو المت دة الأمريكية إغانتهم وأغلقت حدوبها أمام الناجين منهم، ووحد:   وط

 استقبلهم!
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الااذين نااانوا أهااوال  -لقااد تعااذّر نليهااا فهاام كيااف يمكاان أن يتساانىّ للااا ايا ذاتهاام

اتّباع نهج جلابيهم وم اكااة سالوكهم في إباابة واقاتلاع أبنااء شاعبها الفلساليني  -المجا ر

 الاعيف الأنهل، واستساغة العيش فور أنقاضه. 

ا وفااة شاقيقها نادنان الاذل يكاهاا ولم تكد تبلغ الثانية نشرة من العمر، حتاى صادمته

جرحًااا غااازرًا في روع العازلااة، وبلااوروْ قسااوة الظاارو   ئمباشاارة، وتاارك رحيلااه المفاااج

الخاصة والعامة وني كبارها وص ارها بجوهر ال يااة، ووسامتْ شخصاياو أفاراب العازلاة 

 ذكورًا وإنانًا بالجديّة والمسؤولية لجعو وجوبهم المؤقت فيها مجديًا. 

ت هيفاء مل ي  تعليمها الابتدازي والإندابل في مدارس مدينتها ناابل ، ولتميّههاا تلقَّ 

نلى من ة براسية لادار المعلمااو في العاصامة القادس، ولام  ١٩٤٦وتفوقها حصلت نام 

تمنعها صرامة تقاليد المدينة العريقة التي ي مليها المجتماع الاذكورل المهايمن مان التشابث 

الثانول الذل يقتاي منها العيش بعيدًا نن الأسرة وهي ما تهال في بفرصة استكمال تعليمها 

الخامسة نشرة من نمرها، فالت قت بدار المعلماو بدنمم من شقيقها الأكا حفظي، الذل 

كان يرا في التعليم السلاع الأماى لمواجهاة ت ادياو ال يااة، وكاان ياؤمن بتسااول حاقِّ 

او المساؤولية الإناث مع الذكور في امتلاكه، كما كاان  وانقًاا بقادرة شاقيقته هيفااء نلاى ت م 

تمامًا كالرجال؛ إذ نايشا معاا تجرباة أمهماا الأرملاة الشاابة في رناياة وتنشاية الأسارة وإبارة 

بعد الرحيو المبكر لرفيق نمرها، وأبركا  -رغم م دوبية الموارب- شؤونها بكفاءة واقتدار

رابة تستليع أن تمانو الرجو في الأباء وقد تتفاور مبكرًا أنَّ المرأة نندما تمتلك الوني والإ

 نليه.

غير أنَّ التلوراو السياسية والأمنية التي شهدتها فلسلين في أربعينيااو القارن العشارين 

بعاد - ١٩٤٨وقرار ال كومة الايلانياة ب نهااء انتادا ا نلاى فلسالين في منتصاف أياار ناام 

همّتهاا واكتماال جاههياة ال ركاة ال صاهيونية لإنشااء بولاة إسارازيو فاور الجاهء استكمال م:
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الاذل أنقباه إغاالار بار المعلمااو في القادس قباو اجتياا  اللالباااو  -الأكاا مان فلسالين

 لامت ان المبك، أناب هيفاء و ميلاتها إلى بيارهن قبو أن ي ققن حلمهن بالتخر . 

نات إحادا المعلمااو الماؤهلاو في مديناة ناابل  لمتاب عاة تعلايم ول سن اللالع تلوَّ

اللالباو وإندابهن للتقدم لامت ان المبك، ف صلت هيفاء نلى شهابة الاجتياا  للتعلايم 

، وقد أسهم ذلك في تنمية إبراك هيفااء لقيماة المباابرة ١٩٤٨العالي الفلسليني بامتيا  نام 

 والعمو التلوني في التلنير الإيجابي نلى حياة الأفراب والنهوأ بالمجتمع.

بكاابر التعلايم، بداياةً كمعلماة بديلاة في المدرساة الفاطمياة، نام  لت قاتا تخرجهاا بعد 

ينت رسميًا في المدرسة العازشية في مللع نام   ولم تتجاو  بعد التاسعة نشرة.  ١٩٥٠ن 

وخلال نملها بالتدري  وجدو في مسرع المدرسة نافذة تثقيفية وتنويرياة، فنشالت في 

ص مساارحية تشاابك في نرضااها المعلماااو ت ويااو النصااوص الأببيااة الهابفااة إلااى نصااو

 واللالباو معًا.

كما استقلبت السياسة اهتمامها وهي ترا تدانياو النكبة نلى حياة شعبها الفلساليني 

عها شقيقها حفظي، الاذل كاان ناشالًا في حاها البعاث العرباي  ونموم الأمة العربية، وشجَّ

فااء مل اي  مان أوازاو النسااء الاشباكي حديث النشلة، نلى الانتماء لل ها، فكانات هي

 اللواتي يناممن إلى ناوية حها البعث.

وكما كان للقدر بورٌ حاسمٌ في تشكيو حياة أبناء الشعب الفلساليني، فقاد لعاب، أياًاا، 

 ١٩٥٠بورًا حاسمًا في تشكيو حياتها الشخصية، ف ل ار الافة ال ربية بالافة الشرقية نام 

ااد الااافتين ج رافي االتشاكلا معًااا المملكااة الأربنيااة اله ا، ا وبيموغرافي ااا وسياسااي  اشاامية، وحَّ

، (1917)، ووناد بلفاور (١٩١٦)بيكاو  -وحلّم ال واجه التي أنشلتها اتفاقيااو ساايك 

، بفصو شرر الأربن نن فلسلين (١٩٢٣)وفرضها وكرّسها الانتداا الايلاني بقرار  نام 

 كي يتسنى له استبدال فلسلين ب سرازيو. 
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نابة وصو الافتين غرا وشرر النهر الفرصة لاستعابة الروابط الاقتصاابية وأتاحت إ

والاجتمانية بين أبناء الأماة الواحادة في الأربن وفلسالين، وخصوصًاا باين مادينتي السالط 

ونابل ، فالمسافة بينهما لا تتجاو  سانة سفر بالسيارة، كما أنَّ السلط كانت قاد اساتقلبت 

ل  في أواخر القرن التاسع نشر ومللع القرن العشرين فاستقروا ندبًا من نازلاو مدينة ناب

، فللبف: أهو السلط ١٩٤٨فيها، وقصدها، أياًا، نديد اللاجيين الفلسلينيين بعد النكبة نام 

، وأذاباات نملياااو المصاااهرة المتناميااة بياانهم ال ااواجه، بعاااا والقااابمون إليهااا بعاااهم

كاان  وا   فقادة التاي كانات ساازدةً،  ناذاك، وأسهمت في ت ييار بعاض العااباو الاجتمانيا

 الفتياو يقتصر نلى م يط الأقارا، كما أنّ تجاو ها لا يتعدا نلار المدينة. 

ويشاء القدر أن يتصاب  وجوب صديق مشبك لشقيقها حفظي ولللبيب الشااا م ماد 

البشااير اباان نشاايرة العواملااة في مدينااة الساالط، فيجمااع نلانااتهم حااها البعااث العربااي 

لاشباكي، وتصاب  أن كان اللبيب الشااا يب اث نان شاريكة ل ياتاه ناضاجة ومتعلماة ا

 يفااء شاقيقة حفظاي، وننادما  -حساني الخفاش-ووانية، فلشاار نلياه الصاديق المشابك

تعرّ  نليها، لفت:ه  مع جمالها ناج ونيها وقوة شخصيتها واستقلاليتها، وأنجبه تشاركهما 

 س  لتقارا فكرل يثرل الشراكة بينهما، فتقدم لخلبتها. الانتماء إلى حها البعث، ما يؤ

ووجدته هيفاء الرجو المناسب لمشاركته حياتها، وبنم: شقيقها حفظي اختيارهاا فلقنعاا 

، 1954التي كانت شديدة التعلق  اا وترياد بقاءهاا باالقرا منهاا، وتهوجاا ناام  -والدتهما

ها أهلهاا باالوبّ وال فااوة والرغباة في وانتقلت للعيش مع  وجهاا في مديناة السالط، فاساتقبل

 التعر  نلى مهايا العروس الشقراء صاحبة العيون الهرقاء القابمة من خلف النهر. 

لم تكن السنواو الأولى سهلة رغم ال فااوة الكبيارة لعازلاة  وجهاا الممتادة، والرناياة 

قادان المبكار الخاصة لوالد  وجها الإنسان نبد الارحمن البشاير الاذل حااول تعويااها الف

 لأبيها. 
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م الهو  الواني الذل أبرك موجباو التكيّاف لهوجتاه الشاابة ماع حياتهاا الجديادة  وتفهَّ

ولفت:اه  حنينهاا الكبيار إلاى أهلهاا  ،ونازلته الممتادة والعشايرة العريقاة وأهاالي مديناة السالط

كو أسبوع ومدينتها نابل  وافتقابها لعملها، فكان شديد ال رص نلى قاازهما نللة نهاية 

مع أهلها في نابل ، وحافظوا نلى ذلك طوال السنواو منذ  واجهما حتى ندوان حهياران 

 . ١٩٦٧نام 

وما أ ال وإخوتي نذكر كم كناا نساتبق الأياام كاي يالتي ياوم الخماي ، لنساتقبو، والفارع 

نا ال بياب راماه وأسارته، وكاان يساكن في مدينا ة ي مرنا، نمتنا ال بيبة هيفاء وأسرتها، ونمَّ

الهرقاااء بعااد نوبتااه في مللااع السااتينياو ماان أمريكااا للمشاااركة في تلسااي  مصاافاة الباابول 

 ا لن و نلانة نقوب متصلة. الأربنية التي نمو  ا مديرًا فني  

 ال أذكر ذاك الايق الذل كان يشع  في نياون جادتي وأباي، خصوصًاا ننادما كانات أوما 

لاد بعاد ؛طفالها الأربعةتلو  العمة هيفاء بابتسامتها المشرقة وأ  فاتعمّ  ،إذ لم يكن التوأم قد و 

الفرحة والبهجة نلى الجميع كبارًا وص ارًا، ولن أنسى، أياًاا، ماا حييات، الادموع ال هيارة 

التي كانت تنهمر نلى وجه الأم المتشبثة ب اان أسارتها بعاد ظهار كاو ياوم جمعاة، ننادما 

 تبكينا جميعًا. ي ين موند العوبة وكلنها غربتها الأولى، فكانت

وكم كنت أنجب لقدرتها الاستثنازية نلى التواصو مع كو فرب من أفراب نازلتناا الكبيارة 

المتفاوتة في الأنمار، فقد كانت ت شاعبر كاوَّ واحاد باهتمامهاا الخااص بشاؤونه، فيعتقاد بلناه 

 ًًا. الأنير لديها، وا باب نجبي نندما كاو وأصب ت أم  

تها الكثيرة، ما تهال تمتلك طاقة هازلة من الرناياة والاهتماام ورغم مسؤولياتها وانش الا

وت ظى بم بتهم وإنجا م جميعًاا لتمت عهاا باذاكرة ناابرة  ،والتواصو مع كو أجيال العازلة

تتسع ل في أسماء جميع أفاراب ناازلتي مل اي  والبشاير، وتمتاد لأفاراب ناازلاو الأنساباء 

 والأصدقاء الكثر. 
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ا كهوجة للبيب بازم الانش ال بمعالجة أهو مدينته لنادرة الأطبااء لم تاعف مسؤولياته

 نذاك، وأم لأربعة أطفال تتابعت ولابتهم خلال ست سنواو، ولم ت ادّ مساتلهماو أبازهاا 

 الكفؤ من نهيمتها نلى استينا  نملها بالتعليم. 

فرصاة ونلى الرغم من أنَّ القانون كان ي ظر نمو النساء المتهوجااو، فقاد تمسّاكت ب

للعوبة للتدري  ننادما شا ر موقاع معلماة الل اة الإنجليهياة في المدرساة الثانوياة بالسالط، 

 ١٩٥٦فتلوّنت للعمو ريثما يجدون بديلة لها، ونندما لم يتمكنوا صدر قرار استثنازي نام 

ا لتدري  الل ة الإنجليهية للالباو المرحلة الثانوية في السلط، وكانت باذلك بتعيينها رسمي  

 ول امرأة متهوجة تنال هذا ال ق في الأربن. أ

غير أنَّ الأمور لم تجرب كما تمنت وأ:مبلتْ؛ إذ كان و ير الببية والتعليم ضد نمو المارأة  

ا بنقلها لمدينة الكرك، ما بفعها لتقديم استقالتها، قرارًا تعسفي   1962المتهوجة، فلصدر نام 

قّهاا في العماو، وتجربتهاا الثريّاة، بفعاهاا للتلاوّع غير أنها لام تستسالم، ف يمانهاا المللاق ب 

 لإبارة روضة للأطفال في مدينة السلط في العام ذاته، واصل اا أبنازها الص ار معها.

يِّن  وجها مديرًا إباري   1966في العام  ان، ا لو ارة الص ة، فالت قات الأسارة باه في نمّان 

ا ا لساتة أبنااء ذكاور اسات وذوا ماع مسااندة وفي العام نفسه أنجبت هيفاء توأمًاا وأصاب ت أم 

الهو  الذل تم ابتعانه للقاهرة للتخصص في اللب الشرني والساموم بجامعاة ناين شام  

وِّ اهتمامهاا، وفي العاام  ايِّن:  وجهاا الادكتور م ماد البشاير و يارًا للصا ة،  1970نلى ج  ن 

الأربني، وانتماابًا كبيارًا  وكان قد لاحي خلال نمله بالو ارة نقصًا كبيرًا في قلاع التماريض

العااباو والتقالياد  فقد كانتنلى الممرضاو الأجنبياو، خصوصًا من الهند وبن لابيش، 

 ونقافة العيب تدفع الأربنيين لمنع بناتهم من براسة وممارسة مهنة التمريض.

ولقد سعى الدكتور م مد البشير من خالال موقعاه و يارًا للصا ة إلاى ت ييار المفااهيم 

ية السازدة التي ت ول بون نمو الفتياو الأربنياو في مهنة التمريض، فقد كان يرا أنَّ السلب

فوازد ذلك لا تقتصر نلى النواحي النفسيّة للمرضى المرتبلة بالتواصو الل اول والعااباو 
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، أياًااا، إلااى الجانااب الاقتصااابل والتنميااة نااا رفااع النساابة المتدنيااة  والتقاليااد، بااو تمتااد 

ساء الأربنياو في العمالة، إلى جانب توفير ت ويلاو العاملاو الأجنبياو مان لمشاركة الن

 العملة الصعبة لبلابهن. 

في البداية حاول الاساتعانة برجاو بيان ليت ادث في لقااء تلفهياوني نان شار  الالت اار 

بمهنة التمريض، بون أن ي دث ذلك أنرًا، وهنا أبركت هيفاء الهوجة الشاريكة والمواطناة 

لة أهمية المبابرة للمساهمة في صنع الت يير المسات ق، فاتصالت بهوجااو الأطبااء المسؤو

جمعية » وتشاورو معهنَّ لتلسي  جمعية خيرية لدنم قلاع التمريض، وتوافقن نلى إنشاء

، ووضاعن خلاة للتونياة وتاوجهن إلاى 1970ا ناام وتام تساجيلها رسامي  « الأسرّة البيااء

ة مهناة التماريض، وبالرساالة الإنساانية التاي تنلاول نليهاا مدارس الإناث لتعريفهنَّ بلهميا

لمساندة المرضاى، وبالادور الاقتصاابل والاجتمااني المهام لعماو المارأة، وباالوفوراو 

 الاقتصابية الناجمة نن إحلال العمالة الأربنية م وَّ العمالة الأجنبية. 

قلاااع التمااريض وقااد نج اات حملااة التونيااة التااي ترافقاات مااع انتماااب نظااام لل ااوافه ل

وافتتاع المدارس التمرياية في كوٍّ من و ارة الص ة والخدماو اللبية العسكرية والجامعة 

في تشاااجيع الفتيااااو الأربنيااااو نلاااى الالت اااار بدراساااة التماااريض وامتهاناااه،  ،الأربنياااة

ا نن الممرضااو الأجنبيااو، ولام تقتصار خادماو نااواو الجمعياة والاست ناء تدريجي  

 لى ذلك، بو امتدو لدنم السلك التمرياي في المستشفياو.التلونيّة ن

وقد لاحي رزي  الو راء،  نذاك، بولة وصفي التو النتازج الملموسة التي أسفرو ننها 

جهوب النساء الرازداو الأربنيااو، فادناهنَّ إلاى الاهتماام أياًاا برناياة المسانين الاذين لا 

 تتوفر لهم رناية أسرية. 

ااع نلااار اهتماماتااه، الت قاات هيفاااء مل ااي  ولمواكبااة ملسسااة ال  عمااو التلااوني وتوس 

تمَّ وضع حجر الأساس  ١٩٧٥بدورة في معهد الإبارة الأربني، وفي العام  ١٩٧٤البشير نام 

تْ أياًاا إلاى نااوية المجلا  الصا ي العاالي ناام  لإنشاء بار الايافة للمسانين، واناامَّ
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، وتولّات هيفااء رزاساة جمعياة الأسارّة ٧٩١٩، وبدأو الادار باساتقبال الناهلاء ناام ١٩٧٧

، نام أ نياد انتخا اا ١٩٨٣-١٩٧٠البيااء، وتم تجديد انتخا ا لعدة بوراو متتالية للفابة 

ب انتخا اا لادوراو متتالياة حتاى منتصاف العاام ٢٠٠٠لرزاسة الجمعية نام  دِّ ، ٢٠١٨، وج 

لِّمت الأمانة إلى جيو جديد، فانتخبت السايدة ميساون نرماوط ي لرزاساة الجمعياة التاي وس 

نهيلًا من المسنين من الجنسين، ممن لا تتاوفر لرناايتهم فارصٌ  ١٣٠باتت اليوم تستايف 

 أسرية.

ولم تقتصر اهتماماتها نلى الجمعية ورناية المسنين فقاط، باو اهتمات أياًاا باالنهوأ 

المجتماع، بقلاع المارأة الأربنياة، فساعتْ لتفعياو بور النسااء الأربنيااو في خدماة وتنمياة 

في اللجنااة الت ااايرية للإنااداب لمااؤتمر الماارأة الاادولي،  1974وباار و مشاااركتها نااام 

 وشاركت في مؤتمر برلين الشرقية للرع قاايا المرأة الأربنية.

وفي نهِّ انش الها بالعمو للنهاوأ باالمجتمع الأربني، ناجلهاا القادر باختلاا   وجهاا 

لتهااا نشاارة الأخبااار في التاسااع ماان شااباط نااام وشااريكها ورفيااق بر ااا ونماااب أساارتها، وفاج

بنبل سقوط اللازرة العاموبية التي كانت تقو  الملكاة نليااء وو يار الصا ة في طرياق  1977

ات باالأرأ تمياد مان ت ات قادميها، وبالكااب  نوبتهما من  يارة لمستشفى اللفيلة، فلحسَّ

ل اهن العمياق الاذل تمكنت بعد نامين مان اساتعابة ونيهاا ولملماة أشالاء روحهاا وطاي ا

سكن قلبها ونقلها برحيو شريك حياتها، تاركًا بعهدتها مسؤولية رناية ستة أبناء أكااهم في 

نة الجامعية الثانية في كلية اللب.   السَّ

ن للكااوارث المتجاادبة التااي لا يقااوا نليهااا غالبيااة البشاار تاالنير م اااير نلااى هيفاااء اوكاا

حة المفاجية لتوأم روحهاا إلاى اساتجماع طاقاتهاا مل ي  البشير، فقد بفعتها الخسارة الفاب

اادمًا في ت قيااق حلمهمااا معًااا، فنااذرو نمرهااا لببيااة أبنازهااا كمااا تمنااى والاادهم،  للماااي ق 

و مسؤولياو المواطنة الصال ة.   وإندابهم لت م 
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وتفرّغت للعمو التلوني والخدمة العامة، وقررو أياًا استينا  براستها الجامعية نام 

اهتماام رفياق بر اا، ولأنهاا لا بتارو قلاع التمريض الذل استلنر النهاوأ باه ، واخ1979

تعاار  المساات يو فقااد ت صاالت نلااى قاارار اسااتثنازي بمعابلااة شااهابة الماابك وخااتهااا، 

ع انشا الاتها ومساؤولياتها الكثيارة في العماو  للسماع لها بالالت ار بكلية التمريض، ولم ت:د:

العلماي، وقاد بنمهاا أبناسهاا الللباة بكلياة اللاب، فتباابلوا التلوني تاؤنِّر نلاى ت صايلها 

ل التلاميذ إلى مدرسين للأم التي نابو إلى مقاند الدراسة بعد انقلاعم لأكثر  الأبوار وت وَّ

عااين في شاارع مااا ت تاجااه اللالبااة المسااتجدة لفهاام  ،ماان نلانااة نقااوب متصاالة وكااانوا خياار م 

 تعقيداو العلوم اللبية. 

نلى شهابة البكاالوريوس في حقاو التماريض، واسات قَّت هيفااء  ١٩٨٣وحصلت نام 

ا في تاريخ الجامعة الأربنياة اللالبة الأكثر تميّهًا والأكا سن   أن تكون مل ي  البشير بجدارة

ونالت مرتبة الشار  الأولاى لتفوقهاا، وترأسات وانادمجت في لجناة التماريض  (،سنة ٥٢)

 .١٩٨٥الوطني نام 

نميااة معارفهااا العلميااة، فالت قاات باادورة الإبارة الاسااباتيجية كمااا واصاالت السااعي لت

 في الولاياو المت دة الأمريكية. 1988للمنظماو غير ال كومية في مدينة فيرمونت نام 

واستلانت هيفاء مل ي  البشير، برسيتها الثاقبة ونهيمتها الثابتاة وتجربتهاا الرازادة، أن 

د نملي   والثبااو والرياابة والإرابة والمثاابرة، وصانعت بنفساها  ا معاني الوفاء والانتماءتجسِّ

 الإنسان النموذ  الذل يجب أن تتمثو به الأجيال الفتية رجالًا ونساء. 

وقد أرّقها كثيرًا إهمال المرضى النفسايين في مجتمعناا الم اافي، فعملات ماع نادب مان 

اات رزاسااتها نااام الااهملاء والااهميلاو نلااى إنشاااء الجمعيااة الأربنيااة للتلهيااو النفسااي وت ولَّ

ضمَّ المركاه مشااغو للتلهياو ولرنايتهم، « مركه الصفصا » ٢٠٠٣وأنشلو نام  ،١٩٩٤

ات برناياة الأحاداث  .المهني مان أجاو إناابة بمجهام بعاد تعاافيهم في المجتماع كماا اهتمَّ
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ت في العام نفسه أياًا لعااوية ١٩٨٨فبأست لجنة مكاف ة جنوع الأحداث نام  ، وانامَّ

  ة الجريمة، وتولَّت رزاسة مركه الصفصا  منذ تلسيسه حتى اليوم.لجنة مكاف

، فلنشالو ماع  ميلاتهاا  ت هيفاء مل ي  البشير أياًا بالص ة النفسية لكبار السنِّ واهتمَّ

للاهتماااام بالشاااؤون الثقافياااة والبفيهياااة « منتااادا الااارواب الكباااار» ٢٠٠٩الرازاااداو ناااام 

ا مسؤولية المدير العام، وقد باو المنتدا أحد ي  للمتقاندين من الجنسين، وهي تتولى طون

 أهم الصروع الثقافية في الأربن.

ت إلى ازتلا  مؤسساو المجتماع المادني الصا ي ناام  ، للادفاع نان ٢٠١١كما انامَّ

لتصابح  ٢٠١٧حقور المريض، فبأسته، نامَّ اناامت إلاى المجلا  الصا ي العاالي ناام 

 مندوبة نن الازتلا  الص ي.

انش الاو هيفاء مل ي  البشير نلاى القلااع الصا ي، باو اهتمات بالتنمياة  ولم تقتصر

ا للنهوأ بالنسااء الأربنيااو، فسااهمت بفانلياة المجتمعية الشاملة، وأولت اهتمامًا خاص  

في تلسي  الات اب النسازي الأربني العام، وش لت موقاع مقاررة اللجناة التلسيساية للات ااب 

، وأنياد ١٩٨٣و بانتخاباو رزاسة الات اب في أول بوراتاه ناام النسازي الأربني العام، وفا 

، ومثَّلات الات ااب في الم افاو العربياة والإقليمياة ١٩٩٠انتخا ا مرتين لرزاساته حتاى ناام 

والدوليااة، وقااد ترأساات الوفاادين الرساامي والشااعبي لمااؤتمر نهايااة نقااد الماارأة في نيروبااي 

عربياة التاي ت عناى بشاؤون المارأة والتنمياة ، وشاركت في المؤتمراو الم لياة وال١٩٨٥نام

 . ١٩٨٤المجتمعية، وترأست اجتماناو لجنة المرأة العربية في جامعة الدول العربية نام 

كما شاركت في مؤتمراو الأمام المت ادة الدولياة في بارلين وكوبنهااجن وماانيلا وفيناا، 

، ١٩٨٣، ١٩٨٢، ١٩٨٠، ١٩٧٥وسااالهبورغ، ونيروبااي، ويوغساالافيا، وبكااين في الأنااوام 

 ، نلى التوالي. ١٩٨٥، ١٩٨٤
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وشاااركت في ناااوية المكتااب التنفيااذل لات اااب الجمعياااو الخيريااة لم افظااة البلقاااء 

وأياًاا في نااوية لجناة التنسايق للمنظمااو غيار ال كومياة  ،١٩٩٦-١٩٩٤خلال الفابة 

 المنبثقة نن اللجنة الوطنية للمرأة.

ت لعاوية الهيية التنفيذية -١٩٨٨ للجنة الشعبية لدنم الانتفاضة الفلسلينية كما انامَّ

١٩٩٠ . 

وإلااى جانااب اهتماماتهمااا الاجتمانيااة والسياسااية والنقابيااة، مارساات شاا فها بالكتابااة، 

فاات مجمونااة قصصااية للأطفااال للفيااة العمريااة   ١٠-٤وخصوصًااا في أبا الأطفااال، فللَّ

الفاارع »، «قااهع يااوم ماااطر وقااوس»، «فاارع وباار  ال مااام»، «حكاياااو جاادتي» ساانواو:

، ١٩٩٧التي است قت نليها جازهة الملكة نور للقصة القصيرة لأبا الأطفال نام « والسعد

، وقاد حصالت نلاى ٢٠١٥ناام  » أنا وساما » وأل قتها بمجمونة قصصية لليافعين بعنوان

 .١٩٩٧ -١٩٩٥ناوية الهييه الإبارية لات اب الكتاا والأبباء الأربنيين للفبة 

« م لاو لرحلتي ماع ال يااة» يرة حياتها ال افلة بالعلاء في كتاا بعنوانكما ونَّقت مس

يِّنات ٢٠١٠صدر نام  ، وتقديرًا لجهوبها المتمياهة، تام اختيارهاا لتاولِّي مواقاع رسامية، فع 

، كاالول اماارأة تتبااوأ هااذا الموقااع، وجاادبو ١٩٨٠ناااوةً في مجلاا  أمانااة العاصاامة نااام 

يِّنات ناام ١٩٩٤متتالية حتى العام  ناويتها في مجل  أمانة نمان لدوراو  ١٩٨٢، كماا ن 

ناوًا في المجل  الوطني الاستشارل الاذل تام إنشااس  لتعاويض غيااا مجلا  الناواا، 

 ١٩٩٨نند نوبة ال ياة الالمانية، وقد تمَّ اختيارها، أياًا، نام  ١٩٨٤واستمرو حتى نام 

 لعاوية مجل  أمناء جامعة  ل البيت.

تميه الممتدّ نلى مدا أكثر من سبعة نقوب متصلة في خدمة مجتمعها ونرفانًا بدورها الم

، حصلت هيفاء مل ي  البشير نلى ندياد الجاوازه والأوسامة، فاتمَّ من هاا 
ّ
ووطنها العربي

، تقاديرًا لادور ١٩٧٥وسام الاستقلال من الدرجة الأولى من جلالاة الملاك ال ساين ناام 

ن  ة البيااء الاجتماني، وم  ت جازهة أبيليياد رساتورل مان المركاه الثقاافي في جمعية الأسرَّ
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، ووساام ال ادازق مان الملكاة ناور ١٩٧٧روما تقاديرًا لادورها في العماو الاجتمااني ناام 

، وجاازهة الملكاة ناور لرازاداو ١٩٨٨للإسهام في أنشلة ال دازق العاماة بلماناة نماان ناام 

مان سامو  ٢٠٠٦لم العرباي ناام ، وجازهة الأ سرة المثالية في العاا١٩٩٥العمو النسازي نام 

الشيخ م مد بن راشد  ل مكتوم حاكم ببي، ووسام العلاء من جلالة الملك نبد الله الثااني 

، وشااهابة وبرع ماان منظمااة الصاا ة العالميااة للمشاااركة في ٢٠٠٧في نيااد الاسااتقلال نااام 

ن ما ٢٠١٥الخدماو الص ية التلونية، وجاازهة العماو التلاوني لرناياة كباار السان ناام 

امارأة  ٣٦٥مان باين  ٢٠٢٠سموّ الشايخ ساللان القاسامي حااكم الشاارقة، واختيارو ناام 

لأكاا م ناة بفقادان  ٢٠٢٠وقد تعرضت هيفاء مل ي  البشير في مللاع  ذار  نربية ملهمة.

ابنها البكر الدكتور ما ن البشير وهو في نهِّ نلازه، اللبيب الإنسان الذل أحبَّه كو  من نرفه، 

إبنر أ مة قلبية حابة قلوا جميع الأربنيين، فتقاطروا بالآلا ، نساءً  ئه المفاجفلبمى برحيل

كاابرة الم تسابة، فشادو  ورجالًا، شيوخًا وشبابًا لشدِّ   المؤمنة الصابرة الصامدة الم 
هب أ ر أ مِّ

بصاالابتها أ رهاام، وأوربو في رسااالتها لشااكر المعااهّين قااول أمياار المااؤمنين نلااي باان أبااي 

 «.ر للخلق بعد الموو يسكنها.. إلا التي كان قبو الموو يبنيهالا با» طالب:

وأسااكنت حهنهااا الاادفين قلبهااا المكلااوم واسااتجمعت أشاالاء روحهااا، ونااابو هيفاااء 

مل ااي  البشاااير لتواصااو نملهاااا التلاااوني ولتلمااينَّ نلاااى نااهلاء بار المسااانين ومركاااه 

، لتكثِّاف مساانيها الصفصا ، ولاستينا  الجهد الدسوا لتلسي  مت ف الاباث الأربني

من أجو توفير الماوارب الاارورية لتالمين اساتمرار المؤسسااو المجتمعياة لخدماة وطنهاا 

وماا تاهال، وهاي  الأربن الذل أحبَّته كما أحبت وطنها فلسلين، وأمات العمر في خدمتاه.

ااة ذاتهااا، وبالثباااو  نلااى مشااار  التسااعين، تتكاائ نلااى نصاااها وتواصااو نلاءهااا بالهمَّ

 والعهيمة والإيمان.والإصرار 

وأختتم شهابتي بالشكر الجهيو لمؤسسة نبد ال ميد شومان لتميّه حاورها في الساحة 

العلمية والمعرفية والثقافية والاجتمانية الأربنية، ول رصها نلى الإضاءة نلى جيو الرواب 
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عبها وتكريم سيدة متفربة بونيها الإنساني والمجتمعي ونلازها الوفير في خدماة وطنهاا وشا

نلى مدا سبعة نقوب متصلة. وتفتخر نازلة مل اي  بلنّهاا أنجبات إحادا رازاداو الت ييار 

 حد أبر  أنالام العماو التلاوني في الأربن والاوطن العرباي.أوالتلنير والإلهام العربياو، و

وإننا وجيو الأبناء والأحفاب قد حظينا بفرصة العيش في  منها، والتعل م منها، والتتلماذ نلاى 

، يدي ر    ن جل اه ونقادِّ
ها في كيفية حب الوطن واسات قار شار  المواطناة، وبنااء نماوذ م رازادم

 ونلمو أن تقتدل به الأجيال الفتية. 
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 ال البح الجامميح الاس ث ا يح
 

 (1) سالم ساّا
 

: اللالبااة والجامعااة في سااياقاو اجتمانيااة نقافيااة مبكاارة. تعااوب معرفتااي  يفاااء البدددايات

، وهو نام تعييني 1979يقارا أربعين نامًا. ت ديدًا إلى صيف/ خريف نام  البشير إلى ما

أول جامعاة نربياة أساعدني العماو فيهاا،  ،مدرسًا في قسم نلم الاجتماع في الجامعة الأربنية

بعااد حصااولي نلااى بكتااوراة الفلساافة في نلاام الاجتماااع ماان جامعااة برابفااورب/ إنجلاابا 

لِّفات  بتدري  مسا1978) لللباة  Medical Sociology «نلم الاجتماع اللباي» ر(. وقد ك 

كلية اللب، وفي نظام للساناو المعتمدة وتاداخو الكليااو الجامعياة وتكاملهاا كاان نلاى 

جاو كلياة  ادرَّ مان  الآباا. وأذكارالللبة أن يلتوا إلاى حياث هاو الأساتاذ الم اضار، إلاى م 

ي، مناار النابلساي.. والكثياراو كلياة التماريض: سوسان المجاال منطالباتي في هذ  المابة، 

نلام الاجتمااع الاذل حرصات  ئغيرهنَّ مان المتفوقااو. كماا قمات  بتادري  مساار مبااب

الجامعة الأربنية نلى تدريسه منذ البداية، كمتللب جامعة لجمياع طلباة الجامعاة. وكانات 

ص لتدريسه مدرجاو أكا وأكثار اتساانًا لاساتيعاا العادب الكبيار مان  طلباة الجامعة ت خصِّ

كماا تام تقديماه وترسايخه نلاى أيادل  -الجامعة، وكان نلم الاجتماع في الجامعة الاربنياة

ابااةً ي اارص طلبااة « شااعبية» مااابةً  -رازاادب ب الشاااا النشااط،  نااذاك، الاادكتور ساارل ناصاار جذَّ

 الجامعاااة، بشاااتّى تخصصااااتهم، نلاااى الإقباااال نليهاااا والاساااتمتاع بدراساااتها، خياااارًا أو 

 قرارًا.

                                                 

 أستاذ نلم الاجتماع. ( 1)
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نلام  ئ، وبينما كنت  مسرنًا في بخول الم اضرة الأولى لي في تادري  مباابوأذكر أنني

اساتوقفتني طالباة  (،أنتقد أنها كانت في المادر  القاديم الرحاب لكلياة ال قاورع )الاجتما

تقف مع مجمونة ص يرة من  ميلاتها، سارنت بالبحيب باي وتقاديم نفساها مبتسامةً بثقاة 

وهاذ  قريبتاي  ،«هيفااء البشاير» ننادك في هاذ  الماابة!.. أنااوانتها : أهلًا بكتور، أناا طالباة 

 .ر(نلى ما أذك« شابن» اسمها)

رحبت   ا مبتسمًا، نم هممت  بدخول باا المدر  حتى لا أتلخر نلى طلبتي المنتظرين 

 في الداخو.

لم يكن من نابتي أن أهتمَّ بالتفاصيو، ولكنْ، استوقفتني التفاصيو هذ  المرة، فساللتها، 

ي تتبعني وقريبتها للادخول بعادل إلاى الم اضارة: هاو أناتب  وجاة المرحاوم الادكتور وه

م مد البشير؟!.. قالت: نعم!..صممت  بعد وفاته أن أواصو تعليمي الجامعي، رغم ساني 

الأكا من اللالباو كما ترا، وأندك أنني سلكون طالبةً مواظبة أسبل واجباتتي مثو أصا ر 

 «.طالبة نندك!

متْه  هيفاء، طالبتي الجامعياة الجديادة، وفي رحاا ت لك البداياو، لا بد أن أقول إنَّ ما قدَّ

ي:غ للتعريف والتعهاد، قاد ارتبلاتْ في ذهناي بملاحظتاين للمقارناة 
الناضجة الواندة، من صب

رة للجامعة والمجتمع والثقافة المجتمعية الأربنية:  والمتابعة، ضمن السياقاو المبكِّ

ي أنَّ هيفااء اللالباة الأكاا ساناً كانات صاابقة في تقاديمها لنفساها، الملاحظة الأولى، ها

مةً نليه مان مساؤولياو براساية جامعياة، ومصاممة وانقاة  قدب دركةً راغبةً في كوِّ ما كانت م  م 

و بوندها، وقامت بواجباتها الدراساية كاملاة، واسات قَّت النجااع  نلى النجاع فيه، وقد برَّ

اقية، ولاام ي اادث أن طلباات ماان أسااتاذها، تلميً ااا أو تصااريً ا، الكبياار فيااه بلهليااةم واساات ق

)المهنجاة والمللوفاة  كما كانت العابة ،«تنجي ها» مراناة ظروفها غير العابية، أو الرجاء با

 لكثير من الللبة في ظرو  نابية تمامًا!(.
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ا تقااديمًا أمّاا الملاحظااة الثانيااة، فهاي أنَّ هيفاااء اللالبااة الناضاجة الوانيااة لاام تقادّم نفسااه

ا ضيقًا، كما كاان ساازدًا مقباولًا ) باو ا صارخًا، أو تعرّ  نفسها تعريفًا مناطقي  ا تقليدي  نشازري  

عًا نليااه(  نااذاك في مجتمااع الجامعااة الللابااي والأكااابيمي والإبارل، وهااو النسااخة  شااجَّ وم 

السبعينياو(  المصّ رة نن المجتمع الأربني الكبير، إذ نج ت في هذ  الفبة ال رجة )حقبة

كوٌّ من الثقافاو الفرنية الخاصة للشرازح الاجتمانية المختلفة، والثقافة المجتمعية العامة 

للمجتمع الكلي، في حمو أفرابها نلاى الانتقااب بالنَّ إق اام العشايرة للانتسااا والتعرياف 

دوازر العلاام والتعلاايم، السياسااة والاجتماااع، الاا :والتاالطير، في شااتى العلاقاااو والتفااانلاو

والمؤسساو، تامن لهم، حقيقة أو خيالًا، توق ع كثيرم من المهايا والمكاسب، وتدرأ نانهم 

 كثيرًا من الماار والخسازر!!

ولا بدَّ لكوِّ متابعم أمين للسيرة الذاتية لهيفاء البشير اللالبة في مراحلها الابتدازية والثانوية 

جا اتهاا المجتمعياة الإنساانية المتواصالة في والعليا في فلسالين، وفي مراحلهاا الجامعياة وإن

ل م لة من أ فيالأربن، أن يرا أنّ هذ  الفتاة المؤمنة بدينها ونروبتها، لم تكن يومًا لتتجه 

م لاو نمرهاا المدياد إلاى تعريفااو ضايقة للهوياة، أو أنمااط هشّاة للإنجاا ، أو أشاكالم 

، وكلاهما، كما القااهرة وب اداب، لا نفاقية للانتماء؛ فنابل  كما السلط، والقدس كما نمان

 تفصو بينها إلا مسافاو سازلة للعاطفة وال ب، للعمو والإنجا ، وللإيثار والتا ية!!

لم تتوقاف هيفااء البشاير نناد  :الريادة والقيادة النسائية التنمويةوالتطورات والإسهامات 

متعللاةً نان « لكرتوناةا» ال صول نلى الشهابة الجامعية الأولى، ولم تقف سااكنة بانتظاار

؛ (كان بالنسبة لها ت صيو حاصو! 1983)بو لعلي أقول إن بكالوريوس التمريض  ال ركة

فقااد مااات مت ركااةً بانااامج مكثااف للعمااو النسااازي في التنميااة والت ااديث والتمكااين، 

)تلسي  ورزاسة للات ااب النساازي الأربني، جمعياة التلهياو  بالتلسي  والمشاركة والتلوير

 ي، ات اب الجمعياو الخيرياة، ات ااب ازاتلا  مؤسسااو المجتماع المادني الصا يَّة..النفس

 والكثير غيرها(.
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تاه الساايدة هيفاااء  قايِّم لانااامج العماو الت يياارل اللماوع الااذل اختلَّ ولا بادَّ للراصااد الم 

 :ملاحظتين تسجيو من وتمكيناً، وتلويرًا، تنويرًاللنهوأ بالمرأة الأربنية 

لى، أنّها لم تنللق في برنامجها النسازي الت ييرل التمكيني  دل نظريااو الملاحظة الأو

لتنفياذ  تساع:  نسوية نورية ت رياية )ماركسية مثلًا(، ولم تلخذ لها قادوةً غربياةً غريباةً، ولام

رغام شاحِّ الماوارب والمصاابر في مجتماع النادرة والعسارة  -برنامجها بلموال أجنبياة مريباة 

ا بمقارباو ومناهج وبرامج ا نقي  ا أربني  هيفاء، ومنذ البداية، اتجاهًا نربي   نذاك، وإنما اتجهت 

في مشاريعها  حققتنربية واقعية، فنالت المباركة والتلييد والدنم الرسمي والشعبي معًا، و

 والكبيار، بنتاازج ميدانياة 
ِّ
التنموية الإنسانية قبول الخاصة وتقبو العامة، في مجتمهاا الم لاي

 تماسكة، في الفكر والممارسة. ملموسة م

ويمكن الملاحظة، في المقابو، أنَّ النظرياو والمنللقاو النسوية )الهجينة( ل يرها مان 

)ناوال الساعداول، في مصار ماثلا(،  النساء الأربنياو والعربياو هنا وربما في أل مكان  خر

د إلى ت ييراو جوهرية صلبة في وضعية المرأة العربية، وإنَّم ا  لت إلى غرباة واغاباا لم ت:ق 

 المرأة الأربنية/ العربية نن نفسها ومجتمعها وواقعها الم اير.

الملاحظاااة الثانياااة، أنّ السااايدة هيفااااء لااام تعماااد يومًاااا، في برنامجهاااا للت ييااار والتنمياااة 

والت اااديث، إلاااى الاساااتعجال أو الاساااتفراب أو الاساااتفها ، وإنّماااا امتلكااات في حركتهاااا 

)والثقاة هناا  -الرسمية والشاعبية معًاا -قدرةً هازلةً نلى اكتساا الثقة  للاستللاع والإقناع،

هي رأسمال اجتماني نقاافي تااريخي، أو هاي، كماا يارا خاااء التنمياة، ب كماة معاصارة، 

فايلة تنموية كاا، لا مة في مجتمع تقليدل خجول مببب، تبادو مكوناتاه الرزيساة نصايَّةً 

 مجهولة، وغير مشجّعة نلى قبول نتازجه غير المامونة(.نلى الت يير، رافاة لمساراته ال

ا مبكارًا وب نجا اتها النسازية التنموية الهازلة، صنعت هيفاء بنفسها ولنفسها نموذجًا نسازي  

اا ا رازاادًا بااالغ القااوة والبساااطة، وباااذخ النقاااء نااابرًا في الت يياار والتاالنير... نموذجًااا تنموي 

ا قازمًااا فينااا وبيننااا، وهااو وإن كااان فرياادًا مستعصاايًا نلااى ي ااوالسااماحة.. نموذجًااا مااا يااهال ح
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 ذو قابلياة 
ٌّ
الج وب والنكران وبعيادًا نان المظهرياة والابنااء، ف ناه نماوذٌ  تنماولٌّ تراكماي

 ومرونة للبناء والتلوير، يعد  بنتازج نملية في الت يير والتلنير.

ور في ذهنااي، ولااو لل ظااة، أنَّ : لاام يكاان ياادالرائدددة المعاةددرة واذسددتاي القددديم ..اليددو 

تدري  مابة سوسيولوجية تمهيدية واحدة للالبة التمريض الواندة، سيجعو مني أستاذًا لها 

 مدا ال ياة!!

ي لو لهيفاء البشير، رازدة العمو النسازي الأربني الكبيار، أن تباابر الاى الانابا ، بنباو 

ها، وهاي ت صار  نلاى هاذا الانابا  وشجانة، إلى التعريف بي، بفخرم وانتاها ، بالني أساتاذ

وهي، وإن كانات !.. «الرواب الكبار» والتعريف، في كوِّ مناسبة، ولكو ال اضرين في منتداها

طالبتي يومًا، فلنا الآن أحد طلاا مدرساتها التنموياة المجتمعياة الراساخة، الاذين يعرفاون 

ناااالية طويلااة لمجتمعهااا ويعبفاون ويفتخاارون ب نجا اتهااا الهازلااة التااي صاانعتها في مساايرة 

 الكبير، بون استيثار أو استكبار.

رة من م لاو حياتها: شابَّةٌ  هذ  هي هيفاء البشير، كما أراها اليوم، في م لة واحدة مبكِّ

 فازقة العهم والإيثار والإصرار.. كما هي فازقة التواضع والبساطة والجمال.

 واقفةً شامخةً، تمامًا كما تبدو، بنهاهاةم وأراها اليوم، في كو مراحو حياتها، مناضلةً صلبةً 

 الدكتور ما ن: ،وتجرب، بعيون أحد أقرا الناس إليها، ابنها البكر الجميو

امرأة  منت بربِّها وبادورها في مجتمعهاا الصا ير والكبيار.. رفاات أن تعايش نلاى  ..«.

 ابتهااا الهااامش، قبلاات الاخااتلا  واحتوتْااه .. تعاملاات مااع الصااعاا بااروع رياضااية، ومااا 

و لهاا ت ااديًا مان ناوع جديااد!..  الكباواو إلا نهمًاا وتصاميمًا وحكمااة. كاان كاو  يااوم يشاكِّ

مّاة، ولا بادَّ منهاا، وإن طاال  ه: رفات أن يلتي صباعٌ جديد ب يار مشاروع جدياد.. كانات في م:

 !! «السفر

احبة وأخيرًا أقول إنْ كنا نهدل ت ية إنجاا وإكبار لمكرّمتناا الكبيارة هيفااء البشاير، صا

العمر المديد والعهم الشديد، رزيسة منتدا الرواب الكبار، ف نَّ هيفاء تهدينا ل ياتنا أنماطًا من 
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ال قيقة وال كمة ما هو أنظم وأكرم؛ فقد جعلتنا ندرك بثقة متعاظمة النقاط الثلانة التالياة: 

ة، ولي  العمار هي المهمة.. وإنما المهم هو نونية ال يا -ب دِّ ذاتها- ال ياة مجربةً  تليس

ا خالصًاا.. وإنماا العمار معناى نقاافيٌّ مكتساب، كماا أنّ المهام في هاذ  ا وراني  معلى بيولوجي  

 وذاك هو القيمة الإنسانية المجتمعية الماافة!! 
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 ما قصّر ! «أم مازا»
 

 (1) عامر مح د البشير
 

و  ولام ، صا و١٩٧٧في منتصف ليلة شتاءم شاديدة الااوبة مان شاهر شاباط مان العاام 

نًا، وقد اختللات أصاواو الريااع بلصاواو جمهارةم خاار   شْر سنواوم فهب يتجاو  نمرل ن:

بها وباا ال رفة التي أنام فيها أنا وشقيقي التوأم صلاع الدين، تعلو وتخف ت، است ربت وج

تلخرةم من الليو، تخلّل:ها ن يب  سيداوم وصراخ رجالم   م 
منهم من أجهش ، في منهلنا في سانةم

بكاء. انتظرو  طويلًا قباو أن أتجارّأ نلاى الخارو  مان بااا غرفتاي، وقاد غاابر النعّااس بال

منهلناا قاد ناجَّ  وجادوجفوني، وبعد أن استجمعت  قوال لمواجهة ماا لا ت  ماد  مواجهتاه، 

بالعشراو لكثيرين لم أنرفهم، وقد أبمت الدموع نيون بعاهم، وارتجفت شافا    خارين، 

نلى غير العابة  وجوبهمنهم، قلّةٌ قليلةٌ نرفتهم ولم أجد ما ي ارّ ونظراو ذهول لمن تبقّى م

تلخرةم من تلك الليلة إلا سببٌ واحدٌ   م 
أنَّ هناك أمرًا جل:لًا قد حصو سي  يّر  حياتي  هوفي سانةم

نذ ذلك الياوم ماا  لات  أذكار  حتّاى  .وحياة أ سرتنا، وسيقلببها رأسًا نلى نقب لسنواوم تتبع م 

، هذ  الل ظ ة، وما  ال المشهد حاضرًا بذاكرتي، نيون والدتي تتب:عني وتلاحقني أينما ذهبت 

وقد ملأها الكثير من الذهول، ونلاماو استفهام، وقلق، وتمتمة شفا ، لم أتمّكن مان فهام 

ها، أو تخاطبني، ولم أت ث نفس: ن من ساماع ماا إذا كانات كّ مما كانت تقوله، نلَّها كانت ت  دِّ

ه لي؛ ب سبب ارتفاع أصواو ال اور، وأجهم  أنّها كانت نهوبًا التهمت  ا، أو رسازو: توجّه 

اارام، وأشااهد  أنّهااا قااد ب:اارّو  ااا  تلمااينم لااي وشااقيقي التااوأم، باالنّ الأمااور سااتكون نلااى مااا ي 

اها، وأسكّاد أنّهاا كانات  خار مارّةم  جميعها، ولم تخلف يومًا نهدًا أو التهامًاا قلعتاه  نلاى نفسب

                                                 

 (2011-2006نازب أمين نمان ) ( 1)
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 للتوا ن، ولا أذكر ب:عدها أنها كانت لا تعلم ما هو المللاوا شهدتها في حال
ة ضياعم أو فقدانم

منها، أو إلاى أيان تتّجاه البوصالة، أو خانتهاا مهااراو الإب اار بل سارتنا إلاى شااطئ الأماان، 

 بالرّغمب من فداحة الخسارة، وحسرة الفقدان، لوفاة الوالد، اللذينب لا ماها لعقوبم طويلة.

يام العهاء حتّى بدأو حياتنا بالانتظام، وناب نلاناةٌ مان إخاوتي، وانتظماوا في ما إن مرّو أ

ماان تبقّااى مناّاا نلااى مقانااد الدراسااة الابتدازيااة كااذلك براسااتهم الجامعيااة خااار  الأربن، و

نام،  لىولا أذكر أنّ والدتي غابرو المنهل قط، وذلك لفبة  منيّة طويلة  ابو ن .والثانوية

ب، لي اوَّ م لّااه اللااون الرماابلّ بعااد نااامين، وماا  لاات  أذكاار صااوو وقاد توشّاا ت بالسّااوا

سجّو الذل لم يخو  يومًا في منهلنا من تلاوةم للقر ن الكاريم، ولأكثار مان ناام، فقاد كاان  الم 

قارئ الم  باب لقلبهاا، الاذل كاان  ربيع القلوا، ونور الصّدور، هداً ورحماةً، بصاوو الم 

  النهااار، وأذكاار حينهااا أنّنااا نبلن:ااا ماان نلفهااا وحنانهااا يخاطااب وجاادان:ها  ناااء الليّااو وأطاارا

ورنايتها واهتمامها ما يخفّف  من فداحة المصيبة، وي عوّأ فقدان الأا، ويلول ماا مررناا 

 به من م نةم استثنازية.

ساتقرّةً ومنتظماة  فقادهذا كان حدنًا فاصلًا في حياتي، كماا كاان لأ سارتنا،  كانات ال يااة م 

ه ، وما  فقدو ربّانها وننصر استقرارها، ت مّلت الوالدة المسؤوليّة، وكانات خيار مان ن إقبْل:

مان قساوة التجرباة ساكينة،  أخاربوت مّو، فعاّت نلى الأحهان وارتقت فور الجراع، و

عاالةً إلا ووجادو  ومن الت دّياو فرصًا، ومن الملساة طملنينة، ولا أذكر يومًاا قاايةً أو م 

 لها ال وّ.

صفت بالقاسية، ابتداءً بفقدانها الأا في لم تكن تلك الباج يديا الوحيدة في حياتها التي و 

باشارةً في صاباها، وفقادان الاهو  في مقتباو  طفولتها، وفقدان الشقيق القرين الذل يكاهاا م 

نمرها وشبا ا، وتركها وحيادةً تت مّاو مساؤوليّة أسارةم مان ساتّة أبنااء، أكااهم في التاساعة 

في شيخوختها قبو أقوّ من نام، م نة فقدان ببكرها، شقيقي الأكا  نشرة من نمر ، و خرها

 ما ن رحمه الله.
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ببرها كاو  مان تعاماو  سيرة حياتها مل مة  تا يةم ونبع نلاء، نرفها كو  من ناصرها، وخ:

معها، وقد شكّلت نموذجًا ي ظهار لناا كياف يكاون الإيماان  بالقادر؛ ليتخاذ مان حياتهاا قادوةً 

نما غرستْه فينا من أهميّة العلم والالتهام بالعمو، وأنّ مربوب  المعنولّ أهمّ وناة، ناهيكم 

من المابّل، وأن يكون ذا رسالة وقنانة، وأنّ التقوا تجناّب الهالاك، والإيماان بالنّ الله: هاو 

نجي، وبالأمو تستقيم ال ياة، وأنّ الدماء لا ترخص إلا للأوطان، وأنّ ما قدّمته في حياتها  الم 

سااانين المتوحّااادين للع مااو الاجتمااااني والإنساااني التلاااوّني، وللمرضاااى النفساايين وللم 

سااتدامة، والرازاادة في  ومن ادرل الصّاا ة، والتهامهااا بالجمعياااو والمراكاه المتخصصااة الم 

ساانّين.. لااي  إلا م لّااة ماان م لاااو نلازهااا التااي فجّرتهااا  رنايااة المرضااى والعجااهة والم 

منهاا غيار مرضااة  ّ ي من أجو قناناتها، ولم تبتاغب الم ن وأمات نمرها وهي تسعى وتا

 الله، وما يمليه نليها ضميرها.

في تجربتهاا في العماو البلادل، ومشااركتها في « هيفاء البشير» سلتناول  جانبًا  خر هو بور

المجل  الوطني الاستشارل، لي  من وجهة نظر الابن، وإنما من وجهة نظر الخبير الاذل 

نتخاب للّجناة الم ليّاة لمنلقاة تالاع مارس العماو البلادل،  ادّة نمااني سانواو، كارزي م م  م 

لّلاع نلاى أنظماة الأماناة  العلي، وتخلّلهاا العماو ساتّ سانواو كنازابم لأماين نمّاان، والم 

 الساابع نشار نان 
ّ
نتخاب في المجلا ب النياابي الداخلية وتشريعاتها الناّظمة، وأياًا كعاوم م 

جنة النّقو والخادماو العّاماة، ملابخ التشاريع والرّقاباة نلاى بازرة نمّان الثالثة، وكرزي م لل

 نمو ال كوماو لمدّة أربع سنواو، وأضيف:

حتّاى  1986لقد شاركت هيفاء البشير في مجلا  أماناة نمّاان نمااني سانواو مان العاام 

يّنات في العاام 1994العام  تتاليتين باالتعيين، بعاد أن ن  واحادةً مان تساعبة  1980، بدورتين م 

، أنا
ّ
كامب الم لاي ناصارو نمّاان إببّاان  فقاداء، كلوّل امرأة، والوحيدة التي تشاارك في ال  

د: لاحقًاا انااامام مجمونااةم ماان البلادياو في م  اايط العاصاامة ضاامن  أماناة العاصاامة، لتشااه:

انتقلت فيها نمّان من قرية  يما ت سمّى اليوم أمانة نمّان الكاا، الت ازتلا  مناطق نمّان، في
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ا ،«مبوبوليتان» ىكبيرة إل ا، وتادار نملياتهاا يام  مجمونةً مان المنااطق يخلاط لهاا مركهي 

شاااركت بعاادبم ماان اللجااان المركهيااة، مثااو لجااان ال اادازق والتساامية والبقاايم فبالمنااطق، 

 سااهمْن: 
وغيرها، وساهمت بتسمية مجمونةم من الشوارع لأنلامم من الأربنيّاو، كرازاداوم

ختلفة، أمثال نندليب العماد، ويسارا صالاع، وإملاي في نشلة الأربنّ وتقدّ   م 
مه في قلاناوم

بشاراو، وغيرهنّ الكثير الكثير؛ إصرارًا منها ونرفانًا وتقديرًا لدور المرأة كرازدة ومشااركة 

 في ال ياة السياسيّة والاقتصابيّة والاجتمانية.

نااطق العبادلي ورأس كما أنّ هيفاء البشاير، شااركت في نماو اللجاان الم ليّاة في كاوِّ م

العااين وغيرهااا ماان لجااان المناااطق، وباوماات نلااى حاااور اجتماناااوم أساابونية لقااراراو 

تللباو مجتمعاتهاا  ن، والمصابقة نلى م خللاوم تنظيمية التهمت فيها بم  ه:
ترخيص أبنية ومب

 الم ليّة، تبعًا لخصوصيّة كوّ منلقةم نلى حد  ت قيقًا ل اجاتها التنموية.

 الاستشارل في نساخته الثالثاة مان كما شاركت هي
ّ
فاء البشير في ناويّة المجل  الوطني

، كانات هيفااء  75، وضمَّ في ناويته 1984-1982نام  ناوًا، من ضمنهم أربع سايداوم

 الاستشارل لم يكان باديلًا نان ال يااة 
َّ
البشير إحداهنّ، ويجدر بالذكر أنّ المجل  الوطني

وا نن طريق التعياين ولاي  نان سنليها الأربن، فلنااس  جاالالمانية الانتخابية التي ب:ر : 

طريق الانتخاا، ولم يكان لهام ال اق  في اساتجواا الاو راء، أو طارع الثقاة بال كوماة أو 

الرزيسية سد  الفاراغ الاذل نشال: نان تجمياد النشااط الالماانيّ  مبلحدم من الو راء، بو مهمّته

 ووحياد الانتخابي، حين صدر قرار الانبا  بمنظّ 
ٍّ
ماة الت ريار الفلسالينية كممثّاوم شارني

، وكاان مان إفارا او 1974للشعب الفلساليني، نتاا  انعقااب ماؤتمر القماة في الرّبااط ناام 

القرار إجراء تعديو نلى الدستور الأربنيّ، ي علي الملبك: ال اقَّ بتلجياو الانتخابااو النيابياة 

 لنيابية في الأربن.بشكوم مللق، وتبع: إجراء التعديو تعليق ال ياة ا

ت:ها نلاى  لقد أنبتت هيفاء البشير من خلال تجربتها في المجل  الوطني الاستشارل قادر:

طارع قناناتهااا بجارأة، والمساااهمة في ال اراك التشااريعي،  نلااىالتواصاو مااع الماواطنين، و
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والاحتكاااك المباشاار بااالواقع، ومعرفااة المشاااكو ال قيقيااة كقاناادة للانلاالار للإصاالاع 

أ والتقدّم، واستلانت أن تلالب ب قور المارأة والفيااو المهمشاة، وأنبتات أنهاا والنهو

ستواً نالم من الثقافة والمعرفة، وبرهنت أنّ مشاركة المرأة إلى جانب الرجو في ظوّ  نلى م 

 بني الوطن ومؤسساته.تشراكةم تكامليّةم 

ن ت ابّااةً كاناات الوالاادة بمثابااةب هديّااة السّماءلأساارتنا؛ لأنّهانرفاات كيااف ت  شاائ أساارةً م 

تعاونااة.. تجاارّأو لبيااع الأ صااول والمصاااغ، ونرفاات كيااف تسااتثمر  في التعلاايم العااالي  وم 

لأبنازها، وهي نلى برايةم بكيفيّة إنشاء مشاريع اجتمانية ذاو أبعابم إنسانية، وكيف توفّر لهاا 

سا تها لصاالح الاستدامة. وهي تعلم متى تباجع نن الموقاع الأوّل في المؤسسااو التاي أسَّ

 شابّة، مثلما تعلم نلم: اليقين أنّ 
وأنّ الله خيار ال اافظين..  ،«الل قم تادفع الانّقم» بماءم جديدةم

 وأشهد  أنّ أبانا أحسن: الاختيار.
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 عبق من جبن ال اّ ..هيفاء البشير
 

 (1)  ساّة بر ا 
 

ريمهاا نلاى مسقط رأس من ن ن مجتمعون لتك ،«نابل » ت ية م فوفة بعبق جبو النار

مته خلال مسيرتها من نلاء ورناية لكو متعثرم في مجتمعنا.  ما قدَّ

مان مسايرتها العلارة وأيابيهاا البياااء كبيااأ ناوا الملازكاة الاذل ارتدتاه فابة  ابتداءً 

لكليااة التمااريض في الجامعااة  1979انتساابت نااام  فقاادنملهااا الإنساااني في مهنااة التمااريض، 

وضًاا « المابك» وحيدة في تاريخ الجامعة التي تم قبولهاا بشاهابةالأربنية، ولعلَّها ال الة ال نب

 وكانت الأولى نلى بفعتها. 1983وحا و نلى البكالوريوس نام  ،نن شهابة التوجيهي

 : صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 

نَّةً حسنةً فله أجرها وأجر من نمو  ا بعد  مان غيار أن يانقص مان أجاورهم » من سنَّ س 

 .«شيء

قًاا والتاي اساتلانت مان خالال اليوم أقف أمامكم  ل  لقًاا وخ  لتكاريم الإنساانة الجميلاة خ:

انَّ قادوةً حسانة يقتادل  اا الصا ار  إنسانيتها وشخصيتها الم  بَّة ونلازها اللام دوب أن ت:س 

 والكبار رجالًا ونساءً.

ولعوَّ سيرة السيدة هيفاء هي بصيصٌ، لا بو بريق الأمو الذل نفتقد  في  منم حوَّ الظلام 

رنا بلنَّ الخير هو ما يجمعنا، وأنّنا جميعًا قابرون نلى العلاء؛ ففي بساطتها و الظ لم فيه، لتذكِّ

لهاا الرغباة الصاابقة في تقليادها « أم ما ن» وصدقها ونفويتها تفجّر فينا أسمى المشاانر وأوَّ

ي جمّاو  ولو بالقليو. تفجّر فينا الأمو بلنَّ فعو الخير لا يقتصر نلى  مانم جمياو، باو هاو ماا

                                                 

 رزيسة جمعية مشاغو تلهيو الفتياو/ بيت ل م. ( 1)
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فيااه القاادر ليساالب ماان الاابعض نهيمااة العمااو نلااى فعااو الخياار وتقااديم العااون  ا مناًاا قساا

 والمساندة لكوِّ من هو ب اجة إليه. 

ولكنَّ السيدة هيفااء بمسايرتها العلارة المليياة بالعلااء،  ،«فاقد الشيء لا يعليه» ي قال إنَّ 

بالم  ال اجاة إلياه، وتقاديرًا  وإنكار الذاو والتا ية أنلت لكوِّ من حولها ما كانت هاي

لمسيرتها المعلاءة في خدمة المجتمع الأربني حاا و نلاى نادة شاهاباو تقادير وأوسامة، 

 .2007لكنها تعتهّ بتقليد جلالة الملك نبدالله الثاني لها وسام ال سين للتميّه نام 

 ويسرني أن أذكر وبفخر أبر  إنجا او الم تفى  ا السيدة هيفاء البشير: 

ة البيااااء بالتعاااون مااع ساايداوم ماان المجتمااع الأربني نااام فقااد  أسساات جمعيااة الأ:ساارَّ

، وهي الجمعيّة التي كانت اللبنة الأولى في العماو التلاوني، فقاد انبثاق مان جمعياة 1971

ة البيااء بار الايافة للمسنين لتوفير الرناية الص ية والنفسية والاجتمانية لهم.  الأ:سرَّ

 نقاافي، وملتقاى لسايداو العماو كما أنشلو منتدا الر
ٌّ
امٌ اجتمااني عْل: واب الكبار، وهاو م:

 الاجتماني التلوني برزاستها.

ختامًااا، اساام وا لااي باالن أتقاادم بالشااكر والعرفااان لمؤسسااة نبااد ال ميااد شااومان نلااى 

مبابرتها وإنجا اتها الثقافية والاجتمانية ونلى إقامتهاا ورنايتهاا لهاذا ال فاو الكاريم، كماا 

 ةجهيو الشكر والتقدير لجميع ال اضرين في هذا الاحتفال لتكريم السايدة الفاضالوأتقدم ب

بنة البارّة لمجتمعها بشكو خاص وللإنسانية بشكو ناام، وهاي السايدة والأم المعلاءة والا

 الرازدة هيفاء البشير حفظها الله. 
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 ح  ّ عرب  وأفكاّ مس  يرة
 

 (1)  إبراهيم الس اعير
 

ة الاحتفال يوم تو يع جازهة الأسرة العربيّاة في الشّاارقة، كنات  أشاعر وأنا أقف نلى منصّ 

ساالم مثااو هااذ  الجااازهة الرفيعااة، تبااالههو والعااهّ والفخااار باالنّ اماارأةً في بلاادل تقااف الآن لت

 فتصلفّ وراءها كوّ الأيّام الصّعبة والمنجهاو الراسخة والباقية للأجيال.

ن ت لّق مثو غيمةم فور سماء الوطن العربي، إنسانة نذرو نمرها لنخرين، وها هي الآ

لتملر حب ا وتجارا راسخة. امرأة نبتت في صوّان من جبال ناابل  لات طّ نلاى ذرا مديناة 

 كاتبةً في كوّ خلوة من حياتها قصّة نجاع.. إنّها هيفاء البشير. ،السلط

قهاا لعماو المارأة، وهاو كانات طري حين كنت  أحاورهاا حاول ذهنياة المجتماع ونظرتاه

معبّدةً لتشارك في ال ياة العامّة، أطلقت هيفاء البشير ناظريها بعيدًا في أ ماان مليياة بالت ادل 

والصا والدأا، أولًا نلى خوأ الم اامرة، م اامرة التالنير في هاذ  الذهنيّاة وحفاه المارأة 

لتنللق من حالة الجموب المجتمعاي والتصانّم الاذل بلاغ في فاباو ماضاية حادّ نادم النماوّ 

سم لها مان بور لا يمكان أن يتناساب ماع  ،والاقتصار نلى القليو القليو مما هو سازد وما ر 

 نلازها الإنساني غير الم دوب.

ونانيًا أنّ هذ  الجرأة ما كانت في الواقع لتؤس  في ما بعد لأجيال ونساء تبوأن في مامار 

لعلااء كاناات تتوقّااد في العماو المؤسسااي مناصاب مهمّااة، لااولا أنّ لمعاة القيااابة والريااابة وا

وجدانها ونقلها لتقات م الساازد وت ارّك المااء السااكن السّااكت نان قصاور وضاعف هاذا 

وتتفهّم مرحليّاة ت ييار  ،الدور، فكان أن ذهبت تدرس وتشارك وتدخو غمار العمو القيابل
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لاوغ ذهنية المرأة وحفهها نلى الثقة بالعلاء والمشاركة، ولهذا، ف نّ لدا البشاير حاافهين لب

هذ  الشهرة، وهما أنّ قلبها لم يكن معلّلًا، وكذلك بماغها، فكلاهما ي ثّهاا نلاى أن تقادّم 

وتعمو وتربي الأسرة الخاصّة وتعلف نلى الأسرة العامة المرياة في المجتمع، وال قيقاة 

بنمه ومساندته وتنللق في  أنّ امرأةً تجد من  وجها الو ير والشهيد المرحوم م مد البشير

التلوّع وتنفيذ الأفكار الخيّرة لهي جديرةٌ بلن نقرأها بعين إنجا اتها وفكرها وروحها  رحاا

 العذبة وبأ ا في هذ  الرحلة أو المشوار من العلاء.

 

 إحساس إ سا  

في الواقع الكتاباة نان هيفااء البشاير تتعادب، وتتكاماو أياًاا في حقاول ت تاا  إلاى قاراءة 

حكاياو وذكرياو كفيلة بلن تصنع منها الإنسانة والمبدناة موسّعة، ففي ميدان اللفولة لها 

ههاا إلاى العماو الخيارل والتلاوني، وفي  والكاتبة، وصاحبة الإحساس المرهف الاذل وجَّ

مجااال الأبا لهااا قصااصٌ مااع اللفااو وقااراءة للمكااان ماان خاالال حواراتهااا مااع حفيااداتها 

الأ:سارّة البياااء تعلاي نمارهاا وأحفابها، وفي مجال العمو الإنساني أياًا، ما تاهال جمعياة 

أول ماداميكها، وفي حقاو ال ااور الأبباي والثقاافي هاا هاو منتادا الارواب  وضاعتبعد أن 

همة أنارو الفكار والأبا والفان والثقافاة والمعرفاة، والمجاالاو كثيارة،  الكبار، كتجربة م 

مساتوا ولكنيّ سلتلرّر إلاى ماا بادأو  باه ال اديث في سايار حااور هيفااء البشاير نلاى ال

العربي، والأجنبي أياًا، وأنتقد أنّ هذا ال اور يتواصو مع الجواناب الأخارا الإبدانيّاة 

 الأحاادث في جااازهة صاااحب السّاامو 
ّ
لااديها، وأباادأ بال اااور الإنلامااي والاهتمااام العربااي

الشيخ الدكتور سللان بن م مد القاسمي ناو المجل  الأنلى لات ااب الإمااراو حااكم 

نظّماة  -الص ف الإماراتيّاة والعربياة نان تكريماه للسايدة هيفااء البشايرالشارقة، إذ كتبت  م 

الأسرة العربيّة، وفو ها بجازهة هذ  المنظمة، فقد كانت السيرة العلرة ت اا  إلى المشاوار 
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ال افو في تكريماو نربيّة وبوليّة سابقة سنلتي نلى ذكرها في هذ  الإطلالاة المتفرناة نلاى 

 أكثر من موضوع.

 

 لس  ّ..بين ا

، وأنا أقرأ السيرة العلرة لهيفاء البشير، أحاول بصفتي ص في ا وأبيبًا أن أقرأ ما  وقد كنت 

ومشااركتها أو حااورها وتلسيساها وماا إلاى ذلاك مان  ،التي تشير إلى فو ها سلوروراء ال

ير لذلك لم أجدني إلا وأنا أحاور السيّدة هيفاء البش .العلاماو الفارقة والواض ة لمشوارها

المستشاارة الثقافياة في منتادا الارواب الكباار  ،ب اور القاصّة والكاتبة القديرة س ر ملاص

ومؤلفة القصص الرازعة التي تشفّ نن  فاقها ورومانسيّتها في الكتابة واستبلان حياة النااس 

الكتااا الاذل حماو نذوباة  ،«هيفاء البشير: تجربة وحيااة» والمكان، بو أياًا مؤلفة كتاا

ة والم تفااى  ااا في مراحااو اللفولااة وأورار الماضااي، ومراحااو الخلوبااة والااهوا ، الكاتباا

والانتقااال ماان نااابل  إلااى نمااان، والأمومااة وبااذور العمااو التلااوني، ونملهااا في الات اااب 

النسااازي العااام، وناااوية مجلاا  أمانااة نمااان والمجلاا  الااوطني الاستشااارل ومجلاا  

والأبا والكتاباة، وانتظامهاا في كلياة التماريض.. الص ة العالمي، ونلاقتها بالفن والثقافة 

والكثير من الم لاو الشفيفة من حياتها. أقول إنّ حوار السيدة هيفاء البشاير بوجاوب أبيباة 

مثو س ر ملص، أنلم مسبقًا ش فها بلقوس الكتابة والخياال الجمياو، جعلناي أحااول أن 

ن، ولذلك فقد كان سؤالي حول هاذا يكون ال وار غير تقليدل في التعداب أو استعابة الأ ما

 والظارو  اللارزاة التاي قاد 
ّ
التلوا  العربي من واقع العمو المؤسساي والات ااب النساازي

تكون نلّلت بعض المشاريع اللموحة لدا هيفااء البشاير في بلاداننا العربياة بسابب هاهّاو 

ديم لتكون شمعةً السياسة وال روا، ومدا أهمية الدور الكبير الذل تبذله البشير في  من ق

تستهدل  ا بنااو جيلهاا وتشااركها النسااء القلايلاو واللموحااو في تكاري  بور المارأة 
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الأربنية وإظهار ، لأنّه بالفعو سينعك  نلاى المجتماع ككاو ونلاى تلاوير موقاف المارأة 

 الساكن أمام كثير من أمور المشاركة.

 

 جه   عربيح وتحديا ..

مساني » بو الات اب النسازي العام ت ت اسمس وفد من قب تقول البشير إنّها كانت نلى رأ

، بمشاركة مع نساء قيابياو خليجياو ونربيااو، وكانات ساعيدةً ةتوجّه إلى سوري« حميدة

، كاان هنااك مت يار جدياد ةإلا أنّها ومع  يارتها لكوّ المناطق الرازعاة في ساوري ،ا بالفكرةجد  

فانتهى الموضاوع نلاى أحاهان الفكارة التاي يدخو نلى الساحة وهو غهو العرار للكويت، 

 توقفت أو تعلّلت بسبب هذا ال دث.

وتااذكر البشااير أسااماء ندياادة ماان النساااء الاالاتي شاااركنها العمااو التلااوني في الات اااب 

بازمًا  ،النسازي العام، ومن الكويت أياًا، وهذا معنا  أن استقرار الدول والشعوا في الواقع

في حين أن ال را تعلّاو كاوّ ذلاك  ،واصو والتفاهماو الإنسانيّةما يكون سببًا في نجاع الت

 فجاةً وبون سابق إنذار.

وللبشير في بول مثو السعوبية أياًا حاورها الكبير في النشاطاو التلونيّة والمشبكة، 

وهااي اساامٌ بااار  هناااك ورأيهااا مهاام في أفكااار إنسااانيّة لرنايااة المساانين وكبااار السّاان، أمّااا في 

قد فا و بجازهة الأسرة العربيّة التي كان أنلنها صاحب السمو الشيخ م مد بن الإماراو ف

راشد  ل مكتوم حاكم ببي، وقد فا و السيدة هيفاء البشير وساط منافسااو قويّاة مان نسااء 

أسارة مان شاتى بلادان العاالم العرباي، لتلخاذ الجاازهة  500نربيّاو في هاذا المجاال بواقاع 

وسااط فرحااة العازلااة  ،ان ببااي للأساارة العربيااة المثاليااةالأولااى ت اات مساامى جااازهة مهرجاا

الص يرة والعازلة الأربنية والعربية الكبيرة  ذا الإنجا  في حفو تساليم الجاازهة الاذل شاهد 

 .1976حاورًا كبيرًا في ذلك الوقت من نام 
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أنّ رزاسة الات اب النسازي العرباي  1990-1981تستذكر السيدة البشير في الفبة ما بين 

كانت في العرار، وأنها كانت رزيسة الات اب النسازي الأربني في ذلك الوقت، مستعيدةً نشاطًا 

تْ خلاله في إحدا اللقاءاو في لجنة مهمّة بشخصياتها المعروفة مَّ وهاي لجناة  ،مل وظًا تس:

متابعة  نار حارا الخلايج التاي كانات نااوًا فيهاا في اجتمانااو متعادبة في جنياف ولنادن 

 را.وأماكن أخ

وفي الب رين كذلك، كان للبشير حاورها الكبير مع شخصاياو مثاو الشايخة لولاوة  ل 

خليفة المشهوب لها بالعلاء والدافعية والإنجا ، وهكذا، فقد كان لهذا ال اور أنار  الكبيار 

في الخاة والعلاء من خلال الات اب النسازي الأربني بلبيعة ال اال، ذاكارةً أنهاا شااركت في 

نين نابيًا كان الوفد الأربني هو الوحياد فياه الممثاو للعنصار النساازي، لافتاةً إلاى مؤتمر لثلا

وتستذكر السيدة هيفاء البشاير  .مشاركة الناشلة الاجتمانيّة السيدة ميسون العرموطي أياًا

اا ا حااول أساا  النجاااع في مجااال ذلااك المااؤتمر، أنّهااا قاادّمت ورقااةً وطرحاات خلابًااا مهم 

أمّا الم را العربي فتشير البشير إلى  يارتهاا الم ارا  .هة  نذاكت نلى تكريم وجازلوحص

 حاينوتون  وما قدّمته من أنشلة فانلة في نمو المرأة، وتاذكر أياًاا مشااركتها في نيروباي 

ترأست الوفد الشعبي والرسمي إلى هناك. وتذكر كذلك مؤتمراو أجنبياة للمارأة في الأمام 

جامعة الأميركية ببيروو، في مشاركة تتعلاق بموضاوع المت دة، وكذلك تقديمها ورقةً في ال

الموروث الشعبي، ففي لبنان كان للبشير حاورها القول أياًا في مركاه التفكيار الإباداني 

وقوّة التلنير ن و قيابة الت ييار، وقاد قادمت في هاذا الماؤتمر ورقاةً أو شاهابةً إبدانيّاةً ت ات 

 «.تمع السليم: هيفاء البشير نموذجًاالمرأة العربية وبورها في بناء المج» ننوان

كانت حاضارة أيّاام حكام  1976ذكرياتها العلرة، ففي سنة  لها وفي السوبان كذلك كان

جعفر النميرل، مستذكرةً في ذلك الوقت صديقتها في السوبان ناو الات اب النسازي العربي 

ة وتلنيرها نلاى مجتمعهاا في نفيسة الأمين الأستاذة في الل ة العربية، معتهةً بدور هذ  الإنسان

 الفكر والثقافة والسلوك الاجتماني.
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 ذه يح ال رأة المربيح

أمّا جازهة الشارقة، فباها البشير تكريمًا طيبًا ي فهها نلى العلاء المتهايد وبذل الجهوب 

في مجال نملها. وفي المقابو كانت للبشير مشاركاو بوليّة، في الولاياو المت دة وفي برلين 

رقية وكذلك كوبنهاجن نم نيروبي فبكين، لافتةً إلى لمسة الأمم المت دة التاي سااندو الش

 بتعهيه بور المرأة العربية في العالم.

ين ذهنية المرأة الأربنية زوقد سللت  السيدة هيفاء البشير بعد كوّ هذا التلوا : كيف تقر

أمام أنرا  مجتمعاو وء؟! والعربية بوجه نام نقب هذا الخامّ الكبير من الإنجا  والعلا

فكانت إجاباة البشاير  ؟كانت ترا في نمو المرأة نيبًا أو أمرًا م رّمًا في فباو ونقوب سابقة

التااي ناصاارو أوازااو حركااة الماارأة أنناااء ان االار هااذ  المجتمعاااو، أنّ الظاارو  لاام تكاان 

كرةً قصصًاا مساندةً نلى الإطلار؛ إذ كان ممنونًا نلى المرأة الاختلاط مع الرجاو، مساتذ

اجتمانيااة في الخمساايناو ت اارّم نلااى الماارأة أن تقاايم خااار  البياات للت صاايو العلمااي، 

لدراساة في الجامعاة، في لوبالمقابو فقد اتجهت هي بعد أن تجااو و الأربعاين مان نمرهاا 

كان والدها قد توفي، وقد كانات الأماور في الساابق  إذنوع من المقارنة حتى في ذلك الوقت، 

ا، فلم يكن هناك براسة للتماريض ب جاة الاخاتلاط، فكانات المشااركة والآماال صعبةً جد  

مسدوبة، وفي هذا المجال تعيد البشير الفاو بعد الله لهوجها الراحو الو ير الشهيد م مد 

البشير الذل كان يفتح لها اللريق ويمدّها بازمًا ب كمته ورسيته ال ااريّة والوانقة بمقادرة 

في كوّ مجالاو ال ياة، وهي نظرة متقدّمة ورازعاة مناه في خاامّ ظار   المرأة نلى الإسهام

 صعب في ذلك الوقت.

 

 شبصيح قيا يح

في الأنناء كانت ت ار حوارل مع السيدة هيفاء البشير، السيدة ميساون العرماوطي التاي 

ار جمعيااة الأساارة البيااااء لتلّلااع نليهااا البشااير، خصوصًااا وركاناات تنشاا و نونًااا مااا باال
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البشاير في العماو التلاوني والنساازي، لهيفاء طي هي رفيقة حميمة وصديقة قديمة والعرمو

وقد أبدو العرموطي إنجابًا كبيرًا بشخصايّة البشاير الهابفاة والنونيّاة والكبيارة وتصاميمها 

بعيادًا نان المشااركة بسابب بافعهاا  ،نلى النجاع وراء هذا الكسر ل اجه الخو  والتقهقر

 لك.وحافهها الكبير وراء ذ

 

 ح اّ الأجيال

قلت  للبشير، حين تلرّر ال وار إلى فاازها الإنساانيّ: أناتب تكتباين لللفولاة والأجياال 

الجديدة كتابةً تدلّ نلى مراسك مع الأبا، وأنت ناو ات اب الكتاا والأببااء الأربنياين، 

كيف استلعتب أن تصنعي حاوارًا باين الأجياال نان طرياق ف ولك كتاباو نن سيرة حياتك،

بمعنى  خر ال وار بينك وبين حفيدتك ساما، بلريقاة جميلاة  ؟«الآل باب»الكتاا الورقي و

للفلاة ت ااول أن  ،وم ببة وفيها شذراو إنسانيّة لليفة من حكمتاك وتجربتاك ماع ال يااة

ترا هذا العالم الجميو بم بة وب ء وصدر وباراءة وفارع ناارم بمكتساباو هاذا العصار 

 التكنولوجيّة؟!

ابة السيدة هيفاء البشير أنّ هذا العصر له ظروفاه، وأنّ الأطفاال هاذ  الأيّاام وقد كانت إج

والأحفاب يعيشون حياةً أفاو، مقارناةً ماع ذلاك الهماان وضاروراو الانتمااب نلاى الاذاو 

وتجاو  الصعاا في الوقت الماضي بكوّ ما فياه مان أحاهان وتعاب ومشاقّة، خاصاةً للمارأة 

ما حاولاتْ أن تبثّاه إلاى حفيادتها كاان نباارة نان نصاازح غيار  والنظرة العامة لها، لذلك ف نّ 

لتساير في حياتهاا وانقاةً، وقاد انتمادو نلاى  ابهاا الثقاافي الاذل تكتسابه مان أهلهاا،  نقيلاة

فالت دياو كما ترا السيدة البشير ربما تكون في أناواع نقافيّاة جديادة نليناا أن نفهمهاا وأن 

من الناحية الفكرياة والثقافياة فقاد حاولات البشاير أن تباوع يكون أبناسنا أكثر ونيًا فيها. أمّا 

، ص يح أنّهاا كانات تساير فيهاا مساافاو  بشيء من  لام ذلك العصر وفرحته أياًا في طفولةم

طويلة مشيًا نلى الأقدام، لكنّ ألّ طفاوم كانات تتملّكاه الفرحاة بلفولتاه، لا فارر باين غناي 
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 ،حديثي مع البشير هي ناالم للشاخص نفساه وفقير، شقي وسعيد، فاللفولة كما فهمت  من

 وهي القصة أو ال كاية الأولى مع ال ياة يظوّ يرويها المرء لمن يلتون بعد  مدا ال ياة.

وقد أنّرو البشير فعلًا في أحفابها بالكلمة الليبة والنصي ة غير الثقيلة ومرانااة ظارو  

ينااا نااوني البشااير التااي تخااوأ هااذا العصاار ومعلياتااه التكنولوجيّااة، ذاكاارةً أنّ حفياادتها ب

 الانتخاباو هي خريجة الجامعة الأربنية نم بريلانيا في الماجستير!

 

 الثقح بال..

مهما قلنا نن السيدة البشير يظوّ الكلام في ال قيقة قليلًا وغير قابر نن الوفاء لسيدة كان 

 ر.شعارها بازمًا مواصلة الدرا والتعب والنّف:  اللويو في معالجة الأمو

كْماه وهاو القاابر  ويبدو أنّ هذ  السايّدة التاي  منات بقاااء الله وقادر  وصااو نلاى ح 

المتصر  في الأمور وشؤون الكون، لديها إيمان نميق بالله ونقة كبيرة بتوفيقه وما يمدّها به 

من صا، حتى مع رحيو ابنها البكر الدكتور ماا ن البشاير في حاابث ساير قباو مادّة بسايلة، 

والاد  الاو ير الادكتور م ماد البشاير الاذل قااى شاهيدًا في  مان بعياد، وهاذا في مستذكرةً 

الواقااع أماارٌ م ااهن تت لّااب نليااه هااذ  الساايّدة بالصااا الااذل هااو هبااة الخااالق لماان ي اابهم 

ويبتليهم، لذلك ف نّ العلاء الإنسانيّ لديها يتوّ ع من قلب رحايم بالنااس اساتمدته مان هاذ  

 وهي تجد كما أخاتني في القر ن الكريم راحاةً واطمينانًاا وتخفيفًاا الثقة العالية بالله، خاصةً 

 نن الفقد وأحهان الأم  واليوم.

 

 ال   دى.. والرواق

هيفاء البشير التي وجدو نفساها في العماو الإنسااني والخيارل والتلاوني، صانعت مان 

ا يرتاااب  كااو ي  وقااد جعلتااه مناااًا حاااار .منتاادا الاارواب الكبااار بييااةً خصاابةً للفكاار والثقافااة

المثقفين والمبدنين والإنلاميين، وقد كانت وما تهال أنشلة هاذا المنتادا حاضارةً كهيياة 
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وقاد جااء المنتادا بادنم مان أماناة نماان،  .نافذها نلى نشااطاو و ارة الثقافاةمنقافية لها 

وهي الآن نلى وشك تلسي  روار أربني مميه في المنتدا ت رص نلى أن يكون ال اور 

ني فيه ملموسًا من خلال هذا الروار أو المت ف الذل سيقف نلى رجليه بعد الانتهاء الأرب

م لاة أربنياة تارول ذاكارة الأجياال وتارانهم  22لي لّاي  ،من الدراساو الااامنة لنجاحاه

 وأ ياءهم و نارهم وت افي نليها من النسيان.

ة في نفاا  الماارأة في سااؤال الساايدة البشااير، ناان ماادا رسااوخ الثقافااة العربيااة الإساالاميّ 

الأربنية والعربية اليوم، تؤكّاد أنّ الهوياة لا تنفاي التقادم والتلاوّر والتشااركية والت ارر مان 

الخو  أمام هذ  المشاركة، لافتةً إلى أنّ القار ن الكاريم فياه نقافاة كبيارة نليناا الاتعااى  اا 

العلام والبنااء وفهمها الفهم الوسلي الص يح والمعتادل لتساتمر ال يااة، فهاو ي اثّ نلاى 

بون تعصب وان لار أو نظرة أحابية سلبية لنخرين والأبيان الأخرا، فالادين هاو فلارل 

وهو مر ة لعلاقة الإنسان بربه في سلوكه القويم واحباماه لمشاانر النااس والعماو بالقاانون 

 وفهم الآخر، وكوّ ذلك يشكّو اللريق الص يح ن و رضا الله وتوفيقه.

البشير انتها ها الكبير بجهوب جلالة الملك نبدالله الثااني لالأربن  من جهة أخرا، تؤكّد

والإنسان والعلاء، خاصةً وهي ال اصلة نلى جازهة الملاك نبادالله الثااني للعلااء المتمياه 

، في ساايار احتفااالاو الأربن بعيااد الاسااتقلال، فجلالتااه شخصاايّة فرياادة، وهااو 2007نااام 

 ،ة نونية وحااريّة نلمياة وتربوياة للاوطن والأجيااليمتلك رسيةً جابةً، وقد نمو نلى نقل

من خلال تلكيد  أهمية الاطلاع نلى الثقافاو وأوجه التلور التكنولوجي بعد الألفية، وهاا 

 ن ن نسير في ظوّ هذ  الرسية الوانقة لجلالته حفظه الله ورنا .

 

 لا تحّ  الأض اء

يارًا باالرغم مان كاوّ ماا تقدّماه مان في الواقع، لا ت ابّ السايدة هيفااء البشاير الأضاواء كث

جهوب، خاصاة في مجاال بار المسانين التاي يصاو نمرهاا إلاى أربعاين سانةً بعاد أن أسساتها 
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البشير وتشتمو نلى مية ونلانين نهيلًا غير مقتدر ومن در الص ة ومتوحد، وتقاول في هاذا 

ال اافه والادافع  وهاو ،المجال إنّ جلالة الملك كان الدانم الكبير لهذا المشاروع الإنسااني

لكي يكون هذا المكان مؤهلًا لعمله المهم والنبياو، كماا تؤكّاد جهاوب جلالاة الملكاة رانياا 

ا ونلااى الصااعيدين العربااي العباادالله في اهتمامهااا الكبياار بااالتعليم وشااؤون الأساارة م لي اا

 والعالمي.

 

 ّسالح حقيقيح

ماا المثقفاون بينالكباار، و في ختام هذ  الجلسة في مكتاب السايدة البشاير بمنتادا الارواب

ذاهبون  يبون والمنتدا خلية من النشااط والعماو والتواصاو ماع جمعياة الأسارة البياااء، 

وأياًا التباحث حول  خر مستجداو المشهد الثقافي في الأربن. توجّه البشير رسالة حقيقيّة 

ل ياة، فهاي ننصار إلى المرأة الأربنيّة بلن تكون جابةً في مشاركتها المجتمع في كوّ شؤون ا

فانو في الأسرة والوظيفة والالمان والتعامو الياومي، وليسات منعهلاةً أو ترتاد إلاى أ ماان 

س يقة في هذا المجال، ونلى المرأة الأربنية أن تعي أنّها في وطن يمن هاا ال رياة ويكفلهاا 

اذكّرةً أنّهاا  لها ويؤمن بدورها في ال ياة العامة، فالعمو لي  منوطًا كما تقول بعمار معايّن، م 

بخلت الجامعة الأربنية وكان نمرها قد تجاو  الأربعين وذلك بعاد أن تخارّ  أبناسهاا مان 

الجامعة، فالعمو نبابة وشعور بت قياق الاذّاو، والثقافاة أكاا حاافه ليكاون في قلبناا متساعٌ 

 للعمو التلوني والخيرل ومساندة الناس.
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 مؤسسا  من وحيها وبجه  ها
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 هيفاء البشير.. سيدة ال صباح الأّ   
 

 (1)  سحر مل 
 

في كو مرةم أقف مع ذاتي وأنظر في مر ة السيدة هيفاء البشير لأب ث نن مكنونااو نفساها 

وبافعها في ال ياة لتسلر هذ  السيرة العلرة الليبة، أجد بلنَّ كو الدوافع والمؤشراو تشاير 

الإنساانية؛ إذ تبادو جاذور هاذ  الشخصاية راساخة في إلى معدنها النفي  المجبول بالليبة و

حاين نراهاا كلماا تلقّات طعناة مان القادر ا بابو هماةً ونناابًا وصالابة، وأنمار اللفولاة، 

رحها، بو جراحها الكثيرة.  بالرغم من انثنازها نلى ج 

، إنها الهيفاء تلك التي ولدتها مدينة جبو النار.. نمدتها بميا  نباع القرياون وناين العساو

ملأو قلبها بالم بة، فاللفلة اليتيمة التاي فقادو والادها صا يرة، اماتلأو حياتهاا بالجدياة 

 والعمو المثمر، فهي من منبت طيب جعو من أمها وأخيها حان ال نان الذل احتواها.

لكنَّ اللفلة مسكونّةٌ بالخير وحب العمو؛ إذ نرا ملاماح ذلاك في طفولتهاا حاين كانات 

ا في المدرسة، فكياف لهاذا القلاب الصا ير الاذل للالباو الأقو حظ  تقوم بجمع التاناو ل

رموا نعمة المال؟!  تفتَّ ت برانمه نلى ال ياة ألّا يرأ  بمن ح 

طفلة تعيش ما بين ال لم والواقع لتصانع أسالورة حياتهاا، فماا باين ال ايم كانات تخبائ 

بةٌ تشابه في صالابتها أحلامها، وت ت قرص الشم  تسلّر خلواتها، وفي قلبهاا نهيماةٌ وإرا

 صخر الصوان.

ربما كان للقدر يدٌ ترسم لنا بعاًا من سالور حياتناا القابماة، فاللفلاة التاي كانات بر اا 

طويلة ماا باين البيات والمدرساة تختصار  ناا مرورهاا في المقااة التاي ت لقاي نلاى موتاهاا 

                                                 

 المستشارة الثقافية في منتدا الرواب الكبار. ( 1)
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ر ال ياة ومصير الإنسان، وحين تنتهي ا ص:
لمقااة وتتاابع سايرها السلام، وتستقي ناة من قب

يتمثو لها ذاك الرجو الأبيض الذل يرتدل ملابسه البيااء وحاذاء ، ويمتلاي فرسًاا شاهباء 

 حاملًا مظلته التي تشبه غيمةً في بياضها.

كو  ذلك يرسم في وجدان اللفلة حكمةً مفابها أنَّ رحلة ال ياة قصيرة والعمو يجب أن 

 ب لا تقبو نلى صف تها إلا قلوبًا وهممًا بيااء.نَّ لوحة الخلوإيكون ناصع البياأ؛ إذ 

وتماااي ال ياااة لتسااتمر الت اادياو، فماان مااوو الأا إلااى الدراسااة والانتقااال إلااى بار 

 المعلماو في القدس، لتلتي ضربة قرار التقسيم لفلسلين.

ي شعلة العهم فيها، وتفتح نوافذ الوني نلاى ككلها م لاوٌ من الألم تصهر معدنها وت ذ

 ل في ال ياة لتقسم: ما بينها أن ت وّل الآلام إلى  مال والصخر إلى تا.ما يجر

فنجدها فتاةً ناضجة وانية تنام  إلى حها البعث بتشجيع مان أخيهاا وتقاوم بالتادري  

 «.فتاة نيبال» في المدارس، وتبدأ بالكتابة ت ت اسم مستعار في الص ف

لت من الدكتور م مد البشير ابن هذ  الشخصية المميهة ساهمت في لفت الأنظار، وجع

ة تشاطر  ال ياة، يخلبها ويقبن  اا، لتقلاع جالسلط الشماء الذل كان يب ث نن فتاة ناض

قسمة أن تخطَّ نلى جبالها أجمو قصة حب ونلاء.  النهر وتلتي إلى جبال السلط م 

أة وتنهمااك في إبارة شااؤون أساارتها، إضااافةً إلااى انخراطهااا في ساالك التعلاايم كاالول اماار

متهوجة في الأربن، ويتقلّب  وجها في العديد من المناصاب، مان ماديرم للصا ة إلاى و يار، 

وتبدأ رحلاة العماو المشابكة في تشاجيعها نلاى تلساي  جمعياة الأ:سارّة البياااء لمسااندة 

 الانخراط في سلك التمريض. نلىالمستشفياو وتشجيع الفتياو 

التمريض أمام الفتياو ومسااندة كباار  وتماي في مسيرتها حاملة نلى ناتقها فتح برا

السن وإيوازهم، لتلتي الاربة الثانية باستشهاب  وجها الدكتور م مد البشاير، لتقاف وحيادةً 

نم ترفع رأسها نلى صوو أبنازها الستة يستنجدون  ،بلا معين تنثني مرة أخرا نلى جرحها

  ا كي تظوَّ سندًا راسخًا يتكؤون نليه في ال ياة.
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نٍّ ي تا  إلى نونها، فتادوس نلاى جراحهاا الشخصاية وتمااي لتص ي إل
سب ى صرخة م 

قدمًا ملبيةً حاجاو الآخرين ممن ي تاجونها، متناسيةً  لامها النفساية حاملاةً مصاباع الأماو 

لتايء برا الآخرين، وتذكّرنا بالممرضة فلورن  نايتنجيو أول من وضاعت أسا  نلام 

حاملة مصاباحها وساط الجرحاى ليشاعَّ ناورًا  وساندو في حرا القرم ،التمريض ال ديث

 نا العالم.

ي:توقف نند ندبم من الميهاو الهامة في شخصايتها وكانات  إنَّ المتتبع لسيرة هذ  السيدة ل:

أركانًا لدنم مسيرتها؛ فمناذ البداياة نجاد جاذور حاب الخيار ومسااندة الآخارين ساواء مان 

 وتمثيلها وبفع ريعها لأنمال الخير. خلال جمع التاناو المدرسية أو تلليف المسرحياو

الت اقها بالمدرسة العازشاية بعيادًا نان حاان  نلىكما نلاحي أنَّ شجانتها وتصميمها 

، إذ نراها منذ شبا ا قد انخرطت في نظرأمها بليوٌ واضحٌ نلى ما تتمتع به من الوني وب عد ال

 حها البعث وراحت تكتب في الص ف.

ا؛ السلط ذابت شخصيتها في مجتمعها الجديد ومن ته حب ا نندما قلعت النهر وأتت إلى

ؤسسة جمعية الأ:سرّة البيااء في نمان، لذلك نراها بازمًاا سابّاقةً  درّسة هناك وهي م  فهي الم 

تنظر إلى المستقبو، تستشر  ما فيه نم تنظار إلاى أجماو أشاجار  المثمارة، فتلخاذ باذورها 

ستند إلى العلم والمنلق، فهي لا تسير بخلواو وتهرنها في ال اضر، إلى جانب ذلك كله ت

نشوازية وإنما تستقي الخاة والمعرفة ممن سبقوها وتبني نلى ذلاك وتهياد، لاذلك بادأو 

ور المشا ة  بتشييد بار الايافة للمسنين حيث سافرو مع وفد إلى أوروبا واطَّلعت نلى الد 

سانين ب يعاا  مان بولاة الاارزي  ولاين جااءو خدماة الم .لاه، لتساتفيد مان الخااة والتجرباة

وصفي التو ف ن منتادا الارواب الكباار جااء اساتكمالًا لرساالتها ورساالة الجمعياة في خدماة 

بعدما أنهوا رسالتهم في ال ياة وباتوا يتكؤون نلى  ،ورناية كبار السن من القاطنين في بيوتهم

ر لها ا ا ونازلي ام جاوًا اجتماني امساند الوقت، لذلك كان لا بدَّ مان إيجااب ناابم يجمعهام وياوفِّ
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ا، خاصةً أنَّ شيخوختهم قد امتلأو بالتجارا وال كمة، ما يعناي إمكانياة الاساتفابة ونقافي  

 من هذ  الخاة اللويلة.

لتكااون لاه الريااابة في  2009ويعتاا المنتادا رازاادًا في فكرتاه ونلازاه، فقااد تلسا  ناام 

، إذ   وبيناي، وقااد نَّ إالأربن في تلبياة احتياجااو كباار السانِّ
ٌّ
 وقبيماي

ٌّ
 خادمتهم واجابٌ وطناي

ا يلتقي فيه الكبار مع أندابهم ليساتمتعوا بلنشالةم اجتمانياةم ملازماة تلس  ليكون نابيًا نهاري  

 نقافية وتونوية وبرامج ص يّة وترفيهية ورحلاو وطنية وخارجية.

الثقافياة  وقد انتمد المنتدا نلى وضع خلَّةم نصف سانوية تشاتمو نلاى جمياع أنشالته

 يكون لدا العاو برنامجٌ يملأ حياته بكو ما هو مفيدٌ ونرل.ف ،والاجتمانية والبفيهية

، فكاان أن أصادر مجلاة الشارفة تعادبةوقد اهتمَّ المنتدا ب بداع أناازه والنشااطاو الم

 الثقافية الفصلية، لكنهّا توقفت لعدم وجوب تمويو لها.

يشاتمو نلاى جمياع نشااطاته المختلفاة، ولا ننساى أبادًا ا وفي كوِّ نامم ي صدر كتابًاا سانوي  

الذل أرسى بنازم الانامج الثقاافي  -رحمه الله-فاو مدير  السابق الشانر نبدالله رضوان 

ا ممياهًا، مان ا نقافي افيه، نم تابعنا نلى خلا  وجدّبنا، ولقاد أصابح المنتادا بفااو الله منااً

ورسّااخ  ،ين والعاارا ضاامن برامجااه المختلفااةخاالال استاااافته لعاادبم ماان الأبباااء الم لياا

و لعدبم من شخصياو الأربن ورجالاته من خلال برنامج ذاكرة إنسان، وقام بعدبم من  وسجَّ

وطرع العدياد مان المشااكو في حياتناا اليومياة ضامن برناامج حاوار  ،اللقاءاو وال واراو

ة الوطنية مان خالال ونمو نلى ترسيخ الهوي ،الأجيال الذل يقدمه الأستاذ نصام الهواول

التاي تكاون إمّاا بلاوا  أنااازه في  ،«ذاكرة مكاان» برامجه المفيدة والمتعدبة، مثو برنامج

 مدن وقرا الأربن المختلفة أو استاافة من يت دث ننها في المنتدا.

كما وضع المنتدا خلةً لاستاافة الرمو  الثقافية من الأبباء والفنانين في مختلف مادن 

للتعريف  م والتعريف بتاريخ وتاراث المادن، كماا  ،«أصالة مدينة» نامجالمملكة ضمن بر
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أقااام العديااد ماان الأمسااياو الأببيااة الشااعرية والقصصااية وتوقيااع الكتااب ماان الإصااداراو 

 الجديدة.

ا، وملتقاى وأقام أياًاا العدياد مان الملتقيااو الثقافياة مثاو: ملتقاى القصاة القصايرة جاد  

عة فيلابلفيا، وملتقى القصة القصيرة، وهناك نشاطاو ترفيهياة قصيدة النثر بالتعاون مع جام

تقام باستمرار، سواء الرحلاو الداخلية أو الخارجية، كو  ذلك يجعو من حياة العاو حياةً 

 ا.ي  ا ومعرففانلة نرية نقافي  

وقد أ قيمات فياه العدياد مان المعاارأ الفنياة لكباار الفناانين العارا والم لياين، وقاام 

بهياراوم لعدبم من بيوو الفناانين، ومماا ي فاه الأناااء نلاى العماو ومشااركتهم  الأنااء

 الفعلية في اللجان المختلفة في المنتدا مثو اللجنة الثقافية والاجتمانية والفنية.

ويام  المنتدا قانةً كبيرة للنادواو ومكتباة وصاالةً للمعاارأ الفنياة وكفيبياا لتقاديم 

 حديقااةً غنَّاااء تقااام فيهااا العديااد ماان الأمسااياو والسااهراو الوجباااو الخفيفااة، كمااا يااام  

 الموسيقية والنشاطاو المختلفة.

وفي العابة نندما يصو الإنساان إلاى سانٍّ معيناة يتوقاف نان العلااء، لكانْ، هاو تتوقاف 

 المشاريع والعلاء نند هذ  السيدة المتجدبة؟!

نهاا المارأة التاي حفنات إء، إذ لقد أرابو أن تتوِّ  مشاريعها بقمة الجمال وجوهرة العلا

من تراا الافتين حفنةً ضمتها إلى صدرها، وبذرو الباذور التاي أنبتات هناا وهنااك، فقاد 

شاهدو بلمّ نينها الاحتفاء بالهلِّ الباني الفلسليني، وكيف صار نجمة تتلألأ في فاااءاو 

ياة مشاا ة الكرة الأرضية لت ادّث نان هاذا الشاعب الخالاد، فقاررو أن تقاوم بخلاوة توأم

أطلقات نلياه  ،وذلك من خلال إقامة مت ف فني تونيقي للأ ياء وال لاي الأربنياة الشاعبية

ليكاون حافظاةً لإحادا أهامِّ مكونااو الهوياة الشاعبية « رواقنا خهانة ذاكرتنا الجميلاة» اسم

والوطنية الأربنية وهي الملاب  والإكسسواراو، لذلك وكعابتها، شكّلت فريقًا للعمو من 

 لّق أفراب طاقم العمو هذا مثاو طياور في فلونين ووضعت خلةً لجمع هذ  الأنواا، المت
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سماء الأربن، ب ثًا نن كو ما هو قديمٌ ونمينٌ يمثِّو الأربن وتاريخه العريق، وليكون وسيلة 

 معرفة واستثمار يدنم رناية كبار السن.

جه الإنلامي والبويجاي ا بمقتنياته ومنتوقد وضعت نصب نينيها أن يكون رافدًا إضافي  

 ويكون وسيلة معرفية لهوار  من طلبة المدارس والجامعاو. ،اللسياحة م لي  

ولقد أخذو نلى ناتقها أن يكون مت ف رواقنا المكان الذل يام  أهم مفرباو الهوية 

وال ياة الأربنية من ملابا  وحلاي وإكسساواراو تمثِّاو كافاة ال قاب الهمنياة المعاصارة، 

نن طريق تقديم جرنة معرفية للهازر من خالال وساازو  ،ه إنسانًا ومكانًا وحدنًاب يث ت كي

وتقنياااو حديثااة تلاارع ال كايااة وتعاارأ الصااورة وتجسّااد الااهل الخاااص بالمكااان، كمااا 

حرصت نلى أن يقوم فريقٌ خاص بالتصوير والإخارا  واللاوا  نلاى مادن الأربن وقارا  

ما تاا  جمالهاا وأصاالتها مقبنًاا ذلاك بال نااء لأخذ لقلاو من مناطق الأربن المختلفة، ك

 واستعراضاو الفرر الشعبية وجمال الأمكنة اللبيعية والآنار.

وقد تمَّ بناء المت ف وجماع المقتنيااو، وبااو قااا قوساين مان الهيكلاة الكاملاة لياتمَّ 

 .2021افتتاحه ب ذن الله تهامناً مع الاحتفالاو بميوية تلسي  المملكة في نام 

الواقع، هذا غيضٌ من فيض ماا ت ادّنت  باه نان جاهء مان المؤسسااو التنموياة التاي في 

روْ ب قامتها وخللتْ لهاا نام قامات بتنفياذها بون أن تتوقاف يومًاا أو تخشاى نازقًاا، أو  فكَّ

تتللع إلى الوراء، فقد تبوأو القمة رغم كوِّ الصعاا والمعّوقاو، وسارو في شعاا الليو 

لتكون قدوة لها في ندبم من المجالاو لشقِّ بر ا  ،اء برا المرأةت مو مصباحها الذل أض

في طريق العمو والعلاء نم الالت ار بسلك التمريض، وبالرغم من أنها نذرو نفسها للعمو 

الإنساني إلا أنها لم تن : أبدًا وضع المرأة حين أسست الات اب الأربني العام وترأساتْه لعقادم 

 كان لها العديد من المشاركاو الدولية. و ،من الهمن بعد انتخا ا

ونندما أضاءو المصباع للمهمشين من كبار السن ومن لا ملوا لهم أضاء بار الايافة 

 للمسنين في الجويدة.
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وقد نظروْ إلى واقع وحال المرضى النفسيين ال ارقين في نتمة غياهب النف  ووصامة 

 را  نانور.المجتمع، فقامت بتلسي  مركه الصفصا  الكازن في أح

ونندما فت ت ذرانيها وقلبها الواسع لجني قمح سنواو المسنين ممن أبوا رسالتهم في 

 ال ياة، أسست لهم منتدا الرواب الكبار.

 ل ماية المريض
ّ
قها تعب  المرضى ومعاناتهم، فبأست الازتلا  الص ي جت  ،وأرَّ وتوَّ

 «.رواقنا» أنمالها بجوهرة ال ب والجمال والانتماء الوطني، فجاء

ساايدةٌ كهااذ  نااذرو نفسااها للعلاااء بون مقابااو وتساالقت الشااعاا والاادروا الصااعبة 

 «.إذا قامت القيامة وفي يد أحدكم فسيلةٌ فلي رسها» وتمثلت ال ديث الشريف

سايدة » امرأةٌ كهذ ، ألا يجدر بنا جميعًا أن نتوّجها نلى نر  قلوبنا ونللاق نليهاا لقاب

اادر ،«المصااباع الأربني   ساايرتها الذاتيااة ضاامن مناهجنااا المدرساايّة، لتكااون قاادوة لا بااو ت 

 للفتياو في كفاحها، صاها، ونلازها.
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 هيفاء البشير.. مسك اٌ بها

 أسمد ةليفح
 

كاناات نقااارا السااانة تهحااف متثاقلااة ت اااول الوصااول إلااى الثانيااة نشاارة لاايلًا معلنااة 

م اابرًا القاناة  ،الساانة: وهاي(انتصا  تلك الليلة من ليالي رماان الخير ننادما نظرتهماا )

الرزيسة في منتدا الرواب الكبار نلى نيَّة الخرو  بعد انقااء سهرة فنية مان الصانف الممتاع 

نناادما حجبتنااي بوقااع حاااورها الآساار وبولّ همسااها الآماار: تنااام  ،الأصاايو الثقيااو

 لاجتماننا؟ 

 

 :اللق ح الثا يح 

 للواقع  
ٌ
 الفن.. مشروع جمالي

مخ أمامي نندما أتسلو حذرًا إلى م راا نملي في مشاروع تاونيقي  خار أول يافلة تش 

ثم يجمعهما لكن ماع هيفااء البشاير تعجاه النظرياة نان التلبياق د:  ، إذلمكان أو إنسان أو ل :

الماؤنِّرون يفرضاون نلياك إيقاا  الل ظاة والواقع هو الأجماو.. وكاذلك هان الماؤنِّراو 

ها مرزية مسمونة مقروءة.  ،الذهبية منهاوتثبيتها نلى شريط ذاكرتك في القازمة   وتخليد:

قام ون ن نتشر  اليوم مع مؤسستكم الراساخة نقافاة وفكار   ا،إن من أبا المكان والم:

ندم  ،بالاحتفاء بايفة هذا العام العشرين بعد الألفين للميلاب ،مؤسسة نبد ال ميد شومان

بسارب  ،هذا الفرع والوفاء لصاحبته تكرار ما تجوب به قرازح الأحبة والم بين المشاركين في

وأخالني لا أجانب الصواا نندما أقول  .السيرة والمسيرة لسيدة العلاء والن بو هيفاء البشير

تبهب الإبدانية مرة ن و هذ  السيدة س ل: ظو تعاوب إليهاا بفعاو جاذبيتهاا يلكم: إن من يوجه ب:وْص:

 .التي يصعب الانفلاو منها
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لمنتجاو تسجيلية بالصاورة والصاوو وبالصامت  كثير،من سلرول لكم حكاية واحدم  

تشرفت بلن شدتني هيفاء البشير إلى أن تكون نموذجي فيها الذل أحببت أن ي  تذا  ا،أحيان

وصاولًا إلاى المتلقاي  ،اا وتنفياذي  ا وفني اموضوني   ،به لتمام ال اية من وضع الفكرة وصياغتها

 ام أمثو للأبواو الفنية والبجمة إلى غير العربية.هذا العالم باستخد فيمن بعد حيثما كان 

 

 أَع    أُمًّا.. أُع ك أُمَّحً

الاذل أتشار  بعرضاه الياوم نلاى شاشااو  ،هو الفيلم التسجيلي من كتابتي وإخراجي 

مؤسسة نبد ال ميد شومان ال اضنة لهذا ال دث. هذا الفيلم هو م اولاة لام تكتماو بعاد 

ه الإنساني ا نج:  ،لماابل مناه والمعناول في بعادل الفعاو والفكار لهيفااء البشايرلجمع كو الم 

وتاليًااا بعااض ماان المساااراو  .2008والااذل باادأو العمااو نليااه متاالخرًا نليهااا كثياارًا نااام 

والدروا التي أوصلتني إلى حياث يقاع النماوذ  الأمثاو لتماام ال اياة ب يصاال الفكارة مان 

اباة لهاذا العماو التاونيقي ال اازه نلاى احتوو نملية الب ث والكت إذ ،خلاله أو من خلالها

ا وفي المدا الأرحب نلى معلوماو وأرقام إحصازية العديد من الجوازه والتكريماو م لي  

 أوجبت نلينا ذلك:

تؤكاد الإحصاااءاو الرساامية للنااوع الاجتماااني في الأربن أن الماارأة فيااه تشااكو بالفعااو 

وتشير هذ   .% من ندب السكان48.5وقد بل ت نسبتها في الأنوام الأخيرة  ،نصف المجتمع

الإحصاءاو كذلك إلى أن معدل المشاركة الفانلة للمارأة في التنمياة والتلاوير بل ات فقاط 

 % بالنسبة للمجموع الكلي من ندب السكان.14حوالي 
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 أَع    أُمًّا.. أُع ك أُمَّحً

ال يااة فيلم تساجيلي تام وضاع فكرتاه وصاياغتها لت قياق هاد  تفعياو بور المارأة في  

وذلااك بخفااض ناادب غياار  ،باسااتثمار أمثااو للاقاتهااا الكبياارة في البناااء والتلااوير ،الأربنيااة

العاملاو وغير المنتجاو مان النسااء اللاواتي يادخلن ضامن قازماة المعاالاو التاي تعاد في 

وإبخاالهن في نظاام  ،وتبلاغ أربعاة معاالين لكاو ماواطن ،الأربن من أنلى النساب في العاالم

من خلال الرسية الخاصة والسيار العام لهاذا الاناامج  ،  طاقاو كبيرة فانلةالعمو والإنتا

والمساؤول نان إتاحاة المجاال وتاوفير  ،الذل يخاطب وبهاويتين متقاابلتين المارأة مباشارة

الفارص المناسابة لهاا لتلخاذ بورهاا المللااوا في التنمياة والتلاوير نلاى كافاة المسااتوياو 

 ال ياتية.

 

 ع ك أُمَّحًأَع    أُمًّا.. أُ

 ،يلخذ من فكرة طارع النماوذ  الإيجاابي بعناصار  وأبواتاه الإنلامياة والفنياة الخاصاة

 ،وصولًا إلى جعله المثو الأنلى للمتلقي من جمهور  المستهد  يتبعه وي اكيه ويقتدل به

تم اختيار السيدة هيفاء البشير رازدة العماو الإنسااني النساول مان باين النسااء الأربنيااو  إذ

ولفات الانتباا  إلاى أهمياة بورهاا  ،لاتي استلعن تادوين أسامازهن في ساجو نجااع المارأةال

وتقديمه بالوجه الأكمو والملفت من خلال مفرباتاه ونناصار   ،وقدرتها نلى الوصول إليه

اع  ،التي تلخذ من الشاشة الص يرة الموجاوبة أماام كاو امارأة ومساؤول ننهاا مكانًاا لهاا جم:

 ة في إطار لم يبك مكونًا ل ياة المرأة خارجه وحدّب  بالآتي:ووضع الشخصياو الملروح

:  .التشريع أولًا

 .الص ة ثانياا:

 .التعليم ثالثاا:

ا:  .العمو رابعا
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ا:  .العيش خامسا

ا:  .المشاركة السياسية سادسا

ا:  .المشاركة في ال ياة العامة سابعا

 

 أَع    أُمًّا.. أُع ك أُمَّحً

م في إطار الاامج   دَّ ق: التسجيلية التي تهد  إلى إيصاال م تاوا ي ماو رساازو موجهاة ي 

وصولًا إلى غاية ما يمكن الوصول إليه من أهدا  من  ،ا تجا  التلوير والت ييرللتلنير إيجابي  

 خلال مابة تلفهيونية موجهة وهي:

ث و النموذ  الملروع بالوسازو والأبواو  - ال فه نلى ال ركة بقصد الوصول إلى ت:م:

 الإشارة إليها. التي تم

تبني الأفكار الملروحة وحملهاا وإيصاالها إلاى الآخارين مباشارة أو تاوجيههم إلاى  -

 مصدرها وبالتالي  يابة نسبة المشاهدة للانامج.

ت ريك الساكن باخو المتلقي من أفكاار ووساازو ت اذل الفكارة الأساساية وت قاق  -

 مهيدًا من أهدافها.

 الإطار التسجيلي الذل يعتمد:وقد اخبنا لتقديم الانامج الشكو و

 ال ديث المباشر من شخصية ال لقة للمشاهدين بون إغفال ننصر الهمن. -

التصااوير ال ااي والاسااتعانة بالأرشااايف لت ليااة مااا يقاااال بالصااورة الأكثاار تااالنيرًا  -

 ومصداقية.

الاسااتخدام الأمثاااو للرسااام نناااازي ونلاناااي الأبعااااب للجاااداول ووساااازو الإياااااع  -

 المعروضة.

م وتعرضاه مان الاستعا - ادَّ ق: نة بعدب مناسب من الشهاباو والمشاركاو التي تؤكد ما ي 

  وايا أخرا.
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الاستخدام الخاص للمؤنراو المسمونة والمرزية لاابط إيقااع الصاوو والصاورة  -

 بما يناسب الموضوع.

 

 اللق ح الثالثح: 

مّاااي لعااات  غ:   ..ط:ويااات  همّاااي.. خ:

وب الااادموع.. ننااادك شاااموع اااد:  ..غ:
 

ن:بْاااات  إ  حاب:ااااكْ أ: .. ب:خلاااات  رب  ليااااك:

ب:يْاااااات  الرجااااااوع: أ:نااااااال  نواب:ااااااكْ   أ:
 

صو وبخول الف:صاو إلاى  هي تميمتي من منمنماو وصالي أتلوها أورابًا كلما نويت الو:

 .مشروع جمالي جديد

 

 أَع    أُمًّا.. أُع ك أُمَّحً

كم وإنجابكم بعد أن ي ظى بمشاهدتكم وإص ازكم في هذا الل  قااء أتمنى أن ينال رضاء:

 والن بْوْ 
لاءب أم ما ن هيفاء البشير حفظها المولى بخير  ،اللَّقسي ال ميمي في حارة سيدة الع:

 .وسلامْ ونلاء متجدب وبازمْ 
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 الج ميح الأّ  يح لل أهين ال فس  ..سيدة البدايا 
 

  (1) لية ع  ة
 

ة لا ي تااجون إنَّ الاذين يسات قون النصاب التذكاريا» أبدأ حاديثي بماا قياو في المالنور:

ا إنَّ السيدة هيفاء البشير لا ت تا  لتكريمم نلى مسيرتها بقدر ماا ن تاا  ن ان لهاذا حق   ،«لها

م لناا مان  التكريم؛ إننا نتعلَّم من خااو حياتها في هذا التكريم، وهاي حتاى في تكريمهاا تقادِّ

 فيض نلازها الذل لا يناب.

 أحاد وهي الصفصا ، مركه –لهيو النفسيوبصفتي مديرًا وممثلًا للجمعية الأربنية للت

نهاا في الأسااس حجار البشاير هيفاء السيدة كانت التي الصروع ال تارأس هييتهاا تاه ولا تكوِّ

كاان  وقد د  تقديم خدماو التلهيو النفسي،  1989الإبارية، فقد تلسست الجمعية نام 

 ففي الوقت الذل كانالمللو ؛  لىتلسي  مثو هذ  الجمعية في ذلك الوقت ي عد  خروجًا ن

ي نظر للمريض النفسي نلاى أنَّاه نالاةٌ نلاى المجتماع، كانات نلاة المؤسساين تقاف في وجاه 

ة لتقول إنَّ هؤلاء الأشخاص هام أبناسناا وإخوانناا، وهام جاهءٌ لا يتجاهأ مان تكاوين  وْج: الم:

الوطن، ولابدَّ أن تكون لهم يدٌ وذراعٌ في تشكيو مستقبله وبناء إنجا اته، وهذا وحد  يكفاي 

شرًا نلى ب عد النظر والرسية بعيدة المدا لادا هاذ  السايدة، بالإضاافة إلاى الب عاد ليكون مؤ

 الإنساني الذل لا يخفى نلى أحد.

                                                 

 مدير الجمعية الأربنية للتلهيو النفسي. ( 1)
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  ّ اسح الج ميح

تشكلت الجمعية ولم تبأس السيدة أم ما ن هذ  الجمعية في بداياتها، وبعد أناوام نلاى 

ياار أخيار قباو إنالان التلسي  ونندما شارفت نلى الانهياار، اساتنجد الرجاال بالساي دة كخ:

انهيار الجمعية، وقد قبلت السيدة هيفاء الت ادل، وبادأو الإنجاا او باالظهور إنجااً ا تلاو 

الآخر، وكان التلور بلييًا والعمو ملييًا بالت دل والتعب والعناء وربما اليلس، لكنَّه خلاوةٌ 

إذا » بازمًاا بمقولاة:نلى طريق السعي اللامتناهي للوصول لأهادا  الجمعياة، فلقاد  مناتْ 

تكلو الجهد بال صاول نلاى أرأم  1995في العام  «.كانت الأحلام كبيرة فال قازق لا تهم

بونمًا ضمن أراضي نانور في قرية تركي، وبدأ ال شد لجماع الأماوال  12حرجية مساحتها 

يش الكافية لبناء مركاه للجمعياة يلياق بمرتابيهاا ويلبّاي لهام أبساط حقاوقهم الإنساانية: العا

لَّته التي هو نليها اليوم،  2000الكريم. وفعلًا، في العام  تم البدء ببناء المركه ليظهر اليوم ب  

 حلااة جعلاات منااه مقصاادًا لماان يعااانون اضاالراباو نفساايّة مهمنااة، لماان أسااماهم المجتمااع

وربما وصمهم بللقااا أخارا أسااءو لهام ولاذويهم، لكانَّ الجمعياة الأربنياة « المرضى»

وهذا كاان لاه أنارٌ  ،«المستفيدين» فسي بقيابة السيدة هيفاء البشير  نرو تسميتهمللتلهيو الن

هم بشكوم أو بلخر في توجيه الدفة ن او انتباار أسطيّب في نفوسهم ونفوس أهاليهم، كما أنه 

« وصامة العاار» هم في نالا  ماا يسامىأساهذ  الفية جهءًا لا يتجاهأ مان المجتماع، وباذلك 

ي. وقد تشارفت الجمعياة بالن قامات جلالاة الملكاة رانياا العبادالله المرتبلة بالمرأ النفس

 .2003حفظها الله بافتتاع مركه الجمعية في العام 

 

  مر   الصفصاف لل أهين

تبعد نن مركه مديناة وتقع الجمعية في منلقة تركي ضمن لواء نانور في العاصمة نمان، 

تجمع بين اللاابع الريفاي مان حياث والمنلقة التي تقع فيها الجمعية  .كم 25نمان حوالي 

اللبيعة والأحرا ، وال دانة من حيث طبيعة البناء والمرافق. ولأنَّ الهد  كان مان البداياة 
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تااوفير الخدمااة الشاامولية، فهااي تااوفر خاادماو: التلهيااو النفسااي والاجتماااني ماان قبااو 

ذل اختصاصاايين ماادربين ويخاااعون لإشاارا  بازاام ماان قبااو خااااء، والتلهيااو المهنااي الاا

ن التااادريب ضااامن مشااااغو الخياطاااة والنجاااارة والنسااايج والبيكاااو والخياااهران  يتاااامَّ

والفسيفساااء والموساايقى والكمبيااوتر والفندقااة، وخاادماو اللعااام والشااراا والنظافااة 

 والخدماو المساندة الأخرا.

وينقسم المستفيدون من خدماو المركاه إلاى قسامين رزيسايين هماا، القسام الاداخلي: 

م لهام خادماو الرناياة المساازية وهم المستفيد ون المقيماون باخاو المركاه، وهاؤلاء ت قادَّ

واللعام والشراا والمبيت بمواصفاو نالية وجاوبة تاااهي المعاايير الوطنياة والدولياة. 

والقساام الخااارجي: وهاام المسااتفيدون الخااارجيّون الااذين يتلقّااون خاادماو التلهيااو نهااارًا 

 هم خدماو المواصلاو من منا لهم وإليها.ويعوبون لمنا لهم، وتوفّر الجمعية ل

أنّاه  ، منهااولت قيق أهدا  المركه، كان لا بدَّ من أن ي تول مجموناةً مان المواصافاو

بونمًا، وت تول الأرأ نلاى أشاجار حرجياة وأشاجار  12يقع نلى قلعة أرأ مساحتها 

ام وقنّ الدواجن، كماا ت اهرع في الأرأ أنشاا م: اٌ طبياةٌ متنوناة، الهيتون بالإضافة لا  ال :

يتكون من طاابقين، الأول: مجموناة مان المشااغو  لذلكمب مربع،  1800ومساحة البناء 

المهنية وال رفية هي الخياطة والنسيج، الخيهران، الخدماو الفندقية، النجارة، الفسيفساء، 

كما يام قاناو جلوس ومنامااو للمساتفيدين المقيماين  ،الكمبيوتر، الموسيقى، البيكو

  المركه.في

أمّااا اللااابق الثاااني، فيااام  الجناااع الإبارل والمكاتااب والملاابخ وقاناااو الجلااوس 

ة مجهّهة بكافة المرافق وتتسع للاولاو يوالاجتماناو. وبالنسبة للشرفة، فهي قانة خارج

شخص، ومرافق الشارفة هاي ال مامااو والم اساو والفارن  400تكفي لأكثر من  وكراسم 

 ة الشرفة إضافةً فريدة من نونها.الخارجي، وتشكو إطلال
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ولأنَّ الثباو في القمة أكثر صعوبة من الوصول إليها، فقاد واجهات الجمعياة الكثيار مان 

الصعوباو والت دياو نلى مدار السنواو، أذكر منها الاازقة المالية التي مرّو  ا في نهد 

ات بللاب الادنم للجمع ياة، وأخيارًا أنمارو بولة رزي  الاو راء نبادالله النساور، وقاد أل َّ

استااافها بولتاه وقادم  فقادالمساني بالموافقة نلى إنلاء من ة سنوية حكومية للجمعية، 

 ا للجمعية.بنمًا مالي  

هذ  العظمة في الإنجا  جعلت شخصًا مثلي يتللع إلى ذلك العقو الذل سبق كثيرًا مان  

لهاد ، وبازماا كنات أسالل الناس في التفكير والتوقّاع والمباابرة والمدافعاة للوصاول إلاى ا

نفسي نن السبب، وذاو مرة قالت السيدة هيفاء البشاير لاي هاذ  الجملاة، وقاد بار حاديثٌ 

اكتاب أنّ » بيننا حول أحد المشاريع التي تنول الجمعية تنفيذها حال ال صاول نلاى بنام:

واع وبازمًا ما كان يدهشاني أن أرا مكتبتهاا العاامرة بشاتى أنا ،«الشيء العلمي يفرأ نفسه

الكتب، في خامّ انش الاتها كلم مربية وكسيّدة مجتمع فانلة في العماو التلاوني والإنسااني 

وغيرها، لم تن  أن تبك للعلم والثقافة والقراءة جهءًا من يومها المهبحم حتى هاذا الياوم، 

وفي كو  يارة أجد أنها قد بدأو بقراءة كتاا جديد، كما لا يفوتها أن تقارأ الصا ف اليومياة 

لتايف لعلمها وخاتهاا ونقافتهاا المهياد، وهاذا هاو سار  العلام والاتعلم المساتمر الاذل لا 

 يتوقف ما بام النف  والنبض.

أخيرًا ولي   خرًا أشعر بالفخر أنني كنت من ذلك الجيو الذل ناصر هاذ  القاماة، كماا 

تعل م أفتخر بلنني نملت معها نن قرا خالال السانواو الماضاية، وقاد كنات م ظوظًاا باال

منها ونقو نلمها وخاتها إلى الميدان، ولا يسعني في هذا المقاام ساوا أن أسالل الله العلاي 

القدير أن يمدَّ في نمرها وأن يتمم نليها الص ة والعافية حتاى تكماو المسايرة نلاى أفااو 

 صورة تتمناها.
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 سيدة بحجم وطن
 

 (1) فا يا س اّة
 

انت أن ت يِّر ملامح العمو التلوني الاجتماني هيفاء البشير سيدة رازدة ومعلاءة استل

ه الجهوب ن و بنم فياو تست ق المساندة مان كباار السان والمرضاى،  في الأربن، وأن توجِّ

نت من بناء مؤسساو نريقاة فانلاة وكفاؤة لادنم تلاك  وبالذاو المرضى النفسيين، إذ تمكَّ

ى تلك المؤسساو وإبارتهاا الفياو، ونملت نا سنواوم طوال بكو جدٍّ وتفانم لل فاى نل

و نلامةً فارقة في العمو المجتمعي الهاب   و بذلك إنجا اوم تشكِّ وضمان بيمومتها، لت سجِّ

 لم تقم به أل  مؤسسة مجتمعم مدنيٍّ من قبو في الأربن.

لقد نرفت  السيدة هيفاء نن قرا من خلال نلاقاو أسرية تربلنا، حيث كنت أ كان  لهاا 

 ته من نجاع وإنجا او مشهوب لها في كافة أرجاء الوطن..الإنجاا بما سلَّر

، وفي نلاار نملاي كمستشاارة ضامن مشاروع الشافافية الدوازياة، وهاو ٢٠٠٩وفي العام 

 م لاي لتعهياه الشافافية والمسااءلة في القلااع الصا ي بمشااركة سابع بول 
ٌّ
مشروعٌ صا ي

مؤسساااو مهمّااة في وباادنم هيياااو بوليااة.. طلباات  منهااا الانااامام للمشااروع كممثلااة ل

المجتمع المدني الص ي، وقد أضافت مشاركتها في المشروع أنارًا ممياهًا لماا تتمتاع باه مان 

خاة ورسية ناقبة وجدياة في العماو.. وبعاد انتهااء المشاروع قاررو كوكباة مان المختصاين 

مان خالال  ،والخااء ممن نملوا في المشروع إكمال ما تمَّ البدء به من جهوب بنم المرضى

الازااتلا  الصاا ي » لمجتمااع الماادني والماااي بتلسااي  هييااة ومظلااة أ طلااق نليهااا لاحقاااا

هت الأنظار إلى الأساتاذة هيفااء لتقاوب الفرياق المخاتصَّ لتلساي   «.ل ماية المريض وتوجَّ

                                                 

 ناشلة في المجال الص ي. ( 1)
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الازتلا   د  ملسسة نمو الجمعياو المختصة بالص ة وجمعياو المرضاى، وجمعهاا 

الفانااو والمماانهج في الاادفاع ناان حقااور المرضااى  ت اات مظلّااة الازااتلا ، لتلخااذ بورهااا

 والعمو لإرساء سياساو ص ية متمركهة حول المرضى واللبقاو الأقو حظًا.

وقد حظيت  بالعمو نن قارا ماع الأساتاذة هيفااء، ب كام نملاي كالمينم ناام للازاتلا  

 ومجمونااة ماان الخااااء بصاافتهم 
ِّ
الااذل تكااوّن ماان نشاارين جمعيااة ت عنااى بالشاالن الصاا ي

 شخصية..ال

لقااد تميااهو الساايدة هيفاااء بااال هم والسياسااة والدبلوماسااية، وكااان لقيابتهااا للازااتلا  

وبنمها لنا جميعًاا كمؤسساين وخاااء أكاا الأنار فيماا أحدناه الازاتلا  مان أنار في مجاال 

 وتوصيو احتياجاتهم وملالبهم لصنَّاع القرار وت قيق الإنجا او.. ،الدفاع نن المرضى

ر الاوطني ل قاور الماريض، لملسساة حقاور المرضاى وت ييار وتوجياه فلطلقنا الميثاا

السياساو الص ية ب يث تكون متمركهة حول الماريض، وتام الإجمااع نلاى الميثاار مان 

كوّ المعنيين، كما تم إطلار الاامج التدريبية للميثار لمقدمي الخدماة الصا ية ومتلقيهاا، 

للمرضاى بكاو ماا ت وياه مان جواناب،  وأقمنا الكثير من ورشاو العماو للتونياة الصا ية

ل قااانون المجلاا  الصاا ي العااالي ليكااون المرضااى ممثلااين في  واسااتلعنا أياًااا أن نعاادِّ

المجل ، فعابو السيدة هيفاء لتتبوأ مكانها في القلاع الص ي ضمن مقعد لتمثيو المريض 

او مان في المجل  الصا ي العاالي، وهاو المقعاد ذاتاه الاذل اختيارو لتشا له في الثمانينيا

القرن الماضي إبان تلسي  المجل  بصفتها ناشلة اجتمانية.. كما قمنا ب برا  أبوية مهمّة 

للمرضاى نلااى لاز ااة التاالمين الصاا ي ونملنااا الكثياار لاادنم المرضااى وتلبيااة احتياجاااتهم 

والعمو نلى ضمان توفّر الأبوية ذاو الجوبة والملمونية لهام، مساتمدين مان هاذ  السايدة 

سن التوجيه، وكانت لها رسا منذ البداياة بادور هاذا الازاتلا  الاذل كاا  العظيمة القوة وح 

بور  ونظم أباس  تمامًا كما أرابو له أن يكون.. وكان لدنمها لكوٍّ منا الأنار الباالغ في كاو 

 ثمان المنصرمة.سنواو الما استلعنا ت قيقه نا ال
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راءة الموقااف والت اارك وقاادرة نلااى قاا ،وتتميااه الأسااتاذة هيفاااء بااذكاء وحكمااة لافتااين

الساريع لل صااول نلاى أفاااو النتااازج واغتناام الفاارص، وهاذا مااا كااان ي ادث ننااد لقازنااا 

مسؤولين أو أص اا قرار، فوجوبهاا معناا في لقااءاو المساؤولين كاان بازمًاا سابيلًا لتلبياة 

 طلباتنا بسرنة، وتمهيد اللريق لت قيق هدفنا.

دياو وفاضِّ الخلافااو، فب كمتهاا ورباطاة كما إنها تمتلك قادرة كبيارة لمواجهاة الت ا

ن الازتلا  من تذليو الكثير من الصعاا وت ويلها إلاى جساورم  جلشها ورسيتها الثاقبة تمكَّ

 وفرص.

وتجمااع الساايدة هيفاااء بااين صاافاو القيااابة وال ااهم في الإبارة مااع اللااين والديمقراطيااة 

جياادة وبانمااة للأفكااار  والاحاابام الشااديد واللافاات لاارأل الآخاارين، كمااا أنهااا مسااتمعة

ا وأقاوّ أنها تعامو من هم أص ر منها سان   ذلكالمتميهة، أما تواضعها فهو لافتٌ للنظر أياًا، 

ر كو ما تستليع لدنمهم وتسهيو نملهم. ،خاة ومعرفة باحبام شديد  وت سخِّ

بلريقاة مثيارة « ال نيّاة»ساتليع الجماع باين ال اهم وتوهي تدير نملهاا بمهنياةم نالياة، و

اار بكااو صاا يرة وكبياارة في مااا يخااص المااوظفين الااذين يعملااون معهااا في  للانتبااا ، فهااي تفكِّ

 .مؤسساتها

أما وقد كنت  ممن اغتنوا بالقرا مان هاذ  السايدة العظيماة، وكاان لاي شار  ملا متهاا 

دّ نفسي الأكثر حظًاا وحظاوةً  اذ   ورفقتها نا السنين العشر الماضية، فصدقًا أقول إنني أ:ن 

نلى الصعيدين المهني والشخصي نلى حدٍّ سواء.. فقاد تعلَّمات  منهاا الكثيار، فهاي  الرفقة

ملهمةٌ في صمتها وملهمة في حديثها، وقد باتت صديقتي الصادوقة، صاديقة الاروع والفكار 

  التي تتمتَّع بعصريةم وبيناميكية الشباا وحكمة خاة الكبار العظماء.

تلوّع والعمو الجااب، ويعاوب الفااو لهاا بالنني وقد لا مت ها فلصبت  بالعدوا، ندوا ال

دْرساة في هاذا  إذأحببت  العماو الاجتمااني والتلاوني،  سااقتني الأقادار لأنهاو مان نلام م:

..  السيار، بكوِّ ما ت ويه كلمة مدرسة من أبعاب وحيثياو ومعانم
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فهااي تعمااو بصاامتم وإخاالاصم وتواضااع، وفي نال:مهااا تتعاااظم الإنجااا او وتتااااءل 

 أمام قوة الت دل والثقة العالية والمصداقية.الصعاا 

اار بااي أنهااا، وبلليّااةم مذهلااة، تتقاادم الصاافو  وتوجااد في الصاافو  الخلفيااة  وأكثاار مااا أنَّ

 والوسلى في  ن واحد، لا أنر  كيف!

وت عد  السيدة هيفاء ظاهرةً قلَّما تتكرر، إذ تميَّهو بتعدب المهااراو والإباداع والإتقاان في 

نجاهة في ال قاو الاجتمااني والصا ي وحقاو شاؤون كو مهارة؛ فهي  الكاتبة والأبيبة والم 

 المرأة والقازدة الملهمة لمن حولها، وقبو كوِّ ذلك هي المربية والأم الناج ة. 

، الأم الصاابرة المرابلاة سايدة  ،الأستاذة هيفاء سنبلة  الخير ونباع العلااء الاذل لا يجاف 

 ب جم وطن.
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 السن البشير واس راتيجح  باّ
 

 (1) أّوى ال جداوا
 

، وإنْار تكليفاي مان قباو المجلا  الاوطني لشاؤون الأسارة بتقياايم 2014ماع نهاياة ناام 

(، باادأو نلاقتااي 2013-2009لكبااار الساان للساانواو ) الاسااباتجية الوطنيااة الأربنيااة

نياة نااوًا فاانلًا في اللجناة الوطنياة الأرب العملية مع السيدة هيفاء البشير )أم ما ن( بصفتها

لكبار السنّ، التي تام ممثلين نن مختلف الجهااو ال كومياة والتلونياة المعنياة بقااايا 

 كبار السنّ في الأربن.

ونلى الرغم من إنجابي الكبير ب نجا او السيدة أم ما ن في مجاال العماو التلاوني في 

اارا أضااا  المهيااد ماان الإنجاا خدمااة كبااار الساان في اا الأربن، إلا أنَّ العمااو معهااا ناان ق 

ل قها ونلمها ونملها، ولا أخفي نليكم أنَّ تقييم اسباتيجية وطنية متعلقة بكبار السن في  بخ 

ساي بلسااليب التقيايم، إلا أنَّ  الأربن شكلت ت ديًا كبيرًا بالنسابة لاي؛ فعلاى الارغم مان تمر 

ةً والاجتمانيااة والصاا يّة؛ لااذا فقااد ق ماات  بداياا موضااوع كبااار الساانِّ لااه أبعاااب  الاقتصااابية

الدوليااة « فيينااا» بمراجعااة خلااط العمااو الدوليااة ذاو العلاقااة بكبااار الساانّ كخلااة نمااو

للشاايخوخة، ومبااابئ الأماام المت اادة المتعلقااة بكبااار الساان، وخلااة نمااو مدريااد الدوليااة 

بالإضااافة إلااى الاسااباتجياو وخلااط العمااو الإقليميااة ذاو العلاقااة بقاااايا  للشاايخوخة،

التشريعاو والخلط الوطنية الأربنياة ذاو المسااس بكباار  الشيخوخة. كما قمت  بمراجعة

تامَّ تونياق  إذالقلااع العاامّ والتلاوني؛  السن، نلاوةً نلى إنجا او الجهاو المعنية ضامن

                                                 

 لوطني لشؤون الأسرة في قاايا كبار السن.مستشارة المجل  ا ( 1)
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نالاوةً نلاى  هذ  الإنجا او من خالال  يااراو ميدانياة للاو اراو والهييااو والمجاال ،

 ة العمو الجابة في بناء منهجية التقييم ياراو خاصة لدور رناية كبار السن، وهنا بدأو رحل

هة بالنتازج، التي استندو إلى أربعة م اور رزيس ة هي: مشاركة كبار السان في نملياة يالموجَّ

والرنايااة الصاا ية، البييااة المابيااة الدانمااة لكبااار الساان، وكبااار الساان  التنميااة، كبااار الساان

 والرناية الاجتمانية.

العديد من اللقاءاو التي جمعتني مع السيدة هيفااء  وخلال رحلة العمو هذ ، كان هناك

لها بش: :ف؛ ف ديثها كان يستند إلى خاة نمليّة نميقة في قاايا  البشير، وكنت بازمًا أستمع

بااه الخلااط والاسااباتجياو الدوليااة  ورسا مسااتقبلية ملامسااة لمااا جاااءو ،كبااار الساان

 
ِّ
ااها الإنسااانيِّ والااوطني في   مااوم هااذ  الفيااة ماان المااواطنينللشاايخوخة، ناالاوةً نلااى حسِّ

المجتمع الأربني، مما كان يثير فااولي بازمًاا بتوجياه المهياد مان الأسايلة والاستفسااراو 

بو والإجراءاو والأولوياو الواجب  حول رأيها في قاايا كبار السنِّ في الأربن، وما هي الس 

لمعيشية والص ية والنفسية العمو نليها لمواجهة الت دياو المستقبلية المتعلقة بالظرو  ا

 المتعلقة بكبار السن.

د مدا اهتمامها وحرصها نلى خدمة هذ  الفية، سواء من خلال  وكان حديثها بازمًا يؤكِّ

بور الرنايااة لكبااار الساان المقيمااين فيهااا، أو ماان خاالال الخاادماو  الخاادماو التااي تقاادمها

ة المتعدبة لكبار السنِّ ضامن الجهاو ال كومي الص ية والاجتمانية والنفسية التي تقدمها

تادنم فياة كباار السانِّ في  مجتمعاتهم الم لية. كما كانات بازماا تلارع الأفكاار البنَّااءة التاي

باببرة بفكرة إنشاء صندور بنم كبار السن،  باابرة  تم وضع هاذ والأربن؛ فهي كانت الم  الم 

-2018للسانواو)ضمن الأولويااو نلاى خلاة العماو التنفيذياة لاساباتجية كباار السان 

قمت  ب ندابها بالتعاون مع الجهاو المعنيِّة، كما تم تشكيو لجنة من كوٍّ من  التي ،(2022

وو ارة التنمية الاجتمانية ووا رة الص ة وو ارة المالية،  المجل  الوطني لشؤون الأسرة
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ب أهدا  ومهام هذا الصندور نِّ تشريع ي  دِّ اه:  للعمو نلى س: صارفها،  ومصابر أمواله وأوْج 

 إلا أنه وللأسف، لم ير: هذا الصندور النور بعد.

وقد أشارو السيدة هيفاء البشير في العديد مان اجتمانااو اللجناة الوطنياة لكباار السان 

إلى الت وّل الديموغرافي السكاني الذل يشاهد  الأربن وغيار  مان الادول مان ا بيااب أناداب 

ذلااك ماان ضاا وطاو نلااى الخاادماو  نلااى ومااا يبتااب ،كبااار الساان في المسااتقبو القريااب

إلاى الأسارة النووياة التاي  كماا أنَّ ظااهرة الت اول مان الأسارة الممتادة ،فياةذ  الالخاصة  

 ظاارو  نمااو الأبناااء وغيااا م ناان المنااهلوتمثَّلاات  جاارة الأبناااء أو نملهاام بالخااار ، 

انيااة يشاكو نبيًاا  خاار في نقاص تاوفّر الرناياة الصا ية والاجتم تأصاب  ،لسااناو طويلاة

 السنِّ في منا لهم. والنفسيّة المناسبة لكبار

ولا  لاات أذكاار ذلااك اليااوم الااذل  رو  فيااه بار الااايافة للمساانين لأول ماارة، وقيااامي 

المقيمين هناك للاستفسار نن مدا رضااهم نان الخادماو  بال ديث مع بعض كبار السن

بعد أن « كملك»  الداربلنه يعيش في فوجيت  ب حدا الإجاباو من أحدهم فقدالمقدّمة لهم، 

بعد وفاة والدتاه.  تركتْه  وجته وبناته الثلاث وسافرن خار  البلاب ولم يعد هناك من يخدمه

 كما أشار إلى أنَّه، وفي ضوء ندم قدرته نلى خدمة نفسه في منهله، ف نَّه وجد في الدار الرناية

 وفرة بون نناء.الإنسانية والص يَّة المناسبة، وأصبح طعامه وشرابه وإقامته مت

وأنناء تجوالي في الدار والاستماع إلى العديد من الآراء، لمست  الجوَّ الأ سرلَّ والرناية 

 حاول ال يااة  الإنسانية واللبيّة التي
ٍّ
م للمقيمين في هذ  الدار، وخرجت  بانلبااعم إيجاابي ت قدَّ

انوا سيعيشاونها في الظارو  السايية التاي كا الكريمة التي يعيشاها هاؤلاء بالمقارناة ماع تلاك

 منا لهم لو ت ركوا وحيدين بون رناية أو نناية، في ظوِّ ندم وجوب من يرناهم في منا لهم.

لقد  رنت لدل السيدة هيفاء البشير الشَّ :ف في موضوع كبار السن، لذا، وخلال  ياارتي 

ممت  ، صا2018بالولاياو المت ادة الأمريكياة في بيساما مان ناام  لابني في ولاية أوهايو

للاطلاع نلى التجربة الأمريكية في هذا المجال،  نلى  يارة أحد بور رناية كبار السن هناك
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المقيمين في الدار، والتي تمانو  ونلى الرغم من توفير كافة الاحتياجاو المابية لكبار السن

لإحادا  فنابر الخم  نجوم، بالإضافة للرناية الص ية المتميهة، إلا أنَّه، وخالال حاديثي

كبيراو السن، أخذوْ تشهق بالبكاء وترجوني أن أنيدها لمنهلها لأنها غيار مرتاحاة في تلاك 

 الدار.

وهنا أوب أن أشير إلى أنَّ معظم الدول المتقدمة أبركت مؤخرًا أهمية بقاء كبيار السان في 

ث  ا لما يوفر  ،بييته وبيته ا مان ذلك من راحة نفسيّة له وذكرياو جميلة ياوب  بازمًاا أن ي  ادِّ

مارساو الف الى لرناية كبار السن أصب ت تتجه في الآونة الأخيرة ن او  حوله؛ لذا ف ن الم 

وقياام الدولاة أو القلااع التلاوني  الرناية المنهلية، وذلك بالإبقاء نلى كبير السن في منهلاه

كبيار السان في  وفي بعض الأحيان ممرضاين لرناياة ،بتوفير أخصازيين اجتمانيين أو نفسيين

 نهله ضمن جوٍّ أكثر ملازمة لراحته النفسية، ولعو التجربة النيو لندياة كانات رازادة في هاذام

 كانت رسية ال كومة النيو لندية وشعارها نند إندابها لاساباتجية كباار السان إذالمجال، 

 .(Aging at Place)« التعمير في المنهل»

اجتماناااو اللجنااة الوطنيااة  وفي هاذا الصاادب، فقااد تاام مناقشااة هااذا الأماار في العديااد ماان

اادو فيااه الساايدة هيفاااء البشااير، وكااذلك جميااع  الأربنيااة لكبااار الساان، وفي الوقاات الااذل أكَّ

ااري ا ويرنااى كبياار الساان  ا  ال مجتمعًااامااأنااااء اللجنااة، أنَّ المجتمااع الأربني  متماسااكًا أ س:

لعادة أساباام  ياةويوقِّر ، إلا أنَّ هناك بعض ال الاو التاي تساتوجب وجوبهاا في بور الرنا

هي ليست مدار حديثنا في هاذا اللقااء. أماا بالنسابة لفكارة تاوفير ال كوماة للرناياة المنهلياة 

ا  الت فكرة حديثاة في معظام الادول، كماا أنَّهاا مممن تقلَّعت  م السبو، فهي  لكبار السن

كلفة جد   ال اال في  يهم دوبة وموا نتها ال كومية متواضعة كما  ا لدولة مواربها الماليةم 

تاحااة في رنايااة كبااار الساانِّ ماان خاالال  الأربن، وتبقااى بور الرنايااة أفاااو الخياااراو الم 

مها القلاع التلوني مشكورًا الاجتمانياة  وبدنم مالي من و ارة التنمية ،الخدماو التي يقدِّ

 بشراء تلك الخدماو.
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ا نن نتازج تقييم الاسباتجية الوطنية الأربنية لكبار السنِّ  فقد جاءو جيدة، ونكست أمَّ

في المجتمع الأربني، إلا أنه يساتذكرني هناا موقاف السايدة  ل: الأسر مدا التماسك والبابط

 قامت به إحدا الجهاو الدولياة حاول وضاع كباار 
ٍّ
شرِّ  حول تقييمم بولي هيفاء البشير الم 

ونيّاة والوطنيّاة ال كومياة والتل انتاته السيدة أم ما ن إساءةً للجهوب فقدالسن في الأربن، 

يرتها نلى المصل ة العامة نبَّرو نان .في رناية كبار السن
اساتيازها وب ارارة  ومن منللق غب

حول نادم قياام الجهاة الدولياة  ،الروع الإنسانية، خلال اجتماع اللجنة الوطنية لكبار السن

مليااة خصوصااية ونقافااة المجتمااع الأربني بالتعامااو مااع كبااار الساانِّ ننااد إجااراء ن بمراناااة

جادلًا باين أناااء اللجناة الوطنياة لكباار السان، مماا بفاع  وقد أنار هاذا الموضاوع .التقييم

إلااى مخاطبااة تلااك الجهااة  االمجلاا  الااوطني لشااؤون الأساارة وو ارة التنميااة الاجتمانيااة

الدولية  الدولية وإبداء الت فظاو نلى منهجية التقييم التي تتبعها، وتبعًا لذلك قامت الجهة

ندو ا للأربنّ للاجتماع والاستماع إلى وجهة نظر الجهااو المعنياة بقااايا كباار ب رسال م

حول منهجياة التقيايم الخاصاة  ام بالمقارناة ماع منهجياة التقيايم التاي تام  السن، والتشاور

نادو تلاك الجهاة الدولياة والمجتماع الأربني، و ا والتي تراني نقافاة وطبيعاةاتِّبانها م لي  

تَّبعة في ترتيب وتقييم الدول فيب نابة النظر بمنه  مجال قاايا الشيخوخة.  جيّتها الم 

ااه لكبااار الساان إلااى مسااتوا  وجَّ لقااد ارتقاات الساايدة هيفاااء البشااير بالعمااو التلااوني الم 

مْت ه من أمثلة حول المواقاف  العالمية، وبعيدًا نن كو مظاهر الاستعراأ الشخصي، وما قدَّ

من خلال تعاملي معها، ف نّ ذلاك لاي  غيار جاهءم يسايرم مان لمست ها  الإنسانية والعملية التي

بالت دياو، ولا أبرل إن كنت  قاد أنصافت   جهوبها الخيِّرة خلال مسيرتها اللويلة والمليية

ها، لكنني نلى يقيمن  سيشهد لها التاريخ وتبقى نااسًا  أنَّ إنجا اتهامن تلك السيدة النبيلة حقَّ

 الأربنيِّ وخدمة كبار السن.ماييًا في مسيرة العمو التلو
ِّ
 ني
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 مح ا  م يئح

 
 (1) أس   ة ر

 

السيّدة هيفاء البشير هي كالسانديانة في جاذورها الراساخة في الأرأ وفي الوجادان، وفي 

 لاجتماني.تاريخ ال ركة النسازيّة الأربنيّة، وفي تاريخ العمو ا

هذ  السيّدة، هي بصلابة هذ  الشاجرة العريقاة وبقادرتها نلاى مواجهاة ومقاوماة كاوّ ماا 

يعبضها من صعوباو؛ فهذ  السنديانة لها فروعٌ نديدة وغنيّة ت ظلو الجمياع بم باةم ورفاق، 

الادقيق ن او ولكنْ أياًا ب همم وصلابة وبقدرة نلى وضع الأمور في نصا ا بازمًا، والتوجّاه 

تقن في كوّ ما تقوم به. هيفاء البشير التي نرفناها شاباو وهي تتصدّا لقااايا في ا لإنجا  الم 

المجتمع، قاايا لا يمكن القول إنّهاا كانات ملروقاةً وإنماا كانات ريابيّاةً في تناولهاا للعماو 

وةم الاجتماني، وحتى في تناولها لما يتعلّق بشؤون المرأة؛ هي التي مثّلتناا مبكّارًا كالوّل ناا

امرأة في مجل  أمانة العاصمة أو مجل  أمانة نمان، وهي السيّدة التاي مثّلتناا في المجلا  

الاستشارل، وهي السيّدة التي رافقتنا في معظم الم لاو التي نشناها في ال ركة النساازيّة، 

مارورًا بكاوّ الم لّااو  ،بدءًا من وجوب بازرة للمرأة في و ارة الشؤون الاجتمانيّاة والعماو

 التي ت:لتْ.

السيدة هيفاء البشير التي تعلّمنا منها العمو بروع الفريق، وتعلّمنا منها أنّ القيابة هاي في 

ريابة اللفو ولي  القول، وأنّ العمو الجابّ العلمي هاو ماا يجاب أن يفارأ نفساه في نهاياة 

ع والعماو الأمر. السيدة هيفاء البشير بالنسبة لي كانات النماوذ  والأساتاذة في مجاال التلاوّ 

 الاجتماني الذل لا ينتظر سوا ت قيق ت سّن في حياة من حولها وفي حياة مجتمعها.
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هذ  السيّدة التي قالت لي يومًا إنّك تبدنين في الارتجاال؛ منعتناي حتاى مان كتاباة كلماة 

 ،ب قّها خلي ا، وأتور إلى أن اكتب الكثير نن هاذ  السايّدة التاي  املتناا في مجاالاو نديادة

لنّها كانت في الهيية الاستشاريّة لجمعيّاة تااامن، والجمعيّاة تعتاهاا واحادةً بونفتخر  ونعته

 من السيّداو اللواتي نستلهم سيرتهنّ في العمو.

أباء جمعيّتنا وفي نقلنة خلابناا وفي جعلاه قاابلًا لأن ي قاق « نقلنة» كان لها تلنيرٌ كبير في

جتماني والذكاء العاطفي والذكاء السياسي، فهاي إنجا او؛ لأنّها من تعلّمنا منها الذكاء الا

للتعبيار نان موقاف وطناي تجاا  فلسالين أو تجاا  فيهاا أبدًا لم تتوان: في ألّ م لة اجتمعناا 

العرار أو ألّ منلقة نربيّة، فهي نروبيّة بجدارة كلما تللّب الأمر ذلك، وهي تنتصر لقاايا 

لتقيااو أو منتادياو ت ادنى إليهاا، فلهاا بازمًاا المرأة، إذ طالما كانت لا ت يب أبادًا نان ألّ م

 الإسهام القيّم والجوهرل في كوّ ال واراو التي تدور.

ما التقنيا لصاياغة بياان أو لمعالجاة ومناقشاة مشاروع قاانون أو للارع فكارة جديادة لللا

نلالب  ا ونعتاها ضرورية لتمكين المرأة. ولم يكان وجوبهاا بازمًاا إلا إضاافة قيّماة جادًا 

لنقا  الذل يدور، وبازمًا لها قدرة نلى إضفاء الواقعيّة نلى النقا ، الواقعيّة التي يجللها ل

الأمو واللموع، وواقعيّتهاا ليسات أبادًا مان تلاك الأنمااط التاي تقباو باالواقع المار، لكنهّاا 

الواقعيّااة التااي تاارا الخلااواو التااي يمكاان أن ت قااق النجاااع، والخلااواو التااي يمكاان أن 

 .تتواصو  ا

« ات اب المرأة في الأربن» أذكر أنني حين توليت رزاسة ات اب المرأة الأربنيّة، وكان اسمه

كانات تارأس الات ااب النساازي الأربني العاام، وكاان يبادو  ،«الات اب النساازي في الأربن» أو

جااب ظاهريًا أنّ هناك خلافًا كبيرًا بين الات ابين، وأذكر أنني قابلتهاا في م اولاة للتعااون وإي

طرر ل وّ إشكالية وجوب ات ابين في البلاد الواحاد، وماا وجادو  منهاا إلا كاوّ تفهّام وكاوّ 

اسااتعداب وكااوّ رغبااة في تجاااو  هااذ  العقبااة وفي إنااابة بناااء العلاقااة نلااى أساااس التعاااون. 

وأن ن قااق  ،واسااتلعنا في مرحلااة م اادبة ماان نماار الات ااابين أن ن قااق تقاادّمًا في التعاااون
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إلى رسا مشابكة، وهاذا التفااهم والعلاقاة التاي لا تفساد للاوبّ قااية ماا م اولة للوصول 

 الت قازمة بين الات ابين والمؤسسااو والمنظمااو النساازيّة، لكانّ السايدة هيفااء البشاير 

كانت نلى استعداب للتقدم خلواو أكا وأوساع في هاذا الاتجاا  لاو أتايح لناا الاساتمرار في 

 ها..مواقعنا بالنسبة لي وبالنسبة ل

أياًا السيدة هيفاء البشير سيّدة تجمع ولا تفرّر، فهي طالما حاولت أن تجمع الجهااو 

وأن تجد القواسام المشابكة التاي يمكان أن تسااند نلاى إحقاار خلاواو إلاى  ،المختلفة

 الأمام ونلى ترك الخلافاو جانبًا والتقدّم ن و الإنجا .

تاراكمٌ ي تاا  إلاى الصّاا والمثاابرة والقاوّة  هذ  السيّدة نلّمتنا أنّ الإنجاا  تاراكم، لكناّه

والعهيمة والإرابة والصلابة، وهي تميّهو بكوّ هذا، وهي التي كانت بازمًا ماا تالتي لتاافي 

هالة من النّور الاذل يجعاو الرسياة أوضاح،  ،نلى ألّ جلسة أو أل لقاء أو نقا  وألّ ب ث

اناات بازمًااا، بمااا في جعبتهااا ماان  راء ويجعااو التقاادّم إلااى الأمااام أكثاار واقعيّااة، وهااي التااي ك

 وأفكار، قابرة نلى أن ت ني ألّ حوار في ألٍّ من الموضوناو التي كناّ نناقشها معًا.

السيّدة هيفاء البشير واحدة من أنمدة ال ركة النسازيّة الأربنيّة، وواحدة من رازداو هذ  

ياق الاونر ممهادًا للبنااو ال ركة، وواحدة من اللواتي استلعن بكوّ جادارة أن يجعلان اللر

ينتشارن في مواقاع مختلفاة، « نأم ماا » ولل فيداو، وهنا نرا ال فيداو اللاتي أغنين حياة

ولا أنني فقط ال فيداو البيولوجيّاو، وتمنياتنا لهانّ بازمًاا باالتفوّر والنجااع، لكان أياًاا 

ث ر اللواتي نملن في إطار نملها وبرامجها ومشروناتها ومب اللواتي تعلّمان وابراتها، لبناتها الك 

 أن لا مست يو في قاموس من يملك الإرابة.

ن ن أحو  ما نكون في مثو هذا الوقت إلى سيدة مثاو هيفااء البشاير، ن ان ب اجاة إلاى 

هااذ  الااروع المفعمااة بالأمااو رغاام كااوّ الجراحاااو ورغاام كااوّ الصااعوباو التااي يمكاان أن 

 شير.تواجهها امرأة مرّو بكوّ ما مرّو به هيفاء الب
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التي كانت بازمًا تعلي الثقة لمن حولها بلنه لا شيء من المرّ يبقى نلى حاله، « أم ما ن»

ولا شيء من الجمال والم بّة والنجاع يست يو نلى من يسعى إليه، ولاذلك اساتمعنا إلاى 

ما استمعنا إليه طول هذا اليوم، وسنستمع كثيرًا ولن نفاي هاذ  السايّدة العظيماة حقهاا في أن 

والسيدة أنبتت بالدليو ولي  بالخلاا ولا باالقول أنّ  .مها للأجيال كنموذ  ي تذا بهنقدّ 

وتملأ الكاون  ،وتجعو الألم م فّهًا ،وتجعو الفقر غنى ،الإرابة الصّلبة تجعو الجهو نلمًا

حولها بالفرع والإنجا ، وتجعلنا جميعًا نتفااءل بالنّ ال يااة جميلاة، وبلناه يمكان أن تكاون 

أم ما ن ووجوب هذ  الروع الرافعة التي لم تتوان يومًا نما يمكان أن يقاوم باه  أجمو بوجوب

وإلى العشراو مان أنمالهاا ومبابراتهاا  ،ووطننا ب اجة إلى نشراو من أم ما ن .أل إنسان

والتاي نملات هاي بجاد مان أجاو أن تكاون مباابراو  ،ونجاحاتها التي نريد لهاا أن تساتدام

ماؤنرة في مجتمعهاا، وحتاى  ةطن مؤنر في مجتمعه أو مواطنموال مهدومستدامة، وهي  ذا 

أل إنسان يريد أن يجعو الإنسانيّة أقاوّ بشاانة مماا نارا، وأقاوّ قلقًاا مماا نارا، وأقاو حهنًاا 

وألمًا وأكثر تفاسلًا بلنّ القابم يمكن أن يكون أجماو، لأنّ هنااك أرواحًاا رازعاة نظيماة مثاو 

لا يمكنااك أن  :نااا بازمًااا نبتساام ونقااول للصااعوباوروع الساايّدة هيفاااء البشااير التااي تجعل

تنتصاارل نلينااا. شااكرًا لكاام وشااكرًا لمؤسسااة شااومان لتكريمهااا ضاايفة العااام الجااديرة 

 بالاحبام.
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 هيفاء البشير.. امرأة من ياس ين
 

 (1) هيفاء ال جّاّ
 

كياف ي مكان أن تجمااع شاتاو المفارباو لتعبِّاار نان قاماةم إنسااانيةم نظيماةم ب جام هيفاااء 

ارٍّ  -كما ت  اب  أن يادنوها الآخارون -البشير؟! فال ديث نن أم ما ن يلخاذك إلاى تااريخم ن:

لهام، نان لي  ذاتي   ٍّ إنساانيٍّ م 
 أياًا.. هو حديثٌ نان نماوذ م نساازي

ٌّ
ا ف سب، بو هو جمعي

معلمة متعلمة بومًا، نن أمٍّ أنلت أبناءها من بفقاو روحها ونور نينيها لي ادوا متمياهين.. 

وجة رافقت  وجها في مسيرته بانمةً وحاضنةً ومساندة.. نن سيدة العمو الاجتماني نن  

التي أسست جمعياو خيرية ماا  الات تارا الناور حتاى يومناا هاذا.. نان ناشالة اجتمانياة 

سياساية تبااوأو مناصااب كانات حكاارًا نلااى الرجاو فقااط.. ناان حهبيَّاةم أياًااا انتماات لأحااد 

للماارأة العربيااة وبورهااا الكبياار في ذلااك.. ناان كاتبااة  الأحااهاا لإيمانهااا بالعمااو السياسااي

أصدرو مجمونتين قصصيتين للأطفال واست قت جازهة نليهما، وكانت تدنو باساتمرار 

وي ملاه في  ،إلى ضرورة تقديم أبام رارم جميوم لللفو كي يرتقي بذازقته الأببية والجمالياة

 بالواقع الم يط به بلسلوام يتواءم ويساند  نلى تفت ح ن اجه الفكرلِّ  ،وجدانه سنين طويلة

وقدراته العقلية.. نن مثقفةم بذلت كو ما في وسعها مان أجاو إغنااء المشاهد الثقاافي الأربني 

 ولا سيما لللفو.

أباةٌ فانلاةٌ للخالاص مان  -ولا سايما للمارأة- إنها نموذٌ  للمرأة التي  منت بلنَّ التعلايم

، الاجتمانية، والوقو  مراضنا كثيرم من أ
ِّ
نانيةً بعد سلسلة من كبواتنا نلى الصعيد السياساي

فعلَّمت حينما كانت المرأة المتهوجة م رومةً من تلك البهجة، ولي  هذا فقاط، باو ظلَّات 
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ت لم بلن تواصو تعل مها حتى حققت ذلك الهد ، فنالت شهابتها الجامعية، وهاي في سانٍّ 

  ت  ب ال ياة وتعيشها كلنها تعيش أبدًا.يظن الكثيرون أنه خريف العمر، لكنها كانت حالمةً 

ااها العااالي وبصايرتها أنَّ الثقافااة والإبااداع بشااتى تجلياتااه همااا  لقاد أبركاات أم مااا ن ب سِّ

ال صن المنيع الذل ي مي نقافتنا وهويتنا ويكرّس وجوبنا نلى خارطة العالم، فلا تبتلعناا 

قاد نملات بجهادم كبيارم لتلساي  الثقافاو الأخرا فن دو منفعلين فقاط لا فاانلين، ولهاذا ف

منتدا الرواب الكبار ليكون مساحةً للمبدنين لكي ي لِّقوا في سماء الإبداع، ومجالًا لل وار 

 والجدال، وف س ةً للفرع والأمو.

ة البيااء، لأنها تؤمن بلنَّ  كما كان لكبار السنِّ نصيبٌ من جهوبها فلسست جمعية الأ:سرَّ

 رناية واهتماام، فهام بركتناا الاذين أنلاوا بالا حادوب، والاذين كبار السن يست قّون منا كوَّ 

 يكتنهون حكاية: شعبم واجه الت دياو وشح الإمكانياو من أجو بناء وطنم ي شار له بالبنان.

هااي التااي استبصاارو باالنَّ للماارأة بورًا فااانلًا في نمليااة التنميااة الاجتمانيااة والسياسااية 

لمختلفة؛ تعمو هنا وترأس هنااك.. تقاوب تاارةً وتلهام والثقافية، فانخرطت في لجان المرأة ا

 ىتاراو.. لا تكو  ولا تمو  من العمو العام الاذل ي ساهم في نهااة الأربن ونمازاه، ولا تتاوان

نن بنم المارأة وتشاجيعها نلاى العماو والعلام والثقافاة والمواصالة الدازماة ن او ت قياق 

لكاون فيعشان حيااةً أجاوب وأجماو، الذاو، لتصابح النسااء قاابراوم نلاى اخابار حجاب ا

 ويعشن ال ياة ب ناها واتسانها، ويصنعن الت ي ر الذل يولّد مستقبلًا مشرقًا لنا جميعًا.

هيفاء البشير حملت في وجدانها ياسمينة مان حااراو ناابل  العتيقاة لتهرنهاا في السالط 

ي باادورها فيفااوع أريجهااا في أ قااة الساالط كلهااا. ناشاات في مجتمااعم جدياادم احتااانها، وهاا

، فكانات  اندمجت معه وفي حياته واحتانته وخدمته بكو طاقته، لكنَّها لم تان : وطنهاا الأ مَّ

بازمة النظر إليه من جبال السلط فيهفو قلبها إليه، وتتابع أخبار  فيتمهر قلبها وهاي تارا ماا 

مات الذل يجرل في مدينتها وتسمع نن ملساة شعبها، لكنها لم تقف مكتوفة الأيدل باو بن

 ناال أبنازه. 
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لْقاها، وتواضعها الجام، وتساتولي نلاى جوارحاك وحواساك  هي التي تلسرك بد ء م:

ب بلاقةم إيجابية، كيف لا وأنت أماام قصاة  وهي ت ابنك، لأنها تبث الأمو في النفوس، وتهوِّ

كفاع وناال وإنجا او ونجاحاو في شتى المجالاو، وحكاية نمو صابر وجهد بسوا 

 سوا خدمة الأربن وبناته وأبنازه. لم تت يَّا منه

حينما يذكر اسم هيفاء البشاير تاباءا أماامي صاورة امارأة جميلاة مهيباة معلااءة كريماة 

ناشقة للأرأ وم  بَّة للإنسان، وستظو نموذجًا ناصعًا للمرأة الأربنية والعربياة. أطاال الله 

 في نمرها ومتّعها بالص ة والعافية.
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 سيدة ال طن الج يلح
 

 (1) أماا السا  
 

سيدة العمو الأربني، سيدة الوطن الجميلة، صاحبة الخلاق والوجاه الجميلاين، ومالكاة 

ر أمامنا، لكنهاا لا  و: الأيابل البيااء التي لا تقف نند حد.. في حارتك سيدتي تتفاوو الص 

هار في تظهر إلا جميلةً رازعةً، يتفاوو شكو الأحداث معك وأمامك وبك، لكنَّها أياًا لا تظ

مخيلتنااا ونلااى م ياااك الجميااو إلا ناصااعةً قويااة، تفااتح أبوابًااا في جنااة الأربن، وننااد را 

كون حتمًاا بواباة نباور إلاى كاوِّ ماا يالعالمين في جنة السماء، لأن ما امتلكت من طاقاو، س

 يمكن أن يكون مختلفًا..

مؤسساة » ،نلاقلم تكن المؤسسة العظيمة رازدة الفكر والثقافاة، والتاوا ن بااللرع والم

ك نلااى بوابتهااا الثقافيااة والأببيااة  » نبدال ميااد شااومان إلا م  قّااةً بامتيااا ، وقااد كتباات اساام:

ااكب لقااب  ااذا الشااموخ والاساام « شااومان الأربن»فااا ،«ضاايف العااام» والاجتمانيااة، لتمن :

الخالد والعلاء المختلف، هي من من تك هذا العام هذا اللقب، لكنَّكب في قلوا الأربنياين 

يعًا شابابًا وشايبًا، نسااءً ورجاالًا، وربماا هاذا الجياو الجدياد.. أنات أم  الجمياع، وسايدة جم

 الذل لم ي ب ننك حتى هذ  السانة التي غابروب 
ّ
فيهاا  نر  الإنسانية والعمو الاجتماني

مبنى الرواب الكبار، لتكوني بين من ي بونك الآن، وسط قلوام تدنو لاك بومًاا ب يااة مليياة 

نمن اكب كاو ناام وناا كاو ياوم لقبًاا « شاومان»لاقة الإيجابية، فنْ ن جميعًاا وبالص ة وال

جديدًا يليق بعلازك وأ مومتك وصاك، وهذ  الأجيال التي تربَّتْ باين ياديك، وفي نينياك، 

                                                 

 ص فية متخصصة في الشؤون الببوية. (1)
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وْ ماان خاالال قلبااك، وصااوتك الااذل ينابض بومًااا بال ياااة..  بَّااكب أن يااديم الله  تاادنوومارَّ ح 

، وأبامك فخرًا وذ  خرًا لمن حولك سيدتي..ونلاءكب

ماع حفاي الألقااا؟! أتعلماون لمااذا تعتلاي بومًاا سايدة  ،«هيفاء البشير» أتعلمون لماذا

ال ب والعلاء والتقدير؟! لأنها تلك الإنسانة العظيمة التي لم تتوقف ل ظاةً في حياتهاا نان 

وتقااوم  الإبقاااء نلااى طاقتهااا الإيجابيااة، لتكااون مظلااةً للجميااع ماان حولهااا، ولتماانح الأمااو،

بالواجب للص ير قبو الكبير، ولتقول كلمة حقٍّ تجا  الوطن ورجاله ونسازه، ولتكون بومًاا 

ال اضرة في كوِّ مناسباو الأربن، ولتكون أياًا سيّدة الشاشة في يوم المرأة، وسيّدة القلوا 

لابًا يوم الأم، وسيّدة الأربن والوطن في كو يوم، لذلك ن ن الآن نعتلي المنصة لا لنقول خ

 ممنهجًا، بو فقط لنقول كلمة حق لك سيدتي..

ا،.. نعام!.. نشااراو الساانين، نناادما باادأو  نملااي أذكار جياادًا قبااو ساانواو طويلااة جااد  

الص في، ونندما كنت ألتقط الخا وأب ث نن المعلومة، وأنظر لمان حاولي بالنهم أنااسٌ 

مسؤولية،.. لكنك أنات مختلفون، كيف يمكن أن أصو لثقتهم، وأن أكون بومًا نلى قدر ال

ا منذ أول لقاء أجريته معكب بمناسبة يوم نعم!.. لقد كنت تمن ينني حب  !.. «غير» سيدتي كنت

ا نقاةً وحب ا« أ مهاا» اللفلاة الكبيارة، التاي من تْهاا تلاكالمرأة العاالمي،.. كنات  في حاارتك 

ان معاك سايدتي ومعلوماو، وكان اللقاء الأجمو الذل بدأو  به طريقاي الإنلاماي، لأناه كا

 ت دنينني نن حبِّك لأبنازك، نن تاريخك، نن ل ظاو وفااة  وجاك  الفاضلة،..
لقد كنتب

الاجتمااني، ت ادنتب  للعماو البلو، نن مسؤوليتك تجا  البيت، ونان نشاقك للاوطن،..

معي نن أحلامك وطموحاتك، وكيف أنك تريادين أن تصانعي مان ناالم المارأة الأربنياة، 

انَّ العلااء، وهانَّ الماضاي بااهى واحةً خصابةً ي   انَّ اللاقاة، ه   اا العاالم، وأنَّ نسااء الأربن ه 

 وال اضر..

كانت كلماتك  نذاك بمثابة أول الدروس في حياتي المهنية، وجادو  كياف يمكان للمارء 

أن يصنع من ال هن والقهر نجاحًا، وكيف يمكنه أن ي وّل الدموع ووجع الفقدان إلى نالمم 
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ا في ريعان شبا ا فجالة تفقاد الساند ومصادر الماال والاهو  من العلاء والمسؤول ية، وأنَّ أم 

والأا لأبناءم ستة لم يعلموا حينها أنَّ والدهم قد غاا، لي  بالمعنى ال قيقاي للماوو، لا 

، انتهنتب منهم حرقاة الوجاع والفقاد وال يااا، لتكاوني وسالهم جميعًابو لأنك، يا سيدتنا 

 والأا والسند، والأهم  مصدر الإلهام.وبينهم ومعهم الأم والأخت 

سيدتي، لقد كنت تمن ينني خارطاة طرياق لل يااة العملياة المهنياة، فا ن وقعات  بملابٍّ 

رك بومًا، لأنلم أنَّ ألَّ م لة مرهقة في حياتي لايمكان أن تصاو إلاى حاد ألماك  حياتي أتذكَّ

ي لوحة وريشة وقلمًاا وحياتك وصاك، فكنت  أتجاو  كو شيء، وأسير قدمًا، لأنك ألهمتن

 أيامي.. لكي أرسم وأخطَّ 

 لتب حريصةً نلى إيفاء من تعلمين، وبالرغم  ماوأذكر يا سيدة العمو النسولِّ كم كنتب و

لّ وجاع بسايط، إلا أنّاكب كناتب حاضارة، أمن شعورك أحيانًا بالإنياء، أو نارأ صّ ي، أو 

، أو حتاى مان تسامعين ب اجتاه وتقومين بواجب الفرع والعهاء، والمرأ تجا  من تعرفين

 إلى أن تكوني إلى جانبه، فتواصلين السؤال وتبقين نلى نهد الوفاء كما أنتب بومًا..

 ين مكالمتااكب معااي بون مقاادماوم لتقااولي:زوبازمًااا يلاارر في أذني صااوتك نناادما تبااد

ي أحب  لكنن بدون الياء،« أمان»  لتب تخاطبينني هكذا، رغم أنَّ اسمي هو مانعم !.. «أماني»

أن أسمعه منك، لأنه لا يلتي من حنجرتكب لا بو يخر  من قلبك، وأنتب تقولين لي: حبيبتي، 

بادل إيااك ت اارل وتكتبياه »نندل مناسبة في مكاان ماا، واحتفاالٌ بياوم المارأة أو غيار ، و

لكنناي  في ال ااور،أحيانًا كنت  أتقان  أو أركان نفساي للكساو ونادم الرغباة  ،«للجريدة

ر ترتيباتي ونفسيتي لأكاون معاك، ولا أضايع فرصاة الالتقااء باك؛ فمثلاكب مكسابٌ كنت أغيِّ 

 وإضافةٌ وتاريخٌ يجب ألا ي ابرنا..

سيدتي.. سيدة العمو وسيدة العلاء واللاقة الإيجابية، لن أسللك كم تبل ين من العمار، 

يْب في الرأس، أو تاريخ حياتك، أو حتى م لاو  ولن أقف نند نتباو السنواو أو ندِّ الشَّ
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هي قصة حيااة، قصاة أجياال، « أم ما ن» نجاحك أو بصماتك.. لكنْ، أقول إنَّ هيفاء البشير

 قصة نمان والسلط، وفلسلين أياًا،.. وهي صووٌ ينبض بكوِّ شيء.

اسم ي لي سيدتي أن أنوب لمقالي الذل كتبت اه مان قلابم يعاج  باالقهر، في مناسابة كانات 

ما بقَّت سانة القهار والماوو والقادر معًاا لاتعلن فقادان ببكاركب الأكثر وجعًا في حياتك، نند

، وأنت ترقبين الآلالف يتدفقون إلى خيمة العهاء،  .. يومٌ حهينٌ أطاع بنا، لكنَّكب أنتب وسندكب

رْوب لناا جميعًاا قصاة نجااع  كنتب الأقوا والأكثر صااً، حتى في ل ظة الموو القسرلّ صدَّ

بم لا يشبه شييًا.. وقصة امرأةم من حديد، وقلبًا  صخري ا ينبض ب  

سيدتي.. أم ما ن في يوم المرأة اليوم أنت كو النسااء، وأنات مدرساتنا التاي لا نريادها أن 

ت يب، منك نستمد  وهج العمو والعلم والثقافاة واللساان المفعام بال اب، وفي ياوم المارأة 

ع التاي بكات ابناك البكار، التي أسهمتب بتوطينه في الأربن، لك كاو العاهاء والساند والادمو

 فعيناك للالما تجرنتا الفقدان، وناشتا سنواو من العذاا، لكنهما صنعتا رجالًا.

في يوم المرأة، ننتظر نوبتك إلى ساحة الإنجا ، أنت سيدة الأماكن الجميلة، والموقاف 

نتظار ن ..هيفاء البشير، مصابك جلو، وفي يومك لتتاذكرل بومًاا أنناا جميعًاا أبنااسك ..الدافئ

قوتك ونراهن نلى نباتك وصاك، فقد تعلمنا جميعًاا مناك أنَّ النسااء قاوة وصاا ومثاابرة، 

 «.وأنتب بومًا أصو  كوّ حكاياو نساء الوطن

سيدتي.. أم ما ن، اسم ي لاي أن أكاون باين ياديك بنتًاا أتمناى أن تكاون قاد أنلتاكب ماا 

ف:تْ با جراء تست قين من كلمااو تلياق باك، اسام ي لاي أن أكاون صا فية وإنلا مياة تشارَّ

، واسم ي لي أن أكون بين يادل  متْ للقارئ صورًا حقيقيةً ننكب لقاءاوم مع حارتك، وقدَّ

، لأ قبِّاو جبينااك ورأساك، لأنااك من تنااي  ّ
الأم صااحبة الااا كة الدافياة والصااوو الشااجي

 شر  أن أنتلي هذ  المنصة الكريمة لأقول كلمة قلبم فيك.
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ك.. وأبام الاا كة في بقاءك.. أطال الله في نلازك ووجاوأطال الله في نمرك وسنواو ب

لكاوِّ م تاا م  اوجهك، وال ب في قلبك، والعلاء في روحك، وأبقى البياأ في يديك لتمتدَّ 

 و حتى كلمة نصح..أللمساندة أو لمسة نلف، 

.. ومثلك لا يمكان أن يكاون نقلاة ناابرةً، ومثلاكب أياًاا يجاب أن يبقاى  مثلك لن ي يب:

لأجيال، لأنَّ من يعلم ننك يفقد الكثير من مقوماو ال ياة السلبية، ويه  نفسه بللق أيقونة ل

 التاريخ وال اارة،..

سيدتي.. أمَّ نمان والسلط.. أمَّ ما ن.. من خلال نظراتك التي أراها الآن، وهذا الشاعاع 

الخجاول المتواضااع في نينيااك الجميلتااين، المفعمتااين بال اب والصاادر، وم بااة كااوِّ ماان 

 يجل  إلى جانبك، وكو من هو بعيد ننك..

الثقافااة، شااكرًا شااومان المااؤنرة، تلااك المؤسسااة التااي صاانعت « شااومان» شااكرًا :نقااول

 ا يعشقه أهو الأربن والمنلقة والعالم..، وإطارًا، وشكلًا إيجابي  ىللثقافى معن

عاه شكرا نلى الدنوة لنقول شهابة حب في سيدة العام وضيفة العام وصوو العاام ووج

 ا وصديقةً وأختًا للجميع، هيفاء البشير!!ونباه الإيجابي، أم  

كب مهيدًا من اللاقاة لتبقاي تعتلاين  ن: :  ووجوبك، وم:
أطال الله في صدا صوتك ون صْ كب

 سيدة ال ب نلى نر  القلوا والفكر والأيام والتاريخ..

 هيفاء البشير.. شكرًا لأنَّكب أياًا  منت بقلمي وصوتي وحاورل..

 ته ونفتخر بك..نع
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 س ديا ح ّاسبح الجذوّ
 

 (1) ج اا مجل 
 

 طرا  مسيرةم مليية بالإنجا  والعلاء؟!أكيف لنا أن نجمع 

كيف لنا أن نساتعرأ بعاًاا منهاا بشاوقنا للعماو النبياو والأهادا  التاي تت قاق لتبقاى 

نا بروابط الإخلاص للأهدا ، التي تنبض باللموحاو الكبيرة لم ستقبو أفراب متوهجةً تشد 

الوطن، في إطار العمو الجاب المنتمي لعالم العلم المواكب لكوِّ ما هو مفيد، ال ريص نلى 

ث وم سامية ومبابئ مورونة؟!  م 

ال ديث ننها ت تار من أيان تبادأ، خاصاةً إذا كنات: مواكبًاا  و: بعض الشخصياو إذا أرب

والفاروع مثاو السايدة هيفااء  لبعض نشاطاتها، فماا بالاك إذا كانات سانديانةً نميقاة الجاذور

البشير؟!.. إذا أربو  وضع ننوانم لهذ  السيدة، فمن الممكن أن يكون )أهدا  وإنجا او( 

 أو )مثابرة ونلاء( أو )مسيرةٌ ذللّت الصعاا(.

بدأوْ نلاقتي بالسيدة هيفااء، التاي كانات تادرك أهمياة الإنالام في تساليط الااوء نلاى 

رأل العام، وكسب التلييد للقاايا التي تسعى لت قيقها، نندما القاايا المهمة للتلنير نلى ال

كنت  أنمو في إذانة المملكاة الأربنياة الهاشامية، ولا تاهال مخيلتاي تختاهن صاورة السايدة 

هيفاء وهي تدخو من باا الإذانة مت مساةً لل اديث حاول جهوبهاا في بنااء مبناى الأ:سارّة 

ين والمقاااولين والمسااؤولين، ماان أجااو البياااء، وكيااف تتواصااو مااع المصااانع والمهندساا

لات  إقنانهم بالفكرة وأهميتها ومدا ال اجاة إليهاا، وبالتاالي التااع للمسااندة، وكياف ذلَّ

                                                 

 إنلاميّة وناشلة في حقول المرأة والشباا. ( 1)
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ؤمنااةً بالعمااو  الصااعوباو وحرصاات نلااى أن تكااون كااو  الأمااور ت اات مظلااة القااانون، م 

 التشاركي.

رزيسة له،  الأربني أول: وتعدبو اللقاءاو الإنلامية نندما كانت تبأس الات اب النسازي 

تاهال حتاى الآن ننااوين  ونملت مع ناواو الات اب نلى مجمونة من الأهادا  التاي لا

ا، وتشجيع المشاريع الإنتاجية ا وسياسي  ا وقانوني  لعمو الات اب، ومنها تمكين المرأة اقتصابي  

راو، والمعارأ، والمشااركة المجتمعياة في قااايا الاوطن، وورشااو العماو، والم اضا

 والندواو، والقاايا الوطنية بامتيا .

ا؛ فمسؤولية الإنلام أكا من أن يكون فقط مار ةً تعكا  ماا وجميعها كنا نناقشها إنلامي  

يجاارل، وإنمااا كااان بور    المشاااركة في القاااايا والنشاااطاو المختلفااة ومناقشااة أهميتهااا 

وطن هو جذورنا وهو امتادابنا وأبعابها وتلنيرها نلى مسيرة الوطن وإنسان هذا الوطن؛ فال

الأوطان بالكلام فقط، وإنما بالعماو والتفااني في العماو، ولا  ىنا الهمان والمكان، ولا ت بن

رب والفكر والعلم والمبابئ السامية. ر: م إلا بالع:  تتقدَّ

قلت  في البداياة إني سالت دث نان أحاداث نشاتها وكاان للسايدة هيفااء بورٌ فيهاا، ومان 

ا ضامن أحادهكاان لاي شار  المشااركة في  فقادا في الماؤتمراو الدولياة، ضمنها مشاركاته

وكاان  .1995الوفد الإنلامي الرسمي في مؤتمر المرأة الدولي في بكاين، الاذل انعقاد ناام 

الوفد الأربني برزاسة سمو الأميارة بسامة وكانات السايدة هيفااء ضامن الوفاد الشاعبي لهاذا 

و له اللجنة الوطن كثَّفًا است رر حوالي المؤتمر الذل أندَّ ية الأربنية لشؤون المرأة إندابًا م 

و مشاهداتي وتقديرل لمشاركتها الفعّالة بعيدًا نن تر  المؤتمراو،  السنة. هنا أوب  أن أسجِّ

ونقا  القاناو بكوِّ تواضعم وحماس، للتفانو مع باقي الوفوب الشعبية، حاملةً في وجدانها 

هاا للاساباتجية الوطنياة الأربنياة ضامن م اورهاا كافاة بعماق قاايا المرأة الأربنياة، وتبني

 ورسية واض ة متفهمة.
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جهوبٌ است قَّت الكثير من الجوازه والأوسمة نلى المستوا الم لي والعربي والدولي 

لدورها التلوني الريابل في البناء والتوجيه والعلاء؛ فعلى مستوا كبار السن حصلت نلى 

، ونلى مستوا الأطفال حصلت نلاى 1975سرّة البيااء نام وسام الاستقلال لجمعية الأ: 

أصادرو نشار  فقاد، 1997جازهة الملكة نور لم ور القصة القصايرة لأبا الأطفاال ناام 

)الفرع والسعد(، و ذ  المناسبة أشير إلى أنهاا أصادرو نشار قصاص  قصص أطفال باسم

)أناا  قصاص بعناوان ، ومجوناة مان نشار2004أطفال أ خرا باسم )الفارع والساعد( ناام 

موجهة للأطفال بعد سنِّ انني نشر نامًا، ونلاى مساتوا البيياة  2015وسما( صدرو نام 

، وجاازهة الأ سارة 1995است قت جازهة الملكة ناور لل ادازق في أماناة نماان الكااا ناام 

، من الشيخ م مد بن راشد  ل 31/1/2006المثالية في العالم العربي للإنجا  الأسرل في 

م في ببااي بمناساابة مهرجااان ببااي للتساور، وجااازهة الأ ساارة العربيااة في الاادورة الثالثااة، مكتاو

، وجاازهة الشايخ ساللان 2015الشاارقة مان سامو الشايخ ساللان القاسامي  إماارةجازهة و

، وجاازهة الملاك 2016 الشاارقة -القاسامي للعماو التلاوني في رناياة الساابة كباار السان

ة الأولى من جلالة الملك نباد الله الثااني ابان ال ساين في ال سين للعلاء المميه من الدرج

ا حااا و نلااى شااهابة وبولي اا .24/5/2007نيااد الاسااتقلال الأربني ال ااابل والسااتين في 

وبرع للمشاركة في الخدماو الص ية التلونية من منظماة الصا ة العالمياة بمناسابة مارور 

 الثقافي المركه ،هة أبيليد ريستور، وجاز7/4/2010نامًا نلى افتتاع مكتب الأربن في  25

 ،العلمااي للتميااه حسااين الملااك وجااازهة ،1977 نااام الاجتماااني للعمااو تقااديرًا رومااا في

 بفعتهاا، نلاى الأولاى المرتباة نلاى ل صاولها 1983 نام التمريض كلية، الأربنية الجامعة

ع نليهاا مان لاالاطا ويمكان لتعدابها، مجال لا التي والجوازه التقدير شهاباو من والعديد

 خلال السيرة الذاتية.

إنها فعلًا سانديانة نميقاة الجاذور والفاروع، انللقات ب يماانم نمياق ناا  فاار مدروساة 

لخدمة الأ سرة الأربنية، بكوِّ تفاصيلها وبكوِّ نقة، مسل ةً بالعلم والعهم والتفااسل.. نلانياة 
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ابَّ الاوطن ي ابجم  حققت الكثير من الأهادا  ضامن الاوطن الاذل تعشاق،..  منات بالنَّ  ح 

بالعمااو والإنجااا ، لا بااالأقوال والتنظياار؛ فال اااارة فعااوٌ لا كاالام، والساايدة هيفاااء البشااير 

حققت الكثير من خلال مؤسساو المجتمع المدني، فمعظام مواقفهاا اكتسابتها بالانتخااا 

 لإلهام. وقنانة الناس ونقتهم بدورها وإنجا اتها. وستبقين سيِّدتي لكوِّ الأجيال مصدرًا ل
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 البشير والحر ح ال سا يح الأّ  يح
 

 (1) آم ح ال عب 
 

إنَّه لمن بواني سرورل وانتها ل أن ات دث من هذا المنا الوطني الموقَّر حول تجربةم 

ها  رازدة من تجارا رازداو العمو التلوني والتنمول والنسول، الأستاذة هيفاء البشير أمدَّ

 الله بالص ة والعافية.

 اديث نان تجرباة النسااء الرازاداو الملهمااو، فقاد قمناا ن ان بات ااب المارأة ونند ال

الأربنية بالتعامو مع هاذ  التجاارا وتونيقهاا مان خالال مركاه إميلاي بشااراو للدراسااو 

ا وغير مونَّق والتونيق، فتاريخ ال ركة النسوية وتاريخ النساء بشكوم نام ما  ال تاريخًا شفوي  

 هذ  المسيرة النيِّرة للنساء. رسميًا بما يليق وينصف

ومن خلال هذا التونيق نستخلص أنَّ النساء الأربنياو الرازداو نا مسيرة ناالهنَّ من 

نَّ صانعاوم للت يير   بو ك 
نَّ فقط مشاركاوم أجو العدالة والتقدم والمساواة وبناء الوطن لم ي:ك 

اء الدولاة الأربنياة ال ديثاة في مجتمعاتهن ونلى كافة الصاعد، وشااركن بشاكوم فاناوم في بنا

 بكااوِّ مااا ماارَّ بااالوطن والمنلقااة ماان أحااداث؛ هكااذا تقااول كااو  النتااازج 
مااؤنِّراوم ومتاالنراوم

ةم كبيارة مان  والإنجا او، وهذا ما ينلبق نلى بور ومسيرة الرازدة الأستاذة هيفاء البشير ونلَّ

سن: ونملْن: معًا وناضالْن: رفيقاتها و ميلاتها الرازداو في ال ركة النسوية الأربنية، ال لواتي أسَّ

وبنااء مجتماع العدالاة والمسااواة وتكاافؤ  ،ناالًا طويو الأمد من أجو ن:يْو المرأة ل قوقهاا

بناء نهاة هذا الوطن، نذكر منهنَّ المرحوماة إميلاي بشااراو، والمرحوماة لمعاة و ،الفرص

، مااا  لاان نلااى قيااد العمااو بسيسااو، والعديااد ماان الرازااداو، ربمااا في الجيااو الأول أو الثاااني

                                                 

 لمكتب التنسيقي للشبكة العربية للتنمية/ ناشلة في شؤون المرأة.ناو ا ( 1)
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والعلاء: هيفاء البشير، إميلي نفاع، صب ية المعاني، أسمى خاار، ونبلاة أباو نلباة، وليلاى 

 نفاع،.. وغيرهن الكثير من اللواتي نتمنَّى لهنَّ العمر المديد وبوام العلاء.

 أوب  هنا أن أت دث نن تجربة السيدة هيفاء البشير، من خلال نلانة مستوياو: 

ول: السيرة الذاتية وم لاو في تجربتها التلونية، وأقتب  في مركاه إميلاي توا الأالمس

أولًا حديثها نن ال ركة النسوية الأربنية وات ااب المارأة مان خالال ماا  2009بشاراو نام 

 قالته في هذا المركه:

كان ات ابٌ نسازي وجمعية التااامن، وكاان لجلالاة الملكاة المرحوماة  يان  1944نام 

 لب ث القاية الفلسلينية. ةبلن تشبك في لقاء في القاهربورٌ 

حركااة جياادة في الأربن لمساااندة الماارأة الفلسااالينية  1948ناام كاناات هناااك في نااام 

رة، وفي نام  هجَّ د  1957في الات اب النسازي.. نام  ةكان هناك بورٌ جيد للمرأ 1950الم  مِّ ج 

نيادو لاه ال يااة، لكنَّاه لام ي فعّاو بسابب أ   1974مثله مثو: كوِّ التنظيمااو الأخارا، وناام 

، لكنْ، حاليًا وأنا أراقاب ال قيقاة أحيّاي ات ااب المارأة 1989الاختلا ، ولم يفعّو إلا نام 

ه  السيدة  منة الهنبي ونشااطاتها في كاوِّ الأصاعدة: في  ،الأربنية بالقياباو التي توارنته وترأ:س 

أنا شخصيًا لام أ بع: يومًاا  .ن، ونجد له وجوبًابنم الناال العربي، وبنم المرأة باخو الأرب

ت بنوتي بصفتي رزيسة جمعيااو، وهاي جمعيااو   بصفتي الشخصية، ولكن تمَّ
لألِّ نشاطم

، لكنْ، بصفتي الشخصية لم أتخوَّ يومًا نن ألِّ بنوةم لهذا الات اب، لأني أحبم ةخيرية إنساني

وْر   ونمله.   ب:

وتقول ما يجب أن يقال، هذ  جارأة؛ فان ن الآن في  إميلي بشاراو تقف لوحدهاة السيد

يمكن أحيانًا أن نعجه نن أن نقف مثو إميلي المبابرة، فهي أول امارأة تعماو في  2000نام 

ال قور وكانت هاذ  الأماور منوطاة بالرجاال، وكانات أول امارأة تلالاب بالانتخااا، وأن 

ا بورٌ قياابلٌّ يتصاف باالجرأة تذهب لأمريكاا وتاتكلم في مواضايع القااية الفلسالينية، ولها
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ا؛ فهاي لام تخاش: والأصالة والاستناب إلى أسرتها العريقة وإيمانها بادورها الاذل ن كاا  جاد  

 أمرًا، ولقد انتمدو نلى قدرتها وقيابتها وتاريخها ونلى نلمها بلن تقوب حركه نسازية.

ن أذكرهنَّ جميعًا، لكي وهناك العديد من الرازداو، وكل هنَّ صديقاتي، لكنْ، لا أستليع أ

 لا أنسي ألّ واحدةم منهن.

ة، وهااي ماان  وقاد ساااندتني الساايدة لمعااة بسيسااو وهااي في العارار لأبناام جمعيااة الأ:ساارَّ

الساايداو الفاضاالاو، والساايدة ساالوا  يااابين وإيملااي نفاااع في المشاااركة بمااؤتمر باارلين 

 ي وفي ات اب المرأة الأربنية.الشعبي ونام المرأة الدولي، ولهنَّ بورٌ في الات اب الديمقراط

نانيًا: بورها في ال ركة النسازية. وكما هو واربٌ في التونيق أنلا  كانات السايدة هيفااء قاد 

قالت إنها نلى نلاقاة ونيقاة ماع رازاداو ال ركاة النساازية، مثاو المرحوماة إميلاي بشااراو 

في بنمهاانَّ في والمرحومااة لمعااة بسيسااو، وتشاااركت معهاانَّ في كثياارم ماان م لاااو العمااو و

ة البيااء وغيرها، وناضلن: بشاكوم شاجاع  تلسي  العديد من الجمعياو، مثو جمعية الأ:سرَّ

ب:ارْن اللرياق ب اقٍّ  ومؤنِّر من أجو نيو المرأة حقّها في المواطنة والمشاركة الفانلاة، ولقاد ن:

ات:ْ ن البااا أماام المرحلاة اللاحقا ة في العماو أمام الأجيال اللاحقة من رازاداو العماو، وف:

 والناال الوطني والنسول.

لقد كان لي شر  التعر  نليها والعمو معها في نقد التسعينياو من القرن الماضي من 

كانات  فقادخلال العمو المشبك مع الفعالياو والهيياو النساازية والشخصاياو النساازية، 

يااة المرحلااة نلااى المسااتوا الااوطني، في فاابة بداالمهمااة تلااك المرحلااة تماار  بالأحااداث 

نلى صاعيد المنلقاة والم ايط الملتهاب كذلك الديموقراطية وما ت مليه من است قاقاو، و

من احتلال فلسلين وما ي رتكب ب قِّ الشعب الفلسليني من جرازم، وقيام الانتفاضة الثانية 

، إلاى  للشعب الفلساليني، وكاذلك حصاار العارار الشاقيق والعادوان المتكارر نلاى شاعببهب

 وا لبنان.احتلال جن
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فكو  هذ  الظرو  فرضت نلى النساء وال ركاة النساازية نااالًا مهبوجًاا في مساار هاذا 

العمااو ماان أجااو ت قيااق حااقِّ المشاااركة الفانلااة للماارأة في المساايرة الديموقراطيااة وانتااهاع 

 بالعديد من المذكراو والملالب. خر كنَّا نجتمع معًا ون إذالمهيد من المكاسب، 

له  ،قوياة وماؤنِّرة كانت هناك حركة وكانات السايدة هيفااء بازمًاا في طليعاة ألِّ وفادم ت شاكِّ

نَّاع القرار بدءًا بالديوان الملكي العامر ورزاسة الو راء  رنا معًا كوَّ ص  الهيياو النسازية، وقد   

ومجلسي الأنيان والناواا وكافاة مراكاه صانع القارار، وكناّا ن ماو ملالاب نابلاة للمارأة 

انع القارار والوصاول إلاى الالماان بموجاب قاانون الأربنية وحقِّ  ها في المشاركة بمواقاع ص 

، هذا من ناحية، ومن ناحيةم نانية لم تكن النساء الأربنياو بعيداوم نما يجرل  انتخاام نابلم

في الم يط، وخصوصًا ما يتعلق بالقاية الفلسلينية وما يقوم به الاحتلال مان جارازم ب اقِّ 

 ماع الأحاداث وكانات  فقادوالشعب الفلساليني؛  المرأة الفلسلينية
ٍّ
نَّاا نلاى تمااسم ياومي ك 

تجتمع الهيياو والفعاليااو في بيات المناضالة المرحوماة نصاام نبادالهابل، حياث كانات 

ل ال اضاراو بازمًااا، وكنااا نلتقاي للتخلاايط لفعاليااو تتصااد للأحااداث  االسايدة هيفاااء أوَّ

سام التي تمر   ا المنلقة ولجرازم 
الاحتلال، وهاي إمّاا لكتاباة البيانااو والماذكراو أو الجب

لتنفيذ وقفاوم وانتصاماوم أمام هيية الأمم والصليب الأحمر والسفاراو المعنية، فنسالمها 

، وقد  فم المذكراو التي تعبِّر نن الاحتجا  ورفض ما يجرل ب قِّ شعوبنا من جرازم وتعس 

بل والفعالياااو النسااازية للاادفاع ناان كاناات حاضاارةً بازمًااا مااع المرحومااة نصااام نباادالها

 فلسلين وشعبها، وما  الت.

ا الب عد الثاني، فهو نلاقة السيدة هيفاء مع ات اب المرأة، فقاد ذكارو في تونياق تجربتهاا  أمَّ

أنها كانت بازمًاا نلاى نلاقاةً ونيقاة ماع الات ااب مناذ تلسيساه، ورب:لتْهاا ماع  ميلاتهاا إميلاي 

ك نلاقاة تعااون وبنامم ومسااندةم لهاا في تلساي  جميعااوم بشاراو وناواو الات ااب  ناذا

 ندة.
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لكنْ، فيما بعد تم تجمياد الات ااب وإنشااء الات ااب النساازي الأربني العاام، وبقاي ات ااب 

 المرأة ل ين نوبة ال ياة الديموقراطية، وقد كان لي شر  التعر   نليها والعمو معها.

اذ العدياد مان الااامج الرازادة وال مالاو او كاان ات ااب المارأة ي  يوفي أواخر التسعين نفِّ

ا لتعديو منظومة القوانين المج فة ضد المرأة أو بناء ت الفاو وطنية مان أجاو  الوطنية، إمَّ

أو نمو فعالياو للتااامن ماع المارأة الفلسالينية  ،مكاف ة الفقر أو تعهيه المجتمع المدني

شاااركاو والمشاااركين،  وقاد كاناات الساايدة هيفاااء البشاير في .وبنام حااق العااوبة طليعااة الم 

وكانت تعلي و نًا ونبقلًا، فيثرا الت الف أو النشاط بوجوبها ونقاشاتها، وأذكر أننا كنا معًا 

في الت الف الوطني من أجو مكاف ة الفقر، وذهبنا معًا لرزاساة الاو راء والالماان وسالمنا 

ح وجهة نظر المجتمع المدني ومقبحاته لمواج  هة الفقر.مذكراوم توضِّ
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 عل  ض ء ق ديلها  قرأ ال طن
 

 (1) جري  س اوا
 

نلى هدأة ابتسامتها الملمينة، ونظرة نينيها التي تشعرك بلنك صديق قديم، وإيمانها بما 

بلك هاذ  المارأة أنجهو وبما تنجه، ونقتها العالية بلنها م  اطاة بالتقادير والإنجااا، تساتق

 وكلنها تعلن نليك ميثاقها من الم بة والوبّ والإيمان بالإنسان والوطن والتفاني في الخدمة.

ي ار المرء نناد ال اديث نان الأساتاذة هيفااء مل اي  البشاير؛ فهاذ  المارأة هاي نادة  

 واحادة. هاي نادة نسااء في امارأة. فمان ألِّ بااام سالبخو إلاى 
شخصياو مركبّة في شخصيةم

م هذ  المرأة التي تفوقت نلى نفسها ونلى صعوباو ونقباو ومساارا ضايقة ضابابية نال

 في مسيرتها من أجو أن ت قق رسالتها في هذ  ال ياة تجا  وطنها وأهلها ومبابزها.

تْاه في  هي ابنة نابل  التي انتمت إلاى السالط، وهاي التاي تلقّات التعلايم في القادس وتاب:ع:

ا راقيًااا للشخصااية الأربنيااة ال ديثااة في امتااداباتها جًااا حي اانمااان، وهااي التااي مثلّاات إنموذ

الفلساالينية والعروبيااة، وكاناات صااورةً لشخصااية باالاب الشااام الثريااة بمرجعياتهااا الوطنيااة 

 والإنسانية.

في أكثار مان حقاوم ومجاال. فعنادما نملات  في التلفهياون  نرفت ها منذ مدةم طويلة؛ ناشالةً 

ا بمتابعة النشاطاو الثقافية والفنية في المملكة، أذكر أنني عني  الأربني في التسعينياو، وكنت  م

 كنت أ غلّي كثيرًا من النشاطاو التي تقوم  ا وت شر  نليها هذ  السيدة الاستثنازية. 

ثلاث الج ارافي الشالمي المادني؛ ناابل ، والقادس، والسالط  ،ت عتا هيفاء البشير ابناة الم 

نقلاوم للعاازلاو والأفاراب مان أجاو التجاارة والتعلايم الذل شكّو م ورًا ل ركة بشرية وتا

                                                 

 شانر وو ير نقافة سابق. (1)
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والهجرة. وقد شكلّت مدن هذا المثلث منللقًاا ل ركاةم أوساع شاملت مادنًا شااميةً أخارا، 

ان. لقد اختهلت هيفاء البشاير في شخصاها وحركتهاا كدمشق وحلب وطرابل  لبنان نم نمّ 

ا نان مكونااو المجتماع الأربني قي املامح هذ  البكيبة الفريدة وال نية، وكانات تعبيارًا حقي

 ال ديث الذل تكوّن من مفرباو هذا التنوع الثرلِّ في إطار الوحدة والاندما  المجتمعي.

 لهاذ  
ّ
من بار المعلماو في نابل  إلى التدري  في القدس نم إلى السالط البيات النهاازي

ابَّ وحبّااو العارر في كاو كانت فيها أم ما ن تتبع قلبها وتنثر ال ،الرازدة نا مسيرةم طويلة   

 موقعم نملت فيه وش لته وت ركت في مساحته.

ولم تكتفب به، لتعوب بعاد مارور  1948من القدس نام  «المبك» هي التي حصلت نلى

هاا فيسنواو طويلة فتعاوب الجلوس نلى مقاند الدرس طالبةً في الجامعة الأربنية وتتخار  

وقاد كانات قلعات طريقًاا طاويلًا مان  ،1988 نم ت صّو الادبلوم العاالي ناام ،1983نام 

 مسيرتها لم يقف نازقا بون طلبها العلم، حتى وهي في مرحلة نمرية متقدمة.

لقد شملت اهتماماو هذ  الرازدة ونشاطاتها ونملها مساحاو مختلفة ابتداءً من الكتابة 

الماارأة  لللفااو وانتهاااءً بخدمااة كبااار الساانِّ ماارورًا بالعمااو التلااوني والسياسااي ولجااان

ومؤسساو المجتمع المدني في شؤون الص ة والأنمال الخيرية. وهي التي ألَّفت للأطفال 

كتبًا تام  بين بفتيها الفرع والسعابة وحكاياو الجدة واليوم الماطر وقوس قاهع، حتاى إذا 

 ما لملمتْ أوراقها كتبتْ أياًا رحلتها مع ال ياة والناس.

ناًاا في حيااة هيفاااء البشاير ونازلتهااا؛ إذ فقادو رفيااق نامًااا حاسامًا وحهي 1977كاان ناام 

في ال ااابث المااروّع الااذل  ،رحلتهااا وشااريكها في ال ياااة الشااهيد اللبيااب م مااد البشااير

استشهدو فيه الم فور لها جلالة الملكة نلياء ال سين و خرون، و ذا فقدو هذ  السايدة 

ادمًا في تلاوير ذاتهاا ال المة المصممة نلى التفور سندها الذل كاان يعينهاا نلاى  المااي ق 

وتعل مها وخدمتها للمجتمع. كان الشهيد م مد البشير يفخر بهوجته ويرا فيها مثال المرأة 
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الأربنية التي تتجاو  المعيقاو وتااع كتفًاا إلاى كتاف ماع الرجاو مان أجاو بنااء المجتماع 

 وخدمة الوطن. 

نَّ إ نَّ وي:لهمن بيوتهن في حالة لم تكن هيفاء البشيرمن أوليك النسوة اللواتي يسك 
هب رب لى ق:د:

كهذ ، بو رأو ذلك تمجيدًا لروع الشهيد وتكريمًا له، فعليها واجب الاستمرار في مسيرتها، 

ثو والمبابئ التي  منا  ا ونملا من أجلها.  إذ كانت ت: ث  الخلى من أجو ت قيق الم 

رًا مان الجهاد ومان نصاارة هي سيدة الخدمة العامة لكوِّ الأجياال. قادمتْ لللفولاة كثيا

مت وما تاهال لكباار السان خادماتها مان خالال  أفكارها وإبداناتها في الكتابة والتلليف. وقدَّ

تلسي  الجمعياو والمؤسساو الناج ة التي أصب ت جهءًا مان البنياة الت تياة الخدماتياة 

مت للوطن كثيرًا من الجهد والخدمة.   لهذ  الشري ة من المجتمع التي قدَّ

أسست البشير وأبارو جمعية الأ:سرّة البيااء ومنتدا كبار السان وجمعياة التلهياو  لقد

 
ِّ
النفسي ومركه الصفصا ، وش لت ناوية مجاال  نديادة ابتاداءً مان المجلا  الصا ي

العالي مرورًا بمجل  أمانة نمان والمجل  الوطني الاستشارل وات اب الكتااا والات ااب 

 الااذل كاناات إحاادا العاااو
ِّ
او المؤسساااو فيااه، وانتهاااءً بكونهااا رزيسااة ازااتلا  النسااازي

ونااادب  خااار مااان الجمعيااااو  ،2011مؤسسااااو المجتماااع المااادني الصااا ي مناااذ ناااام 

 والمؤسساو التلونية.

، بو ندة مؤسساو في امرأة واحادة. هاي أم  ماا ن،.. الأم  إنها مؤسسةٌ سازرةٌ نلى قدمينب

مت للوطن خيرة الأب ورفادو الإبارة الأربنياة بكفااءاوم مان  ،ناءالتي ربَّت ورنت نازلةً قدَّ

الرجال الذين ي ملون بأا وحماسة وانتمااء الأا الشاهيد ومواظباة وإباداع وإصارار الأمّ 

ومن الانتماء لباا الاوطن  ،التي لم تكوّ أو تموّ أو تتعب من العمو الذل أحبَّتْ ونشقتْ 

ن الأربني، لأنهاا  منات  اذا ولذكرا الشهيد الذل أحبت. قامت بكوِّ ذلك من أجو الإنساا

الإنسان و ذا الوطن وقيابة هاذا الاوطن، فكاان أن حاا و التكاريم تلاو التكاريم والجاوازه 

 والأوسمة. 
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بَّنا وإنجابنا إلى  ، إلّا أنْ نرفع قلوبنا ونبانا وح 
وما نسانا نايف إلى تكريمها من إضافةم

ا أمَّ ماا ن؛ نلاى ضاوء قناديلك نقارأ مقامها الأنلى، مقام الأم العظيمة، ونقول شكرًا لاك يا

 الوطن. شكرًا لك يا أمّنا.
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 هيفاء البشير: الإّا ة والال  ام والإ جاز
 

 (1)  عبد ال الب ي
 

حديثي نن السيّدة هيفاء البشير هو حديثٌ نن واقع مشاهدة امتدو ما يقرا من نصف 

 نجا ها ونملها الاذل لام قرن، فهذ  شهابة رفيق برا للسيدة التي هي واحدة من نونها، ب

يتوقف منذ نعومة أظفارها، وهي تعتا من جيو الرواب الاذين كاان العلااء بيادنهم في مجاال 

 العلاء والخير.

لاء الاذين تركاوا بصاماو ؤهذا الجيو الذل للأسف الشاديد كماا يبادو، لان يتكارر، ها 

هم وإنجاا اتهم واض ة نلى نقافة الخير والتلوع، وتركوا مناراو شاهقة تت دث نن نلاز

التااي تمثلاات في تشااييد المستشاافياو والجامعاااو والكلياااو والماادارس وبيااوو الااايافة 

 ومراكه الرناية، والذين أوقفوا من حرِّ مالهم نلى أنمال الخير التي من الصعب حصرها.

هذا الجيو الذل مثَّل:ه الرواب، الذين وضعوا حجر الأساس لللريق الذل اختلته السايدة 

كرَّ  مة في هذا اليوم، والتي هي بللفم مما يعادون، بعااهم قااى ن باه، وبعااهم ينتظار، الم 

وما بدلوا تبديلًا، جيو ال اجّة نندليب العمد، معهو  المصرل، ونصام نبد الهابل، وهند 

ال ساايني أم السااكك، وماادام السااكك، ونبااد الخااالق ي مااور، وم مااد نلااي باادير، ونبااد 

تماارل،  وظافر المصارل، وضايف الله ال ماوب، ووهباةالرحمن خليفة، ومصباع الهميلي، 

وقسلنلين قّر ، والدكتور أحمد أبو قاورة، وإساعا  شاقير، ونصارو البيلاار، وم سان 

                                                 

مشرّع وباحث ومؤلف في منظماو المجتمع المدني، مدير نام المؤسسة العربية للدراساو والأب اث  (1)

 والإنتا  الإنلامي.
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ال باشنة، وصبيح المصرل، وم مد اللااهر، والقازماة طويلاة لا تنتهاي مان هاؤلاء الكباار 

هم في التكريم. لم نالذين نفتقدهم وندنو بلول العمر لمن هو بيننا اليوم، والذي  نعلهم حقَّ

 يوما مركه الأمو للسرطان الذل أصبح يللق نليه اسم مركه ال سين للسرطان، كما ه

حال المستشفى الإسلامي في نمان ومستشفى المقاصاد في القادس، ومستشافى الهالال في 

نمان، والمستشفى الأهلي في نابل  ومستشفى الهلال في الخليو، وجامعة النجاع وجامعة 

ر يت وجامعة الخليو ورابلة الجامعيين، والكلية الإسالامية، والمدرساة الأرنوذكساية.. بي

 إلا نماذ  لعمو هؤلاء الكبار.

مهاا في حياتهاا، والشاكر موصاول في  وإذا ما جا  لي أن أ حدّب معاالم الشخصاية التاي نكرِّ

ماا يعادون، هذ  المبابرة لمؤسسة نبد ال ميد شومان، والتاي ي لاو لاي أن أصافها باللفم م

 فهي ابتداءً:

، بمعنى أنه قد لا نجد من يشبها نند تقييم نملها، ومن one of a typoواحدة من نونها 

تعايش معها في نملها يدرك أنها تعمو بلاقة فيلق، فهي بومًا توصاف بلنّهاا ت ماو نشاراو 

 في يدها، وهي المدرسة التي تفوقت نلى نفسها في سن مبكرة. اوالبليخ

ة وربة البيت الأم التي أنلت كو ال ب والاهتماام لكاوِّ مان حولهاا، وهاي وهي الهوج

السيدة التي اختار القدر أن يمت نها في استشهاب  وجها ورفيق بر اا وهاي في بداياة حياتهاا، 

 وجاء في ال ديث أنَّ الله يمت ن م بيه.

نها خرجات مان  فوفي الوقت الذل كان من المتوقع أن تنهار وتنتهي حياتها كونها أرملة، 

ة  لا م مما يعدّون، وقدمت للاوطن ساتة رجاال أشاهد  المصيبة أقوا، وواجهت حياتها  مَّ

بلنهم من خيرة الخيرة خلقًا ونلمًا وإنجااً ا، ولالأربن أن يعتاه بكاوٍّ مانهم: الادكتور ماا ن، 

الاادكتور نباادالرحمن، والاادكتور باالال، والاادكتور نااوني، والاادكتور صاالاع، والمهناادس و

 .نامر
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ه  التي  من بدورها في مجتمعها » وامت نها الله بفقدان الدكتور ما ن الذل قال فيها: إنها أ م 

الص ير ورفات أن تعيش نلى الهامش، قبلت الاختلا  واحتوتْه، تعاملات ماع الصاعاا 

و لهاا  بروع رياضية، فماا  ابتهاا الكباواو إلا نهمًاا وتصاميمًا وحكماة، كاان كاو  ياوم يشاكِّ

ن نوع جديد، رفات أن يلتي صباعٌ ب ير مشروعم جديد أو برنامج نمو  اخرم لذلك ت ديًا م

  «.اليوم، سيدة لم تكن لتتوانى نن سدِّ الث راو

والشخصية التي نكرمها اليوم، نذرو نفسها للأنمال التي لي  من السهو نلى الابعض 

 ى الان ماس فيها.أن يعمو أو يفكر في التلوع من أجو إنجا ها، وقد كانت السبّاقة إل

وجديرٌ بالإشارة هنا إلى أنَّها نندما أنلت وصبّت اهتمامها نلاى التماريض، الاذل كااب 

يمثِّااو في النصااف الأخياار ماان القاارن السااابق الت اادل ال قيقااي لتااوفير الكااوابر التمرياااية 

قاد الت قات  ا، ف نها وهي الأ م  التي أمامها مسؤولية رناية ستة أطفاال،ا ونملي  المؤهّلة نلمي  

كليااة التمااريض وحصاالت نلااى برجااة البكااالوري  لتكااون نموذجًااا  -بالجامعااة الأربنيااة

في تجاو  نقافة العيب بالنسبة لعمو النساء في مجاال التماريض، ولام  Role Modelي تذا 

يكن ذلك نملًا بسيلًا في حدِّ ذاتاه، وإنماا فاتح البااا مشارنًا أماام الفتيااو للالت اار  اذ  

في  أربنياةوترجمت ذلك بتلسي  جمعية الأ:سرّة البيااء التاي مثَّلات نقلاةً  .نسانيةالمهنة الإ

مجال التمريض لي كماو مسايرة اللاب في الأربن، وامتادَّ نملهاا مان خالال جمعياة الأ:سارّة 

وبناام مهنااة  ،البيااااء التااي اسااتهدفت مساااندة المستشاافياو ال كوميااة ماان بعااد إنساااني

وأكملات نملهاا ب قاماة  ،اية بين خريجاو المدارس الثانويةوالدن ،التمريض بكو الوسازو

 بار الايافة للمسنين.

وامتاادّ نشاااط ساايدتنا المكرمّااة التااي هااي بااللفم ممااا يعاادّون لتلسااي  الجمعيااة الأربنيااة 

لتقديم الخدماو والتعامو مع المرضى النفسيين ليعاوب الفارب مانهم قاابرًا  ،للتلهيو النفسي

 والاندما  في المجتمع.نلى رناية نفسه وأسرته 
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، فاساتكمالًا لرساالتها تام إقاماة منتادا الارواب الكباار الاذل  ولم تتوقف نند هاذا ال ادِّ

ليقاوا نهاارهم بلنشالة ممتعاة  ؛استهد  استقلاا السابة كبار السنِّ والمتقاندين والرواب

  خار وتنااول وجبااو غذازياة مناسابة ليعاوبوا في ،مع برامج مسلية وأخرا نقافية ورحلاو

 النهار إلى بيوتهم.

وفي أحابيثنا المتصلة في الأمور العامة، كنت أحرص نلى الالتقاء بالسيدة هيفاء البشير، 

وكنت أستمع إلى طموحاتها التي لا تتوقف وكنت أشفق نليها، فهي لم تعاش نمرهاا مثاو 

افية بازمًاا، فماا وأبنو الله لها أن يليو بعمرها، وأن يمدّها بموفور الص ة والع ،باقي النساء

 قامت به هو إنجاٌ  بخمسة أضعا  نمرها.

أم ماااا ن ظااااهرة في تااااريخ الأربن ال اااديث؛ فهاااي المربِّياااة والمعلماااة والأم والأبيباااة 

 هي كو ذلك في شخص.و والشانرة والفنانة والرازدة والقازدة والملهمة،

تقاناد، طالماا أنَّ الله هاجسها كان الإنجا  المتقن الاذل كاان بافعًاا لأن لا تتوقاف وألا ت

وهبها هذ  القدرة وهذا التمي ه نلى الخلق والإبداع، واذا ما كانت سيدتنا، التي لم تهمو من 

حولها، ف ن م:ن حولهاا بالمقاباو احتاانوها بكاوِّ قاوة مان خالال العناياة والرناياة وال اب 

نا نان الأم التاي كاان نلتكون نلى ما هي نليه الآن. رحم الله الدكتور ما ن الذل طالما حادَّ 

 الدنيا!  يعتاها مفخرة في هذ

 أم ما ن، لي  بمقدورل أن أنليكب حقَّك، فلنت أكا وأجمو من كو الكلماو!
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 هيفاء البشير وقص  الأطفال
 

 (1) ّاشد عيس 
 

هيفاء البشاير سايدة أربنياة وارفاة الظالال، خصايبة العلااء في كاو الاتجاهااو، لهاا بور 

في مجااالاو التنمياة الصاا ية ورنايااة كبااار السّان وتفعيااو حركااة الماارأة رياابلّ بليااغ واسااع 

الأربنية في المجال الاجتماني. فسيرتها الذاتية تكشاف نان شخصاية إيجابياة فعّالاة تصانع 

م لاو في رحلتاي » ال ياة والأمو لنخرين بفانلية جمالية بار ة. ولعوّ مذكراتها في كتا ا

الاجتماني والإنساني بوضوع، كما أن كتاا الأبيبة المعروفة  رينا مرايا نشاطهات« مع ال ياة

ياايء بصاورة نميقاة منجاهاو السايدة هيفااء في « هيفاء البشير تجرباة وحيااة» س ر ملص

ساواء بالرناياة  ،لا سيّما مجال رناية المسنين والمرضاى ،أغلب مجالاو ال ياة في الأربن

 الرواب الكبار. المباشرة أو الرناية الجمالية ك بارتها منتدا

 

 قص  الأطفال

إن الروع الإنسانية الثقافية لدا السيدة هيفاء جعلتها تتجه إلى كو نشااط إنسااني جمياو 

ي قق ال بلة لنخرين. ومن الملاحي أنها اتجهت لت قيق ذلك إلى مارحلتين مان مراحاو 

كبيارة الشااملة العمر، الأولى مرحلة التقدم في العمار، وهاي مرحلاة أولتهاا هيفااء ننايتهاا ال

 المؤنرة نا حراكها الاجتماني التنمول في المجال الص ي والثقافي بشكو نام.

أما المرحلة الثانية فهي مرحلة اللفولة، أل الاهتمام بثقافاة اللفاو تربياةً ورسا جمالياة 

تعدّ الأطفال ل ياة جميلة غنية بالقيم والفااءاو الببوية الص ي ة. وكاوٌّ مان المارحلتين 

                                                 

 أكابيمي وشانر. ( 1)
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م بالااعف الااذل ي تاا  نونًاا ماان الآخارين ساواء ضااعف الجساد أو ضاعف ال ركااة يتسا

 العقلية أو ان سار النشاط الذهني المواكب لمستجداو الواقع.

وإلاى إناداب الكباار  ،ومن هنا اتجهت السايدة هيفااء إلاى إناداب الأطفاال ليكوناوا كباارًا

 ياااة للأشااخاص في هاااتين ليكونااوا أطفااالًا، وهااذا يعنااي أنهااا تسااعى إلااى إبامااة  جااة ال

المرحلتين. أما المرحلة الوسلى وهي مرحلة الشباا والقوة الجسدية والعقلية فقد تركتها 

 تصنع نفسها لأنها أقو حاجة للعون والمساندة وتفعيو الأحلام السعيدة.

إنّ ما يهمنا في هذ  الورقة هاو إساهام البشاير في مجاال اللفولاة وت ديادًا في مجاال أبا 

ل. ولا شك أن سربّ الكتابة للأطفال هو ش ف الكاتب بعالم اللفولاة، ناالم ال رياة الأطفا

واللامسؤولية وال لام وال رياة واللعاب ال ارّ، وال ناين لتلاك المرحلاة حنيناًا لا ينقلاع، 

فالإنسان إذا خسر  منه اللفولي وإحساسه به خسر المباهج ال ياتية، ذلك لأن  من الرشد 

لية المؤلماة. فاال نين إلاى اللفولاة يولّاد طاقاة سارية نظيماة مان والوني هو  من المساؤو

الجسور والأمو وبيمومة الشباا. كما أن مربّ الكتابة للأطفاال يتمثاو في هاد  الكاتاب في 

تنمية نقافة اللفو لإناداب  لل يااة أو لإتقاناه فان ال يااة، فهاو ب اجاة إلاى الوقاو  بجانباه 

ط خياله ويبعاث المساراو في وجداناه. نشّ الذل ي   بصورة مختلفة، وبخاصة في مجال الأبا

فالجميع حريص نلى تجنيب الأطفال حياة البؤس والشقاء والمعاناة النفسية نلى اختلا  

 أنماطها في الواقع المعيش.

لذلك اتجهت هيفاء إلى فنٍّ من فنون أبا الأطفال، الفن الم بّب لهم، وهو ال كاياو 

وسّع مدراكهم العقلية وت سّن اتجاهاتهم الإيجابية سلوكًا والقصص القصيرة الجذابة التي ت

وتجعلهم سعداء مع أ سرهم وفي مدارسهم وجميع نوالم حاركتهم اللفولياة. ولا  ،وتفكيرًا

يفوتنا أن ننتبه إلى أنَّ البشير أم لأطفال ربّتهم وناشت معهام وكااو معهام، فقاد لامسات 

فلرابو تعميم خاتها وقادراتها نلاى الأطفاال  ،حاجتهم إلى الببية الجمالية في كو فرونها

في الأربن ناان طريااق تاالليف القصااص وال كاياااو الملازمااة لهاام في ماارحلتين: المرحلااة 
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( سنة تقريبًا. إذ من الصعب 16إلى  12( سنواو، والثانية من سن )10-8الأولى من سن )

ونيًا يفور أطفال الثانية  فبعض الأطفال في الثامنة يقدمون ؛جدًا ت ديد المرحلة بدقة كاملة

نشرة، كما أنّ مسللة الناو  تختلف بشكو نام من بيية إلى بيية، ففاي إفريقياا ماثلًا ينااج 

جسد اللفو مبكرًا متجهًا للبلوغ وهو في سن العاشرة تقريبًا، وفي حين يتلخر سن النااج في 

سان اللفااو منااذ البييااو الج رافيااة الباااربة كشامال أوروبااا، وماان هناا حاادبو اليونيساايف 

 الولابة حتى الثامنة نشرة.

 

 ( سنوات10-8مرحلة من )

نياات هيفاااء البشااير  ااذ  المرحلااة اللفوليااة ننايااة متواصاالة ومكثفااة نااا إصاادارها ن  

، 1997كتبات الأولاى ناام  ،«الفارع والساعد » :مجمونتين قصصايتين باالعنوان نفساه هاو

. أمااا 2008درتها ملبونااة نااام وفااا و بجااازهة الملكااة نااور لأبا الأطفااال، لكنهااا أصاا

وتاامنت كاو  مجموناة نشار  ،م2004المجمونة الثانية من العنوان نفسه فلصادرتها ناام 

 قصص قصيرة نلى الن و الآتي:

 المجمونة الأولى ضمت القصص الآتية:

 فرع وبر  ال مام. .1

 مت ف الفنون. .2

 أطفال الفااء. .3

 خم  شمعاو. .4

 يوم ماطر وقوس قهع. .5

 مشكلة. .6

 ثيرًا.ال مد لله ك .7

 حكاياو جدتي. .8
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 ال ارس الوفي. .9

 فرع وسعد ومهنة المستقبو. .10

 أما المجمونة الثانية فاحتوو القصص الآتية: .11

  يارة طبيب الأسرة. .12

 بساط الريح. .13

 شقاوة. .14

 لا ب دّ أن يلتي ذلك اليوم. .15

 ما أجمو الاياء في يوم نللة صيفية. .16

 اللفو العربي يخلو نلى طريقة الديمقراطية. .17

 م المهرونة.الأطفال والأل ا .18

 متعة الصداقة بين الرجال. .19

 إنه نابينا. .20

 قصة مستوحاة من قصة ستيلالونا. .21

 

 م امين القص  المشرين

اتجهت ماامين القصص وأفكارهاا إلاى ت قياق المتعاة والمساراو لللفاو مان خالال 

مسار نلمي يقدّم المعلوماو، ومسار  خر أخلاقي يدنو إلى القايم الأخلاقياة الجميلاة مان 

 ضوناو تخصّ نالم اللفو في مثو هذ  السّن.خلال مو

 الجانب العلمي المعرفي أولًا:

ضمّ هذا الجانب مجموناة مان المعاار  والمعلومااو الج رافياة والمكانياة والفكرياة 

يتعار  اللفاو نلاى منلقاة ج رافياة جميلاة في الأربن،  إذ ،«فارع وبار  ال ماام» كقصص

ام وي بونه ويتلملون طيرانه، وهي منلقة  ل في م افظة البلقاء، فيتعر  ا م: لأطفال إلى ال :
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إلى تدريب اللفو نلى إقاماة مت اف خااص باه في بيتاه « مت ف الفنون» ما اتجهت قصةبين

 يرجع إليه باستمرار، وهو مت ف من الصور والأبواو الجميلة.

أحاالام الأطفااال في أن يكونااوا رواب فااااء ي لقااون في « أطفااال الفااااء» وتناولاات قصااة

ياوم « خم  شامعاو» ء ويشاهدون نوالمها الساحرة العجيبة. في حين نرضت قصةالسما

 نيد ميلاب سعد الذل بلغ نمر  خم  سنواو، في تفو به أهله وي نون له.

ففيها يتعرّ  الأطفال إلى جمال الألوان في قوس قهع، « يوم ماطر وقوس قهع» أما قصة

كيف « مشكلة» والملر. وتناولت قصة الذل يظهر في فاو الشتاء في يوم مشم  رغم الاب

 يستليع الأطفال ترتيب ألعا م وأبواتهم بالتشاور مع أمهم وبالتعاون معًا.

إلاى تعهياه الجاناب الاديني مان خالال ياوم العياد « ال ماد لله كثيارًا» بينما اتجهت قصاة

جماليااو وتبابل الهيااراو والسافر باللاازرة إلاى العقباة ومشااهدة  ،والصلاة في بداية اليوم

 الب ر.

نلى ذكريااو الجاد مان جهاة الوالاد وال اديث « حكاياو جدتي» في حين احتوو قصة

نن ال ياة القديمة ووسازو مواصلاتها، وإكرام الايف، والعمو بالهرانة والساكن في بيات 

فعرضات فيهاا الكاتباة قيماة الوفااء مان خالال ال اارس « ال اارس الاوفي» الشعر، أما قصاة

الكلب المريض انللاقًا من مبادأ الرفاق باال يوان إلاى برجاة أنَّ الكلاب  الأمين الذل نالج

 أصبح صديقًا لللفو سعد.

م حاوارًا جاذابًا باين فارع « فارع وساعد ومهناة المساتقبو» أما القصة الأخيارة  فت قادِّ

وضارورة أن يكاون للإنساان نماو يساهم في بنااء  ،وسعد حول اختياار المهناة في المساتقبو

 .المجتمع

 مج  عح الفرح والسمد )ال ج  عح الثا يح( م امين

أهمياة مراجعاة اللبياب نناد الإحسااس «  ياارة طبياب الأسارة» تعارأ القصاة الأولاى

ماا تناولات بينبالمرأ، وتقدّم صورة ص ي ة لسلوك اللبيب والمريض وأسرة المريض. 
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مانهم مجمونة مان الأطفاال ي كاي كاوٌّ « بساط الريح يعا القرن ال ابل والعشرين» قصة

ناان رغبتااه للشااابة التااي جمعااتهم في السااماء؛ فكااو  طفااو يعاارأ أمنيااة تتناسااب مااع القاارن 

ال ابل والعشرين لتكون ال ياة أجمو بلا ظلم ولا حاروا، وباروع إنساانية أخلاقياة. أماا 

فتظهار نمااذ  مان شا ب الأطفاال في غيااا أمهام، ولكان بلسالوا ترباول « شاقاوة» قصة

صورة واسعة نن مدينة القادس التاي « ب دّ أن يلتي ذلك اليوم لا» شازق. في حين تعرأ قصة

 ارتهاا الجاادّة، فتقادم الجاادة معلومااو منوّنااة نان الوضااع الاجتمااني والسياسااي لمدينااة 

 القدس، نم ال لم العربي في استعابتها من الم تو. 

رحلاةً للأطفاال في مهرنااة « مااا أجماو الااياء في ياوم نللااة صايفية» بينماا تعارأ قصاة

 عرفون فيها نلى أنواع من الأشجار والأ هار والأطيار وال ياة الاية اللبيعية الجميلة.يت

فتقادّم نموذجًاا حاديثًا لقااية  ،«اللفو العربي يخلو نلى طرياق الديمقراطياة» أما قصة

 ا  م.حقور الأطفال في جوٍّ بيمقراطي، وكيف يمكن للأطفال أن يصنعوا برلمانًا خاص  

قاية ترك الأل ام في الأرأ نا السنين « الأطفال والأل ام المهرونة» ةما تتناول قصبين

متعة الصداقة » بعد ال روا، وكيف تنفجر هذ  الأل ام بالناس ولا سيّما الأطفال. أما قصة

فتكشاف نان حاجاة اللفاو لمشااركة مان هام أكاا سان ا مناه كالجاد والجادة « بين الأجيال

بل الأبوار والانسجام في التعامو الجمياو المتباابل، كماا للذهاا معهم في رحلة مثلًا، وتبا

نان اجتمااع « إناه نابيناا» ما تت ادث قصاةبينلو أنَّ اللفو والجدة صديقان من العمر نفسه. 

الأطفال في ركن من أركان بيت جميو في مكان يسموّنه نابيًا يت ادنون فياه ويلعباون ب رياة 

كيف تعايش الوطواط المختلاف « ستيلانونا» نلى غرار نوابل الكبار. في حين تعرأ قصة

العصااافير الوطااواط  ااانتفي طيرانااه وحياتااه مااع العصااافير التااي لهااا حياتهااا الخاصااة، فاحت

الص ير وتربى بينهم إلى أن كا وطار. وهذا يدل نلى قيمة التسامح والتعايش وتقبّو الآخر 

 من أجو الإخاء الإنساني والم بة الجامعة.
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  بيح ف  القص :الج اليا  الأسل

حرصت كاتبتنا نلى أن يكون المستوا الل اول للقصاص ملازمًاا لتلاك المرحلاة  .1

العمرية نا استخدام المفرباو من بيية اللفو وقاموسه المتوقع، لكنهاا حرصات 

بخاصاة  ،أكثر نلى الخرو  أحيانًا نلى ذلك المستوا إلى مستوا أنلى منه قلايلًا 

، وفي هذا التعدب أو الخرو  فاايلتان (الثانيةالمجمونة )في قصص الفرع والسعد 

فنيتان، أولاهما تعلّم اللفو لأساليب تعبيرية أوفر يتهوّب  اا كثاروة ل وياة جديادة، 

رّاء القصص ليساوا بالاارورة مان الفياة نفساها، فثماة أطفاال يقار ون سوالثانية أنَّ ق 

د لم ات  هاذا قصصًا أنلى من مرحلتهم العمرية بسبب وفارة الاذكاء والتمياه، وقا

المستوا لأنلى من سن العاشرة في القصص التي تت دث نن أمور حياتياة نلمياة 

اللفو العربي، ونلى طريق الديمقراطية، ولا ب ادَّ أن  ص:أو سياسية أو فكرية كقص

 يلتي ذلك اليوم، وغيرها.

جعلت الكاتبة فرع وساعد بللاين رزيساين في أغلاب القصاص، فارع تمثاو اللفلاة  .2

عد يمثو اللفو الذكر، وفي ذلك مراناة للجندرة من تنوّع واقعي للبيعة الأنثى، وس

الأطفال، فاكتسب اللفو القارئ فكرة نامة نان هااتين الشخصايتين النماوذجيتين 

في السلوك الببول القازم نلى توجيهاو الأبوين. وبدو القصص حكاياو مثالية 

 فو.فيها كمٌّ كبير من القيم التي ينب ي أن يتعلمها الل

انتمدو الكاتبة السرب التتابعي المتسلسو في الأحداث، ب يث يبقى القارئ اللفو  .3

ا إلى ال كاية في تتابعها. د  نْش:  م 

أبخلت البشير في قصصها مناسباو وأحدانًا نربية وإنسانية ونالمية كنوع من الهاب  .4

 الثقافي للأطفال، وذلك بلسلوا تشويقي بسيط.

، وذلاك في مساتهو (نللق، خر ، جل ، وقف، نظرا)اتّكلو نلى صي ة الماضي  .5

 كو قصة. وكانت النهاياو طبيعية متوقّعة تختم الأحداث بصورة ملازمة.
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تراوع الخياال الفناي في القصاص مان البسايط إلاى متوساط البسااطة، فقاد لمسات   .6

 من حرصها نلى التخييو. ثرحرص الكاتبة نلى القيم ومعقولية الأحداث أك

باالروع الواقعياة المناسابة لعمار اللفاو، فادارو أحاداث اتسمت جميع القصص  .7

 القصص بباتبية متوا نة لا أنر فيها للمبال ة.

اشتملت كو قصة نلى حوار، وكان ال وار ظاهرة بنازية بار ة في جمياع القصاص.  .8

 فقدمت بذلك  باا ال وار بشكو تلقازي يتعلمه اللفو بون إرشاباو مباشرة.

 لا سيّما اللبيعة وجمالياتها ومواقعها. ،ربنية وتجلياتهاأخلصت الكاتبة للبيية الأ .9

 كان  من كو قصة ملازمًا لقدرة اللفو نلى الاستيعاا. .10

استخدمت البشير أساليب التعبير اليومي لدا الأطفال، فكان الفهام يسايرًا وقريبًاا  .11

 إلى ذهن اللفو.

 

 «وم ا  أ ا وس ا» مج  عح

 ونتهااا القصصااية المشاابعة بااروع الواقعيااةم أصاادرو هيفاااء البشااير مجم2014في نااام 

فاتخااذو حفياادتها سااما شااريكًا رزيسًااا في ال ااوار وتبااابل الأفكااار  ،«ومااااو أنااا وسااما»

 والنقا .

إن أهمية هذا الكتاا ترجع إلى أن الكاتبة كسرو حاجه القليعة بين الأجيال، فالكاتباة 

وال فيادة تعايش نصار مواقاع جدّة في الثمانين وال فيادة فتااة يافعاة بون الخامساة نشارة. 

و والآل باب وتويب والفي  بوك والاوات  أا غوغالاتصال الاجتماني والهاتف الجوال و

 وغير ذلك من تقنياو الثورة التكنولوجية.

جاااءو النصااوص في صااورة حااواراو ومراساالاو ومناقشاااو بااين الجاادة وال فياادة، 

ة من غيار إحسااس بالفاارر الكبيار اتسمت بال ميمية وبقدرة الكاتبة نلى كسْب وبّ ال فيد

فهاي تتعاماو ماع جمياع  ؛بين العمارين. ولل اق تلاك مياهة نظيماة في السايدة هيفااء البشاير
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الأنمااار بااروع شاابابية متفهمااة منفت ااة نلااى الاحاابام المتبااابل ماان أجااو نلاقاااو حياتيااة 

 متناغمة.

 ضمت الومااو الموضوناو الآتية:

 وسازو الاتصال ووسازو النقو. .1

 جلي  في الهمان كتاا.وخير  .2

 نابل  والسلط. .3

 قازد نالمي نظيم ي ابر للقاء ربّه. .4

 جميلة بوحيرب المرأة العربية المناضلة. .5

 رحلتي إلى العقبة. .6

 خالتي أميرة وشجرة المي . .7

 التمكين الديمقراطي. .8

 الأحلام تت قق بالصا والإصرار. .9

ناد الأطفاال، ذلاك أن في نصوص الومااو اتجا  واضح ن و نقافاة الفتياان واليفاناة ن

جميااع النصااوص تتناااول وقااازع اجتمانيااة أو نلميااة أو وطنيااة أو فكريااة بصااورة تلازاام في 

 ( سنة إلى ست نشرة سنة.12مستوا مقروزيتها مستوا الأطفال من )

وهو كتاا مدنوم بالصور ال قيقية سواء لأفراب الأسرة أو للشخوص أو للمدن كنابل  

او، وكانات الكاتباة أياًاا تاذكر بعاض أحوالهاا الشخصاية والسلط، أو للمعارأ والمكتبا

ونلاقاتها المباشارة في الأحاداث نلاى غارار ماا ت ادنت باه نان ناابل  والسالط، فظهارو 

الكثير من الومااو نلاى أنهاا سارب مان جادة إلاى حفيادتها، لكناه سارب غناي بالمعلومااو 

 كقولها:والمذكراو التي تفيد ال فيدة وتفيد غيرها من القراء الأطفال 

تتشكو السلط من منلقتاين، منلقاة العواملاة شامال المديناة في منلقاة جباو السالالم، »

ومنقلة الأكراب في جنو اا، ويساكن المساي يون في المنلقتاين، ويشاكو التعااون والم باة 
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 :أو قولهااا ،«اا ونربي ااأنموذجًاا بلفاااو صااور التعااايش الإساالامي المساي ي الساالمي م لي اا

يلة، أهلها طيبون، صابقو المشانر، خيّرون، وبينهم الرجال الرجال الذين مدينة السلط جم»

 «.ي بون بلدتهم ويتميهون باحبام الايف، واحبام الذاو والكرم والنخوة...

 ،إن مثو هذ  العباراو هي توجيهاو أو معلوماو ذهنية جااههة تادخو في نسايج الانص

 ة والبوع الخاص.فت يله إلى انفتاع نلى المقالة والسيرة الذاتي

إن هذا الكتاا لا يندر  ت ت فن السارب القصصاي بقادر ماا ينادر  ت ات بااا الانص 

المفتااوع الموجّااه إلااى تثقيااف الناشااية، وهااذا التثقيااف مختلااف الاتجاهاااو والتجلياااو في 

 كتاباو السيدة هيفاء ال ريصة نلى القيم الببوية والتعليمية في كو ما تكتب.

ير تكتب وفاق أهادا  تربوياة مخلاط لهاا لتعهياه الببياة الجمالياة ونليه ف ن هيفاء البش

والأخلاقياااة والاجتمانياااة نناااد الأطفاااال، وتاااوفير قااادر جيّاااد مااان المعاااار  والعلاااوم 

والمسااتجداو العصاارية في حياتنااا. ففااي كتاباتهااا انتماااء متجااذر وم بااة خالصااة للناااس 

ن: طفولااة الأطفااال، وطفولااة والأطفااال والبييااة. لكنهااا أكثاار حرصًااا نلااى تمجيااد اللفااولتي

 الكهول.
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 هيفاء البشير.. ص اعح الحياة
 

 (1) بتل حسن ال ن
 

منذ بدء ال يااة نلاى هاذا الكوكاب يتلاابق البشار في ل ظتاين هماا ل ظاة البداياة ممثلاة 

ب وصور متفاوتة في مسيرة كوٍّ  س:
بالولابة، ول ظة النهاية ممثلة بالموو، لكنهم يختلفون بنب

تماي ال البية الساحقة منهم رحلتها باين النقلتاين، وة بدايته إلى نقلة نهايته، منهم من نقل

 مانهم منشا وٌ بذاتاه، مستسالمٌ لاروتين ال يااة، ساازرٌ نلاى خلاى مان سابقو ، ي:عاد  
كو فاربم

ساانواو العماار التااي تماااي في روتااين الب ااث ناان المااال والعمااو واللعااام والشااراا 

 ت ررو منها قلة ناابرة مان البشار نلاى مادار تااريخهم؛ إذ والانش ال بالذاو.. وكل ها قيوبٌ 

ة  إلى ماانفة سنواو نمرها، فتجعو من الثانية نواني، ومن الدقيقاة بقاازق،  تسعى هذ  القلَّ

ومن اليوم أيامًا، ومن الأسبوع أسابيع، ومن الشهر شهورًا، ومن العام أنوامًا، فيصير العمار 

كْار  أفااراب هاذ  الفيااة القليلاة والنااابرة بخلاوب تاالنيرهم، أنماارًا ممتادةً قرونًااا، ننادما ي  
ااد ذب خلَّ

ونندزذم يتلاشى معنى ندب سنواو أنمارهم؛ لأنَّ بعض أفراب هذ  الفياة لام يعاش ب سااا 

العادب إلا نمارًا قصايرًا، لكانَّهم بااقون فيناا ناا القارون، لأنهام ضاانفوا سانواو أنمااارهم 

تثمار المتميّه؛ فرأس الماال ال قيقاي للإنساان هاو ب  سن استثمار رأسمالهم ال قيقي الاس

أ خساارته، مثلماا  الوقت الممناوع لاه فاور هاذ  الأرأ، لأنَّاه رأس الماال الاذل لا ت عاوَّ

افتْه سايدة هاذا  أ خسارة المال أو الجا  أو المنصب، وهذا هو سر  المعابلة الذل اكتش: ت عوَّ

ل ذلك أنَّ نمر الإنسان لا ي قااس النهار، هيفاء البشير، التي اجتمعنا لنتعلم من  تجربتها، وأوَّ

 بعدب سنيه، بو بقدرته نلى العلاء ل ير . 

                                                 

 كاتب وإنلامي أربني. (1)
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إننا لا نعيش لأنفسنا فقط حينما نعيش لنخرين، وبمقادار » وفي هذا تقول السيدة هيفاء:

ماا ناااانف إحساساانا بااالآخرين يتاااانف أحساساانا بقيمااة ال ياااة، فعناادما نعاايش لااذواتنا 

ال ياة قصيرةً مفرغاة تبادأ مان حياث بادأنا الاوني، وتنتهاي بانتهااء نمرناا  ف سب، تبدو لنا

الم دوب مهما طال الهمن. أما نندما نعيش لفكرة أو مبدأ، فا نَّ ال يااة تبادو طويلاة نميقاة 

ادتْه «تبدأ من حيث بادأو الإنساانية، وتساتمر  بعاد مفارقتناا لهاذ  البسايلة ؛ وهاذا قاولٌ جسَّ

مارسةً  حقيقيةً نا مسيرة حياتها نندما صار الإيثاار ننوانًاا باارً ا مان ننااوين  السيدة هيفاء م 

 حياتها.

م السيدة هيفاء البشير في ذلك طريقًا واضً ا للوصول إلاى صانانة ال يااة الساعيدة  وتقدِّ

ة الملمينة الرضيِّة التي تاانف من ندب سنواو العمر، فتجعلها ممتدةً امتدابًا ي خلّد زالهاب

كْرب ب أطول: بكثيرم من ندب السنين التي تدا   ا قادما  نلاى وجاه الأرأ. وحتاى صاحبها ببذب 

نصو إلى هذا النوع من أنواع ال ياة نلينا تعل م الدرس الثاني من السيدة هيفاء البشاير؛ فهاي 

اا » تعلينا وصفة إطالة العمر وغنا  في قولها: إنَّ انقااء السانين لا يفقاد القلاب أن يظاوَّ غا 

اا نًااا ملييًااا بالم بااة ويناابض بالإنسااانية، ولا يااايرنا إن ان نااى الظهاار ونقلاات طري  خْه: ا وم:

الخلااواو بااباكم الساانين؛ فساانابو القمااح تن نااي لأنهااا ملييااة بااالخير، والسااعابة تتجلااى 

 «.بالعلاء، والقنانة تت قق برضى النف 

 لقد ذاقت السيدة هيفاء حلاوة العلاء فجعلته بستورها في ال ياة،  
ٌّ
وهو بساتورٌ أخلاقاي

إنَّ النشاط التلوني اختياارٌ حار لا يخااع لاروابط وظيفياة » شرحته السيدة أم ما ن بقولها:

بمفهومها القانوني لتنظم العلاقة مع المتلونين الذين يرتّب نليهم ضرورة احابام ضاوابط 

لِّ مقاباوم ماابل العمو ومتللباته، والالتهام بالمباباء والقيم وميثار النهاهة، ونادم قباول أ

اا مان العااملين في  ٌّ ذاتيٌّ ضاابط للسالوك يمناع أي 
لمجهوباتهم التلونية؛ فهناك ميثارٌ أخلاقي

 «.العمو التلوني من ت قيق ألِّ منفعة شخصية أو أجر
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وأوربو  هذ  الاستشاهاباو مان أقاوال السايدة هيفااء للاساتعانة  اا لإلقااء المهياد مان 

 منت بازمًا أنناي » ، وهي هوية تشرحها صاحبتها نندما تقول:الأضواء للتعّر  نلى هويتها

 التهامااو وواجبًاا للقياام بادورل 
ّ
نلى ن رم مان ن اور الأسارة والمجتماع، وهاذا رتَّاب نلاي

تجاههاا، مان غيار ألِّ حساااام للاربح أو الخساارة؛ فلشاارنت  وجاداني للجمياع، وانتصاارو 

ا، وإنَّ العمااو نبااابة، وقيمتااه معنويااةٌ ل اجاااتهم، لأنَّ مساااندة الآخاارين هااي الأساامى قيمي اا

 ويجب أن 
ٌّ
تتجاو  ألَّ مربوبم مابل، وهو جسرٌ للسعابة والرضا، كما أنَّ بور المرأة أساسي

ا، وإن كانت رناية الأسرة المسؤولية الأسمى لها، لكنَّ ذلك لا ا ولي  هامشي  يكون م وري  

مهيمنعها من أن تسهم في رفعة مجتمعها، وإصلاحه ور  «.قيِّه وتقد 

ومن ذلك يتجلَّى العالم الخفاي في شخصاية السايدة هيفااء البشاير، للفلسافة والقنانااو 

لتهاا وقاازع  كها لتا  ميهة أخارا لهاا، وهاي أنَّهاا ناشات أفكارهاا وقناناتهاا، وحوَّ التي ت رِّ

ملموسة نلى الأرأ، وتجسدها مؤسساو يلم  الناس أنرها في حياتهم، فكان نمرة ذلك 

قدًا ماسيًا من المؤسساو التي تخدم الإنسان في كو أطوار ؛ إذ كانت أولى حبَّاو هذا ك له ن 

ة البيااااء، وبار الااايافة للمساانين،  اارَّ
قااد جمعيااة أصاادقاء المستشاافى، ناام جمعيااة الأ:سب الع 

 العااام، وجمعيّااة التلهيااو النفسااي الصفصااا ، ومنتاادا الاارواب الكبااار، 
ّ
والات اااب النسااازي

الازتلا  اللبي ل ماية الماريض. وقاد أنجاهوْ ذلاك كلَّاه لأنهاا تاؤمن بقادرتها وصولًا إلى 

نلى صنانة ال ياة إيمانًا لا يوا يه إلا إيمانها بلنَّ العماو نباابةٌ تسالَّ ت لأبازاه نلاى أكماو 

وجهم بسلاع الإصارار والإرابة. وباذلك تكاون السايدة هيفااء قاد ت اررو مان الابلاء الاذل 

ن بالعمو العام، وهذ  من  فاو مجتمعنا التي نجت منها السيدة هيفاء، أصاا غالبية العاملي

أنني  فة الفصام النكد بين ما نقول وما نفعو، نلى خلا  السيدة هيفاء التي حولت أقوالها 

وأفكارهاا إلااى أفعااالم ومؤسساااو، مت ديااةً بااذلك الكثياار ماان نقباااو التخل ااف ال اااارلِّ 

كوّنم رزي  من مكوناو شخصايتها؛ ذلاك هاو  والإبارل، وفقر الإمكانياو، مما يشير إلى م 

ن الصلابة التي استمدتْها من صالابة جباو الناار وجباال البلقااء، فصاارو سايدةً ننيادةً  كوِّ م 
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نابتة، قابرة نلى الصموب والت ادل، فقاد صامدو أماام ت ادّل الي اتم ننادما ناشات يتيماةً 

و مصانب فقدا وْ مصاانب فقادان لببي بعد ذلك أيتامًا نندما ت دَّ ن الهو ، بعد أن ت دَّ

و مصاانب الاحتلالاين الايلااني والصاهيوني،  الأا نم الأخ المعيو والراني، مثلما ت ادَّ

وكلهااا ت اادياوٌ أسااهمت في ناااوجها قبااو الأوان، وفي قاادرتها نلااى الصااموب والإنجااا  

صاتْه بقولهاا ت ريار الأرأ » المعتمد نلى العلم والعمو لت قيق هادفها الأسامى الاذل لخَّ

والإنسان، وتهذيباه مان الل ياان والتبعياة، واساتنهاأ إرابة الإنساان ال ارِّ المبادع، لياتعلم 

او، وت رّرهاا مان  ج: كيف يعبِّر نن وجهاة نظار  وساربها والإبلاء  اا، مان غيار خجاوم أو و:

 «.ميةالقيوب لنعا للت رير والتنوير، وت قيق  مال أبنازنا وطموحاتهم وحلمهم بالرفا  والتن

هذ  قراءة ساريعة في سايرة السايدة هيفااء البشاير ومسايرتها، وفيهاا يجاد المارء أنموذجًاا 

للإنسااان المتااوا ن في كااو شاايء، وأول ذلااك هااو التااوا ن الاادقيق بااين الالتااهام بالواجباااو 

لل:قم بالأ سرة الممتدة المتلاحمة؛ بانتبارها ناواة المجتماع الأسياساية..   م 
ريّة مع إيمانم الأ س:

اق هاذا و بين العمو العام الذل يخدم المجتمع ويبنيه؛ فقد اساتلانت السايدة هيفااء أن ت قِّ

ا نلاى قادرة المارأة التوا ن لتقدّم بقدرتها نلى المثابرة وإصرارها نلى التفاور برهانًاا نملي ا

نلى الإنجا  والنجاع، والأهم  من ذلك الم افظة نلاى النجااع، كماا فعلات هيفااء البشاير 

ا نلى ندم جوا  تهمايش المارأة؛ وبخاصاة المؤمناة مت بمسيرة نجاحها برهانًا نملي  التي قدَّ 

بذاتها وبورها، التي يمتلكها الإحساس بالكاياء والثقة بالنف ، فها هي هيفااء البشاير بناْت  

هذ  الأرأ الملتصقة  ا، والمؤمنة بثقافتهاا وقيمتهاا وب نساانها، بصار  النظار نان جنساه 

 ؛ فكم من امرأةم بللف رجو!ولونه ومذهبه
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 ليتَ ال ساءَ َ  ثن هذا!
 

 (1) مح د الس اعير
 

ها ياببّب  ناا  أنرف ها ولا أنرف ها!! أنرف ها منذ أمدم بعيد، ومنذ  شببت  نان اللّاور، واسام 

ياان، نرفت هاا بصاموببها وأنفتبهاا وكايازهاا   للع:
الهّمان والمكان، قولًا وفعلًا وهماا واضا انب

ها إلا قبو نقدم ونيّف من تاريخهاا الهّاهاي ومسايرتها الخيّارةب ونظمتبها ، ولا أنرف ها، فلم ألتقب

 الخالدة. 

هي نابلسيّة  المولد، ق دسيّة التّعل مب والنهّوأ، سلليّة  الانللار، فلسلينيّة  العشق، أ ربنيّة  

هجتهاا الاو الهوا، نربيّة  المجد والتاريخ، هاا قايّت ها الوطن  الكبيار، وم  طن  الصّا ير، وروح 

رقااةب الانكسااار، وتقلّااب الأ ماااو   وح 
ماان الم اايطب إلااى الخلاايج، لاام تستساالبمْ لآلامب الفقاادب

هاا، ولام  تابعاة، لام يكاب  جواب  واختلال الموا ين، فقد واصلتب المسير، وأصرّو نلاى الم 

فْ همّت ها، ما بام القلب  ينابض  بال يااة والادّم  يجارل في العارور، فعلاس   هاا بالا قياوب، تاع 

 ونمل ها بلا حدوب، وجوب ها من الموجوب.

وهذ ب المرأة  امرأةٌ جامعةٌ في امرأةم مانعة، وامرأةٌ مانعةٌ في امرأةم جامعة، وقلّماا توجاد  هاذ  

 الادّخول في ماا لا ينفاع  وفيماا لا 
نعاتب ختلفًاا، وم:  العماو: م 

الصّفاو  بين النّساء، فقد جمعاتب

 والمنع: في  نم واحد، وكلنّها الانصّ )جاامعٌ ماانع(، م لّاته اا ليسات يلهم، فاست قّتْ الجمع: 

هاا خاا بتدأ وأنر  فمان التعلايم إلاى التماريض، ومان  ،نابرة، ونوابت ها ليست واهية، هدف ها م 

الأسرّة البيااء إلى قوازم العمو والتّش يو، ومع الكبار سن ا واحتياجًا وظروفًا في مراكاههم، 

نتدا الرّواب الكبار، ولكوّ مجتهدم نصيب.إلى الكبار قدرً   ا ونلمًا ومكانةً في م 
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معتْ أجمو: صفاو النّساء، وت ادّو بعملبهاا، وصانعت   ليست امرأةً نابية؛ فقد ج:
:
وهي

 مجدًا، فليت: النّساء: كمثو هذل!

اااان النّساااااء  كمثااااو هااااذل   وإن ت:ك 

 ومااا التّلنيااث  لاساام الشاام ب نياابٌ 
 

 النّساااااء  نلااااى  
اّاااالتب  الرّجااااالب لف 

 ولا التّااااااااذكير  فخاااااااارٌ للهاااااااالالب 
 

تابعت اه  تصاو  ،  حكيمة  القول، صابقة  الفعاو، نظيماة  الانتمااء، حب هاا للعماو نباابة، وم 

ت:جمع  ولا ت فرّر، تلارع  السالبياو وت عظّام  الإيجابيااو، لام ولان تتقاان : نان فعاوب الخيار 

بق  التّاريخ، وما   الت ت كرّر القول: بالنّ هاذ  الأرأ: التاي حيث  كان، وهي نشق  الأرأب ون:

، ونلااى  ها ملااحٌ وماااء 
ااد  الصّاايف بقمااحم وكواكااب، هااي في أحشااازب تمااتص  جلااد الشّااهداء، ت:عب

ها جرعٌ ي  ارا. 
 أحاانب

* * * 

 ماااااااذا أقاااااااول  وليلتاااااااي قماااااااراء  

 فاضاااات حنانًااااا والوفاااااء  بروحهااااا 

 وإذا النسّاااء إلااى الوجااوب تسااابقتْ 

 صااااااف اتها  تتوافااااااد  الأسااااااماء  في

 هي بوحة  الماضي وطيب  حااورب ب 

لااى   سااارو إلااى العلياااءب نابتااة الخ 

 ربّاات كمااا ربَّااى الرّجااال  وأجهلااتْ 

 وتعهّاااااااادو أبناءهااااااااا بكرامااااااااةم 

جاااع: الصّاااووب في كلماتهاااا   وكااالنّ ر:

مااار: سااايّدةب الناّاادا فلطباااوْ   إلهاااي ن 
 

 حااااوّاء   
 وال ااااب  مااااا جااااابو بااااهب

 مااااذ أشاااارقت بعيونهااااا الأضااااواء  

(  فاااااا و  )هيفااااااء 
 بااااالولب مقعااااادم

 فتميّاااااااهوْ ب روفهاااااااا الأساااااااماء  

 بظلالهااااااااااا يتفيّاااااااااال  الب ؤساااااااااااء  

اااااادومها العلياااااااء   وْ بق  اااااار:  فاستبش:

هاااااا نااااان نهمهاااااا ضااااارّاء  
 لااااام تثنب

ظماااااااء    يساااااامو  ااااااا الع 
 وبعااااااهّةم

اااااا ر:   الأصااااااداء  
ااااااربّب  سب  ن اااااامٌ ت 

 مااا خاااا فيااك مااع الاادّناء رجاااء  
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 آفاق وط  حا 
 هيفاء البشير

 

من مؤسسة نبد ال ميد شومان التاي الدنوة سلمت  تطم من الاهتمام، وبامتنانم بالغ، بفر

ن جوّ ون بم أحد أذرع مجموناة البناك العرباي العالمياة الرازادة التنويرياة، حارّاس الثقافاة 

والملتااهمين بالمسااؤولية الاجتمانيااة جنبًااا إلااى جنااب مااع بورهااا الااذل ي شااكّو أحااد: أهاامّ 

 التي تجاو و حدوب: الم ليّة إلى العالمية. الصروع الاقتصابية

لقد كنتم من السبّاقين: لمفهومب المسؤولية الاجتمانية في بلدنا منذ باواكير نشالتكم، وبماا 

تمّمًاا  سااندًا لمجهاوب الدولاة، م  يشكّو صدا جهوبكم وأنشلتكم، شاهدًا نلى رياابتكم، م 

في صاياغة المواقاف العاماة وخلاق  لدور و ارة الثقافة، حيث يلاول نناان الساماء، وي ساهم

 الرأل الوطني العام.

يهيدني شرفًا وتكريمًا، متمنيةً لكام بوام: « ضيف العام» إنّ استاافتي اليوم ضمن برنامج

 الا بهار، راجيةً أن يعينني الله لإكمال مسيرتي التلوّنية بما يرضي ويفيد.

تايفني كخابمة لهذا الوطن، لتبقى أشعر بال بلة أنَّ أبر  المؤسساو الوطنية الثقافية تس

 شعلة: العلاء وقّابة بين الناس.

لقااد  مناات  أنّااه لااي  في العمااوب التلااوّني مساات يو، إذا تااوفّرو النيااة والإرابة والاانف  

 اللويو والتخليط السليم، أمّا المال فيلتي، فلبواا الخير لن ت  لق يومًا في هذ  ال ياة.

وا لأهاادافهم، مهمااا كااان هناااك ماان صااعوباو، ومهمااا إنّ ذول المبااابئ لا باادّ أن يصاال

استلالت اللريق،  منت  بلنّ العمو: نبابةٌ، وكنت أبدًا شديدة ال ارص نلاى نظافاة وسالامة 

 المسيرة.
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في مدينة نابل ، وكنت الصا را باين  1931ولدو في التاسع والعشرين من نيسان نام 

 ستة أبناء، يكاني نلانة أشقاء وشقيقتان.

بكرًا، نندما استيقظت صبي ة أحد أيام نام غابرو ا نلى صاوو بكااءم  1935للفولة: م 

أبهشني، لأنلم أن والدل قد فارر ال ياة. ولم أفهم كابنة الرابعة معنى ذلك، فاصال بتني 

سجى نلى السرير بون حراك، وأخاتني أنه  والدتي لألقي النظرة: الأخيرة، وأوبّع والدل الم 

« حفظاي» اندني نلى تجاو ب ألم الفقدان حارص أماي وشاقيقي الأكااذاهبٌ للقاء ربّه، وس

 نلى تعويض غياا الأا، الذل لم يتبقّ في ذهني سوا طيفه وبريق نينيه وبسمته ال انية.

ت الفت الظارو  الشخصاية والعاماة معًاا لصاقو ونياي كلفلاة، شاهدو  إضاراا ناام 

تواطؤ الكون نلاى وطناي وشاعبي ، واندلاع ال را العالمية الثانية، وشاهدو نتا  1936

ت الظرو  الخاصة والعامة وني أفرابها بجاوهر ال يااة،  وتقاطر ال هاة الأجانب. وأناج:

 ووسم شخصياو أفرابها بالجديّة والمسؤولية؛ لجعو وجوبهم فيها م جديًا.

تلقيت تعليمي الابتدازي والإندابل في مدارس المدينة، ولتميّهل وتفوّقي حصلت ناام 

علّماو في القدس، غيار أنّ التلاوراو السياساية والأمنياة ن 1946  براسية لدار الم 
لى من ةم

التااي شااهدتها فلساالين، والقاارار الايلاااني ب نهاااء الانتااداا نلااى فلساالين، بعااد اسااتكمال 

جاههية ال ركة الصهيونية لإنشاء بولة إسرازيو فور الجهء الأكا منها، وقياماه با غلار بار 

ني و مايلاتي إلاى ناابل ، تس قبو اجتيا  اللالباو لامت ان المبك، أنابالمعلماو في القد

وكو فتاة إلى مدينتها قبو أن ن قّق حلمنا باالتخرّ ، فتانّات إحادا المعلمااو في المديناة 

بمتابعة التعليم مع ندبم من اللالباو، ما أهّلنا لتقديم امت ان المبك، ف صلت نلى شهابة 

علّماة في المدرساة 1948ي الفلسليني بامتيا  نام الاجتيا  للتعليم العال يّنت رسميًا م  . نمّ ن 

 .1950العازشية مللع نام 

خلال نملي بالتدري ، وجدو في مسرع المدرساة نافاذةً تنويرياة، فنشالت  في ت وياو 

 النصوص الأببية إلى نصوصم مسرحية تشبك في نرضها المعلّماو واللالباو.
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هتمااامي، وأنااا أرا تاادانياو النكبااة نلااى حياااة الشااعب واسااتقلبت السياسااة أياًااا ا

نلاى الانتمااء ل اها البعاث العرباي الاشاباكي، « حفظاي» الفلسليني، وشجّعني شاقيقي

 فكنت من أوازو النساء اللواتي يناممن إلى ناوية ال ها.

وكما كان للقدر بورٌ حاسمٌ في تشاكيوب حيااة الشاعب الفلساليني، فقاد لعاب أياًاا بورًا 

 1950ا في تشااكيو حياااتي الشخصااية، ف ل ااار الااافة ال ربيااة بالااافة الشاارقية نااام حاساامً 

ا، وحلّام الفواصاو ا وسياسي  لتشكّلا معًا المملكة الأربنية الهاشمية، وحّد الافتين ج رافي  

بفصاو  1923بيكو، وكرّسها الانتداا الايلاني بقرار  ناام -التي أسّ  لها اتفار سايك 

 سلين، وأناب نسج الروابط الأسرية بين الشعبين نلى ضفّتي النهر.شرر الأربن نن فل

شاء القدر أن يتصاب  وجوب صديق مشبك ل فظي مل اي  ولللبياب الشااا م ماد 

البشير من مدينة السالط، يجماع نلاناتهم حاها  البعاث العرباي الاشاباكي، وكاان اللبياب 

لشاار نلياه الصاديق باا)هيفاء الشاا يب ث نن شريكةم ل ياتاه ناضاجة ومتعلماة ووانياة. ف

شقيقة حفظي( فتعرّ  نلي، ولفته الناج والاوني وقاوة الشخصاية والاساتقلال، وأنجباه 

 تشارك الانتماء إلى حها البعث، ما يؤسّ  للتقارا الفكرل بيننا.

، وانتقلات للعايشب 1954تقدّم لخلبتي، ووجدو فيه الرجو: المناساب، وتهوّجناا ناام 

التااي اسااتقبو أهل هااا بااالوبّ وال فاااوة والرغبااة في التعاارّ  نلااى مهايااا معااه في مدينااة الساالط، 

العروس القابمة من خلف النهر، وما بين التلقلم في بييةم جديدةم وحنيني إلى ناابل  وضايقي 

اك ي ظاار نمااو النساااء  نااذ القااانون كااان إذ–ماان ناادم إمكانيااة اسااتينا  العمااو في التعلاايم 

، وشااء القادر أن حقّاق رغبتاي باالعوبة 1955 ن ناام نجبت ابناي البكار مااأ –المتهوجاو

نجليهياة في المدرساة الثانوياة بالسالط، للتدري ، إذ تصااب  شا ور موقاع معلماة الل اة الإ

 1956وتلوّنت للعمو ريثما يجدون بديلة. ونندما لم يتمكّنوا، صدر قارار اساتثنازي ناام 

رحلاة الثانوياة في السالط، وكنات أوّل نجليهياة للالبااو الما لتدري  الل ة الإبتعييني رسمي  
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ًًا لأربعة أطفال ذكاور، وقاد امرأة متهوجة تنال هذا ال ق، وخلال خمسة أنوام أصب ت  أم  

 مكّنني بنم  وجي من مواصلة التدري .

لم تجارب الأماور لصاال ي، إذ كاان و يار الببياة والتعلايم ضادّ نماو المارأة المتهوجاة، 

 ا بنقلي لمدينة الكرك، مما بفعني لتقديم الاستقالة.قرارًا تعسفي   1962فلصدر نام 

ا لو ارة الص ة، فالت قت الأسرة باه في نمّاان، ، نيّن  وجي مديرًا إباري  1966في العام 

 وفي نف  العام، أنجبت توأمًا من الذكور، وأصب ت أ مًا لستة أبناء.

امعاة ناين شام ، تمّ ابتعاث  وجي للقاهرة للتخصّص في اللبّ الشرني والساموم بج

 و بت مّو مسؤولياتي في رناية الأسرة لوحدل طيلة فبة غيابه في مصر.رواستمر

، نيّن الدكتور م مد البشير و يرًا للدولة نم و يرًا للص ة، وكان خلال 1970في العام 

فارط نلاى  نمله بالو ارة قاد لاحاي نقصًاا كبيارًا في قلااع التماريض الأربني، والانتمااب الم 

العاباو والتقاليد ونقافة  فقد جعلتو الاجنبياو خصوصًا من الهند وبن لاب ، الممرضا

 العيب الأربنيين يمنعون بناتهم من ممارسة مهنة التمريض.

للص ة إلى ت يير المفاهيم السلبية السازدة،  اسعى الدكتور م مد من خلال موقعه و يرً 

لك لا تقتصر نلى النواحي المعنوية التي ت ول  بون: نمو الأربنياو في التمريض، ففوازد ذ

للمرضى المرتبلة بالل ة والعاباو، بو تمتادّ للجاناب الاقتصاابل لجهاة تاوفير ت اويلاو 

ملاة الصاعبة لابلابهن، ورفاع النسابة المتدنياة لمشااركة النسااء  العاملاو الأجنبياو من الع 

 الأربنياو في اليدب العاملة من جهةم أخرا.

 كريا
ّ
بيةم وكهوجةم لو ير الص ة، مسؤولية المباابرة في صانع الت ييار، هنا أبركت أن نلي

فابتدأو الاتصال بهوجاو الأطباء، والتشاور معهنّ في تلساي  جمعياة خيرياة لادنم قلااعب 

، 1970التاي تامّ تساجيلها ناام « جمعياة الأسارّة البياااء» التمريض، وتاوافقن نلاى إنشااء

ياة مهناة التماريض، وبالرساالة الانساانية التاي وتوجّهنا إلى مادارس البنااو لتاونيتهنّ بلهم

تنلول نليها لمساندة المرضى، وبالدور الاقتصابل المهم لإحلال العمالة الأربنية م اوّ 
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وقد نج ت حملة التونية ونظاام ال اوافه في تشاجيع الفتيااو الأربنيااو  .العمالة الأجنبية

 يجيًا نن الممرضاو الأجنبياو.نلى الالت ار بدراسة التمريض وامتهانه، والاست ناء تدر

وامتدو خدماو أنااء الجمعية التلوّنية لدنم السلك التمرياي بالمستشفياو، وقد 

لاحي: رزي  الو راء، بولة وصفي التو، نتازج جهوبناا؛ فادنانا إلاى الاهتماام أياًاا برناياة 

سنّين الذين لاتتوفّر لهم رنايةٌ أسرية.  الم 

سانين، وبادأو الادار  ، تمّ وضاع حجار1975وفي العام  الأسااس لإنشااء بار ضايافة للم 

 .1979باستقبال النهلاء نام 

غافلني القدر نلاى حاين غارّة باختلاا  رفياق العمار، ننادما فاجالتني نشارة الأخباار في 

بنبال ساقوط اللاازرة العموبياة التاي كانات ت قاوّ الملكاة نليااء  1977التاسع من شباط ناام 

مان  ياارةم لمستشافى اللفيلاة، فلحسسات بااهتها  الأرأ  وو ير الص ة في طريق ناوبتهم

 ال اهن الاذل ساكن قلباي 
ّ
ت ت: قادمي، وبالكااب تمكّنات مان لملماةب أشالاء روحاي، وطاي

ونقلي برحيو توأم الروع وشريك العمر والسند والأا، تاركًا بعهدتي مسؤولية رناية ساتة 

 وأص رهم توأم بعمر نشر سنواو.أبناء أكاهم في السنة الجامعية الثانية في كلية اللب، 

بكرة لهوجي الى استجماع طاقتي لت قيق حلمنا معًا، فنذرو العمر  بفعتني الخسارة الم 

لببيااة الأبناااء، كمااا تمناّاى والاادهم، وإناادابهم لت مّااو مسااؤولياو المواطنااة الصااال ة، 

قارّرو وتفرّغت للعمو التلاوّني والخدماة العاماة، رغام الاا وطاو النفساية والمابياة، و

، والالت اار بكلياة التماريض بعاد 1979بالإضافة لذلك اساتينا  براساتي الجامعياة ناام 

انقلاع نن الدراسة لأكثر مان نلاناة نقاوب، لإكماال رساالة  وجاي التنويرياة بلهمياة رساالة 

نلاى شاهابة البكاالوريوس في حقاو التماريض ماع مرتباة  1983التمريض، وحصلت ناام 

 لتنمياة معاارفي العلمياة، فالت قات بادورة الشر  من الجامعاة الأربنيا
:
ة. وواصالت الساعي

 في أمريكا. 1988الإبارة الاسباتيجية للمنظماو غير ال كومية في مدينة فيرمونت نام 
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أرّقني كثيرًا إهمال المرضى النفسيين، فعملت مع  ملاء وأنااء جمعية الأسرّة البيااء 

وأنشالو ناام  .1994، وتولّيات رزاساتها ناام نلى إنشاء الجمعية الأربنية للتلهيو النفساي

ا؛ لإناااابة بمجهااام في المجتماااع، بارًا لرناااايتهم، وسااابعة مشااااغو لتااالهيلهم مهني ااا 2003

منتدا الروّاب  2009واهتممت أياًا مع  ميلاتي بالص ة النفسية لكبار السن، فلنشلو نام 

الجنسين، وباو المنتادا مان الكبار؛ للاهتمام بالشؤون الثقافية والبفيهية للمتقاندين من 

 أحدث وأهمّ صروع الثقافة في الأربن.

وتقديرًا لجهوبل المتميهة تمّ اختيارل لمواقع رسامية، إذ تامّ تعييناي نااوًا في مجلا  

دّبو ناويتي في مجل  أماناة  1980أمانة العاصمة نام  كلوّل امرأة تتبوّأ هذا الموقع، وج 

، كماا نيّنات نااوًا في المجلا  الاوطني 1994لعاام نمّان الكاا لدوراوم متتالية حتاى ا

الذل تمّ إنشاس  لتعويض غياا مجل  الناواا، وبقيات حتاى ناام  1982الاستشارل نام 

لعااوية مجلا  أمنااء  1998نند نوبة ال ياة الالمانية، وتمّ اختياارل أياًاا ناام  1984

 جامعة  ل البيت.

اب النساازي الأربني العاام، وفاهو  نلى صعيد العمو النسول، ساهمت في تلسي  الات ا

، وأنياد انتخاابي نادّة ماراو لرزاساته حتاى ناام 1983بانتخاباو رزاسته في أوّل بورةم نام 

. ومثّلاات الات اااب: في الم افااو العربيااة والإقليميااة والدوليااة، وقااد ترأّساات الوفاادين 1990

ركت في ماؤتمراو ، وشاا1985الرسمي والشعبي لمؤتمر نهاية نقد المرأة في نيروباي ناام 

، 1980، 1975الأمم المت دة الدولية للمرأة في برلين وكوبنهاجن ونيروبي وبكين في نام 

نلى التاوالي، وشااركت في نااوية المكتاب التنفياذل لات ااب الجمعيااو  1995، 1985

، وأياًااا في ناااوية لجنااة التنساايق 1996-1994الخيريااة لم افظااة البلقاااء خاالال الفاابة 

 ال كومية المنبثقة نن اللجنة الوطنية لشؤون المرأة. للمنظماو غير

وإلى جانب نشاطاتي المتنوّناة، اهتممات بالبا الأطفاال، فللّفات مجماونتين لقصاص 

وتامّ من اي نلاى المجموناة الأولاى جاازهة الملكاة ناور « الفرع والسعد» الأطفال بعنوان:
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يياة الإبارياة لات ااب ، وحصلت نلى نااوية اله1997للقصة القصيرة لأبا الأطفال نام 

، 2004، والمجمونة الثانية أصدرتها نام 1997-1995الكتّاا والأبباء الأربنيين للفبة 

، ولخّصات مساايرة 2015ناام « أناا وساما» وأل قتهاا بمجموناةم قصصاية للياافعين بعنااوان

 .2010صادر ناام « م لاو في رحلتي ماع ال يااة» حياتي ال افلة بالعلاء في كتاا بعنوان

فانًا بدورل المميه، والممتد نلى مدا أكثر من سبعة نقوب متواصلة في خدمة المجتمع ونر

والوطن العربي، حصلت نلى نديدم من الجاوازه والأوسامة، فاتمّ من اي وساام الاساتقلال 

ن ات جاازهة أبيلييادر ساتورل ناام 1975من جلالة الملك ال ساين ناام  مان  1977، وم 

ا لدورل في العمو الاجتمااني، وجاازهة الملكاة ناور لرازاداو المركه الثقافي في روما؛ تقديرً 

مان ساموّ  2006، وجازهة الأسرة المثالية في العاالم العرباي ناام 1995العمو النسازي نام 

الشيخ م مد بن راشد  ل مكتوم حاكم ببي، ووسام العلاء الممياه مان جلالاة الملاك نباد 

وشااهابة وبرع للمشاااركة في الخاادماو ، 2007الله الثاااني في ذكاارا نيااد الاسااتقلال نااام 

نامًاا نلاى افتتااع مكتاب  25الص ية التلوّنية من منظمة الص ة العالمياة؛ بمناسابة مارور 

من سامو الشايخ  2015، وجازهة العمو التلوّني لرناية كبار السن نام 2010الأربن نام 

 سللان القاسمي حاكم الشارقة.

، للادفاع نان 2011ني الصا ي ناام واناممت إلى اتايلا  مؤسسااو المجتماع الماد

لأكاون  2017حقور المريض، وترأسته، نم اناممت إلى المجلا  الصا ي العاالي ناام 

 مندوبةً نن الازتلا  الص ي، وتمّ إطلار الميثار الوطني لرناية المريض.

أيها ال اور الكريم، تفصيلاو ال ياة مؤلمة وموجعة، لكن لا بدّ من القاول إن ال يااة 

 بلن سخّر لي من الأهوب أمًا قابرةً رسّخت لدلّ بنتازجها 
َّ
ولي  بتفصيلاتها، لقد أنعم الٌله نلي

من القيم ما ساندني في إبارة حيااتي، وتنشاية أبناازي، والساير في اللرياق إلاى ساواء السابيو، 

ربياة ا في توالرضا بما قسم: الله، كما سخّر لي  وجًا أتاع: لي بييةً مساندة للإنجا  وبعادًا ذاتي ا

 الأبناء والوصول  م إلى العلم والسلوك الخيّر.
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أكرمني الله  بستّة أبناء: ما ن ي مو شهابة اختصاص في طبّ الأسرة من بريلانيا، ونوني 

ي مو شهابة اختصاص في الجراحاة العاماة، ونباد الارحمن ي ماو شاهابتي اختصااص في 

في   وبالال ي ماو شاهابة بكتاوراالنسازية والتوليد والإخصاا وطب الأجناّة مان بريلانياا، 

في القاانون الادولي مان   هندسة البيية من كندا، وصلاع الدين حاصاو نلاى شاهابة بكتاورا

 كندا، ونامر حاصو نلى بكالوريوس هندسة معمارية من الجامعة الأربنية.

نناا نشار مانهم أنهاوا براسااتهم العلياا، وخمساة مانهم احفيادًا، « 20» ولي مان الأحفااب

 ى برجة البكالوريوس، ونلانة منهم ما يهالون نلى مقاند الدراسة.حصلوا نل

إلاى جاوار ، « ماا ن» الله جلّات قدرتاه مان جدياد، بالن اختاار: ابناي الأناهّ  اختانيلكن، 

 بالله. وكانت الاربة التي لا قببو: لي  ا، فلا حول: ولا قوّة إلّا 

في، حتى ت لق ال يااة باوجهي، بعد: كوّ خسارة تل ق بي، أشعر وكلني فقدو قوّتي وأطرا

 وأشعر أنني انتهيت ولا أستليع إكمال بورل.

في بيار أحاهاني، تسا بني رويادًا حين أسقط  لكنَّ نيون الأبناء ووجوههم التي ت دّر بي

 رويدًا من أجو استكمال مسيرتي، فهم سرّ وجوبل.

أمادّني سرو  نلى نهج  وجي، تشبّثت بالأرأ وبخاصاة مهرناة  ل إذ كانات نشاقه، و

الله بالقوة، وكلما ضعفت  ناب ناور الله يشاعّ في أنمااقي فالنهض مان جدياد، ف قّقات في  ل 

خم  مراحو إنمار، وبدأو أخيرًا المرحلة السابسة النهازية، وها هي اليوم تبدو قلعةً من 

 .ةأراضي الجن

ا أجل  ت ت نر  الله حامدةً شاكرة، لكانَّ فقاد ماا ن مان جدياد، م ناةٌ فاقات كاوّ ما

ن مااد  نلااى الساارّاء  ،«إنااا لله وإنااا إليااه راجعااون» ماااى، ولااي  لاادلّ مااا أقولااه اليااوم إلاّ 

والاراء.. وصاٌ جميو والله المستعان.. أنوب إلى كتاببهب الكريم، لأجاد أنّ م بّاة الله تصاهر 

 الروع، وتعلّمنا الصا، لنعوب إلى كتاا الله وسنّة نبياه ونهجاه، مستسالمين للماوو، ف ناا لله

 وإنا إليه راجعون.
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ي يلني هذا المجتمع بمشاركته ومشانر  الليّبة، أشكر هذا الوطن الليّب الاذل جعاو: 

الأبواا: مشرنةً لتتقبّو جهدل ومسيرتي، أرفع وجهي إلاى الساماء وأبناو الله: أن ياديم أمناه 

 ونهّته وقيابته.

ة، وهو مشروع مت افم فهو الأخير للمنتدا، خهانة ذاكرتنا الجميل ،«رواقنا» أما مشروع

جمالي فني تونيقي، نباارة نان خهاناة حافظاة لأهام مكوّنااو الهوياة الشاعبية الأربنياة مان 

ناتج جميعهااالملاب  التي تمكّنا من جمعهاا مان الم افظااو الأربنياة  .. مشاروع رواقناا م 

وسيلة معرفية للهوّار من طلاا المدارس وكلياو المجتماع وإنلامي وترويجي للسياحة، 

.. ياامّ الملابا  ومتعلّقاتهاا مان الإكسساواراو المتعدبةلجامعاو وقلاناو المجتمع وا

صامّمين  ، تقدّم بواسلة تقنياو متلوّرة، وقد قام نلى تشكيو )رواقنا( نخبةٌ مان الم 
ّ
وال لي

ومنظمي المتاحف مان المهندساين المتمرّساين الخاااء  اذا المجاال، فان ن نادنو الهازار 

المشاوقة القازلاة: وطناك لا يكفاي أن ت بّاه وحادك، باو اجعاو غيارك للتوقّف مع ال كاية 

ترافقهااا  ،ونااةً صااال ة للبااث وإنتااا  حلقاااو إذانيااةني بّااه، لااذا سااينتج المت ااف مااواب مت

استعراضاااو موساايقية وغنازيااة تشااتمو نلااى العاااباو ماان أفااراع ومناسااباو وطنيااة تبعااث 

 البهجة في النفوس.

 خلاصة القول:

س العلم، وهو لي  مقصورًا نلاى حقباة نمرياة معيّناة، وأكاا فخار أقدّس العمو، وأقدّ 

للإنسان لي  بعدم السقوط بو النهوأ مجدبًا إذا تعثّار.. تجارّأو  أن أكاون قازادةً، وأبناو 

نتجةً، وأن يكون بورها فانلًا من أجو حقوقها ومصال ها.  المرأة بومًا أن تكون م 

ين أساارة، ماا  ال هناااك متّسااع في ال ياااة، وفي أيتهاا الماارأة، لا تقااولي بورل انتهاى بتكااو

 مني بنفسك وبورك، وليكن قلبك كبيرًا لتعلاي  .العمو، فعليك أن تقهرل الخو : والببّب

الآخرين، تجرّأل نلى الريابة حتى تصلي إلى النجااع، أماا أناا فلتوكّال الياوم: نلاى نصاال، 
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عهيماة، لعاوّ ذلاك يلفائ جاراع أواصو العلاء لخدمة المجتمع بذاو الهمّة والإصارار وال

 الروع، ويخفّف الأسى اللام دوب.



 هيفداء البشيدر  

 

175 

 

 إ جازا  هيفاء البشير
 ج ميّح الأسِرّة البي اء

 

 الفكرة وال أسي  

 إنساانيّ نقااءم  مان الاسام ي ملاه بماا بورهاا، تواصاو« البياااء الأسارّة جمعيّاة» تهال ما 

(، 1971) الماضاي القارن ينياوسابع بداية في تلسست التي الجمعيّة  ا قامت نبيلة وفلسفة

وحملت نلى ناتقها مساندة المرضى الاذين تلاول إقاامتهم في مستشافياو و ارة الصاّ ة 

 وبنم التمريض، وكذلك خدمة كبار السّن.

ونلى الرغم من تهايد أنبازهاا المابيّاة؛ إلا أنّ بورهاا لام يتوقّاف،  مّاة رزيساتها الأبيباة 

دّر لها أن  ستمر نما يلبي هذ  ال اجة الأصيلة لدا نفوسم الكاتبة هيفاء البشير، وب ثها الم ق 

 ت تا  العون.

او  م  ّ التلاوّني، وت: :
وتنللق الجمعيّة العريقاة في مشاوارها مان قيماة العماو الاجتمااني

صعوباته ومت يراته المالياة ت ديادًا، ن او التنمياة بمفهومهاا الاجتمااني الاذل هاو جاهءٌ لا 

 لتها وغايتها الإنسان، في الوقت ذاته.ينفصو من تنمية شاملة، وسي

سًا تكاملي ا ومتابعة مع القلانين العام والخاص والماؤمنين  وهو جهدٌ طويو، وي تا  ن:ف:

بقيمة العمو التلوني الذل يستهد  ما هو بازم ولي  تلبية احتياجاو  نيّاة فقاط؛ ذلاك أنّ 

مااا أنّااه يااؤمن بصااعوباو العمااو التلااوّني المسااتمر لااه شااروطه وأهدافااه طويلااة الماادا، ك

 المواصلة وإقناع الآخرين بجدوا هذ  الفياو ذاو الوضع الخاص في المجتمع. 

وتسااير الجمعيّااة نلااى أساا  مرونااة الواجااب الإنساااني وتاالافي البيروقراطيّااة في تنفيااذ 

الإجاااراءاو وقاااراءة الاحتياجااااو وت قياااق الرساااالة، بعيااادًا نااان الاساااتعراأ والمناااافع 
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م الفاارب مااع هااذا اللَّيااف الإنسااانيّ، ويجااد نفسااه في شاافاء الم اارومين الشخصاايّة؛ إذ ينسااج

 والعناية  م وبمجهم في المجتمعاو وت فيه إنسانيّتهم تجا  م يلهم الاجتماني.

وهماا  ،«منتادا الارواب الكباار»و ،«بار الاايافة للمسانين» ويتفرّع نن الجمعية كاوٌّ مان

او و العناية التقليدية إلى المعنويّة والانساجام ان لجمعيّة ناج ة مؤسسي ا، تجتذرانان قويّ 

 النفسي لنهلازها، في تفانو مشهوب لهم مع م يلهم المجتمعي.

وقااد قاادّمت الأبيبااة والناشاالة الاجتمانيّااة هيفاااء البشااير الكثياار للجمعيّااة، خاصااةً أنّهااا 

انيّ النبياو، برست في السابعينياو التماريض في الجامعاة الأربنيّاة إيمانًاا  اذا الهاد  الإنسا

جمعيّاة » وحققت شييًا متميّاهًا نلاى أرأ الواقاع يجماع باين التخصاص والتلاوّع، فكانات

 «.الأسرّة البيااء

(، ببخيص من و ارة التنمية الاجتمانية، وفي مقدمة 47وتلسست الجمعيّة ت ت رقم )

مريض إقامتهم في مستشفياو و ارة الص ة وبنم الت أهدافها مساندة المرضى الذين تلول

 وكذلك خدمة كبار المسنين.

 

  اّ ال يافح لل سّ ين

اساات وذو رنايااة المساانين نلااى القساام الأكااا والأهاام ماان خاادماو جمعيّااة الأساارّة 

ضع حجر الأساس لدار الايافة للمسنين نلى أرأ 1975البيااء، وذلك منذ نام  ، يوم و 

يب الله نرا ، الذل افتت ها الجويدة )نمان(، برناية من جلالة الم فور له الملك ال سين ط

تم إنشاء وتش يو الدار بلنشلة مساتمرة للجمعياة وتانااو م لياة  فقد، 1979رسمي ا نام 

  فخرجت نلى أحسن صورة مدروسة وقابرة نلى الأباء. ،ونربية

وتسااتقبو بار الااايافة للمساانين كبااار الساان ماان النساااء والرجااال المتوحاادين أو الااذين 

 مية، ولم يعد في مقدورهم خدمة أنفسهم.ان درو قدراتهم الجس
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وتهد  بار الايافة إلاى: تقاديم الخادماو الاجتمانياة والإنساانية للماريض والمسان، 

وتقديم خدمة للعاملين في أجههة المستشفياو الذين يخدمون الماريض، والإساهام في سادّ 

و و ارة حاجاو المستشفياو ال كومية وتلبية الممكن منها، مماا هاو لاي  مان مساؤوليا

 سب المتللباو، وبنم التمريض والدناية باين بالص ة، وإقامة مشاريع خيرية وخدماو 

 الفتياو الأربنياو للالت ار  ذ  المهنة.

 

 م ج ا  وةدما  

من منجهاو الجمعيّاة إنشااء كفتيرياا في مستشافى البشاير لخدماة الأطبااء والممرضااو 

مان الجمعياة بالإضاافة للموظاف المعاين  تقوم نلى خدمة الكفتيرياا متلوّنااو. ووالهوار

ااا، كمااا أنشاالو  لااذلك، وتقاادّم منتوجاتهااا بلسااعار مناساابة؛ إذ لااي  الهااد  الأول منهااا مابي 

الجمعيّة بكاان مبيعااو في مستشافى الجامعاة الأربنياة، تاؤمّن الاحتياجااو الاارورية مان 

متناول الياد وبلساعار  المشبياو التي ي تاجها الجها  العامو والمريض والهازر، لتكون في

مقبولااة. وكااذلك أنشاالو الجمعيّااة مبنااى اسااتثماري ا نلااى الأرأ المجاااورة لاادار الااايافة 

ي ستفاب مان الأجارة السانوية لرفاد الخادماو التلونياة التاي تقاوم  اا الجمعياة، فللمسنين؛ 

 وكذلك أقامت الجمعيّة بار الايافة للمسنين في منلقة الجويدة بعمان.

ل اجة هذ  الفية لخدمة مكثّفة من إبارة  ،جهاٌ  يبلغ اننين وخمسين موظفًا ويخدم الدار

وخدماو ص ية ورناية وإشرا ، بالإضافة إلاى نماال الصايانة والنظافاة ونماال الملابخ 

 وال سيو.

وت عتااا بار الااايافة للمساانين مركااهًا تعليمي ااا لتاادريب طلبااة كلياااو اللااب والتمااريض 

رب ب ب  بازمًا كتب شكر من هذ  المؤسساو، وذلك للمستوا الذل  سب ساناو معتمدة، وت:

 تؤمّنه الدار في توجيه فريق المتدربين ومساندتهم.
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 ساب بوتتقاضى الجمعية من المقتدر رسوم إقامة متواضعة، وتتعامو مع المساتفيدين 

ا أكاا مان قدراتهم المالية؛ نظرًا لكونها جمعيّةً إنسانية غير رب ية أولًا وأخيرًا، وت لّي جاهءً 

ة للدخو.  مدرَّ
 الكلفة من أنشلةم

كما تستقبو ندبًا من المسانّين غيار المقتادرين )ي  وّلاون بعاد براساة مان و ارة التنمياة 

ت لّي الو ارة رسومهم، ولكان بسابب تصااند الكلفاة، فا ن هاذ  الرساوم لا فالاجتمانية(؛ 

 تكفي لت لية كلفة النهلاء الم وّلين.

او والجمعياو والمدارس بالشكر لتوافادهم وباساتمرار للبفياه وتتوجه الجمعية للهيي

رة البيااء تؤمن بلهمية التفانو بين لهم نن المسنين وتقديم الهدايا ، خاصةً أنَّ جمعية الأسِّ

 الأجيال، فهيارة الأطفال ت دخو المسرة والبهجة إلى قلوا المسنين.

سًاا وأربعااين سايدةً، هييااةً ناملااة وتشاكّو الهييااة العاماة للجمعيااة، التاي يبلااغ ناادبها خم

ا نلى أكثر مان نشااط أو خدماة، وبشاكو ملتاهم، مثاو كفتيرياا يتناوا فيها الأنااء أسبوني  

أو بكان الهدايا في مستشفى الجامعة الأربنية، أو اللجان المشاكّلة لخدماة  ،مستشفى البشير

ناهلاء، ولجناة الملابخ بار المسنين، مثو اللجنة الاجتمانية ولجناة التعاماو ماع حاجااو ال

وال سيو والمشبياو والصيانة. وتقوم هذ  اللجاان بالإشارا  وإباداء الملاحظااو وحاوّ 

 المشاكو بشكو سريع.

كمااا أنّ الجهااا  العامااو في الاادار، وبوظازفااه المختلفااة، يقاادّم خدمااة رازعااة؛ ذلااك أنّ في 

ب خااطر، ماؤمنين يؤبّون هذا الهد  نن طيا إذ خدمتهم مامون التلوع بالجهد والوقت،

 بقيمة ساناو العمو والجهد المبذول.

 

 ال حديا  والاس يماب

من الت دّياو التي تواجاه الجمعيّاة أنّهاا ت لّاي العجاه النااتج نان كلفاة إبارة الادار مان 

مصااابر أربعااة، هااي: بخااو الكافتيريااا، وبخااو بكااان مستشاافى الجامعااة الأربنيااة، وأنشاالة 
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كلفااة هااي الجمعيااة الاجتمانيااة الماادرّة للااد خو، والتانّاااو. كمااا أنّ أكثاار المصاااريف الم 

 فواتير الماء والكهرباء والديهل ورواتب الكابر الوظيفي وخدمة النظافة والصيانة.

 من طاقتها الاستيعابية؛ ويلاحي أن ندب الرجال اأك نمن كبار السندبًا وتستقبو الدار 

ة جديدة لاحتياجاو يشكّو ضعف ندب النساء، وتؤمن الجمعية بلنها مسؤول رَّ
ة نن تلمين أ:سب

المستقبو؛ لذا فقد وضاعت خلاةً طويلاة المادا لإضاافة تساعين ساريرًا، لكانْ في وحاداو 

منهلية م دوبة السعة. ويتسع البيت الواحد لستة أشاخاص ومشار ، وقاد تااعّ م سانون 

ي البيت الأول مِّ يقها بقيماة وكلفاة تااع شاق إذ ،«بارة هند القلاان» لإقامة أول منهلين، إذ س 

ب.ناهار النابلساي وبناك الأربن وأسارة المرحاوم أماين  :الدار، كما أقيم البناء الثااني بلساماء

شقير الذين شاركوا مجتمعين بت لية الكلفاة. وماا تاهال الجمعياة مساتمرة في طارع الفكارة 

 نلى الم سنين لإنشاء الوحداو الأخرا كمشروع طويو المدا.

ة أنّه لا ي لى مصروفاتها؛ فهنالاك نجاهٌ سانولٌّ يقابا مان ويلاحي نلى بخو الجمعيّ 

ألف بينار ي  لّى سنويًا بجهوب جبارة، وقد أخذو الجمعيّة تعاني من صعوبة ت لياة  (100)

لين  هذا العجه، إذا ما نلمنا أنّ تعرفة الكلفة المعتمدة من و ارة التنمياة الاجتمانياة للم اوَّ

، لا تكفي لت لية كلفة الشخص الواحد، مما تاالر معاه (بينارًا220) غير المقتدرين وهي

 (بينارًا شهريًا لكو فرب.130) الجمعية لاستكمال العجه وهو في حدوب

وتسعى الجمعية لإقامة مشروع اساتثمارل نلاى قلعاة الأرأ الم اذياة للشاارع العاام 

لااط التابعااة للجمعيااة، ب يااث ت قااق إيااراباو تكفااو بيمومااة نمااو المؤسسااة، كمااا أنّ مخ

ألف بيناار، والمشاروع نباارة  (448المشروع وبراساته جاههة في الجمعية وتقدر ب دوب )

 نن مكاتب تجارية وقانة حفلاو.

( 130 -120) ماا باين الجنساين مان للمسانين الاايافة بار في المقيماين نادب ويباوع 

 .ال ياة طول للمسنين الايافة بار في يستمرون وهم بازم، بشكو مقيمًا،
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هم، وتتولى الجمعية ت لية 62) ندب موظفي الجمعيةويبلغ  رب (موظفًا، وهم معيلون لأ س:

رواتاابهم بالإضااافة إلااى الااامان الاجتماااني، كمااا يلاحااي ارتفاااع كلفااة رنايااة كبااار الساان 

المقيماين في الجمعيااة، خاصّاةً أمااام تصاااند فااتورة الاادواء بشااكو ماالرب، وكااذلك فااوط 

ا، وكااذلك موضااوع التدفيااة والنقااو لكثاارة حركااة نوي  الكبااار الصاا ية ممااا يهيااد الكلفااة ساا

السياراو وب عد المكان، فالًا نن حاجاة كاوٍّ مان بار الاايافة ومنتادا الارواب الكباار إلاى 

سيارتين ص يرتين تقريبًاا لا تساتليع الجمعياة بوضاعها الماالي ال االي تلمينهماا، والهاد  

 ة.منهما هو تسهيو ال ركة والمعاملاو اليوميّة للجمعيّ 

 

 م  دى الرّوا  الكباّ

منتدا الرّواب الكبار هو هيية غير رب ية ت عنى بخدماة ورناياة كباار السان مان الجنساين، 

لااه صااب ة سياسااية أو بينيااة أو طازفيااة أو جهويااة، وينظاار باااحبام لجميااع شاارازح  توليساا

نماان، المجتمع الأربني، وتسعى الجمعية لإقامة فروع للمنتدا الاذل يقاوم بادور كبيار في 

 وفي بقية الم افظاو الأربنيّة لتعمَّ الفازدة والتثقيف والعناية المعنوية الثقافية بكبار السن.

وقد قام المنتدا بادور كبيار في القلانااو الإنلاميّاة والثقافيّاة والفكريّاة والصا يّة وفي 

الاااوني العاااام، بنااادواو وم اضاااراو أسااابونيّة حاااا و نلاااى متابعاااة الجمهاااور متناااوع 

ن له أصدقاء مثقفاون وأببااء  ،ماو، ويشهد هذا المنتدا إقبالًا نلى أنشلتهالاهتما وقد ت:كوَّ

 وفنانون، في جوٍّ من التشاركيّة الأخويّة البناّءة بين كبار السن وم يلهم المجتمعي الكبير. 

 

 الر ا   وال   لقا 

الباكمية في وتنللق فلسفة التلسي  من احبام كبار السن من الجنسين، وتقدير خااتهم 

مختلف مجالاو ال ياة، وتعهيه الجوانب الإيجابية في شخصياتهم، وكذلك ت قياق الأمان 

 بيانهم وباين مجاتمعهم الكبيار، واحابام 
ٍّ
النفسي والاجتمااني لهام، وخلاق تفاناوم إيجاابي
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ة طاقاتهم الخلاقة، وتوفير الرناية الشاملة لهم، وانتبار هذ  الرناية تشااركية ماا باين الأ سْار

 والدولة ومؤسساو المجتمع المدني.

 

 الأهداف وال   ح

ويهد  المنتدا إلى تلمين مقرٍّ مناسب يمارس فيه كبار السن من الجنسين أنشلة فكرية 

وأببية ونقافية واجتمانية وترفيهية هابفة، وكذلك تقديم خادماو صا ية وأنشالة رياضاية 

 معدّلة )رياضة كبار(، وبرامج لياقة تتناسب مع الوض
ٍّ
ع الص ي لهم، وتاوفير جاوٍّ اجتمااني

نازلي، وتقديم وجباو صا ية مناسابة لكباار السان وبلساعار مدنوماة، وتنظايم احتفاالاو 

خاصاة بمناسابة الأنيااب الدينياة والوطنياة والقومياة، وإقاماة أنشالة مشابكة ماع مؤسساااو 

ن، وتنظاايم المجتمااع الماادني ذاو العلاقااة، وإصاادار مجلااة نقافيااة فصاالية ت عنااى بكبااار الساا

بفيااو  وأنااء الأندية ومؤسساو المجتمع المدني ذاو العلاقاة لقاءاو بورية مع رسساء

كبار السن والمرأة واللفولة. كما يهد  المنتدا إلى إشراك ندب من كبار السن من الفياو 

 ا للاستفابة من خدماو المنتدا وأنشلته.الأقو حظ  

 

 الآليا  وال سا ن

ية وكافية لكباار ولت قيق أهدافه وغايا ته يقوم المنتدا بتوفير وجباو ص ية مناسبة م ذِّ

السن، وتوفير خدماو ص ية ب شرا  أطباء مختصين وبرامج وم اضراو نقافية مختلفاة، 

 ساب المناسابة، بونشاطاو رياضاية ولياقاة جسامية وألعااا تسالية، ونشااطاو تروي يّاة 

شاباك في التالمين الصا ي للأناااء ورحلاو سياحية باخلية وخارجية، وكذلك توفير الا

 غير المشمولين بالتلمين الص ي العام، وذلك بالتنسيق مع الجهاو ذاو العلاقة.
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 لجاا ال   دى

ويشتمو المنتدا نلى ندب من اللجان الفانلة، وهي: اللجنة الثقافية والفكرية والأببية، 

لياقاة البدنياة، ولجناة الادنم واللجنة الاجتمانية والفنياة والارحلاو، واللجناة الصا ية وال

 المالي والتاناو، واللجنة الإنلامية.

 

 الج ميّح الأّ  يح لل أهين ال فس 

وضعت السيدة  وقد د  تقديم خدماو التلهيو النفسي،  1989تلسست الجمعية نام 

هيفاااء البشااير حجاار الأساااس ورزساات هييتهااا الإباريّااة منااذ ذلااك الوقاات إلااى اليااوم. وماان 

د  خروجًا نت دّياو ال الماللو ؛ ففاي الوقات  لىجمعيّة أنّ تلسيسها في ذلك الوقت كان ي ع:

نلى أنَّه نالة نلى المجتمع، كانت السيدة هيفاء البشير  فيه الذل كان ينظر للمريض النفسي

ة اللامية لتقاول إنَّ هاؤلاء الاشاخاص هام أبناسناا وإخوانناا، وهام  وْج: تقف في وجه هذ  الم:

من تكوين الاوطن، ولاباد أن تكاون لهام يادٌ وذراعٌ في تشاكيو مساتبقله وبنااء جهءٌ لا يتجهأ 

إنجا اته، وهذا وحد  يكفي ليكون مؤشرًا نلى بعد النظر والرسية الوانقة لدا هذ  السايدة، 

 بالإضافة طبعًا إلى البعد الإنساني الذل لا يخفى نلى أحد.

ا متواصلًا، وكان الإنجاا  خالال نامً  11وقد تشكّلت الجمعية، واستمر العمو  ا لمدة 

تلك الأنوام لي  بالدرجة الملمولة، إلا أنَّ هذا لم يثنب السيدة البشير نن السعي اللامتناهي 

وْ بل ظااو مان التعاب والعنااء وربماا اليالس،  للوصول لأهدا  الجمعية؛ فلا بدَّ وأنّها مرَّ

إذا كانات » لاى إيمانهاا بمقولاة:لكن نلمها وخاتهاا في العماو التلاوني والإنسااني إضاافةً إ

كوّ ذلك جعلها تستمر في سعيها الادسوا حتاى بل ات ماا  ،«الأحلام كبيرة فال قازق لا تهم

 تسعى له. 
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 مر   الصفصاف

ل:ت السيدة هيفاء البشير الخلوة الأولى في تلسي  مركاه الصفصاا   2000في العام  خ:

ا  بتقاديم الأراضاي، وواصالت الجمعيّاة في منلقة تركي بنانور، نندما تاَّنت بازرة ال ار

سعيها حتى جمعت التاناو اللا مة لبناء المركه ب لته التي هو نليها اليوم، حلاة جعلات 

 ،«المرضاى» منه اليوم مقصدًا لمن يعانون اضلراباو نفسية مهمنة، لمن أسماهم المجتماع

ية للتلهيو النفسي وربما وصمهم بللقاا أخرا أساءو لهم ولذويهم، لكن الجمعية الأربن

وهذا كان له أنرٌ طيبٌ في نفوساهم  ،«المستفيدين» بقيابة السيدة هيفاء البشير  نرو تسميتهم

نَّه ساهم بشكو أو بلخر في توجيه الدفة ن و انتبار هذ  الفية جهءًا لا أونفوس أهاليهم، كما 

النفساي. وقاد  يتجهّأ من المجتمع، وبذلك أسهم في نلا  وصمة العاار المرتبلاة باالمرأ

تشرفت الجمعية بلن قامت جلالة الملكة رانيا العبدالله حفظها الله بافتتاع مركه الصفصاا  

 .2003في العام 

وتقع الجمعية في منلقة تركي ضمن لواء نانور في العاصمة نمان، حيث تبعد نن مركه 

باين اللاابع  كم، والمنلقة التي تقع فيها الجمعية هاي منلقاة تجماع 25مدينة نمان حوالي 

الريفااي ماان حيااث اللبيعااة والأحاارا ، وال دانااة ماان حيااث طبيعااة البناااء والمرافااق. ولأنَّ 

البداية توفير الخدماة الشامولية، فالجمعيّاة معنيّاة بتاوفير خادماو: التلهياو  ذالهد  كان من

ويخااعون لإشارا  بازام مان قباو خاااء،  مختصين النفسي والاجتماني من قبو مدربين

لهيو المهني الذل يتامن التدريب ضامن مشااغو الخياطاة والنجاارة والنسايج وكذلك الت

والبيكااو والخيااهران والفسيفساااء والموساايقى والكمبيااوتر والفندقااة، وخاادماو اللعااام 

 والشراا والنظافة والخدماو المساندة الأخرا.

وينقسم المستفيدون من خدماو مركه الصفصا  إلاى قسامين رزيسايين، هماا: القسام 

يكااون المسااتفيدون المقيمااون باخااو المركااه، وهااؤلاء تقاادم لهاام خاادماو غااذ داخلي، الاا

الرناية المسازية واللعاام والشاراا والمبيات بمواصافاو نالياة وجاوبة تاااهي المعاايير 
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يتلقاى المساتفيدون الخاارجيون خادماو التلهياو  إذالوطنية والدولية. والقسم الخاارجي، 

 الجمعية لهم خدماو المواصلاو من منا لهم وإليها. توفّرونهارًا ويعوبون لمنا لهم، 

شاتمو نلاى مجموناة مان المواصافاو هاي: أن يقاع نلاى يوقد تلس  مركه الجمعية ل

بونمًا، إذ ت تول الأرأ نلى أشجار حرجياة وأشاجار الهيتاون،  12قلعة أرأ مساحتها 

نوناة. كماا أنّ بالإضافة لا  ال مام وقن الدواجن، كماا ياهرع في الأرأ أنشااا طبياة مت

–مجموناة مان المشااغو  ،يتكون من طاابقين: الأولومب مربع،  1800مساحة البناء هي 

 الموسااايقى، الكمبياااوتر، الفسيفسااااء، النجاااارة، الفندقاااة، الخياااهران، والنسااايج، الخياطاااة

 اللاابق أمّاا. المركاه في المقيماين للمساتفيدين ومناماو جلوس قاناو يام كما -البيكو

الإبارل والمكاتب والملبخ وقانااو الجلاوس والاجتمانااو. كماا  الجناع مفيا الثاني،

تكفي لأكثر مان  مقاندتبدو الشرفة قانةً خارجية مجههة بكافة المرافق، وتتسع للاولاو و

شخص، ومرافق الشرفة هي ال ماماو والم اسو والفرن الخارجي، وتشكو إطلالة  400

 الشرفة إضافة فريدة من نونها.
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  (1980 -1977)ناو المجل  الص ي العالي. 

  (1980)ناو مجل  أمانة العاصمة. 

  (1990 -1981)من مؤسساو الات اب النسازي الأربني العام وأول رزيسة له . 

  (.1990 –1981)نازب رزيسة الات اب النسازي العربي العام 

 (1984 -1982)او المجل  الوطني الاستشارل ن. 

  (1994 -1986)ناو مجل  أمانة نمان الكاا. 

  ومؤسسة مركه الصفصا  التابعة لهاا، 1994رزيسة جمعية التلهيو النفسي منذ نام 

 ورزيسته لتاريخ اليوم. 2003 منذ نام

  (6199 -1994)ناو مكتب تنفيذل لات اب الجمعياو الخيرية لم افظة البلقاء. 

  (1997 -1995)ناو مكتب تنفيذل لات اب الكتاا والأبباء الأربنيين. 

  ناو لجنة التنسيق للمنظماو غير ال كومياة المنبثقاة نان اللجناة الوطنياة لشاؤون

 المرأة.

  (2001 -1998)ناو مجل  أمناء جامعة  ل البيت. 

  ولتاريخه. 2011منذ نام رزيسة ازتلا  مؤسساو المجتمع المدني الص ي 

 

 الإبداعا  الأ بيّح:

جاازهة  ى، وحا و نل1997نام « لفرع والسعدا» أصدرو نشر قصص للأطفال باسم

( في 2م ور القصة القصيرة، كما أصدرو المجمونة رقام ) -الملكة نور لقصص الأطفال

  .2004 نام« والسعد الفرع» هذ  السلسلة: نشر قصص أطفال أخرا بعنوان

نقاوب مان مشااركتها  ةوهي سيرة ذاتيّة ت لّي سابع ،«م لاو لرحلتي مع ال ياة» كتاا

  .2010 نام الكتاا وصدر ،الاجتمانية
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 الاه  اما : 

، في مياابين الصا ة وبنام التماريض ورناياة 1970 العاام العمو التلوني الخيرل منذ

المرضى النفسايين، ورناياة الساابة كباار السان، والاهتماام بقااايا المارأة الأربنياة بشاكو 

 لعربية بشكو نام.خاص، وا

 

 ال ؤت را : 

 شاركت في الكثير من المؤتمراو الم لية والعربية والعالمية، ومنها:

، في الكويات 1991 -1981مؤتمراو الات اب النسازي العرباي العاام المنعقادة ماا باين 

وتااون  والخرطااوم والأربن، ومااؤتمراو الأماام المت اادة الدوليااة في باارلين وكوبنهاااجن 

. كمااا كاناات رزيسااة الوفاادين الرساامي 1995 -1985 -1980 -1975 ونيروبااي وبكااين

 .1985 نام والشعبي لمؤتمر نهاية نقد المرأة في نيروبي

 

 الج ا  :

  (1975)وسام الاستقلال لجمعية الأسرّة البيااء. 

  (1977)جازهة أبيلييد رستورل المركه الثقافي في روما تقديرًا للعمو الاجتماني. 

  لل صاول للتميّه العلماي/ الجامعاة الأربنياة/ كلياة التماريضجازهة الملك حسين 

 (.1983) بفعتها نلى الأولى المرتبة نلى

  (1992)جازهة الملكة نور لل دازق في أمانة نمان الكاا. 

  (1995)جازهة الملكة نور لرازداو العمو النسازي. 

  (1997)جازهة الملكة نور لم ور القصة القصيرة لأبا الأطفال. 

 ماان  (،31/1/2006)الأساارة المثاليااة في العااالم العربااي للإنجااا  الأساارل  جااازهة

 للتسور.الشيخ م مد بن راشد  ل مكتوم في ببي بمناسبة مهرجان ببي 
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  جازهة الملك ال سين للعلاء المميه من الدرجاة الأولاى مان جلالاة الملاك نبادالله

 بتاااااريخ الثاااااني باااان ال سااااين في نيااااد الاسااااتقلال الأربني ال ااااابل والسااااتين

24/5/2007. 

  شهابة وبرع للمشاركة في الخدماو الص ية التلونياة مان منظماة الصا ة العالمياة

  .7/4/2010 بتاريخ نامًا نلى افتتاع مكتب الأربن 25بمناسبة مرور 
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