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 ال رأة ال   ذج
 

  (1) أمن مدا ا 
 

ه لي في أما أ ال  جِّ حد المؤتمراو النسازية، وقبو معرفتي أذكر جيدًا ذلك السؤال الذل و 

سابو ل ظة صمت، وأجبت  بلسى: لا جواا  «.من هي المرأة النموذ  في حياتك؟!»  ا،

ية لتكون النموذ  وال افه والمنارة التي تسير نلى لدل! لي  من السهو أبدًا اختيار شخص

انْ أطماح  أن أكونهاا، وبعاد معرفتاي   لأقاول إنهاا م:
شعانها، قبلهاا لام أتعارَّ  نلاى شخصايةم

ن: تْني ما كنت أب ث ننه لسنواو، من تْني من بون أن تدرل، هدياةً قيّماةً لا  الوطيدة  ا، م:

ر بثمن. كانت صلابتها وصاها في مسي  لادا ماواجهتي لكاوِّ ت قدَّ
ّ
رة حياتها تظهار أماام نيناي

 وجسدل، وكنت أقول لنفسي: لو هي مكاني، هو كانت 
ٍّ
نقبةم أو حالة إحباطم أو إنهاكم نفسي

بلهااا؟! طبعًااا الجااواا لا؛ لأنهااا قااابرةٌ أن  لتساامح للت اادياو، مهمااا كاناات قاساايةً، باالن ت  

 تتخلَّاها وبكو تصميمم وجرأة، وتساير بخلاى نابتاة ن ا
ِّ
و ت قياق ذاتهاا وهادفها المجتمعاي

 ورسالتها في ال ياة. 

لا مفرباو في الل ة تفيها حقها؛ هي مدرسةٌ ب دِّ ذاتها، ومسيرتها ت عتاا مرجعًاا ل قبااوم 

همّة جد    م 
 تاريخيةم

ّ
ا. باختصاار، وجادو  مل همتاي في مشاوار حيااتي نلاى الصاعيد الشخصاي

لهمة! والآن  ، من هاي المارأة النماوذ  في حياتاك؟! إنوالتلوني، وما أرونها من م   سي لت 

 ف نّ جوابي وبثقة سيكون: إنها السيدة هيفاء البشير!

خاالال فاابة التسااعينياو، وكناات لا أ ال نلااى رأس نملااي، أخااذو  أب ااث ناان مرافااق 

، لكاانْ،   لكباار السان؛ فوالادل متقانادٌ بعمار السابعين ولا ياهال في نشااطه الجسادلِّ
مناسابةم

                                                 

 ناشلة اجتمانية وبيييّة. ( 1)



   

 

26 

طوال فباو النهار لانش الي وإخواني بعملنا ومتللبااو ال يااة. ب ثات  نان يعيش الوحدة 

 نهاريةً لكباار السانِّ للإبقااء نلاى نشااطه وصا ته لأطاول فابة 
م خدماوم جهاوم خاصةم ت قدِّ

اا  ه  حال فية كباار السان، ب ثات  وب ثات  ولام أجاد أي  ممكنه ولتعهيه بور  في المجتمع، حال 

لة المش ي مع والدل في الهاواء الللاق كانات ت مثِّاو معانااةً كبيارة؛ إذ لا أرصافة منها!.. م  او:

 منة للمشي نليها، أخذو  أب ث نن خياراوم أخرا لقااء وقتم ماع والادل بعاد سااناو 

بوامي وقصدو  حينها ال ادازق، وللأساف، حتاى ال ادازق، لا يتاوفّر فيهاا ركانٌ مخصاصٌ 

مرضاهب بالههاايمر لسانواوم إلاى أن  مناذلوالاد صا ي ا لهم!.. تجربةٌ مريرةٌ نشت ها من معاناة ا

ر للوالد مكانٌ لقااء وقته أنناء سااناو النهاار وماع أشاخاصم  توفّا  الله. قلت  وقتها: لو توفَّ

من جيلهب لما ان درو حالته النفسية وص ت ه   ذا التسارع!!.. حالة والدل وماا كانات نلياه 

ر بنفس : وما أصب تْ نليه، جعلتني أفكِّ ي حين أصو لمرحلةم متقدمة مان العمار، وتسااءلت 

 أين، وكيف سلقاي أوقاو الفراغ بعد تقاندل؟!

 

 هن من يقر  الجرس؟!

لرناياة والادتي التاي أ صايبت  2010تقاندو  بناءً نلاى طلباي ب عمار الخمساين في العاام 

لاةم جسادية. بجللةم بماغية في بداية الثمانين من نمرها، وهي التي كانت لا تشاكو مان ألّ نب 

نابو بي الذاكرة للوراء، لأيام فبة تقاند الوالد رحمه الله، ذكارا مؤلماة، فالوحادة كاّتاه 

 لأ شا و نفساي، 
ٍّ
قبو أوانه. لن أ كرر معاناته، قلت لنفسي، ولا بدَّ أن أجد نملًا بدوامم جهزاي

لدتي، وبدأو أب اث فلنا ما  لت  في قمّة نلازي. استعنت  بعاملة وافدة لتساندني في رناية وا

نن نمو، لكنْ، باءو م اولاتي بالفشو؛ فمان سايوظّفني بعمارل هاذا؟! نشات  حالاةً مان 

التوتّر، وكلنما كنت أب ث نن شيءم ما لا أنر  بعد ما هو؛ فلنا لم أتقبَّو يومًا مساار العماو 

بابرةً لأنمالم غير انتيابية ولام   لشخصي وللوظيفة، إذ كنت  بازمًا م 
ِّ
أقباو أن أكاون الروتيني

 في سانواتي الأخيارة في المؤسساة 
ّ
نلى الهامش. منصب مديرة الجوبة هاو منصابي الاوظيفي
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العامة للإساكان والتلاوير ال اارل، وقاد تامَّ ترشاي ي لنياو جاازهة الملاك نبادالله الثااني 

 .2005للتميّه لفية الموظف القيابل في العام 

نوم لساناوم متلخرة في الصباع، والراحاة التقاند بالمفهوم المجتمعي وقتها كان يعني ال

وأنشاالة وساافر ورفاهيااة. فكاارة العمااو  ،هواياااووقااااء الوقاات في الهياااراو، وممارسااة 

التلوني حينها لم تخلر لي نلى باال؛ إذ لا أحاد مان م يلاي، ساواء مان القريبااو لاي أو 

لكن: هذا المسار بعد التقاند.   الصديقاو، س:

 

 اللقاء...

ثاابر، إذ واظبات  في الب اث نان لم يكن لقازي    م 
ا م ض صادفة، باو جااء نتيجاة جهادم

 اسام 2010جهاوم لها نلاقة بنشاطاوم نهاريةم لكبار السنّ، ونتيجة ب ثاي وجادو  في العاام 

سته هيفاء البشير! اسمها أناابني إلاى بداياة الثمانينيااو حاين  ،«منتدا الرواب الكبار» ومؤسب

لأربنية بتخصص نلام الاجتمااع وهاي كانات طالباةً في كلياة الت قت  بالدراسة في الجامعة ا

التمريض، وكانت حديث الللبة في ذلك الوقت؛ هي  وجاة و يار الصا ة الادكتور م ماد 

ان الاذل يادفع 1977البشير الذل استشهد مع الملكة نلياء في حابث اللاازرة في العاام  م: ، ف:

ن غير الشإلى سيدةً بعمرها وبمركهها  ازع وقتهاا رسياة سايدة تكاناا نمارًا أن تدرس؟!.. فمب

طالبة في الجامعة، كنت أراها نن ب عاد فقاط وأسامع ننهاا مان صاديقة لاي كانات  ميلتهاا في 

 التمريض. 

ا باب فااولي لأناار  ننهاا أكثاار، أخااذو  أب اث بكااوّ الوسااازو المتاحاة ونرفاات ناان 

م أ نجبت  بما حققتْ مان إنجاا او، وه ناا قلات  لنفساي: هاي أنمالها التلونية الكثير، ول:ك:

 ضالتي التي أب ث ننها!

 من العام 
ّ
، بعد ب ثي نن ننوان مبنى منتدا الرواب 2010أذكر جيدًا ذلك اليوم الربيعي

الكبار وجدت ه ضمن م يط حديقة الأميرة رحمة بمنلقة خلدا. وأترك لخيالكم تصّور مدا 
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لسايدة هيفااء البشاير. لادا فرحتي بالوصول للمكان ومعرفتي بلنه قد ي سعفني حظي بلقااء ا

بخولي المبنى أجابتني موظفة الاستقبال لدا سؤالي نن السيدة هيفااء، وقالات: أرجاو أن 

ا. انتظرو  وكلّي لهفةٌ للقازها. بقازق ورأيتها تنتظرل قليلًا، فهي في اجتماع لهيية الإبارة حالي  

او وجهاوهن وهان تخر  من قانة الاجتمانااو، لم ات  مجموناة نساازية تعلاو الابتساام

بكامو أناقتهن البسيلة من تساري او شاعر ونيااا، وقلات حينهاا: ماا أجملهان والأجماو 

رسالتهن التلونية العظيماة! أ:سارنت  صاو ا، نرّفتهاا بنفساي، وانتاذرو  بلنَّاه لاي  هنااك 

: اساتقبلتني بوجاهم بشاو ، 
ّ
ر الل ظة وكلنها حاضرة الآن أمام نيني موندٌ مسبقٌ للقاء. أتذكَّ

ت: انتباهي تناسق نيا اا وألوانهاا، ولام أصادر بالنني وجهًاا لوجاهم ت نهّا، ولف: شع  طاقةً رغم سب

فت ها بنفسي بتفصيو أكثر وت ادنت  نان اهتماامي  أقف أمامها! في مكتبها الأنيق جلست  ونرَّ

بااتْ بااي وأنلتنااي ماان وقتهااا حااوالي السااانة، وبنتنااي ل اااور فعالياااو  بكبااار الساان. رحَّ

شكرت ها وقلت  إنَّ هذا يسعدني بالتلكيد. توطّدو معرفتي  اا نان ق ارا، وكانات المنتدا، ف

تللب مني مرافقتها في بعضم من أنشلتها وفي الدنواو العامة، وأذكر أنّ أول  يارة رافقت هاا 

فيها كانت للجامعة الأربنية لتت دث لللبة إحدا الكلياو نن تجربتها في العمو التلوني. 

براو بلنمال لها نلاقة بلبيعة نمو ونشااطاو المنتادا، فنالات إنجا اا، تقدمت  بعدة مبا

ومن ضمنها إنابة تصميم م توا بياناو طلب الانتساا لعااوية المنتادا، وهاو الللاب 

 المعتمد حتى اليوم. 

هيفاااء . «.إلااى الأسااتاذة أمااو مااداناو، مااع احبامااي لشخصااية ذاو مبااابراو م بمااة»

تْها أناملها نلى مقدمة كتا انبارةٌ خ .4/9/2010البشير   ،«م لاو في رحلتي ماع ال يااة» لَّ

صت  وقتًا من سااناو  ندو  ذلك اليوم للمنهل وأنا متلهفةٌ للبدء بقراءة سيرتها الذاتية، خصَّ

ا، وبدأو أقرأ الصف او الأولى وهاي ماا كتباه الآخارون ننهاا. المساء والصباع الباكر جد  

ت: انتباهي ما كتبت هي في إنها بانوراماا تصاويرية لمجتماع نبْار سابعة »  وصف مسيرتها؛ولف:

وسارنان ماا أخاذوْ قاراءتي للكلمااو والأسالر تلخاذني  «.نقوب كان لي فيهاا إساهاماو..
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ل لمشاهد أمام نيني وكلني أنيش الل ظة معها. أنهيت قراءة صف او  لمسارم م صوّر وتت وَّ

مسايرتها في العماو التلاوني أنّارو في  ساانة، 48الكتاا الهاخرة بالمعلومااو في أقاو مان 

اخ    منياة مصايرية للاوطن والمجتماع والمارأة. ترسَّ
وْ معلوماتي نن فباوم شخصيتي، وأنْر:

 مع الوقت، وكنت بازمًا أربب بيناي وباين نفساي: كياف 
ّ
إنجابي بشخصها وبعملها التلوني

وخاصة للأجياال يمكن أن أسهم ب يصال نموذ  السيدة هيفاء لشري ة واسعة من المجتمع 

 الجديدة؟!

و بال اور والمشاركة بفعالياو المنتدا طوال فبة السنة ونصف السنة نلاى راستمر

هذا المناوال، لكان، نظارًا لتادنّي حالاة والادتي الصا ية، لام أناد قاابرةً نلاى الاساتمرار في 

 ال اور للمنتدا، لب عد المسافة نن منهلي.

 

 مُله   ..

ماا يتعلاق بنظافاة الأمااكن العاماة وشاوارننا، وكنات بازماة  لدلَّ شا فٌ مناذ اللفولاة في

التذمر وال هن لواقع ال ال من ظاهرة الرمي العشوازي للنفاياو، لكنِّي لم أكن أجرس نلاى 

 لا أستليع أن أغيِّر واقعًا مؤلمًا نعيشه، إلى أن 
اتخاذ ألَّ خلوة نملية؛ لانتقابل بلنني كفربم

ك بخلاوة، وخلاوة جريياة أياًاا، واضاعةً نصاب نيناي صاورة جاء يومٌ قررو  فياه أن أت ارَّ 

السيدة هيفاء البشير؛ إذ هي ملهمتاي في العماو التلاوني. وفعالًا باابرو  باالت رك بادءًا مان 

بت  أجمع نفاياو الشارع وأتعرَّ  نلى نامو النظافة، وأستمع مناه لهموماه  .شوارع حارتي

 نبش أكياس النفاياو من حاوية حارتي!  وأتعرَّ  نلى الناس التي تجني لقمة نيشها من

   كم  لمني ما شاهدو!.. وقلت لنفسي: كيف لام أكان أبرك حجام معانااة هاؤلاء؟!.. 

كنت  مثو غيرل، أراهم بالبصر لا بالبصايرة!.. وقارّرو  حينهاا الت ارك ونلاى نلاار واساع 

 لتقديم يد المساندة ولو لشخص واحد، والمدرسة هي البداية.
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التلوني في مدرسة قرا منهلي لتونية طلبة المدرسة في إبارة النفاياو من بدأو  العمو 

الناحيااة الإنسااانية ومااا يتبااع ذلااك ماان جوانااب متعاادبة، منهااا الصاا ية، والبيييااة، والدينيااة 

والاقتصابية. واجهتني ت دياوٌ لا ت عد  ولا ت صى، ومن كو صاوا، وكنات  كلّماا فكارو  

ومنارتي هي السيدة ، مع قوال وأنهض وأكمو مشوارللل ظة بالتخلي نن مشروني، أستج

هيفاء البشير. كنات أساعى إلاى ت ييار نقافاة طلباة المدرساة وإبارتهاا وكوابرهاا في موضاوع 

النظافة والرمي العشوازي للنفاياو، والعمو نلى التونية بارورة تقلياو الاساتهلاك، وبالنَّ 

ظرنا، وهذا ب دِّ ذاتاه ماوروثٌ نقاافي مخلفاو كو مابة نستهلكها لها قيمة مهما ص رو في ن

لي  من السهو أبدًا ت يير ، لكنّه لي  مست يلًا، وهكذا، تابعت  العمو بكوِّ ش فم وتصميمم 

مًا وبدنمم من مديرة المدرسة الأستاذة نازدة نرنر، الإنساانة الوحيادة التاي  نلى الماي ق د 

 2012ياو المساتقبو. وفي العاام كانت بنمتني وشاركتني الهد  والرسياا بالاساتثمار في ج

 7اساتمر العماو  اا لمادة « مشاوارنا لصافر نفايااو» أطلقت مبابرة مدرسية مجتمعية باسم

بولار  10000سنواو متواصلة، وقد حا و المبابرة نلى جازهة، وهي من ة مالياة بقيماة 

 اة تام من إحدا الجهاو الدولية الدانمة لمشاريع بييية قازمة ومستمرة، ومان خالال المن

إنشاااء معاارأ بازاام ياارول قصااة الأرأ واسااتنها  الإنسااان لمااوارب الأرأ وأناار الرمااي 

العشوازي للنفاياو نلى ص ة الإنسان، إضافةً إلاى حيّاهم مكاانيٍّ للاتعلم والتادريب وصاولًا 

للمعرفة المتكاملة للعيش بنظام حياة جديد لصافر نفايااو بلسالوا تفاانلي يعتماد اللعاب 

 مع الللبة.وقااء وقتم ممتعم 

اق بفايلم بعناوان نِّ ب االي » مشوارل الشخصاي والمجتمعاي والمدرساي ماع النفايااو و 

وهو إنتا  مشبك مني ومن مخر  الفيلم إيلي نمرل، وقد كان أول نروأ الفايلم « بلشت

والفعاليااة الثانيااة كاناات برنايااة ساامو  ،2017في فعالياااو أساابوع نمااان للتصااميم في العااام 

يم من هيية الأمم المت ادة لشاؤون الأسارة وبالتنسايق ماع الهيياة الملكياة الأميرة بسمة بتنظ

للأفلام، كما اختير من إحدا الجامعاو بدولة التشيك/براغ لي شارك بعدة نروأ ومناطق 
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، إضاافةً لعادة ناروأ 2019ضمن فعاليااو مهرجاان الثقافاة العرباي في التشايك في العاام 

 ة م لية وبولية. لللبة المدارس والجامعاو وجهاو متعدب

 

 ..«  ال امرأة» فيلم

م لتنفيذ أنمال في الأربن، من  لقاء صدفة كان قد جمعني بالمخر  إيلي نمرل، الذل قدب

وقتها أبركت  الفكارة التاي كانات  «.ناال امرأة» ضمنها مشروع سلسلة ونازقية ت مو اسم

ل هذ  المسيرة؛ ومن تجول بخاطرل ننها، بارورة تونيق مسيرتها الناالية ضمن فيلم يرو

لماا  ،«نااال امارأة» أحق  من السيدة الريابية هيفاء البشير لأن تكون لها الصدارة في سلسالة

ت مثِّله من قيمم إنسانية ونماوذ  للتلاوّع يجاب أن ي  تاذا باه! بناوو المخار  إيلاي نمارل 

فت ه نلى السيدة هيفاء البشير.   ل اور بعض أنشلة منتدا الرواب الكبار ونرَّ

قصدو  والمخر  إيلي نمرل السيدة  2016في الأسبوع الأخير من شهر تمو  من العام 

وطرحات  نليهاا فكارة تصاوير فايلم وناازقي مان إنتاا   ،هيفاء في مكتبها بمبنى الرواب الكبار

المخاار  إيلااي نماارل، لاابول هااي مساايرتها، أجاباات نلااى الفااور بلنهااا نلااى اسااتعداب تااام 

الوقت،  وّبتني بلسماء شخصياو نسازية تربلها  نَّ نلاقاو  للتصوير، جلسنا سانتين من

نمااو مشاابك وصااداقة ونسااب، للتواصااو ولتصااوير لقاااءاو معهاان. أنهياات  كااوّ إجااراءاو 

التواصو وت ديد موانيد التصاوير ماع نشار شخصاياو ممان سايت دنون في الفايلم. ومان 

استلهمت  إناداب الأسايلة « م لاو في رحلتي مع ال ياة» واقع معرفتي  ا وبم توا كتا ا

ه لها خلال التصاوير ونادبها خمساون ساؤالًا. سالّمتها نساخة مان ورقاة أسايلة  التي ستوجَّ

اللقاء، وقلت لها: ما الوقت الذل ت تاجيناه لتكاوني جااههة للتصاوير؟! قالات: مان صاباع 

عااام ال اد ساالكون جاااههة!.. وتاام الاتفاار نلااى باادء التصااوير في الياوم الثاااني ماان  ا ماان ال

2016. 
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. توجهت  صباحًا مع السلط –هي اختارو المكان، منهل العازلة ومهرنتها في منلقة  ل 

م مان بياروو لهاذ   المخر  إيلي نمرل ومدير التصوير بشير نمرل والفريق الفني الذل قادب

ال اية. ت ت شجرة وارفة الظلال جلستْ نلى مقعد خشبي لا مساند لاه للظهار، واتخاذوْ 

. » م لاو في رحلتي مع ال ياة» خشبية متكيًا لها، وهي ت تان بكفّيها كبتا امن اللاولة ال

يّنه نلى الصدر والرسغ تلريهٌ فلاحي مان إرث فلسالين  كانت ترتدل فستانًا أسوب اللون يه 

ل:ق أ رر اللون يليق بلون نينيها، ويتدلى من رقبتهاا نقادٌ بلحجاار  وبللوان الفرع، متهينة ب :

مامها ونظرهاا كاان موجهًاا ن اول، باين يادلَّ ورقاة الأسايلة، أساللها وهاي ملونة. جلست  أ

تسارب لااي مراحااو حياتهاا، كلنمااا تعاايش الل ظاة ذاتهااا، ت اادّنتْ بلسالوام ممتااع وإحساااسم 

رهف، صوتها وإحساسها وتعابير وجهها كانت تجعلني أنيش الل ظة معها أياًاا، نبشات   م 

ن والألام لفقادها والادها هنابل  وألم النااس وال امعها حالة قهر الاحتلال الإسرازيلي في 

وهي لا تهال طفلة، نشت  معها لل ظاو من ت دياو وإصرار نلى تلقاي العلام والدراساة 

خار  سقف بيتها، ببساطة نشت  معها كوَّ تفاصايو مسايرة حياتهاا مان أياام الفارع والمارع 

 حيث الت دياو والنجاحاو. والقهر،

ض الوقات، لا باو رفاات طلاب المخار  إيلاي نمارل بالن لم تللب أن ترتاع ولو لابع

تلخذ قليلًا من الوقت لتسبيح، لم تشارا إلا رشافة مااء في الساانة الأخيارة مان التصاوير. 

أربع ساناو متواصلة من ال ديث تمكّنتْ فيها من سرب مسيرة ابتدأتها من مراحو اللفولاة 

لم يكن الكتاا الذل ت تانه بكفّيها . 2016من الثلانينياو من القرن الماضي ل اية العام 

 امرجعها لتتذكر تفاصيو حابنة ما. إنَّ مسيرة ناال السيدة هيفااء مل اي  البشاير لا تكفيها

نهاا ببسااطة موساونة متكاملاة مان سانة ونازقية فقاط، مسايرتها ت تاا  لسااناوم نديادة، لأ

لم وخااو وحكبمة اكتسبتْها نلى مد  ا نقوبم من الهمن.الإنسانية وما تتميه به من نب

خلف كوالي  الكاميرا ت دنتْ بش ف شاابة لا تاهال في بداياة حياتهاا العملياة، ت ادنت 

رأ الواقاع، أنن مشاريع مستقبلية، منها ما هو قيد التخليط ومنها ما هو قياد العماو نلاى 
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مشاريع تخص  توسعة منهل العازلة والمهرنة في  ل ومشاريع قيد الدراساة لتوساعة منتادا 

لرواب الكبار وصيانة وت ديث مرافق بار الايافة للمسانين. كانات تعايش القلاق والخاو  ا

 ،نلى استدامة مؤسساتها الإنسانية القازمة بشموخ ونه منذ السبعينياو مان القارن الماضاي

ة البيااء اللواتي يعملن كخلية ن و بالتواصاو ماع  وتشاركها القلق رفيقاتها في جمعية الأ:سرَّ

لاسااتقلاا الاادنم بكااوّ أنوانااة لتبقااى أبااواا  ،م ليااة ونربيااة وبوليااةجهاااو ندياادة 

شرنة للمستفيدين منها.  المؤسساو الخيرية م 

 للسايدة هيفااء البشاير وفيلماي الوناازقي« نااال امارأة» أشعر بالفخر حقيقةً لكاون فايلم

 تم اختيارهما من لجنة الأمم المت دة لشؤون الأسرة ضمن مجمونة أفلام« ب الي بلشت»

لتكون الأفلام العربياة والأربنياة الوحيادة التاي تعارأ ضامن أفالام المارأة  ،نالمية أجنبية

 .2018للعام 

وهنا لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر للسيدة هيفاء البشير نلى إصارارها ل ااور نارأ 

في سينما الرينبو بمناسبة ياوم المارأة العاالمي في الثاامن مان  ذار مان « ب الي بلشت» فيلمي

، ولن أنسى تكبّدها مشقة المجيء لمبنى السينما في جبو نمان/ شارع الرينباو 2018لعام ا

وصعوب الادر  لللاابق الأول متكياة نلاى نصااها ومسااندة أخارا. لقاد شااهدوْ الفايلم 

باهتمام بالغ، وفي نهاية العرأ، شكرتني نلى نملي التلوني طوال السانواو، ولان أنساى 

واضااح وبشخصااك مااا لاام تعملااه مؤسساااو. ترفااع لااك  لقاادنملتب بشاا ف» :جملتهااا لااي

 السيدة هيفاء  اذ  العباارة، كاان كافيًاا لكاي تنسايني تعباي وتكاون  «.القبعاو
َّ
أن ت  در نلي

ادْرب وقتهاا بلنهاا كانات الادافع والم ارك لاي  ال افه لي لمهيد من العمو والعلااء. هاي لام ت:

ء الاست راا لتلوني من بعض لأحقق ما حققت  من إنجا او بعملي التلوني ضمن أجوا

نَّ السازد بلنَّ أل نمو يجب أن ي قق أجرًا، وندا إأفراب نازلتي وصديقاوم وقريباوم لي، إذ 

 ذلك يعتا مايعة للوقت والجهد.
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 «ّعايح لا حدو  لها» فيلم وثا ق   ّام ..

ب فكارة تشااركت  فيهاا والمخار  إيلاي نمارل وط   اكانت مجارَّ  نلاى السايدة هيفااء ترح:

ة البيااء/ وبار الايافة للمسنين،  البشير لتونيق مسيرة خمسين نامًا من نمو جمعية الأسرَّ

ا قياد ال لقاة وكان للدنم المالي من أهاو الخيار في بلادنا الادور في تنفياذ الفايلم وهاو حالي ا

الأخيرة مان نمليااو المونتاا ، وقاد شاارك في التمثياو ن خباة مان فنااني الأربن المتمياهين: 

يت نواب، هشام هنيدل، إيمان هايو، جور  حجا ين، أرياج ببابناة، وإيااب شالناول، جولي

 فلهم كو الشكر والتقدير.

 

 ما مدى ممرفح ال رأة وال ج  ع الي م؟

مااا ماادا معرفااة الماارأة اليااوم بماان هااي الريابيااة التااي شاارّنت الأبااواا لعمااو الماارأة 

ساهمت باه هيفااء البشاير في ال ركاة  المتهوجة؟!.. ماذا تعر  المرأة اليوم نن الدور الذل

نات ماع رفيقاتهاا الريابيااو في النااال، رغام كاو  النسوية منذ القارن الماضاي، وكياف تمكَّ

الت دياو، من ت قيق إنجا او نفخر  ا اليوم؟!.. ماذا تعر  طالباو التمريض اليوم نان 

ة البياااء  الدور الذل ساهمت به هيفاء البشير ومارل شوارا ورفيقاتهما من جمعية الأ:سارَّ

في ت يير نظرة المجتمع السلبية لمهنة التمريض في منتصف القرن الماضي؟!.. كيف واجهن: 

وت لّبن: نلى الت ادياو المجتمعياة، فلصاب ت الفتيااو يقفان طاوابير للتساجيو في براساة 

 التمريض؟!..

مان جمعياة  هو يعلم المجتمع اليوم مدا الت دل الذل واجهته السيدة هيفاء ورفيقاتهاا

ة البيااء ب ضافة هد  رناية كبار السن لأهدا  جمعيته ، وذلك بنااءً نلاى توصاية نالأسرَّ

مت لهنَّ من الم فور له وصفي التو رزي  الو راء حينها؟!.. نقافة  ان في  وجاوبق دِّ كبيار السِّ

فكو بار رناية خار  م يط أسرته هي نقافة لم تكن موجوبة ولم يتقبلها المجتمع الأربني، 

كبير هو سيد أسرته!.. حار ا المجتمع في حينه وانتقدتها وسازو الإنالام، وقياو بالنَّ هيفااء 
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البشير ست شتت العازلاو بمشارونها هاذا، لكانْ، كانات لاديها ورفيقاتهاا الرسياة بالنَّ الكبيار 

 سي تا  يومًا للرناية الإنسانية التمرياية.

فة المجتمع ت كبِّو الفتاة والمرأة المتهوجة نلى نقا إذ كانتت دياوٌ لا ت عد  ولا ت  صى، 

هنَّ في التعليم والعمو.  ،السواء من كوّ الجوانب الاجتمانية والسياسية والاقتصابية وفي حقِّ

اليوم، الفتاة تتجه للتعليم الجاامعي بشاكوم روتيناي، تتخار  وتعماو، تتاهو  وتكاوّن أ سارةً 

اب وت نتخااب للمجاال  الالمانيااة. حقااورٌ وأطفاالًا وهااي لا تاهال نلااى رأس نملهااا. تنتْ  خب

ساهمت  ا السايدة الريابياة هيفااء البشاير ورفيقاتهاا الريابيَّااو وحااربن: لعقاوب، فاكتساب:تْها 

 المرأة بعد مسيرةم ناالية لا يستهان  ا، وضمن ظرو  جدًا صعبة.

 ...كانت هذ  العبارة رسالتها للمرأة« ناال امرأة» وبنهاية الفيلم الونازقي

اهم المارأة في ال يااة العاماة ك نساانم مسااوم » العمو هو ما أوصي به النسااء. يجاب ان ت سب

 «.للرجو.. بون معارك مع الرجال

ست  من الهمن وأسَّ
لنابل « النموذ  الأول» السيدة هيفاء البشير قرنت الجرس منذ نقدم

 نهارل لكبار السن هو منتدا الرواب الكبار.

لا بااد ماان إطالااة الساانين » لفاايلم الونااازقي أختااار رسااالتها هااذ :وماان حااديثها في نهايااة ا

 «.الإنتاجيّة لكبار السن، الإنتا  بكو أنوانه، المابل الأببي والثقافي

وهنا أوب  أن أنهي برساالة إنساانية ب اقِّ كباار السان في بلادنا واساتكمالًا لمسايرة الريابياة 

رع الجرس ناني» هيفاء البشير: ع وتمتد أغصان منتادا الارواب الكباار  ن الآوان لأن يق  ة لتتفرَّ

 من أحياء بلادنا. كبارناا هام بركتناا؛ فماا 
ٍّ
ضمن كو حديقة من حدازق نمان، لا بو لكوِّ حي

أحوجنا اليوم لتوفير كو السبو والمتللباو والمرافق التي تتامن أنشلةً متعادبة الم ااور 

بادلًا مان بقاازهم أ:سارا  !النهاار تامن نامو الوقاية لص تهم النفسية والجسدية لسااناو

هلة في نالم اليوم الذل بااو يتللاب مان كاو أفاراب الأ سارة مواصالة اللياو ماع  للوحدة والع 

 النهار لتلمين لقمة العيش، والوقاية خير من العلا .
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صي بلن ينتشر فيلم وبلن ت نظّم فعالياو لعرضاه في المكتبااو، وخاصاة « ناال امرأة» أو 

نه  ،لجنسين، كونيقة تاريخية نن المسيرة الريابياة لهيفااء البشايرفية الشباا من ا وماا تتاامَّ

 من تلريخم ل قباوم تاريخية منذ فبة الثلانينياو ول اية هذا اليوم.




