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 الج ميح الأّ  يح لل أهين ال فس  ..سيدة البدايا 
 

  (1) لية ع  ة
 

ة لا ي تااجون إنَّ الاذين يسات قون النصاب التذكاريا» أبدأ حاديثي بماا قياو في المالنور:

ا إنَّ السيدة هيفاء البشير لا ت تا  لتكريمم نلى مسيرتها بقدر ماا ن تاا  ن ان لهاذا حق   ،«لها

م لناا مان  التكريم؛ إننا نتعلَّم من خااو حياتها في هذا التكريم، وهاي حتاى في تكريمهاا تقادِّ

 فيض نلازها الذل لا يناب.

 أحاد وهي الصفصا ، مركه –لهيو النفسيوبصفتي مديرًا وممثلًا للجمعية الأربنية للت

نهاا في الأسااس حجار البشاير هيفاء السيدة كانت التي الصروع ال تارأس هييتهاا تاه ولا تكوِّ

كاان  وقد د  تقديم خدماو التلهيو النفسي،  1989الإبارية، فقد تلسست الجمعية نام 

 ففي الوقت الذل كانالمللو ؛  لىتلسي  مثو هذ  الجمعية في ذلك الوقت ي عد  خروجًا ن

ي نظر للمريض النفسي نلاى أنَّاه نالاةٌ نلاى المجتماع، كانات نلاة المؤسساين تقاف في وجاه 

ة لتقول إنَّ هؤلاء الأشخاص هام أبناسناا وإخوانناا، وهام جاهءٌ لا يتجاهأ مان تكاوين  وْج: الم:

الوطن، ولابدَّ أن تكون لهم يدٌ وذراعٌ في تشكيو مستقبله وبناء إنجا اته، وهذا وحد  يكفاي 

شرًا نلى ب عد النظر والرسية بعيدة المدا لادا هاذ  السايدة، بالإضاافة إلاى الب عاد ليكون مؤ

 الإنساني الذل لا يخفى نلى أحد.

                                                 

 مدير الجمعية الأربنية للتلهيو النفسي. ( 1)
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  ّ اسح الج ميح

تشكلت الجمعية ولم تبأس السيدة أم ما ن هذ  الجمعية في بداياتها، وبعد أناوام نلاى 

ياار أخيار قباو إنالان التلسي  ونندما شارفت نلى الانهياار، اساتنجد الرجاال بالساي دة كخ:

انهيار الجمعية، وقد قبلت السيدة هيفاء الت ادل، وبادأو الإنجاا او باالظهور إنجااً ا تلاو 

الآخر، وكان التلور بلييًا والعمو ملييًا بالت دل والتعب والعناء وربما اليلس، لكنَّه خلاوةٌ 

إذا » بازمًاا بمقولاة:نلى طريق السعي اللامتناهي للوصول لأهادا  الجمعياة، فلقاد  مناتْ 

تكلو الجهد بال صاول نلاى أرأم  1995في العام  «.كانت الأحلام كبيرة فال قازق لا تهم

بونمًا ضمن أراضي نانور في قرية تركي، وبدأ ال شد لجماع الأماوال  12حرجية مساحتها 

يش الكافية لبناء مركاه للجمعياة يلياق بمرتابيهاا ويلبّاي لهام أبساط حقاوقهم الإنساانية: العا

لَّته التي هو نليها اليوم،  2000الكريم. وفعلًا، في العام  تم البدء ببناء المركه ليظهر اليوم ب  

 حلااة جعلاات منااه مقصاادًا لماان يعااانون اضاالراباو نفساايّة مهمنااة، لماان أسااماهم المجتمااع

وربما وصمهم بللقااا أخارا أسااءو لهام ولاذويهم، لكانَّ الجمعياة الأربنياة « المرضى»

وهذا كاان لاه أنارٌ  ،«المستفيدين» فسي بقيابة السيدة هيفاء البشير  نرو تسميتهمللتلهيو الن

هم بشكوم أو بلخر في توجيه الدفة ن او انتباار أسطيّب في نفوسهم ونفوس أهاليهم، كما أنه 

« وصامة العاار» هم في نالا  ماا يسامىأساهذ  الفية جهءًا لا يتجاهأ مان المجتماع، وباذلك 

ي. وقد تشارفت الجمعياة بالن قامات جلالاة الملكاة رانياا العبادالله المرتبلة بالمرأ النفس

 .2003حفظها الله بافتتاع مركه الجمعية في العام 

 

  مر   الصفصاف لل أهين

تبعد نن مركه مديناة وتقع الجمعية في منلقة تركي ضمن لواء نانور في العاصمة نمان، 

تجمع بين اللاابع الريفاي مان حياث والمنلقة التي تقع فيها الجمعية  .كم 25نمان حوالي 

اللبيعة والأحرا ، وال دانة من حيث طبيعة البناء والمرافق. ولأنَّ الهد  كان مان البداياة 
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تااوفير الخدمااة الشاامولية، فهااي تااوفر خاادماو: التلهيااو النفسااي والاجتماااني ماان قبااو 

ذل اختصاصاايين ماادربين ويخاااعون لإشاارا  بازاام ماان قبااو خااااء، والتلهيااو المهنااي الاا

ن التااادريب ضااامن مشااااغو الخياطاااة والنجاااارة والنسااايج والبيكاااو والخياااهران  يتاااامَّ

والفسيفساااء والموساايقى والكمبيااوتر والفندقااة، وخاادماو اللعااام والشااراا والنظافااة 

 والخدماو المساندة الأخرا.

وينقسم المستفيدون من خدماو المركاه إلاى قسامين رزيسايين هماا، القسام الاداخلي: 

م لهام خادماو الرناياة المساازية وهم المستفيد ون المقيماون باخاو المركاه، وهاؤلاء ت قادَّ

واللعام والشراا والمبيت بمواصفاو نالية وجاوبة تاااهي المعاايير الوطنياة والدولياة. 

والقساام الخااارجي: وهاام المسااتفيدون الخااارجيّون الااذين يتلقّااون خاادماو التلهيااو نهااارًا 

 هم خدماو المواصلاو من منا لهم وإليها.ويعوبون لمنا لهم، وتوفّر الجمعية ل

أنّاه  ، منهااولت قيق أهدا  المركه، كان لا بدَّ من أن ي تول مجموناةً مان المواصافاو

بونمًا، وت تول الأرأ نلاى أشاجار حرجياة وأشاجار  12يقع نلى قلعة أرأ مساحتها 

ام وقنّ الدواجن، كماا ت اهرع في الأرأ أنشاا م: اٌ طبياةٌ متنوناة، الهيتون بالإضافة لا  ال :

يتكون من طاابقين، الأول: مجموناة مان المشااغو  لذلكمب مربع،  1800ومساحة البناء 

المهنية وال رفية هي الخياطة والنسيج، الخيهران، الخدماو الفندقية، النجارة، الفسيفساء، 

كما يام قاناو جلوس ومنامااو للمساتفيدين المقيماين  ،الكمبيوتر، الموسيقى، البيكو

  المركه.في

أمّااا اللااابق الثاااني، فيااام  الجناااع الإبارل والمكاتااب والملاابخ وقاناااو الجلااوس 

ة مجهّهة بكافة المرافق وتتسع للاولاو يوالاجتماناو. وبالنسبة للشرفة، فهي قانة خارج

شخص، ومرافق الشارفة هاي ال مامااو والم اساو والفارن  400تكفي لأكثر من  وكراسم 

 ة الشرفة إضافةً فريدة من نونها.الخارجي، وتشكو إطلال
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ولأنَّ الثباو في القمة أكثر صعوبة من الوصول إليها، فقاد واجهات الجمعياة الكثيار مان 

الصعوباو والت دياو نلى مدار السنواو، أذكر منها الاازقة المالية التي مرّو  ا في نهد 

ات بللاب الادنم للجمع ياة، وأخيارًا أنمارو بولة رزي  الاو راء نبادالله النساور، وقاد أل َّ

استااافها بولتاه وقادم  فقادالمساني بالموافقة نلى إنلاء من ة سنوية حكومية للجمعية، 

 ا للجمعية.بنمًا مالي  

هذ  العظمة في الإنجا  جعلت شخصًا مثلي يتللع إلى ذلك العقو الذل سبق كثيرًا مان  

لهاد ، وبازماا كنات أسالل الناس في التفكير والتوقّاع والمباابرة والمدافعاة للوصاول إلاى ا

نفسي نن السبب، وذاو مرة قالت السيدة هيفاء البشاير لاي هاذ  الجملاة، وقاد بار حاديثٌ 

اكتاب أنّ » بيننا حول أحد المشاريع التي تنول الجمعية تنفيذها حال ال صاول نلاى بنام:

واع وبازمًا ما كان يدهشاني أن أرا مكتبتهاا العاامرة بشاتى أنا ،«الشيء العلمي يفرأ نفسه

الكتب، في خامّ انش الاتها كلم مربية وكسيّدة مجتمع فانلة في العماو التلاوني والإنسااني 

وغيرها، لم تن  أن تبك للعلم والثقافة والقراءة جهءًا من يومها المهبحم حتى هاذا الياوم، 

وفي كو  يارة أجد أنها قد بدأو بقراءة كتاا جديد، كما لا يفوتها أن تقارأ الصا ف اليومياة 

لتايف لعلمها وخاتهاا ونقافتهاا المهياد، وهاذا هاو سار  العلام والاتعلم المساتمر الاذل لا 

 يتوقف ما بام النف  والنبض.

أخيرًا ولي   خرًا أشعر بالفخر أنني كنت من ذلك الجيو الذل ناصر هاذ  القاماة، كماا 

تعل م أفتخر بلنني نملت معها نن قرا خالال السانواو الماضاية، وقاد كنات م ظوظًاا باال

منها ونقو نلمها وخاتها إلى الميدان، ولا يسعني في هذا المقاام ساوا أن أسالل الله العلاي 

القدير أن يمدَّ في نمرها وأن يتمم نليها الص ة والعافية حتاى تكماو المسايرة نلاى أفااو 

 صورة تتمناها.




