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 السن البشير واس راتيجح  باّ
 

 (1) أّوى ال جداوا
 

، وإنْار تكليفاي مان قباو المجلا  الاوطني لشاؤون الأسارة بتقياايم 2014ماع نهاياة ناام 

(، باادأو نلاقتااي 2013-2009لكبااار الساان للساانواو ) الاسااباتجية الوطنيااة الأربنيااة

نياة نااوًا فاانلًا في اللجناة الوطنياة الأرب العملية مع السيدة هيفاء البشير )أم ما ن( بصفتها

لكبار السنّ، التي تام ممثلين نن مختلف الجهااو ال كومياة والتلونياة المعنياة بقااايا 

 كبار السنّ في الأربن.

ونلى الرغم من إنجابي الكبير ب نجا او السيدة أم ما ن في مجاال العماو التلاوني في 

اارا أضااا  المهيااد ماان الإنجاا خدمااة كبااار الساان في اا الأربن، إلا أنَّ العمااو معهااا ناان ق 

ل قها ونلمها ونملها، ولا أخفي نليكم أنَّ تقييم اسباتيجية وطنية متعلقة بكبار السن في  بخ 

ساي بلسااليب التقيايم، إلا أنَّ  الأربن شكلت ت ديًا كبيرًا بالنسابة لاي؛ فعلاى الارغم مان تمر 

ةً والاجتمانيااة والصاا يّة؛ لااذا فقااد ق ماات  بداياا موضااوع كبااار الساانِّ لااه أبعاااب  الاقتصااابية

الدوليااة « فيينااا» بمراجعااة خلااط العمااو الدوليااة ذاو العلاقااة بكبااار الساانّ كخلااة نمااو

للشاايخوخة، ومبااابئ الأماام المت اادة المتعلقااة بكبااار الساان، وخلااة نمااو مدريااد الدوليااة 

بالإضااافة إلااى الاسااباتجياو وخلااط العمااو الإقليميااة ذاو العلاقااة بقاااايا  للشاايخوخة،

التشريعاو والخلط الوطنية الأربنياة ذاو المسااس بكباار  الشيخوخة. كما قمت  بمراجعة

تامَّ تونياق  إذالقلااع العاامّ والتلاوني؛  السن، نلاوةً نلى إنجا او الجهاو المعنية ضامن
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نالاوةً نلاى  هذ  الإنجا او من خالال  يااراو ميدانياة للاو اراو والهييااو والمجاال ،

 ة العمو الجابة في بناء منهجية التقييم ياراو خاصة لدور رناية كبار السن، وهنا بدأو رحل

هة بالنتازج، التي استندو إلى أربعة م اور رزيس ة هي: مشاركة كبار السان في نملياة يالموجَّ

والرنايااة الصاا ية، البييااة المابيااة الدانمااة لكبااار الساان، وكبااار الساان  التنميااة، كبااار الساان

 والرناية الاجتمانية.

العديد من اللقاءاو التي جمعتني مع السيدة هيفااء  وخلال رحلة العمو هذ ، كان هناك

لها بش: :ف؛ ف ديثها كان يستند إلى خاة نمليّة نميقة في قاايا  البشير، وكنت بازمًا أستمع

بااه الخلااط والاسااباتجياو الدوليااة  ورسا مسااتقبلية ملامسااة لمااا جاااءو ،كبااار الساان

 
ِّ
ااها الإنسااانيِّ والااوطني في   مااوم هااذ  الفيااة ماان المااواطنينللشاايخوخة، ناالاوةً نلااى حسِّ

المجتمع الأربني، مما كان يثير فااولي بازمًاا بتوجياه المهياد مان الأسايلة والاستفسااراو 

بو والإجراءاو والأولوياو الواجب  حول رأيها في قاايا كبار السنِّ في الأربن، وما هي الس 

لمعيشية والص ية والنفسية العمو نليها لمواجهة الت دياو المستقبلية المتعلقة بالظرو  ا

 المتعلقة بكبار السن.

د مدا اهتمامها وحرصها نلى خدمة هذ  الفية، سواء من خلال  وكان حديثها بازمًا يؤكِّ

بور الرنايااة لكبااار الساان المقيمااين فيهااا، أو ماان خاالال الخاادماو  الخاادماو التااي تقاادمها

ة المتعدبة لكبار السنِّ ضامن الجهاو ال كومي الص ية والاجتمانية والنفسية التي تقدمها

تادنم فياة كباار السانِّ في  مجتمعاتهم الم لية. كما كانات بازماا تلارع الأفكاار البنَّااءة التاي

باببرة بفكرة إنشاء صندور بنم كبار السن،  باابرة  تم وضع هاذ والأربن؛ فهي كانت الم  الم 

-2018للسانواو)ضمن الأولويااو نلاى خلاة العماو التنفيذياة لاساباتجية كباار السان 

قمت  ب ندابها بالتعاون مع الجهاو المعنيِّة، كما تم تشكيو لجنة من كوٍّ من  التي ،(2022

وو ارة التنمية الاجتمانية ووا رة الص ة وو ارة المالية،  المجل  الوطني لشؤون الأسرة
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ب أهدا  ومهام هذا الصندور نِّ تشريع ي  دِّ اه:  للعمو نلى س: صارفها،  ومصابر أمواله وأوْج 

 إلا أنه وللأسف، لم ير: هذا الصندور النور بعد.

وقد أشارو السيدة هيفاء البشير في العديد مان اجتمانااو اللجناة الوطنياة لكباار السان 

إلى الت وّل الديموغرافي السكاني الذل يشاهد  الأربن وغيار  مان الادول مان ا بيااب أناداب 

ذلااك ماان ضاا وطاو نلااى الخاادماو  نلااى ومااا يبتااب ،كبااار الساان في المسااتقبو القريااب

إلاى الأسارة النووياة التاي  كماا أنَّ ظااهرة الت اول مان الأسارة الممتادة ،فياةذ  الالخاصة  

 ظاارو  نمااو الأبناااء وغيااا م ناان المنااهلوتمثَّلاات  جاارة الأبناااء أو نملهاام بالخااار ، 

انيااة يشاكو نبيًاا  خاار في نقاص تاوفّر الرناياة الصا ية والاجتم تأصاب  ،لسااناو طويلاة

 السنِّ في منا لهم. والنفسيّة المناسبة لكبار

ولا  لاات أذكاار ذلااك اليااوم الااذل  رو  فيااه بار الااايافة للمساانين لأول ماارة، وقيااامي 

المقيمين هناك للاستفسار نن مدا رضااهم نان الخادماو  بال ديث مع بعض كبار السن

بعد أن « كملك»  الداربلنه يعيش في فوجيت  ب حدا الإجاباو من أحدهم فقدالمقدّمة لهم، 

بعد وفاة والدتاه.  تركتْه  وجته وبناته الثلاث وسافرن خار  البلاب ولم يعد هناك من يخدمه

 كما أشار إلى أنَّه، وفي ضوء ندم قدرته نلى خدمة نفسه في منهله، ف نَّه وجد في الدار الرناية

 وفرة بون نناء.الإنسانية والص يَّة المناسبة، وأصبح طعامه وشرابه وإقامته مت

وأنناء تجوالي في الدار والاستماع إلى العديد من الآراء، لمست  الجوَّ الأ سرلَّ والرناية 

 حاول ال يااة  الإنسانية واللبيّة التي
ٍّ
م للمقيمين في هذ  الدار، وخرجت  بانلبااعم إيجاابي ت قدَّ

انوا سيعيشاونها في الظارو  السايية التاي كا الكريمة التي يعيشاها هاؤلاء بالمقارناة ماع تلاك

 منا لهم لو ت ركوا وحيدين بون رناية أو نناية، في ظوِّ ندم وجوب من يرناهم في منا لهم.

لقد  رنت لدل السيدة هيفاء البشير الشَّ :ف في موضوع كبار السن، لذا، وخلال  ياارتي 

ممت  ، صا2018بالولاياو المت ادة الأمريكياة في بيساما مان ناام  لابني في ولاية أوهايو

للاطلاع نلى التجربة الأمريكية في هذا المجال،  نلى  يارة أحد بور رناية كبار السن هناك
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المقيمين في الدار، والتي تمانو  ونلى الرغم من توفير كافة الاحتياجاو المابية لكبار السن

لإحادا  فنابر الخم  نجوم، بالإضافة للرناية الص ية المتميهة، إلا أنَّه، وخالال حاديثي

كبيراو السن، أخذوْ تشهق بالبكاء وترجوني أن أنيدها لمنهلها لأنها غيار مرتاحاة في تلاك 

 الدار.

وهنا أوب أن أشير إلى أنَّ معظم الدول المتقدمة أبركت مؤخرًا أهمية بقاء كبيار السان في 

ث  ا لما يوفر  ،بييته وبيته ا مان ذلك من راحة نفسيّة له وذكرياو جميلة ياوب  بازمًاا أن ي  ادِّ

مارساو الف الى لرناية كبار السن أصب ت تتجه في الآونة الأخيرة ن او  حوله؛ لذا ف ن الم 

وقياام الدولاة أو القلااع التلاوني  الرناية المنهلية، وذلك بالإبقاء نلى كبير السن في منهلاه

كبيار السان في  وفي بعض الأحيان ممرضاين لرناياة ،بتوفير أخصازيين اجتمانيين أو نفسيين

 نهله ضمن جوٍّ أكثر ملازمة لراحته النفسية، ولعو التجربة النيو لندياة كانات رازادة في هاذام

 كانت رسية ال كومة النيو لندية وشعارها نند إندابها لاساباتجية كباار السان إذالمجال، 

 .(Aging at Place)« التعمير في المنهل»

اجتماناااو اللجنااة الوطنيااة  وفي هاذا الصاادب، فقااد تاام مناقشااة هااذا الأماار في العديااد ماان

اادو فيااه الساايدة هيفاااء البشااير، وكااذلك جميااع  الأربنيااة لكبااار الساان، وفي الوقاات الااذل أكَّ

ااري ا ويرنااى كبياار الساان  ا  ال مجتمعًااامااأنااااء اللجنااة، أنَّ المجتمااع الأربني  متماسااكًا أ س:

لعادة أساباام  ياةويوقِّر ، إلا أنَّ هناك بعض ال الاو التاي تساتوجب وجوبهاا في بور الرنا

هي ليست مدار حديثنا في هاذا اللقااء. أماا بالنسابة لفكارة تاوفير ال كوماة للرناياة المنهلياة 

ا  الت فكرة حديثاة في معظام الادول، كماا أنَّهاا مممن تقلَّعت  م السبو، فهي  لكبار السن

كلفة جد   ال اال في  يهم دوبة وموا نتها ال كومية متواضعة كما  ا لدولة مواربها الماليةم 

تاحااة في رنايااة كبااار الساانِّ ماان خاالال  الأربن، وتبقااى بور الرنايااة أفاااو الخياااراو الم 

مها القلاع التلوني مشكورًا الاجتمانياة  وبدنم مالي من و ارة التنمية ،الخدماو التي يقدِّ

 بشراء تلك الخدماو.
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ا نن نتازج تقييم الاسباتجية الوطنية الأربنية لكبار السنِّ  فقد جاءو جيدة، ونكست أمَّ

في المجتمع الأربني، إلا أنه يساتذكرني هناا موقاف السايدة  ل: الأسر مدا التماسك والبابط

 قامت به إحدا الجهاو الدولياة حاول وضاع كباار 
ٍّ
شرِّ  حول تقييمم بولي هيفاء البشير الم 

ونيّاة والوطنيّاة ال كومياة والتل انتاته السيدة أم ما ن إساءةً للجهوب فقدالسن في الأربن، 

يرتها نلى المصل ة العامة نبَّرو نان .في رناية كبار السن
اساتيازها وب ارارة  ومن منللق غب

حول نادم قياام الجهاة الدولياة  ،الروع الإنسانية، خلال اجتماع اللجنة الوطنية لكبار السن

مليااة خصوصااية ونقافااة المجتمااع الأربني بالتعامااو مااع كبااار الساانِّ ننااد إجااراء ن بمراناااة

جادلًا باين أناااء اللجناة الوطنياة لكباار السان، مماا بفاع  وقد أنار هاذا الموضاوع .التقييم

إلااى مخاطبااة تلااك الجهااة  االمجلاا  الااوطني لشااؤون الأساارة وو ارة التنميااة الاجتمانيااة

الدولية  الدولية وإبداء الت فظاو نلى منهجية التقييم التي تتبعها، وتبعًا لذلك قامت الجهة

ندو ا للأربنّ للاجتماع والاستماع إلى وجهة نظر الجهااو المعنياة بقااايا كباار ب رسال م

حول منهجياة التقيايم الخاصاة  ام بالمقارناة ماع منهجياة التقيايم التاي تام  السن، والتشاور

نادو تلاك الجهاة الدولياة والمجتماع الأربني، و ا والتي تراني نقافاة وطبيعاةاتِّبانها م لي  

تَّبعة في ترتيب وتقييم الدول فيب نابة النظر بمنه  مجال قاايا الشيخوخة.  جيّتها الم 

ااه لكبااار الساان إلااى مسااتوا  وجَّ لقااد ارتقاات الساايدة هيفاااء البشااير بالعمااو التلااوني الم 

مْت ه من أمثلة حول المواقاف  العالمية، وبعيدًا نن كو مظاهر الاستعراأ الشخصي، وما قدَّ

من خلال تعاملي معها، ف نّ ذلاك لاي  غيار جاهءم يسايرم مان لمست ها  الإنسانية والعملية التي

بالت دياو، ولا أبرل إن كنت  قاد أنصافت   جهوبها الخيِّرة خلال مسيرتها اللويلة والمليية

ها، لكنني نلى يقيمن  سيشهد لها التاريخ وتبقى نااسًا  أنَّ إنجا اتهامن تلك السيدة النبيلة حقَّ

 الأربنيِّ وخدمة كبار السن.ماييًا في مسيرة العمو التلو
ِّ
 ني
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