
 بلال حسن التل  

 

159 

 

 هيفاء البشير.. ص اعح الحياة
 

 (1) بتل حسن ال ن
 

منذ بدء ال يااة نلاى هاذا الكوكاب يتلاابق البشار في ل ظتاين هماا ل ظاة البداياة ممثلاة 

ب وصور متفاوتة في مسيرة كوٍّ  س:
بالولابة، ول ظة النهاية ممثلة بالموو، لكنهم يختلفون بنب

تماي ال البية الساحقة منهم رحلتها باين النقلتاين، وة بدايته إلى نقلة نهايته، منهم من نقل

 مانهم منشا وٌ بذاتاه، مستسالمٌ لاروتين ال يااة، ساازرٌ نلاى خلاى مان سابقو ، ي:عاد  
كو فاربم

ساانواو العماار التااي تماااي في روتااين الب ااث ناان المااال والعمااو واللعااام والشااراا 

 ت ررو منها قلة ناابرة مان البشار نلاى مادار تااريخهم؛ إذ والانش ال بالذاو.. وكل ها قيوبٌ 

ة  إلى ماانفة سنواو نمرها، فتجعو من الثانية نواني، ومن الدقيقاة بقاازق،  تسعى هذ  القلَّ

ومن اليوم أيامًا، ومن الأسبوع أسابيع، ومن الشهر شهورًا، ومن العام أنوامًا، فيصير العمار 

كْار  أفااراب هاذ  الفيااة القليلاة والنااابرة بخلاوب تاالنيرهم، أنماارًا ممتادةً قرونًااا، ننادما ي  
ااد ذب خلَّ

ونندزذم يتلاشى معنى ندب سنواو أنمارهم؛ لأنَّ بعض أفراب هذ  الفياة لام يعاش ب سااا 

العادب إلا نمارًا قصايرًا، لكانَّهم بااقون فيناا ناا القارون، لأنهام ضاانفوا سانواو أنمااارهم 

تثمار المتميّه؛ فرأس الماال ال قيقاي للإنساان هاو ب  سن استثمار رأسمالهم ال قيقي الاس

أ خساارته، مثلماا  الوقت الممناوع لاه فاور هاذ  الأرأ، لأنَّاه رأس الماال الاذل لا ت عاوَّ

افتْه سايدة هاذا  أ خسارة المال أو الجا  أو المنصب، وهذا هو سر  المعابلة الذل اكتش: ت عوَّ

ل ذلك أنَّ نمر الإنسان لا ي قااس النهار، هيفاء البشير، التي اجتمعنا لنتعلم من  تجربتها، وأوَّ

 بعدب سنيه، بو بقدرته نلى العلاء ل ير . 

                                                 

 كاتب وإنلامي أربني. (1)
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إننا لا نعيش لأنفسنا فقط حينما نعيش لنخرين، وبمقادار » وفي هذا تقول السيدة هيفاء:

ماا ناااانف إحساساانا بااالآخرين يتاااانف أحساساانا بقيمااة ال ياااة، فعناادما نعاايش لااذواتنا 

ال ياة قصيرةً مفرغاة تبادأ مان حياث بادأنا الاوني، وتنتهاي بانتهااء نمرناا  ف سب، تبدو لنا

الم دوب مهما طال الهمن. أما نندما نعيش لفكرة أو مبدأ، فا نَّ ال يااة تبادو طويلاة نميقاة 

ادتْه «تبدأ من حيث بادأو الإنساانية، وتساتمر  بعاد مفارقتناا لهاذ  البسايلة ؛ وهاذا قاولٌ جسَّ

مارسةً  حقيقيةً نا مسيرة حياتها نندما صار الإيثاار ننوانًاا باارً ا مان ننااوين  السيدة هيفاء م 

 حياتها.

م السيدة هيفاء البشير في ذلك طريقًا واضً ا للوصول إلاى صانانة ال يااة الساعيدة  وتقدِّ

ة الملمينة الرضيِّة التي تاانف من ندب سنواو العمر، فتجعلها ممتدةً امتدابًا ي خلّد زالهاب

كْرب ب أطول: بكثيرم من ندب السنين التي تدا   ا قادما  نلاى وجاه الأرأ. وحتاى صاحبها ببذب 

نصو إلى هذا النوع من أنواع ال ياة نلينا تعل م الدرس الثاني من السيدة هيفاء البشاير؛ فهاي 

اا » تعلينا وصفة إطالة العمر وغنا  في قولها: إنَّ انقااء السانين لا يفقاد القلاب أن يظاوَّ غا 

اا نًااا ملييًااا بالم بااة ويناابض بالإنسااانية، ولا يااايرنا إن ان نااى الظهاار ونقلاات طري  خْه: ا وم:

الخلااواو بااباكم الساانين؛ فساانابو القمااح تن نااي لأنهااا ملييااة بااالخير، والسااعابة تتجلااى 

 «.بالعلاء، والقنانة تت قق برضى النف 

 لقد ذاقت السيدة هيفاء حلاوة العلاء فجعلته بستورها في ال ياة،  
ٌّ
وهو بساتورٌ أخلاقاي

إنَّ النشاط التلوني اختياارٌ حار لا يخااع لاروابط وظيفياة » شرحته السيدة أم ما ن بقولها:

بمفهومها القانوني لتنظم العلاقة مع المتلونين الذين يرتّب نليهم ضرورة احابام ضاوابط 

لِّ مقاباوم ماابل العمو ومتللباته، والالتهام بالمباباء والقيم وميثار النهاهة، ونادم قباول أ

اا مان العااملين في  ٌّ ذاتيٌّ ضاابط للسالوك يمناع أي 
لمجهوباتهم التلونية؛ فهناك ميثارٌ أخلاقي

 «.العمو التلوني من ت قيق ألِّ منفعة شخصية أو أجر
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وأوربو  هذ  الاستشاهاباو مان أقاوال السايدة هيفااء للاساتعانة  اا لإلقااء المهياد مان 

 منت بازمًا أنناي » ، وهي هوية تشرحها صاحبتها نندما تقول:الأضواء للتعّر  نلى هويتها

 التهامااو وواجبًاا للقياام بادورل 
ّ
نلى ن رم مان ن اور الأسارة والمجتماع، وهاذا رتَّاب نلاي

تجاههاا، مان غيار ألِّ حساااام للاربح أو الخساارة؛ فلشاارنت  وجاداني للجمياع، وانتصاارو 

ا، وإنَّ العمااو نبااابة، وقيمتااه معنويااةٌ ل اجاااتهم، لأنَّ مساااندة الآخاارين هااي الأساامى قيمي اا

 ويجب أن 
ٌّ
تتجاو  ألَّ مربوبم مابل، وهو جسرٌ للسعابة والرضا، كما أنَّ بور المرأة أساسي

ا، وإن كانت رناية الأسرة المسؤولية الأسمى لها، لكنَّ ذلك لا ا ولي  هامشي  يكون م وري  

مهيمنعها من أن تسهم في رفعة مجتمعها، وإصلاحه ور  «.قيِّه وتقد 

ومن ذلك يتجلَّى العالم الخفاي في شخصاية السايدة هيفااء البشاير، للفلسافة والقنانااو 

لتهاا وقاازع  كها لتا  ميهة أخارا لهاا، وهاي أنَّهاا ناشات أفكارهاا وقناناتهاا، وحوَّ التي ت رِّ

ملموسة نلى الأرأ، وتجسدها مؤسساو يلم  الناس أنرها في حياتهم، فكان نمرة ذلك 

قدًا ماسيًا من المؤسساو التي تخدم الإنسان في كو أطوار ؛ إذ كانت أولى حبَّاو هذا ك له ن 

ة البيااااء، وبار الااايافة للمساانين،  اارَّ
قااد جمعيااة أصاادقاء المستشاافى، ناام جمعيااة الأ:سب الع 

 العااام، وجمعيّااة التلهيااو النفسااي الصفصااا ، ومنتاادا الاارواب الكبااار، 
ّ
والات اااب النسااازي

الازتلا  اللبي ل ماية الماريض. وقاد أنجاهوْ ذلاك كلَّاه لأنهاا تاؤمن بقادرتها وصولًا إلى 

نلى صنانة ال ياة إيمانًا لا يوا يه إلا إيمانها بلنَّ العماو نباابةٌ تسالَّ ت لأبازاه نلاى أكماو 

وجهم بسلاع الإصارار والإرابة. وباذلك تكاون السايدة هيفااء قاد ت اررو مان الابلاء الاذل 

ن بالعمو العام، وهذ  من  فاو مجتمعنا التي نجت منها السيدة هيفاء، أصاا غالبية العاملي

أنني  فة الفصام النكد بين ما نقول وما نفعو، نلى خلا  السيدة هيفاء التي حولت أقوالها 

وأفكارهاا إلااى أفعااالم ومؤسساااو، مت ديااةً بااذلك الكثياار ماان نقباااو التخل ااف ال اااارلِّ 

كوّنم رزي  من مكوناو شخصايتها؛ ذلاك هاو  والإبارل، وفقر الإمكانياو، مما يشير إلى م 

ن الصلابة التي استمدتْها من صالابة جباو الناار وجباال البلقااء، فصاارو سايدةً ننيادةً  كوِّ م 
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نابتة، قابرة نلى الصموب والت ادل، فقاد صامدو أماام ت ادّل الي اتم ننادما ناشات يتيماةً 

و مصانب فقدا وْ مصاانب فقادان لببي بعد ذلك أيتامًا نندما ت دَّ ن الهو ، بعد أن ت دَّ

و مصاانب الاحتلالاين الايلااني والصاهيوني،  الأا نم الأخ المعيو والراني، مثلما ت ادَّ

وكلهااا ت اادياوٌ أسااهمت في ناااوجها قبااو الأوان، وفي قاادرتها نلااى الصااموب والإنجااا  

صاتْه بقولهاا ت ريار الأرأ » المعتمد نلى العلم والعمو لت قيق هادفها الأسامى الاذل لخَّ

والإنسان، وتهذيباه مان الل ياان والتبعياة، واساتنهاأ إرابة الإنساان ال ارِّ المبادع، لياتعلم 

او، وت رّرهاا مان  ج: كيف يعبِّر نن وجهاة نظار  وساربها والإبلاء  اا، مان غيار خجاوم أو و:

 «.ميةالقيوب لنعا للت رير والتنوير، وت قيق  مال أبنازنا وطموحاتهم وحلمهم بالرفا  والتن

هذ  قراءة ساريعة في سايرة السايدة هيفااء البشاير ومسايرتها، وفيهاا يجاد المارء أنموذجًاا 

للإنسااان المتااوا ن في كااو شاايء، وأول ذلااك هااو التااوا ن الاادقيق بااين الالتااهام بالواجباااو 

لل:قم بالأ سرة الممتدة المتلاحمة؛ بانتبارها ناواة المجتماع الأسياساية..   م 
ريّة مع إيمانم الأ س:

اق هاذا و بين العمو العام الذل يخدم المجتمع ويبنيه؛ فقد اساتلانت السايدة هيفااء أن ت قِّ

ا نلاى قادرة المارأة التوا ن لتقدّم بقدرتها نلى المثابرة وإصرارها نلى التفاور برهانًاا نملي ا

نلى الإنجا  والنجاع، والأهم  من ذلك الم افظة نلاى النجااع، كماا فعلات هيفااء البشاير 

ا نلى ندم جوا  تهمايش المارأة؛ وبخاصاة المؤمناة مت بمسيرة نجاحها برهانًا نملي  التي قدَّ 

بذاتها وبورها، التي يمتلكها الإحساس بالكاياء والثقة بالنف ، فها هي هيفااء البشاير بناْت  

هذ  الأرأ الملتصقة  ا، والمؤمنة بثقافتهاا وقيمتهاا وب نساانها، بصار  النظار نان جنساه 

 ؛ فكم من امرأةم بللف رجو!ولونه ومذهبه




