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 يملأ قلبي رغم غيابه،"إلى روح والدي الغالي، الذي ما زال حضوره  

 إلى من كانت السبب في دفعي لمواصلة هذا العمل،

 إلى كل من وثقوا بي،

 وإلى من يتطلعون إلى نصائحي،

 وإلى كل من أحبهم ويحبونني، 

 أهديكم هذا الكتاب،

 بكل ما فيه من دعم ومشاعر صادقة نابعة من القلب

 لعل كلماته تضيء دربكم كما أضاءت لي أرواحكم حياتي." 

 الكاتب

 



 

  

 

 

 

  



 

 

 تنويه 

 

 امترابطً  ليكون  المحتوى  تصميم  تم  القارئ،  عزيزي

  اتساق   من  الرغم  وعلى  ،والأسلوب  الأفكار  فيا  ومتكاملً

  كل  أن   إلا  الجوانب،   بعض  في  وتداخلها   الموضوعات

  دون   قراءته  لك   يتيح  مما  مستقل،  بشكل  يُعرض  موضوع

 . معين ترتيب  اتباع إلى  الحاجة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 
 

  



 

 

   المقدمة 

 القلوب  ترميم   فن 
 

الصدمات  تتلقى  الرياح،  ن  بي  الشجر  القلوب كأوراق  تتأرجح 

وتواجه الأحزان، فتخدشها الحياة وتكسرها الأوقات، إلا أن القدرة 

من   أيدي  ن  بي  تنمو  ربانية،  ليست سوى هبة  القلوب  ترميم  على 

أعظم   أن  يعرفون  الذين  الحلم،  وسعة  الشعور  رقة  يمتلكون 

حرَز على  
ُ
ي ت
 جراح الروح. الانتصارات هي تلك التى

يائيًا، بل هو فنٌ نابع من عمق الوعي   ن  فت 
ا
ميم هنا ليس عملً فالتى

ا. 
ً
 القلوب بالأمل مجدد

ّ
 والمشاعر، فنٌ يُضمد الجراح ويمد

القلوب المحطمة إلى من  إدراك عميق لحاجة  ميم هو  التى فن 

التسامح، وبدونه لا   يسمع ويشعر  الفقري هو  ويحتضن، عموده 

يتطلب قوة  فالتسامح  المتناغم؛  نبضه  أن يستعيد  للقلب  يمكن 

ن الرحمة حينما تعفو، كأنك  تتجاوز قوة الانتقام، وروحًا تنظر بعي 

لحظة  ومع كل  طوبة،  طوبة  جديد،  من  قلبك  جدران  بناء  تعيد 

، ويصبح القلب كالنهر  تسامح، يُعاد ترتيب الأوتار العاطفية داخلنا 

 العذب، يمنح الحياة لكل من حوله. 



 

  

 

ن  اللطيفة حي  الكلمات  الطيبة صدقة"، وكأن  "الكلمة  إن  يقال 

نعش الحياة 
ُ
ل على القلب كالندى على الأوراق، ت ن ي الأذن تتن

همس فن
ُ
ت

فيه؛ ليست الكلمات الدافئة إلا لمسة سحرية، تجعل الحزن يُنسى 

أن   على  قادرة  قلوب  إلى  المتعبة  القلوب  لتتحول  يتبدد؛  والألم 

حِب من جديد. 
ُ
 ت

ي 
الحقيقى ميم؛ فالإنصات  التى من لا يتقن الاستماع لا يستطيع 

سكن عمق 
ُ
هو أن تجعل الآخر يشعر بأن صوته مهم، وأن كلماته ت

ا يسمع 
ً
تكون هناك صمت أن  ي 

يكقن يتكلم،  لم  وجدانك، حتى وإن 

القلب  ويفتح  العزاء  الإنسان  يجد  السماع،  فبهذا  احتياجاته؛ 

ا لأشعة الحياة. 
ً
 مجدد

فالقلب  له؛  حدود  لا  صتر  إلى  القلوب  ترميم  يحتاج  كذلك 

ي لحظة، بل هو أشبه بالزهرة تحتاج إلى رعاية 
المحطم لا يُجتر فن

ا. 
ً
هر مجدد ن  ووقت لتى

ي المجمل، إنها رسالة عميقة من إنسانية الإنسان إلى إنسانية  
فن

سخ كل علاقاتنا  لتى وخ  السرر به  ويرمم  الحواجز  به  يتخطى  الآخر، 

 الإنسانية. 

زين قلوب الأوفياء، أولئك الذين يرون أن 
ُ
يظل هذا الفن هبة ت

، ويمنح بلا مقابل.   أعظم حب هو الذي يستطيع أن يغفر، ويعطىي



 

 

لا  زهورًا  قلوبنا  ي 
فن نحمل   ، ن مرممي  نكون  نتعلم كيف  ليتنا  فيا 

تذبل، ونعرف أن كلماتنا لمسة، وأن اهتمامنا دواء، فنكون بذلك 

ي بعث السعادة وتوهج القلوب من جديد. 
 سببًا فن

ميم  ن أيديكم هذا الكتاب كمساهمة متواضعة لتى لهذا، أضع بي 

عتر   ي 
وصلتتن ي 

التى وتحدياتكم،  تجاربكم  كانت  حيث  قلوبكم، 

التواصل   مواقع  على  ي 
وحسابانى ي 

ونن الإلكتى يد  التر ي 
فن رسائلكم 

، مصدر إلهام عميق..   الاجتماعي

الرغبة  بداخلىي  وأشعلت   ، نفسىي ي 
فن قصصكم  أثرت  لقد 

ا حقيقيًا معكم، 
ً
ي هذا العمل، على أمل أن أصنع فارق

للاستمرار فن

أسس   تقوم على  وراسخة  قوية،  علاقات سوية،  بناء  ي 
فن وأساهم 

 أنسانية ناجحة . 

ا،،،                                                    
ً
ركم جد

ّ
مكم وأقد  أحتر

 ح عبد الفتا أحمد                                                                

FB.com/ahmedfatah.officialpage 

 

 

  



 

  

 

 المحبة   أرض 

 

  



 

 

العلاقات  على  نحافظ  مستمر، كيف  سؤال  أمام  أنفسنا  نجد 

على   وقادرًا  خصبًا  الحب  يجعل  الذي  ما  الذبول؟  من  ونصونها 

أن   من 
ا
بدلً مزهرة  لتظل  المحبة"  "أرض  ي  حت 

ُ
ن الاستمرار؟ كيف 

ك لتبور وتفقد قيمتها؟    تتى

 ، ي
 جزءًا من بحث الإنسان عن الأمان العاطقن

ّ
عد
ُ
تلك الأسئلة ت

ام، والإخلاص. وعن    علاقات ترتكز على قيم الحب، والاحتى

 رعاية  إلى تحتاج  كأرض الحب

هو   بل  أثر،  دون  من  ي 
ويختقن يظهر  عابرًا  شعورًا  ليس  الحب 

كأرض خصبة تحتاج إلى عناية يومية، ليس كافيًا أن نحب شخصًا 

 بصدق، بل يجب أن نحافظ على هذا الحب ونتعهده بالرعاية. 

ي بالرعاية؟  
 ولكن، ماذا نعتن

؟  ي
 هل مجرد كلمات جميلة تكقن

 أم أن هناك جوانب أعمق تحتاج إلى الانتباه؟ 

ي الجهد الذي 
بلا شك، أن سر استمرار"أرض المحبة" يكمن فن

يبذله كل طرف للحفاظ على العلاق؛ فعندما يتعلق الأمر بالحب،  

ي 
ء، فن ي

ي كل شر
اكة فن لا يمكن لأي طرف تحمل العبء وحده، بل سرر

ي كل الظروف، وكما 
ي النجاحات والإخفاقات، وفن

الهموم والأفراح، فن

بال  روى 
ُ
ت أن  إلى  الأرض  فإن  تحتاج  لتعزيز خصوبتها؛  العذب  ماء 

كي  المتبادل  والتقدير  ام  بالاحتى يُروى  أن  ا 
ً
أيض يتطلب  الحب 

 يستمر. 

 



 

  

 

 تحديات الأنانية 

تظهرالأنانية  ما  ن   دائمًا  الطرفي  أحد  يبدأ  عندما  العلاقات،  ي 
فن

يستغله  يكه،  لسرر يقدمه  ما   
ا
متجاهلً ذ، 

ُ
يأخ ما  على  ن  كت 

بالتى

ويستخف بمجهوده، والأصعب إنه يضع مصالحه الشخصية فوق 

ي التسلل إلى 
كل اعتبار، إلى أن يبدأ الشعور بالإحباط والاستياء فن

إلى  بالتشقق  المحبة"  "أرض  تبدأ  حتى  الأخر،  الطرف  أن قلب   

عتتر الأنانية هي 
ُ
صبح أرض مهجورة، جافة، وغت  منتجة، لذلك ت

ُ
ت

العدو الأول لأي علاقة إنسانية، بل وتهدد بإنهيارها، فمن المهم 

 .
ً
 التوقف عنها فورا

 

 سر الخصوبة 

بأن الآخر  أن يشعر كل طرف  الحب حيًا، يجب  للحفاظ على 

ي العطاء والاهتمام، وكما 
يقدره وي  هتم به، أن تكون هناك مساواة فن

أن الأرض تحتاج إلى الشمس والمطر لتظل صالحة للزراعة، يحتاج 

 .  الحب إلى التواصل والتفاهم والصتر

تسامح   هناك  يكون  أن  دون  تنجح  أن  علاقة  لأي  يمكن  لا 

وحتى نضمن بقاء "أرض المحبة" خصبة، علينا أن    وتفهم، لذلك 

ام، والتسامح ... هذه   نزرع فيها القيم الأساسية: كالصدق، والإحتى



 

 

بة، وتجعل العلاقة قوية  ي التى
ي تمتد بعمق فن

القيم هي الجذور التى

 . وقادرة على مواجهة الرياح العاتيه 

القارئ  مجرد عزيزي  ليست  الناجحة  الإنسانية  العلاقات   :

لقاءات عابرة، بل هي أفعال ملموسة؛ فإذا ما أردنا أن تظل "أرض 

ي تعتر عن صدق حبنا 
المحبة" خصبة، علينا أن نروي  ها بأفعالنا التى

 وإخلاصنا، قبل الكلمات التى لاجدوى لها. 

 

 

 

 

  



 

  

 

 رحلة بين الفراق واللقاء 
 

  



 

 

ي حياة كل شخص، هناك لحظات تمر كنسيم ربيع يملأ القلب 
فن

بالدفء، ولعل أهم تلك اللحظات هي الحب الأول، الحب الذي 

ي بعفوية وصدق ليصبح حجر الأساس الذي يُبتن عليه الكثت  
يأنى

 من مشاعرنا وتوقعاتنا حول الحياة. 

الأمواج  فوق  يحملنا  نبدأها،  رحلة  أعظم  وكأنه  الحب  يبدو 

والتفاصيل  بالمعتن  مليئة  الحياة  بأن  شعورًا  ويمنحنا  العالية، 

ا، وتبدأ 
ً
الحياة أكتر تعقيد الجميلة، ولكن مع مرور الزمن، تصبح 

ي الظهور لتختتر قوة وصمود هذا الحب. 
 التحديات فن

الحب كما نعرفه، ليس مجرد شعور عابرًا، بل هو أقوى محرك 

ي تقودنا، وتجعل حياتنا ذات طابع مختلف؛ 
للإنسان، إنه القوة التى

إلى   العادية  اللحظات  ويحول  ا 
ً
اق إسرر أكتر  الأيام  يجعل  فالحب 

ي الوجود، بدون الحب تبدو الحياة 
نسى، أعظم نعمة فن

ُ
ذكريات لا ت

ي خاوية تمر دون لون أو طعم 
، بالحب تستقيم الحياة، حيث تلتقى

ليحول   الحياة كالشمس،  ء  ي
يُضن بدون كلمات،  وتتحدث  القلوب 

 الأيام المظلمة إلى لحظات مضيئة. 

 

  



 

  

 

 عندما يغير الفراق مسار الحياة 

ي الظروف  
ي بداية حياته، ولكن تأنى

قد يصادف الشخص الحب فن

بمتطلباتها،  الحياة  تفرضها  الذي  الظروف  تلك  لتفرّق، 

ي تواجهنا بشكل مستمر، حتى تجعل 
والمسؤوليات، والتحديات التى

ين غت  قادرين على   الاستمرار مع من يحبون، ربما لا يتعلق  الكثت 

ي تجعل الحفاظ عليه أمرًا  
الأمر بعدم الحب، ولكن بالضغوط التى

ا. 
ً
 أكتر تعقيد

نشاهد حولنا قصص حب لم تكتمل، ليس لأن الحب انتهى، 

ولكن لأن الحياة فرضت على كل شخص أن يسلك طريقه عكس  

وج وينجب، ومنهم من يهاجر بحثا عن لقمة   ن الأخر؛ فمنهم من يتى

اتها  وتغت  الحياة  طبيعة  هي  تلك  دنيانا،  يفارق  وآخر  العيش، 

المح  ي قلب 
ب لا يمكن المستمرة، ورغم ذلك يظل هناك فراغ فن

 لأحد أن يملأه. 

 

 عودة الحبيب 

بمفاجآت غت  متوقعة؛  الحياة  تأتينا  التحديات  ورغم كل هذه 

ي لحظة  
ا بأحبائنا فن

ً
ي مجدد

فقد نجد أنفسنا بعد سنوات طويلة نلتقى

ا  
ً
غت  متوقعة، ويحدث اللقاء وكأن الحياة رتبت لنا سيناريو جديد

 يُعيد فيه الحب القديم إلى الواجهة، ويمنحنا فرصة أخرى.. 



 

 

 وعندها قد نتساءل: كيف مرت السنوات بهذه السرعة؟  

بعد كل هذه   ي 
الماضن إحساس  بنفس  ينبض  أن  للقلب  وكيف 

 السنوات؟ 

ذكرياته  بكل  إلينا  عاد  قد  ي 
الماضن أن  نجد  اللحظة،  تلك  ي 

فن

الجميلة، وبكل ما حمله من صدق وإخلاص، نشعر بأن الظروف 

تهيأت لنا من جديد، وكأن الكون يرسل إلينا رسالة واضحة: "هذا 

ي هذه اللحظة مصحوبة بمشاعر مختلطة،  
هو وقت الحب"، وتأنى

ن الفرح والخوف، الفرح بأن الحب عاد، والخوف من أن تكون   بي 

 هذه الفرصة مؤقتة. 

 

 لا تخف من الحب 

الكثت  من الأشخاص يشعرون بالخوف من الحب عندما يعود 

إليهم مرة أخرى، خصوصًا بعد سنوات طويلة من الفراق، يشعرون 

وربما  الجياشة،  والعواطف  الحب  مرحلة  تجاوزوا  قد  بأنهم 

يخشون من تأثت  الفراق عليهم مرة أخرى، ولكن الحقيقة هي أن 

ا بعمر أو بمرحلة زمنية م 
ً
حددة؛ فالحب يمكن الحب ليس مرتبط

ي أي وقت، ويمكنه أن يُعيد للحياة معانيها وألوانها، مهما 
أن يُزهر فن

 بلغ العمر. 



 

  

 

إذا عاد الحب بعد سنوات، وتهيئة الظروف، لا  :  عزيزي القارئ 

تبدو وكأنك   أن  تقلق من  أن تعيشه بكل تفاصيله، ولا  تخف من 

 تعيش مراهقة متأخرة؛ فالحب ياعزيزي لا يعرف العمر.. 

 

بكل  قتنص 
ُ
ت أن  النادرة يجب  الحب  ة، وفرص  الحياة قصتر

 قوة. 

ا 
ً
شيئ نفتقد  بأننا  قلوبنا، سنشعر  ي 

 
ف هناك حب  يكن  لم  إذا 

 مهمًا. 

ي تعطي للحياة معناها. 
 الحب هو الروح التر

 

عاش إلا بالحب،  
ُ
 فالحياة لا ت

من   نجد  أن  دون  الطريق  نكمل  أن  يمكن  هذه  ولا  يشاركنا 

 الرحلة.. 

 

 

  



 

 

 حين يصبح الحب استنزافًا 
 

 

  



 

  

 

نحتمل،  مما  أكتر  ف  ن ستتن
ُ
ن أننا  فيها  نكتشف  أوقات  علينا  تمر 

نجد  الجسدي،  أو حتى  النفسىي  أو  ي 
العاطقن المستوى  على  سواء 

يعطوا   أن  دون  منا،  يأخذون  الآخرون  حيث  مواقف  ي 
فن أنفسنا 

يجعلنا   الذي  الأمر  عبء بالمقابل،  نتحمل  لماذا  نتساءل، 

تضحيات غت  متكافئة، ومتى نتوقف؟، ومتى ندرك أن الحفاظ على  

ي معادلة العلاقات؟! 
 الذات هو الأولوية القصوى فن

 

 العطاء 

يربطنا  ما  هو  السوية،  الإنسانية  العلاقات  أساس  هو  العطاء 

ي معهم جسورًا من الثقة والمحبة، ولكن قد  
بالآخرين ويجعلنا نبتن

ن تعطىي بلا  ن، فحي  ن
يتحول العطاء إلى فخ إذا لم يُصاحبه وعي متى

ي مواجهة سؤال 
حدود، بلا انتظار مقابل، قد تجد نفسك يومًا فن

 كل ما أعطيته؟مرير: هل يستحق هذا الشخص  

ي علاقة مع أشخاص نكون لهم  
ي بعض الأحيان، نجد أنفسنا فن

فن

 . ن كوننا فارغي 
فون طاقتنا، ويتى ن  للعطاء، وهم يستتن

ً
 ومصدرا

ً
 سندا

ي 
فن يعيشون  خفية،  أنانية  من  فيهم  بما  الأشخاص،  هؤلاء 

وطاقات   مشاعر  يستغلون  بأنهم  فون  يعتى ولا  الخاص،  عالمهم 

 الآخرين. 

 



 

 

 الأنانية المقنعة 

من  قناع  تحت  تتخقن  ا 
ً
أحيان واضحة،  دائمًا  ليست  الأنانية 

ا 
ً
ي لا يصّرح أبد

، الشخص الأنانن ي
اللطف المزيف أو الاحتياج العاطقن

بأنه يستغل من حوله، هو ببساطة يتجاهل هذه الحقيقة، ويسعى 

بمظهره    
ا
منشغلً الآخرين،  أمام  المثالية  على صورته  الحفاظ  إلى 

ي وانطباع الناس عن  ن أنه داخليًا يعيش ليأخذ دون  الخارجر ي حي 
ه، فن

ي المرتبة 
ي دائمًا فن

؛ فإحتياجاتك ورغباتك بالنسبة له تأنى أن يعطىي

ي قاموسه على الإطلاق. 
 الثانية، إن لم تكن غت  موجودة فن

 

 اختيار الذات: ضرورة وليست أنانية 

ز السؤال: كيف يمكن للإنسان أن  ي هذه المعادلة المعقدة، يتر
فن

ن العطاء وحماية نفسه؟    يوازن بي 

: اختيار الذات..  ي
 والجواب يكمن فن

على   الحفاظ  مفتاح  هو  بل  الأنانية،  ي 
يعتن لا  الذات  حب  إن 

التوازن، ومن خلال حب الذات، نتعلم متى يجب أن نتوقف عن 

اف.  ن  العطاء غت  المتوازن، ومتى نحمي مشاعرنا من الاستتن

الأخذ كما   ، على  ئ المتكافن التبادل  على  تقوم  الصحية  العلاقات 

العطاء، عندما تكون الطرف الذي يعطىي بلا توقف، فإن النتيجة 

 . ي والنفسىي
 الحتمية هي الإرهاق العاطقن



 

  

 

النفسىي  توازنك  على  لتحافظ  حاسم  قرار  هو  الذات  اختيار 

اف  الاعتى ي 
يعتن لكنه  الآخرين،  عن  التخلىي  ي 

يعتن ولا   ، ي
والعاطقن

ي الحماية والحب المتبادل. 
 بحقك فن

 

 تعلم أن تقول "كفى" 

ف   يعتى أن  ي 
الأنانن الشخص  من  تنتظر  يستدرك  لا  أو  بأخطائه 

ي ويقول: "أنا آسف، أنا كنت أنانيًا".. 
 عواقب سلوكه، لا أحد يأنى

 لكن ما يمكنك فعله هو اتخاذ القرار الصائب لحماية نفسك.. 

"، عندما تشعر أن العلاقة أصبحت مصدرًا   تعلم أن تقول "كقن

 من أن تكون داعمًا لك. 
ا
اف بدلً ن  للاستتن

  



 

 

ر دائمًا: 
ّ
 تذك

على   وليس  المتبادل،  ام  الاحتر على  بت  
ُ
ي ما  هو  العطاء 

اف.   الاستت  

العطاء بلا حدود يستهلك الروح، لكن حب الذات يحميها،  

تمنحك كما   متكافئة،  علاقة  تستحق  لأنك   ،
ا
أولً نفسك  اختر 

 .  تعطي

أو   حافظ على نفسك، ولا تسمح لأحد أن يسلبك حقوقك 

 مشاعرك. 

ي الحياة قد لا نجد دومًا  
 
ّ بنا، لكننا نملك  ف الاعتذار ممن أض 

ي 
 
ف تصب  ي 

التر القرارات  واتخاذ  أنفسنا  حماية  خيار  دائمًا 

 مصلحتنا. 

؛ فصاحب القلب الطيب لا 
ا
لا تخف من أن تختار نفسك أولً

، ومتر  يعطي الذي يعرف متر  بل هو  أنانيًا،  ا شخصًا 
ً
أبد يكون 

 يحمي نفسه. 

 

 

 

 

 



 

  

 

 الأقربون أولى بالخذلان 
 

  



 

 

التحمل  على  قدرتنا  تختتر  أيام  للغاية،  صعبة  بأيام  نمر  قد 

ي نواجهها من 
، إذ نشعر بألم عميق نتيجة خيبات الأمل التى والصتر

من  نجد  فقد  متقلبة"،  "القلوب  بأن  نقول  وكما  الناس،  أقرب 

ي حياتنا، يتحولون 
هم مصدر الثقة والآمان فن نحبهم اليوم، من نعتتر

ليكونوا مصدر جرحنا و  يومًا سبب فجأة  الذين كانوا  ألمنا، هؤلاء 

ي الدنيا. 
 سعادتنا، قد يصبحون سبب شقائنا فن

، هو أن الأشخاص الذين أحببناهم يومًا ما، ووثقنا  ما يؤلم أكتر

الذين  أنفسهم  هم   ، ئ شر ي كل 
فن مناهم  واحتى مشاعرنا  بكل  فيهم 

ي ظلمنا وإذئنا، هذا الظلم قد يؤثر بشكل كبت  على الحالة  
تسببوا فن

ي قدمًا. 
 النفسية، وقدرتنا على المضن

من هذه  يعانون  لمن  الصدد  ي هذا 
استشارات فن أقدم  ما  ا  ً كثت 

ي العلاقات.. 
 الخيبات، على أهمية التحلىي بالحكمة والوعي فن

ي الحياة قد تنتهىي يومًا من الأيام،  
علينا أن ندرك أن كل علاقة فن

 إما بفراقنا لهم أو بفراقهم لنا. 

ي أن تكون نهاية علاقة جمعتنا بشخص لم يكن على قدر 
لا ينبعىن

 لنا، أو سببًا لتوقف حياتنا أو تعطيل 
ا
ي منحناه إياها نهاية

الثقة التى

ن للأسباب  قدرتنا على العيش والاستمرار، بل يجب أن نكون واعي 

ي المستقبل. 
ي أدت إلى فشلها، لنتجنب تكرارها فن

 التى

ي 
 
ي طياتها درسًا يمكننا الاستفادة منه ف

 
كل تجربة تحمل ف

 جميع علاقاتنا



 

  

 

ومعنويًا،  نفسيًا  فك  ن تستتن علاقة  ي 
فن نفسك  وجدت  حال  ي 

وفن

ي 
فن دد  تتى فلا  الجسدية،  على صحتك  التأثت   إلى  الأمر  يصل  وقد 

 الابتعاد عنها. 

البداية  ي 
فن نشعر  ربما  قيمًا،  درسًا  تكون  فاشلة،  تجربة  فكل 

 بالإحباط، لكن هذه اللحظات تشكلنا وتعلمنا الصتر والإصرار. 

وعندما   قلوبنا،  ي 
 
ف خاصة  مكانة  يأخذون  من  هم  الأقربون 

ا. 
ً
 يخونون تلك المكانة، يكون الخذلان مضاعف

يمكن أن نتحمل خذلان الغرباء، لكن خذلان الأقربون يمزق 

 . الروح 

من يخذلنا هم من اعتقدنا أنهم سيبقون إلى جانبنا، فتكون 

 صدمتنا أكتر وأعمق. 

 

  على يقنر   
أي ظلم تعرضت له نتيجة  :  عزيزي القارئ لذلك كن 

وسيجازيك  عزوجل،  "لله"  تحتسبه  أن  يجب  بالآخرين  علاقتك 

ك وتحملك..  ا على صتر ً  خت 

على      
ا
دليلا هذا  ومحبًا،  ا 

ً
صادق علاقة كنت  على  ا 

ً
أبد تندم  لا 

، سيعود لك   ي قلوب البسرر
طيبة قلبك، وأن كل ما قدمته من خت  فن

ء.   أضعافا لأن عوض الله لا يضاهي شر



 

 

الناس   على  منفتحًا  وابقى  حولك،  من  ي 
فن الثقة  تفقد  لا 

ن الذين  والعلاقات الجديدة، لأن الحياة مليئة بالأشخاص الطيبي 

 يمكن أن يضيفوا الكثت  من الجمال والقيمة إلى حياتك. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 التهديد بالطلاق 
 

  



 

 

ألسنة   على  يتكرر  خطت   سلاح  هناك  الزوجية،  العلاقات  ي 
فن

إنه  والود،  الحب  على  وينهى  البيت  أركان  يهدد  سلاح  البعض، 

التهديد بالطلاق، والذي بات يرافق العديد من الأزواج والزوجات 

لفرض  يستخدمه  من  الزوج هو  اليومية، سواء كان  ي خلافاتهم 
فن

لإج  سلاحًا  تتخذه  الزوجة  أو  تحقيق سيطرته،  على  زوجها  بار 

 رغباتها؛ فإن هذا التهديد هو مدمر للعلاقة..  

 السؤال المهم هنا: لماذا وصلنا إلى هذه المرحلة؟ 

 وكيف يمكننا علاج هذه الظاهرة المزعجة؟

 

 لعبة خطيرة لا يجب أن تُلعب 

لتحقيق   الطلاق كسلاح  الزوجة  تستخدم  الحالات،  بعض  ي 
فن

قد  البيت،  على  الحفاظ  ي 
فن وتفانيه  الزوج  حب  رغم  مطالبها، 

، أنا لا أريد الاستمرار معك"..  ي
 تجدها تكرر: "طلقتن

ا صريحًا لاستقرار 
ً
هذه الجملة، مهما كانت نواياها، تمثل تهديد

مستويات  أقل  ي 
فن تدريجيا  لزوجته  الزوج  حب  وتجعل  العلاقة، 

هذا  استخدام  أن  تدرك  أن  الزوجة  على  يجب  هنا:  ومن  قلبه، 

 السلاح يضعف العلاقة أكتر مما يقوي  ها. 

 

  



 

  

 

 قسوة لا تُحتمل 

هيب  لتى الطلاق  يستخدمون  أزواج  الآخر، هناك  الجانب  على 

 ، ي
زوجاتهم؛ فتجد الزوج يقول لزوجته: "أنتِ لستِ جيدة بما يكقن

 سأطلقك، وأتزوج الأفضل". 

هذا الأسلوب القاشي يجعل المرأة تشعر بالهشاشة، ويفقدها 

ثقتها بنفسها، لذلك؛ فالتهديد بالطلاق يخلق بيئة مليئة بالخوف؛  

بها  ينتهىي  أن  من  ا 
ً
خوف أي خطوة  اتخاذ  من  الزوجة  تخاف  فقد 

 المطاف وتنتهى العلاقة الزوجية. 

 

 أساس نجاح العلاقة الزوجية 

ام   والاحتى الحب  على  يقوم  الزواج  أن  هو  البعض  يغفله  ما 

فالعلاقات  والخوف؛  التهديد  على  وليس   ، ي
العاطقن والأمان 

ي لأي طرف أن  
ي لا ينبعىن

يستخدم القوة أو التهديد  الصحية هي التى

الود  خسارة  إلى  سيؤدي  بعد،  فيما  ذلك  لأن  يكة،  سرر هيب  لتى

 والحب. 

  



 

 

 خد وهات 

 العلاقة الزوجية الناجحة تعتمد على مبدأ "خد وهات".. 

هو   دائمًا  ن  الطرفي  أحد  إذا كان  تزدهر  أن  علاقة  لأي  يمكن  لا 

 الذي يعطىي بينما الآخر يأخذ دون مقابل. 

ي المعاملة هو أساس الاستقرار 
 العدل فن

حب  من  يقدمه  ما  وأن  بالتقدير،  يشعر  أن  يجب  طرف  كل 

 وجهد يعود عليه بالمثل. 

ي العلاقة هو ما يجعلها تستمر وتزدهر. 
 التوازن فن

 

 حينما يصبح التهديد هو اللغة الوحيدة 

التهديد بالطلاق هو   الزوجان إلى مرحلة يصبح فيها  إذا وصل 

اللغة الوحيدة بينهما، فإن العلاقة تصبح سامة، والعلاقات السامة 

ها هو الانهيار.  ي النهاية مصت 
ة، لكن فن  قد تصمد لفتى

يكون  أن  ي 
ينبغ  لا  لكنه   ، الأختر الخيار  يكون  قد  الطلاق 

فالحب  الآخر؛  وجه  ي 
 
ف طرف  أي  شهره 

ُ
ي الذي  الأول  السلاح 

 والتفاهم هما السلاح الأقوى. 

 

  



 

  

 

 بالطلاق؟ كيف نتجاوز أزمة التهديد 

يجب على كل    ، ن الزوجي  ن  بي  الفعّال  التواصل  من  يبدأ  العلاج 

وإذا   بحب،  واحتيجاته  مشاعره  ويفهم  للآخر  يستمع  أن  طرف 

وعلى   المفتاح،  هو  الهادئ  الحوار  فإن  خلافات،  هناك  كانت 

ن تغليب مصلحة البيت والأبناء على أي خلاف.   الطرفي 

لا التمسك بالرأي، ولا الهيمنه تجعل منك الطرف القوي، بل 

 تزيد من خطر إنهاء العلاقة الزوجية. 

ي تهديد بعضهما بالطلاق، فإن هذه العلاقة 
إذا استمر الطرفان فن

أساليب  ي 
فن النظر  إعادة  وري  الصرن ومن  بالفشل،  عليها  محكوم 

ام  البعض، وأن نضع الحب والاحتى التواصل والتعامل مع بعضنا 

ي مقدمة أولوياتنا. 
 فن

 

 تذكر أن:    

 العلاقة الزوجية ليست ساحة معركة 

 بل هي مساحة للحب والدعم المتبادل

 

  



 

 

 العناد: طريق النهاية 
 

الشخص   العلاقات،  ي 
فن الخفية  الأعداء  أكتر  أحد  هو  العناد 

اف  العنيد يتمسك بوجهة نظره حتى وإن كانت خطأ، ويرفض الاعتى

ي يراها الجميع، قد يدفعه عناده إلى الغرق  
بالحقائق الواضحة التى

يراه  بما  التمسك  ي 
فن يستمر  ذلك  ومع   ،

ً
وتكرارا  

ً
مرارا الأخطاء  ي 

فن

اف ب  " دون أي اعتى
ً
 الخطأ. "صحيحا

الأسوأ من ذلك، أنه يلعب دور الضحية عندما يتم مواجهته، 

 .
ً
 مما يزيد الوضع تعقيدا

 

 العناد وتدمير الذات 

ي المكابرة هو  
اف بأخطائه ويستمر فن الشخص الذي يرفض الاعتى

بنفسه   يلحقه  الذي  التدمت   زاد  زاد عناده،  أول من يخسر، وكلما 

ي  
فن يستمر  لكنه  تغرق،  المركب  أن   

ً
يدرك جيدا فهو  وبمن حوله؛ 

ي طريقه يحاول إغراق كل من يرافقه. 
 القيادة نحو الهلاك، وفن

ي هذا النوع من الأشخاص من شعور كاذب بالتفوق، وكأن 
يعانن

ي النهاية يكلفهم هذا 
لا أحد يستطيع تصحيح مساره أو تحديه، وفن

 العناد، أكتر مما كانوا يظنون. 



 

  

 

 العناد يدمر الحب 

 
ً
، زوج كان دائم العناد، معتقدا ن ي نظرة على حياة زوجي 

دعونا نلقى

 على صواب، بينما زوجته كانت تحاول بشتى الطرق أن 
ً
أنه دائما

 تلفت انتباهه إلى أخطائه، لكن دون جدوى. 

ن  ي أحد الأيام، قالت الزوجة لزوجها: " أنا مليت، بقالنا سنتي 
فن

، كل مرة بحاول أوضحلك الأمور، وكل مرة أجد  ي وأنت لا تهتم نر

ء، لم أعد اتحمل..".  ي
ي كل شر

ي فن
 الطريق مسدود، تعاندنن

مجرد  الأمر  أن   
ً
معتقدا الأمر،  تجاهل  ي 

فن استمر  ذلك  ورغم 

 خلاف صغت  يمكن تجاوزه بسهولة. 

 
ً
قرارا واتخذت  اللاعودة،  نقطة  إلى  زوجته  النهاية، وصلت  ي 

فن

ي  
كه، رغم محاولات زوجها لإصلاح ما تم كسره، ولكن فن  بتى

ً
حاسما

ة، إلا أن الوقت قد فات.   اللحظة الأخت 

 لا يدرك خطورة عناده إلا عندما يفقد ما هو غالٍ  
ا
العنيد عادة

 عليه. 

 

  



 

 

 العند في العلاقات 

بالخطأ يؤدي  اف  التنازل، أو الاعتى بالرأي، ورفض  التمسك  إن 

 . ن ن الطرفي  ام المتبادل بي 
 إلى انهيار الثقة والاحتى

الزوجية   العلاقات  ي 
ي فن

التى ارة  السرر هو  العناد  يكون   ،
ً
تحديدا

ياء،   ن يتعامل أحد الأطراف بتعنت وكتر تشعل فتيل الخلافات، حي 

الزوج  مع  حدث  مثلما   ، ن الزوجي  ن  بي  التواصل  جسور  هدم  يتم 

ي عناده على الاستماع لمخاوف زوجته؛ فأنتهى بهما 
الذي تمادى فن

 الأمر إلى الانفصال. 

 العناد في بيئة العمل 

 
ً
أيضا يمتد  العاطفية فقط، بل  العلاقات  العناد على  لا يقتصر 

ي بيئة العمل، الشخص العنيد الذي يرفض الاستماع 
إلى العلاقات فن

بفريقه  ولكن  بنفسه،  فقط  ليس  يصرن  رؤسائه  أو  زملائه  لآراء 

ا. 
ً
؛ فإنه يجر فريقه إلى الفشل أيض

ً
 بالكامل، وإذا كان القائد عنيدا

 العناد ليس قوة بل ضعف 

ي  
الكثت  يعتقدون أن العناد يدل على الشخصية القوية، ولكن فن

اف بالخطأ.   الحقيقة، العناد يعكس الضعف والخوف من الاعتى

ف بخطئه، ويعمل  الشخص الناضج، هو من يعرف متر يعتر

 على تصحيحه. 



 

  

 

 كما تدين تدان 

ي النهاية، من يصر على العناد والمكابرة لا بد أن يتذوق مرارة  
فن

، لا يظلم أحد، وسواء   - سبحانه وتعالى   - نتائج أفعاله، "الله" 
ا
عادلً

جنس  من  فالجزاء  للنفس؛  أو  للآخرين   
ً
موجها الظلم  هذا  كان 

"فكما   عناده،  ثمن  فيه  يدفع  يوم  عليه  ي 
سيأنى عنيد  وكل  العمل، 

 تدين تدان". 

 

ما يجب أن نتعلمه، هو أن العناد لا يؤدي إلى أي مكان 

 سوى الخسارة. 

قال  
ُ
 بالعامية: "العنيد دايمًا خسران". وكما ت

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 قرار الطلاق 

 

 

  



 

  

 

  ، ن ن قلبي  العلاقة الزوجية، تلك الرباط المقدس الذي يجمع بي 

لا تكون دائمًا مثالية؛ فهىي مليئة بالتحديات والاختبارات، وتتطلب 

 التحلىي بالصتر والحكمة، ومع ذلك، قد يصل الزوجان 
ن من الطرفي 

إلى نقطة لا يمكن عندها الاستمرار، حيث يفكر أحدهما أو كلاهما 

ي الرحيل.  
 فن

ي ذهن الرجل؟  
 ولكن متى يبدأ قرار الطلاق يتشكل فن

ي عقل المرأة؟  
 ومتى يبدأ فن

 وكيف يمكن تجاوز هذه المرحلة الصعبة؟ 

ء من التأمل العميق.  ي
 دعونا نستعرض هذه الأسئلة بسىر

 

 متى يقرر الرجل الرحيل؟ 

ي التفكت  بالرحيل عندما يشعر بأنه لم يعد له مكانة 
يبدأ الرجل فن

حجر  هو  للرجل  بالنسبة  ام  فالاحتى زوجته،  قلب  ي 
فن تقدير  أو 

م   تحتى لا  زوجته  أن  يرى  فإذا كان  الزوجية؛  العلاقة  ي 
فن الأساس 

ي داخله،  
كلمته، أو تتجاهل رأيه باستمرار؛ فإن بذور الشك تنمو فن

ي 
 البحث عن مخرج. ومعها تنبت الرغبة فن

قد يلتمس الزوج أعذار زوجته أكتر من مرة، ولكن إذا لم يجد 

ا  
ً
فشيئ ا 

ً
وشيئ الرحيل،  بقرار  يثقل  قلبه  فإن  المرجوة،  الاستجابة 

ا جسديًا. 
ً
 يبتعد حتى لو كان لا يزال موجود



 

 

ا 
ً
ليس هذا وحده ما يدفع الرجل نحو اتخاذ هذا القرار، بل أيض

ي يشت  إليها؛ فعندما يجد الرجل أن 
التجاهل المتكرر للأخطاء التى

الجاد،  التغيت   ي 
فن منها  رغبة  أي  دون  الأخطاء  نفس  تكرر  زوجته 

تلك  ي 
وفن الأمور،  لإصلاح  محاولاته  استنفد كل  قد  بأنه  يشعر 

ي فقدان الأ 
مل، ويتحول الحديث عن الانفصال من اللحظة، يبدأ فن

 فكرة إلى قرار. 

 

 متى تقرر المرأة الرحيل؟ 

ن ضلوعها  ا، تحمل بي  ً  وصتر
ا
أما المرأة، فهىي بطبيعتها أكتر تحملا

قلبًا يسع للتحديات والضغوط، ولكن حتى هذا القلب له حدود؛  

فالمرأة تقرر الرحيل عندما تشعر أنها فقدت قيمتها داخل البيت، 

عندما ترى نفسها مجردة من كرامتها أمام نفسها وأبنائها، وتجد أن 

ا، قد تحول إلى مصدر للإهانة. زوجها الذي كان يو 
ً
 مًا دعمًا وسند

المستمر  والتجاهل  جدِ، 
ُ
ت لم  ي 

التى والتوسلات  يوميًا،  البكاء 

ي النهاية تصل إلى نقطة اللاعودة، وقد 
لآلامها، كل هذا يجعلها فن

وعندها   وروحًا،  قلبًا  تفارقه  لكنها  بجسدها،  زوجها  مع  تعيش 

 ، ي
الرحيل يصبح قرارًا لأنها فقدت معه الإحساس بالأمان العاطقن

ي عودة الح 
 ياة الزوجية إلى طبيعتها. وفقدت الأمل فن

 



 

  

 

 التحمل مفتاح النجاح 

أي علاقة   بناء  أساس  والصتر هما  التحمل  أن  ندرك  أن  يجب 

أن  يجب  الذي  القرار  وليس  الحل،  دائمًا  ليس  الرحيل  ناجحة، 

إلى   تحتاج  الزراعية،  الزوجية كالأرض  فالعلاقة  بسرعة؛  نتخذه 

دائمة، قد تتعرض لعوامل البيئة المتقلبة، لكنها تبقى خصبة  رعاية  

ي أن يكون الرحيل هو الخيار 
مت لا تنشغل عنها، كذلك لا ينبعىن

ُ
ما د

الأول عند أول خلاف، بل يجب أن يكون الحل الأخت  بعد استنفاد 

 كل سبل الإصلاح. 

ن نفسيهما أمام مواقف عصيبة، وقد يشعر  نعم، قد يجد الزوجي 

أحدهما أنه لم يعد قادرًا على التحمل، لكن يجب أن نتذكر دائمًا 

 أن الحوار هو الطريق الأمثل. 

، كل طرف يحتاج 
ا
ا ليس مستحيلا

ً
ا، لكنه أيض

ً
أعلم أنه ليس هيّن

الرحيل  عن  الحديث  من   
ا
فبدلً باهتمام؛  للآخر  الاستماع 

العلاقة،  ي 
فن خة  تم سرر ما  ترميم  نعمل على  أن  يجب  والانفصال، 

 وإعادة الحب والثقة المفقودين. 

ن عشية وضحاها، ولكنه قد يضعف بسبب  ي بي 
الحب لا يختقن

ارة الحب يتطلب الجهد،   اكمات السلبية، فإن إعادة إشعال سرر التى

 والتفاهم، والتقدير. 

 



 

 

 عزيزي القارئ: 

ام والتقدير من قبل زوجها، وتجد  عندما تشعر الزوجة بالاحتى

ي 
ا حقيقيًا فن

ً
يك فيه مصدرًا للأمان والاستقرار، ويكون داعمًا لها، وسرر

داد حبًا وولاءا له، وتمنحه   ن الحياة؛ فإنها تزدهر بروحها وقلبها؛ فتى

 الثقة والاهتمام. 

 

 عزيزتي القارئة: 

ي حياتها، 
م كلمته، وتقدر دوره فن عندما يرى الزوج أن زوجته تحتى

جهده  قصارى  سيبذل  فإنه  احتياجاته؛  وتتفهم  بمشاعره  وتهتم 

 . ا أن يكون الزوج المثالىي
ً
 لإسعادها، ويحاول جاهد

  



 

  

 

 التمييز في العلاقات 
 

ي 
ي وسعنا من دعم وتفانٍ لأشخاص نقابلهم فن

قد نبذل كل ما فن

ي نهاية 
ي تجمعنا بهم، نجد أنفسنا فن

حياتنا، وبمختلف العلاقات التى

معه   وقف  من  ن  بي  ن  التميت  عن  الآخر  الطرف  عجز  أمام  الطريق 

ي 
 حياته. بصدق ومن كان عابرًا فن

 

 الصدمة 

ي أرض العلاقات،  
نبدأ بتقديم الدعم، وكأننا نزرع بذور الخت  فن

ي كل محنة، أو  
سواء كان الحديث عن زوج يقف بجانب زوجته فن

العقبات، العطاء هنا لا يكون  صديق يشجع صديقه على تجاوز 

، نقف بجانب من نحبهم،  ماديًا فقط، بل هو عطاء معنوي وروجي

ل ونعيد  والطمأنينة،  القوة  وكأننا ونمنحهم  بأنفسهم،  الثقة  هم 

عندما  الصدمة  ي 
تأنى ولكن  الأزمات،  ظلام  ي 

فن الطريق  لهم  ء  ي
نضن

الفارق  يرى  لا  نملك،  ما  بكل  دعمناه  الذي  الشخص  بأن  ئ  نفاجر

 ، ا، ويُصبح الجرح أكتر
ً
ن الآخرين الذين لم يقدموا له شيئ بيننا، وبي 

ن من لم يق  ن من وقفوا معه، وبي  ي المعاملة بي 
دموا  عندما يساوي فن

 له الدعم. 



 

 

 

 مرور الكرام 

ن من يمر  ن من يقف بجانبنا، وبي  ي أن نفرّق بي 
ي الحياة، ينبعىن

فن

على   للحفاظ  أساسيًا  أمرًا  يصبح  هنا  فالتقدير  الكرام؛  مرور 

العلاقات، حيث يجب أن يدرك كل طرف أن الحب والعطاء ليسا  

حال  ي 
فقن بهما،  اف  الاعتى تستحق  ة  قوى كبت  هما  بل  عابرًا،  أمرًا 

ن ما يُقدم لك، ن بي  ن من لم يهتم   عدم التميت  ويقدرك، ويدعمك، وبي 

يشعر الشخص   ا أي: عندم بشأنك، تضعف العلاقة وتفقد معناها؛  

بالإهمال   إحساس  بداخله  يتولد  الكرام،  مرور  يمر  قدمه  ما  بأن 

 والخذلان. 

 

 عندما تقرر التوقف عن العطاء 

ي النهاية، قد نصل إلى مرحلة نحتاج فيها إلى مراجعة حساباتنا،  
فن

المزيد لمن لا يقدر ما قدمناه، ليس   التوقف عن تقديم  قد نقرر 

امنا لأنفسنا.  ا على كرامتنا واحتى
ً
 قسوة منا، بل حفاظ

لهيب  ئ  ويطف  الروح  رهق 
ُ
ي تقدير،  دون  عزيزي،  يا  فالعطاء 

 الحب

اختيار من نقدم لهم دعمنا،   ي 
أن نكون حذرين فن لذلك يجب 

 يُقدر. ونعرف متى نتوقف عن العطاء، حينما نجد أنه لا  



 

  

 

 يا صاحب القلب الوفي تذكر: 

 

بينما  التفاصيل،  أصغر  ي 
 
ف يحبك سيتذكرك  الذي  الشخص 

ي مشاغلهم. 
 
 الآخرون قد ينسونك ف

لإعادة  الوقت  حان  فقد  تقدمه،  ما  الشخص  ر 
ّ
يقد لم  إذا 

 تقييم تلك العلاقة. 

ي المرتبة الثانية، لا يستحق أن 
 
الشخص الذي يضعك دائمًا ف

ي حياته. 
 
 تكون ف

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 حاولت كثيًرا دون جدوى! 
 

العتاب لم يعود  أن  يُدرك فيها  حينما يصل الإنسان إلى نقطة 

ي محاولات التوضيح أو السعىي  
يجدي نفعًا، يتوقف عن الانهماك فن

الطرف الأخر؛ بل يصل إلى قرار واعٍ بأن طاقته قد نفدت   لارضاء 

 وأن رصيد الاحتمال قد انتهى. 

ن  حي  ا 
ً
أحيان قبول،  هو  صمت  من  القلب  يظهره  ما  ليس كل 

 يتوقف الشخص عن العتاب، فإن مشاعره تتخطى حدود الألم. 

 

 "مين قالك أصلاً إني زعلان؟"   

ا، وأن العتاب نفسه قد 
ً
ا حد

ً
ي بأن للحزن أيض

عتن
ُ
تلك الجملة، ت

 يستهلك طاقة ثمينة من روحك. 

ي بدافع الأمل، لم يعد يجدي، 
ي السابق يأنى

فالعتاب، وإن كان فن

ي استجداء الشعور بالتقدير من شخص يأخذ ولا 
وتلاشت الرغبة فن

 .  يعطىي



 

  

 

ا، تعطىي للآخر فرصة تلو الأخرى، لكن يتضح بمرور الوقت 
ً
أحيان

أن الفرص قد وُهبت بلا نتيجة، وأن نداءات التحذير مهما تكررت،  

 لم تجد صدىا لدى الطرف الآخر. 

دل وكما يُقال:  
َ
مان ب

َ
ك ك

َ
لاتة، و اديت

َ
ك مَرة و اتننر  و ت

َ
بهت

َ
ا ن
َ
"أن

ة" سرر
َ
رصَة ع

ُ
 الف

المحاولات  لتلك  إشارة  هي  بل  كلمات،  مجرد  ليست  هذه 

ف  ن تستتن محاولات  العلاقة،  من  تبقى  ما  على  للحفاظ  المتكررة 

ه. الشخص    حتى آخر قطرة من صتر

 

تشويه   لمحاولات  المرء  يتعرض  العتاب،  يذهب  أن  وبعد 

ير أفعاله،   ي بالاتهامات لتتر
مقصودة من الطرف الآخر، والذي يلقى

ي من الطرف المتألم لا منه. 
ير تصرفاته، وكأن القسوة تأنى  تتر

ا
 محاولً

من  المعتادة  الحركات  وتصبح   ، تأثت  بلا  الكلمات  تصبح  هنا 

ي بلا جدوى؛ فلم تعد تلك الحركات تؤثر، ولم تعد  
التلاعب العاطقن

 . ا للقلب الذي طالما تحمل وصتر
ً
 تجد طريق

 

  



 

 

 لقد نفذ رصيد الغلاوة

ن تصل العلاقة إلى مرحلة   حي 

ندي نفد خلاص" 
َ
 "رصيدك ع

ي التحول.. 
 هنا تبدأ الحكاية فن

 الصمت ليس قسوة، بل هو اكتفاء،  

ف من خلاله الروح بلا مقابل..  ن ستتن
ُ
 وإغلاق بابًا كانت ت

الشخص  يستنفذ  أن  بعد  الطبيعية  نهايتها  إلى  العلاقة  تصل 

ي مكان لا يتسع لمزيد من الخذلان. 
 طاقته، ويجد نفسه فن

 

 سلام بلا عتاب 

ي 
فن أنت  تقرر  ن  وحي  طاقته،  فوق  يتحمل  أن  للقلب  يمكن  لا 

ي بعد ضجيج طويل. 
 الابتعاد؛ فإنك تختار السلام الذي يأنى

القرار ليس نابعًا من قسوة، بل من حكمة مستمدة من تجارب 

ء يستحق أن تضحي براحتك   ي
ماضية، من دروس علمتك أن لا شر

 وسلامك الداخلىي من أجله. 

وحرية   جديد،  مكسب  هي  بل  خسارة،  ليست  هنا  النهاية 

ك ما كان يثقلك، وبدء صفحة جديدة تحمل لك  تمنحك فرصة لتى

 طاقة صافية ونقاء لا يحتاج إلى صخب العتاب وضجيج الكلمات. 



 

  

 

 

 لسلامة قلبك، تذكر عزيزي القارئ: 

 

هو  الصمت  بينما  اهتمامه،  على  دليل  هو  المحب  عتاب 

 الانسحاب. 

أتحدث،   وعندما  قدرك، 
ُ
أ تعرف كم  أن  أريدك  ي 

لأنت  أعاتبك 

ي لك.  ي أفتح قلتر
 فإنت 

ي 
 
ي ف

ي ورغبتر ي لك ليس نابعًا من الضعف، بل من قوة حتر عتابر

 تحسنر  ما بيننا. 

 لا تعاتب من لا يهتم، فإن قلبه لن يتغتر بكلماتك. 

قال. 
ُ
ّ عن ما لم ي ا يكون العتاب أقوى من الكلام، فهو يعتر

ً
 أحيان

ي العلاقات، الفشل قد يكون بداية لفرصة أفضل، إذا تعلمنا  
 
ف

 من أخطائنا. 

 

  



 

 

 الحل في البعد 
 

، هناك علاقات تتخقن بغطاء  ي
ليست كل علاقة هي حبٌ حقيقى

كنا   وتتى الروح،  ف  ن وتستتن القلب،  تؤلم  حقيقتها  ي 
فن لكنها  الحب، 

تحمل  السامة،  العلاقات  هذه  بأنفسنا،  ا 
ً
إيمان وأقل  ن  محطمي 

ن الوهم والواقع؛ فتمنحنا لحظات من  مشاعر متناقضة، تأسرنا بي 

القليل من الأمان لكنها تملؤنا   الفرح لكن تسلبنا السعادة، وتمنحنا 

 بالشكوك والقلق. 

، تجرّنا إلى الشعور بعدم الأمان والتقليل من  العلاقات السامة 

ي حاجة إلى  
ي قيمتنا ونشعر بأننا دائمًا فن

الذات، تجعلنا نفقد الثقة فن

ف القلب، تحولنا  ن ير أفعالنا، هذه العلاقات تمزق الروح وتستتن تتر

ونقاء  بهجتنا  منا  وتسرق  الحزن،  يملؤهم  ن  صامتي  أشخاص  إلى 

ن ومكسوري  كنا فارغي 
 ن. عواطفنا، وتتى

ف روحك ويجعلك أست   ن لذلك، البعد عمن يؤذي قلبك ويستتن

حزنك، هو أعظم هدية تقدمها لنفسك، فهو ليس خسارة بل بداية 

لك  ويعيد   ، الداخلىي سلامك  لاستعادة  فرصة  يمنحك  جديدة، 

ا عن الألم. 
ً
 القدرة على رؤية الحياة بصفاء بعيد

عزيزي صاحب القلب الطيب، آن الأوان لأن نعيد بناء قلوبنا 

   ونرمم جروحها .. 



 

  

 

، ولا يجرح بل يداوي.  ي
 فالحب لا يدمر بل يبتن

دنا بالدفء ويشعرنا 
ّ
إنه حبٌ صادق يجدد ثقتنا بأنفسنا، ويمد

 بالأمان. 

ويساعدنا   النجاح،  على  ويحفزنا  أفضل،  لنصبح  يدفعنا  حب 

ف طاقتنا.  ن  على التغلب على كل لحظات الضعف دون أن نستتن

يعطينا  الذي  الحب  نستحق  بأننا  بالوعي  يبدأ  القلوب  ترميم 

 الراحة لا القلق  

 الأمان لا الخوف  

ا وثقة بالنفس. 
ً
اق  الحب الذي يجعلنا نزداد إسرر

ي  
فن الأمل  لكن  مؤلمًا،  السامة  العلاقات  عن  الابتعاد  يكون  قد 

يجعلنا حب   حبٌ  جديد،  من  أنفسنا  ي 
نبتن أن  يستحق   ، ي

حقيقى

 نعيش الحياة بقلوب مطمئنة وراحة بال. 

 

  



 

 

 تذكر عزيزي المجروح الصامد: 

رها حتر   العلاقات السامة كالأشواك المخفية، لا تكتشف ض 

 تجرحك مرارًا. 

عن   بعدك 
ُ
ت تقيدك،  ي 

التر الحبال  شبه 
ُ
ت السامة،  العلاقات 

ي سجن من الشعور بالذنب وعدم الأمان. 
 
 ذاتك وتضعك ف

البقاء   لكن  مؤلمًا،  السامة  العلاقة  من  الخروج  يكون  ا 
ً
أحيان

 فيها مؤلم أكتر على المدى الطويل. 

ئ روحك،   طف 
ُ
ي لتبتعد عن كل ما يؤلمك وي

م ذاتك بما يكف  احتر

ي علاقات سامة. 
 
هدرها ف

ُ
 فالحياة أقصر من أن ت

 

 

 

 

  



 

  

 

 الأصيل 
 

من   الرغم  راسخة على  القيم  بعض  تبقى  الحياتية،  ات  المتغت 

الظروف،   اختلفت  مهما  التبدل  أو  التحول  على  عصية  بثبات، 

 واحدة من هذه القيم هي "الأصالة".. 

"بالشخص     يلقب  أو كما  شخصيتك،  ي 
فن بالأصالة  تتمتع  أن 

ا بفضائل الأخلاق 
ً
ي أنك وفيًا لمبادئك، متمسك

الأصيل": فهذا يعتن

ي أشد اللحظات صعوبة وأمام 
فلتها حتى فن

ُ
ت ي تربيت عليها، لا 

التى

 أقرب الناس إليك. 

الأصالة ليست مجرد كلمة نتداولها، بل هي مجموعة من القيم 

ي تعتر عن جودة الإنسان ومعدنه. 
 والمواقف التى

 

 علامات الشخص الأصيل

ن الشخص الأصيل، منها:   هناك علامات تمت 

اف بالجميل:   الاعتر

ا قدمه لك، بل تظل  
ً
عندما لا تنكر فضل أحدهم عليك أو معروف

تشعر بالامتنان تجاهه؛ فهذا دليل على أصالة طبعك؛ فالأصيل لا  



 

 

ا له،  
ً
ي كان فيها الدعم والإحسان سند

يغفل عن تلك اللحظات التى

ا، بل هو مؤسرر  
ً
افه بالجميل بما قدمه أحدهم له ليس ضعف واعتى

 على حسن أخلاقه واستقامة النفس. 

 

 الاختلاف لا يغتر القلوب: 

ي العلاقات الإنسانية، الخلافات واردة، وقد تحدث الخلافات 
فن

ن الأحبة، ولكن الشخص الأصيل لا يسمح لخلاف عابر  والعتاب بي 

ام متبادل؛ فصاحب  بنته العلاقة من حب واحتى بأن يهدم كل ما 

القيم الأصيلة، لا يقوم تحت أي ظرف بقلب الطاولة على الآخر 

ي  
فن اختلاف  أو  عتاب  حدوث  الشخص  لمجرد  يظل  إنما  الرأي، 

ا أن ما يجمعه بالآخرين أعمق 
ً
الأصيل وفيًا لمحبته وصدقه، مدرك

 من أن يفسده خلاف. 

 

 النوايا الصادقة: 

على   الناس  بعض  يرى  تجعله  بتجارب  الإنسان  يمر  قد 

حقيقتهم، لكن الشخص الأصيل لا يحكم على الآخرين بسرعة أو  

يظهر  قد  ما  حياته، رغم  ي 
فن يقدر وجودهم  فيظل  عابر؛  بموقف 

منهم من أخطاء، لكنه يؤمن بأن النوايا الصادقة قد تكون خفية  

 خلف تصرفات غت  مقصودة.  



 

  

 

هذه النظرة العميقة للأمور تعكس حكمة وفهم الإنسان الأصيل  

 للعلاقات الإنسانية الصادقة. 

 

 الاعتذار الناضج: 

ي تعكس نضج الشخص 
الاعتذار من أسم القيم الإنسانية التى

ي أنك تدرك تمامًا خطئك وتتحمل 
امه للآخرين، أن تعتذر يعتن واحتى

مسؤوليته، مما يظهر قدرتك على مواجهة نفسك قبل أن تواجه 

 من قيمة الشخص؛ بل هو  
ا
ا أو تقليلً

ً
الآخرين، الاعتذار ليس ضعف

ي بقوة الشخصية وحسن 
اف ضمتن  الخلق.   اعتى

كلمات الاعتذار، ليست مجرد عبارات، بل هي أفعال تعتر عن  

ي إصلاح العلاقة والحفاظ على المشاعر. 
 
 رغبة حقيقية ف

 

 

ي أصعب الأوقات: 
 
 الوفاء ف

أوقات  ي 
فن بجانبه  الذين كانوا  أولئك  ينسى  لا  ي 

الوفن الشخص 

من  أساسية  سمة  هو  الناس  لهؤلاء  الوفاء  الرخاء،  قبل  الشدة 

ويذكرهم  لهم  ا 
ً
ممتن يبقى  حيث  الخلق،  وحسن  الأصالة  سمات 

دائمًا بالخت  على ما قدموه، هذا الوفاء لا ينبع من مجاملة كما يقول 

ا له  البعض، بل من إحساس عميق بالم 
ً
سؤولية تجاه من كانوا سند

 وأحبه يوما ما. 



 

 

 

قيم :  الخلاصة  على  تربيت  أنك  ي 
يعتن فهذا  ؛ 

ا
أصيلا تكون  أن 

ي جميع المواقف، هذه  
ومبادئ تجعلك تتصرف بصدق وإخلاص فن

لاتعتتر  والمبادئ  ي    القيم 
فن تكمن  حقيقية  قوة  هي  بل  ا، 

ً
ضعف

اف بالخطأ، وتقدير فضل الآخرين عليك، والتمسك بالوفاء   الاعتى

والإخلاص تجاه ما قدموه لك من معروف، بغض النظر عن ما قد  

 يحدث. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 الحب لمن يحبك 

 

 

  



 

 

الشخص  يتعلمها  أن  يجب  ي 
التى المبادئ  من  مجموعة  هناك 

 النفسية والعاطفية: للحفاظ على سلامته  

 

 العلاقات ليست طريقًا باتجاه واحد 

لا يمكن للإنسان أن يفتقد أو يشتاق إلى شخص لا يبادله نفس 

ي كل 
فن يتحقق  أن  يجب  ي 

العاطقن التوازن  من  نوع  هناك  الشعور، 

علاقة، الشخص الذي يهمل مشاعرك ولا يفكر فيك حينما تكون 

بالاهتمام   ليس جديرًا  قائمة غائبًا،  الإنسانية  فالعلاقات  العميق؛ 

 . اف نفسىي ن  على التبادل، والعطاء من طرف واحد يؤدي إلى استتن

 

 لا تنتظر من الآخر ما لا يقدمه لك 

انتظار أن يقدم لك شخص كلمة طيبة أو اهتمامًا بينما هو غت   

لها،   داعي  لا  ي 
التى المعاناة  وب  من صرن ب  هو صرن لذلك،  مستعد 

التوقعات المفرطة هي سبب من أسباب خيبات الأمل المتكررة؛ 

ي الدعم أو الحب من الطرف الآخر، من الأفضل أن 
فعندما لا يأنى

فيما إذا كنا نمنح الشخص ما نتوقف عن الانتظار ونراجع أنفسنا  

 لا يستحقه. 

 



 

  

 

 احترام النفس والاعتراف بالقيمة الذاتية 

ة لشخص لا    شيوعًا، هو إعطاء قيمة كبت 
أحد الأخطاء، والأكتر

م الإنسان نفسه وأن   يبادلك نفس المشاعر، لذلك يجب أن يحتى

 يدرك قيمته الذاتية قبل أن يطلبها من الآخرين.  

لا تتعلق بشخص لا يقدرك أو يهتم بك؛ فأنت تستحق من 

 يحبك بصدق، ولذاتك. 

 

 السيطرة على مشاعرك 

 جسيمًا، إن  
ً
الضعف أمام من لا يستحق قوتك قد يكون خطأ

ي التعبت  عن المشاعر أمام الشخص الخطأ، يمنحك القدرة 
الحذر فن

 على حماية نفسك. 

العطف   يستحق  من  وجه  ي 
فن القوة  عن  التعبت   المقابل،  ي 

فن

ي معرفة متى تكون قويًا 
والرحمة قد يدمر العلاقة، الحكمة تكمن فن

 ومتى تظهر الضعف. 

 

  



 

 

 من لا يهتم بك لا يستحق دموعك 

مشاعر   والألم  لمن الحزن  تتوجه  أن  يجب  لكن  طبيعية، 

يستحقها، الشخص الذي لا يهتم بمعاناتك، أو لا يهتم بدموعك،  

ليس جديرًا بأن تمنحه هذه المشاعر العميقة، والأهم من ذلك، 

امك لنفسك، وعدم إهدار طاقتك العاطفية  هو الحفاظ على احتى

 على من لا يستحقها. 

 

 كيف تحمي قلبك؟ 

وري التوقف عن منح الأولوية لمن لا يستحق، والتحرر   من الصرن

 من قيود التعلق بشخص لا يبادلك الاهتمام. 

 قلبك هو أغلى ما تملكه، ومن واجبك أن تحافظ عليه. 

من  يضعف  ذلك  فإن  واحد،  طرف  من  العلاقة  تكون  عندما 

مكانتك، وحماية القلب والعواطف من الأشخاص غت  الجديرين 

ي الحياة. 
 يجب أن تكون أولوية فن

 

  



 

  

 

 بمن تتزوج؟! 
 

  



 

 

الصالحة، فهىي   الزوجة  أن تختار  الزواج لابد  قبل على 
ُ
ت عندما 

ي أي بيت.. 
 عنوان للوفاء، وعمود الاستقرار فن

 

 السند والصبر بلا مقابل

ي تكملك وتكمّل حياتك، إنها من تقف 
الزوجة الصالحة، هي التى

اء، لا تشكو ولا تتذمر، بل تتحمل   ي السراء والصرن
وتصتر بجانبك فن

ن تشتد عليك الحياة، تكون سندك الذي  مهما كانت الصعاب، وحي 

ي مساندتك 
، تقدم لك الدعم بلا تردد أو معايره، وتستمر فن ن لا يهتى

حتى تعود لك قوتك من جديد، لا تمل من تقديم العون، بل ترى 

ي نجاحك نجاحًا لها، وتعتتر استقرارك استقرارها. 
 فن

 

 حب بلا حدود وكرامة محفوظة 

الزوجة الصالحة، لا تحبك لغرض أو لمصلحة، بل تحب كل ما  

يمثلك، إنها تعرف أن قيمة أهلك وكرامتهم من قيمتك وكرامتك؛ 

هم وتحرص على إرضاهم كما لو كانوا جزءًا من حياتها الخاصة،   فتتر

، بل يمتد ليشمل  ن ن الزوجي  ، ليس فقط بي  ي
تعلم أن الحب الحقيقى

يك حياتها.   كل من يمثل سرر

 



 

  

 

 القناعة والرضا سر السعادة

ما  بكل  وراضية  قانعة  أنها  الصالحة،  الزوجة  أهم صفات  من 

الغتن  أن  تعلم  عظيمة،  قيمًا  يحمل  بيت  ي 
فن تربت  هي  تملك، 

النفس   ي قناعة 
ي ما نملكه من أشياء مادية، بل فن

ي ليس فن
الحقيقى

ي 
فن لما  تنظر  لا  ء،  ي

من كل شر شبعانة  تجدها  لذلك  الروح،  ورضا 

والعفة، هما أهم ما يمكن   أيدي الآخرين، لأنها مؤمنة أن الكرامة 

أن تمتلكه المرأة، فعينها مليئة بالقناعة، وتعرف أن القليل منك، 

 .  يساوي الكثت 

ا لا  نً ي تقولها لها كتن
ي تجعل من الكلمة الطيبة، التى

تلك المرأة التى

ي على أساسها سعادتها. 
 تقدر بثمن، وتبتن

 

 التي تهّون الصعاب  

ي تهون عليك الصعاب، وتحمل عنك  
الزوجة الصالحة، هي التى

ا، لا تبخل عليك بحبها 
ً
تتألم أو تظهر ضعف الدنيا دون أن  هموم 

ي كل المواقف، وعلى الرغم من كل ما 
ودعمها، وتظل إلى جانبك فن

ا أن تهون عليها، لأنها ترى فيك جزءًا 
ً
تقدمه، فإنك لن تستطيع أبد

.   من حياتها، وتحمل همك كما   لو كان همها الشخضي

هي تفرح لك ومعك بكل رزق أو نجاح تحققه، وتحفظ سرك  

إنجازاتك  تشاركك  ي حضورك، 
فن تحميك  غيابك كما  ي 

فن وتحميك 



 

 

ودائمًا ما تكون محفزة لك، تدفعك لتحقيق المزيد، وهي سعيدة 

 ومقتنعة بما تناله من حبك وتقديرك. 

 

 التضحية بلا حدود 

استعداد  على  تكون  البيت،  الصالحة  الزوجة  تدخل  عندما 

لتقديم كل ما لديها من تضحية، تتحمل الصعاب والضغوط لأنها 

وفضلها   اختارها  الذي  الرجل  وأن  مملكتها،  هو  البيت  بأن  تؤمن 

ء، إنها تفهم أن الحياة ليست   ي
ها يستحق أن تقدم له كل شر على غت 

 الأسرة بحب وإخلاص.   دائمًا وردية، ولذلك تتحمل مسؤولية 

 

 لا تقدر بثمن 

الزوجة  تظل  والماديات،  المظاهر  فيه  تسيطر  زمن  ي 
 
ف

قدر بثمن، هي أغلى من الذهب، لأنها تقدم  
ُ
ي ا لا 

الصالحة، كت  ً

الصادق،  الحب  تقدم  يه،  يشتر أن  المال  يستطيع  لا  ما  لك 

 والوفاء الدائم، والتضحية بلا حساب. 

  



 

  

 

 لا يمكن الاستغناء عنها

ي لا  
ي الزوجة الصالحة، هي المرأة التى

يمكن لأي رجل أن يستغتن

الظروف،  ي كل 
فن بجانبه  يقف  الذي  المثالىي  يك 

السرر إنها  عنها، 

ي  
والسند الذي لا يتخلى عنك مهما كانت الصعاب، تلك المرأة التى

 تجعل البيت مملكة مليئة بالحب والسلام. 

ي صلى الله عليه وسلم: "الدنيا متاع وخت  متاع الدنيا الزوجة الصالحة"؛   قال النتر

لأنها   عليه،  يُحافظ   
ً
ا ن تعتتر كتن الصفات  هذه  تمتلك  ي 

التى فالمرأة 

اعة.   تجيد إدارة البيت والعلاقة الزوجية بتر

 

ي هذا الزمن ،  الزوجة الصالحة 
 
 هي كت   نادر ف

ي الحياة الزوجية.. 
 
 وجوهر الاستقرار والسعادة ف

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 نجاح المرأة 

 

 

 

  



 

  

 

ي 
يقولون إن المرأة ضعيفة، لا تستطيع تحقيق ذاتها أو النجاح فن

ي أبنائها، هذه   وجه أو تعيش بمفردها أو ترنر ن حياتها، سواء كانت متى

ا   ً ي طياتها كثت 
ي بعض الأوساط، تحمل فن

الفكرة، رغم أنها شائعة فن

 من الظلم والتقليل من قدرة المرأة على النجاح. 

ي مختلف المجالات،  
الحقيقة، أن المرأة اليوم أثبتت نفسها فن

الأسرة   مستوى  على  عظيمة  إنجازات  تحقق  أن  واستطاعت 

قيمها،  على  تحافظ  ي 
التى المرأة  ذلك،  من  وأكتر  بل  والمجتمع، 

 ومبادئها، وأخلاقها، هي أمرأة قوية وناجحة بحق. 

 

 المرأة؟؟ من هي 

 الصامدة

ي استطعت الحفاظ على كيان الأسرة  
بجانب هي تلك المرأة التى

زوجها، وتحملت مسؤولية تربية الأبناء وتعليمهم، وكانت مصدر 

ام  الاحتى قيم  أبناءها  ي 
فن الأم رسخت  ينضب، هذه  لا  قوة وعطاء 

 والاعتماد على الذات. 

 

  



 

 

 المرأة المنفصلة

تهم المرأة المنفصلة بأنها لن تستطيع أن  
ُ
ي كثت  من الأحيان، ت

فن

تكمل حياتها بنجاح، وكأن انفصالها هو نهاية الطريق، لكن الواقع 

عن   انفصلن  ي 
اللوانى النساء  من  الكثت   فهناك  العكس؛  يثبت 

أزواجهن واستطعن تحقيق نجاحات عظيمة، أمرأة انفصلت عن  

أب  تربية  مسؤولية  وتحملت  واستطاعت  زوجها  بمفردها،  نائها 

بفضل عزيمتها وإصرارها أن تكون قدوة لأبنائها، فواصلت تعليمهم 

ي حياتهم. 
ن فن  وتربيتهم حتى أصبحوا ناجحي 

 

 المرأة العظيمة 

ي فقدت زوجها واستطاعت 
ولا يمكننا أن نتجاهل دور الأم التى

ي    بمفردها أن تحمل مسؤولية الأسرة وتدير أمور الحياة،
غاصت فن

فوق  تسبح  أن  استطاعت  بل  تغرق  لم  ولكنها  الحزن،  أعماق 

 أمواجه، وتصل إلى شاطئ الأمان. 

ي الست  رغم كل 
أدركت أن الحياة رحلة، وأن عليها أن تستمر فن

لأبنائها،   أفضل  بمستقبل  تحلم  ونهار،  ليل  فعملت  الصعاب؛ 

وتثبت للعالم أن المرأة قادرة على تحقيق كل ما تصبو إليه، هذه  

زوجها،  ة  مست  استكمال  ي 
فن ونجحت  لليأس،  تستسلم  لم  الأم 

 . ن ا ناجحي 
ً
 لتجعل من أبنائها أفراد



 

  

 

ا 
ً
ل، بل أصبحت رمز فسلاما على أمرأة لم تعد مجرد سيدة مت  

 للقوة والقدرة على تحقيق المستحيل. 

 

 المرأة المستقلة

قد  حياتها  أن  البعض  يظن  وقد  وج،  ن تتى لم  ي 
التى المرأة  ي 

تأنى ثم 

على   قادرة  أنها  تثبت  بالعكس  لكنها  قيمة،  بلا  أو  ناقصة  تكون 

 النجاح. 

ي لم يُكتب لهن الزواج، ورغم ذلك  
هناك العديد من النساء اللوانى

كاتبة  أصبحت  من  منهن  حياتهن،  ي 
فن ة  كبت  نجاحات  حققن 

مرموقة، أو دكتورة مشهورة، أو سيدة أعمال ناجحة، هؤلاء النساء  

ي 
فن عميقة  بصمة  تركن  بل  لأنفسهن،  فقط  النجاح  يحققن  لم 

ن أن النجاح لا يتوقف عن   د الزواج أو الحياة الأسرية. المجتمع وأثبيى

 

 المرأة العاملة

ن حياتها العائلية وحياتها المهنية؛  ي تعمل وتوازن بي 
أما المرأة التى

ليس   النجاح  أن  تثبت  أن  استطاعت  النجاح،  قمة  تمثل  فهىي 

مقصورًا على الرجل فقط، بل يمكن للمرأة أن تكون سيدة أعمال 

ي نفس الوقت تكون أمًا حنونة وزوجة 
ة، وفن ن ناجحة أو مديرة متمت 

ا من كرامتها أو قيمها أثناء سعيها صالحة، هذه المرأة لا تفق 
ً
د شيئ

 لتحقيق ذاتها، بل تجعل من النجاح وسيلة لتعزيز قيمها وأخلاقها. 



 

 

ي 
 النجاح الحقيفر

عندما نتحدث عن المرأة الناجحة؛ فإننا لا نتحدث فقط عن  

ي تحافظ على  
، بل نتحدث عن المرأة التى ي

النجاح المادي أو الوظيقن

 نفسها، وعلى قيمها، ومبادئها. 

تحقق  ي 
التى هي  على كرامتها  وتحافظ  العائلة  ر 

ّ
قد
ُ
ت ي 
التى المرأة 

أو دراستها،   ي عملها 
ناجحة فن ؛ فهىي ليست فقط  ي

النجاح الحقيقى

ي 
ي تعاملها مع أبنائها وزوجها، وفن

ي حياتها الشخصية، فن
بل ناجحة فن

 تفاعلها مع المجتمع ككل. 

 

 الاستقلال والقوة: مصطلحات جديدة بأبعاد عميقة 

 " أو  المستقلة،  المرأة  "،  Independent Womanمصطلح 

تعريف  عيد 
ُ
ن ولكن دعونا   ، الحالىي العصر  ي 

فن ة  بكتر  
ا
متداولً أصبح 

إلى   تتبادر  قد  ي 
التى السطحية  الصورة  عن  ا 

ً
بعيد المصطلح  هذا 

ي تعتمد على نفسها 
الأذهان، المرأة المستقلة ليست فقط تلك التى

الدينية  قيمها  م  وتحتى ذاتها  قيمة  تعرف  ي 
التى هي  بل  ماديًا، 

 والأخلاقية. 

ي وجه الصعوبات، دون  
ي تستطيع أن تقف بثبات فن

إنها تلك التى

 أن تخسر نفسها أو علاقتها بأبنائها أو حتى زوجها. 

  



 

  

 

 عيد الزوجة 
ي تقف دائمًا خلف الكواليس،  

ة الغائبة، التى الزوجة هي الحاصرن

ي 
تكقن لا  وإيثار،  بصمت  البيت  أركان  ي 

وتبتن النجاحات،  تصنع 

ي 
التى والتضحيات  تمنحه،  الذي  الحب  حجم  لوصف  الكلمات 

ي تبعث الدفء والحنان للحياة.. 
 تقدمها بصمت؛ فهىي الروح التى

تحت  عالميًا  يومًا  لنخصص  الوقت  حان  أنه  أرى  هنا،  ومن 

"، يومًا يُسلط الضوء فيه على جهودها  عيد تقدير الزوجة مسم " 

ي زحمة الحياة. 
ا ما تغفلها العيون فن ً ي كثت 

 التى

 

 الزوجة شريكة النجاح 

العظيم  الدور  إلى  الإشارة  دون  النجاح  عن  الحديث  يمكن  لا 

وإن كان  وإنجاز،  انتصار  ي كل 
فن يكة  فهىي سرر الزوجة؛  تلعبه  الذي 

 حضورها خلف الستار. 

ي حياة الزوج، وكل قرار حكيم يتخذه، غالبًا  
فكل خطوة ناجحة فن

ها وحكمتها.    ما يكون خلفه دعم الزوجة وصتر

عاتقها،   على  والأولاد  البيت  هموم  تحمل  ي 
التى هي  كذلك 

ي للأسرة. 
 وتحافظ على الاستقرار العاطقن



 

 

ي أصعب الأوقات، إلا 
ظهر القوة والصتر فن

ُ
ورغم أن الزوجة قد ت

ر 
ّ
ويقد بفضلها  ف  يعتى من  إلى  والآخر  ن  الحي  ن  بي  تحتاج  أنها 

 " لذلك  الزوجةتضحياتها،  تقدير  مهم عيد  حدث  بمثابة  هو   "

 ننتظره بشغف، لنعتر فيه عن امتناننا العميق لما تقدمه. 

 

 لماذا نحتاج "عيد تقدير الزوجة"؟ 

هذا اليوم سيكون فرصة لكل زوج للتعبت  عن الامتنان والدور 

رومانسية   لفتة  عتر  سواء  حياتنا،  ي 
فن الزوجة  تلعبه  الذي  الكبت  

ن  ممت  يوم  قضاء  أو  تقدمه،  بما  اف  واعتى بكلمات شكر  أو  بسيطة 

للزوجة،   تقديرًا  وذلك  عائلية،  احتفالات  تنظيم  حتى  أو  معها، 

 واحتفائن بها. 

الزوجة"  تقدير  الحب عيد  مشاعر  لتجديد  نافذة  سيكون   "

 . ن ن الزوجي  ام بي 
 والاحتى

 

  



 

  

 

 عزيزي الزوج المحب: 

بها عن  أن تعتر  ي يمكنك 
التر الكلمات  أقدم لك بعض 

 مدى حبك لزوجتك: 

، وأشعر بالامتنان لكل لحظة نعيشها  ي
ي حيانى

أنتِ أجمل هدية فن

 معًا. 

ن  ، وأنا مميى ي ي ورفيقة درنر
، بل صديقتى ي

أنتِ لستِ فقط زوجتى

 لكِ دائمًا. 

تفاصيل  السعادة إلى كل  ن  فأنتِ تجلبي  ر جهدك وتفانيك، 
ّ
أقد

 حياتنا. 

ي لىي العالم، وأعدك بأن أكون دائمًا 
كل لحظة أشاركها معك تعتن

 هنا من أجلك. 

أنا عليه   الذي  الشخص  أكون  ، وبدونك لن  إلهامي أنتِ مصدر 

 اليوم. 

ا، فأنتِ أكتر من مجرد زوجة، أنتِ  
ً
تقديري لكِ لا يعرف حدود

 . ي
يكة حيانى  سرر

 

 

  



 

 

 الأم: حب لا يقدر بثمن 

 

 

 

  



 

  

 

للعطاء،  مثال  أكتر  فإننا نتحدث عن  الأم؛  نتحدث عن  عندما 

ي 
فن والدائم  الأول  السند  فهىي  وط؛  المسرر غت   والحب  والقوة، 

ي كل لحظة  
الحياة، والشخص الذي لا يتوانن عن تقديم الدعم فن

ي أصعب الظروف. 
 حتى فن

التحديات؛  وتجاوز  للاستمرار  يدفعنا  الذي  القوة  مصدر  الأم 

ي لحظات الانكسار، عندما يمر الشخص بمحنته، ويشعر بأنه  
فقن

ي يستند عليها.. 
 فقد قوته، تكون الأم هي الصخرة التى

أصعب  واجهت  حينما  تفاصيله  بكل  عشته  الشعور  هذا 

أمي  الانهيار، كلمات  ، وحينما كنت على وشك  ي
ي حيانى

فن المواقف 

 :
ٌ
ي الأمل، الجملة التى أتذكرها دائما

ي وتبث فن
 كانت تشجعتن

ة تهدأ وتتحول لرماد،  ي بدايتها شديدة، لكن بعد فتر
 
"النار ف

ربنا   حق،  على  أنت  الأحسن،  أنت  الأفضل،  أنت  فيك،  واثقه 

 هاينصفك وهاترجع أقوى من الأول"

ي لم أنهزم. 
، وأثبت أنتن  هذه الكلمات كانت وقودي لأؤمن بنفسىي

، بل العكس كنت أزداد   ي وجود أمي
ي لم أنكسر فن

قوة الحقيقة أنتن

، ثم بفضل دعمها المتواصل، كان الجميع  
ا
كل يوم بفضل الله أولا

 . ي بفضل تشجعيها رسّخت القوة بداخلىي
ي سأنهار، لكنتن

 يظن أنتن

طبيبة  والمشجعة،  المدربة،  والداعم،  الساند  هي  فالأم  ا 
ً
حق

ونتغلب  خوف،  دون  الصعب  لنواجه  القوة  تمنحنا  ي 
التى الروح 

 عليه. 



 

 

مدين      ي 
بأنت  جميعًا  وأشهدكم  صوت  بأعلى  أصيح  الآن 

 بالكثتر لأمي الغالية

، وأسأل الله أن يبارك لىي   ا على كل ما قدمتيه لىي
ً جزاك الله خت 

ي عمرك ويحفظك دائمًا. 
 فن

 

 قسوة العقوق 

حال  استغرب  وتضحيات،  حب  من  الأم  تمنحه  ما  ورغم كل 

 الأبناء الذين يتناسون فضلها عليهم، ويتعاملون معها بكل قسوة.. 

ء،   ي
ا كل هذا الجحود بعد أن قدمت لهم كل شر

ً
من المؤلم حق

 وبعد أن بذلت كل غالى ونفيس من أجل إسعادهم وراحتهم. 

ي نفوس  
كيف لأم بعد أن ربت وبثت روح الحب وطاقة الأمل فن

ي أحلك الظروف، أن يُنسى كل هذا،  
أبنائها، وبعد أن كانت معهم فن

 وتتعامل الأم بكل قسوة، كيف؟!  

  



 

  

 

 رسول الل وصية 

 أنه قال:   - صلى الله عليه وسلم - فقد ورد عن رسول الله  

اك   "ألا أنبئكم بأكتر الكبائر؟" قلنا: بلى يا رسول الله، قال: "الإسرر

 بالله، وعقوق الوالدين" )رواه البخاري. 

ي  النتر أوض  وسلم   - كما  عليه  ،   - صلى الله  الأم  إلى  بالإحسان 

الناس  أحق  "يا رسول الله، من  يسأله:  ي  النتر إلى  حيث جاء رجل 

؟" فقال: "أمك"، قال: "ثم من؟" قال: "أمك"،  ي
بحسن صحابتى

قال: "ثم من؟" قال: "أمك"، قال: "ثم من؟" قال: "أبوك" رواه  

 البخاري ومسلم. 

 

 نصيحة من القلب 

كة، ونور طريقك   أمك هي أساس حياتك، ومصدر التر

ي سعادتها
 
، بل كن سببًا ف  احرص على راحتها ولا تجعلها تبكي

ا عليها، ولا تقلل من مكانتها 
ً
 لا تنشغل عنها، ولا تفضل أحد

ي هذه الدنيا من خلال أمك  
 
 فرزقك ف

 ودخولك الجنة يعتمد عليها 

  



 

 

 التربية بين الحب والخوف 

 

  



 

  

 

ا ما نجد أنفسنا كآباء نتعامل مع أبنائنا بطرق قد لا تكون  ً كثت 

، حيث   أو الأنسب، خاصة عندما يرتكبون أخطاءا الغضب  ينتابنا 

 القلق؛ فنلجأ إلى التوبيخ أو الصراخ أو حتى التخويف. 

ي هذه اللحظات، قد نغفل عن الحقيقة الهامة: أن هذه  
لكن فن

ي تربطنا بأبنائنا وتدفعهم إلى 
الأساليب تؤدي إلى إضعاف الثقة التى

 العزلة والخوف. 

ي 
فن التفكت   نعيد  أن  وري  الصرن من  يصبح  السياق،  هذا  ي 

وفن

نكون  أن  إلى  ونسعى  أبنائنا،  أخطاء  مع  بها  نتعامل  ي 
التى الطريقة 

للخوف  مصدرًا  نكون  أن  من   
ا
بدلا ن  نفسيي  ومرشدين  ن  داعمي 

 والرهبة لهم. 

 

 العزلة النفسية 

تصرف  على كل  ا 
ً
صراخ أو  ا 

ً
شديد ا 

ً
توبيخ الأبن  يواجه  عندما 

ي الشعور بالخوف من التعبت  عن نفسه أو 
خاطئ يقوم به، يبدأ فن

التحدث مع والديه، العزلة النفسية تصبح هي النتيجة الطبيعية  

  ،
ا
فمثلا الابتعاد،  ي 

فن ويبدأ  نفسه  الأبن على  فينغلق  التعامل؛  لهذا 

ي تخاف من ال 
تحدث مع أمها عن مشكلاتها أو الولد الذي الفتاة التى

ي  
العاطقن الابتعاد  المطاف إلى  بهما  ينتهىي  يتجنب مواجهة والده، 

ا إعادة بناء 
ً
عن أسرتهما، ومع مرور الوقت، يصبح من الصعب جد

ي تهدمت. 
 الثقة التى



 

 

فإذا كانت  العمر؛  ي 
فن الأبناء  تقدم  مع  ا 

ً
تعقيد أكتر  يصبح  الأمر 

فإن  الثقة؛  من   
ا
بدلا الخوف  قائمة على  المرحلة  ي هذه 

فن العلاقة 

ي المستقبل، ويصبح من 
ذلك قد يؤدي إلى مشكلات نفسية أكتر فن

ئ أبناءا أقوياء أو  هيب لا ينسىر ا بأن أسلوب التى
ً
وري أن نعىي جيد

الصرن

ن نفسيًا،    بل يدمر ثقتهم بأنفسهم وبآبائهم. متوازني 

 

 البديل: التربية القائمة على الحوار والدعم

ي كل مرة يقوم فيها أبناؤنا بتصرف 
هيب فن  من أن نلجأ إلى التى

ا
بدلا

، يمكننا أن نلجأ إلى الحوار، الحوار البناء، هو السبيل الأمثل   خاطئ

إحداث  ي 
فن ذلك  يتسبب  أن  دون  الخاطئة  السلوكيات  لتصحيح 

ن أبنائنا.   فجوة بيننا وبي 

أن  من   
ا
بدلا للتعلم  فرصة  أبنائنا  أخطاء  من  نجعل  لا  لماذا 

 تكون مناسبة للتوبيخ؟

 من   إذا قامت إبنتك ،  على سبيل المثال 
ا
بتصرف غت  لائق، بدلا

بهذا  ي 
قمتى "لماذا  بلطف:  تسأليها  أن  يمكنك  توبخيها،  أن 

جي لها كيف يمكن أن تؤثر تصرفاتها على حياتها 
التصرف؟" وتسرر

والطرق   الحلول  لها  قدمي  التخويف،  من   
ا
بدلا الآخرين،  وعلى 

 الأفضل للتعامل مع المواقف. 



 

  

 

ي 
فن نفسه  وضع  قد  إذا كان  الابن،  على  ينطبق  ء  ي

السىر ونفس 

 من أن تغضب، حاول أن تفهم منه 
ا
، بدلا موقف صعب أو خطت 

وليس   معه كصديق،  تحدث  التصرف،  هذا  إلى  دفعه  الذي  ما 

كسلطة مرعبة، وأظهر له أنك موجود دائمًا لدعمه، بغض النظر 

 عن أخطائه.. 

المتبادلة  الثقة  على  قائمة  علاقة  ي 
ستبتن الطريقة،  هذه 

يشعروا   أن  دون  الصعبة  المواقف  تجاوز  على  أبنائنا  وستساعد 

 بالخوف أو العزلة. 

 

 كيف نصبح مصدر دعم لأبنائنا؟ 

ا بناء 
ً
بية ليس فقط تصحيح الأخطاء، بل أيض إن الهدف من التى

نه  ن نفيسًا، قوية ومستقلة، ولكي نتمكن من تحقيق    شخصيات متى

 هذا الهدف، يجب أن نكون مصدر ثقة لأبنائنا. 

ويمنحانهما  بجانبهما  يقفان  والديهما  أن  الابناء  يشعر  عندما 

ي أوقات الخطأ، فإنهما يتعلمان من تجارب  هم 
الحب والدعم حتى فن

ا لمواجهة التحديات المستقبلية،  
ً
السلبية ويصبحان أكتر استعداد

اتخاذ   على  ويشجعهم  أنفسهم،  ي 
فن الثقة  يمنحهم  الدعم  هذا 

 القرارات الصائبة. 

 



 

 

 عزيزي القارئ: 

 من أن تخيفه أو ترهبه، قل له:  
ا
 إذا أخطأ إبنك، بدلا

ي هو 
"أنا هنا لمساعدتك.. أنا معاك.. لا تخف؛ فكل مايهمت 

 مصلحتك" 

 من أن وإذا كانت ابنتك قد تصرفت بطريقة غت  مناسبة؛  
ا
فبدلا

لذلك، وقدمي   ي دفعتها 
التى الأسباب  ي معها، وعن 

تعاقبيها، تحدنر

 لها البدائل الصحيحة. 

 

 الخلاصة: التربية بالحوار تبني الثقة 

ي أبناءا يتمتعون بثقة بالنفس؛ فإن علينا أن   إذا كنا نريد أن نرنر

ذكرنا،   وكما  ونحاورهم،  ندعمهم،  نساندهم،  إليهم،  أقرب  نكون 

هيب لن يؤدي إلا إلى تدمت  هذه العلاقة، بينما الحب والدعم  التى

 سيعززانها ويقويانها. 

 ، ن والموجهي  المرشدين  لأبنائنا  نكون  أن  على  نحرص  دعونا 

تحديات  مواجهة  على  ونساعدهم  والخطأ،  الصواب  نعلمهم 

 الحياة دون خوف. 



 

  

 

نكافح ونعمل جاهدين  أن  يمكننا  الحقيقية،  ثروتنا  أبناءنا هم 

لتوفت  حياة مادية مريحة لهم، لكن إذا فقدنا علاقتنا بأبنائنا؛ فإننا 

 نخسر أغلى ما نملك. 

 

عن كثب،   نراقبهم  أولوياتنا،  قمة  ي 
 
ف أبناءنا  نضع  أن  لابد 

ي بينهم وبيننا جسًرا من  
ندعمهم، نمنحهم الحب والثقة، ونبت 

 الحوار والتفاهم. 

 

 

  



 

 

 أن تكون ذاتك 
 

ي كثت  من الأحيان، تجد  
ي مواجهة مع أشخاص، ربما فن

نفسك فن

وا طريقتك، أو يقلدوا أسلوبك، أو حتى يسلبوا   يحاولون أن يستعت 

ي 
 من نجاحاتك، ولكن هناك أشياء لا يمكن لأحد أن يسرقها فن

ً
بعضا

 أعماقك، أشياء تتجاوز المظاهر والإنجازات.. 

ا. 
ً
ا وفريد نً ي تجعلك ممت 

 إنها تلك النواة العميقة التى

ك عن كل من حولك.    ن  إنها حقيقتك، وجوهرك، وما يمت 

 القبول الاجتماعي 

من  منح 
ُ
ت مجاملة  أو  إيماءة  مجرد  ليس   ، الاجتماعي القبول 

، إنه شعور بالدفء والأمان  ء أعمق من ذلك بكثت  ي
الآخرين، إنه شر

مونك  ويحتى يتفهمونك  بأشخاص  ا 
ً
محاط تكون  أن  من  ي 

يأنى

 ويحبونك كما أنت. 

ي الحديث، أو حتى الاقتباس 
قد يحاول البعض تقليد طريقتك فن

من أفكارك، لكن القبول الذي تحطىن به من الآخرين لا يُستعار ولا 

 يُمنح إلا لأولئك الذين ينبعث منهم صدق الداخل.  

ن تكون  الذي تشعر به حي  بالطمأنينة  الغامر  الشعور  إنه ذلك 

ا بأشخاص يحبونك كما أنت، دون أقنعة أو تزييف. 
ً
 محاط



 

  

 

 العلاقات الشخصية 

تخسر  قد  من حولك،  تتغت  وجوه  قد  الحياة،  عتر  رحلتك  ي 
فن

الذين  ن  الحقيقيي  الأشخاص  ولكن  آخرين،  وتكسب  البعض 

يعلمون مدى صدق قلبك وروحك، لا يمكن سرقتهم منك، هؤلاء  

المظاهر   تتجاوز  نظرة  تجاهك،  خاصة  نظرة  يملكون  الناس 

ا تحمل والإنجازات، تنظر إلى عمق الإنسان فيك، إنهم يعرفونك بم 

مهما كانت  جانبك  إلى  ويبقون  وتجارب،  ومشاعر  مواقف  من 

 الظروف..  

ي 
التى تلك  الحقيقية، ليست علاقات عابرة، بل هي  فالعلاقات 

أصعب  ي 
فن حتى  وتدعمك  الخفاء  ي 

فن تنمو  الشجر،  جذور  تشبه 

 الأوقات. 

 أثر لا يمكن محوه 

ا  
ً
ك، وهو ليس شيئ ن مت 

ُ
ي ت
حضورك الشخضي من أكتر الأمور التى

ي تحيط بك 
يمكن لأحد أن يستنسخه، حضورك هو تلك الهالة التى

ي تنبع منك دون أن تتكلم، إنها 
ا، تلك الطاقة التى

ً
حينما تدخل مكان

متأثرون  بأنهم  يشعرون  يجعلهم  وما  إليك  الآخرين  يجذب  ما 

البعض سرقة  يستطيع  ربما  مظهرك،    بوجودك،  تقليد  أو  كلماتك 

ك الشخضي هو ما لا يمكن لأي أحد أن يأخذه   لكن حضورك وتأثت 

حيط 
ُ
ي ت
ي قلوب الآخرين، والمشاعر التى

كها فن ي تتى
منك، البصمة التى

 بمن حولك حتى بعد أن تغادر. 



 

 

 أصيل القلب 

مبادئك،   من  مزي    ج  فهىي  أصالته؛  تكمن  إنسان  قلب كل  ي 
فن

ي تحيا بها، 
التى العميقة، والقيم  والتجارب الشخصية، والعواطف 

ك عن أي شخص آخر.  ن ا عن الجميع، وما يمت 
ً
 إنها ما يجعلك مختلف

قلد 
ُ
ستعار أو ي

ُ
ا يمكن أن ي

ً
 آصالة القلب ليست شيئ

ا مع نفسك 
ً
 بل ما يشع من داخلك عندما تكون صادق

أن  الحياة بتجرد، دون محاولة  تواجه فيها  ي 
التى اللحظات  إنها 

ء آخر غت  نفسك.  ي
 تكون أي شر

يمكن  قلبك، لا  أعماق  ي 
فن فريدة من نوعها، محفورة  إنها هبة 

كن واثق دائمًا بأنك تمتلك ما هو أعمق لذا  لأحد أن يأخذها منك؛  

ي نهاية المطاف.. أنت  
 
ء مادي، لأنك ف ي

 وأقوى من أي شر

 ولا أحد يمكن أن يكون.. أنت. 

 

  



 

  

 

 الفريد: عزيزي القارئ 

ي  
 
ف نفسك  تظل  أن  هو   : ي

الحقيفر فيه النجاح  يحاول  عالم 

 الجميع أن يكونوا مثل بعضهم. 

ء إلا روحك.   ي
 يمكن للآخرين أن يأخذوا منك كل شر

، والعلاقات المبنية على الحب   ي تبفر
القلوب الصادقة هي التر

 الصادق لا تنهار. 

ه ما يقوله الناس.   من عرف قدر نفسه لم يصر 

ي قلوب الناس هي أعظم ما  
 
كها ف ي تتر

 تملكه. البصمة التر

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 القرار الذي يُغيّر مصيرك 
 

القرارات  هذه  تكون  ا 
ً
أحيان  ،

ً
قرارا تمثل  حياتنا  ي 

فن لحظة  كل 

تشكيل مسار  ي 
فن تظل حاسمة  لكنها  لاحظ، 

ُ
ت لا  ة وبسيطة  صغت 

ي تحبس الأنفاس، 
ة التى حياتنا، ولكن ماذا عن تلك القرارات الكبت 

ي تتوقف عندها الساعات وكأن الزمن يسألنا: " 
 "ماذا ستفعل؟ التى

 

 القرار: شجاعة أم خوف؟

التأجيل،  تحتمل  ي مواقف لا 
فن أنفسنا  نجد  الأحيان،  ي بعض 

فن

 يحدد مصت  حياتنا. 
ا
 فاصلا

ً
 لحظة تتطلب اتخاذ قرارا

ي نفس المكان  
دد ونظل فن هل نواجه هذا القرار بشجاعة، أم نتى

ن من العواقب؟   خائفي 

 .
ً
ي الذي يواجهنا جميعا

 هذا هو التحدي الحقيقى

قرارات  على  فيها  ندمنا  ي 
التى اللحظات  تلك  نتأمل  عندما 

اتخذناها أو على قرارات لم نجرؤ على اتخاذها نشعر بثقل العالم 

 على اكتافنا. 



 

  

 

ية، ربما كان هذا القرار هو الانتقال إلى بلد جديد،  قرارات مصت 

يكون   وربما  الانفصال،  قرار  حتى  أو  حب، 
ُ
ن بشخص  الارتباط  أو 

ي بإجراء عملية جراحية تغت  حياتنا إلى الأبد، مع نسبة  القرار الطتر

 . % 1نجاح ضئيلة لا تتجاوز  

، نحتاج إلى    من مجرد تفكت 
إنها لحظات صعبة، نحتاج إلى أكتر

 شجاعة. 

 

 الخوف من القرار 

 لماذا نخاف من اتخاذ القرارات؟ 

دد رغم أننا نعلم أن حياتنا لن تتغت  إلا إذا قمنا بالخطوة  
لماذا نتى

 الأولى؟  

لكن  الحل،  هو  الواقع  للأمر  الاستسلام  أن  يظن  منا  البعض 

 على الإطلاق. 
ا
 الحقيقة أنه ليس حلا

أو  المجهول،  من  الخوف  بسبب  الأيدي  ي 
مكتوفن نقف  ربما 

تلقاء   من  الأمور  تتحسن  أن  نتمتن  الفشل،  من  الخوف  بسبب 

ء يتغت  من تلقاء نفسه.  ي
 نفسها، ولكن الحقيقة هي أن لا شر

ي القرار. 
 التغيت  يحتاج إلى إرادة، وقبل الإرادة يأنى

 

  



 

 

 القرار الذي يُغير كل شيء 

وا ما بأنفسهم"   "إن الله لا يغت  ما بقوم حتى يغت 

 مهمًا: حياتك لن تتغت  إلا إذا  
ً
هذه الآية القرآنية توضح لنا أمرا

 اتخذت القرار. 

 .  القرار هو البداية، هو المفتاح الذي يفتح أمامك أبواب التغيت 

أن تكون ناجح، هذا يُعتن أنك تأخذ قرارك بكل قوة، قرارًا بأن 

ك خلفك كل ما يثبط من عزيمتك، تنأ بنفسك عن كل شخص  تتى

 قلل من شأنك أو حاول إيقاف مشوارك. 

ا لاتخاذ 
ً
أنت قادر على تحقيق النجاح، ولكن إذا كنت مستعد

 هذا القرار. 

 

 القرار والشجاعةً

ي غياب الخوف، بل هي القدرة على اتخاذ القرار 
الشجاعة لا تعتن

حياة  توجد  ولا  مخاطرة،  دون  نجاح  يوجد  فلا  الخوف؛  رغم 

قد  تبدو مخيفة  ي 
التى القرارات  قرارات جريئة، حتى  حقيقية دون 

ي طياتها فرصة للنجاح والازدهار. 
 تحمل فن

ي لحظة ما على حافة 
تخيل أن كل شخص ناجح اليوم وقف فن

  .  قرار كبت 



 

  

 

ي منطقة الأمان، 
تخيل لو أن هؤلاء الأشخاص اختاروا البقاء فن

 ما كانوا ليصبحوا ما هم عليه اليوم. 

ي تصنع الفارق.. 
 القرارات الصعبة، هي التر

نعم، قد تكون هناك مخاطرة، ولكن الخوف من اتخاذ القرار   

ي مكانك. 
ي البقاء فن

 يعتن

 

 لذا عزيزي القارئ الشجاع، تذكر أن:  

المبادرة  إذا أخذت  إذا تحركت،  إلا  تتغت   لن  وواجهت   حياتك 

 مخاوفك بشجاعة. 

القرار الذي تخاف اتخاذه اليوم، قد يكون هو القرار الذي سيغت  

ا. 
ً
 حياتك للأفضل غد

القرار  اتخاذ  من  وليس  القرار،  اتخاذ  عدم  من  ي 
يأبر الندم 

 .  الخاطئ

من  تخف  فلا  ة،  صغتر بخطوات  تبدأ  العظيمة  القرارات 

 البداية. 

 

ي اتخاذ القرار!   1000من فضلك: فكر  
 
دد ف  مرة، ولكن لا تتر

  



 

 

 تجارب قاسية من قلب الألم 

وتؤلمنا، ولكن على  قد نمر بتجارب قاسية، تجارب تجرح قلوبنا  

 لم نكن لنعرفها 
ً
الرغم من هذا الألم؛ فإننا نتعلم منها، نتعلم دروسا

  ،
ً
ي لتجعلنا أقوى، أكتر وعيا

دون هذه المواقف الصعبة، لكنها تأنى

 للحياة. 
ً
 وأكتر تقديرا

 

 لماذا يحدث لنا هذا؟ 

 ما نسأل أنفسنا: لماذا يحدث لنا هذا؟ لماذا نتعرض لهذه 
ً
ا كثت 

؟! 
ً
 التجارب ونحن لم نؤذي أحدا

درسًا  طياتها  ي 
فن تحمل  بها  نمر  قاسية  تجربة  أن كل  الحقيقة 

 مهمًا. 

".   - عزوجل   - يقول "الله" 
ً
ي كتابه الكريم: "إن مع العسر يسرا

 فن

بيسرلك  ربنا  القاسية  والآلام  والتجارب  الصعوبات  مع  أي 

 أمورك، وبيخفف حمل الدنيا عليك. 

 

  



 

  

 

 الذي أحب بصدق 

شاب أحب بصدق وقرر أن يُثبت لنفسه ولمن يحب أنه قادر 

أجل  من  المال  ليجمع  مطعم  ي 
فن عمل  المسؤولية،  تحمل  على 

حادث  لحظة  ي 
فن حلمه  فقد  حلمه؛  من  به  اقتى ومع  خطوبته، 

ي كان يريد الزواج بها. 
 مأساوي أودى بحياة البنت التى

 

 قوة الابتلاء وحكمة الل

 نحبهم أو نمر بتجارب تبدو غت  عادلة، ولكن  
ً
قد نفقد أشخاصا

ي فارقته وحده،  
الله دائمًا له حكمة؛ فهذا الشاب مدين لحبيبته التى

ي قلبه بصمه لن ينساها، ربما لم يكن ليعتمد على  
ولكنها تركت فن

، بل  
ً
نفسه بهذه القوة لولا تلك التجربة؛ فالابتلاءات ليست عقابا

منا الاعتماد على أنفسنا. هي دروس لتقوية  
ّ
 عزيمتنا ولتعل

 

 من رحم الألم تولد السعادة

هناك تجربة أخرى مؤثرة لأمرأة مرّت بظروف قاسية مع زوجها 

الأول، الذي تخلى عنها بعد سنوات من الزواج بسبب عدم قدرتها 

على الإنجاب، ومع مرور الوقت، تقدم لزواجها شخص آخر، كانت 

الراجل حاول بكل  التجربة مرة أخرى، ولكن هذا  أن تكرر  خائفه 



 

 

الطرق أن يؤكد على حبه لذاتها، إلى أن تزوجها، وهو يعلم إنها لن 

ة أن يرزقهم بالمولود.   تنجب، ولكن ياشاء الله لهما بعد فتى

ي 
 
ف لاستقباله  مستعدين  نكون  عندما   .. بالختر الله  يرزقنا 

 حياتنا حتر بعد الألم. 

 

 اجديدً اشخصً

أفضل،   بشكل  الحياة  نواجه  علمنا كيف 
ُ
ت بها  نمر  تجربة  كل 

 لمواجهة الصعوبات. 
ً
صبح أكتر قوة وأكتر استعدادا

ُ
 ن

حكيمة،  قرارات  اتخاذ  على  قدرة  أكتر  صبح 
ُ
ن تجربة،  بعد كل 

ي قد تؤذينا. 
 والابتعاد عن الأمور التى

تمام مثل الطفل الذي يلتسع من الشمعة وهو يحاول أن يمسك 

ب منها مرة أخرى.   بها، ثم يخاف يقتى

 

 ليست النهاية 

 الخطأ ليس نهاية الطريق، بل هو درس يجب أن نتعلم منه. 

لا تفقد ثقتك بنفسك أو بالآخرين لمجرد أن أحدهم أذاك؛ فقد 

ي حياتك. 
 يكون الله قد أرسل هذا الشخص ليعلمك درسًا مهمًا فن

 



 

  

 

 النار تصنع الذهب 

ا 
ً
، نحن أيض

ا
 وجميلا

ً
ي النار ليصبح لامعا

مثلما يُصقل الذهب فن

صبح أقوياء دون المرور  
ُ
نصقل بالتجارب الصعبة، ولا يمكننا أن ن

 بتلك التجارب.  

 

 ما، ستفهم وستدرك أن كل ما مررت به كان لحكمة  ،  عزيزي 
ً
يوما

 ربانية. 

 

 وعندما تنتهي المحنة،  

 لله؛  
ً
 ستجد نفسك ممتنا

ء أعظم،  ي
ك لشر

ّ
عد
ُ
 فكل تجربة مرت بك كانت لت

 ووقتها ستقول بكل قلبك:    

 "ألف حمد وألف شكر ليك يا رب". 

 

 

 

 

  



 

 

 كيف تحوّل الفشل إلى فرص جديدة؟ 

 

ة من حياتنا، نجد فيها أنفسنا أمام باب مغلق،   هناك أوقات كثت 

وتطلعاتنا،   وكل خططنا،  أحلامنا،  عليه كل  نضع  الذي كنا  الباب 

نقف  حينها  تكن،  لم  وكأنها  أحلامنا  معه  وتنهار  ينهار،  فجأة 

 حائرين، ولا نعرف ماذا نفعل أو أين نذهب؟! 

حد  تصل  وقد  إلينا،  بالتسلل  والإحباط  الحزن  مشاعر  تبدأ 

 الاكتئاب. 

ا 
ً
لكن إذا عقلنا الأمور، ونظرنا إليها بشكل مختلف، ندرك جيد

غلق أمامنا ليست النهاية، بل بداية " أن:  
ُ
ي ت
 ..."الأبواب التر

 " له أسراره وخفاياه.. النصيب وكما يقال: أن " 

لق باب أمامك؛ فقد تكون إشارة من " 
ُ
غ
ُ
  - عزو جل - "  اللهفإذا أ

 آخر ينتظرك.. 
ً
 أن هناك بابا

 أفضل مما كنا نتوقع. 
ً
 بابًا أعظم، باب يحمل فرصا

ألف  يفتح  فإنه  بابًا،  أغلق الله  "إذا  تقول:  ة  عبارة شهت  هناك 

 باب"  

: كيفية استجابتنا لتلك اللحظات   ي
ولكن المعضلة هنا تكمن فن

 الحرجه !  



 

  

 

هل نتوقف عند الباب المغلق؟ هل نستسلم للحزن والضعف؟  

 السعىي بشجاعة وثقة بأن هناك ما هو أفضل بانتظارنا؟أم نواصل 

 

 بين القوة والضعف: كيف تواجه الصعاب؟ 

ي وجوههم 
غلق فن

ُ
هناك من يشعرون بالعجز والخوف، عندما ت

، يعتقدون أن تلك اللحظة هي   الأبواب، وربما يتوقفون عن السعىي

لا يغلق    - سبحانه وتعالى   - نهاية الطريق، بينما الحقيقة أن "الله"  

ئ لك الأفضل.    إلا ليهت 
ً
 بابا

تتناول وجبة لذيذة تحبها، وفجأة تسقط من   أنك  تخيل معىي 

ي  
فن لكن  حظ،  سوء  هذا  أن  تفكر  قد  الطعام،  من  قطعة  أيدك 

الحقيقة تلك القطعة ربما لم تكن من نصيبك، بل كانت لنصيب  

 .
ً
 قطة أو طائر قد يكون قريبا

ي الحياة... 
 الأمور تست  هكذا فن

طريق  نحو  لك  فرصة  يكون  قد  اليوم  خسارة  أنه  يبدو  ما 

 جديد.. 

ي مكان آخر.. 
 
 نصيبك الذي ينتظرك قد يكون ف

 

  



 

 

 السعي هو المفتاح 

، هو أن الأبواب المغلقة ليست إلا إشارات لنبحث  الدرس الأكتر

 
ا
ا؛ فالسعىي والجهد هما السر، لذلك لا تدع فشلً

ً
عن مسارًا جديد

لم  وظيفة  هناك  لو كانت   
ا
فمثلً قدمًا؛  ي 

المضن عن  يثنيك  ا 
ً
مؤقت

ق فيها، أو حلم لم يتحقق، أو علاقة لم تكتمل،  
ّ
وف
ُ
فاعلم أن الله ت

قد يوجهك نحو ما هو أفضل، ولكن عليك أن تستمر    - عز وجل - 

ي 
ي المحاولة، وأن تتعلم من كل تجربة، وتؤمن بأن الرزق قد يأنى

فن

 من حيث لا تتوقع. 

ي الحياة،  
والأمر نفسه ينطبق على الدراسة أو أي مجال آخر فن

إذا وجدت نفسك أمام عقبة أو صعوبة، فاعلم أن التحديات هي 

لا يضيع أجر من أحسن   - سبحانه وتعالىي - جزء من الرحلة، وأن الله  

 ..
ا
 عملً

 

 تذكر دائمًا أيها القارئ الصامد:  

ي إلا بالسغي والاجتهاد. 
 أن النجاح لا يأبر

ء أعظم ينتظرك.  ي
 الفشل ليس النهاية، بل هو بداية لشر

 

  



 

 

 

 عندما تغلق الأبواب 
 

شخاص يتعاملون مع أصعب المحن برضا تام 
ُ
نجد أن هناك أ

وهدوء، غت  متأثرين بما يمرون به من صدمات أو نكبات، هؤلاء  

ن أمرهم "لله"   ن   - عزوجل – الأشخاص يعيشون وهم تاركي  على يقي 

 . ، لن يضيع هباءا
ً
 أن ما يمرون به مهما كان صعبا

الذي   العوض  يجدون  ما،  لحظة  ي 
فن أنهم  سيملأ  ويعلمون 

 حياتهم بالنور والسعادة. 

 

 الهدوء وسط العواصف 

لكن   القاسية،  السعيدة، ومنها  منها  بالمفاجآت،  مليئة  الحياة 

تلك  بها  يستقبل  ي 
التى الطريقة  هو  وآخر  شخص  ن  بي  الفرق 

ي الحياة،  
بة يتلقاها فن  عند أول صرن

ً
المفاجآت؛ فالبعض ينهار سريعا

 لا يستطيع تحملها. 
ً
 وتصبح المشاكل عبئا

الأزمات  وأشد  المواقف  أصعب  يعيشون  آخرين،  نجد  بينما 

بأن  عميق  إيمان  لديه  الناس  من  النوع  هذا  هادئة،  بروح  ولكن 

.  - سبحانه وتعالى  - "الله"   يدير الأمور بحكمة تفوق ما نفهمه كبسرر



 

 

يضع  لا  وأن الله   ،
ً
عشوائيا ليس  يحدث  ما  أن  ن  يقي  على  هم 

، حتى وإن لم يظهر  ي
أمامهم أي اختبار أو محنة إلا وفيها خت  خقن

ي البداية. 
 فن

 

 الاستسلام لل ليس ضعفا 

هو نوع    - سبحانه وتعالىي   – قد يظن البعض أن الاستسلام "لله"  

ولكن   الحياة،  مواجهة  من  الهروب  أو  المسئولية  التخلىي عن  من 

 الحقيقة هي أن الاستسلام "لله"  قمة القوة. 

بأن "الله"   الصادق  اف  الاعتى ي   - عزوجل   – هو 
فن المتصرف  هو 

ن  بمفردنا، حي  ء  ي
تغيت  كل شر نملك  لا  مهما حاولنا،  وأننا  الكون، 

، ونتخلص من ثقل  ، نشعر بسلام داخلىي
ن نسلم أمورنا لرب العالمي 

ي كانت تكبلنا. 
 الضغوط التى

ء يحدث لسبب،   ي
: أن نؤمن بأن كل شر ي

يُعتن الاستسلام "لله" 

وأن "الله" سبحانه وتعالى هو الذي يدبر الخت  لعباده حتى وإن بدا 

 لنا غت  ذلك. 

 

  



 

 

 

 يخبرني صديقي.. 

عيناه لا   نسى، تحدث لىي ودموع 
ُ
ت بتجربة لا  ي مر 

أحد أصدقانئ

تتوقف، كيف انهارت حياته أمامه، وكيف كان يشعر بأنه مظلوم 

من كل من حوله، ولم يكن هناك من يسمع صوته أو يمد له يد  

 العون.  

: "أنا    يقول لىي
ً
ي من ظلم شديد، ورغم ذلك، كان دائما

كان يعانن

 ." ي
ي ويرد مظلمتى

ن بأن الله سيسمع دعانئ  على يقي 

أن يقف على   استطاع  المعاناة،  ة طويلة من  وبالفعل، بعد فتى

ي كانت تكاد تحطمه. 
 الظروف التى

ً
 قدميه من جديد، متحديا

قبل،  من  أقوى  أصبحت  الله  "بفضل  ذلك:  بعد  لىي  قال 

ي 
ي الحقيقة   - والحقيقة أصبحت واضحه للجميع، ومن ظلمونن

 -فن

 كانوا يظلمون أنفسهم". 

ي 
ظلم فن

ُ
، ليس نهاية الطريق، قد ت ي

فالظلم عزيزي القارئ عزيزنى

حياتك، وقد تشعر بأن الجميع تخلى عنك، ولكن طالما أنك تلجأ 

كك وحدك.   إلى "الله" بصدق، فإن "الله" لن يتى

الابتلاء، وبفضل "الله" خرج  الألم، وصتر على  ي 
تحمل صديقى

من تلك المحنة أقوى وأفضل، هذا هو عوض الله الذي لا يعرف  

 المستحيل. 

 



 

 

 عوض الل هو النور الذي ينير ظلامك 

ي ظلام دامس،  
ئ الأنوار من حولنا، ونجد أنفسنا فن عندما تنطقن

ئ لنا الطريق، عوض الله يشبه   ة تضن نبدأ بالبحث عن شمعة صغت 

 .
ا
 وجمالا

ً
اقا  تلك الشمعة، لكنه أكتر إسرر

ي حياتك. 
ي عوض الله، يمحو كل ظلمة مرت فن

 عندما يأنى

لا تدع أي تجربة صعبة تمر عليك تسلبك حياتك، انظر إلى 

أن   وتذكر  نفسك،  لتقوية  الحياة كفرصة  ي 
 
ف تتلقاها  بة  كل ض 

بات هي اختبار من "الله"   الصر  إن كنت   – هذه  ى  عزوجل" لتر

 ستصتر وترض  بقضائه، أم ستنهار! 

 

 الخسارة اليوم هي المكسب الأكبر غدا قد تكون  

الطريق، لكن الحقيقة أن الله،  قد نظن أن خسارتنا هي نهاية 

بحكمته العظيمة، قد يجعلك تخسر بعض الأمور لأنه يعلم أنك 

ي حياتك لكانت  
تستحق الأفضل، ربما لو استمرت هذه الأشياء فن

ي 
ء أسوأ فن ي

 لك، ولكن خسارتها الآن هي إنقاذك من شر
ا
 كاملا

ً
دمارا

 المستقبل. 

لذلك، فإن كل خسارة يمكن أن تكون بداية جديدة، وكل نهاية 

 قد تكون فرصة لبداية أعظم. 



 

 

 

عندما تدرك هذه الحكمة، ستقف وتقول بكل قلبك: "الحمد 

 ."  لله على ما قدر لىي

 

 الطريق الجديد 

ينهار   العالم  يتداع، وأن  ء من حولك  ي
عندما تشعر أن كل شر

ي لحظة على أن يفتح لك  
من تحت قدميك، تذكر أن "الله" قادر فن

تلك  تكون  قد  بل  المحن،  عند  تنتهىي  لا  الأمور   ،
ً
جديدا  

ً
طريقا

 المحن، بداية جديدة لحياة أفضل. 

قد تكون التجارب القاسية، هي الباب الذي سيقودك إلى أعظم  

ي حياتك. 
 النجاحات والفرص فن

ي قدرة "الله"  
 
،   - عزوجل – ثق ف ي طرفة عنر 

 
ّ الأمور ف على تغتر

بعد كل  تنتظرك  ي 
التر الجديدة  بالفرص  مليئة  الحياة  أن  واعلم 

 عاصفة. 

 

 عزيزي القارئ: 

تفقد  لا  بالظلام،   
ً
محاطا المحنة،  قلب  ي 

فن نفسك  تجد  ن  حي 

كك وحدك.    - عزوجل - الأمل، وتذكر أن "الله"   لن يتى

، والثقة بأن ما يحدث الآن هو بداية  كل ما تحتاجه هو الصتر

 لطريق أفضل. 



 

 

ء، حتى وإن لم    - سبحانه وتعالى   - "الله"  ي
ي كل شر

يدبر لنا الخت  فن

ي البداية. 
 نفهمه فن

سيملأ    ، ي
يأنى وعندما  قادم،  "الله"  عوض  بأن  ن  يقي  على  كن 

 حياتك بالضياء، ويزيل كل ألم مررت به. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 تحرر من أسر الذكريات المؤلمة 

 

  



 

 

ي قلوبنا الفرح،  
تغمرنا الحياة بالكثت  من المواقف، منها ما يزرع فن

ي نفوسنا ندوبًا لا تندمل بسهولة، وهناك ذكريات  
ك فن ومنها ما يتى

ي أعماقنا، تصوغ حياتنا بطريقة تجعلنا نحيا وكأننا 
مؤلمة تسكن فن

 مقيدون بسلاسل غت  مرئية.  

وحينما نتذكر تلك اللحظات، نشعر بضيق وحزن شديد، وكأن 

 الزمن توقف عندها. 

؟   ي
 لذلك كيف نتعامل مع هذا الحمل العاطف 

الوراء، كلما   إلى  تجرنا  ي 
التر الذكريات  أسر  من  نتحرر  وكيف 

 حاولنا التقدم؟

ي طياتها مزيجًا من النجاح والإخفاق، 
الحياة بطبيعتها تحمل فن

نميل  الأحيان،  من  كثت   ي 
وفن واليأس،  الأمل  والحزن،  الفرح 

ي  
فن ونغرق  جاعها  استى نعيد  السلبية،  باللحظات  للاحتفاظ 

ي 
تفاصيلها، وكأننا نحاول فهم ما حدث، لكن الحقيقة أن الغرق فن

ي يعوقنا عن رؤية المستقبل، تم 
ي  الماضن

امًا مثلما نحبس أنفسنا فن

ي تنتظرنا لنخرج إلى 
غرفة مظلمة، نتجاهل الأبواب المفتوحة التى

ا. 
ً
 نور الحياة مجدد

تمتلىئ  ي 
التى القمامة  سلة  تشبه  المؤلمة  الذكريات  أن  تخيل 

اللحظات  تلك  ي 
فن التفكت   أعدنا  ، كلما  ي

الماضن بمخلفات  تدريجيًا 

ا من الألم والغضب إلى تلك السلة، ومع مرور الوقت 
ً
نضيف مزيد



 

 

 

ي حالة 
ي الانتشار داخل نفوسنا، مما يجعلنا نعيش فن

اكم وتبدأ فن تتى

 من القلق والحزن المستمر.. 

 لكن السؤال هنا: لماذا نحتفظ بهذه "القمامة" العاطفية؟  

 لماذا لا نأخذ قرارًا واعيًا بإخراجها من حياتنا؟

السهل؛   بالأمر  ليس  السلبية  الذكريات  من  التخلص  للأسف، 

محاولة   مجرد  ليس  قوية،  وإرادة  داخلية  شجاعة  يتطلب  فهو 

 لنسيان ما حدث، بل هو قرار باتخاذ خطوة نحو الأمام.. 

علينا أن نختار أن نعيش حياتنا بكل ما تحمله من جمال وفرص،  

وط الحاصرن أو   ي لا يمكنه أن يملىي علينا سرر
الماضن وأن نؤمن بأن 

 المستقبل. 

ي هذه الحياة يستحق أن يمنحك عبء 
من جانب آخر، لا أحد فن

ي ذهنك كمصدر دائم للألم. 
 الذكريات السلبية أو أن يبقى فن

يجعلك  المؤلم  الموقف  أو  أذاك  الذي  الشخص  ي 
فن التفكت  

بينما قد يكون هذا الشخص   ي دوامة من الحزن والندم، 
تعيش فن

ي حياته. 
 قد مضن قدمًا ونجح فن

  



 

 

 لماذا تسمح لأحدهم بأن يأخذ منك طاقتك وسعادتك؟! 

عطىي 
ُ
الواقع ت ي 

التفكت  فيما يتعب قلبك، فإنك فن فكلما أعدت 

ك  ي حاصرن
لتلك اللحظة أو للشخص الذي أذاك الفرصة للتحكم فن

ي ألمك قد يكون 
ن أن الشخص الذي كان سببًا فن ي حي 

ومستقبلك، فن

ولا  تتقدم  لا   ، ي
الماضن ي 

فن ا 
ً
عالق تظل  وأنت  ما حدث،  تجاوز  قد 

 تتحرر. 

 تذكر أن: 

وأن  بذلك،  لها  سمحنا  إذا  فقط  رهقنا 
ُ
ت السلبية  الذكريات 

سلام  ي 
فن تعيش  لكي  حقك  هو  بل  خيارًا،  ليست  منها  التخلص 

 .  واستقرار نفسىي

ي إيقافك أو منعك من التقدم 
لا تدع أي شخص يكون السبب فن

ي حياتك. 
 فن

ي ذهنك كعبء أو جرح دائم، والأهم  
لا أحد يستحق أن يعيش فن

النجاح  نحو  ثقل خطواتك 
ُ
ت الذكريات  تلك  تدع  لا  أن  ذلك،  من 

 والسعادة. 

لكنها  الجميلة،  والعلاقات  الجديدة  بالفرص  مليئة  الحياة 

 . ي
 تتطلب منا أن نكون متحررين من قيود الماضن

ي ماضيه. 
ي الحياة يستحق أن يبقيك محبوسًا فن

ء فن ي
 لا شر

 الذكريات المؤلمة جزء من رحلتك، لكنها ليست النهاية.  



 

 

 

اختى أن تبدأ من جديد، أن تتجاوز،  :  من فضلك عزيزي القارئ 

ي قلبك. 
ا فن
ً
هر مجدد ن  أن تخلق مساحة للحياة لتى

، بل هي لوحة بيضاء تنتظر  ي
الحياة ليست مجرد انعكاس للماضن

ا بالحب، والأمل، والنجاح. 
ً
 مليئ

ا
 منك أن ترسم عليها مستقبلً

هو  ما  لتستقبل كل  أبوابك  وافتح  الذكريات،  من سجن  تحرر 

 جميل. 

 

 

  



 

 

 أصعب أوقات حياتك.. وماذا بعد؟ 

 



 

 

 

ربما لم تسر الأمور كما كنت تخطط لها أو كما كنت تتمناها، وقد 

تمر بأزمة مالية خانقة، أو ربما تراكمت عليك الديون، أو انفصلت 

عن زوجتك، أو زوجة تركها زوجها مع أبنائها ورحل، أو تمر بأزمة 

ي حياتك، كل هذه الأحوال 
ن فن صحية شديدة، أو تعرضت لظلم بي ّ

 ا فوضن لا مخرج منها.. تجعل من حياتنا كأنه

 ولكن هل هذا نهاية الطريق؟ 

أو  بأحلامك  لها  علاقة  لا  وظيفة  ي 
فن للعمل  تضطر  قد 

طموحاتك، قد تجد نفسك تائها، لا تعرف من أين تبدأ، ولا تعرف 

دون  مرت  ي 
التى السنوات  على  نفسك  تلوم  وربما  النور،  طريق 

؟".  ي
ء، وتتساءل: "كيف ضاعت حيانى ي

 تحقيق شر

ي الذي يجب أن تطرحه على نفسك هو:  
لكن السؤال الحقيقى

بأن  ي 
والماضن للألم  ستسمح  هل  الوضع؟  هذا  ي 

فن ستستمر  هل 

 يحكم مستقبلك؟

 

 لا تترك نفسك أسير الماضي 

  ،
ا
ي الذكريات والمواقف المؤلمة ليس حلا

ي الغرق فن
الاستمرار فن

والأخطاء  الندم  سجن   ، ي
الماضن سجن  داخل  تعيش  أنت 

الفشل  مرارة  ذقنا  وكلنا  صعبة،  بتجارب  مررنا  فكلنا  والخيبات؛ 



 

 

ي هذه الدائرة، هو ما يمنعك من  
ا فن
ً
والخيانة، ولكن أن تظل عالق

 التحرك للأمام. 

ما  ي 
فن التفكت   وتعيد  أخطاءك  جع 

تستى وأنت  يمر  يوم  كان   كل 

يمكن أن يكون، هو يوم ضائع، لقد حان الوقت للخروج من هذا  

 السجن.. 

 حان الوقت للبدء من جديد.. 

 

 إعادة الحسابات 

بها، كل  مررت  ي 
التى الأزمات  ارتكبتها، كل  ي 

التى الأخطاء  كل 

الأشخاص الذين خذلوك، عليك أن تراجعها وكأنك تشاهد فيلمًا 

، لكن ليس لتعيش الألم من جديد، بل لتتعلم، لتفهم  ي
من الماضن

ي حياتك. 
ه فن  ما يجب عليك تغيت 

 

 

 اكتب أحلامك.. حدد أهدافك 

 هل تريد النجاح؟ 

 هل تريد أن تغت  حياتك؟  

 إذن، خذ ورقة وقلم واكتب: "ماذا أريد؟". 



 

 

 

 حدد أهدافك بوضوح. 

أو   ة  صغت  مهما كانت  بها،  تستهن  ولا  أحلامك،  من  تخف  لا 

ة.    كبت 

 اكتبها الآن واجعلها أمام عينيك. 

وعًا لطالما حلمت  ي الآخرين، أو أن تبدأ مسرر
ربما تريد أن تؤثر فن

 به، أو أن تكمل تعليمك، أو حتى تصلح علاقاتك مع عائلتك. 

أزمة  بعد  أخرى  مرة  قدميك  أن تقف على  يكون حلمك،  وقد 

ة.   كبت 

 

 كيف تصل إلى أهدافك؟ 

الآن بعد أن كتبت أحلامك وأهدافك، عليك أن تسأل نفسك:  

 كيف أحققها؟ 

ي  
فن والتفكت   التخطيط  ي 

فن أم سأبدأ  ي 
مكانن ي 

فن ا 
ً
واقف هل سأظل 

 كيفية تحقيق هذه الأحلام؟  

التفكت   ي 
فن وابدأ  ذكاءك،  استغل  ء،  ي

شر مفتاح كل  هو  العقل 

 الصحيح، خطط، وارسم طريقك.. 

ي وحده، عليك أن تسعى إليه بالاجتهد، داوم 
ولكن النجاح لا يأنى

 "الله" 
ُ
 أن يوفقك.   - عزوجل - على الصلاة، وادع



 

 

مْ".  
ُ
ك
َ
جِبْ ل

َ
سْت
َ
ي أ ِ
عُونن

ْ
مُ اد

ُ
ك الَ رَبُّ

َ
 قال الله تعالى: "وَق

 الدعاء والإصرار هما طريق النجاح. 

 

 ابدأ من جديد 

تنتظر، لا تؤجل؛ فالنجاح ليس  اليوم، ابدأ حياتك من جديد، لا  

صعبًا كما تعتقد، بل هو سهل إذا اتبعت الطريق الصحيح، علاقتك  

هذه  ي 
فن أسلحتك  هي  بنفسك  وثقتك  دعاؤك،  صلاتك،  بربك، 

 الرحلة. 

ا يحبطك، ولا تدع الفشل يسيطر على حياتك. 
ً
 لا تدع أحد

ق.   أنت أقوى مما تتخيل، وأمامك مستقبل مسرر

 

 

 

  



 

 

 

 الخلاصة: هو وهي 
 

ي الزعل:  •
 
، بل تصحيح الخطأ بالفعل هو   ف ي

الاعتذار لا يكقن

 ما يعيد التوازن. 

الهروب ليس خيارًا، بل المواجهة بشجاعة    وقت الأزمات:  •

ات.   هي السبيل الوحيد لتجاوز العتر

المسؤليات:  • ي 
 
ان،   ف ن بالمت  الاعتماد على طرف واحد يخل 

ي المسؤوليات هو مفتاح الاستمرارية. 
 والتوازن فن

ي الحب  •
 
ي ف ير الإهمال، بل يجب علينا أن نلتر : لا يمكن تتر

 احتياجات بعضنا بروح من التفاهم. 

ي الشك:  •
 
ا على الظنون، بل نبحث   ف

ً
لا نطلق الأحكام استناد

ن بالإجابات الصادقة.   عن اليقي 

ة:  • الغتر ي 
 
أعمق    ف تقدير  هي  بل  للحريات،  ا 

ً
تقييد ليست 

 لمشاعر من نحب. 

التصرفات:  • ي 
 
دائمًا   ف هناك  بل  أنا"،  "هذا  لعبارة  مكان  لا 

 .  مساحة للتغيت 



 

 

المسؤولية:  • ي 
 
ي   ف

فن النجاح  بل  الآخر،  على  أحد  يتقدم  لا 

كة.   العلاقة مسؤولية مشتى

الخلاف:  • لحظات  ي 
 
هي   ف بل  معركة،  ساحة  تجعلها  لا 

 اللحظة الأشد حاجة للاحتواء. 

ي الخصام:  •
 
ا بمشاعر    ف

ً
 للهجر، بل كن إنسان

ا
ك مجالً لا تتى

 صافية ونوايا طيّبة. 

ي العطاء:  •
 
العلاقات ليست قائمة على الماديات، بل على    ف

 الأمان، الاحتواء، السكن، والمودة المتبادلة. 

والتحديات:  • الضغوط  مواجهة  ي 
 
التمسك    ف لقوة  اختبار 

 ببعضكم، وصدق الحب. 

ي العناد:  •
 
 هو الطريق الأسرع نحو الفشل.   ف

اكة:  • ي السرر
 
العلاقة ليست عن رجل ينفق المال، ولا عن    ف

متبادلة،   ومسؤولية  تقدير  هي  بل  الأعباء،  تتحمل  أمرأة 

 حيث يقدم كل طرف الأفضل. 

ي الزواج:  •
 
ة للحب، بل بداية لحب أعمق   ف الزواج ليس مقتر

ة والمودة.   ينمو ويستمر على العسرر



 

 

 

القوامة:  • ي 
 
الرجل،   ف على  الله  فرضها  مسؤولية  هي 

 وسيحاسب عليها. 

ي الأخلاق:  •
 
زين بيتها بالمظاهر، بل    ف

ُ
الزوجة الصالحة لا ت

زينه بالأخلاق والقيم النبيلة. 
ُ
 ت

ي الطاعة:  •
 
طاعة الزوجة لزوجها عبادة عظيمة، ما دامت    ف

ي أمور لاتغضب الله. 
 هذه الطاعة فن
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