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ُّ:ملخصال

منَّالآثارَّلهاَّعديدَّوََّّالمدارسَّوفيَّالمجتمعات في وخطيرة شائعة مشكلة ليوما رَّالمدرسيَّأصبحتظاهرةَّالتنم ََّّإن َّ
فيَّكثيرَّمنَّالأحيانَّفَّ.النفسيةَّمنَّناحيةَّأخرى علىَّدراستهَّمنَّناحيةَّوعلىَّصحته فهيَّتؤثر حياةَّالتلميذَّفيالسلبيةَّ

أنَّيكونَّمحلَّضعفَّأوَّيوصفَّبهََّّالخجل،َّفهوَّلاَّيقبلالخوفَّوَّ:َّةَّأسبابَّمنهارَّعنَّالأسرةَّلعد َّهَّللتنم َّيخفيَّالطفلَّتعرض َّ
َّعلىَّأسرتهَّوأقرانه،ََّّأمام بالعقابَّإذاَّوشىَّبهَّللأهلَّأوَّإلىَّإدارةَّرَّالذيَّيكونَّقدَّهددهَّالمتنم َّوذلكَّماَّيدفعهَّإلىَّالتستّ 

َّأحدَّ.المدرسة َّبه َّيعانيَّفيَّصمتَّدونَّأنَّيشعر َّيجعله َّما َّفيقومَّبمساعدتهوهذا ،َّ َّإلىَّالكشفَّعنَّ. َّالمقاربة تهدفَّهذه
َّرَّوعلاقتهاَّبالأمنَّالنفسيَّلدىَّتلاميذَّالطورَّالابتدائي،َّوذلكَّلمعالجتهاَّوالحدَّمنةَّوالاجتماعيةَّلظاهرةَّالتنم َّلنفسي َّالأبعادَّا

 .أضرارهاَّالنفسيةَّوالاجتماعيةَّوالتعليمية
 .التنمرَّالمدرسي،َّالأمنَّالنفسي،َّالتلاميذ،َّالمدرسةَّالابتدائيةَّ:الكلماتُّالمفتاحية

 
Abstract: 
       The phenomenon of school bullying has become today a common and serious 

problem in schools and societies and has many negative effects on the student’s 
life. And it affects his studies on the one hand, and his mental health on the other 
hand. In many cases, the child hides his exposure to bullying from the family for 
several reasons, including: fear and shame, as he does not accept to be a subject of 
weakness or to be described by him in front of his family and peers, this is what 
drives him to cover up the bully, who may have threatened him with punishment if 
he tells about him to the parents or to the school administration. This is what 

causes him to suffer in silence without anyone realizing it, so he helps him. 
        This approach aims to reveal the psychological and social dimensions of the 
bullying phenomenon and its relationship to the psychological security of primary 
school students, in order to address it and limit its psychological, social and 
educational damages. 
Key words: school bullying, psychological security, pupils, elementary school. 
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ُّ:مقدمة
َّعلىََََََََََّّّّّّّّّّ َّتنطوي َّوهي َّالمدرسي، َّالوسط َّفي َّبكثرة َّوالمنتشرة َّالشائعة َّالظواهر َّمن َّالتنم ر َّظاهرة تعد 

.َّعديدَّمنَّالمشاكلَّتؤديَّإلىَّأزماتَّنفسيةَّوجسديةَّخطيرةَّبينَّالتلاميذ،َّسواءَّكانواَّضحاياَّأوَّمتنم رين
َّالتنم َّظاهرة َّيجعلَّوتزيد َّما َّوذلك َّالمجتمعات، َّداخل َّالاجتماعية َّوالآفات َّالسلبية َّالآثار َّارتفاع َّمن  ــر

كماَّتحاولَّهذهَّالمؤسساتَّ.َّالمؤسساتَّالتّبويةَّوصي ةَّوملزمةَّبالضرورةَّعلىَّالحد َّمنَّانتشارَّهذهَّالظاهرة
َّالتوعويةَّالمختلفةَّحتىَّت تمكنَّمنَّضمانَّخاصةَّالمدارسَّالابتدائيةَّمنهاَّتوسيعَّدائرةَّجهودهاَّوسياساتها

اَّالمسؤولةَّالأولىَّالمؤتمنَةَّعلىَّصحتهمَّوأمنهمَّالنفسي تهدفَّهذهَّالدراسةَّإلىَّ.َّأمنَّوسلامةَّالتلاميذَّلأنَّ 
الكشفَّعنَّظاهرةَّالتنم رَّبالوقوفَّعلىَّتحليلَّأسبابهاَّوالمشاكلَّالتيَّتنجرَّعنها،َّوذلكَّلمعالجتهاَّوالحد َّ

َّ.يمنَّآثارهاَّالنفسي ةَّوالاجتماعيةَّفيَّالوسطَّالمدرس
َّالمدرسيَّ َّبينَّالتنم ر َّالبحثَّحولَّالكشفَّعنَّالعلاقةَّالقائمة َّإشكالية َّالمنطلقَّتقوم منَّهذا

َّ:وتندرجَّتحتَّهذهَّالإشكاليةَّالأسئلةَّالتالية.َّوالأمنَّالنفسيَّلدىَّتلاميذَّالطورَّالابتدائي
َّماَّهوَّالتنم ــرَّالمدرسيَّوماَّهيَّأسبابهَّوأشكاله؟-
َّلجتها؟هلَّيمكنَّالحدَّمنَّظاهرةَّالتنم رَّومعا-
َّكيفَّيمكنَّتحقيقَّالأمنَّالنفسيَّللتلاميذ؟-

ُّ:ظاهرةُّالتنم رُّفيُّالوسطُّالمدرسيأشكالُّوأسبابُُّّ:أولا
ُّ:المدرسيُّتعريفُّالتنمــ ـرُّ-1

 مستمر ة أوَّلفظي ـة جسدية مضايقة وهو الآخر الشخص على للسيطرة طريقة"بأن ه التنم ــرُّ"هيوبنر"عر فَّ
َّيستخدم أو شخصين بين  لإذلال ولفظي ة وعاطفي ةَّ،ونفسي ة جسدية طرق الأقوى الشخص فيها أكثر

َّوقهره ما شخص َّ(1)ُّ"وإحراجه َّيعني. مراهقَّ أو طفل بإيذاء منهم مجموعة أو مراهق أو طفل قيام"كما
 أو جسديا َّ عليه كالاعتداء متعمدا، أو متكررا الإيذاء ذلك يكون وأنَّمنَّالأشكال شكل بأي آخر

َّ.(2)ُّ"مضايقته أو الاستفزازية الحركات وأ بالكلمات بالسخريةَّمنه
 لأو ل اهتم َّبهَّالباحثون وقد المدرسية، فيَّالأوساط التيَّتمارس العنف أشكال الاستقواءَّأحد أو التنمر يعد َّ
 لهذهَّالظاهرة تعريفاَّدقيقا هناك يكن لم".َّأوليس " الماضي،َّومنَّبينهمَّالباحث القرن ستينات في مر ة

 ويلحق دورية، بصورة فردَّآخر على الفرد يمارسه عدواني سلوك وهوَّأي َّ" :لا،َّفيَّقولهشام تعريفا فوضعَّلها
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 مجموعة ممارسة "بأن ه التنم ــر ويوصفَّسلوك.َّ(3)َّ"مباشرة غير أو مباشرة بصورة جسديًّا، أو لفظيًّا أذى به
 قبل من بالضرب، والتهديد كالتوبيخَّوالسخرية المباشرة، السلوكيات وبعض والمضايقات الهجمات من

 بجعل إلا َّ تأتي لا التي القوة واكتساب عليه، السيطرة آخرَّبهدف شخص تجاه بالمتنم ر عرفي َّ ما شخص
 عدم يحتويَّعلى ما عادة عدواني سلوك إن ه:َّقولهفيَّ رــالتنم َّ"َّبيرماستّ"عر فَّوي َّ.(4)ُّ"ضحية الآخر هذا

َّتشمل أشكال وللتنم ر الزمن، مرور عم ويتكر ر والضحي ة، المتنم ــر بين القوى توازن  الاعتداء عديدة
 الحديثة الاتصالات استخدامَّوسائل أيضا َّ تشمل كما لفظي ة، غير وتهديدات اللفظي ة والإهانات الجسدي
ة مركبة رسائل لإرسال  يتضم ن سلوك":َّالمدرسي التنم ــر"َّديهان"ويرىَّ.َّ(5)َّتهديدية رسائل وأحيانا ومعبِّ 

 بعض في يشتّك الذي الصف، داخل لأقرانَّم التلاميذ بعض وإساءة منَّالضحي ة النقود سرقةوَّ السخرية
َّ.(6)َّ"العدوان خصائصَّسلوك مع خصائصه

هذهَّالظاهرةَّتمثلَّسلوكَّتسلط يَّوعدوانيََّّالمدرسيَّالسابقةَّيستنتجَّالباحثَّأن َّ تعاريفَّالتنم ــر خلال من
 القائم وهو المتنم ــر يدعى أحدهما أكثر، أو ينشخص يحدثَّبين العنف، أشكال من يكونَّعلىَّشكل

َّوالجرأة بفعل َّبالقوة َّويتمي ــز َّأو يدعى والثانيَّالتنم ــر  فعل عليه مورس الذي وهو عليه المتنم ر الضحي ة
َّوالخضوع َّالخوف َّعليه َّفيظهر َّمنها وللتنم ــر .التنم ر، َّعديدة َّوالجسميالل َّ :أشكال َّكماَّ فظي والجنسي،

َّ.يظهرَّفيَّالسيطرةَّعلىَّممتلكاتَّالغيريمكنهَّأنَّ
ُّ:التنم ربسلوكُّمفاهيمُّالمرتبطةُّالُّ-0
َّالاجتماعية المفاهيم وبعض التنم ر مفهوم بين الخلط أحيانا يحدث قد العنفَّ كمفهوم الأخرى النفسية

َّالمشابهة َّالمفاهيم َّمن َّوغيرها َّالعنفف" .والعدوان ،َّأنواعه بكل والوعيد والتهديد السلاح ستعملي َّ في
 ،اخفيف َّ جسديًّا عنفا يتضم ن لأن هَّالممارسة حيث منَّأخف َّ فهو رــالتنم َّ الشديد،َّأم ا العنف إلى ويفضي
 .والزملاء الرفقاء من الآخرين في التحك م في والرغبة والسيطرة ةالقو َّ من استعراضي جانب على ويشتمل

َّ.(7)"املـــــش بمعنى العنف إلى يقود أن كنويم،َّالتعليم مراحل جميع في بينَّالطلاب موجود السلوك وهذا
َّ َّالعدوان العدوان، من هي نة درجة التنم ــرويعد   نحوَّالذات أو آخر شخص تجاه شخص من يصدر لأن 
 إلحاقا الجسميَّأوَّالنفسي الأذى إلحاق إلى ويؤدي مباشر غير أو مباشر يكون وقد جسميًّا، أو لفظيًّا
َّ ذاوبه الآخر، بالشخص اد َّمتعمَّ َّعن سلوك ويختلف " .التنم ــر من عمومية أكثرنجده  السلوك التنم ــر
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 في التوازن يتضم نَّعدم ما وعادة ،متعاقبة اتفتَّّفيَّ بانتظام يحدث رمتكر َّ سلوكالأو لَّ كون في العدواني
َّ.(8)َّ"العدوان من نمط فالتنم ر ةالقو َّ

منَّالشخصَّنفسه،َّويظهرَّهذاَّالسلوكَّ ومتعم د امتكررَّ بوصفهَّسلوكا والعدوان العنف يختلفَّالتنم رَّعن
 لأن ه التنم ر عن تماما فيختلف العنف السلبيَّنتيجةَّلعدمَّالتوازنَّفيَّالقوةَّالنفسيةَّوالجسديةَّبينَّطرفين،َّأم ا

 أم ا َّ.السلاحَّوالقتل السرقةَّوحمل:َّمثل الشديدَّوتنتجَّعنهَّآفاتَّاجتماعيةَّكثيرة الإيذاء صورةَّمنَّصور
آخرَّوتنتجَّعنهَّأضرارَّ لشخص أو للذ ات موج ها يكون السلوكياتَّقد مختلفةَّمن أشكالا أخذفي العدوان

 ي وج ه لا لكن العدوان أشكال من خفيف شكل التنم ر إن َّ:َّالقول يمكن وبالتالي.َّنفسي ةَّوجسمي ةَّوخيمة
َّوهو نحو  فيَّحالة نوالعدوا العنف إلى يؤدي قد الممارسة، حيث من العنف من أخف سلوك الذات،

َّ .واستفحاله استمراره
َّ:مختلفةَّحسبَّالأثرَّالذيَّيحدثه،َّوهي أشكالا التنم ــر يأخذ" :التنمـ ـر أشكالُّ-3
 الل فظيَّفيَّالمكالمات ويتمث لَّالاستقواء لفظي، غير لفظيَّأو يكون قد :الجسمي غير الاستقواءُّ-أ

 أو والسخرية معي نة بألقاب والوصف المسيئة، ل غةال الخبيثةَّواستخدام أو المزي فة الإشاعات ونشر المسيئة،
 غيرَّالل فظي المباشر فالاستقواء.َّمباشر غير أو مباشر فيكون الل فظي غير أم اَّالاستقواء .العرقي ة التعليقات
 ومن المؤذية، والتعابيرَّالوجهية البذيئة الإيماءات ويتضم ن والجسمي، الل فظي الاستقواء عادة َّ يصاحب

َّ.النشاط من والاستثناء د،التجاهلَّالمعتم َّ المباشر وغير الل فظي غير الاستقواء يتضم ن أخرى ةجه
َّالشخص عندما ويحدث وضوحا ، الاستقواء أشكال أكثر وهو :الجسمي الاستقواءُّ-ب  يتأذى

َّشكل أو الشعر شد َّ الصفع، الخدش، الل كم، العض َّ الر فس، بالض رب، :جسمياًَّّ  جوماله أشكال من أي 
َّ.الجسمي

يظهرَّفيَّاستخدامَّالمتنم رَّلأسماءَّجنسيةَّيناديَّبهاَّالضحيةَّأوَّيصفهَّبها،َّوهيََّّ:ُّالجنسي الاستقواءُّ-ج
َّ.َّكلماتَّجنسيةَّنابيةَّقذرة،َّأوَّيقومَّبلمسهَّجنسياَّأوَّيهددهَّبممارسةَّالجنس

َّ.(9)"الممتلكاتَّوسرقتها وإفساد الكتب، وإتلاف الملابس تمزيق يتضم ن :الممتلكات إتلافُّ-د
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ُّ:أسبابُّالتنمـ ـرُّالمدرسيُّ-4
ُّ:المدرسي المحيطُّتتجلىُّفيُّأسبابُّ-أ

ومعََّّ،الوسطَّالمدرسيَّالفضاءَّالاجتماعيَّالذيَّيحدثَّفيهَّالتواصلَّالمباشرَّبينَّالتلاميذَّفيماَّبينهمَّيعد َّ
 المادي يطالمدرسية،َّوالمح والثقافة التّبوية السياسة ويشتملَّهذاَّالوسطَّعلى ".الأساتذةَّوالعمالَّوالإداريين

َّ َّالأكاديمي، وشخصيته، المعل م ودوروالبشري،  التدريس، وأسلوب الدراسية، بالمادة وإلمامه ومستواه
 المستق ر غير التّبوي المناخقدَّيكونَّوَّ والمدرسة، الأهل بين والعلاقة التلاميذ، الأكاديميَّلدى والمستوى

منَّالعواملَّ المكتظ ة، والصفوف المناسب، غير سةالمدرَّ ومبنى المدرسي ة الأنظمة بعدمَّوضوح يتمثل والذي
تنم ــرَّ سلوك شكل على بعضها سلوكيةَّيظهر مشكلات ظهوروَّ التلاميذ، لدى الإحباط إلى تؤديَّالتي

"(10).َّ
ُّ:سريةأسبابُّأُّ-ب
 بين والتنم ــر العنف نسبة عنهاَّارتفاعَّينجر َّ الاجتماعية سوءَّالتنشئة"َّأن َّالحديثةَّالدراساتَّ أظهرت لقد

َّوَّ الأقرانَّفي َّالقرارات، في التذبذب مثل لأطفالهم، الأهل تربية طريقة إلىَّيرجعَّالسببالمدارس،  اتخاذ
تسييرَّ في القوانين على الاختلافوَّ الوالدين، بين والعقاب الثواب في معين َّ أسلوب على الاتفاق وعدم

 عقاب وعدم التّبية في التساهل أن َّ سَّكماالمدارَّ في أقرانَّم مع متنم رين أطفال عنه ينتج مما ،الحياةَّالأسرية
َّ.(11)ُّ"المدارسَّ في الأطفال قبل عنيفةَّمن سلوكيات إلى يؤدي أخطائهم على الأطفال

ُّ:أسبابُّشخصيةُّ-ج
 شعورهَّبالملل، عند الطفل عن يصدر سلوكا أو طائشا تصرفا يكون التنم ــر،َّفقد لسلوك مختلفة دوافع هناك

 أطفال التنم ــرَّلدى سلوك يكون قد "ذلك،َّكما يستحق عليه يستقوي الذي الطفل أن َّ يعتقد لأن ه أو
 أن َّ السابقَّكما في للتنم ــر ضحايا وقوعهم أو بيوتهم، في سعادتهم عدم أو قلقهم، على مؤشرا آخرين

 عرضة قدَّتجعله الأصدقاء وقل ة الاجتماعية، المهارات وبعض الخجل، مثل للضحي ة الانفعالية الخصائص
َّ.(12)ُّ"للتنم ــرَّ

ُّ:كشفُّالتنمــ ـرُّوأماكنُّحدوثهمعاييرُُُّّّ-5
َّ:داخلَّالوسطَّالمدرسي،َّوهي معايير ثلاثة تحكمه عندما التلميذَّعلىَّأن هَّتنم ــر سلوك تصنيف يمكن
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َّ.مباشر غير بشكل أو لفظيا أو جسديا معتمدَّقدَّيكون اعتداء ملاحظةَّ-
َّ.اتَّمختلفةَّومستمر ةملاحظةَّتكرارَّعمليةَّالتنم ــرَّخلالَّفتََّّّ-
َّ.القو ةَّبينَّالطرفين في التوازن عدم يمي زها شخصية علاقة يحدثَّالتنم رَّفيَّإطارَّ-
َّمرافق في التنم ر يحدث َّحافلات الصفوف، :مثل المدرسة جميع َّالملاعب، َّوأثناء الحمامات،  المدرسة،
َّالأيام وتتزايد الاستّاحة، فتّة أثناء المدرسة، إلى المشي  الطلاب يستعمل بحيث لانتّنتا عبِّ هذه

َّالإلكتّوني أو الانتّنت على خاصة صفحات  المسيئة والصور الشائعات لنشر الدردشة غرف أو بريد
َّ.(13)"والتخويفَّ للتهديد

ُّ:التنمـ ـر لسلوك المفسِّرة النظرياتُّ-6
سلوكَّالتنم ــرَّ"تؤكدَّبأن َّثالَّفالنظريةَّالتحليليةَّعلىَّسبيلَّالم التنم ــر، لسلوك رةالمفس َّ النظريات تباينت لقد

 والتصدي وعقابهم الآخرين، تعذيب طريق اللذ ةَّعن وتحقيق ،والموت الحياة دافع بين ينتجَّعنَّالتناقض
 عند بدرجةَّأكبِّ يظهر التنم ــر سلوك "أن ََّّالفسيولوجي الاتجاه أصحاب يرىوََّّ.(14)ُّ"ينجواَّ لا كي لهم

َّ فريق يجدوََّّ.لعصبيا الجهاز في تلف لديهم الذين الأفراد َّآخر  هرمون عن ناتج السلوك هذامنهم
َّالهرمون نسبة زادت لمافك ،التستسرون أم اََّّ.(15)ُّ"العدوانيَّ السلوك حدوث نسبة ازدادت الدم في هذا

 مبادئ وفق معين َّ سلوك يتعل م فالفردَّالسلوك، فيَّاكتساب هام مبدأ علىرو ادَّالنظريةَّالسلوكيةَّفيؤكدونَّ
َّأن َّ معين ة، َّوالتطبيقل قابل فهو سلوك العنفَّوبما َّ وقد ".الأفراد من لتعل م َّسكينر"افتّض  نظريته في"

َّسلوكه الإنسان أن َّ الإجرائي الاشتّاط َّوالاستجابة طريق عن والعقاب بالثواب يتعل م والسلوكَّ .التعزيز
َّبالفعل، يعاقب الذي  عندما نسانفالإ العدواني علىَّالسلوك هذا وينطبق عليهَّلاَّتحدثَّفيهَّاستجابة

 معه يتسامح أو عليه، يشجع عندما بينما عنَّتكراره، يتوقف سوف ويعاقبَّعليه عدوانيا َّ سلوكا َّ يسلك
ي تَّبالن ظريةَّالتطو ريةَّالطفل تطو ر فهم على تعتمدوقدَّظهرتَّنظريةَّأخرىََّّ.(16)"بتكرارهَّ يقوم سوف  سم 
 حساب على أنفسهم عن بالدفاع الأفراد يأخذ عندما ةالمبكر َّ الطفولة مراحل في التنم ــرَّيبدأ أن َّ إلى وتشير

 معَّالآخرين، المشاكل افتعال إلى البداية في الأفراد ينزغ إذ الاجتماعية، سيطرتهم فرض أجل الآخرينَّمن
 قبولا َّ أكثر وسائل رهمَّبتوظيفتطو َّ مراحل في يبدؤون الأطفال أن َّ إلى "هولي" ويشير .إخافتهم بهدف

َّالمباشرة اللفظي ة الأشكال فتصبح الآخرين، لىع للسيطرة اجتماعيا َّ  من شيوعا َّ أكثر التنم ــر من وغير
 بعض وتؤكد " .نسبيا َّ نادرا بالتنم ــر الذيَّيعرفَّعادة السلوك يصبح الوقت مرور ومع الجسدية، الأشكال
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 ما وأن َّ المتأخر ة، راحلالم منهاَّعن المبكر ة الطفولة فيَّمراحل شيوعا َّ أكثر الجسدي التنم ــر أن َّ الدراسات
َّ.(17)ُّ"السنَّ في الأطفال تقد م مع وضوحا َّتدريجيا َّ أقل يصبح بالتنم ــر يعرف

ُّ:التنمـ ـرُّالمدرسي في المشاركون خصائصُّ-7
 والمتفرجون، والضحايا المتنم ــر :يرتبطونَّبسوكَّالتنم ــرَّفيَّالوسطَّالمدرسي،َّهم افراد ثلاثة هناكَّ

َّ:كالآتي هي والخصائص، الصفات من بجملة مي زيت مشارك وكلَّطرف
 الشعور ويحبون الآخرين على مهيمنون بأنَّ م "المتنم رين التلاميذ خصائص إلى "الويس" أشارُّ:المتنمـّـِرون

 التنم ــر عملية في السبب هي القوة في الرغبة أن َّ الباحثون ويرى أصدقائهم، مع ودودون بالقو ةَّولكنهم
التيَّ والأفلام الإعلامية المؤسسات وأدوار التنم ر، حول والشائعات الأفكار خلال من تعز زت وهذهَّالرغبة

ََّّ.(18)"لاعقلانيةَّ أفكار ولديهم القسوة، كذلك سماتهم ومن العالية، ومهاراته قدراتَّالبطل تصو ر
َّالتلاميذَّمنَّأوساطَّيرى َّيستقيها َّوثقافية َّهناكَّعواملَّاجتماعيةَّوإعلامية َّفتؤججَّالباحثَّأن  همَّالمحيطة

َّتؤهلهمَّلتنفيذَّسلطتهمَّعلىَّلديهمَّسلوكَّالتنم َّ َّيمتلكونَّبنيةَّجسدية َّكانوا َّإذا َّخاصة رَّوحبَّالسيطرة
َّ.الآخرين
لهذاَّ ويكون عليهم، رينالمتنم َّ زملائهم اعتداء نتيجة والأذى للض رر يتعرضون الذين الأفراد هم"ُّ:الضحايا
َّ(19)"الدراسي تحصيلهم على آثارَّسيئة الاعتداء َّإلىَّأهمَّالخصائصَّالتيَّ. هذهََّّبهاَّتتمي زويمكنَّالاشارة

َّ" :الفئة
َّ.نفسه عن الدفاع يستطيع هَّلاالانخداعَّكماَّأن َّ سريع السقوط،َّفالضحية قابليةََّّ-

 عليهَّخوفا رالمتنم َّ اعتداءيذكرَّ لا وأحيانا والضعف، بالعزلة يشعر الدعم،َّفالضحية غيابَّ-
َّ .منه
َّمستواهَّ المدرسة إلى الذهاب الضحية يخشىَّ- َّفي َّتدني َّذلك َّعن َّوينتج َّالتنمر، َّمن خوفا

َّ.(20)ُّ"الدراسيَّ
 المتفرجون هؤلاء يمارسوَّ"والضحية،َّ المعتديالتنم ــرَّبينَّ سلوك يلاحظون الذين الأفراد همَّ:المتفرجون

 :امنه عديدة مسميات عليهم يطلق المتفرجين من جماعة هناك .التنم ــر سياقَّعملي ة في أدوارَّعديدة
 المتن ــمر مع ويتحد ون يتحالفون الذين الأفراد وهم التابعين، النواب أو الأصدقاءَّالحميميين، أو المساعدين،



 م00/00/2020بتاريخ  .02العدد  02مجلة أبحاث في العلوم التربوية والإنسانية والآداب واللّغات، المجلد 

ISSN: 2708-4663 DNNLD :2020-3/1128 

341 

 

َّالدعم َّله َّبه ،والمساندة ويقد مون َّمعهم لا الذين بالضحايا مقارنة حميمية، صداقة وتربطهم  يتعاطف
َّ.(21)".َّالمتفرجون

ُّ:الخصائصُّوالآثارُّ–ُّلتلاميذعلاقةُّالتنمرُّبالأمنُّالنفسيُّلدىُّاُّ:ثانيا
َّبالراحةَّ َّيشعر َّوبوجوده َّبسلام، َّيحيا َّفبِهِ َّللإنسان َّالأساسية َّالحاجات َّبين َّمن َّالنفسي َّالأمن يعد 
َّدراستهَّ َّمراحل َّفي َّللتلميذ َّأهمية َّأكثر َّالنفسي َّوالأمن َّالمختلفة، َّحاجاته َّتحقيق َّويتمك نَّمن والاطمئنان

قَّحاجتهَّفيَّهذهَّالمرحلةَّوالمتمثلةَّفيَّنجاحهَّفيَّتحصيلهَّالأولى،َّحيثَّيحتاجَّإلىَّالشعورَّبهَّفيستطيعَّتحقي
ُُّّ.الدراسي

ُّ:تعريفُّالأمنُّالنفسيُّ-1
 وتحقيق منَّالتوتر التخلص أو لخفض النفسي الجهاز يستخدمها أنشطة عن عبارة" :بأن ه"َّزهران"فهَّعر َّي َّ

 الأساسية المطالبحدَّأ الأمنَّالنفسيَّيعتبَِّّبأن"توماسََّّبينماَّيرىَّ.(22)َّ"النفسي بالأمن والشعور الذات
العقلَّ صحة مدار أن َّ أحيانا َّ بالصحةَّالنفسية المهتمون يقرر إذ البشري، النوع بقاء على المحافظة وأصل

 الحاجة أن"ُّ(4991)ويرىَّالحنفيََّّ.(23)"الأشخاص بين ما العلاقات في الانفعالي بالأمن هوَّالشعور
َّالسعي سيكولوجية حاجة هي الأمن إلى  إشباع تضمن التي الظروف على لمحافظةل المستمر جوهرها

التعريفاتَّيجدهَّالباحثَّحاجةَّنفسيةَّضروريةََّّهذهَّمنَّخلالفَّ.(24)"َّالبيولوجيةَّوالسيكولوجية الحاجات
تتأثرَّبجوانبَّالحياةَّالمختلفةَّللفردَّكالبيئةَّوالوسطَّالذيَّيعيشَّفيه،َّكماَّتتأثرَّأيضاَّبجوانبَّالفردَّالنفسيةَّ

ََّّ .لذاتهَّومدىَّتقديرهوأحاسيسهَّالمختلفةَّ
ُّ:عناصرُّالأمنُّالنفسيُّ-0

 أو العناصر هذه وجود عدم وأن وضرورية، أساسية عناصر ستة من "ريف" يتشكلَّالأمنَّالنفسيَّحسب
َّ" :بالأمنَّالنفس،َّوهذهَّالعناصرَّهيَّكالتالي الشعور عدم على مؤشرا يعد تدنيها
 الحياة وأهمية تهبقيم والشعور إيجابية نظرة لذاته الفرد نظرة في ويتمثل :الذات تقبل.َّ
 الآخرينَّمع ايجابية علاقات إقامة على الفرد قدرة في تتمثل :الآخرين مع الإيجابية العلاقات 

َّ.المتبادل والاحتّام بالثقة تتسم
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 محددة معاييرَّخلال من ذاته وتقييم سلوكه وتنظيم نفسه على الفرد اعتماد في وتتمثل :الاستقلالية 
َّلنفسه يضعها

 في الموجودة الجيدةَّالفرص واستغلال إدارة على الفرد قدرة في وتتمثل :الذاتية ئةالبي على السيطرة 
ََّّ.منها للاستفادة بيئته
 تحقيقهاَّإلى يسعى وواضحة محدده أهدافا لنفسه الفرد يضع أن في وتتمثل :أهداف ذات الحياة. 
 َّالزمنَّتطورَّمعَّويرهاتطَّنحوَّوالسعي وإمكانياتهَّقدراتهَّفيَّالفردَّتحكمَّكيفيةَّتمثلَّ:الذاتيُّالتطور

"(25). 
يتضحَّللباحثَّأنَّعناصرَّالأمنَّالنفسيَّتتضمنَّفيَّمحتواهاَّقدرةَّالفردَّالفرديةَّوطبيعةَّشخصيتهََّّ

 .فيَّالتعاملَّمعَّذاتهَّومحيطهَّالخارجيَّوكيفَّيستغلَّإمكانياتهَّالمتاحةَّفيَّالحاضرَّوالمستقبل
ُّالنفسيُّوأبعادُّخصائصُّ-3 ََّّ:الأمن 3002َّ")زهران"يشير َّالمرتبطةَّ( َّوالمميزات َّالخصائص َّأهم إلى

.َّالنفسيةالأمنَّالنفسيَّفيَّمختلفَّميادينَّحياةَّالفرد،َّوالتيَّتناولتهاَّمختلفَّالدراساتَّوالبحوثَّبالشعورَّب
َّ":وهيَّكالتالي

َّوتسلطََّّيتحددَّ- َّوعقاب َّتسامح َّمن َّوأساليبها، َّالاجتماعية َّالتنشئة َّبعملية َّالنفسي الأمن
وتقبلَّورفضَّوحبَّوكراهيةَّويرتبطَّبالتفاعلَّالاجتماعي،َّوالخبِّاتَّوالمواقفَّالاجتماعيةَّفيَّبيئةَّوديمقراطيةَّ

َّ.آمنةَّغيرَّمهددة
َّ.يؤثرَّالأمنَّالنفسيَّإيجابياَّعلىَّالتحصيلَّالدراسيَّللتلاميذ،َّوفيَّقدرتهمَّعلىَّالإنجازَّبصفةَّعامةَّ-
َّ.المتعلمونَّوالمثقفونَّأكثرَّأمناَّمقارنةَّبالأفرادَّالأميينَّ-
َّ.ذينَّيشعرونَّبالأمنَّالنفسيَّأعلىَّفيَّالابتكارَّمنَّالذينَّيشعرونَّبغيابَّالأمنَّالنفسيالَّ-
عدمَّالشعورَّبالأمنَّالنفسيَّمرتبطَّبالتوتر،َّوبالتاليَّالتعرضَّللإصابةَّبالأمراضَّوخاصةَّأمراضََّّ-

 .(26)"القلب
َّ" :فحددَّأبعادَّالأمنَّالنفسيَّفيَّأربعةَّعشرَّمؤشرا،َّهي"َّماسلو"أماَّ

َّ.بةَّالآخرينَّوقبولهمَّومودتهمالشعورَّبمحََّّ-َََََّّّّّ
َّ.الشعورَّبالعالمَّوالوطن،َّوالانتماءَّوالمكانةَّبينَّالمجموعةَّ-
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َّ.مشاعرَّالأمانَّالدائمةَّفيَّغيابَّالتهديدَّوالقلقَّ-
َّ.إدراكَّالعالمَّوالحياةَّحيثَّالتعايشَّوالأخوةَّ-
َّ.إدراكَّالبشرَّبصفتهمَّالخيرةَّمنَّحيثَّالجوهرَّ-
َّ.َّوالمود ةَّوالتسامحَّمشاعرَّالصداقةَّوالألفةَّنحوَّالآخرين،َّ-
َّ.الاتجاهَّنحوَّتوقعَّالخيرَّوالإحساسَّبالتفاؤلَّبشكلَّعامَّ-
َّ.لميلَّإلىَّالسعادةَّوالقناعةَّ-
َّ.مشاعرَّالهدوءَّوالراحةَّوالاستّخاءَّوالاستقرارَّالانفعاليَّ-
الميلَّإلىَّالانطلاقَّمنَّخارجَّالذات،َّوالقدرةَّعلىَّالتفاعلَّمعَّالعالمَّومشكلاتهَّبموضوعيةَّدونََّّ-

َّ.حولَّالذاتالتّكيزَّ
َّ.تقبلَّالذاتَّوالتسامحَّمعهاَّوتفهمَّالاندفاعاتَّالشخصيةَّ-
الرغبةَّفيَّامتلاكَّالقوةَّوالكفايةَّفيَّمواجهةَّالمشكلاتَّبدلاَّمنَّالرغبةَّفيَّالسيطرةَّعلىَّالآخرين،ََّّ-

َّ.والحزمَّوالإيجابيةَّأساساَّطيباَّلتقديرَّالذاتَّوالإحساسَّبالقوةَّوالشجاعة
َّ.صبيةَّوالذهنيةَّوالقدرةَّالمنتظمةَّفيَّمواجهةَّالواقعالخلوَّالنسبيَّمنَّالاضطراباتَّالعَّ-
َّ.(27)ُّ"الاهتماماتَّالجماعيةَّوبروزَّالتعاونَّواللطفَّوالاهتمامَّبالآخرينََّّ-

َّ:العواملُّالمؤثرةُّفيُّالشعورُّبالأمنُّالنفسيُّ-4
ََّّ:الوراثةُّوالبيئةُّ-أ

يهاَّعمليةَّتلقيحَّالخليةَّالأنثويةَّيقصدَّبالوراثةَّجميعَّالعواملَّالموجودةَّفيَّالكائنَّالحيَّمنَّاللحظةَّالتيَّتت مَّف
َّالتيَّتؤث رَّفيَّالشخصَّمنَّالبدايةَّالأولىَّ َّبالبيئةَّفهوَّجميعَّالعواملَّالخارجية َّالمقصود َّأم ا َّالذكرية، بالخلية

َّ".َّلمراحلَّنموه ويبدأَّعملَّالبيئةَّمنذَّالل حظةَّالأولىَّالتيَّتعملَّفيهاَّالوراثة،َّولاَّيمكنَّأنَّيظهرَّأثرَّالوراثةَّإلا 
َّلحظةَّهيَّمحصلةَّمجموعتيَّعواملَّالوراثةَّوعواملَّالبيئة،َّبحيثَّيصبحَّمنَّفيَّالبيئة،َّ فمظاهرَّالحياةَّفيَّأي 

تؤكدَّأناستازيَّ"وَّ.(28)"الصعبَّالفصلَّبينَّأثرَّالوراثة،َّوأثرَّالمحاكاةَّوالتعل م،َّوهماَّمنَّالعواملَّالبيئيةَّالمؤث رة
َّعاداتَّوَّ َّمن َّفيها َّبما َّوحضارته َّوالمجتمع َّالبيئة َّأثر َّعلىَّأهمية َّالتكوينَّوفولي َّعلى َّوقيم َّواتجاهات تقاليد

َّ.(29)"النفسيَّللفردَّ
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 وفي السمات، إضعافَّبعض أو تقوية على معا َّ يعملان والبيئة الوراثة عاملي أن َّ إلى "كاتل" أشار كما
َّ.(30)"السماتَّ علىَّبعض التأثير في الوراثة دور مع البيئة دور يتعارض قد الوقت نفس

َّ:التنشئةُّالاجتماعيةُّ-ب
َّ َّالتلاميذ،َّفهيَّتهدفَّإلىَّإكسابهمَّأساليبَّسلوكيةَّللت"إن  َّدورَّمهمَّفيَّبناءَّشخصية َّالاجتماعية نشئة

معين ةَّتت فقَّمعَّمعاييرَّالجماعةَّوقي مَّالمجتمعَّحتىَّيتحققَّعندهمَّالتوافقَّمعَّالحياةَّالاجتماعيةَّفيَّالمجتمعَّ
َّفيه َّيعيشون َّتعي.(31)"َّالذي َّإذ َّالفرد َّعلى َّانعكاساتها َّلها َّالاجتماعية َّبالأمنَّفالتنشئة َّالشعور َّعلى نه

َّالعلاقاتَّ َّومن َّالأسرة َّقبل َّمن َّواجتماعي َّتربوي َّأسلوب َّمن َّيلقاه َّما َّخلال َّمن َّعدمه َّأو النفسي
َّالفردَّ َّلحاجات َّتوفيرها َّمدى َّفي َّالأساسية َّالقاعدة َّهي َّفالأسرة َّالآخرين َّمع َّيبنيها َّالتي الاجتماعية

َّالمحبة َّأساس َّعلى َّتبنى َّالتي َّالاجتماعية َّالعلاقات َّعن َّفضلا َّالآخرين،ََّّوإشباعها َّمع َّالمتبادل والاحتّام
َّيفس َّ َّحين َّالاجتماعية َّالتنشئة َّدور َّبأن َّويتأكد َّالنفسي َّبالأمن َّالمهتمين َّبعض َّبالطمأنينةَّر َّالاحساس ه

َّوالتيَّيتمت َّ َّوالتفاعلَّالاجتماعيَّبينَّالفردَّالانفعالية َّالاجتماعية َّنتاجَّلعملياتَّالتنشئة َّالفرد،َّكونَّا عَّبها
َّ.َّشَّفيهاوالبيئةَّالاجتماعيةَّالتيَّيعي

يرىَّالباحثَّأنَّكلَّمنَّعواملَّالوراثةَّوالبيئةَّالاجتماعيةَّلهاَّدورَّمباشرَّعلىَّحياةَّالطفلَّففيَّبدايةَّحياتهَّ
يكونَّمتحكمَّفيهَّبطريقةَّمباشرةَّوغيرَّمباشرةَّوذلكَّحسبَّالوسطَّوالمجتمعَّالذيَّوجدَّنفسهَّفيهَّخاصةَّ

ميذَّالثقةَّفيَّنفسهَّويصبحَّقادرَّعلىَّالأسرةَّوالمدرسة،َّومنَّخلالَّالرعايةَّالجيدةَّأوَّالحسنةَّيكتسبَّالتل
َّ.َّالمشاركةَّفيَّالحياةَّويتمتعَّبالحريةَّوالاستقلاليةَّفيَّحياتهَّوالتيَّتعطيهَّشكلاَّمنَّأشكالَّالأمنَّالنفسيَّلديه

5-ُُّّ ُّعلىأثر ُّللتلاميذ التنمـ ـر ُّالنفسي  على خطيرة ونفسية واجتماعية صحية تأثيرات له :الأمن
ُّ:نذكرَّمنها الضحايا،
َّ.أخرى نفسية واضطرابات والانتحار، والقلق للاكتئاب تعرضهم نسبة ارتفاعَّ-
َّ.النفس عن الدفاع بهدف المدرسة إلى أسلحة حمل محاولةَّ-
َّ.الدراسي التحصيل وضعف الأمان بعدم الشعور بسبب المدرسة عن التغيبَّ-
َّ.الذاتي التقدير ضعفَّ-
َّ.َّالذاتتدمير سلوك عنه مماَّينجم الغضب أثناء النفس على السيطرة عدمَّ-
َّ.وآلامَّالمعدة الأسبابَّكالصداع مجهولة الأعراضَّالمرضية ببعض الإصابة احتمالَّ-
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 .الاجتماعية العزلة إلى فيدفعهم الاجتماعيَّللتلاميذ، النمو في كبير بشكل يؤثر للتنم ــر التعر ض إن َّ
َّعلىَّشامبيون ويؤكد" َّبأن ه َّلدى من قليل عدد وجود من الرغم ورفاقه  أن َّ إلا َّ لضحايا،ا الأصدقاء

َّ :ويتجلىَّأثرَّالتنم رَّعلىَّالمتنم رينَّفيماَّيليَّ.(32)"والصدماتَّ منَّالنزاعات بالكثير تت سم صداقتهم
َّ.والمخذرات الكحول تعاطيَّ-
َّالآخرين إيذاء عند بالذنب الشعور عدمَّ-
َّ.المستقبل في الإجرامَّ-

ُّ:التنم رُّالمدرسي ظاهرة من التخفيف أساليبُّ-6
ُّ.الدراسية الصفوف داخل عليهم والمتنم ر المتنم ــرين تحديدَّ-
َّعليهم متابعةَّ- َّوالمتنم ر َّتسجيل أمورهم، أولياء إبلاغ لحين المدرسة في سلوكياتَّالمتنم ــرين  ثم

َّ.العلاج فتّة وبعد والمدرسةَّأثناء المنزل في سلوكهم حول الملاحظات
 الأهلَّمع تواصل خلال من التلاميذ عند لوجوده أدت التي الأسباب على بناء التنم ــر معالجةَّ-

َّ.المدرسة
َّ.معرفتهَّلأسبابَّهذهَّالظاهرة خلال من التنم ــر، ظاهرة علاج كبيرَّفي بدور المدرسي يقومَّالمرشدَّ-
َّ.والتواصل الحوار تدعيم طريق عن والآباء الأبناء بين الصلة توطيدَّ-
َّ.الدراسي يومه خلال لها يتعرض الوالدينَّللتلميذَّفيَّحلَّالمشاكلَّالتي مشاركةَّ-
َّ .الذاتيةَّوالثقةَّفيَّالنفس الاستقلالية من درجة عليهم المعتدى الأطفال منحَّ-
َّ.(33)الصفي ةَّ الغرف في تواجدهم أثناء متسلطة غير مرنة بشخصية المعلمين تحليَّ-

 نظام وتغيير م ــرالتن لمنع برنامجا َّ " ألويس " وضع لقدَّ:التنمر ظاهرة من للحد المقترحة الحلولُّ-7
َّ" :لَّفيالمدرسةَّيتمث َّ

َّ.التنمر لمنع تنسيق لجنة إنشاءَّ-
َّ.المدرسة مستوى على للتنم ــر "ألويس "استبيانَّ إجراءَّ-
َّ.التنم ــر بمنع الخاصة وقواعدها المدرسة سياسات توضيحَّ-
َّ.للموظفين منظمة مناقشة اجتماعات عقدَّ-
َّ.البِّنامج في شركاء بصفتهم الإرشادَّوالتدريب، خلال من والأمهات الآباء توعيةَّوإشراكَّ-
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َّ.حلها على والعمل المشكلة أسباب لمعرفة الطلاب لهؤلاء الإرشادية المقابلات تكثيفَّ-
َّالتنم ــر الطلاب توجيهَّ-  من الأذىَّبالآخرين إلحاق لتجنب وأسبابه وأشكاله وتوعيتهمَّحولَّظاهرة

َّ.الفردية،َّوالاجتماعَّمعَّأولياءَّالتلاميذ المقابلات الجماعي، التوجيه حصص خلال
َّ.(34)ُّ"الاستقواءَّ أو التنمر من للحد َّ الوقائية البِّامج على التّكيزَّ-

ُّ:خاتـــمة
َّمنَّ َّتنبعَّفيَّحقيقتها َّالانسانية َّوالشخصية َّتفاعلَّمعَّالغير، َّالطفلَّهيَّنتاجَّلعملية َّنموَّشخصية إن 

والشعورَّبالأمنَّالنفسيَّيقومَّعلىَّالشعورَّبالانتماءَّ.َّالقوىَّالاجتماعيةَّالتيَّتؤثرَّفيهاَّمنذَّلحظةَّالميلاد
َّالجماعة َّفي َّالفرد َّقبول َّوعلى َّالاجتماعيةَّ. َّللعلاقات َّهداما َّسلوكا َّبوصفه ــر َّالتنم  َّمن َّيجعل َّما وهو

َّالذاتَّ َّتقدير َّمن َّالأولى َّالمراحل َّفي َّخاصة َّالتلاميذ َّونفسية َّشخصية َّعلى َّالسلبي َّتأثيره َّويقع السوية
َّالشخصية َّوبناء َّللباحثوي. َّالسائدةَّتضح َّالعلاقات َّعلىَّأساسَّطبيعة َّيقوم َّالنفسي َّالأمن وفيََّّ،أن

َّنشاطه َّأوَّيمارسَّفيه َّفيَّالوسطَّالذيَّيعيشَّفيه َّبالانتماءَّوالقبولَّوالمحبة َّالفرد َّيؤكدَّالأثرَّ.َّشعور وما
َّ َّالتنمر َّعن َّينتج َّالذي َّواعتزالَََّّّهوالسلبي َّالانطواء َّالى َّالضحية َّالتلميذ َّفيجنح َّالعلاقات َّهذه كسر

َّوالشع َّالغيرالجماعة َّعلى َّوالنقمة َّالكراهية َّبذور َّفيه َّوتزرع َّالذات َّواحتقار َّبالإهانة َّالذيََّّ.ور التلميذ
يرتبطَّالأمنَّوَّ.َّيتعر ضَّللتنم رَّولاَّيدافعَّعنَّنفسهَّيحتقرَّذاتهَّويقتّبَّمنَّالدرجةَّصفرَّمنَّأمنهَّالنفسي

امَّالأمورَّللتغلبَّلَّوالتحديَّوضبطَّزمالنفسيَّبمدىَّتقديرَّالفردَّلذاتهَّوثقتهَّبنفسه،َّوقدرتهَّعلىَّالتحم َّ
 .علىَّجميعَّالمشكلات

َّأثرَّمباشرَّفيَّالعلاقاتَّالاجتماعيةَّ َّالوجودَّفيَّالأوساطَّالمدرسيةَّلها َّبارزة َّوسلوكية َّنفسية التنمرَّظاهرة
َّالنفسي َّوأمنهم َّالدراسي َّوتحصيلهم َّالتلاميذ َّبين َّالقائمة َّومشاركةَّ. َّتوعية َّالضروري َّمن َّأصبح لذلك

َّمنَّالأولياءَّوالعاملينَّفيَّالمدرسةَّعلىَّا َّالسلوكختلافَّمسؤولياتهمَّللحد  وماَّينجرَّعنهَّمنَّعوائقََّّهذا
خطيرةَّتؤثرَّعلىَّصحةَّالتلاميذَّالنفسيةَّوالجسدية،َّوعلىَّمسارهمَّالدراسيَّوعلىَّحياتهمَّالاجتماعيةَّفيَّ

َّ.َّالمستقبل
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Conclusion: 

 The development of the child's personality is the result of a 

process of interaction with others, and the human personality stems in its 

reality from the social forces that affect it from the moment of birth.  And 

feeling of psychological security is based on a sense of belonging and 

acceptance of the individual in the group. This makes bullying as a 

destructive behavior for normal social relations and its negative impact on 

the personality and psyche of students, especially in the early stages of self-

esteem and character building. It is clear to the researcher that psychological 

security is based on the nature of the prevailing relationships, and in the 

individual's sense of belonging, acceptance and love in the environment in 

which he lives or practices his activity. And what confirms the negative 

impact that results from bullying is the breaking of these relationships, so 

the victim pupils tend to become withdrawn, withdraw from the group, feel 

insulted and self-contempt, and the seeds of hatred and resentment are sown 

on others. 

 A student who is bullied and does not defend himself despises 

himself and approaches zero degree of his psychological security. 

Psychological security is related to the extent of the individual's self-esteem 

and self-confidence, and his ability to endure, challenge and control matters 

to overcome all problems. 

 Bullying is a prominent psychological and behavioral phenomenon 

in school circles that has a direct impact on the existing social relations 

between students, their academic achievement and psychological security.   

Therefore, it has become necessary to educate and participate in the 

awareness and participation of parents and school personnel, regardless of 

their responsibilities, to reduce this behavior and the serious obstacles that 

result from it that affect the psychological and physical health of students, 

their academic path and their social life in the future. 

 
ُّ:قائمةُّالمراجع

ََّّ.23صَّ.المسيرةَّللنشرَّوالتوزيعَّوالطباعةَّعمانَّالمتنم ــر،َّدارالطفلَّ(.3009َّ).َّمنىَّالصرايرةوََّّنايفةَّقطاميُّ-1
ريَّلدىَّالمراهقينَّرسالةَّماجيستيرَّم َّمصادرَّالدعمَّالاجتماعيَّوعلاقتهاَّبالسلوكَّالتن(.3043َّ.َّ)بدرانليلىَّخالدَُّّ-0

َّ.32ص.َّالعلومَّالتّبويةَّوالنفسيةَّكلية.َّعمان،َّجامعةَّالإرشادَّالنفسيفيَّ
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درجةَّوعيَّالطالباتَّالمتدرباتَّبأسبابَّظاهرةَّالتنم رَّفيَّالصفوفَّالثالثةَّالأولىَّ(.3042َّ.َّ)ريمَّمحمدَّصايلَّالزعبيُّ-3
َّالقدسَّالمفتوَّ َّجامعة َّمجلة َّالعددَّوإجراءاتهنَّللتصديَّلها، َّالمجلدَّالثالث، َّوالنفسية، َّللأبحاثَّوالدراساتَّالتّبوية .43َّحة

َّ.433ص
َّبمدينةُّ.(3043)َّ.خوج أسعد حنانَّ-4 َّالابتدائية َّلدىَّتلاميذَّالمرحلة َّبالمهاراتَّالاجتماعية َّالمدرسيَّوعلاقته  التنمر

َّ.03ص1ََّّالعددَّ،42،َّالمجلدَّوالنفسية التّبوية العلوم مجلة السعودية، العربية المملكة .جدة
َّعندَّالأطفالَّوعلاقتهَّبأساليبَّالمعاملةَّ(.3043َّ.َّ)أسامةَّحميدَّحسنَّالصوفي،َّفاطمةَّهاشمَّقاسمَّالمالكيَّ-5 التنم ر

َّ.422،َّص22الوالديةَّمجلةَّالبحوثَّالتّبويةَّوالنفسية،َّالعددَّ
َّ.21ص.َّعمانَّالمسيرةَّللنشرَّوالتوزيعَّوالطباعةَّالمتنمر،َّدارالطفلَُّّ.(3009)َّ.نايفةَّقطاميَّمنىَّالصرايرةَّ-6
َّعندَّالأطفالَّوعلاقتهَّبأساليبَّالمعاملةَّ(.3043َّ.َّ)أسامةَّحميدَّحسنَّالصوفي،َّفاطمةَّهاشمَّقاسمَّالمالكيَّ-7 التنم ر

َّ.421،َّص22الوالديةَّمجلةَّالبحوثَّالتّبويةَّوالنفسية،َّالعددَّ
َّ.20ص.َّ،َّالكويت2م،َّطالتنمرَّلذويَّصعوباتَّالتعل ََّّ(.3043)َّ.مسعدَّأبوَّالديارَّ-8
َّالأردنَّلاستقواءاَّ(.3009)َّ.الَّمعاويةأبوَّغزََّّ-9 َّوالدعمَّالاجتماعي، َّبالوحدة َّبالشعور َّوعلاقته َّالتّبويةَّ: َّالعلوم مجلة

َّ.90صَّ.03العدد02ََّّالمجلدَّ
َّ)معت زَّدحيلانَّالضلاعينَّ-12 َّالانفعاليَّوالتكيفَّالمدرسيَّلدىَّالطلابَّالمتنم رينَّبمدارسَّ(.3042َّ. مستوىَّالذكاء

ُّ.41ص.َّرسالةَّماجيستيرَّفيَّعلمَّالنفسَّالتّبوي.َّكرك،َّجامعةَّمؤتةالتعليمَّالأساسيَّبمحافظةَّال
َّوالاجتماعيةَّفيََّّ(.3009)َّ.الشهريَّعليَّ-11 َّبعضَّالمتغيراتَّالنفسية َّالمتوسطةَّفيَّضوء العنفَّلدىَّطلابَّالمرحلة

َّ.20،َّصكليةَّالتّبيةقرى،ََّّمدينةَّجدةَّرسالةَّماجيستَّّغيرَّمنشورةَّجامعةَّأمَّ
َّعليَّموسىَّالصبحيينَّومحمدَّفَّ-10 َّأسبابه،ََّّ(.3042)رحانَّالقضاة َّعندَّالأطفالَّوالمراهقينَّمفهومه، سلوكَّالتنمر

ََّّ.12صَّ.مكتبةَّالملكَّفهدَّالوطنية،َّالرياضَّ.علاجه
َّمذك ََّّ(.3042)َّ.بلماحيَّدلالَّوآخرونَّ-13 َّبالتحصيلَّالدراسي، َّلدىَّالمراهقينَّوعلاقته َّتخرجَّلنيلَّشهادةَّالتنمر رة

َّ.33صَّ.الليسانس
التنم رَّعندَّالأطفالَّوعلاقتهَّبأساليبَّالمعاملةَّ(.3043َّ.َّ)وفي،َّفاطمةَّهاشمَّقاسمَّالمالكيأسامةَّحميدَّحسنَّالصُّ-14

َّ.421،َّص22الوالديةَّمجلةَّالبحوثَّالتّبويةَّوالنفسية،َّالعددَّ
15-ََّّ َّأسبابه،ََّّ(.3042)عليَّموسىَّالصبحيينَّومحمدَّفرحانَّالقضاة َّعندَّالأطفالَّوالمراهقينَّمفهومه، سلوكَّالتنمر

َّ.20ص.َّلكَّفهدَّالوطنية،َّالرياضمكتبةَّالمَّ.علاجه
َّ.13ص.َّالمسيرةَّللنشرَّوالتوزيعَّوالطباعةَّعمانَّالمتنمر،َّدارالطفلَُّّ.(3009)َّ.نايفةَّقطاميَّمنىَّالصرايرةَّ-16
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 في الابتدائية المرحلة طلبة التنمرَّلدى وسلوك الانفعالي الذكاء بين الفروق(.3041َّ)َّ.بكري مصطفى حسن محمد،ُّ-17
َّ.31صَّ.التّبوي،َّعمان النفس علم جيستّما رسالة .عكاظ محافظة

18-ََّّ َّأسبابه،ََّّ(.3042)عليَّموسىَّالصبحيينَّومحمدَّفرحانَّالقضاة َّعندَّالأطفالَّوالمراهقينَّمفهومه، سلوكَّالتنمر
َّ.22ص.َّمكتبةَّالملكَّفهدَّالوطنية،َّالرياضَّ.علاجه

بَّمرحلةَّالثانويةَّمجلةََّّفاعليةَّبرنامجَّإرشاديَّلخفضَّسلوكَّالمشاغبةَّعلىَّطلاَّ(.3001)َّ.مصطفيَّعليَّمظلومَّ-19
َّ.14ص.39َّكليةَّالتّبيةَّالعدد

الرياضَّكليةَّالتّبيةَّجامعةَّالملك344ََّّالتنمرَّالمدرسيَّوبرامجَّالتدخلَّالعددََّّ(.3043)َّ.نورةَّبنتَّسعدَّالقحطانيَّ-02
َّ.449صَّ.سعود
نويةَّمجلةََّّفاعليةَّبرنامجَّإرشاديَّلخفضَّسلوكَّالمشاغبةَّعلىَّطلابَّمرحلةَّالثاَّ(.3001)َّ.مصطفيَّعليَّمظلومَّ-01

َّ.14ص.39َّالعددَّكليةَّالتّبيةَّ
َّ.12،َّصمصر.َّالطبعةَّالأولىَّ.دراساتَّفيَّالصحةَّالنفسيةَّوالإرشادَّالنفسي(.3003َّ)َّ.زهرانَّحامدَّعبدَّالسلامَّ-00
َّ.439،َّصللتوزيع الأهرام وكالة ،القاهرة ،الثاني النفس،َّالمجلد علوم ذخيرة قاموسَّ(.4990)َّ.دسوقي محمد كمالَّ-03
َّ.110،َّصالقاهرةَّ.مكتبةَّمدبوليَّ.1طَّ.موسوعةَّعلمَّالنفسَّوالتحليلَّالنفسيَّ(.4991)َّ.عبدَّالمنعمالحنفيََّّ-04
 جامعة طلاب من عينة على دراسةَّميدانية النفسي بالأمن الاغتّابَّوعلاقته(.3001َّ)َّ.محمد بن العقيليَّعادلُّ-05

 العلوم قسم العليا، الدراسات كلية منشورة، غير ماجستير شهادة لةَّلنيلمكم َّ رسالة .الإسلامية مسعود بن محمد الإمام
َّ.32صَّ.الأمنية للعلوم العربية الاجتماعية،َّجامعةَّنايف

َّالسلامَّ-06 َّعبد َّحامد 3002َّ)َّ.زهران َّالصحةَّ(. َّفي َّدراسات َّوالعالمي َّالعربي َّالقومي َّللأمن َّدعامة َّالنفسي الأمن
َّ.11صَّ.عالمَّالكتبَّللنشر:َّالقاهرةَّ.النفسيةَّوالإرشادَّالنفسي

 الابتدائية،َّمجلة المدرسة تلاميذ من عينة لدي النفسي والأمن المعاملة إساءة(.3001َّ)َّ.المجيد عبد محمد سيدالُّ-07
َّ.311صَّ.الثاني العدد عشر، الرابع المجلد نفسية، دراسات

َّالعزيزَّ-08 َّعبد 4923َّ)َّ.القوصي َّالنفسية(. َّالصحة َّالقاهرةَّ.أسس َّالرابعة، َّالطبعة َّالمصرَّ: َّالعربية َّالنهضة يةَّمكتبة
َّ.32صَّ.للطباعةَّوالنشر

َّ.403صَّ.دارَّالنشرَّالمغربيةَّللنشرَّوالتوزيع:َّعلمَّالنفسَّالاجتماعي،َّالمغربَّ(.4913)معوضَّخليلَّميخائيلََّّ-09
 :والتوزيع والنشر قباءَّللطباعة دار الأول، الجزء النفسية، الصحة في دراسات(4991َّ)عبدَّالرحمنَّمحمدَّالسيدََّّ-32

َّ.200صَّ.القاهرة
َّ.404صَّ.دارَّالنشرَّالمغربيةَّللنشرَّوالتوزيع:َّعلمَّالنفسَّالاجتماعي،َّالمغربَّ(.4913)لَّميخائيلَّمعوضَّخليَّ-31
َّ.33ص.َّالمسيرةَّللنشرَّوالتوزيعَّوالطباعةَّعمانَّالمتنمر،َّدارالطفلَُّّ.(3009)َّ.نايفةَّقطاميَّمنىَّالصرايرةَّ-30
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ةَّنظرَّالأساتذةَّوالمشرفينَّالتّبويين،َّمذكر َّرَّالمراهقينَّمنَّوجهةَّأساليبَّالتخفيفَّمنَّتنم ََّّ(.3041)َّ.بلماحيَّدلالَّ-33
َّ.41صَّ.جَّلنيلَّشهادةَّماستّتخر َّ

 السعودية، العربية التنمرَّالمملكة برنامجَّألويسَّلمنع حول وأجوبة أسئلةَّ(.3041)َّوشنايدر مرلينَّ-34
 .02صَّ.الرياض

                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 




