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 قياس الاكتئاب التفاعلي لدى المصابين بفايروس كورونا
 مروة سالم نوري. د.م.أ                       سالم نوري صادق. د.أ           

 كليّة التربية للعلوم الصرفة/ جامعة ديالى             كليّة التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة ديالى  
 

 :الملخص
التفاعلي نوعًا من أنواع الاكتئاب الذي يعبر الفرد بوساطته عن استجابة عادية تثيرها خبرة مؤلم ة   يُ عَدُّ الاكتئاب 

كالفش  في ع عة،  ة  أب خأم  ة أم  في  أب ء   دام ،  ي  كالعع  في  أب بء   اة ع ي     أب يمي  ابة ا  رع خ   ير  بم  ا  أ    ه  ذا ال    وع 
دّة ،صيرة  كعا أنََّهُ 

ُ
 .عادة يكوم مرتمً ا بالمو،ف الذي أثارهالعادي من الاكتئاب  أنََّهُ يحدث لم

 .التفاعلي المراءق للإيابة بفايربس كوربنا الكشف عن الاكتئاب: هدف المحث الحالي 
  اخت  يربا بال ري  ة العش  والأة الم   أ ة 62/6/6462مص  اب لياي ة ( 044)تكون   عأ   ة المح ث ا س  اس م ن  

 .العراق/ من دالرة يحة محاءظة ديالى
 ,Beck)بلتح أ   ق ه   دف المح   ث ،   اب الماخث   ام بم    ا  اختم   ار الاكتئ   اب التف   اعلي بالاعتع   اد عل     نظري   ة  

ء  رة  ب، د ق  ق الماخث  ام م ن ااص الك ال  ايكوميية للع أ  اس  يم  ( 04)  بيتك وم الم أ اس بص أيته ال يالأ ة م  ن (1997
  بك ذل  اس تخرج الثم اط ب ري  ة يمع ادة الاختم ار  الصدق الظاهري  بي دق الم  ا : جرى استخراج الصدق ال ري تين  بهما

  بكذل  جرى استخراج الثماط ب ري ة معامفي ألفاكربنماخ لةت اق الداخلي  يم  بلغ معامفي (4..4)يم  بلغ معامفي الثماط 
 (.0..4)الثماط 

يملىمَّ ا ء راد : ل ت ال  اتتأ ةالتوي في يملىلى ا تََّ ببعد معالجة المأاناط يمخصالأًا باس تععا  الاختم ار الت الي لعأ  ة باخ دة   
المص  ابين بف  ايربس كوربن  ا  تلك  وم أع  راع اكتئابأ  ة تفاعلأ  ة  بع ث  و  نت  ال  المح  ث بث  ت الماخث  ام ع  ددًا م  ن التوي  أاط 
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Abstract: 
Reactive depression is a type of depression in which the individual 

expresses by means of a normal response that is provoked by a painful experience, 
such as failure in a relationship, disappointment, loss of something such as work, 

the death of a loved one, or a serious illness, and what distinguishes this normal 
type of depression is that it occurs For a short period, and it is usually related to the 

situation that he raised. 
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The Aim of the current research: To detect the reactive depression 

associated with infection with Corona virus. 
The basic research sample consisted of (400) injured people up to 2/26/2021, they 
were chosen by a simple random method from the Health Department of Diyala 

Governorate / Iraq. 
To achieve the goal of the research, the two researchers built the reactive 

depression test based on the theory (Beck, 1997). The scale consists in its final 

form of (30) items. Likewise, the stability was extracted by the retest method, as 
the stability factor was (0.80). Likewise, the stability was extracted using the 
method of the Alphakronbach coefficient for internal consistency, as the stability 
factor was (0.83). 

After processing the data statistically using the T-test for one sample, the 
following results were reached: Individuals infected with Coronavirus have 
reactive depressive symptoms, and in light of the research results, the researchers 
put forward a number of recommendations and proposals. 

 
 :التعريف بالمحث

 :مشكلة المحث: أبّلًا 
يُ عَدُّ الاكتئاب من أكثر ا عراع ال ف أة انتشاراً  بتختلف هذه ا ع راع ع ، د ا م ن م ري   

يملىلى آخر  بيشعر المري  بالاكتئاب ب ا عراع المتع ددة  كال  ودابية  بال يدد الش ديد  بع دب ال  درة عل   
م ا م  ور التاءي  ة  با رق اتخ  ا  ال   راراط  بالش  عور ب  اقل  بالت لأ  في م  ن ،أع  ة ال  ذاط  بالممالي  ة ع ت   خأ
 :Beck, 1997)الش ديد  بء   دام الش يأة بمبه  اب مرث أة  بالمعان  اة م ن بع    ا ءك ار الانتحاري  ة 

401). 
نوع من أنواع الاكتئاب يعبر الفرد بوساطته ع ن اس تجابة عادي ة تثيره ا بيعدّ الاكتئاب التفاعلي  

،  ي  مي م كالعع  في  أب بء  اة يمن   ام    الي  أب  خ برة مؤلم  ة  كالفش  في ع عة،  ة  أب خأم ة أم  في  أب ء   دام
دّة ،صيرة  كعا أنََّهُ ع ادة يك وم 

ُ
يميابته ارع معين  بما  أ  هذا ال وع العادي من الاكتئاب أنََّهُ يحدث لم

   .مرتم اً بالمو،ف الذي أثاره
(Beck, 1997: 40) 

بنتأجة لانتشار ءايربس كوربنا ع الع راق  بأخ ذ بالارتف اع مع دلاط اقي ابة ب ين أء راد الش ع   
العرا،  يّ  بلاسلى  أَّعَا بع  د وي  ور كوربن  ا الم   تجد ع ا ،  ير ا خ  يرةي يم  أثمت    يمخص  الأاط المو،  ف الوب  الي 
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،    د ( 2الملح   ق )مص    اباً ( 60762)أمََّ مع   دلاط اقي    ابة ا   ذا الف    ايربس بل   غ  62/6/6462بت   اري  
انعكس انتشار هذا الفايربس يملىلى تعرّع المصابين باث  راباط نف  أة م ن بأ ي ا الاكتئ اب التف اعلي  بم ن 
أجَ  في الاست ص  ا  بالتمكأ   د م  ن م  دى د،   ة يمخ   اس الم  اخثين بانتش   ار ه  ذا الم  رع  ،   اب الماخث  ام ب    جرا  

بوس   اطتيا يمجاب   ة المص   ابين أمََّ  مص   اباً  تم   ين( 04)ج   رى عرث   يا عل     ( 6الملح   ق )اس   تمانة اس   ت ةعأة 
ه   في أمََّ : )م    يم أج   ابوا ب    عمي بب   ذل  أي   م  الماخث   ام أم   اب ت    ا   يح   ابلوا اقجاب   ة ع    ه ه   و%( 4.)

تل    ه   ي المش   كلة ال  خ ي مي   ي تشخص   أيا (( المص  ابين بف   ايربس كوربن  ا يع   انوم م   ن الاكتئ  اب التف   اعلي 
 .بالو،وف ع دها

 :أهمأة المحث بأدبأاته: ثانأًا
عَ  دُّ الاكتئ  اب التف  اعلي ردّ ءع  في ،  وي لص  دمة ع أف  ة بم  ؤثرةي نتأج  ة لمو،  ف ي  ع   أب ع     ي ُ  

مصأمة  كف دام ثربة  أب ءشفي اجتعاعي  أب اسري  أب عاطفي  أب يميابة الفرد ارع ع ا  أب خ ير  
أب خ  برة  به و ،ص ير الم دى لا يم     ط ويةً  بم ن المعك  ن ، فا ه بلا يع ود للظي ور يملىلاَّ بع  ودة بث ت مش ابه

ا   اب الف   رد لذات  ه  بمعا،مت   ه  : مماثل  ة للوث  ت أب المو،   ف ال  ذي س  م  الاكتئ   اب  بم  ن أع   راع الاكتئ  اب
باقخ اس بالذن  أب الشعور به  بكذل  اث راب الم اج المصحوب ب خ اس ء دام الحعاس بانخفاثه   

اقنه  ا   بالص  داع ك ذل  وي  ور أع راع ج   أعة ال خ تت   عن العدي د م  ن الش كوى الج   عأة  ك ا رق  ب 
: ..28داكو  )الشديد  بال ودابية  بء دام الشيأة  بآلاب ع الر،مة  بعدب اليكأ   بارتفاع ثيط الدب 

00-04.) 
بيتعأ  الاكتئاب التفاعلي بمنََّهُ مثفي أي عصاب آخر لأس سوى دءاعًا مأكانأ مأًاي للتخلك من  

دًا باقخم  ا ي ءأ  وب الاكتئ  اب ب التخفأف م  ن مص  در جرع ة اال  دة م ن ال ل  ق    ير مح دد المع  ا  يحع في  دي  
 .التيديدي بممْ يعأش خبرة مثالأةي بكممَّ اقخما  ،د خدث

بعل  الر م من ، وة هذا التخأفي  يملىلاَّ أنََّهُ يععفي عل  تواام نف ي لدى الفرد المص ابي ب ل    
أم راً با،عأً ا أكث ر م ن ،درت ه عل    َ مَّ ال  فس ا ا ال ابلأ ة عل   قع في اقخم ا  ال ذي خ دث ءع ةً  بأي م  

 (.202: .644يمبراهأم  )قعفي التيديد باقخما  
بلمعالج  ة ه  ذا ال   وع م  ن الاكتئ  اب  ك   ن للف  رد أمَْ ي ل    الاستش  ارة  أب ال  دعم  أب يلج   م يملىلى  

طرالق بأسالأ  يمدارة ال يو  ال ف أة  بيمتماع اا  واط الععلأ ة الص حأحةي للح د م ن م رع الاكتئ ابي 
ن أخداث الحأاة ال ا  ة  كانتشار ءايربس كوربنا بصورة سريعة بباسعة  كن أمَْ يدءت باقن ام يملىلى بلك
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  بع د أمَْ الويو  يملىلى الاكتئاب الشديد  ب،د يعأش ا ءراد المعربثوم لةكتئاب يعوباط خأاته ثا  ة
للح دّ م ن آث ار الاكتئ اب عل    ي تش ري الم رع ء أيمي ل ذل  لا بُ دّ عل   الف رد أمَْ يتم ت الوس الفي  أعي اي 

 (.20-26: 6420مك  ي  )،خصأة الفرد 
 :بيص ف الاكتئاب من خأث الشدّة يملىلى ثةثة أي اف عل  ال حو اتتي 

يتعكر ب أط ع الم اج من ب،  تخري ب م  التييراط الخ قدث بمسلوب : الاكتئاب اافأف .2
 .الحأاة

 اج بص  ورة دالعأ  ة  بتظي  ر بع    أع  راع الم   رع يم  يش  عر الف  رد بتعك  ر الم   : الاكتئ  اب المتوس  ط .6
 .الج ديي به ا يحتاج المصاب يملىلى مراجعة طمأة

يُ عَدُّ هذا الص ف من أخ ر ا ي اف الخ  دد خأاة الفردي يم  باقثاءة يملىلى : الاكتئاب الشديد .0
باالوس   ة ال   خ ت   دءت ب   ه يملىلى الانتح    ار  وي   ور ا ع   راع الج    دية  يملىلاَّ أنََّ   هُ يع   ا  م    ن التوهم   اط

 (.20-26: .644يمبراهأم  )
أمَّا م ن خأ ث م  ممتيا ء  د اختلف   ا ط ر ال ظري ة ع تف  ير مفي وب الاكتئ ابي يم  أك د أي حاب نظري ة 

أمََّ الاكتئاب ن ت  ع ن الكم   الة، عوري للص راعاط  (Freud, 1917)التحلأفي ال ف ي أمثا  ءربيد 
ال  خ خ  دث  ع مرخل  ة ال فول  ة  به  ذا الة،  عور ي  تحكم ع اقن   ام عل    الم   توى ال  واعي م  ن دبم أمَْ 
يحسي بلكن بع د الت دبير ال ذي خ دث ع نظري ة التحلأ في ال ف  ي أ، ار علع ا  ال  فس التحلألأ وم يملىلى أمََّ 

 دام ما خصفي لل ففي من خاجاط بهو ييير  ك أعته  بيورته للع رب خدبث الاكتئاب جا  ب م  ء
م   هُ  بيملىمَّ خ  دبث الاكتئ  اب ع الك  بر ن  ات  ع  ن ء   دام ال ف  في الص  يير ل أعت  ه ع الص  ير  بيم     ال ف  في 

 .(Bibring, 1953: 13)خامةً هذا الف دامي مملىَّا يؤدي يملىلى الاكتئاب ع الكبر 
و  ه   ذه ال ظري   ة  تع   رّع ال ف   في يملىلى ال   رء  ع مرخل   ة بم   ن أس   ماب خ   دبث الاكتئ   اب ع ث    

ال فول  ة م  ن ءع  في اتخ   ريني ء خ   اس ال ف  في ب  الرء  بع   دب الاعت   ا  ب  ه م  ن ،م   في اتخ  رين  عل  ه يش   عر 
بالاكتئاب ع مرخلة الكبر  بكذل  ء  لىمَّ أس لوب الي    المت داب  ع مح أط ا س رة  بمعامل ة الوال دين لَ هُ 

بالمراي ا ايأ   ين ب  هي أي يك وم ي  ورة ع  ن يل  وب  ات  ه  ببا، تداد عام  في الي      ب ري  ة ميأ   ة  ع  في ال ف في
نف  ه بوس اطة اتخ ريني ء  لىمْ      د محت وى نف  ه اق  اي م ن اتخ  رين ء  وف لا ي  ت أت اخت وا  نف   ه 

 .ال لبي
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ال ف   في بأخ   يراً ء    لىمَّ للعع   ايير أث   ر ع يمي   ابة الف   رد بالاكتئ   ابي ءع   ثةً أمََّ ا ،   خا  ايأ    ين ب 
ي المونه ا توى أعل  ع اقنجااي ءال ففي يكوّم ، اعة أنََّهُ  ير ،ادر عل  يمرثا  اتخ ريني ءأتص ور أنََّ هُ لا 

 .(Mash & Wolfe, 1999: 287)ج  اتخرين ع ا دا  عي
أمَّا بجية نظ ر المدرس ة ال  لوكأة أمث ا  باط  وم بب اءلوف ءتف يع أمََّ الاكتئ اب يتعلّ ق ب التعلّم  

ب دالرة باابرةي ءالمكئت  ع دما يش عر باقخم ا  ء  وف   ارس س لوكًا مكتئمً اي ء  لوكأاط المكتئ   تعع في 
ء  وف يُ م في عل     ميل  ةي يم  يك رر ال   لو  نف  ه ع  دما ي    ربي لك ن ل و    يّر المكتئ   طري  ة س  لوكه

  ب،د أ،ارط المدرسة ال لوكأة يملىلى أمََّ المصابين (Nolen, 1987: 259-282)الحأاة بصورة أء في 
بالاكتئاب يعانوم من تج   المخاطر  بتج   اق،داب عل  الحأاة  باقءرا  ع ا كفي بال وب  بكثرة ا ءكار 

ة  بك  ذل  أك  دط المدرس  ة ال   لوكأة عل    التحلألأ  ة م  ن    ير تص  ور خ أ   يي ا  ا يع   ي ث  عف ع المص  ير 
" م   ا ا أعع   في  بكأ   ف أعع   في : "التحلأ   في ال   ووأفي ال    لوكيي ءالمكتئ     ع    دما ي ظ   ر يملىلى س   لوكأاته ي    و 

 (.68-.6: 6422اا أ   )
اختأاجاط ع ده بماسلو ء د اءيث  أمََّ الشخك المكتئ   ربجراأمَّا المدرسة اقن انأة أمثا   

  بع   دما يك  بر الش  خك به  و (يملخ... كالح     بال  ذاط  با م  ن)ي  ا ع طفولت  ه   ي   ت ت ال ف  في ق أ 
المتح    ة ع طفولت  ه ء   وف يش  عر ب  ال  ك ع ه  ذه الاختجاج  اطي بل  ذا يحع  في ه  ذه الاختأاج  اط    ير  

سوف يمحث ع ن ق أ ق ه ذه الاختجاج اط ب  و  الو،  ي بب ذل  ء  لىمَّ الاختأاج اط   ير المتح   ة ع  د 
 أمََّ ؤدي يملىلى الاكتئاب  مثةً المحث عن ،أعته ع المجتعتي بكذل  اءيث  هذه المدرسة الفرد ع ال فولة ت

المشرب  الفرد ل ف ه  يؤدي يملىلى يميابة الفرد بالاكتئابي  نََّهُ يشعر أمََّ ،مو  اتخرين لهَُ جا  نتأج ة  ،مو 
ي ءلعا يكبر ال ففي يكوم يمخ اسه   ير م م و  يملىلاَّ بش ر   "أن  محموب بشر : "ءرع ،رب  علأه  مثةً 

  ت أت ق أ ق ه ذه الش رب ي  نََّ هُ خ دث  ع بيم ا   يتح ق الشر  ء لىنَّهُ   ير م م و   بلاسلى أَّعَا ع  دما لا ي
: ء   لىمَّ المدرس ة اقن   انأة خ  ددط ا س ماب ال  خ ت  ؤدي يملىلى اكتئ اب الف  رد  به  ي  ل    بب   اً  عل  . الماث ي

اختأاج اط   ير متح   ة  بال م  و  المش رب   بال ذاط الم يف ة  بيمخف  اق ع ق أ ق ال ذاطي بب ذل  س  أكوم 
بين ال ذاط الوا،عأ ة بال ذاط الواجم ة ، ديدًا م ن م ظ ور الف رد   الت ا،الفرد عرثة لةكتئاب ع دما يكوم 

 .(Higgins, 1989: 93)نف ه بم ظور  اتخرين 
ءتفيع هذه ال ظرية أمََّ الاكتئاب يحدث نتأجة بجود ا ءكار ( أمثا  بأ )أمَّا المدرسة المعرءأة  

تتي  ير س أظفي اقن   ام    بيملىمَّ ه ذه الفك رة يممْ ايوري ة ل دى الف  رد ال خ ي  ت  ع ي  ا أءك ار ثابت ة بس  لوكأاط  
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يتعامفي مت اتخرين بأخداث الحأاة بوساطة هذه الفكرة  بكذل  اءيث  هذه المدرسة أمََّ المكتئ  لدي ه 
اءياع عن ال أّعة  يم ا   أعج  : "اءياثاط أساسأة تععفي بويفيا ،واعد للحأاة الخ يعأش ءأيا  مثةً 

 ".لأس لدي ،أعةال َّاس ب جاخيي ءمنا 
هذه ا ءكار ت يد من ال لمأة للفردي ببذل  تؤدي يملىلى ايادة ب،دة الاكتئاب  بمن الاءياثاط  

: يملىمَّ المكتئ  يعا  من ا ءكار التل الأة  بهي ا ءكار ال  حأة الخ ي و  الفرد ل ف ه. ا خرى للعدرسة
  ه  ذه العم  اراط ت  ؤثر ع "س  و  م  ن ا م  سالأ  وب س  وف يك  وم أ"  "الأ  وب مث  في ا م  س"  "أن  ا ل  أس ن  اءت"

مش  اعر الف   رد بس   لوكهي بب   ذل  ء    لىمَّ ه   ذه ا ءك   ار ال    لمأة تجع   في المكتئ     م ع    لًا  ب  ي    ت ت أمَْ يح    ق 
 ,Atkinson)خاجاط جديدة  بيحاب  أمَْ ي تجدي ال مو  من ال َّاسي بهذا ما  عفي ال َّاس يتج موه 

1996: 529). 
ع ب ا  م أاس  (Beck, 1997)ل اب ة اعتعد الماخثام نظرية بأ  من استعراع ال ظرياط ا 

 :الاكتئاب التفاعليي ب ل  للعبرراط اتتأة
 .ال ظرياط الحديثة الخ أع   ر ية باثحة عن متيير الاكتئاب التفاعليمن تعدد  -
 .العرا،أّةللمأئة تُعدُّ من أكثر ال ظرياط تف يراً لةكتئاب التفاعلي بصورة م   أة  بم اربة  -
يملىمَّ ال ظرية لا ترتك  عل  ما يفعله ال َّاسي بفي عل  الكأفأة الخ يربم ءأيا أنف يم بالعا  ايأط  -

 .امي بهذا ي  جم مت طمأعة المجتعت المدربس
بتع   دّ دراس   ة الاكتئ   اب عل     ،   در كم   ير م   ن الحأوي   ة با همأ   ةي َ مَّ خ    ر الاكتئ   اب ع درجات   ه 

 (Wulsin, 1996)ا م راع الج  عأة الش ديدة  ك ممراع ال ل    ب، د ب يّنَ  المرثأة لا ي في عن خ ر
أمََّ مخ اطر الاكتئ اب س  وا  بل غ الم  توى المرث  ي  أب و في ع الم  توى العص  اي تت  ابى ا م راع الج   عأة 
ة المعربءة أب تفو،يا اا ءأيا أمراع ال ل   بال كري  بأمراع الجياا اا عي  بيملىمَّ الاكتئاب ع أي درج

 .(Wulsin, 1996: 74)من درجاته يرتمط بال عف ع الووالف المدنأة بالاجتعاعأة  أعًا 
لذل  نحتاج الأوب يملىلى ععلأّة تشخأك الفرد بما أي ابه م ن أم راع نف  أة لي رع عةج ه  بيملىمَّ  

المحث من  يم فا  ععلأّة التشخأك سوف يي  آثار سلمأة ع الفرد  با سرة  بالمجتعتي يم  تمتي أهمأة هذا
 .أمََّ الكشف عن الاكتئاب التفاعلي لدى المصابين بفايربس كوربنا  ييني المعرءة ال ظرية ع هذا المأدام

 .بمن ه ا تتجل  أهمأة المحث الحالي ع الجانمين ال ظري بالت مأ ي 
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 :الجانب النظري: أوّلًا 
ل دى يُ عَدُّ المحث الحالي من الدراساط ايلأة الخ  دف يملىلى الكش ف ع ن الاكتئ اب التف اعلي  -

 (.عل  خدّ علم الماخثين)المصابين بفايربس كوربنا 
يملىمَّ المح   ث ت    اب  ،   رال  متع   ددة بميع   ة ع المجتع   ت  به   ذه الش   رال  المص   ابة بف   ايربس كوربن   ا  -

 .  كوربنا الم تجدباادياد م تعري ب م  ايادة انتشار ببا
ت لأط ال و  عل  مفيوب الاكتئاب التفاعلي  بتكوين ر ية باثحة  بيمثارة انتماه الماخثين يملأهي  -

 .لأكوم م  لً ا لدراساط لاخ ة
    :الجانب التطبيقي :ثانيًا

أهمأة ب ا  م أاسي ليرع تشخأك خالاط انتشار الاكتئ اب التف اعلي ل دى المص ابين بف ايربس   -
 .كوربنا

ت بيد الماخثين ال ف انأين بالاجتعاعأين بمداة ل أاس الاكتئاب التفاعلي لدى المصابين بفايربس  -
 .كوربنا
 :هدف المحث

 .كشف الاكتئاب التفاعلي لدى المصابين بفايربس كوربنا: ي تيدف المحث الحالي يملىلى 
 :خدبد المحث

م تش  ف  بع وب  ة التعلأع  ي الت  ابت يتح دد المح  ث الح  الي بالمص  ابين بف  ايربس كوربن ا الرا،  دين ع  
 .6462-6464لدالرة يحة ديالى  بالرا،دين ع بأو م للعاب 

 :قديد المص لحاط
  :قياس: أوّلًا 
اعنى ،اس الشي  ي أ ه  ،أاسًا  ب،أاسًا  با،تاسه  أب ،دره (: "6440ابن م ظور  )عرءّه : ليةً  

 (.424: 0  ج6440ابن م ظور  " )عل  مثاله
" ععلأّ      ة بي      ف المعلوم      اط بي      فًا كعأً      ا: "بمنََّ      هُ (: .644عم      دالر ن  )عرءّ      ه  :اي       ةخًا 
 (..2: .644عمدالر ن  )
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 : فايروس كورونا: ثانيًا
ءيربس اط ءص لأة باس عة الانتش ار معربء ة بمَنهَّ  ا : "بمنََّ هُ ( 6464م ظع ة الص حة العالمأ ة  )عرءّت ه  

يملىلى الاع تةلاط ا ، د بط مة مث في متةام ة الش رق ا بس ط ت م  أمراثًا تيابح من ن لاط ال برد الش العة 
 (.6464م ظعة الصحة العالمأة  (" )ال ارس)بمتةامة الالتياب الرلوي الحاد  (MERS)الت ف أة 

 :الاكتئاب التفاعلي: ثالثاً
 : عرءّه كُفّي من  

1 .(Bibring, 1953):  ُنت   اج ع   ن الكم     الة،   عوري للص   راعاط ال   خ خ   دث  ع ء   ية : بمنََّ   ه
ال فولة  بهذا الشعور يتحكم ع اقن ام عل  م توى الواعي دبم أمَْ يحس  بيظير الاكتئاب ع الكبري 
ب م  ء دام ما خصفي لل ففي من خاجاط ع ييره  بيم   ال ففي خامفي عل  هذا الف دامي مملىَّا ي ؤدي 

 .(Bibring, 1953: 13)ب يملىلى الاكتئا
2 .(Nolen, 1987):  ُعور الف   رد باقخم   ا  ي    ت  ع    ه س   لوكًا مكتئمً   اي ب    م  تعرّث    ه : بمنََّ   ه   ،

 .(Nolen, 1987: 259)لةث راب  بيتكرر هذا ال لو  ع دالرة ميل ة كُلّعا تكرر الاث راب 
3 .(Higgins, 1989):  ُيمخف   اق الف  رد ع ق أ  ق اختأاجات   ه ع طفولت  ه  ب،  عوره ب   ال مو  : بمنََّ  ه

المشرب   بالذاط الم يفة  بيمخفاق الذاط  بالت ا،  بين الذاط الوا،عأة بالذاط الموجم ة م ن م ظ ور الف رد 
 .(Higgins, 1989: 93)نف ه بم ظور اتخرين 

4 .(Beck, 1997) : ُموثوعأًا با،عأًا  ب،د يك وم مفيثً ا ببهمأً ا  خبرة ء دام بخرمام يكوم : بمنََّه
بيكوم مماليًا اعا  بيدركه الشخك عل  أنََّهُ ء دام دالم ب ير ،ابفي لةرتداد  بأنََّهُ انعكاس عل   ال ذاط 

 .(Beck, 1997: 40)بعل  ،دراط الشخكي مملىَّا يحدث مفيومًا سالمًا عن الذاط بمنََّهُ خاسر 
الاكتئ   اب التف  اعلي تعريفً   ا نظريً   اي ب ل      (Beck, 1997)ف ب،  د اعتع   د الماخث   ام تعري   

 .لاعتعاد نظريته ع ب ا  الم أاس المعدّ اذا اليرع
هي الدرجة الكلأّة الخ يحصفي علأيا المصابين بفايربس كوربنا ع ء راط الم أاس المعدّ  :التعريف الإجرائي

 .من الماخثين اذا اليرع
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 :م ي  المحث بيمجرا اته
اعتعد الماخثام عل  الم ي  الويفي ع الدراس ة الحالأ ةي لمة مت ه م ت ه دف المح ث  بيت  عن   

عرثً   ا قج   را اط المح   ث المتعثل   ة باختأ   ار العأ    ة  بب    ا  م أ   اس لمتي   ير المح   ث  بيم    اد ال    وّة التعأأ ي   ة  
 .مؤ،راط الصدق بالثماط  ء ةً عن  كر الوسالفي اقخصالأة ع معالجة بأاناط المحث

 :مجتعت المحث: أبّلًا 
 أ  ت أء   راد الظ  اهرة الم  راد دراس  تيا يش  يكوم ع ي  فاط مح   ددة  : ي ص  د اجتع  ت الماخ  ث بمنََّ  هُ  

: 6427أب و ال ص ر  )بام خصالك باخ دة  ك ن مةخظتي ا . بالذين يشكلوم موثوع مشكلة المحث
224.) 

وربنا من الذكور باقناث ع بيتكوم مجتعت المحث ا يلي اذا المحث من المصابين بفايربس ك 
ع ثو  المو، ف الوب الي الأ ومي  62/6/6462مصابً لياية ( 60702)محاءظة ديالى  بالمالغ عددهم 

 .العراق/ الصادر من دالرة يحة ديالى 62/6/6462لجالحة كوربنا الم تجد ع بتاري  
 :عأ ة المحث: ثانأًا
 ً ا م ن بخ داط المجتع ت بيعك  ه  بتك وم ممثل ة ي ص د بالعأ  ة كونه ا أجو جً ا يش عفي جانمً ا أب ج  

  ب،د اعتعد الماخثام ال ري  ة العش والأة ع (2.2: 6428ال  دلجي  )لهَُي بحأث قعفي يفاط مشيكة 
مص اب بف ايربس كوربن ا م ن ال ذكور م ن الرا، دين ( 044)اختأار عأ ة المحثي يم  جرى اختأ ار عأ  ة م ن 

مص  اباً  بم  ن الرا،   دين ع بأ  و م  بالم  الغ ع   ددهم ( 064)دهم ع الم تش  ف  ق    الع  ةج  بالم   الغ ع  د
 .مصاباً( 4.)

 :أداة المحث: ثالثاً
ليرع ق أق هدف المحث الحالي استوج  عل   الم اخثين ب  ا  أداة المح ث الح الي  به ي ب  ا   

 .بالدراساط ال اب ة (Beck, 1997)م أاس الاكتئاب التفاعلي عل  بءق نظرية 
 :الم أاس للأسماب اتتأةب،د جرى ب ا   

 .  يحصفي الماخثام عل  م أاس أج بي يةلم طمأعة مجتعع ا  بعاداته  بمعاييره .2
 .ه ا  م ايأس عرا،أة أعدط لشرال  مختلفة  اط طمأعة تختلف عن طمأعة عأ ة المحث الحالي .6
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بين بف ايربس كوربن ا  بلم ا  أداة تتعتت بخصالك سايكوميية الةامة ل أاس الاكتئاب التفاعلي لدى المصا
ع ب   ا  أداة بحثيع  اي بوي  فيا طري   ة ،  العة  (Liker Method)( لأك  رط)اعتع  د الماخث  ام طري   ة 

 :الاستععا ي ب ل  لةعتماراط اتتأة
 .ت ع  بمكبر تماين بين ا ءراد -
 .تتأ  للع تجأ  أمَْ يؤ،ر درجة  أب يمين ،دّة مشاعره -
 .رة ال لوكأة المراد ،أاسياتجعت عدد من الموا،ف  اط الصلة بالظاه -
مرنة بسيلة الم ا  بالتصحأ   أفي الثم اط ءأي ا  مْ يك وم جأ دًا  بيع ود  ل   يملىلى الم دى الكم ير  -

 .من الاستجاباط الم عوح اا للع تجأمين
(Stanley & Hopkins, 1979: 288) 

 :ط عل  ال حو اتتيبليرع ب ا  م أاس الاكتئاب التفاعلي مَرَّط ععلأّة الم ا  بعدد من اا وا 
 :تحديد مفهوم الاكتئاب التفاعلي. 1
 ,Beck)  به ي نظري  ة ج رى قدي د المفي وب بوس اطة اقط ار ال ظ  ري ال ذي اعتع ده الماخث ام 

1997). 
 :إعداد فقرات المقياس. 2
لي   رع ب    ا  م أ   اس الاكتئ   اب التف   اعلي ،   اب الماخث   ام ب   اقطةع عل     ا دبأ   اط بالدراس    اط  

  ببع  د مراجع  ة ا دبأ  اط بالدراس  اط ال   اب ة  بع ث  و  التعري  ف (6464ا بس  ي  )كدراس  ة ال   اب ة   
 .ال ظري باقطار ال ظري خصفي الماخثام عل  مجعوعة من الف راط

 :بليرع يمعداد ء راط الم أاس بصورته المتكاملة ،اب الماخثام باقجرا اط اتتأة 
 .المتشااة بين الم ايأس المذكورةءراط الف راط المتشااة عن الف راط  ير  -
 .أخذط الف راط المة مة لعأ ة المحث -
 .يمعادة يأا ة الف راط الممخو ة اا يةلم مجتعت المحث الحالي -
باقط    ار ي   أا ة بع     الف    راط الجدي    دة م   ن الم   اخثين  ب ل     اس    ت ادًا يملىلى التعري   ف ال ظ   ري  -

 .ال ظري
 .ء رة( 04)ببلي  عدد ء راط الم أاس بالصأية ا بلأة 
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 :إعداد تعليمات المقياس. 3
 :جرط الع اية بمع  ا مور ع د بثت تعلأعاط الاختمار م يا 

 .كتابة التعلأعاط بخط باث  بمفيوب .‌أ
 .توثأ  ءكرة الاختماري كي لا يكوم ه ا  عدب ءيم من ،مفي الم تجأمين لةختمار .‌ب
 (.02: 6424مجأد  )بثت مثا  توثأحي للع تجأمين ،مفي الاختمار  .‌ت

 :تحديد أوزان البدائل وطريقة التصحيح. 4
  بج رى الاتف اق ع (دالعًا  أخَأاناً  أب دًا: )كام لكُفّي ء رة من ء راط الم أاس ثةثة بدالفي  هي 

 (.0 6 2)ععلأّة تصحأ  الم أاس عل  يمع ا  الدرجاط 
  :عرض الأداة على المحكمين. 5
ء   رة بص أيته ا بلأ ة  بيمع  داد ( 04)ي أا ة بع د أمَْ ج رى قدي د مفي  وب الاكتئ اب التف اعلي  ب  

تعلأعاته بطري ة تصحأحه  ،اب الماخثام بعرع الم أاس عل  مجعوعة من اابرا  المختصين ع مجا  العلوب 
ي ء  معل  معأ  اراً ل م  و  الف   رة  ببع  د %(4.)  ب،  د اعتع  د الماخث  ام ن   مة (0الملح  ق )اليبوي  ة بال ف   أة 

ع  ين ج  رى التوي  في يملىلى خص  و  الم  اخثين عل    مواء   ة اا  برا     أعيم ب    مة مراجع  ة الم  اخثين ترا  ايك
عل    ء   راط الم أ   اس بتعلأعات  ه  بب   دالفي الم أ  اس  بطري   ة التص   حأ  ا  ا يت اس     م  ت ه   دف %( 244)

 .المحث بعأ ته
 :التحليل الإحصائي لفقرات المقياس. 6
ي ص د بالتحلأ في اقخص  الي لف  راط الاختم ار أنََّ  هُ     قلأ في ء   راط الم أ اس يمخص الأًاي لي  رع  
اختأار الف راط الخ تخدب المحث  باستمعاد الف راط  ير الم اسمة ب  اد ،و ا التعأأ يةي مملىَّا ي  اعد  ل   "

 .(Anastasi & Urbina, 1997: 19)"  عل  ايادة يدق الم أاس بثماته
بيعدّ أسلوب المجعوعتين المت رءتين بأسلوب عة،ة درجة الف رة بالدرجة الكلأّة للع أاس يمجرالين  

 :م اسمين ع ععلأّة قلأفي الف راط  بءأعا توثأ   ل 
 :أسلوب المجموعتين المتطرفتين. أ
وياط مدى يممكانأة ء  راط الم أ اس عل   زأأ   الف ربق الفردي ة ب ين ا ء راد  بي الم  ت: ي صد اا 

 (.677: 6444عةب  )العلأا بالدنأا لل عة المراد ،أاسيا 
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( 044)بمن أجَفي خ اب ال وّة التعأأ ية يحح  استعاراط عأ ة التحلأفي اقخصالي المالية  
ال  خ ي  يابح الم   دى ( 0 6 2)عل    بء  ق ا باام المع   اة ( الاكتئ  اب التف  اعلي)اس  تعارة ع  ن أداة المح  ث 
  بج رى قدي  د الدرج ة الكلأّ  ة ال خ يحص في علأي  ا المص اب  لَّ رتم    (84-04)ال ظ ري ل درجا ا م  ا ب ين 

من %( 67)من المجعوعة العلأا  ب%( 67)درجا م ت االأًا من أعل  درجة يملىلى أدنى درجة اختيرط ن مة 
 (.24)من المجعوعة الدُّنأاي ع ثو   ل  بلغ عدد الاستعاراط لكُفّي مجعوعة %( 67)المجعوعة العلأا  ب

استعارة خلل  ء راط الم أاس باستععا  ( 622)استعارة ع كُفّي مجععةي بذل  أيم  عدد الاستعاراط 
لعأ ت ين م  ت لتين لاختم  ار الف ربق ب ين المجع وعتين ع درج اط كُ  فّي  (T. Test)معادل ة الاختم ار الت الي 

  بدرج ة (.2.8)يا بال أع ة الجدبلأ ة ء رةي عل  أساس أمََّ ال أّعة التالأة زثفي ال وّة التعأأ ية  بع د م ارنت
تمين أمََّ ء راط الم أاس  أعيا كان  ممأ ة بدالة ع  د م  توى ( 4.44)ع د م توى دلالة ( 620)خرية 
 .يمين  ل ( 2)  بالجدب  (4.44)دلالة 

 (2)الجدب  
 ال وةّ التعأأ ية لم أاس الاكتئاب التفاعلي بمسلوب العأ تين المت رءتين

 ط
 

ال أّعة التالأة  المجعوعة الدُّنأا العلأاالمجعوعة 
 اي وبة

م توى 
الدلالة 

(4.44) 
المتوسط 
 الح اي

الانحراف 
 المعأاري

المتوسط 
 الح اي

الانحراف 
 المعأاري

 دالة 6.800 4.7.0 6.648 4.772 ..6.0  2
 دالة 6.602 4.282 .6.20 4.246 6.074  6
 دالة 6.262 4.406 6.047 .4.04 6.268  0
 دالة 6.422 4.720 6.024 4.086 6.222  0
 دالة 6.220 .4.72 6.444 4.204 6.047  4
 دالة 6.887 4.744 6.407 4.704 6.047  2
 دالة 6.642 26..4 6.8.2 4.200 6.020  7
 دالة 2.887 4.276 6.677 4.200 6.047  .
 دالة 6.7.4 .4.72 .6.42 4.2.7 6.047  8
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 دالة 6.226 4.204 6.666 4.440 .6.42  24
 دالة 0.484 4.747 ....6 4.220 6.600  22
 دالة 6.002 4.274 6.640 4.770 6.444  26
 دالة 0.404 4.776 6.822 4.722 6.604  20
 دالة 6.642 .4.24 4.620 4.244 6.407  20
 دالة 6.642 4.726 6.220 4.222 6.0.2  24
 دالة 0.064 4.204 6.047 4.472 6.600  22
 دالة 6.4.7 4.722 .6.40 4.242 ..6.0  27
 دالة 0.004 4.720 6.820 4.720 6.042  .2
 دالة 0.072 4.206 6.2.4 4.482 6.222  28
 دالة 0.2.2 4.420 ..6.0 4.084 6.047  64
 دالة .6.44 4.280 6.470 4.200 6.000  62
 دالة 6.000 4.276 6.000 4.262 6.0.8  66
 دالة 6.7.4 4.7.0 .6.42 4.204 6.047  60
 دالة 6.04 4.244 6.674 4.407 6.444  60
 دالة 6.087 4.702 6.222 4.280 6.444  64
 دالة 6.7.4 4.726 6.486 4.222 ..6.0  62
 دالة .6.42 ..4.4 4.626 4.280 6.0.2  67
 دالة 6.628 4.2.0 6.604 4.044 6.444  .6
 دالة 6.042 4.722 6.286 4.720 6.047  68
 دالة 6.002 4.700 6.222 4.727 6.482  04
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 :بالدرجة الكليّة للمقياسعلاقة درجة الفقرة 
ج    رى اس    تخراج درج    ة الف      رة ب    المجعوع الكل    ي للع أ    اس باس     تععا  معام    في ارتم    ا  بيرس     وم  

(Person – Correlation) أوي رط المعالج ة اقخص الأة أمََّ مع امةط الارتم ا  لف  راط الم أ اس  
ل أّع ة الجدبلأ ة ت  ابي ي يم  كان   ا(620)بدرج ة خري ة ( 4.44) أعيا كان  دالة ع د م  توى دلال ة 

 يمين  ل ( 6)بالجدب  ( .2.8)
 (6)الجدب  

 بالدرجة الكلأّة لم أاس الاكتئاب التفاعلي معامةط ارتما  درجة الف رة

معامفي  الف رة
معامفي  الف رة ال تأجة الارتما 

معامفي  الف رة ال تأجة   الارتما 
 ال تأجة الارتما 

 دالة 4.640 62 دالة 4.208 22 دالة 4.208 2
 دالة 4.642 66 دالة 4.608 26 دالة 4.044 6
 دالة 4.660 60 دالة ..4.2 20 دالة 4.200 0
 دالة 4.287 60 دالة 4.204 20 دالة 4.627 0
 دالة 4.288 64 دالة 4.228 24 دالة 4.640 4
 دالة 4.270 62 دالة 4.270 22 دالة 4.284 2
 دالة 4.626 67 دالة 4.642 27 دالة .4.20 7
 دالة 4.607 .6 دالة 4.642 .2 دالة 4.602 .
 دالة 4.2.0 68 دالة 4.622 28 دالة 4.607 8
 دالة 4.627 04 دالة 4.2.2 64 دالة 4.224 24

 :الخصائص السايكومترية لمقياس الاكتئاب التفاعلي 
لف راط الم أاس يمجرا اط علعأة ميعة ع الم ايأس ال ف  أة  بتع دّ  تُعدُّ ااصالك ال ايكوميية 

خاي أتا الص دق بالثم  اط م ن أكث  ر ااص الك ال   ايكوميية أهمأ ةي َ نهَّ ا ،  ادرة عل   ،أ  اس الظ اهرة ،أاسً  ا 
 (.82: 6427الر ابي  )د،أً اي ببذل  توءر ءرية خ أ أة ع اتخا  ال راراط الم اسمة اا 

 :خثام باستخراج الصدق بالثماط لم أاس الاكتئاب التفاعلي عل  ال حو اتتيلذل  ،اب الما 
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 :مؤشرات الصدق
 :ق ق الماخثام من يدق الم أاس بال رالق اتتأة 
 :الصدق الظاهري. أ
ج رى التح  ق م ن ه  ذا ال  وع م ن الص  دق لم أ اس الاكتئ اب التف اعلي ع  ن طري ق ع رع الم أ  اس  

للحكم عل  ي ب ل  (0الملحق )اابرا  بالمختصين ع اليبأة بعلم ال فس  بصورته ا بلأة عل  مجعوعة من
مدى يةخأتيا ع ،أاس ما بثع  من أجَفي ،أاس ه  باعتع د الماخث ام معأ اراً للإب  ا  عل   الف  رة  به و 

 .ءمعل  من الحكعين كعا زََّ  اق،ارة يملأه سابً ا%( 4.)خصواا عل  مواء ة 
 :صدق البناء. ب
هذا ال وع من الصدق عل  الفحك الم ظم يتوى الاختماري لتحديد ما يم ا كام عأ ة ممثلة يرك   

 (.224: 6422مأخالأفي  )يتوى الظاهرة المراد ،أاسيا أب لا 
 :بللكشف عن يدق الم ا  لا بدُّ من يمتماع اا واط اتتأة 

 .التعريف باقطار ال ظري لل عة المرتم ة ب تال  الاختمار -
 .الفرثأاط المرتم ة ب تال  الاختمارا،ت اق  -
 (.47: 6420محاس ة  )اختمار يحة الفرثأاط بالتح ق من  ل  م   أًا أب تجريمأًا  -

ب، د ت وءر ه ذا ال  وع م ن الص دق ع م أ اس الاكتئ اب التف اعلي بوس اطة المؤ، راط اقخص الأة  
 (.،ة الف رة بالدرجة الكلأّة للع أاسال وّة التعأأ ية للف راط بمسلوب المجعوعتين المت رءتين  بعة: )بهي

 :مؤشرات الثبات
 :ليرع ق أق هذا اقجرا  للع أاس الحالي جرى خ اب الثماط ب ري تين 
 :طريقة إعادة الاختبار. أ
مصاباً من مجتعت المحث  بطم ق عل أيم ( 44)طمق الماخثام الم أاس عل  عأ ة عشوالأة بلي   

الم أاس عل  العأ ة نف يا بعد م ربر أس موعين م ن الت مأ ق اَ بّ   ببع د أمَْ ج رى الم أاس  لَّ أعأد ت مأق 
خ اب معامفي الارتما  بيرسوم بين درجاط الم تجأمين ع الت مأق اَ بّ  بدرجا م ع الت مأق الثا  بلغ 

 .  بهو معامفي ثماط  كن الركوم يملأه(4..4)معامفي الثماط 
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 :خليمعامل ألفا للاتساق الدا. ب
بتعتعد هذه ال ري ة عل  ات اق أدا  الفرد من ء رة يملىلى أخُرى  بهذا يشير يملىلى ،وّة الارتماط اط  

  ب،  د بل  غ معام  في الثم  اط ا  ذه ال ري   ة (Nunnally, 1978: 320)ب  ين الف   راط ع الاختم  ار 
 .  بهو معامفي ثماط  كن الركوم يملأه(0..4)

 :المقياس بصيغته النهائية
: ء    رة  بثةث   ة ب   دالفي للإجاب   ة( 04)الاكتئ   اب التف   اعلي بص   أيته ال يالأ   ة م   ن  يت   ملف م أ   اس 
 (.0الملحق )درجة ( 04)درجة  بأدنى درجة ( 84)  بتملغ أعل  درجة للإجابة (دالعًا  أخَأاناً  أبدًا)

 :التطبيق النهائي للمقياس
بت مأ يع ا عل   عأ  ة بحثيع ا ي ةخأة أداتي المح ث  ، رع الماخث ام بعد أمَْ ق ق الماخثام م ن  

مصاب من الذكور  ب،د امت دط مُ دّة الت مأ ق ( 044)ا ساسأّة من المصابين بفايربس كوربنا المؤلفة من 
 .يومًا( 24)

 :الوسالفي اقخصالأة
 .الوسط الح ايي لاستخراج متوسط استجابة العأ ة عل  الم أاس .2
 .الوسط الح ايالانحراف المعأاريي لاستخراج مدى الاستجابة مت  .6
معامفي ارتما  بيرسومي لمعرءة مدى ارتما  درجاط كُفّي ء رة بالدرجة الكلأّة للع أاس  باستخراج  .0

 .الثماط ب ري ة الاختمار  بيمعادة الاختمار للع أاس
 .معامفي ألفاكربنماخي ق اد معامفي الثماط للع أاس .0
 .اعلي لدى أءراد عأ ة المحثالاختمار التالي لعأ ة باخدةي لمعرءة م توى الاكتئاب التف .4

 :عرع ال تال  بم ا،شتيا بتف يرها
يت عن عرع ال تال  تويفي يملأيا الماخثام بع د اس تكعا  مت لم اط ب  ا  أداة المح ث بم ا،ش ة  

تل     ال ت    ال  ع ث    و  اقط    ار ال ظ   ري بالدراس    اط ال     اب ة  بم    ن لَّ اا   ربج اجعوع    ة م    ن التوي    أاط 
 .ال بالم يخاط ع ثو  تل  ال ت

 :بءأعا يمتي عرع ل تال  هدف المحث 
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 :قياس الاكتئاب التفاعلي لدى المصابين بفايروس كورونا
أويرط ال تال  أمََّ المتوسط الح اي لدرجاط عأ ة المحث عل  م أ اس الاكتئ اب التف اعلي ، د  

درج    ة  بع     د م ارن    ة ه    ذا المتوس    ط الح     اي ( 22.600)درج    ة  بب    انحراف معأ    اري ،    دره ( 24)بل    غ 
درج  ة  بباس تععا  معادل ة الاختم  ار الت الي لعأ   ة باخ دة  تم  ين أمََّ ( 24)بالمتوس ط الفرث ي للع أ  اس بل غ 

ببدرج  ة ( 4.44)  به  ي  اط          دلال  ة يمخص  الأة ع   د م   توى (0.487)ال أّع  ة اي   وبة بلي    
 ( 0)دب  درجة  بكعا هو ممين ع الج( 088)خرية 

 (0)الجدب   
 المتوسط الفرثي بالمتوسط الح اي للعصابين بفايربس كوربناالاختمار التالي لدلالة الفربق بين 

أمََّ الوسط الح اي لدرجاط الاكتئاب التفاعلي لدى أءراد المحث أعل  ( 0)يتمين من الجدب   
من المتوسط الفرثي  بكذل  ء لىمَّ ال أّعة التالأة اي وبة أعل  من ال أّع ة التالأ ة الجدبلأ ة  به ذا يع ني أمََّ 

عأ   ة المح  ث المص  ابين بف  ايربس كوربن  ا  تلك  وم م   توى ع  ا ف م  ن الاكتئ  اب التف  اعلي  به  و مؤ،  ر أء  راد 
 .سلبي يدعونا للتشا ب ب ةمة الجان  ال ف ي بالاجتعاعي ع خأاة ،ريحة من المجتعت العرا،يّ 

 :المصادر العربيّة والأجنبية
بأسالأمه بعةجه  سل لة المعارس ال ف  ي  الع دد الاكتئاب بالكدر ال ف ي  ءيعه (: .644)يمبراهأم  عمدال تار  .2

 .  دار الكتاب لل ماعة  ال اهرة6   (0)
ع تخف   أ  ( م  في  الف  را )أث  ر البرن  ام  اقر،   ادي العةج  ي عل    أس   لوب (: 6464)ا بس  ي  رع  د عل  ي خ    ين  .6

عل   وب اقن   انأة  جامع   ة أع  راع الاكتئ  اب التف   اعلي ل  دى الم     ين ع دبر الدبل  ة  رس   الة ماج   تير  كلأّ   ة اليبأ  ة لل
 .ديالى

 .قلأفي ال لو  الت مأ ي  دار الشربق  ععام(: 6422)اا أ    ا  محعد  .0
 .رعد اسك در بأركام بثأوم  دار اليبأة  بيداد: التع  بالكآبة بااجفي  تر ة(: ..28)داكو  بأ ير  .0
 .  دار أمجد  ععّام2ة باليبوية   ب ا  بتصعأم الاختماراط بالم ايأس ال ف أ(: 6427)الر ابي  ععر طال   .4
 .  همة ال أفي لل شر  ال اهرة4ال أاس ال ف ي  ال ظرية بالت مأق   (: .644)عمدالر ن  سعد  .2

عدد 
أءراد 
 العأ ة

الوسط 
 الح اي

الانحراف 
 المعأاري

الوسط 
 الفرثي

درجة 
 الحرية

ال أّعة التالأة 
 اي وبة

ال أّعة التالأة 
 الجدبلأة

م توى 
 الدلالة

 ال تأجة

044 24 22.600 24 088 0.487 2.824 4.44 
دا  
 يمخصالأًا
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ال أ اس بالت  وا اليب وي بال ف  ي  أساس أاته بت مأ ات ه بتوجأيات ه المعاي رة  (: 6444)عةّب  يةح الدِّين محع ود  .7
 .  دار الفكر العريّ  ال اهرة2 

 .  دار الأاابري لل شر  ععّام2م يجأة المحث العلعيّ   (: 6428)ال  دلجي  عامر  ..
 .  دار الصفا  ععّام2   (جا ج)الاختماراط ال ف أة (: 6424)مجأد  سوسن ،اكر  .8
 .  دار جرير  ععّام2ال أاس ال ف ي ع وفي ال ظرية الحديثة   (: 6420)محاس ة  يمبراهأم محعد  .24
 .  ال عودية2اي   م عم   : الاكتئاب  تر ة: (6420)مك  ي  كوب  .22
:   المو،  ت(28كوءأ د )م رع كوربن ا (: 6464)م ظع ة الص حة العالمأ ة  المكت   اق،لأع ي  مرك   بس الفي اقع ةب  .26

<…<a-adetail<tpps://www.who.. 
  دار الاعص ار 2 ب  ا  الاختم اراط بالم  ايأس ال ف  أة باليبوي ة بت  أتي ا  (: 6422)مأخالأفي  أم انأوس ن ايف  .20

 .العلعيّ لل شر  ععّام
  مجعوع    ة ال أ    في العربأّ    ة 6م     اه  المح    ث ع اا    دماط الاجتعاعأ    ة   (: 6427)أب    و نص    ر  م    دخ  أ     د  .20
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