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 الإهداء

.  إلى كل ت٤ب للبحث تواؽ إلى معرفة أسرار العلوـ
 إلى كل شغوؼ بالتنقيب كراء كل مستور.

 إلى الذين يرغبوف بُ معرفة أسرار القرآف الكرنً.
 إلى كل من خفيت عليو أسرار السنة ا﵀مدية.

ىذا البحث ات١تواضع الذم ىداني الله إليو بُ معرفة إلى كل ىؤلاء أىدم 
ما اشتملت عليو التعاليم القرآنية كالسنة النبوية من اتٟقائق الطبية، كمن 

 يهد الله فهو ات١هتدم.

 كما توفيقي إلا با﵁ عليو توكلت كإليو أنيب.
 قاؿ صلى الله عليه وسلم:

علمو، كجهلو من جهلو إلا  "إف الله لم ينزؿ داء إلا أنزؿ لو دكاء، علمو من
 الساـ".

 ات١ؤلف
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 تقدين

إفٌ الطبٌ رسالة إنسانية شريفة تٗيفٌف من ألاـ الإنساف، كلقد كاف من 
تعاليم الإسلبـ كشرائعو اتٟضٌ على صحة البدف كالاعتناء بالصحة، كمن 

 لوازـ ذلك التداكم كاللجوء إلى الطبيب عند اتٟاجة كات١رض.
قبل بعثة الرسوؿ صلى الله عليه وسلم كانت ت٦ارسة الطب بُ اتٞزيرة كتٮبرنا التاريخ أنو 

العربية أكثر شيوعنا بتُ العرَّافتُ كفئة ات١مارستُ المجرٌبًتُ؛ ففئة العرافتُ 
اعتمدت على التكهُّن بأسباب ات١رض كسره كعلبجو، كالاستعانة بالنجوـ 

حر، ككاف لكل قبيلة عرَّاؼ يرجع إليو  أفراد القبيلة فيما كالتعاكيذ كالسًٌ
يصيبهم من أمراض كعلل كأحداث ت٥تلفة، ككانوا ينزلونو منزلة الكاىن من 

 حيث الاحتًاـ كالتقدير. 
أما فئة ات١مارستُ المجرٌبًتُ فقد اعتمدت الأساس ات١ادم بُ التطبيب، 
فكانت تزاكؿ العلبج بالكي كالبتً كالفصد كاتٟجامة كاتٟمًيَّة كالعقاقتَ 

  طبية.كالأعشاب ال
كلم تكن الوصفات الطبية سائرة على قوانتُ طبيعية كلا على توافق 
الأمزجة مع عقاقتَ كأعشاب معينة، ككانوا يعتمدكف على الكي بالنار  
كخطوة أساسية بُ ات١عاتٞة حتى أف الكي يكاد يكوف الدكاء الوحيد بُ 

 معاتٞة بعض الأمراض ات١ستعصية.
الشعوذة، كما حارب ات٠رافات كعندما جاء الإسلبـ حارب اتٞهل ك 

الطبية التي كانت تعابِ الأمراض عن طريق اللجوء إلى التمائم، كالتنجيم، 
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 كالعرافتُ، كالسحرة.

كقد جاء الإسلبـ كقوَّـ كعدَّؿ كطوَّر ما اعتمدت عليو ىاتاف الفئتاف 
بُ ت٦ارستهما للطب؛ فحرَّـ السحر كالكهانة كالعرافة، كحذر الناس منها، 

السحرة كالعرافتُ كالكهاف من الكافرين، كنهى أيضنا عن استخداـ  كاعتبر
ات١سكرات، كحثَّ على التداكم، كأعلى من شأف ات١مارسة الطبية القائمة 
على التجربة كالقياس. كبهذا يكوف الإسلبـ قد فتح الباب على مصراعيو 

 للطب التجريبي القائم على القياس كالتجربة.
ت٭اء كالإتٯاف بُ علبج الأمراض، كيكوف ذلك كاعتمد الإسلبـ على الإ

من كلبـ الله أك من خلبؿ الدعاء إلى الله، كما اعتمد الطب بُ العصر 
الإسلبمي على ات١عاتٞة ات١ادية للمرض، ككاف من الأطباء الذين عملوا بُ 
صناعة الطب مع ظهور رسالة الإسلبـ الطبيب اتٟارث بن كلدة الثقفي، 

كلدة الثقفي، كابن أبي رمثة التميمي الذم كاف   كالنضر بن اتٟارث بن
طبيبان على عهد الرسوؿ العربي الكرنً، كغتَىم من الأطباء الذين زاكلوا 

 مهنة الطب كاتٞراحة.
كقد كاف لوصوؿ التًاث الطبي اليوناني إلى العرب بُ العصر الإسلبمي 

اث على أثر كبتَ بُ تطور العلوـ الطبية عند العرب، كقد كاف ت٢ذا التً 
مصادر منها مدرسة الإسكندرية الطبية كما بقي فيها من تراث علمي 
يوناني كمؤلفات لعلمائهم كبشكل خاص الكتب التي ألفها جالينوس حيث 
تٚعوىا كقاموا بتحقيقها كشرحها بٍ ت٠صوىا بُ ستة عشر كتابان، بالإضافة 

 .إلى مؤلفات أخرل لعلماء كأطباء آخركف قاموا بتًتٚتها كشرحها
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كقد لعبت مدرستا الرىا كجند يسابور أت٫ية كبتَة بُ النهضة الطبية 
العربية كالإسلبمية، كقد برز نشاط ىذه ات١دارس الطبية بعد الفتوحات 
الإسلبمية؛ حيث نشطت حركة التًتٚة كالتعريب من اللغة السريانية إلى 

ة كانت اللغة العربية، كىذا ما ساعد على كجود مكتبة طبية باللغة العربي
 الأساس الذم اعتمد عليو التقدـ الطبي بُ العصر الإسلبمي. 

لقد اشتغل العلماء ات١سلموف بُ صناعة الطب كتكاثر الأطباء بُ ىذا 
ات١يداف، كقد ازدىرت الصناعة الطبية بُ العصر العباسي، حيث كصل 

طبيبان بً امتحانهم ت١نحهم الإذف بُ التطبيب  َٖٔعدد أطباء بغداد إلى 
ارسة الطب ذلك بُ زمن ات٠ليفة العباسي ات١قتدر با﵁ بُ أكائل القرف كت٦

الرابع للهجرة، كىذا بالإضافة إلى الأطباء ات١شهورين كمن كاف من الأطباء 
بُ خدمة ات٠ليفة، كبالتالي لا تٯكن أف يكوف ت٣موع ىؤلاء الأطباء اقل من 

ضرة العلم بُ ألف طبيب بُ فتًة زمنية كاحدة كبُ مدينة كاحدة ىي حا
 العالم مدينة بغداد.

لقد كاف ميداف ات١مارسة الطبية بُ الدكلة الإسلبمية مفتوحان لكل 
العلماء من شتى ات١لل كالأدياف الذين عاشوا بُ كنف ات١سلمتُ، فقد بلغ 
عدد الأطباء النصارل الذين عملوا بُ خدمة ات٠ليفة العباسي ات١توكل بُ 

 طبيبان. ٔٓو أكاسط القرف الثالث للهجرة ت٨
كقد حظي الأطباء تٔكانة رفيعة لدل ات٠لفاء كالأمراء، فقد كاف فكاف 

طبيبان،  ِْسيف الدكلة اتٟمداني إذا جلس إلى مائدة الطعاـ حضر معو 
كقد كانت تٕزؿ ت٢م الركاتب تْسب الاختصاص الذم تٯارسونو، فمنهم 

لاختصاصتُ، من كاف يأخذ رزقتُ أك راتبتُ لتعاطيو علمتُ أك ت٦ارستو 
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كمنهم من كاف يأخذ ثلبثة أرزاؽ لتعاطيو ثلبثة علوـ أك ت٦ارستو لثلبثة 
 اختصاصات.

كامتاز الأطباء بُ العصر العباسي بوجود نظاـ ينظم ت٦ارستهم للمهنة، 
ككاف للؤطباء رئيس يقوـ بامتحانهم كيعطي الإجازة تٔمارسة ات١هنة ت١ن يرل 

ى ت٦ارسة الطب، ككاف من أشهر ىؤلاء فيو الكفاءة بُ التطبيب كالقدرة عل
الرؤساء الطبيب سناف بن ثابت الذم عمل بغداد، كالطبيب مهذب الدين 

 الدخوار الذم عمل بُ مصر.
ككاف من الأطباء الصيادلة من ىو ت٥صص للجنود يرافقهم بُ 
نىحوف مرتبات  أسفارىم، ككاف منهم من ىو خاص بات٠لفاء كالأمراء ككانوا تٯي

ؼى ىؤلاء الأطباء بات١رتزقتُ، ككاف من الأطباء من تٯارسوف ات١هنة خاصة كعيرً 
 على العامة من الناس كىم غتَ مرتزقتُ.

 انشٔح ٔانجسذ

كمن ات١بادئ التي قامت عليها حضارة الإسلبـ، أنها تٚعت بتُ حاجة 
اتٞسم كحاجة الركح، كاعتبرت العناية باتٞسم كمطالبو ضركرية لتحقيق 

ع أنو ليس من مهمات الأنبياء عليهم السلبـ أف سعادة الإنساف. كم
يعلًٌموا الناس الطب، كلا القياـ بإيضاح العلوـ الكونية؛ حيث إف ذلك 
متًكؾ تٞهود البشر كتٕاربهم كأتْاثهم العلمية، إلا أنو قد كردت نصوص 
نبوية بيًٌنة تفتح المجاؿ أماـ ات١سلمتُ ليتعلموا الطب، كليتمرَّسوا فيو، كتهيئ 

حوا ات١سار كيستفيدكا من سابقيهم كالنابغتُ بُ ذلك  ت٢م الطريق ليصحًٌ
 المجاؿ.
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فإذا كاف الرسوؿ صلى الله عليه وسلم قد أكضح أف الأمور الكونية تستند إلى علوـ لا 
تدخل بُ مهمة رسالتو، فإنو صلى الله عليه وسلم كاف يشمل ىذه الأمور بالتوجيو ات٠يليقي 

ستخدـ ت١نفعة الإنساف كصابّ الإنسانية ضمن الإنساني الرباني، حتى ت
 الإطار الأخلبقي، كقد قاؿ صلى الله عليه وسلم: "أىنػٍتيمٍ أىعٍلىمي بأىًمٍرً دينػٍيىاكيمٍ 

ككاف الرسوؿ صلى الله عليه وسلم يأمر بالعلبج كالتداكم، ككاف يأمر بالأمهر بُ صنعة 
تّرح، فدعا  الطب، كقد ركل الإماـ مالك أف رجلبن من الصحابة أصيب

النبي صلى الله عليه وسلم رجلتُ من بتٌ أت٪ار فنظركا إليو، فسأت٢ما رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: أيُّكيمىا 
أىطىبُّ )أم أمهر بُ الطب(؟ فقالا: أكى بُ الطب ختَه يا رسوؿ الله؟ فقاؿ: 

 "أىنػٍزىؿى الدَّكىاءى الَّذًم أىنػٍزىؿى الأىدٍكىاءى" يعتٍ الله عز كجل.

كلذلك كاف اتٟكم على من عابِ مريضنا فأذاه، كلم يكن معركفنا عن 
ىذا ات١عالًج أنو ماىره بالطب متمرسه فيو، فإنو يتحمل ات١سئولية عن ذلك، 
بينما لا يقع ذلك اتٟكم على الطبيب الذم عيرؼ عنو الإتقاف كات١هارة بُ 

 قاؿ: "مىنٍ تىطىبَّبى كىلاى صنعتو، فركل عبد الله بن عمرك أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 يػيعٍلىمي مًنٍوي طًبّّ فػىهيوى ضىامًنه".

كقد أمر الرسوؿ صلى الله عليه وسلم أف يعابِى سعد بن معاذ رضي الله عنه عند السيدة رفيدة، 
لأنها ماىرة بالطب، مع أف البيئة بُ ذلك الوقت لم تكن بعدي ألفت معاتٞة 

لطب كإتقانها لو كانت ت٢ا ىذه ات١كانة ات١رأة للرجاؿ، كلكن لعلمها با
 السامية.

 انطة انُثٕي

إف التداكم سنة نبوية مؤكدة لا تناقض بينها كبتُ مبدأ التوكل على 
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الله كالإتٯاف بالقضاء كالقدر يشهد لذلك قوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم كفعلو كىديو 
 أك يفعل ما يتنابَ مع كإرشاده لأصحابو كمعاذ الله أف يقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم

 التوكل كالإتٯاف بالقدر.

كقد عيرؼ عن رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم التداكم بالعسل كالتمر كالأعشاب 
كقد ترؾ النٌبي عليو الصٌلبة  الطبيعية، كغتَىا ت٦ا عيرؼ بػالطب النبوم،

، كمن بتُ كالسٌلبـ للؤمٌة إرثان نبوياِّ فيو صلبح النٌاس بُ دنياىم كآخرتهم
ىذه الإرث النٌبوم كاف الطٌب النٌبوم، فقد كردت عن الرٌسوؿ عليو 
الصٌلبة كالسٌلبـ عدٌة أحاديث حثٌت على التٌداكم، كما كردت أحاديث 
بُ فضل التٌداكم ببعض ما خلقو الله تعالى من نباتات أك أعشاب، كقد  

ساف الصٌحيٌة كانت توجيهات النٌبي الطبٌيٌة شاملة تٞميع جوانب حياة الإن
ابتداءن من تقرير سنٌة التٌداكم كأنوٌ ما خلق الله تعالى من داء إلٌا جعل لو 
. كما اشتملت توجيهات النٌبوة على جانب الوقاية  دكاء إلا ات١وت أك ات٢رـ
الصٌحيٌة كمنها حديث النٌبي عليو الصٌلبة كالسٌلبـ لا يورد ت٦رٌض على 

ذا تٝع ات١سلموف بو بُ أرض معينة مصح، ككذلك حديث الطاٌعوف، كأنوٌ إ
فلب يدخلوىا كإذا كانوا بُ أرض فيها الطاٌعوف فلب تٮرجوا منها، ككلٌ ذلك 

 يقرٌر قاعدةن صحيٌة بُ غاية الأت٫يٌة كىي الوقاية كاتٟجر الصٌحي.
كلم يغفل النبي عليو الصٌلبة كالسٌلبـ اتٞانب النٌفسي بُ العلبج، فقد 

أكثر من حديث ت١ا لزيارة ات١ريض من آثار حثٌ على زيارة ات١ريض بُ 
نفسيٌة طبيٌة تعمل على تقوية جهاز ات١ناعة لديو، ففي اتٟديث )من عاد 
مريضنا لم يزؿ بُ خرفة اتٞنٌة حتى يرجع(، كما أفٌ الرٌضا بأمر الله تعالى 
كقضائو ت٭دث آثاران عجيبة بُ نفس ات١ريض قد تٗلٌصو من مرضو بأمر الله 



 03 

ل النٌبي عليو الصٌلبة كالسٌلبـ مرٌة على رجل مريض فقاؿ لو تعالى، فقد دخ
طهور إف شاء الله، فقاؿ الرٌجل كقد كاف كبتَ السٌن بل ىي تٛى تفور على 
رجل تزيره القبور، فمن أراد الرٌضا كتٗلٌص من الشعٌور السٌلبي زاد ذلك 

سٌلبي من قوٌتو كمناعتو ضد الأمراض بأمر الله تعالى، كمن تٝح للشٌعور ال
كالسٌخط أف يسيطر عليو يئس كزاد تعبو كأت١و. اتٞانب ات١ادم بُ الطب 
النبوم حث النٌبي عليو الصٌلبة كالسٌلبـ على التٌداكم بالعسل ت١ا فيو من 
فوائد عجيبة، كما حثٌ على اتٟجامة كىي إخراج الدٌـ الفاسد من اتٞسم 

نً فائدة اتٟبٌة السٌوداء كىي نافعة لإزالة آلاـ الرٌأس، كما بتٌُ النٌبي الكر 
كأنٌها علبج لكلٌ داء إلا السٌاـ، ككذلك كجٌو إلى استخداـ ات١اء ت١ن يصاب 
باتٟمى مقرٌرنا أفٌ اتٟمٌى من فيح جهنم فأبردكا عنها بات١اء، ككذلك الأكل 
كالدٌىن من زيت الزٌيتوف ت١ا فيو من الفائدة الكبتَة كالبركة، ككذلك السٌنا 

نامكي. كات٠ل الذم كصفو النٌبي بقولو نعم الأدـ ات٠ل، كالسٌنوت كىي الس
كالتٌمر، كحثٌ النٌبي عليو الصٌلبة كالسٌلبـ على أف يتصبٌح ات١سلم كلٌ يووـ 
بسبعة ت٘رات حتٌى لا يضرٌه بُ ذلك اليوـ حسد أك سحر، كأختَنا لعلبج 

إليو اتٟزف كالاكتئاب أك تٗفيف آثاره بتناكؿ التلبينة كىي الشٌعتَ ات١ضاؼ 
 ات١اء.

كقد اىتم القرآف الكرنً اىتمامان خاصان بالنظافة الشخصية كنظافة 
 البيئة، فقد حض

كفوائد  أمرين مهمتُ كت٫ا: الطهارة كالوضوء.�القرآف الكرنً على
الطهارة الصحية متعددة منها تنشيط اتٞسم كبث اتٟيوية فيو، كتٗليصو من 

 الأدراف العالقة بو.
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قاـ بها علماء متخصصوف منهم البركفسور  كىناؾ دراسات عديدة 
 فايندكؼ الذم

ف الاستحماـ الواحد يزيل عن جلد الإنساف أكثر من مائتي أاثبت 
حىذه اتٞراثيم لا تتوقف عن التكاثر، فلب بد من مليوف جرثومة، كلأف

 إزالتها بشكل دكرم كمستمر.
ا كما نهى الإسلبـ عن كشف أكاني الطعاـ كالشراب، كأمر بتنظيفه

قبل استعمات٢ا كقاية ت٢ا من اتٞراثيم كاتٟشرات كالغبار الذم ت٭مل 
 ات١يكركبات. ففي اتٟديث الشريف: "تٜركا آنيتكم"؛ أم غطوىا.

كىذا اتٟرص على تٕنب الأمراض، كاتٟض على الطهارة كالالتزاـ 
بالوضوء تٜس مرات بُ اليوـ قبل كل صلبة يعتبر نوعا ت٦ا يعرؼ بالطب 

ا يتبتُ أف الإسلبـ اعتتٌ بصحة الإنساف سواء البدنية أـ الوقائي، كىكذ
النفسية كالركحية، كىذا كلو يفسره الكتاب الذم نقدمو اليوـ بُ "ككالة 

ناشركف"، كقد استهلو ات١ؤلف بفصل عن تاريخ الطب  –الصحافة العربية 
عند الأمم السابقة، كأنهاه بإشارات إلى الإعجاز الطبي بُ القرآف الكرنً، 

ىو ما كشف عنو الطب اتٟديث، كبذلك يكوف ات١ؤلف قد عابِ موضوع ك 
الطب بُ الإسلبـ، بشكل شامل كمتكامل، كبأسلوب سهل سلس يصل 

 للقارئ العاـ بيسر، فيزيد الفائدة منو. 
 د. عبد العزيز رضواف
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 هقدهة

اتٟمد ﵁ رب العات١تُ، كالصلبة كالسلبـ على سيدنا محمد صلى الله 
طب القلوب كدكائها، كعافية الأبداف كشفائها، كنور الأبصار عليو كسلم 

 كضيائها، كركح الأركاح كسر بقائها، كعلى آلو كصحبو أتٚعتُ.
 كبعد.

فالطب من العلوـ الضركرية بُ العمراف، كقد لازـ كجود الإنساف 
سواء من الناحية الوقائية، أك العلبجية، فأخذت منو كل أمة بقدر 

كظركفها، كما زاؿ ىذا العلم يتطور كيتقدـ شيئنا فشيئنا  استعدادىا كحاجتها
 حتى كصل إلى ما كصل إليو من التقدـ الباىر بُ عصرنا اتٟاضر.

كبالإتٚاؿ إنو ليس بُ العالم القدنً أمة لم تقبل على صناعة الطب كثتَنا 
؛ ذلك لأنو من ضركريات اتٟياة كالعمراف.  أك قليلبن

ناحية من نواحي العقلية الإنسانية بُ كت١ا كاف ىذا ات١وضوع يرينا 
سذاجتها الأكلى رأينا أف نلم بناحية من تاريخ الطب عند الأمم القدتٯة قبل 

 أف نتحدث عن الطب كنظرة الإسلبـ إليو.

 ات١ؤلف
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 الطة عند الأهن القديمة 

كاف العلبج الطبي قدتٯنا يقتًف بالعبادات كالطقوس الدينية، ككاف   
هنة كرجاؿ الدين القدماء تٯارسوف مهنة الطب كيداككف العلل الك

كالأمراض ات١ختلفة فضلبن عن كظيفتهم الأساسية كىي كعظ الناس 
كإرشادىم؛ كلذلك فقد كانوا يتحكموف بُ أجساـ الناس بالإضافة إلى 
تٖكمهم بُ نفوسهم، ككاف الكثتَ من ات١عابد تيستخدـ أيضنا كمستشفيات 

 علوـ الطب للمبتدئتُ من رجاؿ الدين.ككمعاىد لتدريس 
كتشتَ الآثار التارتٮية إلى أف رجاؿ الدين بُ كل من مصر القدتٯة، 
كبلبد الإغريق، كبابل، كات٢ند ظلوا يقوموف بأعماؿ الأطباء كالصيادلة منذ 

 أربعة آلاؼ سنة قبل ات١يلبد حتى ظهور ات١سيحية. َََْت٨و عاـ 
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 الطة عند قدهاء المصريين

اف للطب عند قدماء ات١صريتُ شأف عظيم، ككاف لو أقطاب صرفوا ك
العمر بُ دراستو كالتنقيب عن أسراره، كىم أكؿ من كضعوا أساسو كألفوا 
فيو الكتب، ككاف لكل مرض طبيب خاص لا يتعاطى معاتٞة غتَه. حتى 
إف أبقراط كاف يستعتُ ببرديات مصرية طبية على ت٨و ما ذكره بُ كتابو 

كقد عتٌ الباحثوف بأمره أمثاؿ العلبمة الأثرم أتٛد كماؿ باشا الفصوؿ. 
رتٛو الله الذم يقوؿ: إف العلوـ ات١صرية كانت مدكنة بُ دائرة معارؼ رتٝية 
ا، ككانت المجلدات الستة الأختَة منها خاصة  تقع بُ اثنتُ كأربعتُ ت٣لدن

 بالطب على التًتيب الآبٌ:
عضاء، العلبجات، أمراض تركيب اتٞسم الإنساني، الأمراض، الأ

 العيوف، أمراض النساء. 
ككاف فراعنة مصر كلفتُ بتعلم الطب، كأقدـ من ألٌف بُ الطب منهم 
ات١لك "تتا" أخو ات١لك "مينا"؛ كىو أكؿ من ألٌف كتابان بُ التشريح، 
جيددت كتابتو بُ عهد رمسيس الثاني الذم حكم مصر بُ القرف ات٠امس 

بعده "أنوييس" ابن ات١لك مينا، كقد ألف بُ  عشر قبل ات١يلبد. بٍ من
ا طبينا.  الطب كالصيدلة كترؾ أربعتُ ت٣لدن

بٍ ات١لك "نيتي" ابن ات١لك "مينيس" من ملوؾ الأسرة الثالثة، فقد 
كضع كتابان بُ الطب. كأشهر من ظهر بُ ىذه الأسرة ىو الطبيب "جم 

لمو بدليل دفنو صيث"، ككانت لو شهرة فائقة بُ فنو، كبراعة عظيمة بُ ع
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تٔا كاف يدفن بو ات١لوؾ كحدىم من مظاىر الإكراـ كالتبجيل، كجعل قبره 
تّوار قبر ات١لك بُ ىرـ سقارة، ككاف لقبو الرتٝي "صاحب الأسرار 

 كالأرقاـ"، كيعتبر بُ تاريخ قدماء ات١صريتُ أكؿ طبيب فرعوني.
يتعلق ككاف تٚهور الأطباء من طائفة الكهنة، كما كاف الشأف فيما 

بعلم الفلك كالشريعة كغتَت٫ا. ككاف الطلبة يأخذكف العلم عن ات١عابد؛ 
كأشهرىا معبد منفيس، كطيبة، كسايس، ككانوا ت٭ملوف ات١رضى إلى ات١عابد 

 لأجل العناية بهم ىناؾ.
ككاف للؤطباء ات١صريتُ بعض الامتيازات مثل إعفائهم من الضرائب،  

 ىدايا نظتَ علبجهم بدؿ الأجور. كما كاف ات١رضى يقدموف إلى الأطباء
 يصذس ػهى انطة:

 كاف مصدر علم الطب عندىم أحد أمرين:
الأكؿ: كحي إت٢ي؛ فقد كانوا يعتقدكف أف "توت" إلو العلوـ ىو الذم 

 أكحى علم الطب، ككاف يعرؼ بأنو مستودع الأسرار السحرية.
تب الثاني: علم ملكي؛ كلذلك كاف على الطبيب ألا يتخطى ما بُ الك

 ات١قدسة من الأصوؿ تفاديان من عقوبة القتل.
 ػهى انتششٌخ:

ا عند قدماء ات١صريتُ، كبراعتهم بُ  كاف علم التشريح متأخرنا جدن
تٖنيط اتٞثث لم تكسبهم كبتَ شيء بُ معرفة أعضاء اتٞسم الداخلية، لأف 
ا بُ نظر مواطنيهم، ككاف عملهم  ات١شتغلتُ بهذه الصناعة كانوا ت٤تقرين جدن

 يتعدل استخراج أحشاء جثة ات١يت ات١هيأة للتحنيط، كىذا لا يفيدىم لا
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 شيئنا من حقائق علم التشريح.
ككاف قدماء ات١صريتُ يعتقدكف كغتَىم من الأمم ات١عاصرة ت٢م، أف 
أسباب الأمراض أراكح شريرة تستولي على الأجساـ فتمرضها، ككانت 

سم بٍ إصلبح ما فسد مهمة الطبيب عندىم إخراج العامل ات١رضي من اتٞ
 منو.

كقد تٕمع لدل قدماء ات١صريتُ شيء من معرفة خواص بعض النباتات 
كات١عادف، كاستخدموا العقاقتَ كالشراب، كاللعوؽ، كات١راىم. كعرفوا 
اتٞراحة، كاتٞبائر، كالتدليك، كالعلبج الطبيعي. ككانت الرقى من أىم 

 اتٞسم.أركاف الطب عندىم لإبعاد الأركاح الشريرة عن 
 انجشادح:

الأطباء ات١صريوف ىم أكؿ من عرؼ اتٞراحة بُ العالم. فقد جاء بُ 
أكراؽ البردم ات١صرية القدتٯة أف قدماء ات١صريتُ قاموا بإجراء عمليات 
جراحية يرجع تارتٮها إلى ستة آلاؼ سنة، كما عثر على لوحات مصرية 

 قدتٯة تصور طريقة إجراء اتٞراحات بُ ذلك الوقت.
 تزكشج طثٍح "سٔشتح":أٔل 

عثر ات١نقبوف بُ مقابر قدماء ات١صريتُ على تذكرة طبية كتبها طبيب 
 مصرم، كىي تعتبر أقدـ تذكرة طبية عرفها تاريخ الطب، كقد جاء فيها:

"نعطيك أفخر الأطياب مرنا قاطرنا، تٜسمائة شاقة، كقرفة عطرة 
، كمن نصف ذلك. كمائتتُ كتٜستُ قصب الذريرة، كتٜسمائة سليخة

 زيت الزيتوف ىيننا، كتصنع من ذلك كلو دىننا مقدسنا للمسحة".
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ليست ت٤اكلة معرفة جنس اتٞنتُ جديدة، كإت٪ا ىي قدتٯة حاكت٢ا قدماء 
ات١صريتُ؛ كذلك بأخذ عينة من بوؿ الأـ كمزجها تٓليطتُ أحدت٫ا من 
البلح كالرمل كالشعتَ، كالثاني من البلح كالرمل كالقمح، فإف استنبت 

لقمح كاف اتٞنتُ أنثى، كإف استنبت الشعتَ كاف اتٞنتُ ذكرنا. كإف كاف ا
 التاريخ القدنً لم ت٭دثنا عن مبلغ صحة ىذه ا﵀اكلة.

 يُغ انذًم "تذذٌذ انُسم": 

عملية "تٖديد النسل بدأت عند قدماء ات١صريتُ، كأنهم استخدموا بُ 
رة عن مركب ذلك أدكية تشبو إلى حد بعيد الأدكية اتٟديثة؛ كىي عبا

مكوف من "عسل النحل، كصمغ عربي"، كىذا ات١زيج ينتج حامضنا عضويان 
يسمى حامض "اللبكتيك" الذم يعتبر الآف من الأتٛاض الفعالة بُ منع 

 اتٟمل.
 شهم الأطفال:

سبق الطب ات١صرم القدنً العالم بُ معرفة الإصابة تٔرض شلل 
ة ت٧د صورة كاىن منقوشة الأطفاؿ، ففي كثتَ من ات١راجع كات١تاحف الطبي

على جدار أحد ات١عابد يرجع تارتٮها إلى تٜسة آلاؼ سنة، كتظهر الصورة 
إصابة بُ ساقو اليسرل مصحوبة بضمور الساؽ كسقوط القدـ إلى أسفل، 
ت٦ا يثبت فوؽ كل شك أف "فتَكس" الشلل عاصرت أجدادنا الأكلتُ من 

 قدماء ات١صريتُ.
 يشض انثهٓاسسٍا:

ت٧يب رياض مدير ات١تحف الصحي ت١دينة القاىرة كشف الدكتور 
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النقاب عن حقيقة علمية تارتٮية كانت تعتبر تٔثابة اتٟلقة ات١فقودة، كذلك 
فقد أثبت بالقرائن العلمية أف  بُ أثناء اجتماعات ات١ؤت٘ر الدكلي للبلهارسيا.

قدماء ات١صريتُ عرفوا منذ تٜسة آلاؼ سنة مرض البلهارسيا، ككانوا 
"ماع"، كعرفوا الدكدة ات١سببة لو ككانوا يسمونها "جركف"، كعرفوا يسمونو 

 كسيلة علبجها ككانت "الأنثيموف".
كما قدـ الدكتور حسن كماؿ كرقة بردم ت٢ذا ات١ؤت٘ر أثبت فيها أف 
ات١صريتُ القدماء قد اكتشفوا فعلبن ىذا ات١رض كعاتٞوه تٔركبات 

 "الأنتيموف".
 شيء من علبجهم:

صريوف القدماء اللحم التٍء لعلبج أكراـ العتُ استخداـ ات١ -ُ
 "مكمدات".

 ككانوا يعاتٞوف تعفن الأسناف بتدختُ بذكر البصل. -ِ
 ػلاج تعخى الأٔسدج:

جاء ذكر ىذا ات١رض كعلبجو بُ كتاب مصرم قدنً مكتوب على 
 ؽ.ـ. ََُٓكرؽ البردم يرجع تارتٮو إلى سنة 

 طلاء الأظافش:

القدتٯة أف عادة طلبء الأظافر بالألواف ذكرت بعض الآثار ات١صرية 
ات١ختلفة لتجميلها كانت معركفة عند قدماء ات١صريتُ، كما كانت منتشرة 

 بينهم على نطاؽ كاسع.
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 انطة ػُذ انثاتهٍٍٍ ٔانكهذاٍٍٍَ ٔاَشٕسٌٍٍ:

يوجد تشابو كبتَ بتُ الطب عند ىذه الأمم كبينو عند ات١صريتُ، فقد  
اس الطب عندىم، كما كاف عند ات١صريتُ. كانت الرقىى كالتعزتٯات أس

ككاف عندىم أطباء من غتَ ىؤلاء كما كاف عند ات١صريتُ. ككاف البابليوف 
يضعوف مرضاىم بُ الأزقة كمعابر الطرؽ حتى إذا مر بهم أحد ت٦ن أصيب 
بذلك الداء أعلمهم بسبب شفائو ككيفية توصلهم إليو. ككانوا يكتبوف 

التي ت٭صل بها الشفاء على ألواح يعلقونها بُ  أتٝاء العقاقتَ أك الوسائل
ىيكل شيدكه على اسم إلو الطب عندىم؛ فكانت تلك الألواح أكؿ كتاب 

 عندىم كيتب بُ علم الطب.
أما الكلدانيوف كالأشوريوف فكانوا من طائفة السحرة، ككانت قوتهم  
كلها تنحصر بُ ىذه الصناعة، فكاف جل اىتمامهم موجهنا إلى معاتٞة 

ريض بالرقى، كلكنهم مع ذلك كانوا يصفوف لو تعاطي بعض الأعشاب. ات١
ككانت عقيدة الكلدانيتُ أف الناس ت٤اطوف بالأركاح من تٚيع اتٞهات 
منهم الطيب كات٠بيث، كالطائفتاف بُ حرب مستمر. كالأمراض تعزل إلى 

 الأركاح الشريرة ات٠بيثة.
 انطة ػُذ انصٍٍٍٍُ:

ا، يقوؿ مورخو الصينيتُ إف ال طب ظهر عندىم منذ زمن بعيد جدن
كيقولوف إنو كانت لديهم حدائق لتًبية النباتات الطبية قبل ات١سيح بثلبثة 
آلاؼ سنة. كإف الإمبراطور "ىوانج بٌ" ألٌف ت٢م كتابا بُ الطب حوالي سنة 

، كقد استفاد الأكربيوف  ََِٔ ؽ.ـ، كىذا الكتاب باؽو عندىم إلى اليوـ
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قد ذكر القس "ركىالد" الأطباء الصينيتُ كأثتٌ من معارفهم الطبية؛ ف
 عليهم، كأف العالم "بوردك" أخذ مباحثو بُ النبض عند الكتب الصينية.

ككاف أكثر اىتماـ الصينيتُ موجهنا إلى اتفاؽ علم ات١ادة الطبية ككتابهم 
مادة كيسرد خصائصها العلبجية، كىو يعتبر  ََُُات١سمى "نبتاد" يذكر 

 بية العلمية عندىم.كنز ات١ادة الط
 انطة ػُذ انُٕٓد:

انتقلت صناعة الطب من البابليتُ رأسنا إلى ات٢ند كالفرس كغتَىم من 
الأمم الشرقية. ككانت صناعة الطب بتُ الكهنة البرات٫ة من ات٢نود. كقد 
اعتًؼ اليونانيوف القدماء أياـ مدنيتهم بأف الطب ات٢ندم أرقى من طبهم، 

ا عن علبجاتهم، ككاف "تيوفراست" يذكر أعشابان  فقد تكلم أبقراط كثتَن 
 كثتَة طبية أخذىا عنهم.

ككانت أركاف الطب قائمة عند ات٢نود على قواعد كت٫ية كتشهد بذلك  
كتبهم الدينية كالطبية، فهي ملؤم بالتعزتٯات، كالرقى، كالوصفات 
السحرية. كبُ كتابهم ات١سمى "رت٬نيدا" تنويو تٓصائص شفائية لأعشاب  

ة، كت٧د تّانبها دعوات تتلى لإزالة كثتَ من الأمراض كىذه الدعوات كثتَ 
ت٬ب أف توجو أكلان كبالذات لآت٢ة الشفاء. بٍ ظهر بعد ذلك العلم الطبي 
تٔعناه الصحيح على يد تٚاعة البرات٫ة أنفسهم، أما زمن ظهور ذلك العلم 

ن عندىم فمما لا يستطاع تٖديده كتعيينو. كلكنو مع ذلك لم تٮل م
 الاختلبط بعقيدة الأركاح الشريرة.
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 انطة ػُذ الإسشائٍهٍٍٍ:

كاف الطب عند الإسرائيليتُ ت٤تكرنا عن رجاؿ الدين، كلم يكن علم 
التشريح معلومنا لديهم لأف دينهم كاف ت٭رـ التشريح، بل كاف الإسرائيلي 
لا يستطيع أف يلمس جثة إنساف ميت أك حيواف كإلا اضطر أف يتطهر. 

يدة اليهود بُ الأمراض فكانوا يعتقدكف أنها عقوبة مرسلة من الله أما عق
تعالى؛ فإذا انتشر الطاعوف مثلبن بينهم قالوا: إف ذلك نتيجة عصيانهم 
للؤكامر الإت٢ية؛ ككاف ينذر بعضهم بعضنا بفشو الأمراض كلما نقضوا 
الناموس الإت٢ي، ككاف ذلك يقوـ مقاـ الإنذار بالعذاب الأخركم الذم  

انوا ينوىوف عنو بُ مواعظهم، كمع كل ذلك فقد كانوا يعزكف بعض ك
الأمراض لأسباب طبيعية كتًاكم الصفراء، أك فساد ات٢واء، أك تغيتَات 
اتٞو، أك عصياف قانوف الصحة، أك حلوؿ عفريت باتٞسم لأدكاء لإخراجو 
بالرقى كالتعزتٯات. كقد كجدت بالتلمود "كىو كتاب الشرع اليهودم 

 لمية طبية لستَ الأمراض، كتشخيصها، كغتَ ذلك.مبادئ ع
 انطة ػُذ انفشط:

انتقلت صناعة الطب من البابليتُ إلى الفرس كما انتقلت إلى ات٢ند. 
كيرجع تاريخ الطب عند الفرس إلى القرف الرابع قبل ات١سيح عليو السلبـ، 
كأصولو الأكلية مذكورة بُ كتابهم ات١سمى "زندافستا"، كىذا الكتاب 

ا من كتاب الفيدا ات٢ندية ات١قدسة، كالذم تٮتص بالطب من  أح دث عهدن
كتاب "زندافستا" ىو الفصل الذم عنوانو "فنديداد" تٖت عنواف 
"فرجاد"، كمع ذلك فقد كاف الطب عندىم خليطنا من التعزتٯات كالرقى، 
كشيء من ات١بادئ الطبية العلمية. كعندىم أف إلو الشر "إفرتٯاف" أطلق 
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مراض كسلطها على الناس، كعارضو بُ ذلك إلو ات٠تَ "أرموزد"، تٚيع الأ
 كعلم الناس تٚيع الأدكية الضركرية تٟفظ صحتهم.

 انطة ػُذ انٍَٕاٍٍٍَ:

يعتبر اليونانيوف ىم الذين اجتازكا الشهرة بُ علم الطب، لأنهم ىم 
كاف الذين بوٌبيوه كرتبوا أبوابو. كلم يبدأ الطب عندىم تْياة "أبو قراط"، بل  

موجودنا قبلو بدليل أنو كاف ينقل عن مؤلفات سابقة على عهده لم يصل 
، كسائلو  إلينا منها شيء. كقد كاف الطب عندىم بُ مبدأ تكوينو سحريان

 الرقي كالتعزتٯات. 
ككاف الطب عندىم من الصناعات السرية التي ت٭رص عليها رجاؿ 

ها الأبناء عن الآباء؛ الدين، ككانوا يتناقلوف ىذه الصناعة تلقينا يتوارث
كلذلك فإنها كانت ت٤صورة بُ بعض أسرىم دكف سواىا. ككاف ات١ريض 
ينقل إلى ات١عبد حتى يزكره فيو إلو الطب بُ زعمهم، كيرل ات١ريض بُ ليلتو 

 تلك من الرؤل ما يدؿ تعبتَىا على دائو كدكائو.
امس ظهر بُ القرف ات٠ -أبو الطب عند اليونانيتُ -كيعتبر "أبقراط" 

لٌص علم الطب ت٦ا كاف قد اختلط بو من  قبل ات١يلبد، كقد استطاع أف تٮي
الشعوذة كعقيدة الأركاح الشريرة، كبوبو كرتب أبوابو بُ كتبو الطبية التي 
ألفها. كيركل عنو أنو قاؿ لأحد ات١رضى ت٦ن كاف يعاتٞهم: "أنا كأنت 

صرنا اثنتُ كانفردت كالعلة ثلبثة؛ فإف أعنتتٍ عليها بالقبوؿ ت١ا تسمع متٍ 
 العلة فتقوينا عليها، كالاثناف إذا اجتمعا على كاحد غلباه".

كظهر بعد أبقراط أطباء عديدكف بذلوا لعلم الطب معظم أكقاتهم بُ 
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معرفة الأعشاب كتأثتَىا على اتٞسم كآثار الأىوية. كلم يهملوا النظر بُ 
ا. ك  من أشهرىم أدكار الأمراض كمضاعفاتها حتى بلغوا شأكنا بعيدن

فيثاغورث، كفيمليموف، كربَ، كاندركماخوس. كما ظهر بُ مدرسة 
الإسكندرية التي أسسها بطليموس الأكؿ كالثاني "جالينوس"؛ ككاف يعتبر 
أنبغ طبيب ظهر بُ ىذه ات١درسة، كىو الذم سيئل: مالك لا ت٘رض؟، 

 فأجاب:
، كلم لأني لم أتٚع بتُ طعامتُ رديئتُ، كلم أدخل طعامنا على طعاـ

 أحبس بُ ات١عدة طعامنا تأذيت بو.
 انطة ػُذ انشٔياٍٍٍَ:

ت١ا قامت الدكلة الركمانية انتحلت الطب اليوناني ت٥تلطنا بكثتَ من 
ات٠رافات، أما الطب تٔعناه العلمي الصحيح فلم يصل إلى الركمانيتُ إلا 

ؽ.ـ. فإنو عندما كصل  ُِٗعلى يد الطبيب اليوناني "أككا جانوم" سنة 
 ركما قوبل باحتفاء كبتَ، كلكنو لم يلبث أف سقط إلى اتٟضيض ت٠طئو إلى

 بُ بعض الأعماؿ اتٞراحية.
بٍ جاء من بعده أطباء آخركف من اليوناف أيضنا ثبتوا أصوؿ العلم 
الطبي، كازدىر أمر الطب بعد ذلك. كلم ت٭دثنا التاريخ عن الذين اشتهركا 

يونانيتُ كالركمانيتُ انتقلت صناعة من أطباء الركماف أنفسهم قدتٯنا. كعن ال
 الطب إلى الأمم الأكركبية اتٟديثة.

 كبعد:
فهذه كلمة ت٥تصرة عن تاريخ الطب عند ىذه الأمم، كمن أراد ات١زيد 
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فلتَجع إلى ما كيتب بُ ىذا ات١وضوع بُ ت٣لة ات٢لبؿ الأعداد الأكلى، ككتاب 
تاريخ الطب القدنً،  نزىة الأبصار كتنوير الأنظار للدكتور حستُ رفائي بُ

 كما كتبو أتٛد كماؿ باشا العالم الأثرم عن الطب القدنً.
 انطة ػُذ انؼشب لثم الإسلاو:

كاف العرب قبل الإسلبـ يعرفوف شيئنا عن العلبج كالوقاية من 
الأمراض؛ إما عملبن بالاستقراء، كإما اقتباسنا ت٦ن كانوا تٮالطونهم. لأف 

شبو جزيرة العرب قبل الإسلبـ، كلكنهم العرب لم يكونوا ت٤صورين بُ 
اتصلوا بالفينيقيتُ، كسكاف آسيا الصغرل، كاتٞزيرة، كالبابليتُ، كات٢نود، 

 كالفرس، كالسرياف.
كما ىاجر إليهم يهود من أقطار ت٥تلفة ككانوا على صلة بالعلوـ فتعلم 
الطب عنهم من العرب اتٞاىليتُ أفراد إشباعا لشهوة علمية، كلكنهم لم 

تطيعوا نشر ما عرفوه بُ أمتهم لانصرافهم عن غتَ ما ألفوه. كللعرب بُ يس
جاىليتهم علبجات كعقاقتَ اشتهركا بها، كما زاؿ بعضها جاريان بُ بلبد 

 العرب كغتَىا إلى الآف مثل الكي بالنار، كاتٟجامة، كغتَت٫ا.
كبُ بعض القبائل العربية كاف العلبج يقوـ بو الكاىن أك العراؼ 

ا على الفراسة؛ كىي الاستدلاؿ بهيئة الإنساف، أك شكلو، أك لونو، اعتمادن 
أك أقوالو على معرفة حالتو، بٍ ت٤اكلة علبجو إما بأقواؿ مأثورة، أك أساطتَ 
ت٤فوظة، أك أسجاع منقولة. كبُ أحواؿ أخرل يكوف العلبج بأمور لا ت٘ت 

تَ سببها. إلى الطب بصلة نتيجة تٕربة مصادفة تٖقق فيها الشفاء مرة بغ
فمثلبن إذا ثبرت شفة الصبي تٛل منخلب على رأسو كنادم بتُ بيوت اتٟي 
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"اتٟلب. اتٟلب"، فتلقى النساء لو صدقات بُ منخلو، فإذا ألقى الصبي ما 
 بُ منخلو من خبز كتٟم للكلبب فأكلتو شيفي من مرضو.

كما كاف السحر عندىم، كالشعوذة، كالطلبسم، كالتمائم من كسائل 
. كقد امتاز بعضهم تٔعاطاة ىذه ات١هنة من قدنً الزماف فعرفوا العلبج

 بالأطباء، كما برح العرب يتحدثوف بهم كيتمثلوف بأقوات٢م. 
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 أشهر أطثاء العرب في الجاهلية

 نمًاٌ انذكٍى: -ٔ

كىو أقدـ من اشتهر بالطب عند العرب، كىو الذم تٖدث عنو 
لعرب كفيلسوفهم. كإف كاف بُ القرآف الكرنً ككيتب التاريخ كىو حكيم ا

أصلو كزمن كجوده كصناعتو اختلبؼ كثتَ، كقد أدرؾ داكد عليو السلبـ 
كأخذ عنو العلم، كعاش ألف سنة. كىو ابن أخت أيوب عليو السلبـ، 
ا حبشيا، كقيل كاف سودانينا. ككانت صناعتو  كقيل ابن خالتو. قيل كاف عبدن

منا، كقيل نبينا. كاختار الألوسي بُ الأصلية ت٧ارنا، كقيل خياطنا. ككاف حكي
ا كلم يكن نبينا.  تفستَه أنو رجلبن صاتٟنا حكيمن

ا قاؿ تعالى:﴿ كىلىقىدٍ  ا كمرشدن كلقد حدثنا القرآف الكرنً عنو حكيمن
نىا ليقٍمىافى اتًٍٟكٍمىةى أىفً اشٍكيرٍ لًِلًَّّ كىمىنٍ يىشٍكيرٍ فىإًت٪َّىا يىشٍكيري لنًػىفٍسًوً ﴾.  آىتػىيػٍ

رٍؾى كقاؿ:﴿  ۖ  إًفَّ الشًٌ إًذٍ قىاؿى ليقٍمىافي لًابنًٍوً كىىيوى يىعًظيوي ياى بػيتٍىَّ لاى تيشٍرًؾٍ بًالِلًَّّ كى
بَّةو مًنٍ خىرٍدىؿو فػىتىكينٍ  ا إًفٍ تىكي مًثػٍقىاؿى حى لىظيلٍمه عىظًيمه ﴾. كقاؿ: ﴿ياى بػيتٍىَّ إًنػَّهى

تً بًهىا الِلَّّي إًفَّ الِلَّّى لىطًيفه خىبًتَه * بُ صىخٍرىةو أىكٍ بُ السَّمىاكىاتً أىكٍ بُ الٍأىرٍضً  يأىٍ
رً كىاصٍبًرٍ عىلىى مىا أىصىابىكى  عٍريكؼً كىانٍوى عىنً الٍمينٍكى ةى كىأٍميرٍ بًالٍمى ياى بػيتٍىَّ أىقًمً الصَّلبى

رٍضً مىرىحنا إًفَّ ذىلًكى مًنٍ عىزًٍـ الٍأيميورً * كىلاى تيصىعًٌرٍ خىدَّؾى لًلنَّاسً كىلاى ت٘ىٍشً بُ الٍأى 
تٍىاؿو فىخيورو* كىاقٍصًدٍ بُ مىشٍيًكى كىاغٍضيضٍ مًنٍ صىوٍتًكى  بُّ كيلَّ ت٥ي إًفَّ الِلَّّى لاى ت٭يً

 إًفَّ أىنٍكىرى الٍأىصٍوىاتً لىصىوٍتي اتٟىٍمًتًَ﴾
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 كمن كلبمو بُ الطب: 
 كل داء حسم بالكي آخر الأمر، كآخر الدكاء الكي.

متلؤت ات١عدة نامت الفكرة، كخرست كقاؿ يوصي ابنو: يا بتٍ، إذا ا
اتٟكمة، كقعدت الأعضاء عن العبادة. يا بتٌ لا تأكل شبعنا على شبع، 

 فإف إلقاءؾ إياه للكلب ختَ لك من أف تأكلو.
كمن قولو ت١ولاه كقد دخل بيت ات٠لبء فأطاؿ فيو اتٞلوس فناداه كقاؿ 

الباسور،  لو: إف طوؿ اتٞلوس على اتٟاجة ينجع منو الكبد، كيكوف منو
 كيصعد اتٟر إلى الرأس؛ فأجلس ىويننا كأخرج.

كمن أراد ات١زيد من حكمو كإرشاداتو فلتَجع إلى كتب التفستَ 
كاتٟديث كالتاريخ؛ فسيجد من بليغ إرشاداتو الطبية، كالدينية، كات٠لقية، 

 كالاجتماعية، كالتهذيبية.
 اتٍ دضٌى: -ٕ

كاف يضرب بو ات١ثل بُ ىو من يتم الرباب، كقد اشتهر بتُ العرب، ك 
 اتٟذاقة بُ الطب فيقولوف ت١ن أرادكا كصفو بذلك: ىو أطب من ابن حزنً.

 كفيو يقوؿ أكس بن حجر:
 فهػػػػػػػػػػػل لكػػػػػػػػػػػم فيهػػػػػػػػػػػا إلى فػػػػػػػػػػػإنتٍ

 
 بصػػػػػتَ تٔػػػػػا أعيػػػػػا النطاسػػػػػي حزتٯػػػػػا 

 انذاسث تٍ كهذج: -ٖ 

كىو من أىل الطائف من بتٍ ثقيف، كىو أبو النضر ابن اتٟارث 
  بقتلو، كسيد تٝية أـ زياد ابن أبيو.الذم أمر النبي صلى الله عليه وسلم
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كقد رحل اتٟارث إلى أرض فارس كأخذ الطب عن أىل )جنديسابور( 
كغتَىا، كتعاطى صناعة الطب ىناؾ كاكتسب مالان كثتَنا، بٍ عاد إلى بلبده 

كقد أدرؾ الإسلبـ ككاف النبي صلى  كأقاـ بُ الطائف كناؿ شهرة عظيمة.
م يأمر من بو علة أف يأبٌ اتٟارث، فيسألو ما بو من علة  الله عليو كسل

 كسعد بن أبي كقاص حتُ أصيب بُ بعض الغزكات. 
كمن مأثور كلبمو بُ تعاطي العقاقتَ، كأنو لا ت٬وز تناكت٢ا إلا إذا دعت 

قاؿ: )ما لزمتك الصحة فاجتنبو، كإف ىاج داء فاحسمو تٔا  الضركرة، كقد
فليباكر الغذاء،  -كلا بقاء -)من سرٌه البقاء يردعو قبل استفحالو(، كمنو 

  كليخفف الرداء، كليقل من غشياف النساء(.
 كمن كلبمو الذم يعتبر دستورنا بُ الصحة قاؿ: 

)الداء الدكل إدخاؿ الطعاـ على الطعاـ، فهو الذم يفتٍ البرية، 
كيهلك السباع بُ جوؼ البرية. كإياؾ كالتخمة فهي إف بقيت بُ اتٞوؼ 

، كالنوـ بالليل  قتلت، كإف تٖللت أسقمت. كإياؾ كدخوؿ اتٟماـ شبعانان
. كأرفق بنفسك يكن أرخى لبالك،  ، كالعقود على الطعاـ غضبانان عريانان
كقلل من طعامك يكن أىنأ لنومك، كعليك باتٟمية كالاقتصاد بُ كل 
شيء، فإف الأكل فوؽ ات١قدار يضيق على الركح ساحتها كيسد مسامها(. 

 ىػ كلم يصح إسلبمو.ُّاتٟرث بُ أكؿ الإسلبـ سنة كقد مات 
 انشًشدل تٍ لثاب انكؼثً: -ٗ

كاف من أىل ت٧راف، ككاف على علم بالطب، كقد تٝع بالنبي صلى الله 
عليو كسلم كأنو يعلم شيئنا من الطب فأتاه ليقف على مقدار ما بلغو، 
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، فكاف النبي عليو فأخذ يسأؿ النبي صلى الله عليه وسلم عن بعض الأمراض كعلبجها
السلبـ ت٬يبو عن كل سؤاؿ. بٍ سؤالو الرسوؿ عن بعض الأمراض كعلبجها 
، فلما تٖقق الشمردؿ من صدؽ ما بلغو قاؿ: يا محمد،  فبهت كلم ت٭ر جوابان
كالذم بعثك باتٟق لأنت أعلم متٍ بالطب، بٍ أسلم باتٟق لأنت أعلم متٍ 

 بالطب، بٍ أسلم كحسن إسلبمو.
 سيثح انتًًًٍاتٍ أتً  - ٘

ككاف معاصرنا للحارث بن كلدة، كقد أسلم كحسن إسلبمو كشهد بدرنا 
 كأخذ فيو أستَنا.

 أمثلة من علبجهم:
"كاف الاعتقاد السائد عند العرب أف الأمراض على اختلبؼ كتباين 
أعراضها يرجع سببها إلى نقص بعض مواد ت٣هولة تفرزىا ت٥تلف الأعضاء. 

عضاء عوبِ بتناكؿ عضو ت٦اثل لو، أك فإذا حل مرض بعضو من الأ
تٓلبصتو؛ فكانوا يصفوف خلبصة الطحاؿ لعلبج أمراض الطحاؿ، كالقلب 

 علبجنا لأمراض القلب مثلبن. 
كإلى مثل ىذا ات١عتٌ يشتَ أمتَ الشعراء أتٛد شوقي على لساف ت٣نوف 

 ليلي حينما قدمت إليو شاة ليأكل منها كلم ت٬د بها القلب فقاؿ:
 قلػػػػػػب يػػػػػػداككنتٍ بهػػػػػػاكشػػػػػػاة بػػػػػػلب 

 
 ككيف يداكل القلػب مػن لا لػو قلػب 

علبج حىوىؿ العتُ: كانوا يعاتٞونو بإدامة النظر إلى حجر الرحى بُ  -ُ 
 دكرانو، كيزعموف أف العتُ تستقيم بو.

ات٠در: كانوا يعاتٞوف خدر الرجل بأف يذكر الإنساف أحب الناس إليو.  -ِ
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 كبُ ىذا يقوؿ شاعرىم:
 مى حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابٌرآني الله يا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل

 
 كبُ يػػػػػػػػػػػوـ اتٟسػػػػػػػػػػػاب كمػػػػػػػػػػػا أراؾً  

 
 

 إلى كػػػػػػػم تهجػػػػػػػرين فػػػػػػػتى معػػػػػػػتٌٌ إذا
 

 خػػػػػػػػػػػػدرت لػػػػػػػػػػػػو رجػػػػػػػػػػػػل دعػػػػػػػػػػػػاؾ 
 
 

كبقي علبج ات٠در فيهم ىكذا حتى جاء الإسلبـ، فقد ركل الإماـ 
النوكم بُ كتابو الأذكار عن ت٣اىد قاؿ: خدرت رجًٍل رجيل عند ابن عباس 

اس إليك، فقاؿ: محمد رضي الله عنهما، فقاؿ ابن عباس اذكر أحب الن
 صلى الله عليه وسلم، فذىب خدره.

كركل عن ات٢يثم بن حنشي قاؿ: كما عند عبد الله بن عمر رضي الله 
عنهما فخدرت رجلو، فقاؿ لو رجل أذكر أحب الناس إليك، فقاؿ: يا 

 محمد، فكأت٪ا نشط من عقاؿ.
 ككاف أىل ات١دينة يعجبوف من حسن بيت أبي العتاىية.

 فإف لم يقل يا عتب لم يذىب ات٠در بعض الأحايتُ رجلوكتٗدر بُ 
الاستسقاء: كانوا ت٭فركف للمريض بو حفرة بُ الأرض عمقها ثلبثة  -ّ

أقداـ، كطوت٢ا عشر، كعرضها قدماف، كيوقدكف بُ تلك اتٟفرة نارنا 
من الصباح إلى ات١ساء، كبُ ات١ساء تٮرجوف النار منها كت٬علوف فيها 

، بٍ ت٬ردكف  ات١ريض من ثيابو كيرقدكنو بتلك اتٟفرة كيغطوف ترابان
جسده بالتًاب إلا رأسو، كيبقى كذلك للصباح فيخرجونو كقد خرج 

 منو ات١اء كأصبح سليمنا.
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 الطة في الإسلام

حض الإسلبـ العرب على التعلم كالأخذ بأسباب النهوض كالارتقاء، 
إلا أخذكه، كحذقوه، فلم يدع ات١سلموف شيئنا بعد قياـ دكلتهم تٯكن تعلمو 

كزادكا عليو. كلم ينتو القرف الثاني حتى كانت بلبدىم مطمح أفكار 
؛ كمنو الطب الذم برزكا فيو  ات١ستنتَين بُ كل فرع من فركع العلوـ
كأكصلوه إلى درجة من السمو لا يزاؿ معها ت٤ل إعجاب الأطباء 

 ات١عاصرين.
ت١انيا الاتٖادية بُ تقوؿ الدكتورة "شوارتزىبت" كزيرة صحة تٚهورية أ

ا أنو  افتتاح ات١ؤت٘ر الدكلي للبلهارسيا بالقاىرة: إف الغرب لن ينسى أبدن
مدين للعرب بدراسة الطب، كأف مؤلفات ابن سينا، كالعباس، كالرازم  
كانت ىي الكتب الوحيدة التي تدرس بُ جامعة "بالتَمو" التي كانت تضم 

ىذه الكتب قد ترتٚت إلى  أشهر مدرسة للطب بُ العالم الغربي، ككانت
 اللغة اللبتينية.

كلقد بدأت تٚيع الأمم عهد التطبيب بات٠لط بتُ ىذه الصناعة 
كالعقائد ات٠رافية كما بيٌنا، إلا الأمة الإسلبمية فقد بدأتها على ما ىي عليو 
اليوـ من الاستقلبؿ الفتٍ كالدستور العلمي، كىذه ميزة من ات١يزات 

ي من أكبرىا شأنان بُ رأينا نظرنا لإتٚاع الأمم القدتٯة الإسلبمية الكثتَة، كى
 على ات٠لط بتُ الطب، كالركحانيات، كالشعوذة.

نعم إف عامة الأمة الإسلبمية بُ عصور بعيدة كقريبة أخذكا أخذ الأمم 
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الأخرل بُ ىذا التخليط عن طريق العدكل التي انتقلت إليهم من الأمم 
تعلمتُ ظلوا أكفياء لدينهم، فلم يقعوا الأخرل. كلكن خاصة ات١سلمتُ ات١

بُ ىذا الوىم؛ ذلك أف الدين الإسلبمي جرد علم الطب من خرافاتو، 
كفرض على الآخذين بو تٚيع الأصوؿ التي يعتبرىا الطب الرتٝي اليوـ من 
التمييز بتُ الطب ات١قرر ات١ستمد من العلوـ كالتجارب، كبتُ الدجل الذم 

 ر أمواؿ الناس بالباطل.يدٌعيو بعض الناس لاستدرا
كيعتبر الإسلبـ أكؿ من قرر مسئولية من يدٌعى الطب، كأنو ضامن. 
ففي اتٟديث الشريف: "من تطبب كلم يعلم منو طب فهو ضامن"؛ أم 
مطالب تٔا ت٭دث من ضرر بات١ريض، كىذا بلب شك مبدأ يستند إليو بُ 

 تٖرنً مزاكلة الطب على غتَ الذين درسوه.
ـ لبس الطلبسم كالتمائم إلا على الأسباب ات١عركفة، كما حرـ الإسلب

ا عن كساكس الأقدمتُ كخرافاتهم. كلا يضتَ الإسلبـ كجود ىؤلاء  كبعدن
بيننا الآف، فأكركبا كأمريكا كغتَت٫ا لا تٗلو من أمثاؿ ىؤلاء مع بلوغ الطب 

 عندىم درجة لا تبارل.
 فعم انؼشب فً استماء يُٓح انطة:

رب بُ رفع كرامة مهنة الطب، كتنقيح تعاليمو "يرجع الفضل إلى الع
القدتٯة، كإضافة مزيد من التجارب العملية الدقيقة إليو. كلقد بلغ من 
ارتقاء ثقافة الطبيب بُ ظل الدكؿ الإسلبمية أنو كاف يشتًط فيو الإت١اـ 
بأصوؿ الدين، كالفلسفة، كالفلك، كات١وسيقى، علبكة على إت١امو بالعلوـ 

ف الغرب مدين للعرب بإدخاؿ نظاـ اختبار الأطباء قبل الطبية. كما أ
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 التصريح ت٢م تٔزاكلة مهنة الطب.
كت٦ا ساعد أيضنا على ارتقاء العرب بعلوـ الطب نهوضهم بعلم 
الكيمياء للئفادة بو بُ ت٣اؿ الطب، كاختًاعهم فن الصيدلة، كتٖسينهم فن 

وة ات١ذاؽ، كما تركيب الأدكية تٔا أدخلوه من ات١ستحضرات اللطيفة اتٟل
أدخلوه من ات١ستحضرات العربية مثل الكحوؿ، كالكافور، كالقرنفل، 

 كالزئبق، كات١ر، كالعنبر، كات١سك، كاتٞلبب، كالسناء ات١كي، كغتَىا.
كما عرفوه من إمكاف التخدير بالاستنشاؽ كاستعانوا بو بُ 

 جراحتهم".
 يذافظح الإسلاو ػهى انجسى ٔانؼمم:

ة اتٞسم كالعقل، فأمرنا با﵀افظة عليهما كنهانا اىتم الإسلبـ بسلبم
ةً ﴾.  عن تعريضهما ت١ا يضرت٫ا. قاؿ تعالى:﴿ كىلاى تػيلٍقيوا بأىًيٍدًيكيمٍ إًلىى التػَّهٍليكى

  كقاؿ:﴿ كىلاى تػىقٍتػيليوا أىنػٍفيسىكيمٍ إًفَّ الِلَّّى كىافى بًكيمٍ رىحًيمنا ﴾.
باتٞسم أك العقل  كجعل الإسلبـ من القواعد ات١قررة أف كل ما أضر

فهو حراـ. كعلى ىذا ات١بدأ حرٌـ الإسلبـ ات٠مر، كاتٟشيش، كالأفيوف، 
كالزنا، كاللواط، كالاتصاؿ بات١رأة بُ اتٟيض كالنفاس، كأكل ات١يتة كالدـ 

 كتٟم ات٠نزير، كالطعاـ ات١تعفن، كالشرب من ات١اء الآسن. 
ذم ت٬لس كما نهى عن تلويث ات١اء، كات١كاف ات١طركؽ، كالظل ال

الناس فيو ت٥افة انتشار العدكل. ففي اتٟديث "اتقوا ات١لبعن الثلبث: 
 البراز بُ ات١وارد، كقارعة الطريق، كالظل".

كبُ حديث آخر: "لا تبولوا بُ ات١اء الراكد بٍ تتوضؤكا منو"، كقد  
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أثبت الطب اتٟديث أف تلك الأمور تعرض للئصابة بأمراض ت٥تلفة كىي 
ف الطب بالأمراض ات١توطنة: كالبلهارسيا، كالانكلستوما، التي تسمى بُ لسا

 كالدكسنتناريا، كالكولتَا، كالتيفويد، كالرىقاف.
كما نهى الإسلبـ عن كشف أكاني الطعاـ كالشراب، كأمر بتنظيفها 
قبل استعمات٢ا كقاية ت٢ا من اتٞراثيم كاتٟشرات كالغبار الذم ت٭مل 

 ات١يكركبات. 
ركا آنيتكم"؛ أم غطوىا. كقاؿ عليو ففي اتٟديث الشريف: "تٜ

الصلبة كالسلبـ: "إذا كلغ الكلب بُ إناء أحدكم فليغسلو سبعنا إحداىن 
 بالتًاب". كسنعرض ت٢ذا اتٟديث بتوسع عند الكلبـ عن الطب النبوم.

 أيشاض انمهٕب:

دعا الإسلبـ ات١كلف إلى معرفة أنو جسم كركح كقلب، كأنو بذلك من 
كانا ت٦تزجتُ. كطالبو برعاية جسمو كا﵀افظة على طهارة عات١تُ ت٥تلفتُ كإف  

قلبو، كأباف لو أف للقلب أمراضنا تٗتلف شدة كضعفنا، كما أف للجسم 
أمراضنا تٗتلف شدة كضعفنا كذلك، كطالبو با﵀افظة على جسمو كقلبو من 
تلك الأمراض، كشخٌص لو الداء كأرشده إلى الدكاء حتى لا يكوف بُ 

 بط بُ جهالة.ضلبلة كلا يتخ
يقوؿ ابن القيم بُ كتابو زاد ات١عاد: مرض القلوب نوعاف: مرض شيبهىة 
كشىكٌ، كمرض شهوة كغي، ككلبت٫ا بُ القرآف قاؿ تعالى بُ مرض 
الشبهة:﴿ بُ قػيليوبًهًمٍ مىرىضه فػىزىادىىيمي الِلَّّي مىرىضنا ﴾. كقاؿ:﴿ كىليًػىقيوؿى الَّذًينى 

ا مىثىلبن ﴾.بُ قػيليوبًهًمٍ مىرىضه كىالٍكى  إًفٍ يىكينٍ  افًريكفى مىاذىا أىرىادى الِلَّّي بًهىذى كقاؿ:﴿ كى
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بيوا ﴾. تيوا إًلىيٍوً ميذٍعًنًتُى* أىبُ قػيليوبًهًمٍ مىرىضه أىًـ ارٍتاى  ت٢ىيمي اتٟىٍقُّ يأىٍ
كقاؿ تعالى بُ مرض الشهوة:﴿ ياى نًسىاءى النَّبيًٌ لىسٍتُيَّ كىأىحىدو مًنى النًٌسىاءً 

قىيػٍتُيَّ فىلبى تٗىٍضىعٍنى بًالٍقىوٍؿً فػىيىطٍمىعى الَّذًم بُ قػىلٍبًوً مىرىضه ﴾. فهذا مرض إًفً اتػَّ 
شهوة الزنا، كطب القلوب مسلم إلى الرسل صلوات الله كسلبمو عليهم، 
كلا سبيل إلى حصولو إلا من جهتهم كعلى أيديهم. فإف صلبح القلوب أف 

أفعالو، كأحكامو. كأف تكوف مؤثرة تكوف عارفة بربها، كبأتٝائو، كصفاتو، ك 
ت١رضاتو، كت٤ابة متجنبة ت١ناىيو كمساخطو، كلا صحة ت٢ا كلا حياة البتة إلا 

 بذلك، كلا سبيل إلى تلقيو إلا من جهة الرسل عليهم السلبـ.
 ػلاج أيشاض انمهٕب:

ليس ات١راد بالقلب ىنا قطعة اللحم الصنوبرية الشكل التي ت٘ثل 
تُ كابستتُ تٞذب الدـ من القلب كتوزيعو على مضختتُ ماصتتُ كمضخت

اتٞسم، كبالعكس. كإت٪ا ات١راد بالقلب تلك اللطيفة الربانية التي أكدعها الله 
اتٞسم البشرم ات١ستعدة لتلقي العلوـ كات١عارؼ، كتوجيو اتٞوارح إلى ما 
ينيط بها من عمل. كىي التي يعبر عنها بُ بعض الأحايتُ بالركح، أك 

 الفؤاد. النفس، أك 
كإف أشد أمراض القلوب الشرؾ با﵁، كقد كصف الإسلبـ ت٢ذا الداء 
علبجو ت٦ثلبن بُ كلمة خفيفة على اللساف، ت٤ببة إلى الرتٛن؛ كىي الشهادة: 
"لا إلو إلا الله محمد رسوؿ الله". كىناؾ أمراض أخرل تأبٌ بُ ات١رتبة الثانية 

 :بعد ىذا الداء، كىذه الأمراض تنحصر بُ نوعتُ
الأكؿ: ما يسمى بُ لساف الشرع بالكبائر: مثل قتل النفس، كالزنا، 
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كالسرقة، كاتٟقد، كالغيبة، كالنميمة، كشرب ات٠مر، كلعب ات١يسر، كغتَ 
ذلك ت٦ا توعد الله عليو بالعقاب الشديد. كقد كصف الإسلبـ ت٢ذه 

 الأمراض العلبج بُ كاحد من ثلبثة:
 س.انتٕتح، ٔالاستغفاس، ٔانذح انًثشٔ

الثاني: ما يسمى بُ لساف الشرع بالصغائر: كالنظرة، كاللمسة، 
كالقبلة للمرأة الأجنبية، كالسب كالشتم. كقد كصف الإسلبـ ت٢ذه 

 الأمراض العلبج بُ عدة أدكية منها.
هىوٍفى عىنٍوي نيكىفًٌرٍ  -ُ اجتناب الكبائر: قاؿ تعالى:﴿ إًفٍ تٕىٍتىنًبيوا كىبىائرًى مىا تػينػٍ

 يًٌئىاتًكيمٍ ﴾.عىنٍكيمٍ سى 
: ففي اتٟديث الشريف: "الصلوات ات٠مس، كاتٞمعة  -ِ الصلبة كالصوـ

إلى اتٞمعة، كرمضاف إلى رمضاف مكفرات ت١ا بينهما إذا اجتنبت 
الكبائر". كبُ حديث آخر: "من صاـ رمضاف إتٯانان كاحتسابان غفر لو 

 ما تقدـ من ذنبو".
عالى:﴿ إًفَّ اتٟىٍسىنىاتً ييذٍىًبٍْى الوضوء، كالصدقة، كسائر اتٟسنات قاؿ ت -ّ

  السَّيًٌئىاتً ﴾.
 كبُ اتٟديث: "كاتبع السيئة اتٟسنة ت٘حها".

 انسؼً ػهى انؼٍال:

ففي اتٟديث: "إف من الذنوب ذنوبان لا يكفرىا صوـ كلا صلبة كلا 
 جهاد، كإت٪ا يكفرىا السعي على العياؿ".
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 انطة انٕلائً لأيشاض انمهٕب:

ـ بالطب العلبجي لأمراض القلوب لم يهمل ناحية كمع عناية الإسلب
الطب الوقائي ت٢ا، فقد جعل ت٢ا طبنا كقائينا ت٦ثلب فيما شرع من تعاليم 

 كأكامر.
 انٕظٕء: 

الاستعداد  -فوؽ النظافة اتٟسية -حركة الوضوء يقصد منها 
للصلبة، فلكي يتهيأ الإنساف للصلبة كيقف بتُ يدم الله خاشعنا ت٬ب أف 

و لذلك، كيتخلص من شواغل اتٟياة الكثتَة بالوضوء الذم ت٭ملو يعد ذىن
على أف يستًيح زمننا قبل الصلبة ليستجمع قواه العقلية، كيعد نفسو 
للخشوع أماـ الله كيتًؾ شواغل الدنيا. كىذه حكمة من حكم الوضوء 
حيث يساعد على ترؾ التفكتَ الأكؿ، كيعطيو الوقت الكابُ ليبدأ بُ 

 آخر. تفكتَ من نوع
 انصلاج: 

الصلبة توقظ القلب كالضمتَ، كتٖمل الإنساف على عمل كل ختَ 
كتبعده عن كل شر. كىي كقفة ربانية ركحانية، كمناجاة من العبد لربو بُ 
خشوع، كخضوع، كذلة، كانكسار، كتٕرد من تٚيع شواغل الدنيا؛ فتتولد 

 قاؿ تعالى:﴿ عنده ات١راقبة ﵁، كات٠وؼ منو، كالبعد عن كل ما يغضب الله
هىى عىنً الٍفىحٍشىاءً كىالٍمينٍكىرً ﴾. ةى تػىنػٍ  إًفَّ الصَّلبى

 انصٕو: 

الصوـ رياضة ركحية، كتهذيب خلقي، كتريبة ت١لكة الصبر، كالأمانة، 
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كقوة الإرادة، كات٠وؼ من الله. فيتولد عند الشخص خلق اتٟياء، كاتٟياء 
 ليو أك يذـ.ختَ كلو تٯنع صاحبو من الوقوع بُ أم فعل يعاب ع

 انذح:

اتٟج ييعوٌد الإنساف على تٖمل ات١شاؽ، كتٖمل ات١شاؽ يؤكد نية التوبة 
كالبراءة من الذنوب أكثر ت٦ا تؤكدىا الدعوات كالاستغفارات بُ الصياـ 
كالصلبة، كاستسهاؿ الصعاب بُ سبيل الوصوؿ إلى غرض بذاتو كاف دائمنا 

صدؽ النية بُ ات١قاصد الدليل على الإخلبص بُ القوؿ كالعمل، كعلى 
  كالاتٕاىات.

كفيو أيضنا يقع التساكم بُ الوقوؼ بتُ يدم الله بتُ الأفراد 
كالطبقات ات١ختلفة اختلبفنا بيننا بُ كل مظاىر اتٟياة، لا فرؽ بتُ أبيضهم 

 كأسودىم، كعات١هم كجاىلهم، كغنيهم كفقتَىم، ككبتَىم كصغتَىم.
 انضكاج:  

بذؿ، كالسخاء، كالتضحية، كالعطف على الزكاة تيعوٌد الإنساف ال
 الفقراء.

بهذا كغتَه يتبتُ أف الإسلبـ لم يهمل أمراض القلوب من الطب 
العلبجي كلا من الطب الوقائي، كأعطاىا أكبر قسط من العناية، كأكفر 

 نصيب من الرعاية.
 الإسلاو ٔأيشاض الأتذاٌ:

حة، يقوؿ ابن القيم: إف قواعد طب الأبداف ثلبثة: حفظ الص
كاستفراغ ات١واد الفاسدة، كاتٟمية عن ات١ؤذم. كقد ذكر سبحانو كتعالى 
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 ىذه الأصوؿ الثلبثة بُ ثلبثة مواضع.
:﴿ فىمىنٍ كىافى مًنٍكيمٍ مىريًضنا أىكٍ عىلىى سىفىرو  -ُ قاؿ تعالى بُ آية الصوـ

وـ أيخىرى ﴾. فأباح الفطر للمريض لعذر ات١رض، كللمسافر  طلبنا فىعًدَّةه مًنٍ أىياَّ
تٟفظ صحتو كقوتو لئلب يذىبها الصوـ بُ السفر لاجتماع شدة اتٟركة كما 
يوجبو من التحليل كعدـ الغذاء الذم تٮلف ما تٖلل فتخور القوة 

 كتضعف، فأباح للمسافر الفطر حفظنا لصحتو كقوتو عما يضعفها.
أىذنل مًنٍ قاؿ تعالى بُ آية اتٟج:﴿ فىمىنٍ كىافى مًنٍكيمٍ مىريًضنا أىكٍ بوًً  -ِ

قىةو أىكٍ نيسيكو ﴾. فأباح للمريض كمن بو أذل  رىأٍسًوً فىفًدٍيىةه مًنٍ صًيىاوـ أىكٍ صىدى
 من رأسو من قمل، أك حكة، أك غتَت٫ا أف ت٭لق رأسو بُ الإحراـ استفراغنا.

كالأشياء التي يؤذم ات٨باسها كمدافعتها عشرة: الدـ إذا ىاج، كات١تٍ 
، كاتٞوع، إذا سبغ، كالبوؿ، كالغائط  كالريح، كالقيء، كالعطاس، كالنوـ

كالعطش. ككل كاحد من ىذه العشرة يوجب حبسو داء من الأدكاء، كقد 
نبو سبحانو باستفراغ أدناىا كىو البخار ا﵀تقن بُ الرأس على استفراغ ما 

 ىو أصعب منو، كما ىي طريقة القرآف بُ التنبيو بالأدنى على الأعلى.
تيمٍ مىرٍضىى كأما اتٟمية، فقد  -ّ إًفٍ كينػٍ قاؿ تعالى بُ آية الوضوء:﴿ كى

ديكا  مىسٍتيمي النًٌسىاءى فػىلىمٍ تٕىً أىكٍ عىلىى سىفىرو أىكٍ جىاءى أىحىده مًنٍكيمٍ مًنى الٍغىائًطً أىكٍ لاى
ا طىيًٌبنا ﴾. فأباح للمريض العدكؿ عن ات١اء إلى التًاب  مىاءن فػىتػىيىمَّميوا صىعًيدن

ما يؤذيو. كىذا تنبيو على اتٟمية من كل مؤذو لو  تٛية لو أف يصيب جسده
 من داخل أك خارج.
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 طة الأخساو

طب الأجساـ نوعاف: نوع فطر الله عليو اتٟيواف ناطقو كبهيميو فهذا 
لا ت٭تاج فيو إلى معاتٞة طبيب؛ كطب اتٞوع، كالعطش، كالبرد، كالتعب 

 بأضدادىا كما يزيلها.
كتأمل كدفع الأمراض ات١تشابهة، فإذا  كالنوع الثاني ما ت٭تاج إلى فكر 

كاف سبب ات١رض معو فالنظر بُ السبب ينبغي أف يقع أكلان، بٍ بُ ات١رض 
 ثانينا، بٍ بُ الدكاء ثالثنا.
 انطة انثششي:

 إف الطب البشرم يقوـ على أصلتُ: ت٫ا الوقاية، كالعلبج.
ات كقد عتٌ الإسلبـ بهذين الأمرين، ككضع ت٢ما من التعاليم كالعباد

 ما يكفل حصوؿ الغرض ات١قصود منهما على أكمل كجو.
كبُ سبيل تٖقيق ىذا الغرض مزج بتُ ات١نافع الركحية كات١نافع اتٞسدية 
ليتأىل الآخذ بو لسعادة ركحو كبدنو. كقد ظهر أثر ذلك بُ حاؿ 
ات١سلمتُ الأكلتُ، كمن جرل على سنتهم؛ فكانوا أصفى الناس أركاحنا، 

 ا.كأقول الأمم أجسادن 
كىذه ات١زية بُ الإسلبـ لا توجد بُ أم دين من الأدياف ات١عركفة لنا 
الآف، فإنها تفرض على معتنقيها ت٥تلف الرياضيات اتٞسدية للحصوؿ على 

 سلطاف الركح بإضعاؼ اتٞسد.
كالآف كقد اعتبرت تقوية الأجساـ من موجبات تقوية العقل حتى 

 قالوا: 
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فسيجد الناس بُ الإسلبـ كتعاليمو "العقل السليم بُ اتٞسم السليم". 
أكبر منشط ت٢م بُ نزكعهم ىذا، كبُ ىذا دليل جديد على أف الإسلبـ 

 يساير ات١يوؿ الإنسانية اتٟقة من كل كجو.
 انٕلاٌح يٍ الأيشاض انجسًٍح:

أرشدنا الإسلبـ إلى أف اتٟياة التي كىبها الله إلى الناس أمانة بُ 
ثهم على حفظ ىذه الأمانة كصيانة تلك أعناقهم، ككديعة بتُ أيديهم، كح

﴾، كقاؿ تعالى:﴿ كىلاى التػَّهٍليكىةً الوديعة. قاؿ تعالى:﴿ كىلاى تػيلٍقيوا بأىًيٍدًيكيمٍ إًلىى 
تػىقٍتػيليوا أىنػٍفيسىكيمٍ إًفَّ الِلَّّى كىافى بًكيمٍ رىحًيمنا ﴾، كقاؿ عليو السلبـ: "إف لبدنك 

ا بُ سربو معابَ بُ بدنو، عليك حقنا"، كبُ حديث آخر: "من أصبح آمنن 
 عنده قوت يومو فكأت٪ا حيزت لو الدنيا تْذافتَىا".

ىذه العناية كالرعاية من ات١شرع الأعظم تٟفظ الأجساـ من كل ما 
يعرضها للتلف جعلتو يرسم لنا طريق الوقاية من الأمراض التي تعتًم 
 الأجساـ، فيما فرض من فرائض كما حث عليو من تعاليم. كقد بلغ من

حرصو على صحة الأجساـ أف جعل للوقاية من الأمراض تأثتَنا على ما 
فرض من عبادات؛ فأباح الفطر بُ رمضاف، كعدـ استعماؿ ات١اء بُ 
الطهارة إذا خاؼ الإنساف ات١رض أك زيادتو، كما تٕاكز بُ مثل ىذه اتٟالة 

لب بُ عن القياـ كالقعود بُ الصلبة، كاكتفى تْركة الرأس، أك العتُ، أك الق
 أدائها رمزنا للعبادة كالتقديس.

كقد فرض الله الصلبة كجعل ت٢ا مقدمات من كضوء، كطهارة بدف، 
كثوب، كمكاف. كقد تٖدثنا فيما سبق عن الوضوء من الناحية الركحية 
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كالآف نتحدث عنو كطهارة بدنية خصها الله بالأعضاء التي ىي أكثر تعرضنا 
 من غتَىا للؤكساخ كالأتربة. 

ات١سلم حتُ يريد الوضوء أف يغسل يديو قبل إدخات٢ما بُ الإناء  فعلى
لإزالة ما عساه يكوف قد علق بهما من الأكساخ؛ إذ ت٫ا أكثر أعضاء 
اتٞسم مباشرة لكل ت٦سوؾ، أك ملموس، أك ت٤موؿ. كغسل الفم مرات 
متعددة مع استعماؿ السواؾ من أىم أسباب الوقاية من مرض الأسناف 

اقة الأنف بات١اء البارد من أىم أسباب الوقاية من الزكاـ، كاللثة. كغسل ط
فوؽ أنو نظافة لطاقتي الأنف. كغسل الوجو، كاليدين، كالرجلتُ كىي 
الأجزاء ات١عرضة عادة للؤمراض اتٞلدية كالالتهابات أحسن كقاية ت٢ا من 

 ذلك.
كقد اتضح أختَنا أف أكثر ات١يكركبات كجراثيم الأمراض إت٪ا تصيب 

اف بطريق اختًاقها اتٞلد، كأف طفيليات الديداف تدخل اتٞسم بطريق الإنس
 اختًاؽ اتٞلد أيضنا.

كت١ا كانت الصلوات تٜسنا، كاف على ات١سلم أف يقوـ بغسل ىذه 
، فيتم لو بذلك  الأعضاء ات١عرضة للؤكساخ كالأتربة تٜس مرات بُ كل يوـ

غسل ات١تكرر القياـ بعمل صحي ينادم بو العلم اتٟديث. كلا شك أف ال
فيو الوقاية الأكلية الفعالة لأف الطبقة ات٠ارجية للجلد ت٘نع ات١يكركبات من 
الوصوؿ إلى داخل اتٞسم، إلا إذا حصل فيها تسلخ، كأىم أسباب 

 التسلخ ات٢رش الذم أسبابو عدـ النظافة.
أما نظافة البدف، كالثوب، كات١كاف فقد أمر بها الإسلبـ، كرغٌب فيها 
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رٍ ﴾. كبُ اتٟديث  للصلبة كغتَ الصلبة. قاؿ تعالى:﴿ كىثيًىابىكى فىطىهًٌ
" كلم يغسلو  -رائحة اللحم كزىومتو -الشريف: "من ناـ كبُ يده غىمٍره

  فأصابو بو شيء فلب يلومنٌ إلا نفسو".
كبُ حديث آخر: "إذا استيقظ أحدكم من نومو فلب يغمس يده بُ 

ه". كبُ حديث آخر: "إف الله ات١اء حتى يغسلها، فإنو لا يدرم أين باتت يد
نظيف فتنظفوا، فإنو لا يدخل اتٞنة إلا نظيف". كبُ حديث آخر: 
"أصلحوا رحالكم كلباسكم حتى تكونوا بُ الناس كأنكم شامة"؛ كالشامة 
ات٠اؿ على ات٠د، كإصلبح الرحاؿ التي ىي الدكر كات١ساكن إت٪ا يكوف 

شمس فتقتل اتٞراثيم بالتهوية كفتح النوافذ لتجديد ات٢واء كدخوؿ ال
كات١يكركبات كتٕفف الرطوبات، كقد يكوف إصلبحها أيضنا بات١واد ات١طهرة 

 ككنسها كرشها كإزالة القمامة منها.
كأما اتٞنابة فقد فرض الإسلبـ على الرجاؿ كالنساء الاستحماـ من 
اتٞنابة، كما حض النساء على كجوب الاستحماـ من اتٟيض، كندب 

لأعياد، كشدد بُ كجوب طهارة ات١اء الذم يستعمل الاستحماـ للجمع كا
بُ الاستحماـ كالوضوء، كجعل ىذا النظاـ بُ النظافة مقركنان بعمل عبادم 
لتطهر الركح على أساس لا تٯكن أف يتصور أكمل منو للوصوؿ إلى درجة 

 الطهر اتٟسي كات١عنوم.
كلم يكتفً الإسلبـ تٔا شرعو من استحماـ ككضوء، بل سن سنة 

عتداؿ بُ كل شيء؛ ففي اتٟديث: "إياكم كالغلو بُ الدين، فإت٪ا ىلك الا
من كاف قبلكم بالغلو بُ الدين". كرأل الرسوؿ عليو السلبـ رجلبن طاعننا 
بُ السن تٯشى كىو يتهادل بتُ كلديو، فسأؿ عنو فقيل إنو نذر أف ت٭ج 
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نفسو  ماشينا على قدميو، فقاؿ عليو السلبـ: "إف الله غتٍ عن تعذيب ىذا
 اتٛلوه، فحملوه على بعتَ".

كقاؿ لعبد الله بن عمر كقد بلغو أنو يقوـ الليل كيصوـ النهار: "إف 
لبدنك عليك حقنا، كلزكجك عليك حقنا، كلزكرؾ "زائرؾ" عليك حقنا، 

كبُ اتٟديث "تنقٌو كتوقوٌ"؛ أم تنظف كتطهر،  فنم، كقم، كصم، كأفطر".
ت ات١ؤمن التعقل كالفطنة، ككلها كاحذر ما يضرؾ. فجعل الإسلبـ من صفا

تدعو إلى حفظ اتٞسم ككقايتو ت٦ا يضره، كعلى ىذا الأساس شرع الإسلبـ 
الرخص بُ العبادات، فشرع قصر الصلبة للمسافر، كأباح للمريض 
الصلبة من جلوس، كاضطجاع، كإتٯاء، كما رخص للمسافر كات١ريض 

  الفطر بُ الصياـ.
ـ: "إف الله ت٭ب أف تؤبٌ رخصو كما كقاؿ بُ ذلك الرسوؿ عليو السلب

ت٬ب أف تؤبٌ عزائمو". كحرـ الإسلبـ التغذية بالدـ، كات١يتة، كتٟم ات٠نزير، 
كات٠مر كل ىذا للمحافظة على جسم الإنساف ككقايتو من الضعف حتى 
تكوف عنده ات١ناعة الكافية التي تقف أماـ غزك ات١يكركبات كجراثيم 

 الأمراض.
ضة بدنية تعود على اتٞسم بالقوة كالنشاط، ففي كأما الصلبة فهي ريا

الركوع كالاعتداؿ كالسجود كالقياـ ما يقول العضلبت كسائر أجزاء 
اتٞسم، كينظم الدكرة الدموية، كيساعد على بناء الأنسجة كالتخلص من 
الفضلبت التي يضر بقاؤىا باتٞسم، كبُ ذلك تربية للمناعة كاتٟصانة 

 كمقاكمة غزك ات١يكركبات.
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كما أف الصلبة تساعد على ات٢ضم، ففي حديث الطبراني: "أذيبوا 
طعامكم بالذكر كالصلبة، كلا تناموا عليو فتقسو قلوبكم". كبُ ىذا 
اتٟديث أيضنا إشارة إلى ضرر النوـ بعد الأكل مباشرة، كىو ما ذىب إليو 
الأطباء كأرشد إليو علماء النفس كأساتذة الرياضة الآف بعد طوؿ البحث 

 لدراسة.كا
ىذا "كلو أديت الصلبة كما ت٬ب ككما أمر الله تعالى تامة الركوع، 
كالسجود، كالقياـ لتبتُ لنا أف فيها من التمرينات الرياضية "السويدية" ما 
يعجز أم مدرب رياضي أف ت٬مع لك بُ كقت كاحد قصتَ كبُ دقائق 

اجب معدكدة ما فيها من حركات متناسقة مرتبة تعم تٚيع الأعضاء. فو 
ات١صلى أف يقف معتدلا لا يلتفت تٯيننا كلا يسارنا، كإذا ركع كجب أف يثتٍ 
الظهر تْيث يكوف معتدلا كات٠ط الأفقي ات١ستقيم، كما ت٬ب أف تكوف 
الرأس أسفل من الظهر، كما ت٬ب عدـ ثتٍ الركبتتُ، بٍ عليو أف يقف ثانية 

ا، كيضع تٚيع أطرافو ع لى الأرض  ليهول تّسمو كلو على الأرض ساجدن
كذلك بثقل، بٍ تتكرر ىذه العملية كتلك اتٟركات بعدد الركعات كبعدد 
الصلوات بُ اليوـ كالليل، كبُ النهاية عليو أف يؤدم ت٘رين العنق بالتسليم 

 تٯيننا، كأمامنا، كيسارنا".
كلا يفوتتٍ أف أثبت ىنا ما كتبو الكاتب الفرنسي "ناصر الدين دينيو" 

بُ كتابو أشعة خاصة بنور  ُِٕٗاتٞزائر سنة الذم أعلن إسلبمو بُ 
الإسلبـ تٖت عنواف بساطة الإسلبـ بُ الصلبة كالنظافة، كقد ترتٚو من 

يقوؿ: إف اتٟركات كالإشارات بُ الصلبة  الفرنسية الأستاذ راشد رستم.
الإسلبمية ذات بساطة كلطف لم يسبق ت٢ما مثيل بُ صلبة غتَىا، كما أنها 
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 التظاىر كالتكلف، كلا العيوف إلى الشخوص إلى لا تدعوا الوجوه إلى
السماء كاستنزاؿ الدموع، كما أنها خالية من مبالغات الورع كتكليفات 

 ات٠ضوع لأف الله سبحانو ىو العليم بذات الصدكر.
فوؽ تعبتَىا التاـ عما تٖمل نفوس  -كحركات الصلبة الإسلبمية 

تقوـ للجسم بأعظم مزايا  -رنًات١سلمتُ من العاطفة النبيلة ت٨و ات١ولى الك
اتٟركات الرياضية؛ فهي مفركضة الأداء تٜس مرات بُ اليوـ الواحد، ككم 
من شيخ كبتَ أك رجل بدين استطاع كلبت٫ا السجود كالركوع كالوقوؼ 
دكف كبتَ عناء ت٦ا لا يستطيع غتَىم بُ مثل ىذا السن، ما لم يكن تريض 

وضوء الذم يسبق كل على ذلك من قبل. أضف إلى ذلك حكمة ال
 صلبة، ففيها إنعاش للبدف إلى جانب ما فيها من صحة كنظافة.

ىذا كعادة الانتظاـ بُ مواعيد الصلبة تربى بُ النفس عادة انتظاـ 
ات١واعيد بُ كل شيء، بُ تناكؿ الطعاـ، كبُ الذىاب إلى ات١درسة، أك 

ذىاب إلى الديواف، أك العمل، كبُ أكقات النوـ كاليقظة، كبُ أكقات ال
كيتًتب على ىذا أف  السوؽ، كات١ذاكرة، كاللعب، كمقابلة الناس كىكذا.

يتعلم الإنساف تقسيم العمل على حسب الأكقات، كبهذا يستطيع الإنساف 
 أف يواجو متاعب اتٟياة كمشكلبتها. أ ىػ.

 شًء يٍ انٓذي انُثٕي الإسلايً فً انٕلاٌح يٍ الأيشاض

اتقوا اللبعنتُ قالوا: كما اللبعنتُ يا رسوؿ الله، قاؿ: الذم قاؿ صلى الله عليه وسلم: " -ُ
 يتخلى بُ طريق الناس أك ظلهم".

فقولو صلى الله عليه وسلم اتقوا اللبعنتُ يريد الأمرين اتٞالبتُ للعتُ، كذلك أف من 
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فعلهما ليعن كشتم، كمعتٌ التخلي "التبرز"؛ أم قضاء اتٟاجة، كلا شك أف 
الناس أك بُ ات١واضع التي يلجأكف إليها ليستظلوا قضاء اتٟاجة بُ طريق 

بظلها أمر مستقبح مؤذو للناس، كرتٔا أصابو القذر فتنتشر بذلك الأمراض 
 كيتعرض الناس للعدكل.

كقاؿ صلى الله عليه وسلم: "اتقوا ات١لبعن الثلبث: البراز بُ ات١وارد، كقارعة الطريق،  -ِ
التبرز بُ ىذه ات١واضع يكوف كالظل". كات١لبعن مواضع اللعن؛ أم أف 

 سببنا بُ لعن من يفعلو.
 كات١راد بالظل ىنا الظل الذم يتخذه الناس مقيلبن كمنزلان ينزلونو.

ركل سيدنا جابر عن النبي صلى الله عليه وسلم أنو نهى أف يباؿ بُ ات١اؿ الراكد، كبُ ركاية 
 اء اتٞارم.أخرل عنو أف الرسوؿ صلى الله عليه وسلم نهى أف يباؿ بُ ات١

كحكمة النهى عن التبوؿ بُ ات١اء سواء الراكد منو أك اتٞارم كاضحة؛ 
كىي الوقاية من الأمراض التي تنتقل بواسطة تلوث ات١ياه مثل 

 البلهارسيا، كالانكلستوما، كغتَت٫ا.
عن أنس بن مالك رضي الله عنه أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: "من أحب أف يكثر  -ْ

 ختَ بيتو فليتوضأ إذا حضر غذاؤه كإذا رفع".الله 
قاؿ اتٟافظ ات١نذرم ات١راد بالوضوء بُ ىذا اتٟديث غسل اليدين قبل 
الأكل كبعده لإزالة ما عسى أف يكوف قد علق بهما قبل الأكل، 

 كحتى لا يدع شيئنا من بقايا الأكل بُ يديو بعد الأكل. 
حدكم من نومو فلب يغمس يده بُ ات١اء حتى كقاؿ صلى الله عليه وسلم: "إذا استيقظ أ -ٓ

يغسلها، فإنو لا يدرم أين باتت يده". كاتٟكمة كاضحة؛ إذ قد 
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يكوف أصاب يده شيء حاؿ نومو يلوث ات١اء أك يتًؾ فيو بعض 
 ات١يكركبات.

عن أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ صلى الله عليه وسلم: "من ناـ كبُ يده غمر كلم يغسلو  -ٔ
شيء فلب يلومن إلا نفسو". كالغمر رائحة اللحم، كزىومتو،  فأصابو
 كزت٩و.

كقاؿ صلى الله عليه وسلم: "إف الشيطاف حسٌاس تٟاس، فاحذركه على أنفسكم. من  -ٕ
  بات كبُ يده ريح غمر فأصابو شيء فلب يلومن إلا نفسو".

فسها، كات١راد بالشيطاف ىنا ما يأبٌ متخفينا من اتٟشرات كات٢واـ ات١ؤذية بن
أك ينقلها للميكركبات كالثعباف، كالبرص، كالصرصار كغتَىا، لأنها 
تٖس برائحة الطعاـ فتأبٌ إليو كتلحس مواضعو، كمن ىنا يتعرض من 
لم يغسل يديو كفمو بعد الأكل إلى ضررىا كىو نائم، سواء أكاف ذلك 

 الضرر صادرا منها مباشرة، أك بواسطة ما تنقلو من ميكركبات.
: "من بات كبُ يده ريح غمر فأصابو كضح فلب يلومن إلا كقاؿ صلى الله عليه وسلم -ٖ

نفسو". الوضح بُ اتٟديث "البػىرىص". كقد ثبت أف من أسباب 
. -كالعياذ با﵁ -التعرض ت١رض البرص   القذارة كلاسيما عند النوـ

لة ينزؿ فيها كقاؿ صلى الله عليه وسلم: "غطوا الإناء كأككئوا السقاء، فإف بُ السنة لي -ٗ
كباء لا تٯر بإناء لم يغط، كلا سقاء لم يوؾ إلا كقع فيو من ذلك 

 الوباء".
تغطية الإناء معركفة، كالوكاء رباط القربة كت٨وىا. كىذا اتٟديث يؤيده 
الطب اتٟديث ات١بتٍ على أف للؤكبئة ميكركبات لا ترل بالأبصار، إذا 
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مىن أكل أك شرب منو،  كقعت بُ ماء أك طعاـ كانت سببنا بُ إصابة كلو 
 فإف لم يصبها كباء كقع فيها غتَه من ات٢واـ كاتٟشرات التي تٖمل الوباء.

كقاؿ صلى الله عليه وسلم: "لا يورد ت٦رض على مصح". كبُ ركاية أخرل عن  -َُ
البخارم كأتٛد أنو قاؿ: "فر من المجذكـ فرارؾ من الأسد، كلا تدتٯوا 

 م فليكن بينكم كبينهم قدر رمح".النظر للمجذكمتُ، كإذا كلمتموى
، فأرسل إليو النبي  كركل مسلم أنو كاف بُ كفد ثقيف رجل ت٣ذكـ

 صلى الله عليه وسلم: "إنا قد بايعناؾ فارجع".
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 الإسلام والطة الرياضي

للرياضة البدنية أثر قوم بُ الوقاية من الأمراض ت١ا تٖدثو من ات١ناعة 
عن الرياضة البدنية بُ الإسلبـ. كإذا بُ اتٞسم، ت٢ذا رأينا أف نتحدث 

علمنا أف الصلبة تٔا اشتملت عليو من ركوع، كسجود، كقياـ، كتسليم 
مشتملة على كثتَ من اتٟركات الرياضية. ككذلك أفعاؿ اتٟج تٔا اشتملت 
عليو من مناسك متعددة عرفنا مقدار عناية الإسلبـ بالرياضة البدنية. كقد 

ياضة البدنية باعتبارىا من أىم العوامل التي تقوم تنبو ات١سلموف لفوائد الر 
عضلبت اتٞسم كتنشط الدكرة الدموية، كبالتالي تٖدث عند الإنساف مناعة 

 ضد كثتَ من الأمراض.
كما نظر إليها ات١سلموف على أنها عامل من عوامل تدريب ات١سلمتُ 

ظم على القتاؿ بُ سبيل الله، كقد حث عليها كعلى تعلمها الرسوؿ الأع
صلى الله عليه وسلم. كما كاف ىو عليو السلبـ القدكة اتٟسنة بُ ذلك، فقد كرد أنو كاف 
يسابق زكجتو السيدة عائشة رضي الله عنها جريان على الأقداـ، تقوؿ السيدة عائشة: 

 "سابقتٍ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم فسبقتو، بٍ سابقتٍ فسبقتٍ فقاؿ ىذه بتلك". 
كاتٞرم من أىم أنواع الرياضة، كقد قرر الطب أف كمعركؼ أف ات١شي 

، كالإمساؾ  ات١شي من أىم كسائل علبج مرض السكر، كالركماتيزـ
 ات١ستعصي. كاتٞرم من أىم عوامل تنشيط الدكرة الدموية.

كما شجع الإسلبـ على سباؽ ات٠يل كاتٞماؿ، فقد كاف رسوؿ الله 
ا إلا صلى الله عليه وسلم يتسابق على ناقتو "العضباء "، ككرد أنو كاف لا يسابق بها أحدن
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سبقو، فجاء أعرابي بُ يوـ على بعتَ كقاؿ: أتسابقتٍ يا محمد؟ فسابقو النبي 
صلى الله عليه وسلم فسبقو الأعرابي، فكبر ذلك على الصحابة، فقاؿ النبي صلى الله عليه وسلم: "إنو حقنا 

 على الله ألا يرفع شيئنا من الدنيا إلا كضعو". 
، كالرمي، كطلب إلى الآباء كم ا رغٌب الإسلبـ بُ السباحة، كالعوـ

تعليمها لأبنائهم. قاؿ عليو السلبـ: "تعلموا السباحة كعلموىا أبناءكم". 
كبُ حديث آخر "حق الولد على الوالد أف يعلمو الكتابة، كالسباحة، 

 كالرمي".
 صارع رجلبن معركفنا كلم ينس الإسلبـ ات١صارعة، فقد ريكل أف النبي صلى الله عليه وسلم

بالشدة بُ اتٞاىلية، فصرعو الرسوؿ عليو السلبـ، فقاؿ الأعرابي عاكدني 
بُ أخرل، فصرعو النبي بُ الثانية، فقاؿ الأعرابي عاكدني، فصرعو صلى 

 الله عليو كسلم بُ الثالثة. 
،  -كىي تشبو الآف ات١بارزة بالشيش -كما كرد ات١بارزة باتٟراب 

 صلى الله كسلم يسمح للؤحباش تٔزاكلة اللعب باتٟراب بُ فكاف رسوؿ الله
مسجده الشريف كىو ينظر إليهم كيشجعهم، ككاف الرسوؿ عليو السلبـ 
يرمي من كراء ذلك إلى تدريب ات١سلمتُ كإعدادىم للجهاد. كىذا ىو 
بعينو ما يقوـ بو قادتنا اليوـ من تدريب الشباف على كسائل اتٞهاد 

كرية كالتي أصبحت جزءنا من ات١نهاج الدراسي بُ دكر بالتمرينات العس
 التعليم ىذا. 

كلم يهمل الإسلبـ اللهو البرمء، فقد كرد أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم مر على 
كىم  -كىي لعبة للعجم فيها نوع من الرقص البرمء -أصحاب )الدركلة( 
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 يلعبوف فقاؿ ت٢م:
 كالنصارل أف بُ ديننا فسحة". "جدكا يا بتٍ أرقده حتى يعلم اليهود 

 كبُ ىذا اتٟديث مسألتاف ت٬ب التنبيو عليهما:
أف ىذه اللعبة بالرغم من أنها دخيلة على الإسلبـ لم تٯنعها  -الأكلى

 الرسوؿ عليو السلبـ.
لم ينكر الرسوؿ عليهم ىذا النوع من الرقص، بل كصفو بأف  -الثانية

ليو السلبـ ات٠لفاء، كالأمراء، فيو فسحة كتسلية. كجاء من بعد الرسوؿ ع
كالولاة فوجهوا اىتمامهم لكثتَ من أنواع الرياضة البدنية كعامل من عوامل 

 تقوية اتٞسم.
فها ىو ذا عمر بن ات٠طاب كىو خليفة ات١سلمتُ يقوؿ بُ صدر 
رسالتو إلى بعض الولاة: )أما بعد، فعلموا أكلادكم السباحة، كالرماية، 

 كالفركسية(.
رأل رجلبن قويان يتخشع بُ مشيتو، زاعمنا أف ىذا من سيماء كىو الذم 

 الصاتٟتُ، فناداه قائلب: يا ىذا ارفع رأسك، فإف الإسلبـ ليس تٔريض.
كيقوؿ اتٟجاج الثقفي ت١علم كلده: )علم كلدم السباحة قبل الكتابة، 

 فإنو ت٬د من يكتب عنو كلا ت٬د من يسبح عنو(.
لصوبُ مقبلبن من جهة النهر فقلت كقاؿ أبو عقيل: رأيت أبا ىاشم ا

؟ فقاؿ: بُ تعليم ما ليس يينسى، كليس لشيء  لو: بُ أم عمل كنت اليوـ
  من اتٟيوانات عنو غتٍ. قلت: كما ىو؟ قاؿ: السباحة.
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أما اىتماـ الإسلبـ بركوب ات٠يل كحث ات١سلمتُ على التدريب على 
كلبـ الرسوؿ عليو   ىذا النوع من الرياضة، فإنا ت٧د ذلك بُ كتاب الله كبُ

 السلبـ.
طً ات٠ٍىيٍلً تػيرٍىًبيوفى  قاؿ تعالى:﴿ كىأىعًدُّكا ت٢ىيمٍ مىا اسٍتىطىعٍتيمٍ مًنٍ قػيوَّةو كىمًنٍ رًباى
بوًً عىديكَّ الِلًَّّ كىعىديكَّكيمٍ ﴾كقاؿ تعالى يقسم بات٠يل: )كالعاديات ضبحنا 

تٚعنا( كيقوؿ  فات١وريات قدحا فات١غتَات صبحنا فأثرف بو نفعنا فوسطن بو
الرسوؿ عليو السلبـ بُ مدح ات٠يل: )ات٠يل معقود بُ نواصيها ات٠تَ إلى 

 يوـ القيامة(، كيقوؿ: )ات٠يل ظهورىا عز كبطونها كنز(.
كقد صح أف الرسوؿ عليو السلبـ سابق بتُ ات٠يل، كأعطى السابق 

 جائزة. كالإسلبـ يرمي من كراء ذلك كلو إلى غرضتُ. 
 سم كالركح.تقوية اتٞ -الأكؿ
أف يكوف أبناء الإسلبـ رجاؿ حرب، كجهاد، كجًلبد،  -الثاني

كأصحاب قوة كمنعة، كأف يكونوا على أىيبة الاستعداد لدفع العدك 
 ات١هاجم، أك إخراج العدك ات١ستعمر الغاصب.

كقد أدرؾ ىذا ات١عتٌ السامي رجاؿ ثورتنا ات١باركة، فعملوا على تعميم 
تلفة، كاتٞامعات، كات٢يئات، كاتٞمعيات؛ فانتشرت تعليمها بُ ات١دارس ات١خ

التدريبات العسكرية كالتمرينات الرياضية ات١ختلفة حتى ينشأ بذلك جيل 
جديد مكافح ت٣اىد ينعم بقوة اتٞسم كالركح، كيأخذ طريقو إلى المجد 

 كسبيلو إلى ات٠تَ. 
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 الطة العلاجي

لألم، كالألم يولد مع الإنساف عرؼ الإنساف العلبج منذ أف عرؼ ا
كىو مشكلة من مشكلبت الطبيعة، كالعلبج أيان كاف ىو حلها. كقد قاؿ 

 بعض الفلبسفة: "إف الطبيعة لا تٗلق مشكلة إلا كىي قادرة على حلها". 
كقد كاف الإنساف البدائي يعزك ما يصيبو من أمراض إلى غضب الآت٢ة، 

سم، أك إلى النجوـ كالأفلبؾ كغتَ أك إلى الأركاح الشريرة التي ت٘س اتٞ
ذلك من العوامل. ككاف لعجزه كقلة حيلتو كتٗبطو يعلل كل ما يراه كلا 
يدرؾ كنهو تٔا يصوره لو خيالو البدائي القاصر، كلكنو عن طريق ا﵀اكلة 
بدأ يعرؼ فوائد بعض النباتات كالوصفات البدائية، كبوساطة ات١صادفات، 

حظ ات١زايا غتَ العادية التي تتمتع بها كبفضل قوة ات١لبحظة أخذ يلب
اتٟيوانات كالنباتات التي ترافقو بُ درب اتٟياة الطويل، كاعتقد بُ تٛاستو 
البدائية أف ىذه الكائنات اتٟية فيما تبرزه من قوة الاحتماؿ كالقدرة على 
خوض الأعاصتَ كفيلة بأف ت٘ده بأسباب البقاء كأسباب الشقاء من آلامو 

 كأمراضو.
ثلب كاف الإنساف يعرؼ أف الأسد شجاع، فظن أف أكل قلب فم

الأسد سيبعث الشجاعة بُ قلبو. كالثعلب لديو قدرة عجيبة على العدك 
مسافات طويلة، فاعتقد أنو إذا أكل رئتي الثعلب سيطوؿ نفسو، كإذا كاف 
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 الدب قويان فمن ات١مكن أف تٯنحو القوة، كىكذا.
هل ات١طبق الذم أسلم الإنساف كتلك ات١عتقدات كانت تقوـ على اتٞ

إلى تيو من الوساكس كات٠زعبلبت، كسرعاف ما احتكر ىذه الوساكس 
طبيب القبيلة. ككاف طبيب القبيلة ىو ساحرىا كمشعوذىا، كمن أخطر 
. كما أكثر ما زعم أف للؤنهار، كالأشجار، كالصخور،  الشخصيات شأنان

لشفاء. كمع ذلك كالسحب كغتَ ذلك من الأشياء قدرات عجيبة على ا
كاف الإنساف من حتُ إلى حتُ يعثر على طرؼ من أطراؼ اتٟقيقة ككاف 
ذلك يكلفو آلافا من السنتُ. حتى بدأ يتثبت من أف للنباتات كات١عادف 

 مزايا حقيقية لشفاء الأمراض.
 الإسلاو ٔانطة انؼلاخً نلأخساو:

ت١ا كاف الإسلبـ يستهدؼ أكلا كبالذات إصلبح نفوس البشر 
قائدىم كأخلبقهم كإخلبص عبادتهم ﵁ كحده، لم يتوسع بُ تعرضو كع

للؤمراض كلا للدكاء، كاكتفى بالتوجيهات العامة كترؾ للئنساف حرية 
البحث كالتنقيب ليطلع بُ طريق تْثو على أسرار خلق الله، كيهتك ات١ستور 

 من كنوز الطبيعة.
 للمرض ثلبثة يقوؿ ابن القيم بُ كتابو زاد ات١عاد: كاف علبجو صلى الله عليه وسلم

أنواع: أحدىا بالأدكية الطبيعية، كالثاني بالأدكية الإت٢ية، كالثالث بات١ركب 
من الأمرين؛ كىذا إت٪ا يشتَ إليو الرسوؿ صلى الله عليه وسلم إشارة، فإنو إت٪ا بعث ىاديان 

واقع كداعينا إلى الله كإلى جنتو، كمعرفنا با﵁ كمبينا للؤمة مواقع رضاه كم
 سخطو، كأمر ات١بدأ كات١عاد ككيفية شقاكة النفوس كسعادتها. 
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كأما طب الأبداف فجاء من تكميل شريعتو كمقصودنا لغتَه، فإذا قدر 
الاستغناء عنو كاف صرؼ ات٢مم كالقول إلى علبج القلوب كالأركاح، كدفع 
أسقامها. كتٛايتها ت٦ا يفسدىا ىو ات١قصود الأكؿ، كإصلبح البدف بدكف 

صلبح القلب لا ينفع، كفساد البدف مع إصلبح القلب مضرتو يستَة إ
ا كىي مضرة زائلة تعقبها ات١نفعة الدائمة.  جدن

فمن التوجيهات العامة التي جاء بها القرآف الكرنً:﴿ كىكيليوا كىاشٍرىبيوا 
 كىلاى تيسٍرفًيوا ﴾.

يـ كىتٟىٍ  تىةي كىالدَّ يػٍ مي ات٠ٍنًٍزيًرً كىمىا أيىًلَّ لًغىتًٍَ كقولو تعالى:﴿ حيرٌمًىتٍ عىلىيٍكيمي الٍمى
يىةي كىالنَّطًيحىةي كىمىا أىكىلى السَّبيعي إًلاَّ مىا  نًقىةي كىالٍمىوٍقيوذىةي كىالٍميتػىرىدًٌ الِلًَّّ بوًً كىالٍمينٍخى

تيمٍ ﴾.  ذىكَّيػٍ
كمن التوجيهات النبوية قولو صلى الله عليه وسلم: "ات١عدة بيت الداء، كاتٟمية رأس 

. كقولو: "ت٨ن قوـ لا نأكل حتى ت٧وع، كإذا أكلنا لا نشبع". الدكاء"
كقولو: "يا عباد الله تداككا، فإف الله لم يدع داء إلا كضع لو شفاء"، كبُ 
ركاية أخرل: "إف الله لم ينزؿ داء إلا أنزؿ لو دكاء، علمو من علمو، كجهلو 

تكرىوا مرضاكم على الطعاـ  من جهلو إلا الساـ )ات١وت(". كقولو صلى الله عليه وسلم: "لا
 كالشراب، فإف ربهم يطعمهم كيسقيهم".

كقد ريكم أف طبيبنا نصرانينا سأؿ اتٟستُ بن علي الواقدم عن علم 
الأبداف، فقاؿ لو: العلم علماف: علم الأبداف كعلم الأدياف؛ أما علم 
 الأبداف فقد تٚع كتابنا الطب كلو بُ نصب آية:﴿ كىكيليوا كىاشٍرىبيوا كىلاى 

تيسٍرفًيوا ﴾. فقاؿ لو: كىل ذكر نبيكم شيئنا عن الطب؟ فقاؿ لو نعم، فقد 
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قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: "ات١عدة بيت الداء، كاتٟمية رأس الدكاء، كأعط كل 
 بدف ما عودتو". فقاؿ لو: كالله ما ترؾ كتابكم كلا نبيكم تٞالينوس شيئنا.

 انٕصفاخ انؼلاخٍح: 

هات النبوية العامة التي ذكرناىا، فقد كردت بعض كمع ىذه التوجي
العلبجات ات٠اصة ببعض الأمراض على لساف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم كإليكم 

 بعضها.
 انذجايح ٔانفَصْذ ٔانكً:  -

صلى الله عليه وسلم: "الشفاء بُ ثلبثة: شربة عسل، كشرطة ت٤جم، النبي محمد قاؿ 
 ككية نار".

ط اتٟجٌاـ أجره". كاتٟجامة ىي شرط اتٞلد كقاؿ: "احتجم كأع
كإخراج الدـ با﵀جم. كعن ابن عباس رضي الله عنهما أف النبي صلى الله 
عليو كسلم احتجم على الأخذ عتُ "عرقاف بُ جانب العنق"، كبتُ 
الكتفتُ، كأعطي اتٟجاـ أجره، كلو كاف حرامنا لم يعطو. كعن أنس بن 

 احتجم كحجمو أبو طيبة، فأمر لو بصاعتُ من طعاـ، مالك أف النبي صلى الله عليه وسلم
ككلم أىلو فوضعوا عنو شيئنا من خراجو كقاؿ: إف أفضل ما تداكيتم بو 

 اتٟجامة. 
قاؿ شيراح اتٟديث: إف اتٟجامة على الأخذ عتُ ت٘نع من أمراض 
الرأس، كالوجو، كالأذنتُ، كالعينتُ، كالأسناف، كالأنف. كاتٟجامة على 

، كتنقى الرأس. كاتٟجامة الكاىل تن فع بُ كجع السن، كالوجو، كاتٟلقوـ
على الساقتُ تنفع بُ بثور الفخذ، كالنقرس، كالبواستَ، كداء الفيل، كحكة 
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كاتٟجامة على ظهر القدـ تنفع بُ قركح الفخذين، كالساقتُ،  ،الظهر
 كاتٟكة العارضة.

كمن بُ كيقولوف أيضنا: إف ات٠طاب بُ حديث اتٟجامة لأىل اتٟجاز 
حكمهم من أىل البلبد اتٟارة، كىم الذين تنفع فيهم اتٟجامة كعلبج 
لبعض الأمراض التي ذكرناىا. أما أىل البلبد الباردة فاتٟجامة لا تفيد بُ 
مثل ىذه الأمراض، كإف الأمر تٮتلف باختلبؼ الزماف كات١كاف كات١زاج؛ 

لغ الرجل ات٠مستُ من عمره كت٢ذا نهى الرسوؿ صلى الله عليه وسلم عن اتٟجامة إذا ب
 حيث قاؿ: "إذا بلغ الرجل من أمتي ات٠مستُ سنة فليكل اتٟجامة".

لا يقاؿ: إف الفصد كاتٟجامة ليس ت٢ما مبررات بُ دستور الطب 
اتٟديث، فقد يكوف الطب اتٟديث قد استغتٌ عنهما لوجود عوض يقوـ 

ائد بُ حالات مقامهما كتوسيع الشرايتُ ببعض الأدكية، كامتصاص الدـ الز 
الضغط العالي بطريق "العلق" الذم تٯتص الدـ الزائد أك سحبو بالإبرة، أك 

 باكتشاؼ أدكية أخرل تسكن الدـ كتنظم ستَه.
كاىتداء العلماء اليوـ بُ الطب اتٟديث إلى ىذه الوسائل لا يعتٍ أف 
الوسائل الأكلى موضع الطع كالزراية، فقد أدت ىذه الوسائل مهمتها يوـ  

العلم قاصرنا عليها. فإذا ما كجدت كسيلة أخرل أكفل للصحة كأت٧ح  كاف
بُ العلبج فلب ضتَ من ترؾ الأكلى كالعمل بالثانية دكف نكتَ من الدين. 
على أف الطب اتٟديث لم تٯنع من ذلك فقد جاء بُ دائرة ات١عارؼ بُ 
الكلبـ عن الدـ ما نصو: "كتٯكن كقف تزايد الكريات اتٟمراء بفصد  

ت من الدـ من أكردة ات١ريض". بٍ يقوؿ بُ علبج بعض الأمراض: كميا
ا دكريان حسب الأصوؿ  كالعلبج بُ ىذه اتٟالة بفصد دـ ات١ريض فصدن
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 الطبية.
 ػلاج انذًى: - 

بُ الصحيحتُ عن ابن عمر رضي الله عنهما أف النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ: إت٪ا 
 ا بات١اء.اتٟمى أك شدة اتٟمى من فيح جهنم، فأبردكى

كبُ سنن ابن ماجو عن أبي ىريرة مرفوعنا: اتٟمى من كتَ جهنم، 
فنحوىا عنكم بات١اء البارد. كبُ ات١سند عن تٝرة مرفوعا: اتٟمى قطعة من 
النار فأبردكىا عنكم بات١اء البارد. ككاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا حم دعا بقربة 

 من ماء فأفرغها على رأسو فاغتسل.
عل بعض الأطباء ا﵀دثتُ لا يستًيح ت١ثل ىذا العلبج كيراه منافيا كل

لدكاء اتٟمى كعلبجها، كنقوؿ ت١ثل ىؤلاء: إف خطاب الرسوؿ صلى الله عليه وسلم 
كإرشاداتو نوعاف: عاـ لأىل الأرض تٚيعا كىو أكثر إرشاداتو، كخاص 
 ببعضهم كهذا اتٟديث فهو خاص بأىل اتٟجاز، كأكثر اتٟميات التي

تصيبهم من نوع اتٟمى اليومية العرضية التي تٖدث من ضربة الشمس، 
 كىذه ينفعها ات١اء البارد شربان كاغتسالان.

يقوؿ جالينوس بُ كتابو حيلة البرء بُ ات١قالة العاشرة: كلو أف رجلبن 
شابان حسن اللحم، خصب البدف بُ كقت القيظ كبُ كقت منتهى اتٟمى 

اء بارد أك سبح فيو لا تنفع بذلك، بٍ كليس بُ أحشائو كرـ استحم تٔ
 يقوؿ: كت٨ن نأمر بذلك بلب توقف.

كيقوؿ الإماـ الرازم بُ كتابو الطب الكبتَ: إذا كانت القوة قوية، 
ا، كالنضج بتُ كلا كرـ بُ اتٞوؼ كلا فتق ينفع ات١اء  كاتٟمى حادة جدن
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. كإف كاف العليل خصب البدف كالزماف حار، ككاف معت ادنا البارد شربان
 لاستعماؿ ات١اء الباردة من خارج فليؤذف فيو ىذا.

كعن أبي ىريرة قاؿ: ذكرت اتٟمى عند رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم فسبها رجل، 
فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: لا تسبها فإنها تنقي الذنوب كما تنقي النار خبث 

 اتٟديد.
من اتٟمى لأنها  كيقوؿ أبو ىريرة: ما من مرض يصيبتٍ أحب إلى

 تدخل بُ كل عضو متٍ، كإف الله سبحانو يعطي كل عضو حظو من الأجر.
 كبُ ىذا ات١عتٌ يقوؿ الشاعر الصوبُ :

 زارت مكفػػػػػػػػػرة الػػػػػػػػػذنوب لصػػػػػػػػػبها
 

 أىػػػػػػػػػلب بهػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػن زائػػػػػػػػػر كمػػػػػػػػػودع 
 قالػػػػت كقػػػػد عزمػػػػت علػػػػى ترحات٢ػػػػا 

 
 مػػػػػػاذا تريػػػػػػد؟ قلػػػػػػت: ألا تقلعػػػػػػي؟ 

 انطاػٌٕ ٔػلاخّ ٔالادتشاص يُّ: -  

ن عائشة رضي الله عنها أنها قالت للنبي صلى الله عليه وسلم: الطعن قد عرفناه، فما الطاعوف؟ ع
 قاؿ: غدة كغدة البعتَ تٮرج بُ ات١راؽ كالإبط.

كقاؿ صاحب الصحاح: الطاعوف نوع من الوباء فبينهما عموـ 
. كعند أىل الطب  كخصوص، فكل طاعوف كباء، كليس كل كباء طاعونان

ا يتجاكز ات١قدار بُ ذلك كرـ ردمء قتٌ  اؿ، تٮرج معو تلهب شديد مؤلم جدن
 كيؤكؿ أمره إلى التقرح سريعنا.

 كالطاعوف يعبر بو عن ثلبثة أمور:
 الأثر الظاىر كىو الذم ذكره الأطباء. -ُ
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ات١وت اتٟادث منو كىو ات١راد باتٟديث الصحيح بُ قولو عليو  -ِ
 السلبـ: الطاعوف شهادة لكل مسلم.

الفاعل ت٢ذا الداء، كقد كرد بُ اتٟديث الصحيح أنو رجز السبب  -ّ
 أرسل على بتٍ إسرائيل، كبُ حديث آخر أنو دعوة نبي.

كىذا لا يتعارض مع ما ثبت من أف انتقاؿ ىذا ات١رض سببو ات١باشر 
 العدكل بانتقاؿ ميكركب ىذا ات١رض من ات١ريض إلى السليم.

 علبجو:
صريح كلا عمل علبجي بُ  لم يرد عن الرسوؿ عليو السلبـ حديث

شأف الطاعوف، كلعل السبب ىو عدـ ظهور الطاعوف بُ أرض اتٟجاز بُ 
زمنو، فقد ذكر ات١ؤرخوف أف مكة كات١دينة لم يدخلهما طاعوف، كما لم يرد 

 عن الصحابة شيء فيما تٮتص بعلبج ىذا ات١رض الفتاؾ: 
ت١طعوف نعم ذكر أطباء الإسلبـ شيئنا من العلبج فقالوا ت٬ب على ا

السكوف كالدعة، كأف يقلل من الغذاء، كأف تٮرج من بدنو الرطوبة 
 الفضيلة.

 الإسلاو ٔانذجش انصذً: 

اتٟجر الصحي ىو ات١نع من دخوؿ أرض الوباء، أك ات٠ركج منها منعنا 
لانتشار العدكل من الأمراض ات١عدية السريعة الانتقاؿ مثل الطاعوف، 

 كالكولتَا، كالتيفوس.
ظاـ بُ الطب الوقائي، كأقول كسيلة يلجأ إليها الطبيب كىو أعظم ن

للوقاية من الأمراض الوبائية؛ كذلك تٟصر ات١رض بُ أضيق حدكده كحجزه 
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 بُ مولده الأكؿ حتى لا يتنشر كتكثر الإصابة بو.
كاتٟجر الصحي بهذا ات١عتٌ ليس من مبتكرات الطب اتٟديث، فقد 

ففي القرآف الكرنً﴿ كىلاى تػيلٍقيوا سبق إليو الإسلبـ كقرره قولان كعملبن. 
 بأىًيٍدًيكيمٍ إًلىى التػَّهٍليكىةً ﴾، كأم تهلكة بعد تعرض الإنساف للؤمراض ات١عدية. 

كبُ اتٟديث "إذا تٝعتم بالطاعوف بأرض فلب تدخلوىا، كإذا كقع 
بأرضو كأنتم فيها فلب تٗرجوا منها". كبُ حديث آخر: "فر من المجذكـ 

بُ حديث آخر: "لا يدخل مصح على ت٣رب". فرارؾ من الأسد". ك 
كركل: "كلم المجذكـ كبينك كبينو قيد رمح أك رت٤تُ". كركل مسلم أنو كاف 
، فأرسل إليو النبي صلى الله عليه وسلم قائلب لو: "إنا قد بايعناؾ  بُ كفد ثقيف رجل ت٣ذكـ
فارجع". كبُ حديث آخر: "لا عدكل كلا طتَة كلا ىامة كلا صفر، كفر 

لمجذكـ فرارؾ من الأسد". كمعتٌ لا عدكل أم مؤثرة بنفسها بدليل فر من ا
.  من المجذكـ

ا الشاـ ليتفقد  كريكم أف عمر بن ات٠طاب خرج من ات١دينة قاصدن
أحواؿ الرعية, فلما كصل إلى سرح بُ طريق الشاـ ت٦ا يلي اتٟجاز لقيو أبو 

بن عباس: ادع عبيدة بن اتٞراح, كأخبره بأف الوباء بالشاـ؛ فقاؿ عمر لا
إلٌي ات١هاجرين, فدعاىم فاستشارىم عمر فاختلفوا, كقاؿ بعضهم: خرجت 
لأمر فلب نرل أف ترجع عنو، كقاؿ بعضهم: معك بقية من الناس كىم 
أصحاب رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم, كلا نرل أف تقدـ بهم على ىذا الوباء, فقاؿ 

الأنصار, فلما حضركا  عمر: ارتفعوا عتٍ, بٍ قاؿ لابن عباس: ادع لي
استشارىم فاختلفوا كقالوا مثل ما قاؿ ات١هاجركف, فقاؿ: ارتفعوا عتٍ، بٍ 
قاؿ لابن عباس: ادع لي من كاف ىنا من مشايخ قريش, فلما حضركا لم 
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تٮتلف عليو رجلبف كقالوا: نرل أف ترجع كلا تقدـ على ىذا الوباء. فنادل 
،  -لصباح على ظهر راحلتيأم مسافر بُ ا -عمر إني مصبح على ظهر 

فقاؿ أبو عبيدة: أترجع فرارنا من قضاء الله كقدره يا أمتَ ات١ؤمنتُ، فقاؿ لو 
عمر: لو غتَؾ قات٢ا يا أبا عبيدة، نعم نفر من قدر الله إلى قدر الله. فجاء 

فلما علم تٔا حصل قاؿ:  -ككاف متغيبنا بُ حاجة -عبد الرتٛن بن عوؼ 
 يقوؿ: "إذا تٝعتم بالطاعوف بأرضو فلب تدخلوىا". تٝعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

 اتٟديث فحمد الله عمر رضي الله عنه الله.
 انذجش انصذً ٔانتٕكم:

تٮطئ بعض الناس فيظنوف أف اتٟذر كالأخذ باتٟيطة بُ مثل ىذا ات١قاـ 
مناؼ للتوكل على الله، كيرككف بُ مقابل ما ذكرناه من الأحاديث مثل: "لا 

حذر عن قدر"، كمثل: "لا عدكل كلا طتَة"، كمثل: "ما كاف لك  يغتٍ
 سوؼ يأتيك".

كاتٟقيقة أف التوكل على الله لا ينابُ أخذ اتٟذر من كل ما يضر. قاؿ 
تعالى: "يا أيها الذين آمنوا خذكا حذركم"، كأمر تْفظ النفس فقاؿ: "كلا 

  تلقوا بأيديكم إلى التهلكة". 
الوضوء إذا لم تٯكن استعماؿ ات١اء ت١رض،  كىو الذم أباح التيمم بدؿ

كىو الذم أباح الفطر ت١ن كاف مريضنا، بل أكجبو عليو إذا كاف الصوـ 
 يؤخر شفاءه أك ت٬لب لو مرضنا.

كىو الذم أباح ت١ن كاف برأسو أذل أف ت٭لق رأسو عند التحلل من 
الإحراـ بُ اتٟج أك العمرة، كجعل عليو بدؿ ذلك فدية من صياـ، أك 

 قة، أك نسك.صد
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 كمعتٌ ىذا أف اتٟذر من أمر الله كأف القدر من أمر الله. 
كبُ حديث عمر السابق: "نعم نفر من قدر الله إلى قدر الله" ما يؤيد 

 ذلك.
كقد ضرب عمر للسائل مثلبن: تٔا إذا كاف لو إبل بعضها جربي 
كبعضها صحيحة، أفكاف تٮلط بينهما أـ كاف ينزؿ ىذه بُ مرعى كتلك بُ 
مرعى، كيكوف نزكؿ كل منهما بُ مرعاه سببنا بُ أف تىسلىم الصحيحة فلب 
تصاب، كعدـ إصابتها حينئذ ىو من قدر الله، كما أنهما لو نزلتا معىا 

 فاصيبتا لكاف ذلك من قدر الله أيضنا.
كمعتٌ قولو صلى الله عليه وسلم بُ حديث )لا عدكل(؛ أم مؤثرة بنفسها؛ أم أف الله 

 ىو الذم يؤثر بسببها لا ىي. فقد ثبت أف بعض الأجساـ سبحانو كتعالى
مستعدة لقبوؿ العدكل، كبعضها غتَ مستعد لذلك ككما ثبت أف ت٣رد 
كجود ات١يكركب لا يتحتم معو حدكث العدكل، فقد تكوف ىناؾ حصانة 
طبيعية أك عوامل للتحصتُ كالتطعيم كغتَه، كتلك ات١وانع كالعوامل ىي 

فعلى ات١ؤمن الصادؽ الإتٯاف أف ت٬مع بتُ التوكل على أيضنا من أمر الله. 
 الله كالأخذ بُ الأسباب نزكلان على مبدأ "أعقلها كتوكل".

كقد كرد بُ السنة النبوية تطبيق كثتَ على ىذا ات١بدأ، فالرسوؿ صلى الله 
عليو كسلم يقوؿ: "أغلق بابك كاذكر اسم الله، كأطفئ مصباحك كاذكر اسم 

رٌ إناءؾ كاذكر اسم الله". الله، كأكؾ سقاءؾ  كاذكر اسم الله، كتٜى
 كقد حصر علماء ات١سلمتُ اتًٟكم التي تضمنها ىذا اتٟجر فقالوا:

 تٕنُّب الأسباب ات١ؤذية كالبعد عنها. -ُ
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 الأخذ بالعافية التي ىي أساس ات١عاش كات١عاد. -ِ
 أف لا يستنشقوا ات٢واء الذم قد عفن كفسد فيمرضوف. -ّ
ة ات١رضى الذين قد مرضوا بذلك فيمرضوف مثلهم عدـ ت٣اكر  -ْ

 كيصيبهم ما أصابهم.
 تٛاية النفوس من الطتَة كالعدكل. -ٓ
بُ النهى عن ات٠ركج الأمر بالتسليم كالتفويض، فضلبن عن عدـ نشر  -ٔ

 ات١رض كحصره بُ أضيق مكاف.
 انجشٔح ٔػلاخٓا:

ما كرد بُ الصحيحتُ عن أبي حازـ أنو تٝع سهل بن سعد يسأؿ ع
دكل بو جرح رسوؿ الله صلى الله عليو يوـ أيحيد، فقاؿ: جرح كجهو، 
ككسرت رباعيتو، كىشمت البيضة على رأسو. ككانت فاطمة بنت رسوؿ 
الله صلى الله عليه وسلم تغسل الدـ، ككاف علي بن أبي طالب يسكب عليها بالمجن، فلما 

حرقتها حتى رأت فاطمة أف الدـ لا يزيد إلا كثرة أخذت قطعة حصتَ فأ
إذا صارت رمادنا ألصقتو باتٞرح، فاستمسك الدـ برماد اتٟصتَ ات١صنوع 

كقالوا إف لرماد البردم فعل قول بُ حبس الدـ لأف فيو تٕفيفنا  من البردم.
قويان كقلة لذع. كقاؿ صاحب القانوف: البردم ينفع من النزؼ كتٯنعو، 

 كيذر على اتٞراحات الطرية فيدملها.
َّسا  :ػِشق ان

عرٌفو ابن القيم بأنو عرؽ ت٦تد من مفصل الورؾ كينتهي إلى آخر القدـ 
كراء الكعب فيما بتُ عظم الساؽ كالوتر. كإذا أصابو مرض أحدث أت١ػنا 
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يبتدئ من مفصل الورؾ كينزؿ من خلف على الفخذ، كرتٔا امتد إلى 
ي ىذا  الكعب، ككلما طالت مدتو زاد نزكلو كيهز معو الرجل كالفخذ. كتٝي

 العرؽ "بالنَّسا" لأف أت١و يينسي ما سواه.
علبجو: ركل ابن ماجو بُ سننو من حديث محمد بن سرين عن أنس بن 
مالك قاؿ: تٝعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ: دكاء )عرؽ النسا( شاة أعرابية 

 تذاب، بٍ تٕزأ ثلبثة أجزاء، بٍ تشرب على الريق بُ كل يوـ جزء.
يث خطاب للعرب، كأىل اتٟجاز، كمن جاكرىم من كلا تٮفى أف اتٟد

 أىل البداكم، ككاف ىذا العلبج من أنفع العلبجات عندىم ت٢ذا ات١رض.
 انصذاع ٔػلاخّ:

الصداع ألم بُ بعض أجزاء الرأس أك كلو، كلو أسباب متعددة أكصلها 
 ابن القيم إلى عشرين سببنا.

 كاف إذا صدع غلف علبجو: ركل ابن ماجو بُ سننو أف النبي صلى الله عليه وسلم
 رأسو باتٟناء كيقوؿ: إنو نافع بإذف الله من الصداع.

يقوؿ الأطباء: إف ىذا العلبج نافع لبعض حالات الصداع، فلعل ما  
كاف عند الرسوؿ عليو السلبـ كاف من ىذا النوع الذم يفيد فيو علبج 

 اتٟناء.
 راخ انجُة ٔػلاخٓا:

 ذات اتٞنب عند الأطباء نوعاف:
 كرـ يعرض بُ نواحي اتٞنب بُ الغشاء ات١ستبطن للؤضلبع. -ُ 
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ألم يعرض بُ نواحي اتٞنب سببو رياح غليظة مؤذية تٖتقن بتُ  -ِ
 الصفاقات فتحدث أت١ػنا.

علبجو: ركل التًمذم بُ جامعو عن زيد بن أرقم أف النبي صلى الله 
 عليو كسلم قاؿ: تداككا من ذات اتٞنب بالقسط البحرم كالزيت.

 لإيسان ٔػلاخّ:ا

ركل التًمذم كابن ماجو عن أتٝاء بنت عميس قالت: قاؿ لي رسوؿ 
. قاؿ: حار بٍ قاؿ:  الله صلى الله عليه وسلم تٔاذا كنت تستمشتُ؟ قالت: قلت بالشبـر

 استمشتُ بالسنا. كلو كاف شيء يشفي من ات١وت لكاف السنا.
عريض كتذىب كبُ حديث آخر: عليكم بالتليينة؛ فإنها تٕم الفؤاد ال

 ببعض اتٟزف.
 انؼزسج ٔػلاخٓا:

عرٌفها ابن القيم بأنها قرحة تٗرج فيما بتُ الأذف كاتٟلق، كتعرض 
 للصبياف غالبنا. كقيل تهيج بُ اتٟلق من الدـ.

علبجها: بُ مسند أبي داكد عن جابر بن عبد الله قاؿ: دخل رسوؿ 
نخراه دمنا فقاؿ: ما ىذا؟ الله صلى الله عليه وسلم على عائشة، كعندىا صبي تسيل م

فقالوا: بو العذرة، أك كجع بُ رأسو. فقاؿ: كيلكن لا تقتلن أكلادكن، أتٯا 
امرأة أصاب كلدىا عذرة أك كجع بُ رأسو فلتأخذ قسطنا ىنديا فلتحكو 

 تٔاء بٍ تسعطو إياه، فأمرت عائشة رضي الله عنها فصنع ذلك بالصبي فبرأ.
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 ػلاج انثثشج:

 "دمل" يتكوف من مادة تستًؽ مكانان من اتٞسد البثرة خراج صغتَ
لتخرج منو. ريكم عن بعض أزكاج النبي صلى الله عليه وسلم قالت: دخلت على رسوؿ الله 
صلى الله عليه وسلم كقد خرج بُ أصبعي بثرة، فقاؿ: عندؾ ذربرة. قلت: نعم. قاؿ: 

. كبُ ضعيها عليها كقولي: اللهم مصغر الكبتَ كمكبر الصغتَ صغر ما بي
الصحيحتُ عن عائشة رضي الله عنها قالت: طىيٌب رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم بثرة بيده بذريرة 

 بُ حجة الوداع.
 ػلاج انثاسٕس:

كاف من علبجو صلى الله عليه وسلم للباسور أنو كاف ينصح باستعماؿ زيت الزيتوف 
. ففي حديث أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ  صلى الله عليه وسلم كلوا الزيت كادىنوا أكلبن كدىانان

 بو، فإنو من شجرة مباركة كإنو ينفع من الباسور.
 ػلاج نذؽ انؼمشب:

 كرد أنو صلى الله عليه وسلم كاف يعابِ لدغ العقرب بات١اء كات١لح. 
البيهقي عن علي قاؿ: بينما رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يصلي فوضع  ففي حديث

يده على الأرض لدغتو عقرب، فتناكت٢ا صل الله عليو كسلم بنعلو فقتلها، 
فلما انصرؼ قاؿ لعن الله العقرب، ما تدع مصلينا كلا غتَه، كلا نبينا كلا 

أصبعو حيث  غتَه. بٍ دعا تٔاء كملح فجعلو بُ إناء، بٍ جعل يصبو على
 لدغتو كتٯسحها كيعوذىا بات١عوذتتُ.

 ػلاج تؼط أيشاض انؼٌٍٕ:

كرد بُ بعض الأحاديث النبوية كصف لعلبج بعض أمراض العيود  
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كالرمد، كظلمة البصر. ففي الصحيحتُ أف النبي صلى الله عليه وسلم قاؿ: السكماة من 
لكم الإتٙد ت٬لو البصر كينبت ات١ن كماؤىا شفاء للعتُ. كقاؿ صلى الله عليه وسلم: ختَ كح

الشعر. يقوؿ بن القيم: الإتٙد ينفع العتُ كيقويها، كيشد أعصابها كت٭فظ 
صحتها، كيذىب اللحم الزائد بُ القركح كيدملها، كينقي أكساخها 
كت٬لوىا، كيذىب الصداع؛ كىو أجود أكحاؿ العتُ. كريكم أف ابن مسعود 

لت كما فعل رسوؿ الله صلى قاؿ لامرأتو كقد اشتكت من عينها: لو فع
الله عليو كسلم كاف ختَنا لك كأجدر أف تشفي، تنضحتُ بُ عينك ات١اء بٍ 
تقولتُ: أذىب البأس رب الناس، أشف أنت الشابُ لا شفاء إلا شفاؤؾ، 
شفاء لا يغادر سقمنا. يقوؿ شراح اتٟديث: إف ذلك العلبج خاص ببعض 

 النبوة اتٞزئي ات٠اص كلينا عامنا.البلبد كبعض أمراض العتُ، فلب ت٬عل كلبـ 
 أٔصاف ػلاخٍح ػايح:

 قاؿ صلى الله عليه وسلم: إف ىذه اتٟبة السوداء شفاء من كل داء إلا الساـ.
 كقاؿ صلى الله عليه وسلم: عليكم بهذا العود ات٢ندم، فإف فيو سبعة أشفيو.

 شجر.كقاؿ صلى الله عليه وسلم: عليكم بألباف البقر، فإنها ترـ من كل ال
 كقاؿ صلى الله عليه وسلم: كلوا الثوـ نيئنا، فلولا أف ات١لك يأتيتٍ لأكلتو.

 كقاؿ صلى الله عليه وسلم: أف التليينة تٕم الفؤاد للمريض، كتذىب ببعض اتٟزف.
ككاف صلى الله عليه وسلم يأكل الرطب بالقثاء كبالبطيخ كيقوؿ: يدفع حر ىذا برد 

 ىذا، كبرد ىذا حر ىذا.
 دفع لضرر بعض الأغذية تٔا يصلحها كيقويها كيدفع ضررىا. كبُ ىذا
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 انجشادح:

كرد أنو صلى الله عليه وسلم استعمل بُ تداكيو "ات١شقص"؛ كىو آلة من آلات 
اتٞراحة تستعمل لربط الشرياف عند النزيف، كقد استعملو الرسوؿ عليو 

 الصلبة كالسلبـ بُ علبج سعد بن معاذ.
 انتهثٍُح "دساء انشؼٍش":

كاف عليو الصلبة كالسلبـ يصف للكثتَ من ات١رضى حساء من 
الشعتَ يقاؿ لو "التليينة". فعن عائشة رضي الله عنها قالت: تٝعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم 

مَّةه لًفيؤىادً الٍمىريًض، تىذٍىىبي ببًػىعٍضً اتٍٟيزٍفً. كبُ ركاية أخرل  يقوؿ: التػَّلٍبًينىةي ت٣يً
رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا اشتكى أحد من أىلو لم تزؿ البرمة عنها قالت: كاف 

 على النار حتى ينتهي أحد طرفيو؛ يعتٍ البرء، أك ات١وت.
كبُ راكية عنها قالت: كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا قيل لو أف فلبنان كجع 

تغسل بطن كلا يطعم الطعاـ قاؿ: عليكم بالتلبينة، كالذم نفسي بيده إنها 
أحدكم كما تغسل إحداكن كجهها من الوسخ. كت٨ن نعرؼ أف الكثتَين 
من الأطباء يصفوف لبعض ات١رضي شرب ماء الشعتَ. كالفرؽ بينو كبتُ 
، كىو أنفع  حساء الشعتَ ات١عركؼ بالتلبينة أنها تطبخ من الشعتَ مطحونان

 منو غتَ مطحوف، كإذا شرب حارنا كاف نفوذه أقول كأسرع.
ًُذشّو:يُغ ا  نتذأي تان

ركل أبو داكد من حديث أبي الدرداء قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: إف 
 . الله أنزؿ الداء كالدكاء، كجعل لكل داء دكاء فتداككا كلا تتداككا با﵀رـ
كعن ابن مسعود قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: إف الله لم ت٬عل شفاءكم فيما حرـ 
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أبي ىريرة قاؿ: نهى رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم عن الدكاء ات٠بيث. كبُ عليكم. كعن 
صحيح مسلم أف طارؽ بن سويد اتٞعفي سأؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم عن ات٠مر 
فنهاه أك كره أف يصنعها فقاؿ: إت٪ا أصنعها للدكاء فقاؿ: إنو ليس بدكاء، 

 سئل عن ات٠مر )ت٬عل بُ كلكنو داء. كركل أبو داكد كالتًمذم أنو صلى الله عليه وسلم
 الدكاء( فقاؿ: إنها داء.

كبُ صحيح مسلم عن طارؽ بن سويد ات٠ثرمي قاؿ: قلت: يا رسوؿ 
الله إف بأرضنا أعنابان نعتصرىا فنشرب منها، قاؿ: لا. فراجعتو فقلت إت٪ا 
نستشفي للمريض. قاؿ: إف ذلك ليس بشفاء كلكنو داء. كبُ النسائي أف 

 ذكر ضفدعنا بُ دكاء عند رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم فنهاه عن قتلها. طبيبنا
كركل عنو صلى الله عليه وسلم أنو قاؿ: من تداكم بات٠مر فلب شفاه الله. كلعل سائلبن 
يسأؿ إذا تعينت ات٠مر دكاء فلب معتٌ للمنع. كاتٞواب أف الله حرـ ما حرـ 

نو سيعفيو سقم كمرض أشد ت٠بثو، فلو تصادؼ كزاؿ ات١رض الظاىرم فإ
كأعظم من ات١رض الأكؿ، فكاف ات١تداكم بو قد سعى بُ إزالة مرض كجلب 

 مرض أك أمراض أخرل. كأيضنا فإف ات٠مر داء، فكيف يتعتُ كونو دكاء؟
 الاستؼاَح تانطثٍة انذارق:

من ىو الطبيب اتٟاذؽ: يقوؿ ابن القيم ىو الذم يتوفر فيو معرفة ما 
 يأبٌ:

ع ات١رض، سببو، قوة ات١ريض، سنو، عادتو، بلد ات١ريض النظر بُ نو 
كتربتو، النظر بُ الدكاء ات١ضاد للعلة ات١وازنة بتُ قوة الدكاء كات١ريض، ألا 
يتًتب على إزالة ات١رض حدكث غتَه، أف يكوف قادرنا على علبج الداء، 
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أف يعابِ بالدكاء الأسهل فالأسهل، التلطف بات١ريض، أف يعمل على حفظ 
 حة ات١وجودة كردٌ الصحة ات١فقودة.الص

ىذا الطبيب اتٟاذؽ الذم تتوفر فيو ىذه الأكصاؼ ىو الذم يأمر 
الرسوؿ عليو السلبـ بالاستعانة بو. فقد ركل الإماـ مالك بُ موطئو عن 
زيد بن أسلم أف رجلبن بُ زمن رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم جرح فاحتقن الدـ، كأف 

تٍ أت٪ار، فنظرنا إليو، فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: قل ت٢ما الرجل دعا طبيبتُ من ب
أيكما أطب؟ فقاؿ: أك بُ الطب ختَ يا رسوؿ الله. فقاؿ: أنزؿ الدكاء 
الذم أنزؿ الداء. ففي ىذا اتٟديث الإرشاد إلى الاستعانة بالأعلم 

 فالأعلم، لأنو أقرب إصابة ت٦ن ىو دكنو.
 انطثٍة انعايٍ:

 صلى الله عليه وسلم: "من تطبب كلم يعلم من الطب قبل ذلك فهو قاؿ رسوؿ الله
ضامن". ففي ىذا اتٟديث إرشاد إلى أف من يزاكؿ الطب ت٬ب أف يكوف 
عليمنا بو كبأصولو، أما أدعياء الطب الذين ييعرًٌضوف الناس للضرر، فعليهم 

 تقع مسئولية عملهم فهم ضامنوف.
وؿ الله صلى الله عليه وسلم كاف فيو الشمردؿ، ريكم أف كفد ت٧راف الذم قدـ على رس

فقاؿ لرسوؿ الله: يا رسوؿ الله بأبي أنت كأمي، إني كنت الكاىن كالطبيب 
  لقومي بُ اتٞاىلية، فما ت٭ل لي؟

قاؿ عليو الصلبة كالسلبـ فصد العرؽ كت٣سة الطعنة أف اضطررت، 
ا حتى تعرؼ داره. قاؿ الشمردؿ : كالذم كعليك بالسنا كلا تداك أحدن

 بعثك باتٟق لأنت أعلم بالطب متٍ.
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 انؼلاج انُفساًَ.

من السُّنة التي رغب فيها الرسوؿ صلى الله عليه وسلم عيادة ات١رضى، فقد كاف صلى 
الله عليو كسلم إذا تٝع تٔرض أحد أصحابو أسرع لعيادتو، ككاف يسأؿ 

و ات١ريض عن شكواه، ككيف ت٬د نفسو؟، كيضع يده على جبهتو كيدعو ل
كيصف لو ما ينفعو بُ علتو، كرتٔا توضأ كصب على ات١ريض من كضوئو، بٍ 

 يقوؿ للمريض: لا بأس عليك طهور إف شاء الله.
ركل ابن ماجة عن أبي سعيد ات٠درم قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله  

عليو كسلم: "إذا دخلتم على ات١ريض فنفسوا لو بُ الأجل، فإف ذلك لا 
لنفس ات١ريض. كبُ ىذا اتٟديث إرشاد إلى ما يرد شيئنا، كىو تطبيب 

يطيب نفس ات١ريض من الكلبـ الذم تقول بو طبيعة ات١ريض فتساعده 
على تٗفيف علتو؛ إذ إف إدخاؿ الطمأنينة على نفس ات١ريض من أىم 

 أسباب الشفاء.
كت٦ا يتصل بالعلبج النفساني أف يشغل ات١هموـ نفسو بغتَ سبب ت٫و، 

الذم يذكره بسبب ت٫و، ففي اتٟديث الشريف: "ما  كأف يبتعد عن ات١كاف
 على أحدكم إذا أبّ بو ات٢م إلا أف يتقلد قوسو".

 انطة انمشآًَ

القرآف الكرنً ىو كتاب الله الذم لا يأتيو الباطل من بتُ يديو كلا من 
خلفو، كىو من أم ناحية أتيتو تٕد فيو إعجازنا يبهرؾ. يقرأه البليغ فيجد 

غي، كيقرأه العالم الاجتماعي فيجد فيو ذختَة علم فيو الإعجاز البلب
الاجتماع، كيقرأه الرجل الديتٍ فيجد فيو أصوؿ التشريع الصحيح، كيقرأه 
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الفيلسوؼ فيقف أماـ قوة بيانو صاغرنا ذليلبن، كيقرأه الأديب فيجد فيو ما 
ا أماـ إعجازه. كىكذا كاف القرآف  يركم ظمأه، كيقرأه الطبيب فيخر ساجدن

يزاؿ ات١عجزة ات٠الدة "قل لئن اجتمعت الأنس كاتٞن على أف يأتوا تٔثل كلا 
 ىذا القرآف لا يأتوف تٔثلو كلو كاف بعضهم لبعض ظهتَنا".

كإف كل من كتب بُ تفستَ القرآف إت٪ا كتب شيئنا من معاني القرآف، 
كلم يستطع مفسر أف يدعي أنو استوعب معاني القرآف، بل كاف كل كاحد 

اية اجتهاده بكلمة "كالله أعلم تٔراده". كت١ا كانت الأمة العربية منهم تٮتم نه
بُ أعلى درجات الفصاحة فقد آمنت بو، كتٔا أمكنها فهمو من آياتو كما لم 
تٯكنها فهمو ردتو إلى المجاز، أك آمنت بو إتٚالان كلو لم تفهم تفاصيلو 

 لى.لوثوقها أف كل ما جاء بُ القرآف الكرنً ىو من عند الله تعا
أما من خلفوا الأمة العربية بعد ذلك فقد قلت فصاحتهم بُ الوقت 
الذم زاد فيو إدراكهم لكثتَ من أسرار الكوف، فأصبحوا يصدقوف علمهم 

 كلا يصدقوف ما لا ينطبق عليو.
كقد كشف العلم اتٟديث عن معتٌ بعض الآيات القرآنية، 

، كسيأبٌ قري بنا الوقت الذم كسينكشف الباقي منها كلما تقدمت العلوـ
 يكوف فيو العلماء ات١اديوف أقرب الناس إلى الدين كإلى الإتٯاف با﵁.

كقد كرد بُ القرآف الكرنً آيات اشتملت على كثتَ من اتٟقائق الطبية 
التي خفيت على ات١سلمتُ الأكلتُ ككشفها الطب اتٟديث، فمرحبنا بالطب 

ما عمى علينا من كبكل علم من العلوـ الكونية يشتًؾ معنا بُ كشف 
آيات الله التي يزخر بها القرآف الكرنً، كالتي يشتَ إليها بُ ىذه العبارة 
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 ات١وجزة: "سنريهم آياتنا بُ الآفاؽ كبُ أنفسهم حتى يتبتُ ت٢م أنو اتٟق".
كستذكر بعض الآيات القرآنية الطبية التي اىتدينا إليها كالتي تعرٌض 

ين. بٍ ت٨اكؿ أف نتعرض ت٢ا بالإيضاح ت٢ا بعض الأطباء، كالكتٌاب، كات١فسر 
 كالتفصيل فنقوؿ كبا﵁ التوفيق.

 ػسم انُذم: -ٔ

قاؿ تعالى:﴿ كىمًن تٙىىرىاتً النَّخًيلً كىالٍأىعٍنىابً تػىتَّخًذيكفى مًنٍوي سىكىرنا كىرًزٍقنا  -ُ
يىةن لًٌقىوٍوـ يػىعٍقًليوفى * كىأىكٍحىىَٰ رىبُّكى إًلىى  لًكى لآى النَّحٍلً أىفً حىسىنناۗ إًفَّ بُ ذىَٰ

ذًم مًنى اتٍٞبًىاؿً بػيييوتان كىمًنى الشَّجىرً كىت٦ًَّا يػىعٍرًشيوفى * بٍيَّ كيلًي مًن كيلًٌ  اتًَّٗ
تٍىلًفه  ۚ  تٮىٍريجي مًن بيطيونًهىا شىرىابه ت٥ُّ الثَّمىرىاتً فىاسٍليكًي سيبيلى رىبًٌكً ذيليلبن

يىةن لًٌقىوٍوـ يػىتػىفىكَّريكفى ﴾أىلٍوىانيوي فًيوً شًفىاءه لًٌلنَّاسً ۗ إًفَّ بُ ذىَٰ  سورة  لًكى لآى
  .ٗٔ -ٕٔالنحل 

ما أصدؽ ىذه الآية الكرتٯة التي اشتملت على كثتَ من النواحي ك 
الطبية التي اكتشفها الطب اتٟديث، كالتي تعتبر من معجزات القرآف 

 الكرنً. 
فعسل النحل أقدـ طعاـ حلو عرفو الإنساف، بٍ ىو مورد خصب 

ائية النافعة للجسم، كما أنو ت٭توم على تٛض يعابِ الكثتَ من للمواد الغذ
أمراض اتٞهاز ات٢ضمي، كما أف لو قدرة بالغة على قتل كثتَ من 

 ات١يكركبات التي تسبب بعض الأمراض.
 :ىذا ىو السر الذم جعل عسل النحل يتصف بهذا الوصف الكرنًك 

 ﴿ فًيوً شًفىاءه للًٌنَّاسً ﴾.
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ث أف عسل النحل ت٭توم على نسبة كبتَة من أثبت العلم اتٟديكقد 
السكر؛ كىو الوقود الذم ت٭تاجو اتٞسم ت١سابقة نشاطو اتٟيوم، كتبلغ 

 %.ٕٓنسبة السكر فيو ت٨و 
كما ت٭توم على نسبة كبتَة من فيتامتُ )ب( كمركباتو، كمن ات١عركؼ 
عن ىذا الفيتامتُ أنو يساعد على النمو. كيستطيع الإنساف بواسطتو أف 

اكـ الأنيميا، كالأمراض اتٞلدية، كالعصبية، كالبلبجرا، كما يساعد على يق
 ىضم ات١واد النشوية.

كما ت٭توم على قدر من فيتامتُ )جػ( الذم يقاكـ أمراض الدـ 
كالأسقربوط، كتٯنع العدكل من بعض الأمراض، كما أنو ضد النزيف 

 كالتسمم.
ية بُ بناء خلبيا اتٞسم كما ت٭توم على ات١ركبات البركتينية التي ت٢ا أت٫

كتعويض ما يتلف من أنسجتو، كما أف لو مفعوؿ السحر بُ شفاء السعاؿ 
 كالتهاب اتٟلق.

كما أنو ت٭توم على كمية ملحوظة من أتٛاض الفواكو التي ت٢ا قيمة 
 غذائية كبتَة".

كيقوؿ الدكتور عبد العزيز إتٝاعيل: إف السر بُ اتصاؼ عسل النحل 
 اس" يرجع إلى أمور.بأف "فيو شفاء للن

 تركيب عسل النحل: -ِ
% جلوكوز، كأف اتٞلوكوز سلبح الطبيب َْ -ِٓفهو يتًكب من  

بُ أغلب الأمراض كييعطى بصفتو مقويان كضد التسمم الناشئ من أمراض 
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أعضاء بُ اتٞسم مثل: التسمم البولي، كالاضطرابات ات١عدية ات١عوية، كضد 
كالالتهاب الرئوم، كاتٟصبة، كبُ  التسمم بُ اتٟميات مثل التيفويد،

حالات ضعف القلب كالذتْة الصدرية إلى آخر الأمراض التي يدخل بُ 
 علبجها اتٞلوكوز.

كقد يقاؿ: إف كل أنواع الغذاء ت٢ا فوائد، كاتٟقيقة أف أنواع الغذاء 
الأخرل لا تستعمل كعلبج إلا فيما ندر من الأمراض الناشئة عن نقص بُ 

 الغذاء.
نا ذلك علمنا أف القرآف الكرنً لم يذكره بطريق ات١صادفة، كإذا عرف

 كلكنو تنزيل ت٦ن خلق الإنساف كالنحل، كعلم علبقة كل منهما بالآخر.
إنها تأكل من كل الزىور كالنباتات "بٍ كلي من كل الثمرات".  -ِ

كاختلبؼ الثمرات التي يأكل منها النحل لو دخل كبتَ بُ أثر الشتاء، 
إت٭اء بتًكيب الأدكية من العناصر ات١ختلفة حتى يكوف  كبُ ىذا أيضنا
.  مفعوت٢ا قويان

ما أثبتو العلم اتٟديث من أف عسل النحل يعتبر من ات١لينات القوية 
ات١فعوؿ، كبُ نفس الوقت مطهر للؤمعاء كات١عدة، كت٭توم على طاقة 

ء حرارية لا يستهاف بها، كما أنو يعاكف على تنشيط الكبد. كقد تنبو قدما
ات١صريتُ إلى ما لعسل النحل من فوائد، فعاتٞوا بو مرضاىم كمزجوه 
بطعامهم، ككانوا يطلقوف عليو اسم "شراب الآت٢ة"، ككانوا يعتمدكف عليو 
اعتمادنا يكاد يكوف تامنا بُ اتٟصوؿ على حاجة أجسامهم من ات١واد 

ب السكرية كبُ علبج الكثتَ من الأمراض، كما كانوا يستخدمونو بُ تركي
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 مواد التحنيط.
كما أف بعض ات١ؤسسات الأت١انية ات٠اصة بالتجميل تنبهت إلى ما 
لعسل النحل من بعض ات٠صائص التي لا توجد بُ غتَه فأدخلتو بُ تركيب 
بعض مستحضرات التجميل ات٠اصة بدىاف البشرة ت١ا لو من أثر كاضح 

 على اتٞلد كالشعر.
كالسلبـ حتُ جاءه رجل ىذا كالناظر بُ حديث الرسوؿ عليو الصلبة 

يشكو إليو انطلبؽ بطن أخيو فقاؿ لو الرسوؿ عليو السلبـ: أسقو عسلبن، 
فسقاه فلم يبرأ، فرجع إليو فقاؿ لو الرسوؿ: أسقو عسلب. كتكرر ذلك من 
الرجل كمن الرسوؿ عليو السلبـ ثلبث مرات، كبُ الرابعة قاؿ لو: أسقو 

 ئ.عسلبن صدؽ الله ككذب بطن أخيك، فسقاه فبر 
 ييرل فيو أمورنا: 

 أنو يثبت تّلبء قوة مفعوؿ عسل النحل كعلبج. -ُ
أف الدكاء ت٬ب أف يكوف لو مقدار ككمية خاصة تْسب قوة ات١رض  -ِ

كضعفو، فاعتبار قوة ات١رض كات١ريض كمقادير الأدكية ككيفياتها من 
 أكبر قواعد الطب.

، كقد لا يتحقق أف الدكاء لا ت٭دث أثره ات١طلوب إلا بعد أف يتكرر -ّ
 البرء من أكؿ جرعة.

 كبُ ىذا يقوؿ ابن القيم: 
كبُ تكرار سقيو العسل معتٌ طبي بديع؛ كىو أف الدكاء ت٬ب أف "
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يكوف لو مقدار ككمية تْسب حاؿ الداء إف قصر عنو لم يزلو بالكلية، كإف 
جاكزه أكىن القول فأحدث ضررنا آخر. فلما أمره الرسوؿ أف يسقيو 

قدارنا لا يفي تٔقاكمة الداء كلا يبلغ الغرض، فلما تكررت العسل سقاه م
 ."الشربات تْسب مادة الداء برئ بإذف الله

كأختم كلمتي تٔا جاء بُ كتاب زاد ات١عاد لابن القيم بُ شأف النحل؛ 
 إذ يقوؿ:

ىو غذاء مع الأغذية، كدكاء مع الأدكية، كشراب مع الأشربة، كحلو 
كمفرح مع ات١فرحات. فما خيلق لنا شيء بُ  مع اتٟلو، كطلبء مع الأطلية،

معناه أفضل منو، كلا مثلو، كلا قريبنا منو، كلم يكن معوٌؿ القدماء إلا عليو، 
ككاف النبي صلى الله عليه وسلم يشربو بات١اء على الريق كيقوؿ عليو السلبـ: عليكم 
بالشفائتُ العسل كالقرآف، فجمع بتُ الطب البشرم كالإت٢ي، كبتُ طب 

 لأبداف كطب الأركاح، كبتُ الدكاء الأرضي كالدكاء السماكم.ا
بٍ يقوؿ: كالعسل فيو منافع كثتَة كعظيمة، فإنو جلبء للؤكساخ التي 
بُ العركؽ كالأمعاء كغتَىا، كت٤لل للرطوبات أكلبن كطلبء، نافع لأصحاب 
البلغم، مغذم ملتُ للطبيعة، منق للكبد كالصدر، مدر للبوؿ، موافق 

كإف شرب ت٦زكجنا تٔاء نفع من عضة الكلب، كت٭فظ جثة ات١وتى للسعاؿ، 
كيسمى اتٟافظ الأمتُ، كإذا لطخ بو البدف أزاؿ ما بو من ىواـ، كإف 
اكتحل بو جلب ظلمة البصر، كإف استاؾ بو بيض الأسناف كصقلها كحفظ 
صحتها كصحة اللثة، كيفتح أفواه العركؽ، كيدر الطمث. كىو مع ىذا  

 ئلة قليل ات١ضار.كلو مأموف الغا
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كل ىذا يثبت لنا بطريق لا يقبل الشك إعجاز القرآف الكرنً، كأنو 
 قرر منذ أربعة عشر قرنان حقائق اعتًؼ بها الطب اتٟديث كالقدنً.

 الأخُح: -ٕ

تعتبر آيات الأجنة بُ القرآف الكرنً من أىم الأدلة التي تثبت معجزة 
قائق التي أكردىا القرآف الكرنً القرآف العلمية؛ إذ إف العلم لم يصل إلى اتٟ

بُ ىذا النوع من العلم إلا بعد أف اكتشفت المجاىر، كاستخدمت الأشعة، 
كتقدمت كسائل التشريح. كلم يتم ذلك إلا بُ أكائل القرف اتٟالي، فوصل 
العلم إلى ما جاءت بو آيات القرآف الكرنً منذ أربعة عشر قرنان كأفرد ت٢ا 

عليو علم الأجنة. كالكلبـ بُ ىذا يتعلق بثلبثة ميدانان خاصنا بو أطلق 
مواضع: الأكؿ: أطوار اتٞنتُ، الثاني: ترتيب خلق اتٟواس بُ اتٞنتُ، 

 الثالث: موضع ات٠صيتتُ بُ اتٞنتُ.
 الآيات التي كردت بُ أطوار اتٞنتُ:

نسىافى مًنٍ عىلى  لىقى * خىلىقى الٍإً  قو ﴾قاؿ تعالى.﴿ اقػٍرىأٍ بًاسٍمً رىبًٌكى الَّذًم خى
 .ِ -ُسورة العلق 

 . ُْكيقوؿ:﴿ كىقىدٍ خىلىقىكيمٍ أىطٍوىارنا ﴾سورة نوح 
لٍقنا مًٌن بػىعٍدً خىلٍقو بُ ظيليمىاتو  اتًكيمٍ خى كيقوؿ:﴿ تٮىٍليقيكيمٍ بُ بيطيوفً أيمَّهى

 ﴾الزمر 
ۖ
 . ٔثلبث ذلكم الِلَّّي رىبُّكيمٍ لىوي الٍميلٍكي

نسىافى  لىقٍنىا الٍإً لىةو مًٌن طًتُو * بٍيَّ جىعىلٍنىاهي نيطٍفىةن  كيقوؿ:﴿ كىلىقىدٍ خى مًن سيلبى
لىقٍنىا  لىقٍنىا الٍعىلىقىةى ميضٍغىةن فىخى لىقٍنىا النُّطٍفىةى عىلىقىةن فىخى بُ قػىرىارو مَّكًتُو * بٍيَّ خى

 فػىتػىبىارى 
ۚ
لٍقنا آخىرى هي خى ىـ تٟىٍمنا بٍيَّ أىنشىأٍناى ؾى الِلَّّي الٍميضٍغىةى عًظىامنا فىكىسىوٍناى الٍعًظىا
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 .ُْ -ُِأىحٍسىني ات٠ٍىالًقًتُى ﴾ات١ؤمنوف 
كقد قرر الطب اتٟديث أف اتٞنتُ بعد التلقيح بُ أكؿ تكوينو يكوف 
مستطيلبن مثل العلقة ت٘امنا، كيستمر كذلك بُ الأسابيع الأربعة الأكلى 
تقريبنا. كأف طولو لا يزيد على تٜس السنتيمتً الواحد، كأنو لا تٯيز بالعتُ 

ردة، بٍ يصتَ بعد ذلك مستديرنا بغتَ انتظاـ كمكورنا، كيبقى كذلك المج
بضعة أسابيع. كقد تٝاه ات٠الق بُ ىذه اتٟالة مضغة لكثرة الشبة بينو كبتُ 
قطعة اللحم ات١مضوغة، كبعد ذلك تظهر العظاـ، بٍ اللحم "العضلبت" 

فيو  الذم يكسو العظاـ، بٍ يأخذ اتٞنتُ بُ النمو شيئنا فشيئنا، بٍ تٖل
 الركح.

لٍقنا مًٌن بػىعٍدً  اتًكيمٍ خى لٍيقيكيمٍ بُ بيطيوفً أيمَّهى مكاف اتٞنتُ: قاؿ تعالى:﴿ تٮى
ثو ﴾.   خىلٍقو بُ ظيليمىاتو ثىلبى

كىو كالبياف ت١ا جاء بُ الآية السابقة من قولو:﴿ بٍيَّ جىعىلٍنىاهي نيطٍفىةن بُ 
أف اتٞنتُ ت٤فوظ بُ قرار مكتُ  قػىرىارو مَّكًتُو ﴾. يقرر القرآف بُ ىاتتُ الآيتتُ

داخل ظلمات ثلبث، كىذه الظلمات الثلبث ىي التي يعبر عنها الطب 
اتٟديث بالأغشية الثلبثة الصماء التي لا ينفذ منها ات١اء كلا الضوء كلا 

 اتٟرارة كىي:
 ات١تبارم -ُ
 ات٠ريوبٌ -ِ
 اللفائفي -ّ

كأنها غشاء كاحد، كىذه الأغشية الثلبثة التي تظهر للعتُ المجردة  
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كلكن التشريح أثبت أنها ثلبثة. كت١ا لم يظهر ذلك للفقهاء قالوا: إف 
  الظلمات الثلبث ىي البطن، كالفرج، كات١شيمة.

كل ىذه التطورات اتٞنينية منذ ساعة الإخصاب إلى تٗلق العظاـ 
 كالعضلبت ىو ما تشتَ إليو الآيات السابقة.

 ات١وضوع الثاني:  -ِ
تٟواس بُ اتٞنتُ منذ كلادتو إلى أف يصبح طفلبن بٍ ترتيب خلق ا

 يكتمل، كىا ىي ذم الآيات التي كردت بُ ىذا:
ئنا،  -ُ يػٍ اتًكيمٍ لاى تػىعٍلىميوفى شى قاؿ تعالى:﴿ كىالِلَّّي أىخٍرىجىكيمٍ مًنٍ بيطيوفً أيمَّهى

ةى لىعىلَّكيمٍ تىشٍكي   ريكفى ﴾.كىجىعىلى لىكيمي السَّمٍعى كىالٍأىبٍصىارى كىالٍأىفٍئًدى
ةى قىلًيلبن مىا  -ِ كيقوؿ:﴿ كىىيوى الَّذًم أىنٍشىأى لىكيمي السَّمٍعى كىالٍأىبٍصىارى كىالٍأىفٍئًدى

 تىشٍكيريكفى ﴾.
ا إًفٍ مىكَّنَّاكيمٍ فًيوً كىجىعىلٍنىا ت٢ىيمٍ تٝىٍعنا كىأىبٍصىارنا  -ّ كيقوؿ:﴿ كىلىقىدٍ مىكَّنَّاىيمٍ فًيمى

ةن فىمىا أىغٍتٌى عىنػٍ  تػيهيمٍ مًنٍ كىأىفٍئًدى  ﴾.شىيٍءو هيمٍ تٝىٍعيهيمٍ كىلاى أىبٍصىاريىيمٍ كىلاى أىفٍئًدى
كيقوؿ:﴿ كىلا تػىقٍفي مىا لىيٍسى لىكى بًوً عًلٍمه إًفَّ السَّمٍعى كىالٍبىصىرى كىالٍفيؤىادى   -ْ

 كيلُّ أيكلىئًكى كىافى عىنٍوي مىسٍئيولا ﴾. 
ت٧د السمع كىكذا بُ كل الآيات الكرتٯة التي كردت فيها اتٟواس 

، بٍ البصر ثانينا، بٍ الفؤاد ثالثنا. أمصادفة ىذا، أـ أف ىذه الآيات تقرر  أكلان
بذلك حقيقة علمية لم يصل إليها العلم إلا أختَنا بُ الوقت الذم جاء بها 

 القرآف الكرنً منذ أربعة عشر قرنان من الزماف؟
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 نوفل:عبدالرزاؽ يقوؿ الأستاذ 
جارب العلمية، كالأتْاث الطبية: أف لقد أثبت العلم اتٟديث بالت

اتٞنتُ يولد كتبدأ حواسو بُ العمل بعد ذلك، كأكؿ اتٟواس التي يستعملها 
الطفل ىي حاسة السمع؛ إذ إنها تبدأ مبكرة فيستطيع الطفل تٝاع 
الأصوات بعد بضعة أياـ من كلادتو، كتزيد قدرتو على ت٘ييز الأصوات، 

بُ الأشهر القليلة الأكلى، بينما باقي كتٯكن فهمها عن طريق حاسة السمع 
 حواسو تكوف معطلة ت٘امنا.

أما حاسة الإبصار فإف اتٞنتُ يولد بدكف ىذه اتٟاسة، كلا تٯكن الرؤية 
إلا بعد كلادتو تٔدة؛ فشبكة العتُ لا يكتمل ت٪وىا إلا بعد فتًة تتًاكح بتُ 

 إلا بعد تسعة ثلبثة أشهر كستة أشهر، كلا تتم اتٟركة كاملة بُ أجهزة العتُ
أشهر؛ حيث تٯكن تٕميع الألواف الأساسية ككذلك الأشكاؿ. أما الإدراؾ 
كالقدرة على الفهم كىو ات١قصود بالفؤاد، فإنو يبدأ بعد سنوات عديدة من 

 الولادة كتأخذ بُ النحو باستمرار.
 ات١وضوع الثالث: -ّ

إًذٍ يقرر القرآف حقيقة أخرل من حقائق علم الأجنة بُ قولو تعالى :﴿ كى
ىيمٍ عىلىى أىنػٍفيسًهًمٍ أىلىسٍتي  ىـ مًنٍ ظيهيورىًًمٍ ذيريًٌػَّتػىهيمٍ كىأىشٍهىدى أىخىذى رىبُّكى مًنٍ بىتًٍ آىدى

.﴾ ...  بًرىبًٌكيمٍ قىاليوا بػىلىى شىهًدٍناى
 يقوؿ الدكتور عبد العزيز إتٝاعيل: 

، كالذم يعنينا منها م ا قد اشتملت ىذه الآية الكرتٯة على عدة معافو
يتعلق تٔوضوعنا من الناحية الطبية؛ فالآية تنص على أف الله أخذ ذرية بتٍ 
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آدـ من ظهورىم، كات١عركؼ طبينا أف ات٠صيتتُ موضوعتاف بُ اتٞزء الأسفل 
لا بُ الظهر، كلكن الله سبحانو كتعالى إت٪ا يتكلم عن خلق الإنساف كذريتو 

اتٞزء الذم تٮصص  كنشأتو؛ كىو ات١عركؼ الآف بعلم الأجنة، كيتكلم عن
للنطفة بُ اتٞسم من اتٞنتُ. كقد قرر الطب اتٟديث أف ىذا اتٞزء بُ 
الظهر عند أسفل الكليتتُ ت٘امنا، تنمو منو الأعضاء التي تكوف ات٠صيتتُ، 
كتبقى بُ الظهر تٖت الكليتتُ حتى الأشهر الأختَة من حياة اتٞنتُ بُ 

كوف بُ مركزىا الطبيعي بطن أمو، بٍ تنحدر إلى أسفل، كعند الولادة ت
 ات١عتاد.

فالآية الكرتٯة تشتَ كاتٟالة ىذه إلى النقطة الأصلية بُ جسم اتٞنتُ 
التي تؤخذ منها النقطة، كىذه ىي الظهر بلب شك. ىذا ما قرره علم 
الأجنة، كت١ا كاف علم الأجنة لم يتقدـ إلا بُ ات١ائة سنة الأختَة، فإف ىذه 

الطبية، كتثبت أف القرآف لا يأتيو الباطل الآيات تعد بُ حكم ات١عجزات 
 من بتُ يديو كلا من خلفو، كأنو تنزيل من حكيم تٛيد.

ا إًبٍٍه  انخًش:  -ٖ يٍسًرً قيلٍ فًيهًمى قاؿ تعالى:﴿ يىسٍأىليونىكى عىنً ات٠ٍىمٍرً كىالٍمى
ا أىكٍبػىري مًنٍ نػىفٍعًهًمىا ﴾. إًتٍٙيهيمى  كىبًتَه كىمىنىافًعي لًلنَّاسً كى

ت ات٠مر من الأمور التي اختلف الناس فيها قدتٯنا كحديثنا، لقد كان
فمن قائل إنها تفيد بُ بعض الأحياف، كمن قائل إف القليل منها يفيد كإف 
الكثتَ منها يضر، كمن قائل إنها ضارة كثتَىا كقليلها إلى أف كضعت 
موضع الدراسة العلمية كالفحص التجريبي على نطاؽ كاسع كت١دد طويلة 

عدىا أف القرآف الكرنً قد سبق العلم اتٟديث بتقرير ضررىا، كأف أتضح ب
الإسلبـ إت٪ا نهى عن شربها لا كأمر يتعبد بو كيفتدل بو كما كاف يظن، بل  
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 كاف ذلك تٖقيقنا لصابّ الإنسانية كتٛاية النوع الإنساني من شرىا.
فقد ثبت طبيا أف ات٠مر أساسها مادة الكحوؿ، كىذه ات١ادة كإف  

طهرة للجسم من الظاىر، إلا أنها إف دخلت ات١عدة سببت فيها كانت م
الالتهابات اتٟادة كالقرح ات١عوية التي قد تؤدل بُ نهاية الطريق إلى 
السرطاف، كما أنها تٖدث التهابان بُ الأعصاب كبُ الكلى، كتصلبنا بُ 

بُ الشرايتُ، كتٖجرنا بُ الكبد. كت١ا كاف الكبد ىو تٔثابة ات١عمل الكيمائي 
اتٞسم فإف ما ينتج من تٖجر فيو أك تليف ت٢و خطوط عميقة الأثر كثغرات 

 بُ صحة الإنساف.
كقد ثبت طبينا أيضنا أف ات١قادير ات٠فيفة كإف كانت لا تؤثر على 
العقل، فإنها تٖدث ضعفنا بُ قوة الإرادة، كتزيد من الانفعالات النفسية 

ل من ات٠مر كالكثتَ منو، كىذا ىو ت٤ل ات٠طر؛ كت٢ذا حرـ الإسلبـ القلي
 ككضع القاعدة العامة التي تقوؿ: )ما أسكر كثتَه فقليلو حراـ(.

 انثهخ دٔاء نهذٕايم ٔيشظً ظغط انذو: -ٗ

﴿ كىىيزًٌم إًلىيٍكً  قاؿ تعالى بُ قصة مرنً أـ عيسى عليهما السلبـ:
نًيِّا* فىكيلًي كىا ننا ﴾.تًّذٍعً النَّخٍلىةً تيسىاقًطٍ عىلىيٍكً ريطىبنا جى  شٍرىبي كىقػىرًٌم عىيػٍ

تىتًٍ مًتُّ قػىبٍلى  ا الٍمىخىاضي إًلىى جًذٍعً النَّخٍلىةً قىالىتٍ ياى لىيػٍ كيقوؿ:﴿ فىأىجىاءىىى
ا كىكينٍتي نىسٍينا مىنٍسًيِّا ﴾.  ىىذى

نقرأ ىذه الآيات من قصة مرنً، كت٪ر عليها من غتَ أف نربط بتُ اتٟالة 
ة من تٛلها بسيدنا عيسى عليو التي ىي عليها كىي بُ أيامها الأختَ 

السلبـ كبتُ أمرىا بأكل الرطب الذم يتساقط من النخلة. حتى جاء العلم 
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اتٟديث كفسر لنا ىذا السر كما فيو من إعجاز قرآني جاء على لساف محمد 
بن عبد الله صلى الله عليه وسلم قبل أف يوجد العلم اتٟديث بأربعة عشر قرنان من الزماف. 

تحليل العلمي للبلح أنو ت٭وم مادة تٗفض ضغط الدـ عند فقد أثبت ال
 اتٟوامل، كتؤثر تأثتَنا كبتَنا بُ مساعدة اتٟوامل على سهولة الولادة.

فقد قدـ الدكتور عبد العزيز شرؼ تْثنا عن البلح كتأثتَه على اتٟامل 
أثبت فيو أف البلح يقوم انقباضات عضلبت الرحم كخصوصنا بُ الشهور 

 اتٟمل. الأختَة من 
 القرآنية الكرتٯة من سورة مرنً:كقد استًشد بُ تْثو ىذا بالآية 

 كىىيزًٌم إًلىيٍكً تًّذٍعً النَّخٍلىةً... ﴾.﴿
كالبلح لو تأثتَه ات٠اص على حركة الأمعاء، كتٔا أف الأطباء يعطوف 
اتٟامل دائمنا مليننا أك مسهلب قبل الولادة لتنشيط حركة الرحم كلإخلبء 

ا بها من بقايا الغذاء التي قد تضر أثناء الولادة، فقد كجد من الأمعاء ت٦
البحث أف البلح تٯكن أف ت٭ل ت٤ل ىذه ات١لينات؛ إذ تبتُ أف خلبصة 
البلح تزيد من حركة الأمعاء، كبالتالي تزيد من انقباضات الرحم. كما أثبت 
أف البلح لو تأثتَ أيضنا على ضغط الدـ عند اتٟامل؛ فهو تٮفضو إلى 

رجات ت٥تلفة تتناسب مع الكمية ات١عطاة منو، كىذا الات٩فاض يكوف د
دقيقنا كت١دة قصتَة يرجع بعدىا إلى حالتو الطبيعية؛ إذ إف ارتفاع ضغط 
الدـ عند اتٟامل أثناء الولادة لو خطورتو، فقد يسبب ىذا الارتفاع الألم 

لذم كالصداع كالقلق كغتَىا من الأمراض، كخصوصنا أثناء دكر الطلق ا
يسبق الولادة كالذم تنقبض فيو العضلبت كيعصر اتٞسم عصرنا ت٦ا يسبب 

 ارتفاعنا بُ الضغط.
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لذلك كاف تناكؿ البلح بُ الشهور الأختَة من اتٟمل لو فائدة كبتَة 
ا بُ ات٩فاض ضغط الدـ عند اتٟامل كتسهيل الولادة. كيقوؿ الدكتور  جدن

و القرنفل، فإف تأثتَه يكوف شرؼ: إنو إذا نقع البلح بُ اللبْ كأضيف إلي
 أقول كفائدتو أعظم.

% َِكتتجو البحوث الآف إلى دراسة عصتَ البلح الذم يقدر بنحو 
من كزنو لاستخلبص ات١ادة التي تٖدث انقباض الرحم كتساعد بُ الولادة. 
ككذلك عزؿ ات١ادة التي تٗفض ضغط الدـ لتجربة كل منهما على حدة، 

اللبزمة لاستخداـ كل منهما. بٍ يقوؿ الدكتور كمعرفة تأثتَت٫ا كاتٞرعات 
شرؼ بُ تْثو: إف البلح يعادؿ اللحم بُ قيمتو الغذائية، كيتفوؽ عليو تٔا 
يعطيو من سعرات حرارية، كمواد معدنية كسكرية؛ كذلك بالإضافة إلى أنو 
، كالفسفور، كاتٟديد، كت٭توم على غالبية الفيتامينات  غتٍ بالكالسيوـ

أنو يفيد بُ كقاية اتٞسم كعلبجو من أمراض العيوف كضعف  ات١عركفة. كما
 البصر، كالأمراض اتٞلدية، كالأنيميا، كلتُ العظاـ، كالبواستَ.

 إسظاع الأو ٔنذْا: -٘

قاؿ تعالى: "كالوالدات يرضعن أكلادىن حولتُ كاملتُ ت١ن أراد أف يتم 
ئية بُ ات١عتٌ؛ الرضاعة". قاؿ ات١فسركف إف الآية خبرية اللفظ إلا أنها إنشا

فهي تدؿ على الأمر، كات١عتٌ لتَضعن أكلادىن. كإني أسوؽ اتٟديث ىنا 
يل إليهن أف التخلي عن  إلى الأمهات اتٞاىلبت، أك ات١نعمات اللببٌ تٮي
الرضاع إبقاء على صحتهن كتٚات٢ن. فقد أثبت الطب اتٟديث أف إرضاع 

يد، كىو ما يرشدنا الأـ كلدىا فيو كسب كبتَ كإبقاء على صحة الأـ كالول
 إليو القرآف الكرنً كيؤيده العلم اتٟديث.
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 كإني استًشد بُ ىذا ات١وضوع ببحث للدكتور محمد كصفي إذ يقوؿ:
بُ ىذه الآية الكرتٯة تنبيو إلى الواجب الأدبي كالإنساني الذم ت٬ب أف 
تلتزمو الوالدة بُ إرضاع كلدىا، كأف إرضاع الأـ كلدىا ىي القاعدة التي 

اتباعها بنص الآية الكرتٯة، أما الإرضاع بواسطة مرضعة مأجورة أك ت٬ب 
غتَ مأجورة فلب يكوف إلا بُ حالات استثنائية معينة؛ كانقطاع لبْ الأـ، أك 

 تشقق اتٟلمة كىو ما تشتَ إليو الآية الكرتٯة كتعنيو إذ تقوؿ: 
إًفٍ أىرىدٍبًيٍ أىفٍ تىسٍتػىرٍضًعيوا أىكٍلادىكيمٍ فىلب جينىاحى   عىلىيٍكيمٍ﴾. ﴿كى

 كإرضاع الأـ كلدىا يرجع بات٠تَ على الأـ كالولد معنا.
 الفائدة التي تعود عمى الأً ون إرضاع ولدها. -1

إف الإرضاع ىو ات١تمم الطبيعي للحمل كالوضع، فإف إعداد الغدد 
الثديية للمولود ات١قبل تبدأ بُ الشهر الأكؿ من اتٟمل، كعلبمة ذلك 

السريع للبشرة ات١خاطية للقتٌ اللبنية، كإنتاج عديد تضخم الغدد كالتكاثر 
من الثغور الإفرازية اتٞديدة. كبُ النصف الثاني من مدة اتٟمل تٯكن أف 
يلبحظ كجود سائل مفركز من حلمو الثدم، أما إفراز اللبْ اتٟقيقي فلب 

 يبدأ إلا بُ اليوـ الثاني أك الثالث حتى كلو كلد الطفل ميتنا. 
ة اللبْ للمرضع يزداد باضطراد بُ مصلحة الرضيع. كيلبحظ أف كمي

كت٘ر الوالدة بعد كضع مولودىا بفتًة ىامة من حياتها اتٞنسية تعرؼ بفتًة 
 النفاس؛ كىي الفتًة التي تقع بتُ الولادة كرجوع الرحم إلى شكلو الطبيعي.

فبعد الوضع تبدأ عملية إرجاع الرحم إلى حالتها الطبيعية، كإف إرضاع 
كمص ثدم أمو يعد من الضركريات اللبزمة تٟض الرحم على الطفل 
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الدخوؿ بُ انقباضات قوية تٖدث كلما ضمت الأـ الطفل إلى صدرىا، 
كىذه الانقباضات الرتٛية التي تٖرضها الرضاعة توقف بُ الوقت نفسو أم 
ميل للنزؼ من اتٞيوب الوريدية. كما أف الرضاعة تسبب انقطاع اتٟيض 

، كىذا ت٦ا يساعد على إراحة الأعضاء التناسلية، كمنع خلبؿ مدة الرضاعة
 احتقاف الرحم كسهولة انكماشو.

 الفائدة التي تعود عمى الطفن. -2

لا شك أف الطفل يستفيد من رضاعتو من كالدتو أجل فائدة، فمنذ 
كلادتو تفرز لو الأـ من ثدييها بُ اليومتُ الأكلتُ بعد الولادة ما ىو أمس 

مادة تٖمل خاصة الثليتُ كتفيد الرضيع على كجو عاـ كما اتٟاجة إليو من 
تفيد جهازه ات٢ضمي. كلبْ الأـ يلبئم حياة الطفل ملبءمة تامة، فيزيد 
مقداره بُ اتٟجم كبُ تنوع ت٤توياتو حسب حاجاتو. كما أنو تتوافر فيو 
ات١واد التي يستحيل أف تتوافر بُ لبْ آخر سواه من أم صنف من 

ة، كلا تٯكن أف تقوـ ىذه الألباف مقاـ لبْ الأـ على الوجو اتٟيوانات الثديي
 الأكمل.

فلبْ الأـ ت٭توم على تٜتَة خاصة تٖيل النشا إلى سكر، كىذه ات١ادة 
لا توجد بُ غتَه من الألباف. كت٭توم كذلك على تٜتَة أخرل تساعد على 

ب حدكث التبادؿ الغذائي، كىي لا توجد بُ غتَ لبْ ات١رأة، ىذا إلى جان
تٜائر أخرل عديدة توجد بُ لبْ ات١رأة كإف كجد بعضها بُ لبْ الأـ فلب 

 توجد كلها ت٣تمعة إلا بُ لبْ بنات حواء.
كىكذا نرل ديننا لم يأمر الوالدة بإرضاع كلدىا إلا حفظنا لسلبمتها 
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كسلبمة ابنها من العلل كالأمراض، كلم يصرح باستئجار مرضع إلا بُ 
الضركرة:﴿ كىالِلَّّي يػىقيوؿي اتٟىٍقَّ كىىيوى يػىهٍدًم حالات معينة تدعو إليها 

 ﴾.يلى السَّبً 
 تذشٌى تؼط إَٔاع انًأكٕلاخ نتذمك ظشسْا: -ٙ

ا الَّذًينى آىمىنيوا كيليوا مًنٍ طىيًٌبىاتً مىا رىزىقػٍنىاكيمٍ كىاشٍكيريكا  قاؿ تعالى:﴿ ياى أىيػُّهى
هي تػىعٍبيديكفى* إًت٪َّىا تيمٍ إًياَّ مى ات٠ٍنًٍزيًرً كىمىا  لًِلًَّّ إًفٍ كينػٍ ىـ كىتٟىٍ تىةى كىالدَّ يػٍ ىـ عىلىيٍكيمي الٍمى حىرَّ

 .ّٕ﴾البقرة … أيىًلَّ بوًً لًغىتًٍَ الِلًَّّ 
هذه الآية الكرتٯة تنص على حرمة أنواع من ات١أكولات تًٟكم عرفها ف

 الطب اتٟديث.
 :الأكؿ: ات١يتة

خة. كقد فاتٟيواف ات١يت لا تٯوت إلا لسبب مثل ات١رض، أك الشيخو 
قرر الأطباء أف الوفاة إف كانت بسبب ات١رض فمما لا شك فيو أف تٟم 
ات١يتة يكوف غتَ صابّ للؤكل نتيجة التسمم من مواد غتَ طبيعية كضارة 
للئنساف، حتى بعد أف يعقم من اتٞراثيم بطريق النار فاتٞسم ات١يت بُ ىذه 

م باتٟرارة لا يزاؿ اتٟالة يشبو الغذاء ات١تخمر الذم مهما طهر من اتٞراثي
 مضرنا بالأجساـ، كرتٔا أدل الأكل منو إلى الوفاة.

كإف كانت الوفاة بسبب الشيخوخة فضررىا كضرر ات١يتة بات١رض، لأف 
الشيخوخة معناىا ات٨لبؿ بعض الأنسجة فتؤدم إلى ات٨لبؿ الكل، كات٨لبؿ 
بعض الأنسجة لا يأبٌ إلا لضعف طبيعي فيها، أك ت١رض تدرت٬ي ت٭دث 

غتَات بُ تٟم اتٟيواف تقلل من قيمتها الغذائية كما تقلل من قابليتها ت
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 للهضم.
كلا يقاؿ: أف ات١يتة تؤكل بُ البلبد الباردة، ككذلك تٟوـ بعض 
اتٟيوانات تؤكل من غتَ ذبح كبدكف ضرر ظاىر لأف ضرر التخمر كأف قل 

أنزؿ للعالم  بُ البلبد الباردة لكنو كثتَ بُ البلبد اتٟارة كالدين الإسلبمي 
كلو تٔا فيو الأقاليم اتٟارة التي ت٭دث التخمر كالتسمم فيها بسرعة 

 مدىشة.
 الثاني: الدـ

كىو نسيج أغلبو كأىم عنصر فيو الكرات اتٟمراء، كىي خلبيا حية، 
كفيو من إفرازات اتٞسم ما ىو معد للئفراز بواسطة البوؿ، كالعرؽ، 

 كغتَت٫ا.
طب مزيج من مواد أغلبها مضر باتٞسم فالدـ بُ اتٟقيقة كما يقرره ال

كت٬ب أف تفرز، كإذا كاف اتٟيواف ات١أخوذ منو الدـ مريضنا كاف شرب الدـ 
ا  أشد ضررنا، كما أف بقاؤه بُ جسم اتٟيواف كأنسجتو قبل أكلو مضر جدن
ت١ا فيو من مواد مضرة تٖدث تٗمرنا بسرعة بُ أنسجة اتٟيواف مثل 

 للؤكل.العضلبت، فيكوف تٟمو غتَ صابّ 
كمن ات١عركؼ عند الأطباء أف الدـ أسرع كسائل العدكل للؤمراض، 
كأنو إذا استعصى بعض الأمراض على الأطباء فإنهم يلجأكف إلى تٖليل الدـ 

 للكشف بواسطتو عن الأمراض.
 الثالث: تٟم ات٠نزير. 

حرـ الدين الإسلبمي تٟم ات٠نزير لأسباب كثتَة، كإف لم يذكرىا الدين 
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ا القدماء إلا أف العلم اتٟديث أثبت بعضها، كأثبتت التجربة كلم يعرفه
 كات١شاىدة بعضها الآخر، كأت٫ها:

ثبت طبينا أف كثتَنا من ات٠نازير يصاب تٔرض يقاؿ لو: "تركيتا"، كىو  -ُ
من نوع من الديداف خطر لأنو إذا أصيب بو الإنساف ت٭دث بو 

ا عمومينا كإسهالان مثل "الكولتَا"، كقد ي كما  ؤدم إلى كفاة.تسممن
ثبت أف تٟم ات٠نزير ات١صاب بهذا ات١رض لا تٯكن تطهتَه من ىذا 
ات١رض بسهولة، لأف اتٟيواف ات١صاب بو يعتبر بُ حالة تسمم عمومي. 
كلم يشاىد الطب ىذا ات١رض بتُ ات١سلمتُ الذين ت٭رموف أكل ات٠نزير، 

 با كأمريكا.بينما ىو كثتَ الانتشار بتُ الأمم التي تبيح أكلو كأكرك 
ثبت طبينا أيضنا أنها تصاب بكثرة تٔا يسمى الدكدة الوحيدة، أك  -ِ

حويصلبت الديداف الشريطية. كقد ثبت علمينا أف ىذه اتٟويصلبت 
لا تٯكن معرفتها بُ اتٟيواف اتٟي، فإذا أصابت أجساـ بعض 
اتٟيوانات إصابة شاملة كاف من العستَ معاتٞتها كإبادتها بطريقة 

 فعالة.
ات٠نزير بُ الأصل من اتٟيوانات ات١فتًسة، كمن ات١عركؼ أف نابي  -ّ

ات٠نزير يقطعاف كىو صغتَ كإلا كاف خطرنا على كل من يقتًب منو 
 بعد ت٪وٌه كاكتماؿ قوتو.

ا أف أنثى ات٠نزير كثتَنا ما تصاب تّنوف النفاس  كما أف من الشائع جدن
 .بعد الولادة فتأكل مواليدىا إف لم يبعدكىا عنها

ككثتَنا ما تهاجم من يتعرض ت٢ا بُ فتًات النفاس بشراسة، كقد حرـ 
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الدين الإسلبمي أكل تٟم حيواف مفتًس، بل حرـ تٟوـ اتٟيوانات آكلة 
 اللحوـ عامة كإف لم تكن مفتًسة.

ات٠نزير بطبعو من اتٟيوانات الوالغة كالضباع، فهو يلغ بُ الأرض، كقد  -ْ
 ا.يأكل ات١يتة كالقذارة كيستطعمه

من ات١لبحظ كثتَنا أف من يتناكلوف تٟم ات٠نزير بكثرة يكوف عندىم نوع  -ٓ
من التبلد، كينعدـ لديهم قدر كبتَ من النخوة؛ ت٢ذا فكثتَ من عقلبء 

 ات١سيحيتُ يرفضوف أكل تٟم ات٠نزير.
من أجل ىذا كلو كمن أجل ما خفي علينا حتى الآف حرـ الدين 

نا نعرؼ حكمة الدين الإسلبمي بُ الإسلبمي أكل تٟم ات٠نزير. كمن ى
اجتناب الضرر الذم لا تٯكن الوقاية منو إلا بطرؽ ليست سهلة التناكؿ، 

 كأف أحسن كقاية عملية ىي الامتناع عن أكلو.
 اػتضال انُساء فً انًذٍط: -ٚ

قاؿ تعالى:﴿ كىيىسٍأىليونىكى عىنً الٍمىحًيضً قيلٍ ىيوى أىذنل فىاعٍتىزلًيوا النًٌسىاءى بُ 
. كقد أكضحت ىذه ِِِالٍمىحًيضً كىلا تػىقٍرىبيوىينَّ حىتىَّ يىطٍهيرٍفى ﴾البقرة 

 الآية الكرتٯة أمرين:
الأكؿ: عرؼ منها الإنساف قبل أف يعرؼ شيئنا عن أنواع الإفرازات 

 اتٞسيمة أف ا﵀يض أذل، كأنو لا يفيد اتٞسم، كأف خركجو ضركرم.
ات١رأة بُ ىذه اتٟالة مضر  الثاني: قرر الأطباء أف اقتًاب الرجل من

بالرجل كات١رأة معنا؛ أما من ناحية الرجل فلحصوؿ الضرر الصحي بُ 
الغالب كالكثتَ. كأما من ناحية ات١رأة فإف الأعضاء التناسلية عندىا تكوف 
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بُ حالة احتقاف، كالأعصاب تكوف بُ حالة اضطراب، بسبب إفرازات 
 الغدد التناسلية.

 ػذج انًشأج انًطهمح. -ٛ

  .ِِٖكىالٍميطىلَّقىاتي يػىتػىرىبَّصٍنى بأىًنػٍفيسًهًنَّ ثىلبثىةى قػيريكءو﴾البقرة :﴿قاؿ تعالى
تدؿ ىذه الآية على: أف براءة الرحم تكوف بثلبثة قركء، كمدتها: ثلبثة 

ئًي لمىٍ  أشهر؛ كىي عدة ات١رأة التي لا تٖيض. ضٍنى كقاؿ تعالى:﴿ كىاللبَّ  ﴾ت٭ىً
عاد الثلبثة أشهر ىو ميعاد موضوع تْكمة أم فعدتهن ثلبثة أشهر، كمي

ا التثبت من  فائقة؛ فقد قرر الطب أنو قبل الثلبثة الأشهر يصعب جدن
اتٟمل، حتى بواسطة الأطباء الإخصائيتُ، كبعد ىذا التاريخ تكوف أعراض 
اتٟمل قد ظهرت؛ كذلك بعدـ نزكؿ اتٟيض، ككذلك الاضطرابات 

 تي يعرفها الأطباء. ات١عدية، كما إلى ذلك من العلبمات ال
كىذا سر من أسرار القرآف الكرنً، كمعجزة طبية يعتًؼ بها الطب 
اتٟديث. كىكذا تٮدـ العلم القرآف كيشرح أسراره، ككلما تقدـ العلم كلما 
ظهر إعجاز القرآف الكرنً ككضحت آياتو؛ حتى يتبتُ للناس أنو اتٟق، كأنو 

 تنزيل من حكيم عليم.
 ً ٌذتاج إنى انُٕو.إثثاخ أٌ كم كائٍ د -ٜ

 ﴾نػىوٍهـ قاؿ تعالى:﴿ الِلَّّي لا إًلىوى إًلاَّ ىيوى اتٟىٍيُّ الٍقىيُّويـ لاى تأىٍخيذيهي سًنىةه كىلاى 
 .ِٓٓالبقرة 

ىذا أبلغ كصف بُ الاختلبؼ بتُ الذات الإت٢ية كبتُ الإنساف، فبعد 
ف أف كصف القرآف الكرنً الإلو بأنو حي، كصفو بأف صفة اتٟياة فيو تٗتل



 55 

 ، اختلبفنا كلينا عن حياة سائر اتٟيوانات؛ لأف كل كائن حي ت٭تاج إلى النوـ
ا. فكأف الآية تقوؿ: إنو حي باؽ لا تٯوت كلا يناـ؛ لأنو  كالإلو لا يناـ أبدن
. كقد اتٕهت  لو جاز عليو النوـ تٞاز عليو ات١وت، لأنو لا حياة بدكف نوـ

ـ ناشئ من تغيتَات كيميائية الأتْاث العلمية الطبية أختَنا إلى: أف النو 
تٖدث من اتٟركة بُ الأنسجة، فإذا استمرت ىذه التغيتَات كمنع النوـ 
بالقوة أدل ذلك إلى ات١وت حتمنا. أما إذا تركت كشأنها فإنها تؤدم إلى 
، الذم يعيد التغتَات الكيميائية إلى ما كانت عليو قبل اتٟركة. كمن  النوـ

بُ ىذا التعبتَ الدقيق، الذم يدؿ على أف  ىنا تظهر لنا حكمة الله تعالى
 القرآف الكرنً لا تنتهي أسراره كعجائبو، كأنو معجزة الأزماف كالدىور.

 تٍاٌ أٌ يٕظغ الإدساط ٔالأنى انطثمح انجهذٌح. -ٓٔ

رنا كيلَّمىا نىضًجىتٍ  تنًىا سىوٍؼى نيصٍلًيهًمٍ ناى قاؿ تعالى:﴿ إًفَّ الَّذًينى كىفىريكا بِىًياى
ابى إًفَّ الِلَّّى كىافى عىزيًزنا جيليوديىي  ا ليًىذيكقيوا الٍعىذى رىىى لٍنىاىيمٍ جيليودنا غىيػٍ امٍ بىدَّ  ﴾حىكًيمن
 .ٔٓالنساء 

قرر الطب كأيدتو التجربة كات١شاىدة: أف موضع الإحساس كالألم إت٪ا 
ىو بُ الطبقة اتٞلدية، فإذا ما تعدينا الطبقة اتٞلدية إلى الأنسجة، 

ء الداخلية كاف إحساسها ضعيفنا، بل قد يكوف كالعضلبت، كالأعضا
معدكمنا. كىذا ما تدؿ عليو الآية الكرتٯة بُ شأف تعذيب الكافرين كىو: 
أنهم إذا ذىب إحساسهم بالألم بسبب احتًاؽ الطبقة اتٞلدية بدت٢م الله 
غتَىا حتى يستشعركا ألم العذاب. فهل جاء إلينا الطب بشيء جديد بعد 

 ني؟ىذا الإعجاز القرآ
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 انصٕو ٔأثشِ فً شفاء كثٍش يٍ الأيشاض. -ٔٔ

ا كيتًبى عىلىى  يـ كىمى يىا ا الَّذًينى آىمىنيوا كيتًبى عىلىيٍكيمي الصًٌ قاؿ تعالى:﴿ ياى أىيػُّهى
. ختمت آية الصوـ ىذه ُّٖالَّذًينى مًنٍ قػىبٍلًكيمٍ لىعىلَّكيمٍ تػىتػَّقيوفى ﴾البقرة 

  ﴾. بقولو تعالى:﴿ لىعىلَّكيمٍ تػىتػَّقيوفى 
كمن التقول: الوقاية من تٖكم الشهوات ا﵀رمة كالشهوات ات١ضرة 
بالصحة، ككذلك الإفراط بُ تناكؿ الطعاـ كالشراب، حتى تستًيح ات١عدة، 

 كتقول على أداء عملها على أكمل كجو.
أف  -منذ كجد علم الطب -فقد تبتُ للمشتغلتُ بعلبج الأمراض 

ساـ كالأدكاء ات١ختلفة، لا من ناحية للؤغذية دخلبن عظيمنا بُ إصابة الأج
الإفراط فيها فحسب، كلكن من ناحية التسمم بالعناصر الداخلة بُ 
تركيبها أيضنا. كما تقرر علمينا: أف الأجساد البشرية إذا لم يراع بُ تغذيتها 
الاعتداؿ كتٗتَ ما يناسبها من ات١واد الغذائية فسدت أعضاؤىا، كتصلبت 

ت١واطن إلى الصفات الأدبية، فيتولد عنها ضيق شرايينها، كتعدت ىذه ا
 ات٠لق، كالضجر، كاتٟمق كاليأس الذم قد يسوؽ إلى الانتحار.

كما قرر الأطباء: أف الإنساف متى كصل إلى ىذه اتٟالة أك بعضها كاف 
أحوج ما يكوف إلى الإمساؾ عن الطعاـ أيامنا متوالية، بل أسابيع، لطرد 

 سم. ىذه ات١واد الدخيلة على اتٞ
ىو ذا أبو قراط  -كقد أدرؾ ىذا ات١عتٌ علماء الطب قدتٯنا، منها

يقوؿ: "أكل الناس أكل السباع فمرضوا، فغذيناىم بغذاء الطيور 
 فصحوا".
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كيقوؿ سقراط: "من العيب أف يصل الإنساف إلى سن الشيخوخة 
كضعفها بُ سن مبكرة؛ كذلك نتيجة جهلو ت١ا يكوف عليو جسمو من 

الصحة كالكماؿ لا يأتياف للجسم من تلقاء نفسيهما؛  صحة ككماؿ. إف
 فإف من لا يعتتٍ تّسمو كت٭افظ عليو لن تٯلك من الصحة كالكماؿ شيئنا".

سيدنا ات٠لق كسيد الأطباء "محمد بن عبد الله صلى الله  -كىا ىو ذا 
حينما أىدل إليو ات١قوقس جارية، كعسلبن، كطبيبا؛ فإنو قبل  -عليو كسلم"

كالعسل كرد الطبيب، كقاؿ: لا حاجة لنا بو ت٨ن قوـ لا نأكل حتى اتٞارية 
ت٧وع، كإذا أكلنا لا نشبع. فرجع الطبيب إلى ات١قوقس كقالو لو: أرسلتتٍ 

 إلى رجل تٚع الطب بُ كلمتتُ.
كيقوؿ طبيب العرب )اتٟارث بن كلدة(: "الداء الدكم إدخاؿ الطعاـ 

السباع بُ البرية. كإياؾ  على الطعاـ، فهو الذم يفتٍ البرية، كيهلك
كالتخمة، فهي إف بقيت بُ اتٞوؼ قتلت، كإف تٖللت أسقمت. كإياؾ 
كدخوؿ اتٟماـ شبعاف، كالنوـ بالليل عرياف، كالقعود على الطعاـ غضباف، 
كقلل من طعامك يكن أىنأ لنومك، كعليك باتٟمية كالاقتصاد بُ كل 

 تها، كيسد مسامها.شيء، فإف الأكل فوؽ ات١قدار يضيق على الركح ساح
كسئل حكيم عن علبج نافع للمعدة فقاؿ: "أف تٕلس على الطعاـ 
كأنت تشتهيو، كتقوـ عنو كأنت تشتهيو. كقالوا: "إف الإنساف لا ت٭تاج 
لكي يعيش إلا لربع ما يأكلو عادة، أما الثلبثة الأرباع الباقية فإنو بأكلها 

منا من حكماء العرب آمن ت٬عل الأطباء يعيشوف". كت٭دثنا الركاة: أف حكي
عندما تٝع قولو تعالى:﴿ كيليوا كىاشٍرىبيوا كىلاى تيسٍرفًيوا ﴾. كقاؿ: لقد تٚعت 
ىذه الآية الطب كاتٟكمة معنا. من كل ىذا نعلم أف القرآف الكرنً قد سبق 
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 الطب اتٟديث بُ تفهم معتٌ الصوـ كحقيقتو، كالآثار التي تتًتب عليو.
 انطة انُثٕي

من الطب القرآني، كىا ت٨ن أكلاء نقدـ طرفنا من الطب  قدمنا طرفنا
 :النبوم، الذم جاء على لساف خابً النبيتُ، الذم خاطبو ربو بقولو

 كىعىلَّمىكى مىا لمىٍ تىكينٍ تػىعٍلىمي، كىكىافى فىضٍلي الِلًَّّ عىلىيٍكى عىظًيمنا ﴾.﴿
 الحىية: -1

 ة رأس الدكاء".قاؿ صلى الله عليه وسلم: "ات١عدة بيت الداء، كاتٟمي
 كقاؿ: "ت٨ن قوـ لا نأكل حتى ت٧وع، كإذا أكلنا لا نشبع".

ا تٛاه من الدنيا كما ت٭مي أحدكم مريضو  كقاؿ: "إف الله إذا أحب عبدن
 عن الطعاـ كالشراب".

كقاؿ: إياكم كالبطنة؛ فإنها مفسدة للدين، مورثة للسقم، مكسلة عن 
 العبادة".

لعركؽ إليها كاردة، فإذا صحت كقاؿ: "إف ات١عدة حوض البدف، كا
ات١عدة صدرت العركؽ بالصحة، كإذا سقمت ات١عدة صدرت العركؽ 

 بالسقم".
كقاؿ: "ما ملؤ ابن آدـ كعاء شرنا من بطنو تْسب ابن آدـ لقيمات 
يقمن صلبو، فإف كاف لا ت٤الة فثلث لطعامو، كثلث لشرابو، كثلث 

 لنفسو".
رجل عند رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، فقاؿ لو كعن ابن عمر رضي الله عنه قاؿ: "تٕشأ 
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الرسوؿ عليو السلبـ: كف عنا جشاءؾ؛ فإف أكثرىم شبعنا بُ الدنيا أطوت٢م جوعنا 
 يوـ القيامة".

ىذه تٚلة من الأحاديث الشريفة التي كردت على لساف الرسوؿ صلى الله  
، كالطب لا يزاؿ ط فلبن رضيعنا، بٍ شب عليو كسلم بُ اتٟمية، منذ أربعة عشر قرنان

الطب كترعرع كشاخ كلم يزدىا إلا إثباتان كتٖقيقنا؛ لأف ات١عدة عضو رئيسي للهضم، 
كات٢ضم قواـ اتٟياة للئنساف، كبُ صحتها صحتو كسعادتو، كبُ اعتلبت٢ا شقاكتو 

 كبليتو. 
كلو كاف تأثتَىا مقصورنا على اعتلبؿ الصحة كضعف البنية ت٢ا كانت  

كن بُ اعتلبت٢ا اعتلبؿ العقل أيضنا؛ فمن ضعفت معدتو كعثر مصيبتها فيها، كل
ىضمو ساءت طباعو، كضاؽ خلقو، كضعف تفكتَه كإنتاجو، كأصبح لا يرل من 
الدنيا إلا مصائبها كمتاعبها، كإف أربعة أتٜاس مصائب الناس منشؤىا ات٨راؼ 

 عمل ات١عدة.
ذم نشأ بُ صحراء فمن أين ﵀مد بن عبد الله ىذه اتٟقيقة، كىو الأميٌ ال 

 مكة، كلم ت٬لس أماـ معلم، كلم يدرس بُ جامعة علمية؟!
 اتٞواب: ك 
تولاه الله؛ إذ يقوؿ:﴿ كىعىلَّمىكى مىا لمىٍ تىكينٍ تػىعٍلىمي كىكىافى فىضٍلي الِلًَّّ عىلىيٍكى  

 عىظًيمنا ﴾.
 المبن غذاء كاون: -2

 صلى الله ركل التًمذم عن ابن عباس رضي الله عنهما قاؿ: قاؿ رسوؿ الله
عليو كسلم: "من سقاه الله تعالى لبننا فليقل اللهم بارؾ لنا فيو كزكدنا منو فإنو 
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ليس شيء ت٬زم عن الطعاـ كالشراب غتَ اللبْ". كركل عنو صلى الله عليه وسلم أنو قاؿ: 
 "عليكم بألباف البقر فإنها ترـ "تأكل من كل الشجر".

ات الله كسلبمو عليو كجاء الطب حديثاف نطق بهما محمد بن عبد الله صلو 
اتٟديث بأتْاثو كتقاريره عن اللبْ كعناصره ات١ختلفة التي يتًكب منها تٔا لا تٮرج 

 عن أف يكوف شرحنا كتفستَنا ت١ا تضمنو ىذاف اتٟديثاف.
فقد قاؿ الطب اتٟديث إف اللبْ غذاء كامل ت٭توم على كل العناصر التي 

أنو تٯد اتٞسم بالغذاء، تٯده أيضنا تٔا ت٭تاج إليو ت٭تاج إليها اتٞسم، فهو فضلبن عن 
من ات١اء؛ سواء بُ ذلك الصغار كالكبار. كلقد فطنت الأمم ات١تحضرة إلى ما للبْ 
من أت٫ية بالغة، فعمدت إلى إنشاء مراكز لإرشاد الأمهات كات١رضى إلى ما للبْ 

 من منافع كفوائد ت٢ما على كجو ات٠صوص.
قوؿ ت٢ؤلاء كىؤلاء لقد سبقتكم بُ إعلبف ىذه ككأنو باتٟديث الشريف ي

. كصدؽ الله إذ يقوؿ:﴿ كىإًفَّ لىكيمٍ بُ الٍأىنػٍعىاًـ لىعًبػٍرىةن  اتٟقائق منذ أربعة عشر قرنان
 نيسٍقًيكيمٍ ت٦َّا بُ بيطيونوًً مًنٍ بػىتًٍُ فػىرٍثو كىدىوـ لىبػىننا خىالًصنا سىائغًنا للًشَّاربًًتُى ﴾.

؛ لأنو يتكوف من مواد بسيطة كمواد مركبة على حالة نعم ىو سائغ للشاربتُ
تيوافًق كتناسب كل من يتناكلو. كتٚيع الألباف الناتٕة من الإنساف، كمن أنواع 
اتٟيوانات ات١ختلفة تٖتوم على مركبات متماثلة بُ التًكيب؛ ىي الدىن، كات١واد 

حتى تلبئم أفراد البركتينية، كالأملبح، كات١اء. كتٗتلف فقط بُ نسبتها ات١ئوية 
جنسها. كىو الغذاء الوحيد الذم يتناكلو الإنساف من اليوـ الأكؿ لولادتو، 
كيستسيغو حتى اليوـ الأختَ من حياتو. ىذا كقد نشر معهد الأتْاث الطبية 

 البريطانية أف اللبْ يعد علبجنا إسعافينا سريعنا للحركؽ البسيطة.
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 الكلاب تحىن جزاثيي الأوزاض. -4

ف الناس بُ ىذا العصر بتًبية الكلبب، كمداعبتها، ازداد شغ
كتقبيلها، كالسماح ت٢ا بلمس أيدم الصغار كالكبار، كلعق فضلبت الطعاـ 

 من الأكاني ات١عدة تٟفظ ات١أكولات.
كىذه العادة لا تتفق مع التًبية الدينية، كلا مع التهذيب ات٠لقي 

ر الطب اتٟديث أف كالنفسي، كلا مع القواعد الصحية كالنظافة. فقد قر 
الكلب ت٭مل إحدل الطفليات التي تسمى "دكدة الكلب الشريطية" كلا 

 ََٓيزيد طوت٢ا عن نصف سنتيمتً، كت٭توم العضو ات٠لقي منها على 
ا. كىي ت٘تاز تٔقاكمتها الشديدة، فتتحمل اتٞفاؼ التاـ،  بويضة دقيقة جدن

يومنا بُ درجة  ُُٔكتعيش بُ ات١اء. كقد ليوحظ أف حياتها لا تقل عن 
حرارة بتُ كاحد فوؽ الصفر ككاحد تٖت الصفر دكف أف يدب إليها 

 الفساد، أك تبطل قوتها، أك مفعوت٢ا.
ىذا الكشف الطبي كالعلمي كعلبجو قد أرشد إليو الرسوؿ صلى الله 
عليو كسلم بُ حديث شريف ركاه البخارم؛ إذ يقوؿ عليو السلبـ: "إذا 

 يغسلو سبعنا إحداىن بالتًاب".كلغ الكلب بُ إناء أحدكم فل
كيلبحظ أف ىذا التشديد بُ النظافة الوارد بُ اتٟديث لم يرد مثلو بُ 
غتَ الكلب، كما أنو لم يرد استعماؿ التًاب بُ التنظيف إلا بُ كلوغ 
الكلب؛ كذلك للئشارة إلى العدكل ات١ظنونة على الأقل من مرض الكلب، 

بتكرار النظافة سبع مرات "كالعدد  كأف القضاء على ميكركبو لا يكوف إلا
لا مفهوـ لو". كيزاد على ذلك استعماؿ التًاب كمطهر، فقد ثبت أف 
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 التًاب ت٭مل خاصية قتل ىذا ات١يكركب، أك ىو ميضعًف لقوتو على الأقل.
كلا يفوتتٍ بُ ىذا ات١قاـ أف أذكر ىذا الإحصاء الذم تقدـ بو الدكتور 

عن الثركة اتٟيوانية إلى ات١سئولتُ، كيطلب  أمتُ زاىر ككيل الزراعة ات١سئوؿ
فيو إصدار قانوف بقتل الكلبب كالقطط. يقوؿ التقرير: إف الدكلة تتكلف  

جنيهنا قيمة اتٟقن التي يعابِ بها ات١صابوف بُ  ْٖٔ.ُٕٔكل سنة 
جنيهنا قيمة سفرىم من بلبدىم  ُْْ.ِْٗاتٞمهورية العربية ات١تحدة، ك
جنيهنا قيمة تعطل  ُِّ.ّٓٓ.ِغذيتهم، كإلى ات١ستشفى كإقامتهم كت

ا للقدرة الإنتاجية التي  َََ.ََُات١عقورين عن أعمات٢م، ك ا تقييمن جنيهن
يفقدىا ات١واطنوف بسبب نباح الكلبب طوؿ الليل كإقلبؽ راحة الناس, 

جنيهنا قيمة خسائر اتٟيوانات التي تسببها الكلبب كالقطط,  َََ.َْك
 هنا. ألا ىل بلغت اللهم فاشهد.مليوف جني ّكالمجموع حوالي 

 السواك وطوز لمفوي ونظف للأسنان. -5

الفم كالأسناف من بتُ الأجهزة ات٢امة بُ جسم الإنساف، كالفم ت٭توم 
على الغدد اللعابية التي تلعب الدكر الأكؿ بُ عملية ات٢ضم مع الأسناف 

 التي تطحن ات١واد الغذائية، كيساعدىا اللساف كالشفتاف.
ف يتصل بعضها بالعتُ اتصالا مباشرنا كغتَ مباشر، إذا مرضت كالأسنا

بعض أمراض العمى ات١ؤقت، كأمراض اتٞهاز ات٢ضمي، كأمراض الغدد 
 الداخلية ات٢امة بُ اتٞسم، ككذلك الأمراض الركماتيزمية.

ىذه ىي أت٫ية الفم كالأسناف التي عرفها العلم اتٟديث، كقد خصها 
ة على لساف الرسوؿ صلى الله عليه وسلم حتُ قاؿ: "لولا التشريع السماكم بأت٫ية خاص
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أف أشق على أمتي لأمرتهم بالسواؾ عند كل صلبة" كقد قرر الفقهاء 
كرجاؿ اتٟديث أف ات١نفي ىو فرضية الاستياؾ خوؼ ات١شقة، كما أتٚعوا 
على سنيتو عند كل صلبة لتطهتَ الفم كتنظيف الأسناف ت٦ا علق بها من 

 بقايا الطعاـ.
ريكم عن أبي ماجة أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: "تسوكوا فإف السواؾ ك 

مطهرة للفم، مرضاة للرب، كما جاء بُ جبريل عليو السلبـ إلا أكصاني 
بالسواؾ حتى خشيت أف يفرضو علي كعلى أمتي. كإني لأستاؾ حتى لقد 

 خشيت أف أحفى مقادـ فمي".
 على النظريات العلمية اتٟديثة فإذا طبقنا ما جاء بُ ىذين اتٟديثتُ

لصحة الفم كالأسناف، كجدنا أف اتٟديثتُ قد كعيا كتٚعا كل الوثائق 
العلمية اتٟديثة التي اكتشفها العلم بُ عصرنا ىذا. كإف تعدد استعماؿ 

 -كأقلو ثلبث مرات بُ كل يوـ -ات١سواؾ مع كل صلبة كبعد كل طعاـ 
 يساعد على تنظيف الأسناف كاللثة.

التجارب اتٟديثة أثبتت أف ات١يكركبات التي تٖتمي تٖت ات١واد  فإف
دقيقة من بعد كل أكلة، كأف الطعاـ  َِالدىنية تهاجم الأسناف بُ ظرؼ 

يبدأ بُ التعفن بعد ساعتتُ كبذلك تتأثر اللثة، كتسبب اتٞيوب بتُ 
الأسناف التي تسبب سقوطها بعد ذلك. ىذا عدا الركائح التي تٗرج من 

 عل صاحبها موضع النفور كالازدراء.الفم كتٕ
ككسيلة التنظيف ىي السواؾ الذم كانت تستعملو العرب كىو ت٭وم 
مادة فعالة بُ التنظيف كالقضاء على ات١يكركبات فقد نشرت بعض 
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الصحف اليومية أف مدير معهد علم اتٞراثيم كالأكبئة بُ جامعة "ركستوؾ" 
ىامنا، أثبت فيو أف السواؾ الذم  بأت١انيا الدتٯوقراطية اكتشف سرنا علمينا

يستعملو العرب منذ مئات السنتُ كفرشاة الأسناف من أرقى كسائل تنظيف 
الأسناف لاحتوائو على مادة فعالة قاتلة للميكركبات تفوؽ بُ مفعوت٢ا 

 البنسلتُ.
كبُ حكم السواؾ كل ما يقوـ مقامو كيؤدم كظيفتو كات١عاجتُ 

اة ات٠اصة كت٦ا يتصل بالسواؾ من الناحية ات١ختلفة التي تستعمل مع الفرش
العملية "تٗليل الأسناف بإخراج ما بينها من الأطعمة التي يصعب 
استخراجها بواسطة السواؾ أك الفرشاة حتى لا تبقى فضلبت الطعاـ بتُ 
الأسناف". كبُ ىذا يقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم: "يا حبذا ات١تخللوف من الطعاـ، إنو 

 شد على ات١لك من بقية تبقى بُ الفم من الطعاـ".ليس شيء أ
من كل ما تقدـ يتبتُ لنا أف ترؾ تٗلل الأسناف كاستعماؿ ات١سواؾ أك 

 ما بُ حكمو يتسبب بُ:
ترؾ بقايا الطعاـ بتُ الأسناف، فتتعفن كتيولد ات١يكركبات الضارة  -ُ

 بالأسناف.
كاثر كتصيب تسرب ىذه ات١يكركبات إلى ات١عدة، بٍ إلى الدـ فتت -ِ

 الإنساف تٔختلف الأمراض.
التهاب اللثة كتقيحها بٍ تكوٌف أكياس صديدية بُ جذكر الأسناف  -ّ

 تتحلب كتتسرب إلى الدـ فيصاب الإنساف تٔختلف الأمراض.
إصابة الإنساف بقركح الفم. فلو أخذ كل منا نفسو باستعماؿ السواؾ  -ْ
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قى الإنساف نفسو من أك ما بُ حكمو كاتبع أكامر الشرع الشريف، لو 
 ىذه الأمراض.

كىكذا تتجلى لنا اتٟكمة البالغة بُ حديث ات١سواؾ كالذم يعتبر 
 معجزة طبية نزلت من السماء على لساف خابً الأنبياء.

 حديث الثوً: -6

 قاؿ صلى الله عليه وسلم: "كلوا الثوـ نيئنا، فلولا أف ات١لك يأتيتٍ لأكلتو".
أصحابو بأكل الثوـ نيئنا، بٍ يقوؿ: كلولا يأمر الرسوؿ صلى الله كسلم 

 أف ات١لك يأتيتٍ كتٮاطبتٍ كأخشى أف يتأذل من رائحة الثوـ لأكلتو.
فما ىو السر الذم جعل الرسوؿ عليو السلبـ يأمر أصحابو 

؟  كات١سلمتُ بأكل الثوـ
لقد تولى الطب اتٟديث الإجابة على ىذا التساؤؿ تٔا يؤيد إعجاز 

 ح السر بُ أمر الرسوؿ بذلك.اتٟديث النبوم، كيشر 
فقد أظهرت تٕارب الأطباء ات١شهورين: كشاليو، كبتَت كلوير، 
كدكبريو، كغتَىم أف الثوـ يذيب البلورات التي تتجمع بُ اتٞسم، كيقلل 

 الضغط بُ الشرايتُ.
نراجع ما كتبو الدكتور عز الدين فرٌاج بُ كتابة ات٠ضركات كقيمتها 

طباء القدامى الثوـ للمصابتُ بتصلب الغذائية. كقد كصف بعض الأ
الشرايتُ، كضغط الدـ العالي. كنشرت صحيفة الأىراـ تٖت عنواف حقائق 

 علمية ما يأبٌ:
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كاف الركماف القدماء يطعموف عمات٢م الثوـ ليزدادكا قوة، كيطعمونو 
تٞنودىم ليزدادكا شجاعة. كقالوا إف الثوـ يؤثر تأثتَنا مباشرنا على عضلبت 

شطها، كينشط معظم الدكرة الدموية، كقد عرؼ فائدة الثوـ القلب فين
أطباء العرب. يقوؿ ابن البيطار: الثوـ مدر للبوؿ، كطارد للدكد، كإنو إذا 
خلط بات١لح كالزيت أبرأ البثور، كإذا خلط بالعسل كالبورؽ أبرأ حب 
الشباب كقركح الرأس، كالبهق كاتٞرب ات١تقرح، كما أنو عظيم الفائدة 

 تُ بالربو. للمصاب
كيقوؿ الطب اتٟديث: إف لأتٓرة الثوـ كالبصل نفس التأثتَ الناتج عن 
عصرت٫ا، فقد ثبت أف ميكركبي الدفتًيا، كالدكسنطاريا ت٘وت بعد تٜس 
دقائق من تعرضها للمواد الطيارة ات١نبعثة من الثوـ كالبصل، كقد استعملت 

 ت بأحسن النتائج.ىذه الأتٓرة بُ علبج اتٞركح بُ مستشفيات ركسيا كأت
كما ثبت أف مضغ الإنساف للثوـ كالبصل مدة ثلبث دقائق يعد كافينا 
بُ قتل تٚيع ات١يكركبات التي تكوف بالفم، كإلى التعقيم تٔا ت٭تويو كل منهما 
من مادة كبريتية تطهر ات١سالك التنفسية كتزيل البلغم. كقد حدثتٍ أحد 

ف أكثر الأدكية ات٠اصة بالقلب الأطباء الصيدليتُ بُ شأف الثوـ فقاؿ: إ
 الثوـ أىم عنصر فيها.

كت١ا كاف الثوـ ت٭توم على مادة كبريتية تفوح رائحتها بُ ات١سالك 
النفسية فتسبب الرائحة التي قد يتأذل منها بعض الناس، فقد جاء النهي 
عن اجتناب من يأكلو ت٥الطة الناس حتى تزكؿ رائحتو، ففي اتٟديث: "من 

 بصلبن فليعتزلنا، أك ليقعد بُ بيتو".أكل ثومنا أك 
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فلب تعارض بتُ الأمر بأكل الثوـ كبتُ اعتزاؿ من يأكلو من الناس، 
فواجب ات١سلم بُ ىذه اتٟالة أف يبتعد عن ت٣الس ات١سلمتُ كحضور 
تٚعهم كأعيادىم حتى تزكؿ رائحتو إف لم ت٬د ما يزيل بو الرائحة بعد 

ؿ عليو السلبـ من أكلو مطلقنا فإنو الاستعماؿ مباشرة. أما امتناع الرسو 
معرض ت١قابلة ات١ػىلىك بُ كل تٟظة، فهو تٮشى إف أكلو أف يفاجئو ات١لك 

 بالوحي فيتأذل من رائحة فمو.
 فمن أين ﵀مد بن عبد الله ىذا؟ إنو الإعجاز، كما ينطق عن ات٢ول.

 أطوار الجنين في بطن أوى. -7

م ت٬مع بُ بطن أمو أربعتُ ليلة، بٍ يكوف قاؿ صلى الله عليه وسلم: "إف خلق أحدك
علقو مثل ذلك، بٍ يكوف مضغة مثل ذلك، بٍ يبعث الله إليو ات١لىك فيؤمر 
بأربع كلمات، فيكتب رزقو، كعملو، كأجلو، كشقي أك سعيد، بٍ يرسل إليو 

 ات١لك فينفخ فيو الركح".
بُ  ىذا اتٟديث فيو تٖديد لكل طور من الأطوار التي يعرض ت٢ا اتٞنتُ

بطن أمو، كبياف ات١دة التي تٯر بها كل طور. كاتٟديث بهذا يكوف مبيننا 
لىقٍنىا  كموضحنا للآية الكرتٯة التي مرت بنا سابقنا كىي قولو تعالى:﴿ كىلىقىدٍ خى
لىقٍنىا  لىةو مًنٍ طًتُو* بٍيَّ جىعىلٍنىاهي نيطٍفىةن بُ قػىرىارو مىكًتُو* بٍيَّ خى نٍسىافى مًنٍ سيلبى الٍإً

ىـ النُّ  لىقٍنىا الٍميضٍغىةى عًظىامنا فىكىسىوٍناى الٍعًظىا لىقٍنىا الٍعىلىقىةى ميضٍغىةن فىخى طٍفىةى عىلىقىةن فىخى
لٍقنا آىخىرى فػىتػىبىارىؾى الِلَّّي أىحٍسىني ات٠ٍىالًقًتُى ﴾. هي خى  تٟىٍمنا بٍيَّ أىنٍشىأٍناى

من ىذه ات١راتب كمدتها التي أشار إليها اتٟديث كالآية الكرتٯة ىي 
خصائص علم التشريح كالأجنة. فقد قرر كل منهما أف ىناؾ أطوارنا ت٬ب 
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أف ت٘ر باتٞنتُ بُ بطن أمو من كقت أف يكوف نطفة، كيذكركف بالتفصيل 
الزمن الذم تٯر بو كل طور معتمدين بُ كل ذلك على ات١شاىدة العملية، 

 كلا تٮرج ما ذكركه عن اتٟديث.
، كما كاف سرنا من أسرار القرآف لا شك أف ىذا سر من أسرار النبوة

 الكرنً شاىد تٔا ت٢ما من الإعجاز.
 الاعتداه في الطعاً والشزاب. -8

قاؿ صلى الله عليه وسلم: "ت٨ن قوـ لا نأكل حتى ت٧وع". كيقوؿ: "ما ملؤ ابن آدـ 
كعاء شرنا من بطنو". كيقوؿ: "جوعوا تصحوا". كيقوؿ: "حسب ابن آدـ 

ف كلابد فاعلبن فثلث لطعامو، كثلث لشرابو، لقيمات يقمن صلبو، فإف كا
 كثلث لنفسو".

ىذه الأحاديث كغتَىا تدكر حوؿ الاقتصاد بُ ات١أكل كات١شرب؛ 
كذلك يتحقق بأحد الأمرين: الصياـ كتنظيم ات١أكل كات١شرب، كالبعد عن 
الإسراؼ فيهما كالاقتصاد على مرتبة اتٟاجة. فقد قسم أطباء ات١سلمتُ 

 لغذاء إلى ثلبث: الأكلوف مراتب ا
 ( مرتبة اتٟاجة. ُ)
 ( مرتبة الكفاية. ِ)
 ( مرتبة الفضلة. ّ)

كأفضل مراتب الغذاء ات١رتبة الأكلى، كأقبحها ات١رتبة الثالثة؛ لأف من 
 يصل إليها يكوف قد عرٌض نفسو للؤمراض ات١ختلفة.
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كالطب اتٟديث يعلن ىذا، فقد ثبت للمشتغلتُ بعلبج الأمراض منذ 
لطب أف للؤغذية دخلبن كبتَنا بُ إصابة الأجساـ بالأدكاء كجد علم ا

ات١ختلفة؛ لا من ناحية الإفراط فيها فحسب، كلكن من ناحية التسمم 
 بالعناصر الداخلة بُ تركيبها أيضنا.

كما تقرر علمينا أف الأجساـ البشرية إذا لم يراع بُ تغذيتها الاعتداؿ 
ا، كتعبت شرايينها، كسببت ت٢ا كتٗتَ ما يناسبها من ات١واد فسدت أعضاؤى

أعراضنا ثقيلة من الألم كضعف الذاكرة. كما قرر العلماء أف الإنساف متى 
كصل إلى ىذه اتٟالة أك بعضها كاف أحوج ما يكوف إلى الإمساؾ عن 
الطعاـ أيامنا متوالية، بل أسابيع لطرد ىذه ات١واد الدخيلة على اتٞسم، أك 

نوع الأكل كزمنو؛ كىو ات١عركؼ على الأقل اتباع نظاـ خاص بُ 
"بالرجيم". ىذا الذم أثبتو الطب قدتٯنا كحديثنا بُ علبج الكثتَ من 
، كالإقلبؿ من الطعاـ ىو الذم أثبتتو الأحاديث السابقة   الأمراض بالصوـ
. فهل لقومي أف  كما أثبتو من قىبل القرآف الكرنً منذ أربعة عشر قرنان

تعاليم دينهم كسنة نبيهم، كت٭افظوا على  يرجعوا إلى رشدىم، كيستمعوا إلى
ءً الٍقىوًٍـ لاى  صياـ شهرىم حتى لا يصدؽ عليهم قوؿ الله تعالى:﴿ فىمىاؿً ىىؤيلاى

 يىكىاديكفى يػىفٍقىهيوفى حىدًيثنا ﴾.
كأكتفي بهذا القدر من الأحاديث الطبية، كقد سبق أف ذكرت طرفنا 

 آخر من الأحاديث الطبية بُ الوصفات العلبجية.
 أشؼاس انؼشب ٔانًسهًٍٍ فً انطة

من دلائل شغف العرب كات١سلمتُ الذين اشتغلوا بالطب أنهم نظموا 
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فيو القصائد الشعرية كالأراجيز، كما كاف الشاعر ا﵀ب منهم تٯزج بُ شعره 
 بتُ اتٟب كالطب.

 يقوؿ الشاعر العربي متغزلا:
 رآني الله يا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلمى حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابٌ

 
 كبُ يػػػػػػػػػػػػػػػوـ اتٟسػػػػػػػػػػػػػػػاب كمػػػػػػػػػػػػػػػا أراؾً  

 
 

 إلى كػػػػػػػػػػػػػم تهجػػػػػػػػػػػػػرين فػػػػػػػػػػػػػتى معػػػػػػػػػػػػػتٌ
 

 إذا خػػػػػػػػػػػػدرت لػػػػػػػػػػػػو رجػػػػػػػػػػػػل دعػػػػػػػػػػػػاؾ 
 
 

 كيقوؿ الآخر:
 مػػػػػا كػػػػػاف بُ الػػػػػرأس أخرجػػػػػو بغرغػػػػػرة

 
 فػػالقيء تٮػػرج مػػا بُ الصػػدر مػػن عفػػن 

 ككػػػػػػػل مػػػػػػػا كػػػػػػػاف بُ صػػػػػػػلب فػػػػػػػذلك 
 

 لا يسػػػػػػػيل إلا بأخػػػػػػػلبط مػػػػػػػن اتٟقػػػػػػػن 
 كيقوؿ الآخر: 

 على الريق بُ الػبرد أحػس مػاء سػاخننا
 

 تصػػػػبحكبُ الصػػػػيف مػػػػاء باردنا حػػػػتُ  
 كذلػػػػػػػػك فيمػػػػػػػػا قيػػػػػػػػل فيػػػػػػػػو مصػػػػػػػػحة 

 
 كذاؾ علػػػػػػى إدمانػػػػػػو اتٞسػػػػػػم يصػػػػػػلح 

 كيقوؿ الشاعر ات١صرم ابن رقيقو: 
 تػػػػػػػػػػػػػػػوؽ الامػػػػػػػػػػػػػػػتلبء كعػػػػػػػػػػػػػػػد عنػػػػػػػػػػػػػػػو

 
 كإدخػػػػػػػػػػاؿ الطعػػػػػػػػػػاـ علػػػػػػػػػػى الطعػػػػػػػػػػاـ 

 
 

 كإكثػػػػػػػػػػػػػػػار اتٞمػػػػػػػػػػػػػػػاع فػػػػػػػػػػػػػػػإف فيػػػػػػػػػػػػػػػو
 

 ت١ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن كالاه داعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقاـ 
 
 

 كلا تشػػػػػػػػػرب عقيػػػػػػػػػب الأكػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػاء
 

 فتسػػػػػػػػػػػػلم مػػػػػػػػػػػػن مضػػػػػػػػػػػػرات عظػػػػػػػػػػػػاـ  
 
 

 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػب أكػػػػػػػػػػػػػػػػػػلكلا تتحػػػػػػػػػػػػػػػػػػركن عق
 

 كصػػػػػػػػػػػػػػػػػتٌَ ذاؾ بعػػػػػػػػػػػػػػػػػد الانهضػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 
 
 
 

 كفصػػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػػرؽ نكػػػػػػػػػػب عنػػػػػػػػػػو إلا
 

 لػػػػػػػذم مػػػػػػػرض رطيػػػػػػػب الطبػػػػػػػع حػػػػػػػاـ 
 
 

 كخػػػػػػػػػػػػل السػػػػػػػػػػػػكر كاىجػػػػػػػػػػػػره ملينػػػػػػػػػػػػا
 

 فػػػػػػػػإف السػػػػػػػػكر مػػػػػػػػن فعػػػػػػػػل الطغػػػػػػػػاـ  
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 الطة في العصىر العرتية

 الطب في الدولة الأموية:

استمر ات١سلموف بُ عهد ات٠لفاء الراشدين يرفعوف من منزلة الطب، 
ف تٔا كرد منو على لساف النبي صلى الله عليه وسلم كما ىو مأثور من أقواؿ الأطباء كيتحدثو 

 بُ اتٞاىلية، كيتمسكوف بالنصائح الطبية كالعمل بها.
ككانت مظهرية ات١لك فيها أكضح من  -فلما كانت دكلة بتٍ أمية 

اتٗذكا لأنفسهم أطباء خصوصيتُ، كاعتنوا بالطب  -مظهرية ات٠لبفة
بناء دكر ات١رضى. كقد حدثنا التاريخ أف معاكية رضي الله عنه اتٗذ لنفسو كالأطباء ك 

 طبيبنا خاصنا نصرانينا يدعى "ابن أثاؿ".
فلما كاف عهد الوليد بن عبد ات١لك كجو عنايتو بات١صابتُ باتٞذاـ، 
كالعمى، كالأمراض ات١زمنة، كرتب ت٢م من يعتٍ بأمرىم. ككاف لو الفضل بُ 

ية بُ الإسلبـ. كجعل فيها الأطباء. كرتب ت٢م بناء أكؿ مؤسسة صح
النفقات. كأمر تْبس المجذكمتُ خوؼ انتشار العدكل كأجرل عليهم 
الأرزاؽ. ككاف الأطباء إلى ذلك العهد يطيبوف بالطب ات٠شن الذم كاف 

 مستعملبن بُ اتٞاىلية:
ككاف الطب بُ ذلك الوقت ت٤صورنا بُ اليهود كالنصارل، كلم يكن 

قد رغبوا فيو، أك بُ غتَه من العلوـ لاشتغات٢م بالفتوحات ات١سلموف 
 كاتٟركب.

فلما بتٌ الوليد مؤسستو الصحية كاحتاج إلى الأطباء عمل باتٟديث 
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الوارد عن الرسوؿ صلى الله عليه وسلم القائل: "استعينوا على كل صنعة بصابّ أىلها، 
. فأخذ كباتٟديث الآخر: "خذ اتٟكمة كلا يضرؾ من أم كعاء خرجت"

يبحث عن أمهر الأطباء بُ زمانو فقيل لو أف تٚيعهم من النصارل 
كاليهود، فقاؿ: إف اتٟارث بن كلدة كاف نصرانينا، كقد سكن ات١دينة، ككاف 
النبي صلى الله عليه وسلم يأمر من بو علة أف يأتيو فيسألو ما بو من مرض. كإف سعد بن 

يستوضحو بُ مرض نزؿ بو،  أبي كقاص كىو من أجلبء الصحابة أيرسل إليو
 كىذا دليل على أف استخداـ غتَ ات١سلمتُ بُ مثل ذلك جائز.

فاستقدـ الوليد كمن جاء بعده من ات٠لفاء الأمويتُ من أطباء النصارل 
كاليهود، ككانوا يتولوف بُ الغالب رياسة الطب، كبعضهم تعلم اللغة العربية 

ن دكلة العرب. كأكؿ من تعتُ بُ ليشتغلوا بالتًتٚة بُ دكر ات٠لفاء تقربان م
تلك ات١ناصب منهم راىب ركمي كاف عات١نا بصناعة الطب يقاؿ لو 
"مورياتوس": كىو الذم علم صناعة الطب كالكيمياء ليزيد بن معاكية، بٍ 
لأبي ىاشم خالد بن يزيد بن معاكية. كتلبه طبيب متًجم اتٝو 

 جاء من بعده "اسطفانوس": كىو أكؿ ات١تًتٚتُ ت٠الد بن يزيد، بٍ
"ماسرجويو": كىو يهودم سرياني اللغة، ككاف بارعنا بُ العلوـ الطبية، كقاـ 
بتًتٚة كتاب بُ الطب من السريانية إلى العربية كاف قد ألفو راىب نصراني 
بُ الإسكندرية ىو القس "أىركف"، كىو أكؿ كتاب علمي بلغة العرب 

اء بعد ذلك "ثيوذكس"، ككاف ذلك بُ خلبفة مركاف بن عبد اتٟكم. بٍ ج
ك"ثيوذكف": كت٫ا طبيباف ركمياف كانا بُ خدمة اتٟجاج بن يوسف الثقفي 

 حاكم البصرة بُ خلبفة عبد ات١لك بن مركاف.
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 الطب في الدولة العباسية:

اشتهرت بُ صدر الدكلة العباسية أسرة مسيحية عرفت بأسرة 
ات٠لفاء  "تٓتيشوع" أكت٢م "جاكرجيوس بن تٓتيشوع" دخل بُ خدمة

العباسيتُ بُ عهد ات١نصور )ثاني ات٠لفاء العباسيتُ( حتُ أصيب تٔرض 
عجز عن معاتٞتو الأطباء الذين كانوا بُ بلبطو, فذكر أمامو ىذا الطبيب 
فاستدعاه من )جنديسابور(, فجاء إلى بغداد كمعو تلميذه "عيسى بن 

فتعجب ات١نصور من شهلبثا" فلما مىثًل بتُ يديو دعا لو بالفارسية كالعربية؛ 
حسن منطقو كمنظره كأمره باتٞلوس، بٍ سألو عن أشياء أجاب عليها 
بسكوف كىدكء كرزانة، بٍ أخبره عن مرضو فقاؿ: إنتٍ أدبرؾ تٔشيئة الله 
كعونو. فطيبو حتى شيفي من مرضو، ففرح بو كأكرمو، كأنعم عليو بثلبث 

نا لا يقبل الزكاج جوارم كثلبثة آلاؼ دينار. فرد اتٞوارم كقاؿ: إف دين
 بأكثر من كاحدة.

ىػ مرض جاكر جيوس كاستأذف بُ الانصراؼ إلى بلده، ُّٓكبُ سنة 
فعرض عليو ات١نصور الإسلبـ قائلبن: يا حكيم اتق الله كأسلم، كأنا أضمن 
لك اتٞنة، فقاؿ: قد رضيت حيث آبائي بُ اتٞنة أك بُ النار. بٍ بعد كفاتو 

يقوـ بو أبوه، كصار الطبيب ات٠اص ت٢اركف قاـ ابنو "تٓتيشوع" تٔا كاف 
الرشيد. كبُ أيامو ظهر يوحنا بن ماسويو الطبيب البارع صاحب ات١ؤلفات 
الشهتَة التي منها كتاب علم التشريح، كالذم ييركل عنو أنو حتُ أراد 
إجراء بعض الاختبارات التشرت٭ية عزـ على التضحية بابنو، فمنعو ات٠ليفة 

بينو كبتُ ىذا، كبعث إليو بقردة من حديقتو. كبعد كفاة  ات١عتصم با﵁ كحاؿ
تٓتيشوع قاـ ابنة )جبريل( ككاف طبيبنا بارعنا. يركم ابن أبي أصبيعة بُ كتاب 
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عيوف الأنباء بُ طبقات الأطباء حادثة جارية من ت٤ظيات الرشيد كانت قد 
كف ت٘طت فرفعت يدىا فبقيت منبسطة لا تٯكنها ردىا، كعاتٞها الأطباء بد

جدكل، كاستدعى ت٢ا جبريل فطلب أف يؤتى بها إليو كسط اتٞمع، كلما 
حضرت أسرع إليها كنكس رأسو كأمسك بذيل ثوبها كأنو يريد أف 
يكشفها، فانزعجت من ذلك ككاف من شدة اتٟياء أف استًسلت أعضاؤىا 

 كبسطت يدىا إلى أسفل كأمسكت ذيلها كبرئت.
ت عند ات٠لفاء إلى سنة كقد بقى الطب بُ ىذه الأسرة كما بقي

ق؛ أم مدة ثلبتٙائة سنة, كبُ ىذه ات١دة اشتهر غتَ ىؤلاء الأطباء َْٓ
من ات٢نود، كالقرل كاليهود كالنصارل عند ات٠لفاء منهم: صابّ بن بهلة، 
كعبودم بن زيد، كموسى بن إسرائيل الكوبُ، كأسرة الطيفورم، كزين 

إسحاؽ السباح الكندم الدين الطبرم اليهودم، كأبو يوسف يعقوب بن 
ات١سيحي، كفسطة بن لوقا, كت٭تِ بن ماسوية الذم كاف رئيس بيت اتٟكمة 
الذم أنشأه ات٠ليفة ات١أموف، كمن مؤلفاتو كتاب البرىاف، كالبصتَة، 
كاتٟميات، كالفصد, كاتٟجامة، كاتٞذاـ، كالأغذية، ككتاب ات١عدة, ككتاب 

حنتُ بن إسحاؽ العبادم بُ الأدكية ات١سهلة. كأشهر ىؤلاء أبو زيد 
الطبيب ات١شهور، كىو تلميذ ت٭تِ بن ماسوية، ككاف بُ أياـ ات٠ليفة ات١أموف 

 ىػ ككاف رئيسنا ت١درسة ات١تًتٚتُ.َِٔ، كتوبَ سنة ُْٗكلد سنة 
كمن مؤلفاتو: كتاب بُ الأغذية، ككتاب بُ تدبتَ الناقهتُ، ككتاب بُ 

ت بُ العتُ كقد ترتٚو "ما الأدكية ات١سهلة، ككتاب أتٝاه: العشر مقالا
 يرىوؽ" إلى الإت٧ليزية.

ككاف لو كلداف، أحدت٫ا: "أبو يعقوب إسحاؽ" ككاف فيلسوفنا، كمؤلفنا 
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 كمتًتٚنا كلو مصنفات مفيدة بُ الطب، نظتَ مؤلفات أبيو.
 كالثاني: "داكد"، ككاف كذلك ماىرنا بُ علم الطب.

صابئي ات١ذىب مثل  كمنهم: إبراىيم بن ثابت بن قرة اتٟراني، ككاف
أبو اتٟسن ثابت بن سناف  -أبيو، كما كاف من حذاؽ الأطباء. كابن أخيو 

ككاف بُ بغداد أياـ معز الدكلة ابن بوية، ككاف  -بن ثابت بن قرة اتٟراني
 طبيبنا عالػمنا، كلو كتاب عن العتُ كالبصر.

ة الله كظهر أياـ ات١قتفي لأمر الله العباسي أمتُ الدكلة: أبو اتٟسن ىب
بن صاعد، ات١عركؼ بابن التلميذ النصرانى. يقوؿ ابن خلكاف بُ ترتٚتو:  
كاف ىبة الله أبقراط عصره، كجالينوس زمانو، ختم بو ىذا العلم، توبَ 

 ىػ.َٔٓببغداد سنة 
كمنهم: أكحد زمانو، أبو البركات ىبة الله بن علي بن ملكاف اتٟكيم 

، ككاف يهوديان بٍ أسلم بُ آخر ات١شهور، صاحب كتاب "ات١فيد" بُ اتٟكمة
 عمره.

ىؤلاء ىم الذين اشتهركا، كدخلوا بُ خدمة ات٠لفاء، كاشتغلوا بالطب 
بُ صدر الإسلبـ من غتَ ات١سلمتُ. أما ات١سلموف: فقد كانوا بُ شغل 
شاغل عن الطب، بالفلسفة كغتَىا من العلوـ العقلية كاتٞدلية؛ بسبب ما 

كالسياسية. فلما سكنت تلك الثورة عمدكا  قاـ بينهم من الأحزاب الدينية
إلى الطب، فاشتغلوا بو كتوسعوا فيو، كألفوا فيو ات١ؤلفات الضخمة، كزادكا 
بُ كثتَ من اتٟقائق، ككانوا يعتمدكف بُ كل ما كتبوه على مؤلفات أبقراط 

 كجالينوس بنوع خاص.
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لتقطتَ ككانوا يعرفوف أشياء كثتَة، تناكلوىا عن غتَ اليوناف، كصناعة ا
كالتخمتَ، كت٦ا زادكه بُ الطب: كصف اتٞدرم كتطعيمو. كيقاؿ: إف 

 نساءىم قدتٯنا كن يعرفن التطعيم بو.
كىم أكؿ من كصف اتٟصبة، كزادكا بُ ات١واد الطبية كثتَنا على ما 
كصفو اليوناف كالسنا، كالركاند، كالتمر ىندم، كجوز الطيب، ككبش 

 القرنقل.
ه كالزيوت بالتقطتَ كالتصعيد، كأكؿ من كىم أكؿ من استحضر ات١يا

استعمل السكر بُ العلبج، ككاف غتَىم يستعمل العسل. كىم أكؿ من 
جعل الوصفات العلبجية على قاعدة، كأكؿ من كجو الفكر إلى شكل 
الأظافر بُ ات١سلولتُ، كأكؿ من كصفوا علبج التَقاف، كات٢واء الأصفر، 

علبج اتٞنوف، ككصفوا صب ات١اء كاستعملوا الأفيوف تٔقادير كبتَة بُ 
البارد لعلبج قطع النزيف الدموم، كعاتٞوا خلع الكتف بالطريقة ات١عركفة 
بُ اتٞراحة: برد ات١قاكمة الفجائي. ككضعوا إبرة ات١اء الأزرؽ بُ العتُ، 
كأشاركا إلى عملية تفتيت اتٟصاة، كطريق الشق تٖت اتٞلد، كاستعملوا 

جراء العمليات اتٞراحية، ككانوا يستعلوف البنج، كىو: تٗدير ات١ريض لإ
 لذلك "الشيلم".

 كىا كم أتٝاء من اشتهر منهم:
 أشٓش الأطثاء انًسهًٍٍ ٔيؤنفاتٓى:

ىػ، ككاف أعلم قريش ٖٓيزيد بن معاكية الأموم الذم توبَ سنة  -ُ
بالطب، كأقدـ مىن ظهر من العرب ات١سلمتُ بُ علم الطب 
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نوس الراىب، كألف ثلبثة كتب، كالكيمياء، كقد تتلمذ على موريا
يتضمن الأكؿ: حكايتو مع أستاذه موريانوس، كالثاني صورة ما تعلمو 

 منو، كالثالث تفستَ الرموز التي أشار إليها.
 . -خالد بن يزيد بن معاكية -أبو ىاشم -ِ
 خالد بن يزيد بن مركاف، الذم كاف يسمى تْكيم آؿ مركاف. -ّ
ليفة يزيد بن عبد ات١لك الأموم، الذم أتٛد بن إبراىيم طبيب ات٠ -ْ

توبَ بُ أكائل القرف الثاني للهجرة، كلو كتاب بُ الطب، استخلصو 
من كتب أبقراط، كتٝاه "أصوؿ الطب"، كما ألف رسالة بُ النبات 

 ات١ستعمل بُ الطب.
ق، ككاف ماىرنا بُ َِّأبو بكر محمد بن زكريا الرازم ات١توبَ سنة  -ٓ

ندسة، كات١وسيقى، ككاف رئيس الأطباء بُ بيت الطب، كات١نطق، كات٢
الشفاء ببغداد، بعد أف نظم مارستاف الرم أخذ الطب عن اتٟكيم أبي 

 اتٟسن بن زيد الطبرم، صاحب كتاب "فردكس اتٟكمة".
 ٔيٍ يصُفاتّ فً انطة:

ا، كلو رسائل بُ الأعصاب  كتاب "اتٟاكم" كيقع بُ ثلبثتُ ت٣لدن
لرازم: أكؿ من كصف بدقة ككضوح مرض كاتٞدرم كاتٟصبة، كيعتبر ا

اتٞدرم كاتٟصبة؛ كت٢ذا ترتٚت رسائلو بُ اتٞدرم إلى اللغة اللبتينية بُ 
ىػ، كقد قيل: كاف الطب معدكمنا فأحياه جالينوس، ُْٖٗالبندقية سنة 

 -كمتفرقنا فجمعو الرازم، كناقصنا فكملو ابن سينا. كمن مؤلفات الرازم 
كالأعصاب، كات١نصورم، ككاف قد ألٌف  كتب اتٞامع،  -عدا ما تقدـ
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كتابو الأختَ لأبي صابّ منصور بن نصر السامابٌ كتٝاه باتٝو، كتٚع فيو 
 العلم كالعمل.

كمن كلبـ الرازم بُ الطب: إذا قدرت أف تعابِ بالأغذية فلب تعابِ 
بالأدكية، كإذا قدرت أف تعابِ بدكاء مفرد فلب تعابِ بدكاء مركب، كإذا  

ا كات١ريض مطيعنا فما أقل مكث العلة.كاف الطبيب ع  الػمن
أبو علي اتٟستُ بن عبد الله بن  -ابن سينا، كىو الشيخ الرئيس  -ٔ

ىػ، كىو ِِٖكتوبَ سنة  َُٕكلد سنة  -اتٟسن بن سينا البخارم
 عمدة اتٟكماء كشيخ العلماء، كأرسطو الإسلبـ.

 يؤنفاتّ فً انطة:

 القانوف، كيقع بُ أربعة عشر جزءنا. -ُ
 الشفاء، كيقع بُ تٙانية عشر جزءنا. -ِ
 الألفي. -ّ
 الفوابِ.  -ْ
 الأدكية القلبية.  -ٓ
 رسالة بُ ات٢ندباء.  -ٔ
 رسالة بُ النبض.  -ٕ
 منظومة بُ الطب.  -ٖ

الألم إلى تٜس عشرة درجة، بٍ سجل  -القانوف -كقد قسم بُ كتابو 
و لكثتَ من دكاء، كما تعرض في َٕٔلعلبج ىذه الأمراض ما يزيد على 
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 أمراض اتٟب ككيف تعابِ.
كيركل عنو بُ ىذا ات١قاـ: أنو عرض عليو يومنا أحد أقرباء اتٟاكم بُ 
إقليم ت٣اكر مريضنا بداء أعتِ الأطباء، كفحص ابن سينا ات١ريض فلم ت٬د 
لديو علة يصح أف يشكو منها، فطلب استحضار شخص يعرؼ كافة بلبد 

على مسمع من ات١ريض، كأمسك ابن  الإقليم كقراه؛ لكي يعدد أتٝاءىا
سينا بيد ات١ريض ت٭بس نبضو، فلبحظ اضطرابان بُ النبض عند ذكر بلدة 
معينة؛ كعند ذلك طلب ابن سينا شخصنا يعرؼ كل الأحياء كالشوارع 
كات١نازؿ بُ تلك البلدة، كاستمر ت٭بس نبض ات١ريض، فلبحظ عودة 

، كتكررت ظاىرة اضطراب النبض عندما ذكر الشخص اسم شارع معتُ
الاضطراب بُ نبض ات١ريض عند ذكر منزؿ معتُ، بٍ عند ذكر فتاة معينة 
من سكاف ىذا ات١نزؿ، كعند ذلك قاؿ ابن سينا: إف الغلبـ عاشق للفتاة 

 ات١ذكورة، كعلبجو الزكاج منها، كبً الزكاج ككاف الشفاء.
بو كيعتبر كتاب القانوف دائرة معارؼ طبية ما برح نبراسنا يستضئ 

أساتذة الطب بُ أكربا كأسيا مدة ستة قركف، كقد ترجم إلى أكثر لغات 
 أكربا.

ىػ، ككاف يطبب أىل ْٕٗات١توبَ سنة  -ت٭تِ بن جزلة -أبو علي  -ٕ
ت٤لتو كمعارفو بلب أجر، كت٭مل إليهم الأشربة كالأدكية بغتَ عوض، 

 كيتفقد الفقراء كت٭سن إليهم.
 يؤنفاتّ:

ى اتٟركؼ ات٢جائية، كتٚع فيو أتٝاء اتٟشائش ات١نهاج الذم رتبو عل -ُ 
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 كالعقاقتَ كالأدكية. 
 تقونً الأبداف. -ِ
 منهاج البياف فيما يستعملو الإنساف. -ّ 
 الإشارة بُ تلخيص العبارة. -ْ 
 رسالة بُ مدح الطب كموافقتو للشرع. -ٓ 

 ىػ. تٔدينة ىرات.َٔٔالإماـ فخر الدين الرازم ات١توبَ سنة  -ٖ
   الط::وؤلفاتى في

 شرح الكليات للقانوف، شرح الإشارات لابن سينا. -
 ات١لخص. - 
 شرح عيوف اتٟكمة. - 

ىػ، كتعتبر شهرتو بُ الطب أقل من ّّٗالفارابي: ات١توبَ بدمشق سنة  -ٗ
 شهرتو بُ غتَىا من العلوـ الأخرل.

عيسى بن موسى: كيعتبر من أشهر أطباء العيوف، عاش كمارس  -َُ
بُ النصف الأكؿ من القرف اتٟادم عشر ات١يلبدم.  الطب بُ بغداد

ككاف كتابو "تذكرة الكحالتُ" ختَ ما كتب بُ موضوع العيوف، كقد 
 اعتمد عليو تٚيع أطباء العيوف، كأت٫لوا كل مؤلف سواه.

لساف الدين بن ات٠طيب: الذم أثبت أف مرض الطاعوف ينتشر  -ُُ
راثيم كات١يكركبات بواسطة العدكل؛ كذلك بُ عصر لم تكن فيو اتٞ

 ات١عدية معركفة لأحد.
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 الطبرم: كىو أكؿ من اكتشف اتٟشرة التي تسبب داء اتٞرب. -ُِ
كىو أكؿ من كصف الدكرة  -علي بن النفيس -أبو اتٟسن  -ُّ

الدموية الرئوية قبل أف يكتشفها "سرفينوس" البرتقالي بثلبثة قركف، 
 كىو صاحب كتاب "شرحة نشر" القانوني بُ الطب.

أبو يوسف الكندم الذم ذاعت شهرتو كطبيب، كفيلسوؼ،  -ُْ
كفلكي، كرياضي بُ عصر ات١أموف كات١عتصم اللذين اتٗذاه طبيبنا ت٢ما. 
كمن آثاره ات٠الدة: ترتٚة كتاب المجسطي لبطليموس عن اليونانية، كما 
راجع العربية لأرسطو، كيقاؿ: إنو ألف أكثر من مائتي كتاب، منها 

 بُ الطب.اثناف كعشركف 
 كما حاكؿ تأسيس طريقة مضبوطة بُ فن تركيب الأدكية.

 الطب في الأندلس:

لم يكن الطب بُ الأندلس بأقل منو بُ العصر الأموم كالعباسي؛ فقد 
حدثنا التاريخ الطبي عن نهضة الطب بُ بلبد الأندلس، ككيف ساير تقدمو 

ة بُ بلبد تقدـ العلوـ الأخرل ات١ختلفة، كازدىار اتٟضارة الإسلبمي
 الأندلس.

كقد استفاد الأكربيوف من كتب الطب الأندلسية، كترتٚوا أغلب ىذه 
الكتب إلى اللغة اللبتينية كاليونانية، ككانت تدرس علوـ الطب بُ جامعات 

 أكركبا على أساس ات١ؤلفات الإسلبمية الطبية.
 كأكؿ من اشتهر بُ الطب بُ بلبد الأندلس:

 ككاف ذلك بُ عهد الأمتَ محمد.أتٛد بن إياس القرطبي،  -ُ
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ت٭تِ بن إسحاؽ، ككاف طبيبنا للؤمتَ عبد الله بن محمد، كقد استوزره  -ِ
 ات٠ليفة عبد الرتٛن الناصر، كلو بُ الطب مؤلفات كثتَة.

كالذم رحل إلى مصر سنة  -محمد بن عبدكف القرطبي -أبو عبد الله  -ّ
 ىػ كنظم مارستاف مصر "ات١ستشفى".ّّٕ

مؤلف كتاب "الأدكية  -أبو ات١طرؼ عبد الرتٛن بن شهيد - الوزير -ْ
ات١فردة". كيقوؿ عنو ات١قرم: إنو كاف آية بُ الطب كغتَه، كقد تٚع 
بُ كتابو السابق الأدكية ات١فردة كرتبها على حسب قوتها كدرجتها، 
ككاف لا يرل التداكم بالأدكية ما أمكن التداكم بالأغذية، كإذا 

لأدكية فلب يرل التداكم بات١ركبة، ما كجد سبيلبن اضطر إلى التداكم با
 إلى الأدكية ات١فردة.

أبو القاسم الزىراكم، كىو طبيب عبد الرتٛن الثالث، كشيخ جراحي  -ٓ
الأندلس، كلد بُ الزىراء قرب قرطبة بُ القرف ات٠امس ات٢جرم، كقد 

 نبغ بُ الطب كاتٞراحة، كترتٚت كتبو فيهما إلى اللبتينية.
  لفاتو:أشهر مؤ 

  رتبة اتٟكيم. -ُ
غايات اتٟكيم، كقد ترتٚهما إلى اللبتينية ات١لك ألفونسو بُ القرف  -ِ

  الثالث عشر.
  التعريف ت١ن عجز عن التأليف. -ّ
  كتاب بُ أمراض النساء. -ْ
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كتاب بُ الأدكية، ككلبت٫ا ترجم إلى اللبتينية  -ٔ كتاب بُ اتٞراحة. -ٓ
 كدرس بُ جامعة أكسفورد. 

أكؿ من ربط الشرايتُ لوقف النزيف، كأكؿ من استعمل اتٟرير  كىو
كأكتار العود بهيئة خيوط للربط بُ اتٞراحة، كما أدخل استعماؿ ت٤لوؿ 
ات١لح بُ غسل اتٞركح. كيقوؿ عنو الدكتور ت٧يب ت٤فوظ: إنو كاف فخر 

 اتٞراحة العربية.
شرح أبو داكد سليماف بن حساف ات١عركؼ بابن جلجل، كىو الذم  -ٔ

أتٝاء الأدكية ات١فردة كأكضح ما غمض منها بُ كتابو "تفستَ أتٝاء 
 الأدكية ات١فردة".

ابن البيطار عبد الله بن أتٛد ات١لقب بضياء الدين، كقد كاف من أنبغ  -ٕ
الأطباء بُ عصر ات١وحدين الذم يعتبر تْق العصر الذىبي لعلوـ 

 طبيبنا بُ الطب. كقد رحل إلى مصر بُ أياـ ات١لك الكامل كعتُ
خدمتو، بٍ طبيبنا للملك الصابّ ت٧م الدين أيوب، كقد عتٌ بدراسة 
النبات كالأعشاب تٔصر كالشاـ كلو عدة مصنفات بُ اتٟشائش لم 

  يسبق إليها، منها:
  كتاب "اتٞامع بُ الأدكية ات١فردة". -ُ
  ككتاب ات١غتٍ بُ الأدكية ات١فردة. -ِ
 بة.الأفعاؿ الغريبة كات٠واص العجي -ّ

 كتوبَ بدمشق بعد أف تٕرع عقارنا قاتلب فمات من ساعتو. 
أبو مركاف عبد ات١لك بن محمد بن زىر من أشراؼ أشبيلية، كمن أسرة  -ٖ
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اشتهرت بالطب، ككاف جدىم الأكبر عبد اتٞبار بن أبي سلمة 
القرشي الزىرم قد دخل بلبد الأندلس مع موسى ابن نصتَ كاستقر 

ماؿ ابن زىر إلى التفنن بُ أنواع التعليم من  أعقابو بُ أشبيلية، كقد
 الطب كغتَه، كما رحل إلى بلبد الشرؽ. 

أبو العلبء زىر بن عبد ات١لك، كاف عات١ػنا بُ الطب، عارفنا بالعلبجات  -ٗ
الدقيقة. كاستدعاه ابن ات١ؤمنتُ يوسف بن تاشقتُ إلى مراكش 

 لعلبجو.
الأطباء كات١ؤلفتُ بُ علم  عبد ات١لك بن أبي العلبء: ككاف من أنبغ -َُ

  الطب، كقد ألف الكتب الآتية:
  التيستَ. -ُ
  الأغذية. -ِ
 التًياؽ السبعتُ. -ّ

أبو بكر محمد بن أبي مركاف بن زىر: ىو طبيب أشبيليو الأكحد،  -ُُ
استوزره خليفة الوحدين أبو يوسف يعقوب ات١نصور، كقد توبَ سنة 

 ات الآتية:ىػ، كأمر أف يكتب على قبره الأبيٓٗٓ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػا  تأمػػػػػػػػػػػػػػػػػل بفضػػػػػػػػػػػػػػػػػلك يا كاقفن

 
 كلا حػػػػػػػػػػظ مكػػػػػػػػػػانان دفعنػػػػػػػػػػا إليػػػػػػػػػػو 

 تػػػػػػػراب الضػػػػػػػريح علػػػػػػػى صػػػػػػػفحتي 
 

 كػػػػػػػػػػػػأني لم أمػػػػػػػػػػػػش يومنػػػػػػػػػػػػا عليػػػػػػػػػػػػو 
 
 

 أدارم الأناـ جػػػػػػػػػػػػػػػػػػذار ات١نػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف
 

 فهػػػػػػػا أناقػػػػػػػد صػػػػػػػرت رىننػػػػػػػا لديػػػػػػػو 
 
 

أبو محمد عبد ات١لك ات١شذكبي الذم ذاع صيتو بُ الطب بُ عهد  -ُِ
 دكلة ات١وحدين.
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 بن الركمية الأشبيلي، كلو كتاب قيم بُ الأدكية ات١فردة. أبو العباس -ُّ
، ُْٓابن رشد الفيلسوؼ الأندلسي ات١شهور: كلد بُ قرطبة سنة  -ُْ

ىػ كقد اشتهر بالطب كما اشتهر بغتَه كلو بُ الطب ٓٗٓكتوبَ سنة 
 ات١ؤلفات الآتية:

  ثلبثوف مؤلفنا بُ شرح كتب جالينوس. -ُ
 الطب. شرح أرجوزة ابن سينا بُ -ِ
  تلخيص كتاب الاستقصائيات تٞالينوس. -ّ
  تلخيص كتاب ات١زاج. -ْ
  تلخيص كتاب العلل كالأمراض. -ٓ
  تلخيص كتاب اتٟميات. -ٔ
  تلخيص كتاب الأدكية ات١فردة. -ٕ
 تلخيص كتاب حيلة البرء تٞالينوس. -ٖ

كقد سات٫ت مدرسة التًتٚة بطليطلة بُ القرف الثاني عشر بنصيب  
ة كتب الطب الأندلسية التي تٕاكزت شهرتها آفاؽ أكركبا، كما بُ ترتٚ

درست علوـ الطب بُ اتٞامعات الأكركبية على أساس ات١ؤلفات الأندلسية 
 كغتَىا.

 الطب في العراق:

 اشتهر بُ العراؽ كثتَ من الأطباء نذكر منهم.
الرئيس ابن سينا البخارم كقد تٖدثنا عنو تٖت عنواف أشهر الأطباء  -ُ
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سلمتُ. كقد سبق أطباء العرب تٚيعنا بُ معرفة التأثتَ ات١تبادؿ بتُ ات١
الأحواؿ النفسية كالأمراض اتٞنسية، كقد عتٌ تٔرض العشق كطرؽ 
علبجو فقاؿ: إف العشق مرض كسواس يشبو "ات١الينخوليا" تّلبة 
الإنساف إلى نفسو بتسليط فكرة على استحساف بعض الأمور؛  

ينو على ذلك شهوتو كيتغتَ إلى فرح كالصور، كالشمائل، بٍ تع
كضحك، أك إلى غم كبكاء عند تٝاع الغزؿ، كلاسيما عند ذكر ات٢جر 

.  كالنول، كيكوف نبضو ت٥تلفنا كنبض أصحاب ات٢موـ
كيعتبر ابن سينا أكؿ من اكتشف مرض السل الرئوم، ككصف الشلل 
النصفي، كعابِ الأمراض العصبية كالعقلية، كما كصف عضلبت العتُ 

 ككظائفها.
علي بن عباس: كىو الذم ألف الكتاب "ات١لكي" لعضو الدكلة كىو  -ِ

ا، كما أثبت أف  ت٣موعة شاملة للطب النظرم كالعملي بُ عشرين ت٣لدن
الطفل لا تٮرج من تلقاء نفسو أثناء الوضع بل نتيجة تقلصات 

 الرحم.
و علي بن عيسى: أشهر أطباء العيوف بُ عصره، كقد شرح بُ مؤلف ل -ّ

دكاء، كلو  ُّْنوعنا من أمراض العيوف، ككصف لعلبجها  َُّ
رسالة بُ تشريح العتُ كأمراضها الظاىرة كالباطنة، كقد ترتٚت ىذه 

 الرسالة إلى اللغة اللبتينية، ككاف ت٢ا أثر بالغ بُ أكركبا.
ابن بطلبف ات١عركؼ بات١ختار بن اتٟسن بن عبدكف، ككاف معاصرنا  -ْ

يب ات١صرم، كقد سافر إلى مصر ت١شاىدتو سنة لعلي بن رضواف الطب
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كأقاـ بها ثلبث سنوات بُ عهد ات١ستنصر با﵁ الفاطمي، كبُ  ُْْ
آخر أيامو سئم كثرة الأسفار فآثر العزلة كنزؿ ببعض أديرة أنطاكية، 

، كلم يتخذ امرأة، كلم ْْْكترىب كانقطع للعبادة إلى أف توبَ سنة 
ا. كبُ ىذا يقوؿ:  يتًؾ كلدن

 سول ت٣لس بُ الطب كالكتب باكينا أحد إف مت يبكي ت١يتتي كلا
 مؤلفاتو: بلغت مؤلفاتو ثلبثة عشر مصنفا أشهرىا ثلبثة.

 تقونً الصحة بُ قول الأغذية كرفع مضارىا )ت٥طوط(. -ُ
 رسالة بُ اشتًاء الرقيق. -ِ
 رسالة دعول الأطباء. -ّ 

رئيسنا ت١درسة الطب يوحنا بن ماسوية الذم كلد بُ جنديسابور بٍ عتُ  -ٓ
 بُ بغداد ككاف من أطباء ىاركف الرشيد.

حنتُ بن إسحق الفسطورم: كلد ببغداد، كسافر إلى بلبد اليوناف،  -ٔ
كتعلم العربية بالبصرة. كيعتبر كتابو الذم استعرض فيو طريقة 
جالينوس بُ الطب من أىم الكتب ات١درسية التي قامت عليها دراسة 

 عصور الوسطى، كقد ترجم إلى اللبتينية.الطب بُ أكركبا بُ ال
 الطب في مصر

 انؼصش انفاطًً:

بعد أف استتب الأمر للفاطميتُ بُ مصر قاموا ببناء دار اتٟكمة، 
فكانت اللبنة الأكلى بُ نهضة العلوـ ات١ختلفة، كقد نبغ كثتَ من أبناء ىذه 
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 الدار بُ الطب كالصيدلة نذكر منهم:
ميمي كلو بُ الصيدلة كتاب "ات١رشد إلى أبو عبد الله بن سعيد الت -ُ

 جواىر الأغذية كقول ات١فردات".
أتٛد بن ت٭يي البلدم، كألف بُ الطب كتاب "تدبتَ اتٟبالى  -ِ

 كالأطفاؿ".
أبو القاسم عمار بن علي ات١وصلي، كألف كتابان بُ طب العيوف أتٝاه  -ّ

 "ات١نتخب" بُ علبج العيوف.
كلو بُ  -ا للمستنصر با﵁ الفاطميككاف معاصرن  -علي بن رضواف  -ْ

 الطب شهرة اعتًؼ بها كثتَ من أطباء عصره.
 انؼصش الإٌٔتً:

ازدىر الطب بُ العصر الأيوبي كتعددت فركعو ككاف ىناؾ أطباء 
للؤمراض الباطنية كأطباء لأمراض العيوف، ككاف طبيب العيوف يسمى 

ظاـ، ككاف "كحالة". كما كاف ىناؾ جراحوف كإخصائيوف بُ علبج الع
 طبيب العظاـ يسمى "ت٣تَنا".

كقد تأثر الطب بُ الدكلة الأيوبية بالثقافة اليونانية إلى حد ما، ككانت  
كتب جالينوس تدرس بُ ذلك الوقت كأخصها كتاب "منافع الأعضاء"، 

 ككتاب "الفيض"، ككتاب "ات١زاج".
بُ  كما اىتمت الدكلة الأيوبية بالطب البيطرم لكثرة استخداـ ات٠يوؿ

 اتٟركب كغتَىا. كقد اشتهر من الأطباء بُ ىذا العهد:
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 أتٛد بن اتٟاجب: ككاف من أطباء صلبح الدين الأيوبي. -ُ
ىػ، كقد ألف كتاب "جامع َٔٓأتٛد بن خليد الفافقي ات١توبَ سنة  -ِ

 ات١فردات".
 ىػ.ْٖٔأبو الفرج غرينوس ات١عركؼ بابن العبرم ات١توبَ سنة  -ّ
 الذم ألف كتاب "الاعتبار" بُ الطب.أسامة بن منقذ  -ْ
ت٤مود بن عمر بن رقيقة: ككاف ذا قدرة على نظم الكتب الطبية رجزنا  -ٓ

 بُ سهولة كيسر كسرعة تدعو إلى الدىش.
بٍ جاء من بعد ىؤلاء ابن النفيس أبو اتٟسن على، ككاف رئيسنا  -ٔ

ف ت١ستشفى قلبككف، كىو أكؿ من كصف الدكرة الدموية الرئوية قبل أ
يكتشفها "سرفينوس" البرتغالي بثلبثة قركف، كىو صاحب كتاب 

 "شرحة نشر".
أتٛد بن عبد ات١نعم الدمنهورم: حضر كألف بُ علبج البواستَ،  -ٕ

كعلم التشريح، كعلبج لسع العقرب. كيقوؿ بُ بعض مؤلفاتو: أخذت 
ىذا عن سيدم أتٛد الغرابُ اتٟكيم بدار الشفاء، كقرأت عليو كتاب 

كاللمحة العفيفية بُ أسباب الأمراض كعلبجها كعلبماتها، كبعضنا  ات١وجز،
 من قانوف ابن سينا كمنظومتو الكبرل.

 المرأة والطب

ت١ا كانت العصور الأكلى ترل أف ات١رأة كظيفتها البيت حيث تقوـ على 
شئوف زكجها، كتربية أكلادىا، كإصلبح بيتها، كرعاية شئونها؛ فقد قل 

. كتاريخ العصور اىتماـ ات١رأة تٔزاك  لة الطب كغتَه من ت٥تلف العلوـ
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الإسلبمية يكاد تٮلو من اتٟديث عن ات١رأة كطبيبة، إلا ما جاء بُ بعض  
كتب الستَة كاتٟديث بُ شأف السيدة عائشة أـ ات١ؤمنتُ بُ صدر 

 الإسلبـ.
فقد ركل عن عركة أنو قاؿ: "ما رأيت أعلم بالطب من عائشة، 

لمت الطب؟ قالت: كنت أتٝع الناس ينعت فقلت: يا خالة من أين تع
 بعضهم لبعض فأحفظو".

كبُ ركاية أخرل عنو قاؿ: "قلت ت٢ا يا أماه لا أعجب من فقهك، 
أقوؿ زكجة رسوؿ الله كلا أعجب من علمك بالشعر كأياـ الناس، أقوؿ 
بنت أبي بكر ككاف من أعلم الناس بو، كلكن أعجب من علمك بالطب 

بت على منكبيو كقالت: أم عريو، إف رسوؿ فكيف ىو؟ كأين ىو؟ فضر 
الله صلى الله عليه وسلم كاف يسقم بُ آخر عمره، فكانت تقدـ عليو كفود العرب من كل 
كجو، فتنعت لو النعوت، كبُ لفظ آخر: ككاف أطباء العرب كالعجم 

 ينعتونو، ككنت أعاتٞها فمن بٍ".
الأندلس بأنو قد أما بُ العصور الإسلبمية ات١تأخرة فقد حدثنا تاريخ 

برع فيها كثتَ من النساء بُ الطب كاتٞراحة، ككن يعملن العمليات 
 اتٞراحية فيما تٮتص بالنساء، كمنهن:

شقيقة اتٟافظ بن زىر كبناتها، ككن قد تٗصصن بُ طب النساء  -ُ
كالأطفاؿ، ككن الوحيدات ات١سموح ت٢ن تٔعاتٞة حرـ ات١نصور بن أبي 

 ة بالأندلس.عامر كارث ات٠لبفة الأموي
كمنهن زينب طبيبة بتٍ أكد، ككاف أخص ما برعت فيو علبج العيوف  -ِ
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 باتٞراحة، كإجراء العمليات ات١ختلفة.
 الصيدلة:

فن الصيدلة قدنً فقد عرفو قدماء ات١صريتُ، فكاف الكهنة يعرفوف 
فائدة النباتات كيستخدمونها بُ تعزيز تعاكيذىم، كيلموف بقدر كبتَ من 

مح ت٢م بتحضتَ ات١راىم، كات١داد، كالزجاج، بل إف كلمة  الكيمياء يس
 كيمياء أصلها "شيما" كىي كلمة مصرية قدتٯة ت٢ا نفس ات١عتٌ.

كإلى الكهنة يرجع الفضل بُ إدخاؿ كثتَ من الوصفات الصحية تْجة 
الدين مثل: حظر أكل ات٠نزير، كالبجع، كالصياـ أربعتُ يومنا كل عاـ مع 

ة، كتعاطي شرب "الفامكى" مرة كل شهر، تٕنب العلبقات اتٞنسي
.  كالاستحماـ مرتتُ كل يوـ

ككانوا يراعوف بُ تركيب الأدكية الدقة ات١تناىية بُ الوزف، فقد كجدت 
من اتٞراـ ككانوا يسموف بعض العقاقتَ أتٝاء  ِ.َمثاقيل يزف بعضها 

 سرية لا يعرفها إلا فئة ت٥تارة.
فضة للطلبسم، كالشب، فعرفوا استخداـ الفتَكز، كالذىب، كال

ككربونات النشادر، كاتٞتَ، كصدأ النحاس، كأملبح اتٟديد، كات١انيزيا، 
كسلفات الزئبق، كأملبح الرصاص، كالبوتاس، كالصودا. كما عرفوا فوائد 
نباتات ات٠ردؿ، كات٠شخاش، كخانق الذئب، كالصبر، كاللوز، كالشبت، 

لقرطم، كاتٟبهاف، كالينسوف، كشعر اتٞن، كالبابونج، كات٠ركب، كا
كالكموف، كات٢ندباء، كاتٟلبة، كالتتُ، كالعرعر، كالسكراف، كالكتاف، 
كالزئبق، كات٠ردؿ، كالعفص، كجوزة الطيب، كحبة البركة، كالأفيوف، كالبلح 
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 الفجل، كات٠ركع، كالزعفراف.
كمن ات١واد اتٟيوانية عرفوا العسل، كلبْ البقرة، كلبْ اتٟمارة، كلبْ 

ات١رأة، ككبد الثور، كالعجل، كات٠نزير، كرأس بعض الأتٝاؾ  ات١اعز، كلبْ
 كصفراءىا.

، أك  ، أك فعلية، أك منقوعة، أك حبوبان ككانوا يصفوف العقاقتَ شرابان
 مسحوقنا.

كما كانوا يستخدموف اللبخ، كاللزؽ، كالنقط، كات١راىم، كالسعوط، 
ة قرف ت٣وؼ كاستخدموا اللبوس، كالغسوؿ ات١هبلي مستعينتُ بِلة على ىيئ

  ينتهي بطرؼ مدبب يشبو منقار الطتَ.
كما اكتشفوا العلبج باتٟقن الشرجية عندما لاحظوا أف طتَ أبو 

 منجل يدخل منقاره الطويل بُ شرجو لتنظيف أمعائو.
ككاف الطبيب يعد الأدكية بنفسو، ككانوا يعتقدكف بُ السحر كأف كل 

 ة خاصة.شيء بُ الطبيعة مشحوف بقوة سحرية كلو قوة خفي
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 انفٓشط

 

 ٓ ................................................ الإىداء

 ٕ .................................................. تقدنً

 ُٓ ................................................ مقدمة

لقدتٯة  ُٕ ............................... الطب عند الأمم ا

 ُٖ ............................. الطب عند قدماء ات١صريتُ

لعرب بُ اتٞاىلية اء ا  َّ ......................... أشهر أطب

 ّٓ ...................................... الطب بُ الإسلبـ

 ْٓ ............................... الإسلبـ كالطب الرياضي

 ٖٓ ........................................ الطب العلبجي

لعربية  ُُٓ ............................. الطب بُ العصور ا

 

 


