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 تقذيم
 الإيحاء النفسي والذاتي 

 الباحثين أوائل من اواحدً " سرجيوس وليم" الأستاذ كاف
 كأخصائي مارسو فقد النفس، علم في تخصصوا ينالذ المصريين

 من الإفادة على عكف الثلبثينيات مطلع وفي عاـ، مائة قبل نفسي
 من تعتبر الكتب من عدد تأليف في النظرية ودراساتو العملية خبرتو
 وليم لنا تركو ما أىم ومن النفس، علم في العربية المؤلفات أوائل

 القوى استغلبؿ" شهيرةال الكتب سلسلة مؤلفات من سرجيوس
 قراءة فن"و" الباطن العقل ملكات" بملفاتو بلدأىا والتي"النفسية
 وأردفها" المغناطيسي والتنويم" "متنوعة نفسية علوـ"و" الأفكار
 في القاىرة في صدرت قد الأولى طبعتو وكانت ،"الإيحاء" عن بكتابو
 .من جديد نشره نعيد وفرادتو لأىميتو اونظرً  ،9182 عاـ

 غير على ما أمر لإظهار العقل بو يقوـ تأثير ىو ببساطة والإيحاء
 ستعرفو ما وىذا الإطلبؽ، على ىينة قوة ليست الإيحاء قوة حقيقتو،

 . المقبلة السطور قراءة بعد
 البعض عند مجهولة تكوف أف الممكن من كلمة الإيحاء وقوة

 أف بها عتستطي ضاربة قوة ىو الإيحاء أو الإيهاـ الحقيقة في ولكن
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 تسيطر قد الإيحاءات بعض أف الأغرب ولكن الآخرين في تتحكم
 . الجنوف ىو وىذا ذاتو الإنساف على

 في تتحكم الإيحاءات من مجموعة ىو الجنوف فببساطة نعم
 الواقع بين الصلة يفقد أنو لدرجة عليها يسيطر أف ىو يعلم لا إنساف
 يعلم لا اغالبً  وىو عالواق عالم في وجسده الوىم عقلو ويعيش والوىم

 أنك تدرؾ ىل: للمجانين يُسأؿ سؤاؿ أوؿ لذلك. الصلة فقد أنو
 الواقع من جزء يدرؾ المريض ىذا اإذً  بنعم، أجاب فإذا مجنوف؟
 فإنو بلب، أجاب إذا أما والواقع، الوىم بين الفرؽ يعرؼ أنو لدرجة
 والوىم الواقع بين التمييز على القدرة فقد قد ىو بل اإذً  مجنوف ليس
 عزيزي لك أقوؿ لذلك. العلبج في أخرى حسابات لو تكوف وىنا

 ولكنو مرصوصة كلمات بمجرد ليس الموضوع ىذا أف القارئ
 ىذه قوة مدى لك وسنظهر مادية عضلة عقلك من سيجعل موضوع
 .حياتك في تتخيلها تكن لم الأشياء ببعض الفتك في العضلة

 الإيحاء الٌفسي 

 الشئوف في للتحكم الأىمية شديدة وسيلة النفسي الإيحاء عديُ 
 إمكانية الأشخاص لبعض يتيح ما وىو العقل، طريق عن الحياتية
 . غيرىم على التأثير
 الجسم على الإيجابي للتأثير النفسي الإيحاء استخداـ مكنويُ 
 بعقلنا بو نتمسك ما أف مبدأ على يعتمد الإيحاء النفسية، والحالة



5 

 

 استدعائو عاديُ  وأف ،لنا بالنسبة حقيقي يصبح أف يميل الظاىر الواعي
 . الباطن العقل خلبؿ من حياتنا في

 والعقل الظاىر الواعي العقل مستوى بين المراسلة واسطة نوإ
 العقل في ببقائها نسمح التي المسيطرة الأفكار خلبؿ ومن. الباطن
 وتؤثر اللبواعي العقل إلى تصل الذاتي الإيحاء بمبدأ فانو ،الواعي
  .عليو

 الحواس بواسطة إدراكها يتم التي الحسية المؤثرات فجميع
 العقل إلى بالمرور لها يسمح وربما ،الظاىر الواعي العقل يوقفها
 فأف وعليو. بإرادتو الظاىر الواعي العقل يرفضها وربما ،الواعي الباطن
 .الباطن للعقل خارجي كحارس تخدـ الظاىرة الواعية الملكة

 للؤمراض علبجية تقنية مجرد ليست النفسي الإيحاء وعملية
 بطريقة وذلك الشخصية، لبلورة وسيلة ىو بل والعضوية، النفسية
 تعد التي تقنياتو تطبيق الإنساف أحسن حاؿ في بالسهولة تتصف
، الطب صيحات أحدث  الصفات استبعاد للئنساف يخوؿ وىو اليوـ
 خبراءال عديد أكده ما حسب الجيدة، الصفات وتبني السيئة

 . والمختصين
 الإنساف وعي أف إلى النفس علم توصل الخصوص ىذا وفي
 في المتحكماف وىما واللبشعور، الشعور منطقتين؛ إلى ينقسم
 التي والبواعث المحركات بداخلهما يختزف لأنو وتصرفاتو انفعالاتو
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 تجاه الفرد ينجذب أحيانا منو، إرادي لا بشكل حياتو مسار توجّو
 يحدث أخرى أوقات وفي بعينو، مكاف أو ما رائحة أو معين شخص
 يحاوؿ وحين نفسو، تلقاء من أشخاص أو أشياء من فينفر العكس،
 .انادرً  إلا ذلك في ينجح لا المشاعر لهذه منطقي تفسير عن البحث
 تلك استغلبؿ محاولة إلى النفس علماء دفع الاكتشاؼ ىذا
 ىذا في وتوصلوا ر،البش حياة لتسيير النفس في الموجودة المساحة
 ببعض الشخص إيهاـ في الأولى تتمثل طريقتين، إلى الشأف

 في التحريك سهلة دمية وتجعلو تفكيره، طريقة تغيّر التي المعتقدات
 وتسخيرىم الأفراد على للتأثير مستخدـ أسلوب وىو الآخرين، أيدي
 . أغراضها لتنفيذ مُعينة، جهات قبل من

 يمُارسو الذي الذاتي الإيحاء تقنية على فتعتمد الثانية الطريقة أما
 ويهذب الجميلة، الصفات كل داخلو فيرسخ معها، بنفسو الإنساف

  .الخصاؿ سوء من عنو يرضى لا ما يطرد أو
 يتخيلها قد التي البساطة أو بالسهولة ليست الإيحاء وعملية

 ترديد بمجرد تتم الإيحاء عملية أف خطأ يظنوف الذين البعض،
 متكررة بصورة الإيحاء فكرة من المراد الغرض تخدـ ينة،مع عبارات

 النفسية التمارين بعض أداء تتضمن حقيقتها في ولكنها ومستمرة،
 لإدخاؿ الوعي من المطلوبة المرحلة إلى والوصوؿ للبسترخاء،
 . المقصودة المعلومة
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 لأنها ؛الإيحاء عملية غالبا تنجح لا ذلك على التدريب وبدوف
 بالاسترخاء ونبدأ للبسترخاء، النفسية التمارين عضب أداء تتضمن

 التركيز محاولة تبدأ ذلك وبعد الجسد، بثقل الإحساس مع التدريجي
 أو بو القياـ ينبغي ما وترديد الإيحاء، عملية من الغرض على الشديد
 والفكرة الجمل بسيطرة الشعور مرحلة إلى نصل حتى عنو، الإقلبع
 وبطء، بعمق التنفس ذلك يلي كلو، يوالفكر  الجسدي الكياف على

 الصبر من وبقليل التمارين ىذه تكرار مع بالراحة بالشعور وينتهي
 نفسي طبيب إشراؼ تحت تكوف أف ويفضّل المرجوة، الآماؿ تتحقق
 مُحتمل أخطاء لأي تفاديا ذاتو، الشخص من أعمق دراية على

 .حدوثها
 عملية تأتي كي تكفي لا وحدىا الإرادة قوة أف المعلوـ ومن
 ورغبة باقتناع تقترف أف يجب بل المرجوة، بالنتائج الذاتي الإيحاء
 محاولات نجحت ما ونادرا المطلوب، التغيُّر إحداث في فعلية

 بعض بصواب اقتناعهم لمجرد النفسي، الإيحاء بمساعدة الأشخاص
 النفسي فالرضى نبذه، ضرورة وبالتالي الآخر، البعض وضرر الأشياء
 بالإيحاء، يعُالجوف الذين المدخنين حالات في كما شدة،ب مطلوب
 وإنما ا،كافيً  ليس السجائر، على الإقباؿ المدخن نفسية فرفض
 ترجمة في المخ يبدأ وحينها الإقلبع، ليكتمل مُساند دعم إلى تحتاج

 مُطابقة بآلية ينفّذىا تصرفات إلى بها تلقينو تم التي المدخلبت
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 تحققها فاعلية وأقصى بينهما، فرؽ ولا ىالأخر  الطبيعية للتصرفات
 وىم الإيجابية، النفسيات أصحاب مع تكوف النفسي الإيحاء عملية
 لأوىاـ الاستسلبـ وعدـ والصمود، التحدي على القدرة يملكوف مَن

 .المرض أو بالذنب الشعور من العقل
 الذاتي الإيحاء

 على ملةالكا السيطرة لو تتيح ىيئة على الإنساف الله خلق لقد 
 الخمسة، حواسو بواسطة وذلك الباطن، عقلو إلى تصل مادة كل

 عبر السيطرة وتتحقق السيطرة، ىذه يستعمل لا عادة الإنساف ولكن
 . الذاتي بالايحاء يسمى ما أىمها من عدة وسائل

 الإنساف يستطيع التي الواسطة ىي الذاتي الإيحاء وعملية
 أو خلبقة، طبيعة ذات بأفكار إراديا الباطن عقلو يغذي أف بواسطتها

 الأفكار على يتغذى أف الباطن للعقل يسمح أف مكنيُ  بإىمالو انو
 الأفكار على فقط ويعمل يعرؼ الباطن فالعقل .الهدامة الطبيعة ذات
 .والشعور بالعاطفة امتزجت التي

 تؤثر لا بالعاطفة مصحوبة الغير الأفكار أف النفس لماءعُ  ويرى
 تتعلم حتى ملموسة نتائج على تحصل لن انك ،الباطن العقل على
  .الباطن عقلك إلى تصل كيف

 الباطن للعقل مستمرا تكليفا يصبح وسرعة باستمرار والإيحاء
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 ويزداد الأىداؼ، لتحقيق وسائلو يستعمل وأين كيف يعرؼ الذي
 والنفس الجسم وتهدئ تريح لأنها الاسترخاء حالة في تأثيرا الإيحاء
 .التركيز على وتساعد عاـ بوجو
 تقبل لإمكانية تعرضا الناس فئات أكثر أف النفس لماءعُ  ويقوؿ 
 يعتمد التي الفئات ىي لديهم، سريعة نتائج وتحقيق الذاتي الإيحاء
 تفكير، أو مناقشة دوف أعلى سلطة أوامر تنفيذ على عملها أسلوب
 لا الذين الأشخاص إليهم نضيف أف مكنويُ  العسكريين، مثل

 حاجة في لأنهم ؛الشخصية القرارات اتخاذ على لقدرةا يمتلكوف
 وتحمُّل المبادرة على القدرة لافتقادىم وذلك المشورة إلى دائمة

 من الفئة ىذه على سهلب التأثير تجعل المواصفات ىذه النتائج،
 عامة، بصورة الحياة في للفشل ذاتو الآف في وتعرضهم الشخصيات،

 .لآخرينا بأيدي مصائرىم علقت لطالما إذ
 لتقبل مُهيأة بطبيعتها الشخصية تكُن لم إف أخرى ناحية من
 نفسية وظروؼ أوقات في ممكنا يصبح عليها التأثير فإف الإيحاء،
 الغضب حالات في كما النفسي، دفاعها صلببة باعتبار مُعينة

 في يتخلى الإنساف لأف ؛السعادة أو بالحزف سواء عموما، والانفعاؿ
 بها امتأثرً  اللحظة ويعيش النفسية، دفاعاتو لىع اللحظات ىذه مثل
 . التفكير أو التحليل في رغبة دوف

 على السيطرة أو القرارات اتخاذ على قدرتو تتوقف وىكذا
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 لا تاـ استسلبـ إلى يحتاج لأنو الإيحاء، عليو يعتمد ما وىذا الذات،
 .عقبات طريقو في تقف

 البشرية عاتالتجم أف النفس علماء من المختصوف يرى كذلك
 الفرد لأف ؛الأفراد الأشخاص بعكس والتشكيل، الانقياد سهلة

 ويستعد الخاصة، معتقداتو على قيمها يعلي مجموعة إلى المنضم
 لذلك الغالبية، إرضاء سبيل في ورغباتو حريتو من جزء عن للتنازؿ
 قيمو فيها يغربل النفس مع وقفة إلى آخر إلى آف من الإنساف يحتاج

 تفكيره، تغزو التي المدخلبت على الرقابة من نوعا ويفرض وأفكاره،
 الانتصار من لابد معركة ويعتبرىا إيجابية بصورة الحياة إلى وينظر
 إلى إرجاعها أو الغير على الأخطاء مسئولية إلقاء من بدلا فيها،

 .القدر و القضاء أحكاـ وإلى النصيب
 محمد عبد الرحمن فتحي
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 تمهيذ

اء فػػػي العصػػػر الحػػػديث خطػػػة عمليػػػة فػػػي معالجػػػة انػػػتهج العلمػػػ
الشػػػئوف النفسػػػية، واتخػػػذوا مػػػن الحقػػػائق العلميػػػة وسػػػائل لاسػػػتغلبؿ 

فػي  اخطيػرً  االقوى العقلية، فأصبح علم النفس بفضل جهودىم عنصرً 
دراسػػة الحيػػاة البشػػػرية، يتنػػاوؿ شػػػتى مناحيهػػا، بمػػا يلقيػػػو علػػى نفػػػس 

رىػػا التػػي تتنازعهػػا  الإنسػػاف مػػن ضػػوء يظهػػر مختلػػف ىواجسػػها وخواط
 .اأو خاضت غمارً  اكلما ولجت طريقً 

ولما كاف علػم الػنفس الحػديث يرمػي إلػى تػوفير السػعادة والهنػاء 
بهػا إلػى غاياتػو، وىػا فػن  فقد اتخػذ عػدة طرائػق فنيػة متوسػلًب  ،للبشرية

الإيحاء في مقدمة أعوانو، يشاركو الاطػلبع بعظػيم مهامػو، فػلب عجػب 
لي يتقدـ ليرشدؾ إلى كنػوز القػوة المخبػوءة إذا رأيت علم النفس العم

فػػي نفسػػك الباطنػػة، ويهػػديك إلػػى منػػاطق القػػدرة الكامنػػة فػػي حياتػػك 
 الغير الواعية!

فهػػػو فػػػن الحيػػػاة يػػػزودؾ بػػػالقوة الكافيػػػة للتغلػػػب علػػػى العقبػػػات 
وتػػذليل الصػػعوبات التػػي تحػػوؿ بينػػك وبػػين بلػػوغ مآربػػك، وىػػو العلػػم 

عتمػػػاد علػػػى الخػػػالق الاعتمػػػاد الػػػذي يبعػػػث فيػػػك الثقػػػة بػػػالنفس والا
 الصحيح القائم على المعرفة والفهم!
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ىػػو الفػػن الػػذي يسػػتثير أطماعػػك الشػػريفة ويهيػػ  الجػػو الصػػالح 
لنمػػو الرغبػػات الحيويػػة، وىػػو العلػػم الػػذي ينتػػزع مػػن حديقػػة نفسػػك 
أشواؾ الأفكار السلبية ويحل محلها زىػور السػعادة والسػلبـ، فيخلػق 

 تستميل إليك عناصر القوة والنجاح.منها شخصية إيجابية جذابة 
*** 

لاتصػػػػاؿ موضػػػػػوعات كتابنػػػػا "الإيحػػػػػاء" بالأبحػػػػاث التػػػػػي  اونظػػػػرً 
تضػػمنها كتابنػػا "ملكػػات العقػػل البػػاطن"، فإننػػا نػػورد فيمػػا يلػػي خلبصػػة 
وجيػػػزة لمػػػا وقفنػػػا عليػػػو مػػػن الحقػػػائق فػػػي مؤلفاتنػػػا السػػػابقة: "ملكػػػات 

متنوعػػة" "والتنػػويم  العقػػل البػػاطن" و"فػػن قػػراءة الأفكػػار وعلػػوـ نفسػػية
 المغناطيسي".

 هلكاث العقل الباطي:

العقػػػل البػػػاطن فػػػي الأطفػػػاؿ قابػػػل للتػػػأثر بإيحػػػاءات العػػػالم  - 9
ا أو الطفػػػل السػػػليم شػػػاذً  الخػػػارجي عنػػػد الػػػولادة وبعػػػدىا فقػػػد يصػػػبح

 بفعل الإيحاءات التي تتسرب إلى باطن نفسو.  امجنونً 
لػػى إيحػػاءات ويرجػػع فشػػل بعػػض الرجػػاؿ والنسػػاء فػػي حيػػاتهم إ

ضػػارة تلقوىػػا عػػن ذويهػػم فػػي طفػػولتهم فانطبعػػت فػػي عقلهػػم البػػاطن 
وأثرت تأثيرىا في أجسػامهم وعقليػاتهم وجعلػت مػنهم فػي سػن الرشػد 

 تعساء يائسين. 
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وىكػػػذا تبقػػػى إيحػػػاءات الطفولػػػة إلػػػى دور الرجولػػػة حيػػػث تتمثػػػل 
آثارىػػػػا فػػػػي مواقػػػػف الإنسػػػػاف بػػػػإزاء الظػػػػروؼ والأمكنػػػػة والأشػػػػخاص 

 ات والفنوف المختلفة.والدراس
يقبػػل العقػػل البػػاطن كػػل خبػػر أو إيحػػاء يوجػػو إليػػو باعتبػػاره  - 2

حقيقػػة، مػػا لػػم يقػػم العقػػل الظػػاىر للشػػخص نفسػػو أو لشػػخص آخػػر 
بإعطػػاء إيحػػاء مضػػاد للئيحػػاء الأوؿ يمنػػع قبولػػو أو يزيػػل أثػػره. ويقػػوـ 
العقػػل البػػاطن بتنفيػػذ الإيحػػاء إلػػى أقصػػى حػػدوده مػػا لػػم تكػػن ىنػػا لػػك 

رة عائقػػػة أو عجػػػز جسػػػماني يحػػػوؿ دوف التنفيػػػذ. وتػػػزداد قابليتنػػػا فكػػػ
للئيحػػػاء والتػػػأثر بػػػو فػػػي أحػػػواؿ التنػػػويم المغنطيسػػػي، أو متػػػى كانػػػت 
الإيحاءات وفق المركبات النفسية. وكلما قلت العقد النفسية كاف من 
السػػػهل قبػػػوؿ الإيحػػػاءات. وقابليػػػة العقػػػل البػػػاطن للئيحػػػاء لا تتوقػػػف 

 و ومناقضتو لاختبارات الإنساف الشخصية.على صحتو أو بطلبن
بفضػػل الإيحػػاءات يتػػيقو النبػػوغ الهػػاجع فػػي العقػػل البػػاطن  - 8

وتتحفػػػز قػػػواه الكامنػػػة للظهػػػور، فيكتسػػػب الإنسػػػاف براعػػػة فػػػي عملػػػو 
في فنػو، ويتغلػب علػى أمراضػو ويتجػدد شػبابو، وتتحقػق رغباتػو  اوحذقً 

عيػػة، ويػػتخلص مػػن ومشػػروعاتو، ويوفػػق فػػي علبقاتػػو العائليػػة والاجتما
عوامل الخوؼ والجبن والخجل، ويتمكن من التمتع باحتراـ الآخػرين 

 ومحبتهم.
العقػل الظػاىر أو الػػواعي وىػو عقػل الحيػػاة العاديػة نسػػتعين  - 4
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بو على أداء أعمالنا اليومية وأدواتو الحواس الخمػس، ونسػتخدمو فػي 
ا وىػػػو تفكيرنػػػا وتكػػػوين آرائنػػػا وإصػػػدار أحكامنػػػا وفػػػي جػػػدلنا وقياسػػػن

خاضع لسلطاف الإرادة ويؤدي وظائفو في حالػة اليقظػة والػوعي فقػط، 
ولا  ،ويمػػارس التفكيػػر بنوعيػػو الاسػػتقرائي والاسػػتدلالي. ومركػػزه المػػخ

تسيطر عليو إيحاءات الآخػرين إذا كانػت مضػادة لتفكيػره أو معلوماتػو 
 أو دليل حواسو بخلبؼ العقل الباطن. 

ذ العقػػػػد النفسػػػػية المكونػػػػة وىػػػػو قالعقػػػػل الظػػػػاىرب يميػػػػل إلػػػػى نبػػػػ
لاختبػػارات مؤلمػػة أو بغيضػػة أو لا تتفػػق مػػع بقيػػة الشخصػػية، فػػإذا مػػا 
استبعدىا من الػوعي بقيػت فػي العقػل البػاطن حيػث تحػدث التػأثيرات 

 الضارة بحياتنا وتصرفاتنا دوف أف نشعر.
يشػغل الجسػم كلػو ويسػيطر  ،العقل الباطن أو غير الواعي - 2 

يطرة تامػػة إذا لػم يلػػق أيػػة مقاومػة وىػػو يشػػرؼ علػى وظائفػػو وأحوالػو سػػ
على وظائف الجسم الحيويػة الغيػر الإراديػة كالهضػم والإفػراز والػدورة 

الخلبيػػا. وىػػو يمػػارس التفكيػػر  الدمويػػة والتػػنفس ودقػػات القلػػب ونمػػو
الاستدلالي فقط ويؤدي وظائفو في حالة النػوـ واللبشػعور. ويسػتكمل 

مغنطيسػػػي واليقظػػػة النوميػػػة. ومػػػن سػػلطتو فػػػي حالػػػة التخػػػدير والنػػوـ ال
ملكاتو ووظائفو قبوؿ الإيحػاء والبديهػة وتسػجيل الػذكريات والاتصػاؿ 

 الحواس والقوة البصيرة ومعرفة الأزمنة.. العقلي بدوف وساطة
ينشػػػأ عػػػن النػػػزاع بػػػين العقػػػل الظػػػاىر وبػػػين العقػػػل البػػػاطن  - 6
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 اضطرابات عقلية وأحواؿ عصبية نفسية وجسمية مرضية.
 الأفكار وعلوم ًفسيت:قزاءة 

إف الأسػػػاس الػػػذي يقػػػوـ عليػػػو عػػػلبج الأمػػػراض الجسػػػمية  - 9
والنفسية بطريػق التػأثير العقلػي، إنمػا ىػو قابليػة العقػل البػاطن للئيحػاء 
وإطاعتو لما يوجد إليو من أوامر الطبيػب النفسػي، التػي يقػوـ بتنفيػذىا 
بمػػػػا لػػػػو مػػػػن سػػػػيطرة علػػػػى أعضػػػػاء الجسػػػػم ووظائفػػػػو وقػػػػوى الػػػػنفس 

لكاتهػػػا. ومهمػػػا تنوعػػػت أسػػػاليب العػػػلبج العقلػػػي، فإنهػػػا تمثػػػل دور وم
 بالأمل والرجاء. اإيحاء يستحث الإيماف ويبعث في النفس شعورً 

ويتخذ الػبعض مػن الإيحػاء "تحويطػة" أو وقايػة نفسػية ضػد  - 2
: "أنػػا أنكػػر علػػى أي كػػائن مػػن كػػاف  التػػأثيرات الضػػارة كػػأف يقػػوؿ بعػػزـ

لصالحي ونفعي! أنا سيد نفسي".  امضادً  اقدرتو على أف يؤثر في تأثيرً 
فالإيحػػػاءات الذاتيػػػة التػػػي تػػػوحي بهػػػا إلػػػى نفسػػػك تنطبػػػع فػػػي عقلػػػك 
البػػاطن فيقػػوـ بػػدوره بإنفاذىػػا. فػػإذا مػػا مارسػػتها فػػي ثقػػة ويقػػين رأيػػت 
الأمور تسير في خير السبل وعندئذ تقوؿ: "أنا الآف أقػوى مػن كػل مػا 

 يمكن أف يستخدـ ضدي!".
اؿ الإيحػاءات إلػى الآخػرين بطريقػة التلبػاثي أو مكن إرسػويُ  - 8

 الاتصاؿ العقلي بين عقل وآخر بدوف وساطة الحواس الخمس.
وىنػػا لػػك شخصػػػيات لهػػا تػػػأثير إيجػػابي يشػػعر بػػػو كػػل مػػػن  - 4
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أو يػػػػدخل فػػػػي حضػػػػرتهم أو يسػػػػتمع  اشخصػػػػيً  ايحتػػػػك بهػػػػم احتكاكًػػػػ
ات عمػػا للظػػروؼ والأمكنػػة والأحػػواؿ مػػن تػػأثير  لأقػػوالهم. ىػػذا فضػػلًب 

 إيحائية على من يدخل ضمن دائرة نطاقها.
 التٌوين الوغٌاطيسي:

يرى الدكتور ليبولت ويتبعو في ذلك تلميذه الدكتور برنهيم  - 9
أف ظواىر التنويم إنما ترجع إلى الإيحاء. وما التمريرات المسػمرية إلا 
وسػػيلة لتهدئػػة النػػائم وجعلػػو فػػػي حالػػة تكػػوف معهػػا الإيحػػاءات فعالػػػة 

 وي.ذات أثر ق
وتػػػتلخص نظريػػػات أميػػػل كوييػػػو فػػػي أف القػػػوة الفعالػػػة فػػػي  - 2

التنػػػويم إنمػػػا ىػػػي الإيحػػػاء، وإف القػػػوة الفعالػػػة فػػػي الإيحػػػاء إنمػػػا ىػػػي 
 الإيحاء، وإف القوة الفعالة في الإيحاء إنما ىي الإيحاء الذاتي.

ويقوؿ ىدسن عن الدور الذي يقوـ بو العقل البػاطن تحػت  - 8
لعقل الباطن كل تقرير يقدـ إليو بغض النظر عن تأثير الإيحاء: "يقبل ا

بطلبنػػو أو مناقضػػتو لاختبػػارات الفػػرد، فػػإذا قيػػل للنػػائم أنػػو كلػػب فإنػػو 
يقبػػل الإيحػػاء فػػي الحػػاؿ ويقػػوـ بتمثيػػل الػػدور المػػوحي إليػػو بقػػدر مػػا 

يصبح النائم في حالة سكر إذا ما شرب قدح ماء  يمكنو جسمو. وقد
إلػى حالػة الصػحو بمنحػة قػدح خمػر تحت تػأثير إنػو خمػر، وقػد يعػود 

بإيحػػػاء إنػػػو مضػػػاد للسػػػكر. وإذا أخبػػػر بأنػػػو فػػػي حالػػػة حمػػػى شػػػديدة، 
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وجهو وارتفعػت حرارتػو. وقصػارى القػوؿ يمكػن أف  ازداد نبضو وأحمر
يػػري ويسػػمع ويحػػس ويشػػم ويتػػذوؽ أي شػػيء  اتجعػػل النػػائم مغنطيسػػيً 
 إطاعة للئيحاء...".

أف يقػػاوـ المنػػوـ  إف تصػػميم الشػػخص المػػراد تنويمػػو علػػى - 4
لأف ىػذا التصػميم إيحػاء ذاتػي أوحػاه  يجعل أحداث التنويم مسػتحيلًب 

الشػػخص إلػػى نفسػػو فػػي حالػػة الػػوعي فيقػػاوـ إيحػػاءات المنػػوـ مقاومػػة 
 تحوؿ دوف التنويم.

يػرى الػدكتور جػوف دونكػاف أف القابليػة للئيحػاء صػفة عامػػة  - 2
لاخػػتلبؼ  اتبعًػػلجميػػع الكائنػػات البشػػرية وإف كانػػت بػػدرجات مختلفػػة 

الأشخاص. فمن الناس من يستجيبوف بسػرعة وبدرجػة كافيػة وىػم فػي 
 اعميقًػػ احالػػة اليقظػػة، بينمػػا ىنػػا لػػك آخػػروف لابػػد مػػن تنػػويمهم تنويمًػػ

 لإيجاد القابلية للئيحاء.
النغمػة الإيحائيػة ىػي تلػك النغمػػة الصػوتية التػي تحمػل بػػين  - 6

مػػػػات. فلكػػػػل كلمػػػػة معنػػػػى ثناياىػػػػا الفكػػػػرة العقليػػػػة الكامنػػػػة وراء الكل
داخلػػي، والنغمػػة الإيحائيػػة تحمػػل معهػػا ىػػذا المعنػػى أو ىػػذه الفكػػرة 
حتى إذا مػا ألقيػت إلػى السػامع، أحػس بالتػأثير العقلػي التػاـ واكتسػب 
الفائدة المرغوبة. فإذا كاف الصوت بمثابة "عربػة للئيحػاء" فػلب بػد مػن 

بطريقػػة تجعػػل ، كمػػا يجػػب أف يلقػػي امعينػًػ اأف يحمػػل بػػين جوانبػػو شػػيئً 
 وراء المدفع"... السماع يشعر بأف ىناؾ "رجلًب 
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وىنالػػك نػػوع مػػن الآلاـ الإيحائيػػة تنشػػأ عػػن قػػراءة المػػريض  - 9
مػػػػا يعػػػػاني طلبػػػػة الطػػػػب فػػػػي سػػػػنتهم الأولػػػػى آلامػػػػا  االمؤلمػػػػة. وكثيػػػػرً 

يستعيرونها من المرضى الذين يتػرددوف علػى العيػادات. وتشػعر بعػض 
لاـ المخػػاض إذا مػػا شػػاىدف حالػػة طالبػػات الطػػب بػػآلاـ تقػػرب مػػن آ

تكػػػػوف  ولادة عسػػػػرة. ويشػػػػعر بعػػػػض الرجػػػػاؿ بػػػػآلاـ سػػػػبماثوية عنػػػػدما
نسػػػػاؤىم فػػػػي حالػػػػة مخػػػػاض. ويسػػػػتخدـ الإيحػػػػاء بفقػػػػداف الألػػػػم فػػػػي 
العمليػػػػات الجراحيػػػػة وطػػػػب الأسػػػػناف إذا لػػػػم يػػػػر الطبيػػػػب اسػػػػتعماؿ 

 المخدرات.
وىنػػػا لػػػك نػػػوع مػػػػن الإيحػػػاءات يطلػػػق عليػػػو "الإيحػػػػاءات  - 1
جلة النفاذ" ويقصد بها الإيحاءات التي يوجهها المنػوـ إلػى النػائم المؤ 
إذ يمكػن جعػل  اويأمره بتنفيذىا بعد انتهاء التنويم خطرً  امغنطيسيً  انومً 

النػػائم يقػػوـ بأعمػػاؿ تظهػػر أنهػػا بمحػػض إرادتػػو مػػع أف الفاعػػل الأصػػلي 
لهػػػا ىػػػو المنػػػوـ الػػػذي يسػػػتعمل النػػػائم كمجػػػرد آلػػػة فقػػػط. فكػػػم قػػػاـ 

رتكاب جرائم دوف أف يكػوف لهػم باعػث مػن أنفسػهم علػى أشخاص با
احتراـ الفعل، إنما الدافع لهم إيحاء مؤجل النفاذ وجهػو إلػيهم المنػوـ 
قبل ذلك بزمن ما. ويرى بعض العلمػاء أنػو إذا كانػت طبيعػة الشػخص 
الأدبيػػػػة تنفػػػػر مػػػػن الجػػػػرائم فإنػػػػو لا ينفػػػػذ الإيحػػػػاءات الصػػػػادرة إليػػػػو 

 بارتكابها.
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 الفصل الَأول
 قىانين الإيحاء

لا يشتغل العقل الباطن في وقت واحد إلا بفكرة واحدة. 
وعندما يجري مقتضاىا، لا يلجأ إلى مناقشتها ولا يستخدـ قوة 
حكمو كشرط لقبولها، لأف ىذا من خصائص العقل الظاىر الذي 

  يقدـ إليو الفكرة ويعهد إليو بممارستها.
قل الظاىر إلى العقل والطريقة التي تجتاز بها الفكرة من الع

الباطن تسمى "الإيحاء". فالعقل الظاىر يوحي إلى العقل الباطن بما 
يعمل ويجري على أف العقل الظاىر يسمح لبعض الأفكار دوف 
البعض الآخر بالاجتياز إلى العقل الباطن، مما حدا بالعلماء أف 

 يسموا العقل الظاىر "بحارس البوابة".
ء ىو الكيفية أو الطريقة التي تتمكن يتبين مما تقدـ أف الإيحا

بها الفكرة من الوصوؿ إلى العقل الباطن، وتقدـ الفكرة إلى العقل 
الباطن بطريق الإيحاء المسموع يوجهو المتكلم إلى الموحي إليو 
. وقد تتقدـ بإيحاء رعب  سواء كاف في حاؿ اليقظة أـ في حاؿ النوـ

وقد تتقدـ بإيحاء ظرؼ أو خوؼ أو أية حالة انفعالية أو عاطفية. 
مفاج  أو حالة غير اعتيادية وقد يصل الإيحاء إلى العقل الباطن 
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بواسطة ما يكتنف الشخص من بيئة وأحواؿ وما يحيطو من أشياء 
وظروؼ، كما لو غلب النوـ على شخص لجلوسو على مقعد ذي 

 متكأ في غرفة ضوءىا خفيف وأثاثاتها متوافقة مع ضوئها. 
عقل الباطن نورد ما قالو وليم فيلدنج في سياؽ  ولندرؾ أىمية ال

كلبمو عن العلبقة بين العقلين: إف العقل الباطن ىو المستودع 
النفسي الذي يتلقى كل مجموعات اختبارات الشخصية وتأثراتها 

 التي تجتاز بالعقل الظاىر دوف أف يلبحو الكثير منها.
ه يردد ولوقوع العقل الباطن تحت سيطرة العقل الظاىر، ترا

في طريق تنفيذه  ابمنتهى الأمانة كل تأثير يلقيو العقل الظاىر متجهً 
 إلى أقصى نتائجو. 

وقد أظهرت حقائق التنويم كيف يبلغ تأثير الأفكار التي يقررىا 
وما ظواىر الشفاء العقلي الحضوري  العقل الظاىر في العقل الباطن.

 ن للئيحاء. والغيابي التلباثي إلا نتيجة إذعاف العقل الباط
 امؤقتً  اتغييرً  اوىا المنوـ يغير بإيحاءاتو شخصية النائم مغنطيسيً 

ويجعل النائم يظن نفسو أنو كما يوحي إليو المنوـ ىكذا ىو: فهو 
عواـ يصارع الأمواج، أو طائر يحلق في الهواء، أو صياد يحتاؿ 

يحقق في  الاقتناص الفريسة، وقصارى القوؿ أف النائم مغناطيسيً 
 و أية شخصية يوحيها إليو المنوـ ويمثل أدوارىا بغاية الدقة.شخص
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وممػػا أظهرتػػو تجػػارب التنػػويم تلػػك الحقيقػػة التػػي تقػػرر أف العقػػل 
الباطن ىو بػاني الجسػم ومجػدده. فالكيػاف البػاطني للمػريض يسػتطيع 
تشػػخيص المػػرض والإشػػارة إلػػى العػػلبج المناسػػب، الأمػػر الػػذي يػػدؿ 

واؿ المرضػػية للؤعضػػاء الجسػػمية وبػػين علػػى معرفػػة التوافػػق بػػين الأحػػ
مػػا اسػػتغنى العقػػل  االعلبجػػات الماديػػة التػػي تػػؤدي إلػػى الشػػفاء، وكثيػػرً 

البػػػاطن عػػػن العلبجػػػات الماديػػػة وأجػػػرة تػػػأثيره المباشػػػر علػػػى البنيػػػاف 
الجسماني فعادت الصحة كاملة وذلك نتيجػة إيحػاءات العافيػة التامػة 

 وـ المغنطيسي.التي أوحاىا المنوـ إلى المريض أثناء الن
 ويستنتج العلماء من اختبارات التنويم نتيجتين :

العقل الباطن في ذاتو غير شخصػي، ويسػتدلوف علػى ذلػك  - 9
بأنػػو قابػػل لاتخػػاذ أيػػة شخصػػية يختارىػػا المنػػوـ ليطبعهػػا فيػػو. ويترتػػب 
علػػى ىػػذا أف العقػػل البػػاطن لا يكتسػػب الشخصػػية إلا إذا اشػػترؾ مػػع 

 العقل الظاىر في تكوينها.
العقػػل البػػاطن ىػػو بػػاني الجسػػم أو بعبػػارة أخػػرى ىػػو القػػوة  - 2

الإنشائية المجددة في الإنساف، ولما كاف يتجو بطبيعتو إلى اتخاذ أيػة 
شخصػػية يطبعهػػا فيػػو العقػػل الظػػاىر، ولمػػا كػػاف ىػػو بػػاني الجسػػم فإنػػو 

 للشخصية التي انطبعت فيو. ايقوـ ببنيانو وفقً 
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لأننا  ؛ل مجموعة اعتقاداتنافلب عجب إذا قيل أف أجسامنا تمث
لكافة أنواع التأثيرات التي لا سيطرة  إذا اعتقدنا بأف الجسم خاضع

لنا عليها وبأف الأعراض المختلفة تثبت تأثيرىا فينا، فإف ىذا الاعتقاد 
لقوانينو الطبيعية، ويقبلو لصوغ أحوالنا  اينطبع في عقلنا الباطن، وفقً 

 لهذا الاعتقاد.  االجسمية طبقً 
وأما إذا اعتقدنا أف العقل الباطن ىو باني الجسم، وإف الجسم 
لا يخضع إلا للتأثيرات التي تصلو من العقل الباطن، كاف علينا أف 
نغرس ىذه الحقيقة في عقلنا الباطن ونتعود التفكير فيها باعتبار أنها 

مادة البنياف  انبع لحياة دائمة، ومصدر يجدد الجسم باستمرار مقدمً 
الصحيحة، وىو في ىذا مستقل عن كافة التأثيرات إلا ما كاف القوية 
 عن رغبتنا التي تطبعها أفكارنا في عقلنا الباطن.  اصادرً 

فالأمر يتوقف من الوجهة العملية على اعتقادنا في قوة حياتنا، 
 الأنو إذا استوطن ىذا الاعتقاد في داخلنا، نتج بالضرورة جسمً 

  .اقويً  اصحيحً 
لظاىر بالباب المخبوء، إذا انفتح سمح للفكرة ويشبو العقل ا

بأف نجتاز إلى العقل الباطن، وإذا أغلق بقيت الفكرة في العقل 
الباطن يحرسها الحارس الذي على البوابة، إلى أف يفتح الحارس 
الباب المخبوء، فتتقدـ فكرة جديدة إلى العقل الباطن فتقتحم 

 الفكرة القديمة.
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ء بقولو: إف الملبحظات والأفكار ويلخص شبرد عملية الإيحا
الجديدة العميقة والانفعالات والاقتناعات من طبقة العقل الظاىر 
اليقو إلى قرارة العقل الباطن الدائم العمل والبنياف، حيث يتقبلها  
كمقدمات منطقية وتصميمات لبناء جسمك وصحتك وبيئتك 

لقى ونجاحك ومصيرؾ. ولا يقعد العقل الباطن عن العمل، بل يت
منها مقدمات يتمشى بها إلى أقصى  االإيحاءات على الدواـ متخذً 

  نتائجها الممكنة.
ولابد لنا من أف تمرف عقلنا الباطن على قبوؿ الإيحاءات التي 

فأنو ليست كل فكرة تقوـ في العقل الظاىر  ،يقدمها العقل الظاىر
 إذا كاف لدى يمكن أف تجتاز إلى العقل الباطن كإيحاء، فمثلًب 

الشخص خوؼ دفين في عقلو الباطن، فإف فكرة الخوؼ تستغرؽ 
العقل الباطن لدرجة لا تسمح لو بقبوؿ إيحاء العقل الظاىر، الذي 

بقدر طاقة توجيو إيحائو ليستطيع أف يجعل  الابد لو من أف يكوف نفاذً 
 للعقل الباطن قابلية للئيحاء الجديد. 
ردنا أف نحل بالخوؼ وأ افإذا كاف العقل الباطن مملوءً 

"والشجاعة" محلو كاف على العقل الظاىر أف يكرر إيحاء الشجاعة 
والثقة إلى العقل الباطن، فإذا ما ثابر الشخص على تكرار 

  "الشجاعة" فإف العقل الباطن يتخذ الإيحاء الجديد ويتمسك بو.
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ويحدث أحيانا أف يحتاج الشخص إلى قوة تعين إيحاء العقل 
اب وإدخاؿ الإيحاء إلى العقل الباطن. فتحسن الظاىر على فتح الب

لعدة أشخاص ليقوموا  في ىذه الحالة الاستعانة بالعقل الظاىر
الشخص، فتزداد قوة الإيحاء وينفتح الباب فيقبل  بالإيحاء إلى ىذا

 العقل الباطن الفكرة الجديدة.
ويذىب العلماء إلى أف العقل الباطن لا يقبل الإيحاء إذا كاف 

. ويقولوف أف غزيرة المحافظة على النفس، وىي من غير أدبي
خاصيات العقل الباطن، تجلت في امتناع من أجريت عليهم تجارب 
التنويم عن الإفضاء بأسرارىم الخطيرة التي يترتب على إذاعتها وقوع 

لم يستطع أحد من المنومين أف يجعل أي  ضرر جسيم لهم، فمثلًب 
اخلية التي تعد من الأسرار التي لا ماسوني يبوح بأعماؿ الماسونية الد

 يجوز إفشائها. 
على أف للعقل الباطن قابلية للتصديق متطرفة، إذ دلت تجارب 
التنويم على أنو لا يميز بين الإيحاءات الحقة أو الباطلة، ويرجع ىذا 
إلى أنو لا يملك إلا وظيفة التفكير الاستنتاجي دوف الاستقرائي دوف 

 . اك العقل الظاىر الوظيفتين معً الاستقرائي. بينما يمل
ويتولى العقل الظاىر أمر الإحساسات والأفكار التي نعرفها 
ونشعر بها، بينما يختص العقل الباطن بالإحساسات والأفكار وأنواع 

 النشاط التي لا نعيها ولا نشعر بها. 
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ويتولى العقل الظاىر نظارة الجسم، وىو إلى جانب ىذا يعد 
الذي يبدع النماذج والأمثل للجسم والعقل  مهندس الحياة، فهو

والشخصية. وىو مجهز بكل أساليب التفكير ليعرؼ ما ىو الخير 
وما ىو الشر، ما ىو الصواب وما ىو الخطأ في ىذا العالم 
المتداخلة أحوالو. فهو يستطيع التفكير بطريق الاستقراء أي يأخذ 

 اأو قانونً  امبدأ عامً من الحقائق المستقلة ويستخرج منها  اكبيرً   اعددً 
 . شاملًب 

ويستطيع أف يفكر بطريق الاستنتاج بمعنى أنو يتخذ حقيقة ما، 
ويستنتج منها كل نتيجة منطقية كما يستطيع أف يفكر بطريق المقارنة 
بمعنى أنو يتخذ حقيقة مفترضة أو مقترحة ويقارنها بحقيقة معروفة 

أف يفكر بطريق ويحدد صدقها أو قيمتها المحتملة، وكذا يستطيع 
التحليل بمعنى أنو يجزئ القضية إلى عناصرىا ويحدد قيمتها 

 النسبية. 
  اأف يفكر بطريق التركيب بمعنى أنو يأخذ عددً  يستطيع اوأخيرً 

، ومن ثم نرى أف امن الحقائق المتصلة ويجعل منها كلب متوافقً  اكبيرً 
محل لو للعالم الذي نعيش فيو بينما لا  االعقل الظاىر معد خصيصً 

في عالم لا يوجد بو إلا الحق والصواب، وأما العقل الباطن فلكونو 
لا يستطيع المقارنة بين فكرتين، فإنو يعجز عن أف يقرر ما إذا كاف 

 . أـ باطلبً  ا، حقً اأـ شرً  االشيء خيرً 
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ومع أنو يتبع الطريقة المنطقية لكاملة في استنتاجاتو من الحقيقة 
يع أف يكتشف الزيف والبطلبف إذا قدمت الموحاة، إلا أنو لا يستط

لو مقدمة باطلة أو قضية زائفة. وكما يتمسك العقل الباطن بالفكرة أو 
 كذلك يتشبث بالفكرة أو العادة الرديئة.  العادة الطيبة

وقصارى القوؿ إنو ينفذ أية فكرة يقدمها إليو العقل الظاىر. فإذا 
دوف أف تتقدـ إليو بفكرة  فإنو ينفذىا من ذاتو، اتكررت الفكرة مرارً 

من العقل الظاىر، لأف العقل الباطن موطن العادة ويتأثر بما بتكرر 
 لديو منها.

إف الطفػػػل عنػػػد ولادتػػػو لا يملػػػك إلا العقػػػل البػػػاطن وإلػػػى جانبػػػو 
للعقػل  االمخ والحواس على أىبة لتلقي التػأثيرات لتكػوف بػذلك أساسًػ

لػػة مػػن ميػػػل وحػػب وحيػػػاة الظػػاىر، وإذا عرفنػػا مػػػا تظهػػره طبيعػػػة الطفو 
عاطفيػػة وذاكػػرة وتقػػدير للعدالػػة وتػػيقو فػػي الػػوعي وشخصػػية وحاسػػية 

، إذا عرفنػػػا ىػػػذا، أدركنػػػا اأدبيػػػة واسػػػتخداـ الحػػػواس والعػػػادات قصػػػدً 
 أىمية العناية بدراسة الطفولة. 

فلػػو أنػػو عنػػى بمميػػزات الطفولػػة ىػػذه وعمػػل علػػى إنمائهػػا لشػػب 
فليوجػو إلػى  اك تهػذيب وتثقيػف حقًػ، وإذا كػاف ىنالػابػاىرً  االطفل كائنً 

تنمية ىذه المميزات بطريقة منتظمة تدريجية تتناسب مع تدرج الطفل 
فػػي النمػػاء. وقػػد أشػػاد ونبجلػػر بػػبعض الأسػػاليب التهذيبيػػة التػػي يػػرى 

 أتباعها مع الأطفاؿ والشباف:
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كأنو يعلموا الإنجيػل لمػا فيػو مػن البواعػث التػي تعػين الفػرد   - 9
 روحية. على أف يحيا حياة

ويطالعوا الكتب التي تقدـ فيها الشخصػيات التػي اتخػذت  - 2
 في حياتها أسمى البواعث.

 ويتلقوا الاختبارات الشخصية من رجل فاضل. - 8
 وتقدـ إليهم الأفكار الطاىرة المتسامية. - 4
ويتبػػػػع معهػػػػم أي أسػػػػلوب يوصػػػػل الإيحػػػػاءات الطبيػػػػة إلػػػػى  - 2

 عقلهم الباطن.
، إذ تصلو اقى على الدواـ ثقافة وتعليمً إف العقل الباطن يتل

الإيحاءات باستمرار وبدرجات متفاوتة في قوة تأثيرىا، وىذا سر 
تحوؿ كثير من الأطفاؿ الأشقياء إلى أشخاص صالحين، وتحوؿ 
أطفاؿ مستقيمين طيبين إلى أشخاص أشرار، فالنتائج الطيبة أو 

ئية التي يتلقاىا الرديئة تتوقف على نوع التأثيرات والتعاليم الإيحا
  الطفل.

ويتضح مما تقدـ إف الإيحاء المسيطر على العقل الباطن ىو 
القوة التي يمكن بها تقويم الأخلبؽ وتغييرىا، وقد استطاع الدكتور  

كنبوس باستخدامو الإيحاء مع ولد منحرؼ الغريزة الجنسية  كوا
 ايرً وشاذ من الوجهة النفسية لدرجة تقرب من الجنوف، أف يغيره تغي
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من ذاتية  اجوىريً  افالتهذيب الأدبي الثقافي يصبح جزءً  .اتامً 
الإنساف، حتى إنو إذا أوحى إليو وىو في حالة النوـ المغنطيسي بأف 

، فإنو يستيقو بغتة أو تتسبب عن صدمة الإيحاء حالة ايرتكب جرمً 
عصياف أو انفعاؿ عصبي أما إذا كاف الشخص في حالتو العادية ممن 

إيحاءات الإجراـ  لجرائم والآثاـ فإنو في حالة التنويم يلبييرتكبوف ا
  والشر.

ومن أولى خصائص الطبيعة البشرية وأقواىا، الوقاية الغريزية 
للمحافظة على النفس  اللذات، وىي قوية عند النساء وتعتبر أساسً 

وللدفاع عنها وللتناسل. ويظهر أف النساء يتشممن الخطر والإثم 
لا يقوى الإيحاء الخارجي على ىدمو أو  ااحتجاجً  ويقدمن بالبديهة

  إسقاطو.
بمثابة  اويتخذ الشخص من الظروؼ المحيطة بو إيحاء ذاتيً 

وقاية غريزية لنفسو، فالتجارب التي تجري على الشخص في حالة 
التنويم، والغرض منها، وأخلبؽ المنوـ الذي يجريها، توحي إلى النائم 

  يعينو على الاحتراس والتحفو. اأو مضادً  امساعدً  اتأثيرً 
وقد أجرى الدكتور جيمس كوؾ تجربة جريئة تثبت الحقائق 

 اعميقً  امغناطيسيً  االسالفة، وذلك أنو وقف أماـ سيدة نومها تنويمً 
ووضع في يدىا وىي في حالة التنويم العميق قطعة من الورؽ المقوي 

الدكتورب وأخبرىا بأف ما في يدىا خنجر وأمرىا بأف تطعنو قتطعن 
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فأطاعت الإيحاء في الحاؿ. ثم وضع في يدىا مبراة مفتوحة وأمرىا 
بأف تطعنو، فرفعت يدىا تلبية لأمره ولكنها توقفت عن طعنو وفي 

 الحاؿ اعترتها نوبة ىستيرية انتهت معها التجربة. 
وقد أجرى الدكتور جيمس تجارب شبيهة مع أكثر من أربعين 

 فوصل إلى نتائج مشابهة. اشخصً 
إف الأمور التي توجو إليهػا انتباىنػا والأشػياء التػي نفكػر فيهػا، مػن 

بهػػػا، يقػػػوـ عقلنػػػا البػػػاطن  اشػػػبيهً  اشػػػأنها أف تطبػػػع فػػػي عقولنػػػا نموذجًػػػ
لػػو. فهػػل أنػػت واثػػق مػػن أف انتبػػاه عقلػػك منصػػب  ابصػػوغ حياتنػػا وفقًػػ

على الأفكار الصحية المشجعة الغنية السارة؟ إف لم تكػن قػد فكػرت 
إنك أنما تصوغ حياتك على الحالة التي أنت بهػا دوف  في ىذا فأعلم

 أف تشعر بما يجري في باطنك. 
وأية فكرة تدخل إلى العقل البػاطن تدفعػو إلػى العمػل. فػإذا نسػى 
العقػػػل الظػػػػاىر القيػػػػاـ بواجػػػب الحراسػػػػة علػػػػى البػػػاب وسػػػػمح لػػػػبعض 
الأفكار الهادمة بالدخوؿ إلى العقل الباطن فػإف ىػذا لا يفػض الطػرؼ 

 ولا ينساىا بل يعمل على إجراء مقتضاىا.عنها 
نتبين من ىذا أىمية القياـ بحراسة تفكيرنا، فإف فكرة نكدة 

 . امضايقً  اخاطئة تصادفنا في الصباح تجعل يومنا كلو قاتمً 
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  ابهجً  اوىذا ما حدا بأحد علماء النفس أف يقوؿ: "كن مسرورً 
 هتم بما لنفسو!صياح إلى الساعة العاشرة، ثم أترؾ بقية النهار ي كل

"وذلك أف بقية اليوـ تتجو إلى تكوين الأنموذج الذي صاغتو الأفكار 
السارة التي تذوقتها في الصباح، وأما إذا بارحنا غرفة نومنا قلقين 
ساخطين، فإننا نقضي بقية نهارنا في جو مشبع بالأفكار المظلمة 

الظاىر ولنعلم إذف أية فكرة يمنحها العقل  التي بدأنا بها يومنا!
الباطن حيث تؤثر في  من الانتباه فإنها تتثبت في عقلنا اكبيرً   امقدارً 

فأنت تستطيع أف تكوف   يتوافق مع خصائصها وألوانها. احياتنا تأثيرً 
لأف عقلك ىو أنت،  ؛كما تريد، ولكنك كما تفكر ىكذا تكوف
 والعقل ىو القوة السائدة التي تحكم كيانك. 

م العقلي في مبادئ علمهم إذ وىذا ما يقرره أصحاب العل
يقولوف أف الأفكار تميل بطبيعتها إلى اتخاذ صور مادية والتحوؿ 
إليها، وإف ما يسود عقولنا الآف من أفكار يحدد ما سنكوف عليو في 
المستقبل، وأينما وجدت قوة مبدعة تعمل، فاعلم أنك في حضرة 

فسك العقل الباطن؛ الذي يعمل في الكوف العظيم، وفي عالم ن
للصور الطبيعية التي تحيط بنا والتي يقوـ عليها كياف  االصغير مبدعً 

شخصياتنا فهو دعامة ذاتيتنا بل ىو النصيب الشخصي الذي نساىم 
  بو في العقل العاـ.
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تصدر عنو كافة  اعامً  اويقوؿ الدكتور باركر يؤيد أف ىنالك ذىنً 
 ينا وبواسطتنا. الأذىاف الفردية. فعندما نفكر فالعقل العاـ يفكر ف
العقل" "والنفس" "وويتبع قولو ىذا بتحليل عبارات "الروح" 

التي تطلق على الإنساف فيقوؿ عن الروح إنها مبدأ الحياة الأصلي 
في الخلية الحية الأولى لكل أشكاؿ الحياة سواء كانت وحيدة 
الخلية أو متعددة الخلبيا. والروح صدرت عن الحياة العامة أو العقل 

بصفات مصدرىا ومميزاتو وىي أساس  ـ، وجاءت في تجسدىاالعا
  الوعي أو الشعور الذي تقوـ عليو أشكاؿ الوعي المختلفة.

وتتوافق كلمة "الروح" مع عبارة "فوؽ الوعي أو الشعور" عند 
علماء النفس. ويقضي قانوف "نمو الخلية" بأف تشترؾ كل خلية في 

متدت حياة الخلية إلى وليدىا طبيعة الخلية التي ولدت منها فإذا ما ا
 فإنها تحمل إليو كل صفات الوالدين. 

وعندما يتقدـ مبدأ الحياة بما لا يحصي من اختبارات حياة 
الخلية، يبدأ في الاكتساء بالاختبارات والتأثيرات والذكريات 
المحمولة إليو من التجسدات المتتابعة، إلى أف يحاط بضباب من 

 المادة. 
خالصة، بل  ابدأ الحياة في عملو ونشاطو روحً وىنا لا يكوف م

في أعمالو ونشاطو بيئاتو واختباراتو المادية، فتنشأ صورة جديدة  يتأثر
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  من الشعور تسمى النفس.
إليها ما نشأ عن التجسدات السابقة  اوىي الروح الأصلية مضافً 

من التصاقات وانسلبخات أمدتها بالغريزة والبديهة والرغبات 
  أشكاؿ النشاط المختلفة.والدوافع و 

وعندما تتجمع ىذه تبدو الحاجة إلى تصفيف الاختبارات 
وتصنيفها، وإيجاد قوة للتوافق مع الأحواؿ المادية، وىنا تظهر آلة 
جديدة من آلات النشاط العقلي تسمى المخ مع وظيفة جديدة 

 تسمى العقل الظاىر. 
ى العمل بطريقة إليها القدرة النامية عل اوالعقل ىو النفس مضافً 

واعية في تصنيف الاختبارات وتحليلها ومقارنتها وتكوين أحكامنا 
 وتقديراتنا والعمل بمقتضاىا بطريقة عقلية. 

وللعقل قدرة على أف يستشف تقارير النشاط الباطن، ويمر على 
تقوـ على  اذكريات المنطقة اللبشعورية المختزنة، ويكوف أحكامً 

تصرؼ في كافة التقارير التي تصلو في كل ذكرياتو واختباراتو كما ي
 لحظة عن طريق حواسو الخمس. 

وتسمى نتيجة ىذه الأنواع من النشاط بالشخصية. ووظائف 
العقل واعية وتحت الواعية وفوؽ الواعية أو ظاىرة وباطنة وروحية. 

 وكل من ىذه الوظائف موفق مع الدائرة الخاصة التي يعمل فيها. 
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ض أنواع النشاط تقفز فوؽ مكانها، إلا أف على أنو وإف كانت بع
 عناصرىا تظهر في الحاؿ لأف مميزات كل منها محدودة معروفة.

وسط الاختبارات القائمة في دائرة  افالعقل الظاىر يشق لو طريقً 
الوعي، ويمر على الأفكار والدوافع التي تنهض من أعماؽ المخزف 

  .العالم الظاىر المتنازعة في وسط تقارير االباطن، ويقدـ للئنساف يقينً 
ويستطيع الإنساف بعقلو الظاىر ترديد أفكار الآخرين 
واختباراتهم، كما يمكنو التوافق مع الحق الذي تبعثو إليو منطقة 
الروح ويطبقو بحكمة على أحواؿ الحياة. فالعقل الظاىر ىو العقل 

فهو الظاىر ىو الوظيفة التي يؤدي بها الشعور عملو في ىذه الحياة، 
وحده يستطيع مواجهة المشاكل الغير المحدودة في عالم مزدوج في 

  تعبيراتو. على أنو لا محل لو في عالم وحيد لا يقوـ فيو إلا الحق.
والعقل الباطن صنيعة الإيحاءات. فكل ما تفكر فيو أو نقرأه أو 
نسمعو أو يصل بأية طريقة إلى اختبارنا الواعي، يقبلو العقل الباطن 

اؿ ويدخل إلى منطقتو كعامل من عوامل ما جرياتو وأحداثو. في الح
تبدو آثارىا في  اقويً  افالفكرة التي يتمسك بها العقل الظاىر تمسكً 

 العقل الباطن ثابتة. 
، فهو بهذا اواحدً  اولما كاف العقل الباطن في تفكيره يلتزـ جانبً 

فإنو لا ما بطريقة معينة  اعقل العادات. فهو إذا ما بدأ يعمل شيئً 
 من فكرة مضادة.  اقويً  ايتحوؿ عنها إلا إذا تلقى تأثيرً 
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وإذا أضافنا إلى ىذا العنصر حقيقة أخرى وىي عصمة الذاكرة 
الباطنة، أدركنا سبب انتقاؿ علبمات الوراثة في الجسم والعقل 

  والشخصية.
ويقوـ العقل الباطن بالمحافظة على أحواؿ الجسم، فيجعلها 

ونموذج جنسي. وىو يعني بأنواع النشاط المتعلقة وفق عائلة معينة 
بالوظائف الجسمية المتعلقة بالوظائف الجسمية، كما أنو يغذي 

من التريليونات،  اويجدد خلبيا الجسم البالغ عددىا سبعة عشر ألفً 
ويجري العقل الباطن العملية الكيميائية في الجسم ويؤدي كافة 

 و ما يتعلمو في الحاضر. لما تعلمو في الماضي أ اأعمالو وفقً 
فإذا ما ألقيت إليو فكرة، فإنو لا يعدؿ عنها ما لم تحل فكرة 
، اجديدة. وما قوة التقليد والتمثيل الشائعة بين أشكاؿ الحياة جميعً 

إلا ملكة من ملكات العقل الباطن، فالحشرات والحيوانات والطيور 
ذلك الدب الصغيرة تتخذ شكل بيئاتها وألوانها ولعل أوضح مثل ل

 القطبي الذي يتوافق لونو مع بيئاتو. 
وتصل ملكة إلى أقصى نشاطها في الإنساف حيث تمارس أما 

وأما بغير وعي. ومن ثم نصبح على شبو نصبح على شبو من  اقصدً 
نعاشرىم ونػأتلف بهم فنقلد مظاىرىم وأشكالهم وألوانهم وأعمالهم 

 . اوأنغاـ أصواتهم بل وطبائعهم الجسمية أيضً 
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ومن ىنا نتبين أىمية القدوة الطبية والمعاشرات الصالحة وأثرىا 
في تكوين شخصياتنا وأخلبقنا. إذ بموجب ملكة التقليد ىذه يحتذي 
العقل الباطن بأمانة تامة أنواع المثل سواء كانت طيبة أوردية، ويثير 
أشكاؿ المرض وتعبيراتو كما يبدي مظاىر الصحة، فيلبس الجسم 

لرسم  النشاط أو الضعف والوىن ويقيم البناء وفقً بصور القوة وا
المحبة والثقة أو الخوؼ والشك، دوف أف يملك تغيير التصميم 

 المقدـ إليو.
يقبػػػل العقػػػل البػػػاطن أقػػػوى فكػػػرة، فػػػإف كانػػػت سػػػلبية أدت إلػػػى 
نتائجهػػا السػػلبية. وإف كانػػت إيجابيػػة أحػػدثت آثارىػػا الإيجابيػػة. فػػإذا 

طن التأكيد القائل "لن يكوف عندي صداع ألقى الإنساف إلى عقلو البا
" فػػإف ىػػذا الغالػػب ينػػتج صػػداعً  وذلػػك لأف الصػػداع ىػػو أقػػوى  االيػػوـ

كمػػا يحسػػن أف   افكػػرة فػػي الجملػػة. ومػػن ثػػم وجػػب أف لا نؤكػػد سػػلبيً 
 . إذ الأفضل إف نؤكد الإيجابي. انتجنب إنكار السلبي أيضً 
قريػر إيجػابي لسلبي وجب أف نتبعو مباشرة بت اوإف استعملنا إنكارً 

إلػى أف  اأو تأكيد إنشائي قوي. ىذه ىي عملية التفكير. أدرسػها مػرارً 
ومػػػن ثػػػم يمكنػػػك ممارسػػػتها بأمانػػػة فتحػػػدث أيػػػة حالػػػة  اتتفهمهػػػا جيػػػدً 

ترغبهػػا. فػػإف أردت الصػػحة والػػتخلص مػػن كػػل أفكػػار المػػرض، فػػأملؤ 
 عقلك الباطن بصور الصحة الغامرة فتكوف لك. 
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عقلػك بصػور ىنائهػا، فإنػك تحققهػا  وإذا أردت السعادة ومػلؤت
لنفسػػػك. وإذا رغبػػػت فػػػػي النجػػػاح وثبػػػػت أمػػػاـ العقػػػػل البػػػاطن فكػػػػرة 
مرغوبػػك، فإنػػو يوجػػو إليهػػػا قػػواه الحيويػػة التػػػي تغمػػرؾ بػػالفلبح. ففػػػي 
مكنتك أف تفعل ما تريد وأف تكوف كما ترغب إذا أنت استعملت ىذا 

 المفتاح الصغير للقوة الشخصية ألا وىو الإيحاء.
العقػػل الفػػوؽ الػػواعي قالػػروحب فهػػو ذلػػك الوجػػو الإلهػػي مػػن  أمػػا

بػػل يعػػرؼ ويعلػػن مػػا يعػػرؼ. فهػػو يػػرى  اأوجػػو العقػػل، لا يفكػػر مطلقًػػ
الحػػق والحيػػاة والوجػػود كمػػا ىػػو وينبػػ  صػػاحبو بػػذلك. يػػرى المطلػػق 

 الذي لا خطأ فيو، ويقدـ المثل الأعلى للفكر والعمل. 
كػل العصػور علػى رؤيػة   وفي طبقة ىذا العقل تقوـ قوة الرائين في

المسػػػتور عػػػن الأعػػػين الحسػػػية. ىػػػذا ىػػػو العقػػػل الػػػذي يعلػػػن بلسػػػاف 
المتصػػوفين "إف لا مػػادة ولا مػػرض ولا فقػػر ولا خطيػػة ولا مػػوت. بػػل 

 توجد فقط حياة وحق!!"
ووظيفػػػػة العقػػػػل الظػػػػاىر أف يػػػػدرس ىػػػػذه المثػػػػل العليػػػػا ويصػػػػنفها 

تخطيطاتػو للبػاني ويوفقها مع أحواؿ الحياة الماديػة ويقػدـ تصػميماتو و 
 قالعقل الباطنب ليجسمها ويجسدىا في الحياة والشخصية. 

، اؤدي العقػػل البػػاطن وظائفػػو علػػى وجػػو التمػػاـ إذا تػػرؾ منفػػردً ويػُػ
 ولكن التأثيرات والواعية التي يتلقاىا تعدؿ وتحور في نتائجو. 
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ف كنػػػا فػػػي غلبػػػة النػػػوـ علينػػػا متشػػػابهين، إلا أف حالػػػة النػػػوـ إِ فػػػو 
للؤفكػػار والتػػأثيرات التػػي سػػبق أف تلقاىػػا  اـ تكػػوف وفقًػػوبهجػػة الأحػػلب

  العقل الباطن ودونها في سجلبتو.
فػػػػػإذا أحسػػػػػنا تفهػػػػػم قػػػػػوانين العقػػػػػل البػػػػػاطن اسػػػػػتطعنا أف نغػػػػػرس 
الإيحػػػاءات الطيبػػػة النافعػػػة ونحػػػن فػػػي حالػػػة اليقظػػػة حتػػػى إذا مػػػا نمنػػػا 

في راحتنا  وانتقلنا إلى الحالة الباطنة، قاـ عقلنا الباطن بانفاذىا ونحن
 مستغرقوف. 

فالعقػل البػػاطن المهػػذب الممػػرف ىػػو أعجوبػػة العصػػور والأجيػػاؿ. 
 فهو يؤدي للئنساف كل ما يريده، ويقوده إلى تلبية دعوة الحياة.
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 الفصل الثاني
 آثار الإيحاء   

يقوـ العقل الظاىر بأداء وظيفة "الحارس على بوابة" العقل 
. إلا أنو يحدث في بعض الباطن في كل لحظة من أوقات يقظتنا

الأحياف أف يغفل عن القياـ بواجبو، فيبقى العقل الباطن بلب حراسة، 
ا، ولاسيما في الأحواؿ التي تشتد فتتسرب إليو أشد الإيحاءات خطرً 

فيها سورة الغضب أو الرعب أو الانفعالات الجامحة، إذ يكوف 
السلبية  العقل الباطن وقتئذ مفتوح الأبواب لتلقي إيحاءات القوى

المستمدة من الأشخاص أو الظروؼ المحيطة، فيتبع ذلك سبيل لا 
  ينقطع من الاضطرابات العقلية والهموـ والأمراض.

وينشأ الإيحاء الردئ، أما عن غيرة أو حسد أو كراىية أو حالة 
سلبية أو عاطفية شديدة، وأما عن سوء الحو أو الخيبة أو الحزف أو 

 الآلاـ أو اليأس.  المقاومات أو الكوارث أو
وقد يتسبب عن فكرة مضغوطة أو عاطفة أو رغبة مكبوتة. وقد 
يتعلق الكبت بشئوف حب وىياـ، أو يكوف نتيجة حلم مروع غطس 

أو  امن نشاطو وقد يكوف القهر عقليً  اإلى العقل الباطن وأصبح جزءً 
. فالأشخاص الشديد الحساسية أو أصحاب اأو نفسيً  اجسميً 
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مؤذية كافية  اية يسجلوف في عقلهم الباطن صورً الملكات النفس
لأحداث المرض بما ينشأ عن تأثيراتها من انفعالات كيمائية قاتلة، 
وىكذا يخلق الإيحاء السقيم إفرازات سامة في الدـ والأنسجة 

 وخلبيا الجسم.
فالعقل الباطن ىو حياة كل كهربة وذرة ودقيقة وخلية وعضو في 

واحدة من ىذه، ويستطيع إيقاظ الجسم  الجسم، وىو موجود في كل 
كلو أو أي جزء منو عندما يؤمر بذلك عن طريق الإيحاء. فإذا التقط 

فإنو لا ينسج في بردة الجسم إلا الخيوط  االعقل الباطن إيحاء ضارً 
لما ارتسم فيو من أفكار وصور  االمهلكة ويولد السموـ الكيميائية تبعً 

 عقلية. 
إيحاء إلى العقل الباطن عن طريق  د لك أف أردت توجيوولابُ 

العقل الظاىر، من أف تجتذب انتباه الحارس على البوابة وتفتح الباب 
المخبؤ وبذا تمكن الأفكار الإيجابية الإنشائية من الدخوؿ، فتقحم 

 الأفكار الهدامة وتغير التفاعل الكيمائي إلى تفاعل صحة وعافية. 
أو شديد الغيرة، أو كاف  أو معتدا بنفسو افإذا كاف الشخص جبانً 

ممن تنقصهم قوة الإرادة أو التركيز أو الشهامة أو التوازف أو المعرفة 
أو الإيماف أو الذاكرة أو قوة العقل أو السيطرة على النفس، أو كاف 

أو يشكو من عادات رديئة أو تعوزه طمأنينة أو يتطلع إلى  اتعيسً 
وىناءة  اناؿ إشباعً منصب، فليعلم إف ىذا ممكن تحقيقو للصبور في
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للشيء الذي يعوزه  وسعادة إف ىو أتخذ من الإيحاءات ما كاف مقابلًب 
أو يريد التغلب عليو، وبذا يفتح الباب المخبؤ وييسر للئيحاء أف 

  يقحم الفكرة القديمة العاطلة ويحل محلها فكرة جديدة منعشة.
ويذكر الدكتور بوش في تقارير علبجو، إف سيدة أصيبت يضعف 

ي القلب يئس الأطباء من شفائو، ولما قاـ بفحص الحالة اتضح لو ف
أف علة المرض فزع استولى على السيدة وىي عند طبيب للؤسناف  
كاف يحاوؿ خلع أحد أضراسها، وساحب ىذا الفزع اضطراب 
عقلي، أدى إلى حالة الضعف ىذه، وقد نجح الدكتور بوش في 

مضادة خلصتها من الفزع علبج ىذه السيدة بإعطائها إيحاءات قوية 
فكل مرض أو اضطراب عقلي  وإعادتها إلى الحالة النفسية الطبيعية.

أو ىم في الحياة يمكن التغلب عليو بإيحاء مناسب يوجو إلى العقل 
الباطن. فالأفكار السلبية التي تدخل العقل الباطن تكوف بمثابة 
 البارود يهدد ينسف سعادتك وسلبمك وىنائك، إلا إذا وجهت

يحوؿ دوف اشتعاؿ البارود وحدوث الانفجار. وىكذا  اإيحاء مضادً 
يمكن بالإيحاء إقامة استحكامات منيعة تقي حياتك من ىجمات 

 الأعداء المهلكين!!
كاف "بينت" نزيل أحد مستشفيات الأمراض العقلية، ففي حالة 

من مرضو العقلي، على إنو إذا  امكن أف تكتشف شيئً ىدوئو لا يُ 
، أمسك بالسرير الحديدي المستعمل من ىذه تهيج وثار
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المستشفيات، وعوجو بيديو دوف أف يستعمل أية آلة! قد تعجب 
لهذا ولكن أعلم أف ىذا المجنوف في سورة ىياجو واقع تحت سيطرة 

ولكل شخص مثل ىذا  العقل الباطن حيث مخزف القوة الهائلة.
فكير الإنشائي القدر من القوة مختزنة في عقلو الباطن تحت أمرة الت

والحياة الصائبة، فإف استخدمت ىذه القوة كما ينبغي صنعت الآيات 
وعملت المعجزات. فقتيلة مطامعك المدخنة يمكن أف تصبح شعلة 

  حيلة تتألق أضواؤىا بالآماؿ والرجاء في عقلك الباطن.
ويقوؿ ىارتماف أف النقل الباطن لا يعتريو مرض ولا تعب بينما 

جهاد قوى العقل الظاىر، ولعل ىذا يفسر لنا لماذا يصيب الوىن والإ
لا تتعب العضلبت الغير الإرادية العاملة تحت سيطرة العقل الباطن، 

 بينما تضني العضلبت الإرادية الخاضعة لسلطاف العقل الظاىر.
ويقوؿ أحد أصحاب الفكر الحديث إف كل زواج يجب أف يتم 

م إنما يقوـ على أساس في العقل الباطن، وإف كل اتحاد سعيد دائ
مكن أف يدركو العقل باطن. ففي كل محبوب أو محبوبة شيء لا يُ 

الظاىر أو تعبر عنو الكلمات. فالتوافق إنما يرجع إلى اشتراؾ 
 . اأو روحيً  االشخص في طبيعة من يتوافق معو عقليً 

ولولا ىذا التوافق والتجاذب في المنطقة الباطنة لما استطاع 
ء عند شخص ما أف يشبع الأشواؽ النفسية الباطنة الجماؿ أو الذكا

عند شخص آخر. وىذا ىو السر الذي يسمو بالحقيقي فوؽ طبقة 
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وإذا كاف  .اعميقً  االحب النظري الشهواني، ويجعل لو معنى أدبيً 
الإيحاء ىو الطريقة التي يمكن من الدخوؿ إلى باطن الإنساف، وىو 

الوعي أدركنا أىمية الأفكار التي في منطقة  يبدأ عادة بفكرة تقوـ أولًا 
تسود عقولنا: لاسيما وأف الحقائق العلمية تثبت صدؽ المبدأ القائل 
"كما تفكر ىكذا تكوف" ذلك المبدأ الذي ينطبق على حياة البشر 

  في مختلف عصورىم ومدنياتهم.
ومن الحقائق المقررة عند أصحاب العلم العقلي إف شبيو الشيء 

يء ينتج مثيلو فإذا طبقنا ىذه المبادئ ىنا، منجذب إليو وأف الش
قررنا أف التفكير القائم في العقل الظاىر ينطبع في العقل الباطن، 
ومن ثم يقوـ ىذا بإبراز صورة خارجية على شبو الأفكار التي ألقيت 
إليو. ومثلنا في ذلك مثل المقاوؿ المعماري الذي يعتمد على تصميم 

  المهندس في تشييد البناء.
 ايقوؿ "والتر" أف التأثيرات التي تدخل العقل الباطن تكوف صورً و 

لا تنمحي ولا تنطمس ولا تنسي بل تكوف لها قدرة على تغيير 
الجسم والعقل والطباع والأخلبؽ وأحداث ثورة في الشخصية 
ويحسن أف نعرؼ ىذا: إننا كلما فكرنا فكرة أو استشعرنا عاطفة، 

، اأو رديئً  اصالحً  االجبار شيئً  إنما نحن نضيف إلى محتوى عقلنا
ويقوؿ "بودواف" أف مثل من  .اتتوقف عليو حالتنا الحيوية اليوـ وغدً 

ويشك في قدرتو  ايطمع في الثراء والاغتناء بينما يتوقع أف يكوف فقيرً 
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على تحقيق ما يتوؽ إليو مثل من يحاوؿ الوصوؿ الشرؽ بالسفر إلى 
ى النجاح إذا كاف يشك دائما الغرب فما من فلسفة تعين الإنساف عل

في ذلك. وىنالك قوؿ مأثور بأف كل مرة يثغو فيها الغنم إنا يضيع 
حفنة من العلف! وىكذا أنت كلما سمحت لنفسك بالشكوى من 

وفقرؾ وخيبتك، كلما ضيعت فرصة الفلبح وقعدت  سوء حظك
بنفسك عن السير في طريق النجاح. إذ لا قيمة لجهود شاقة تبذلها 

ل النجاح، إذا كانت أفكارؾ مشوبة بالخوؼ من الفشل، لأف في سبي
ىذا الخوؼ يقتل جهودؾ ويخمدؾ سعيك ويجعل نجاحك 

 ! مستحيلًب 
جػػػػرب تػػػػأثير الكلمػػػػات الحيػػػػة الإيجابيػػػػة المشػػػػجعة فػػػػي عقلػػػػك 

أكػػػد لنفسػػػك أنػػػك قػػػوي. وإذا كنػػػت  االبػػػاطن! عنػػػدما تكػػػوف ضػػػعيفً 
س ذلػػػك. قػػػل بػػػالفقر والمػػػرض والحػػػزف فأكػػػدد لنفسػػػك عكػػػ امغمػػػورً 

بأقصػػى مػػا يمكنػػك مػػن حماسػػة: أنػػا غنػػي! أنػػا معػػافى! أنػػا سػػعيد! كػػرر 
ىػػذا القػػوؿ آنػػا بعػػد آف ويػػوـ بعػػد يػػوـ حتػػى ولػػو كانػػت جميػػع الأشػػياء 

 لتكذيب قولك ىذا.  اتتكاتف معً 
واعلػػػم أنػػػك إف ثػػػابرت بأمانػػػة، فإنػػػك تعػػػين عقلػػػك البػػػاطن علػػػى 

دا فػػي حمػػض، تحقيػػق قولػػك! وكمػػا أنػػك أف ألقيػػت بيكربونػػات الصػػو 
فإنك تعػدؿ حموضػتو، ىكػذا بموجػب قػانوف الحيػاة النفسػية تسػتطيع 
أف تحلػػػػي بتأكيػػػػدات الإيحػػػػاء أشػػػػد أحػػػػواؿ الجسػػػػم والبيئػػػػة مػػػػرارة. 
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فالإيحاء ىو مفتاح لمغاليق العقل الباطن، يفتح أمامنا الأبواب فنلمح 
ثرواتػػػو وقػػػواه وملكاتػػػو، بػػػل ىػػػو العامػػػل القػػػوي فػػػي اسػػػتخراج كنػػػوزه 

ؤدي إلػػى الإيحػػاء ، والهامػػة بإتيػػاف أحسػػن مػػا فػػي وسػػعو. ويػُػالمخبػػوءة
 عن عملو.  اعملو على خير الوجوه إذا كاف العقل الظاىر موقوفً 

ومػػػن ىنػػػا يتبػػػين الفػػػارؽ بػػػين الإيحػػػاء المغناطيسػػػي الػػػذي يوجهػػػو 
لا  احيػث يكػػوف عقلػو الظػػاىر سػػاكنً  امغناطيسػػيً  االمنػوـ إلػػى النػائم نومًػػ

و معرقلبتو إلػى العقػل البػاطن، فيقبػل ىػذا يستطيع أف يبعث بشكوكو أ
 الأخير الإيحاءات جوف عائق وينفذىا دوف عرقلة أو تعطيل. 

وبين الإيحاء الذاتي الذي توجهػو أنػت إلػى عقلػك البػاطن حيػث 
تكوف أمامك مناضلبت مع شكوؾ العقل الظاىر، ومن ثم تحتاج إلػى 

يحائػػك وقػػت أطػػوؿ للحصػػوؿ علػػى نتػػائج، علػػى إنػػك إذا ثػػابرت فػػي إ
طػػرد الشػػك وإيجػػاد قنػػاة واضػػحة تجػػري فيهػػا  االػػذاتي أمكنػػك أخيػػرً 

 القدرة الهائلة خلبؿ حياتك من مركزىا إلى محيطها.
ويقوؿ الدكتور كارينتر أنو عندما كانت تهاجمو نوبات الألم 

من  الروماتيزمي الشديد، كاف يجد في التكلم وافقا ما ينقذه
ودتو النوبات بكامل شدتها. الإحساس بالألم، حتى إذا ما جلس عا

ومن المعروؼ أف الآلاـ نزوؿ عندما يأتي الطبيب لعيادة المريض، 
 وإف وجع الأسناف يزوؿ في غرفة طبيب الأسناف. 
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وتقوـ الذاكرة  وذلك لنا توحيو رؤية الطبيب من فكرة شافية.
بإيحاء إحساسات مختلفة الأنواع، كالدوار الذي يصيبنا عندما 

اع ىائل أو طريق خطر، وذلك نتيجة ذكريات باطنة نقترب من ارتف
لأحواؿ مشابهة لهذه. ويروي عن المس باور أنها دخلت إلى غرفة 

ولما جلست شعرت بأف قدميها تتحركاف بلب استقرار  التكتب خطابً 
تحت المائدة، وعندما تذكرت أنها عندما كانت تجلس في ىذا 

مجثى للقدمين تحت  المكاف منذ ثمانية أعواـ للدراسة كانت تضع
 عن ىذا الكرسي! االمائدة، وما حركة قدميها بلب استقرار إلا بحثً 

 وىاؾ بعض تقارير علماء النفس عن آثار الإيحاء:
أحدث الدكتور براين حالة فقداف تاـ للحس عند فتاة باستعماؿ  

مخدر، وقاـ باستئصاؿ ورمين  كمامة البنج دوف أف ينشقها أي
س، وبعد انتهاء العملية وإزاحة الكمامة، قررت دىنيين في فروة الرأ

بأنها لم تحس بشيء على الإطلبؽ وبعد عشرة أعواـ استعمل معها 
وخلع لها عشرة أسناف  االدكتور الكمامة دوف أف يضع عليها مخدرً 

  دوف أف تحس بأي ألم.
واستطاع المنوموف في تجارب التنويم المغنطيسي أف يحدثوا 

 الاحتقانات والحروؽ والبثور ائمين مغنطيسيً بإيحاءاتهم إلى النا
وقد عالج لدكتور باروز مجنونين  والحراريق ونزيف الأنف والجلد.

غير قابلين للشفاء لكي يبطل بعض حركات عصبية مكروىة قد 
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ما لحظة واحدة، إلا أف تعوداىا، وبرغم أنو يستطيع تثبيت انتباىه
 حدث النتيجة المرغوبة.الإيحاء أ

فػػػي مهػػػده، فكػػػار ديػػػك وحػػػط  احيح معػػػافى راقػػػدً كػػػاف طفػػػل صػػػ
بجانبػػػػو، فػػػػذىل الطفػػػػل أوؿ الأمػػػػر، ولكػػػػن عنػػػػدما مػػػػد الػػػػديك عنقػػػػو 

إليػػو، أصػػابو فػػزع وخػػوؼ، ثػػم طػػار الػػديك وصػػاح  اوخفػػض رأسػػو نػػاظرً 
فصػػرخ الكفػػل صػػرخة ألػػم حػػادة وأصػػيب فػػي الحػػاؿ بالتشػػنج الػػذي 

 .اتكررت نوباتو يومها أربعة مرات، فشب الطفل معتوىً 
رى الػػدكتور بػػوش أف ناقصػػي العقػػوؿ أو الشػػاذين مػػن الوجهػػة ويػػ

العقليػة إنمػا يرجػع نقصػػهم أو شػذوذىم إلػى إيحػػاء تلقػوه عنػد الػػولادة 
 أو عقبها بدقائق سنين. 

وىو يستشهد بقوؿ الطبيب أمريكي يقوؿ أنػو يسػتطيع أف يػتكلم 
مباشرة إلى عقوؿ المجانين الباطنػة ويشػفيهم، علػى أنػو لػم يتقػدـ بعػد 

 لػػى العػػالم بنتػػائج بحثػػو. وطريقػػة ىػػذا الطبيػػب أف يجتمػػع بالمجػػانينإ
مػػػا يبػػدو مرضػػاه عػػػديمي  اإلػػى عقػػػولهم الباطنػػة وكثيػػرً  ويػػتكلم مباشػػرة

وىم بلب شك لا يعوف بقبولو  االانتباه لا يعيروف ما يجري حولهم التفاتً 
 الطبيب لهم. 

 ف يػػتكلمالطبيػػب لهػػم. علػػى أنػػو بعػػد أ علػػى أنػػو بعػػوف مػػا يقولػػو
عشػرة أو خمسػة عشػرة دقيقػة إلػى عقػػولهم الباطنػة، كمػا لػو كػانوا فػػي 
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حالػػة طبيعيػػة حػػائزين لصػػحة عقليػػة. يتػػركهم. وبعػػد مضػػي زمػػن يػػدىش 
المرضػى وىػم بعقػولهم العاديػة الطبيعيػة،  الطبيب عنػدما يخبػره أولئػك

بأنهم عرفوا كل مػا كػاف بقولػو لهػم، إلا أنهػم كػانوا عػاجزين عػن تقػدير 
 كاف يبذلو في سبيلهم!!  المجهود الذي

ويػػػذىب أحػػػد العلمػػػاء إلػػػى أف العقػػػل البػػػاطن يسػػػتطيع أف يتلقػػػى 
لأف  صػػاحبة عميقػػة أو مصػػحوبة يهػػذياف؛الإيحػػاء مهمػػا كانػػت غيبوبػػة 
، إنما يزيػد براعػة العقػل البػاطن بػدليل اتامً  تعطيل العقل الظاىر تعطيلًب 

 االظػاىر نومًػما يشاىد في حالة التنويم المغنطيسػي مػن أف نػوـ العقػل 
 ، يكثر من انتباه العقل الباطن ويزيد نشاطو. اعميقً 

فلمػػػػػاذا لا يكػػػػػوف الأمػػػػػر كػػػػػذلك إذا كػػػػػاف سػػػػػبب الغيبوبػػػػػة علػػػػػة 
: سيدة نحيفة ضػعيفة عليلػة منػذ سػنين مرضية؟! ويتساءؿ ماردف قائلًب 

غير قادرة على إعالة نفسها، تكاد لا تستطيع السير على أرض الغرفة 
ة القوة التي تندفع بها صاعدة سلم المنزؿ وتنتزع من أين لهذه السيد

وىػػػي  -أبناءىػػػا النػػػائمين فػػػي بيػػػت تلتهمػػػو النػػػار؟ مػػػن أيػػػن لهػػػا القػػػوة 
التػػػي تمكنهػػػا مػػػن انتػػػزاع الأثاثػػػات والمنقػػػولات؟  -الضػػػعيفة العليلػػػة 

الواقع أنو لم تضػف أيػة قػوة جديػدة إلػى العضػل أو الػدـ، ولكنهػا مػع 
نػػو فػػي الخطػػر بمػػا تعجػػز عػػن إتيا ذلػػك اسػػتطاعت أف تقػػوـ فػػي وقػػت

يسػػػػتهدؼ لػػػو أطفالهػػػا الأعػػػػزاء  الا خطػػػرً الأحػػػواؿ العاديػػػة، فلػػػػم تػػػر إ
 ويتهدد منزلها. 
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اعتقػدت فػػي سػػاعة الخطػر إمكػػاف قيامهػػا بمػا سػػتحاوؿ القيػػاـ بػػو 
للئنقاذ والنجدة، فتحققت عقيدتها، وكاف لمػا سػاد تفكيرىػا فػي تلػك 

وضػػػػرورة تخلػػػػيص الحيػػػػاة الآونػػػػة مػػػػن تصػػػػور النػػػػار والخطػػػػر والهػػػػرج 
والثػػروة، أثػػره فػػي تغييػػر حالتهػػا العقليػػة فأنسػػاىا ضػػعفها ومنحهػػا القػػوة 

 المطلوبة.
ويحسن أف نورد ىنا لمحة عن "الجنوف" واتصالو بالعقل الباطن 
. اوالإيحاء: ليس الجنوف إلا حالات عقلية منفصلة لا صلة تربطها معً 

لتي تغشى انكسار ولا يزيد الجنوف في خطورتو على الضلبلات ا
الضوء البصري، أو الخطأ في الانتقاؿ والتحرؾ أو عدـ الترتيب 

  والتنسيق.
ويرجع الجنوف إلى عدـ معرفة الأفراد لفسيولوجية قسيكولوجيةب 
أنفسهم أو عقولهم، وىو ينشأ عن مبالغة جسيمة في النشاط العقلي 

 ي. والجسمي وعن فقداف التوازف الجسماني أو العقلي أو النفس
ويعجز المجانين عن فهم أنفسهم وقلما يوجد إلى يومنا ىذا من 

إف الأفكار والتأثيرات المغروسة في النفس  يستطيع أف يفهمهم.
ليا، ارتفعت إلى الباطنة، إذا ما انفصلت فجأة عن الشخصية العُ 

سطح الشعور قالعقل الظاىرب كأفكار لجوجة وتصورات آمرة ودوافع 
 اع والأوصاؼ. جموحة من كافة الأنو 
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ونجد في إيحاءات التنويم العاجلة النفاذ والمؤجلة التنفيذ 
لكل أنواع الجنوف التصوري والجنوف الدافعي. ونعني بالجنوف  امفتاحً 

من الأحواؿ العقلية الشاذة يتملك المصاب بها دافع  االدافعي نوعً 
 إلى الضرب أو تمزيق الملببس أو العض أو إشعاؿ النار في المباني

 أو الأشياء أو السرقة أو القتل أو الانتحار.
 حائزة ا: لماذا منح الله الإنساف نفسً قد يتساءؿ البعض قائلًب 

لقوى فائقة في بعض نواحيها ومع ذلك جعلها في كل وظائفها 
 العقلية وأفكارىا تحت السيطرة المطلقة لذىن محدود قابل للفناء؟

خالق أراد أف يجعل من ىنا يجيبنا ىدسن: إف السبب في ذلك أف ال
 الإنساف حر الاختيار. 

فلو لم تكن النفس محدودة في قوة تفكيرىا البديهية، لما 
 عن حالة نفسو الأدبية.  أمكن جعل الإنساف المحدود الفاني مسئولًا 

ولذا منح الله الإنساف الحسي قوي التفكير بنوعية الاستقرائي 
مع بيئتو  اناجحً  احً والاستنتاجي بقصد تمكينو من أف يكافح كفا

المادية. وىكذا منحو قدرة على تمييز الصواب من الخطأ، وأعطاه 
 عن حالتو الأدبية. سيطرة على عمليات التفكير، وبذا جعلو مسئولًا 

ىذا والنفس طالما كانت تسكن الجسم، تتحمل مسئوليات 
محدودة. فهي باعتبارىا مبدأ الحياة للجسم، فإف وظائفها الطبيعية 
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فقط بالمحافظة على الحياة البشرية وضماف استمرار الجنس  تختص
 البشري. 

ومع أف لها في بعض الأحواؿ الجسمية الشاذة، قوى عجيبة في 
 -نواحي أخرى، إلا أف ممارستها لتلك القوى خارج ىذه الحدود 

 اشاذً  ايعد أمرً  -أي حفو الحياة الإنسانية وبقاء الجنس البشري 
 يحدث نتائج مشئومة. 

والواقع أف تلك القوى التي نلمح وميضها والتي تثير إعجابنا 
ودىشتنا، إنما ىي قوى تتعلق بوجود النفس في عالم مستقبل، قوى 
تمت بصلة وثيقة إلى المصادر الإلهية فقدرة النفس على إدراؾ 
نواميس الطبيعة الثابتة تظهر ما لها من علبقة بالمصدر العليم بكل 

 شيء. 
خلصت من قيودىا الأرضية استقلت عن قوى على أنها متى ت

التفكير الاستقرائي الضعيفة، إذ لا تحتاج في موطنها الأبدي إلى أية 
خدمة من الخدمات التي تقوـ بتقديمها ىنا ملكات العقل الظاىر 

 المحدود. 
قد نباىي بقوة تفكيرنا الاستقرائي، ناسين قلة ما عرفناه أو ما 

ما تنبغي معرفتو! نعم ننسى أف تلك القوى يمكننا معرفتو بالنسبة إلى 
الفكرية أف ىي إلا وليدة حاجتنا وضرورياتنا الجسمية، وإنو ما قصد 
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بها إلا أف تمكننا من أف نلتمس في الظلبـ وسائل معيشتنا وما يجعل 
. فما أنواع النشاط العقلي الشاذة التي امكنً وجودنا الجسماني مُ 

 امتطرفً  اواتساعً  اجنوف، إلا امتدادً نشاىدىا في حالات الهستيريا وال
غير متوازف في المميزات والوظائف التي تتكوف منها أجزاء العقل 

 العادي الصحيح.
ومن الوسائل الحديثة لعلبج الجنوف، أف يسمح للمجانين الذين 
لا خطر منهم على الغير بأف يعيشوا في حرية تامة وسط سكاف القرية 

بيعية السابقة على جنونهم، ويعهد في حالة تقرب من حالتهم الط
إليهم بالاشتغاؿ في الأعماؿ التي من شأنها أف تذكي في عقولهم 
الظاىرة الضعيفة روح المنافسة والمطامع، ولكن لسوء الحو أف 
الانقساـ العقلي والانفصاؿ بين تداعي المعاني وبين الدافع الذاتي 

تي يقدمها يحوؿ دوف تلبية المنبهات والمحرضات الخارجية ال
  الطبيب المعالج.

وقد كاف لاستخداـ الموسيقى والفنوف الأخرى أثر نافع في 
علبج الجنوف. ولاسيما إذا وفق المعالج إلى معرفة الوتر الحساس 

 في الجهاز العقلي. 
وإذا علمنا من خصائص المجانين سرعة التأثر وأف ىذه 

ات باطنة مناسبة الخاصية قوـ في عقولهم الباطنة، كاف لابد من تأثير 
 لتخلق فيهم أمزجة وانفعالات ومن ثم دوافع وأعماؿ. 
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ويجب أف تبذؿ عناية عظيمة في اختيار الألواف والموسيقى 
والروائح والأذواؽ وغيرىا من الإحساسات الأخرى مع مراعاة 

 شخصية المريض وطبيعة نفسو الباطنة. 
مة لتحدث ويعتبر الوقت السابق لحالة النوـ مباشرة فرصة ملبئ

فيها ىذه التأثيرات آثارىا التغييرية، لا سيما إذا تابعتها حالة شبيهة 
قد أسفرت  ابالأحلبـ تداوـ فعلها في عقل المريض الباطن. وخصوصً 

دراسات "كالميل" لموضوع "أحلبـ المجانين" عن وجود علبقة 
مستمرة بين توىمات المجانين وىلوساتهم في حالة اليقظة وبين 

 في حالة المناـ.أحلبمهم 
نعود الآف إلى التأثيرات التي يتلقاىا الإنساف في طفولتو، فنشير 
إلى حالة ذكرىا السير باجت عن رجاؿ في التاسعة والستين من 
عمره، يحدث منظر الطعاـ الحمضي عنده حالة التهاب شديد في 

عند  اوذلك لأنو كاف في طفولتو يقلق ويتأفف دائمً  ؛الغدة اللعابية
ويعتقد فرويد أف للعقل الباطن في الأطفاؿ درجة عظيمة  الخل. رؤية

من الحساسية، وإنو يحتفو خلبؿ الحياة كلها بالإيحاءات والتأثيرات 
 التي تلقاىا في السنين الأولى. 

فنراه في كل ناحية من مناحي الحياة البشرية يبحث عن مصادر 
لخلق إلى حياة الطفولة، فيرجع الأمراض العصبية والنفسية وتكوين ا

الطفل الأولى. فمثل المقل البشري كمثل الشجرة تعاني طيلة حياتها 



55 

 

الأضرار التي صادفتها وقت اندفاع غصونها فوؽ سطح الأرض. ومن 
في  اسابقً  اثم نرى للبضطرابات العصبية الناشئة عن علل عقلية تاريخً 

  الطفولة، لولاه ما أمكن أنم يكوف لها وجود.
منشأ كل مرض عصبي يرجع إلى الحب الجنسي  ويقرر فرويد أف

أو الغزيرة أو التعبير أو الكبت. وإف حب الاستطلبع الجنسي 
والظواىر الجنسية الأخرى تبدأ في الطفولة المبكرة وأنو عند ما 
يصارح المجتمع الطفل بأنو يأبي عليو تلك الحريات الجنسية التي 

يطابق عاداتو الجنسية  ترغبها غريزة الطفولة، وعندما يطلب إليو أف
مع مقياس المجتمع المعروؼ، فإف ىذا النوع من القمع أو الكبت 
ولو أنو يحدث في الطفولة، إلا أنو قد يسبب نتائج شاذة وأحواؿ 

 عصبية فيما بعد.
ويقوؿ الدكتور أولستوف عن آثار الإيحاءات التي تلقى إلى 

نفسية خطيرة  الطفولة وتبقى مدى الحياة والتي قد تكوف منشأ عقد
وأمراض عصبية حادة: أنو ما من اكتشاؼ أمكن بو إدراؾ الطبيعة 
 البشرية مثل قانوف الإيحاء وسيطرتو على عقل الإنساف الباطن.
ويقوؿ الدكتور سميث: لا نزاع في أف أقدـ وأحدث عامل علبجي 

 ىو الإيحاء. 
ى وما قوة الشفاء بالإيماف أو الاعتقاد في الإلهة أو الصلبة إل

الأصناـ الحجرية أو الخشبية أو ممارسات كافة الطقوس أو الوثوؽ 
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من الداخل أو الخارج،  ابالطبيب أو الإيماف بأنفسنا سواء كاف متولدً 
إلا تعبيرات لقيمة الشفاء العلبجية التي تقوـ في تأثير الأحواؿ العقلية 

عماؿ ويتحدث الدكتور شوفيلد عن است على الوظائف الجسمية.
الإيحاء للتأثير في مميزات النسل فيقوؿ: أما فيما يتعلق بالنسل، 

 لنوعها.  افلم يكتشف أي سبب جسمي يعلل عن نمو البويضات وفقً 
مكن أف يكوف مرجع ذلك قانوف، إذ كيف ينطبع القانوف ولا يُ 

على المادة؟ وىل المسألة ختم وشمع لو كاف الأمر كذلك لأمكن 
 ب ومن ثم لا يكوف قانوف بل ظاىرة. اكتشافو بالميكروسكو 

لنوعها، نتيجة عامل  اإلى اعتبار نمو البويضة وفقً  اأني أميل حقً 
روحاني غير مادي، إذ لا يمكن إنكار العلل النفسية التي تعمل، وما 
أجمل ما قيل "إف الكائن العضوي إنما ىو محصوؿ أو نتاج الذاكرة 

: لقد ثبت أنو ما من الباطنة لتركيب عضوي"ويقوؿ ىربرت سبنسر
جرثومة حيوانية أو نباتية تحوي أي مبدأ أو إشارة إلى بنيتها 
المستقبلة، إذ أباف الميكروسكوب أف أوؿ عملية تجري في الجرثومة 
الخصبة إنما ىي عملية تشقق ذاتي متكرر ينتهي إلى إنتاج كتلة من 

 الخلبيا ليس لأحدىا مميز خاص.
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 الفصل الثالث
 ات إيحائيةشخصي        

التػػػػػأثيرات الإيحائيػػػػػة نػػػػػوع مػػػػػن التػػػػػأثيرات النفسػػػػػية تصػػػػػدر عػػػػػن 
شخصػػػية مػػػا فتػػػوحي إلػػػى شخصػػػية أو شخصػػػيات أخػػػرى بأفكػػػار أو 

 انفعالات أو عواطف أو أحواؿ نفسية أو عقلية. 
وقػػػد عػػػرؼ الجػػػنس البشػػػري ىػػػذه التػػػأثيرات فػػػي ظػػػواىر حياتػػػو 

ليلهػػا مػػذاىب المختلفػػة، التػػي تحػػوي الأمثلػػة المتنوعػػة، وذىػػب فػػي تع
شتى، وىو واف ضل طريق الحقيقة العلمية، إلا أنو مػارس ىػذه القػوى 

 بالطريقة العملية. 
ويعتبر التأثير الإيحائي قػوة عنصػرية فػي حيػاة المخلوقػات الحيػة 
ولو أنو يظهر في أشكاؿ ودرجات متفاوتة من حيث قوتو وأثػره فيبػدو 

 ستخدـ:في ناحيتين من مناحي الحياة الحيوانية عندما ي
 لضماف الفريسة من جهة. - 9
كما يستخدـ  ولأحداث الجاذبية الجنسية من جهة أخرى. - 2

 لتحقيق ىاتين الغايتين في الحياة البشرية:
 للحصوؿ على منفعة أو معونة مادية. - 9
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لجػػذب أحػػد الجنسػػين للجػػنس الآخػػر بالحػػب أو بالعاطفػػة  - 2
 أو برغبة الاستحواذ.

ي بقوتو الساحرة في الأفاعي التي توحي ويبدو التأثير الإيحائ
لفرائسها بتأثيرات توقعها تحت سلطانها. ولاحو علماء التاريخ 
الطبيعي مثل ذلك في العقارب التي إذا ما رأتها الحشرات الصغيرة 
ذات الجناح دارت حوؿ العقارب واندفعت نحوىا بتأثير الحالات 

 النفسية التي أثارتها رؤية العقارب. 
رتادو الغابات ما للنمر والوحوش الأخرى التي من ويذكر م

فصيلة القط من تأثير إيحائي في فرائسها، إذ تحدث رؤية ىذه 
 يشل حركة الحيوانات الأخرى.  االوحوش وأصواتها تأثيرً 

وللقط مثل ىذا التأثير في الفأر، وكذا للطيور الجارحة تأثيراتها 
لقوية التي تخالج على الحيوانات الصغيرة. ويظهر أف الرغبة ا

الوحوش والطيور الجارحة تحمل إيحاءات فعالة إلى فرائسها فتحدث 
في عقولها فتتعطل قوى إرادتها ومن ثم تخضع لسيطرة  شللًب 

 مفترسيها. 
وإذا لم تكن للوحش أو الطير الجارح من رغبة في الافتراس، 

ف يمكنها معو أ افإف رؤيتو لا توحي إلى فرائسو لطبيعية إلا خوفً 
 تحاوؿ النجاة.
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ومن الحقائق المشاىدة في التاريخ الطبيعي أف الحيوانات 
بالشهوة الجنسية تؤثر في الجنس الآخر من  االممتلئة امتلبء قويً 

 يلهمو تلك الشهوة.  انوعها تأثيرً 
وىكذا يبدو التأثير الإيحائي في مختلف الحيوانات إما من 

تأثير أحد الجنسين ورغبتو  ناحية الذكر وإما من ناحية الأنثى فيتغلب
على عقلية الجنس الآخر ونفسيتو لدرجة أنو في بعض الأحواؿ 
يصبح في حالة ارتباؾ وارتجاؼ شبيهة بحالة الطائر عندما يكوف 

 تحت تأثير الحية.
ولسنا في حاجة إلى ذكر الأمثلة عن ممارسة التأثير الإيحائي 

وما لو من قوة المصحوب بالرغبة الجنسية في الحياة البشرية، 
ساحرة تقع من أحد الجنسين على الجنس الآخر لكم سار كثيروف 
من الرجاؿ والنساء إلى حتفهم وىلبكهم بسبب التأثير الإيحائي 

 الجنسي الذي وقع عليهم من أفراد الجنس الآخر. 
وإف صحائف تاريخ الجنس البشري حافلة بالقصص التي تروي 

أثير الإيحائي وىانورد فيما يلي عن ممارسة بعض الشخصيات لقوة الت
 بعض أمثلة لذلك: 

يروي بلوتارؾ أف القراصنة أسروا يوليوس قيصر أياـ أف كاف  -
وذلك بالقرب من جزيرة رودس، ومع أف القراصنة  اصغيرً  اضابطً 
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أىلكوا كل بحارة السفينة، إلا أنهم أبقوا على يوليوس مؤملين 
 الحصوؿ من أىلو وأصحابو على فدية. 

قد كانت لشخصية يوليوس الإيحائية القوية تأثيرىا العظيم، إذا ول
اكتسب في الأسابيع القليلة التي قضاىا بين القراصنة سيطرة على 

لدرجة أنو كاف يجمعهم حولو  اعقولهم، حتى أصبح الأسير سيدً 
جعلهم يطلقوف سراحو، ويعلل علماء  اويصدر إليهم أوامره. وأخيرً 

الواقع عليهم وتأثير الإيحاءات ترجع إلى بأف قابلية  النفس ذلك
 غريزة الخضوع عندىم.

ويذكر التاريخ الإغريقي قصة السيبيادس الذي تراىن مع  -
إخوانو على أف يقوـ بضرب ىيبونيكوس على أذنو علبنية ثم يضطره 
فيما بعد إلى أف يزوجو من ابنتو. وقد قبل الأصدقاء ىذا الرىاف. فلم 

ي طريقو حتى تقدـ إليو السيبيادس وبادره يكد ىيبونيكوس يخطو ف
 أذنو. بعدة لطمات على

فعاد ىيبونيكوس إلى منزلو وقد تولاه فرع وذىوؿ، وثارت 
المدينة مهددة السيبيادس بالعقاب لأىانتو لمواطن أثيني. ولكن 

منزؿ ىيبونيكوس  االسيبيادس سار في اليوـ التالي بشجاعة قاصدً 
بشخصية الشاب الإيحائية  ثر ىيبونيكوسوتوجو إليو بالاعتذارات فتأ

ودعاه لتناوؿ الغذاء معو ثم قدـ إليو فيما بعد يد ابنتو لتكوف لو 
 زوجة. 
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وما تاريخ نابليوف ليس إلا قصة متتابعة لإيحاءات شخصيتو  -
وتأثيرىا في عقوؿ الناس ونفوسهم. ولقد ظهرت ممارستو لهذه القوة 

ادة الجيش الفرنسي في إيطاليا العجيبة من الوقت الذي تولى فيو قي
فقادىم إلى ظفر  احيث أوحى إلى الجنود المتعبين اليائسين عزمً 

 للفرنسيين.  ايتلوه ظفر إلى أف توج إمبراطورً 
وعندما عاد نابليوف من منفاه في جزيرة ألبا، توجو إليو جيش 

 االبنادؽ إلى صدره. فما كاف منو إلا أف تقدـ وحيدً  االبوروف مصوبً 
صفوفهم حيث أظهر أعجب قوة من قوى شخصيتو العظيمة.  نحو

قليلة من الصفوؼ حتى أصدر ضباط  وما كاد يصبح على بعد أمتار
الجيش أوامرىم إلى الجند: إف أطلقوا الرصاص وإف الجندي الذي 
تخترؽ رصاصتو قلب نابليوف سوؼ يناؿ مكافأة عظيمة من ملك 

ود وىكذا لم تخرج من البربوف. ولكن لم يلب الأمر أحد من الجن
 بنادقهم أية طلقة نارية. 

واستمر نابليوف في تقدمو نحو الجنود وعيناه مثبتتاف عليهم 
: فتح لهم ذراعيو قائلًب  احتى خلب قلوبهم وأسر نفوسهم. وأخيرً 

تعالوا إلي يا أبنائي"، فتركوا صفوفهم ملقين بأسلحتهم واندفعوا نحو 
 افوضع نابليوف نفسو رئيسً  .ور!"نابليوف ىاتفين: "ليحيا الإمبراط

للجيش الذي أرسل من أعدائو لمقاومتو، وسار بالجنود إلى  اوقائدً 
 باريس حيث دخلها كفاتح مرة أخرى.
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ولنا في تاريخ العظماء أمثلة واضحة الدلالة على تأثير عقلياتهم 
للتأثير الإيحائي تلك  ابارزً  في عقوؿ أبناء جنسهم، وىا ىو مثالًا 

فقد  لرائعة التي ألقاىا مارؾ أنطواف على جثماف قيصر.الخطبة ا
اجتمع القوـ حوؿ بروتوس فخطبهم وأثر فيهم لدرجة أف رفعوه 
بهتافهم إلى أعلى سماوات، مستحسنين قتل قيصر. ولكن عندما 
أعتلى مارؾ أنطواف منصة الفورـ بروما ملك عقوؿ القوـ وأسر 

تى تألبت الجماىير حانقة على القتلة، ح اقلوبهم، وأوحى إليهم سخطً 
للنجاة، فكأف مارؾ  اعلى بروتوس وشركائو وألجأتهم إلى الفرار طلبً 

أنطواف قد طبع في عقوؿ الجماىير تلك الصورة العقلية لمشاعره، 
فكاف يحركهم كما يشاء مثلو في ذلك مثل اللبعب يحرؾ قطع 

 الشطرنج الموضوعة أمامو. 
ري وارد بيتشر توجو إلى ىن ويذكر لنا التاريخ أف الأمريكي

انجلترا ليكتسب شعور أىلها لجانب الفريق الاتحادي في الحرب 
إلى  اف شعور انجلترا ذاؾ الوقت ميالًا الأىلية الأمريكية. وقد ك

دويلبت الجنوب بسبب الخسائر التي منيت بها صناعة القطن في 
 انجلترا بسبب حصار الفريق الاتحادي لمواني فريق الجنوب. 

ألقى بيتشر خطابو في قسم صناعة القطن، وأظهر لو وقد 
السامعوف العداء مهددين إياه بالأذى بشخصو. ولم يكن في مكنتو 

بسبب الضجة ولكنو استمر في  ابادئ الأمر أف يجعل نفسو مسموعً 
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إليهم أقوى  بشجاعة في عيوف الحاضرين، ومرسلًب  اخطابتو محدقً 
وابتدأ  االقوـ يهدؤوف تدريجيً  نوع من أنواع التأثير الإيحائي. فأخذ
في الصالة، فتغيرت سيماء  اصوت بيتشر في أف يكوف مسموعً 

على قضيتو.  ابدوا عطفً واظهروا ارتياحهم لأقوالو وي اوجوىهم سريعً 
واستغرقت خطابة بيتشر أكثر ساعتين حياة القوـ في نهايتها أحسن 

ؿ سامعيو تحية. وىكذا استطاع بقوتو الإيحائية أف ينتزع من عقو 
 الإيحاءات المعادية لو، ويحل محلها الإيحاءات المؤيدة لقضيتو.

من قبل دائرتو لحضػور مػؤتمر شػيكاغو،  اتوجو وليم براياف مندوبً 
لػػػدى أكثريػػػة المنػػػدوبين فلمػػػا جػػػاء دوره ليػػػتكلم،  اولػػػم يكػػػن معروفػًػػ

اجتاحػػػػت  فأفػػػػاض مػػػػن معػػػػين شخصػػػػيتو ونفسػػػػيتو الإيحائيػػػػة، سػػػػيولًا 
إليػػو بكػػل جوارحػػو، ومػػا إف بلػػغ برايػػاف مػػن خطاباتػػو المػػؤتمر فجذبتػػو 

مػن شػوؾ،  تلك العبارة المػأثورة "لا تضػعوا علػى رأس "العمػل" إكلػيلًب 
ولا تصػػلبوا البشػػرية علػػى صػػليب مػػن ذىػػب" حتػػى كػػاف المػػؤتمر فػػي 
حالة تقرب من النوـ المغنطيسي، وكػاف مػن أثػر ذلػك أف نبػذ المػؤتمر  

لمندوبوف براياف علػى أكتػافهم ثػم حمل ا اكل الخطط السابقة، وأخيرً 
 قلدوه رئاسة المؤتمر. 

إذا ما طالعنا أقواؿ الخطباء فإنو يتبين لنا أنو ليست مجرد 
الكلمات التي يتفوىوف بها ىي التي تؤثر في نفوس السامعين 

مكن تحديده يكمن وراء تلك لا يُ  اوعقولهم، بل أف ىناؾ شيئً 
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إيحائية فعالة، وىذا ىو  الكلمات ويسري فيها، فيجعلها ذات قوة
ضد ما توجهت إليو إرادتهم وما قررتو  االذي يحرؾ الناس أحيانً 

عقولهم. وما ىذه الظاىرة إلا حالة من أحواؿ التنويم المغنطيسي وإف  
كانت تتفاوت معو في الدرجة إلا أنها تشترؾ معو في المبدأ ألا وىو 

  القابلية للئيحاء.
الإيحاء وعللو إلى ما جبلت  ويرجع العلبمة مكدوجاؿ ظواىر

عليو المخلوقات الاجتماعية من ميل إلى السيادة والسيطرة من ناحية 
ومن الحقائق التي  وإلى التزاـ الخضوع والاستسلبـ من ناحية أخرى.

في حياة  اشائعً  اوقف عليها علماء التاريخ الطبيعي أف ىنالك مظهرً 
ب أحد مروضي الحيواف ألا وىو السيادة الحيوانية. وقد كت

 الحيوانات يقوؿ:
حتى  إذا ما وضعت قردين في قفص واحد فإنهما لا يلبثاف قليلًب 

يفتحاف أفواىهما ويكشفاف عن أسنانهما ويصدـ كل منهما الآخر. 
ولابد من أف يتفاوتا في قوة الصدـ فيظهر في الحاؿ المغلوب 

أسود  . وإذا ما جمع بين عدةامنهما. وىذا شأف القطط الكبيرة أيضً 
دوف قتاؿ أو كفاح إلى  افي حظيرة واحدة، فإنهم قد يتوصلوف سريعً 

معرفة أيهم يمتلك نخوة السيادة بينهم، وبعد ذلك يقوـ السيد منهم 
باختيار الطعاـ، فإذا ما وقع اختياره على شيء فإف بقية الأسود لا 

الذي يسير  اتقدـ على الأكل إلا إذا انتهى ىو من أكلو، وىو أيضً 
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ويقوؿ القائموف بتربية خيوؿ السباؽ أف  مقدمتهم لشرب الماء.في 
الحصاف "ذا الرتبة" يقرع الحصاف الذي ليست لو رتبة، ولو كاف ىذا 
الأخير أسرع بطبيعتو من الأوؿ إلا أنو يضطر إلى أخذ المكاف الثاني 
في السباؽ وما ىذه الروح السارية بين الحيوانات والوحوش وتكل 

بين خيل السباؽ إلا مظاىر لغريزتي السيادة والخضوع  الرتبة القائمة
فالرجل الذي يقف على سر . اللتين تناولهما مكدوجاؿ في نظريتو
بين الناس. وما  اد أف يصبح سيدً ىذه القوة العقلية ويمتلك زمامها لابُ 

ىذا إلا مجرد وجو من أوجو الحياة المعروفة بالعقل الباطن، فمن 
ف الإيحائي، يستطيع أف يمسك بيديو مفاتيح يتعرؼ إليو ويدرؾ قانو 

 أسرار السيادة والسيطرة بين الناس.
ومػػػن الأمثلػػػة التػػػي يتجلػػػى فيهػػػا التػػػأثير النفسػػػي مػػػا نشػػػاىده فػػػي 
الػبعض مػػن قػػدرة علػػى تػػذليل طبػػاع الحيوانػػات وترويضػػها. ولعػػل أكثػػر 
الحيوانات قابليػة وملبئمػة لإجػراء قػوة التػرويض والتػذليل ىػي الخيػل، 

التصاؽ الراكػب بهػا التصػاؽ محكػم يفػوؽ الالتصػاؽ بػأي حيػواف لأف 
 آخر.

من  ايقوؿ أحد المؤلفين: خذ حصانين صغيرين قد نالا قسطً 
إلى جنب وليكن لهما راكباف مالكاف  االتهذيب وسيرىما جنبً 

لحواسهما يحسناف الجلوس وإدارة اللجم، أحدىما متعجل يكثر من 
مهل ولكنو ذو إرادة حديدية وقوة استعماؿ مهمازه وثانيهما ىادئ مت
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إيحائية. فنرى الحصاف الأوؿ في قفزه على الحواجز ينزؿ إلى 
الأرض بثقل شديد وفي غير المكاف الملبئم، بينما يحط الحصاف 
الثاني على الأرض بخفة وفي المكاف المناسب الذي يريده الراكب  

 يتحرؾ بجسم واحد اكما لو كاف الحصاف وراكبو شخصاُ واحدً 
وإرادة واحدة. ويرجع ىذا الفارؽ إلى أف الحصاف الأوؿ قد أدير 
بقوة جسمية علمية فقط، أما الحصاف الثاني فقد ساسو راكبو بقوة 

قويعني بها القوة  اواحدً  عجيبة تجعل العقلين والجسمين عقلًب 
  الإيحائية المسيطرةب.

 ولو وجد الراكباف نفسيهما أماـ مجرى ماء قذر لابد من عبوره
في طريقة عبورىما المجرى:  ا، فإنك تجد اختلبفً ابحصانيهما ما قفزً 

 فالراكب الأوؿ يضطر حصانو إلى أف يقفز بقوة جسمية محضة. 
أما الثاني فيسير حصانو كأنو ىو القافز لا الحصاف، وعند 
الخطوة الأخيرة التي يعقبها القفز تصبح الأيدي الملساء القابضة 

من حديد. ثم ترى الحصاف الأوؿ وقد على اللجم كأنها قبضات 
لأنو قد ذىب إلى أقصى  ؛قفز إلى الشاط  الثاني يلتطم بالماء

مستطاعو بقدميو الأماميتين بينما كانت قدماه الخلفيتاف في حاجة 
 إلى قوة دافعة لم تكن في حوزتو. 

أما الحصاف الثاني، فإف راكبو قد ثبت عينيو ووجو عقلو إلى 
شاط  الثاني مكسورة بالأعشاب، فترى قدميو بقعة بعيدة على ال
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الأماميتين قد رفعتا بشيء داخلي لا خارجي، وفي اللحظة التي 
تلمس فيها حوافر الحصاف الشاط  ترى راكبو على رأسو وبعد برىة 

 يتقدماف في سيرىما إلى الأماـ دوف أف يضيعا أكثر من دقيقة.
من وفي ىذا الخصوص يقوؿ أسشتوف سميث "أطرح قلبك 

فوؽ حاجز من الحواجز التي أمامك فلببد لحصانك من أف يتبع 
قلبك!" ويمارس راكبو الخيل القوة الإيحائية في توجيو خيولهم إلى 
الطريق التي يريدونها وذلك بتثبيت إرادتهم وأعينهم على الطريق 

  المختار.
ولقد كاف التأثير النفسي ىو الأسلوب الذي استخدمو النبي 

كاف في جب الأسود، لأف شخصية ىذا النبي العظيم   دانياؿ عندما
المتمسك بمبادئو والمضحي بالحياة في سبيل الاحتفاظ بها أوحت 

 إلى وحوش الجب بمالو من شخصية قوية ونفسية مسيطرة!
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 الزابعالفصل 
 آراء وتجارب   

لماء من يعرفوف الإيحاء بأنو "غرس فكرة" ويذىبوف في من العُ 
يحاءات أثناء التنويم وأفضليتها على إيحاءات اليقظة تعليل فاعلية الإ

لا تلقي عنده ممانعة ولا  اإلى أف الأفكار الموحاة إلى النائم مغنطيسيً 
منافسة من الأفكار الأخرى، ومرجع ذلك ما يحدثو التنويم من ىدوء 

 عقلي واستعداد ملبئم لقبوؿ الإيحاءات. 
إلى المكافحة ضد ما  أما في اليقظة. فإف الفكرة الموحاة تضطر

 تأثيره عليها الأفكار السائدة السابقة عليها من انتقادات ومقاومات.
ويعرؼ مايرس الإيحاء بأنو "الالتجاء إلى النفس الباطنة أو العقل 

 ". اموفقً  االباطن التجاء ناجحً 
ويبني وليم مكدوجاؿ نظريتو على ما يشاىد بين الحيوانات التي 

ت سيطرة وخضوع، حيث يبدي فريق من تعيش متجمعة من علبقا
 لسيطرة وزعامة الأفراد الآخرين.  األيفً  اىادئً  اأفراد القطيع خضوعً 

عنصر الخوؼ إلا أنو بلب  اومع أف ىذا الخضوع لا يتضمن دائمً 
لغريزة خاصة ىي  اشك غريزي. وما مسك أفراد القطيع إلا تعبيزً 
الآخرين الاعتدائي غريزة الخضوع: تلك الغريزة التي يحركها مسلك 
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عمن ىم أقوى أو أكبر  اأو موقفهم التأكيدي ولا سيما إذا كاف صادرً 
من أعضاء الجماعة، وغاية غريزة الخضوع أف تكفل قياـ التوافق  اسنً 

والنظاـ بين الجماعة وذلك بأف تلهم الأعضاء الصغار أو الضعاؼ 
ريزة بأف يخضعوا لزعامة الآخرين ويتبعوىم، ويرى مكدوجاؿ إف غ

، وأنو مع تقدـ اللغة االخضوع موجودة في الأجناس البشرية أيضً 
لتحريك  اوالعقلية أصبحت مواقف القوى ودلائلها وسيلة ىامة جدً 

الدافع الخضوعي وتوجيهو، وإف دافع غريزة الخضوع ىذه أو ميلها 
العاطفي الإرادي، ىو العامل في كل أحواؿ الإيحاء الحقيقي سواء 

  أـ التنويم. في حالة اليقظة
ىذا ويلبحو في الجماعات البشرية أف الشهرة بالقوة أو أي 

في تحريك الدافع إلى الخضوع   اجدً  اىامً  شيء آخر تصبح عاملًب 
كما أف الدلائل الجسمية على القوة الفائقة عند الحيوانات ىي 
المثيرات الرئيسية لهذا الدافع. ومثل ىذه الشعرة يتكوف منها جوىر 

الهيبة أو النفوذ، وقوة استخداـ الإيحاء وجلب حالة ما يسمى ب
 الطاعة والانقياد الجسماني والعقلي، دوف إثارة الخوؼ.

فلو لم تكن الأجناس البشرية اجتماعية، ولو لم تكن في كيانها 
وبنياتها الأصلي غريزة الخضوع، لما كانت الكائنات البشرية بأي 

حاء بأنو إعطاء رأي وعرؼ مكدوجاؿ الإي حاؿ تقبل الإيحاءات.
 ابكيفية يقبل معها الرأي باقتناع، دوف أف يكوف ىذا الاقتناع قائمً 



51 

 

على أسس منطقية ويرى أف وصوؿ الإنساف إلى الاقتناع أو الاعتقاد 
لا يكوف إلا بعملية من عمليات النشاط الدافعي. فالإيحاء ىو الذي 

العامل ىو  يوجو النظرية المقدمة كاعتقاد، ويكوف النشاط الدافعي
نشاط الغزيرة الخضوعية، يثيره الشخص الصادر عنو الإيحاء، بسبب 
ما يثيره الشخص الصادر عنو الإيحاء، بسبب مات يحوزه من صفة 

وقدرة على أف  اأو ما يفترض فيو منها، مما يجعل لو ىيبة ونفوذً 
يجعل الموحي إليو في موقف خضوعي يلتزـ معو حالة عاطفية  

 عجاب.كالاحتراـ أو الإ
ويرجع لويس ساتو الإيحاء إلى الميل الطبيعي في الإنساف 
للتصديق فيقوؿ: يعتقد كل إنساف دوف أف يشعر في أمور ونظريات 
ومبادئ يعجز عقلو عن تبريرىا ولكنو يقبلها لمجرد أنها مقبولة لدي 
الآخرين، وىذا برىاف على سرعة التصديق البديهية أو على الميل 

 ائج عقوؿ الآخرين والتأثر بانفعالاتهم. الطبيعي لقبوؿ نت
وبدوف ذلك ما أمكن أف يكوف ىنالك تعليم أو تقليد أو قواعد 
أو أنظمة اجتماعية. ولولا خضوعنا لسلطاف ىذا الميل للتصديق 
لكانت أدلة الغير واختباراتهم عديمة القيمة عندنا، إذ يلتزـ كل 

يستطيع  شخص أف يقف على كل اختبارات يحدث في شخصو حتى
إلى تصديق   االتغلب على شكوكو. على أف ميلنا الطبيعي يتجو دائمً 

كل تقرير أو أخبار، وتقوـ اختباراتنا وتأملبتنا وأبحاثنا بتصحيح أي 
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خطأ يعرض للتقريرات التي تصلنا أو الأخبار التي تلقي إلينا. ولو 
أخضع كل باعث ودافع من بواعث سلوكو ودوافع تصرفاتو، للبختبار 

لدقيق والتدبر الشديد، لما استطاع أف يتقدـ من مجرد التفكير إلى ا
العمل السريع النشيط. إذ أف ضرورات الحياة الملحة تضطرنا إلى 

 الخضوع للتأثر والقابلية للئيحاء. 
وإذا أردنا أف نفهم سر الإيحاء فلنعلم أف التكرار المستمر 

ن وظائف لممارسة أي شأف من شئوف الحياة يجعل كل وظيفة م
في حدود  -ويميل كل إنساف  العقل آلة تتحرؾ من تلقاء ذاتها.

إلى قبوؿ تقريرات الآخرين دوف أف تكوف لو فرصة اختبارىا.  -معينة 
في الشباب الباكر حيث يسهل التأثير في  اويكوف ىذا الميل قويً 

العقل البشري، وىكذا نرى الطفل يقبل ببساطة تأكيدات وأحكاـ من 
  .دوف أف تسمح لو حالتو بتحري دقتها انو سنً أكبر م ىم

ومن ىنا تترؾ الخرافات والتعصبات الجنسية والتحيزات الدينية 
حيث تتملك عقلو وتتأصل في باطنو.  اعميقً  افي نفسية الطفل أثرً 

فكم من رجل بالغ يحاوؿ أف يبني حياتو على الملبحظة والحكم 
صبات، وما درى أنها العقلي، لا يفهم مصدر تلك التحيزات والتع

بقايا التقريرات التي غرسها الإيحاء في عقلو أثناء الطفولة. ومن ثم 
نرى كيف أف الآباء والمعلمين الذين يودعوف عقل الطفل اللدف، 
آرائهم الفجة وتعصباتهم الحمقاء وخرافاتهم الغبية إنما يسيئوف إلى 
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حية في الإنساف نمو البشرية في الثقافة والتهذيب فعناصر الحياة الرو 
ودرجات نموه العقلي ليست إلا سلسلة من إيحاءات غير متناىية 
يحملها معو خلبؿ حياتو إذا ثبتت في باطنو بقوة وسرعة. فكل شيء 

لقوانين السبب والنتيجة، وأف  افي مجرى الحوادث الروحية يتم وفقً 
الأفكار والحالات النفسية تحدث تأثيراتها في الأحواؿ الجسمية 

حضة. ولقد وجدت ىذه الملبحظات تعبيرات متداولة فيقاؿ الم
، وانعقد ا، وجمد في مكانو خوفً ا، وشحب وجهو فزعً أحمر خجلًب 

لسانو دىشة. ومعلوـ أف ذكرى الأشياء المقززة نتفقد الإنساف 
ما  االشهية، وأف الأفكار المكدرة تعطل الهضم، وإف الخوؼ كثيرً 

  يسبب لإسهاؿ.
دوراند التجربة الآتية: قدـ الدكتور لمائة وقد أجرى الدكتور 
لذيذ الطعم، وبعد مرور ربع ساعة على  امريض في مستشفاه شرابً 

على كف  اتناولهم الشراب، وقف الدكتور وسط المرضى، وضرب كفً 
، ااختلط بالشراب الذي قدـ إليهم سهوً  اشديدً  الأف مقيئً  امعتذرً 

تى تقيأ أكثر من فحدث ىرج بين المرضى ولم يمض طويل وقت ح
! ومن انصفهم، وذلك لأف إيحاء فكرة المقيء أحدثت عندىم قيئً 

الناس من يوحي إليهم منظر الليمونة فكرة الحموضة فتضرس 
أسنانهم وذلك لأف التأثير الحسي المباشر الذي تحدثها لليمونة 

  مع ذكرى فكرة سابقة عن الحموضة يحدث إيحاء بذلك. امرتبطً 
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من أقوى الوسائل البشرية الفعالة، ويرجع تأثيره  إف الكلبـ وسيلة
إلػى صػفات باطنػػة جوىريػة فػػي الطبيعػة الإنسػانية. ويعتبػػر الكػلبـ أحػػد 
حركػػات أعضػػائنا التعبيريػػة التػػي نسػػتطيع أف نعبػػر أحػػواؿ عقلنػػا الباطنػػة 
ونظهرىا للآخرين. ومن ثم كاف الكلبـ الواضح المفصل أقوى وسائل 

بػػػػين النػػػػاس ويػػػػػؤثر فػػػػي إرادة الآخػػػػػرين  التعبيػػػػر، إذ ينشػػػػ  الصػػػػػلبت
 وأفعالهم.

أصاب ساقيها.  خيل إلى فتاة في العشرين من عمرىا أف شللًب 
فعمد الطبيب بالتحريض المتكرر المناسب أف يثير في عقل المريضة 
فكرة أنها تستطيع أف تمشي، وكاف للفكرة التي حملها الصوت 

عندىا للسير،  ي الحاؿ ميلًب آثار ف اقويً  االبشري إلى عقل الفتاة تأثيرً 
وقد كاف أحد العلماء يستدر دموع خادمتو بطريقة  ونجحت التجربة.

الإيحاء الشفهي. إذا كاف ينظر إليها في أسى ويقوؿ لها "يظهر أنك 
تعيسة! ولكن لماذا؟ ىا أف عينيك مغرورقتاف لابد أنك   االيوـ أيضً 

عينيها برغم كنت تبكين! أليس كذلك؟" فكانت تنهمر الدموع من 
 إنها كانت تحاوؿ ضبط نفسها.

ويلبحو أف الإيحاء الشفوي إذا ما وضع في صيغة تعجب كاف 
لو تأثير مباشر في بعض الأحواؿ: فلقد نجح طبيب بارع في إجراء 

فيو ببراعتو حيث كاف  االتجربة الآتية في الوسط الذي كاف مشهورً 
ي حدث لك يا يباغت أحد الأفراد الذين يعرفهم بقولو "ما الذ
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فلبف؟! لماذا لا نستطيع أف ترفع ذراعك؟!" فيحاوؿ الشخص أف 
يرفع ذراعو فلب يستطيع إذ يجمد الذراع في الحاؿ ويصبح عديم 
الحركة إلى أف يتنبو الشخص إلى أنو أخذ على غرة وإف عقلو وقع 

وأذكر لهذه المناسبة قصة شخص  بغتة تحت تأثير الطبيب المباغت.
معافي ليس بو سقم ولا مرض،  افي الصباح سليمً  يخرج من منزلو

فإذا ما قابلو شخص وسألو: ما بالك يا فلبف شاحب اللوف ىزيل 
 الجسم؟! عاد إلى منزلو ولازـ فراشو يومين أو أكثر.

ومػػػن البواعػػػث والتػػػأثيرات مػػػا يسػػػتطيع أف يعبػػػر الآراء والتفكيػػػر 
ازات العقلػػػػي بواسػػػػطة حركػػػػات جسػػػػمانية وانقباضػػػػات عضػػػػلية واىتػػػػز 

لهذه الحقيقة تجري التجربػة الآتيػة: امسػك  اعصبية وما أشبو. وتطبيقً 
بساعة معلقة بسلسػة واجعلهػا فػي وضػع شػبيو برقػاص سػاعة الحػائط، 

نهاية السلسلة بين الإبهاـ والسبابة وفي مستوى الجبهة. انظػر  جاعلًب 
نظرة مداومة إلػى السػاعة وثبػت عقلػك برسػوخ علػى حركػة سػتقوـ بهػا 

. فلب يمضى وقػت طويػل حتػى تبػدأ السػاعة فػي التحػرؾ فعػلًب  الساعة،
 فػإذا قصػػد إنهػا تتحػػرؾ يمنػػة أو يسػرة، إلػػى الإمػاـ أو إلػػى الخلػػف، أو

لأف فكرة الحركػة فػي عقلػك كافيػة  في حركة دائرية فإنها تقوـ بذلك؛
من الحركة الذاتيػة قالأوتوماتيكيػةب المنعكسػة، ومػن ثػم  الأف تنتج نوعً 

عػػن الػػدوافع الطفيفػػة اللبزمػػة فػػي الواقػػع  االظػػاىر شػػيئً لا يعلػػم العقػػل 
 لأحداث الحركة التي فكرت فيها.
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وىذا النوـ من الدوافع يشرح لنا سر "دوراف المنضدة وحركتهػا" 
من مناجاة الأرواح مع أنػو لػيس فػي الواقػع  االذي يعتبره الكثيروف نوعً 

 للؤفكار في صورة حركات.  اإلا تعبيرً 
التجربة أف يجلس أفراد قلبئل في ىيئػة دائػرة  وطريقة إجراء ىذه

فػي  حوؿ منضدة ويضعوف أيديهم عليها. وبعد وقت ما تبدأ المنضػدة
 الحركة مرتفعة ومنخفضة ومائلة إلى الجوانب ومحدثة صوت قرع. 

وتعليػػل ذلػػك أف كػػلب مػػن الحاضػػرين يقػػدـ إلػػى المنضػػدة بطريقػػة 
، وىػػذه الػػدوافع امعينػًػ امحركًػػ ادافعًػػ -وبػػدوف أف يشػػر  -غيػػر إراديػػة 

 غير الواعية عندما تعمل متجمعة تجعل المنضدة تتحرؾ.
إف ىنالػػػػػك علبقػػػػػة وثيقػػػػػة بػػػػػين الفكػػػػػر والعمػػػػػل، فكلمػػػػػة الأمػػػػػر 
العسػػػػكري تمثػػػػل كيػػػػف تػػػػوقو الفكػػػػرة العمػػػػل وتطعمػػػػو. فػػػػو إف كػػػػاف 
 الضػػػابط الأعلػػػى يعتمػػػد علػػػى خػػػوؼ الجنػػػود مػػػن العقػػػاب فػػػي حالػػػة

خضػػوع والإذعػػاف الاختيػػاري، إلا أنػػو المخالفػػة ومعػػرفتهم إصػػلبحية ال
فػػػي الغالػػػب يعتمػػػد علػػػى تػػػأثير الأمػػػر كإيحػػػاء يػػػدخل إلػػػى العقػػػل بقػػػوة 
وسرعة لا يكوف معها وقت للتفكير أو الانتقاد، فيتحقق الأمر بطريقػة 

، امنعكسًػ آلية قأوتوماتيكيةب وتصبح العملية كلهػا بتػأثير التكػرار عمػلًب 
 إذ يزيد التمرين تأثيرىا.
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أنو في حالة ما إذا تلقى إنساف أوامر من شخص لا يقػر  ويلبحو
لدرجػة أنهػا لا تػدفع  الو بسلطاف عليو، فإف تأثير الأوامػر يكػوف ضػعيفً 

العقػػل لإظهػػار الطاعػػة المنعكسػػة، وأكثػػر مػػن ىػػذا فػػإف ملكػػة الحكػػم 
والتقػػدير تػػنهض فػػي الحػػاؿ ويقػػوـ العقػػل بمقاومػػة الميػػل إلػػى الطاعػػة 

 العمياء.
، إذ كػػاف عقػػل المػػوحي القبػػوؿ الإيحػػاء يكػػوف قويػًػإف الاسػػتعداد 

إليػػو فػػي حالػػة انشػػغاؿ بػػاؿ أو تػػراخ. ويلبحػػو أف العمػػل الػػذي يكػػرر 
، تثيػػره الفكػػرة المرتبطػػة بػػو بمػػا بهػػا مػػن تػػأثير االإنسػػاف ممارسػػتو كثيػػرً 

 إيحائي.
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 الفصل الخامس
 الإيحاء والحياة الاجتماعية                   

لوبوف أف الغالبية العظمى من آرائنا ومعتقداتنا  يقوؿ جوستاؼ
ليست إلا نتيجة الإيحاءات. وطرؽ الإيحاء متعددة، كالبيئة والكتب 
والصحف والخطب والأعماؿ الفردية.. ويعد الكلبـ أقوى أنواع 

وفاعلية. فمن تكلم فقد أوحى، ومن أكد فقد زاد  االإيحاء أثرً 
، فقد بلغ بالتأثير الإيحائي أقصى الإيحاء قوة، ومن كرر التأكيد بقوة

 غايتو. 
وأما آثار الإيحاء فتختلف في قوتها، فتشمل العمل البسيط 
 االذي يقوـ بو البائع الذي يغرينا على شراء بضائعو، كما تشمل أيضً 
 اإجراءات المنوـ التي يجريها مع النائم المغنطيسي فيجعلو مطيعً 

 طاعة تامة لكافة إيحاءاتو. 
وتأثير الزعيم  امنوـ في اصطلبح السياسة زعيمً سمى الويُ 

وتتوقف آثار الإيحاء على الحالة العقلية  معروؼ في كل الأمم.
للشخص الذي يتلقى الإيحاءات. فتراه تحت التأثير العاطفي الحاد 
مثل البغض أو الحب الذي يتغلب على منطقة شعوره يصبح ذا قابلية  

  بسهولة تامة.كبيرة للئيحاء، كما إف آراءه تتغير 
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 اولا تظن أف جبابرة العقوؿ لا يخضعوف للئيحاء. فهناؾ افتنانً  
، وكم  ايأسر عقولهم ويكوف لديهم نوعً  من أنواع الإيحاء التي لا تقاوـ

من شخصيات فتانة جعلت من الناس عصافير تحت رحمة الحيات 
لحبها  اوكم أوحت غادة محبوبة إلى عاشقيها ارتكاب الجرائم اكتسابً 

لشهواتها وإرضاء لمطالبيها وكم من دجاؿ خادع ودعى   اوإشباعً 
بظواىر سحره وآيات تدجيلو  اكاذب أوحى إلى العقوؿ اعتقادً 

فاستغل الموقف لملء جيبو وإشباع شهواتو على حساب من كانوا 
فرائس إيحائو وضحايا إيهامو وخداعو، والجماىير لا تتأثر كما نعلم 

 زعماؤىا. إلا بالإيحاء يلقيو إليها 
والإيحاء ىو وسيلة الزعماء للتأثير في الأحزاب وتغيير 
الحكومات وتوجيو الخطط السياسية وقلب الأنظمة الاجتماعية 
وأحداث الثورات العامة وتدبير الإضرابات والمقاومات. وفي الوقت 
 االذي يوحي فيو الزعيم إلى أتباعو بتأثيراتو وإيحاءاتو، تراه ىو أيضً 

صاره إيحاءات تزيده قوة في اتجاىو أو توحي إليو تعديل يتلقى من أن
 خطتو.

ويتبػػػػين أثػػػػر الإيحػػػػاء فػػػػي السػػػػلوؾ والأخػػػػلبؽ، بمػػػػا يمسػػػػو مػػػػن 
مجموعػػػػات المركبػػػػات النفسػػػػية عنػػػػد الأفػػػػراد ومػػػػا يحدثػػػػو فػػػػيهم أمػػػػا 
باعتبػػػاره قػػػوى مشػػػجعة أو قػػػوى مانعػػػة. ولػػػو فحصػػػنا حػػػالات القابليػػػة 

 نوع الوجداني الدافعي. للئيحاء لوجدنا عوامل مختلفة من ال
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وعلػػى أي حػػاؿ فػػإف القابليػػة للئيحػػاء تتوقػػف علػػى الدرجػػة التػػي 
 بلغت إليها ميوؿ الفرد العاطفية والغريزية من تنظيم وتساـ.

والقابلية للئيحاء عند أي شخص إنما ىي وظيفة ذات عوامل 
لاختلبؼ ىذه العوامل وىي نوعاف: نوع متوطن  امتعددة وتختلف تبعً 

ومن أىم عوامل البيئة نفوذ  شخص ونوع قائم في البيئة.داخل ال
المصدر الذي تصدر عنو الإيحاءات وىيبتو. وقد يكوف ىذا النفوذ 
أو تلك الهيبة لشخص أو أشخاص بسبب ما اشتهروا بو من سلطة 
أو علم أو خبرة. وقد يكوف مرجع الهيبة والنفوذ مظهر خارجي ينم 

صفات الجسمية والعقلية المسماة عن القوة أو الوقار أو اجتماع ال
"بالمغنطيسية الشخصية" أو دلالة خارجية لجاه أو ثروة أو ألقاب أو 

 ملببس رسمية أو قضية ملك أو صولجاف.
 أما العوامل الشخصية القابلية الإيحاء فأىمها:

الجهػػل بالموضػػوع الػػذي يتعلػػق بػػو الإيحػػاء. فجهػػل العامػػة  - 9
هػػػػم قابليػػػػة للئيحػػػػاءات الخاصػػػػة ببنيػػػػة أجسػػػػامهم ووظائفهػػػػا يجعػػػػل ل

بالصػػحة أو المػػرض الصػػادرة إلػػيهم عػػن الأطبػػاء أو أصػػحاب الأدويػػة 
المعلػػن عنهػػا. وترجػػع قابليػػة الأطفػػاؿ والهمجيػػين والعامػػة للئيحػػاءات 
إلػػى ىػػذا العامػػل، إذ ينقصػػهم الاعتقػػاد أو المعرفػػة التػػي يقػػاوموف بهػػا 

 الإيحاءات الموجهة إليهم.
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كانػت القابليػة   اضػوع إذا كػاف شػديدً ميػل الشػخص إلػى الخ - 2
 للئيحاء قوية وإلا فالعكس.

بعػض التػأثيرات التػػي تلجػ  الإنسػاف إلػػى الاعتػزاؿ كالتعػػب  - 8
 والنعاس والتخدير.

إلػى قبػوؿ الإيحػاءات المتوافقػة  الإثارة العاطفية توجػد مػيلًب  - 4
 مع ىذا الميل.

تقديم ويساىم المجتمع في تكوين آراء الفرد واعتقاداتو، ب
إيحاءاتو إليو عن طريق قابليتو للئيحاء ومن ثم كانت القابلية 

ميلب لتلقي أفكار الغير واعتقاداتهم  -كما يرى دريفر   -للئيحاءات 
وآرائهم المعبرة في كلماتهم ومواقفهم وأعمالهم، وإجراء مقتضاىا 

والأحواؿ التي تلبءـ الإيحاء ىي التي تحوؿ  دوف انتقاد أو معارضة.
قياـ الأفكار المعارضة لو. والأحواؿ أما شخصية تتعلق دوف 

بالمميزات الشخصية المؤقتة أو الدائمة للشخص الذي يتلقى 
 الإيحاء. 

وأما خارجية تتعلق بػأشياء خارجة عنو. فالأحواؿ الشخصية 
الملبئمة للئيحاء تنحصر في عدـ ظهور أفكار معارضة لو، وىذا 

لحداثة السن  اع من الأفكار نظرً يرجع أما إلى عدـ وجود ىذا النو 
شيء فيما يتعلق بالموضوع الذي  وعدـ الاختبار وأما لعدـ معرفة
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يتناولو الإيحاء. وقد يرجع عدـ ظهور الأفكار المعارضة في منطقة 
كالتعب والمرض   االشعور إلى منع تحدثو حالات أكثر أو أقل شذوذً 

ية كفقداف الثقة والهستريا والتنويم، أو منع ينشأ عن مميزات شخص
بالنفس والشعور بالصفر والضعة.. وقد تكوف ىذه الخاصيات مؤقتة 

 أو دائمة فتنشأ عنها طل درجات القابلية للئيحاء.
 أما الأحواؿ الخارجية الملبئمة للئيحاء فمنها:

أحػػواؿ تتعلػػق بمصػػدر الإيحػػاء، فػػإف كانػػت ممػػا يزيػػد ىػػذا  - 9
 . اء الصادر عنو قوة ونفاذً أكسبت الإيحا اواعتبارً  االمصدر نفوذً 

والاعتبػار أمػا فػػردي ناشػ  عػن شخصػػية الفػرد أو قػوة أخلبقػػو أو 
قوة إرادتو أو جاذبيتو وأما مكتسب يرجع إلى أمور عارضػة لػو كػالثروة 
أو المنصػػػػب أو الشػػػػهرة أو العائلػػػػة العريقػػػػة أو الملببػػػػس الفػػػػاخرة أو 

 السترة الرسمية وما شابو ذلك. 
زمػػرة أو عصػػبة زعػػيم، والزعامػػة تتوقػػف  ولكػػل جمػػع أو حشػػد أو

على الاعتبار الذاتي ىذا. وإما اعتبػار جمعػي ومصػدره نفػوذ عػدد مػن 
الأفراد تجمعهم رابطة، أو ىيئة أو فئة أسند إليهػا التقليػد أو العػادات 

 . ااعتبارً 
وإلى ىذا النوع من الاعتبار ترجع كل أنػواع التػأثيرات فػي الحيػاة 

بالسياسػػة أو الػػدين. ولػػذا كانػػت  اف منهػػا متعلقًػػاليوميػػة ولاسػػيما مػػا كػػا
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إلػػى جانػػب اعتقػػاد أو رأي أو  اجػػرأة عظيمػػة أف يقػػف الإنسػػاف منفػػردً 
د لو من قوة أخلبؽ وشخصية وثقة عظيمة بػالنفس إذا أراد خطة. ولابُ 

 تغليب إيحائو على إيحاء الجماعة التي تضاده وتقاومو.
لظروؼ التػػي فيهػػا ومػػن الأحػػواؿ الخارجيػػة أحػػواؿ تتعلػػق بػػا - 2

الإيحػػاء. فالإيحػػاءات المتناسػػبة مػػع السػػياؽ العقلػػي أو المتوافقػػة مػػع 
. علػػى أنػػو يوجػػد قػػوـ يميلػػوف بطبيعػػتهم إلػػى الحالػة القائمػػة تلقػػي قبػػولًا 

مضادة الإيحاء، إذ يعملوف على خلبؼ مقتضاه، ولعلبج حالػة ىػؤلاء 
حاء ومرجع يحسن اتخاذ الظروؼ الملبئمة لإعطاء ما يناسبها من الإي

 ىذا فن سياسة العقوؿ وقيادة زمامها.
ومنهػػػا أحػػػواؿ تتعلػػػق بالصػػػيغة أو الكيفيػػػة التػػػي يعطػػػي بهػػػا  - 8

. فػػالتقرير الػػذي اجعػػل أثػػره قويػًػ االإيحػػاء، فمػػا اكسػػب الإيحػػاء تػػأثيرً 
يلقػػػي بثقػػػػة أو سػػػػيطرة أو يعػػػاد تكػػػػراره مػػػػن شػػػأنو أف يوقػػػػف الأفكػػػػار 

لػى الإيمػاف بمػا تتضػمنو المقػالات يميل الإنساف إ المعارضة لو. فمثلًب 
الرئيسػية فػػي الصػػحف، فيعتنػق المبػػدأ السياسػػي للصػحيفة التػػي يتعػػود 
 قراءتها، ولو أنو عند ما بدأ مطالعتها كاف على رأي سياسي مخالف. 
وىػػػػذا سػػػػر مػػػػن أسػػػػرار نجػػػػاح الدعايػػػػة والإعػػػػلبف، وسػػػػبب مػػػػن 

ر التػي الأسباب التي تدعو إلى إظهار الإعلبنػات فػي الأشػكاؿ والصػو 
نشاىدىا: خطػوط فػاخرة ضػخمة، تقػديم عجيػب وإبػراز مػؤثر حػروؼ 
مضػػاءة، كتابػػات منيػػرة فػػي ظػػلبـ الليػػل، يفػػط فػػي قمػػة الأبنيػػة العاليػػة، 
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إعلبنػػات متعػػددة متكػػررة عػػن شػػيء واحػػد توضػػع فػػي أمػػاكن متعػػددة 
كػػل ىػػذه تػػدلنا علػػى الطػػرؽ   - افتقػػع عليهػػا العػػين مئػػات المػػرات يوميػًػ

حب الإعػػػػػلبف ىػػػػػذا الجػػػػػزء مػػػػػن سػػػػػيكولوجية التػػػػػي يطبػػػػػق بهػػػػػا صػػػػػا
 قنفسلوجيةب الإيحاء.

وىنالك نوع من الإيحاء يسػعى بالإيحػاء العكسػي، ويشػاىد ىػذا 
فػػي الحػػالات التػػي يوجػػو فيهػػا إيحػػاء إلػػى شػػخص يعمػػل شػػيء، فتػػراه 

بإزائو. وإذا   امضادً  ايعمل ضده، أو تقدـ رأيا إلى سامعك فيتخذ موقفً 
عػػن طريػػق إثػػارة الميػػل الخضػػوعي، فػػإف  اكػػاف الإيحػػاء يصػػادؼ نجاحًػػ

بإثػػػارة الميػػػل التأكيػػػدي. ومعلػػػوـ أف  االإيحػػػاء العكسػػػي يلقػػػي نجاحًػػػ
الإيحاء يعمل إذا وجد تلبية وإجابة، أما إذا أثار مقاومة فلػن يكػوف لػو 

 .اتأثير مطلقً 
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 السادسالفصل 
 الحياة والإيحاءات            

لقوانين الإيحائية اتجهت مساعي علم النفس إلى الانتفاع با
والاستعانة بها على وضع أساليب عملية يتمكن بها الأفراد من خلق 

يكفل  الجو العقلي الملبئم للحياة واستغلبؿ قواىم استغلبلًا 
الحصوؿ على أوفر الثمرات، دوف تبذير الجهود أو إجهاد القوى 

 يضنيها وينضب معينها.  اإجهادً 
وفشل في الحياة يرجع  ولما كاف ما يصادؼ الإنساف من خيبة

إلى الخطأ في تفكيره، إذ لا ينظر إلى الأمور على ضوء الحقيقة 
والواقع بل يراىا بمنظار الأوىاـ، فتطيش سهامو عن إصابة أغراضو. 
وخير علبج لهذه الحالة الفكرية الخاطئة، إنما يأتي عن طريق تقرير 

ر أوىاـ حقائق وتوجيو إيحاءات تبعث على النجاح والفلبح، وإنكا
  الخيبة واليأس.

ولقد نجحت أساليب الإيحاء إلى درجة كبيرة في استئصاؿ 
الأفكار السالبة المشوشة، وإحلبؿ فكرة السعادة والوفاؽ والسلبـ 

 ؛والخوؼ أكبر عدو يسعى الفكر الحديث للتغلب عليو محلها.
لأنها ترى أنو يحد من جهود الإنساف ويعرقلها، ولكم خسر الجبناء 
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الحياة وفقدوا مزايا الوجود، لا عن عجز في قواىم ولا عن  معارؾ
ضعف في ملكاتهم، بل نتيجة شلل الخوؼ الذي أصابهم. ولكم 
ربح الشجعاف مواقف ما كاف لهم من المؤىلبت والاستعداد ما 
يناسبها، ولكن ىي روح الشجاعة والبطالة أطلقت لقواىم العناف 

  الجبناء المقيدة المكبوتة.لا تصل إليو ثوى  افاندفعت بالغة حدً 
ولما كانت الانفعالات والعواطف تسيطر على قوى الإنساف 
الفكرية والإرادية، وتقلل أو تزيد في جهودىا، فقد استنبطت الطرائق 
العملية للسيطرة عليها وأبعاد الضار منها كالقلق وحدة الطبع 

، وإنماء النافع منها كالمرح والسرور والتفاؤؿ.  والتشاؤـ
قػػد تنػػاوؿ علػػم الػػنفس الحػػديث العلبقػػات الاجتماعيػػة ووضػػع و 

الأسػػاليب التػػي تمكػػن الإنسػػاف مػػن أف يتمتػػع بحياتػػو مػػع زملبئػػو فػػي 
لثقػتهم،  اعنػدىم، جػائزً  االبشرية على خير الوجوه: كيف يكوف محبوبػً

أطماعػو فػي المجتمػع.  ارسالتو في الحياة، محققًػ امعهم، مؤديً  امتعاونً 
اء، لا فػػي التغلػػب علػػى العوائػػق التػػي تقػػوـ أمػػاـ وتطمػػع مػػدارس الإيحػػ

الفػػرد فػػي بيئتػػو الخارجيػػة فحسػػب، بػػل وفػػي الانتصػػار علػػى تػػأثيرات 
. ولعل أظهػر مػا تصػبو إليػو تلػك المػدارس، أيقػاظ العقػوؿ االوراثة أيضً 

 االخاملػػػة وبعػػػث النبػػػوغ والعبقريػػػة مػػػن مراقػػػدىا: فتصػػػور أمامػػػك صػػػورً 
البشػػػرية أف تقػػػوـ بػػػو مػػػن حلبئػػػل  مغريػػػة مشػػػوقة لمػػػا تسػػػتطيع الطبيعػػػة

 الأمور.
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في إيحاءاتو الفعالة التي  اوكم كاف علم النفس التطبيقي موفقً 
تزيل من صحائف الذاكرة الباطنة ما طبعو الماضي من آلاـ مريرة تؤثر 

، فتجدد الا في الكياف العقلي فقط بل وفي الجهاز الجسمي أيضً 
يت مدارس علم النفس وقد عن قواه المتهدمة وخلبياه الضامرة..

الحديث بدراسة مختلف النواحي في الحياة البشرية. فهي تتبع 
الإنساف أينما سار وأينما عمل لتقف على حركاتو وتصرفاتو في 
مختلف المواقف الحيوية ومن ثم تضع القواعد الصحيحة للسلوؾ 

 والعمل في كل فرع على حدة. 
حت عنواف "علم ومن ىنا نشأت الطرائق العملية التي تنطوي ت

النفس العملي أو التطبيقي" الذي يتناوؿ المشاكل الاقتصادية 
والصناعات والعمل والسلوؾ الفردي والدولي ونواحي الحياة 
الاجتماعية والعائلية والأحواؿ العقلية والنفسية الشاذة والحياة 

وقد يظن القارئ أف ىذه الغايات التي يرمي إلى تحقيقها  الشخصية..
فس التطبيقي إف ىي إلا أحلبـ وأوىاـ بعيدة التحقيق. على علم الن

أنو لو تابع القارئ مبادئ العلم وطبقها بأمانة وإخلبص لإدراؾ أنها 
حقائق حيوية لا غنى عنها لإنساف يريد أف يحيا الحياة على خير 
وجوىها وباسمي معانيها. فهي المحفزة لقوى الإنساف على القياـ في 

رة لكوامن ملكاتو من رقادىا ونومها والباعثة في وجو الصعاب والمثي
 بالذات وثقة بالنجاح ورجاء في المستقبل. انفسو إيمانً 
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بأف لبعض  اعظيمً  اقاؿ عالم كبير: إف للشعوب الأولية إيمانً 
النباتات والأعشاب قوة شافية إذ يعتقدوف بأف الله قد جعل فيها 

 شفاء لكل مرض جسماني. 
ب المتقدمة في حضارتها ومدنيتها بدأت وىا اليوـ نرى الشعو 

فها ىي  لكل أمراضو!! تدرؾ أف للئنساف في داخلو "الدواء العاـ"
السموـ القاتلة سموـ الأفكار والانفعالات والعواطف الشريرة، قد 

يقوـ في عقاقير وجواىر المحبة والنية الخالصة  اجعل لها الله ترياقً 
رية منذ البداءة نعم غرس الله والإحساف التي جبل عليها النفس البش

في كل كائن بشري ما ىو أقوى من كل فكر شرير وخبيث. الواقع أف 
لدينا قدرة، إذا نحن مارسناىا واستخدمناىا أمكننا أف نوجو أفكارنا 

 ونسيطر عليها فنجعل منها ما نريد.
إف أعظم حريػة فػي العػالم إنمػا ىػي حريػة العقػل والتفكيػر: وىػذه 

أف تسلب مػن الإنسػاف بأيػة حػاؿ، إذ ىػو تنػازؿ عنهػا  الحرية لا يمكن
فػػي ثلػػوج سػػيبريا أو نزيػػل  ا. فقػػد يكػػوف الإنسػػاف أسػػيرً اواختيػػارً  اطوعًػػ

المعػػػتقلبت والسػػػجوف، إلا أنػػػو إذا كػػػاف طليػػػق الػػػروح، حػػػر التفكيػػػر، 
ضمن لنفسو التمتع بحرية لا يػنعم بهػا مخلػوؽ يرتػع بحبوحػة الأمجػاد 

زعهػػػا بػػػرد ولا حػػػر، ولا جػػػوع ولا فقػػػر، ولا العاليػػػة!! فهػػػي حريػػػة لا ينت
  اوعقلػػك متسػػاميً  اإيحائيػًػ احػػزف ولا مػػرض!! فػػإذا كػػاف تفكيػػرؾ روحانيػًػ

 كفلت لنفسك الحياة الحقة حياة السعادة والسلبـ. 
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ىػػػذا الجهػػػاز البشػػػري شػػػيء عجيػػػب!! تحػػػار العقػػػوؿ فػػػي تعليػػػل 
لػػى منهػػا بسػػلطة الفكػػر ع اسػػلوكو وتصػػرفاتو، ولا سػػيما مػػا كػػاف متعلقًػػ

حركات الجسم. أنا أفكر في رفع يدي. ىا يدي ترتفع! حركة بسػيطة 
لا يستطيع طبيب أو عالم فسيولوجي أف يفسر لي كيف رفعت يػدي! 

للفكػػرة التػػي قامػػت فػػي العقػػل! وىػػل ترتفػػع  اوكيػػف تحركػػت اليػػد وفقًػػ
أملػػي  االيػػد إذا أنػػا لػػم أفكػػر فػػي ذلػػك؟ الواقػػع أف اليػػد تطيػػع دكتػػاتورً 

 ذا سر تتوؽ العقوؿ إلى إدراكو منقبة عنو ىنا وىنالك.عليها أمره. وى
سػػئل رئػػيس فرقػػة  -تػػأثير الأفكػػار القائمػػة فػػي مسػػلك الإنسػػاف 

البػػػوليس فػػػي إحػػػدى الولايػػػات الأمريكيػػػة عػػػن علػػػة مغػػػامرات رجالػػػو 
العجيبػػة فػػي القػػبض علػػى كبػػار المجػػرمين الخطػػرين، فكػػاف جوابػػو إف 

ف الخطػػػأ والضػػػلبؿ لا قػػػاؿ: "إف الرجػػػل الػػػذي يعلػػػم أنػػػو واقػػػف موقػػػ
يسػػػتطيع أف يقػػػف أمػػػاـ رجػػػل يعلػػػم أنػػػو سػػػلك طريػػػق الحػػػق ومحجػػػة 

 الصواب!!".
ألا تعلم أف المخاوؼ التػي تسػتولى علػى المجػرـ عقػب مخالفتػو 
للقػػانوف وارتكػػاب الجريمػػة. ىػػي التػػي توقعػػو فػػي قبضػػة رجػػاؿ القػػانوف 

 والأمن، إذ تكوف كدافع يزج بو بين أيديهم؟!
ىػػػل تريػػػد أف تخػػػوض غمػػػار الحيػػػاة  -شػػػل استئصػػػاؿ أفكػػػار الف
اسمي مػا تصػبو إليػو نفسػك  ا؟ محققً امنتصرً  التخرج من معاركها ظافرً 

الباطنة؟ عليك أف "تطرح كل ثقل" يعوؽ نجاحػك، كػالقلق والخػوؼ، 
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والحدة والهم، والاضطراب والحػزف، وسػوء الحػو واليػأس، والأفكػار 
نبػت طيػب ينمػو فػي أشواؾ تخنق كل  االمشوشة السالبة. فهذه جميعً 

 تربة حياتك!
يجػػػب أف يػػػتعلم كػػػل إنسػػػاف منػػػذ طفولتػػػو أىميػػػة السػػػيطرة علػػػى 
التفكير. فقد تكوف الأفكار فػي كثيػر مػن الأحيػاف مميتػة كأشػد آلات 

. فقػد حػدث أثنػاء الحػرب الكبػرى أف اوفتكً  االتدمير المخترعة أىلبكً 
علػى أنػو لػم  باريس ملقية بقنابلهػا أثنػاء مرورىػا، مرت طائرة زبلن فوؽ

يتسبب عػن انفجػار القنابػل مػوت أحػد مػن الأىػالي أو إصػابتو بإصػابة 
بالغػػة. ولكػػن مػػن العجيػػب إف امػػرأة لػػم تمسػػها القنابػػل بػػأي أذى علػػى 
الإطػػػلبؽ سػػػقطت مائتػػػة!! القنبلػػػة لػػػم تقتلهػػػا! إنمػػػا الفكػػػر ىػػػو الػػػذي 

 أماتها!
أمػػا رأيػػت أف الكثيػػرين ممػػن  -"اللػػي يسػػلم مػػن المػػوت يتجػػنن" 

وف من حوادث خطيرة دوف أف يصيبهم أذى جسماني مػن فعلهػا، ينج
قد لا يسلموف من آثار أفكار الخوؼ التي استولت عليهم أثناء وقوع 
الكارثة، فيتخلف عندىم شلل أو مػرض عصػبي أو جنػوف وقػد صػدؽ 

 القوؿ السائر "اللي يسلم من الموت يتجنن!!".
ني، ولكػن قلنا إف ىػؤلاء الأشػخاص لػم يصػابوا بػأي ضػرر جسػما

ما قاـ في عقولهم من أفكار صور لهم أنو لابد وأف تكوف الكارثػة قػد 
، وىػذا التصػور وتلػك الأفكػار مػن شػأنها أف تػؤثر اآذتهم إيػذاء شػديدً 
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يتجلػى فػي قيػاـ أعػراض الفػالج أو الأمػراض  افي الجهاز العصبي تأثيرً 
العصػػبية. ىػػذه حػػوادث نشػػاىدىا مػػن وقػػت لآخػػر صػػورىا البروفسػػور 

ورف بقولػػو "إف صػػور الشػػعور البشػػري وأوجهػػو المختلفػػة إنمػػا ىػػي ديربػػ
ينسػحق بسػقوط  امن أصدؽ الأشياء وأكثرىا واقعية. فإذا رأينا شخصً 

صػػخرة عليػػو أو وقوعػػو تحػػت سػػيارة، فأمامنػػا عشػػرات مػػن الأشػػخاص 
 بأمور عقلية كالرغبات والمشاعر".  قد انسحقوا

ؼ والقلػػق واليػػأس وممػػا يلبحظػػو الأطبػػاء وغيػػرىم أف أفكػػار الخػػو 
قػػد تػػؤدي بالمصػػاب أو المػػريض إلػػى نتػػائج خطيػػرة، مػػع أنػػو لػػو كػػاف 

. ولكػػن ىػػي الأفكػػار المػػدمرة تقضػػي امنهػػا لكػػاف شػػفاءه محققًػػ اطليقًػػ
 على كل أمل في التقدـ والشفاء.

فالأفكػػار أشػػياء حقيقيػػة لهػػا كيانهػػا ووجودىػػا، واتجاىػػات الحيػػاة 
فكير القائم في عقل الإنسػاف. إلى الخير أو الشر تتوقف على نوع الت

وىكذا تؤيد حقائق البحث العلمػي ومشػاىدات الحيػاة اليوميػة المبػدأ 
القائػػػػػػل "إف مػػػػػػا يفكػػػػػػره الإنسػػػػػػاف يكونػػػػػػوً" فلنسػػػػػػيطر علػػػػػػى أفكارنػػػػػػا 

 ولنضبطها، فنجد سر الصحة والسعادة والنجاح في متناوؿ أيدينا.
 إذا خمػدت مطامعػك، والمطػامع ىػي -"لم تمت ولكنها نائمة" 

المحرؾ الذي يدفع الإنساف إلى العمل، فعلػم الػنفس الإيحػائي يقػوؿ 
لػػػك: "إنهػػػا لػػػم تمػػػت ولكنهػػػا نائمػػػة"!! يولػػػد الإنسػػػاف ولػػػو إرادة قويػػػة 

الاختنػػػاؽ  ومطمػػػع كبيػػػرة. علػػػى أف المطػػػامع قػػػد تعتبريهػػػا "أسفكسػػػيا"
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بغػػػازات الفشػػػل والخيبػػػة السػػػامة، كمػػػا تصػػػاب الآمػػػاؿ بغيبوبػػػة تعقػػػب 
لتػػػي صػػػادفتها، فيجػػػد الإنسػػػاف نفسػػػو فػػػاتر الهمػػػة الصػػػدمات القويػػػة ا

واىن العزيمة، يسيطر الخوؼ على نظرتو إلى الحياة فلب يرى فيهػا إلا 
 ظلبؿ اليأس والقنوط. 

، فػػػلب يتحػػػرؾ بأمػػػل ولا  وتنسػػػحق أعصػػػابو تحػػػت أثقػػػاؿ الهمػػػوـ
رجاء، بل يسكن في خمػوؿ وركػود، يخيػل إليػو إف كػل مػا فػي الوجػود 

مسمومة، نقضي على بقية من  او الكسير سهامً أعداء يصوبوف إلى قلب
 حياة ضعيفة ىي أقرب إلى الموات منها إلى الحيوية والنشاط!!

قد تظػن أف المطػامع التػي أذكػت نيػراف النشػاط فػي نفسػك، قػد 
انطفأت، فما عاد لػك قػبس مػن نػور ولا شػرارة مػن أمػل. ولكػن أعلػم 

خبػػػػو أنػػػػو طالمػػػػا يوجػػػػد نفػػػػس يعلػػػػو ويػػػػنخفض بػػػػين ضػػػػلوعك، فلػػػػن ت
مطامعك، فعليك أف تحرؾ النيراف ليزوؿ ما عليهػا مػن رمػاد، لتتعػرض 

 لأوكسجين الحياة فيتأجج لهيبها وتتجدد حيويتها. 
 اقد تهاجمػك جيػوش المخػاوؼ فتجمػد فػي مكانػك جبانػة ويأسًػ
وىنػػػا ينبهػػػك الإيحػػػاء إلػػػى عنصػػػر الإيمػػػاف فػػػي نفسػػػك، لتلجػػػأ إليػػػو 

حتػػػى تػػػرى لصػػػوص  وتتعػػػاوف معػػػو للخػػػلبص مػػػن ورطتػػػك، فػػػلب تلبػػػث
لأف جنػود الأمػل والخػلبص  ؛المخاوؼ قد أدبرت مػن البػاب الخلفػي

 قد ولجت أبواب القلب واحتلت حنايا النفس!!
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عرضػػػة لأف تقػػػع تحػػػت تػػػأثير المخػػػاوؼ. فكػػػم مػػػن  اإننػػػا جميعًػػػ
أخطاء وذكريػات تبعػث المخػاوؼ فػي نفوسػنا فنخشػى تغييػر الأحػواؿ 

اضػػػي يجػػػب ألا يكػػػوف فخػػػا القائمػػػة وتحولهػػػا إلػػػى أردأ. علػػػى أف الم
لنشػػاطنا ومشػػروعاتنا. إذ علينػػا أف نتػػذكر أف حياتنػػا  الجهودنػػا ولا قيػػدً 

ليست في أمسنا بل ىي فػي غػدنا. فلنتػرؾ مػا مضػى مػن فشػل وخيبػة 
 لنتطلع إلى المستقبل بعين الرجاء ولنتقدـ إليو بروح الإيماف والأمل.

نواميسػو !! وىػو لػم يجعػل مػن اىنالك من يقف إلى جانبك دائمًػ
فخاخػػػا لأىػػػلبؾ الإنسػػػاف وتػػػدمير حياتػػػو، حاشػػػا. وىػػػو لػػػيس بػػػالموتور 
يتحػػين بػػالفرص لإنفػػاذ ثػػأره القاتػػل فػػي الإنسػػاف، كػػلب. بػػل ىػػو تعػػالى 

مػن الأـ وأشػد  اوعطفًػ اأحكم مػن أي معلػم علػى الأرض، وأكثػر حنانػً
رحمػػة مػػن الطبيػػب وأكثػػر قػػدرة مػػن أي قائػػد أو زعػػيم! ىػػو المحػػػب 

المحبػػػة! ىػػػو المحػػػرر الأكبػػػر بػػػل روح الحريػػػة! ومػػػا الأعظػػػم بػػػل إلػػػو 
فضائل الحيػاة البشػرية إلا قػبس مػن نػوره الوضػاء وشػعاعة مػن عظمتػو 

 الفائقة!!
إف معارؾ العالم الحاسمة إنمػا تػدور رحاىػا فػي العقػل! وقػد كػاف 
الجنراؿ فوش المثل الأعلى للقائد في عزيمتو وفي ثقتو بنفسػو، يقػوؿ 

لخاسػػػرة ىػػػي التػػػي تعقػػػد إنػػػك لا تسػػػتطيع أف لجنػػػوده: "إف المعركػػػة ا
تكسػػبها" وكػػاف جنػػوده يػػرددوف العبػػارة التػػي اقتبسػػها عػػن ىاملػػت: "لا 
يوجػػد شػػيء طيػػب أو ردئ إلا مػػا جعلػػو التفكيػػر كػػذلك" وكػػاف القائػػد 
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  الفرنسي بوجو يقوؿ: "إف القوة المعنوية ىي سيدة الجيوش".
و، مػا أشػعل لقد كانت للنفوس الكبيرة من خيبات الماضي وفشػل

نيػػػراف العزيمػػػة، وحفػػػز القػػػوى للعمػػػل فقامػػػت بالصػػػنائع العظيمػػػة التػػػي 
 أخلدىا لهم التاريخ. 

 اإف من يفهم علم الػنفس الحػديث لا يعػرؼ فػي الفشػل إلا درجًػ
 يرقػػى بػػو إلػػى نجػػاح عظػػيم وفػػوز بػػاىر، فػػإذا مػػا صػػادفت اليػػوـ فشػػلًب 

حيػد طريػق فإنما أفهم إني أخطأت المحجة فأسعى لسػلوؾ الطريػق الو 
 الحق والفلبح.

 إننػػا إذا ثبتنػػا أنظارنػػا علػػى ىػػدؼ مطامحنػػا، كانػػت وىػػاد الأغػػلبط
التػػػي تقػػػع فيهػػػا، وأنهػػػار سػػػوء الحػػػو التػػػي تعتػػػرض طريقنػػػا، وأعاصػػػير 
المشقات التي تعصػف بحياتنػا وزوابػع المقاومػات التػي تضػاد حركاتنػا 

بشػػرية ىػػي المػػواد التػػي تقػػيم منهػػا بنيػػاف نجاحنػػا. فػػإف عظمػػة الػػنفس ال
 تسمو فوؽ كل العقبات وتهزأ بكل العراقيل!

ألا تعلػػػم أف فردريػػػك الأكبػػػر وشػػػارؿ الثػػػاني عشػػػر ىربػػػا مػػػن أوؿ 
معركة خاض كل منهما غمارىا، بدافع الخوؼ واليأس الذي ملؤ قلب 
كل منهما؟! ولكن عندما تغلب كل منهما علػى ىػذه العوامػل القاتلػة، 

القػػوى المعنويػػة فػػي داخلػػو عػػاد إلػػى الميػػداف يقػػود كػػل منهمػػا جيػػوش 
 .فانتصرا وانتصرا وخلدت صحائف التاريخ ذكراىما وانتصاراتهما
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فلنواجو معارؾ الحياة بشجاعة وإقداـ من يعرؼ أف الفوز مؤكد، 
وأنػػػو إذا صػػػادفتنا ىزيمػػػة أو ىزيمتػػػاف فمػػػا ىمػػػا إلا تأجيػػػل لانتصػػػارنا 

التقهقػر،  النهائي الذي لابد منو!! لا ترسم الخطط لأي نوع من أنػواع
بل فكر فقػط فػي ىػدفك ومقصػدؾ الأخيػر؟ لا تفكػر فػي التقهقػر بػل 
أنقذ الموقف بفكرة الظفر والانتصار. على أف تراجعػك لا يعػد ىزيمػة 

لقواؾ لتخػوض معركػة أخػرى مػن معػارؾ الاختبػارات،  ادائمة بل حشدً 
لمواىبك وملكاتك لتسير في طريق الظفر النهائي!! فإذا كاف  اوأعدادً 
ؾ إلػػػى المسػػػتقبل قػػػد تلطػػػخ بالسػػػواد والرمػػػاد، فقػػػوة الإيحػػػاء منظػػػار 

 !اووضوحً  تستطيع أف تصقلو كأحسن ما يكوف المنظار صقلًب 
إف إنماء ملكة الشجاعة في نفس الطفل إنما يكوف بتدريبو علػى 
الثقػػة بنفسػػو، ومداومػػة إيحػػاء الشػػجاعة إلػػى عقلػػو. ولفػػت نظػػره إلػػى 

ى سػػير الأبطػػاؿ وتحبيػػبهم إلػػى أعمػػاؿ البطولػػة والأقػػداـ، وإطلبعػػو علػػ
 قلبو حتى تتكوف في نفسو صورة فعالة لهذه الصفة الفاضلة.
مػػن مػػاؿ  اإذا كػػاف الجػػزر ينحسػػر علػػى شػػاط  حياتػػك فيبػػدو قفػػرً 

تستعين بو في تجارتك أو نفوذ تستخدمو في معاملبتػك أو أمػل تعلػل 
بػػو نفػػس، أو نجػػاح يشػػبع مطامحػػك، فػػاعلم أنػػو بعػػد حػػين يػػأتي المػػد 

ىػػػػػو الجياشػػػػػة فيرتفػػػػػع مقيػػػػػاس نجاحػػػػػك وتنغمػػػػػر حياتػػػػػك يفػػػػػيض بميا
فػػػػي الػػػػروح  وتبعػػػػث افلبحػػػػك، وتشػػػػعر بالحيويػػػػة تمػػػػلؤ القلػػػػب نشػػػػاطً 

 ا. فالأمواج التي اكتسحت معها أمانيػك وآمالػك فتركتػك يائسًػاحماسً 
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، سوؼ تعود إليك بالآماؿ مجددة وبالأماني متممػة!! وىػا سػير فاشلًب 
سلسػػة وحكػػاـ تػػرى فيهػػا آثػػار  رجػػاؿ الأعمػػاؿ وأصػػحاب النفػػوذ مػػن

المد والجزر ظاىرة: تحدثك بأف الأحواؿ لا تدوـ على حاؿ، بل ىػي 
 في تغير وانتقاؿ، تجاري الحياة في سيرىا والإجراـ في دورتها!!

ىػػا أنػػت فػػي بحػػر الحيػػاة. إذا رأيػػت موجػػة تجػػذبك إلػػى جػػوؼ 
ألػػػػيم. فػػػػأعلم أف لجػػػػة عظيمػػػػة سػػػػوؼ تػػػػدفعك إلػػػػى شػػػػاط  الأمػػػػاف 

وإذا انكسػػر مجػػذاؼ الأمػػل وتحطػػم، فػػإف الجػػزء المتبقػػي  والسػػلبـ!!
أظلمتػو الأىػواؿ  امنو سيكوف أداة الإنقاذ والخلبص، ينير بصيصػو قلبػً

 أحزنتها الآلاـ!! اونفسً 
مػػػن عػػػودة ثمارىػػػا  اىػػػل ألقيػػػت جهػػػودؾ علػػػى وجػػػو الميػػػاه يائسًػػػ

إليك؟ أعلم أنك سػوؼ تلقاىػا مضػاعفة بعػد أيػاـ قليلػة أو كثيػرة! ىػل 
ندفن الآماؿ ولتودع القبور أمانيك؟ أعلم أنو لابد أف يأتي يوـ ذىبت ل

 تقوـ فيو حياتك من رقاد الفشل واليأس لتحيا حياة الأمل والرجاء!
إف الإنسػػاف بطبيعتػػو قلػػق متسػػرع، يريػػد أف يحصػػد ثمػػار الحيػػاة 
قبل نضجها، بل يريد استنبات البػذور قبػل أف تجتػاز دورىػا فػي باطػل 

المادية والروحية فػلب تعػرؼ إلا نواميسػها وسػننها،  الأرض! أما الطبيعة
فػػػلب تقػػػدـ ثمارىػػػا إلا فػػػي الأواف! فػػػإف أردت النجػػػاح فعليػػػك بتعػػػرؼ 

الصػػبر والانتظػػار للحصػػوؿ علػػى  اقػػوانين الكػػوف والتوافػػق معهػػا متوخيػًػ
 نتائجها!
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إف القوة التي تستبين بها في الحياة، لا تأتيك من الخارج، لأنها  
فسك، وىا علم النفس الحديث يتقدـ لػك وسػائل كامنة في أعماؽ ن

الانتفاع بها واستغلبلها! وىو يعلمػك كيػف تصػغى إلػى قنابػل الأتعػاب 
عنػػػػدما تطلػػػػق وإلػػػػى جلػػػػل المصػػػػائب عنػػػػدما تنفجػػػػر، وكيػػػػف تتػػػػوقى 
أخطارىػػػا، فػػػتحفو حصػػػوف حياتػػػك مػػػن الانهػػػداـ وقلعػػػة نفسػػػك مػػػن 

 السقوط!!
علػػى الإيحػػاءات  اوأخػػرً  إف نجاحػػك وانتصػػارؾ إنمػػا يتوقػػف أولًا 

التػػي توجههػػا إلػػى نفسػػك: فلػػن تصػػيبك الهزيمػػة إلا عنػػدما تظػػن أنػػك 
إلا عنػػدما تعتقػػد أنػػك فشػػلت،  ىزمػػت، ولػػن ينػػاؿ منػػك الفشػػل منػػالًا 

ولن تفقد مػا بيػدؾ إلا عنػدما تفكػر فػي أنػك خاسػر مػا ربحػت!! فهػي 
العقيدة في الفشل تجلبو وىو الإيماف بالنجاح والظفر يحققو، فػالأمر 

حاء وعقيدة! فاستمد الوحي والإيماف من مصدرىما الخالػد الأبػدي إي
 لتحيا وتتحرؾ وتعمل وتظفر!!

حفػػػل حاشػػػد فػػػي سػػػينما أو دار تمثيػػػل،  - الإيحااااء الكاااا  
السػػكوف مخػػيم والانتبػػاه محصػػور فػػي الأدوار المعروضػػة! يقفػػز أحػػد 

: النػػػار! النػػػار! انحػػػو البػػػاب، صػػػارخً  االمحاضػػػرين مػػػن مكانػػػو راكضًػػػ
س في الواقػع مػن نػار!ب فمػاذا يكػوف مػن أمػر المحتشػدين؟ جلبػة قولي

وصػػياح، تػػدافع بالمناكػػب، ضػػغط شػػديد يتجػػو إلػػى البػػاب للخػػلبص 
والنجاة! نسػاء تخػور قػواىن ويغمػي علػيهم! يختنقػوف مػن دخػاف النػار 
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! وما ىذا كلو إلا من أثر الفزع الذي بعثو فػي نفوسػهم إيحػاء  الموىوـ
 الصرخة الكاذبة!

قػػػد تكػػػوف العػػػدوى عقليػػػة! أكثػػػر منهػػػا  - العقلياااتالعااا و  
جسػػمية فكػػم مػػن إيحػػاءات نوجههػػا إلػػى أنفسػػنا بالعػػدوى فػػلب نلبػػث 
حتػػػػى نجػػػػد أعراضػػػػها فػػػػي أجسػػػػامنا!! ويلبحػػػػو فػػػػي أوقػػػػات انتشػػػػار 
الأمراض المعدية اشتداد أثر الإيحػاء الػوىمي بػين النػاس حتػى ليخيػل 

 إلى الكثيرين منهم أنهم أصيبوا بالعدوى!!

ولكػػم تصػػيب رجػػاؿ الفكػػر حالػػة باطنػػة  - ي الٌفساايالااو 
أصػػابهم عػػن ملبحقػػة الخطػػة التػػي ترسػػموىا فػػي  اتصػػور لهػػم أف عجػػزً 

الحياة وأنهم على شفا جرؼ الانهػداـ، علػى أف ىػذه الفكػرة الخاطئػة 
قػد تنشػأ عػن ضػعف أصػاب جهػازىم العصػبي نتيجػة إجهػادىم للفكػر 

انهم بالحيػػػػػاة واعتصػػػػػارىم للعقػػػػػل، فيػػػػػوىن مطػػػػػامعهم ويضػػػػػاعف إيمػػػػػ
والجهاد. ولكن علبج العقػل بالراحػة والإيحػاءات المناسػبة يعػود بهػم 
إلػػى الحالػػة الطبيعيػػة فيسػػتأنفوف جهػػادىم ويتػػابعوف سػػيرىم فػػي طريػػق 

 العظمة والطموح.
ولػػم تحػػدث  احيػػث لػػم تجػػد الحبػػوب نفعًػػ - عاا ا الأهاازا 

إلػػى  ولػػم تصػػل سػػموـ العقػػاقير أو سػػلبح الجػػراح االميػػاه الملونػػة أثػػرً 
نتيجػػػة نافعػػػة، حػػػاوؿ تجربػػػة الإيحػػػاء العلبجػػػي إذ تسػػػتطيع بػػػو إعػػػادة 
المػػػدد الػػػذىني الػػػذي نضػػػب وارجػػػع حالػػػة التفكيػػػر إلػػػى وفػػػاؽ ووئػػػاـ 
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 !!".ادسمً  اويقوؿ شكسبير "ىو العقل يجعل الجسم غنيً 

إف مػن يفهػػم قػوانين الإيحػاء لا يرضػى بعقلػػو  - عا ا الااٌف  
ولا لنفسػو أف تكػوف  والارتبػاؾلوطػاويط الاضػطراب  اأنم يكوف مسرحً 

تحلػػػك فيػػػو ظلمػػػات اليػػػأس والقنػػػوط. فهػػػا أصػػػحاب الفكػػػر  اديجػػػورً 
الحػديث قػد خلقػوا بطػرائقهم الرائعػة إيحػاءات قويػة تبعػث فػي المعػي 

فيجعػل  اوفػي الضػعيف المتػردد شػجاعة وأقػدامً  قوة وفي الفاشل أمػلًب 
صػػص مػػن النبػػت الحقيػػر شػػجرة ضػػخمة وأرفػػة، ومػػن الزىػػرة المقفلػػة أ

ورواء، ومػن  الرياحين وأكاليػل الػورد، ومػن كػل منظػر يعػرض لػو جمػالًا 
 !!امبتكرً  اكل صوت يتسمعو موسيقى رائعة وفنً 

فػػػإذا كانػػػت الأفكػػػار ىػػػي المسػػػيطرة علػػػى مصػػػير حيػػػاة الإنسػػػاف 
الجسػػػػمية والماديػػػػة والروحيػػػػة، وإذا كنػػػػا مسػػػػاقين فػػػػي طريػػػػق الهػػػػلبؾ 

وتنميتهػا. فػإف الإيحػاء،إذا مػا  من تغػذيتها وتدمير القوى المعنوية بدلًا 
لجأنا إليو، يأتي إلينا حاملَب بشػائر فػرح عظيمػة يقشػع مػن جػو الػنفس 
غيوـ الانقباض والضيق وذلك عندما تحدث كيميػاء التفكيػر الصػائب 
عمليػػة تفاعلهػػا فػػي أفكػػار الفشػػل فتبلورىػػا إلػػى بلػػورات صػػقيلة براقػػة 

رارة الأمػػل المتػػأجج تنبعػػث منهػػا أشػػعة القػػدرة والإمكانيػػة مقرونػػة بحػػ
 والرجاء الواثق.

إف إيحاءات الفقػر والعػوز تحرمنػا مػن خيػرات  - الفقز والغٌي
كثيرة أعػدتها لنػا الحيػاة. لأف اعتقػاد الإنسػاف بأنػو فقيػر والفكػرة التػي 
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مػن شػأنها أف تغػل جهػوده وتغشػى بصػره فػلب  اتتملكو بأنو سيظل فقيػرً 
لفقػػػر إذا مػػػا سػػػاد عقػػػل يػػػرى فػػػرص النجػػػاح القائمػػػة أمامػػػو. فإيحػػػاء ا

الإنسػػاف ونفسػػو جػػذب إليػػو الظػػروؼ والأحػػواؿ والأشػػخاص والبيئػػات 
مػػن التضػػييق علػػى  التػػي تكفػػل دواـ حالػػة الفقػػر. فيجػػدر بػػالفقير بػػدلًا 

نفسػػػػو وتػػػػوخي الاقتصػػػػاد المضػػػػني فػػػػي معيشػػػػتو أف يوجػػػػو إلػػػػى عقلػػػػو 
إيحػػػاءات النجػػػاح والتوفيػػػق والكسػػػب والػػػوفرة حتػػػى إذا مػػػا كفػػػل لهػػػا 

 الملبئم تحولت إلى حقيقة مادية وظاىرة واقعية.الجو 

ىػػػذا عاطػػػل خلػػػو مػػػن العمػػػل إذا مػػػا  - البطالااات والأسهااااث
استسلم للئيحاءات السوداء التي تسود حالة البطالة، تولاه يأس قاتل 
وخمػػػوؿ شػػػديد يكفػػػل دواـ حالتػػػو. علػػػى أنػػػو إذا غيػػػر موقفػػػو العقلػػػي 

عػػن طريػػق  -القػػديم  واسػػتعادة ثقتػػو بنفسػػو وبالحيػػاة وعػػاوده الحمػػاس
أمكنػػة أف يػػتخلص مػػن بؤسػػو ويعػػود  -الإيحػػاءات المشػػجعة المقويػػة 

 إلى ميداف العمل في جد ونشاط.
مػن الأزمػات يكػوف سػببها فػي  اويلبحو علماء الاجتمػاع أف كثيػرً 

، وتكػػوف لػػو عػػدوى عقليػػة، تسػػري إلػػى أفػػراد الجماعػػة االغالػػب نفسػػيً 
اف مػػػنهم مػػػن الأغنيػػػاء فتجعػػػل مػػػنهم مػػػأزومين متضػػػيقين، حتػػػى مػػػن كػػػ

 أصحاب الثروات الطائلة.
لا سبيل إلى التخلص من البطالة والفقر إلا بتغيير الإيحاء فيتبعو 

الهمػة المثػبط  تغيير الحياة. ألا تعلم أف الرحل اليائس المقنػوط الفػاتر
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مػن أف يجتذبػو إليػو؟ ألا يصػد عػن  العزيمة يصد عن نفسو العمل بػدلًا 
عػػػػن اكتسػػػػابها؟ ألا يػػػػدفع صػػػػداقة الغيػػػػر  انفسػػػػو ثقػػػػة الآخػػػػرين عوضًػػػػ

ومعػػاونتهم مػػع أنػػو كػػاف أحػػرى بػػو أف يكػػوف موضػػوع اىتمػػامهم؟ فػػإذا  
كنػػت مػػن ىػػذا الصػػنف اليػػائس وتريػػد الخػػلبص ممػػا تعانيػػو، فػػأعلم أف 

 السبيل إلى تغيير نفسك وعالمك إنما ىو بتغيير إيحاءؾ.

عػن ما يمنح  اإف الإيحاء الصحي كثيرً  - الوقايت هي الجٌوى
مػػن الجنػػوف. فلكػػم سػػاقت الأفكػػار الظلمػػة المشوشػػة  اأصػػحابو أنواعًػػ
لأف ما كبتو أصحابها في عقولهم الباطنة من  و الانتحار؛إلى الجنوف أ

أحػػػواؿ اليمػػػة وذكريػػػات مريػػػرة وفشػػػل المشػػػروعات وسػػػقطات الحيػػػاة 
وأحزانها وسوء طالعها، لػم تحتملػو نفوسػهم الباطنػة فػانفجرت جمعهػا 

تحػار!! أمػػا الإيحػػاء الصػحي فيخػػرج مػن قػػرارة البػػاطن فػي جنػػوف أو ان
تلػك الرواسػػب القاتلػة لحيويػػة الإنسػاف المميتػػة لنشػاطو ويحػػل محلهػػا 

بوجهو إلػى أف يحيػا الحيػاة علػى خيػر مػا  اجديدً  اعناصر جديدة وروحً 
 أريد بو أنو تكوف !

الإيحػػاء سػػلبح الإنسػػاف فػػي الحيػػاة. فػػإف  - ساا ا الإيحاااء 
دفػع مهاجمػات الحيػاة والتغلػب علػى مصػاعبها  أحسن استخدامو فػي

إيػاه إلػى  ااكتسب المعركة وكلل بالنصر. وأما إذا ألقى بسػلبحو مسػلمً 
أعدائو: الخوؼ، اليػأس، القلػق، فقػداف الثقػة بالػذات والاعتمػاد علػى 
الػػنفس... فإنػػو يجػػر علػػى نفسػػو الهػػلبؾ والوبػػاؿ. فػػإف مػػن يػػوحي إلػػى 
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مثػػػل مػػػن يطعػػػن نفسػػػو بسػػػلبحو  ذاتػػػو إيحػػػاءات اليػػػأس القاتمػػػة مثلػػػو
ويقضػػي علػػى حياتػػو بيػػده!! فهػػو يػػرفض ىبػػة الحيػػاة ويحػػوؿ عونػػو إلػػى 

، وقػػد  امهزومًػػ احػػرب وعضػػده إلػػى مقاومػػة فيخػػرج مػػن الميػػداف مصػػابً 
 ! امنصورً  اكاف في متناوؿ يده أف يكوف ظافرً 

تناوؿ علم النفس الحديث علبج أحػواؿ خطيػرة مػن الأرؽ،  وقد
إيحػػػاءات مناسػػػبة توجػػػو إلػػػى عقػػػل المػػػريض  وذلػػػك عػػػن طريػػػق إعػػػداد

الباطن، وقد نجح في شفاء حالات مرضية مزمنة قضى فيهػا المرضػى 
ما بين العشرين والأربعين سنة، ومنهم من كاف يتعاطى المػواد المنومػة 

.  ومع ذلك ما كاف يتاح لو إلا فترات قصيرة من النوـ

إف أتباع العلبج  - قواًيي الحياة وًواهي  الوعيشت
الإيحائي لا يعفي الإنساف من مراعاة نواميس الحياة وقوانين 
المعيشة. لأف الإيحاء وىو قانوف طبيعي من قوانين الحياة النفسية 

خير الوسائل التي  ايلتزـ احتراـ كافة القوانين الطبيعية الأخرى متخذً 
تمكنو من الانتفاع بها وتجنب الاصطداـ بقواعدىا. فإف نحن أردنا 

مبادئ الإيحاء أثرىا في حياتنا وجب أف نتعرؼ بكافة أف نجعل ل
القوانين التي تتصل بكياننا ونحنك بها في معيشتنا وأف نوفق ذواتنا 

بموجبها. ولاسيما القوانين المتعلقة بالغذاء فهي أجدر  للعمل
لأف ما يقرب من ثمانين في المائة من الأحواؿ المرضية  ؛بالاىتماـ

  الغذاء المناسب. يمكن التغلب عليو بأتباع
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وىكذا يشير أصحاب العلبج النفسي بطريق الإيحاء على من 
يتبع منهجهم أف يعمل جهده لتوفيق نظاـ معيشتو مع الإيحاءات التي 
يوجهها إلى عقلو الباطن، وإلا كاف ما يأتيو في حياتو الخارجية من 

في مقاومتها وتعطيل  اأعماؿ وتصرفات مناقضة للئيحاءات، سببً 
فإف وجهت إلى نفسك  ارىا إف لم يؤد إلى أبطاؿ مفعولها إطلبقً تأثي

إيحاءات لشفاء أمراض المعدة وعسر الهضم وجب عليك في ىذا 
الأثناء إلا تتناوؿ الأطعمة العسرة الهضم وإف كنت تريد علبج أمراض 
الصدر بطريقة الإيحاء، فلب تعرض نفسك للهواء الرطب الذي 

 . االتبغ لأنو يزيد الحالة سوءً يحدث أزمة صدرية، ولا تدخن 
وإف كنت تستخدـ الإيحاء لشفاء الأرؽ فابتعد قدر الإمكاف 
عن تناوؿ المنبهات كالقهوة والشاي، وإلا كاف مثلك مثل من يبني 

 بيد ويهدـ بالأخرى ما بناه!!
إف الحيػػػػاة كمػػػػا خلقهػػػػا الله سػػػػبحانو وتعػػػػالى متوافقػػػػة النػػػػواميس 

ما يصطدـ بغيػره أو يثػور ضػد نفسػو ولػذا متناسقة القوانين، ليس منها 
 نرى الحياة الخارجية سالكة في انسجاـ بديع وتوافق عجيب. 

أمػػا الإنسػػاف فلبنػػة جمػػع فػػي نفسػػو عػػدة طبػػائع بػػل عػػدة دوافػػع 
إلػى التوفيػق بينهػا حتػى يػنعم بحيػاة الهنػاء  اوعوامل، فهو بحاجػة دائمًػ

تنسػػػػيقها، والسػػػػعادة. ولكنػػػػو إف عجػػػػز عػػػػن السػػػػيطرة عليهػػػػا وأعػػػػوزه 
تنافرت طبائعو وتعاركت عواملو واصطدمت غرائزه واشتبكت قواه في 
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حػػرب خطيػػرة تتجلػػى آثارىػػا فيمػػا يلبقيػػو مػػن أسػػقاـ وأمػػراض جسػػمية 
 ومقلقات ومتاعب نفسية وىموـ وارتباكات عقلية.

ولمػػا كػػاف علػػم الػػنفس العملػػي قػػد أخػػذ علػػى عاتقػػو الاضػػطلبع 
ئػػة السػػعيدة يقػػدمها لمػػن يطلبهػػا بالمهمػػة الحيويػػة، مهمػػة الحيػػاة الهني

برغبػػػػة خالصػػػػة وعزيمػػػػة صػػػػادقة، فقػػػػد جعػػػػل مػػػػن وسػػػػائلو "الطريقػػػػة 
الإيحائية" للتوفيق بين عوامل الحياة الإنسانية المتعددة وإقامػة اتحػاد 
 تاـ بينها لتتجو في عملها إلى غاية واحدة ىي خير الإنساف وصلبحو.
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 الفصل السابع
 الإيحاء الذاتي        

من التنويم  افي كتابنا "التنويم المغنطيسي" إف ىنالك نوعً قلنا 
يسمى "التنويم الذاتي" يقوـ فيو الشخص بتنويم نفسو، قد عرفتو 
الأمم القديمة حيث نراه بين "الفقراء" من الهنود وبعض الشيع 

 الدينية. 
وقد نجح في ممارستو العلماء المتأخروف فنوموا أنفسهم متبعين 

لكها المنوموف في التنويم، على أف يقوـ الشخص الطريقة التي يس
بالإيحاء إلى نفسو بما يريد وبالوقت الذي يبقاه في حالة النوـ 
المغنطيسي الذاتي قبل أف يدخل فيها. ويعود الأطباء النفسيوف 
مرضاىم على التنويم الذاتي حتى إذا ما ىاجمتهم نوبة المرض 

  م بزواؿ المرض.أمكنهم تنويم أنفسهم والإيحاء إلى ذواته
وقلنا أف الإيحاء في جوىرة عملية اتصاؿ بين شخصية أو 

على شخصية أخرى تميل  اأدبيً  اأخرى، تجري فيها شخصية ما تأثيرً 
إلى قبولو قانعة راضية. وأما الإيحاء الذاتي فهو العملية التي يستطيع 
بها الشخص أف يحدث في نفسو نتائج شبيهة بتلك الآثار التي 

 الإيحاء.يحدثها 
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ويرى الدكتور فرنتسي أف النشاط الجوىري العامل في حداث 
ب انتائج الإيحاء إنما مصدر الشخص الموحي إليو قأو النائم مغنطيسيً 

ب ومن ثم كاف كل إيحاء في  وليس شخص موجو الإيحاء قأو المنوـ
لذلك كما يقوؿ  . وىاؾ حالة الخوؼ مثلًب اذاتيً  اجوىره إيحاءً 

، افي الغابة وركنت إلى الفرار خوفً  اثائرً  الت دبً مكدوجاؿ: لو قاب
فمن الحق أف أقوؿ أف النشاط الذي يغذي جهدي للركض والنجاة 

بأي حاؿ من  اإنما يأتي من داخل جهازي البشري، وليس مستمدً 
كما يثير   -الدب، وإنما الدب ىو الذي أثار ىذا النشاط داخلي 

ولكن ليس من  -ي إليو موجو الإيحاء النشاط النفسي داخل الموح
الحق أف يقاؿ أنني ألهمت نفسي بالخوؼ، وإف ليس للدب أثر في 

وبعد  الهرب. افي تمثيل درامً  اثانويً  االموضوع أو أنو لعب دورً 
المسيو أميل كويو بطل الإيحاء الذاتي الذي جعل ىمو تعليم المرضى 

 شهيرة:الذين يقصدونو كيف يمارسوف الإيحاء الذاتي، وىا عبارتو ال
Every day in every way (respect) I am better and 

better. 

وترجمتها "كل يوـ من كػل وجػو أنػا أحسػن فأحسػن" قػد صػنعت 
معجزات الشفاء بطريقة الإيحاء الذاتي الخالص. ولقد صدؽ المسيو  
كويو فيما قرره من أنو قد عاوف الكثيرين على نػواؿ الشػفاء. ومػا كػاف  

علػػى تطبيػػق أسػػاليبو  الك عػػن طريػػق العمػػل مقتصػػرً ، بػػل سػػاكويػػو نظريػًػ
 بإيماف الواثق في نتائجها.
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ومع تسليم مكدوجاؿ بنتائج "مدرسة الإيحاء الذاتي" نػراه يرجػع 
الإيحػػاء الػػذاتي إلػػى إيحػػاء خػػارجي. إذ قيػػل أف يػػوحي الشػػخص إلػػى 

، لابػد وأف يكػوف قػد تلقػى إيحػاء مػن الخػارج يدفعػو انفسو إيحاء ذاتيً 
وطريقػػػة الإيحػػػاء الػػػذاتي أف يكػػػرر الشػػػخص فػػػي أوقػػػات إلػػػى ذلػػػك. 

 .اشفويً  اتكرارً  امناسبً  ااسترخاء العقل والجسم نصً 
والإيحاء الػذاتي لػيس بػالأمر المسػتحدث بػل يرجػع إلػى العصػور 
القديمة، إنمػا يرجػع الفضػل فػي تبسػيطو إلػى المسػيو كويػو الػذي قػدـ 

دتػو الطبيػة بنانسػي للعالم أكبر الخػدمات بتجاربػو التػي أجراىػا فػي عيا
وقد كاف كويو ذاتو أكبر برىاف مقنع ودليل صادؽ علػى قػوة الإيحػاء، 
إذا كاف ىذا الرجل العظػيم رغػم إصػابتو بمػرض القلػب الخطيػر يجػوؿ 

نفسػػػو فػػػي العمػػػل حتػػػى وافتػػػو المنيػػػة فػػػي التاسػػػعة  االعػػػالم كلػػػو مجهػػػدً 
 والستين من عمره.

مػن إيفػاء وإسػهاب وسنعالج موضوع الإيحاء الذاتي بما يستحقو 
لأىميتػػو العمليػػة فػػي حياتنػػا، وعلػػى الأخػػص باعتبػػاره طريقػػة مػػن  انظػػرً 

وىاؾ عينة  طرؽ العلبج الذاتي للؤحواؿ النفسية والأمراض الجسمية.
 من الإيحاءات التي يستخدمها أصحاب الفكر الحديث:

أف حر طليػق وشػجاع مقػداـ ىػا  -الجماؿ والسلبـ يملآف قلبي 
ر قػوتني، وفػيض الوجػود يغمػر حيػاتي لهػا جسػمي عصير الكوف أكسػي

 ملك لي، أمده بالصحة من نبع الروح الصافي.
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مػػن يكػػدرني؟ ومػػن يعػػاديني؟ وأي عػػداء يقفػػوف أمػػاـ روحػػي؟ ىػػا 
 .اورجائي يبعث شعاعً  اسرحي يومض نورً 

 إف تلك الابتسامة الباىرة المتألقة تذيب قوات الشر!
 ة!وتمنح النفس قو  ابل تملؤ القلب نشاطً 

 ىا المجد يهبط من الكرة العليا ليتوج الروح بإكليلو!
ىػػا سػػماء الوجػػود الصػػافية تبعػػث أشػػعة الحػػب والسػػلبـ والفػػرح 

 والقوة.
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