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بِ التنىيم
ِّ
 جر

بظعنا بصيعًا بالتنونً، وشاىد أكثرنا بعضًا من جلساتو، 
ولكن أغلب الناس يقفون حائرين أمام ىذه الظواىر دون 
أن يشعروا بأي ميل إلذ فهم الطرق التي بيكننا أن نتبعها 

كثتَ من الناس أن التنونً ىبة اختص بها   لننوم. ويعتقد
البعض، وأنو لا بيكن لأي شخص أن بيارسو. ولعل ذلك 
راجع إلذ ما نشر المحتكرون للتنونً من أفكار غريبة تبعث 
على الإعتقاد بأن التنونً سر غامض لا بهوز لعامة الناس 

 فهمو وتناولو.

ولكن ابغقيقة غتَ ما شاع وأشيع بتُ الناس. ذلك 
و بيكن كل شخص أن بيارس التنونً، شريطة أن يكون بأن

مزودًا ببعض ابؼعرفة النفسية. والواقع أن بحوث العلماء 
التي أنصبت على التنونً شعبت ابؼوضوع وأبعدت الناس 
عن الطريق العملي إليو. والذي بهب أن نعتًف بو، في 
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غتَ ما إلتواء، ىو أن التنونً حقيقة وضعية يامسها كل 
 يشك فيها أحد.شخص ولا 

وقبل أن تسمع إلذ أي بحث علمي في ىذا ابؼوضوع 
حاول التنونً بطريقة بذريبية. وفي مقدورك أن تبدأ ذلك في 
أية بغظة دوبما حاجة إلذ إنتظار نتائج الأبحاث النظرية. 
جرب التنونً. ولعلك بزشى أول الأمر ألا تصل إلذ 

لذي نتيجة، ولعلك تشك في النتيجة وتظن أن الشخص ا
حاولت تنوبيو لد ينم وأنو تظاىر بالنوم. إذن فليس عليك 
لكي تفهم حقيقة التنونً وتقنع نفسك بهذه ابغقيقة إلا أن 
 تلمسها بنفسك. نوم نفسك قبل بؿاولتك تنونً الآخرين.

والتنونً الذابٌ طريقة قدبية استعملها ابؽنود القدماء 
د كان الذين كانوا يأخدون أنفسهم بالصوم الطويل. فق

ابؽندي الصائم بورم النوم من أثر ابعوع. وكان الصوم 
ابؼتطاول على عشرات الأيام يعرضو لآلام ابعوع ابؼرة. 
ومن ىنا طفق أىل ابؽند يبحثون عن أفضل الطرق للنجاة 
من ىذه الآلام فاىتدوا إلذ التنونً، وذلك بأن يطيل 
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ىذه أحدىم النظر إلذ أرنبة أنفو حتى ينام. وقد بعأت إلذ 
الطريقة وأنا على ظهر الباخرة التي فررت بها من شمال 
أفريقيا، وكنت قد عضتٍ ابعوع أربعة أيام، فنجحت إلذ 

 حد كبتَ.

وتستطيع بدل النظر إلذ أرنبة الأنف إطالة النظر إلذ 
الانتباه »إبرة أو أي نقطة مضاءة. وقد ذكرت في رسالتي 

ىذه التجربة  التي قدمتها لنيل درجة ابؼاجستتَ« الإرادي
التي استغرقت أكثر من ساعتتُ: ألقيت بنفسي على  

 ۵۲كرسي طويل )شيزلونج( وجعلت أمامي، على بعد 
سنتمتًاً، إبرة وأرغمت نفسي على التحديق إليها مدة غتَ 
قصتَة من الزمان. فلاحظت أن صوت الراديو الذي كان 
 إلذ جانبي في الغرفة بدأ بىفت شيئًا فشيئًا وكأنو يبعد.

وكان بىيل إليو في بعض الأحيان أن الصوت ينقطع 
بالكلية بٍ يعود. وكنت أخشى، ككل شخص حاول ىذه 
التجربة، ألا أقدر على الرجوع إلذ اليقظة. ولكن الذي 
لاحظتو ىو أن ىذا النوم الذي وقعت فيو لا بىتلف كثتَاً 
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عن النوم الطبيعي. وكل ما بتُ ابغالتُ من فارق ،ىو أن 
غناطيسي منقطع كالنوم الطبيعي في أوقات ابغر، النوم ابؼ

أو عند إرتفاع حرارة ابعسم. وىكذا بقحت التجربة 
 وأصبح في إمكاني، في أي بغظة، أن أنوم نفسي.

وفي أيام الاضطراب العاطفي الذي يعتًي كل شاب 
رزقو الله عاطفة قوية كنت أجدني دائمًا مصابًا بإضطراب 

بعأ إلذ نوع من التنونً الذابٌ: في النوم. فكثتَاً ما كنت أ
أرفع بصري إلذ أعلى وأحاول أن أثبت مقلتي، فيأخذني 
دوار بٍ لا يلبث أن يعتًيتٍ بزدر شامل يلف ابعسم کلو، 

 شيئًا فشيئًا، ولا ألبث أن أنام.

ولعل القارئ يستطيع بعد ىذه الأمثلة التي ذكرىا 
بكل إخلاص علمي أن يكون فكرة عن التجارب التي 

كن القيام بها في ميدان التنونً. وإبما بدأت ىذا الكتاب بي
بهذه الدعوة إلذ التجربة الذاتية حتى يكون القراء فكرة 
واضحة عن حقيقة التنونً من جهة، وعن بساطة عملية 
التنونً من جهة أخرى. إنك بظعت كثتَاً من ابؼنومتُ 
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بودثونك عن القوة الشخصية التي يستعملونها ليصلوا إلذ 
نونً الآخرين. وىم يقولون بضرورة توفر شروط في ابؼنوم ت

منها قوة الإرادة وقوة التأثتَ. بل لقد ذىب بعضهم إلذ 
ابغديث عن مادة مغناطيسية بزرج من ابؼنوم إلذ ابؼنوم. 
فأعلم أن كل أولئك أقوال سخيفة تعوق الناس عن 
المحاولة بأنفسهم، وتقصد إلذ إبعادىم عن التجربة التي 

 بطلان ىذه الأقوال. تثبت

عليك قبل أن تسمع إلذ أي رأي من الآراء الشائعة 
حول التنونً أن بذرب بنفسك ذاتية لتحاول، بعد، تنونً 

 الآخرين.
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 أسهل طرق التنىيم

ىناك طرق عديدة للتنونً أشرت إلذ بعضها في الفصل 
ىدف واحد  السابق. ولكن طرق التنونً بصيعها ترمي إلذ

وىو تثبيت ابؼقلتتُ. وىناك طرق أخرى للتنونً من مثل 
بظاع الشخص دقات ابؼتًنوم أو أي دقات منتظمة انتظامًا 
مستمرًا، أو جعل الشخص بوس عن طريق اللمس 
بضربات منتظمة. وىذه الطريقة ىي التي تستعملها 
الأمهات لتنونً الأطفال فإنهن كثتَاً ما يلجأن إلذ التنونً 

غناطيسي لتنونً أبنائهن في الوقت الذي يردنو، إن كان ابؼ
الطفل في غتَ حاجة إلذ النوم، ولكن دون أن يدرين أو 
يدري أعضاء العائلة الذين يرون الأم تنوم أبنها أن ىذه 

 عملية تنونً مغناطيسي.

وإذا كان الناس قد أغفلوا الصفة العلمية التي يتصف 
 الطفل ينام وينوم بسهولة.بها تنونً الأم الطفل فذلك لأن 
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ولكن ابؼلاحظة تدل على أن الأم في أغلب الأحيان 
لا تستعمل طريقًا واحدًا لتنونً طفلها. إنها على العكس، 
تستعمل طرقًا بـتلفة، وتستعملها كلها في الوقت نفسو. 
ومن ىنا تراىا تلمس طفلها بؼسات إيقاعية معينة في حتُ 

ودراسة دقيقة لآثار ىذه تسمعو صوتًً إيقاعيًا سهلًا. 
العمليات في الطفل تدل على أن التنونً يکون سريعًا كلما 
تعددت طرائقو. وىكذا بيكننا أن نقول بأن التنونً قد يتم 
بطريقة واحدة، وقد يتم سريعًا بطرق بـتلفة يقوم بها ابؼنوم 

 في وقت معًا.

وكثتَ من الناس يظنون أن التنونً يکون سهلًا مع 
الأشخاص ابؼصابتُ بضعف إرادي. ولكن الأطفال و 

ابغقيقة عكس ذلك. وتفصيل ذلك أن كل شخص 
يستطيع أن ينام، ولو كان ىنالك تفاوت في الزمان. وىو 
تفاوت ملحوظ أيضًا في النوم الطبيعي. فنحن نشاىد 
أشخاصًا ينامون بدجرد وضعهم رؤوسهم على ابؼخدة. في 

ا طويلًا. وقد حتُ أن البعض الآخر يقتضيهم النوم وقتً 
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حاول العلماء البحث عن صلة ىذا التفاوت في سرعة 
الوقوع في النوم بابغالات النفسية الأخرى. ولكن 
الدراسات عن النوم جديدة كلها. ومن ىنا لا بيكن القطع 
في ىذا ابؼوضوع. وكل الذي بيكننا أن نقولو بعد 
ملاحظات شخصية ىو أن ىذا التفاوت في النوم، سواء 

بيعيًا أم صناعيًا، راجع إلذ تفاوت كمية النشاط أكان ط
النفسي التي بيلكها الفرد بالفطرة والوراثة. وبعبارة أخرى، 
نستطيع أن نقول إن الناس ليسوا مستيقظتُ كلهم بدرجة 
واحدة، ولا بيكنهم أن يناموا بدرجة واحدة. فهناك 
أشخاص خاملون، بطيئو ابغركة والتفكتَ، سابحون أبدًا في 

م اليقظة، ىاربون من الواقع الذي يتطلب انتباىًا أحلا
 متواصلًا.

فعملية التنونً في الواقع ىي بزفيض لدرجة الانتباه 
فالأشخاص الذين يتمتعون بإنتباه قوي بصعب تنوبيهم، 
لأن بزفيض درجة الانتباه القوية يقتضي وقتًا طويلًا، في 

م إلذ حتُ أن الذين يتميزون بانتباه ضعيف ميسور تنوبيه
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 حد بعيد.

وبناء على ىذا، بيكننا أن بلتار أسهل طرق التنونً 
التي تلائم الشخص الذي بلضعو لتأثتَنا. ونبدأ بالنص 
على أن أشيع الطرق طريقة التحديق إلذ نقطة مضاءة، 
وذلك بأن بقعل الشخص الذي نريد تنوبيو ينظر مدة من 

ة أن سنتمتًاً، شريط ۵۲الزمن إلذ نقطة مضاءة على بعد 
 تكون ىذه النقطة في مكان مرتفع بالنسبة إلذ البصر.

ولكن ىذه الطريقة السهلة لا تكفي في بعض الأحيان 
،لأن الشخص قد ينظر بؿدقًا في نقطة الضوء في حتُ 
يتجو ذىنو إلذ ناحية ثانية، فيفكر في أشياء أخرى. 
وىكذا يفقد إدراكو للنقطة ابؼضاءة من قوتو، ويتطاول 

  أو قد لا ينام بالكلية.وقت التنونً

لذلك يلجأ بعض ابؼنومتُ إلذ إصطناع حرکات يدوية 
بسبيل زيادة التأثتَ على ابؼنوم تدعى حركات ابؼسح 

وقد لعبت ىذه ابغركات دوراً كبتَاً في  impasseالبعيد 
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التدجيل. وظن البعض أن ابؼنوم يبعث فعلًا بسيال 
ر في ىذه حقيقي ىو السيال ابؼغناطيسي. ولكن كل الس

ابغركات التي بردث أثرًا فعالًا منحصر في أنها بذعل انتباه 
ابؼنوم مركزًا في ابػارج، وحافو لتأثتَ ابغركات الإيقاعية 

 التي تنشأ عن اتباع الشخص بغركات ابؼنوم.

سهل  وىذا ىو السبب في أنتٍ أختًت أن أنوم بطريق
بهمع بتُ النقطة ابؼضاءة وابغركات ابػارجية، وأفهم 
للشخص الذي أريد تنوبيو نقطة مضاءة أستطيع برريکها 
برريكًا إيقاعيًا، بٍ أبضلو على أن يتبع النقطة بحركة ابؼقلتتُ 
)وغالبًا ما أجعل ىذه ابغركة الإيقاعية متمشية مع دقات 

فسي ينخفض ابؼتًنوم(، حتى ألاحظ بعد أن أعلى نشاط ن
 حتمًا في دقائق معدودات.

وىنا بيكننا أن نضيف عاملًا ثالثاً ىو عامل الشم. 
ولست أدري إن كان ىذا العامل قد استعمل قبل الآن في 
التنونً. لقد لاحظت أثر الرائحة إتفاقًا في مستشفى 

ذلك بأنتٍ كنت أتردد على  549۲الأمراض العقلية عام 
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« أبؼانيا»ر لتتبع حالات مستشفى العباسية من حتُ لآخ
mania  وحركات ابؼصابتُ بهذا ابؼرض النفسي الذي بيتاز

بزيادة التهيج وكثرة ابغركة ابؼبعثرة التي لا بزضع لتوجيو 
ما. فاتفق مرة أن عطرت ثيابي فكنت كلما دخلت على 
مريض مصاب بأبؼانيا ألاحظ عليو نوعًا من ابؽدوء لد أكن 

لت معرفة أسباب ىذا أبغظو من قبل. حتى إذا حاو 
التطور أعجزني أول الأمر، ولد ينكشف لر السر إلا بعد 

 أن غتَت ثيابي ابؼعطرة بثياب غتَ معطرة.

وعندما حدثت الدكتور يوسف مراد صاحب بؾلة 
"علم النفس" حديث ىذه الزيارة ذكر أنو يعرف سيدة  
كانت لا تنام إلا إذا وضعت تفاحة في غرفتها. وبدقارنة 

حلة بابؼلاحظة ابػاصة بأثر الروائح في ابؼرضى ىذه ابؼر 
النفسانيتُ وجدنا أن للرائحة أثرًا في النشاط النفسي. 
وبؽذا بيكننا أن نضيف الرائحة كمساعد على التنونً، 
خصوصًا بعد ما تبتُ دور الرائحة التي توضع في سرير 
الزفاف، والتي تساعد على مقاومة الأرق. وتفصيل ذلك 
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زكية برمل الشخص على إطالة التنفس. أن الرائحة ال
وبكن نلاحظ دائمًا أن النائم يطيل تنفسو. وىكذا يكون 

 أثر الرائحة الزكية في النشاط النفسي من طريق التنفس.

وإذن فيمكننا أن نعتبر أن أسهل الطرق ابؼؤدية الذ 
التنونً بسرعة ىي التي تستعمل عوامل عدة، مثل 

عتُ مصحوبًا بإيقاع التحديق ابؼتحرك حسب إيقاع م
بظعي، ومؤيدًا بالرائحة الزكية التي برمل الشخص على 
التنفس العميق. وإنو بؼن ابؼيسور أن نلاحظ أثر التنفس 
الطويل بسهولة، فما على الشخص إلا أن يتنفس مرات 

 متتالية ليشعر بدوار.

كذلك بقد للتوازن أثرًا كبتَاً في النشاط النفسي. 
ى نفسو مرات متتالية يشعر فالشخص الذي يدور عل

أيضًا بدوار قد ينتهي بالأغماء. ومن ىنا وجب أن نعتَ 
حالة التوازن اىتمامًا أثناء التنونً. فأحسن وضع بيكن أن 
يوضع فيو الشخص ابؼراد تنوبيو ىو الإمتداد بحيث لا 
يكون في حاجة إلذ بذل بؾهود ليحافظ على توازنو. وقد 
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التي كان الشخص ابؼنوم  تبتُ في بصيع حالات التنونً
بهلس فيها على كرسي عادي أن الشخص يقاوم ليحافظ 

 على توازن رأسو. فهذه ابؼقاومة تؤخر الوقوع في النوم.

ويظهر أثر التوازن في النشاط ابعسمي عند ابغيوانات 
على ابػصوص. وليس عليك بسبيل التحقق من ذلك إلا 

ة بطس أن برمل أرنبًا على أن يستلقي على ظهره مد
دقائق أو أقل لتًاه يتخد وضع التصلب السلبي، إذ 
بيكنك في ىذه ابغالة أن تتًك أي عضو من أعضائو في 
حالة تصلب. وبيكن لأي شخص أن بهرب ىذه ابغالة. 
وبهذا يثبت أن للتنونً شروطاً جسمية لا بست إلذ الإبواء 

« الكابوس»بصلة. وىذه ابغالة من التنونً شبيهة بحالة 
 نسان.عند الإ

وأما ابغالات الأخرى من التنونً القائم على التحديق 
وإيقاع حرکات ابؼقلة فيمكن ملاحظتها عند الطيور. إذ 
بيكن تنونً دجاجة أو ديك بجعل الطائر بودق في خط 
مستقيم. ويسهل ذلك بوضع منقار الطائر على خط 
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مستقيم. فإنك إن حاولت وضعو في ىذا الوضع تلاحظ 
أن الطتَ بييل إلذ الاستسلام وبواول أن بعد بضع ثوان 

 يغلق جفنيو.

والتنونً بطريق التحديق معروف عند ابغيوان. فقد 
لوحظ أن الثعبان كثتَاً ما ينوم عصفوراً عن بعد، وذالك 
بالتحديق الشديد فيو. كما أن كثتَاً من الأرانب تقف 
وسط الطريق عندما تری نور السيارات القادمة، فيحدث 

ر القوي عندىا نوعًا من التخدر العصبي العام ذلك النو 
وتقع في شبو حالة من التنونً تؤدي بها إلذ الوقوف وعدم 
القدرة على الفرار فتموت برت عجلات السيارة. وىكذا 
يتبتُ لنا أن الطرق التي أشرت إليها ىي طرق حتمية تقوم 
على شروط فسيولوجية. ولا شك أن حالة التنونً تتعقد 

ان بالإبواء. ولكن ابؼقصود من ىذه ابؼلاحظات عند الإنس
إطار الأسس ابعسمية التي بيكن إعتبارىا العامل الأساسي 

 في حالات التنونً بصيعًا.
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 أثر الإيحاء في التنىيم

من شك في أن التعقيد الذي نلاحظو في  ليس
عمليات تنونً الإنسان راجع إلذ تعقد حياتو 
النفسية. والعوامل النفسية التي تؤثر في التنونً  
كثتَة أبنها الابواء. فابغق أن أكبر شبو يوجد 

 بتُ النوم والتنونً مرجعو إلذ التأثر بالإبواء.

صاب إن النوم بيتنع على ابؼرء عندما يعتقد أنو م
بالأرق. فهذا الاعتقاد وحده كاف لأن بينع عنو النوم. 
ويستطيع الشخص أن يقاوم ىذه ابغالة بالابواء الذابٌ 

 فيقنع نفسو بأنو سينام، وعندىا بهد أنو ينام فعلًا.

وكذلك في حالات التنونً لدى الإنسان يلعب الإبواء 
الشخص أن يوضع وضع التنونً وأن  دوراً ىامًا. حسب

يسلم نفسو لتأثتَ ابؼنوم حتى بىضع لعامل الإبواء. وكما 
أن النوم عملية إرادية بزضع إلذ حد ما لإرادة الشخص 
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،فكذلك بقد أن عامل الإرادة يلعب دوره في التنونً 
أيضًا. وعامل الإرادة في النوم بؿدود بالشروط 

الأخرى. أي أن  الفيزيولوجية ككل عوامل الإرادة
الشخص يستطيع التحكم في نومو فيقبل أو لا يقبل على 
النوم حسب إرادتو إن کان لو وفر كاف من النوم. ولكن 
الشخص الذي أمتنع عن النوم مدة طويلة من الزمن لا 
يستطيع التحكم في نومو ولا بيكنو أن يقاوم، ومن ىنا 

 يقع رغم أنفو في نوم عميق.

حي بالتنونً إلذ شخص نريد وإذن فيمكننا أن نو 
تنوبيو. ولكن الإبواء وحده لا يكفي، خصوصًا في الأيام 
الأولذ التي تعود فيها أن ينوم. ذلك بأنو لا بد أن تتم لو 

 الشروط الفيزيولوجية التي أشرنا إليها بصيعًا.

ولو تأملنا أثر الشروط الفيزيولوجية لوجدناىا تنقسم 
ىو التعب، والثاني إلذ قسمتُ أحدبنا نفسي جسمي و 

نفسي بؿض وىو السأم. وأبنية الإبواء ترجع إلذ ىذين 
العاملتُ. فالتحديق إلذ النقطة ابؼضاءة بودث تعبًا وسأمًا 
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في وقت معًا. فلكي يتم ابؼطلوب يتحتم قيام إستعداد 
داخلي عند الشخص البالغ السوي ليكون سهل التنونً. 

لإستسلام وبالإبواء ابػفي بيكن بضل الشخص على ا
 للعاملتُ الفيزيولوجيتُ دون أن بهدد نشاطو بابؼقاومة.

وبزتلف طرق الإبواء من شخص إلذ آخر بحسب 
ابؼستوى الفكري والثقافي،فقد استعملت مع صبي طباخ 
حيلة خاصة بغملو على ابػضوع للعوامل الفيزيولوجية، إذ 
أقنعتو أني أرغب في تنوبيو لأعابعو من مرض الروماتيزم 

كان يشكو منو، في حتُ استعملت مع البواب حيلة   الذي
أخرى وأقنعتو بأني أريد تنوبيو لأعرف الشخص الذي 
سرق ثيابو ابؼفقودة، التي يتوق إلذ معرفة سارقها أشد ما 

 يكون التوق.

وأما الطلبة فإني كنت أقنعهم بأن الشخص الذي يريد 
دون دراسة التنونً ابؼغناطيسي لابد لو أن من ينوم مرة وب

 ملاحظاتو. وكل ىذه طرق للإبواء ابػفي.
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ولا بأس أن يستعتُ ابؼنوم ببعض العبارات الصربوة 
لقد »التي برمل الشخص على النوم. فيقول لو مثلًا: 

خفضت جفنيك بسرعة. حاول أن تستًيح. لا تقاوم لكي 
ىذه علامة »حتى إذا بلع ريقو مثلًا قال لو: « لا تتعب.

« قرب النوم. إنك سهل التنونً.من علامات الإستسلام و 
ألاحظ أن تنفسك صار عميقًا وبطيئًا. »أو كأن يقول لو: 

وكأن يقول لو أيضًا: « وىذه علامة من علامات النوم.
إن أعضاء جسمك أبتدأت تربزي، فلو أنك سايرتها »

لشعرت بنوع من الراحة. فيحسن أن تتًك جسمك 
ستطيع وىذا ي« ينساب حسب الطبيعة من غتَ مقاومة.

ابؼنوم البارع أن يهيئ للنوم بعبارات بـتلفة تهدف إلذ 
التأثتَ في كل نواحي النشاط. وبوسن ألا يكون ابغديث 
متصلًا بل متقطعا بحيث يتًك للشخص الوقت الكافي 

 لتنفيذ الإبواء بعد الإقتناع بو.

وبوسن بابؼنوم أن يعيد بعض ابعمل مرات حتى يتغلب 
ومة. وىناك أشخاص يشعرون على ميل الشخص إلذ ابؼقا



 25 

بأننا نوحي إليهم فيعمدون إلذ مقاومة الإبواء ذاتو، وبؽذا 
بهب على ابؼنوم أن يعرف کيف بىتار بصلو التأثتَية 

 وبوسن صياغتها بالقوالب ابؼلائمة.

وقد لاحظت يومًا في معمل على النفس بكلية 
الآداب بابعامعة أن طالبًا أدرك كل ابؼقصود من ابعمل 

استعملها للإبواء. ومع ذلك فقد قاوم، وكان من  التي
حتُ إلذ آخر يبتسم ابتسامة تدل على إدراكو بصيع ابغيل 
التي كنت أستعملها معو لأرغمو على الاستسلام. ولكتٍ 
لاحظت بعد مدة أن نوعًا من الإستسلام أخذ يسيطر 
عليو ليعقبو موقف فيو نوع من ابؼقاومة. وكنت على 

خلي عن بؿاولة تنوبيو، فما كان أشد وشك الاخفاق والت
دىشتي عندما بذاوب معي في الوقت الذي أردت ترکو 
نوع من الإقبال على النوم. فأوقفت ابؼنبو البصري 
وانقطعت عن الإبواء فإذا بو يظل في مكانو بٍ ينام بعد 
بغظة من نفسو. واستمر نومو مدة طويلة لد تقل عن ساعة 

وىو دقات ابؼتًنوم، لا يزال ونصف. وكان ابؼنبو السمعي، 
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يعمل. ولا شك في أن ىذا العامل كان لو أثر فعال في 
 إطالة النوم.

وكثتَاً ما يكون للإبواء تأثتَ متأخر، وقد ظهر ذلك 
على أحد عمال كلية الآداب البسطاء. ذلك بأني نومتو 
بسهولة بعد أن حدق مدة وجيزة في النقطة ابؼتحركة، 

مل الإبهابية. بٍ تركتو لأحضر وبعد أن أبظعتو بعض ابع
زميلًا لو كنت أود تنوبيو وىو بيتنع. وكانت أحسن وسيلة 
لإقناعو بأن في إمكانو أن ينام ىي أن يری زميلًا لو نائمًا. 
فما كدت أرجع معو حتى وجدنا العامل الأول الذي نام 
بسهولة قد أستيقظ كذلك بسهولة. وىكذا دخل في رأس 

حيل تنونً إنسان. ومع ذلك فقد الثاني أنو من ابؼست
أقنعتو بأن بواول. وحاولت معو كثتَاً وقضيت مدة طويلة 
أمرر النقطة ابؼضاءة أمام عينيو، وتركت ابؼتًنوم يعمل 
بطيئًا جدًا. وكنت أستعمل كل أنواع الإبواء فلم يظهر 
عليو أي إستعداد للنوم. ولكنو بعد أن ترك الغرفة وجلس 

عمال نام بسهولة. فأثار ىذا الوضع على كرسيو في غرفة ال
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دىشة الآخرين. وتفصيل ابؼسألة أن تأثتَ الإبواء قد 
تأخر، حتى إذا آن لو أن يفعل فعلو وقع برت سلطان 

 النوم.

ولقد دلت التجارب على أن الأوانس أكثر استعدادًا 
للتنونً. وذلك غتَ شك بسبب سرعة تأثرىن بالإبواء. 

)وىو إبواء فعال بالنسبة  وبعض الآنسات بوطن للإطراء
إلذ ابؼرأة(، إلا أن تکراره لا بد أن بودث أثرًا فلذلك بقد 
في بؾال التنونً ابؼغناطيسي أن الفتيات يتأثرن بسهولة، 
ويقاومن في الغالب بضعف، وذلك راجع إلذ أن ابؼرأة 
تؤمن، بسهولة، بكل ما يتعلق بابغالات ابػفية. والواقع 

ة كبتَة بكل ما يتعلق بالعلوم ابػفية أن للمرأة عمومًا عناي
وقد لاحظت إىتمامًا كبتَاً من ابؼرأة بكل ما قمت بو في 
ىذا المجال. وأغلب ابؼلاحظات الدقيقة التي وقفت عليها 
في ىذه الدروس مردىا إلذ إستفهامات متتالية جاءت من 

 الآنسات والسيدات اللائي كن يتتبعن أعمالر.

لآنسة حاولت أن تنوم خادمها وأنا أذكر موقفًا مهمًا 
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في منزبؽا لقد كانت بتُ الشك واليقتُ في تأثتَ العوامل 
التي ذكرتها بؽا. صحيح أنها كانت قد شاىدت حالات 
تنونً عديدة في معمل علم النفس، غتَ أنها لد تكن تعتقد 
أن التنونً في متناول كل شخص، وفي متناوبؽا ىي على 

ثقة بنفسها وكانت تسيطر الأخص، لأنو لد يكن بؽا أية 
على تفكتَىا فكرة تقول بأن ابؼنوم بهب أن يكون قوي 
الشخصية، وإلا بؼا أستطاع التنونً. حتى إذا حاولت 
بنفسها وجدت أن في إمكانها بسهولة أن تنوم، وأن 
بقاحها كان بواسطة الإبواء وحده لإنعدام وسائل التنونً 

أخرى وىي أن  وأدواتو لديها. ومن ىنا بست لنا ملاحظة
ابؼرأة تستطيع أن توحي بسهولة، وأن تؤثر تأثتَاً عميقًا في 
شخص ابؼنوم، فكأن الطبيعة سلحتها بكل الوسائل التي 

 بزدم قوة الإبواء فيها.

وتظهر قوة الإبواء بابؼقارنة بتُ تنونً الأطفال وتنونً 
ابغيوانات. فكلما كان الطفل صغتَاً في السن لد بىضع في 

إلا للعوامل ابغسية ابعسمية. وكلما زادت سنو التنونً 
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ظهر أثر الإبواء فيو. ولا بيکن تشبيو الطفل بابغيوان 
دائمًا، لأننا نلاحظ أن تنونً ابغيوانات الصغتَة السن 
صعب بالنسبة إلذ تنونً ابغيوانات الكبتَة، ولكن الطفل 
ينام بسهولة بواسطة الطرق الفسيولوجية، وإن كان تنوبيو 

كثر عندما يدخل عامل الإبواء، وذلك لأن الطفل يسهل  
بىضع بسهولة بدافع شعوره بالنقص أمام الأشخاص 
الكبار، وخصوصًا الذين بؽم عليو سلطة، كوالديو أو 

 معلمو.
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 آثار الإيحاء في نفس النائم

شهر مارس )آذار(  قمت بهذه التجربة في الثاني من
بدساعدة الآنسة ف. ب. وكان الشخص  ٜ٘ٗٔسنة 

الذي بلضعو بؽا خادمًا لطباخ، وىو شاب في الواحدة 
والعشرين من عمره، ذو إبؼام بسيط بالقراءة والكتابة، 
وليس لو أية فكرة عن التنونً ابؼغناطيسي خلا ما بظع من 

كتومة أنو بيكن للمنوم الإطلاع على الغيب والأسرار ابؼ
في نفوس الناس، والكشف عن الأشياء ابؼفقودة ومكان 
وجودىا. ولقد أقبل خادم الطباخ ىذا على النوم طمعًا 
في أن يعرف الشخص الذي سرق لو قميصو وبعض 
نقوده. فنومتو بطريق بظاع دقات ابؼتًنوم، وبإتباع حركة 
النقطة ابؼضاءة ابؼسايرة لإيقاع ابؼتًنوم. وبعد أن نام 

ن أوحي إليو بحالة نفسية معينة، وذلك بالعبارات قصدت أ
أنا في ابؼطبخ. دقت الساعة الآن ابغادية عشرة »التالية: 

مساء. أقفلت )کأنو ىو الذي يتكلم( على نفسي باب 
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ابؼطبخ لآخذ شيئًا من السمن. أنا أبحث عن مفتاح 
)ابؼعلم( « الأسطى»)ابػزانة(، وكنت أظن أن « الدولاب»

« ابغلة»مكان بعيد. لد لا أبحث برت كان بىفيو في 
)الإناء( الكبتَة؟ لقد بحثت عبثًا في كل مكان. أبظع الآن 
شخصًا يتحدث مع البواب. أنا أطفئ النور. أبظع 
الشخص يسأل عتٍ. أتردد في ابػروج خوفًا من أن 
يشكوا بي. أأنتظر أم أخرج؟ أبظع البواب ينادي بإبظي 

 سأفتضح، خصوصًا فيزيد اضطرابي. أنا واثق من أني
فهو داخل ابؼطبخ. يدنو « سيد»والبواب يقول لد بىرج 

البواب والشخص الآخر من باب ابؼطبخ. يقرع أحد 
الشخصتُ الباب. ماذا أفعل؟ أأفتح الباب أم أخرج من 
الشباك؟ في كلتا ابغالتتُ سيقال عتٍ أني بؾرم وسارق مع 

في  أني لد آخذ شيئًا بعد. ليتتٍ ما دخلت ولا فكرت
السرقة. ماذا أفعل؟ لعن الله البواب فهو السبب، وىو 
الذي قال إني لد أخرج من البيت وىو الذي يؤكد أني 

 «.حتمًا في ابؼطبخ...
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واكتفيت بهذا ابغد وأيقظت الشخص فكان أول ما 
لاحظتو أن وجو ابػادم يطفح بالبشر والسرور والشعور 

تأكد من  بالراحة. وكانت أمارات ابعذل ىذه تتضح كلما
صحيح أنا كنت أحلم، »أنو كان نائمًا. وبعد بغظة قال: 
ولد يرد أن يقول أكثر « ولست في الظلام ولا في ابؼطبخ!

من ىذا رغم كل بؿاولات الإنطاق. وكان يبتسم رغم ما 
 أصابو من إعياء التنونً.

وكان أىم ما في الأمر ما ظهر بعد ذلك بأيام. فقد 
ىذا الإبواء ابؼقدم إليو  تتبعت سلوك ىذا الشخص بعد

أثناء النوم الصناعي. فلاحظت أول ما لاحظت أن ابعو 
تعكر بينو وبتُ البواب من ناحية، وبتُ طالب كان لا 
يأوي دائمًا إلا في وقت متأخر من الليل، من ناحية ثانية 
مع أني لد أذكر لو أثناء الإبواء أسم شخص معتُ کان مع 

البواب وخادم الطباخ  البواب. وكثرت ابؼشاجرات بتُ
الذي أصبح يرفض كل خدمة كان يقدمها قبل للبواب. 
وبعد أسبوع أشتد ابػلاف بينهما. وكنت دائمًا على 
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اتصال بالبواب لأتتبع شعوره بكو خادم الطباخ. ولاحظت 
أنو كان مسابؼاً وأنو كان بواول دائمًا أن يرضي خادم 

ل من الطعام، الطباخ كعادتو ليشركو في إقتسام ما قد يفض
وليسمح لو بعمل الشاي في ابؼطبخ. ومن ىنا تأكدت 
جيدًا أن مصدر ابػلاف لد يكن بأي حال من الأحوال 

 ناشئًا عن البواب، فلم يبق، إذن، إلا أثر الإبواء.

وابؼهم أن الشخص في كل تصرفاتو كان يعتقد أنو 
يسلك بدحض اختياره وبدافع إرادتو. وىذا دليل قوي 

 الإبواء في حالات التنونً إلذ صميم النفس.على تغلغل 

وبيكن بهذه الطريقة التحكم في نفوس الآخرين، 
وبخاصة الأشخاص الذين لا يريدون التخلي عن آراء أو 
أفعال عن طرق الإقتناع في ابغالات الشعورية. وىكذا 
بيكننا أن نستعمل طريقة الإبواء في حالات التًبية لطرد 

 بهوز تنبيو الأطفال إليها، من مثل العادات السيئة التي لا
العادات السرية وغتَىا. وبهوز لنا أن نقوم بهذا الإبواء في 
حالات النوم الطبيعي، على أن يكون ذلك في أول مرحلة 
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من مراحل النوم، يعتٍ عندما يكون لا يزال خفيفًا. كذلك 
نستطيع أن نستعمل الإبواء أثناء النوم أو التنونً لعلاج 

لإجرام. وفي ىذه ابغالة بوسن إستعمال الإبواء في عادات ا
حالات التنونً حتى يكون المجرم برت سيطرة ابؼوحي الذي 
ىو في الوقت نفسو ابؼنوم. وليس من شك في أن ابؼنوم 
يكون برت تأثتَه ويسلم نفسو إليو فيكون إنتباىو وإرادتو 

 متصلتُ بإنتباه ابؼنوم وإرادتو.

ند ابؼرأة آثار سيئة في ابعنتُ. وكثتَاً ما يكون للوحم ع
وكثتَاً ما تتعب تعباً شديدًا في تلبية رغباتها الكثتَة 
والبعيدة، وتتعب من حوبؽا. فأحسن علاج بؼثل ىذه 
ابغال يكون عن طريق الإبواء. فإما أن تعرف رغبات 
ابغامل وتبعد عن شعور ابؼرأة، وإما أن تبدل برغبات 

 أخرى بيكن تلبيتها بسهولة.

ن أىم غرض استعمل من أجلو الإبواء، ىو ولك
العلاج. فقد كان للإبواء، دور كبتَ في التأثتَ النفسي 
وابعسمي بلغ حد إحداث تغتَ في السلوك وتغتَ في 
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 الأحوال ابعنسية ابؼختلفة.

وإبما ظهرت آثار الإبواء عن طريقي الأديان 
وابؼعتقدات التي كانت تدفع بعض الأشخاص إلذ إبعاد 

مل دينية مقدسة، أو غتَىا. وكان التنونً الشر بج
ابؼغناطيسي يعتبر طريقة دينية عندما بدأ مسمر 

Mesmer
ينشر تعاليمو في ىذا ابؼوضوع. وذلك لأن  0

آثار الإبواء كانت تعتبر نفوذًا سحريًا بسبب من أن العلوم 
النفسية كانت بؾهولة بسامًا. وكان تأويل الظواىر ابؼتعلقة 

سرًا خفيًا وكرامة عجيبة لا بيكن للعقل بالتنونً يعتبر 
 الإنساني أن يدركهما.

ولد يرتق التنونً ابؼغناطيسي إلذ مستوى العلم إلا على 
يد أطباء أقتنعوا بآثاره في ميدان الطب. ولقد أستطاع 

                                                 
لاحظ تأثتَ ابؼغناطيس في بعض  (٘ٔٛٔ – ٖٖٚٔمسمر: طبيب أبؼاني ) ٔ

الأمراض، وقال بوجود مادة دعاىا السائل ابؼغناطيسي، وكان يعتقد أنو بيكن 
ىذا السائل في علاج الأمراض بصيعًا. وشايعو في ىذا الإعتقاد أتباع   إستعمال

 كثتَون في بـتلف عواصم أوروبا.
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أن يصنف ابغالات التي بير بها  Charcot 2«شارکو»
ابؼنوم فعارضو العلماء في ذلك التصنيف. فقال 

العالد الفسيولوجي بتقسيم آخر. ولا  Windet 3«فندت»
ننس ما كان لفندت ىذا من فضل على علم النفس 

 التجريبي.

أكبر معجزة ظهرت في العلوم النفسية ىي  ولعل
معجزة الإبواء أثناء التنونً ابؼغناطيسي. وبقطع النظر عن 
الآثار الصحية البعيدة التي بيكن ابغصول عليها بالإبواء 
أثناء التنونً فإن ىناك بعض الأثار التي تظهر في ابغال. 
ولقد عرض الدكتور ميخائل ماىر في كتابو علم النفس 

 والنظري بعض النتائج التجريبية التي بست في التجريبي
ميدان علم النفس ومنها نعرف أنو بيكننا أن نوحي إلذ 
النائم نومًا مغناطيسيًا أوامر تدفعو إلذ القيام ببعض 
ابغركات ابؼألوفة لديو أو غتَ ابؼألوفة فتأمره مثلًا أن يرفع 

                                                 
( جدد الطب العصبي وأعطي ٖٜٛٔ – ٕ٘ٛٔشاركو: طبيب فرنسي مشهور ) ٕ

 أبظو لكثتَ من الأمراض التي كان إليو فضل إكتشافها.
 (ٕٜٓٔ – ٕٖٛٔفندت: فيلسوف وعالد فسيولوجي أبؼاني ) ٖ
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يده أو أن يقوم ليمشي في أبذاه معتُ بٍ نطلب منو أن 
قف وأن يرجع في عكس الإبذاه الذي كان الستَ فيو ي

 أولًا أو أن يستَ بيينًا أو شمالًا... إلخ.

والغريب في الأمر ىو أن الشخص ابؼنوم تفقد ذاكرتو 
أي فكرة عما قد قام بو من عمل أثناء النوم بحيث أننا لا 
نستطيع أن بكصل على أي إعتًاف منو بعد صحوه عن 

 صنيعو ىذا. وإبما

ىذه التجارب على مدى أثر الإبواء أثناء التنونً تدل 
إذ يقوم الشخص بالأعمال التي توحي إليو دون أن يكون 

 لو أي تدخل شعوري أو إرادي.

وأمام ىذه النتائج ابؼتعلقة بابغركات الظاىرة توجد 
نتائج أخری بؿققة فيما يتعلق بابغالات ابعسمية 

كل الغدد   الداخلية. فنحن نستطيع مثلًا أن نتحكم في
وإفرازاتها، ولقد ظهرت ىذه ابغقيقة في الإبواء أثناء النوم 
إذ عرف بعض الكشافة كيف بهعلون زملاءىم يبولون 
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وىم نائمون بطريق الإبواء. كذلك استغل طلاب ابؼدارس 
الداخلية الإبواء ليحصوا على النتيجة نفسها من زملائهم 

 أثناء النوم.

مالًا داخلية لا تظهر وباستطاعة الإبواء أن يعمل أع
آثارىا دفعة واحدة. ففي وسعنا أن نؤثر في بعض التغتَات 
ابعسمية بطريق الإبواء. وأعجب من ىذا أن أثر الإبواء 
قد لوحظ حتى في اليقظة فالواقع أن في إستطاعتك أن 
بردث تغتَاً جسميًا في شخص سليم فتجعلو يشعر 

إلذ أعراض  بابؼرض بطريق الإبواء. بل قد ينقلب الشعور
 حقيقية إن أستمر الإبواء مدة طويلة.

وقد ثبت عمليًا أن الابواء يضع حدًا لكثتَ من 
الأمراض ابعسمية. والواقع أن كل ما ينسب إلذ برضتَ 
الأرواح ىو نتيجة الإبواء، ولذلك يشتًط الشخص 

أن يؤمن « الروحانية»ابؼشعوذ الذي يعالج بالطريقة 
طاع بعض ابؼعابعتُ بالإبواء أن ابؼريض بالأرواح. ولقد أست

ينسبوا أعمال الإبواء إلذ أرواح أطباء ماتوا. والغريب ىو 
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أن روح الطبيب الذي كان بـتصًا في الأمراض الباطنية 
مثلًا تستطيع معابعة أمراض الأسنان وأن تقوم بعمليات لا 
نراىا وتقضي علی السرطان والسل وغتَ ذلك من 

نری أن آثار الإبواء النفسية الأمراض ابؼستعصية. وىكذا 
قد تتعدى نطاق النفس إلذ ابعسم. وىذا أكبر دليل على 
التًابط التام بتُ النفس وابعسم، وعلى أنو لا بيكن 

 الفصل بينهما كما ذىب إلذ ذلك بعض الفلاسفة.
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 آثار الإيحاء في جسم النائم

وابؼدرسة الطبية الباريسية أن النوم « شاركو»يزعم 
ابؼغناطيسي أضطراب عصبي لا يظهر إلا عند 
الأشخاص ابؼصابتُ بابؽستًيا. وأدعى البعض الآخر 
أن التنونً ابؼغناطيسي يتًك آثاراً سيئة في جسم 
ابؼنوم. فكأن ىذه ابؼدرسة براول أن تعتبر التنونً 
 ابؼغناطيسي حالة جسمية تصيب الأعصاب. وىذا

 Nancyابؼوقف مناقض بسامًا بؼوقف مدرسة نانسي 
الفرنسية أيضًا التي براول أن تثبت أن التنونً 

 ابؼغناطيسي حالة نفسية.

إليو في الفصل السابق،  وبكن، استنادًا إلذ ما إنتهينا
لا نستطيع أن نقول أن التنونً حالة جسمية بؿضة أو 
نفسية بؿضة لأنو يستحيل أصلًا التفرقة بتُ ابعسم 

 والنفس.

والإبواء حالة نفسية بستد آثارىا في ابعسم إلذ حد 
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بعيد كما رأينا. ونستطيع تأييد ما تقدم وإظهار آثار 
لتجارب ابغديثة التي الإبواء في جسم النائم بذکر بعض ا

أقيمت في معمل علم النفس بجامعة فؤاد. فقد تقدم 
شخص يشکو شعوراً بالنقص كان يعتًيو كلما بردث إلذ 
زملائو أو إلذ إحدى الفتيات. وكان ىذا الشحص يشكو 
في الوقت نفسو سعالًا شديدًا استولذ عليو طوال عشر 

مانيتُ ذلك كثتَاً من الأطباء ابعس سنوات ، فأستشار في
في مصر وتردد على الأخصائيتُ بالأنف وابغنجرة فلم بهد 
بعضهم أي أثر جسمي بؽذا ابؼرض في حتُ حاول بعضهم 
الآخر كي عضلات ابغنجرة للإقلال من حساسيتها ظنًا 
منو أن السعال ناشئ عن شدة ىذه ابغساسية. وعندما 
عرض أمره علي لد يشك من السعال وكان يكتفي بعلاج 

طبيب ابغنجرة،حتى إذا حاولت أن أطرد عنو  الكي عند
الشعور بالنقص في حالة اليقظة بؼست فيو معارضة 
شديدة، وحاولت إقناعو ولكن عبثًا، ومن ىنا كان لا بد 
من تنوبيو واستعمال الإبواء. فلاحظت أن السعال 
الشديد كان يتلاشى عند الإبواء إبان التنونً. ولقد ذكر 
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 أوقات الفراغ. مرة أنو لا يسعل إلا في

وىكذا تبتُ لر أن السعال كان نابًذا عن الإضطراب 
النفسي. أما شدة ابغساسية في ابغنجرة فلم تكن نتيجة 
عطب موضعي وإبما كانت نتيجة للإضطراب العصبي 
العام. فلا عجب إذا كان بؾرد إبواء لطرد الشعور بالنقص 
ا الذي سبب ىذا الإضطراب العام في النفس وابعسم كافيً 

 لإيقاف أزمات السعال الشديدة.

وآثار الوىم ابعسمية لا بيكن إصلاحها بغتَ الإبواء. 
وقد أجريت بذارب عديدة في ذلك بدستشفى سلباتريتَ 

Salpetriere  في باريس على كثتَ من ابؼرضى، وكان
أحد ابؼرضى يشكو أبؼاً في الكبد. كان يتوىم أن دودًا 

و بدقة فلم بهدوا أي يأكل منو فأسرع الأطباء إلذ فحص
أثر لأي مرض في کبده. وكانوا كلما أكدوا لو أنو سليم 
غتَ مريض يتألد أكثر من ذي قبل، إلذ أن فطن جورج 
دوماس إلذ حالتو وعلم أنو لا بد من علاجو بطريق الإبواء 
..وىكذا جاء بابؼريض ونومو موبًنا إياه أنو قد أجريت لو 
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من الدود وزعم لو أن  عملية جراحية. بٍ أبرز لو عددًا
ىذا الدود ىو الذي كان يهدد كبده. وىنا برسس 

راحة تًمة طوال ثلاثة أشهر. ولكنو بعد ذلك « ابؼريض»
عاوده الوىم فرجع إلذ الدكتور جورج دوماس يسألو 
إجراء عملية ثانية على إعتبار أنو )أي الطبيب( لد يطهر 

طباء الكبد في ابؼرة الأولذ من بيض الدود. فأبنل أ
ابؼستشفى ىذا ابؼريض ظنًا منهم أن أي علاج بالإبواء 
يكون موقتًا ولا يزيد ابؼريض إلا تأكدًا من مرضو الوبني. 

 ولكن الذي وقع فعلًا ىو أن ابغل توفي بعد شهر.

وإبما تبتُ لنا ىذه ابغالة إلذ أي حد يبلغ تأثتَ الإبواء 
 في ابعسم. والأشخاص ابؼعرضون للأمراض ىم الأشخاص

الذين يؤثر فيهم الإبواء ويكون التأثتَ في شكل أوىام أو 
تأثر بآراء الآخرين. وبكن إن حللنا ىذه ابغالات وجدناىا  
 كلها ناشئة عن ضعف إرادي وىبوط في النشاط النفسي.

ويؤثر الإبواء في حالات السأم التي تهبط بدستوى 
النشاط النفسي ولذلك بهب أن بوتاط ابؼرء دائمًا من 
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م، وألا يعرض نفسو للفراغ الذي بهعل الإنسان قابلًا السأ
 للهبوط النفسي.

وبهب أن لا يظن أن التنونً لا يكون إلا في حالات 
خاصة ،فالواقع أن حالات التنونً كثتَة، لأن النوم عبارة 

 عن ىبوط النشاط النفسي.

فالتعب بأنواعو ابؼختلفة ضرب من ضروب التخدير 
لتأثر إبما تتم في أوقات التعب. والتنونً، وأغلب حالات ا

ولذلك بهب على الشخص أن بوتاط دائمًا في أوقات 
التعب، وألا يزور ابؼرضى وىو في حاجة ماسة إلذ النوم أو 
وىو جانع أو تعب جدًا، ففي ىذه الأحوال کلها تقل 
ابؼناعة التي تعتمد على ابؼقاومة القائمة على النشاط 

 ة ىذه ابؼناعة بالإبواء.النفسي القوي. وبالامكان تقوي

وكثتَاً ما يكون الشخص قادراً على رفع مستوى 
الشاط النفسي بالإبواء الذابٌ. وأنا أذكر حالة شخص 
بعثو متحف فؤاد الأول الزراعي بالقاىرة إلذ جنوب 
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السودان للحصول على بعض النباتًت ابػاصة بتلك 
يكن في  الأقاليم. وكانت ىذه ابؼعلقة موبوءة بابؼلاريا. ولد

إمكان أي شخص دخوبؽا إلا مزودًا بالكينتُ بؼقاومة 
ابؼرض. ولكن مبعوث ابؼتحف كان يعتقد أن في نفسو 
مناعة وكان يفكر دائمًا قبل النوم في مناعتو وقوتو 
ابعسمية التي لا تؤثر فيها ابؼيكروبات. وابغق أنو أستطاع 

ى أن يتجول في أخطر ابغقول التي كانت ابؼلاريا تقضي عل
سکانها، دون أن يصاب بأي ضرر. وقد يكون خليقًا 
بالذكر أنو، وإن كان سوداني الأصل، ويدعي الأستاذ 
ذرار، قد فارق السودان منذ طفولتو، فلم يدخل قط 
الأماكن ابؼوبوءة بديكروب ابؼلاريا. وكان زملاء الأستاذ 
درار بصيعًا يعجبون بغالو. ولد يصدق أكثرىم أنو لد يكن 

لکينتُ وأضرابو. ولكن الواقع ىو أن الاستاد مزودًا با
ذرار لد يكن بوفل بابؼرض، وكان الإبواء وحده سبب 

 مناعتو.

وتؤيد ىذه ابغالة نتائج أمكن لكثتَ من الأشخاص أن 
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يصلوا إليها عن طريق الإبواء. ونشتَ ىنا بخاصة إلذ أن 
بعض الأطباء قد أستطاعوا أن يدفعوا أمراضًا خطتَة بهذه 

ق. وابغق أن ىناك بعض الإضطرابات ابؽستتَية من الطري
لا بيكن التخلص منها  tieمثل ابغركات العصبية ابؼلازمة 

إلا بواسطة الإبواء أثناء النوم ابؼغناطيسي. کذلك يفيد 
إذا أستطعنا  Maniaالإبواء في تهدئة حال ابؼصاب بأبؼانيا 

بغالات تنوبيو. ومن ىنا يتبتُ أن للإبواء أثرًا بعيدًا في ا
ابعسمية. وىو سلاح ذو حدين بإستطاعتو أن يضر 

 وبإستطاعتو أن ينفع.
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 مراحل التنىيم

يظهر بفا تقدم أن ىناك مستويات بـتلفة للتنونً، وأنو 
ليس من الضروري أن يكون الشخص في حالو غيبوبة 

 وفقدان للشعور ليقال فيو أنو نائم.

الإختلاف في والناس بىتلفون في درجات اليقظة. وما 
الذكاء، في ابغقيقة، إلا إختلاف في درجات اليقظة. وبكن 
نلاحظ أن سكان البلاد ابغارة أقل حركة من سكان 
البلاد الباردة. فكلما كان التباين بتُ درجة حرارة ابعسم 
ودرجة حرارة ابعو ابػارجي بعيد الشقة كان نشاط 

سو من الشخص عاليًا ليقاوم التأثتَ ابػارجي، وليمكن نف
 التكيف في الوسط الذي يعيش فيو.

بؽذا بيكن بزفيض النشاط النفسي بطرق بـتلفة. 
وليس من الضروري أن يصل ىبوط النشاط النفسي إلذ 
النوم. فقد لوحظ أن بعض ابغيوانات الكبرى والأبظاك 
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الضخمة تسهل السيطرة عليها بطريق الدغدغة. كما 
من ابؼمكن  عرف بعض الصيادين في المحيط ابؽادي أن

الإستيلاء على بعض الأبظاء الكبرى بلمسها بؼسًا خفيفًا 
برت بطنها يبعث فيها لذة وشعوراً بالراحة، على أن 
يستمر ىذا اللمس إلذ أن تقع السمكة في حالة سلسة 
وتطفو على وجو ابؼاء. حتى إذا بً ذلك أصبح من السهل 

 التلاعب بها دون أن تبدي أية مقاومة.

بعض الطيور بالصوت أو بالصفتَ. وكذلك تصاد 
وكل ىذه ابغيوانات تتأثر بهذه ابؼنبهات وتفقد من نشاطها 
وتقع في حالات سلبية فلا تقاوم. وإذا قارنا ىذه ابغالات 
عند ابغيوانات بدا يقابلها عند الإنسان وجدنا تقاربًا بيّنا 
في النتائج. فإن بؼس بعض ابؼناطق ابغساسة في ابعسم 

بالإرتياح تصحبو حالة سلبية تظهر أول ما  بُودث شعوراً 
تظهر بالإنفعال. ويبدأ ىذا الإنفعال في صورة سرور. 
ولكن الإفراط في الدغدغة بودث إنفعال ألد. حتی إذا 
تطاولت الدغدغة أدت إلذ فقد كل مقاومة وانطلقت 
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العضلات القابضة بصيعاً وحدث البول وىطلت الدموع. 
في ذلك إلذ الإغماء أو وقد يؤدي الإسراف الطويل 

ابؼوت. ومن ىنا نستخرج فائدة كبرى ىي صلة الإنفعال 
بحالات التنونً، وإن ىناك نوعاً من التشابو في النتيجة 
والأثر في النشاط النفسي، وتتلخص ىذه النتيجة وىذا 
الأثر في السلبية التي يقع فيها الشخص ابؼنفعل. وقد 

يومية. فنحن عرف الشعب ىذه ابغقيقة بالتجربة ال
نلاحظ أن كثتَاً من الشبان عندما يريدون التأثتَ في فتاة 
لا يوجهون إليها الكلام رأساً خوفاً من أن تعُرض 
وتغضب، وذلك لأن الفتاة برتاط دائماً وبررص على 
تنفيذ الوصايا التي تسمعها صباح مساء من أىلها في 

رضاً البيت، فهم لا يبدأون ابغديث إلا بنکتة يرسلونها ع
دون أن يوجهوا الكلام إلذ الفتاة، حتی إذا أثرت النكتة 
في نفس الفتاة وضحكت رأيتهم يسرعون إلذ إطرائها 
وإبداء إعجابهم بجمابؽا. وغالباً ما يؤثر ىذا الإطراء في 
الفتاة فتصدق ىذا ابغكم وتشعر بشيء من الإنفعال 
العاطفي وبإستعداد إلذ ابؼيل والإنقياد. وىكذا بيكن 
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عتبار الإضحاك وإنفعال السرور عبارة عن حالة سلبية إ
تدنو من بعض الوجوه من حالة التنونً، وإن كان 

 الشخص بوتفظ بوعيو وشعوره.

وىناك مرحلة أخرى شبيهة بحالة التنونً، وىي مرحلة 
ابغزن والكآبة خصوصاً في ابغالات ابؼزمنة التي يطلق 

، ففي ىذه ابغالة يكون الشخص «ابؼلابلوليا»عليها إسم 
سريع التأثر بأيّ مشهد، ويكون من اليستَ التأثتَ في 
تفكتَه. وىذه ابغالة أقرب إلذ النوم من ابغالة السابقة 
الذكر، أعتٍ حالة السرور، لأن ابؼلابلوليا عبارة عن ىبوط 
نفسي مع إنقباض وإنطواء. فهي تتميز بكون حركة 

غتَ منسجمة. وليسمح لر الشخص فيها بطيئة وأفعالو 
القارئ، إن أغتنم ىذه الفرصة لأعطيو فكرة عن صلة 
القربى ابؼوجودة بتُ التنونً والإنفعال والنوم. قد يكون 

 ابؼوضوع علمياً ولكتٍ سأحاول تبسيطو إلذ أبعد حد.

تشبو مراكز الإنسان العليا التي تشرف على نشاطو 
الدور الذي وسلوكو طبقات وأدواراً يشرف كل منها على 
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دونو. ولكل منها إختصاص يقوم بو. فمهمة الدور 
الأعلى أن يوجو التكيف ويشرف عليو. وابؼراكز كلها 
بزضع للمركز الأعلى. فهو الذي بوقق إنسجامها 
والتضامن بينها حتى تتكامل وظائفها. وبرت ابؼركز 

« السرير البصري»الأعلى مباشرة يوجد مركز يسمى 
ابغياة العاطفية والإنفعالية. ورأس  وبىتص بالإشراف على

وظائف ابؼركز الأعلى الإشراف على مركز الإنفعال وابغد 
من شدتو وتعديل وظيفتو. ففي ابغالات التي يتلف فيها 
ابؼركز الأعلى ينعدم الإشراف على مركز الإنفعال ويقوى 
لأقل سبب، وذلك ما لوحظ في بذارب أجريت على 

 الكلاب.

لطبيعي تكون ابؼراکز كلها مستقلة وفي حالات النوم ا
ومعطلة عن العمل. وليست اليقظة إلا عبارة عن رجوع 
الإتصال بينها وعودة النشاط أو التعاون إليها لربط 
الكائن ابغي بالوسط ابػارجي. فبعد النوم مباشرة يكون 
ابؼركز الأعلى متأخراً في بعض الأحيان عن ابؼراكز الأخرى 
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الإنفعال حراً من كل إشراف  في النشاط. فيكون مركز
فيعدو الإنفعالر حده، ويكون الشخص حساساً يثور 
لأدنى شيء. كما أن أغلب ابؼخدرات من ابغشيش 
وابػمر بذعل الشخص ينفعل بسهولة سواء كان ذلك 
الإنفعال إنفعال غضب أو فرح، فهو حيناً مسرف في 

 النكتة، وىو حيناً يبكي ويشكو ويتألد لأدنى سبب.

يقع في النوم والتنونً الطبيعي في الواقع ىو  والذي
ىذا الإنفكاك الذي ينتج عنو ظهور ابغالات الإنفعالية 

 وضعف الإبذاه الإرادي.

وبيكن تتبع مراحل التنونً حسب درجة الإنفكاك التي 
تلحق بابؼراكز.وقد درس العلامة ماك دوجال الإبواء الذي 

ا بيكن للموقف قال بو فرويد في التحليل النفسي وتبتُ م
الإجتماعي أن يبعثو في الشخص من استعداد للابواء. 
وقد كان فرويد يؤوّل سرعة تأثر الشخص في المجتمع 
بالإبواء، ولكن ماك دوجال لد يكتف بهذا الشرح فقال 
يتغلب ابغالة الإنفعالية على ابعماىتَ، ىذه ابغالة التي 
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 4تسري وتنتقل العدوى من شخص إلذ آخر

بعض الزعماء ىذه ابغالة من السلبية  وقد استغل
الشبيهة بحالة من أحوال التنونً ابػفيف ليوحي إلذ 
ابعماىتَ بدا يريده من أفكار وعواطف، وبؽذا السبب كان 
جوبلز بورص كل ابغرص على بصع أكبر عدد بفكن من 
الناس ليستمعوا إلذ خطب ىتلر، وكانت الأشكال 

وف والأنوار ابؽندسية البسيطة مثل الصليب ابؼعق
الشديدة تساعد مساعدة قوية على بزفيض مستوى 

 النشاط عند ابعماىتَ، فتقل ابؼقاومة ويسهل التأثتَ.

ولقد كان بؽذا التأثتَ دوره في الإجتماعات الدينية، 
بطريقة تلقائية. فإستعانت بعض الطوائف بالبخور 
والروائح لتضمن تأثر الناس بالتعاليم، وأغلب الصلوات 

لى صورة نشيد غنائي،وليس بىفي إن بعض تتلى ع
الأديان إصطنعت ابؼوسيقى بسبيل ىذا الغرض. ويظهر 

                                                 

(ٗ )Problems of Personality; London 1932 pp 274 
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التأثتَ بوضوح في ابغالات الصوتية، وقد بردث ابؼتصوفة 
عن الأحوال الغربية التي يشاىدونها ويعيشونها وعبروا عن 
ذلك كلو بالتجلي والغيبوبة. وكلها في الواقع حالات 

 .تصور مراحل التنونً

والدليل على صحة ىذا القول ىو ما وصلت إليو 
بعد الطوائف الصوفيّة من إستعمال بعض العمليات 
لتثبت بها صدق الفناء والغيبوبة. فطائفة بتٍ عيسى في 
مراكش تلجأ إلذ تعذيب ابعسم وطعنو بأمضى الأسلحة 

 دون أن يُظهِر الشخص أبّيا ألد.

 بعد ولا يبدأ الشخص ىذه العمليات الغريبة إلا
رقصة شديدة على أنغام موسيقى شديدة الإيقاع. حتى إذا 
بلغ الرقص أعنفو قام الشخص بأعمال يؤذي بها نفسو. 

 وكل تلك الأعمال تدل على إنو فاقد لوعيو بساماً.

وكانت ىذه الطائفة الصوفية تؤول ىذا الفقدان 
للشعور وعدم ابغساسية اللذين ينتهي إليهما الشخص  
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ات رئيس الطريقة. وكانوا ينسبون کكرامة من كرام
حالات الغيبوبة إلذ أثر النشيد ابؼقدّس الذي ينشدونو. 
وبيكننا بعد ىذا كلو أن بكصر التنونً في ثلاث مراحل: 
الأولذ حالة الإنفعال والسيئة وحركات النوم 

somnambulism  والثانية حالة الغيبوبة وفقدان الشعور
Lethargic مع فقدان ابغساسية  والثالثة حالة التجمد
 catalepsie. وأما حالة الكابوس Tranceفقدانًا تًمًا 

فهي حالة سلبيّة عابرة يفقد فيها الشخص القدرة على 
تنفيذ ابغركات الإرادية. وىي في الغالب علامة من 

 علامات التعب العصبي.
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 المىسيقى والتنىيم

مع  يُلاحظ أن نوعاً خاصاً من ابؼوسيقى ينتشر
ابغضارة. ومن ىنا أقيمت للحفلات ابؼوسيقية 
الكلاسيكية قاعات ضخمة تتسع للألوف من ابؼستمعتُ 
الذين بىتلفون إليها كثتَاً. وأعتقد أن مستقبل ابؼوسيقى 
الكلاسيكية سيكون أقوى من ماضيها. ويلعب الراديو 

 اليوم أكبر دور في نشرىا.

في سياق ولعل القارئ يستغرب حديثنا عن ابؼوسيقى 
ابغديث على التنونً. فالواقع أن أحداً لد يفطن قبل الآن 

 لآثار ابؼوسيقى وفعلها في النشاط النفسي.

لا شك في أن أثر ابؼوسيقي في النفس كبتَ جداً. 
ولولا ذلك بؼا ترك الناس أعمابؽم وألوان التسلية الأخرى 
ليفرغوا بؽا. والغريب أن يظل ىذا السر خفياً على أغلب 

اس وعلى ابؼوسيقيتُ أنفسهم. وقد حاول بعض علماء الن
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، ولكن 5النفس دراسة آثار ابؼوسيقى من الناحية النفسية 
أثر ابؼوسيقى في النشاط النفسي وصلة ابؼوسيقى بالتنونً 
موضوعان لد يطرقهما أحد حتى الآن. ولعل أىم إكتشاف 
بيكن أن يسجل في ميدان علم النفس ىو صلة ابؼوسيقى 

 كية بالإنتباه والنشاط النفسي.الكلاسي

إلا أن تلاحظ نفسك وأنت تسمع إلذ  وليس عليك
قطعة بؼوزارت، مثلًا، وتتتبع حالتك النفسية لتشعر براحة  
كبرى، ولتجد أن التعب الذي كان يضايقك أخذ يتلاشى 
شيئاً فشيئاً. والوقع أن بعض من ابغالات النفسية ابؼرضية 

نا نسمعو عن الفارابي ميسور القضاء عليها وإن ما ك
فيخيل إلينا أنو خرافة ومبالغة قد برقق اليوم وفيم 

 الأساس الذي يقوم عليو.

العالد  Gemelliولقد لاحظ الأب بصيلي 
السيكولوجي الإيطالر أن الشخص الذي يدخل غرفة 

                                                 

(٘ )The Effects of Music edited by Max Schoen. 
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فيها ساعة حائط يتغتَ إيقاع تنفسو بعد بغظة عما كان 
لاحظ أن ىذا الإيقاع  عليو قبل أن يدخل الغرفة. كذلك

قد يزيد وقد ينقص، ولكن ابؼهم ىو أن إيقاع التنفس 
 يساير إيقاع دقات الساعة.

فإذا كان للموسيقى أثر في النشاط فإن الأمر يتم عن 
طريق التنفس. فابؼوسيقى قد تكون حزينة وقد تكون 
فرحة حسب سرعة إيقاعها، فابؼوسيقى ابغزينة ىي التي 

نفسي، وابؼوسيقى الفرحة ىي التي تدعو إلذ ابؽبوط ال
تبعث على النشاط وابغركة. وموسيقی ابعيش إيقاعية 
بشكل واضح. وىي تساير ابؼشي، ولذلك بظيت عندىم 

ومعناه الستَ أو ابؼشي. وبكن   Marche«ابؼارش»
نلاحظ أن ابعيوش في ستَىا معرضة للتعب. ومن ىنا تبدأ 

ب وتبعث في مهمة ابؼوسيقى التي تتلف بصيع آثار التع
 ابعيش ابؼقدرة على أن يستَ مسافة أطول.

ابؼهم من إيراد ىذا كلو ىو إثبات الصلة بتُ ابغالات 
النفسية وابؼوسيقی. وقد أجريت بعض التجارب على 
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مرضى مصابتُ بابؼلابلوليا فأبظعتهم الأسطوانة ابغماسية 
La Doccia Mazucka  وابؼارش A Tripoli  فأظهر

وبار ميلًا شديداً إلذ ابؼشي رغم كل شخص أرمتٍ يدعى ن
خوفو السابق من ابغركة. أما الأشخاص الآخرون فإن 
بظاع ابؼوسيقى كان يؤثر فيهم أثناء النوم الصناعي، والنوم 

 الطبيعي.

ولقد ظهرت لر حالة غريبة من فتاة كانت لا تستطيع 
الكلام مطلقاً، فهي براول دائماً أن تشتَ بيدىا فلا 

ما كانت تقدر عليو ىو البكاء مع بقاء تستطيع. وكل 
عضلات وجهها جامدة. فنومتها مرات وحاولت أن أوحي 
إليها أثناء النوم، فكانت في بعض الأحيان تستجيب 

ولكن بظاع «. مرسيل»بحركة رأس بسيطة عند ذكر إبظها 
ابؼوسيقى ابؼتكرر أثناء النوم جعلها تتحرك حركات لا 

ستغرب أىلها وإستغربت  إرادية مثل حركات النائم. وا
كذلك معهم ىذه الظاىرة، لأني لد أكن أنتظر منها بعض 
ابغركات ابؼنسجمة ابؼسايرة للموسيقى. وكنت أجري ىذه 
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التجارب كلها في منزل الفتاة، فسألت أىلها أن ينقلوىا 
إلذ معمل علم النفس بكلية الآداب لعرض ىذه ابغالة 

وا لر بذلك على بصاعة من الطلبة، ولكنهم لد يسمح
وإكتفوا بالسماح لبعض طالبات )الليسيو( بابغضور مرة 
واحدة. وكان بودي أخذ فلم سينمائي بؽذه ابغالة النادرة، 
ولكن ظروف ابغرب لد تسمح لر بذلك. بٍ تطوّرت ابغركة 
عند الفتاة شيئاً فشيئاً إلذ أن صارت قادرة على القيام 

 بأبصل ابغركات.

بسيط من ابغول كان يساعد  وكان في عيتٍ الفتاة نوع
على سرعة التنونً بطريق برريك ابؼقلتتُ برريكاً إيقاعياً 
مسايراً لإيقاع ابؼتًنوم. وكنت أخشى أن يزيد ابغول بتأثتَ 

 F. Bssanالتنونً. وكانت مساعدبٌ الآنسة فرناند باسان 
براول إقناعي بخطورة ىذا ابؼوقف، ولكن الذي وقع ىو 

 بعد ذلك نهائياً. أن ابغول قلّ وتلاشى

وقد تبتُ لر أن ابغول كان راجعاً إلذ إنعدام في 
إنسجام حركة ابؼقلتتُ، نتيجة إصابة طرق ابغساسية 
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الدفينة ابؼشعور بها، وإن الإضطراب الكلي كان ناشئاً عن 
تبتُ لر أن بظاع  إضطراب في حركات الأمعاء الداخلية. بٍ

ابؼوسيقى في حالات التنونً أثر في ابعهاز العصبي كلو 
 بقسميو الإرادي واللاإرادي.

وأما التأثتَ ابؼوسيقي العكسي بالنسبة بؼا تقدم فإنو 
أكثر شيوعاً، ذلك بأن أغلب الأشخاص يتعرضون للتوتر 
العصبي وشدة التأثر فيكونون في حاجة إلذ شيء من 

يشعروا بابؽدوء والسكينة. وفي ىذه ابؽبوط النفسي ل
ابغالات يلجأ الشخص إلذ الإبتعاد عن كل ما يدعو إلذ 
ابغركة. والواقع أن ىناك أنواعاً من ابؼوسيقى الكلاسيكية 
تلبي ىذه الرغبة، وىي ابؼوسيقى التي يكون اللحن فيها 
طويلًا. ويشارك الشخص اللحن بنفسو فيطول التنفس  

، التي سبق ذكرىا. «بصيلي» كما ىو ابغال في بذربة
وطول التنفس وعمقو من علامات النوم لأن النائم يلجأ 

 إلذ إطالة تنفسو.

وقد دعوت مرات أصدقاء لر بؼنزلر وابظعتهم 
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أسطوانات كلاسيكية بـتلفة فلاحظت أن الأسطوانات 
كانت  Elgareالطويلة النفس مثل سنفونيات إبعار 

ا تبعث في نفوسهم تدعو بعضهم إلذ مغادرة الغرفة لأنه
السأم والنعاس. وقد يقاوم الإنسان في بعض الأحيان ضد 
النوم. وىذا ملاحظ حتى عند ابغيوانات عندما بكاول أن 
نرغمها على النوم بطريقة التنونً ابؼغناطيسي. وتظهر 
ابؼقاومة واضحة عند الأرنب عندما بكاول أن نضعو في 

 وضع يفقده نشاطو.

عند بظاع سنفونيات إبعار  وابغق أن شعور كل شخص
يكون شبيهاً بشعور القلق والتضايق، وكذلك ابغال مع 

 سنفونيات فاجنر.

وعلى كل بيكن تعويد الشخص الإستماع بؽذا النوع 
من ابؼوسيقى، كما أنو بيكن عرضها أمامو وقت النوم، 
سواء أكان صناعياً أم طبيعياً، فإنها تتًك آثاراً عميقة في 

 الأعصاب.
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حظت ذلك عملياً بعد بذربة أجريتها على وقد لا
فقد كنت في حالة عصيبة  ٖٜٗٔنفسي في بورسعيد سنة 

شديدة نابذة عن إنهما كي في الإستعداد لإمتحان 
ابؼاجستتَ. وإتفق أن وقعت في البنسيون على السنفونية 
الثانية لأبعار، فإستأذنت في السماع بؽا، فكانت صاحبة 

ذه السنفونية بالذات. البنسيون تعجب لاختياري ى
وازداد إستغرابها عندما صرت ألح عليها كل يوم في أن 
تديرىا إلذ جانبي وأنا متمدد على كرسي طويل ما بتُ 
اليقظة والنوم، فأغرق في نوم ثقيل وأصحو بعد ذلك 

 شاعراً براحة كبرى.

وأذكر إني بمت مرة على أبغان ىذه السنفونية فرأيتتٍ 
لق في السماء بٍ بواول النزول شيئاً في حلم لذيذ طائراً بو

فشيئاً ليبلغ الأرض. والغريب أن كثتَاً من الأشخاص 
بييلون إلذ شعور مشابو عند بظاع الأبغان ابؼتصلة غتَ 

 ابؼنقطعة في شكل إيقاع.

رأيت بعض بؿضري الأرواح في القاىرة  وقد
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يستعملون ابؼوسيقى للتنونً. وىم بىتارون نوعاً خاصاً من 
لمحمد عبد « فرحة»يقى الشرقية الصامتة مثل ابؼوس

الوىاب، فتدار الأسطوانات مرات متعددة، في حتُ يكون 
الشخص الذي يدعى الوسيط متمدداً على كرسي طويل، 
وبعد بغظة يسمع شختَه، بٍ يوحي إليو ابؼنوم بأفكار 

 فيقوبؽا، ويوحي إليو بحركات فيقوم بها.
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 صلة التنىيم بقراءة الأفكار

إن قراءة الأفكار، أو التخاطر كما إصطلحت 
على دعوتها، وموضوع « بصاعة على النفس التكاملي»

ىام من موضوعات على النفس ابغديث، وقد إبذهت إلذ 
ىذه الدراسة برت تأثتَ رغبة الآنسة فرناند باسان التي  
كانت بزشى دائماً أن لا يكون ما بكصل عليو معاً من 

بؼعتٌ الصحيح. فهي رغم معارضتها حالات التنونً نوماً با
الشديدة في إبقاء الأشخاص منومتُ مدة طويلة كانت 
براول أن تعرف مقدار عمق النوم دون أن تكتفي 
بالتنبيهات البسيطة التي كانت تقدم للشخص فجأة 
وملاحظة رجعو ورد فعلو. فإقتًحت أن نسأل ابؼنوم بعض 

ذون ليحصلوا أسئلة كالتي يطرحها بؿضرو الأرواح ابؼشعو 
 على أجوبة تثتَ الدىشة والغرابة.

صحيح أن الآنسة فرناند کانت تؤمن بدا تراه أمامها 
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من تغتَات خارجية، ولكنها كانت تتبع طريقتها في 
الإستزادة من التأكيد بإنكار قيمة ما ترى، وكانت تدخل 
الشك في نفسي بالطعن على النتائج ابغاصلة. فإقتًحت 

فكار أثناء التنونً علناً بلطو خطوة في أن بكاول قراءة الأ
ىذا ابؼيدان الغامض، وأحضرت لر بعض الكتب ابػاصة 
بابؼوضوع، والتي كانت براول أن تتحقق من صحة بعض 

 .6التجارب التي ذكرت فيها 

وىكذا بدأتُ لأول مرة في تًريخ الشرق العربي بذارب 
علمية لدراسة موضوع التخاطر، مع طلبة الليسانس في 

 م.ٜ٘ٗٔ -ٜٗٗٔقسم الفلسفة سنة 

وكانت التجارب على قسمتُ: قسم يدرس التخاطر 
في ابغالات العادية، وقسم آخر يدرس التخاطر في 
حالات التنونً. وقد عرض الأستاذ مصطفى إبظاعيل 

                                                 

 ’Lالأول بومل إسم   Paul Yagotمن أىم ىذه الكتب كتابان ل ( ٙ)

hypnotisme a distance  والثاني بومل إسمScience Occult  وعما جديران
 بدطالعة القارئ ابؼستزيد.
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سويف ما بىتص بالقسم الأول وناقش التجارب التي قمنا 
 .5بها في معمل علم النفس بجامعة فؤاد الأول 

ما القسم الثاني وىو ابػاص بدراسة التخاطر أثناء وأ
 التنونً فإنو لد ينشر بعد.

ولقد حاولت، أول ما حاولت، تنونً خادم الطباخ 
وقد سبقت الإشارة إلذ بعض « سيد»الذي يدعى 

التجارب التي أجريت عليو. وبعد ما أظهر نوعاً من 
الإستسلام وإنقطعت الإستجابات بؼنبهات عديدة نبّهت 

 طاً بـتلفة من ابعسم.نق

واقتًحت الآنسة فرناند أن نضع الساعة وراء رأسو 
مباشرة ونسألو عن الوقت. وعندما سألناه لد بهب للمرة 
الأولذ والثانية. وفي ابؼرة الثالثة قال: الساعة الرابعة، 

 وكانت الثالثة والنصف.

                                                 

بؾلد  ٕٖٔبؾلة علم النفس ص  -الدكتور يوسف مراد، الاستشفاف والتخاطر( ٚ)
 ۳عدد  ٔ
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ماذا في يد »بٍ وضعنا قلماً وراء رأسو وسألناه: 
بهب. وعندما دقت الساعة الدقة ابؼؤذنة ؟ فلم «ابؼنوّم

بإنقضاء الربع الثالث بعد الثالثة قال من نفسو: الساعة 
الرابعة. وأوقعنا ىذا الرد في حتَة. وكان في الغرفة بصاعة 

فإنفرد كل منهم برأي. « الليسيو»من طلبة وطالبات 
فقال البعض أنو ليس بنائم، وذىب البعض الآخر إلذ أنو 

 رف الساعة من ضربتها الأختَة.نائم وإلا لع

وقبل الشروع في التجارب ابػاصة بالتخاطر حاولنا 
إجراء بذارب أخرى أشار إليها الأستاذ ميخائيل ماىر في  

 «.علم النفس التجريبي والنظري»كتابو: 

فقد تكلم ماىر على الإبواء بالإبلداع ابغسي أثناء 
قد يكون سلبياً، وقد يكون إبهابياً،  التنونً. وىذا الإبلداع

فبإستطاعتنا مثلًا أن بقعل الشخص لا يدرك أشياء 
موجودة أمامو أو متصلة بنوع من أنواع إدراكو. وقد لا 
يشعر ابؼنوم بألد شديد كما قد أشرنا إلذ ذلك فيما بىتص 
بالتنونً الذي يتم عن طريق رقصة الصوفية، ويرى ماىر 
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تُ التنونً والنوم. ويقول إننا أن أوحينا أن ىذه ابغالة بسيز ب
إلذ ابؼنوم بأن يركز ذىنو في شيء معتُ فإن كل مقاومة 
إرادية تتلاشى وكل توجيو للإنتباه ينعدم وتتجو بـيلة 

 الشخص إلذ ابؼوضوع ابؼوحى بو إليو.

وبهذه الطريقة بيكن شرح ظاىرة غريبة مألوفة عند 
نقطة من  طبقات الشعب بصيعهاً، وتتلخص في وضع

الزيت في قعر فنجان أو طبق يقُدم إلذ الشخص ابؼعتٍ بً 
 يطلب إليو أن يركز بصره فيها لتَى أموراً غريبة تهمو.

فحسب ما تقدم يعلم القارئ أن التًکيز بهذه الطريقة 
يؤدي حتماً إلذ ىبوط في النشاط النفسي ويكون 
الشخص المحدق إلذ نقطة الزيت اللامعة معرضاً للدخول 

  حالة من حالات النوم.في

وباستطاعة أيًا شخص يأبٌ بعد ذلك أن يوحي إلذ 
المحدق في نقطة الزيت بأي صورة مهما كانت غريبة لتَاىا 
الشخص كأنها حقيقة واقعة أمامو. وىكذا إستطاع بعض 
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الأفراد أن يروا صوراً معقدة شبيهة بالأفلام السينمائية 
وأغلب «. بابؼندل»الطويلة. وىذا ما يعرف عند العامة 

ىذه ابغالات التي توحي إلذ الشخص أو التي يراىا من 
نفسو تظهر ما للشخص من إستعداد لإظهار أفكاره أو 

 تقبل أفكار الآخرين.

وىناك من الطرق الطبيعية التي بست بصلة إلذ 
التخاطر ابؼعروف اليوم في ابؼيدان العلمي. ولقد عرفت 

في كثتَ من الأمم وفي  القاىرة سيدة سودانية عُرف مثلها
بـتلف العصور تستطيع أن بزبر الشخص بدا يدور في 
ذىنو. وكانت ىذه السيدة تضرب رأسها بابغائط بشكل 
قوي يدعو إلذ ابػوف، لتعتًيها بعد ذلك حالة من النوم 
تستغرق مدة قد تطول كثتَاً، بٍ تبدأ الكلام بلهجة غريبة 

يطلع السائل على بؾهولة تصبح بعد بغظة كلاماً مفهوماً 
ما بهري في نفسو. وأخبرني شخص بسيط إنو عندما زار 
ىذه السيدة إستطاعت أن تدرك أشياء خاصة بنفسو لد 
يكن يطلع عليها أحداً. وكانت ىذه السيدة تدعي 
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الصمم، فطلبتُ من طبيب صديق تتبع أحوابؽا. فانكشف 
لو بعد الفحص أنها ليست صماء. كما أن نومها لد يكن 

اً وإبما كانت تتظاىر بالنوم وبذلك توحي إلذ حقيق
الشخص حالة من حالات النوم. وإبواء النوم سهل يظهر 

 في عدوى التثاؤب.

أما الكلام العام الذي تنطق بو عادة فيكون مبهماً 
بوتمل معاني كثتَة توحي إلذ الشخص أفكاراً يعتقدىا 
أفكاره الأصلية، ىذا علاوة على أن الشخص في مثل ىذا 
ابؼوقف يفهم الكلام العام ابؼبهم بطريقة تتفق وما يبحث 
عنو. وابغق أن الأبحاث العلمية التي درست التخاطر في 

من الظواىر  حالات اليقظة وأثبتت إحتمال صحة الكثتَ
عن بعد بأفكار شخص  الغريبة وبينت أنو بيكن الإتصال

في بعض ابغالات الشاذة، نقول إن ىذه الأبحاث تساعد 
على فتح باب البحث في موضوع قراءة الأفكار في 
حالات النوم. وإذا كانت أبحاثنا التجريبية لد تصل بعد إلذ 
 نتائج حابظة فإنها جعلتنا نعثر على بعض النتائج الإبهابية.
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ة فرناند في وإن ما قمت بو من بذارب مع الآنس
معمل علم النفس بجامعة فؤاد لد يزعزع ثقتنا بوجود بعض 
ابغالات ابػاصة الشاذة التي ظهرت في أشخاص معينتُ 
في فتًات بعيدة من التاريخ. ولا شك في أن الكلام 
الطويل الذي إستفاض حول الرؤيا الصادقة يقوم على 
أساس من الصحة. كذلك لا ننسى أن نشتَ أن حالات 

لأنبياء الذين كانت تعتًيهم حالات من النوم بعض ا
وأزمات قريبة من أزمات الصّرع )وإن تكن صرعاً( كلها 

 مواد صاحة لدراسة ىذا ابؼوضوع.

أما ابغالات التي نشاىدىا على ابؼسارح من السحرة 
، في «دكتور»العصريتُ الذين يلقبون أنفسهم بلقب 

سيط الذي حالات نفسية بتُ الساحر وابؼتفرج. وأما الو 
يتنبأ فهو في الغالب عامل ثانوي. فإذا لد يكن إتفاق سابق 
بينو وبتُ الساحر كان الغرض منو أن يكون وسيلة لإبواء 

 حالة التنونً إلذ ابغاضرين.

ومهما تكن صحة بعض ابغالات التي يعتًض بها عدد  
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كبتَ من الناس فإننا لا نستطيع أن نقدم ابغكم العلمي 
أن نقوم بالتجارب الدقيقة التي تسمح لنا فيها. ولا بيكننا 

بالأدلاء برأي صريح في ىذا المجال. وقد إعتًض بعضهم 
على شرحي لظاىرة ابؼندل بقولو إن أغلب ىذه ابغالات 
يقوم بها أطفال قبل البلوغ وينطقون بأسرار غربية تتعلق 
بحياة أشخاص لا يعرفون عنهم شيئاً. وقد حضرت بنفسي 

ت بالدىشة نفسها التي يشعر بها بعض ابعلسات وشعر 
الآخرون. وكل ما عملتو ىو بصع بعض ابؼعلومات عن 
ظروف الظاىرة. وابغق أني بصعت الكثتَ من ابغقائق حول 
ىذا ابؼوضوع ولكنها غتَ كافية لإعطائنا فكرة واضحة 

 تساعدنا على تكرار التجربة بطريقة مؤكدة مضمونة.

أة أن يقوم وأنا أنصح القارئ، أن بواول بكل جر 
بتجارب تتعلق بهذا ابؼوضوع علو يعثر على شيء لد يعثر 
عليو غتَه. ومثل ىذه الأبحاث تتطلب تعاونًا كبتَاً بتُ كل 

 ابؼهتمتُ بعلم النفس كعلم يقوم على اليقتُ والواقع.

كتاباً   Maxwellولقد خصص الدكتور ج. مكسول 
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أو بدوضوع التنبؤ تعرض فيو لبحث معرفة الغيب ابؼاضي 
 ابؼستقبل في حالات اليقظة والنوم والتنونً.

وقد ناقش ىذا الدكتور العلامة بعض الظواىر التي 
وصلت إليو وحضر ظروفها في حالات خاصة وإنتهى إلذ بسييز 
بتُ الشخصية والفردية. فالشخصية خاضعة للفردية التي 
تكونها وبسدىا بالقوى، والفردية ىي التي تستقبل التأثتَات 

 عن التخاطر وذلك بابغساسية العامة للجسم. ةالنابذ

ولكن شرح ماکسول بؽذه الظواىر يقوم على فرض 
مادة الأثتَ التي تنقل ابغالات النفسية والأفكار. وىو 
فرض أبطلو أينشتتُ بنظريتو في النسبية. وعندي انو بيكن 
القول بدلًا من الأثتَ بفكرة النشاط النفسي وإعتباره 

ها أن تنتقل من شخص إلذ آخر، ولا حقيقة وضعية بيكن
يتسع لر بؾال ابػوض في التفاصيل الفلسفية بؼوضوع 
النشاط النفسي وحقيقتو، ولكتٍ أعتقد أن ىذا ىو آخر 
حل بيكننا الرجوع إليو بسبيل فهم ظواىر تكررت وتتكرر 

 في كل أمة وجيل.
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 العقيدة والتنىيم

ىاماً في أطوار الإنسان بصيعاً.  تلعب العقيدة دوراً 
وبيكننا أن نعتبر العقيدة وسيلة الربط بتُ الأفراد في 
شؤونهم اليومية كلها، فابؼريض الذي لا يعتقد بطبيبو 
الكفاءة وابؼقدرة لا بيكنو أن يفيد من نصائحو، والتاجر 
الذي لا يعتقد الإخلاص في التاجر الذي يعاملو لا بيكنو 

ء فيقع في الشك وابػوف وتتعطل أموره أن يأمن لو في شي
 ومعاملاتو. وكذلك شأن التلميذ مع أستاذه.

وللعقيدة أثر فعال في النفس وفي ابعسم. ولقد 
، Kipsigisظهرت آثارىا واضحة في قبائل الكبسيجس 

التي بسيز بتُ دواء ابغكومة ودواء التاجر المحتًف. فعندما 
ض عليو يصاب أحد من قبيلة الكبسيجس بحمّی تعر 

ابغكومة كينا جدة بالمجان، في حتُ يعرض عليو بذار 
معروفون دواء مغشوشاً يثمن غالٍ. فيحمل ىذا الفرق في 
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الثمن أبناء الكبسيجس على الإعتقاد أن دواء ابغكومة 
الذي لا يدفعون مقابلو أي بشن غتَ مفيد وأن دواء التاجر 

لى الذي يكلفهم مالًا ىو الوحيد ابؼفيد. وقد ترتب ع
ىذه العقيدة أن صار الدواء الصافي السليم لا يؤثر في 
ابؼريض في حتُ بودث الدواء ابؼزيف الأثر ابؼطلوب. وبفا 
يؤكد أن ىذا الإنعکاس راجع إلذ العقيدة ىو أن الدواء 
ابؼزيف الذي يفيد الكبار لا يفيد الصغار، وذلك لأن 
الأطفال خالو الذىن من أي فكرة سابقة أو أي تأثتَ 

 فسي سابق.ن

وبكن بلرج من ىذه ابؼلاحظة بدا للفكرة من آثار 
بعيدة في ابعسم والنفس، ليسهل علينا بعد ذلك أن نفهم  

 كل علاقة بتُ التنونً والتأثتَ في الإنسان.

وأىم نقطة بهب أن تراعى ىنا ىي عامل الإعتقاد في 
وقوع التنونً نفسو، فالشحن الذي يعتقد أن التنونً مفيد 

يفُيد منو أشياء كثتَة، ولكن الشخص الذي  بيکنو أن
 يعتقد أن التنونً مضر قد ينالو منو ضرر بليغ.
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وكذلك تلعب صلة الشخص بابؼنوم دوراً ىاماً في 
حدوث ظاىرة التنونً. فالشخص ابػاضع خضوعاً مطلقاً 
للمنوم بيكنو بسهولة أن يستسلم وأن ينام. أما الشخص 

طويلًا لينام، ولا بد من  ابؼستقل أو ابؼتفوق فيتطلب وقتاً 
 إستعمال طرق كثتَة بسبيل تنوبيو.

وبؽذا أرى أن من فوائد التنونً تقوية شخصية ابؼنوِّم. 
إذ أن أغلب الناس لا يثقون بأنفسهم ثقة مطلقة بل 
يظنون إنهم دون غتَىم، ومن ىنا يصبحون عرضة للخجل 

ء وابغياء. ولست أشك في أن بؾرد بؿاولة التنونً والإبوا
خليق بأن بومل الفرد ابػائف ابػجول على تغيتَ ما كان 
يعتقد في نفسو من ضعف بعد أن يرى بقاحو في إخضاع 

 الآخرين لسلطانو عن طريق الإبواء.

إن ابػروج من النفس وبؿاولة التأثتَ في نفوس 
الآخرين بنا أحسن وسيلة لتكوين الشخصية وتدعيمها 

 ابغقيقة غتَ مقدرة بعقيدة ثابتة راسخة. وما السعادة في
الإنسان على التحكم في افكاره ومعتقداتو، فقد لاحظ 
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كما بىلق  أن الإنسان بىلق عقائده Bergsonبرجسن 
أفكاره. وأن كثتَاً من الناس يشكون آلاماً يعتقدونها 
حقيقة ولكنهم في الواقع ىم الذين بىلقون آلامهم. وىذا 

نرى أن الإنسان ىو قوام الفكرة الرّواقية الشائعة التي 
 تغذيو أفكاره أکثر ما تغذيو الأشياء نفسها.

فالشخص الذي يصل إلذ التحكم في أفكاره يستطيع 
 أن يعيش مطمئناً ضامناً لنفسو السعادة.

وليس التنونً إلا القدرة على تعديل النشاط النفسي 
وابؽبوط بو من مستوى أعلى إلذ مستوى أدنى، والتصرف 

ن أىم ما بيكن للشخص أن يصل في ابغالات النفسية م
إليو سواء فيما يتعلق بنفسو أم عند الآخرين. ولن يكون 
لأي علم قيمة أن لد يكن قادراً على تغيتَ الأوضاع 
ابػارجية بسبيل الوصول إلذ غرض معتُ. فعلم النفس 
بواول أن يؤثر في الإنسان ويتصرف في شؤونو النفسية. 

 بعيد إلا بالعقيدة.ولا بيكن الوصول إلذ ىذا الغرض ال
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صحة ما قال بو فرويد  luriaوقد أثبتت بذارب لوريا 
من إمكان الإتصال بأعماق النفس. وإذا تأملنا أساس 
التحليل النفسي وجدنا أنو يقوم على إرجاع الشخص إلذ 
مستوى النشاط النفسي الذي كان فيو وقت التأثر 

إطلاق  بإنفعال ما أو فكرة ما، فليس التحليل سوی
العنان للنفس لتُخرج كل ما عندىا. وىي طريقة طويلة قد 

 لا تؤدي إلذ النتيجة.

بٍ لابد من أن يكون المحلل مدركاً بسام الإدراك قيمة 
التفاوت بتُ مستويات النشاط النفسي في ابغالات 
النفسية ابؼعروفة كابػوف والنوم والقلق والإنتظار وابغقد 

ذلك. بٍ لابد لو أن يكون قادراً والغتَة وألد الفراق وغتَ 
على جعل الشخص في ابؼستوى ابؼلائم من النشاط 

 النفسي الذي بواول الرجوع إليو.

وقد اعتقد فرويد ومدرستو أن قيام بعض الأشخاص 
بأعمال تشبو أعمال الطفل يدل على أصول ىذه 
الأعمال الراجعة إلذ عهد الطفولة. ولكن جولدشتتُ 
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Goldstein  َىذا وقال إن ما يظهر على بعض أثبت غت
الأشخاص من السلوك الطفلي لا يرجع إلذ آثار قدبية 
وإبما ىو نتيجة إبكلال وقتي بهعل الشخص عرضة لأن 

 يسلك سلوكاً طفلياً.

وىذا الانتقال من مستوى نشاط ما إلذ مستوى آخر 
يظهر في أغلب الأحيان في حالات النوم. وحسب 

ص تظهر أحلام معينة. ابؼستوى الذي يكون فيو الشخ
فإن كان الإبكلال كبتَاً ظهرت ذكريات الطفولة وعاش 
الشخص مرة ثانية في جو قدنً كان النشاط فيو ملائماً 

 للنشاط الذي يكون عليو الشخص وقت النوم.

وبيكننا أن نلاحظ ىنا التغتَ في الساعات الأولذ من 
النوم. فالنشاط النفسي قد يهبط دفعة واحدة فيشعر 

شخص وكأنو وقع من أعلى، وقد يهبط ببطء، فيتصور ال
 الشخص نفسو طائراً يسف في ىدوء وبطء ليبلغ الأرض.

ولو أننا قارنا الأفكار التي تأتينا وقت اليقظة بالصور 
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التي تظهر لنا وقت النوم لوجدنا أن للنشاط النفسي 
 دخلًا كبتَاً في ظهورىا.

جتُ فيو وبزتلف أفكارنا في الوقت الذي نكون بؿتا
إلذ النوم عن الأفكار التي تأتينا بعد راحة تًمة. وكذلك 
فيما بىتص بآثار الإفرازات للغدد ابؼختلفة. فالضعف 
البيولوجي بودث نوعاً من الأفكار في حتُ بودث النقص 

 في الإفراز نوعاً آخر.

وكذلك نلاحظ تطور الأفكار الأخلاقية من سن إلذ 
النشاط النفسي قائمة أخرى. وذلك راجع إلذ حالة من 

 على حالة جسمية معينة.

وكثتَاً ما تنهض أمامنا مشاكل عملية في علم النفس 
من مثل تغيتَ رأي شخص ما في موضوع ما وإقناعو بفكرة 
أخرى، أو الرغبة في طرد الآلام التي تعذب نفس أم 
فقدت إبنها مثلًا. فالواقع أننا قد إستطعنا أن بقد حيلًا  

لى الآلام ابعسمية ابؼختلفة كألد الضرس كثتَة للتغلب ع
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 وغتَه، ولكننا لا نزال عرضة لآلام نفسو شديدة.

وإنو ليمكننا أن نعتتٍ بابغالات التي تعتًي بعض 
الأشخاص من جراء صدمات نفسية في ابغال بدل 

 الإنتظار الذي يعرض الشخص إلذ الإضطراب الدائم.

 مستوى وفي ىذه ابغال نكون في حاجة ماسة إلذ تغيتَ
النشاط. وقد ثبت أن ابغالات النفسية الشديدة التي 
تظهر في صورة أفكار ثابتة بعد صدمة إنفعالية مفاجئة لا 
بيكن التأثتَ فيها إلا عن طريق التنونً والابواء وإستخدام 

 بعض العقائد التي بيكن للشخص أن بىضع بؽا.

وقد لعبت العقائد دوراً كبتَاً في الوصول إلذ تغيتَ 
ابغالات النفسية. وظهر ذلك واضحاً في سلوك المجرمتُ. 
فكثتَاً ما يكون الدافع إلذ الأجرام عقيدة، كما أن الوازع 
قد يكون عقيدة. وقد حاولت بعض الأمم ابغديثة أن 
توجو سلوك أفرادىا على أساس عقيدة سياسية لا تقل في 

 الشدة والتأثتَ عن العقيدة الدينية.
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من حياة الفكرة. وذلك لأن  وحياة العقيدة أطول
العقيدة تتطلب وقتاً طويلًا لتتكوّن. لقد شهد التاريخ 
بعض ابغالات النفسية الغريبة، فكان النبي محمد " صلى 
الله عليو وسلم" إذا بشر تقبّل بعض الناس فكرتو في 
ابغال وعارضو فيها البعض الآخر معارضة إبزدت شكلًا 

عمر بن ابػطاب ولكنو لد عنيفاً. وكان ىذا ىو الشأن مع 
يلبث أن تأثر بعد مدة غتَ قصتَة فجاء إبيانو أقوى ما 

 يكون الإبيان.

ولذلك بيكن أن تلقن العقائد للأشخاص عن طريق 
الإبواء مهما كانت ابؼقاومة التي يبذلونها ضد ىذه 
العقائد. وختَ وسيلة إلذ النجاح في ذلك بؿاولة التأثتَ 

حالات ابؽبوط النفسي كما قد  عندما تلم بالفرد حالة من
سبقت الإشارة إلذ ذلك. وبكن في حاجة أبداً إلذ إصلاح 
بعض النفوس کنفوس المجرمتُ مثلًا. فتغيتَ الإبذاه عند 
ىؤلاء لا يكون سهلًا بل بوتاج إلذ عناية كبرى وإتباع 
طرق فنية دقيقة. ومن أىم ىذه الطرق الإبواء وبؿاولة 
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 النوم أو في حالات التنونً. غرس العقائد في النفس وقت

إلذ الإصلاح عن طريق « لامبروزو»وإبذاه العلامة 
ابعسم لد يصل إلذ نتيجة ظاىرة. وقد مال لامبروزو إلذ 
دراسة التنونً ابؼغناطيسي ولكنو وقع في وىم برضتَ 
الأرواح ولد يستطع التمييز بتُ العلم وابػرافة في ىذا 

 ابؼيدان.

نونً ابؼغناطيسي في مواقف  وقد استعان القضاء بالت
كثتَة ليصل إلذ إحداث السلبية عند بعض الأشخاص 
ومعرفة ما تنطوي عليو نفوسهم وما بىفونو وقت اليقظة. 
وعندما رفض ابؼتهمون بقتل اللورد موين الإجابة على 
الأسئلة التي كانت توجد إليهم وضعوا في غرفة ذات مرايا 

تى إذا وجهت الأسئلة تعكس نوراً قويًا في وجو ابؼتهم، ح
إلذ أحدىم بعد طفق يدلر بكل ما يعلم، دون أن يستطيع 
خلق أشياء جديدة ،لأنو يكون في حالة سلبية تدفعو إلذ 

 إظهار ما يعتقده بصيعاً.
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 العاطفة والتنىيم

العاطفة راسخة في النفس كالعقيدة، ولكنها  ليست
قد تكون أكثر منها شدة وضغطاً على النفس وتأثتَاً في 

 السلوك. فما ىو أثر التنونً في العاطفة؟

لا شك في أن للعاطفة شأنًا عظيماً في ابغياة 
الإنسانية. وقد قيل إن الإنسان بيتاز من ابغيوان بالفكر، 

 عاطفة. وقد قال ولكن الفكر لا أساس لو من غتَ
إن الأفكار العالية تأبٌ »بحق:  Vauvenarguesفوفنارج 

فالإنسان بيتاز من باقي ابغيوانات بالعاطفة  « من القلب
كما أن الشخص قد بيتاز من غتَه من الأشخاص بدوقفو 

 من العاطفة.

وليس من ابػتَ أن ينقاد الإنسان لعواطفو كل 
لوك أن يتعرض الإنقياد، كما إنو من ابػطر على الس

الشخص للجفاف العاطفي. فسعادة الإنسان تتطلب 



 22 

توازنًا عاطفياً. وكل ابؼشاكل التي تعتًض الإنسان في 
 تقدمو وكفاحو ترجع إلذ الإضطراب العاطفي.

إن الشباب موصوف بالطيش لكثرة العواطف التي 
تعتًي الشخص في ىذه السن وتغمره لتوحي إليو بالسلوك 

 الشاذ.

ف الشديدة ما بهعل الشخص يصاب ومن العواط
 بشلل إرادي لا يستطيع معو تنفيذ أي مشروع، رغم رغبتو

 الشديدة في ذلك وقدرتو عليو.

إننا نقع في بعض الأحيان في مأزق حرج فيكون العقل 
بـالفاً للعاطفة. ومع ذلك يأخذنا الضعف ونندفع وراء ما 

خل بسليو علينا عاطفتنا. وىكذا بودث صراع شديد في دا
الإنسان قد يؤدي بو إلذ إضطراب كبتَ في التفكتَ 
والسلوك، وقد يتًك آثاراً في النفس تظهر فيها بعده في 

 صورة قلق، دون أن يعرف الشخص لذلك سبباً واضحاً.
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وأىم طريق طبيعي لإرجاع التوازن العاطفي ىو الإبواء 
غتَ ابؼباشر، وإلا تعرض الشخص للتطاحن القوي بتُ 

عقل. وأنا أعرف فتاة أرمنية تعلقت بشاب العاطفة وال
مصري مسلم رغم علمها باستحالة الزواج منو حسب 
تقاليد ملتها. وزيادة على ذلك فإن الشاب ابؼصري كان 
فقتَاً معدماً. وتعقدت ابؼشكلة، إذ جاء شاب أرمتٍ غتٍ 
ذو أراض واسعة في الصعيد فطلب يدىا من أىلها فظنت 

ادرة ستحل ابؼشكلة. ولكن الأسرة أن ىذه الفرصة الن
الفتاة رفضت ولد تسمح بابغديث في موضوع الزواج من 
غتَ الشاب ابؼصري ابؼسلم. بٍ توترت العلاقات بتُ 

 الفتاة وأىلها

وخاب كل أمل في إقناعها وحاولت الأسرة الاستًشاد 
 برأيي في ىذا ابؼوضوع فنصحت بطرق

كثتَة تقصد كلها إلذ إقناع الفتاة بتفضيل الأرمتٍ، 
وذلك بواسطة صديقات يكون من مهمتهن إظهار 
الإعجاب بالأرمتٍ على مسمع منها. ولكن عاطفة الفتاة 
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بكو ابؼصري ابؼسلم لد تتغتَ وظلت قوية. وحاول الشاب 
ابؼصري الإبتعاد ولكنو لد ينجح ولد تطاوعو نفسو أمام 

تزايدة من الأرمنية. ولد يكن بد من علامات التعلق ابؼ
استعمال الإبواء أثناء التنونً. وبدأت أولًا بالتنونً 
ابػفيف. فوجهت نور مصباح ابؼكتب إلذ وجو الفتاة، 
وحاولت إقناعها فكانت في اول ابعلسة تناقش ابغجج 
الواحدة بعد الأخرى وترد على كل فكرة أقدمها بؽا 

ولكنها في آخر ابعلسة  وتدافع عن كل فكرة تتمسك بها.
ظهرت سلبية تكتفي بالنفي والإبتعاد عن ابؼناقشة. وقد 

إنتٍ أكون سعيدة لو وصلتم إلذ إقناعي لأنتٍ »قالت ترد: 
أحب ىذا رغم أنفي، وأكره ذلك رغم أنفي. وأنا أشعر 
بابؼأزق الذي أجعل فيو أىلي لو تزوجت بابؼسلم الفقتَ، 

الأساس قبلت وعلى ىذا « ورفضت الأرمتٍ الغتٍ
الاستسلام إلّر، وإنقادت إلذ أفكاري ورضيت بأن تنام. 
وكان الإبواء بواسطة أمها. وتكرر ذلك مرات خضعت 
بعدىا لرأي أىلها، وأرجعت إلذ الشاب ابؼسلم رسائلو 
بصيعاً وصوره كلها ما عدا واحدة رفضت تسليمها 
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وإحتفظت بها باكية، ولد بست عاطفتها بكو الفتى ابؼصري 
 بعد أشهر. وكان سفرىا ضروريًا، فسافر زوجها بها إلذ إلا

الصعيد، وىي الآن سعيدة معو تضحك من نفسها كلما 
 تذكرت موقفها الأول، وإنقيادىا إلذ عاطفتها العمياء.

ومقابل ىذه الزيادة في شدة العاطفة، توجد حالات 
أخرى معاكسة يشكو فيها الشخص من نقص في 

بغالة عند تًجر روائح كان أول العاطفة. وقد عرفت ىذه ا
أمره فقتَاً جداً فذاق أنواع ابغرمان کلها وعضو ابعوع، 
على ابغقيقة لا على المجاز، عدة مرات؛ ولكنو لد يلبث أن 
اغتتٌ في أيام ابغرب ووجد نفسو أمام ثروة لد يكن بولم بها 

 قط قبل ذلك الوقت.

وظهرت ىذه ابغالة في حياتو العائلية. إذ لد يكن 
يشارك أحداً في عاطفتو. فإذا شكا أحد أفراد الأسرة أبؼاً 
لد يشاركو أبؼو. وكذلك كان شأنو في الأفراح، فإنو كان 
يظهر لا مبالياً، وكان ينسحب من ابغفلة دون استئذان، 
ويقبل على النوم بكل راحة. وقد عرضو ىذا السلوك إلذ 
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خصام وخلاف مع أىلو وجعلو ذلك يشعر بانفصال 
ل، بفا أدى بو إلذ البحث عن العلاج. وزادت وانعزا

حالتو تعقداً عندما طفق أىلو يضغطون عليو ليتزوج. 
فكان يعتذر قائلًا إنو بىاف من فتور عاطفتو بكو زوجو، 
 وأنو رغم كل أموالو غتَ قادر على برمل مسؤولية الزواج.

ووصل إلذ أذىان ىذه الأسرة الغنية، وابؼتأبؼة، أنو 
لى ىذه ابؼشكلة النفسية. وكانت ىذه بيكن التغلب ع

أول حالة عرفتها من نوعها. وترددت كثتَاً قبل بؿاولة 
التدخل، ولكن عقيدبٌ في علم النفس الذي بهب أن 
يكون قادراً على تغيتَ أي حالة من ابغالات النفسية 
دفعتتٍ إلذ المحاولة. وبعد بذريب الوسائل العادية من برليل 

دتتٍ في حاجة إلذ بؿاولة الإبواء وإقناع دون نتيجة، وج
أثناء التنونً. وكان الشخص ىادئًا في سلوكو، بطيئاً في 
حركاتو وتفكتَه. ولذلك سهل تنوبيو من أول بغظة بواسعة 
ابؼتًنوم وبرريك ابؼقلتتُ. ولقد أبظعتو أثناء النوم إسطوانو  

 Laکلاسيكية وىي السمفونية ابؼعنونة بابػطيبة ابؼباعة
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sposa venduta   وىي بسثل العراك الداخلي في نفس
شخص يريد التخلص من عاطفتو ويكافح ليقوم بعملية 

 قتل ابغب فيتغلب على نفسو تًرة وبىفق تًرة أخرى.

وأول ما ظهر على ابؼنوم ابؼعرض لسماع القطعة 
ابؼوسيقية التي توحي إليو بابغالات الانفعالية ابؼختلفة 

تو رعدة تشبو رعدة حالة من قشعريرة ابعلد، فقد أخذ
الشعور بالبرد. ثبتت عندي نظرية جورج دوماس الذي 
يؤيد القول بأن ابؼنعكس ابغركي الشعري نوع من التعبتَ 
عن الغضب أو ابػوف فهو متصل إتصالًا وثيقاً بكل 
الإنفعالات. وبهذا يتبتُ صدق ما تقدم من إنو بيكن 

لر صلة الوصول إلذ التأثتَ في ابغالات ابعسمية، وظهرت 
فالعاطفة تتغتَ حسب  -الانفعالات بالتغتَ ابعسمي 

وإبما بيكن الوصول إلذ التأثتَ في  -التغتَات ابعسمية 
 العاطفة بالتأثتَ في ابعسم.

ففي ىذه ابغالة ابتدأ التأثر أولًا في ابعسم وبعد مدة 
صار الشخص بييل إلذ ما كان ينفر منو خصوصاً بعد ما 
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التو وأمكن إقناعو بفائدة إشتدت رغبتو في برستُ ح
التنونً والإبواء. وكان ىذا الشخص يتألد عندما يرى غتَه 
مقبلًا على التأمل في لوحة فنية أو تذوق قطعة موسيقية 
ولكنو بعد الإبواء ابؼتكرر أثناء التنونً أصبح بواول 
الوقوف على لوحات فنية، بٍ أقبل على شراء عدد كبتَ 

وأخذ يتًدد على ابغفلات  من القطع الفنية ابؼشهورة،
ابؼوسيقية دون أن يشعر بأي سأم أو ملل. حتى إذا 
إنقضت بضعة أشهر بزلص من جفافو العاطفي وانعدم كل 
سبب للنزاع الذي كان يبعده عن أىلو. وذىب إلذ أبعد 
بفا كان ينتظر منو إذ إستطاع أن يتعلم الرقص وأن يتذوق 

 ا.قطعاً موسيقية راقصة ويفضلها على غتَى

وإذا تأملنا ىذه ابغالات النفسية ابؼتعلقة بالانفعالات 
والعواطف وجدناىا ترجع إلذ مستويات النشاط النفسي. 
وبيكننا أن نعرف إلذ أي حد يتأثر الشخص بالإنفعالات 
إذا حاولنا أن نوحي إليو حالة انفعالية أثناء النوم أو 

أن  Kargerالتنونً. وقد لاحظ العلامة كارجر 
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 الات لا تؤثر في نوم الطفل كما تؤثر في نوم البالغ.الإنفع

اضطراب النوم  Gohnson كذلك بحث جونسون
عند شاب عانى مشكلة ابغب، فظهرت لو الصلة واضحة 
بتُ العاطفة والنوم الطبيعي إذ نزل مستوى النوم بطستُ 

 في ابؼئة.

فهذه ابؼلاحظات العلمية التجريبية تدل كلها على أن 
الإنفعال والعاطفة تظهر بسهولة في حالات النوم حالات 

 سواء في شكل حركات أو في شكل أحلام وصور.

وبؽذا السبب يكون من السهل الاتصال بابغالات 
العاطفية والإنفعالات في حالات التنونً ويكون من 

 ابؼمكن التأثتَ فيها بالزيادة أو النقصان.

كل   وليس من الغريب أن تنسب إلذ حالات التنونً
لاحظ من ناحيتو أن  kargerىذه ابؼزايا لأن کارجر 

التأثتَات الذىنية يظهر مفعوبؽا بشكل واضح في 



 56 

الساعات الأولذ من النوم. وبيكننا أن بقعل الشخص في 
أي وقت في حالة تشبو حالة الساعات الأولذ من النوم 
وذلك بطريق التنونً ابؼغناطيسي أو بزفيض النشاط 

 النفسي.

ثتَات الذىنية فهي كثتَة تشمل علم النفس  أما التأ
 كلو وما يتعلق بو من حياة جسمية وإجتماعية.
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 فهرسال

 

 ٘ ..................................... جرِّبِ التنونً

 ٔٔ .............................. أسهل طرق التنونً

لتنونًأثر الإبواء في   ٕٔ ............................. ا

لنائم  ٖٔ ....................... آثار الإبواء في نفس ا

 ٔٗ ....................... آثار الإبواء في جسم النائم

 ٛٗ ................................... مراحل التنونً

 ٚ٘ ................................ ابؼوسيقى والتنونً

 ٚٙ ...................... صلة التنونً بقراءة الأفكار

 ٚٚ ................................. العقيدة والتنونً

 ٚٛ ................................. العاطفة والتنونً

 

 


