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 تقديم

أصبحت ظاىرة الإدماف على ابؼخدرات آفة خطتَة قاتلة للؤفراد ومدمرة 
، وتعتبر تلك الظاىرة من أعقد ابؼشكلبت للمجتمعات، ومنذرة بانهيار الدوؿ
 بذد بلدًا بُ العابٓ لا يعاي  مناا، وتشتَ التي تواجو المجتمع أبصع، فلب

إبٔ أف  - ٕٙٔٓكتقرير الأمم ابؼتحدة الصادر عاـ   -الإحصائيات الدولية 
مليونا، وتشتَ الزيادة إبٔ أف عدد  ٖٓٔعدد متعاطي ابؼخدرات بَ العابٓ بلغ 

ابؼتعاطتُ بُ العابٓ يزيد بنسبة كبتَة حيث يشتَ مكتب الأمم ابؼتحدة ابؼعتٍ 
إبٔ أف العدد  ٕٛٔٓ( بُ التقرير الصادر عاـ UNDOCخدرات وابعربية  بابؼ

 ( مليونا بفا يشتَ إبٔ زيادة العدد بصورة كبتَة. ٖٓٛإبٔ  ٕٖٓيتًاوح ما بتُ  

بل إف ىذه ابؼشكلة بُ الوقت الراىن فاقت مشكلة الإرىاب الذي يعاي  
لة مع ظاور بوادر منو العابٓ والمجتمع بُ الوقت الراىن، وتفاقمت ىذه ابؼشك

برالفات بتُ زارعي ابؼخدرات وبذاره وماربيو ومروجيو وابعماعات الإرىابية بُ 
العابٓ بشكل تعدى الدين وابعغرافيا والعرؼ والأخلبؽ والأجناس، ونتيجة 

 لذلك برظى ىذه الظاىرة باىتماـ الدوؿ والمجتمعات والباحثتُ والدارستُ.

ط  التًبوية والسياسية والاجتماعية وبررص الأمم ابؼختلفة على وضع ابػ
والإعلبمية للحد من ىذه الظاىرة ابؼدمرة لكافة الفئات العمرية وخاصة 
الشباب، وبؼا بؽا من آثار سلبية على ابعوانب ابؼختلفة من حياة الأمم 

 والشعوب.
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وبروَّلت ابؼخدرات وما يصاحباا من آفات خطتَة تتمثل بَ الإدماف وما 
دة بُ معدلات ابعربية والعنف والسرقة وغتَىا من ابعرائم التى يرتب  بو من زيا

بودث أغلباا برت تأثتَ الإدماف أو من أجل توفتَ ابؼخدرات مثل الدعارة وبيع 
 أعضاء بشرية مثل الكلى وجزء من الكبد وغتَىا.

 وأصبحت ابؼخدرات سلبحًا خطرًا تستادؼ بو الأمة، وىذا
لبعض؛ فتجار ابؼخدرات وبعض الكيانات الاستاداؼ ليس وبًنا يتحدث بو ا

العنصرية والطائفية توجو سرطاف ابؼخدرات إبٔ بعض الدوؿ الإسلبمية 
وخصوصا المجتمعات ابػليجية لتحقيق مآرب متعددة، ووسائل الإعلبـ على 
اختلبؼ أنواعاا تتحدث عن ىذه الظاىرة التى تستادؼ الشباب العربي 

بُ الشاوات وابؼلذات، بحيث بذعل ابؼدمن  ابؼسلم والأسرة ابؼسلمو لإغراقاا
على استعداد لبيع نفسو وعرضو ووطنو لقاء ابغصوؿ على جرعة أو حقنة 
بـدر، وضياع الفرد مقدمة لضياع الأسرة، حتى أف الأطباء وصفوا ابؼدمن بدرض 

 الإيدز ينقل الإدماف إبٔ غتَه، بفا يادد أمن المجتمع واستقراره. 

عماد نهضة وازدىار الأمم وأساس البناء ومعلوـ أف الشباب ىم 
ابغضارى بؽا، وىنا تكمن أبنيو دراسة ابؼشكلة من جوانب متعددة، وذلك لأف 
ابؼخاطر والآثار متعدده لأكثر من فئة، ووسائل التشخيص والعلبج تتطلب أف 
تتضافر فياا ابعاود الربظية: تشريعية وأمنية وإعلبمية وصحية وتوعوية، 

سرية والتعليمية، وابعاود الأىلية، وبقية القطاعات ابؼختلفة والمجتمعات الأ
الربظية وغتَ الربظية، وتكاتف ابعاود ابؼختلفة المحلية والإقليمية والعابؼية بُ 
سبيل التعاوف للقضاء على ىذه الظاىرة أو ابغد من انتشارىا وتفاقماا 

تجريب بؽذه الآفة وخصوصا أف الفئات العمرية ابؼستادفة والتي لدياا قابلية ال
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ىم الشباب وتقع ابؼعاناة على أسرىم، وىناؾ يكمن ابعدؿ نتيجة تعدد 
ابػلفيات الثقافية بُ كيفيو العلبج، والاعتًاؼ بهذه ابؼشكلة وعلبجاا بصورة 
علمية من خلبؿ التعامل مع ابعاات ابؼختصو بالعلبج، وأبناا أف يتم العلبج 

درة على علبج ابؼدمنتُ وتتوافر فياا  بابؼصحات وابؼستشفيات ابؼتخصصة القا
 كافة الإمكانات البشرية والعلبجية.

والكتاب الذى بتُ أيدينا روعي فيو استعراض كافة أنواع ابؼخدرات 
الطبيعية مناا أو ابؼخلقة، والتي يتم تصنيعاا من الكيماويات التي تدمر الصحة 

لكتب الذى يتناوؿ مثل الأستًوكسوالتًامادوؿ، وىذا الكتاب يعتبر من أوؿ ا
تركيب كل نوع وتأثتَة ابؼدمر وكيفيو الإدماف عليو وابعرعات ابػطرة، وخطوات 
علبج الإدماف، ولقد بً إجراء أبحاث وزيارات بؼراكز بحوث ربظية وغتَ ربظية 
داخل وخارج مصر روعيت السرية فياا وعدـ ذكر أبظائاا وابؼتًددين علياا 

صية، والله أسأؿ أف يكوف عملي ىذا لوجو حفاظا على ابغقوؽ ابػاصة والشخ
 الله.

 ابؼؤلف
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 الفؿن الأٔه

 تدوير الإٌطاُ وَ داخمْ

 المددزات - 1

ىي الآفة ابػطتَة القاتلة التي بدأت تنتشر بُ الآونة الأختَة بُ كافة 
المجتمعات بشكل بٓ يسبق لو مثيل، حتى أصبحت خطراً يادد ىذه 

وقد ثبت من الأبحاث والدراسات العلمية أف المجتمعات وينذر بانهيارىا. 
ابؼخدرات تشل إرادة الإنساف، وتذىب بعقلو، وتدفعو بُ أخف ابغالات 
إبٔ ارتكاب ابؼوبقات. وتبعاً لانتشار ابؼخدرات ازداد حجم التعاطي 
والإدماف. وتعد مشكلة ابؼخدرات من أخطر ابؼشاكل الصحية 

  أبصع.والاجتماعية والنفسية التي تواجو العابٓ

 ٓٓٛوطبقا لتقديرات ابؼؤسسات الصحية العابؼية يوجد حوابٕ 
مليونا من البشر يتعاطوف ابؼخدرات أو يدمنونها. والإدماف على بـدر ما، 
يعتٍ تكوف رغبة قوية وملحة تدفع ابؼدمن إبٔ ابغصوؿ على ابؼخدر وبأي 
نو وسيلة وزيادة جرعتو من آف لآخر، مع صعوبة أو استحالة الإقلبع ع

سواء للبعتماد النفسي أو لتعود أنسجة ابعسم عضويا وعادة ما يعاي  
ابؼدمن من قوة دافعة قارية داخلية للتعاطي وسبب ذلك الاعتماد النفسي 

 أو العضوي.



 01 

ولقد تضافرت عديد من العوامل السياسية والاقتصادية والاجتماعية 
ف بعنة ابػبراء لتجعل من ابؼخدرات خطرا يادد العابٓ أو كما جاء بُ بيا

بالأمم ابؼتحدة: "إف وضع ابؼخدرات بأنواعاا بُ العابٓ قد تفاقم بشكل 
مزعج وإف ابؼروجتُ قد برالفوا مع بصاعات إرىابية دولية لتًويج ابؼخدرات 

 بُ دوؿ العابٓ" 

وتعتبر مشكلة ابؼخدرات من أعقد ابؼشاكل التي تواجو المجتمع 
قل خطورة من مشكلة الإرىاب، الدوبٕ بُ الوقت الراىن وىي ليست أ

ولا يكاد يفلت مناا أي بؾتمع سواء كاف متقدماً أو نامياً. وتكمن أبنية 
ىذه ابؼشكلة بُ أنها بسس حياة ابؼدمن الشخصية والاجتماعية من بصيع 
ابعوانب سواء كاف ذلك يتمثل بُ صورتو أماـ نفسو أو بيئتو وبتُ أفراد 

نسبة للمجتمع بُ أنها بري  بو وبسسو من أسرتو، وتتمثل أبنية ابؼشكلة بال
بصيع ابعوانب الرئيسية، وأىم ىذه ابعوانب ىو أمن المجتمع واستقراره 
حيث أدى انتشار الإدماف إبٔ زيادة نسبة ابعرائم والعنف مثل السطو 
 ابؼسلح والسرقة وغتَىا من ابعرائم التي بردث أغلباا برت تأثتَ الإدماف.

% من الأمواؿ ابؼتداولة بتجارة ٕٓ ولو استخدمت الإنسانية
% من تلك الأمواؿ ٓٗابؼخدرات الدولية لاختفت الأمية من العابٓ.. أما 

% ٓٙفاي كفيلة بدكافحة ابعوع نتيجة  التصحر( بُ كل أرجاء العابٓ و
دولة ىي الأكثر فقرا من بتُ  ٕٚمن تلك الأمواؿ تقضي على الفقر بُ 
ع ابؼخدرات بٓ تكن أبدا لتنتظر إبٔ دوؿ العابٓ. لكن  كارتيلبت( تصني
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حقائق إنسانية، بل كانت بررص على جتٍ ابؼزيد من الأرباح والأمواؿ 
 ابؼلوثة بدماء ضحاياىا بُ كل مكاف. 

وابؼخدرات التخليقية جاءت وبكل أسف لتمثل برالف العلم مع 
العقوؿ الشيطانية، بدلا من تسختَ قدرات العلماء لإنتاج أدوية أو أغذية 

فيد البشرية، جاءت تلك ابؼخدرات لتضيف بعدا أكثر مأساوية ولتوقع ت
 بابؼزيد من الضحايا بصورة قاسية للغاية.

وظاىرة تعاطي ابؼخدرات كغتَىا من الظواىر الاجتماعية بُ أي 
بؾتمع لا بهوز فصلاا عن بؾمل الظروؼ المحيطة بها بُ داخل ىذا المجتمع 

ؼ الاقتصادية والسياسية التي تسود أو خارجو، فاي لا تنفصل عن الظرو 
ىذا المجتمع، الأمر الذي بوتم على من يتناوؿ مثل ىذه الظاىرة أف يتناوؿ 
بشئ من التحليل للخصائص الاجتماعية والاقتصادية التي يعيش فياا 
متعاطي ابؼخدرات ومن بٍ برليل ودراسة الأسباب الاجتماعية العامة 

ىا بتُ صفوؼ من ىم بُ سن الشباب ػ ما ابؼؤدية إبٔ ىذه الظاىرة وانتشار 
 سنة وحتى الأربعتُ. ٗٔبتُ 

كما وبهب البحث عن الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية التي تؤثر 
على قطاع الشباب بُ المجتمع بالشكل الذي يؤدي إبٔ انتشار تعاطي 
ابؼخدرات بينام. ولا رجاء ولا مستقبل لشباب يدمن ىذه ابؼخدرات، 

ؼ من بؾتمع تروج فيو ابؼخدرات، ذلك لأف الأفراد وابػوؼ كل ابػو 
الذين يتعاطوف ابؼخدرات يتطور بهم ابغاؿ إبٔ الإدماف وابؼرض وابعنوف، 



 02 

وبزيادة إقباؿ الشباب على تعاطي ابؼواد ابؼخدرة، بٓ يعد الأمر مقتصراً 
على بؾرد حالات فردية بيكن التعامل معاا، من خلبؿ ابؼنظور الفردي، 

ج الطبي أو ابعنائي، بل بروؿ الأمر إبٔ ظاىرة اجتماعية سواء بالعلب
 خطتَة.

 ـٛلمحٛ تازيخٗ - 2

إف استخداـ ابؼخدرات قديم قدـ البشرية، وعرفتاا أقدـ ابغضارات 
بُ العابٓ فقد وجدت لوحة سومرية يعود تاربىاا إبٔ الألف الرابعة قبل 

قوف عليو نبات ابؼيلبد تدؿ على استعماؿ السومريتُ للؤفيوف وكانوا يطل
السعادة وعرؼ ابؽنود والصينيوف "ابغشيش" منذ الألف الثالثة قبل 

 ابؼيلبد، كما وصفو ىومتَوس بُ الأوديسا.

عاـ ؽ.ـ وكاف ابؽنود  ٓٓ٘وعرؼ الكوكائتُ بُ أمريكا اللبتينية منذ 
ابغمر بيضغوف أوراقو بُ طقوسام الدينية. أما القات فقد عرفو الأحباش 

ميلبدي. وبُ أوائل القرف التاسع عشر  ٕ٘٘إبٔ اليمن عاـ  قدبياً ونقلوه
بسكن الأبؼاي  سيد ترونر من فصل مادة ابؼورفتُ عن الأفيوف وأطلق علياا 
ىذا الاسم نسبة إبٔ مورفيوس إلو الأحلبـ عند الإغريق. وبُ ابؼشرؽ 
الإسلبمي يرجح ابن كثتَ أف ابغسن بن الصباح بُ أواخر القرف ابػامس 

الذي كاف زعيم طائفة ابغشاشتُ، وكاف يقدـ طعاماً لأتباعو بورؼ  ابؽجري،
بو مزاجام ويفسد أدمغتام. وىذا يعتٍ أف نوعاً من ابؼخدرات عرفو العابٓ 

 الإسلبمي بُ تلك ابغقبة.
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تشتَ دراسات عديدة إبٔ أف ظاىرة تعاطي ابؼخدرات وابؼسكرات قد 
ة الفرعونية والرومانية عرفت بُ المجتمعات وابغضارات القدبية، كابغضار 

واليونانية والصينية والعربية وغتَىا. ويقاؿ بأف الفراعنة ىم أوؿ من عرؼ 
ابؼخدرات بُ منطقتنا العربية، وكاف أبناا ابؼخدرات ابؼشتقة من نبات 
ابػشخاش والقنب، لكن استعماؿ ىذه النباتات وما يشتق مناا من 

الإدماف، حيث كانت  ابؼخدرات كاف مقصوراً على بؾالات بعيدة عن
تستعمل بُ بؾاؿ الطب، فالأفيوف كاف يستخدـ لعلبج أمراض العيوف وعمل 
مراىم لآلاـ ابعسم، وكذلك كاف يصنع منو مساحيق لنفس الأغراض، كما  
 كاف ابػشخاش بُ ذلك الوقت يستعمل كدواء لتادئة الأطفاؿ من الصراخ.

خدرات تشغل ومع بداية القرف ابغابٕ أخذت إساءة استعماؿ ابؼ
الولاة، حيث بدأت تتدفق على البلبد كميات ضخمة من ابغشيش والأفيوف 
من بلبد اليوناف، وأقبل على تعاطياا كثتَ من فئات الشعب بُ الريف 
وابؼدف، بعد أف كاف التعاطي بؿصوراً بُ نطاؽ ضيق على بعض الأحياء 

عندما بسكن   الوضيعة بُ ابؼدف، وذلك حتى نهاية ابغرب العابؼية الأوبٔ،
كيميائي يوناي  من إدخاؿ الكوكايتُ إبٔ مصر وتقدبيو إبٔ الطبقة العليا. بٍ 
انتشرت بعد ذلك عادة تعاطي الكوكايتُ بسرعة امتدت إبٔ الطبقات 

 الأخرى.

 تتعسٖف المدـدزا - 3

ابؼخدرات لغة: مشتقة من ابِػدْر، وىو ستً بُيد للجارية بُ ناحية 
ر: الظلمة، وابػدرة: الظلمة الشديدة، وابػادر: البيت، وابؼخَدر وابػدََ 

 الكسلبف، وابػدَرُ من الشراب والدواء: فتور وضعف يعتًي الشارب.
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أما ابؼخدرات اصطلبحاً؛ فلب يوجد تعريف عاـ جامع يتفق عليو 
العلماء ابؼتخصصوف، بحيث يوضح مفاوـ ابؼواد ابؼخدرة بوضوح وجلبء، 

فات الاصطلبحية للمخدرات، حيث وإف كاف ىناؾ بؾموعة من التعري
 عرفت ابؼخدرات بأنها:

ابؼادة التي يؤدي تعاطياا إبٔ حالة بزدير كلي أو جزئي مع فقد الوعي  -ٔ
أو دونو، وتعطي ىذه ابؼادة شعوراً كاذبًا بالنشوة والسعادة، مع 

 ابؽروب من عابٓ الواقع إبٔ عابٓ ابػياؿ.

جواىر منباة أو مسكنة  ىي كل مادة خاـ أو مستحضرة برتوي على -ٕ
من شأنها إذا استخدمت بُ غتَ الأغراض الطبية والصناعية ابؼوجاة 
أف تؤدي إبٔ حالة من التعود والإدماف علياا بفا يضر بالفرد والمجتمع 

 جسمياً ونفسياً واجتماعياً.

ويعرفاا بعض الباحثتُ من خلبؿ زاويتتُ بـتلفتتُ: إحدابنا علمية،  -ٖ
 ،والأخرى قانونية

، أو غياب  * علميػػاً: بأف ابؼخدر ىو مادة كيميائية تسبب النعاس والنوـ
 الوعي ابؼصحوب بتسكتُ الأبٓ.

* وقانونياً: بأف ابؼخدرات ىي بؾموعة من ابؼواد التي تسبب الإدماف، 
وتسمم ابعااز العصبي، وبوظر تداوبؽا أو زراعتاا أو صنعاا إلا لأغراض 

 إلا بواسطة من يرخص بؽم بذلك.بوددىا القانوف، ولا تستعمل 
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أما الُمفتًّ: وىو ما يكوف منو حرارة بُ ابعسد واللساف وبُ 
الأطراؼ، مع الضعف والاستًخاء بُ الأطراؼ قوة وضعفاً حسب حالة 

 وقدرة الشخص الصحية.

بفا سبق بيكن تعريف ابؼخدرات على أنها: "كل مادة مسكرة أو 
من شأنها أف تزيل العقل جزئياً أو كلياً، مفتًة طبيعية أو مستحضرة كيميائياً 

وتناوبؽا يؤدي إبٔ الإدماف، بدا ينتج عنو تسمم بُ ابعااز العصبي، فتضر 
الفرد والمجتمع، وبوظر تداوبؽا أو زراعتاا، أو صنعاا إلا لأغراض بوددىا 

 القانوف، وبدا لا يتعارض مع الشريعة الإسلبمية".

 لاوٗٛسهي المددزات في الػسٖعٛ الإض - 4

أبصع علماء ابؼسلمتُ من بصيع ابؼذاىب على برريم ابؼخدرات حيث 
تؤدي إبٔ الأضرار بُ دين ابؼرء وعقلو وطبعو، حتى جعلت خلقا كثتَا بلب 
عقل، وأورثت آكلاا دناءة النفس وابؼاانة. قاؿ الله تعابٔ  يا أياا الذين 

الشيطاف آمنوا إبما ابػمر وابؼيسر والأنصاب والأزلاـ رجس من عمل 
 .ٜٓفاجتنبوه لعلكم تفلحوف( ابؼائدة 

قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم " كل مسكر بطر حراـ"، وابػمر ىو كل ما خامر 
العقل أو غطاه أو ستًه بغض النظر عن مظار ابؼسكر أو صورتو وكل 
ه ابؼخدرات مسكرة ومفتًة وىي حراـ، قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم "ما أسكر كثتَ 

 فقليلو حراـ" كما قاؿ "حراـ على أمتي كل مفتً وبـدر".
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إف بُ تعاطي ابؼخدرات اعتداء على الضروريات ابػمس التي 
حرصت الشريعة الإسلبمية على بضايتاا والمحافظة علياا بدختلف السبل 
والوسائل، واعتبرت الاعتداء على أمناا جربية من أشد ابعرائم يستحق 

، وىذه الضروريات أو مقاصد الشريعة ابػمس ىي مرتكباا أبلغ العقوبات
 العرض(. –ابؼاؿ  –الدين  –النفس  – العقل 

 تكطٗي المٕاد المددزٚ:

تتعدد ابؼعايتَ ابؼتخذة أساساً لتصنيف ابؼواد ابؼخدرة وسوؼ نقوـ 
بالتصنيف تبعاً بؼصدرىا أو طبقاً لأصل ابؼادة التي حضرت مناا، وتنقسم 

 :طبقاً بؽذا ابؼعيار إبٔ

 بـدرات بزليقية – ٖ -بـدرات صنعية - ٕ -بـدرات طبيعية -ٔ

 المددزات الطبٗعٗٛ -1

وابؼخدرات الطبيعية: ىي بؾموعة من النباتات ابؼوجودة بالطبيعة 
والتي برتوي أوراقاا أو بشارىا أو مستخلصاتها على عناصر بـدرة فعالة، 

ا قد تتًؾ لدى ينتج عن تعاطياا فقداف جزئي أو كلي للئدراؾ، كما أنه
 ابؼتعاطي اعتمادا وإدمانا نفسيا أو عضويا أو كلببنا وأبناا:

 أٔلا: الحػٗؼ، الكٍب الهٍدٙ، المازّٖٕاٌا:

القنب ابؽندي نبات عشبي ينمو فطريا أو تتم زراعتو، يسميو 
الأمريكيوف  ابؼارياوانا( ومعناىا السجن أو العبودية، ويعرفو العرب باسم 
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ننة وعدد فصوصاا فردي وىو نبات منو نبتة مؤنثة ابغشيش. وأوراقو مس
 وأخرى ذكرية.

إف التعاطي عن طريق التدختُ  الاستنشاؽ( سواء من خلبؿ 
السجائر بـلوطا بالتبغ أو التمباؾ أو  ابؼعسل( وىو أسلوب خطر للغاية 
حيث يصل الدخاف إبٔ الرئتتُ مباشرة ومناا إبٔ الدـ بٍ ابؼخ وابعااز 

 ساعات. ٗ – ٖثتَه خلبؿ دقائق وبيتد بغوابٕ العصبي ليبدأ تأ

 آثار وبـاطر تعاطي ابغشيش

.  * ضعف الشخصية، الاكتئاب، الانطواء، القلق، اضطراب النوـ

* خداع ابغواس، ابؽلوسة، ضعف الذاكرة، واضطراب التفكتَ، وعدـ 
 تناسق الأفكار وتضخم الشعور بالذات.

ابلفاض معدؿ ىرموف * الضعف ابعنسي وظاور أعراض أنوثة نتيجة 
 الذكورة.

* ضعف القدرة على الإبقاب لابلفاض عدد ابغيوانات ابؼنوية بنسبة تزيد 
 %.ٓٙعن 

 ثاٌٗا: الأفُٕٗ، الخػداؽ:

الأفيوف ىو العصارة اللزجة ابؼستخرجة من بشار ابػشخاش بعد 
تشري  جدرانها ابػضراء قبل نضجاا، وىذا العصتَ الأبيض بهفف ليصبح 

مادة  ٕ٘الرائحة، شديدة ابؼرارة، برتوي على ما يزيد عن مادة كرياة 
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بـتلفة أبناا ابؼورفتُ، الكودايتُ، بيد أف ابؼورفتُ ىو العامل الأساسي بُ 
الإدماف والذي ترجع إليو تأثتَات الأفيوف ابؼختلفة. إف تأثتَ الأفيوف يكوـ 
عاما على ابعسم ويؤثر بصورة أساسية على ابؼخ وابعااز العصبي 

لعضلبت وتظار الأعراض على متعاطيو خلبؿ فتًة وجيزة لا تزيد عن وا
نصف ساعة من تعاطيو، ينشأ الإدماف على الأفيوف عند تناوؿ جرعة منو 
 ماما كانت صغتَة( لعدة أياـ قليلة، بعدىا يبدأ ابؼتعاطي بُ زيادة ابعرعة 

إبٔ  سعيا وراء الشعور بالنشوة، وكلما استمر بُ التعاطي استمرت حاجتو
 ٕٔزيادة ابعرعة وبعدىا لا بيكنو التوقف عن التعاطي لفتًة تزيد عن 

ساعة تقريبا، بعدىا يعاي  من أعراض التوقف ابؼفاجئ، وعادة ما تنتاي 
 حياة ابؼدمن بُ مصحات الأمراض العقلية أو بابؼوت بُ سن مبكرة.

 آثاز ٔمخاطس تعاط٘ الأفُٕٗ:

نفيس مقابل ابغصوؿ على  * الإحساس باللبمسئولية والتضحية بكل
ابعرعة بُ موعدىا، بفا يدفع بابؼدمن إبٔ ابعربية أو التنازؿ عن ابؼبادئ 

 والأخلبقيات، والتًدد بُ ابزاذ القرار

 ثالجا: الكات

يتم تعاطي القات بدضغ الأوراؽ الصغتَة مضغا بطيئا بٍ بززين ىذه 
لآخر، الكتلة ابؼمضوغة بالشدؽ مدة طويلة مع استحلببها من وقت 

ويعتمد ابؼتعاطي إبٔ شرب كميات من ابؼياه ابؼثلجة مرارا وبعد فتًة يلفظ 
ابؼتعاطي كتلة الأوراؽ ويعاود مضغ أوراؽ جديدة، التعاطي أو التخزين يتم 
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بُ جلسات أو بؾالس بطقوس غريبة، حيث يتلبصق ابؼتعاطوف بُ أماكن 
 لبرودة.مغلقة بحثا عن الدؼء نظرا لأف التعاطي يسبب إحساسا با

أثناء التعاطي بينح القات شعورا بالسعادة والراحة والتحلل من 
ابؼسئولية وإحساسا زائفا بالقدرة والرضا، غتَ أف الإدماف على تعاطي 
القات يسبب اعتمادا نفسيا إضافة إبٔ أعراض صحية أبناا ضعف بُ 
حركة ابؼعدة، سوء ابؽضم، ابؽزاؿ، شلل الأمعاء، تليف الكبد وابػموؿ 

أيضا فإف ابؼدمنتُ يعانوف من اضطرابات بُ ابعااز العصبي، وىم .بعنسي.ا
بصورة عامة كسابٔ ويعانوف من تدي  مستوى إنتاجيتام وقدراتهم على 

 العمل.
 زابعا: الهٕنا

ولأوراؽ الكوكا أثر منبو حيث توفر للمتعاطي نشاطا بُ وظائف 
أنها آثار مؤقتة تزوؿ ابؼخ، عدـ الرغبة بُ النوـ وعدـ الشعور بالتعب، غتَ 

 لتتًؾ ابؼتعاطي مناك ابعسد، مشتت التفكتَ.

 المددزات الؿٍاعٗٛ:-2

ىي بؾموعة من ابؼواد ابؼستخلصة أو ابؼمزوجة أو ابؼضافة أو المحضرة 
من نباتات موجودة بُ الطبيعة برتوى على عناصر بـدرة فعالة  بـدرات 

دراؾ، كما أنها قد تتًؾ طبيعية(، ينتج عن تعاطياا فقداف جزئي أو كلي للئ
 لدى ابؼتعاطي اعتمادا وإدمانا نفسيا أو عضويا أو كلببنا وأبناا:
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 أٔلا: المٕزفين:

تتم صناعة ابؼورفتُ عن طريق برليل مادة الأفيوف ابػاـ كيميائيا 
وباستخداـ التسختُ لإنتاج مسحوؽ أبيض عديم الرائحة، مر ابؼذاؽ، 

وائل خاصة، كما بيكن إنتاجو بُ صورة بيكن تسويقو صلبا أو مذابا بُ س
 أقراص.

عند الإقلبع عن تعاطي ابؼورفتُ يواجاو ابؼدمن بؾموعة من أعراض 
ساعة وأىم تلك الأعراض:  ٛٗ – ٕٗالإقلبع، خلبؿ فتًة تتًاوح بتُ 

التوتر، ابؽياج، الأرؽ، حكة شديدة بابعسم، إفراز العرؽ بغزارة والرغبة 
جديدة، ويصف ابؼدمنوف شعورىم خلبؿ تلك ابعابؿة بُ البحث عن جرعة 
 ابؼرحلة بآلاـ جسدية متفرقة.

آثار وبـاطر تعاطي ابؼورفتُ: للمورفتُ آثار منباة على مدمنيو، تتميز 
بالغثياف، القيء تقلص العضلبت وابؽياج العصبي الشديد، الأرؽ والتوتر، 

 والضعف ابعنسي.

 ثاٌٗا: الهيرَٖٔ

وأكثر العقاقتَ ابؼسببة للئدماف  ىو أحد أخطر مشتقات ابؼورفتُ
شراسة وتأثتَا، يتم برضتَه صناعيا من ابؼورفتُ بعمليات كيميائية، وفعاليتو 
تتًاوح ما بتُ أربعة إبٔ عشرة أضعاؼ تأثتَات ابؼورفتُ، وىو عبارة عن 
مسحوؽ أبيض عديم الرائحة، ناعم ابؼلمس، مر ابؼذاؽ قابل للذوباف 
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لأبؼانية ومعناىا الدواء القوي التأثتَ. وتقدر بابؼاء، وجاءت تسميتو من ا
السلطات الأمريكية عدد مدمتٍ ابؽتَوين بُ الولايات ابؼتحدة الأمريكية 

عاما وىو رقم معلن عنو  ٖٓ – ٕٓملبيتُ تتًاوح أعمارىم بتُ  ٖبحوابٕ 
 ربظيا.

إف الصورة ابؼأساوية لإدماف ابؽتَوين تكمن بُ التبعية ابعسدية 
ريعة والقوية، والتي ترغم ابؼدمن على تناوؿ جرعات متزايدة والنفسية الس

والبحث بصورة جنونية على تأمتُ ابؼخدر بأي طريقة، ويكوف ابؼدمن غتَ 
قادر على السيطرة على رغبتو بفا يدفعو إبٔ سلوؾ إجرامي أو عدواي  
لإشباع حاجتو، وما بٓ يتم تدارؾ تلك ابغالات بالعلبج النفسي 

طبي بصورة عاجلة فإف الانتحار عادة ما يكوف نهايتاا والاجتماعي وال
المحتمة، غتَ أف علبج إدماف ابؽتَوين باىظ الكلفة ولا يتوفر سوى بُ 
مراكز قليلة متخصصة، وربدا كاف ذلك واحدا من أسباب ابػطورة البالغة 

 للاتَوين.

 آثاز ٔمخاطس تعاط٘ الهيرَٖٔ:

 دمتَ خلبيا الكبد وتليفو.خلل بُ أنشطة ابؼخ والإدراؾ ابغسي وت -ٔ

 الشعور بالنقص والاكتئاب الذي قد يدفع ابؼدمن إبٔ الانتحار.. -ٕ

% من أطفابؽن ٜٓالولادة ابؼبكرة للحوامل ابؼدمنات وإصابة  -ٖ
 – ٓٙبضعف ابؼناعة ونقص النمو وتصل نسبة الوفاة بينام إبٔ 

 % تقريبا.ٓٚ
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 ثالجا: الهٕداٖين:

ن مكونات الأفيوف ولقد بً تصنيعو % مٕبيثل الكودايتُ حوابٕ 
واستخراجو من ابؼورفتُ لاستخدامو كمسكن للؤبٓ وكانت البداية بُ عاـ 

ـ، وقد ساىم بُ انتشار إدمانو نظرا لتوفره بُ عديد من أدوية ٕٕٛٔ
السعاؿ ومضادات الإسااؿ خاصة إنو كاف غتَ مدرج ضمن عقاقتَ لوائح 

ثتَه ابؼسبب للبستًخاء وابؽدوء، ابؼخدرات وكاف ابؼدمنوف يسعوف إبٔ تأ
والذي سرعاف ما يتحوؿ مع إدمانو إبٔ الشعور بابؽياج العصبي والرغبة 

 ابؼستمرة بُ زيادة ابعرعة.

 زابعا: الطٗدٔه

وىو مزيج من ابؼورفتُ ومكونات أخرى أبناا السبارتتُ وقد بً 
و تصنيعو كعقار ضد الآلاـ وقبل العمليات ابعراحية وسرعاف ما استخدم
ابؼدمنوف بطريق ابغقن ومع استمرارية تناولو يتًؾ إدمانا وتبعية نفسية 
وجسدية لدى ابؼدمن، وقد سارعت عديد من دوؿ العابٓ من بيناا الكويت 

 إبٔ تقنتُ وتنظيم صرؼ وتناوؿ ىذا العقار.

 خاوطا: الدٖٕناوفين

وىو مزيج من الكودايتُ والكافور، وقد بً تصنيعو كعقار مسكن 
ومادي للتوتر وسرعاف ما عمد ابؼدمنوف إبٔ تعاطيو سواء بُ صورة للآلاـ 

أقراص أو بحقنو برت ابعلد وىو كجميع مشتقات ابؼورفتُ يتًؾ تبعية 
 جسدية ونفسية لدى ابؼدمن وإف كاف ذلك أقل تأثتَا من ابؼورفتُ.
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 Cocaineضادضا: الهٕناٖين 

عالة من ( بُ استخراج مادة فNiemannبقح نيماف   ٓٙٛٔبُ عاـ 
سنوات أصبحت تستخدـ كمخدر  ٓٔأوراؽ الكوكا، وخلبؿ أقل من 

موضعي بفتاز، إضافة إبٔ استعمالات طبية أخرى، وبٓ يلبث الكوكايتُ أف 
أصبح من أحد ابؼخدرات ابؼنتشرة بتُ طبقات المجتمع الراقية خاصة وأف 

كوكايتُ  سيغموند فرويد( العابٓ النفسي قد كتب عن متعة تناولو، ومازاؿ ال
حتى الآف أحد أكثر ابؼخدرات انتشارا بُ الأمريكتتُ وتشتَ تقديرات 

 ٘ٔ ابؼعاد الوطتٍ الأمريكي لسوء استخداـ العقاقتَ( إبٔ أف ما يقارب 
 مليونا أمريكيا يتعاطوف الكوكايتُ بصورة منتظمة.

أثناء التعاطي بينح الكوكايتُ إحساسا مؤقتا بالقوة والسعادة نظرا 
بؼنبو على ابعااز العصبي، بفا يؤدي إبٔ زيادة بُ نشاط ابؼخ، عدـ لتأثتَه ا

، عدـ الشعور بالتعب، غتَ أف الإدماف على الكوكايتُ  الرغبة بُ النوـ
يسبب مضاعفات صحية أبناا فقداف الإحساس بالأطراؼ، ابؽلوسة 
وأخطرىا ىو السلوؾ العدواي  والإجرامي بفا يدفع ابؼدمن إبٔ ارتكاب 

ضافة إبٔ تدىور حاد بالتوازف النفسي والقدرة على العمل وكثتَا ابعرائم إ
ما ينتاي الأمر بابؼدمنتُ إبٔ إصابتام بأرؽ مزمن ونوع من ابعنوف يصعب 

 علبجو إضافة إبٔ الضعف ابعنسي.

 ضابعا: الهساك

بقح بذار ابؼخدرات بُ كاليفورنيا بُ ابتكار الكراؾ  ٖٜٛٔبُ عاـ 
من الكوكايتُ، والكراؾ مادة بالغة ابػطورة،  وىو مركب مستخرج كيميائيا
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ثواف فق  من  ٓٔبـدر قوي ابؼفعوؿ وقاتل سريع، تظار آثاره خلبؿ 
تعاطيو ليمنح ابؼتعاطي شعورا بالنشوة واللذة وسرعاف ما يزوؿ ليصاب 

 ابؼدمن بحالة الاكتئاب الشديد.

 المددزات التدمٗكٗٛ: - 3

من العقاقتَ أو غتَىا  ىي بؾموعة من ابؼواد الاصطناعية سواء
مصنعة من مواد أولية طبيعية أو غتَ موجودة بُ الطبيعة، ينتج عن تعاطياا 

 فقداف جزئي أو كلي للئدراؾ، وأبناا:

 أٔلا: عكاقير الهمٕضٛ:

وجد مروجو ابؼخدرات ضالتام بُ ىذا العقار وبدأ تصنيعو بُ 
رافقتاا راىقتُ أمريكا، فرنسا، وابؼكسيك؛ ليشاد موجة رىيبة من إدماف ابؼ
بؼراىقتُ يلقوف  ظواىر غريبة من ابعرائم وحالات الانتحار ومعدلات عالية

بتشوىات خلقية وتنبو  بأنفسام من ابؼباي  الشاىقة إضافة إبٔ مواليد مصابتُ
 العابٓ إبٔ أف السبب يعود أساسا إبٔ إدماف ىذا العقار.

ئل، ويتم يقوـ مروجو ابؼخدرات بتصنيع ىذا العقار بُ صورة سا
تعاطيو بتناوؿ نقطة واحدة بالفم سواء بـلوطا بالسكر أو الشراب، 
وسرعاف ما طوره البعض ليستخدـ عن طريق ابغقن بالوريد، وابعرعة 

( تتًؾ ابؼتعاطي بُ حالة ىلوسة بؼدة تتًاوح بتُ L.S.Dالواحدة من عقار  
 ساعة. ٛٔ – ٗ
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بُ مؤبسر الطب ابؼالوسات أو عقاقتَ ابؽلوسة بً تعريفاا علميا 
على أنها مركبات تؤدي إبٔ اضطراب  ٜٙٙٔالنفسي ابؼنعقد بواشنطن 

النشاط العقلي، واستًخاء عاـ وتشوش بُ تقدير الأمور كما أنها مولدة 
للؤومام والقلق وانفصاـ الشخصية( بٓ يتوقف الأمر على إنتاج عقار 

 L.S.Dعنو  ( بل صنعت ابؼختبرات الطبية مركبات أخرى تزيد خطورة
( اختصارا لكلمات ثلبثة ىي S.T.Pمناا عقار أكثر خطورة وىو  

 الصفاء، وابؽدوء، والسلبـ( والذي وجد طريقو إبٔ مدمتٍ ابؼخدرات. 
عرفت شوارع ساف فرانسيسكو عقارا آخر خرج من ٜٛٙٔوبُ عاـ 

الاستخداـ الطبي ليتلقاه مروجو وبذار ابؼخدرات وىو  حبة السلبـ( 
P.C.P 

 طس تعاط٘ عكاقير الهمٕضٛ:آثاز ٔمخا

اضطراب الإدراؾ ابغسي والشعور بالفزع والاكتئاب والرغبة بُ • 
 الانتحار.

 ولادة أطفاؿ مشوىة وزيادة معدؿ الإصابة بسرطاف الدـ.• 

 ثاٌٗا: العكاقير المٍػطٛ، المٍبّات:

ىي مواد ترفع القدرة ابعسمانية والذىنية بؼن يتعاطاىا، وبٓ يلبث العابٓ أف 
رؾ بأف ىذه ابؼركبات الطبية بروؿ متعاطياا إبٔ حالة إدماف مؤسفة وأف بؽا أد

أخطارا صحية جسيمة، وتتوافر الأمفيتامينات على شكل أقراص بـتلفة التًكيز 
 يتم تعاطياا عن طريق البلع أو بإذابتاا بُ ابؼاء والعصائر.
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تعاطي ابؼنشطات يؤدي إبٔ بؾموعة من الأعراض ابؼباشرة ابؼؤقتة 
أبناا الشعور باليقظة والانتعاش وزواؿ الإرىاؽ إضافة إبٔ شعور بالثقة 
والقوة الذىنية، ويصاحب ذلك فقداف للشاية وب ء بُ نبضات القلب 
بينما يرتفع ضغ  الدـ، غتَ أف الإدماف عادة ما يتسبب بُ أعراض خطرة 
ة أبناا التغتَات النفسية التي بروؿ ابؼدمن إبٔ إنساف شكاؾ، يعيش حال

 من التوتر والقلق والعصبية مع تشوش ذىتٍ كبتَ.

رصد العلماء مضاعفات أخرى أبناا حالات متقطعة من ابؽيجاف 
العصبي والتشنجات وعادة ما يشكو ابؼدمنوف من رعشة مستمرة 

% من مدمتٍ ٓٗبالأطراؼ، وقد أشارت الإحصائيات إبٔ أف ما يقارب 
% منام يعيشوف ٓٚعنف وأف ابؼنشطات بييلوف إبٔ الشكوؾ العدواي  وال

 حياة أسرية مفككة نتيجة لشعورىم الدائم بالشك وابػوؼ.

 ثالجا: المٍٕوات

ابؼنومات ىي بؾموعة من العقاقتَ التي تسبب النوـ والنعاس بُ 
جرعاتها البسيطة، غتَ أف الأبحاث الطبية أثبتت خطورتها البالغة بُ إحداث 

 الإدماف لدى متعاطياا.

ركبات تؤثر مباشرة على قشرة ابؼخ ورصد العلماء إف معظم تلك ابؼ
بؾموعة من ابؼضاعفات التي تصيب ابؼدمنتُ أبناا اختلبؿ القوى العقلية، 
الاكتئاب، فقداف الاتزاف، التلعثم بُ الكلبـ إضافة إبٔ الشحوب وب ء 
ابغركة. لاحظ العلماء أيضا ارتفاع معدلات الانتحار بتُ ىؤلاء ابؼدمنتُ،  



 25 

دة ابعرعة تؤدي مرارا إبٔ الغيبوبة والوفاة. إف الإقلبع عن كما أف زيا
تعاطي ىذه ابؼركبات يؤدي إبٔ أعراض أكثر قسوة من ابؽتَوين وتبدأ ىذه 

ساعة بعد التوقف عن تعاطي العقار وتشمل  ٕٗالأعراض عادة خلبؿ 
نوبات من ابؽذياف، الضعف العاـ، نوبات من التشنج والصرع، عدـ 

ركة باتزاف وتشتَ الإحصائيات الطبية إبٔ أف ىذه الأعراض القدرة على ابغ
% من ابغالات. ولعل ذلك ما بوتم ضرورة علبج ٚتسبب الوفاة بُ 

ىؤلاء ابؼدمنتُ بُ مصحات عالية التخصص، ولقد كاف من بتُ ضحايا 
تلك العقاقتَ كثتَ من بقوـ السينما ورجاؿ الأعماؿ الذين ظنوا أف ىذه 

 مواجاة بم  حياتهم ابؼتواتر وانتاى الأمر بهم إبٔ العقاقتَ تساعدىم بُ
 ابؼوت.

 زابعا: العكاقير المّدٟٛ:

ابؼادئات ىي بؾموعة بـتلفة من العقاقتَ بؽا تركيب كيميائي متباين، 
غتَ أنها تشتًؾ بُ مفعوبؽا بُ بزفيف أو إزالة الاستثارات الانفعالية، رصد 

ذه ابؼركبات أبناا وىن العلماء العديد من ابؼضاعفات لدى مدمتٍ ى
العضلبت، الدوار، ىبوط الضغ ، الاضطرابات النفسية والعقلية، كما أف 
بعض ىؤلاء ابؼدمنتُ يصابوف بحالات من ابؽياج العصبي ويدفعام إبٔ 
ارتكاب جرائم العنف بُ أسرىم، أما زيادة ابعرعة فقد تؤدي إبٔ الغيبوبة 

 والوفاة بُ بعض ابغالات.
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 ات الطٗازٚ ٔالأؾىاغ:خاوطا: المرٖب

تعتبر ىذه المجموعة من أخطر أنواع الإدماف نظرًا لتوفر ىذه ابؼركبات 
وتنوعاا، حيث أنها بسثل مواد أولية ضرورية تدخل ضمن الاستخداـ 
العادي للمجتمع ومن الصعب تقييد استخداماا، كما أف أسعارىا رخيصة 

 نسبيا وبُ متناوؿ الأحداث والبالغتُ.

اا الأحداث وسيلة للحصوؿ على بغظات من النشوة وقد وجد في
 ، والاستًخاء وابؽلوسة البصرية، ضمن تلك ابؼركبات البنزين، الكلوفورـ
غاز الولاعات، وبعض الأصماغ. ولقد رصد العلماء عديدا من مضاعفات 
الإدماف على تعاطي تلك ابؼواد أبناا الوفاة الفجائية نتيجة توقف القلب 

لى ابؼدى الطويل فإف ىذه ابؼواد تتًؾ أثرا ساما على أو التنفس، أما ع
خلبيا ابؼخ، فقر الدـ الشديد إضافة إبٔ السلوؾ العدواي  والإجرامي 

 للمدمن.

 أٔلًا: الأضباب التي تعٕد إلى الفسد:

ىنػاؾ عدة أسباب مامة تكمن وراء الإقداـ على تعاطي الفرد 
 للمخدرات وبيكن تقسيماا كالآبٌ:

ازع الديتٍ لدى الفرد ابؼتعاطي: لا شك أف عدـ بسسك ضعف الو  - ٔ 
بعض الشباب وعلى وجو ابػصوص أولئك الذين ىم بُ سن ابؼراىقة 
قد لا يلتزموف التزاما كاملًب بتعاليم الدين الإسلبمي ابغنيف من حيث 
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اتباع أوامره واجتناب نواىيو، وينسوف كتاب الله وسنة رسولو صلى الله 
تيجة ذلك أنساىم الله سبحانو أنفسام فابكرفوا عليو وآلو وسلم، ون

عن طريق ابغق وابػتَ إبٔ طريق الفساد والضلبؿ، قاؿ تعابٔ:  ولا 
 تكونوا كالذين نسوا الله فأنساىم أنفسام أولئك ىم الفاسقوف(

بؾالسة أو مصاحبة رفاؽ السوء: تكاد بذمع بصيع الدراسات النفسية  -ٕ
باب تعاطي ابؼخدرات، وبصفة والاجتماعية التي أجريت على أس

خاصة بالنسبة للمتعاطي لأوؿ مرة، على أف عامل الفضوؿ وإبغاح 
الأصدقاء أىم حافز على التجربة كأسلوب من أساليب ابؼشاركة 
الوجدانية مع ىؤلاء الأصدقػاء، فالله سبحانو وتعابٔ حذرنا من اتباع 

ضلوا من قبل  أىواء ابؼضللتُ؛ فقاؿ تعابٔ  ولا تتبعوا أىواء قوـ قد
 وأضلوا كثتَاً وضلوا عن سواء السبيل(.

الاعتقاد بزيادة القدرة ابعنسية: يعتقد بعض الشباب أف ىناؾ علبقة - ٖ
وثيقة بتُ تعاطي ابؼخدرات وزيادة القدرة ابعنسية من حيث برقيق 
أقصى إشباع جنسي وإطالة فتًة ابعماع بالنسبة للمتزوجتُ وكثتَاً من 

على تعاطي ابؼخدرات سعياً وراء برقيق اللذة  ابؼتعاطتُ يقدموف
ابعنسية والواقع أف ابؼخدرات لا علبقة بؽا بابعنس بل تعمل على 

 عكس ما ىو شائع بتُ الناس.

السفر إبٔ ابػارج: لا شك أف السفر للخارج مع وجود كل وسائل  - ٗ
الإغراء وأماكن اللاو وعدـ وجود رقابة على الأماكن التي يتم فياا 

 وؿ ابؼخدرات يعتبر من أسباب تعاطي ابؼخدرات.تنا
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الشعور بالفراغ: لا شك أف وجود الفراغ مع عدـ توفر الأماكن  - ٘
الصابغة التي بستص طاقة الشباب كالنوادي وابؼنتزىات وغتَىا يعتبر 
من الأسباب التي تؤدي إبٔ تعاطي ابؼخدرات أو ابؼسكرات وربدا 

 لارتكاب ابعرائم.

: وقد يرجع ذلك إبٔ ما يقوـ بو بعض ابؼراىقتُ من حب التقليد - ٙ
بؿاولة إثبات ذاتهم وتطاوبؽم إبٔ الرجولة قبل أوانها عن طريق تقليد 
الكبار بُ أفعابؽم وخاصة تلك الأفعاؿ ابؼتعلقة بالتدختُ أو تعاطي 
ابؼخدرات من أجل إضفاء طابع الرجولة عليام أماـ الزملبء أو 

 ابعنس الآخر.

ارج ابؼنزؿ: قد يفسر البعض ابغرية تفستَا خاطئا على أنها السار خ - ٚ
ابغرية ابؼطلقة حتى ولو كانت تضر بهم أو بالآخرين، ومن ىذا ابؼنطلق 
يقوـ البعض بالسار خارج ابؼنزؿ حتى أوقات متأخرة من الليل، 
وغالباً ما يكوف بُ أحد الأماكن التي تشجع على السكر وابؼخدرات 

 .وخلبفو من المحرمات

توفر ابؼاؿ بكثرة: إف توفر ابؼاؿ بُ يد بعض الشباب بسيولة قد   -ٛ
يدفعو إبٔ شراء أغلى الطعاـ والشراب وقد يدفعو حب الاستطلبع 
ورفقاء السوء إبٔ شراء أغلى أنواع ابؼخدرات وابؼسكرات، وقد 
يبحث البعض منام عن ابؼتعة الزائفة بفا يدفعو إبٔ الإقداـ على 

 ارتكاب ابعربية.
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ابؽموـ وابؼشكلبت الاجتماعية: ىناؾ العديد من ابؽموـ وابؼشكلبت  - ٜ
الاجتماعية التي يتعرض بؽا الناس فتدفع بعضام إبٔ تعاطي ابؼخدرات 

 بحجة نسياف ىذه ابؽموـ وابؼشاكل.

الرغبة بُ السار للبستذكار: يقع بعض الشباب فريسة لبعض  -ٓٔ
ؼ النفوس عن الأومام التي يروجاا بعض ابؼغرضتُ من ضعا

ابؼخدرات وخاصة ابؼنباات على أنها تزيد القدرة على التحصيل 
والتًكيز أثناء ابؼذاكرة، وىذا بلب شك وىم كاذب ولا أساس لو من 

 الصحة بل بالعكس قد يكوف تأثتَىا سلبياً على ذلك

ابلفاض مستوى التعليم: ليس ىناؾ من شك بُ أف الأشخاص  - ٔٔ
افراً من التعليم لا يدركوف الأضرار النابذة عن الذين بٓ ينالوا قسطاً و 

الإنس من تعاطي ابؼخدرات أو ابؼسكرات فقد ينساقوا وراء شياطتُ 
، وإف كاف ذلك لا ينفي  ابؼروجتُ وابؼاربتُ للحصوؿ على ىذه السموـ

.  وجود بعض ابؼتعلمتُ الذين وقعوا فريسة بؽذه السموـ

 ثاٌٗاً: الأضباب التي تعٕد للأضسٚ:

 الأسرة ىي ابػلية الأوبٔ بُ المجتمع، وىي التي ينطلق مناا الفرد تعتبر
إبٔ العابٓ الذي حولو بتًبية معينة وعادات وتقاليد اكتسباا من الأسرة التي 
تربى فياا، ويقع على الأسرة العبء الأكبر بُ توجيو صغارىا إبٔ معرفة 

سبيل بُ  النافع من الضار والسلوؾ ابغسن من السيئ بالرفق، فاي بؽم
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اكتساب ابػبرات معتمدين على أنفسام برت رقابة واعية ومدركة لعواقب 
 الأمور كلاا.

وقد أظارت نتائج تعاطي ابؼخدرات أف بزلخل الاستقرار بُ جو 
الأسرة متمثلًب بُ ابلفاض مستوى الوفاؽ بتُ الوالدين وتأزـ ابػلبفات 

غالباً لدى الفرد بعدـ  بيناما إبٔ درجة ابؽجر والطلبؽ يولد أحيانًا شعوراً 
اىتماـ والديو بو. ومن أىم الأسباب التي تعود للؤسرة للمسابنة بُ تعاطي 

 ابؼخدرات:

القدوة السيئة من قبل الوالدين: يعتبر ىذا العامل ىو من أىم  - ٔ 
العوامل الأسرية التي تدفع الشباب إبٔ تعاطي ابؼخدرات وابؼسكرات، 

ر الوالدين بُ بعض الأحياف أماـ أبنائام بُ ويرجع ذلك إبٔ أنو حينما يظا
صورة بـجلة تتمثل بُ إقدامام على تصرفات سيئة وىم برت تأثتَ 
ابؼخدر، فإف ذلك يسبب صدمة نفسية عنيفة للؤبناء وتدفعام إبٔ بؿاولة 

 تقليدىم فيما يقوموف بو من تصرفات سيئة.

دمنتُ إدماف أحد الوالدين: عندما يكوف أحد الوالدين من ابؼ -ٕ
للمخدرات أو ابؼسكرات فإف ذلك يؤثر تأثتَاً مباشراً على الرواب  الأسرية 
نتيجة ما تعانيو الأسرة من الشقاؽ وابػلبفات الدائمة لسوء العلبقات بتُ 

 ابؼدمن وبقية أفراد الأسرة بفا يدفع الأبناء إبٔ الابكراؼ والضياع.

الدين عن تربية انشغاؿ الوالدين عن الأبناء: إف انشغاؿ الو  - ٖ
أبنائام بالعمل أو السفر للخارج وعدـ متابعتام أو مراقبة سلوكام بهعل 



 33 

الأبناء عرضة للضياع والوقوع بُ مااوي الإدماف ولا شك أنو ماما كاف 
العائد ابؼادي من وراء العمل أو السفر فإنو لا يعادؿ الأضرار ابعسيمة 

 ية السليمة.التي تلحق بالأبناء نتيجة عدـ رعايتام الرعا

عدـ التكافؤ بتُ الزوجتُ: ففي حالة عدـ التكافؤ بتُ الزوج  - ٗ
والزوجة، يتأثر الأبناء بذلك تأثتَاً خطتَاً وبصفة خاصة إذا كانت الزوجة 
ىي الأفضل من حيث وضع أسرتها ابؼادية أو الاجتماعية، فإنها بررص أف 

ات التي يتحوؿ على تذكر زوجاا بذلك دائماً، بفا يسبب الكثتَ من ابػلبف
أثرىا ابؼنزؿ إبٔ جحيم لا يطاؽ، فيارب الأب من ابؼنزؿ إبٔ حيث بهد 
الراحة عند رفاؽ السوء، كما تهرب ىي أيضاً إبٔ بعض صديقاتها من أجل 
إضاعة الوقت، وبتُ الزوج والزوجة يضيع الأبناء وتكوف النتيجة بُ الغالب 

 ابكرافام.

: إنو من الأمور التي يكاد بهمع القسوة الزائدة على الأبناء - ٘
علياا علماء التًبية بأف الابن إذا عومل من قبل والديو معاملة قاسية مثل 
الضرب ابؼبرح والتوبيخ فإف ذلك سينعكس على سلوكو بفا يؤدي بو إبٔ 
عقوؽ والديو وترؾ ابؼنزؿ وابؽروب منو باحثاً عن مأوى لو فلب بهد سوى 

بو إبٔ طريق الشر وابؼعصية وتعاطي  بؾتمع الأشرار الذين يدفعوف
 ابؼخدرات

كثرة تناوؿ الوالدين للؤدوية والعقاقتَ: إف حب الاستطلبع  - ٙ
والفضوؿ بالنسبة للؤبناء قد بهعلام يتناولوف بعض الأدوية والعقاقتَ التي 
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تناوبؽا آباؤىم بفا ينتج عن ذلك كثتَاً من الأضرار والتي قد يكوف من 
 سة للتعود على بعض تلك العقاقتَنتيجتاا الوقوع فري

ضغ  الأسرة على الابن من أجل التفوؽ: عندما يضغ   - ٚ 
الوالداف على الابن ويطلبوف منو التفوؽ بُ دراستو مع عدـ إمكانية برقيق 
ذلك قد يلجأ إبٔ استعماؿ بعض العقاقتَ ابؼنباة أو ابؼنشطة من أجل 

يستطيع بعد ذلك الاستغناء السار والاستذكار وبرصيل الدروس، وبهذا لا 
 عناا.

تلك ىي أىم أسباب تعاطي ابؼخدرات ابؼتعلقة بالأسرة ومسئولية 
القضاء علياا وابغد مناا على الوالدين وعلماء الدين وعلى كل من أبصر 
على معرفة آفة ابؼخدرات وما ينتج عناا من أضرار سيئة للغاية وقانا الله 

 مناا.

 لمىذتىع:ثالجاً: الأضباب التي تعٕد 

"إذا كانت الأسرة ىي البيئة الاجتماعية الأوبٔ التي يعيش فياا 
الإنساف منذ صغره فإف بـتلف ابعماعات التي ينتمي إلياا الفرد تشكل 
البيئة الاجتماعية الثانية التي بويا فياا الإنساف. وقد تدعم ىذه ابعماعات 

ماعة الفرد عن ما تبنيو الأسرة وقد تهدمو وتعطل تأثتَه، وقد تعوض ابع
 مشاعر ابغرماف العاطفي وعدـ التقبل أو افتقاد الشعور بالأمن".

 وىناؾ أسباب بُ تعاطي ابؼخدرات تعود للمجتمع ومناا:
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توفر مواد الإدماف عن طريق ابؼاربتُ وابؼروجتُ: ويعتبر ىذا  -ٔ
العامل من أىم العوامل التي تعود للمجتمع والتي بذعل تعاطي ابؼخدرات 

وميسوراً بالنسبة للشباب ويرجع ذلك إبٔ احتواء كل بؾتمع من  سالبً 
المجتمعات على الأفراد الضالتُ الفاسدين والذين بواولوف إفساد غتَىم من 
أبناء المجتمع، فيقوموف بدساعدة غتَىم من أعداء الإسلبـ بجلب ابؼخدرات 

 والسموـ وينشرونها بتُ الشباب.

المجتمعات: ىناؾ بعض  وجود بعض أماكن اللاو بُ بعض - ٕ
أماكن اللاو بُ بعض الدوؿ تعتمد أساساً على وجود ابؼواد ابؼخدرة 
وابؼسكرة من أجل ابتزاز أمواؿ روادىا ولا ياتم أصحابها سوى بجمع ابؼاؿ 

 بصرؼ النظر عن الطريقة أو الوسيلة ابؼستخدمة بُ ذلك.

تطلب العمالة الأجنبية: إف عمليات التنمية بُ دوؿ ابػليج ت -ٖ
الاستعانة ببعض العمالة وابػبرات الأجنبية، وىذه العمالة تأبٌ أحيانًا وىي 
بؿملة بحسناتها وسيئاتها متمثلة بُ بؿاولة البعض إدخاؿ بعض السموـ 
وابؼواد ابؼخدرة إما بغرض متعتام ابػاصة أو بغرض الكسب ابؼادي من 

 وراء ذلك

فوس من أفراد الانفتاح الاقتصادي: بواوؿ بعض ضعاؼ الن - ٗ 
المجتمع استغلبؿ الانفتاح الاقتصادي استغلبلًا سيئاً فبدلًا من قيامام 
باستتَاد السلع الضرورية لأفراد المجتمع يقوموف بالإبذار وتهريب ابؼخدرات 

 بطرؽ غتَ مشروعة لكونها برقق بؽم أرباحاً كبتَة وبأقل بؾاود.
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فة: أجازة الإعلبـ قلة الدور الذي تلعبو وسائل الإعلبـ ابؼختل - ٘
بُ بعض الدوؿ العربية الإسلبمية وخاصة التليفزيوف قد ابتليت بظاىرة 
خطتَة وىي ابؼبالغة بُ طوؿ ساعات الإرساؿ والتفاخر بطوؿ مدة 
الإرساؿ، غتَ أف قدرة ىذه الأجازة الفنية قاصرة على ملء ىذه 

سلبمي فيحدث الساعات الطويلة بالإنتاج الإعلبمي المحلي أو الغربي أو الإ
المحظور وىو الالتجاء إبٔ أجازة الإعلبـ الغربية من أفلبـ وأشرطة من قيم 
متضاربة مع القيم الإسلبمية لكي بوقق أىدافو ابؼرسومة ضد الأمة 
الإسلبمية وبالأخص شبابها بؿاولًا بذلك ىدـ العنصر الأساسي من عناصر 

 القوة والتنمية وىم الشباب.

داـ العقاقتَ ابؼخدرة وتركاا دوف رقابة: قد التساىل بُ استخ - ٙ 
يكوف التساىل بُ استتَاد بعض الأدوية والعقاقتَ ابؼخدرة اللبزمة 
للبستخداـ بُ ابؼستشفيات دوف تشديد الرقابة علياا من قبل وزارة 
الصحة بُ المجتمع سبب من أسباب استخداماا بُ غتَ الأغراض الطبية 

بٔ أنو قد تدخل ىذه العقاقتَ برت أبظاء التي خصصت بؽا، ىذا بالإضافة إ
مستعارة وبطريقة نظامية، كما أنها قد تدخل بطريقة غتَ نظامية بفا يؤدي 

 إبٔ انتشارىا وتداوبؽا بتُ الشباب.

غياب رسالة ابؼدرسة: ويقع ذلك على عاتق ابؼربتُ وابؼسئولتُ  -ٚ
بذعل عن وضع ابؼناىج التعليمية والتي بهب أف تتضمن أىداؼ واضحة 

الفائدة مناا جيدة من حيث توضيح ما ينبغي اتباعو من فضائل وما بهب 
 بذنبو من خبائث ورذائل.
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وىكذا يتضح لنا العديد من العوامل التي تدفع إبٔ تعاطي ابؼخدرات 
حيث بً التطرؽ إبٔ عدد من العوامل ومن ىنا بيكننا القوؿ بأف ىذه 

ذلك الأسرة والمجتمع الذي ابؼشكلة ليس سبباا الفرد فق  بل يشارؾ بُ 
 يعيش فيو.

كثتَة ومتعددة، ومن الثابت علمياً أف تعاطي وضاز المددزات 
ابؼخدرات يضر بسلبمة جسم ابؼتعاطي وعقلو. وإف الشخص ابؼتعاطي 
للمخدرات يكوف عبئاً وخطراً على نفسو وعلى أسرتو وبصاعتو وعلى 

المجتمع ككل، بل بؽا  الأخلبؽ والإنتاج وعلى الأمن ومصابّ الدولة وعلى
أخطار بالغة أيضاً بُ التأثتَ على كياف الدولة السياسي، ونذكر ىنا 

 الأضرار ابعسمية والنفسية والاجتماعية والسياسية.

 الأضساز الجطىٗٛ: -أٔلًا

  فقداف الشاية للطعاـ بفا يؤدي إبٔ النحافة وابؽزاؿ والضعف العاـ
 ابؼصحوب باصفرار الوجو.

 خدرات اضطرابا بُ ابعااز ابؽضمي والذي ينتج عنو بودث تعاطي ابؼ
 سوء ابؽضم.

  إتلبؼ الكبد وتليفو حيث بولل ابؼخدر  الأفيوف مثلًب( خلبيا الكبد
وبودث بها تليفاً وزيادة بُ نسبة السكر، بفا يسبب التااب وتضخم 
بُ الكبد وتوقف عملو بسبب السموـ التي تعجز الكبد عن بزليص 

 ابعسم مناا.
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 بُ ابؼخ وبرطيم وتآكل ملبيتُ ابػلبيا العصبية التي تكوّف ابؼخ  التااب
 بفا يؤدي إبٔ فقداف الذاكرة.

 .ُاضطرابات بُ القلب، وارتفاع بُ ضغ  الدـ، وانفجار الشرايت 

  التأثتَ على النشاط ابعنسي، حيث تقلل من القدرة ابعنسية وتنقص
 من إفرازات الغدد ابعنسية.

 ب الرئيسي بُ الإصابة بأشد الأمراض كما أف ابؼخدرات ىي السب
 خطورة مثل السرطاف.

  تعاطي جرعة زائدة ومفرطة من ابؼخدرات قد يكوف بُ حد ذاتو
  انتحاراً(.

 الأضساز الٍفطٗٛ: -ثاٌٗاً

  بودث تعاطي ابؼخدرات اضطرابًا بُ الإدراؾ ابغسي العاـ وخاصة إذا
 ما تعلق الأمر بحواس السمع والبصر

 رات إبٔ اختلبؿ بُ التفكتَ العاـ وصعوبة وب ء يؤدي تعاطي ابؼخد
بو، وبالتابٕ يؤدي إبٔ فساد ابغكم على الأمور والأشياء الذي بودث 
معاا بعض أو حتى كثتَ من التصرفات الغريبة إضافة إبٔ ابؽذياف 

 وابؽلوسة.

  تؤدي ابؼخدرات إثر تعاطياا إبٔ آثار نفسية مثل القلق والتوتر
الاستقرار والشعور بالانقباض وابؽبوط مع ابؼستمر والشعور بعدـ 
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عصبية وحِدّة بُ ابؼزاج وإبناؿ النفس وابؼظار وعدـ القدرة على 
 العمل أو الاستمرار فيو.

  بودث تعاطي ابؼخدرات اضطرابا بُ الوجداف، حيث ينقلب ابؼتعاطي
عن حالة ابؼرح والنشوة والشعور بالرضى والراحة  بعد تعاطي 

ضعف بُ ابؼستوى الذىتٍ وذلك لتضارب ابؼخدر( ويتبع ىذا 
الأفكار لديو فاو بعد التعاطي يشعر بالسعادة والنشوة والعيش بُ 
جو خيابٕ وغياب عن الوجود وزيادة النشاط وابغيوية، ولكن سرعاف 
ما يتغتَ الشعور بالسعادة والنشوة إبٔ ندـ وواقع مؤبٓ وفتور وإرىاؽ 

 مصحوب بخموؿ واكتئاب.

  بُ حدوث العصبية الزائدة ابغساسية الشديدة تتسبب ابؼخدرات
والاضطراب والتوتر الانفعابٕ الدائم والذي ينتج عنو بالضرورة ضعف 

 القدرة على التواؤـ والتكيف الاجتماعي.

 الاضطسابات الاٌفعالٗٛ قطىين:

 الاضطسابات الطازٚ: -أ

وتشمل الأنواع التي تعطي ابؼتعاطي صفة إبهابية حيث بوس بحسن 
التفخيم أو النشوة حيث بوس ابؼتعاطي بُ ىذه ابغالة، حالة بالثقة  ابغاؿ

التامة ويشعر بأف كل شيء على ما يراـ، وأنو أعظم الناس وأقوى وأذكى 
 من الآخرين.



 41 

 الاضطسابات غير الطازٚ: -ب

الاكتئاب: ويشعر الفرد فيو بأفكار  سوداوية( حيث يتًدد بُ ابزاذ  -ٔ
بٓ، ويقلل الشخص ابؼصاب بهذا النوع القرارات، وذلك للشعور بالأ

من الاضطرابات من قيمة ذاتو ويبالغ بُ الأمور التافاة وبهعلاا 
 ضخمة ومامة.

 القلق: ويشعر الشخص بُ ىذه ابغالة بابػوؼ والتوتر. -ٕ

حيث إف الشخص بُ  –بصود أو تبلد الانفعاؿ: وىو تبلد العاطفة  -ٖ
حدث بير عليو ماما كاف ىذه ابغالة لا يستجيب ولا يستشار بأي 

 ساراً وغتَ سار.

عدـ التناسب الانفعابٕ: وىذا اضطراب بودث فيو عدـ توازف بُ  -ٗ
العاطفة فتَى الشخص ابؼصاب ىذا الاضطراب يضحك ويبكي من 

 دوف سبب مثتَ بؽذا البكاء أو الضحك،

اختلبؿ الآنية: حيث يشعر الشخص ابؼصاب بهذا الاضطراب بأف  -٘
فيحس بأنو شخص متغتَ بساماً، وأنو ليس ىو، وذلك ذاتو متغتَة 

بالرغم من أنو يعرؼ ىو ذاتو. وبودث ىذا الإحساس أحيانًا بعد 
تناوؿ بعض العقاقتَ، كعقاقتَ ابؽلوسة مثل  أؿ. أس. دي( 

 وابغشيش.
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 ثالجا: الأضساز الادتىاعٗٛ

 ـْ:أضساز المددزات عمٜ الفسد ٌفط -1

ة الفرد ابؼتعاطي، وذلك لأف تعاطي إف تعاطي ابؼخدرات بوطم إراد
ابؼخدرات  بهعل الفرد يفقد كل القيم الدينية والأخلبقية ويتعطل عن عملو 
الوظيفي والتعليم بفا يقلل إنتاجيتو ونشاطو اجتماعياً وثقافياً، وبالتابٕ 
بوجب عنو ثقة الناس بو ويتحوؿ بالتابٕ بفعل ابؼخدرات إبٔ شخص غتَ 

رؼ بُ ابؼزاج والتعامل مع الآخرين ويدفعو إبٔ موثوؽ فيو ومامل ومنح
 ارتكاب ابعرائم والعنف بُ معظم ابغالات(.

 وتشكل ابؼخدرات أضراراً على الفرد مناا:

ابؼخدرات تؤدي إبٔ نتائج سيئة للفرد سواء بالنسبة لعملو أو إرادتو  -ٔ
 أو وضعو الاجتماعي وثقة الناس بو.

بؼتعاطي إنسانًا كسولا ذا تفكتَ كما أف تعاطياا بهعل من الشخص ا  -ٕ
سطحي يامل أداء واجباتو ومسؤولياتو وينفعل بسرعة ولأسباب 
تافاة، وذا أمزجة منحرفة بُ تعاملو مع الناس، كما أف ابؼخدرات 
تدفع الفرد ابؼتعاطي إبٔ عدـ القياـ بدانتو ويفتقر إبٔ الكفاية 

 وابغماس والإرادة لتحقيق واجباتو.

اطي ابؼخدرات على تعاطي بـدر ما، ويسمى بػ  داء عندما يلح متع -ٖ
التعاطي( أو بالنسبة للمدمن يسمى بػ  داء الإدماف( ولا يتوفر 
للمتعاطي دخل ليحصل بو على ابعرعة الاعتيادية  وذلك أثر إبغاح 
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ابؼخدرات( فإنو يلجأ إبٔ الاستدانة وربدا إبٔ أعماؿ منحرفة وغتَ 
لبس والسرقة والبغاء وغتَىا، وىو مشروعة مثل قبوؿ الرشوة والاخت

 بهذه ابغالة قد يبيع نفسو وأسرتو وبؾتمعو وطناً وشعباً.

بودِث تعاطي ابؼخدرات للمتعاطي أو ابؼدمن مؤثرات شديدة  -ٗ
وحساسيات زائدة، بفا يؤدي إبٔ إساءة علبقاتو بكل من يعرفام؛ 

تزايد فاي تؤدي إبٔ سوء العلبقة الزوجية والأسرية، بفا يدفع إبٔ 
احتمالات وقوع الطلبؽ وابكراؼ الأطفاؿ وتزيد أعداد الأحداث 
ابؼشردين وتسوء العلبقة بتُ ابؼدمن وبتُ جتَانو، فيحدث ابػلبفات 
وابؼشاجرات التي قد تدفع بو أو بجاره إبٔ دفع الثمن باىظاً. كذلك 
تسوء علبقة ابؼتعاطي وابؼدمن بزملبئو ورؤسائو بُ العمل بفا يؤدي إبٔ 

 تماؿ طرده من عملو أو تغربيو غرامة مادية بزفض مستوى دخلو.اح

الفرد ابؼتعاطي لا بيكنو إقامة علبقات طيبة مع الآخرين ولا حتى مع  -٘
نفسو بفا يتسبب بُ سيطرة  الأسوأ وعدـ التكيف وسوء التوافق 
والتواؤـ الاجتماعي على سلوكياتو الأمر الذي يؤدي بو بُ النااية إبٔ 

واقعو ابؼؤبٓ بالانتحار( فاناؾ علبقة وطيدة بتُ تعاطي  ابػلبص من
ابؼخدرات والانتحار حيث إف معظم حالات الوفاة التي سجلت كاف 

 السبب فياا ىو تعاطي جرعات زائدة من ابؼخدر.

ابؼخدرات تؤدي إبٔ نبذ الأخلبؽ وفعل كل منكر وقبيح وكثتَ من  -ٙ
 ىذه ابؼخدرات وبذلك حوادث الزنى وابػيانة الزوجية تقع برت تأثتَ

 نرى ما للمخدرات من آثار وخيمة على الفرد والمجمتع.
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 تأثير المددزات عمٜ الأضسٚ: -2

الأسرة ىي  ابػلية الرئيسية بُ الأمة إذا صلحت صلح حاؿ المجتمع 
وإذا فسدت انهار بنيانو فالأسرة أىم عامل يؤثر بُ التكوين النفساي  للفرد 

ا وبرضنو فور أف يرى نور ابغياة ووجود خلل بُ نظاـ لأنو البيئة التي بول به
الأسرة من شأنو أف بووؿ دوف قياماا بواجباا التعليمي لأبنائاا(، فتعاطي 
ابؼخدرات يصيب الأسرة وابغياة الأسرية بأضرار بالغة من وجوه كثتَة 

 أبناا:

 ولادة الأـ ابؼدمنة على تعاطي ابؼخدرات لأطفاؿ مشوىتُ. -ٔ

الإنفاؽ على تعاطي ابؼخدرات يقل دخل الأسرة الفعلي بفا  مع زيادة -ٕ
يؤثر على نواحي الإنفاؽ الأخرى ويتدنى ابؼستوى الصحي والغذائي 
والاجتماعي والتعليم وبالتابٕ الأخلبقي لدى أفراد تلك الأسرة التي 
وجو معيلاا دخلو إبٔ الإنفاؽ على ابؼخدرات ىذه ابؼظاىر تؤدي إبٔ 

سببتُ: أوبؽما أغراض القدوة ابؼمثلة بُ الأب والأـ ابكراؼ الأفراد ل
أو العائل. السبب الآخر: ىو ابغاجة التي تدفع الأطفاؿ إبٔ أدنى 

 الأعماؿ لتوفتَ الاحتياجات ابؼتزايدة بُ غياب العائل.

بجانب الآثار الاقتصادية والصحية لتعاطي ابؼخدرات على الأسرة بقد  -ٖ
وتر والشقاؽ وابػلبفات بتُ أفرادىا أف جو الأسرة العاـ يسوده الت

فإبٔ جانب إنفاؽ ابؼتعاطي بعزء كبتَ من الدخل على ابؼخدرات 
والذي يثتَ انفعالات وضيق لدى أفراد الأسرة فابؼتعاطي يقوـ 
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بعادات غتَ مقبولة لدى الأسرة حيث يتجمع عدد من ابؼتعاطتُ بُ 
سرة تشوؽ بيتو ويساروف إبٔ آخر الليل بفا يولد لدى أفراد الأ

لتعاطي ابؼخدرات تقليداً للشخص ابؼتعاطي أو يولد لديام ابػوؼ 
 والقلق خشية أف يااجم ابؼنزؿ بضب  ابؼخدرات وابؼتعاطتُ

 أضساز المددزات عمٜ الإٌتاز: -3

يعتبر  الفرد لبنة من لبنات المجتمع وإنتاجية الفرد تؤثر بدورىا على 
اطي ابؼخدرات لا يتأثر وحده إنتاجية المجتمع الذي ينتمي إليو(، فمتع

بابلفاض إنتاجو بُ العمل ولكن إنتاج المجتمع أيضاً يتأثر بُ حالة تفشي 
ابؼخدرات وتعاطياا فالظروؼ الاجتماعية والاقتصادية التي تؤدي إبٔ 
تعاطي ابؼخدرات تؤدي إبٔ ابلفاض إنتاجية قطاع من الشعب العاـ فتؤدي 

 ر أيضاً على إنتاجية المجتمع.أيضاً إبٔ ضروب أخرى من السلوؾ تؤث

ومن الأمثلة على تلك السلوؾ: تشرد الأحداث وإجرامام والدعارة 
والرشوة والسرقة والفساد وابؼرض العقلي والنفسي والإبناؿ واللبمبالاة 
وأنواع السلوؾ ىذه يأتياا بؾموعة من الأشخاص بُ المجتمع ولكن أضرارىا 

لمجتمع بأسره وبصيع أنشطتو وىذا لا تقتصر عليام فق  بل بستد وتصيب ا
يعتٍ أف متعاطي ابؼخدرات لا يتأثر وحده بابلفاض إنتاجو بُ العمل ولكنو 

 بىفض من إنتاجية المجتمع بصفة عامة وذلك للؤسباب التالية:

انتشار ابؼخدرات والابّذار بها وتعاطياا يؤدي إبٔ زيادة الرقابة من  -ٔ
ؿ الأمن ورقباء السجوف ابعاات الأمنية حيث تزداد قوات رجا
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والمحاكم والعاملتُ بُ ابؼصحات وابؼستشفيات ومطاردة ابؼاربتُ 
للمخدرات بذارىا وابؼروجتُ وبؿاكمتام وحراستام بُ السجوف ورعاية 
ابؼدمنتُ بُ ابؼستشفيات برتاج إبٔ قوى بشرية ومادية كثتَة للقياـ بها 

شار أو ترويج وذلك يعتٍ أنو لو بٓ يكن ىناؾ ظاىرة لتعاطي وانت
ابؼخدرات لأمكن ىذه القوات إبٔ الابذاه بكو إنتاجية أفضل ونواحي 
صحية أو ثقافية بدلًا من بذؿ جاودىم بُ القياـ بدطاردة ابؼاربتُ 
 ومروجي ابؼخدرات وتعاطياا وبؿاكمتام ورعاية ابؼدمنتُ وعلبجام.

يؤدي كذلك تعاطي وانتشار ابؼخدرات إبٔ خسائر مادية كبتَة  -ٕ
لمجتمع ككل وتؤثر عليو وعلى إنتاجيتو وىذه ابػسائر ابؼادية تتمثل با

بُ ابؼبالغ التي تنفق وتصرؼ على ابؼخدرات ذاتها. فمثلًب: إذا كانت 
ابؼخدرات  تزرع بُ أراضي المجتمع( التي تستالك فيو فإف ذلك يعتٍ 
إضاعة قوى بشرية عاملة وإضاعة الأراضي التي تستخدـ بُ زراعة 

درات بدلًا من استغلببؽا بُ زراعة بؿاصيل بوتاجاا ىذه ابؼخ
واستخداـ الطاقات البشرية بُ ما ينفع الوطن ويزيد من إنتاجو. أما 
إذا كانت ابؼخدرات تهرب إبٔ المجتمع ابؼستالك للمواد ابؼخدرة فإف 
ىذا يعتٍ إضاعة وإنفاؽ أمواؿ كبتَة ينفقاا أفراد المجتمع ابؼستالك 

السلع ابؼاربة إليو بدلًا من أف تستخدـ ىذه  عن طريق دفع تكاليف
الأمواؿ بُ ما يفيد المجتمع كاستتَاد مواد وآليات تفيد المجتمع للئنتاج 

 أو التعليم أو الصحة.
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أف تعاطي ابؼخدرات يساعد على إبهاد نوع من البطالة؛ وذلك لأف  -ٖ
ة ابؼاؿ إذا استغل بُ ابؼشاريع العامة النفع تتطلب توفر أيدي عامل
وىذا يسبب للمجتمع تقدماً ملحوظاً بُ بـتلف المجالات ويرفع معدؿ 
الإنتاج، أما إذا استعمل ىذا ابؼاؿ بُ الطرؽ غتَ ابؼشروعة كتجارة 
ابؼخدرات فإنو حينئذ لا يكوف بحاجة إبٔ أيد عاملة؛ لأف ذلك يتم 

 خفية عن أعتُ الناس بأيد عاملة قليلة جداً.

الانغماس فياا بهعل شاربها يركن إلياا، إف الاستسلبـ للمخدرات و  -ٗ
وبالتابٕ فاو يضعف أماـ مواجاة واقع ابغياة، الأمر الذي يؤدي إبٔ 
تناقص كفاءتو الإنتاجية فيما يعوقو عن تنمية مااراتو وقدراتو، وكذلك 
فإف الاستسلبـ للمخدرات يؤدي إبٔ إعاقة تنمية ابؼاارات العقلية 

ذلك الشخص وبالتابٕ للمجتمع الذي والنتيجة ىي ابكدار الإنتاج ل
 يعيش فيو كمّاً وكيفاً.

كل دولة براوؿ أف برافظ على كيانها الاقتصادي وتدعيمو لكي   -٘
تواصل التقدـ ومن أجل أف بررز دولة ما ىذا التقدـ فإنو لا بد من 

يبذؿ بواسطة أبناء  (وجود قدر كبتَ من ابعاد العقلي والعضلي معاً 
وراء التقدـ واللحاؽ بالركب ابغضاري والتقدـ تلك الدولة سعياً 

والتطور( ليتحقق بؽا ولأبنائاا الرخاء والرفاىية فيسعد ابعميع، وبؼا  
كاف تعاطي ابؼخدرات ينقص من القدرة على بذؿ ابعاد ويستنفد 
القدر الأكبر من الطاقة ويضعف القدرة على الإبداع والبحث 

الدولة الاقتصادي وذلك والابتكار فإف ذلك يسبب انتااؾ لكياف 
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لعدـ وجود ابعاود العضلية والفكرية  العقلية( نتيجة لضياعاا عن 
 طريق تعاطي ابؼخدرات.

إضافة إبٔ ذلك فإف ابؼخدرات تكبد الدوؿ نفقات باىظة، ومن أىم  -ٙ
ىذه النفقات ىو ما تنفقو الدوؿ بُ استالبؾ ابؼخدرات؛ فالدوؿ 

عربية( بذد نفقات استالبؾ ابؼستالكة للمخدرات  مثل الدوؿ ال
ابؼخدرات فياا طريقاا إبٔ ابػارج بحيث أنها لا تستثمر نفقات 
ابؼخدرات بُ الداخل بفا يؤدي  غالباً( إبٔ ابلفاض بُ قيمة العملة 
المحلية لو كانت العملة ابؼفضلة لدى بذار ابؼخدرات وماربياا ىي 

 الدولار.

ك فيو أف الأفراد ىم عماد أثر ابؼخدرات على الأمن العاـ بفا لا ش -ٚ
المجتمع فإذا تفشت وظارت ظاىرة ابؼخدرات بتُ الأفراد انعكس 
ذلك على المجتمع فيصبح بؾتمعاً مريضاً بأخطر الآفات يسوده 
الكساد والتخلف وتعمّو الفوضى ويصبح فريسة سالة للؤعداء للنيل 
منو بُ عقيدتو وثرواتو، فإذا ضعف إنتاج الفرد انعكس ذلك على 
إنتاج المجتمع وأصبح خطرا على الإنتاج والاقتصاد القومي، إضافة إبٔ 
ذلك ىنالك بفا ىو أخطر وأشد وبالًا على المجتمع نتيجة لانتشار 
ابؼخدرات التي ىي بُ حد ذاتها جربية فإف مرتكباا يستمرئ لنفسو 
بـالفة الأنظمة الأخرى فاي بذلك  ابؼخدرات( الطريق ابؼؤدي ابٔ 

 م أخرىارتكاب جرائ



 42 

 زابعاً: أضساز المددزات ٔآثازِا الطٗاضٗٛ:

 بيكن تلخيصاا بالآبٌ:

ياتز الكياف السياسي لأي دولة إذا بٓ يكن بُ وسعاا ومقدورىا بس   -ٔ
نفوذىا على كل أقاليماا ولقد ثبت أف كثتَاً من مناطق زراعة 
ابؼخدرات بُ أبكاء متفرقة من العابٓ لا بزضع لسلطات تلك الدوؿ 

تقع ضمناا، إما لاعتبارات قبلية، أو لاعتبارات جغرافية، وىناؾ التي 
رواب  وثيقة بتُ الإرىاب الدوبٕ والابّذار غتَ ابؼشروع بُ الأسلحة 
وابؼفرقعات من جانب الابّذار غتَ ابؼشروع بُ ابؼخدرات من جانب 

 آخر.

كما ياتز كياف الدولة السياسي إذا اضطرت الدولة إبٔ الاستعانة   -ٕ
ت مسلحة أجنبية للحفاظ على كيانها، وقد حدث مثل ىذا بُ بقوا

إحدى دوؿ أمريكا ابعنوبية اللبتينية؛ حيث توجد عصابات لزراعة 
الكوكا وإنتاج بـدر الكوكايتُ وتهريبو وىي عصابات جيدة التنظيم، 
ولدياا أسلحة متقدمة ووسائل نقل حديثة حتى أف ىذه العصابة وُجد 

ومااب  طائرات وقد سيطرت ىذه العصابات بحوزتها قواعد عسكرية 
على مناطق زراعية للكوكا والقنب، ومنعت القوات ابغكومية من 
دخوبؽا الأمر الذي دعا الدولة إبٔ الاستغاثة واستدعاء قوات أجنبية 

  قوات للجيش الأمريكي(.

 ابغركات الانفصالية بُ العابٓ تغذياا أمواؿ بذار ابؼخدرات. -ٖ
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ات وابؼتاجروف بُ ابؼخدرات لا يؤمنوف بدين أو عقيدة ماربو ابؼخدر  -ٗ
ولا ينتموف إبٔ وطن، وليس لديام انشغاؿ سوى التفكتَ بُ الكسب 
ابؼادي غتَ ابؼشروع من وراء الابّذار بابؼخدرات فام على استعداد 
لبيع أنفسام وأسرىم وأوطانهم وشعوبهم مقابل السماح بؽم بابؼرور 

ف الأسرار ويقدموف ابؼعلومات للؤعداء بفا بابؼخدرات وتهريباا فيفشو 
 بهعل من ابؼتعاطتُ وماربي ابؼخدرات فريسة سالة للعدو وبـابراتو.

 خاوطاً: أثس المددزات عمٜ الإدساً:

إف تعاطي ابؼخدرات يؤدي إبٔ كثرة ابعرائم وانتشارىا بُ المجتمع، إذ 
غتَ  ىي تدفع متعاطياا إبٔ ارتكاب شتى ابعرائم عن قصد منو، وعن

قصد، وقد أثبتت ذلك الدراسات ابؼتخصصة التي أجريت بُ ىذا المجاؿ، 
نورد بموذجاً من تلك الدراسات للدلالة على ذلك، نقلًب عن كتاب 
ابؼسكرات وابؼخدرات بتُ الشريعة والقانوف للمستشار عزت حسنتُ، 
حيث قاؿ: "ومن تلك الدراسات ما قاـ بو ابؼكتب ابػاص بخدمات 

حالة من  ٜٖٚثينا برت رئاسة مديره الأستاذ مارديكاس بدراسة المجرمتُ بأ
 حالات التعاطي، وانتات الدراسة إبٔ الآبٌ:

إف الإدماف على ابغشيش يؤدي إبٔ ارتكاب ابعرائم، وبووؿ 
شخصية الفرد إبٔ شخصية كسولة غتَ مستقرة، بفا يؤدي بُ النااية إبٔ 

ف مشاكس سريع التايج، التشرد والسرقة، وكذلك بووؿ الفرد إبٔ إنسا
شكاؾ، خائف جباف، وكنتيجة بؽذا ابػوؼ وابعبن بودث ابؽجوـ والعدواف، 

 وبؽذا يقعوف بُ جرائم الاعتداء.
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وإف أضرار ابؼخدرات لا تقتصر على متعاطياا فحسب بل تتعداه 
إبٔ ذريتو وذويو وكونها تفسد العقل وابؼزاج حتى يصتَ بُ الرجل بزنث 

ساد على بؿارمو بؼا يفقد من عقل عند تعاطيو بؽذه ودياثة أي يرضى الف
، وبالتابٕ فإف تعاطي ابؼخدرات يدفع الشخص إبٔ ارتكاب ابعرائم  السموـ

 ابعنسية مثل ابػطف ومن بٍ الاغتصاب والقتل.

يعد تعاطي ابؼخدرات من أكبر الأخطار التي تواجو المجتمعات بُ ,
صحياً واجتماعياً واقتصادياً  العصر ابغاضر بؼا بزلفو من أضرار بؼتعاطياا

ودينياً لا نستطيع حصرىا لتجددىا يوماً بعد يوـ بؼا تورثو ىذه الآفة من 
بظوـ خطرة، تقود متعاطياا إبٔ طريق مظلم نهايتو ابؼوت المحقق والتشرد 

 والضياع.

ولقد نتج عن تعاطي ابؼخدرات كثتَ من ابكرافات السلوؾ بسثل ذلك 
تعاطي ابؼخدرات وجربية إزىاؽ الأرواح وجرائم ىتك بُ ازدياد العلبقة بتُ 

الأعراض بفعل تأثتَ ابؼخدر على الإنساف الدعارة كطريق للحصوؿ على 
ابؼخدر يبعد الإنساف عن »ابؼاؿ اللبزـ لشراء ىذا ابؼخدر أو ذاؾ لأف 

واقعو ويضعو ويضمو بُ عابٓ من الوىم ينسى معو وجوده وفضائلو وينسى 
عو وتكرار ىذا الانفصاؿ عن الواقع بهعل متعاطي معو ارتباطو بدجتم

ابؼخدر بُ حالة تبعية للسم الذي يتعاطاه فيناش جاازه العصبي وبوطم 
ويصبح من يتعاطى ابؼخدر ىاربًا منحرفاً من بؿيطو ومن واقعو، والشواىد 
على مدى ارتباط ابؼخدرات بالابكراؼ الاجتماعي والسلوكي للؤفراد كثتَة 

% من أفراد العينة متاموف ٙٚاسة على تعاطي ابغشيش أف إذ تبتُ بُ در 
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بارتكاب جرائم واف أكثر ابعرائم ىي الاعتداء ابؼباشر على النفس أو 
% من قضايا القتل عمداً ارتكبت فياا ٛ٘الشروع بُ القتل تبتُ أف 

% ٖٔابعربية بسبب ابؼعتقد ابػاطئ بابػيانة الزوجية وقتلت الزوجة بُ 
وبُ حادثتتُ أخريتُ قتل ابؼتعاطي طفلو على اعتبار أنو من ىذه القضايا 

% من ابعرائم ٘ٔابن سفاح وبُ دراسة عن ابعربية بُ الكويت وجد أف 
التي ارتكبت كانت برت تأثتَ ابػمور وابؼخدرات وتوجد كذلك علبقة قوية 
بتُ ابؼخدرات واللذة المحرمة وعملية بيع الأجساد بُ مقابل أجر معتُ 

لشائع لدى الكثتَين أف ابؼخدرات تطيل من زمن ابؼتعة واللذة فالاعتقاد ا
ابعنسية ولكناا بالعكس من ذلك تؤدي إبٔ نتيجة عكسية وىي فقداف 
القدرة على التنفيذ فيعجز عن الأداء الأمر الذي يؤدي إبٔ الضعف 
ابعنسي ابؼزمن وانهيار ابغياة الزوجية والعائلية، ولقد أثبتت البحوث التي 

فستَ السلوؾ الإجرامي اف ىناؾ بشة علبقة أكيدة وقوية بتُ ميل عنيت بت
الفرد إبٔ شرب الكحوؿ وابػمر وبفارستو للجربية والابكراؼ؛ فقد ثبت من 
دراسة مركز أبحاث مكافحة ابعربية أف انتشار تعاطي ابؼسكرات يعد مرحلة 

 أولية وكخلفية أساسية بؼرتكبي جربية ابؼخدرات ابغالية..

س الدراسة بأنو إذا بً ضب  جربية السكر خاصة صناعة وقررت نف 
وبذارة ابؼسكرات وابؼروجتُ بؽا فإف ذلك بود كثتَاً من انتشار ظاىرة 
ابؼخدرات بُ المجتمع السعودي وبُ الدراسة التي أجريت على المجرمتُ 

% من ٓٚابعنسيتُ بُ المجتمع العربي ظار من نتائج البحث أف الغالبية 
بجرائم جنسية كانوا يشربوف ابؼسكر وتبتُ أف ابػمر يدفع  المحكوـ عليام

% ويدفع  ٛٙ، ٖإبٔ ارتكاب الأفعاؿ ابعنسية الشاذة كاللواط بنسبة 
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% ويساىم أيضاً ٓٚ، ٘كذلك إبٔ بفارسة الفحشاء وخاصة الزنا بنسبة 
، ٙبُ ارتكاب الافعاؿ ابعنسية بقوة مع الإناث كالاغتصاب بنسبة 

، ٗالفرد ميلًب بكو ىتك عرض الذكور بنسبة % وكذلك بهعل عند ٚٙ
% والبيانات الاحصائية السابقة تبرىن على أف شرب ابؼسكرات ٘ٚ

يشيع عند المجرمتُ ابعنسيتُ بشكل عاـ وىو من الأسباب الرئيسية بُ 
ارتكاب الفعل ابعنسي المحرـ بصرؼ النظر عن دور بُ التخصص بنم  

ابغديث بأف ابػمر عند شربها من ابعرائم ابعنسية، وقد اعتًؼ الطب 
تغطي ابؼناطق ابؼخية العليا وىي ابؼوجودة بُ القشر لفصي ابؼخ، وىي 

 مركز الإرادة والأخلبؽ والتفكتَ والرؤية..

كما أثبتت إحدى الدراسات التي حاولت كشف العوامل ابؼرتبطة   
% من المحكوـ عليام بأفعاؿ جنائية كانوا يتناولوف ٕٚبابعربية أف 

رات وأف ابؼخدر يدفع بقوة بالفرد إبٔ ارتكاب جرائم الاعتداء ابؼخد
 ابعنسي كاتك الأعراض والاغتصاب.

وتشتَ بعض الدراسات إبٔ أف متعاطي ابؼخدرات شكلوا ما نسبتو 
 ٖٜٚٔ% من بصلة ابعرائم ابؼسجلة بُ عينة من الدوؿ العربية عاـ ٕٓ

واد ابؼخدرة كما بػصتاا بالاتفاقيات الدولية بؼواجاة ظاىرة الابذار بُ ابؼ
بعنة ابؼخدرات بالأمم ابؼتحدة على شكل أسس ومبادئ ػ بُ دورتها 

 ـ  التي نصت على التابٕ:ٜٓٚٔالاستثنائية ػ بُ جنيف بسبتمبر عاـ 

 ػ تدعيم التدابتَ التي تهدؼ إبٔ القضاء على الابذار غتَ ابؼشروع. ٔ
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وتنفتَىم من  ػ توعية ابعماىتَ بأخطار سوء استعماؿ ابؼخدرات ٕ
 استعمابؽا لآثارىا الضارة.

 ػ احلبؿ زراعات نافعة بدلا من الزراعات الضارة. ٖ

 ػ معابعة ابؼدمنتُ وتأىيلام مانياً واجتماعياً. ٗ

 أٔلًا: الطسم الطبٗٛ لمعلاز:

وعلى العموـ فإنو كلما ازداد عدد النكسات وزادت خطورة ابؼادة 
فاء حتى بُ ابغالات التي يصحباا الإدمانية بهب التشدد بُ معايتَ الش

اضطراب جسيم بُ الشخصية أو التي وقعت بُ السلوؾ الإجرامي ماما  
 كاف بؿدداً، وتبدأ مراحل العلبج بابؼراحل الآتية:

 وسسمٛ التدمـ وَ الطىًٕ: -1

وىى مرحلة طبية بُ الأساس، ذلك أف جسد الإنساف بُ الأحواؿ 
؛ ولذلك فإف العلبج الذى يقدـ العادية إبما يتخلص تلقائياً من الس موـ

للمتعاطي بُ ىذه ابؼرحلة ىو مساعدة ىذا ابعسد على القياـ بدوره 
الطبيعي، وأيضاً التخفيف من آلاـ الانسحاب مع تعويضو عن السوائل 
ابؼفقودة، بٍ علبج الأعراض النابذة وابؼضاعفة بؼرحلة الانسحاب، ىذا، 

لتالية بؽا وىي العلبج النفسي وقد تتداخل ىذه ابؼرحلة مع ابؼرحلة ا
والاجتماعي؛ ذلك أنو من ابؼفيد البدء مبكرا بالعلبج النفسي الاجتماعي 

 وفور برسن ابغالة الصحية للمتعاطي.
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 وسسمٛ العلاز الٍفط٘ ٔالادتىاع٘: -2

إذا كاف الإدماف ظاىرة اجتماعية ونفسية بُ الأساس؛ فإف ىذه 
ج ابغقيقي للمدمن، فإنها تنصب ابؼرحلة تصبح ضرورة، فاي تعتبر العلب

على ابؼشكلة ذاتها، بغرض القضاء على أسباب الإدماف. وتتضمن ىذه 
ابؼرحلة العلبجية العلبج النفسي الفردي للمتعاطي، بٍ بستد إبٔ الأسرة 
ذاتها لعلبج الاضطرابات التي أصابت علبقات أفرادىا، سواء كانت ىذه 

مضاعفاتو، كما تتضمن ىذه  الاضطرابات من مسببات التعاطي أـ من
ابؼرحلة تدريبات عملية للمتعاطي على كيفية ابزاذ القرارات وحل 
ابؼشكلبت ومواجاة الضغوط، وكيفية الاستًخاء والتنفس والتأمل والنوـ 
الصحي. كما تتضمن أيضاً علبج السبب النفسي الأصلي بغالات 

وجد أو غتَه من علبج الاكتئاب إذا  –على سبيل ابؼثاؿ  –التعاطي فيتم 
ابؼشكلبت النفسية، كما يتم تدريب ابؼتعاطي على ابؼاارات الاجتماعية 
بؼن يفتقد منام القدرة وابؼاارة، كما تتضمن أختَاً العلبج الرياضي 
لاستعادة ابؼدمن كفاءتو البدنية وثقتو بنفسو وقيمة احتًاـ نقاء جسده 

 وفاعليتو بعد ذلك.

 لاسكٛ:وسسمٛ التأِٗن ٔالسعاٖٛ ال -3

 وتنقسم ىذه ابؼرحلة إبٔ ثلبثة مكونات أساسية أوبؽا:

 مرحلة التأىيل العملي: -أ
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وتستادؼ ىذه العملية استعادة ابؼدمن لقدراتو وفاعليتو بُ بؾاؿ 
عملو، وعلبج ابؼشكلبت التي بسنع عودتو إبٔ العمل، أما إذا بٓ يتمكن من 

اح، حتى بيارس ىذه العودة، فيجب تدريبو وتأىيلو لأي عمل آخر مت
 ابغياة بشكل طبيعي.

 التأىيل الاجتماعي: -ب

وتستادؼ ىذه العملية إعادة دمج ابؼدمن بُ الأسرة والمجتمع، 
وذلك علبجاً بؼا يسمى  بظاىرة ابػلع( حيث يؤدي الإدماف إبٔ ابللبع 
ابؼدمن من شبكة العلبقات الأسرية والاجتماعية، ويعتمد العلبج ىنا على 

بتُ الطرفتُ  ابؼدمن من ناحية والأسرة والمجتمع من ناحية  برستُ العلبقة
أخرى( وتدريباا على تقبل وتفام كل مناما للآخر، ومساعدة ابؼدمن على 
استًداد ثقة أسرتو وبؾتمعو فيو وإعطائو فرصة جديدة لإثبات جديتو 

 وحرصو على الشفاء وابغياة الطبيعية.

 ثاٌٗاً: وكترسات ٔتٕؾٗات ٔخاتمٛ:

ابؼشكلة ىي مشكلة اجتماعية يعاي  مناا المجتمع ككل، وبالتابٕ  ػ إف ٔ
إبهاد ىذا ابغل، بهب مشاركة بصيع ابعاات الربظية مناا والشعبية بُ 

العلمي لأسباب الظاىرة  وإفساح المجاؿ بشكل دبيقراطي أماـ البحث
 لتشمل كافة ابؼيادين التي تتشعب مناا ابؼشكلة.
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ة  اجتماعية واقتصادية وسياسية( قد أدت ػ إف للظاىرة جوانب متعدد ٕ
إبٔ وجودىا وانتشارىا بُ المجتمع ككل لا بد من العمل بشكل جاد 
على حل ىذه ابؼعضلبت ابؼتعددة ابعوانب التي يعاي  مناا ابؼواطن 
من سكن وتوفتَ العمل ابؼناسب وابغريات الدبيقراطية وغتَىا لتنقية 

شجع على الكثتَ من الظواىر الأجواء وبزليصاا من الشوائب التي ت
والأمراض الأخلبقية والسلوكية السيئة ومن ضمناا ظاىرة تعاطي 

 ابؼخدرات.

ػ تشكيل بعنة متخصصة من كافة ابعاات الربظية والشعبية  صحية،  ٖ
اجتماعية، اقتصادية، حقوقيتُ، مفكرين، مؤسسات شعبية من أندية 

بُ الكشف عن  وذلك للمشاركة…( ابْ… وبصعيات مانية ونسائية
الأسباب ابغقيقية للمشكلة وبُ وضع ابغلوؿ بشكل بصاعي، بحيث 
تتناوؿ بـتلف جوانب ابؼشكلة، مع توفتَ حرية البحث العلمي ووضع 
الدراسات العلمية التي تتناوؿ ابؼشكلة من جوانباا الاجتماعية 
والنفسية، وتوفتَ كافة التسايلبت والضمانات لنجاح عمل اللجنة بُ 

 ـ بداماتها، حتى يتم القضاء الناائي على ابؼشكلة من المجتمع.القيا

ػ الاىتماـ بالتعليم التًبوي واتباع الأساليب التًبوية العلمية ابؼتطورة بُ  ٗ
ابؼناىج التعليمية لبناء جيل ابؼستقبل على قاعدة متينة من الوعي 

يات والتًبية وإدخاؿ موضوع ابؼخدرات وابؼؤثرات العقلية بُ برامج كل
 ابغقوؽ والشرطة.
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ػ توعية أفراد المجتمع عبر أجازة الإعلبـ ابؼختلفة للدولة بالأضرار  ٘
ابعسيمة: الصحية والاجتماعية والقومية الناشئة عن تعاطي ابؼخدرات 
على ضوء ما تسفر عنو نتائج الدراسات والبحوث الاجتماعية 

بُ صياغة والنفسية حوؿ ابؼشكلة. وإذا سلمنا بدور وسائل الإعلبـ 
شخصية الفرد وتوجياو، وتأثتَىا على صياغة تفكتَه بدا بسلك ىذه 
ابؼؤسسات الإعلبمية من وسائل مطبوعة مثل: الكتب والصحف 
والمجلبت والنشرات وابؼلصقات، أو بالوسائل السمعية وابؼرئية:  
كالإذاعة والتلفزيوف والسينما وابؼسرح وابؼارجانات وابؼعارض، فلب 

دور ىذه الوسائل وابؼؤسسات بُ علبج ظاىرة تعاطي بد أف نسلم ب
 ابؼخدرات.

ػ القضاء على مشكلة البطالة التي يعاي  مناا ابؼئات من الشباب بتوفتَ  ٙ
فرص متكافئة من العمل والاعتماد على ابؼواطن بُ البناء الاقتصادي 
بشكل رئيسي والعمل على تضييق حدة الاعتماد على ابػبرات 

فرص التعليم والتدريب ابؼاتٍ للعمالة المحلية لإحلببؽم  الأجنبية بتوفتَ
بؿل العمالة الأجنبية ووقف عملية جلب العمالة الأجنبية إبٔ ابؼنطقة، 

 وإغلبؽ مكاتب ابؼتاجرة بها.

ػ توفتَ العلبج الصحي والاجتماعي للمدمنتُ وابؼتعاطتُ الذين يتم  ٚ
، وذلك بتوفتَ ضبطام، على أنهم مرضى بهب علبجام وليسوا بؾرمتُ

ابؼصحات النفسية ومراكز التدريب ابؼاتٍ والتوعية، لكسبام مان 
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توفر بؽم شروط معيشتام ابؼادية ومعيشة أفراد أسرىم بعد فتًة 
 العلبج.

ػ التوسع بُ إنشاء العيادات النفسية وتزويدىا بالاختصاصيتُ النفسانيتُ  ٛ
تعاطتُ للعلبج والاجتماعيتُ والعمل على تشجيع إقباؿ ابؼرضى وابؼ

بها على أف تبعد ىذه العيادات بساما عن الطابع الأمتٍ بحيث يطمأف 
 ابؼريض ابؼتعاطي على أنو لن يكوف مراقبا من أجازة الأمن بُ الدولة.

ػ التأكيد على دور الأسرة بُ تهيئة الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية  ٜ
قيام من شرط والصحية لتًبية الأبناء على أسس وأخلبقيات سليمة ت

 السقوط بُ تعاطي ابؼخدرات وغتَىا من أمراض اجتماعية أخرى.

ػ منع تسرب ابؼواد ابؼخدرة إبٔ داخل البلبد والقضاء على بذارتها بدعاقبة  ٓٔ
ابؼروجتُ وابؼتاجرين ابغقيقيتُ بؽا دوف التمييز والتستً على الكبار منام 

 ومعاقبة الضحايا الصغار!!.

ميات ابؼصادرة وابؼضبوطة من ابؼخدرات عن طريق ػ القضاء على الك ٔٔ
حرقاا وتلفاا، ومنع استخداماا من جديد من قبل بعض رجاؿ الأمن 

 ابؼتنفذين بُ جااز الدولة لأغراض أخرى أكثر خطورة على المجتمع.

ػ العمل على ملء الفراغ القاتل الذي يعاي  منو قطاع الشباب وذلك  ٕٔ
بلبد ووضع البرامج الاجتماعية الثقافية بإطلبؽ ابغريات العامة بُ ال

ابعديرة بتنمية وعي الشباب وتفتيح مداركام، وتوفتَ كل فرص الإبداع 
لديام من خلبؿ النشاطات الثقافية والاجتماعية والرياضية عبر 

 ابؼؤسسات وابعمعيات والأندية الشعبية وابؼسارح وغتَىا.
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بقة يأبٌ دور القانوف كجزء وأختَا وكمحصلة نهائية لكل نتائج ابغلوؿ السا
مكمل بؽا، رادع بؼن بٓ تنفع فيو تلك ابغلوؿ آخذا بعتُ الاعتبار نتائج 
الدراسات والبحوث العلمية لأسباب الظاىرة التي بزرج بها اللجنة 
ابؼختصة ابؼقتًحة بدكافحة ابؼخدرات، وباعتبار أف ابؼتام بيكن أف يكوف 

 وسا منو.عضوا بناءً بُ المجتمع وليس عضوا ميئ
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 الفؿن الجاٌٜ

 الإدواُ ٔآثازٓ التدويرٖٛ

 الاضترٔنظ - 1

 
بـدر الاستًوكس، يعتبر من أخطر أنواع ابؼواد ابؼخدرة التي تعمل على 
إصابة الإنساف الذي يقوـ بتعاطي مثل ىذه ابؼواد بالكثتَ من الآثار الضارة، 

بعسم الإنساف وذلك على كافة أجزاء ابعسم وعلى بصيع الأجازة الداخلية 
والتي تكوف من أىم وظائفاا المحافظة على استمرار بقاء ذلك الإنساف على قيد 
ابغياة، ويكوف بؽذه ابؼادة ابؼخدرة التي تسمى باسم الاستًوكس ابؼخدر لقب 
آخر تعرؼ بو عند الكثتَ من الذين قد بً تورطام بُ الدخوؿ إبٔ عابٓ 

 ار.ابؼخدرات سواء بالتعاطي أو أيضا بالابذ

وبالتابٕ فإف علبج إدماف الاستًوكس تلك ابؼادة ابؼخدرة التي يتم 
استخراجاا من نبات القنب وإعادة تصنيعاا بإضافة عدد من ابػلطات 
التي برتوي على كميات ىائلة من ابؼواد الكيمائية أمرا ضروريا، وذلك من 
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ادة أجل ابغفاظ على ابؼتعاطي بؽذه ابؼادة ابػطتَة قبل أف تصل تلك ابؼ
ابؼخدرة  إبٔ مرحلة السيطرة الكاملة على خلبيا ابؼخ والأعصاب ومرحلة 

ابؼتعاطي أو تدمتَ ابعااز العصبي بشكل كامل، وبيكن للبستًوكس برويل 
 ابؼدمن إبٔ ابعنوف الظاىر الذي يصعب علبجو والسيطرة عليو.

 اٌتػاز الاضترٔنظ بػهن نبير بين الػباب ٔطلاب الجاوعات

برى التي تكوف لعلبج إدماف الاستًوكس بالإضافة إبٔ  الأبنية الك
كافة ما سبق والذي يتمثل بُ ما يكوف بؽذه ابؼادة ابؼخدرة والتي تعتبر من 
أقوى مواد ابؼخدرات على الإطلبؽ بُ التأثتَ الضار على مدمنياا، فإف 
ىذه ابؼادة أيضا يتم انتشارىا بشكل كبتَ بتُ طبقة الشباب وىي الطبقة 

ن ابؼفتًض أنها ىي ابؼسئوؿ الرئيسي عن التنمية وتكوين ابؼستقبل، التي م
وذلك بُ كل بؾتمع وأي دولة. حيث يأبٌ الاستًوكس ليقضي على ىذه 
الفئة ابؼامة من فئات المجتمع والتي تتمثل بُ طلبب ابعامعات سواء تلك 
 ابعامعات ابغكومية وأيضا ابعامعات ابػاصة، وما بيثلاا من نفس العمر بُ
بـتلف الأماكن بالدولة الواحدة، بفا يؤدي إبٔ التدمتَ الكلي لعقوؿ تلك 
الفئة ابؼامة من فئات الشعب وبالتابٕ إبٔ تدمتَ المجتمع، فضلب عن تدمتَ 

 الدولة بأكملاا التي ينتشر فياا تعاطي تلك ابؼادة ابؼخدرة ابػطتَة.

 أضساز الاضترٔنظ

وذلك بُ وظائف ابعااز  . إحداث الاستًوكر حالة من الاضطراباتٔ
التنفسي بفا ينتج عن تلك ابغالة ضيق شديد بُ التنفس، وعدـ 
القدرة على إبساـ تلك العملية بالطريقة الصحيحة، ويؤدى ذلك 
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بالطبع إبٔ تعرض الإنساف للوفاة بُ أي وقت إذا بٓ يتدخل الطبيب 
 ابؼعابِ بُ ابغاؿ.

القلب وضيق وتصلب . كما تعمل ىذه ابؼادة على الإصابة بأمراض ٕ
الشرايتُ وىذا عن طريق ما يعمل عليو الاستًوكس ابؼخدر من منع 

 تدفق الدـ بُ داخل الشعتَات الدموية بصورة طبيعية

. بالإضافة إبٔ ما سبق فإنو من أخطر الآثار السلبية بؼخدر الاستًوكس، ٖ
ىو تأثتَىا على  ابعااز العصبي، حيث تعمل ىذه ابؼادة على تدمتَ 

 عتَات الدموية وابػلبيا العصبية.الش

 علاز إدواُ الاضترٔنظ ٔالتدمـ وَ آثازٓ الضازٚ عمٜ دطي الإٌطاُ

كما تظار الأبنية الكبرى بُ علبج إدماف الاستًوكس من خلبؿ ما 
تقوـ بو تلك ابؼادة ابؼخدرة من أضرار بالغة ابػطورة تصيب كافة أجزاء 

ء الظاىرة والتي تتمثل بُ ابعسم والأعضاء البشرية سواء تلك الأعضا
الأطراؼ من الأيدي والقدمتُ والوجو بكل ما فيو، بالإضافة إبٔ الرأس، أو 
الأعضاء الداخلية ابؼتمثلة بُ أجازة ابعسم التي تعمل من خلبؿ الوظائف 
ابؼنوط بها كل جااز من تلك الأجازة على قدرة الشخص على مباشرة  

ارسات ابغياة اليومية، حيث أف كافة الأعماؿ والتصرفات النابذة عن بف
مادة الاستًوكس عندما تدخل جسم الإنساف تؤدي إبٔ تدمتَ كافة ىذه 
الأعضاء البشرية سالفة الذكر وإحداث أضرار بالغة ابػطورة بُ كل عضو 

 من تلك الأعضاء.
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 ضسٔزٚ علاز إدواُ الاضترٔنظ لمىذتىع:

وكس فضلب عن  ترجع الأبنية الكبرى التي تكوف لعلبج إدماف الاستً 
كوف تلك ابؼادة ابػطتَة تعتبر من ابؼواد ابؼخدرة الضارة على الإنساف بل 
باعتبارىا من أخطر تلك ابؼواد على الإطلبؽ، فإف ىناؾ عدد من العوامل 
الأخرى التي تعمل على زيادة أبنية العلبج من تلك ابؼادة على وجو 

 ابػصوص، ومن ىذه العوامل ما يأبٌ:

ف الاستًوكس بتُ الفتيات وذلك بنسبة تكوف أعلى من .انتشار إدمأ
معدلاتها لأي من ابؼواد ابؼخدرة الأخرى مثل ابغشيش والكوكايتُ وغتَىا، 
وذلك الانتشار بتُ تلك الفئة من فئات المجتمع بالذات والتي بسثل أكثر 
من نصف تعداد السكاف بُ الكثتَ من المجتمعات التي تتكوف مناا كل 

العابٓ يؤدي إبٔ الفساد العاـ بُ ىذه الدولة بكل ابعوانب  دولة من دوؿ
 التي بسثل ذلك الفساد وخاصة الفساد المجتمعي.

. استاداؼ تلك ابؼادة لطبقة السكاف الأكثر غتٌ، وذلك نظرا بؼا يكوف من ٕ
 ارتفاع أسعار ىذه ابؼادة ابؼخدرة.

اا من كافة الأماكن . أكثر زبائن تلك ابؼادة ابؼخدرة والتي يتم إقبابؽم عليٖ
ىم من الشباب الذي بيثل ابغاضر وابؼستقبل الناضج وتقدـ أى 

 دولة.

. ما يعمل عليو ذلك ابؼخدر من الوصوؿ إبٔ حالة من ابؽلوسة وغياب ٗ
العقل يزيد من حب الاستطلبع لدى الكثتَ من الشباب بؼا يدور بُ 
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من الصعب العابٓ الآخر، وىذا ما يتحوؿ بالتدريج إبٔ إدماف يكوف 
 التخلص منو.

. بسثل بذارة الاستًوكس أو الفيل الأزرؽ كما يطلق عليو البعض ملبيتُ ٘
من ابعنياات وذلك بُ كل عاـ من بذارة السوؽ ابؼفتوح لعابٓ 

 ابؼخدرات بوجو عاـ.

 عٕاون نجاح علاز إدواُ الاضترٔنظ:

علبج الإدماف من مادة الاستًوكس ابؼخدرة يتطلب الكثتَ من 
ر والتي بسثل عوامل مامة تعمل بصيعاا بؾتمعة على بقاح ذلك العلبج الأمو 

والوصوؿ إبٔ درجة استعادة مريض الإدماف بغالتو الصحية وابعسمانية التي 
قد كاف علياا قبل الإقداـ على تناوؿ أوبٔ جرعات تلك ابؼادة السامة التي 

يب الكامل تؤدي إبٔ قتل وتدمتَ الإنساف والوصوؿ بو إبٔ حالة من التغي
للعقل ينتج مناا التغيب عن أداء متطلبات ابغياة، ومن تلك العوامل 
ابؼامة ابؼشار إلياا والتي بهب الاىتماـ بها ومراعاتها للوصوؿ إبٔ نتائج 

 مرضية بُ علبج إدماف الاستًوكس ما يلي:

. الاقتناع الكامل للمريض إدماف الاستًوكس بضرورة وأبنية العلبج  ٔ
دة السامة وابػطتَة من ابؼواد ابؼخدرة يعتبر من أىم من تلك ابؼا

 عوامل بقاح ذلك العلبج.
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. كما أف ضرورة إقناع أسرة مريض الإدماف بأبنية ذلك العلبج يعد من ٕ
الأبنية بدكاف بُ ىذا الشأف وذلك بؼا تعمل عليو ىذه الأسرة من 

 مساعدة ابؼريض والطبيب ابؼعابِ لو على استكماؿ العلبج.

بتعاد التاـ عن الصديق أو الأصدقاء الذين كاف ابؼريض على اتصاؿ . الاٖ
دائم بهم بُ أثناء فتًة تعاطيو للمخدرات وقيامو معام أو بدساعدة أي 

 منام على تعاطي ىذه ابؼواد ابؼخدرة.

. بالإضافة إبٔ ما قد سبق ومن أجل بقاح العلبج الكامل من إدماف ٗ
الإدماف التعرؼ على الاستًوكس بهب على أسرة مريض ذلك 

الأماكن التي كاف للمريض شراء مناا أو عن طريقاا احتياجاتو من 
تلك ابؼواد ابؼخدرة ومنع ابؼريض العودة إبٔ ىذه الأماكن بُ أي حاؿ 

 من الأحواؿ.

 إسٗاٞ الٕاشع الدٖني

يكوف الوازع الديتٍ عن طريق عدد من الأمور والتي يكوف مناا 
د ابؼستمر لأماكن العبادة وابؼساجد سواء مساعدة ابؼريض على الازديا

تلك الأماكن والدور التي تكوف قريبة من أماكن إقامة مريض الإدماف أو 
البعيدة عن تلك الأماكن، وذلك من اجل استماع ابؼريض ابػطب 
والأحاديث الدينية التي تعمل على نضج العقل والبعد عن ما يكوف بو من 

عقل الناضج، ويشتًط بُ بقاح تلك أضرار ويؤدى إبٔ تغييب ذلك ال
الطريقة من طرؽ علبج إدماف الاستًوكس والتي تتمثل بُ الطريقة الدينية 
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على ضرورة الاختيار السليم بؼن يقوـ بدساعدة ابؼدمن أو ابؼريض ابؼتعاطي 
 ىذه الطريقة ومن يقوـ باصطحابو إبٔ دور العبادة وملبزمتو بؽذه الأماكن.

بؼساعد للمريض بُ ىذا الشأف لو الدور وذلك لأف ذلك الشخص ا
الرئيسي بُ العلبج بتلك الطريقة وبهب أف يكوف إنساف ملتزـ بكافة 
القواعد والسلوكيات الصحيحة، وذلك حتى يأخذ بيد ابؼريض إبٔ طريق 
ابؽداية والصلبح، كما تشتمل ىذه الطريقة من طرؽ العلبج ما بيكن أف 

رائض الدينية مثل ابغج والعمرة إبٔ الله يقوـ بو الشخص ابؼؤمن من أداء الف
 تعابٔ.

 وسانص طبٗٛ وتدؿؿٛ ٔدٕدضسٔزٚ 

حيث أف وجود مريض إدماف الاستًوكس بُ مراكز لعلبج الإدماف 
حيث تكوف بُ داخلاا الرعاية الطبية ابؼتكاملة والاىتماـ الكامل بابؼريض 

دماف يعد من أىم عوامل بقاح ذلك النوع من أنواع العلبج ابػاص بإ
ابؼخدرات بُ المجمل وإدماف الاستًوكس على وجو ابػصوص، وذلك بؼا 
بُ تلك الرعاية ابؼتكاملة والتي تكوف من بداية الطبيب ابؼعابِ والذي لا بد 
أف يكوف بُ تلبزـ تاـ مع ابؼريض ومراقبتو بُ كل أحوالو وتدوين السلبيات 

 خلبؿ  فتًة العلبج والإبهابيات التي يقوـ بها ذلك ابؼريض بصفة يومية بُ
وحتى الوصوؿ إبٔ العامل الذي يقوـ بخدمة ذلك ابؼريض وإحداث ،  كاملة

النظافة ابؼطلوبة لغرفة إقامة ابؼريض وكافة الأماكن التي بيكن أف يتواجد بها 
مثل ابغديقة ابػاصة بدار الرعاية أو أماكن دورات ابؼياه وما إبٔ ذلك، مارا 

تمريض الذي لا يقل أبنية عن دور الأطباء بُ بتُ ذلك وذاؾ بدور ىيئة ال
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معابعة تلك ابغالات حيث يكوف ذلك الدور من الأشياء ابؼامة والتي بسثل 
أولويات العلبج لا شيء سوى حالة من تلك ابغالات التي تكوف مصابة 
بدرض إدماف ابؼخدرات يؤدي إبٔ الإسراع بُ فتًة ىذا العلبج والوصوؿ 

قة سليمة والقدرة على إنقاذ ابؼريض قبل الوصوؿ إبٔ ابؼطلوب مناا بطري
إبٔ التدمتَ الكامل بػلبيا ابعسم، حيث أف تدمتَ خلبيا جسم الإنساف ىو 
ابؽدؼ الذي يسعى إليو بـدر الاستًوكس وبيكن أف يؤدي ذلك بُ النااية 

 إبٔ ىلبؾ الإنساف والبشرية.

 المدٚ الصوٍٗٛ التي ٖطتػسقّا علاز إدواُ الاضترٔنظ

ت العديد من الدراسات التي يتم بناؤىا وفقا لإحصائيات مؤكدة قام
وأرقاـ تأبٌ بناء على بذارب عملية صحيحة بالإشارة إبٔ الفتًة التي يتم 
استغراقاا من الزمن بُ علبج إدماف الاستًوكس والقضاء على تلك ابؼادة 
 السامة التي يتم توغلاا بُ كافة أجزاء ابعسم، حيث تتمثل ىذه الفتًة

 ٕٔوبتُ يوما  ٕٔالزمنية بُ عدد قليل من الأياـ التي تكوف ما بتُ عدد 
 يوما وىو ما يكوف عبارة عن ثلبث من الأسابيع ابؼتتالية بُ العلبج.

ومن أجل ابغصوؿ على بقاح عملية العلبج بُ تلك الفتًة القصتَة 
التي قد بً برديدىا من جانب الباحثتُ وابؼختصتُ بُ بؾاؿ علبج 

ات لا بد أف يتم بُ تلك الفتًة استيفاء كافة العوامل التي تؤدي إبٔ ابؼخدر 
بقاح ذلك العلبج والتي قد بً ذكرىا فيما سبق بداية من العوامل ابػاصة 
بابؼريض وقدرتو على الاستجابة للعلبج ووصولا إبٔ ابؼكاف الذي يكوف 
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اظ على فيو ابؼريض وما بوظى بو من عوامل متكاملة بؾتمعة للرعاية وابغف
 ابؼريض بكل الطرؽ.

وبيكن أف يكوف ذلك العلبج علبجا كيميائيا بالعقاقتَ والأدوية أو 
علبجا نفسيا وغتَىا من الطرؽ العلبجية ابػاصة بذلك الإدماف ابػطتَ 
للمخدرات، وقد تطوؿ فتًة علبج مريض الإدماف أو تقصر وذلك يعتمد 

على التعاطي بصورة  على الفتًة التي ظل خلببؽا مريض الإدماف مقبلب
 مستمرة بؽذه ابؼادة ابؼدمرة مادة الاستًوكس ابؼخدر.

 وساسن علاز الاضترٔنظ

بير علبج مادة الاستًوكس بالعديد من ابؼراحل التي تعمل بصفة 
تدربهية على الوصوؿ إبٔ درجة الشفاء ابؼطلوب من تلك ابؼادة ابؼخدرة 

بالإضافة إبٔ الآثار الضارة وما يكوف بؽا من آثار مدمرة على خلبيا ابؼخ، 
على صحة الإنساف بوجو عاـ، وتنتاي ىذه ابؼراحل بسحب السموـ من 
جسم ابؼريض وبؿاولة الوصوؿ بابؼريض إبٔ الاستعداد للتخلص من 

من ابؼراحل ابؼتتابعة  ٕالإدماف بشكل نهائي، وتتمثل ىذه ابؼراحل بُ عدد 
طوات ابؼنتظمة وذلك من والتي برتاج كل مرحلة مناا إبٔ بؾموعة من ابػ

أجل ضماف بقاح كل مرحلة من تلك ابؼراحل على حدة والدخوؿ بُ 
 ابؼرحلة التي تلياا لإبساـ العلبج.
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 المسسمٛ الأٔلى وَ علاز إدواُ الاضترٔنظ

من ذلك العلبج تتمثل بُ إجراء ابؼريض عدد من التحاليل الطبية 
تحاليل الطبيب ابؼعابِ من التي يتمكن على أساس النتائج ابػاصة بتلك ال

معرفة مدى سيطرة تلك ابؼادة ابؼخدرة على ابعسم ونوعية العلبج الذي 
بهب أف يتم استخدامو بُ تلك ابغالة والذي بىتلف وفقا لذلك من حالة 
إبٔ أخرى بحسب الكمية التي بً لكل مريض من مرضى حالات إدماف 

استجابة ابعسم بؽذه الاستًوكس تعاطياا من تلك ابؼادة ابؼخدرة ومدى 
 الكمية.

 المسسمٛ الجاٌٗٛ وَ وساسن علاز الاضترٔنظ

أما ابؼرحلة الثانية من ابؼراحل ابؼامة لعلبج إدماف الاستًوكس 
والأختَة أيضا بُ ىذا الإطار، فإف تلك ابؼرحلة  تكوف بناء على ما بً من 

اء التاـ علبج بُ ابؼرحلة الأوبٔ وتعمل على أف يصل ابؼريض إبٔ حالة الشف
من تلك ابؼادة ابؼخدرة، وتتمثل ىذه ابؼرحلة بُ عدد من ابػطوات ابؼتتابعة 
التي بهب أف بورص الطبيب أو ابؽيئة ابؼعابعة للمريض الالتزاـ بها من أجل 

 إبقاح عملية العلبج، وىذه ابػطوات بالتًتيب اللبزـ ىي:

ض بتُ العلبج . تتمثل ابػطوة الأوبٔ بُ إبهاد التوازف بتُ حالة ابؼرئ
 الدوائي الذي بوتاج إليو.
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. وتعتمد ابػطوة الثانية على معرفة ما يكوف من إمكانية وجود علبج ٕ
 نفسي مفيد للمريض ومدى النتائج التي تتًتب على ىذا العلبج.

. يقوـ الطبيب ابؼعابِ بُ ابػطوة الثالثة بتجميع كافة ابؼعطيات السابقة ٖ
 علبج.من أجل تكوين خطة متكاملة لل

. القياـ ببعض من الاختبارات النفسية للمريض لبياف ما قد أصيب بو ٗ
من أمراض نفسية نتيجة للتعاطي وذلك مثل الاكتئاب وخلبفو ومدى  

 كيفية العلبج من تلك الأمراض.

. كما يعد الوصوؿ إبٔ الأسباب التي قد دعت مريض الإدماف للوصوؿ ٘
خدرة من ابػطوات ابؼامة إبٔ ىذه الدرجة من التعاطي للمواد ابؼ

 للعلبج.

. التأكد من مدى وجود الإرادة القوية للمريض التي تكوف بكو التخلص ٙ
 من تلك السموـ والابتعاد الناائي عن تعاطى ابؼخدرات.

. كما أف وجود علبقة قوية بتُ كل من الفريق ابؼعابِ بؼريض الإدماف ٚ
رحلة الثانية من وبتُ ابؼريض نفسو تكوف من أكثر خطوات علبج ابؼ
 مراحل علبج إدماف الاستًوكس من حيث الأبنية.

. استعماؿ عدد من ابؼادئات والتي تعمل على تهدئة ابؼريضة كي يتم ٛ
 استجابتو للعلبج.
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 الخطٕٚ الأخيرٚ وَ خطٕات علاز الاضترٔنظ

أما ابػطوة الأختَة بُ ذلك العلبج ابػاص بدريض الاستًوكس فإنها 
اصل اللبزـ بتُ ذلك ابؼريض وبتُ من يكوف لو نفس تكوف عن طريق التو 

الأعراض من الإدماف ومن يتعاطى نفس النوع من أنواع ابؼخدرات، إذ أف 
ذلك التواصل الاجتماعي بتُ ابؼرضى يعتبر خطوة مامة بكو العلبج وذلك 
بؼا بُ ىذا التواصل من تشجيع وبرفيز ابؼرضى بعضام ببعض على 

ودة إبٔ الإدماف مرة أخرى بُ أي وقت من استكماؿ العلبج وعدـ الع
 الأوقات.

 إدواُ التراوادٔه - 2

 

التًامادوؿ عقار شبو أفيونى يتم استخدامو لعلبج الآلاـ ابؼتوسطة 
والشديدة على سبيل ابؼثاؿ آلاـ الأعصاب والعمود الفقري والأعصاب 
د والعضلبت التااب ابؼفاصل كما يعد من أفضل أنواع ابؼسكنات فيما بع

 العمليات ابعراحية.
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من تعريفات التًامادوؿ أيضا أنو عبارة عن دواء مسكن يتم 
استخدامو بُ الغالب بعد العمليات ابعراحية أو مع مرضى السرطاف وىو 
مشتق من مادة ابؼورفتُ حيث أنو مفيد جدا للتخلص من الآلاـ ابغادة 

خداماا برت لكن عقار التًامادوؿ بيكن إدمانها بساولة إذا بٓ يتم است
 إشراؼ طبي كامل وبحذر شديد للغاية.

 
 أعساض إدواُ التراوادٔه:

مع طوؿ استخداـ التًامادوؿ تظار كثتَ من الأعراض على الشخص 
ابؼتعاطي مثل  ارتفاع ضغ  الدـ وتشنجات عصبية عضلية والتعرؽ 
ابؼفاجئ والأرؽ وعدـ القدرة على ابػلود إبٔ النوـ كما يلبحظ أحيانا 

فقداف مؤقت للذاكرة والتاابات بابغلق وحالة إسااؿ أو إمساؾ بُ وجود 
بعض الأحياف، التغتَ السريع بُ ابغالة ابؼزاجية، ابؽلوسة كالضحك أو 
البكاء ابؼفاجئ، ابضرار العينتُ، فقداف التًكيز، عدـ الاتزاف أثناء ابؼشي، 

ناسق شعور متعاطي التًامادوؿ بابعوع والعطش بصفة مستمرة، فقداف الت
 العصبي ابغركي للجسم.
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كذلك ىناؾ أعراض اجتماعية عصبية شديدة والاحتياج الشديد 
.  للماؿ، واضطرابات النوـ

بوذر الأطباء من تناوؿ مسكن أو بـدر التًامادوؿ بدوف إرشادات 
طبية لأف لو تأثتَات بالغة ابػطورة كما أنو من ابؼمكن أف يكوف سببا من 

 نفسية والعصبية.أسباب الإصابة بالأمراض ال

 نٗفٗٛ اضتدداً التراوادٔه:

حيث  ٔيعد مسكن التًامادوؿ أكثر تأثتَا للؤبٓ من ابؼسكنات رقم 
بيكن استخدامو عن طريق ابغقن الوريدي، وابؼشكلة أف معظم الفئات 
الاجتماعية أدمنت استخداـ ىذا العقار حيث أف البعض منام يستخدمو 

ض الآخر يستخدمو كعلبج خاطئ من أجل برمل المجاود الشاؽ والبع
 للصداع أو مسكن للآلاـ بصفة عامة.

 علاز إدواُ التراوادٔه ٔآلٗٛ عىن وطهَ التراوادٔه:

يستمد مفعولو من تأثتَه ابؼباشر على مستقبلبت ابؼورفتُ للمخ 
وإفراز مادة الستَوتونتُ أو ىرموف السعادة من ابؼخ ومن بٍ الشعور بحالة 

 من السعادة.

 اُ التراوادٔه ٔعلاقتْ بالجٍظ:علاز إدو

انتشر بُ الفتًة الاختَة علبقة أكيدة بتُ بـدر ومسكن التًامادوؿ 
دقائق، بينما برتاج النساء  ٚإبٔ  ٗوابؼمارسة ابعنسية وتأختَ القذؼ من 
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دقيقة حدوث القذؼ عند الشريك حتى تتحقق بؽا النشوة  ٔٔابٔ 
 ابعنسية.

علبج نوبات الصرع  يستخدـ بـدر التًامادوؿ أساسا بُ
والتشنجات العصبية، كما يستخدـ أيضا كمسكن للآلاـ خصوصا مع 
الأمراض الصعبة مثل الأوراـ ابػبيثة والسرطانات وىو ما أوجب على 
ابعاات الصحية ابؼختصة وضعو على قائمة أكثر الأدوية خطورة لأنو 

لفشل يتسبب بُ الإدماف مباشرة، بالإضافة إبٔ بـاطره بُ الإصابة با
الكلوي وأمراض الكبد، حيث نركز ىنا على ىذه الظاىرة ابؼرتبطة ما بتُ 
التًامادوؿ وابؼمارسة ابعنسية ونركز على عمل برليل علمي ونفسي بؽذه 
الظاىرة التي انتشرت بتُ الشباب بُ الآونة الأختَة فأصبح ابذاىام إدماف 

يس لإدمانو، وبُ بـدر التًامادوؿ بأنواعو ىو ابؼلبذ للنشوة ابعنسية ول
النااية أصبح كل ىؤلاء مدمنتُ بؼخدر التًامادوؿ شديد ابػطورة على 

 صحة الإنساف بصفة عامة.

تأثتَ التًامادوؿ الفعلي على العملية ابعنسية، فكثتَ من الرجاؿ 
يلجأوف لاستخداـ التًامادوؿ بحثا عن وىم إطالة اللقاء ابعنسي، وابغقيقة 

يل فتًة اللقاء ابعنسي  ابعماع( وذلك عن أف ىذا العقار بيكن أف يط
طريق التأثتَ على إعادة نقل مادة الستَوتونتُ إبٔ ابؼوصلبت العصبية وىى 
نفس الطريقة التي تعمل بها العديد من أدوية الاكتئاب والتي تؤدي نفس 
الغرض من حيث إطالة فتًة ابعماع وتأختَ القذؼ. فيما بعد بوتاج ابؼريض 
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ة بشكل مستمر حتى بوصل على التأثتَ ابؼطلوب وإذا إبٔ زيادة ابعرع
 توقف عن تناولو يصاب بالاكتئاب.

يلجأ كثتَ من الشباب لتناوؿ عقار التًامادوؿ وذلك من أجل 
الوصوؿ للنشوة ابعنسية وإطالة فتًة ابعماع وىو إف كاف يساىم بُ ذلك 

ت العصبية بنسبة كبتَة عن طريق إعادة نقل مادة الستَوتونتُ إبٔ ابؼوصلب
فإنو بُ نفس الوقت لا بد وأف نعلم أف تعاطي حبوب عقار التًامادوؿ 
لفتًات طويلة يؤدي إبٔ ضعف الانتصاب بدوف أي مؤشرات سابقة، 
وبالتابٕ فشل العملية ابعنسية برمتاا، فما الفائدة، من الاستمتاع بفتًة 

 طواؿ العمر. زمنية قصتَة بُ مقابلاا من ابؼمكن أف بلسر قدراتنا ابعنسية 

 علاز إدواُ التراوادٔه ٔالآثاز الجاٌبٗٛ لاضتعىالْ وع الأدٖٔٛ الأخسٝ:

يشعر متعاطي بـدر التًامادوؿ خصوصا على ابؼدى الطويل بدشاكل 
جسدية ونفسية مناا القلق وارتفاع مستوى السكر بُ الدـ، والدوار، 

كما يشعر وآلاـ بُ ابؼعدة والغثياف، وتنميل شديد بُ العضو الذكري،  
 بالاكتئاب على ابؼدى الطويل.

 الأضساز الٍاتجٛ عَ إدواُ التراوادٔه

 الأضرار الصحية:

ىناؾ أضرار كثتَة تشمل كل أجزاء ابعسم مناا ما بىص ابعااز 
ابؽضمى مثل الإحساس التًجيع والإسااؿ أو الإمساؾ ونقص أو فقداف 

للمتعاطي  الشاية وسوء ابؽضم، أما فيما بىص ابعااز العصبي فيحث
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صداع مزمن وتشنجات، ويؤثر على ابعلد ويسبب مرض برسس ابعلد،  
كما يؤدي إبٔ ابكباس البوؿ وعدـ الاحساس والتبلد وسرعة نبضات 

 القلب ويسبب ابلفاض ضغ  الدـ، والفشل الكلوي وأمراض الكبد.

بـدر التًامادوؿ مثل ابؼورفتُ وابؽتَوين تؤثر تأثتَا كبتَا على العقل 
بهب أف توصف فق   لعلبج الآلاـ القاسية الأمراض الصعبة مثل والتي 

 السرطانات.

للتًامادوؿ تأثتَ كبتَ على ابعااز العصبي والتنفسي بشكل خاص 
حيث يؤدي إبٔ صعوبة كبتَة بُ التنفس والغيبوبة، كما يؤدي للئصابة 
ابُ بالاكتئاب ابغاد والرغبة بُ الانتحار والقلق والتوتر وعدـ التقدير الك

للؤمور، كما أف للتًامادوؿ تأثتَ كبتَ على مادة الستَوتونتُ والتي تعمل 
على إصابة الشخص ابؼتعاطي بؼخدر التًامادوؿ بالاكتئاب والقلق 
والوسواس القاري وقلة النوـ وفقداف تاـ للشاية، كما أف ىناؾ أضرارا 
ء اجتماعية. حيث يلبحظ على الشخص ابؼدمن بؼخدر التًامادوؿ الغبا
أو  والتفاىة وعدـ الإحساس بدشكلبت بؾتمعو ابؼعاصرة من غلبء أسعار
عينيو  متطلبات بيئتو الأسرية، وبقده بُ معظم الأحياف شبو تائو وتظار على

 علبمات الإدماف بسبب قلة النوـ والإحساس بالأرؽ الشديد والتوتر الدائم.

 علاز إدواُ التراوادٔه:

ماؿ ىذا ابؼخدر بهدؼ الإدماف كل مدمن يريد أف يتوقف عن استع
فعليو أف يقوـ بابزاذ قرار قاسي وصارـ بعدـ الرجوع إبٔ تناولو مرة أخرى 
بدوف مساومة مع الذات مع إرادة حديدية مع وجود استشارة طبية بطبيعة 
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ابغاؿ، وعن ابؼراحل ابؼتعددة والتي يتوجب على ابؼدمن الستَ فياا  يقوؿ 
بشكل جاد وصارـ لأنها الطريقة الوحيدة ابؼتخصصوف أنو بهب تنفيذىا 

الفعالة للعلبج وبذنب حدوث انتكاسة للمتعاطي، وبيكن تقسيم تلك 
، مرحلة متابعة  ابؼراحل إبٔ ثلبث مراحل وىي مرحلة سحب السموـ

 العلبج، وبُ النااية مرحلة التأىيل.

لا بد للشخص الذي يقرر التوقف عن إدماف التًامادوؿ أف يعرؼ 
ة وىي أف ىذا التوقف إما أف يتم بشكل مفاجئ أو تدربهي، حقائق مام

والطريقة ابؼثلى ىي الطريقو الأوبٔ أي يتم التوقف بشكل مفاجئ لأنها 
فعالة جدا، ولكن بالطبع سوؼ تظار بعض الأعراض الانسحابية مثل 
الشعور بعدـ الراحة وآلاـ بالعضل والظار والقلق والتوتر والعصبية وأحيانا 

ض ابغالات تشنجات عصبية ونوبات صرع أحيانا تدوـ لعدة بردث لبع
أياـ، وىناؾ أيضا بعض الأدوية التي تساعد بُ بزفيف وعلبج ىذه 

 الأعراض.

أثناء فتًة علبج التًامادوؿ بيكن للمريض القياـ بهذه الأشياء وذلك 
بؼساعدتو بُ العلبج مناا أف يكوف بدتابعة وظائف الكبد لأف بـدر 

ديد التأثتَ على الكبد، بفارسة الرياضة بشكل عاـ خصوصا التًامادوؿ ش
ابؼشي، تناوؿ القاوة يوميا، بؿاولة شرب كثتَ من السوائل التي تعمل  
بطبيعة ابغاؿ على ابؼساعدة بُ سحب السموـ ابؼختلفة من جسم مدمن 

 التًامادوؿ.
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إعادة تأىيل الشخص ابؼدمن نفسيا واجتماعيا وإعادة دبؾو بُ 
تى يقوـ بدوره ابؼكلف بو. بؿاولة الرجوع إبٔ الله عن طريق قراءة المجتمع ح

القرآف والمحافظة على الصلوات والبعد عن أصدقاء السوء. كما بهب 
متابعة ابؼريض بعد عملية الشفاء وعمل التحاليل لو كل فتًة للتأكد من 

 عدـ عودتو للئدماف مرة أخرى وحدوث انتكاسة.

يا بعد العلبج وتأىيلو لاستئناؼ ابغياة كما بهب متابعة ابؼريض نفس
والعودة بؽا بعد مرحلة العلبج من الإدماف بشكل طبيعي، وذلك بالدعم 
من الأسرة والأصدقاء، وتعزيزىم لو وأبنيتو لديام والتأكيد على قدراتو 
وإمكانياتو وعدـ استعماؿ القسوة عند التعامل معو لأف مرحلة الإدماف 

آجلب، وسوؼ يعود الإنساف بشخصيتو الطبيعية سوؼ تنتاي إف عاجلب أو 
 بعد الشفاء بإذف الله تعابٔ.

ىناؾ بعض ابػطوات التي بهب اتباعاا ومراعاتها قبل البدء بُ علبج 
إدماف بـدر التًامادوؿ، وىي أنو بيكن البدء بالعلبج عن طريق التوقف 
 عن تناوؿ بـدر أعراض انسحاب التًامادوؿ بشكل تدربهي، بصفة عامة
يصبح التخلص من إدماف بـدر التًامادوؿ أكثر ساولة إذا بً ذلك عن 
طريق إشراؼ طبي كما بهب حث الأسرة على تشجيع ابؼريض عاطفيا ىم 

 وكل أصدقائو  والدور الأكبر بالطبع يقع على عاتق شريك ابغياة.

البداية ابؼبكرة للعلبج من أىم العوامل ابؼؤثرة بُ الشفاء العاجل بإذف الله 
تعابٔ. وجود مساعدة طبية متخصصة بُ علبج الإدماف يساعد كثتَا بُ بزفيف 
مضاعفات وأعراض الانسحاب حيث يكوف لو بالطبع ابػبرة الكافية بأنواع 
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الأدوية ابؼناسبة بغالة ابؼريض وابؼراحل ابؼختلفة للعلبج  وكيفية التغلب على أي 
 صعوبات تواجو ابؼريض أثناء فتًة العلبج.

لة انتااء العلبج من الإدماف من أىم وأقوى التحديات التي تعد مرح
تواجو الشخص ابؼدمن والتي يكوف بؽا أكبر الأثر على صحتو وعزبيتو. وبُ 
حالة تلقي ابؼدمن للعلبج داخل إحدى ابؼؤسسات العلبجية بهب عليو 
عدـ الانسياؽ وراء أي إنساف معدوـ الضمتَ داخل ابؼركز أو ابؼؤسسة 

ـ بتاريب ابؼخدر، كما بهب على ابؼريض عدـ تناوؿ أدوية الطبية يقو 
أخرى بدوف استشارة الطبيب، كما أنو بهب مراعاة ابغالة النفسية 

 للمريض.

ومدة علبج الإدماف بُ الغالب لا تقل عن ثلبثة شاور، وتصل بُ 
بعض الأحياف إبٔ عاـ كامل وذلك على حسب شدة ابغالة، ىناؾ بعض 

 ينصح بها الأطباء ابؼتخصصوف بُ علبج الإدماف الأدوية الشاتَة التي
والتي ننصح بألا يتم استخداماا إلا بإشراؼ طبي كامل وىي: 
البوبروينورفيتُ، ابؼيثادوف، النالتًيكسوف ويتم استخداـ ىذه الأدوية من 
خلبؿ آليات بـتلفة تنافس التًامادوؿ بُ طريقة عمل ابؼستقبلبت العصبية 

إدماف التًامادوؿ من خلبؿ بؿاولة بزفيف حدة للمدمن حيث يتم علبج 
أعراض الانسحاب مع منحو شعورا يشبو شعوره عند تعاطي بـدر 

 التًامادوؿ بفا يساىم بُ تقليل رغبة ابؼدمن بُ التعاطي.
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 تأثير التراوادٔه عمٜ المذ:

يعتبر بـدر التًامادوؿ من أىم العقاقتَ ابؼخدرة وىو مسكن قوي 
 كبتَ على مستقبلبت مامة مرتبطة بالدماغ مسؤولة عن جدا للؤبٓ لو تأثتَ

 الإحساس بالأبٓ واستقباؿ مؤثرات..

وعقار التًامادوؿ لو تأثتَ كبتَ جدا على التفكتَ أو القوى العقلية 
للشخص ابؼتعاطي بصفة عامة لأنو يتسبب بُ تقليل عمل ابعااز العصبي 

دية والعقلية للشخص ابؼركزي وبالتابٕ التأثتَ على معظم الأنشطة ابعس
ابؼتعاطي حيث يشعر الشخص ابؼدمن بؼخدر التًامادوؿ بأنو بطئ ابغركة، 
وأنو غتَ قادر على التًكيز والتحصيل الدراسي، لذلك بهب توخي ابغذر 
عند القياـ بأعماؿ تتطلب تركيزا كبتَا أثناء فتًة التعاطي مثل تشغيل 

الشعور بأعراض جانبية الآلات وقيادة السيارات، كما أنو من ابؼمكن 
خطتَة بُ حالة تناوؿ جرعة زائدة وقد تكوف الأعراض بفيتة لذلك ينصح 

 الذىاب ابؼريض لأقرب مستشفى متخصص على الفور.
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 وساسن علاز إدواُ التراوادٔه:

، وىي فقرة طرؽ ومراحل علبج  نأبٌ إبٔ أىم فقرة بُ مقالنا اليوـ
يم مراحل العلبج إبٔ ثلبث بـدر ومسكن التًامادوؿ، من ابؼمكن تقس

 مراحل:

ابؼتعاطي،  ابؼرحلة الأوبٔ: مرحلة سحب ابؼخدر من جسم الشخص
يوما حسب كمية ومدة استخداـ  ٘ٔأياـ إبٔ  ٜوىذه ابؼرحلة بستد من 

الشخص للمخدر بُ السابق. معظم حالات إدماف بـدر التًامادوؿ بيكن 
يانا مع ظاور بشكل بسي  علبج ىذه ابغالات بُ ابؼنزؿ ولكن أح

ابغالات الانسحابية فيجب الذىاب إبٔ ابؼستشفى لمحاولة السيطرة على 
ىذه الأعراض بواسطة إعطاء ابؼريض بعض الأدوية ابؼسكنة والأدوية التي 

.  تساعد على النوـ

ابؼرحلة الثانية فاي: التشجيع وزيادة الدافعية وتتم عن طريق أطباء 
بؼرحلة عقب الانتااء من ابؼرحلة نفسيتُ متخصصتُ وبيكن بداية ىذه ا
 الأوبٔ وىي سحب السموـ من ابعسم.

ابؼرحلة الثالثة وىي: مرحلة العلبج السلوكي وابؼعربُ للشخص 
ابؼدمن بؼخدر التًامادوؿ وبُ تلك ابؼرحلة يتم توعية الشخص ابؼتعاطي 

 بدخاطر ابؼخدرات على نفسو وعلى أسرتو وعلى المجتمع بصفة عامة.
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 ز إدواُ التراوادٔه دُٔ المذٕٞ لمطبٗب:نٗفٗٛ علا

 .العودة بؼمارسة أنشطة ابغياة اليومية. ٔ

. تناوؿ الأطعمة التي تساعد على الإقلبع عن تعاطي بـدر التًامادوؿ ٕ
 مثل تناوؿ الطعاـ الصحي الذي بىلو من الدىوف.

. المحافظة على تناوؿ الفواكو الطازجة مثل ابؼوز والبرتقاؿ والتفاح ٖ
 كمثرى.وال

. الإكثار من تناوؿ ابػضروات خصوصا البقدونس والذي يلعب دورا ٗ
ماما بُ تنظيف وتطاتَ ابعسم، ابعرجتَ الذي يطرد السموـ من 
ابعسم، السبانخ وابعزر والفاصوليا والطماطم وابػيار وابؼلوخية، تناوؿ 
البروتتُ ابغيواي  والذي يلعب أيضا دورا ماما بُ بزلص ابعسم من 

 ـ مثل اللحوـ ابغمراء والأبظاؾ والدجاج.السمو 

. المحافظة على تناوؿ الأعشاب الساخنة مثل الشاي الأخضر والزبقبيل ٘
والعرقسوس، ولكن كل ما سبق من ابؼشروبات لأصحاب الضغ  
ابؼنخفض فق ، أما أصحاب ابؼرتفع فلب تفيد معام ىذه ابؼشروبات، 

تي تساعد على ابؽدوء مشروبا الكراوية والينسوف من ابؼشروبات ال
.  وبزلص ابعسم من السموـ

. بهب المحافظة على شرب اللبن بانتظاـ حيث أف اللبن من أىم ٙ
.  ابؼشروبات التي تساعد على تنظيف ابعسم وتطاتَه من السموـ

 . بفارسة التمارين الرياضية بانتظاـ.ٚ
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 . خلق أىداؼ واقعية وبؿاولة برقيقاا وابغصوؿ علياا.ٛ

مع الآخرين وبذنب العزلة التي تزيد من الرغبة بُ تعاطي  . الاندماجٜ
 ابؼخدرات بأنواعاا.

 . البعد نهائيا عن أصدقاء السوء.ٓٔ

 . الدعم من العائلة وابؼقربتُ.ٔٔ

وأىم وأوؿ خطوات علبج مريض إدماف التًامادوؿ لنفسو بنفسو 
 ىي رغبتو بُ العلبج وإدراكو بػطورة ىذه ابؼادة على جسمو والتوعية

 الكاملة بأخطارىا وأضرارىا وحقيقتاا اللعينة، وإرادتو بُ النجاة مناا.

 الأفُٕٗ - 3

 

ىو واحد من أخطر ابؼواد على الإطلبؽ من ابؼمكن استخراجو من 
نبات ابػشخاش، وتكمن خطورتو بُ كونو ابؼكوف الرئيسي لصناعة ابؽتَوين 

فاي الدولة الأكبر  ابؼخدر الأكثر فتكاً على الإطلبؽ، بُ دولة أفغانستاف
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بُ تصنيعو وتصديره حوؿ العابٓ.. بوتوي الأفيوف على ابؼواد صاحبة التأثتَ 
التخديري من الأقوى إبٔ الأضعف مثل ابؼورفتُ والكوكايتُ، وغتَىا من 
ابؼواد التي برتوي على التأثتَ التخديري، بكن نتحدث عن زعيم عائلة 

ـ للحد من خطرىا معرفة ابؼخدرات وىو الأخطر على الإطلبؽ ويستلز 
 نبذة عناا فاي من ابؼواد التي برتاج إبٔ اليقظة خلبؿ التعامل معاا.

 نٗفٗٛ شزاعٛ الأفُٕٗ:

تتم زراعة الأفيوف داخل نبات ابػشخاش، ويتم استخراجاا عن 
طريق شرطو بُ وقت مبكر من الصباح، تظار مادة لبنية سرعاف ما تتجمد 

ا تدربهياً، وعند ابغديث عن علبج إدماف فور تعرضاا للاواء بٍ يغمق لونه
الأفيوف علينا أف بلبرؾ بأف الأفيوف متداوؿ بُ الصيدليات كأحد ابؼواد 
التي تستخدـ بُ تسكتُ الآلاـ، ولكن ىناؾ من يستغلو حتى يصل إبٔ 

 صناعة ابؼخدرات.

 أضساز الأفُٕٗ ٔنٗفٗٛ علاز إدواٌْ:

على ابػلبيا العصبية بوتوي الأفيوف على قدرة فائقة بُ التحكم 
لديك، وىنا نريد أف نعلمك أنو سيكوف أمامك مشوار طويل عند علبج 
الأفيوف، ىو يؤثر بشكل مباشر على ابؼستقبلبت العصبية التي يصدرىا 
جاازؾ العصبي للجسم بؿدثًا خللب ما فتشعر مبدئياً بحالة من النشوة 

 شيء.يعقباا بعد ذلك الإحساس وكأنك بُ غيبوبة لا تشعر ب
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الإفراط بُ تناوؿ الأفيوف يصعب عليك الأمر عند علبج إدماف 
الأفيوف خاصة وأنو يتًؾ لك بعض الآثار التي تؤرقك مثل إحداث ضيق 
شديد بُ التنفس، وكذلك يساعد على الإصابة باضطرابات بُ ابعااز 

 ابؽضمي، وقد بودث لك إمساؾ مزمن.

كتئاب بسبب مع الوقت يدخل مدمن الأفيوف بُ حالات من الا 
تعرضو لاضطرابات بُ ابؼقبلبت العصبية، وتعتبر الفتًة عند انتااء تأثتَ 
ابعرعة ىي الأخطر فقد يصيبك ذلك باكتئاب شديد يدفعك إبٔ تناوؿ 
جرعات أكبر بُ ابؼرة ابؼقبلة، وىذا يدمر ابعااز العصبي بشكل كبتَ، 

 ك أولًا.وعليك عند علبج الأفيوف أف تعرؼ أف الأمر يتعلق بإرادت

 أعساض الاٌطشاب عٍد علاز الأفُٕٗ

ىناؾ العديد من الأعراض التي تطرأ عليك عند الانسحاب من 
تعاطي الأفيوف، وىى مثلًب تساعدؾ على الإحساس بالنشوة وبُ بعض 
الأحواؿ تتطور إبٔ أف تشعرؾ بأنك أحسن حالًا، كما أنو قد يصل بك إبٔ 

مر فور انتااء تأثتَ ابعرعات، النعاس، ولكن سرعاف ما يتبخر ىذا الأ
فتصاب بالاكتئاب ابؼدمر الذي يدفعك إبٔ أف تتعاطى جرعات أكبر من 
التي تناولتاا بُ ابؼرة الأوبٔ، كما أنو عليك الانتباه إبٔ أف العمل على 
الإقلبع من الأفيوف يتطلب أف تتعرؼ على ابؼضاعفات التي تطرأ عليك 

 عند علبج إدماف الأفيوف.
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على ابعااز التنفسي وبهعلك أكثر عرضة للئصابة بضيق التنفس  . يؤثر ٔ
وابؼوت ابؼفاجئ، كما أف للؤفيوف أضرارا بالغة على ابعااز التنفسي 

 تتجاوز حد ذلك خاصة مع تكرار حالات فقداف الوعي.

.  تشعر بالغثياف واضطرابات ابؼعدة، وذلك نتيجة تناولك الأفيوف ٕ
س الارتباؾ يسيطر عليك كما أنك لفتًات بعيدة، وىنا بذد إحسا

تشعر بحالة مزاجية سيئة بعض الشيء بسبب الإفراط مسبقاً بُ تناوؿ 
 الأفيوف.

.  عند علبج إدماف الأفيوف ستجد نفسك وقد ارتفعت لديك روح ٖ
العداء بسبب تأثتَه على روحك ابؼعنوية وحالتك ابؼزاجية فأنت لست 

 بواقعك.

على زيادة التقيؤ لديك، وأنت ىناؾ إذا .  يعمل الإقلبع عن الأفيوف ٗ
أردت علبج الأفيوف، فعليك برمل الأسابيع الأوبٔ فاي تكوف الفتًة 
الأخطر بُ رحلة علبج الأفيوف، فلب بد من التحلي بالإرادة اللبزمة 

 لتحمل ىذا الأمر.

.  تصاب بالإمساؾ ىذا الأمر من أعراض إدماف الأفيوف، وقد يزداد ٘
إدماف الأفيوف بُ الأياـ الأوبٔ ولكن إذا مرت علينا الأمر عند علبج 

 بضع أسابيع سيكوف لدينا حلوؿ أفضل وسنشعر بالتحسن.
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 وعسفٛ تأثير المٕزفين عمٜ الجطي وَ أِي الخطٕات في علاز إدواُ الأفُٕٗ.

ىناؾ العديد من الآثار التي تنتج على جسم الإنساف أثناء تناولو 
ضل احتوائو على ابؼواد التي تنمكن من جرعات من الأفيوف، وذلك بف

ابعسم وىي ذات طابع بزديري، تعمل تلك ابؼواد على تهيئة ابعسم 
لاستقباؿ ابعرعات واحدة تلو الأخرى، بل بذعلو يسرع بُ تناوؿ جرعات 
أكبر ليتمكن الأفيوف منك بفضل تلك ابؼكونات، ومن بتُ مكونات 

ى تهيئة ابعسم بشكل أسرع بُ التي تساعد عل” الأفيوف ابػطرة "ابؼورفتُ
ىذا الأمر، فلب حديث عن علبج الأفيوف إلا وذكرت آثار ابؼورفتُ على 
جسم الإنساف حتى تأخذ باعتبارؾ ىذا الأمر عند علبج الأفيوف، وفيما 
يلي نعرض عليك تلك الآثار التي تتًتب على دخوؿ ابؼورفتُ بعسم 

 الإنساف.

ابغرارة، وىى تؤثر على مراكز توليد  .  يؤدى ابؼورفتُ إبٔ ابلفاض درجةٔ
 ابغرارة بُ ابعسم.

. يقلل درجة الإحساس بالأبٓ، وىنا بقده من ابؼستخدمات بُ العمليات  ٕ
ابعراحية، ولكن عند تناوؿ جرعات الأفيوف فاي تتحكم بُ الشعور 

 بشكل مباشر وىذا يايئ ابعسم لاستقباؿ أية أوامر من ابؼخدر.

فاو يؤثر على درجة وإحساسك بالأشياء، . يفقدؾ حاسة اللمس  ٖ
فمدمن الأفيوف لا يتمكن من معرفة الأشياء بدجرد بؼساا فاو فاقد 

 للوعي والشعور بفضل ابؼورفتُ.
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 تأثير الأفُٕٗ عمٜ الجّاش الهضى٘:

لا بد من التعرؼ على تأثتَات الأفيوف على أجازتك فكل تأثتَ 
ند علبج الأفيوف، وىناؾ بودثو لك الأفيوف، لا بد من التعامل معو ع
 تأثتَات على ابعااز ابؽضمي التي تتمثل فيما يلي.

. الأفيوف يزيد اللعاب، وىو من أىم تأثتَاتو على جسم الإنساف، فنرى  ٔ
 مدمن الأفيوف دائما ما يثتَ لعابو بشكل متكرر.

. يشعرؾ الأفيوف بالغثياف الشديد، وىو أيضاً بهعلك رافضا للؤطعمة  ٕ
 مكونات الغذاء لديك. فيؤثر على

. يؤثر الأفيوف على مراكز القيء بابؼخ، فكثتَاً ما بذد ابؼدمن يتقيأ كثتَاً  ٖ
بفضل تأثتَ الأفيوف، وىنا لا بد من الأخذ بُ الاعتبار تلك التأثتَات 

 عند علبج الأفيوف.

 . يفقدؾ الشاية وبهعلك ضعيفا إذ يصيب ابعسم بابؽزاؿ. ٗ

لعضلبت العاصرة، مثل عضلة الشرج، ومن بٍ . لو تأثتَ كبتَ على ا ٘
 بذده يصيبك بالإمساؾ.

. يسام بُ اربزاء القولوف ابؼستقيم، وبودث لك العديد من ابؼشكلبت  ٙ
 بشكل واضح وعلينا أف نعي ذلك عند علبج إدماف الأفيوف.
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. يلعب دوراً بُ تقليل ابغركة الدودية بُ ابؼعدة ومن بٍ بذد اضطرابات  ٚ
ل مستمر، وىناؾ الأدوية التي تعمل على مكافحة ذلك ابؼعدة بشك

 عند علبج الأفيوف.

 تأثير الأفُٕٗ عمٜ العين:

من التأثتَات التي تعطي مؤشرات عن مدى بقاح علبج الأفيوف أثناء 
رحلة العلبج، فاي البوابة الأشار بُ قياس النجاح بُ العلبج والشعور 

 بالتحسن. من تلك التأثتَات ما يلي.

 رار بدلتحمة العتُ.ابض ٔ

 . انقباض حدقة العتُ وتضيقاا ٕ

. اربزاء ابعفن وعدـ القدرة على برريكاا فمثلب بقد مدمن الأفيوف  ٖ
يستعمل رأسو كاملب للنظر إبٔ أعلى، وذلك بسبب عدـ القدرة على 

 بررؾ ابعفوف.

 تأثير الأفُٕٗ عمٜ الأٔعٗٛ الدوٕٖٛ:

تؤثر على مركز العصب ابغائر، . يؤدي إبٔ زيادة معدلات النبض فاي  ٔ
فيكوف ابؼدمن بُ بداية الأمر سريع النبض، بٍ يصل إبٔ الب ء 
التدربهي، ومن بٍ تصل إبٔ نبض غتَ منتظم بفعل تلك ابؼكونات، 
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وىنا عند علبج إدماف الأفيوف نراقب النبض فعندما ينتظم أو 
 يتحسن تدربهياً فأنت بقحت بُ علبج الأفيوف.

 ب ارتفاع ضغ  الدـ. الأفيوف يسب ٕ

. كما أف لو تأثتَا على ابعلد وعند زيادة ابعرعة يكوف ابؼدمن أكثر  ٖ
عرضة للؤمراض ابعلدية فمثلًب بقد عرقا غزيرا على ابعلد، وكذلك بقد 
شحوبا بُ الوجو، مع زيادة الطفح ابعلدي والأكلبت وابؽرش، مع 

 زيادة ازرقاؽ الشفاه.

يوف بوتاج إبٔ إرادة فلن تستطيع أف ىنا نذكرؾ بأف علبج إدماف الأف
تقاوـ ما يفعلو بك الأفيوف إلا إذا كنت تتحلى بالإرادة اللبزمة لذلك، 
وعلينا إخبارؾ أيضاً أف علبج الأفيوف يتطلب أف تكوف أكثر مصداقية مع 
طبيبك ابػاص حتى تتمكن من علبج الأفيوف بشكل أسرع وكذلك برديد 

 ف الأفيوف.الطريقة ابؼناسبة بُ علبج إدما

 علاز الأفُٕٗ:

ىناؾ العديد من الطرؽ التي تعمل على تقديم العلبج اللبزـ لتلك 
ابغالات، فعند علبج إدماف الأفيوف ىناؾ بعض ابػطوات التي لا بد من 

 اتباعاا عند علبج الأفيوف وىي كالتابٕ.

 . الامتناع الفوري وابؼباشر عن الأفيوف، وىذه ابػطوة الأوبٔ وابؼامة بُ ٔ
طريق علبج الأفيوف، وعلينا أف نذكرؾ بأف الإرادة ىي المحرؾ 
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الأساسي بُ علبج الأفيوف، عليك أف برسم الأمر قبل علبج إدماف 
 الأفيوف، فاو من الأمور التي برتاج إبٔ ابغسم.

. قم باستعماؿ مضادات دوائية لتأثتَ الأفيوف، ولكن لا بد من  ٕ
اللبزـ بُ ذلك، وعليك عند استشارة طبيبك ابػاص لتقديم النوع 

علبج الأفيوف أف تعرؼ بأنو من العائلة ابؼالكة للمخدرات، وىو 
يستخدـ بُ علبج بعض ابغالات ىذا الأمر الذي بهعلك برسم الأمر 

 بينك وبتُ نفسك قبل بدء علبج الأفيوف.

. اعمل على استعماؿ الأفيوف الآمن، وىو الذي ينصحك طبيبك  ٖ
ا تكوف بُ بداية رحلة علبجك، ىذا الأمر باستخدامو خاصة عندم

يساعدؾ جيداً بُ علبج الأفيوف، وعليك أف تعرؼ أنو من ابػطوات 
 التي تساعدؾ على الإقلبع عن الأفيوف بشكل سريع.

قبل ابغديث عن الطرؽ ابؼثلى لعلبج الأفيوف، لا بد أولًا من معرفة 
 عدة عوامل وىي:

فالأمر يتعلق بالإرادة، قبل علبج . التايئة النفسية بؼدمن الأفيوف،  ٔ
الأفيوف عليك أف تشعر بأنو بإمكانك فعل ىذا الأمر وعليك أف 

 بذتاز الاختبار الأصعب بحياتك وىو علبج إدماف الأفيوف.

. مدة تعاطي ابؼدمن الأفيوف، تلعب الفتًة التي قضاىا ابؼدمن بُ تناوؿ  ٕ
لبجو، وىى بسثل ابػطوة الأفيوف دوراً ماما بُ برديد الطريقة ابؼثلى لع
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الأىم بُ ىذا الأمر، علبج الأفيوف متعلق مباشرةً بالفتًة التي مضت 
 عليك وأف تتعاطى جرعات الأفيوف.

. مدى ارتباطك بالأفيوف: عند علبج الأفيوف لا بد واف تكوف على  ٖ
قدر كبتَ من القوة حتى تشعر بالتحسن، وعليك أيضاً ألا ترتب  كثتَاً 

حتى تسال الأمر عليك فلب برتاج إبٔ بؾاود كبتَ بُ بهذا ابؼخدر 
 علبج إدماف الأفيوف.

. لا بد من التعرؼ على الظروؼ المحيطة بابؼدمن وبرليل الأسباب التي  ٗ
دفعتو لذلك، بتحليل تلك الأسباب نستطيع أف نصل إبٔ علبج 

 الإدماف.  

 الحػٗؼ - 4

 

ة بصورة خطتَة انتشرت ظاىرة إدماف ابغشيش خلبؿ الآونة الأختَ 
بُ المجتمعات ابؼختلفة وخاصة بتُ فئة ابؼراىقتُ والشباب، حيث أصبحت 
عادة إدماف ابغشيش من الأمور ابؼتداولة بدوف وعي بغجم خطر إدماف 
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ابغشيش وما يفعلوف بأنفسام، وخاصة أف ابغشيش يستخرج من نبات ىو 
اىا ابؼدمن عن بُ الأصل من أنواع ابؼخدرات ابؼدمرة للجسم، والتي يتعاط

طريق التدختُ أو الطرؽ الأخرى، وعادة يلجأ مدمنو ابغشيش عليو نظرا 
لرخص بشنو مقارنة بابؼخدرات الأخرى، حيث بوقق ابغشيش للمتعاطي 
تأثتَ النشوة ابؼؤقتة التي يلجأ إبٔ الإدماف للشعور بها، ولكن بهب على 

دمانو ويذىب الشخص سرعة الإدراؾ بدخاطر ابغشيش قبل الانغماس بُ إ
سريعا لعلبج إدماف ابغشيش حتى لا ينخرط بُ مشاكل ىو بُ غتٌ عناا، 
ولبياف طريقة علبج إدماف ابغشيش بهب الوقوؼ أولا على التعريف 

 بػابغشيش وأضراره وأعراض إدمانو بٍ بياف كيفية علبجو

ابغشيش ىو من أكثر ابؼواد ابؼخدرة انتشارا بُ العابٓ لساولة تعاطيو 
نو ويعتبر من أكثر ابؼواد التي تسبب ىلوسة للئنساف وأسرعاا ورخص بش

تاثتَا على ابؼستقبلبت بُ ابعااز العصبي بسبب سرعة انتشار ابغشيش من 
الدـ إبٔ الرئة، ويستخرج ابغشيش من نبات القنب الذي ينمو بُ ابؼناطق 
ردة ذات الطقس ابؼعتدؿ، ولكن بيكن زراعتو أيضا بُ ابؼناطق ابغارة أو البا

بشرط توافر الرعاية ابؼناسبة لو لضماف بموه بشكل صحيح وإمكانية 
حصده واستخدامو، ونبات القنب يتكوف من ذكر وأنثى، وعندما يتم 
نضوج النبتة الأنثى تقوـ زىرتها بإفراز مادة سائلة يتم استخراج ابغشيش 

بنا نفس مناا، وتسمى أوراؽ النبتة ابؼاربهوانا، لذلك فابؼاربهوانا وابغشيش 
 نوع ابؼخدر.
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وتبعا للتقارير الصادرة من ابؽيئات الصحية العابؼية ومنظمة الصحة 
العابؼية فمخدر ابغشيش يعتبر أكثر ابؼواد ابؼخدرة إدمانا على مستوى 
العابٓ، ويرجع السبب الرئيسي بُ الانتشار الكبتَ للحشيش ىو اعتبار 

فة ابؼخدرات بالتابٕ لا الكثتَ من مدمنيو بأف ابغشيش لا ينتمي إبٔ طائ
يسبب الإدماف على حسب اعتقادىم، ونقدـ لكم قراءنا الأعزاء من 

 خلبؿ ىذا التقرير أضرار ابغشيش وكيفية علبج إدماف ابغشيش.

 أضساز الحػٗؼ عمٜ الجطي:

. إدماف ابغشيش يسبب الفصاـ بُ الشخصية، والفصاـ من الأمراض  ٔ
يدخن ابغشيش بؼدة طويلة من  العقلية التي يعاي  مناا الشخص الذي

ابؽلبوس السمعية وابؽلبوس البصرية، حيث يسمع مدمن ابغشيش 
 أشياء ليست حقيقية ويرى أشياء غتَ موجودة بُ الواقع.

.  كما يسبب إدماف ابغشيش الاضطرابات الثورية بحيث يصاب ابؼدمن ٕ
 للحشيش الشكوؾ ابؼرضية التي بذعلو شكاكا بطريقة مبالغ فياا، إبٔ
حد التوىم بتآمر الآخرين ضده وإيقاعاا بُ ابؼشاكل، خاصة وإذا  
كاف متزوجا تتحوؿ حياتو إبٔ ابعحيم بسبب شكو الدائم بُ زوجتو 

 وتفستَ تصرفاتها على طريقتو ابػاطئة وابؼبامة.

. يؤدي إدماف ابغشيش أيضا إبٔ إصابة مدمن ابغشيش بالاكتئاب، ٖ
ستقبلبت العصبية ابؼوجودة وذلك بسبب تأثتَ ابغشيش على بعض ابؼ

 بُ الدماغ الأمر الذي يصيب مدمن ابغشيش بالاكتئاب الدائم.
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. يؤدي إدماف ابغشيش إبٔ حدوث ضعف عاـ شديد بُ جسم ٗ
الشخص مدمن ابغشيش، كما يصيبو أيضا بافتقاد القدرة على 
الانتباه والتًكيز وعدـ استطاعتو استعادة ذكريات على ابؼدى القريب 

 يد.أو البع

. يسبب إدماف ابغشيش أيضا للشخص خللب بُ التوازف ابغسي ٘
 والتوازف مع وجود زيادة بُ ضربات القلب وسرعتاا.

. كما أف ابغشيش من ابؼواد ابؼخدرة التي تؤثر بشكلٍ مباشر على ٙ
الدماغ، لذا فإدماف ابغشيش لفتًات زمنية طويلة يؤدي إبٔ حدوث 

 ضمور بُ دماغ ابؼدمن.

ة بؼدمتٍ ابغشيش وابؼعتادين على تناولو عن طريق التدختُ تزيد . وبالنسبٚ
بينام احتمالات الإصابة بدرض انتفاخ الرئة الذي يؤدي إبٔ تدمتَ 

 ابعدراف الداخلية للرئة، ومن بٍ حدوث الوفاة للشخص.

. يسبب إدماف ابغشيش انتفاخ الشفاه وزيادة الشاية لتناوؿ الطعاـ ٛ
 وابضرار العينتُ.

ر إدماف ابغشيش أيضا على كثرة استجابة مدمن ابغشيش بؼا حولو . يؤثٜ
من ابؼؤثرات ابػارجية الأمر الذي بهعلو أكثر قدرة على ملبحظة أدؽ 
الألواف والتفاصيل وىذا الإحساس بدرور الوقت بهعل الشخص 
مضطربا طواؿ الوقت، وىذا الأمر ليس معناه أف ابغشيش يقوـ 
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دى الشخص ولكن على العكس تسبب بتحستُ القدرات الإدراكية ل
قدرتو العالية على ملبحظة أدؽ التفاصيل من حولو تزيد من توتره  

 كثتَاً.

. يعاي  بعض مدمتٍ ابغشيش بعد زواؿ ابؼؤثرات قريبة ابؼدى أي بعد ٓٔ
 عدة أياـ أو أسابيع من أعراض التسمم.

بُ . كما يصاب مدمن ابغشيش بجنوف العظمة وزيادة الثقة الكبتَة ٔٔ
النفس، الأمر الذي بهعل الشخص لا يشعر بالذنب ماما فعل من 
ارتكابو للؤخطاء بفا بهعل ابؼدمن بُ نهاية ابؼطاؼ غتَ منسجم بساماً 

 مع المجتمع الذي يعيش فيو.

. يؤدي إدماف ابغشيش كذلك إبٔ حدوث اضطرابات كثتَة بُ ابعااز ٕٔ
شاية أحياناً وإبٔ ابؽضمي لدى الشخص ابؼدمن ما يؤدّي إبٔ فقداف ال

 الإمساؾ أو الإسااؿ بالإضافة ضعف انقباض وانبساط ابؼعدة.

. يؤثر إدماف ابغشيش كذلك إبٔ ضعف القدرة ابعنسية عند الشخص ٖٔ
ابؼدمن، بذعل الإنساف يشعر بدتعة بغظية نابذة عن التخيلبت التي 

 بردث للشخص بسبب ما بير بو من حالات ىلوسة.

ش إبٔ حدوث ابػرؼ ابؼبكر بسبب احتوائو على . يؤدي إدماف ابغشيٗٔ
مادة فعالة تتًاكم على ابؼخ تسمى التتًاىيد وىي التي تسبب حدوث 

 ابػرؼ العقل مدمن ابغشيش.



 55 

.  يسبب إدماف ابغشيش لفتًات زمنية طويلة ضعف ابعااز ابؼناعي بفا ٘ٔ
 يؤدي إبٔ إتلبؼ  الشعتَات ابؼتواجدة بُ بُ الشعب ابؽوائية بفا يؤدي
بدوره إبٔ تراكم ابؼواد البلغمية وحدوث الضيق للشعب ابؽوائية 

 والالتاابات.

. يؤدي تناوؿ ابغشيش عن طريق التدختُ إبٔ حدوث سرطاف بُ ٙٔ
الرئتتُ بسبب احتواء كل من التبغ وابغشيش على ابؼواد ابؼسرطنة 

 للرئة.

. تكرار تعاطي ابغشيش يؤدي لنقص بضض ابؼعدة والتدىور بُ ٚٔ
ف الكبد والتاابات الأمعاء وابؼعدة وذلك بسبب تعاطي وظائ

 ابغشيش مع التبغ.

. يؤدي إدماف ابغشيش إبٔ حدوث التاابات دائمة وخطتَة بُ ٛٔ
 % من إبصابٕ مدمتٍ ابغشيش.ٕٚملتحمة العتُ بنسبة تصل إبٔ 

. بالنسبة بؼدمنات ابغشيش من النساء بودث عندىن اضطرابات بُ ٜٔ
 دث بؽا تكرار بُ نفس الشار.الدورة الشارية، وبو

. يؤدي إدماف ابغشيش إبٔ ظاور التحمل، بحيث بوتاج ابؼدمن إبٔ ٕٓ
زيادة جرعة ابغشيش الأمر الذي يتصاعد ليصل إبٔ احتياج بـدرات 

 أخرى.
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 تعسف عمٜ علاز إدواُ الحػٗؼ:

بهب على الشخص ابؼدمن للحشيش الإدراؾ السريع بخطورة تعاطي 
إبٔ ضرورة علبج إدماف ابغشيش، لأنو يؤدي إبٔ آثار  ابغشيش والتنبيو 

كثتَة سلبية على شخص ابؼدمن وصحتو وعلبقتو الاجتماعية وحالتو 
النفسية، كما سبق وأف أشرنا بُ أضرار إدماف ابغشيش، لذا وجب على 
مدمن ابغشيش عزـ الإرادة والتوجو بكو علبج إدماف ابغشيش، ولا شك 

ج إبٔ أشياء مبدئية قبل البدء بُ رحلة أف علبج إدماف ابغشيش بوتا 
علبجو، ومن أىم الأشياء التي بهب التنبو بؽا ىو التوعية للمدمن حتى 
تنجح عملية علبج إدماف ابغشيش بصورتو الصحيحة لضماف عدـ 
حدوث انتكاسة للشخص مرة أخرى، وذلك لأف علبج إدماف ابغشيش 

شيش بابؼخاطر يتطلب حدوث عدة مراحل من أبناا توعية مدمن ابغ
النابذة عن إدماف ابغشيش ومدى تأثتَه على نفسيتو وصحتو وعلبقاتو 
الاجتماعية لكي يتستٌ للمعابِ إبهاد حافز علبج إدماف ابغشيش ويسال 
إقناعو وبرفيزه وعدـ عودتو إبٔ إدماف ابغشيش مرة أخرى وحدوث 

 الانتكاسة.

 خطٕات علاز إدواُ الحػٗؼ:

من أكثر أنواع علبجات الإدماف يسرا  يعتبر علبج إدماف ابغشيش
وساولة، لأف مدة علبج إدماف ابغشيش لا تستغرؽ أكثر من أسابيع 
فق ، ولكن قد تطوؿ مدة علبج إدماف ابغشيش أو تقصر تبعا لقوة 
الإرادة لدى ابؼدمن ورغبتو بُ التوقف والعلبج.. فإدمانو غالبا يكوف 
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يؤثر كثتَاً على الكيمياء ابػاصة إدمانا نفسيا، بدعتٌ أف إدماف ابغشيش لا 
بجسم ابؼدمن لذلك ىناؾ حالات بُ علبج إدماف ابغشيش لا يظار علياا 
الأعراض الانسحابية أثناء علبج إدماف ابغشيش ويتوقف بقاح العلبج 
على إرادة ابؼدمن وصبره وعزبيتو. ولنجاح علبج إدماف ابغشيش بهب 

بعد رحلة علبج إدماف ابغشيش توعية ابؼدمن بعدة تنبياات قبل وأثناء و 
 من أىم ىذه التنبياات:

. خلق الوعي لدى الشخص ابؼدمن على ضرورة علبج إدماف ابغشيش  ٔ
 وذلك بؼا بيثلو ابغشيش من بـاطر نفسية وصحية.

. ضرورة توعية المجتمع لنجاح علبج إدماف ابغشيش بضرورة اجتااده بُ ٕ
عليو شعوره بالفراغ توفتَ بديل صحي ومفيد يشغل بو وقتو ويسد 

عند إيقافو من الإدماف بعد علبج إدماف ابغشيش وذلك بهدؼ برفيز 
ابؼدمن لضرورة الوصوؿ إبٔ ىدؼ معتُ يسعى لتحقيقو وبفارسة 
ابؽوايات النافعة والرياضة، وىذا يساىم بالطبع بُ بقاح علبج إدماف 

 ابغشيش.
اللبزمة لرحلة  . ضرورة توعية مدمن ابغشيش بتوفتَ ابؼاؿ وابؼصروفاتٖ

علبج إدماف ابغشيش وما بعد بقاحاا وإبساماا وذلك برسبا لأف ىناؾ 
بعض الأمراض التي تنجم عن علبج إدماف ابغشيش مثل أمراض 

 الرئة والقلب وابؼخ.
. ضرورة توعية مدمن ابغشيش بأبنية الذىاب بؼراكز علبج الإدماف، ٗ

خاطر التي تنتج عن حيث يفيد الذىاب إبٔ ىذه ابؼراكز بُ معرفة ابؼ
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ابغشيش وبالتابٕ معرفة قيمة علبج إدماف ابغشيش وخطوات ىذا 
العلبج، وتعريف ابؼريض بددى تأثتَ جسمو ونفسيتو النابذتُ عن 
الإقلبع عن ابغشيش، بالإضافة إبٔ أف مراكز علبج إدماف ابغشيش 

 يفيد بُ إزالة السموـ النابصة عن ابؼخدرات وسحباا من ابعسم.
علبج إدماف ابغشيش عن طريق ابؼراكز ابؼختصة أيضا بُ تأىيل  . يفيد٘

أىل ابؼدمن ليتم العلبج بطريقة فعالة، وذلك لأف على أىل ابؼريض 
عاملب كبتَا ومشجعا بُ تقديم الدعم النفسي والاحتواء وكذلك الدعم 
ابؼادي للمدمن، وكذلك تدريبام بُ مراكز علبج إدماف ابغشيش 

احتقار للمدمن بل بهب أف يقفوا بجانبو بُ على عدـ توجيو نظرة 
رحلة علبجو، ويساعدوه على التخلص من تعاطي ابغشيش بسرعة 

 وساولة.
. تفيد أيضا مراكز علبج إدماف ابغشيش بُ تواجد ابؼدمن مع العديد ٙ

من ابؼدمنتُ من الذين بيروف بنفس ظروفو أثناء علبج إدماف ابغشيش 
الدافع للمدمن وذلك عندما بهد الأمر الذي يوفر وجود ابغافز و 

نفسو ليس وحيداً بُ رحلة علبج إدماف ابغشيش كما يتوافر لديو 
أيضا الصحبة الصابغة التي تدعمو وبسنعو من العودة لإدماف ابغشيش 

 مرة أخرى.
. قد برتاج عملية علبج إدماف ابغشيش إبٔ تناوؿ الأدوية ابؼضادة ٚ

يش، بالإضافة لاحتياجو لتناوؿ للبكتئاب أثناء فتًة علبج إدماف ابغش
الأدوية التي تساعد ابعسم على التخلص من السموـ النابذة عن 
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إدماف ابغشيش ومتابعة ابعرعات اللبزمة بدوف زيادة أو نقصاف من 
خلبؿ ابؼختصتُ بُ مراكز علبج إدماف ابغشيش، وأختَاً يساىم مركز 

 الإدماف مرة علبج إدماف ابغشيش على تأىيل ابؼدمن لعدـ العودة إبٔ
 أخرى وعمل خطة لذلك.

 الػبٕ  - 5

 
عندما نتحدث عن علبج إدماف الشبو لا بد أف نتعرؼ على مادة 
الشبو ابؼخدرة وما بؽا من أعراض تظار على الإنساف بدجرد أف يتم لو 
تعاطي ابعرعة الأوبٔ من ىذه ابؼادة، ومن بٍ فسوؼ يكوف مدخل ابغديث 

من تلك ابؼادة السامة، بعد تعريف الشبو  إدماف الشبو وكيفية التخلص
نتطرؽ إبٔ كيفية استخراج ىذه ابؼادة وتصنيعاا، بٍ بُ النااية وضع بؾموعة 

 من طرؽ علبج إدماف الشبو.

 مخدز الػبٕ:

الشبو ىو عبارة عن مادة بـدرة اصطناعية منشطة للجسم، تساعد 
جرعة  على الدخوؿ بُ حالات ابؽلوسة الشديدة، فلك أف تتخيل بأف
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واحدة صغتَة من تلك ابؼادة تعمل على إدخاؿ صاحباا بُ أشد حالات 
 ابؽلوسة السمعية والبصرية.

 علاز إدواُ الػبٕ البداٖٛ الفعالٛ لٕقف زسمٛ المٕت ٔفكداُ الحٗاٚ:

حيث بيثل تعاطي ابعرعة الأوبٔ من ىذه ابؼادة ابؼخدرة التي يتم 
قصتَة يكوف آخرىا ابؼوت  إطلبؽ علياا اسم الشبو بداية فعلية لرحلة

المحقق، إف بٓ يتم اللجوء إبٕ مصحة لعلبج إدماف الشبو وذلك بؼا يكوف 
من إدماف الشبو من تأثتَات سلبية ليست على ابعااز العصبي فق  
والذي يكوف من أكثر الأجازة بُ جسم الإنساف التي تتأثر تأثتَا مباشرا 

أيضا ” الشبو”ل ىذه ابؼادة من إدماف ابؼواد ابؼخدرة بوجو عاـ، بل تعم
على القضاء على كافة أجازة ابعسم بحيث تفقد كل من تلك الأجازة 
القدرة على أداء الوظائف ابؼنوط بها كل جااز من تلك الأجازة على 
حدة، حتى تتوقف فعاليات كل جااز بفا يؤدي إبٔ الإنهاء التدربهي للحياة 

 ازة وبغياة الإنساف بُ العموـ والوصوؿ إبٔ مرتبة ابؼوت المحقق لتلك الأج

 علاز إدواُ الػبٕ ٔأضباب اعتباز إدواُ الػبٕ زسمٛ قؿيرٚ تؤدٙ إلى المٕت:

وبُ ىذا الصدد فقد قامت الكثتَ من الأبحاث التي قد بست دراستاا 
والقياـ بها من جانب العديد من ابؼتخصصتُ بُ بؾاؿ عابٓ ابؼخدرات، 

جراء عدد من التجارب ابؼدروسة بُ ىذا والتي قد بً الإعلبف عناا وفقا لإ
الشأف بإثبات أف مادة الشبو ابؼخدرة تكوف من أخطر تلك ابؼواد التي 
تدخل بُ عابٓ ابؼخدرات، وىذه ابػطورة كما قد بً الإعلبف عناا تأبٌ 
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بسبب عدد من الأسباب ابػاصة بتلك ابؼادة القوية وما يكوف بؽا من تأثتَ 
 ء جسم الإنساف.سلبي بفيت على بـتلف أجزا

 علاز إدواُ الػبٕ ٔوا لْ وَ وفعٕه قٕٙ:

تكوف مادة الشبو ابؼخدرة وما يطلق علياا من مصطلح الكريستاؿ 
ميث عند الكثتَين من ابؼتورطتُ بُ عابٓ تعاطي ابؼواد ابؼخدرة مفعوؿ كثتَ 
الأبنية يصل إبٔ مرحلة القوة الفائقة وذلك على أعصاب ابؼتعاطي لتلك 

ا بييز ىذا ابؼفعوؿ للشبوه عن غتَه من ابؼواد ابؼخدرة ىو أف ىذا ابؼادة، وم
ابؼفعوؿ الذي يقوـ بو الكريستاؿ ميث على أعضاء ابعسم وخاصة على 
ابؼخ والأعصاب يشعر بو ابؼتعاطي لتلك ابؼادة ابؼخدرة على الفور، وبُ 

 أعقاب تعاطيو جرعة واحدة  فق  من ىذا ابؼخدر.

شار إلياا من أقوى الأنواع النقية لكل من حيث تكوف ىذه ابؼادة ابؼ
مادة ديوكسيأفدرين، وأيضا مادة ابؼيثامفيتامتُ، وما يكوف بؽذه ابؼواد من 
خطورة معروفة عند ابؼتخصصتُ بُ بؾاؿ إدماف ابؼخدرات، وقد بدأ تصنيع 
مادة الشبو ابؼخدرة لأوؿ مرة بُ مدينة ىاواي حيث كاف ذلك بُ زمن 

قاؿ ىذه ابؼادة بعد ذلك من ىاواي إبٔ بـتلف ابؼدف الستينات، بٍ بً انت
والدوؿ بُ كافة أجزاء العابٓ، ومن الأسباب التي قد أدت إبٔ ىذا الانتشار 
السريع إدماف الشبو ما يكوف لو من عائد مابٕ وفتَ بهعل الكثتَ من 

 التجار ابؼنافسة على توزيع تلك ابؼادة القاتلة.
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 أضباب إدواُ الػبٕ:

وصلت الأبحاث التي تكوف بُ عابٓ ابؼواد ابؼخدرة والتي حيث قد ت
تعمل على ابغد من انتشار ىذه ابؼواد بكافة الطرؽ ابؼمكنة إبٔ أنو ىناؾ 
عدد من الأسباب التي قد بً التوصل إلياا والتي تعمل على الانتشار 
السريع إدماف الشبو وزيادة أعداد ابؼتعاطتُ بؽذه ابؼادة ابػطتَة بشكل 

  كل بغظة ومن ىذه الأسباب ما ىو آت:سريع بُ

. يتمثل السبب الأوؿ ىو أف الشبو يساعد على إعطاء ابؼتعاطي لو  ٔ
الإحساس بالنشوة السريعة والشعور بالفرح والسعادة وذلك فور 

 تناوؿ جرعة واحدة من ذلك ابؼخدر.

.  أما السبب الثاي  بُ ذلك الانتشار لإدماف الشبو ابؼخدرة فإنو يتمثل ٕ
بُ أف ذلك الإحساس بالباجة والنشوة الذي يولد من تعاطي ابعرعة 
الواحدة من الشبو يكوف بدثابة عدوى تصيب كافة من بُ ابؼكاف، 
حيث يريد كل منام تعاطي ىذا ابؼخدر من أجل الوصوؿ إبٔ تلك 

 الباجة والسعادة الزائفة.

عاطياا من . كما أف استمرار مفعوؿ ابعرعة الواحدة التي يقوـ الفرد بتٖ
بـدر الشبو بؼدة عدد من الأياـ قد يصل إبٔ شار كامل يكوف من 

 أحد العوامل ابؼامة التي تعمل على انتشار الشبو بشكل سريع.
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. وىناؾ بالإضافة إبٔ ما قد سبق عامل آخر من العوامل ابؼامة التي ٗ
تؤثر بُ انتشار ذلك ابؼخدر ابػطتَ ابؼشار إليو وىو ما يتمثل بُ 

 ر ىذا ابؼخدر بابؼقارنة بأسعار غتَه من نوعية تلك ابؼواد.رخص سع

 تأثيرات إدواُ الػبٕ عمٜ ؾشٛ المدوَ:

الشبو وىو ذلك ابؼادة ابؼخدر التي تنتشر بشكل سريع بتُ ابؼتعاطتُ 
وذلك للؤسباب سالفة الذكر، وبالتابٕ فاي بؽا العديد من التأثتَات التي 

اء ابعسم والتي تؤدي إبٔ تدمتَ تلك يعمل على إحداثاا بُ الكثتَ من أجز 
الأجزاء، وبالتابٕ إحداث الفناء التاـ بعسم الإنساف والوصوؿ بو إبٔ ابؼوت 
السريع وذلك بدجرد أف يتم بؽذا الإنساف نعطي جرعة واحدة من ذلك 

 ابؼخدر ابؼذكور ومن ىذه التأثتَات ما يلي:

نوـ بالنسبة إبٔ . يؤثر بـدر الشبو تأثتَا سلبيا على عدد ساعات ال ٔ
ابؼتعاطي بؽذه ابؼادة، حتى تنتاي بعدـ النوـ من الأساس وولادة القلق 

 الدائم.

. يفتقد متعاطي الشبو للشاية بشكل كبتَ بحيث لا يكوف لديو أي رغبة ٕ
بُ تناوؿ الطعاـ أيا كاف نوع ىذا الطعاـ، بفا يؤدي إبٔ خسارة 

 ملحوظة بُ الوزف وضعف عاـ وىزاؿ بُ ابعسم.

. كما يعمل ىذا ابؼخدر بُ التأثتَ ابؼباشر على عدد ضربات القلب، ٖ
حيث يكوف من آثاره ابؼميتة زيادة ىذه الضربات بشكل غتَ عادي، 

 بفا يؤدي إبٔ إحداث اضطرابات بُ وظائف القلب.
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. كما يعمل إدماف الشبو أيضا على ارتفاع ضغ  الدـ بالنسبة إبٔ ٗ
الارتفاع من أمراض كثتَة يكوف ابؼريض ابؼتعاطي وما يصاحب ىذا 

مناا مرض تصلب الشرايتُ والأمراض التي تصيب القلب بشكل 
 عاـ.

. زيادة معدلات التنفس وىذا يكوف عن طريق ما يعمل عليو ذلك ٘
 ابؼخدر ابؼميت من آثار سلبية على ابعااز التنفسي ووظائف الرئة.

ما يصاب بو . كما تكوف من أىم تأثتَات بـدر الشبو على الإنساف ٙ
ذلك الإنساف من حركات غتَ إرادية  تتميز بالاندفاعية الشديدة 
وعدـ القدرة على التحكم بُ أعصابو والسلوكيات التي يقوـ بها سواء 

 بذاه نفسو أو بذاه الغتَ.

 علاوات إدواُ الػبٕ:

من يقوـ بتعاطي بـدر الشبو ابػطتَ يظار عليو عدد من العلبمات 
باقي العلبمات التي بيكن أف تظار عند إدماف أي  التي تكوف بـتلفة عن

من ابؼواد ابؼخدرة الأخرى، حيث تتميز تلك العلبمات بأنها تكوف ذات 
خطورة عالية أكبر من مثيلبتها بُ مواد الإدماف الأخرى ومن ىذه 

 العلبمات:

. العصبية الزائدة، وتتمثل ىذه العلبمة التي تكوف من أىم علبمات  ٔ
الشبو القاتلة بُ عدـ قدرة ابؼتعاطي لتلك ابؼادة بُ  الإدماف مادة

التحكم على ما يقوـ بو من سلوكيات، حيث أف مريض الشبو بُ 
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ىذا الشأف يكوف عنده حالة من الانفعالات الزائدة، بحيث بيكن أف 
يقتل إنسانا إذا قاـ بدضايقتاا وذلك يعتبر أمرا عاديا عند ىؤلاء 

 ابؼرضى.

ماف الشبو بحالة من ابؽزاؿ العاـ بُ الصحة العامة . كما يصاب مريض إدٕ
والضعف الذي يصل بو إبٔ عدـ القدرة على ابغركة وأداء احتياجاتو 
اليومية، وتلك ابغالة يصاب بها ذلك ابؼريض بناء على ما يصيبو من 
فقداف الشاية على الطعاـ، حيث بيكن لذلك ابؼريض أف يقضي أياما  

غبة على تناوؿ أي نوع من أنواع الأطعمة كاملة بدوف طعاـ لفقده الر 
 أيا كانت

.  كما أنو من الأعراض التي يتم ملبحظتاا على مريض ذلك النوع من ٖ
الإدماف والتي يتم إطلبؽ عليو أيضا اسم الكريستاؿ ميث، ومن 
العلبمات الظاىرة بؽذا ابؼرض ىو ما يتمكن من فعلو ذلك ابؼخدر 

مرحلة الشباب إبٔ مرحلة الكاولة  ابػطتَ من برويل ابؼتعاطي لو من
أو الشيخوخة وذلك بُ أياـ قليلة قد تصل إبٔ شاور بحد أقصى، 
وىذا التحويل يظار عن طريق ما تطرأ على ابؼريض من علبمات 
الشيخوخة والتي تكوف من أمثلتاا تساق  الشعر ومشاكل البشرة 
ناف وجفافاا، بالإضافة إبٔ تساق  ما يكوف بُ ىذا ابؼريض من أس

وغتَىا من مظاىر الشيخوخة، وىذا حتى وإف كاف ذلك ابؼريض بُ 
 مقتبل العمر وبُ سن الشباب.
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.  بالإضافة إبٔ ما سبق فإنو يوجد عامل مام وعرض يكوف من بتُ ٗ
الأعراض الصعبة التي يصاب بها مريض الإدماف على الشبو، وىذا 

ل على بقاء العرض ىو ما يتمثل بُ الأرؽ الزائد الذي بيكن أف يعم
ابؼريض لعدة أياـ بدوف أف تغمض عيناه، وىذا ما يؤثر تأثتَا إبهابيا 
على مقدار العصبية الزائدة التي يتم وصف بها ذلك ابؼريض بُ كافة 

 تصرفاتو.

 طسم تعاط٘ إدواُ الػبٕ:

قبل أف نتطرؽ إبٔ علبج إدماف الشبو سوؼ نتحدث مبدئيا على 
 ي ىذا ابؼخدر بُ:طرؽ تعاطي الشبو، حيث يتمثل تعاط

. استنشاؽ الشبو يكوف من أىم طرؽ تعاطي ىذه ابؼادة الأكثر خطرا  ٔ
بُ عابٓ ابؼخدرات، ويتم ذلك الاستنشاؽ عن طريق سحق مادة 
الشبو التي تتألف من حبيبات صغتَة، حتى يتم برويلاا إبٔ بودرة 

 ويتم استنشاقاا.

طرؽ ىذا التعاطي  . كما تكوف طريقة ابغقن بُ تعاطي الشبو من أكثرٕ
انتشارا بتُ مدمتٍ تلك ابؼادة، ويكوف ىذا ابغقن عن طريق إذابة 
مادة الشبو بُ كمية مناسبة من ابؼاء ابؼقطر ويتم وضعو بُ سربقات 

 وإعطائو بؼريض الإدماف عن طريق حقن الوريد.

.  بالإضافة إبٔ ما قد سبق من طرؽ تعاطي الشبو ذلك ابؼخدر القاتل ٖ
كل طريقة مناا، فإنو يعتبر التدختُ الطريقة الأكثر   والسالف ذكر
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انتشارا ما بتُ تلك الطرؽ ابؼتعددة ابؼشار إلياا، ويكوف تدختُ الشبو 
عن طريق وضع تلك ابؼادة بُ علبة ابغرؽ التي يكوف بؽا فتحة واحدة 
توصل بأنبوب يتم من خلبلو تدختُ الدخاف ابؼتسرب من عملية 

العلبة التي تكوف أشبو بفكرة تدختُ  حرؽ حبيبات الشبو بُ تلك
 السيجار.

. أما الطريقة الرابعة والأختَة من تلك الطرؽ التي يتم من خلببؽا تعاطي ٗ
مريض إدماف ابؼخدرات بؼادة الشبو فإف ىذه الطريقة تتمثل بُ تناوؿ 

 حبيبات الشبو عن طريق البلع بواسطة الفم.

  علاز إدواُ الػبٕ:تعسف عمٜ أضساز إدواُ الػبٕ قبن الدخٕه في

أما عن الأضرار ابػطتَة التي تصيب متعاطي مادة الشبو ابؼخدرة، 
فإف تلك الأضرار تؤدي من كمية التأثتَات التي تكوف بؽذه ابؼادة على 
جسم الإنساف والتي تؤدي إبٔ الضرر ابؼباشر بعسم ابؼتعاطي والذي يكوف 

ظائف ابؼنوط بها كل جااز لو التأثتَ القوي بُ كافة أجازة ذلك ابعسم والو 
 من تلك الأجازة، ومن ىذه الأضرار:

. عدـ القدرة على النوـ لأياـ كاملة وىذا ما يعمل على زيادة  ٔ
 الانفعالات والعصبية الزائدة عند ابؼريض.

. يكوف من أشد أضرار إدماف الشبو على الإنساف ىو ما يعمل عليو ٕ
ابؼتعاطي بؽذه ابؼادة  ىذا الإدماف من ابؼوت ابؼفاجئ الذي يصيب

القاتلة، والذي ينتج بسبب التوقف ابؼفاجئ لوظائف القلب وىو ما 
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يتعرض إليو مريض الإدماف للشبو بشكل ملحوظ عن غتَىا من 
 ابؼواد ابؼخدرة.

. كما تكوف من بتُ الأضرار ابؼميتة إدماف الشبو ما تتسبب فيو ىذه ٖ
يكوف من الصعب ابؼادة من ارتفاع زائد بُ ضغ  الدـ بطريقة 

 علبجاا والسيطرة علياا.

. ردود أفعاؿ ىذا ابؼريض ابؼتعاطي بؼخدر الشبو تكوف غتَ متوقعة، ٗ
وذلك نظرا بؼا يؤدي إليو تعاطي تلك ابؼادة من تغتَ وتقلب بُ ابؼزاج 

 بصورة واضحة وبُ خلبؿ دقائق معدودة.

 علاز إدواُ الػبٕ:

و ابؼخدرة على جسم حيث أف لكل ما سبق من تأثتَات مادة الشب
الإنساف وما تؤدي إليو ىذه التأثتَات من أضرار تصل إبٔ حد ابؼوت 
والعدائية ابؼفرطة التي تصيب متعاطي تلك ابؼادة والتي بذعلو عرضة لقتل 
نفسو أو قتل غتَه بُ أي وقت؛ فإف علبج إدماف الشبو لو من الأبنية 

بؼادة ابؼميتة، ويعتمد القصوى التي يسعى إلياا كل مدمن من مدمتٍ تلك ا
ذلك العلبج على بؾموعة من العوامل ابؼامة التي تؤثر بؾتمعة تأثتَا قويا 
على مدى فعالية ىذا العلبج ومدى ما يتمكن من فعلو بُ سبيل ابغد من 
تلك الأضرار، ومن ىذه العوامل ما يكوف من رغبة ابؼريض ابؼدمن لتلك 

من القوة بدرجة كافية كي يتمكن ابؼادة بُ العلبج والتي لا بد أف تكوف 
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ىذا ابؼريض من ابؼعابعة التامة لو وحتى يستطيع العلبج القياـ بابؼمام 
 الرئيسية لو والقدرة على الشفاء.

 خطٕات علاز إدواُ الػبٕ:

حيث بير علبج إدماف الشبو بعدد من ابؼراحل وابػطوات ابؼامة 
لباحثوف بُ ىذا المجاؿ أف  والتي بسثل كل مرحلة أبنية خاصة بها، وقد أثبت ا

كل خطوة أو مرحلة من تلك ابػطوات وابؼراحل تكوف مكملة للخطوة 
السابقة علياا وبسايدية بالنسبة للخطوة التي تلياا من خطوات العلبج التي 

 تتمثل بُ:

. ابػطوة الأوبٔ من علبج إدماف الشبو تستدعي دخوؿ مريض إدماف  ٔ
والتي تكوف متخصصة بُ ىذا  الشبو بُ إحدى دور رعاية الإدماف

النوع من العلبجات، حيث أنو لا بيكن بُ أي حاؿ من الأحواؿ 
 البدء بُ العلبج وابؼريض بُ داخل منزلو.

. ابغرص الشديد من جانب من يقوـ برعاية مريض الشبو على ذلك ٕ
ابؼريض بُ أثناء فتًة العلبج، إذ أف ىذه الفتًة قد تكوف سببا بُ 

 ى الانتحار لأكثر من مرة خلبؿ تلك الفتًة.إقداـ ابؼريض عل

. تقوـ دور الرعاية والعلبج بؼريض الشبو بإعطائو جرعات مناسبة من ٖ
أي من ابؼواد ابؼخدرة التي تكوف أقل أضرارا من تلك الأداة ابؼذكورة، 
وذلك من أجل ابؼساعدة بُ الانسحاب التدربهي لتلك ابؼادة من 

 جسم ابؼريض.
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ىة التي بير بها مريض إدماف الشبو لا بد أف يتم حجزه . بُ فتًة النقاٗ
داخل دور الرعاية ابػاصة بذلك حتى لا يتم لو العودة إبٔ الإدماف 

 مرة أخرى ويصاب بحالة انتكاسة يكوف من الصعب علبجاا.

. بٍ تأبٌ بعد ذلك خطوة التأىيل الاجتماعي والتي تكوف من أىم ٘
أعقاب الانتااء من فتًة النقاىة  خطوات إبساـ العلبج والتي تبدأ بُ

ابػاصة بابؼريض، وبهذا فإف مريض إدماف الشبو يكوف قد استوبَ  
كافة ابؼراحل ابػاصة بالعلبج، وذلك للتخلص من تلك ابؼادة القاتلة 

 والتي تسمى أيضا الكريستاؿ ميث.

ومن بٍ وبُ النااية بهب بعد ذكر بصيع الأضرار التي تلحق بابؼدف 
طي بهب فورا التفكتَ بُ علبج إدماف الشبو والذىاب إبٔ نتيجة التعا

مستشفى متخصص بُ علبج الإدماف، يعمل على علبج ابؼرضى وتوفتَ 
العلبج ابؼناسب بو، حيث نتميز بكن بُ مستشفى الأمل لعلبج الإدماف بُ 
علبج بصيع أنواع الإدماف بدا فيام علبج إدماف الشبو، ولدينا فريق طبي 

 تلك ابغالات. متخصص بُ علبج
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 الفٕدٔ )الهسٔب وَ المٕت( - 6

 
يشبو أوراؽ البابقو، ويتميز باللوف الأخضر الفاتح ” الفودو”نبات 

ويتم تعاطيو عن طريق التدختُ، والفودو عبارة عن نبات بـدر أو عشب 
بـصص لتخدير ابغيوانات، لو مذاؽ بـتلف عن ابغشيش والبابقو ولونو 

، ويتم تعاطيو عن طريق التدختُ بُ ”اربهواناابؼ“أخضر، ورائحتو تشبو 
 السجائر.

تصنف ىذه ابؼواد ابؼخدرة الاصطناعية ضمن بؾموعة من العقاقتَ 
ابؼؤثرات العقلية ابعديدة ” new psychoactive substances“تسمى 

 NPS وىي بؾموعة عقاقتَ نفسية  ابؼسببة للالوسة( غتَ مراقبة ومتاحة )
دؼ إبٔ استنساخ وتقليد آثار ابؼخدرات غتَ حديثا بُ السوؽ وىي ته

 ابؼشروعة.

وكما باقي أنواع ابؼخدرات يسبب بـدر الفودو أشد أنواع الإدماف 
فتكا، حيث أف إدماف الفودو يسبب ابؼوت ويكثر انتشار ىذه ابؼخدر 
ابغديث بُ الأسواؽ العابؼية انتشاره وس  فئة الشباب ومن ابؼرجح أنو من 
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رات بُ علبجو حيث أف أعراض انسحاب ابؼخدر من أصعب أنواع ابؼخد
ابعسم بُ مراحل علبج إدماف الفودو من أكثرىا ضررا وأصعباا من بصيع 

 أنواع ابؼخدرات.

 علاز إدواُ الفٕدٔ، ٔتأثيرٓ عمٜ وسانص المذ:

يعد تأثتَ الفودو وما يتخللو من مكونات عشبية بً برفيزىا كيميائياً 
ا فيو، فاي تعمل مباشرة على مستقبلبت ابؼخ مع ابؼادئات التي يتم حقنا

التي بذعل من الإدماف عليو أمراً سالًب يوازي إدماف ابغشيش والبابقو 
ويسيطر على ابعااز العصبي ويؤدي إبٔ بزديره بساما فضلًب عن مسح 
الذاكرة وضمور ابؼخ وتشنجات عصبية، وىذه الأضرار دائمة بدعتٌ أنها لا 

ماف الفودو، وأحيانا تعيق الدورة الدموية بساما، تنتاي حتى بعد علبج إد
وعندما ينتاي تأثتَه تزيد ابؽلبوس السمعية والبصرية لدى ابؼتعاطي، لافتا 
إبٔ أف التوقف عن التعاطي قد يؤدي إبٔ حدوث أعراض بدنية مرضية 
خطتَة ولا يستطيع الفرار مناا وبيكن أف تنتاي بو إبٔ الوفاة إلا إذا خضع 

اف الفودو، ويستادؼ ابغشيش الصناعي نفس ابؼستقبلبت بُ لعلبج إدم
 -ٜ -خلبيا ابؼخ، التي تستادفاا ابؼادة النشطة بُ ابؼاربهوانا، دلتا

 ( ابؼسببة للالوسة.THCتتًاىيدروكانابينوؿ  

 أعساض اٌطشاب الفٕدٔ:

أعراض انسحاب بـدر الفودو من ابعسم ىي أكثر الأعراض 
من حيث أنو يعتبر كثتَ من ىذه الأعراض لا الانسحابية تأثتَا على ابؼد
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ينتاي حتى مع عملية علبج إدماف الفودو وىناؾ أعراض بيكن أف تنتاى 
مباشرة بعد علبج إدماف الفودو ولكن بهب أف يعلم مدمنو الفودو بأنهم 

 الأكثر عرضة بتُ فئات مدمتٍ ابؼخدرات إبٔ ابؼوت.

لة الإدماف فإف الأنف بُ حالة تعاطي بـدر الفودو والوصوؿ إبٔ مرح
أوؿ من يتأثر بتلك ابؼواد ابؼخدرة، كما أف تلك السموـ تسبب مرض 
السرطاف، وبؽا تأثتَ على الدـ فاو يعيق الدورة الدموية، وقد يوقفاا أحيانا 
ويتوبَ ابؼدمن فجأة، مؤكدا أف التوقف عن التعاطي يؤدي إبٔ حدوث 

لبج إدماف الفودو، فلب نهاية أعراض بدنية مرضية خطتَة بيكن ألا تنتاي بع
 بؽا إلا بالوفاة.

ويؤدي الفودو إبٔ فقداف بُ الشاية بفا يؤدي إبٔ النحافة والضعف 
العاـ وقلة النشاط وابغيوية واختلبؿ بُ التوازف واضطراب بُ ابعااز 
ابؽضمي وشعور بالانتفاخ والتااب ابؼعدة وىذه الأعراض تنتاي مباشرة 

وتضخم بُ الكبد وتآكل ملبيتُ ابػلبيا العصبية  بعد علبج إدماف الفودو،
ويعرض أيضا للذبحة الصدرية وارتفاع الضغ  وفقر الدـ، ويسبب فقداف 
مؤقت للذاكرة وىلوسة بصرية ىذه الأرض لا تنتاي حتى مع علبج إدماف 

 الفودو.

 :دواُ الإوساسن علاز 

 بير علبج إدماف الفودو بعدة مراحل أولا مرحلة علبج الأعراض
الانسحابية  من الفودو وبفا لا شك فياا أنو نفس مرحلة الانسحاب من 
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ابؼاربهوانا ابؼرحلة الثانية ىى ابؼعابعة النفسية التي تؤىل ابؼريض إبٔ علبج 
إدماف الفودو تكوف مرحلة مامة جدا بحيث مقاومة الإدماف بشكل عاـ 

 وبُ كل الظروؼ وعدـ بفارسة الإدماف على الفودو مرة أخرى.

بهب بؿاربة الإدماف بؼواجاة الإدماف على ابؼدى البعيد وبهب 
استخداـ أساليب الوقاية من خلبؿ علبج إدماف الفودو، وبيكن أيضا 
ابغث على ابؼقاومة وعدـ الاستسلبـ والاىتماـ بالذات وعدـ الاستمرار 
بُ طريق الإدماف وبيكن تقوية الشباب من حيث ابؼؤسسات الاجتماعية  

كرية والسلوكية للشباب بحيث يتم عمل ندوات برث مدمتٍ وقدرات الف
 الفودو حتى يقتنعوا بعلبج الإدماف.

 أٔلا: وسسمٛ إشالٛ الطىًٕ:
تعتبر ابػطوة الأوبٔ لعلبج إدماف الفودو، وليست وحدىا علبجا 
متكاملب، وىي تعتٍ التوقف عن التعاطي لإعطاء ابعسم الوقت الكابُ 

خدرة، وىي لا تعتٍ حرفيا غسيل أو تغيتَ الدـ،  للتخلص من آثار ابؼواد ابؼ
 كما ىو شائع عند بعض العامة.

وبُ علبج إدماف الفودو يعطى ابؼريض أدوية تساعد على برمّل 
وتلببُ الأعراض الانسحابية وردة الفعل التي بردث بُ ابعااز العصبي 

 بسبب التوقف ابؼفاجئ عن التعاطي.        
دوية النفسية لعلبج بعض الاضطرابات قد بوتاج ابؼريض لبعض الأ

ابْ( وىذه …النفسية ابؼصاحبة للتعاطي  أعراض اكتئابية، عصابية، ذىانية



 005 

من أىم مراحل علبج إدماف الفودو حيث أف إدماف بـدر الفودو يسبب 
 الكثتَ من الأمراض النفسية.

تتًاوح فتًة علبج الأعراض الانسحابية التي تصيب مدمتٍ الفودو 
بتُ أسبوع إبٔ أسبوعتُ بُ أغلب الأحياف، ونادراً ما تصل إبٔ عادة ما 

أربعة أسابيع،  ويكوف التًكيز خلبؿ فتًة علبج إدماف الفودو على النواحي 
الطبية بُ ابؼقاـ الأوؿ، مع البدء بُ بصع ابؼعلومات والتقييم النفسي 

 والاجتماعي بغالة ابؼريض والتواصل مع أسرتو.
ا أساسيا لاجتياز ىذه ابؼرحلة من مراحل علبج لا يعتبر التنويم شرط

إدماف الفودو، بل بُ كثتَ من ابغالات بيكن أف تتم مرحلة إزالة السموـ 
 خارج ابؼستشفى  بابؼنزؿ( بتعاوف ابؼريض وأسرتو 

 ثاٌٗا: وسسمٛ الإعداد الٍفط٘ ٔالتأِٗن الطمٕن٘ في علاز إدواُ الفٕدٔ:

الفودو برنامج الإقاماالكاملو  ندرج برت ىذا المحور من علبج إدماف
ونصف الإقامة وبرامج ابؼنتكستُ.. يتأسس ىذا المحور العلبجي عن طريق 
التدخلبت النفسية والاجتماعية وتشمل البرامج التعليمية وبرامج الوقاية 
وبرامج خفض الضرر وابؼخاطرة والتدخلبت القائمة على برامج الدعم 

العابؼية والتدخلبت القائمة على  خطوة ٕٔالذاتية من خلبؿ برامج الػ
برامج العلبج ابؼعربُ السلوكي وبرامج العلبج ابعمعي والمجموعات 
العلبجية ابؼتخصصة وبرامج الاعتمادية وبرامج دعم ابغافز والأنشطة 
التًفياية والرياضية، وذلك بعمل مزيج علبجي من البرامج العلبجية 

ية التغتَ النفسي والسلوكي ابؼختلفة بػلق بؾتمع علبجي قائم على نظر 
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لدى الشخص للوصوؿ بو إبٔ تغيتَ داخلي نفسي حقيقي يكسبو ماارات 
التعامل مع ابغياة والرجوع والتعامل مع البيئة المحيطة بدوف تعاطي بـدر 

 الفودو.. 

إف البرنامج ابؼعموؿ بو ىو برنامج متكامل يشتمل على عدة برامج 
خلق بؾتمع علبجي قائم على ابؼبادئ علبجية متداخلة ومتناغمة لكيفية 

الروحانية، وعلى الرغم من أف بعض ىذه البرامج العلبجية متوفر بُ بعض 
الدوؿ إلا أننا استحدثنا عليو ما يتناسب مع المجتمع العربي برديداً فاي 

 الأكثر استخداما بُ علبج إدماف الفودو برديدا.

 طسم علاز إدواُ الفٕدٔ:

رات ابؼختلفة تتعدد طرؽ علبج إدماف الفودو مثل باقى أنواع ابؼخد
حيث أف ىناؾ طرؽ بـتلفة لعلبج إدماف الفودو كل ىذه الطرؽ تساعد 
مدمن الفودو حتى يستطيع الشفاء من ىذا الإدماف الأشبو بالسرطاف 
الذى يدمر ابؼدمن على ابؼستوى النفسي وابعسدي ولا بيكن أف ننسى 

خدرات التي قد تكوف سبب موت بأف بـدر الفودو ىو أكثر أنواع ابؼ
ابؼتعاطتُ لو وبؽذا تتعدد طرؽ علبج إدماف الفودو وتكثر ومناا العلبج 
بالأدوية والعلبج النفسي والعلبج بالأعشاب وىذه أشار طرؽ لعلبج 

 إدماف الفودو.

 علاز إدواُ الفٕدٔ بالأدٖٔٛ:

ىنا سنشرح لكم علبج إدماف الفودو بالأدوية حيث أف من أصعب 
اع علبج الإدماف ىو علبج إدماف الفودو وىذا بٓ يسببو من أضرار أنو 
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جسدية ونفسية قوية فيقوـ الأطباء ابؼتخصصتُ بُ علبج الإدماف بوصف 
أدوية طبية تساعد على علبج إدماف الفودو حتُ أنهم يقوموف بدحاولة 
سحب السموـ من ابعسم ليعطى بديلب وإدماف الفودو ويكوف البديل 

ي لا يسبب أي أضرار جسدية أو نفسية توزيع ابؼدمن بعد ابؼناسب الذ
 عملية علبج إدماف الفودو.

وكما كل الطرؽ ابؼستخدمة لعلبج الإدماف عامة وعلبج إدماف 
 الفودو خاصة فإف بؽذه الطريقة بفيزات وعيوب سوؼ نذكرىا:

من بفيزات ىذه الطريقة من علبج إدماف الفودو أنو يكوف برت 
أف تكوف داخل إحدى مصحات علبج الإدماف أو  إشراؼ طبي وبيكن

حتى بابؼنزؿ لتكوف بدعاونة الأسرة والأىل، ومن بفيزات ىذه الطريقة لعلبج 
إدماف الفودو أنو تكوف أمانة وتقلل نسب ظاور الأعراض والأضرار فياا 

 وبيكن علبج أي ضرر ينتج عناا لاحقا.

مرتفعة التكلفة  ومن عيوب ىذه الطريقة بُ علبج إدماف الفودو أنو
وبالأخص إف كانت بُ داخل ابؼصحات ابؼتخصصة وأيضا من العيوب أنها 
بيكن أف بردث خلل أثناء عملية علبج إدماف الفودو لا بيكن السيطرة 
عليو ولكن ىذا العيب ضعيف الظاور ويتم التعامل معو مباشرة أف كانت 

 يتم استخداماا بُ ابؼصحات ابؼتخصص بُ علبج الإدماف.

 لاز إدواُ الفٕدٔ عَ طسٖل العلاز الٍفط٘:ع

وىنا نناقش طريق العلبج النفسي لعلبج إدماف الفودو حيث أف 
إدماف الفودو أحد أخطر أنواع ابؼخدرات التي تسبب تدمتَا للحالة 
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النفسية للمدمن حتُ أف بـدر الفودو يصيب ابؼدمن بكثتَ من الأمراض 
ج إدماف الفودو ويقوـ الأطباء النفسية التي قد لا تنتاي حتى بعد علب

بعلبج ىذه الأمراض التي تسبب دمار حياة ابؼدمن حيث يتسبب إدماف 
الفودو بأخطر أنواع الأمراض النفسية ومناا التوتر والقلق والأرؽ 
والانفصاـ الذي يعتبر أشد الأمراض النفسية التي تدمر مدمتٍ الفودو، 

لفة لعلبج إدماف الفودو فلاا وىذه الطريقة مثل باقي أنواع الطرؽ ابؼخت
 بفيزات وعيوب سوؼ نذكرىا:

من بفيزات ىذه الطريقة أنها تكوف برت إشراؼ طبي كامل ويفضل 
أف تكوف داخل إحدى ابؼصحات ولكن بيكن استخداماا بُ ابؼنزؿ بدا 
يدعو إبٔ الذىاب إبٔ ابؼصحات ابؼتخصصة لعلبج إدماف الفودو ومن 

ى علبج الأمراض النفسية التي ترافق إدماف بفيزاتها أيضا أنها تقوـ عل
 الفودو وبيكن أف تستمر حتى بعد علبج إدماف الفودو.

من عيوب ىذه الطريقة ارتفاع سعرىا قد تتكلف ىذه الطريقة الكثتَ 
من ابؼبالغ لأنها قد بستد بعد الانتااء من علبج إدماف الفودو، ومن عيوبها 

ف الفودو، ولكن بهب أف تكوف أنها لا تعتبر حلب منفردا لعلبج إدما
 مساعدة من طرؽ أخرى أبناا علبج إدماف الفودو بالأدوية.

 علاز إدواُ الفٕدٔ بالأعػاب الطبٗعٗٛ:

الأعشاب الطبيعية بؽا الكثتَ من الفوائد كما أنها بيكن استخداماا 
بُ كثتَ من علبجات الإدماف للمخدرات، ومناا علبج إدماف الفودو 
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دو أحد أىم مكوناتو يتكوف من أحد أنواع النبات حيث أف بـدر الفو 
 الطبيعية إذا ىل بيكن علبج إدماف الفودو بالأعشاب الطبيعية.

بيكن ابػوض بُ ىذا السياؽ كثتَ ولكن بيكن أف نوضحاا لكم 
وبقيب عن ىذا السؤاؿ حتى لا نساىم بُ ىذا الأمل الكاذب بالنسبة 

ج إدماف الفودو بالأعشاب لأف بؼدمن الفودو والإجابة أنو لا قيمة لعلب
الفودو أحد أخطر ابؼخدرات الصناعية وىو الأخطر والأكثر تدمتَا بعسم 

 ابؼدمن والأكثر ضررا بالنسبة للؤعراض الانسحابية.

من بفيزات ىذا النوع من أنواع علبج إدماف الفودو أنو قليل 
تو أنو بيكن التكلفة وبيكن العلبج بو منزليا بدوف اللجوء للطبيب ومن بفيزا
 أف يدخل كعلبج مساعد بُ أثناء عملية علبج إدماف الفودو.

من عيوب ىذا النوع من أنواع علبج إدماف الفودو أنو لا يتم برت 
إشراؼ طبى متخصص كما أنها لا بيكن أف يكوف علبج منفصل وإدماف 
الفودو ومن عيوبو أنو لا يستطيع أف بوقق أي نتائج إبهابية بُ علبج إدماف 

 لفودو.ا

 عدً الاٌتهاع في تعاط٘ الفٕدٔ:

يعتبر بـدر الفودو من أكثر أنواع ابؼخدرات التي يعود ابؼدمن لو حتى 
بعد عملية علبج إدماف الفودو حيث أف بُ خلبؿ فتًة وإدماف الفودو 
يتعود ابعسم على ابغالة النفسية الوبنية التي تتسبب وإدماف الفودو بو 
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بؼدمن من حالات ابؽلوسة السمعية والبصرية حيث إنو بىلق مناخا خاصا با
 التي تؤثر بالسلب على العقل.

وبُ عملية علبج إدماف الفودو بواوؿ الأطباء معابعة ىذه الآثار 
والأعراض السلبية التي تدمر خلبيا العقل، نعم تدمر خلبيا العقل حيث أف 

على  بـدر الفودو يتجو مباشرة إبٔ خلبيا العقل حتى يستطيع أف يسيطر
ابؼدمن ويتحكم فيو والدليل إنو بوث ابؽلوسات السمعية والبصرية، 
والغريب أنو حتى مع علبج إدماف الفودو من الصعب القضاء على كل 
ىذه الأضرار وىذا ما يدعو ابؼريض أو ابؼدمن للعودة مرة أخرى إدماف 
بـدر الفودو حتى بعد علبج إدماف الفودو وىذا ما يسمى الانتكاسة بُ 

 ماف الفودو.إد

ىناؾ العديد من الأسئلة التي بهب طرحاا بُ ىذه ابؼرحلة من علبج 
 إدماف الفودو:

 . ما الذي يسبب الانتكاس بعد علبج إدماف الفودو؟ ٔ

لا توجد إجابة بسيطة أو قطعية على ىذا السؤاؿ بُ أسباب 
الانتكاس بعد علبج إدماف الفودو بزتلف باختلبؼ طبيعة الأفراد 

وابغالة النفسية والاجتماعية والتًكيبة البيولوجية كلاا تشارؾ بُ  وظروفام،
 حدوث الانتكاس بعد العلبج.

وىذا ما بهعل التعابُ من إدماف الفودو ىو أكثر صعوبة بالنسبة 
للمدمنتُ مقارنة بابؼرضى الذين يعانوف من مشاكل طبية بيكن علبجاا،  
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السمية فام بوتاجوف بعد ذلك فالصراع يبدأ عندما يناي ابؼرضى فتًة إزالة 
إبٔ طبيب أو معابِ نفسي يستطيع أف يساعدىم بُ التغلب على ابؼشاكل 
النفسية والاجتماعية والتي سابنت بُ إدمانها على الفودو وىذه أىم 
مراحل علبج إدماف الفودو. ومن أسباب الانتكاس إخفاؽ الشخص 

ين لا يتقبلوف إدمانهم بالاعتًاؼ بأنو مدمن على بـدر الفودو، فالناس الذ
على الفودو ولا يشعروف بالأبٓ الذي يسببو بؽم لا يقوموف بعمل اللبزـ من 

 أجل علبج إدماف الفودو والتعابُ من إدمانو.

إف أحد ابغقائق ابؼزعجة ابؼرتبطة بالوقاية من الانتكاس بعد علبج 
إف إدماف الفودو ىي ابغاجة للشعور بالأبٓ الذي سببو بؽم ابؼرض حيث 

الإحساس بالأبٓ مزعج فمدمن الفودو يتساءؿ ما ابغاجة إبٔ الاستمرار 
بالنظر إبٔ الوجوه ابؼؤبؼة من مرضو، الأبنية لا تكمن بالاستمرار بُ النظر، 
ولكن ابؼام ىو أف لا تنسى الأبٓ، فإف نسيتو يصبح من السال عليك أف 

الفودو لن  بردث نفسك بأنك بٓ تكن سيئا وبالتابٕ فإف جرعة صغتَة من
تؤذي، تذكر دائما بأف الأبٓ ىو أحد أفضل الوسائل ابؼتاحة للوقاية من 

 الانتكاسة من بعد علبج إدماف الفودو.

 .ماذا عليك اف تفعل عند حدوث الانتكاس؟ ٕ

قد تكوف ىذه انتكاساتك الأوبٔ بعد علبج إدماف الفودو، وقد 
التعابُ بفكن وىو تكوف قد انتكست عدة مرات، وبُ كلتا ابغالتتُ فإف 

بجاد حقيقي لتقبل بأف انتكاساتك ما ىي إلا جزء يعتمد عليك أولا القياـ 
من مرضك، وأف تصفح عن نفسك، الشعور بالذنب وابػجل من 
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انتكاساتك يقف عقبة بُ طريقك إبٔ التعابُ. أفضل خطة ىي أف تكوف 
صادقا ومستعدا لقبوؿ مسؤوليتك بذاه انتكاساتك بعد علبج إدماف 

تغيتَات اللبزمة للوقاية من الفودو، وأف تكوف مستعدا للبلتزاـ بعمل ال
الانتكاسة مستقبلب عليك بدراجعة الظروؼ والأحداث المحيطة بالانتكاس 
تساعدؾ بُ فام أسباب العودة إبٔ التعاطي. وبُ الواقع فإف لكل انتكاسة 
تاربىاا ابػاص بها فعليك بالابتعاد عن ابؼؤثرات السلبية، شارؾ بفعالية بُ 

الفردي مثل زيادة ج ابعماعي، أو العلبج بؾموعات الدعم الذابٌ والعلب
 الدافعية والعلبج السلوكي ابؼعربُ.

 سافظ عمٜ علاقات دٗدٚ وع الداعي.

بذنب ابعوع والغضب والوحدة والتعب والإجااد، مارس الرياضة 
لأف كثتَا من ىذه العوامل قد يؤثر على عملية التعابُ. فعندما يشعر 

يو بأكل شيء معتُ، أو عمل رياضة، ابؼدمن برغبة ملحة بُ التعاطي عل
وأخذ وقت كاؼ من الراحة والإقباؿ على الشخص الذي يوفر بؽم 
الدعم. عليك أف تكوف صبورا بُ علبج إدماف الفودو بوتاج إبٔ وقت 
لكي تشفى ومع كل ىذا التقدـ الذي أحرز بُ تعليم الناس حوؿ الفودو 

وف الطبيعة ابؼزمنة بؽذا والعقاقتَ الأخرى فإف معظمام ما زالوا لا يدرك
الإدماف، ولوجود الوصمة السلبية حوؿ التعاطي فإنهم عادة يلوموف ابؼدمن 
عندما ينتكس وىذه لا بردث مع ابؼرضى الذين يعانوف من أمراض سلوكية 

 أخرى.
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 إدواُ الهٕناٖين - 7

علبج إدماف الكوكايتُ ىو الأمر الذي يشغل باؿ العديد من 
عتًؼ بأف علبج الكوكايتُ أمر بات ماما جدا، الأشخاص، وعلينا أف ن

وعلينا التعرؼ عليو إذ أصبح علبج إدماف الكوكايتُ أمراً ليس بالصعب 
مثلما كاف بُ السابق، فق  علينا أف نتعرؼ على الطرؽ ابؼلبئمة بُ علبج 

 إدماف الكوكايتُ وتقدبيو للشخص ابؼصاب بإدماف الكوكايتُ..

تُ عليك أولًا أف تتعرؼ على بـدر عند ابغديث عن علبج الكوكاي
الكوكايتُ، حتى بيكنك التغلب عليو فاو واحد من ألد الأعداء للئنساف، 
وىنا علينا إخبارؾ أنو من دوف التعرؼ جيدا على طبيعة الكوكايتُ بُ 

 بيكنك أف تقدـ علبج إدماف الكوكايتُ نهائياً.

ىل تذكرت أوبٔ خطوات الإدماف التي أدت بك إبٔ تناوؿ 
الكوكايتُ، ىي نفساا ستكوف ابػطوة التي ستعود بك عن إدمانو، ولكنك 
لا بد وأف تتحلى بالكثتَ من الإرادة حتى تقوـ بتقييم علبج الكوكايتُ، 
ابغديث عن علبج إدماف الكوكايتُ طويل وملئ بالعديد من ابؼعلومات 
 ولكن كما ذكرنا علينا أولًا التعرؼ على ىذا العدو الشرس الذي يناش
جسد الإنساف حتى نستطيع علبجو وفيما يلى نعرض ابؼعلومات اللبزمة 

 عن تقديم علبج إدماف الكوكايتُ.

 وا ِٕ الهٕناٖين؟

 كوكايتُ 

Cocaine 
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Kokain - Cocaine.svg 

 كوكايتُ

 الاسم النظامي

methyl (ٔR,ٕR,ٖS,٘S)-ٖ- (benzoyloxy)-ٛ-methyl-
ٛ-azabicyclo[ٖ.ٕ.ٔ] octane-ٕ-carboxylate 

  تداخن دٔاٟ٘

أميوداروف، وأناغريليد، وأكسيد الزرنيخ الثلبثي، وأستيميزوؿ، 
وأزيثرومايستُ، وبيبريديل،  وكلوروكتُ، وكلوربرومازين، وسيسابريد، 
وسيتالوبراـ، وكلبريثروميستُ، وديسوبتَامايد،  ودوفيتيليد، ودومبتَيدوف، 

نيد، وىالوبتَيدوؿ،  ودروبتَيدوؿ، وإريثروميستُ، وإسيتالوبراـ، وفليكاي
نسيتًوف، وإيبوتيليد، وميزوريدازين، وميثادوف، وموكسيفلوكساستُ، وأوندا

وبروبوكوؿ، وبروكاييناميد، وكوينيدين، وسيفوفلوراف، وبينتاميدين، وبيموزيد،
 .أبٓ،  وسعاؿ يعابعوسوتالوؿ، وسبارفلوكساستُ، وسلبتَيد،  وثيوريدازين

 اعتبازات علادٗٛ

ASHP 
Drugs.com معلومات مايكروميدكس التفصيلية للمستالك 

 C فئة السلبمة أثناء ابغمل
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 Schedule I(  أستًالياControlled (Sٛ ) الوضع القانوي 
 الولايات ابؼتحدة( الاتفاقية  Schedule II ابؼملكة ابؼتحدة(  A كندا( 

 الوحيدة للمخدرات  الأمم ابؼتحدة(

 High إدماف ابؼخدرات

 دواء موضعي، عبر الفم، نفخ، عن طريق الوريد ءطرؽ إعطاء الدوا

 بٗاٌات دٔاٟٗٛ

 [ٖ]ٖٖٝ :Oral توافر حيوي

 [٘%]ٓٛ–[ٗ]ٓٙنفخ  طب(: 

Nasal Spray: ٕ٘[ٙ]–ٖٗٝ[ٖ] 

 Aٖٗكبد سيتوكروـ  استقلبب  أيض( الدواء

 ساعة ٔ عمر النصف ابغيوي

 Renal (benzoylecgonine and إخراج  فسلجة(

ecgonine methyl ester) 

 بٗاٌات نٗىٗاٟٗٛ

 CٔٚHٕٔNOٗ الصيغة الكيميائية
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 g/mol ٖٖ٘.ٖٖٓ الكتلة ابعزيئية

 ˂مواصفات الإدخاؿ النصي ابؼبس  للجزيئات 

 ˂ابؼعرؼ الكيميائي الدوبٕ 

 بيانات فيزيائية

 C (ٕٓٛ °F)° ٜٛ نقطة الانصاار

 C (ٖٜٙ °F)° ٚٛٔ نقطة الغلياف

 HCl: ٔٛٓٓ-ٕ٘ٓٓ mg/mL ابكلبلية بُ خصائص ابؼاء
(ٕٓ °C) 

 

ىو مسحوؽ أبيض يضاؼ إليو كميات من ابؼواد الأخرى مثل 
السكر تلك ابؼادة التي تستخدـ بُ التخدير ابؼوضعي، وىذا يتم بزفيفو 
فإذا بً تناولو خاـ يكوف بفيتاً فلب أحد يتمكن من برملو ولا برمل أضراره، 

ثنو يفقدؾ تكمن خطورة الكوكايتُ عند قيامو باستدراجك حتى تقع بُ برا
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السيطرة على نفسك سالباً منك الإرادة، ىنا يكوف تقديم علبج إدماف 
الكوكايتُ أمراً غاية بُ الصعوبة فاو بوتاج إبٔ استعادة ابؼرء ابؼدمن إرادتو 

 مرة أخرى.

 
تبدأ مرحلة إدماف الكوكايتُ عند قياـ أحدىم بحب التجربة وأف 

ئة التي تدفع ابؼرء لتناوؿ ىناؾ العديد من العلبقات الاجتماعية السي
الكوكايتُ بدافع التجربة، وعلينا أف نعرؼ جيداً بأف تناوؿ ىذا ابؼخدر 
يسلب الإرادة فلب نتحمل مرور الوقت الذي اعتدنا فيو على تناوؿ ابعرعة 
دوف تناوبؽا وخطوة تلو الأخرى نصبح من أشد مدمتٍ الكوكايتُ، ويصبح 

عيدا جدا عن أذىاننا، لك أف تتخيل ابغديث عن علبج الكوكايتُ أمراً ب
أف مادة الكوكايتُ بُ بادئ الأمر كانت من ابؼواد التي تضاؼ إبٔ ابؼياه 

 الغازية، ولكن نظراً لأضرارىا بً منع إضافتاا نهائياً.

 علاقٛ الهٕناٖين بالجٍظ:

ابؼخدرات وابعنس، ىذه العلبقة الوبنية واحدة من أىم ابؼشكلبت 
ماف الكوكايتُ، اعتقاداً منو على أف الإدماف يعزز التي بذلب الشخص لإد

من القدرة ابعنسية، وىنا عند بدء ابغديث عن علبج إدماف الكوكايتُ 
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بهب ذكر أضراره على القدرة ابعنسية فقد أثبتت الدراسات فقداف 
الشخص ابؼدمن على الكوكايتُ قدرتو ابعنسية، وعلينا أيضاً عند تقديم 

ر بأف حالة النشوة التي يسبباا الكوكايتُ للمدمن علبج الكوكايتُ أف نذك
ىي مرحلة وقتية تذىب بعد انتااء مفعوؿ ابعرعة وأف الإفراط بُ تناولو 

 سيكوف لو أضرار عظيمة فاو بدثابة السم اللذيذ.

 طسم تعاط٘ الهٕناٖين:

ىناؾ العديد من الطرؽ التي يتم تعاطي الكوكايتُ بها، مناا الأكثر 
رقاً لا يعرفاا أحد، وبزتلف أضرار الكوكايتُ حسب شيوعاً ومناا ط

الطريقة التي يتم تناولو بها، عليك عند علبج إدماف الكوكايتُ أف تتعرؼ 
على الطريقة التي يتبعاا ابؼدمن حتى تتمكن من تقديم علبج الكوكايتُ 

، وىنا نعرض عليك تلك الطرؽ للتعرؼ علياا.  اللبزـ

طريقة الأكثر سرعة فاي تدمر ابؼخ . عن طريق الاستنشاؽ، تلك ال ٔ
 بشكل مباشر إذ أنو يتغلغل بُ ابػلبيا العصبية مباشرةُ.

.مضغ أوراؽ الكوكا واستحلببها، تلك الطريقة التي تقوـ بتدمتَ بعض  ٕ
الأجازة لدى الإنساف على رأساا ابعااز ابؽضمي، وعند تقديم علبج 

ت بحاجة إبٔ تداخل الكوكايتُ بؽذه الطريقة سيكوف الأمر معقداً فأن
 عدة طرؽ بعضا ببعض.

. عن طريق إذابتو بُ ابؼاء ومن بٍ ابغقن، وعلينا أف نعرؼ بأف ىذه  ٖ
الطريقة من أبواب إصابة الإنساف بالأمراض ابػطتَة مثل الإيدز، 
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وعند تقديم علبج إدماف الكوكايتُ بؼتناوبٕ ىذه الطريقة أولًا بهب 
اً عليك أف تتأكد من ابؼدمن وما إذا  توخي ابغذر والانتباه جيداً ثاني
 كاف مصاباً بأمراض أخرى أو لا.

. عن طريق مزجو بابغشيش، وىذه الطريقة أقل نوعاً ما من سابقياا،  ٗ
فاي لا يقبل علياا سوى عدد قليل من البشر، وعلينا أف نعتًؼ بأف 
مدمتٍ ىذه الطريقة قد يصعب علينا بُ بداية الأمر تقديم علبج 

 بؽم فام مدمنو نوعتُ من ابؼخدرات كلببنا أخطر من الكوكايتُ
 الآخر.

.عن طريق الشم، وىذه الطريقة التي تعد من أىم الطرؽ التي يلجأ إلياا  ٘
ابؼدمن، فاي صاحبة تأثتَ سريع جداً، وعليك أف تقوـ فق  بتقديم 
علبج إدماف الكوكايتُ لأصحاب تلك الطريقة ولكن مع ابغرص على 

كوف لتأثتَ الطريقة دور بُ تعطيل برنابؾك عند قيامك ابؼداومة فقد ي
 بعلبج الكوكايتُ.

 أضساز إدواُ الهٕناٖين:

ىناؾ العديد من الأضرار التي يقدماا الكوكايتُ للشخص ابؼدمن، 
وىى التي تؤثر على استكماؿ حياتو بطريقة طبيعية، وأيضاً علينا أف نتعرؼ 

لبزمة بُ علبج إدماف على تلك الأضرار حتى نتعرؼ على الطرؽ ال
 الكوكايتُ، وىي كالتابٕ.
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 . زيادة ضربات القلب. ٔ

 . تدمتَ الأوعية الدموية بالدماغ. ٕ

 . ابلفاض نسب الأكسجتُ بُ العديد من أجازة ابعسم. ٖ

 . تدمتَ الرئتتُ. ٗ

 . اتساع حدقة العتُ. ٘

 . كثرة الكلبـ وابغركة غتَ الطبيعية. ٙ

 داث رعشة بُ اليدين والساقتُ.. تغتَ لوف ابعلد، وإح ٚ

 . زيادة ابعرعات قد تؤدي إبٔ الإصابة بالصرع. ٛ

. تناوؿ جرعات كبتَة وزائدة قد يؤدي إبٔ توقف التنفس وابؼوت  ٜ
 ابؼفاجئ.

. تفشي الدعارة بتُ النساء مدمنات الكوكايتُ، وكذلك يصبح ٓٔ
 الشخص غتَ بؿبب لدى الآخرين بييل إبٔ السلوؾ العدواي .

علنا لا نغفل أعراض إدماف الكوكايتُ، فاي قد تسال الأمر علينا ول
فعند ملبحظتام لأي من تلك الأعراض بيكنك بكل ساولة أف تقوـ 
بتقديم علبج إدماف الكوكايتُ، وكذلك قد تكوف النتيجة سريعة جداً قبل 
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أف ينغمس ابؼرء بُ الإدماف، فيكوف إدماف الكوكايتُ الأمر الذي بوتاج إليو 
 فرد بُ ىذا التوقيت، وىنا نعرض تلك الأعراض وىى كالتابٕ:ال

 . كثرة ابغركة. ٔ

 . اتساع حدقة العتُ. ٕ

 . كثرة الكلبـ والضحك. ٖ

 . استمرار ارتفاع ضغ  الدـ، وسرعة ضربات القلب. ٗ

 . ملبزمة الأرؽ للشخص ابؼدمن. ٘

 . فقداف الشاية وعدـ القدرة على تناوؿ الطعاـ بشكل طبيعي. ٙ

حتى يتم تقديم علبج الكوكايتُ بطريقة سليمة علينا أف نتعرؼ على و 
الأعراض الانسحابية التي تأتى إبٔ مدمن الكوكايتُ عند التفكتَ بُ علبج 
إدماف الكوكايتُ، تلك الأعراض التي قد لا تكوف كفيلة لعدـ استكماؿ 
وف ابؼدمن برنامج العلبج، أو تقدـ أنت الثقة بُ برنابؾك فاي قد لا تك

إبهابية نهائيا، وىنا لا بد من ابغديث مع ابؼدمن وإطلبعو على تلك 
الأعراض حتى يستعد نفسياً بؼواجاتاا، وىذه الأعراض تعد ابؼرحلة 
الأصعب بُ طريق رحلة علبج الكوكايتُ، وىذه التي بذعلك تهتم بها حتى 

. وىذه الأعراض تكوف كالتا  بٕ.تقوـ بتقديم علبج إدماف الكوكايتُ اللبزـ
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 . الاكتئاب. ٔ

 . إصابة ابؼدمن عند علبج الكوكايتُ بالقلق والشعور بالإجااد. ٕ

ٖ .  . إحداث تنميل بابعلد، وصعوبات النوـ

. قد تستمر تلك الأعراض لشاور، وىنا عليك تقديم بعض العقاقتَ  ٗ
لتخفيف حدة الأعراض الانسحابية حتى تتمكن من تقديم علبج 

 الكوكايتُ.

 لهٕناٖين:علاز إدواُ ا

ىناؾ العديد من الطرؽ لعلبج الكوكايتُ، مناا ما يتم داخل ابؼنزؿ، 
ومناا ما بوتاج إبٔ دار رعاية أو مركز لعلبج الإدماف، ولكن قبل برديد 
الطريقة التي سيتم اتباعاا عند علبج إدماف الكوكايتُ، عليك التعرؼ على 

 النوعتُ، وبنا كالتابٕ:

 علاز الهٕناٖين في المٍصه:

بُ بادئ الأمر يقوـ الطبيب بدراقبة ابؼريض داخل منزلو فينصح 
بتناوؿ ابؼشروبات الساخنة والإكثار من السوائل، وبُ كل فتًة يتم قياس 
نسب ابؼخدر بالدـ، ولكن علينا ابغذر بأف تلك الفتًة ىي الأكثر صعوبة 
فقد يظار خلببؽا الأعراض الانسحابية والتي قد تعرقل ستَ علبج 

 ايتُ لدى الشخص ابؼدمن..الكوك
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الاستعانة  -أو الشخص الذي يتابع ابغالة  -على الطبيب ابؼعابِ 
بالأدوية ابؼضادة للبكتئاب حتى يتجاوز شعور ابؼريض بالتخلص من حياتو، 
وعلينا أيضاً أف نستعتُ بالأدوية التي تساعد على بزفيف حدة القلق 

بغرجة قد بدأت بُ يوماً ستكوف ابؼرحلة ا ٘ٔوالتوتر؛ ففي غضوف 
 الانتااء، وىنا ىنيئاً لك استخداـ علبج إدماف الكوكايتُ بطريقة سليمة.

 علاز الهٕناٖين عَ طسٖل الطمٕك المعسفي:

ىذا النوع يعتمد على جلسات ابغديث مع ابؼدمن وتقديم الدعم 
النفسي والاجتماعي لو، ويكوف التًكيز بُ ىذه ابؼرحلة على تغيتَ سلوؾ 

ريضو على القياـ بدمارسة الألعاب الرياضية بدلًا من تناوؿ ابؼريض وبر
 ابؼخدر، وعندىا يكوف علبج الكوكايتُ يستَ بُ الطريق السليم.

كما أف التًكيز على مستقبل ابؼريض وما يتًتب عليو عند علبج 
إدماف الكوكايتُ سيكوف لو دور بارز بُ علبج الكوكايتُ، ىذا النم  من 

 يستعيد ابؼريض مرة أخرى فلب بهب أف نغفل عن علبج إدماف الكوكايتُ
 الدور الذي يقدمو ىذا النوع من العلبج.

 علاز إدواُ الهٕناٖين بٕاضطٛ دٔز السعاٖٛ الؿشٗٛ:

لا بد من مراعاة شعور ابؼرضى حينما يقوموف بتلقي العلبج داخل 
 العيادات ابػارجية، فمن ابؼعروؼ أف ابؼدمنتُ الذين بىضعوف للعلبج بنزع
السميات بُ العيادات ابػارجية قد يلجئوف إبٔ تعاطي العقاقتَ الأخرى 
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سواء ابؼشروعة أو غتَ ابؼشروعة، وبالتابٕ فمن الأفضل أف يدخل ابؼريض 
، ونظرا لأف  مصحة علبجية متخصصة، مصحة أو مركز لنزع السموـ

 الكوكايتُ غالبا ما يسبب ليس فق  الإدماف ابعسدي.

السلوكي من أفضل أنواع العلبجات والتي بؽا ويعد العلبج ابؼعربُ 
تأثتَ قوي علي مريض الإدماف، حيثُ تقوـ بدسُاعدة ابؼريض من التعرؼ 
علي بصيع الأسباب التي أدت بو إبٔ طريق التعاطي، ومن بٍ بسكن ابؼدُمن 

 من تطوير بُ سلوكياتو.

وىنا قد انتاينا من تقديم النصائح اللبزمة بُ علبج إدماف 
تُ، ولكن عليك أف تعتًؼ بأف الكوكايتُ واحداً من أىم وأخطر الكوكاي

ماددات ابغياة لدى الإنساف، ىو يشعرؾ بأنك غتَ قابل للازبية، وىنا 
يتم استدراؾ لإدماف جرعات أكبر، ثقتك العالية بُ نفسك والتي بىلفاا 
لك الكوكايتُ بذعلك شيئاَ فشيئاً رجلب بلب إرادة ولا قدرة على الابتعاد 

 نو والتحكم بنفسك.ع

عليكِ أيضاً التعرؼ على ما يفعلو بك الكوكايتُ، وكيف ستكوف 
حياتك عند علبج إدماف الكوكايتُ؟ فإذا قمتِ بتناولو مثلًب وأنتِ بُ 
مراحل ابغمل فاذا لا يؤثر فق  عليكِ، بل يصل تأثتَه على ابعنتُ، فقد 

اط بُ تناوؿ يكوف مشوىاً أو معتوىاً أو ناقص النمو، كما أف الإفر 
الكوكايتُ بهعلك تقومتُ بفعل أي شيء حتى برصلتُ على ابعرعة ابؼعتادة 

 ومن بٍ تكونتُ أكثر عرضة للقياـ بأعماؿ منافية للآداب العامة.
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لا نغفل دور علبج الكوكايتُ ابؼام واللبزـ بُ التخلص من تلك 
سارع بُ الظاىرة التي أصبحت وباء على بؾتمعاتنا، وىى تلك التي بذعلنا ن

 ابغديث عن علبج إدماف الكوكايتُ.

 إدواُ الهٗىٗهاه - 8

 

بـدر الكيميكاؿ ىو نوع من أنواع ابؼواد ابؼخدرة التي يتعرض بؽا 
الكثتَ من الناس وخاصة من ىم بُ سن الشباب، وذلك بؼا بُ ىذه 
ابؼرحلة وتلك الفئة العمرية من تواجد الرغبة الشديدة بُ الاستطلبع 

من ىُنا يتحوؿ الأمر إبٔ إدماف، حيث أف الكيميكاؿ يعتبر من والتجربة، و 
مادة تدخل بُ تصنيعاا، وبصيع  ٓٓ٘ٔابؼواد ابؼخُدرة التي تتكوف من 

ا،  ىذه ابؼواد سامة، وبالتابٕ أصبح ىذا ابؼخُدر من ابؼخُدرات القوية جدًّ
ومن ىنا بهب الاىتماـ بعلبج إدماف الكيميكاؿ، وبُ ىذا ابؼقاؿ سوؼ 

لم عن الكيميكاؿ، بالإضافة إبٔ تناوؿ علبج إدماف الكيميكاؿ بشيء نتك
من التفصيل كي يتستٌ بعميع من يتعاطونو أف يقاوموا كي يتخلصوا من 

.  ىذه السموـ
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 ضسٔزٚ علاز إدواُ الهٗىٗهاه:

حيث تأبٌ خطورة بـدر الكيميكاؿ بُ مدى اعتباره من أىم أنواع 
الإنساف وتؤدي بو إبٔ غياب  ابؼخدرات والسموـ التي تدخل بُ جسم

العقل وابٔ فقداف السيطرة على التحكم بُ التصرفات والسلوكيات 
ابػاصة بو، وبذعل منو إنسانا آخر، ولو من الطباع ما يؤدي إبٔ تنفتَ 

 الآخرين منو وابغرص على البعد عنو بكافة الطرؽ.

وىذا التغتَ بُ السلوؾ يؤتى تبعا إبٔ ما يعمل عليو إدماف 
ميكاؿ من التحكم بُ ابعااز العصبي للئنساف وىو ذلك ابعااز الذي الكي

يقوـ بالإشارات ابػاصة بالسلوكيات وكافة التصرفات التي تصدر عن أي 
 إنساف على وجو الأرض.

وبُ ىذا الصدد فإف ابؼكونات التي يتألف مناا ىذا ابؼخدر الذي 
دماف وفقد القدرة يعتبر من أخطر أنواع ابؼواد ابؼخدرة التي تعمل على الإ

على السيطرة على البعد عناا والإقلبع عن تناوبؽا وبهب أف يتم علبج 
إدماف الكيميكاؿ، فقد أشار العلماء وابؼتخصصوف بُ ىذا المجاؿ إبٔ أف 

مادة يكوف مناا على سبيل  ٓٓ٘ٔعدد تلك ابؼواد ىو ما يقارب من 
 ابؼثاؿ وليس ابغصر ما يلي من  ابؼواد الضارة:

ادة الفوسفور الأبضر وىى تلك ابؼادة ابػطتَة التي تعتبر من أىم . م ٔ
 ابؼكونات الرئيسية التي يتكوف مناا الكبريت الأبضر.
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. كما تتكوف مادة الأمونيا ابؼائية من بتُ مكونات بـدر الكيميكاؿ، ٕ
 وىي تلك ابؼادة التي يتم استخداماا بُ صناعة الأبظدة.

ابقة الذكر التي تدخل بُ تركيب الكيميكاؿ . بالإضافة إبٔ تلك ابؼواد سٖ
تعتبر من ابؼواد ابؼمُيتة، فعلى سبيل ابؼثاؿ بضض الكبريتيك وىو ذلك 
ابغمض الذي يتم استخدامو بُ صناعة البطاريات ابػاصة بدختلف 
السيارات وابؼركبات يكوف أىم مكوف من مكونات ذلك ابؼخدر 

 القاتل والسلبـ.

لأسيتوف بالإضافة إبٔ مادة الليثيوـ نسبة كبتَة . كما بسثل كل من مواد اٗ
بُ تكوين بـدر الكيميكاؿ الذي يؤدي إبٔ الإدماف كنوع خطتَ من 

 أنواع ابؼخدرات.

. بـدر الكيميكاؿ بوتوي أيضا على عدد من الأعشاب الطبيعية والتي ٘
 يكوف مناا أعشاب اللوتس.

 خطٕزٚ إدواُ الهٗىٗهاه:

يميكاؿ والتي تعمل على اختلبؼ ىذا تأبٌ خطورة إدماف بـدر الك
النوع من ابؼواد ابؼخدرة عن غتَه من تلك ابؼواد السامة والقاتلة والتي 
تدخل بُ جدوؿ ابؼخدرات وبهب ابغرص على عدـ الاقتًاب مناا وذلك 
لقدرتها الفائقة على الإدماف وإحداث خلل بُ بـتلف أجزاء وأجازة ابعسم 

يز ىذا ابؼخدر عن غتَه. والتي تتمثل ىذه بُ الكثتَ من الأسباب التي بس
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الأسباب بُ ما يلي من مقارنة سريعة بتُ بـدر الكيميكاؿ وغتَه من أنواع 
 ابؼواد ابؼخدرة:

. انتشار ىذا النوع من الإدماف بتُ فئة الشباب عن غتَىا من الفئات  ٔ
وىي الفئة التي من الواجب ابغفاظ علياا وبهب علينا ابعاد بُ علبج 

 ف الكيميكاؿ وذلك بؼا بؽا من أبنية بُ بناء المجتمع.إدما

. سعر بـدر الكيميكاؿ يعتبر بُ متناوؿ اليد بابؼقارنة مع ابؼواد ابؼخدرة ٕ
 الأخرى، وبالتابٕ يكوف ىُناؾ أفضلية شرائو وتناولو.

. من أىم تلك الأسباب التي تبرز خطورة ىذا النوع من الإدماف عن ٖ
بؼخدرة الأخرى أف الكيميكاؿ بحسب ما أكده غتَه من أنواع ابؼواد ا

الباحثوف يؤثر تأثتَا مباشرا على ابؼخ وابعااز العصبي للئنساف يصل 
مداه إبٔ ما يقارب من عشر ساعات متواصلة، بينما يكوف ذلك 
التأثتَ بُ الغالب من أنواع ابؼخدرات الأخرى يكوف ما يتمثل بُ 

 ساعتتُ أو ثلبث ساعات فق .

ا ابؼخدر أيضا كما يسميو البعض "صانع المجرمتُ"، وىو بهذا . يعتبر ىذٗ
الشكل يعمل على أضرار الغتَ قبل الأضرار بنفس ابؼدمن، حيث 
أشار ابؼتخصصوف بُ بؾاؿ أبحاث ابؼخدرات العلمية على أف بـدر 
الكيميكاؿ يعمل على برويل الشخص ابؼدمن إبٔ شخص عدواي  

 رين.بييل إبٔ القتل والاعتداء على الآخ
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. وأختَا فإف من أىم ابؼفارقات الغريبة أف الكيميكاؿ عن غتَه من ابؼواد ٘
ابؼخدرة كاف غتَ مُدرج بُ كشوؼ وجداوؿ ابؼواد ابؼخدرة الأخرى، 
وىذا ما سال من عملية انتشاره وتداولو بصورة ربظية بتُ أكبر عدد 

 من الأشخاص والفئات.

 ٗهاه:علاز إدواُ الهٗىٗهاه ٔأعساض إدواُ الهٗى

يصيب مدمن مادة الكيميكاؿ ابؼخدرة الكثتَ من الأعراض التي 
تنتاي مع بدء عملية علبج إدماف الكيميكاؿ ولكن ىذه الأعراض تعمل 
على إحداث عدد من التأثتَات الضارة والتي يتعرض بؽا جسم الإنساف 
والتي يؤدي الكثتَ من ىذه الأعراض إبٔ إحداث آلاـ شديدة بُ الكثتَ 

 طق ابعسم ابؼختلفة ومن ىذه الأعراض:من منا

. يعمل إدماف الكيميكاؿ على إحداث اضطرابات بُ وظائف ابعااز  ٔ
ابؽضمي وما يتعلق بهذا ابعااز ابؼام من أجازة ابعسم من أمعاء 
ومعدة وكبد أيضا وما إبٔ ذلك، بفا يسبب الأبٓ الشديد بُ تلك 

وظائف كل جزء من ابؼناطق وإحداث تغيتَات بُ ابغالات ابؼصاحبة ل
أجزاء ابعسم ابػاصة بذلك ابعااز، مثل الإصابة بحالات إسااؿ 

 شديد وحالات قئ والإحساس بالغثياف.

. كما تكوف من أعراض إدماف ذلك ابؼخدر ابؼشار إليو الارتفاع ابؼلحوظ ٕ
بُ درجة حرارة ابعسم وذلك بُ أثناء فتًة التعاطي بفا يتسبب بُ 

 بؼصاحبة بؽا.إحداث ابغمى والأمراض ا
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. بالإضافة إبٔ ما سبق فإف ذلك النوع من ابؼخدر أيضا يعمل على فقد ٖ
ابؼدمن لذلك ابؼخدر القدرة على التًكيز العاـ بُ أي من المجالات، 
سواء التًكيز بُ ابغديث والكلبـ، أو التًكيز بُ بؾاؿ الفام 

 والاستيعاب وما إبٔ ذلك من المجالات ابؼختلفة.

در الكيميكاؿ أعراض خاصة بو وتعمل على بسييزه عن . كما أف بؼخٗ
غتَه من ابؼواد ابؼخدرة الأخرى وىذه الأعراض تتمثل بُ ابؼيل 
الشديد بؼدمن ىذا ابؼخدر إبٔ العدوانية، والتي تصيب الغتَ أكثر من 
إصابتو الشخصية، حيث بيكن أف يتعرض كل من حوؿ مريض إدماف 

بؼن حولو سواء كاف من الأقارب أو تلك ابؼادة إبٔ القتل أو التعذيب 
الأصدقاء، وذلك بُ وقت تأثتَ ذلك ابؼخدر على العقل والذي 

 ساعات. ٓٔو ٛيتًاوح ما بتُ 

. مدمن الكيميكاؿ يكوف أكثر عرضة بغالات الانتحار عن أي مريض ٘
إدماف آخر وذلك بؼا بُ طبيعة ىذا ابؼخدر وما يعمل عليو من الروح 

الشخص وتؤدي بو إبٔ القتل والانتقاـ حتى من العدوانية التي تصيب 
 نفسو.

. كما يكوف بؼدمن الكيميكاؿ صفات خاصة تتمثل بُ عدـ القدرة على ٙ
تقدير الأمور وما يتبع ذلك من تقدير الوقت والتعرؼ عليو وتقدير 
ابؼسافات وإحداث العلبقة بتُ ابؼسافة والوقت بُ أي من ابغالات، 

دـ بالنسبة للمريض ويكوف الوقت الطويل لأف ىذا التقدير يكوف منع
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مثل العدد القليل من الساعات وابؼسافات الطويلة كغتَىا من 
 ابؼسافات التي لا تستغرؽ وقتا طويلب بُ الانتااء مناا.

. ومن بتُ الأعراض ابؼامة لذلك ابؼخدر القوي لأنو يعمل علي إحداث ٚ
لقدرة على حل تشنجات كثتَة وبُ ىذه الفتًة يكوف ابؼريض فاقد ا

 ابؼشُكلبت ابؼحُيطة بو.

. كما بقد بُ ىذا الصدد أيضا من الأعراض التي تصيب ذلك ابؼدمن  ٛ
كيميكاؿ ما يصاب بو من نوبات الفزع والرعب ابؼستمرة وما يكوف 
لديو أيضا من قلق متواصل يعمل على التأثتَ السلبي على فتًات 

 النوـ التي بوتاج إلياا كل إنساف طبيعي.

ومن أىم الأعراض البارزة أيضا التي تصيب مدمن الكيميكالابؽلبوس . ٜ
 البصرية والسمعية.

 علاز إدواُ الهٗىٗهاه يمٍع ظّٕز أوساض ٌفطٗٛ نجيرٚ:

بالإضافة إبٔ ما قد سبق من الأمراض العضوية التي بردثنا عناا والتي 
تُصيب ابؼدُمن، فإف ىذا الشخص ابؼريض يتعرض إبٔ عدد من الأمراض 

لتي تدخل ضمن قائمة الأمراض النفسية والتي تؤثر بالسلب على بـتلف ا
أجزاء جسم الإنساف، ومن ىذه الأمراض النفسية ابػطتَة ما يسمى بدرض 
الذىاف، والذي يعرؼ أيضا باسم مرض الشك، حيث ينتج ىذا ابؼرض 
بالنسبة إبٔ ىذا ابؼريض نظرا بؼا يصيب ذلك ابؼريض من حالات القلق من 
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ين وابػوؼ منام والعدوانية التي يظار فياا بذاه كافة من حولو، الآخر 
بالإضافة أيضا إبٔ مرض البارانويا أيضا وغتَىا من الأمراض العصبية التي 
تأبٌ ابؼريض بـدر الكيميكاؿ بسبب ما يقوـ بو ىذا ابؼرض من إحداث 
 تلف وتدمتَ ابعااز العصبي للئنساف، ومن بٍ فإف العلبقة التي تكوف ما
بتُ ىذه الأمراض النفسية سابقة الذكر وغتَىا من تلك الأمراض التي 
تصيب ابعااز العصبي وبتُ إدماف الكيميكاؿ تكوف علبقة قوية جدا وثابتة 
حيث تتوافق تلك الأمراض مع الإصابة بإدماف بـدر الكيميكاؿ ويكوف 
زيادة أو شفاء الشخص من تلك الأمراض بحسب زيادة نسب ابعرعات 

يتم تعاطياا من ابؼخدر أو بؿاولتو الشفاء من ىذا الإدماف والتخلص التي 
 منو والبعد عنو 

 علاز إدواُ الهٗىٗهاه يمٍع اٌتػاز الجسيمٛ بػهن نبير:

تعتبر ابؼخدرات بصفة عامة وما تعمل عليو من غياب الوعي وعدـ 
قدرة الإنساف ابؼدمن السيطرة الكاملة على التصرفات والأفعاؿ التي 

منو، وما يؤدي ذلك بطبيعة ابغاؿ إبٔ إحداث مشاكل واضطرابات  تصدر
بُ كافة أجازة ابعسم وخاصة بُ ابعااز العصبي للئنساف ووظائفو ابؼتعددة 
من ابػطورة بدكاف بالنسبة إبٔ انتشار ابعربية والعنف، وبالتابٕ فإف أبنية 

بؾتمع العلبج تكمن من ىذه ابػطوة والتي تتسبب بُ برويل المجتمع إبٔ 
دموي وبرويل الأشخاص ابؼصابتُ بذلك الإدماف بؽذه ابؼادة إبٔ بؾرمتُ 

 ولديام القتل متعة والتلذذ بالدـ فضيلة.
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 طسم تسٖٔر إدواُ الهٗىٗهاه قديما ٔسدٖجا:

مادة الكيميكاؿ ابؼخدرة تعتمد بُ انتشارىا بصورة كبتَة بُ ىذه 
الانتشار، وذلك بؼا يكوف الأوقات والأياـ ابغالية على طرؽ أساسية بُ ذلك 

بُ تلك الطرؽ التي يتم عن طريقاا ترويج مادة الكيميكاؿ من ساولة ويسر، 
وما يكوف بؽذه الساولة بُ التًويج للمخدر سالف الذكر من القدرة الفائقة 
على انتشار ذلك ابؼخدر بصورة كبرى وبساولة بتُ أكبر عدد من الأفراد 

رؽ ترويج الكيميكاؿ عن طريق استخداـ والفئات المجتمعية. ويكوف أوؿ ط
الانتًنت وما يتبعو من وسائل الكتًونية لتًويج تلك ابؼادة بصورة سريعة 
وسالة وبُ متناوؿ الكثتَ من الناس بُ ىذا العصر والوقت الراىن الذي 
يعتبر فيو الطريق الالكتًوي  من أساسيات ابغياة ويدخل بُ كافة المجالات 

التًوبهية وغتَىا، كما أف وسيلة البريد تكوف من الطرؽ الثقافية والعلمية و 
الفعالة أيضا، حيث يتم وضع ابؼادة ابؼخدرة بُ أكياس صغتَة تكوف ملونة 
بعدد من الألواف ويتم إرسابؽا عن طريق البريد وتروبهاا لأكبر عدد من 
الأشخاص كما أنو يوجد وسائل تروبهية أخرى تكوف مامة بُ ىذا الصدد 

ثل بُ انتشار بـدر الكيميكاؿ وكيفية التًويج لو، ومن ىذه الوسائل الذي يتم
الإعلبـ مرئية وبظعية حيث بيثل التليفزيوف والذي يعد من الوسائل ابؼرئية 

 والبصرية للئعلبـ الأثر الأكبر بُ ترويج تلك ابؼواد السامة.

 دواُ عَ طسٖل العلاز الٍفط٘:الإ علاز

ميكاؿ ابؼخدر من أكثر الطرؽ يعد العلبج النفسي لإدماف الكي
السليمة والصحيحة بؽذا النوع من أنواع الأمراض والذي يدخل بُ قائمة 
أمراض الإدماف، حيث أف الإدماف بصفة عامة وخاصة إدماف الكيميكاؿ 
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ابؼخدر يصيب أوؿ ما يصيب ابعانب النفسي للئنساف وبذلك يصبح 
ضية التي تصيب ىذا ابؼريض ابؼدمن مريضا نفسيا بُ أوؿ ابغالات ابؼر 

الإنساف من جراء الإدماف، فنجد بُ ىذا الصدد أمراض ابؽلوسة وانفصاـ 
الشخصية وأمراض الاكتئاب أيضا. بالإضافة إبٔ أمراض الذىاف وفقد 
الذاكرة وغتَىا من الأمراض النفسية التي بيكن أف يتعرض بؽا الإنساف 

لسامة التي تدخل تكوف بصيعاا بؾتمعة عند مدمتٍ ابؼخدرات وابؼواد ا
بصفة مباشرة على العقل الإنساي  وتصيبو بكافة تلك الأنواع من الأمراض 

 وغتَىا.

 علاز بالعكاقير الطبٗٛ:ال

يكوف علبج إدماف الكيميكاؿ بُ ىذه ابغالة من خلبؿ إعطاء 
ابؼريض جرعات منتظمة من العقاقتَ التي تتمثل بُ ابؼضادات ابغيوية 

اقتَ التي تعمل على سحب تلك السموـ من ابؼناسبة وغتَىا من العق
ابعسم، ولا بد بُ ىذه الطريقة العلبجية ابؼامة أف يتم إقامة ابؼريض بإدماف 
تلك ابؼادة ابػطتَة بُ مركز طبي متخصص، وبكن بُ مركز الأمل لعلبج 
الإدماف نرحب بجميع مرضى الإدماف والتعامل مع بصيع ابغالات، حيث 

زـ لو من خلبؿ الفريق الطبي الذي يشرؼ على نوفر للمريض العلبج اللب
 حالتو، ليكوف برت ابؼلبحظة دائما حتى يتخلص من الإدماف بصور نهائية.

 علاز عَ طسٖل المتابعٛ الخازدٗٛ:ال

قد يتعرض مريض إدماف الكيميكاؿ إبٔ العودة مرة أخرى بؽذا 
لوصوؿ إبٔ الإدماف وبؽذه ابؼادة السامة ابؼخدرة وذلك بعد العلبج مناا وا



 045 

، وتكوف ىذه العودة من أخطر  مرحلة السحب الناائي لتلك السموـ
الآثار السلبية التي بيكن أف يتعرض بؽا مريض الإدماف فور إبساـ العلبج، 
وذلك بؼا يكوف بُ ىذه العودة والانتكاسة من صعوبة بُ العلبج للمرة 

تكوف بُ أعقاب  الثانية، ومن بٍ لا بد من ابؼتابعة ابػارجية للمريض والتي
انتااء مرحلة العلبج وتتمثل ىذه ابؼتابعة بُ كافة الإجراءات ابؼمكنة التي 
بيكن ابغصوؿ علياا من العيادات ابػارجية لضماف عدـ عودتو إبٔ بُـدر 

 مرة أخرى.

 إدواُ الهشٕه  - 9

 
دائما نسمع عن الكحوؿ منذ قديم الأزؿ، فالكحوؿ موجود على 

موجود ما قبل التاريخ، وكاف يستخدـ بُ أشياء مر عصور طويلة فاو 
مفيدة بُ ابؼاضي حيث كاف يتم استخدامو كمخدر للعمليات وابعروح قبل 
اكتشاؼ البنج، ولكن دائما يستخدـ البشر الأشياء ابؼفيدة وبرويلاا إبٔ 
أشياء ضارة فأصبح ىناؾ العديد من الأشخاص يدمنوف الكحوؿ فأصبحنا 

لكحوؿ الذي أصبح يشكل عائقا كبتَا على نبحث عن علبج إدماف ا
أكتاؼ العديد من الأسر بُ تناوؿ الكحوليات بهعل الإنساف بُ حالة 
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تغييب لا يدري ما يفعل، وىناؾ العديد من ابعرائم التي ارتكبت برت تأثتَ 
الكحوؿ الذي أصبح العديد من الأشخاص يبحث عن علبج إدماف 

ابػمور والكحوليات لأنو شراب  الكحوؿ، بُ القرآف الكريم حرـ تناوؿ
مسكر ويسبب التغييب ولو أضرار عديدة وبهعل الإنساف يرتكب المحرمات 
التي حرماا الله، ويعتقد الإنساف أف شرب ابػمر لفتًة معينة فق  ولا 
يسبب الإدماف ولكن من ابؼؤكد فإف الكحوليات تسبب الإدماف الأمر 

 يع الإقلبع عنو.الذي بهعل الإنساف يدمن ابػمر ولا يستط

وأجريت دراسات أختَة بُ الولايات ابؼتحدة الأمريكية تؤكد أف 
ابػمر أكبر الكبائر لو أضرار أكثر من ابؼخدرات وبؽا العديد من الأضرار 
التي تدمر حياة الإنساف وتدفعو للموت والدمار وعدـ برمل ابؼسئولية على 

عاطي وبذعل أموره الإطلبؽ وتسبب حالة من الاكتئاب الشديد لدى ابؼت
تزيد سوءا أكثر بفا كانت عليو، وتسبب أيضا حالة من تلف خلبيا ابؼخ 
فيجب تقديم علبج إدماف الكحوؿ ومساعدة ابؼريض بُ ذلك؛ لذلك 
سنقدـ لك عزيزي القارئ بُ ىذه ابؼقالة أضرار الكحوليات وطرؽ علبج 

 إدماف الكحوؿ وعلبج الكحوؿ وطرؽ الامتناع عنو.

 : اُدوالإعلاز 

بهب أف نعرؼ جيدا مكونات ابؼواد الكحولية التي بذعل الإنساف 
مدمنا بؽا فاذا ابؼشروب يتكوف من أطعمة معينة ويتم بزمتَىا مثل العنب 
والزبيب والتفاح والتمر والشعتَ والذرة حيث تكوف نسب الكحوؿ فياا 
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بدستو معتُ يسبب السكر وفقداف الوعي ويسبب علبج إدماف الكحوؿ 
دمانو حقيقة لا بيكن إنكارىا وكل من يتناولو ويتعود عليو لا يستطيع بُ إ

البعد عناا إلا بخطوات وطرؽ علبج الكحوؿ معينة فالإنساف الذي يتناوؿ 
الكحوؿ تبدأ نسبة ابػمور تزداد بُ جسده حتى يصل إبٔ مرحلة الإدماف 
ويبحث بعدىا عن علبج إدماف الكحوؿ وإليك الآف عزيزي القارئ 

 ض إدماف الكحوؿ.أعرا

 أعساض إدواُ الهشٕه:

 .   زيادة ابػطر بالإصابة بسرطاف الثدي ٔ

 .   يسبب الإصابة بسرطاف الأمعاء والفم بحسب دراسة أمريكية حديثةٕ

 .   يسبب إدماف الكحوؿ اىتزازا نفسيا وسلوكياٖ

.   يسبب إدماف الكحوؿ تدمتَ كياف الإنساف وبهعلو يفقد ذاتو ويكوف ٗ
 در على برمل ابؼسئوليةغتَ قا

.   يسبب إدماف الكحوؿ تلف بُ خلبيا ابؼخ وبهب التحرؾ إبٔ علبج ٘
 إدماف الكحوؿ فور معرفة الشخص ابؼدمن مباشرة

 .   يسبب الإصابة بجلطات الدماغٙ

 .   يصاب مدمن الكحوليات بضعف حاد بُ البصرٚ

 .   يصاب مدمن الكحوليات بالاضطراب بُ الكلبـٛ
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 إدماف الكحوؿ قرحة ابؼعدة بسبب التأثتَ على جدار ابؼعدة .   يسببٜ

.  يصاب مدمن الكحوؿ بضعف جنسي شديد عند الرجاؿ وعقم ٓٔ
 عند السيدات

 .  يصاب مدمن الكحوؿ بالفشل الكبدي والكلوئٔ

 خطٕات علاز إدواُ الهشٕه:

.   عندما تعلم الأسرة بأف شخصا ينتمي إلياا مصاب بإدماف الكحوؿ  ٔ
ب على الفور أف تقدـ بؽذا الشخص ابؼساعدة ومساعدتو بُ فيج

علبج إدماف الكحوؿ وعلبج الكحوؿ عند طريق زرع العزبية والإرادة 
بداخلو ومواجاتو بذلك أنو مدمن للمواد الكحولية وعليو العلبج 
فورا وشرح الأضرار التي تسبباا ابؼواد الكحولية لو لكي يتم إقناعو 

اع عناا، وإذا فشلت الأسرة بُ ذلك فعلياا ألا بدعابعة نفسو والامتن
تتًدد فورا وتعرض ىذا الشخص على متخصص نفسي بُ ذلك 
 بؼساعدة الشخص ابؼدمن بُ علبج إدماف الكحوؿ وعلبج الكحوؿ.

.   بهب على الأسرة مساعدة ابؼريض بُ بزليص ابعسم من ابؼواد ٕ
الأدوية والعقاقتَ الكحولية وابؼواد ابؼخدرة عن طريق الاستعانة ببعض 
 التي بزلص ابعسم من ذلك برت إشراؼ طبي موسع.

.   بهب على الأسرة أف تساعد ابؼدمن بُ التأىيل للتعايش بُ جو حتى ٖ
لا يعود إبٔ الانتكاسة بؾددا فيجب أف تساعده بُ تهيئة الأجواء لو 
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وإبعاده عن الأجواء القدبية التي جعلتو يدمن ابػمر والكحوليات 
أىم الأسباب التي تساعد ابؼريض بُ عدـ العودة بؾددا  فاذا من

 لإدماف الكحوؿ وعلبج الكحوؿ. 

فمن ابؼام قبل أف نقوـ بعمل تلك ابػطوات الثلبث بُ مساعدة 
ابؼريض بُ خطوات علبج إدماف الكحوؿ أف نتأكد جيدا أنو بً سحب 
 ابؼواد ابؼخدرة والكحولية من ابعسد ويتم ذلك برت إشراؼ أسري وطبي

 على نطاؽ واسع.

 أعساض اٌطشاب الهشٕه في فترٚ علاز إدواُ الهشٕه:

ساعات  ٛ.   إف ابؼتعاطي عندما يوقف تعاطي مواد كحولية وبير عليو  ٔ
دوف التعاطي يصاب ابعسم برعشة كبتَة بُ الأطراؼ واللساف 

 وابعفوف

.   يصاب متعاطي الكحوؿ بُ مرحلة علبج إدماف الكحوؿ وعلبج ٕ
 يئ وغثياف وسرعة بُ ضربات القلب.الكحوؿ ق

.   يصاب ابؼتعاطي بُ مرحلة علبج إدماف الكحوؿ وعلبج الكحوؿ ٖ
بالاكتئاب الشديد والتي قد تدفعو إبٔ الانتحار أحيانا لذلك بهب 

 إخفاء الآلات ابغادة من أمامو ويصاب أيضا بعصبية شديدة.

ساعة  ٕٔ.   يصاب ابؼتعاطي عند التوقف عن شرب الكحوليات بػ ٗ
بهلبوس بُ السمع على الرغم من أف ابؼتعاطي قد لا يكوف بـتلب 

 عقليا ويكوف سليما عقليا إلا أنو يصاب بهلبوس بُ السمع.
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.   عند التوقف التاـ عن تعاطي ابؼواد الكحولية يصاب ابؼتعاطي بُ ٘
مرحلة علبج إدماف الكحوؿ بنوبات صرع شديدة والتي على الفور 

لفريق الطبي أو الأخصائي النفسي للتعامل معو توجب الاتصاؿ با
 على الفور مع العلم أف بُ ىذه ابؼرحلة بسر بختَ برت إشراؼ طبي.

 علاز إدواُ الهشٕه في المٍصه:

ىناؾ بعض الأسر التي تريد أف يعابِ ابؼتعاطي بها برت أعيناا بُ 
ه ابؼنزؿ والتي بزشى من الفضيحة فنحن سنقدـ لكم عزيزي القارئ بُ ىذ

 الفقرة كيفية علبج إدماف الكحوؿ بُ ابؼنزؿ دوف حدوث أي ضرر

.   بهب تهيئة الأجواء للمتعاطي وزرع العزبية والإرادة بداخلو لكي  ٔ
 يكوف لديو قابلية بؼرحلة علبج إدماف الكحوؿ.

.   بهب الشرح للمريض أف مرحلة العلبج صعبة وبهب أف يتحملاا ٕ
خلبؿ العزبية التي يتم زرعاا برت أي ظرؼ من الظروؼ وذلك من 

 داخل ابؼتعاطي.

.   يتم استشارة الطبيب بعد ىذه ابػطوات، حيث يتم بُ ىذه ابؼرحلة ٖ
سحب ابؼواد الكحولية من ابعسد عن طريق بعض العقاقتَ التي 
يكتباا الطبيب للمريض ويتم أخذىا بجرعات بؿددة يتم برديدىا 

 الطبيب ابؼعابِ فق .
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حلة يتم الاستعانة بالأصدقاء والأحباب ابؼقربتُ لدى .   بعد ىذه ابؼر ٗ
ابؼتعاطي والتي بهب أف تعلم الأسرة جيدا أنو لا أحد من تلك 
المجموعة ابؼقربة لدى ابؼريض قد تناوؿ ابؼواد الكحولية، حتى يتم 
مساعدة ابؼريض بُ علبج إدماف الكحوؿ والابتعاد عنو، وحتى لا 

 يعود للبنتكاسة.

 :هشٕه علاز إدواُ ال

دائما الأشخاص ابؼدمنوف تظار عليام أعراض غريبة للغاية بذعلام 
بىتلفوف عن الأشخاص الآخرين فيمكن أف نلبحظ على الشخص 
ابؼتعاطي للكحوؿ أنو بُ حالة من التخب  وعدـ الاستقرار ابعسدي 
ودائما يدخل الشخص ابؼدمن بُ حالة غيبوبة ولا وعي دائم واستًخاء بُ 

 رتفاع ضغ  دـ ابؼتعاطي.الأطراؼ مع ا

بهب أف يتم بعد اكتشاؼ ىذه الأعراض، ومن أعراض إدماف 
الكحوؿ أيضا يكوف ىناؾ سرعة بُ نبضات القلب ويصاب ابؼتعاطي 

شنج بُ كل ابعسم ابػاص بنوبات مثل نوبات الصرع وفقداف الوعي وت
والذي يتم تقديم علبج الكحوؿ لو على الفور وبعد ىذه ،  بابؼتعاطي

عراض التي تظار على العديد يسال علينا اكتشافاا ومعرفة الشخص الأ
ابؼتعاطي للكحوليات وتقديم العلبج لو ومساعدتو فالأمر بُ البداية يكوف 
بسيطا ولكن الأمر يزداد تعقيدا مع التعمق أكثر بُ العلبج لذلك يفضل 

 أف يتم العلبج برت إشراؼ طبي كامل ومراكز لعلبج الإدماف.
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 ُ المٕزفينإدوا - 11

 

لا بد أف تعرؼ الأسباب التي قد دعت إبٔ وصوؿ ابؼريض إبٔ حالة 
الإدماف واللجوء إبٔ تعاطي ابؼخدرات بشكل عاـ وتعاطي مادة ابؼورفتُ 
بشكل خاص. علبج إدماف ابؼورفتُ مام جدا كي يعود ابؼريض إبٔ حياتو 

أبكاء جسمو الطبيعية مرة أخرى، حيث إذا ما سكنت ابؼادة ابؼخُدرة بصيع 
وتوغلت بكل عُمق فياا، بُ ىذه ابغالة بهب فورا علبج إدماف ابؼورفتُ 

مادة ابؼورفتُ علميا ىي عبارة عن مادة من ابؼواد التي ، والتخلص منو
تتميز بكونها شديدة الإدماف، ومن السال استجابة ابعسم بؽا وخضوع 

ىذه ابؼادة لكافة ابؼقتضيات التي تعمل علياا تلك ابؼادة، حيث تعمل 
على التمكتُ من جسم الإنساف والسيطرة عليو بُ كافة ابعوانب بحيث 
يكوف الإنساف تبعا لتلك السيطرة غتَ قادر على الاستغناء عن تعاطي 
ىذه ابؼادة ابؼخدرة، وىذا ما يتم إطلبؽ عليو اسم الإدماف وىو ابؼرحلة 

رة والتوقف عن التي يفقد فياا الإنساف القدرة على مقاومة ابؼواد ابؼخد
 التعاطي.

 بداٖٛ انتػاف المٕزفين:

Morphin - Morphine.svg 
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 مورفتُ

 الاسم النظامي

 ٘α,ٙα)-ٚ,ٛ-didehydro- 

ٗ,٘-epoxy-ٔٚ-methylmorphinan-ٖ,ٙ-diol 

 يعابعأبٓ،  وضيق النفس،  وأبٓ عضلي ليفي  

 CٔٚHٜٔNOٖ الصيغة الكيميائية

 ٖٗ.ٕ٘ٛ الكتلة ابعزيئية

 ˂اؿ النصي ابؼبس  للجزيئات مواصفات الإدخ

 ˂ابؼعرؼ الكيميائي الدوبٕ 

 بيانات فيزيائية

 HCl&sulf.: ٙٓ mg/mL (ٕٓ °C)ابكلبلية بُ خصائص ابؼاء

(، snortingاستنشاؽ  تدختُ(، نفخ  طب(   طرؽ إعطاء الدواء
(، حقن S.C) subcutaneousإعطاء فموي، مستقيم  تشريج(، 

إعطاء  and(، بزدير فوؽ ابعافية، I.V(، عن طريق الوريد  I.Mعضلي  
 .(I.Tداخل القراب  
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بً اكتشاؼ مادة ابؼورفتُ ابؼسكنة للؤبٓ عن طريق أحد الصيادلة وىو 
الدكتور الصيدبٕ ابؼعروؼ باسم سرتونر الأبؼاي  الأصل، وكاف ذلك بُ عاـ 

بالتقويم ابؼيلبدي، وكانت بُ بداية الأمر تُستخدـ كمادة فعالة بُ  ٗٓٛٔ
تسكتُ الآلاـ الشديدة والتي تكوف مثل الآلاـ النابذة عن العمليات 
ابعراحية أو الآلاـ العظاـ وغتَىا من ابؼتاعب التي تصيب جسم الإنساف 
والآلاـ التي يتعرض بؽا بُ أصعب الأمراض، ومع مرور الوقت وتطور العلم 

طريق  والتقدـ التي شادىا عابٓ ابؼواد ابؼخدرة، بً تصنيع ابؼورفتُ عن
الإنساف تصنيعا نقيا ليكوف واحدا من أخطر ابؼواد ابؼخدرة التي تسبب 

 الإدماف.

 علاز إدواُ المٕزفين باضتدداً العكاقير الطبٗٛ:

فقد توصل العلم ابغديث بُ بؾالات الطب بالإضافة إبٔ بؾاؿ الطب 
الوقائي بُ ىذا الشأف والذي يتمثل بُ علبج ابؼورفتُ إبٔ عدد من الطرؽ 
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 تعمل على التمكتُ من ذلك العلبج وما يكوف لو من أبنية كبرى بُ التي
حالة وصوؿ ابؼتعاطي بؼادة ابؼورفتُ إبٔ مرحلة الإدماف والذي يكوف عن 
طريق سيطرة ىذه ابؼادة ابؼخدرة على عقل الإنساف ابؼتعاطي وعلى كافة  
 ابغواس ابػاصة بذلك الإنساف ابؼدمن من حاسة الشم وحاسة البصر وغتَ

 ذلك من ابغواس.

بالإضافة إبٔ أف ابؼورفتُ لو تأثتَ سلبي على كافة الوظائف التي تكوف 
لكل جااز من أجازة ابعسم ابؼختلفة والتي تتمثل بُ ابعااز العصبي الذي 
يتعرض لأكثر الآثار ابؼدمرة من ىذه ابؼادة وابعااز التنفسي، فضلب عن 

نسبة إبٔ الرجل وابؼرأة على ابعااز ابؽضمي، وابعااز التناسلي أيضا بال
السواء، فيكوف بُ ىذا الصدد الطريق للعلبج بواسطة العقاقتَ الطبية من 
بتُ أىم الطرؽ التي يتم العمل علياا من أجل العلبج من مادة ابؼورفتُ 

 ابؼخدرة والتي بيكن أف تؤدي إبٔ قتل الإنساف وانتااء حياتو بالكامل.

 أِىٗٛ علاز إدواُ المٕزفين:

ومادة  -ل الأطباء بُ بؾاؿ علبج الإدماف وابؼواد ابؼخدرة يفض
أف يكوف علبج تلك ابؼخدرات التي يكوف  -ابؼورفتُ على وجو ابػصوص 

بؽا تأثتَات ضارة وقوية على الإنساف بُ كافة الوظائف التي يقوـ بها كل 
جااز من أجازة جسم الإنساف والتي تسيطر علياا ىذه ابؼواد ابؼخدرة 

ف من الصعب التخلص مناا وانسحابها بشكل مفاجئ من ذلك بحيث يكو 
 ابعسم ابؼصاب بالإدماف.
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أف تكوف حالات العلبج بؽذا ابعسم تتمثل بُ عدد من ابؼراحل 
ابؼتتابعة والتي يكوف لكل مرحلة من تلك ابؼراحل السمات ابػاصة بها 

ـ بطرد والفتًة الزمنية التي تكوف بؽا، وذلك من أجل استطاعة ابعسم القيا
ىذه السموـ والقدرة على انسحابها بطريقة ميسرة دوف أف تتًؾ آثارا 
شديدة على ذلك ابعسم وأجازتو ابؼختلفة وخاصة ابعااز العصبي الذي 
يكوف عليو ابغمل الأكبر بُ التعرض لتلك ابؼواد والسموـ ابؼخدرة وما بؽا 

 من آثار تدمتَ وصفات قاتلة.
 علاز:ال وساسن 

لبج ابؼورفتُ ابؼخدر والذي يعتبر من أكثر أنواع ابؼواد حيث يكوف لع
ابؼخدرة تأثتَا على ابعااز العصبي للئنساف وبرويل العقل إبٔ أداة  يلاو بها 
ىذا ابؼخدر حيث يشاء على ىيئة عدد من ابؼراحل ابؼتتابعة.. التأثتَ الأكبر 

ابعسم من  والأقوى بُ ىذا العلبج والذي بهعل منو التأثتَ الفعاؿ بُ بزلص
ىذه ابؼواد وانسحابها بالطريقة السليمة وتتمثل ىذه الطريقة من طرؽ علبج 
ابؼورفتُ والتي تعرؼ بطريقة العلبج على مراحل متتابعة بُ عدد ثلبث من 
ىذه ابؼراحل ابؼتتالية والتي يكوف لكل مناا ابػصائص ابػاصة بؽا والسمات 

 عن الفتًة الزمنية ابػاصة بها التي بسيزىا عن غتَىا من مراحل العلبج، فضلب
وذلك على النحو الآبٌ والذي يبتُ مدى أبنية كل مرحلة من مراحل العلبج 

 الثلبث والطريقة التي بسثلاا ىذه ابؼرحلة: 
 :علاز ال المسسمٛ الأٔلى وَ 

تتميز ابؼرحلة الأوبٔ من ابؼراحل التي بيكن عن طريقاا انسحاب 
بصورة سلسة ولا تعمل على إحداث آثار مادة ابؼورفتُ من جسم الإنساف 
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ضارة بُ أثناء ذلك الانسحاب بعدد من ابػواص التي يكوف مناا الوقت 
ساعات كحد أدنى،  ٙالذي يتم من خلبلو ىذه ابؼرحلة والذي يتًاوح من 

ساعة، ويبدأ العد بؽذه الساعات التي بسثل الفتًة الزمنية  ٗٔإبٔ عدد 
يخ آخر ابعرعات التي قد سبق وتناوبؽا مريض الأوبٔ لعلبج ابؼورفتُ من تار 

إدماف ابؼورفتُ، وقد يتعرض ىذا ابؼريض بُ تلك ابؼرحلة لعدد من 
الأعراض التي بيكن أف تصيبو وذلك مثل الإصابة بحالات من ابؽياج 
الشديد وأيضا التعرض إبٔ زيادة نسبة التعرؽ، بالإضافة إبٔ الإصابة ببعض 

ات الأوبٔ من فتًات انسحاب ابؼادة حالات التشنج بُ تلك الساع
 ابؼخدرة من ابعسم.

 :علاز ال المسسمٛ الجاٌٗٛ 

بٍ تأبٌ بُ أعقاب انتااء ابؼرحلة الأوبٔ من مراحل العلبج من مادة 
ابؼورفتُ ابؼخدرة وما بؽا من آثار مدمرة على جسم الإنساف بكافة حواسو 

نية من تلك ابؼراحل والأجازة التي تعمل على استمرار حياتو ابؼرحلة الثا
التي تتمتع بدورىا بالكثتَ من السمات ابؼختلفة عن سابقتاا من بظات 
ابؼرحلة الأوبٔ، وتتمثل ىذه السمات أو الصفات ابػاصة بتلك ابؼرحلة 
أولا بُ ابؼدة التي يتم استغراقاا مريض ابؼورفتُ بُ تلك ابؼرحلة وىي ىذه 

اعات وتنتاي بعد مرور عدد من الس ٗٔابؼدة التي تتمثل بداية بُ عدد 
ساعة، وبذلك فإف تلك ابؼرحلة تبدأ على الفور عقب انتااء ابؼرحلة  ٛٔ

الأوبٔ من العلبج. ويتعرض فياا ابؼريض الذي برت سيطرة العلبج إبٔ 
أعراض خاصة تتمثل بُ حالة الاكتئاب الشديدة التي بيكن أف يكوف 



 061 

لإصابة بالرشح ابؼستمر بُ علياا ابؼريض بُ تلك ابؼرحلة، بالإضافة إبٔ ا
منطقة الأنف، كما بيكن للمريض أيضا بُ تلك ابؼرحلة أف يشعر بقشعريرة 
بُ ابعسم قد تعمل على السيطرة عليو بُ تلك الفتًة الزمنية ابػاصة 
بابؼرحلة الثانية من مراحل علبج ابؼورفتُ، وبالإضافة إبٔ تلك الأعراض 

بؼريض بُ تلك ابؼرحلة أيضا حالات السابقة فإنو بيكن أف تظار على ىذا ا
 من الإسااؿ الشديد بالإضافة إبٔ زيادة بُ عدد ضربات دقات القلب.

 :علاز وَ الالمسسمٛ الجالجٛ 

أما ابؼرحلة الثالثة والتي تعتبر مرحلة إخراج السموـ من مراحل 
العلبج من مادة ابؼورفتُ والتي تعتبر من أكثر ابؼواد ابؼسببة للئدماف، فإنها 
تتميز كغتَىا من ابؼراحل السابقة من ذلك العلبج بعدد من السمات 
ابػاصة بها والأعراض التي قد تصيب مريض إدماف ابؼورفتُ بُ تلك 

من موعد آخر  ٛٗابؼرحلة، حيث تكوف بداية ىذه ابؼرحلة عند الساعة 
ابعرعات التي قد بً تعاطياا من جانب ابؼريض الذي يتعرض لتلك ابؼرحلة 

 ج..من العلب

أما انتااء تلك ابؼرحلة الأختَة من مراحل انسحاب مادة ابؼورفتُ 
من آخر ابعرعات ابؼعطاة  ٜٙابػطتَة من ابعسم فيكوف عند الساعة 

للمريض، وتكوف لتلك ابؼرحلة عدد من الأعراض ابػاصة بها والتي يتعرض 
ىذه  بؽا ابؼريض بُ أثناء ساعات العلبج ابؼشار إلياا بُ تلك ابؼرحلة، ومن

الأعراض ما يكوف من إصابة ابؼريض بحالات التايج والتعرؽ وغتَىا من 



 060 

الأعراض التي كانت مصاحبة لو بُ مراحل العلبج الأوبٔ والثانية، ولكناا قد 
تكوف أشد خطورة وأكثر إيلبما بالنسبة للمريض، وذلك بُ الأياـ الأوبٔ من 

ء اليوـ الثامن من بداية تلك ابؼرحلة الأختَة للعلبج والتي تنتاي مع انتاا
آخر الأياـ التي قد بً تناوؿ فياا ابؼدمن للمورفتُ آخر ابعرعات من ىذه 

 السموـ القاتلة.

 دواُ ٔاٌطشاب الطىًٕ وَ دطي المسٖ::الإعلاز 

فقد قاـ الأطباء والباحثوف بُ بؾاؿ طب الإدماف وكيفية التخلص من 
ؿ علبج ابؼورفتُ عن طريق بظوـ ابؼواد ابؼخدرة بالإعلبف على أنو من خلب

ابؼراحل الثلبث سالفة الذكر والتي تعتبر من الأبنية بدكاف من أجل العلبج 
والقدرة على انسحاب ابؼواد السامة من جسم الإنساف بأقل ابػسائر ابؼمكنة 
فإنو يوجد مرحلة تكوف بُ أعقاب ابؼرحلة الثالثة من مراحل علبج الإدماف 

ة ابؼامة بُ ذلك العلبج والتي يتطلع إبٔ الوصوؿ السابقة الذكر بسثل ابؼرحل
إلياا كل مريض من مرضى الإدماف وخاصة مريض ابؼورفتُ وذلك بؼا بُ ىذا 
ابؼخدر بصفة خاصة من خطورة كامنة تؤثر على ابعسم بطريقة عدوانية 

 مدمرة.
وىذه ابؼرحلة ىي مرحلة الوصوؿ إبٔ ابؽدوء والسكينة بعد حالات 

لتعرؽ التي يتعرض بؽا ابؼريض بُ مراحل العلبج الثلبث ابؽياج والأرؽ وا
ابؼشار إلياا، وقد أوضح علم الطب أف تلك ابؼرحلة ابؼامة تبدأ مع بداية 
اليوـ الثامن من آخر جرعة بً للمريض تعاطياا من مادة بـدر ابؼورفتُ 
وتستمر ىذه ابغالة ابؽادئة للمريض حتى اليوـ الثاي  عشر من أياـ العلبج 

 زـ للمورفتُ.اللب
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 بالعلاز الٍفط٘: دواُالإعلاز 

يعتبر أسلوب الكيميائية من أحد الأساليب ابؼامة التي يكوف بؽا 
التأثتَ ابؼباشر والفعاؿ بُ الكثتَ من ابغالات بُ العلبج الكامل بؽذه 
ابغالات، وذلك بؼا بُ ىذا الأسلوب من طرؽ متعددة تعمل على راحة 

لنفس وحب الآخرين والتي تكوف من أكثر العوامل ابؼريض واستعادة ثقتو با
التي تسلب من الشخص حريتو وقدرتو على التصرؼ السليم بُ أي من 
ابؼسائل، بفا يؤدي بو بُ النااية بابؼريض إبٔ ابؽروب من الواقع باستعماؿ 
ابؼغيبات العقلية والتي تكوف من أبناا ابؼخدرات وما تعمل عليو ىذه ابؼواد 

ة مدمرة بىضع بؽا ابعسم بأكملو بكافة أجازتو ووظائف كل من آثار سلبي
 من ىذه الأجازة.

وبوتاج ىذا الأسلوب النفسي بُ العلبج والذي يعتبر من أحد 
الأساليب ابؼامة بُ التخلص من مادة ابؼورفتُ ابؼخدرة بُ ابعسم إبٔ معرفة 
ة الكثتَ من الأمور ابػاصة بابؼريض وذلك ضرورة مامة وملحة قبل بداي
العلبج ومن أجل الوصوؿ إبٔ النتيجة الإبهابية ابؼامة التي تكوف أمل كل 

 مريض من مرضى إدماف ابؼخدرات 

ومن ىذه الأمور ابغالة الاجتماعية للمريض والفئة الاجتماعية التي 
ينتمي إلياا، فضلب عن سن ابؼريض وعمره الذي لا بد من معرفتو 

سليم للمرض والتخلص من ابؼادة بالتحديد من أجل الوصوؿ إبٔ العلبج ال
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ابؼخدرة بابعسم، وعمل الطبيب ابؼعابِ بُ حالة العلبج النفسي إدماف 
 ابؼورفتُ على بؿاولة حل ابؼشاكل

 نٗىٗاٟٗا: دواُالإعلاز 

كما بيكن أف يكوف وسيلة علبج ابؼورفتُ بالطريقة الكيميائية بؽا أثر  
إعطاء ابعسم ابؼواد  كبتَ بُ ىذا العلبج، حيث تعمل ىذه الوسيلة على

الكيميائية ابؼختلفة التي تكوف مضادة للمواد ابؼخدرة ومادة ابؼورفتُ التي 
يستقبلاا ابعسم، بفا يؤدي إبٔ التخلص الإبهابي من تلك ابؼواد السامة 
ابؼخدرة عن طريق تآكل ىذه ابؼواد والقضاء الكيميائي علياا، وىذه 

من العوامل ابؼامة من أجل  الوسيلة من وسائل العلبج برتاج إبٔ عدد
بقاحاا يكوف من أبناا وجود ابؼريض الذي يكوف بُ حالة إدماف بـدر 
ابؼورفتُ بُ داخل مكاف طبي متكامل يقيم فيو بصورة دائمة من بداية فتًة 
العلبج ويستمر إبٔ الانتااء من مراحل العلبج والوصوؿ إبٔ مرحلة طرد 

 للمواد ابؼخدرة.السموـ والشفاء من الإدماف والتعاطي 

كما بيكن بالإضافة إبٔ ذلك أف برتاج ىذه الوسيلة للعلبج إبٔ بقاء 
ابؼريض بُ داخل ابؽيئة الطبية ابؼتكاملة التي يتم من خلببؽا العلبج 
الكيميائي والعلبج العقاقتَ والأدوية فتًة معينة من الزمن بعد الوصوؿ إبٔ 

وتعتبر ىذه الفتًة الأختَة  مرحلة العلبج وذلك من أجل ابؼتابعة للمريض،
من أىم فتًات الاكتماؿ الصحي والعلبج الكامل عند مريض الإدماف، إذ 
أنو بيكن أف يتعرض ابؼريض بُ تلك الفتًة للبنتكاسة والتي تتمثل بُ 
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العودة إبٔ التعاطي مرة أخرى، وبُ ىذه ابغالة الأختَة يكوف من الصعب 
بؼريض إبٔ مرحلة الصفر بُ العلبج الوصوؿ إبٔ العلبج الناائي والعودة با

والاحتياج إبٔ وسائل متعددة من أجل الشفاء مرة أخرى من حالة الإدماف 
 ابؼتكرر.

 :الٍاتر عَ وادٚ المٕزفين  علاز الانت٠اب

الاكتئاب ىو من أخطر الأمراض التي تدخل بُ قائمة الأمراض 
ة والعقاقتَ، النفسية والتي يكوف من الصعب علبجاا بالأدوية الكيميائي

حيث برتاج ىذه النوعية من الأمراض إبٔ معاملة خاصة للمريض كي يصل 
إبٔ مرحلة الشفاء الذي قد يطوؿ لفتًات تكوف أطوؿ من فتًات العلبج 
العضوي، وذلك بُ الأمراض النفسية التي يتعرض بؽا الإنساف والتي تكوف 

الات شفاء متنوعة وكثتَة بُ نفس الوقت يكوف علبجاا وشفاء تلك ابغ
تاما من الصعب الوصوؿ إليو وذلك بابؼقارنة بحالات الأمراض العضوية 
التي بيكن معابعتاا بصورة أسرع وعن طريق العقاقتَ أو العمليات 
ابعراحية، ومن أخطر أنواع الأمراض النفسية من حيث الآلاـ النفسية التي 

 رض الاكتئاب.يتعرض بؽا ابؼريض ومن حيث الآثار التي تتًتب علياا ىو م

وترجع أبنية ىذا ابؼرض وخطورتو إبٔ ما بيكن أف يتسبب فيو ذلك 
ابؼرض من حالات انتحار فجائية للمريض، حيث يشعر ابؼريض بأنو منبوذ 
من ابعميع ومكروه من كافة من يتعامل معام لو وىذا الإحساس يعمل 

ءت لو على ولادة شعور باليأس والإحباط وابؼيل إبٔ الانتحار كلما ترا
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الفرصة سابكة لذلك، ويكوف الإدماف وتعاطي ابؼواد ابؼخدرة من أكثر 
الوسائل والأساليب التي تؤدي إبٔ ىذا الاكتئاب، إذ أف مريض الإدماف 
وخاصة مريض إدماف ابؼورفتُ ابؼخدر يكوف بُ حالة من الشعور الدائم بأنو 

ابؼواد  منبوذ وغتَ بؿبوب، كما أف التأثتَ العضوي الذي تعمل عليو
ابؼخدرة على ابعااز العصبي ابػاص بالإنساف يعمل على أف يفقد ابؼريض 
بالإدماف القدرة على التحكم بُ تصرفاتو وسلوكياتو أيضا، بفا بهعلو بيكن 
أف يعرض نفسو للخطر بُ أي بغظة..  كما بيكن أيضا بؽذا النوع من 

نوا من أحبائو ابؼرضى أف يقوـ بإيذاء غتَه بفن يتواجد معام حتى ولو كا
وأقاربو، وذلك بؼا يكوف عليو من حالة عدـ اتزاف بُ الأفعاؿ وبُ التفكتَ 
بهعلو فاقدا لأي من العوامل التي تؤدي إبٔ التفكتَ السوي والأفعاؿ 

 الإبهابية وذلك بُ معظم حالاتو.
 أِىٗٛ وسانص علاز الإدواُ في علاز إدواُ المٕزفين:

رؽ وأساليب العلبج من مادة بالإضافة إبٔ كافة ما سبق من ط
ابؼورفتُ التي تعتبر من أخطر ابؼواد ابؼخدرة وما تعمل عليو ىذه ابؼادة من 
آثار سلبية كبرى وأضرار تصيب الكثتَ من أجزاء ابعسم وأجازتو الضرورية 
وابؼامة، فإنو لا بد من معرفة عدد من العوامل ابؼامة التي لا بد من 

ويكوف بصفة كاملة ويؤبٌ بشاره الإبهابية  توافرىا كي يكتمل ىذا العلبج
 على حالة ابؼريض.

ومن أىم ىذه العوامل ىو ما يتعلق بابؼكاف ابؼخصص الذي يتم فيو 
علبج حالات الإدماف من ابؼورفتُ، إذ أف ىذا ابؼكاف وما بو من أجازة 
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ومتخصصتُ سواء من الأطباء أو من بؾموعة التمريض أو أي من العاملتُ 
ن أساسيات بقاح العلبج من ىذه ابؼواد الضارة والسامة والتي بو يعتبر م

تؤدي إبٔ فقداف الإنساف بغياتو بُ الكثتَ من ابغالات أو فقدانو لعقلو 
بسبب ما يتعرض لو ابعااز العصبي للئنساف من خطر تلك السموـ التي 

 تعمل على السيطرة الكلية عليو وىذا ما يعرؼ بالإدماف لتلك ابؼواد.

ا الشأف فإف وجود حالة متكاملة من التعامل ابعدي مع وبُ ىذ
مريض الإدماف وبؾموعة خاصة بو للعلبج بداية من الأطباء حتى أصغر 
العاملتُ يعد من أكثر الوسائل التي تؤدي إبٔ بقاح ىذا العلبج والرعاية 
الطبية ابؼتكاملة، حيث يفضل أف يقوـ ابؼريض بالإدماف بكافة مراحل 

ية طبية متكاملة ووس  أجواء تعمل على تهيئة تلك الرعاية العلبج بُ رعا
 وذلك حتى يتم لو العلبج بصورة طبيعية.

 علاز:الالأعساض الجاٌبٗٛ الٍفطٗٛ التي يمهَ أُ تحدخ في أثٍاٞ 

حيث أنو بالرغم من أف عملية علبج الإدماف بكافة صوره وأنواعو 
دمنتُ بؼثل تلك ابؼواد تكوف من العمليات التي يسعى إلياا الكثتَ من ابؼ

ابؼخدرة، إلا أف ىذه العملية تعد من العمليات الصعبة لدى الكثتَ منام 
 والتي بىاؼ مناا الكثتَوف من أصحاب ىذه الفئة.

وىذا ابػوؼ والقلق من الإقداـ على عمليات العلبج من ابؼخدرات 
بصفة عامة ومن علبج ابؼورفتُ بدا لو من صفة خاصة يرجع إبٔ عدد من 
الأسباب تأبٌ بُ مقدمتاا ما يكوف من بعض من الآثار السلبية والأعراض 



 065 

ابعانبية التي بيكن أف يشعر بها ىذا ابؼريض بُ أثناء رحلة العلبج التي قد 
تستمر أياما وشاورا على حسب قابلية ابؼريض للعلبج وأيضا بحسب 

 ذا العلبج.الرعاية الطبية ابؼتكاملة لذلك ابؼريض والطريقة ابؼستخدمة بُ ى

إذ أنو من بتُ ىذه الأعراض ابعانبية التي بيكن أف يشعر بها ابؼريض 
بالإدماف أثناء رحلة علبجو ما يصاب بو من حالات ىياج قوية بيكن أف 
يقوـ من خلببؽا بتدمتَ نفسو أو غتَه، وبهب التعامل مع ىذه ابغالات 

اعدين أو من بشكل إبهابي من ابؼريض بذاتو ومن حولو من الأطباء وابؼس
الأقارب والمحبتُ لو بدنتاى الإبهابية وذلك كي تنتاي فتًات ىذا التايج 

 دوف إحداث آثار سلبية كبرى.

كما أنو من بتُ ىذه الأعراض ابؼامة ابؼشار إلياا أيضا ما بيكن أف 
يتعرض لو ابؼريض من حالة الاكتئاب التي تكوف مصاحبة بُ الكثتَ من 

بهب ابغرص على بزطي ىذا العرض بسلبـ الأحواؿ بؼراحل العلبج و 
وبدوف أف يؤدي إبٔ التفرعات الضارة التي تنبثق مناا والتي تكوف حالات 
الانتحار من أىم تلك التفرعات والآثار الضارة التي تصيب الإنساف 

 ابؼدمن بُ أثناء العلبج.

 أِىٗٛ علاز إدواُ المٕزفين ٔإدواُ المٕاد المددزٚ:

داث العديد من الآثار السلبية والأضرار التي ولكافة ما سبق من إح
تأبٌ بُ حالة الإدماف تصيب ابؼدمن نفسو وتنتقل إبٔ كل من يقتًب منو، 
يتضح ما يكوف من أبنية علبج ابؼورفتُ وما يكوف من مثلو من كافة ابؼواد 
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ابؼخدرة مثل ابؽتَوين والكوكايتُ وغتَىم من ابؼواد التي تؤدي إبٔ فشل بُ 
وظيفي الذي يكوف للجااز العصبي للئنساف، بفا ينتج عنو غياب  الأداء ال

كلي للعقل وإحداث ما لا بومد عقباه من الأحداث والآثار الضارة التي 
يكوف من أبناا دخوؿ ابؼريض بُ حالة من الاكتئاب النفسي قد تعمل 
على الأضرار بحياة ابؼريض، إذ أف النسبة الغالبة من حالات الانتحار بُ 

 تكوف من جانب ابؼدمنتُ بؼا يصيب أيا منام من فقداف القدرة على العابٓ
 التحكم بُ التصرفات وتغييب العقل.

 :الهيرَٖٔ المددز الأغد فتها ظطي الإٌطاُ ٔالأنجس اٌتػازا - 11

 
تظار أبنية علبج إدماف ابؽتَوين بصفة عامة بُ كافة بلبد العابٓ، من 

نساف، ومعروؼ عن ابؽتَوين أنو منطق خطورة ىذه ابؼادة على جسم الإ
بُـدر قديم الأزؿ تتعاطاه بصيع الفئات سواء الشباب أو الكبار، ولكن 
تأثتَه على ابعااز العصبي وبقية أجزاء ابعسم خطتَ جدا، وبالتابٕ بهب 
وضع حلوؿ تعمل على علبج إدماف ابؽتَوين، وبُ ىذا ابؼقاؿ سوؼ 

موعة من طرؽ علبج إدماف نتناوؿ خطورة إدماف ابؽتَوين مع وضع بؾ
 ابؽتَوين.



 065 

Heroin - Heroine.svg 

 الاسم النظامي

 ٘ α,ٙα)-ٚ,ٛ-didehydro- ٗ,٘-epoxy- ٔٚ-
methylmorphinan- ٖ,ٙ-diol diacetate 

استنشاؽ، عن طريق ابعلد، عضلي، شرجي،  طرؽ إعطاء الدواء
 أنفي، وريدي، فموي، عن طريق الأغشية ابؼخاطية

 بٗاٌات دٔاٟٗٛ

 ٝ  مستنشق(ٔٙ–ٗٗٝ  فموي(، ٖ٘> ر حيويتواف

 ٝ(ٖ٘ٝ  مورفتُ، وىو ناتج استقلبب ٓ رب  بروتيتٍ

 استقلبب  أيض( الدواءكبد

 دقائق  وريدي، مستنشق( ٘–ٖ عمر النصف ابغيوي

ٝ من الكلية على شكل غلوكورونيدات، ٜٓ إخراج  فسلجة(
 وابؼبتبقي عن طريق قناة الصفراء

 ترادؼ

Diamorphine, Diacetylmorphine, Acetomorphine, (Dual) 
Acetylated morphine, Morphine diacetate 
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 بٗاٌات نٗىٗاٟٗٛ

 CٕٔHٕٖNO٘ الصيغة الكيميائية

 g/mol ٔٗ.ٜٖٙ الكتلة ابعزيئية

ابؽتَوين بوصل عليو من أستلة  إقحاـ جزيء أستيل بُ مركَّب( 
 . بـدر قوي ابؼورفتُ، وىو أىم شبو قلوي مستخرج من ابػشخاش ابؼنوـ

للجااز العصبي ابؼركزي ويسبب إدمانا جسميا ونفسيا قويا. بُ الغرب، 
 يصنف مع ابؼخدرات.

للؤغراض الطبية  كمخدر للآلاـ ابغادّة أو ضمن برامج التخلص 
من الإدماف(، فإف ابؽتَوين  بابظو العلمي "دابيورفتُ" أو "دايستلمورفتُ"( 

ناطق وبىضع استخدامو يوصف كعلبج وذلك بشكل قانوي  بُ بعض ابؼ
وجرعاتو للرقابة، ويأبٌ بُ شكل حبوب أو إبر، السماح المحدود 
لاستخدامو يرتب  عادة بجرعات تعطى بُ مراكز طبية متخصصة وبرت 
إشراؼ طبي. من ابؼناطق التي قنن فياا استخداـ ابؽتَوين بؽذه الاغراض 

 الطبية ابؼملكة ابؼتحدة.

 خطٕزٚ إدواُ الهيرَٖٔ:

دي تعاطي وإدماف ابؽتَوين دوف بؿاولة العلبج من ذلك حيث يؤ 
الإدماف بؼادة ابؽتَوين عند الغالب من ىؤلاء ابؼرضى إبٔ الوفاة سواء كانت 
ىذه الوفاة عن طريق التخلص العمد من ابغياة بطريق الانتحار، أو سواء  
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كانت بسبب تلف بُ كافة أجزاء وأجازة ابعسم بصفة كلية وخاصة 
 ز التنفسي.القلب وابعاا

 :دواُ الإنٗفٗٛ الٕؾٕه إلى دزدٛ 

على الإنساف بُ نسبة حدوث  بؽا تأثتَ سريعمادة ابؽتَوين ابؼخدرة 
الإدماف عن الكثتَ من مواد ابؼخدرات الأخرى والتي يعتاد علياا البعض 
من معتادي الإدماف والمحبتُ بؽذه العادة السيئة، وىذا التأثتَ السلبي 

ريق تناوؿ الإنساف بعرعة واحدة من مادة ابؽتَوين للاتَوين يؤتى عن ط
ابؼخدر، إذ تعمل ىذه ابعرعة بطريقة سريعة وفعالة على إحداث نوع من 
النشوة غتَ العادية والتي تكوف لتعاطي تلك ابعرعة، حيث يشعر ىذا 
ابؼتعاطتُ للاتَوين بدجرد تناوؿ ابعرعة الأوبٔ إبٔ حالة من السعادة التي 

ن كونها سعادة وبنية إلا أنها تعمل على إقباؿ ابؼتعاطتُ تكوف بالرغم م
للاتَوين على تناوؿ ابعرعة الثانية والثالثة من تلك ابؼادة ابػطتَة، وذلك 

 بُ بؿاولة لزيادة نسبة ىذه النشوة وعدد ساعات تلك السعادة.

دماف اؿ والتي تأبٌ عن طريق العلبقة الطردية الإومن ىنا تبدأ عملية 
بتُ التعاطي لذلك ابؼخدر وبتُ الاحتياج لذلك التعاطي، وذلك  التي ترب 

يكوف بدعتٌ أنو كلما تناوؿ الشخص جرعات زائدة من بـدر ابؽتَوين كلما 
ازدادت رغبتو بُ تناوؿ جرعات أكثر وأكثر وىذا ىو الستَ الطبيعي لإبساـ 

الفرد  عملية الإدماف ابؽتَوين ابؼخدر والوصوؿ إبٔ ابؼرحلة التي لا يستطيع
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فياا التخلص من تلك ابؼادة والتي تكوف قد انتات من السيطرة الكلية 
 عليو.

 ٔأضساز إدواُ الهيرَٖٔ المتعددٚ: دواُالإعلاز 

حيث يكوف مادة ابؽتَوين ابؼخدرة كغتَىا من أنواع ابؼخدرات عدد 
كبتَ من الأضرار التي تصيب جسم الإنساف والتي تعمل على التأثتَ 

قة سلبية على الكثتَ من أجزاء جسم ابؼتعاطي لتلك ابؼادة ابؼباشر وبطري
ابؼخدرة، ومن ىذه الأضرار والآثار السلبية بؼادة ابؽتَوين ما تكوف من 
أضرار نفسية والتي تتمثل بُ عدد من الأمراض النفسية ابػطتَة والتي لا 
بيكن الاستاانة بها وذلك مثل مرض الاكتئاب والذي يكوف من الأمراض 

 بُ قائمة تأثتَات ابؽتَوين السلبي على الإنساف من الناحية النفسية، الأوبٔ
بالإضافة إبٔ ما يكوف عند مريض ابؽتَوين من قلق متواصل وعدـ القدرة 

 على النوـ الطبيعي.

وذلك فضلب عن حالات الاضطراب النفسي التي تصيب ابؼريض 
ت من آثار مثل حالات الفصاـ وما تؤدي إليو ىذه ابغالات والاضطرابا

سلبية قد تصل إبٔ شعور ابؼريض بالرغبة بُ الانتحار والتخلص من حياتو، 
وعلى ابعانب الآخر فإنو يكوف للاتَوين تأثتَات سلبية على بـتلف أجزاء 
ابعسم تعمل على إحداث أمراض عضوية يكوف مناا أمراض الإيدز 

أمراض القاتل، بالإضافة إبٔ أمراض الكلى والفشل الكلوي، فضلب عن 
 الالتااب الكبدي أيضا.
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 علاقٛ علاز إدواُ الهيرَٖٔ بالجٍظ:

يعتقد البعض أنو توجد علبقة مامة بتُ كل من إدماف مادة ابؽتَوين 
وابعنس وما تعمل عليو تلك العلبقة من زيادة القدرة على أداء العلبقة 

بأف تعاطي ابؽتَوين ” ابعنسية بطريقة سليمة، وقد يكوف عند ىؤلاء وىم
زيد من تلك القدرة وما يكوف لازما بؽا من فعاليات من أمثلة القدرة على ي

انتصاب العضو الذكرى بالنسبة للرجل، وزيادة ابؽرموف التي تؤدي إبٔ 
انتااء أي من التأثتَات السلبية على تلك العلبقة والتي يكوف من بيناا 

والتي قد  سرعة القذؼ وما إبٔ ذلك من السلبيات، إلا أف ابغقيقة بُ ذلك
قامت الأبحاث بالتأكيد علياا تتمثل بُ ما يكوف من إحداث مادة ابؽتَوين 
لعدد من السلبيات ابعذرية بُ تلك العملية ابعنسية والعمل على الإرىاؽ 

 وابؽزاؿ والذي يؤدي إبٔ الضعف ابعنسي بوجو عاـ.

 أعساض الإدواُ :

ىذا التعاطي  ويكوف لتعاطي مادة ابؽتَوين ابؼخدر وما يتًتب على
من إدماف ابؽتَوين عدد من الأعراض التي تشكل آثارا سلبية تؤثر بشكل 
فعاؿ على الإنساف سواء كانت ىذه الآثار بُ الشكل ابػارجي العاـ 
 للمتعاطي ابؼدمن، أو بُ الأجزاء الداخلية للجسم وىذا على النحو التابٕ:

لاستًخاء التاـ وعدـ . يكوف بؼدمن ابؽتَوين إحساس بالسعادة الزائفة وأ
 القدرة على التفكتَ بُ مطالب ومشكلبت ابغياة



 054 

. يصاب مدمن تلك ابؼادة ابؼخدرة بحالة من الكسل الدائم والتي تؤدي ٕ
إبٔ ابػموؿ بُ أداء كافة أجازة ابعسم الوظائف ابؼنوط بها بُ كل من 

 تلك الأجازة.

ـ بالطريقة . كما بييز مريض ابؽتَوين أيضا عدـ القدرة على الكلبٖ
الصحيحة وىذا يؤتى عن طريق تلعثم اللساف وفقد السيطرة على 

 إخراج ابغروؼ من بـارجاا الطبيعية.

. بالإضافة إبٔ ذلك فإف ابؼريض ابؼدمن للاتَوين يفقد السيطرة على ٗ
الذاكرة بصفة كلية، حيث يكوف دائم النسياف لشيء بفا يدور حولو 

 كيز بشكل عاـ.من أحداث، بالإضافة إبٔ عدـ التً 

. ومن أشد أعراض تعاطي ابؽتَوين خطورة على الإنساف ما تقوـ بو ىذه ٘
ابؼادة من التأثتَ ابؼباشر على ابعااز التنفسي للمتعاطي بفا يعمل على 
ضيق التنفس والوصوؿ إبٔ ابؼوت إذا بٓ يتم إسعافو بُ الوقت 

 ابؼناسب.

ضطراب واضح بُ . كما يعمل تعاطي ابؽتَوين ابؼخدر على إحداث اٙ
ضربات القلب حيث تكوف سريعة وسرعاف ما تتميز بالب ء الشديد 
بفا يؤدي إبٔ إحداث أمراض القلب ابؼتعددة والتي تعمل وتؤدي إبٔ 

 ابؼوت المحقق.

. ابلفاض ضغ  الدـ وىو العرض الذي يقوـ بالعمل عليو ابؽتَوين بفا ٚ
 ديد.يؤدي إبٔ حالات الإغماء بالإضافة إبٔ الصداع الش
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. كما يكوف من أكثر تلك الأعراض ملبحظة بُ حالة الإدماف مادة ٛ
ابؽتَوين ما تعمل عليو ىذه ابؼادة وىذا الإدماف من ابضرار شديد بُ 
العتُ والاحتقاف ابؼستمر بُ تلك ابؼنطقة ما يؤدي إبٔ التااب حدقة 

 العتُ بصورة ظاىرة.

 ودٚ علاز إدواُ الهيرَٖٔ:

 ٓٔفتًة زمنية معينة تكوف ما بتُ لابؽتَوين يكوف علبج بُ الغالب 
من الأشار ابؼتعاقبة، واختلبؼ ىذه الفتًة العلبجية ما  ٙأياـ فق  وبتُ 

بتُ الطوؿ والقصر بؼدة الشفاء التاـ والعلبج من إدماف ابؽتَوين يكوف 
بسبب الكثتَ من العوامل التي تؤثر بُ تلك الفتًة العلبجية، ومن ىذه 

ل بُ ابؼكاف الذي يتم فيو العلبج، حيث أنو لا بد من العوامل ما يتمث
الالتزاـ بدكاف يكوف بـصص بؽذا النوع من أنواع العلبجات والذي يكوف 
عبارة عن مصحة علبجية خاصة بالإدماف وتشتمل على كافة سبل العلبج 

 والرعاية ابؼطلوبة لكل مريض..

ض إدماف تلك كما يكوف أيضا مقدار ابعرعات التي قد بً تناوبؽا مري
ابؼادة من بتُ أىم العوامل التي تؤثر بُ الفتًة الزمنية للعلبج، حيث أنو إذا 
بً التعرؼ على مدمن ابؽتَوين واكتشافو بُ بداية مرحلة الإدماف، يبدأ 
الأطباء بُ مراحل العلبج بُ وقت مبكر، وبذلك تكوف الفتًة الزمنية التي 

 يتم فياا العلبج والشفاء قليلة..
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 خلاه فترٚ العلاز: دواُالإن نجاح علاز عٕاو

فتًة العلبج من إدماف بـدر ابؽتَوين ىي عبارة عن تلك الفتًة التي 
يكوف بُ خلببؽا ابعسم بُ مرحلة استعداد تاـ للعلبج وسحب ابؼادة 
ابؼخدرة منو، وىذه الفتًة برتاج إبٔ عوامل كثتَة من أجل بقاحاا وابغصوؿ 

، حيث تتمثل ىذه العوامل بُ ما يكوف بابؼقاـ على النتيجة ابؼطلوبة مناا
الأوؿ والأكثر أبنية للعلبج من رغبة مريض إدماف ابؽتَوين الكاملة بُ 
بقاح ىذا العلبج، إذ أنو بدوف ىذه الرغبة ابؼؤكدة لدى ابؼريض سوؼ لا 
تتم الاستجابة لكافة أنواع العلبجات من ذلك الإدماف.. كما بيكن أف 

تحار بُ أي مرحلة من مراحل العلبج وذلك إذا بٓ يكن يقوـ ابؼريض بالان
ابؼريض جادا بُ الاستجابة للعلبج، وىذا نظرا بؼا بير بو ابؼريض بُ تلك 
الفتًة من أعراض صعبة، تكوف ىذه الأعراض نتيجة لسحب ابؼادة 

 ابؼخدرة من جسم ابؼريض..

قد يواجو مريض الإدماف أعراض انسحاب خطتَة بُ بعض الأحياف 
ن ابؼمكن أف لا يستطيع برملاا إلا إذا توافرت لديو الرغبة ابغتمية بُ وم

العلبج وبهب ايضاً أف تتوفر لديو الظروؼ الداخلية وابػارجية ابؼطلوبة 
 بؽذا العلبج.

 الأعساض الٍفطٗٛ التي تؿٗب المدوَ في أثٍاٞ:

كما يكوف من ابؼؤكد تعرض مريض إدماف ابؽتَوين لعدد من 
ة، وذلك من جراء علبج الإدماف وبُ الفتًة ابؼتاحة الأعراض ابػطتَ 

وابؼخصصة بؽذا العلبج، ولا بد من بزطي ابؼريض بالإدماف بؽذه الأعراض  
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كافة، وذلك حتى يتم لو التمكتُ من العلبج والشفاء التاـ، ومن تلك 
الأعراض التي يتم إطلبؽ علياا اسم الأعراض الانسحابية نظرا لكونها 

 نسحاب ابؼادة ابؼخدرة بُ ابعسم والتي تتمثل بُ:تكوف نابذة من ا

. الإصابة بحالة من الاكتئاب ابؼؤقت والذي سرعاف ما يزوؿ فور انتااء ٔ
 العلبج.

. شعور ابؼريض بحالة من الكآبة والضيق الذي يظار بُ كافة التصرفات ٕ
 التي يقوـ بها ذلك ابؼريض بُ أثناء فتًة العلبج.

تقرار والشعور الدائم بالقلق ىو شعور مزمن . إف الإحساس بعدـ الاسٖ
 لدى مريض الإدماف.

 علبج ما يلي:المن الأعراض العضوية التي تظار بُ فتًة 

ىناؾ أيضا الكثتَ من الأعراض العضوية التي من ابؼمكن أف تعرقل 
طريق ابؼريض ابؼدمن بُ أثناء وصولو إبٔ مرحلة العلبج التاـ، وىذه 

ر إلياا تتمثل بُ معاناة مريض الإدماف من عدد من الأعراض العضوية ابؼشا
 الآلاـ التي تصاحب عملية علبج ابؽتَوين والتي يكوف مناا:

 . آلاـ بُ العظاـ وابؼفاصل بوجو عاـ.ٔ

 . آلاـ بُ العضلبت وخاصة عضلبت منطقة الظار والعمود الفقري.ٕ

الة من . كما بيكن وصوؿ مريض الإدماف بُ تلك الفتًة العلبجية إبٔ حٖ
 الضعف العاـ وابؽزاؿ.
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 . الإصابة بالتعرؽ الشديد.ٗ

. كما قد يواجو ابؼريض أيضا حالة من الغثياف والقيء وقد يصاحباا ٘
 حالة من ابؼغص والآلاـ بُ منطقة ابؼعدة والأمعاء مصاحبة للئسااؿ.

 علاز إدواُ الهيرَٖٔ عَ طسٖل الطب الٍفط٘:

نفسي ىو العلبج الذي يعتبر علبج إدماف ابؽتَوين بواسطة الطب ال
من أكثر العلبجات التي يكوف بؽا التأثتَ الأكبر بُ علبج الإدماف بصفة 
عامة وبُ العلبج من مادة ابؽتَوين بصفة خاصة، وذلك بسبب عدد من 
العوامل التي بهب الإشارة إلياا ومعرفتاا من أجل بقاح العلبج بهذه 

علبج ابؽتَوين، حيث تتمثل تلك  الطريقة التي تعتبر من الطرؽ الفعالة بُ
 العوامل بُ الآبٌ:

. التايئة النفسية للمريض، وىذا العامل ابؼام بُ إبقاح علبج ابؽتَوين ٔ
بواسطة الطب النفسي يتمثل بُ قدرة ابؼريض بُ الاقتناع الكامل 
بضرورة العلبج، حيث أنو بدوف ذلك الاقتناع يصعب على ابؼريض 

ب فتًة العلبج والتي قد بً ذكرىا فيما مقاومة الأعراض التي تصاح
 سبق.

. مساعدة ابؼقربتُ من ابؼريض وأف بورص أي من ىؤلاء كل ابغرص على ٕ
مصلحة ابؼريض بُ التصدي لتلك الأزمة وابػروج مناا بأقل ابػسائر 

 ابؼمكنة.
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 . كما يكوف من اللبزـ أيضا وبالإضافة إبٔ ما قد سبق ومن أجل بقاحٖ
 ف من مادة ابؽتَوين بالطريق النفسي التعرؼ علىعملية علبج الإدما

ما يكوف من أسباب حقيقية أدت إبٔ أف يسعى ابؼريض إبٔ التعاطي 
 والإدماف.

. كما أف بؿاولة ابتعاد مريض الإدماف عن كل ما يكوف من شأنو العودة ٗ
مرة أخرى إبٔ الإدماف مثل الأصدقاء الذين قد اعتاد ابعلوس معام 

ي وابؼكاف الذي كاف يقوـ ابؼريض بشراء ابؼخدر بُ جلسات التعاط
السليم بُ منو يكوف من أكثر العوامل أبنية بُ الوصوؿ إبٔ العلبج 

 ىذه الطريقة النفسية ابؼامة من طرؽ علبج إدماف ابؽتَوين.

 علاز إدواُ الهيرَٖٔ عَ طسٖل ضشب الطىًٕ:

فإنو ىناؾ  كما أنو بالإضافة إبٔ كافة ما سبق وما قد بً الإشارة إليو
نوع آخر من أنواع علبج إدماف ابؽتَوين وطريقة أخرى تعد من الطرؽ 
ابؼامة بُ ىذا العلبج وذلك إذا بست بطريقة صحيحة وتوافرت بؽا 
خصائص وعوامل معينة، وىذه الطريقة ىي ما تعرؼ بالطريقة الطبية أو 

ىذه  طريقة العلبج بالدواء، أو طريقة استعماؿ العقاقتَ والأدوية، فإف
الطريقة تكوف بؾدية للعلبج بُ الكثتَ من حالات الإدماف لشتى ابؼواد 

 ابؼخدرة ولكن مع اشتًاط عدد من العوامل ابؼامة.

ومن العوامل ابؼامة التي برتاج إلياا مراحل العلبج بالأدوية أف تكوف 
فتًة علبج مريض إدماف بـدر ابؽتَوين كاملة بُ داخل أحد مراكز علبج 
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وين، حيث أنو لا بيكن بقاح تلك الطريقة بُ حالة تواجد إدماف ابؽتَ 
ابؼريض بُ داخل منزلو ولا بهدي الدواء معو بُ تلك ابغالة، كما بهب أيضا 
بُ ىذه الطريقة أف يكوف مع ابؼريض أطباء وىيئة بسريض وكافة من بوتاج 
إليام من ناحية الرعاية الطبية وذلك بُ داخل مركز العلبج ابؼتواجد بو 

 بؼريض بصفة دائمة،ا

ويكوف كل من ىؤلاء بُ حالة يقظة دائمة وعتُ حارسة على ابؼريض 
الذي بيكن أف يصاب بحالة من الاكتئاب وحب ابؼوت، وتلك ابغالة تدفع 
ابؼريض إبٔ طريق الانتحار بسبب الآلاـ التي تسيطر عليو بُ أثناء فتًة 

 انسحاب السموـ من جسم ابؼريض.

 ُ ٔخطٕزتْ نىددز ٔفٕاٟد الهبتادُٕ العلادٗٛإدواُ الهبتادٕ - 12

 

الكبتاجوف أحد أنواع ابؼخدرات ابػطتَة وعلبج إدماف الكبتاجوف 
يأبٌ نظرا بؽذه ابػطورة، ولكن قبل أف نتحدث عن علبج إدماف الكبتاجوف 
سوؼ نتحدث مبدئيا عن ما ىو الكبتاجوف ومدى خطورتو، وما ىي 
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 علبج إدماف الكبتاجوف، تابعونا خلبؿ الدوافع والأسباب التي تدفعنا إبٔ
سطور ىذا ابؼقاؿ وسوؼ نتحدث عن الكبتاجوف كأخطر مادة بُـدرة لا 

 تقل خطورة عن ابؽتَوين وابؼورفتُ وغتَىم.
 الهبتادُٕ:

الكبتاجوف أو فينيثايلتُ ىو أحد مشتقات مادة الأمفيتامتُ، وىذه 
إبٔ النوـ وكذلك تقلل مادة كيميائية منشطة، ترفع ابؼزاج وتقلل ابغاجة 

الشاية للؤكل كما أف الاستخداـ ابؼنتظم للكبتاجوف بهدؼ ابعنس  إطالة 
مدة ابعماع( تؤدي بعد فتًة وجيزة بؼشاكل مزمنة بابعااز التناسلي ومن بٍ 

 الضعف ابعنسي.

استخداـ الكبتاجوف كماركة بذارية ىو الأكثر شيوعاً بُ البلداف 
من ابؼخدرات القانونية لا تزاؿ متوفرة حتى  العربية، وىي إصدارات مزيفة

عاما، بُ الوقت ابغاضر  ٕٓالآف على الرغم من كونها غتَ قانونية بؼدة 
برتوي على ” كبتاجوف“فاناؾ العديد من ىذه الأقراص ابؼزيفة ابؼسماة 

أقراص مشتقات الأمفيتامتُ الأخرى التي ىي أسال بُ الإنتاج، ولكناا 
نها حبات كبتاجوف، وليست أصلية بعض حبات  تعصر وبزتم لتبدو وكأ

كبتاجوف التي بً برليلاا لا برتوي على كبتاجوف، ومع ذلك لا يزاؿ 
 إنتاجاا مشروع وبلب قيد.

 تازٖذ الهبتادُٕ وَ بداٖٛ ظّٕزٓ:
ـ بواسطة الكيميائي أوكاتا، ٜٜٔٔأوؿ ما صنع بُ الياباف سنة 

ر اعتدالا للؤمفيتامتُ. كاف عاما، باعتباره بديلب أكث ٕ٘واستخدـ بغوابٕ 
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، وكما ”قصور الانتباه وفرط ابغركة“يستخدـ بُ تطبيقات كعلبج للؤطفاؿ 
شائع استعمالو بؼرض ناركوليبسي  حالة ابػدار( أو مضاد للبكتئاب. وبشة 
بفيزات بيتاز بو الكبتاجوف حيث أنو لا بييل إبٔ زيادة ضغ  الدـ على 

أف يستخدـ الكبتاجوف مع ابؼرضى مدى نفس الأمفيتامتُ، ولذا بيكن 
 الذين يعانوف من ظروؼ القلب والأوعية الدموية..

اعتبر الكبتاجوف ذا آثار جانبية أقل من ابؼنشطات الأخرى، وقد 
بعد أف أدرجتو منظمة  ٜٙٛٔأصبح غتَ قانوي  بُ معظم البلداف منذ عاـ 

على الرغم الصحة العابؼية كأحد ابؼمنوعات وأكثر ابؼؤثرات على العقل، 
 من أف ابؼعدؿ الفعلي لتعاطي كبتاجوف كانت منخفضة جدا.

 تازٖذ الأوفٗتاوٍٗات ٔوجٗلاتّا:
ـ بظيت أوؿ ما ٚٛٛٔ* الأمفيتامتُ أوؿ ما صنع بُ أبؼانيا سنة 

اكتشفت باسم ابؼقويات، وقد صنعت بؼكافحة ابعوع. ابؼيثامفيتامتُ أوؿ 
ميائي أوكاتا. وكانت على ـ بواسطة الكئٜٜٔما صنعت بُ الياباف سنة 

شكل بودرة كريستالية تذاب بُ ابؼاء وتستخدـ حقنا. وىي الأقوى مفعولا 
والأسال تصنيعا. وبُ العشرينيات استخدمت الأمفيتامينات كعلبج 
للعديد من الأمراض مثل الصرع، انفصاـ الشخصية، إدماف ابؼسكرات، 

 الصداع النصفي  الشقيقة(، وغتَىا.
لاحظ الطبيب بنيس أنها ترفع ضغ  الدـ. بُ سنة ـ ٖٜٓٔبُ سنة 

ـ لاحظ أليس ٖٖٜٔـ استخدمت لعلبج احتقاف الأنف. بُ سنة ٕٖٜٔ
تأثتَىا كمنش  للجااز العصبي ابؼركزي وموسع لقنوات ابعااز التنفسي. 

( narcolepsyـ استخدمت لعلبج نوبات النعاس الغالبة  ٖٜ٘ٔبُ سنة 
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النوـ العميق والتي من ابؼمكن أف  مرض بردث فيو نوبات قصتَة من 
(. بُ سنة  ـ استخدمت لعلبج ٖٜٚٔبردث بُ أي وقت خلبؿ اليوـ

 ADHD) attention deficitفرط النشاط لدى الأطفاؿ  

hyperactivity disorder  تأثتَ الأمفيتامتُ على الأطفاؿ يكوف  )
ـ بً ٖٜٚٔكمادئ بدلا من تنبياام بعكس البالغتُ(. بُ سنة 

ـ بعد ابغرب العابؼية الثانية ٜٖٜٔاا على شكل حبوب. بُ سنة استخدام
انتشر استخداـ الأمفيتامينات بتُ ابعنود. وبُ ابػمسينيات انتشر حقن 

ـ اكتشف ٜٓٙٔابؼيثامفيتامينات بتُ اليابانيتُ انتشارا واسعا. بُ سنة 
 .ـٕٜٙٔابؼيثاكولتُ بُ أبؼانيا وكانت أوبٔ بؿاولات الانتحار عن طريقو بُ 

وبُ الستينيات انتشر سوء استعماؿ الأمفيتامينات بتُ الشباب 
وابؼراىقتُ بُ السويد. بٍ انتشر استخداماا بُ بريطانيا والولايات ابؼتحدة 
بعد حرب كوريا وأثناء حرب فيتناـ. كما انتشر استخداـ الأمفيتامينات 
ة ومشتقاتها كمخفف للوزف  حيث أف بؽا تأثتَ يقلل من الشاية ومن جا
أخرى تزيد من حرؽ الطاقة(. وعندما اكتشف التعود والإدماف على 
الأمفيتامينات بدأت الشركات ابؼنتجة بُ بزفيض الناتج، ويقتصر استخداـ 
الأمفيتامينات حاليا بُ علبج النشاط الزائد عند الأطفاؿ بجرعات صغتَة 
ض للغاية. كما يستخدـ أيضا بُ جلسات التفريغ بُ العلبج النفسي وبع

 حالات النوـ ابؼفاجئ ولعلبج التسمم بابؼنومات
 آلٗٛ العىن  لمهبتادُٕ

لا بد لنا قبل تناوؿ طريقة العمل من شرح موجز ابؼوصلبت 
الكيميائية ابؼوجودة بُ ابؼخ وكيفية تنبيو ابػلية العصبية بواسطة ىذه 
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ابؼواصلبت. بوتوي مخ الإنساف على مواد كيميائية تقوـ بنقل الإشارات 
 نباة من خلية إبٔ خلية أخرى.ابؼ

 دواُ ٔعلاز إدواُ الهبتادُٕ:الإأضساز 

  يعاي  ابؼدمن من ابؽلوسات السمعية والبصرية وتضطرب حواسة
فيتخيل أشياء لا وجود بؽا، كما يؤدي الاستعماؿ إبٔ حدوث حالة 

 من التوىم حيث يشعر ابؼدمن أف حشرات تتحرؾ على جلده.

 شبو حالات مرض الفصاـ أو جنوف وىناؾ من تظار عليو أعراض ت
 العظمة.

  كذلك الشعور بالاضطااد والبكاء بدوف سبب والشك بُ الآخرين
فمثلب بعض ابؼتعاطتُ يشك بُ أصدقائو بأنهم بـبروف متعاونوف مع 
مكافحة ابؼخدرات وىناؾ من يشك بُ زوجتو بأف بؽا علبقات مع 

 غتَه بفا يسبب مشاكل عائلية واجتماعية للمتعاطي.

  ومع الإفراط بُ الاستخداـ بودث نقص بُ كريات الدـ البيضاء بفا
 يضعف ابؼقاومة للؤمراض، كذلك بردث أنيميا

  كما يؤدي إدماف الأمفيتامينات إبٔ حدوث أمراض سوء التغذية، كما
يسبب حقناا بُ الوريد بجرعات كبتَة حدوث إصابات بُ الشرايتُ 

الأوعية الدموية بالكلية مثل الالتااب والنخر وفشل كلوي وتدمتَ 
وانسداد الأوعية الدموية للمخ ونزيف بُ ابؼخ قد يؤدي إبٔ الوفاة. 

 ويؤدي استنشاؽ الأمفيتامتُ إبٔ إثارة الأغشية ابؼخاطية للؤنف.
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  كما يؤدي استخداـ ابغقن ابؼلوثة إبٔ نقل عدة أمراض خطتَة مثل
 Bالإيدز والتااب الكبد الفتَوسي من نوع 

 كذلك أنها تؤدي إبٔ الوقوع بُ التدختُ  أو الإكثار من   ومن أضرارىا
التدختُ إذا كاف يدخن قبل الوقوع بُ تعاطي الكبتاجوف( لأنها تزيد 
من مفعوؿ الكبتاجوف، كذلك تؤدي إبٔ الوقوع بُ ابغشيش لأف 
ابغشيش يضاد مفعوؿ الكبتاجوف فيما يستخدماا بعض ابؼتعاطتُ إذا 

، كما تؤدي إبٔ  الوقوع بُ ابؼسكرات  لأنو يشاع بتُ أراد النوـ
ابؼتعاطتُ أف الكحوؿ يزيل أثر الكبتاجوف من ابعسم فلب يتم التعرؼ 

 على ابؼتعاطي من خلبؿ التحليل(

 :ّا الهبتادُٕ ٔعلاز إدواٌ فٕاٟد المادٚ المددزٚ

الكبتاجوف كاف يستخدـ بُ علبج الاكتئاب بُ فتًات سابقة، حتُ  
صورتو ابغالية، فكاف الأطباء يصفونو للمرضى كاف الاكتئاب غتَ معروؼ ب

حتى يعطيام النشاط. بعد ذلك لاحظ بعض العاملتُ بُ بؾاؿ الصحة 
النفسية بخاصية ىذه ابؼادة التي تساعد على السار، فجربوا أحد مشتقاتها 
ابؼقنن علمياً بُ الأشخاص الذين يعانوف من كثرة النوـ ابؼرضي 

Narcolepsy  ضى الذين يعانوف من ىذا الاضطراب وقد ساعد ىذا ابؼر
بُ التحسن وخفت نوبات الإصابة بالنوـ ابؼفاجئ، والتي بردث بُ أي 
وقت بدا بُ ذلك وقت العمل أو أحيانًا بُ مواقف خطرة، مثل قيادة سيارة 

 أو تشغيل مكائن ثقيلة والتي بيكن أف تسبب بُ حوادث.
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زائد عند ىذا العلبج يستخدـ أيضاً بُ علبج فرط النشاط ال
الأطفاؿ، وبُ الأطفاؿ التوحديتُ، وكذلك الأطفاؿ الذين يصابوف ببعض 
التلف البسي  بُ بعض خلبيا الدماغ والذي بودث بعض السلوكيات غتَ 

 ابؼرغوبة بها نتيجة ذلك.

 علاوات تظّس عم٘ ودوَ الهبتادُٕ:

 . كثتَ ابغركة والكلبـ وعدـ الاستقرار بلب وعي. ٔ

ر بالتمرد النفسي والاضطااد ونفاد الصبر والتشكك . قلق وتوتر وشعو ٕ
بُ الآخرين بفا يؤدي بو إبٔ إثارة الشغب وارتكاب أعماؿ العنف دوف 

 سبب.

 . كثرة حك الأنف بعفاؼ الغشاء ابؼخاطي.ٖ

. رائحة كرياة من الفم وتبدو الشفاة مشققة أحيانًا فيقوـ بتًطيب ٗ
 اللساف.

 ضواء العاكسة.. اتساع حدقة العتُ والتأثر بالأ٘

 . عدـ ابؼيل إبٔ الطعاـ واضطرابات بُ ابعااز ابؽضمي.ٙ

 . زيادة كبتَة بُ إفراز العرؽ.ٚ

 عدـ الثبات. -صعوبة التفكتَ -ضعف الذاكرة  -. البلبدة ٛ
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 . ميوؿ انتحارية عند التوقف عن التعاطي.ٜ

. عدـ القدرة على النوـ مع إرىاؽ وتوتر شديد نتيجة وجود ابؼادة ٓٔ
 بؼنباة بُ جسمو.ا

 . حك الأسناف ببعضاا والتدختُ بشراىةٔٔ

 . ارتفاع ضغ  الدـ وزيادة ضربات القلبٕٔ

. ضعف الشاية والغثياف والتقيؤ ولكن تزداد الشاية بعد انتااء ٖٔ
 ابؼفعوؿ

. اضطراب ابغواس وارتعاش اليدين وبظاع أصوات لا وجود بؽا أيضا ٗٔ
 ٖوؿ والذي يكوف فعالا حتى إبٔ بيكن معرفة ابؼتعاطي من برليل الب

أياـ من أخر جرعة يتم تناوبؽا لذلك بهب التعابُ من الكبتاجوف  ٙأو 
 بُ أسرع وقت.

 الآثاز الجاٌبٗٛ لمهبتادُٕ:

 . فقداف الشَّايَّة، بفا يُسَبِّب النحوؿ وابؽزاؿ. ٔ

 . الأرؽ.ٕ

 . الكوابيس.ٖ

 . سُرعة دقَّات القلب.ٗ
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 أ: ابؽستًة(، والثرثرة وابؽذياف.. ابؽلوسة  ما أبظيتاا خط٘

ىاف، والأوىاـ البصريَّة واللمسيَّة.ٙ  . الذِّ

 .  ابعنوف وجنوف العظَمة، وابؽوَس ابػفيف.ٚ

ىن، وفقداف ابؼنطق.ٛ  . تشتُّت الذِّ

 . الإفراط بُ ابغساسية.ٜ

 . تلف خلبيا ابؼخ بُ ابؼستوى الثالث من الإدماف على الكبتاجوفٓٔ

 ادُٕ وَ الجطي:أعساض اٌطشاب الهبت

إذا توقف الشخص الذي يتعاطى الكبتاجوف عن التعاطي فجأة، 
فإنو سوؼ يعاي  من أعراض انسحابية، مثل زيادة الشاية للؤكل، ابػموؿ 
الشديد والنوـ ربدا لبضعة أياـ بعد التوقف. الاكتئاب الشديد أيضاً واحد 

فاجىء عن من أىم الأعراض الانسحابية والتي قد تنتج عند التوقف ابؼ
 الكبتاجوف، وربدا قاد ىذا الاكتئاب إبٔ الانتحار.

من يتوقف عن الكبتاجوف بوتاج للدخوؿ إبٔ مستشفي لعلبج 
الإدماف وسحب السموـ بُ معظم ابغالات، لأف بُ العادة يصاحب 
انسحاب الكبتاجونهلبوس بظعية وبصرية، وبهب علبج الاكتئاب متى كاف 

ج، فإنو بهب علبجو بشكل جيد، لأف ىذا الاكتئاب بوتاج إبٔ علب
الاكتئاب الشديد قد ينتج عن التوقف ابؼفاجئ للكبتاجوف. بُ بعض 
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الأحياف بوتاج الشخص الذي توقف عن الكبتاجوف لبعض الأدوية 
 ابؼضادة للذىاف ابؼادئة

 بداٖٛ علاز إدواُ الهبتادُٕ:

والدافعية . على ابؼدمن أف بيتلك البصتَة والرغبة والإرادة الصادقة  ٔ
للعلبج، وعلى الأىل وابؼختَصِّتُ استخداـ ماارات زيادة الدافعيَّة؛ 

 بَغثِّ ابؼدمنتُ على العلبج، والتوقُّف عن التعاطي.
لإقناعِو بالتوقُّف الناائي  –كوالدين، أو صديق صابّ   –. تعاوف الأىل ٕ

رة، مِن خلبؿ: شرح الأضرار الصحيَّة  عن تعاطي ابؼواد ابؼخدِّ
تنمية  -سيَّة والاجتماعيَّة للئدماف على ابغشيش والكبتاجوف والنف

رات.  الوازع الديتٍ والتثقيف الفقاي بُحرمة تعاطي ابؼخدِّ
سُبُل إقناع ابؼدمنتُ ” علي ابغربي“. الإقناع: يشرح ابؼختَصُّ الاجتماعيُّ ٖ

 للذىاب إبٔ العيادات ابؼختَصَّة على النحو التابٕ:
 ب الذي يكوف فيو ابؼدمِنُ بُ مزاج جيدٍ.* اختيار الوقت ابؼناس

رَه بابهابيتو وحسناتو قبل  * على الشخص الذي يعاد إليو بإقناعِو أف يذُكَِّ
التعاطي، بٍ يذْكُر لو السلبيات التي نتجتْ بعد تعاطيو، بٍ تذكتَه مرة 

 أخرى بفاعليتو ودوره الإبهابي بُ ابغياة.
لتشجيع ابؼدمِن على الذىاب لتلقِّي * تبسي  إجراءات العمَليَّة العلبجية؛ 

 العلبج بُ العيادات ابػاصة.
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* استخداـ أسلوب النمذجة أسلوب النمذجة، مِن خلبؿ ذِكْر بعض 
النماذج الإبهابية بؼتُعاطتُ تعافَوا بعد ابػضوع للعلبج، وبماذج أخرى 

رات.  سلبية بؼتُعاطتُ تركوا أنفسام للشيطاف والفراغ وابؼخدِّ
 م العيادات ابؼختَصَّة بعلبج الإدماف.* تزويده برقْ 

 * منحو وقتًا كافيًا للتفكتَ بُ الأمر قبل ابزاذ أيِّ قرار متسرعِّ.
* عدـ الضغ  عليو إذا بٓ يَسْتَجِبْ مِنَ ابؼرة الأوبٔ، مع المحاوَلة مرة ثانية 

 وثالثة بُ وقتٍ لاحق  بتصرؼ(.
لانسحابيَّة ابؼزعِجة . بعد التوقف عن الإدماف، ستظار بعضُ الأعراض اٗ

خلبؿ مدة لا تزيد عادة عن شارٍ واحدٍ، وعندئذٍ بهب حثُّ ابؼدمِن 
على الذىاب إبٔ عيادات الإدماف ابؼتخَصِّصة؛ لتقويم ابغالة تقوبياً 
دة  شاملًب، وإجراء الفُحوصات ابؼعْمَليَّة، بٍ وضع خُطَّة علبجية متعدِّ

حسب ابغالة،  –ة، ودوائية(  نفسية، واجتماعية، ودينية، وتػَوْعَويَِّ  –
وبُ بعض ابغالات يتم إخضاع ابؼدمنتُ للتنويم؛ لتطاتَِ أجسادىم من 

 السموـ بعد مُوافقتام.
 عاٖٛ اللاسكٛ لمعلازسال

البحث عن عمل  -شغل وقت الفراغ بالبرامج ابؼفيدة وابؼنتِجة 
 الابتعاد عن الأماكن التي -قطع العلبقات مع أقراف السوء  - وظيفة( 

التدريب على ماارات التعامل مع الاشتياؽ  -تستحق الرجوع للتعاطي 
رة  يتٍ  -إبٔ ابؼادَّة ابؼخدِّ تقوية إرادة الانقطاع عن تعاطي  -تقوية الوازع الدِّ
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الدعم الُأسْرِي، وإبهاد ابغلوؿ ابؼمكنة للؤسباب التي دفعتْ  -ابؼخدرات 
بغالات التي لا يقتنع فياا أخاؾِ لتعاطي مثل ىذه ابؼوادِّ ابػبيثة. وبُ ا

مدمنُ الكبتاجوف بالذىاب إبٔ العيادة بنفسو؛ ينصح عادة بإبلبغ ابعاات 
رات أو الشرطة(  لدفع ابؼدمن إبٔ العلبج  –ابؼختَصَّة  مكافحة ابؼخَدِّ

، وىو آخرُ أسلوب بيكن اللجوء إليو لعلبج ابؼدمنتُ  قسرياًّ

 ”:ععدً الاٌتها“وسسمٛ وا بعد علاز الهبتادُٕ 

مرحلة الانتماء الفعلي: بدجرد الوصوؿ لآخر خطوات الانتكاس 
النفسي، ومع عدـ ابغصوؿ على أي مساعدة؛ يصبح الأمر مسألة وقت 
قبل أف بهد ابؼريض نفسو بهري اتصالًا بالرفاؽ القدامى لتًتيب مقابلة 
 لاستعادة ذكريات ابؼزاج والنشوة، وىكذا يعود مرة أخرى فخ الإدماف. 

 ٖسدع المدوَ بعد علادْ الإدواُ؟لماذا 

حدوث الانتكاسة يعود ببساطة إبٔ أف الواقع الذي يواجاو ابؼريض 
بعد علبجو من الإدماف يكوف أكثر تعقيداً من العابٓ الوبني الذي اعتاد 
العيش فيو لفتًات طويلة خلبؿ إدمانو، ومن ىنا يأبٌ التحدي الصعب، 

النفسية والبدنية؟ أـ يتخذ ىل يواجو الواقع بكل مشكلبتو وضغوطو 
ابػيار السال ويعود للعابٓ الوبني الذي اعتاد عليو؟ ما ىي أسباب 

 الانتكاسة بؼدمتٍ ابؼخدرات؟ 
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 تنقسم أسباب وعوامل حدوث الانتكاسة بؼدمتٍ ابؼخدرات إبٔ:
. عوامل مرتبطة بابعرعة وتاريخ الإدماف السابق: كلما كاف للمدمن  ٔ

ربة إدماف ابؼخدرات وارتب  الأمر بشبكات تاريخ أكثر عمقاً بُ بذ
أوسع من ابؼعارؼ والأصدقاء والأنشطة كاف ذلك علبمة على زيادة 

 احتمالات حدوث انتكاسة.
. عوامل اجتماعية: كلما كانت ابغياة الاجتماعية للمدمن أكثر تعقيدًا ٕ

وبها العديد من ابؼشكلبت، كلما زاد ىذا من احتمالات حدوث 
 انتكاسة.

العلبقات الإنسانية: كلما كاف ابؼريض على علبقات إنسانية أعمق . ٖ
بأشخاص ما زالوا مدمنتُ كلما عرضو ىذا بػطر حدوث انتكاسة 
بنسبة أكبر، وعلى النقيض فإنو كلما كاف ابؼريض علبقات إنسانية 
أقوى أشخاص داعمتُ لقراره بالعلبج من الإدماف، فإف ذلك يساعد 

 اسات.بُ بضايتو من حدوث انتك
. الضغوط النفسية: تعرض ابؼريض خلبؿ فتًة التعابُ لضغوط نفسية ٗ

نابذة شديدة سواء نابذة عن الالتزامات ابؼادية وابغياتية ابؼختلفة أو 
على سبيل  عن معاناة ابؼريض من مشكلبت نفسية إضافية كالاكتئاب
 ابؼثاؿ، كل ذلك يزيد من احتمالات حدوث انتكاسة ابؼدمن.

العلبج: وجود خلل بُ خطة علبج ابؼريض سواء كاف ىذا  . خلل خطة٘
من ناحية ابعرعات الدوائية ابؼناسبة أو برنامج العلبج النفسي 
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السلوكي أو جدوؿ زيارات ابؼتابعة والدعم النفسي، وجود خلل بُ 
 أي من ىذه ابعوانب يزيد من احتمالات حدوث انتكاسة ابؼدمن.

 لاٌتهاضٛ؟نٗف نحى٘ ودوَ المددزات وَ سدٔخ ا

اصنع قائمة بعلبمات ابػطر بُ حياتك: بهب على ابؼدمن خلبؿ 
مرحلة التعابُ أف يضع قائمة بابػ  الأبضر العريض تشمل ابؼواقف 
والأماكن والأشخاص الذين بيثل الاقتًاب منام علبمة خطر على احتمالية 
ت التعرض لإغراء العودة للئدماف مرة أخرى، يتم كتابة كافة ىذه العلبما

بُ ورقة ويراجعاا ابؼريض من حتُ لآخر للتأكد من ابتعاده عناا بصيعاً 
 بشكل صارـ وبدوف أي تهاوف. 

الاستًخاء عامل بؿوري وليس ثانويًا؛ نظرًا إبٔ أف بصيع الانتكاسات 
بدوف استثناء بردث لأف ابؼرضى يفقدوف الشعور بالراحة والاستًخاء الذي 

حصوؿ ابؼريض خلبؿ فتًة التعابُ على بذلبو ابؼخدرات، فإف ابغرص على 
أوقات استًخاء منتظمة يوميًا بيثل عاملًب أساسيًا بُ الوقاية من حدوث 

 انتكاسات.

ينبغي أف تتعامل الأسرة مع الفرد ابؼدمن بساماً كما كانوا يتعاملوف معو 
لو كاف مصابًا بأي مرض مزمن آخر يادد حياتو، وبُ ىذا الصدد ينبغي 

أحكاـ أخلبقية أو نقاشات سلبية. ينبغي على الأسرة أف  التغاضي عن أي
تقرأ وتتعلم عن الإدماف ومراحل علبجو حتى تستطيع أف تفام ما بير بو 

 ابؼدمن.
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مرحلة التعابُ من الإدماف ليست بـصصة لمحاسبة ابؼدمن على ما 
فعلو خلبؿ فتًة إدمانو؛ حيث إنها فرصة ذىبية لإصلبح كل ما سبق فق  

لدعم النفسي ابؼتبادؿ بتُ الطرفتُ والقدرة على العفو من خلبؿ ا
 وابؼسابؿة.

توفتَ بيئة ىادئة وملبئمة نفسياً بؼساعدة ابؼريض بُ مراحل التعابُ. 
بهب إعطاء ابؼريض الوقت الكابُ للذىاب بعلسات العلبج وابؼتابعة. لا 
بهب على أحد من أفراد الأسرة أف يطمح لاستعادة الأياـ السالفة قبل 
وقوع ابؼريض بُ فخ الإدماف، فاذه الأياـ بشكل أو بآخر ىي ما أوصل 
ابؼريض إبٔ مرحلة الإدماف بدا كاف فياا من سلبيات. اغتنموا فرصة التغيتَ 
للؤفضل، حيث تعتبر مرحلة التعابُ من الإدماف للؤسرة كما ىي للمدمن 

 فرصة لبدء حياة جديدة بسلبيات أقل من ابؼاضي.

قضاء أوقات مباجة وبفتعة ضمن الأسرة؛ فابؼريض بُ  ينبغي ابغرص على
 ىذه ابؼرحلة بواوؿ العثور على طرؽ بديلة وآمنة للشعور بالراحة

رغم أبنية عدـ لوـ ابؼريض خلبؿ مرحلة التعابُ على ما سبق، إلا 
أنو أيضاً لا بهب بأي حاؿ من الأحواؿ الوصوؿ بصيغة ابػطاب مبررات 

إذا كاف ابؼريض بوتاج بؼساعدة مالية، فيجب أو أعذار بؼسألة الإدماف، 
على الأسرة أف بسنحو لو بُ صورة السلع التي بوتاجاا بشكل مباشر وليس 

 إعطاءه نقودا سائلة.
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 إدواُ سبٕب ليرٖها ٔخطٕزتّا عم٘ الؿشٛ الٍفطٗٛ - 13

 
عقار لتَيكا بدأ استخدامو كعلبج بىفف الأبٓ ابؼسبب لنوبات الصرع 

عروؼ عن الدماغ أنها مكونة من عدة خلبيا بصيعاا مرتبطة ويقلل مناا وابؼ
ببعضاا البعض إلا أف ىذا العقار يقوـ بتنشي  ابػلبيا فيقوـ بتقليل 
النبضات الكاربائية ويقلل الشعور بالأبٓ ، فمن أسباب انتشار ىذا ابؼخدر 
أنو ليس مراقب مثل التًامادوؿ بفا جعل الشباب يلقوف أنظارىم عليو 

بكوه بُ حبوب لتَيكا يكوف متوفر بُ الصيدليات ويسال  ويتجاوف
 ابغصوؿ عليو كما أنو أرخص من التًامادوؿ.

علبج إدماف لتَيكا من أصعب أنواع ابؼواد ابؼخدرة التي من الصعب 
أف بزرج بظوماا من جسم ابؼدمن؛ لذلك يكوف الأطباء حريصتُ بُ علبج 

ؼ عقار لتَيكا للمريض لتَيكا عند الشخص ابؼدمن ويقوـ الأطباء بصر 
من مرتتُ إبٔ ثلبث مرات يوميا وعند الانتااء من العلبج يقوـ ابؼتعاطي 
بوقف العلبج تدربهيا حتى لا بردث لو آثار جانبية خطتَة قد تؤذيو 
وتسبب لو الوفاة، لذلك نرصد لك عزيزي القارئ بُ ىذا ابؼقاؿ طرؽ 
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لذي أصبح منتشر بتُ علبج إدماف لتَيكا وعلبج حبوب لتَيكا ابؼخدرة ا
 شبابنا بُ مصر والوطن العربي فتابعونا.

 وا ِ٘ سبٕب ليرٖها؟

لتَيكا ىو عقار عبارة عن كبسولات تتكوف من نوعتُ وبنا لتَيكا 
مليجراـ فاو يستخدـ لعلبج التااب  ٓ٘ٔمليجراـ لتَيكا  ٘ٚ

الأعصاب واستًخاء العضلبت فاو يعمل على استقرار النشاط الكاربائي 
لدماغ ويستخدـ علبج لتَيكا بُ ىذا النوع من العلبج حيث أنو أثبت بُ ا

الأطباء أف الدماغ بها عدة خلبيا بصيعاا مرتبطة ببعضاا البعض من خلبؿ 
الإشارات الكاربية، حيث أنو بهب أف تكوف تلك الإشارات بُ حالة 
علو استقرار وعندما تزيد ىذه الإشارات الكاربية تزيد الكارباء بُ ابؼخ وبذ

ىذا ابؼرض غتَ مستقر بفا يسبب الصرع ويتم استخداـ علبج لتَيكا بُ 
 وىو الصرع وزيادة الكارباء على ابؼخ فاو يساعد على توقفو.

واستخدـ الشباب بُ الإدماف ، نظرا لعدـ ابؼراقبة عليو بُ الأسواؽ 
وتواجده بُ بصيع الصيدليات وبأسعار رخيصة ولكن بروؿ الدواء إبٔ داء 

نو أي عقار بُ بدايتو يتم استخدامو كعلبج لشئ ما إلا أف الشباب حيث أ
فأصبحوا يدمنوف، ولكن يستخدمونو ضد الأىداؼ الذي صنع من أجلاا 
 علبج إدماف لتَيكا لو طرؽ طبية بُ علبج إدمانو .
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 أضساز سبٕب ليرٖها:

. تسبب استسقاء بُ الأطراؼ والصداع والدوخة والإحساس بالعزلة  ٔ
والزيادة بُ الوزف والرعشة والزغللة وعدـ وضوح الرؤية ورد والوحدة 

 فعل مرتبك.

. علبج لتَيكا بهعل مدمنيو مرتبكتُ ومتوترين وغتَ قادرين على التًكيز ٕ
ويسبب التوىاف فمدمن علبج لتَيكا دائما يكوف بُ حالة من 

 التوىاف.

م . يؤثر علبج لتَيكا على الكلى والقلب والأعضاء الداخلية بعسٖ
 الإنساف.

. يسبب علبج إدماف لتَيكا أو علبج لتَيكا الضعف ابعنسي فاو ٗ
 بودث ابلفاضا بُ الدافع ابعنسي.

. دائما يكوف مدمن لتَيكا يفكر بُ الانتحار، ويسبب الكآبة والعزلة ٘
 والشعور بالضعف أماـ بصيع الناس.

بٔ . عند توقف ابؼريض عن علبج لتَيكا دوف إذف الطبيب يسبب ذلك إٙ
 حدوث نوبات صرع.

 علاز الادواُ:

دائما نضع اللوـ على ابؼدمن الذي أدمن العقار، ولكن ىناؾ دورا  
كبتَا بهب أف تقوـ بو السلطات بُ الدوؿ العربية حتى نوقف مرض علبج 
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إدماف لتَيكا فإف الصيدليات ليس علياا مراقب فيجب أف يصرؼ الدواء 
تومة من الطبيب تؤكد أف ىذا بأمر من الطبيب ابؼعابِ ووجود روشتة بـ

ابؼريض بوتاج إبٔ ىذا الدواء؛ فيجب على الدولة أف تطبق ىذا النظاـ مثل 
 دوؿ العابٓ ابؼتقدمة.

بفا لا شك فيو أف الدواء من ابؼمكن أف ينقلب بصورة سيئة إذا بً 
استخدامو بطريقة غتَ صحيحة دائما يستخدـ الكثتَ من الشباب بعض 

ابؼصنوعة من أجلو أما بالنسبة لعلبج إدماف لتَيكا الأدوية دوف الغرض 
 فاي تتلخص بُ الآبٌ:

. بهب على الطبيب ابؼعابِ أف يبدأ بسحب أعراض علبج لتَيكا من  ٔ
ابعسم والتي تتنوع ما بتُ الصداع ابؼستمر والأرؽ والاكتئاب والغثياف 

 والدوخة والتعرؽ الزائد عن ابغد والإسااؿ والإنفلونزا.
ه ابػطوة يتم عرض ابؼدمن على طبيب نفسي ليكوف على تأىيل . بُ ىذٕ

 مباشر لسحب علبج إدماف لتَيكا من ابعسم واقتلبعو من جذوره.
. بٍ بعد ذلك يكوف الدور على الأىل والأصدقاء والأحباب فام يقفوف ٖ

بجانب ابؼدمن حتى لا يتعرض إبٔ انتكاسة ويعود مرة أخرى إبٔ علبج 
 من جديد.لتَيكا ويصبح مدمنا 

 : علاز إدواُ ليرٖهأعلاقتٛ بالجٍظ

ابؼخدرات وابعنس دائما وأبدا.. يكوف للمخدرات دور بُ عدـ 
علبج لتَيكا يتكوف من البربهابلتُ ، ف قدرة ابؼدمن على بفارسة ابعنس 

ودائما ىذه ابؼادة يتم استخداماا بُ بعض ابؼنشطات ابعنسية لذا يعتقد 
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عاؿ وىو بُ ابغقيقة عكس ذلك بساما بعض الشباب أنو منش  جنسي ف
فكل ىذا ما ىو إلا إشاعات يتم تروبهاا بتُ ابؼتعاطتُ بهعلام بهربونو 

 ويقعوف بُ دوامة علبج إدماف لتَيكا.

ولكن بُ ابغقيقة الصادمة أف علبج لتَيكا ما ىو إلا مسكن قوي لا 
ضاء بيكن استخدامو بُ العلبقة ابعنسية فاو يقلل بنسبة كبتَة من الأع

التناسلية وبهعلاا ضعيفة للغاية بفا يطيل بُ فتًة ابعماع وبهعل القذؼ يأبٌ 
متأخر إبٔ حد ما ولكن إطالة القذؼ بُ العملية ابعنسية يكوف بُ بداية 
تناوؿ ابؼدمن للعقار بفا بهعلو يشتًيو عدة مرات وعند اعتياده وتعود ابعسم 

ؿ عند العجز عليو يسبب ضعف جنسي عند الرجل وينتاي بو ابغا
 ابعنسي.

 ٌؿاٟح عٍد تٍأه علاز ليرٖها

علبج إدماف لتَيكا بهب استخدامو بوصف من الطبيب وبابعرعة 
التي بوددىا الطبيب لك حتى لا يسبب أي مضاعفات أو ينقلب العلبج 
إبٔ مرض خطتَ، فعند تناولك علبج لتَيكا لا بهب أف تتوقف عن ىذا 

ارتو لك أف ىذا العقار ما ىو إلا مسكن العقار إلا بأمر من الطبيب واستش
قوي يقوـ بتخفيف الآلاـ لذلك ينصح الأطباء بعدـ التوقف عن ىذا 
العقار إلا بأمر من الطبيب حتى ولو كنت قد برسنت صحتك وعافيتك 
من ىذا العقار فلب بهب أف توقفو إلا بأمر من الطبيب ابؼعابِ بغالتك 

 ويكوف برت مسئوليتو.



 211 

 اٞ المتدألٛ لعلاز ليرٖها:تعسف عمٜ الأسم

 ٓ٘ٔكونفيوجابالتُ   ٓٓٔأفتَوبريج  ٓ٘أفتَوبريج ٘ٚأندوجابلتُ 
 ٓ٘ٔجابلوفاؾ  ٓ٘جابلوفاؾ ٓ٘دراغوف   ٖٓٓ- ٓ٘ٔديبابالتُ 

-ٓ٘ٔ- ٘ٚ- ٓ٘كيمتَيكا    ٓ٘ٔايرينيباتيك  ٘ٚىيكساجابالتُ
، لتَيكا ٓ٘ٔ – ٓ٘لتَة يبالتُ  ٓٓٔ، ليكرو بالتُ  ٖٓٓ-ٕٓٓ
، ٖٓٓ-ٓ٘ٔ-٘ٚباينيكا  ٘ٚلتَولتُ  ٘ٚلتَيتٍ  ٖٓٓ-ٓ٘ٔ-ٓ٘
، ٓٓٔ-ٓ٘، بربهدينابيكس ٓٓٔ، بربهاتريندٓٓٔبربهابا

 بريكسبربهيديكس، نتَفكس. ٓ٘ٔ-٘ٚ،فرونوجابيك ٓ٘ٔبربهافاليكس

 طسم تعاط٘ علاز ليرٖها:

إف كل بـدر لو طرؽ تعاطي بـتلفة فمنام من يتم تعاطيو عن طريق 
و عن طريق العروؽ وغتَىا من الطرؽ ابغقن أو التدختُ أو الفم أ

ابؼختلفة، وبىتلف كل عقار عن الآخر بسبب طريقة تصنيعاا بُ علبج 
لتَيكا بً تصنيعاا على ىيئة كبسولات لذلك يتم تعاطيو عن طريق الفم 
يقوـ ابؼتعاطي ببلعو بابؼاء بٍ يقوـ بشرب سيجارة بعده حتى يقوـ بتنشي  

 مفعولو سريعا.

 ا ٔأعساض اٌطشابْ:علاز إدواُ ليرٖه

عند بؿاولة علبج إدماف لتَيكا فإنو لا شك فيو يكوف لو أعراض 
انسحاب فمناا النعاس والدوخة وجفاؼ الفم والإمساؾ وصعوبة التًكيز 
وتورـ الساقتُ وزيادة بُ الوزف عند بعض ابغالات ولكن ىناؾ عدد قليل 
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بارة عن أفكار جدا يكوف أعراض انسحابهم بـتلفة بساما فمناا ما تكوف ع
 انتحار أو أفكار إيذاء نفسو.

 ِن ٍِاك علاقٛ بين علاز إدواُ ليرٖهأالتراوادٔه؟

سنكشف على ىذا السؤاؿ من خلبؿ ىذه الفقرة حيث أنو بً 
تصنيف علبج لتَيكا من ضمن العقارات ابؼخدرة مثلاا مثل التًامادوؿ بُ 

لأعراض التي قد مدمن التًامادوؿ عند توقفو عن تعاطيو يسبب لو بعض ا
تتحوؿ إبٔ أعراض سلبية وتضر بو لذلك بحث بعض الأطباء عن عقار 

 بديل التًامادوؿ يكوف بـفف للؤبٓ ويستخدمو مدمنو التًامادوؿ.

فلجأ بعض الأشخاص ابؼقلعتُ عن تناوؿ عقار التًامادوؿ إبٔ 
استخداـ علبج لتَيكا والذي كاف بىفف بعض الأعراض الانسحابية بؽم 

نقلبت الطاولة وبروؿ ىذا العقار أيضا إبٔ إدماف فأدمن الشباب ولكن ا
وأصبحوا يقوموف بتناولو كبديل للتًامادوؿ فاو من العقارات التي يسال 
ابغصوؿ علياا فاي متوفرة بُ بصيع الصيدليات وبدوف رقابة من السلطات 

 ابؼصرية أو العربية.

 إسؿاٟٗات عَ أضساز علاز ليرٖها:

 ا بُ ابعنتُ عند الأطفاؿ.. يسبب تشوى ٔ

 . يتم استخدامو لعلبج الأعصاب وإدمانو أخطر أنواع ابؼواد ابؼخدرة.ٕ

 . صعوبة تعذر ابعلوس وزيادة القلق.ٖ
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 . يتعرض للبنتحار.ٗ

 عاما ٖٓ. يكوف خطورتو كبتَة جدا مع ابؼرضى الأقل من الػ ٘

لتَيكا بُ . منظمة الصحة العابؼية ترد بتقرير عن انتشار علبج إدماف ٙ
 مصر ومنتشر بتُ طلبة ابعامعات وابؼدارس.

 . ىو عقار مضاد للصرع ويستخدـ كمسكن وليس كمنش .ٚ

مليوف شخص على مستوى العابٓ يسيئوف استخداـ علبج  ٔ.٘. ىناؾ ٛ
 ٕٓٔٓلتَيكا بحسب إحصائية من منظمة الصحة العابؼية بُ عاـ 

 نٗفٗٛ علاز إدواُ ليرٖها في المٍصه:

ي حبوب لتَيكا تدخل ابعسم بُ أعراض انسحابية توقف تعاط
خطتَة جدا على ابؼدمن حيث أف بـدر لتَيكا يعمل على توقف إفراز 
ابؼخدر الطبيعي الأندورفتُ بُ الدماغ، لذا فتوقف تناوؿ لتَيكا بشكل 
مفاجئ وعدـ إشراؼ الطبيب قد يدخل الشخص بُ مرحلة سيئة جسديا 

النابذة بعد انسحاب بـدر لتَيكا من  ونفسيا نظرا للؤعراض الانسحابية
ابعسم التي بؽا من ابػطورة ما يصل إبٔ حد القتل ، لذا لا بهب بؿاولة 
علبج إدماف لتَيكا بُ ابؼنزؿ وبهب ابػضوع برت إشراؼ أطباء 
متخصصتُ بُ علبج لتَيكا أو التوجو إبٔ أحد مصحات علبج الإدماف 

عراض كثتَة من الارتفاع بُ لأف ابػاضع لعلبج إدماف لتَيكا بودث لو أ
ضغ  الدـ وصعوبة التنفس والتعرؽ والأرؽ والرىاب والقلق والكوابيس 
وانعداـ التًكيز بالإضافة التقلصات العضلية التي بردث لا إراديا والعنف 
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والاضطرابات الذي بودث بُ الذاكرة الشديد وحدوث العديد من 
ات الإدماف ىو إعادة التشنجات لأف ابؽدؼ من ابػضوع للعلبج بُ مصح

التأىيل النفسي والسلوكي للمدمن وليس التوقف عن ابؼخدر فق ، لذا 
 بهب علبج لتَيكا بُ مصحات لعلبج الإدماف.

 إدواُ الهسٖطتاه وٗح أقٕٝ إٌٔاع المددزات - 14

 
اعتاد الكثتَ من شباب ىذا ابعيل ابؽروب من مشاكلام سواء ابؼادية 

تى وإف كانت بواسطة الإدماف، ومن ضمن أو الاجتماعية بأي طريقة ح
ابؼواد الدارجة للئدماف علياا ىي الكريستاؿ ميث أو ما يسمى بالشبو، 
حيث يلجأ إليو ابؼدمن للخروج من ابغالة النفسية السيئة ومن مشاكلاا 
والتفكتَ فياا وابػروج أيضا من حالة ابؼلل التي تنتابو ظنا منو بأف تعاطي 

 الضحك والباجة ونسياف بصيع مشاكلو.. الكريستاؿ ميث بينحو

ويعتبر الكريستاؿ ميث من ضمن بؾموعة ابؼنشطات ابؼعروفة بالػ 
الفينيثيلبمينوابؼيثامفيتامتُ التي تعد من أقوى العقاقتَ تأثتَا على ابعااز 
العصبي وابؼخ، ويوصف الكريستاؿ ميث بأنو أنقى من ديوكسيأفدرين أو 
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ه بُ الياباف منذ ابػمسينات، ولكن استمرت ابؼيثامفيتامتُ، وقد بً حظر 
الشركات ابؼصنعة للؤدوية بُ إنتاجو، وبً تطويره بُ أمريكا بُ التسعينات 

 ٕٓٓٓحيث أصبح من أقوى أنواع ابؼخدرات وأكثرىا انتشاراً بحلوؿ عاـ 
ليتفوؽ على الكراؾ وابؽتَوين والكوكايتُ، وىذا ابؼخدر يطلق عليو العديد 

ا الكريستاؿ ميث أو القاتل المحتًؼ بُ أوساط ابؼدمنتُ لأنو من الأبظاء منا
بـدر قاتل فعلب للئنساف حيث أف تعاطي ابعرعة الأوبٔ منو تعتبر البداية بُ 
الانزلاؽ بُ مستنقع ابؼخدرات والتي ينتج عناا ابؼوت، ويوصف علبج 
إدماف الكريستاؿ ميث بأنو غاية بُ الصعوبة لأنو من أقوى أنواع 

ات وأكثرىا ضررا على الإطلبؽ، وقد انطلق الكريستاؿ ميث أو ابؼخدر 
الشبو أو الآيس أو القاتل المحتًؼ بُ أوساط الإدماف وابؼدمنتُ لسكاف 
آسيا حيث تعتبر ىذه الدوؿ من أكبر ابؼستخدمتُ بؽذا النوع من 
ابؼخدرات حيث أنها ابؼاد الذي بدأ منو الكريستاؿ ميث والذي انتشر 

الدوؿ، وتنتج تركيبة الكريستاؿ ميث من خلبؿ دمج  بعدىم بُ باقي
ابؼيتامفيتامتُ مع العديد من ابؼواد الأخرى الكيميائية، ولكن بزتلف كل 
مادة على حسب نسبتاا بٍ يضاؼ على ابػلي  بُ النااية بعض ابؼبيضات 
لتضفي عليو شكلب زجاجيا يشبو الكريستاؿ لذا بً تسميتو بالكريستا 

عدة أبظاء أخرى مثل الشبو ميث والكريستاؿ ميث ميث، ويطلق عليو 
وحبوب الشبو وحبة القلوب البنفسجية وبـدر الشيطاف وجلبس والزجاج 
والثلج والآيس، ونقدـ لكم من خلبؿ ىذا التقرير نظرا بػطورة الانزلاؽ بُ 
ىاوية إدماف الكريستاؿ ميث طريقة علبج إدماف الكريستاؿ ميث أو 

 راض إدمانو، وطرؽ تعاطيو.علبج إدماف الشبو، وأع
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 طسم تعاط٘ مخدز الهسٖطتاه وٗح:

وإليكم أكثر الطرؽ انتشاراً لتعاطي بـدر الكريستاؿ ميث أو الشبو 
 وابؼنتشرة بُ أوساط مدمتٍ الكريستاؿ ميث وتتمثل أشار الطرؽ بُ:

. تعاطي الكريستاؿ ميث من خلبؿ الاستنشاؽ وذلك عن طريق سحق  ٔ
ث ومن بٍ برويلاا إبٔ مسحوؽ بودرة بٍ يبدأ حبيبات الكريستاؿ مي

ابؼتعاطي باستنشاقو، ولكن تلك الطريقة تتسبب بُ حدوث حالة من 
 الاختناؽ كبتَة للمدمن بُ الكثتَ من الأحياف قد تودي بحياتو فوراً.

. الطريقة الثانية من أشار طرؽ تعاطي بـدر الكريستاؿ ميث ىي إذابة ٕ
اء ابؼقطر، ومن بٍ وضع ابػلي  بُ سربقة الشبو بُ كمية كافية من ابؼ

 وتعاطياا بُ الوريد.

.  والطريقة الثالثة من أكثر الطرؽ انتشاراً لتعاطي الكريستاؿ ميث ىي ٖ
تدخينو وذلك عن طريق القياـ بوضع مادة الكريستاؿ ميث بُ غرفة 
مصنوعة للبحتًاؽ من الزجاج وذات فتحة واحدة بٍ يقوـ ابؼدمن 

اؿ ميث ليتم تدخينو واستنشاؽ الدخاف الناتج عنو، بتسختُ الكريست
وتستخدـ ىذه الطريقة بُ حالات التعاطي ابعماعي بؼخدر 

 الكريستاؿ ميث.

. ومن أكثر الطرؽ انتشاراً بُ تعاطي بـدر الكريستاؿ ميث أيضا ىي ٗ
البلع مباشرة عن طريق الفم وتسبب ىذه الطريقة خطورة بالغة على 

 ب بُ تدمتَه.ابعااز ابؽضمي والتسب
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. تعاطي بـدر الكريستاؿ ميث عن طريق التحاميل بُ ابؼابل أو ٘
ابؼستقيم وىذه الطريقة من أقل الطرؽ انتشاراً لتعاطي الكريستاؿ 

 ميث.

 علاوات إدواُ المٗح ٔعلاز إدواُ الهسٖطتاه وٗح:

عند إدماف بـدر الكريستاؿ ميث فإنو كالعادة مثل إدماف باقي أنواع 
ظار على الشخص ابؼدمن العديد من العلبمات التي تشتَ إبٔ ابؼخدرات ت

إدماف ىذا الشخص على بـدر الكريستاؿ ميث ويكوف البعض مناا 
ملحوظا والبعض الآخر خفيا وغتَ ملموس للؤشخاص الآخرين وىناؾ 
أيضا أعراض سلوكية وأعراض جسدية بيكن من خلببؽا معرفة الشخص 

 مدمن الكريستاؿ ميث..

الأعراض ابعانبية لإدماف بـدر الكريستاؿ ميث ىي حالة  وأحد أىم 
فم ابؼدمن وىي التي بودث من خلببؽا سقوط أسناف ابؼدمن وتكسرىا 
بسبب ابؼواد ابؼوجودة داخل بـدر الكريستاؿ ميث، فيجعل ابؼتعاطي غتَ 
ماتم بصحتو أو نظافتو الشخصية ومامل لصحة فمو ونظافتو، وتظار 

شبو مناا الأرؽ فعند تناوؿ ابعرعة من بـدر أعراض أخرى لإدماف ال
 الكريستاؿ ميث تارة يناـ كثتَا وتارة لا يناـ على الإطلبؽ 

ويؤدي إدماف ىذا النوع من ابؼخدر أيضا إبٔ فقداف الشاية 
وإبطادىا بحيث يفتقد الشخص شايتو للطعاـ ومن بٍ فقداف وزنو وتغتَ 

ة عن إدماف الكريستاؿ الشكل العاـ بعسده، ومن بتُ الأعراض النابذ
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ميث الفقداف للذاكرة قصتَة الأمد والتململ ابؼستمر وابضرار العينتُ 
واحتقانهما، وعلى ابؼدى البعيد يبدأ ظاور علبمات السلوؾ غتَ العاقل 
على مدمتٍ الكريستاؿ ميث والذي يشمل البارانويا والقلق والتفكتَ بُ 

 القتل والأفكار الانتحارية

الكريستاؿ ميث قبل وصولو بؼرحلة تلك  وبهب علبج مدمن
الأفكار للتقليل من ابػطورة والتسبب بُ أذية نفسو وأذية من حولو من 
الآخرين، وقد يكوف احتياج الشخص ابؼستمر للماؿ أو ابؼرور بضائقة 
مادية علبمة من علبمات إدماف الكريستاؿ ميث لأنو يتم الإنفاؽ على 

وقد يلجأ الشخص أحيانا إبٔ السرقة إدماف ىذا ابؼخدر بصورة كبتَة، 
 بدافع ابغصوؿ على الأمواؿ لإنفاقاا على إدماف ىذا ابؼخدر

كما أف بـدر الكريستاؿ ميث مفجر قوي للميوؿ العدواي  والشر 
بداخل الإنساف حيث أف إدمانو بووؿ الإنساف إبٔ كائن عدواي  مدمر 

القتل أو التفكتَ بُ  لنفسو ولغتَه بفن حولو، فاو يدفع ابؼدمن أحيانا إبٔ
الانتحار الذي يرقى إبٔ حد التنفيذ الفعلي للبنتحار، كما أف تعاطي 
الكريستاؿ ميث بهعل الشخص ابؼدمن لا يستطيع النوـ لعدة أياـ 
متواصلة، كما يؤثر الكريستاؿ ميث تأثتَا بالغا بُ ابػطورة على صحة 

مدمتٍ بـدر قلب الإنساف؛ لذا تنتشر حالات الوفاة ابؼفاجئة بتُ 
الكريستاؿ ميث، ويؤثر بـدر الشبو أيضا على ابعااز العصبي ابؼركزي 
للئنساف، ويؤثر على ردود الفعل ابػاصة بو ويكوف مزاجو دائم التقلب بتُ 
ابؽدوء تارة والغضب تارة أخرى والاكتئاب وابؼرح وكل ذلك بُ وقت 
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داف العقل أو قصتَ، وأختَاً قد يؤدي إدماف بـدر الكريستاؿ ميث إبٔ فق
 الوفاة إذا ما بً علبج إدماف الكريستاؿ ميث.

 علاز إدواُ الهسٖطتاه وٗح:

عند الرغبة بُ البدء بُ علبج إدماف الكريستاؿ ميث تظار عادة 
بعد التوقف عن تعاطيو الأعراض الانسحابيةبؼيتامفيتامينالكريستابٕ، وتصل 

إدماف الكريستاؿ  عدد ظاور الأعراض الانسحابية النابذة عن بدء علبج
ميث بُ حالة التعاطي ابؼتكرر إبٔ عدة أياـ، أما بُ حالة تعاطي بـدر 
الكريستاؿ ميث لفتًات طويلة وبفتدة فإف الأعراض الانسحابية النابذة عن 
علبج إدماف الكريستاؿ ميث قد بستد إبٔ أسابيع أو شاور،لذا يكوف من 

بدوف ابؼساعدة الطبية الصعب جدا بؿاولة علبج إدماف الكريستاؿ ميث 
ابؼتخصصة، وبهب عند بدء عملية علبج إدماف الكريستاؿ ميث وضع 
ابؼدمن ابػاضع برت علبج إدماف الكريستاؿ ميث بُ بيئة نظيفة لا 
يستطيع من خلببؽا بؿاولة ابغصوؿ على الشبو أو تعاطيو مرة أخرى، ونظرا 

ميث وإمكانية إيذاء إبٔ طوؿ الفتًة التي يتم فياا علبج إدماف الكريستاؿ 
الشخص نفسو أو إحداث أي أضرار لو أو بؼن حولو أو مشاكل صحية 
بهب مراقبتاا لضماف عدـ الانزلاؽ إبٔ عواقب وخيمة، لذا بهب عند 
امتثاؿ الشخص إبٔ علبج إدماف الكريستاؿ ميث عدـ الاعتماد الذابٌ 
 لإبساـ عملية علبج إدماف الكريستاؿ ميث ولكن بهب ابػضوع بُ
مصحات علبج إدماف الكريستاؿ ميث لأنو بدوف ابؼساعدة ابػارجية لن 

 يتم الشفاء من ىذا الإدماف.
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ويعتبر الكريستاؿ ميث من أصعب أنواع ابؼخدرات بُ علبجاا نظراً 
لأنو على عكس ابؽتَوين مثلب عندما يتم استخداـ عقاقتَ طبية أخرى 

نو عند علبج إدماف بيكن اللجوء بؽا عند اشتياؽ ابؼريض للمخدر، فإ
الكريستاؿ ميث لا تتوفر أية بدائل لو على الاطلبؽ لذا فإف حالة 
الاكتئاب ابؼصاحبة لعملية علبج إدماف الكريستاؿ ميث تلبزمو فتًة أطوؿ 

 لعدـ وجود عقاقتَ طبية يتم اللجوء إلياا لتخفيف حدة الاكتئاب.
اؿ ميث بأف وبهب مراعاة ابؼدمن عند امتثالو لعلبج إدماف الكريست

ىذا النوع من ابؼخدرات يؤدي إبٔ العديد من ابؼشكلبت والأزمات 
الصحية والتي من أبناا فقداف الذاكرة وأمراض القلب ابػطتَة، والاكتئاب 
وضعف التًكيز وابؼيوؿ الانتحارية، لذا من ابؼام علبج إدماف الكريستاؿ 

يض،وأكثر الطرؽ ميث ذاتو وأيضا علبج الأمراض النابذة عنو بُ جسم ابؼر 
فاعلية بُ ابغصوؿ على علبج إدماف الكريستاؿ ميث ىي اللجوء إبٔ 
مساعدة الأطباء ابؼانيتُ وابؼتخصصتُ بُ علبج إدماف الكريستاؿ ميث 
سواء بُ ابؼستشفيات أو مراكز علبج الإدماف والتأىيل النفسي، وبهب أف 

صارحة مع تكوف ابػطوة الأوبٔ بُ علبج إدماف الكريستاؿ ميث ىي ابؼ
النفس بوجود مشكلة حقيقية برتاج إبٔ حل ومن بٍ التحدث مع الطبيب 
ابؼختص الذي بً اختياره بُ ابؼساعدة بُ علبج إدماف الكريستاؿ ميث 
حيث يقوـ بتقديم النصائح وعمل اللبزـ لإبقاح عملية علبج إدماف 

 الكريستاؿ ميث
ميث التعامل بهب أيضا على القائمتُ على علبج إدماف الكريستاؿ 

مع كل ابؼشاكل الكامنة بُ شخصية ابؼريض والتي اضطرتو إبٔ اللجوء إبٔ 
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إدماف ىذا النوع من ابؼخدر، وذلك لضماف عدـ عودة الشخص مرة 
أخرى بعد علبج إدماف الكريستاؿ ميث، فقد تكوف تلك ابؼشاكل وظيفية 

عاا والعمل أو اجتماعية أو عاطفية أو مادية فأيا ما كانت فيجب التعامل م
على حلاا أو تعويضاا على الأقل،وإذا بٓ يتم التعامل بشكل سليم مع 
تلك ابؼشاكل فإنو قد بودث آثارا سلبية عديدة تعرقل عملية علبج إدماف 
الكريستاؿ ميث، وبالتأكيد يصبح علبج إدماف الكريستاؿ ميث بفكنا 

من أجل  عند ابػضوع إبٔ الإشراؼ الطبي وابؼساعدة ابؼانية ابؼتخصصة
التخلص من الآثار النفسية وابعسدية السيئة النابذة عن علبج إدماف 
الكريستاؿ ميث، ولكن علبج إدماف الكريستاؿ ميث مثلو مثل علبج 
باقي ابؼواد ابؼخدرة ينبغي لعلبجاا وجود الإصرار والعزبية على علبج 
بية إدماف الكريستاؿ ميث، والوضع بُ الاعتبار تواجد الأعراض الانسحا

الشديدة التي تستمر بؼدة طويلة بُ حالة علبج إدماف الكريستاؿ ميث، 
لذا فيجب الامتثاؿ الشامل للعلبج الطبي ابؼوضوع على يد ابؼتخصصتُ 
بُ ابؼستشفيات أو ابؼراكز الطبية لضماف بقاح علبج إدماف الكريستاؿ 

 ميث.
 اضتعىاه العكاقير الاضتذىاوٗٛ

ة يقصد بو تناوؿ أي مادة بؽا تأثتَ مصطلح تعاطي ابؼؤثرات العقلي
على ابعااز العصبي وعلى العمليات العقلية، سواء عن طريق الشم أو 
التدختُ أو البلع أو ابغقن، تتسب بُ حالة من النشوة أو الفتور أو 
التخدير أو التنويم أو التنشي ، ويكوف من شاف ىذه ابؼادة أنها تسبب 
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ؤثرات العقلية ىو مصطلح قد حالة من إدماف تعاطياا. ومصطلح ابؼ
يستخدـ بُ العربية مرادفا بؼصطلح ابؼخدرات وابؼسكرات، وىو يشمل 

 الأصناؼ التالية:

ابؼخدرات: وىي مواد مصنعة وغتَ مصنعة ومركبة، غتَ مسموح 
بتعاطياا طبياً، مثل ابؽروين والكوكايتُ وابغشيش والإمفيتامتُ وحبوب 

 ولا تناوبؽا ويعاقب القانوف على حيازتها. ابؽلوسة. والتي لا يسمح بتداوبؽا

ابؼخدرات الطبية، وىي عقاقتَ طبية تستخدـ لأغراض طبية، ولا 
تصرؼ للبستخداـ إلا بوصفة طبية مقننة. ويعد استخدماا بدوف وصفة 
 طبية إساءة استعماؿ بؼواد تؤدي إبٔ الإدماف على تعاطياا وتضر بالصحة.

روحية التي برتوي على نسب من الكحوؿ: ويقصد بها ابؼشروبات ال
العناصر ابؼسكرة وابؼذىبة للعقل، نظراً لاحتوائاا على نسب من الكحوؿ، 
وتشمل ابؼسكرات ابؼصنعة لغرض السكر، والعرؽ ابؼصنع بؿلياً، فضلبً 

 عن استخداـ الكولونيا العطرية التي يستخدماا قلة من ابؼتعاطتُ.

ذات التأثتَ العقلي التي ابؼستنشقات: ويقصد بها ابؼواد الطيارة 
توجد عناصرىا الفعالة بُ كثتَ من ابؼنتجات ابؼنزلية مثل منظفات الفرف 
والبنزين والدىانات الرشية وغتَىا من ابؼواد النفاثة، وىي تتسبب بُ 
حدوث تغيتَات عقلية حتُ استنشاقاا.  انظر: ظاىرة الإدماف بُ المجتمع 

 (ٕٔٔٓالسعودي، سعيد بن فابّ السربوة 
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 تعسٖف المؤثسات العكمٗٛ

ابؼؤثرات العقلية تعرؼ علميا بأنها مواد شديدة السمة على ابػلبيا 
العصبية وخاصة خلبيا ابؼخ، فبحسب الأبحاث الطبية التي توصلت بؽا 
ابؼؤسسات ابؼعنية بالصحة ودراسات أثر تعاطي ابؼخدرات على ابعااز 

ة على الصحة بيكن وصفاا العصبي، فإف لتعاطي ابؼواد ابؼخدرة آثارا خطتَ 
 على النحو التابٕ:

الكحوؿ: تعاطي الكحوؿ بيكن أف يسبب تلفاً بُ ابؼخ وبُ معظم 
أعضاء ابعسد. وابؼناطق ابؼعرضة للتلف بُ ابؼخ بسبب تعاطي الكحوؿ 
ىي: القشرة الدماغية  والتي تعتبر ابؼسئولة عن وظائف ابؼخ العليا بدا فياا 

 وىو جزء مام  hippocampusوقرف آموف حل ابؼشاكل وصنع القرار( 
لعمليات التذكر والتعلم(، وابؼخيخ  صحب الأبنية القصوى لتنسيق 

 ابغركة(.

ابغشيش: ويسمى لدى البعض ابؼاربهوانا، وىي من أشار ابؼواد 
ابؼخدرة استخداماً على مستوى العابٓ. ىذه ابؼادة ابؼخدرة تضعف على 

لم، وتقلل من القدرة على تركيز ابؼدى القصتَ عمليات التذكر والتع
الانتباه وتفقد الإنساف قدرتو على التنسيق. كما أنها أيضاً تزيد من معدؿ 
ضربات القلب، وتضر بالرئتتُ، وتتسبب بُ الإصابة بالذىاف وخاصة لدى 

 الأشخاص ابؼعرضتُ بػطر الإصابة بهذا ابؼرض.
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ت ابؼنزلية ابؼستنشقات: وىي مواد طيارة توجد بُ كثتَ من ابؼنتجا
مثل منظفات الفرف والبنزين والدىانات الرشية وغتَىا من ابؼواد النفاثة، 
وىي تتسبب بُ حدوث تغيتَات عقلية حتُ استنشاقاا. ابؼستنشقات 
سامة للغاية وبيكن أف تضر وبفداحة القلب والكليتتُ والرئتتُ والدماغ. 

بؼثل ىذه  حتى أف الشخص السليم، إذا تعرض ذات مرة لاستنشاؽ طويل
ابؼواد، قد يعاي  من فشل بُ وظائف القلب ومن بٍ الوفاة بُ غضوف 

 دقائق.

الكوكايتُ: الكوكايتُ منبو يعمل لفتًة قصتَة، والذي قد يقود 
ابؼتعاطتُ إبٔ الإفراط بتعاطيو  بتناوؿ ابؼخدر لعدد من ابؼرات بُ ابعلسة 

طبية خطتَة تتعلق الواحدة(. وتعاطي الكوكايتُ بيكن أف يؤدي إبٔ عواقب 
 بالقلب وابعااز التنفسي والعصبي وابؽضمي.

الإمفيتامينات: ومن ضمناا ابؼيثامفيتامتُ، من ابؼنشطات القوية التي 
بيكن أف تنتج إحساس قوي بالنشاط وابػفة والتنبيو. بشكل خاص، آثار 
ابؼيثامفيتامتُ تدوـ طويلًب وتلحق الضرر بابؼخ. والإمفيتامينات بيكن أف 

سبب بُ ارتفاع درجة حرارة ابعسم وتؤدي إبٔ النوبات ومشاكل خطتَة تت
 بُ القلب.

ن يزيد  إكستاسي  الاكستاسي( ينتج آثار تنبيو وتغتَ عقلي، وبيكنو أ
من درجة حرارة ابعسم ومعدؿ ضربات القلب وضغ  الدـ وزيادة ابعاد 
يا على جدار القلب. وبدقدور الاكستاسي أيضاً أف بودث تسمما للخلب

 العصبية.
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ثنائي إيثيل أميد بضض الليسرجيك إؿ سي دي، وىي واحدة من 
أقوى ابؼواد ابؼخدرة فاعلية بُ إحداث ابؽلوسة وتغيتَ الإدراؾ؛ فآثارىا لا 
بيكن التنبؤ بها، وابؼتعاطي قد يرى الألواف والصور وكأنها حية، ويسمع 

كما قد بير   أصوات ويشعر بأحاسيس وكأنها حقيقة رغم أف لا وجود بؽا.
ابؼتعاطي بتجارب وعواطف صادمة قد تستمر لعدة ساعات. كما أف بؽا 

القلب آثار قصتَة أجل تشمل زيادة درجة حرارة ابعسم ومعدؿ ضربات 
 وضغ  الدـ والتعرؽ وفقداف الشاية والأرؽ وجفاؼ الفم والرعشة.

ابؽتَوين: ىو بـدر أفيوي  قوي ينتج عن استخدامو بهجة وشعور 
خاء؛ فاو يبطئ التنفس ويرفع من خطر الإصابة بالأمراض ابؼعدية، بالاستً 

وخاصة عند أخذه عبر الوريد، علماً بأف ابؼخدرات الأفيونية الأخرى التي 
 والفيكودف تستخدـ لأغراض طبية، بدا فياا ابؼورفتُ والأوكسيكونتتُ

 والبتَكوداف، إذا استخدمت لأغراض غتَ طبية وأسيء استعمابؽا فإف بؽا
 نفس النتائج الضارة ابؼتًتبة على استخداـ ابؽتَوين.

الأدوية ابؼوصوفة طبياً، يتزايد سوء تعاطياا أو استخداماا لأغراض 
غتَ طبية. وىذه ابؼمارسة لا تقود للئدماف فق  بل للموت أحيانًا. وفئات 
العقارات الطبية الشائع إساءة استخداماا تشمل ابؼسكنات وابؼادئات 

من بتُ أكثر ابعوانب ابؼثتَة للقلق بُ ىذا الابذاه الناشئ وابؼنشطات. 
للتعاطي، ىو انتشاره بتُ ابؼراىقتُ والشباب، وذلك بسبب سوء فام عاـ 
 بؽذه الأدوية يعتقد بأنها آمنة طبياً حتى حينما تستخدـ بطرؽ غتَ شرعية.
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ابؽرمونات، والتي توصف بغالات طبية معينة، يساء استخداماا 
العضلبت وبرستُ الأداء الرياضي أو ابؼظار ابعسدي،  لزيادة حجم

وتشمل عواقب إساءة استخداماا بروز حب الشباب ابغاد وزيادة خطر 
الإصابة بأمراض القلب ومشاكل بُ الكبد والسكتة الدماغية والأمراض 

 ابؼعدية والاكتئاب والانتحار.

لوؼ ابؼزاوجة بتُ ابؼخدرات أمر خطتَ بُ حد ذاتو، وبات من ابؼأ
وجود من بهمعوف بتُ تعاطي نوعتُ فأكثر من ابؼخدرات، ىذه ابؼمارسة 
تتًاوح ما بتُ ابؼزاوجة بتُ تعاطي عقارات طبية وشرب كحوؿ وتدختُ، إبٔ 
حد خطورة ابػل  العشوائي بتُ الأدوية ابؼوصوفة طبياً، وتصل إبٔ ابؼزامنة 

تُ عقار أفيوي  طبي للحد القاتلة بتُ الفنتالتُ وابؽروين أو الكوكايتُ  الفنتال
من الأبٓ(. ماما كاف مضموف ابؼخدرات والعقارات التي بست ابؼزاوجة 
بيناا، فمن ابؼام إدراؾ أف ما بردثو ىذه ابؼزاوجة من تفاعلبت كيميائية 
بتُ العقارات ابؼخدرة، يسبب بـاطر أعلى بكثتَ من تلك التي بردث 

 بسبب تعاطي نوع واحد من ابؼخدرات.
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 ن الجالحالفؿ

 إعادٚ تأِٗن المدوٍين

إدماف ابؼخدرات يعرؼ بأنو مرض عضاؿ يصيب ابؼخ ويتصف 
بالتًدد ابؼزمن. يشخص بإلزامية السعي للحصوؿ على ابؼخدر واستعمالو 

يعتبر مرضا على الرغم من معرفة آثاره الضارة. والإصابة بإدماف ابؼخدرات 
التي يعمل بها. ىذه  بتو والطريقةعقليا لأف ابؼخدرات تغتَ ابؼخ؛ فاي تغتَ تركي
وتستطيع أف تقود إبٔ سلوكيات  التغيتَات بُ ابؼخ تستطيع أف بستد لأمد طويل،
 .ضارة بيكن رؤيتاا على من يتعاطوف ابؼخدرات

بؼاذا لا يستطيع ابؼدمن التوقف عن تعاطي ابؼخدرات بإرادتو؟ تقريباً  
ف، كانوا يعتقدوف بُ بداية كل الأفراد الذين أدمنوا أو أصيبوا بدرض الإدما

تعاطيام أنهم يستطيعوف إيقاؼ تعاطي ابؼخدرات بإرادتهم، والكثتَ منام 
حاوؿ التوقف بدوف معابعة. على أية حاؿ غالبية ىذه المحاولات باءت 
بالفشل بُ برقيق امتناع طويل الأجل، فسرعاف ما يعاودوف التعاطي. إذ 

مخدر تنتج عنو تغتَات حابظة بُ أظارت الأبحاث أف الاستعماؿ الطويل لل
وظائف ابؼخ والتي تدوـ طويلًب بعد توقف الأفراد عن التعاطي. التغتَات 
ابؼشار إلياا بُ وظائف ابؼخ ربدا يكوف بؽا العديد من النتائج السلوكية، بدا 

بػاصية  –فياا الالتزاـ بتعاطي ابؼخدرات على الرغم من النتائج ابؼناوئة 
 الإدماف ابؼعروفة
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تعريف إعادة التأىيل من ابؼخدرات: تأىيل ابؼدمنتُ ىو مصطلح 
لعمليات العلبج النفسي، على الاعتماد على ابؼواد ذات التأثتَ النفساي  
مثل الكحوؿ وابؼخدرات والوصفات الطبية، وأدوية الشارع مثل ابؽتَوين 
والكوكايتُ أو الأمفيتامينات. القصد العاـ ىو بسكتُ ابؼريض من وقف 

اءة استعماؿ ابؼواد ابؼخدرة، من أجل بذنب الآثار النفسية، والعواقب إس
القانونية وابؼالية والاجتماعية وابؼادية التي بيكن أف تكوف سبب، وخاصة 

 عند الإكثار من التعاطي.

 الاعتىادٖٛ الٍفطٗٛ

يتم تناوؿ التبعية النفسية بُ العديد من برامج إعادة تأىيل مدمتٍ 
بؿاولة تعليم ابؼريض طرؽ جديدة للتفاعل بُ بيئة  ابؼخدرات عن طريق

خالية من ابؼخدرات على وجو ابػصوص، ويتم تشجيع ابؼرضى عموما، 
وأيضا بوبذ عدـ اقتًانو بالأصدقاء الذين لا يزالوا يستخدموف مادة تسبب 
الإدماف. برنامج الإثتٌ عشر خطوة برامج تشجع ابؼدمنتُ ليس فق  

ابؼخدرات الأخرى، بل لدراسة وتغيتَ  لوقف استخداـ الكحوؿ أو
العادات ابؼرتبطة بإدمانهم. العديد من البرامج تؤكد على أف التعابُ ىو 
عملية دائمة من دوف التتويج بالإقلبع عن ابؼخدرات القانونية مثل 
الكحوؿ، والامتناع الكامل، بدلا من المحاولات الرامية إبٔ الاعتداؿ، والتي 

وأكد أيضا  "واحد كثتَة جدا، والف لا يكفي".( قد تؤدي الانتكاسة، 
" One is too many, and a thousand is never 

enough ما إذا كاف الاعتداؿ ىو برقيقو من قبل أولئك الذين لديام )".
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تاريخ الإدماف لا تزاؿ نقطة مثتَة للجدؿ، لكنو يعتبر عموما ليس حلب 
الله صلى الله عليه وسلم :  ما أسكر كثتَه،  جذريا لذا يفضل الإقلبع نهائيا وقاؿ رسوؿ

 فقليلو حراـ(.

 إٌٔاع العلاز

ىنالك أنواع بـتلفة من البرامج التي تقدـ ابؼساعدة بُ إعادة تأىيل 
مدمتٍ ابؼخدرات، ومناا: العلبج السكتٍ  بُ ابؼستشفي(، ودعم 

ماف. المجموعات المحلية، ومراكز الرعاية ابؼمتدة، منازؿ ابؼقلعتُ عن الإد
 sober houses بـتصة لفئات ( بعض مراكز إعادة التأىيل تقدـ برامج

 عمرية معينة أو بـتصة بُ علبج إدماف الرجاؿ أو النساء.

بُ مسح بؼقدمي العلبج من ثلبث مؤسسات منفصلة  الرابطة 
الوطنية بؼستشاري تعاطي الكحوؿ وابؼخدرات، وأنظمة استًجاع الرشد 

السلوؾ الإدماي ( قيست استجابة ابؼرضى للعلبج وبصعية علماء النفس بُ 
الروحاي   الوعظ والإرشاد الديتٍ(  ابؼعتمد على نطاؽ القياس بُ الروحية 

التي حددىا كورتز ارنست( عثر على عشرات تفستَ  AAالأربعة خصائص 
 ٝ من ابؼدمنتُ يتأثروف بالعلبج الروحي للئدماف. ٔٗ

أف العلبج الفعاؿ يشمل  يدؿ على ٜٓٚٔالبحث العلمي منذ عاـ 
الاحتياجات ابؼتعددة للشخص ابؼدمن ليس فق  تعاطي ابؼخدرات. 

الأوبٔ من  بالإضافة إبٔ ذلك، إزالة السموـ بدساعدة طبية ليست سوى ابؼرحلة
 العلبج وذلك لا يساعد كثتَا بُ تغيتَ طويل الأجل لتعاطي ابؼخدرات.
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( أوصوا NIDA  ابؼانيوف من ابؼعاد الوطتٍ لتعاطي ابؼخدرات
بالعلبج الدوائي والسلوكي معا، تشكل عناصر مامة بُ عملية العلبجية 
، ويتبعو العلبجات الدوائية مع الأخذ بالاعتبار  التي تبدأ بإزالة السموـ
ضرورة منع الانتكاس، لأف ىذا أمر ضروري للحفاظ على إبهابية آثار 

يع جوانب حياة العلبج؛ لذا فإف كل نوع من العلبج بهب أف تعابِ بص
ابؼريض: ابػدمات الصحية الطبية والعقلية، فضلب عن متابعة ابػيارات، 
مثل بؾتمع بناء الأسرة نظم دعم الاجتماعي ومراكز علبج ابؼخدرات 
والكحوؿ توفتَ الدواء، التوجيو والبيئة ابؼناسبة اللبزمة، مع الأطباء 

ومساعدتهم ليكتسبوا  وابؼوظفتُ ابؼؤىلتُ لتقديم ابؼساعدة والدعم للمرضى
عادات حسنة، على الرغم من ىذا، ومن ابؼتوقع أف ابؼريض أيضا لديو 
رغبة للتحرر من ىذه الإدماف، بدا أنو بعد علبجام سيتم دبؾو بُ المجتمع، 
فإف العلبج الكحوؿ وابؼخدرات التي تعطى للمريض تعتمد على مستوى 

ديد من ابؼراكز وتقديم وشدة الإدماف. وكذلك، إذا كاف مدمنا بشدة، الع
 التسايلبت لتلك ابؼذكورة بُ البداية:

العلبج السكتٍ وبيوت استعادة ابغيوية البيوت وابؼنازؿ ابػالية من 
 residential treatment, recovery houses andابؼخدرات  

sober houses ىنالك مراكز أخرى تهدؼ إبٔ معابعة أعم والعمل .)
ورة واستًاتيجيات بفاثلة أخرى. بالنسبة بشكل أفضل مع تقديم ابؼش

للؤفراد ابؼدمنتُ على الأدوية والعلبجات بسيل إبٔ أف تكوف مشابهة لأولئك 
الذين ىم من ابؼدمنتُ على ابؼخدرات التي تؤثر على أنظمة الدماغ نفسو. 
وبالتابٕ، وغالبا ما تستخدـ الأدوية والعلبجات مثل البوبرينورفتُ 
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لتنبيو اكتئاب إدماف النظاـ العصبي أحيانا يستعمل  والعلبجات السلوكية
 Central Nervous System depressant addiction ) 

 ومن بتُ العلبجات السلوكية ىناؾ: 
الاعتًاؼ،  العلبج ابؼعربُ السلوكي: طريقة التي تساعد ابؼرضى على
 وبذنب التعامل مع ابغالات التي على الأرجح تؤدي إبٔ الانتكاس. 

ج الأسري ابؼتعدد الأبعاد: يادؼ إبٔ برستُ أداء الأسرة، العلب
 وكذلك العضو الذي يعاي  من مشاكل تعاطي ابؼخدرات. 

ابؼقابلبت التحفيزية: تؤكد على رغبة ابؼرضى على تغيتَ سلوكام 
وإدخاؿ العلبج التحفيزي: ىذا الأسلوب يستفيد من التعزيز الإبهابي 

مت إساءة استخداـ ابؼواد الكيميائية لتشجيع الامتناع عن الإدماف. قد
وإدارة خدمات الصحة العقلية قائمة من البرامج وابؼؤسسات التي تقدـ 
علبجات متنوعة وفقا للفئة العمرية، ونوع من الإدماف وغتَىا من 
ابعوانب. من بتُ ىذه البرامج وبيكن الاطلبع على: شركاء من أجل 

(، واستًداد برنامج MATاعد  (، والعلبج الكيميائي ابؼسPFRاستًداد  
(، وابؼركز الوطتٍ لتعاطي ابؼخدرات ورعاية RCSPابػدمات الاجتماعية  

 (NCSACWالطفولة  
 علاز تجسٖبي

التي كتباا  CBCاستكشاؼ طبيعة الأشياء، وىو برنامج تلفزيوف 
ديفيد سوزوكي، وىو علبج بذريبي ابؼخدرات الدكتور غابورمابٌ الذي 

 تُ بُ فاف.يعمل مع ابؼدمن



 220 

 العلادات الدٔاٟٗٛ

وتستخدـ على نطاؽ واسع أدوية أفيونية معينة مثل ابؼيثادوف 
" Subutexوالبوبرينورفتُ  دواء مسكن( بُ الآونة الأختَة  بُ امتَكا "، 

"( لعلبج الإدماف والاعتماد على ابؼواد الأفيونية الأخرى Suboxoneو"
 مثل ابؼورفتُ وابؽتَوين أوكسي كودوي .

بؼيثادوف والبوبرينورفتُ من العلبجات ابؼستخدمة لاستقرار ابؼريض ا
وابغد من استعماؿ ابؼخدرات غتَ ابؼشروعة، وابؼخاطر ابؼرتبطة بها، مثل 
ابؼرض، والاعتقاؿ والسجن وابؼوت، وذلك بسشيا مع فلسفة ابغد من 
الضرر. وبيكن استخداـ الأدوية والعقاقتَ كإجراء وقائي  ابؼتخذة لفتًة 
. بصيع  غتَ بؿددة من الزمن(، أو استخداماا كوسائل بزلص من السموـ

من العلبجات  ٕ٘ٓٓالدراسات ابؼتاحة التي بً بصعاا بُ تقييم عاـ 
الدوائية الوطنية الأستًالية عن الاعتماد الأفيونية تشتَ إبٔ أف العلبج 

ٝ(  ٓٓٔ-ٜٚالأفضل ىو العلبج الوقائي، مع معدلات مرتفعة جدا  
، البوبرينورفتُ، من الا نتكاس بُ غضوف ثلبثة أشار من إزالة السموـ

 وابؼيثادوف.

إيبوغايتُ دواء ابؽلوسة التي تروج بؽا بعض ابعماعات ابؼتطرفة 
بؼقاطعة كل من الاعتماد البدي  والنفسي شغف لمجموعة واسعة بدا بُ ذلك 

بٓ يكن  العقاقتَ أو ابؼخدرات وابؼنباات، والكحوؿ والنيكوتتُ. حتى الآف،
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ىناؾ أي الدراسات التي تسيطر علياا تبتُ بؽا أف تكوف فعالة، وقبلت بو  
 .addictionologistsكعلبج من قبل أي بصعية الأطباء والصيادلة، أو 

كانت ىناؾ العديد من الوفيات ذات الصلة بتعاطي إيبوغايتُ، 
والذي يسبب عدـ انتظاـ دقات القلب ومتلبزمة كيوبٌ الطويلة. 

رات غتَ ابؼشروعة ىي الأوؿ على جدوؿ رقابة ابؼخدرات بُ ابؼخد
الولايات ابؼتحدة، وابؼنشآت الأجنبية التي تدار بسيل إبٔ أف تكوف الرقابة 
قليلب، وتتًاوح بُ معظم الأحياف إبٔ إحدى غرؼ الفندؽ مركز لإعادة 
التأىيل متوسطة ابغجم. بعض مضادات الاكتئاب أيضا تعمل على إظاار 

ؿ بُ استخداـ تعاطي ابؼخدرات، لا سيما على النيكوتتُ، وأنو الاعتدا
أصبح من ابؼعتاد للباحثتُ لإعادة النظر بُ الأدوية وافقت بالفعل 

 لاستخدامات جديدة بُ إعادة تأىيل مدمتٍ ابؼخدرات.

(، استقرت على NIDAوفقا للمعاد الوطتٍ لتعاطي ابؼخدرات  
ادوف أو البوبرينورفتُ بيكن أف ابؼرضى جرعات كافية مستدامة من ابؼيث

تبقي على وظائفام، وتفادي ابعربية والعنف، وابغد من تعرضام لفتَوس 
نقص ابؼناعة البشرية والتااب الكبد الوبائي من خلبؿ وقف أو تقليل 
تعاطي ابؼخدرات وابغقن ابؼتصلة بابؼخدرات خطر السلوؾ ابعنسي. 

ية مع آثار جانبية قليلة، النالتًيكسوف ىو خصم طويل ابؼفعوؿ الأفيون
مناقشة[ ]بحاجة بؼصدر[، والتي عادة ما يوصف بُ  -]مشكوؾ فياا 

ظروؼ الطبية للمرضى ابػارجيتُ؛ على الرغم من بدء العلبج يبدأ بعد 
 إزالة السموـ الطبية بُ بؿي  سكتٍ.
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(، وبصيع الآثار الأخرى euphoricالنالتًيكسوف كتل البايجة  
التي يديرىا طبيب( ابغبوب أو ابغقن  ترؾ ابؼريض بُ للئدارة الذاتية  و 

حتَة ما إذا كاف بوتاج لعملية جراحية غتَ بـططة أو أي إجراء آخر أو أي 
إجراءات مؤبؼة تتطلب السيطرة على الأبٓ أو حتى التخدير العاـ، وابؼواد 

، الأكثر شيوعا للحث على بزدير أيضا fentanilsufentanilالكيميائية، و
ونيات التي يتم حظرىا(، وابغد مع الرغبة بُ ىذا أو الإدماف على الأفي

ابؼخدرات. ]بحاجة بؼصدر[ كما أنها تعمل على علبج ضد الإدماف على 
الكحوؿ. الاختصاصيوف ]من؟[ الزعم بأف بزفض خطر الانتكاس 

ٝ  ومع ذلك فإنو أبعد ما  ٖٙأشار الأوبٔ بنحو  ٖالنالتًيكسوف خلبؿ 
بُ مساعدة ابؼرضى على ابغفاظ على العفة أو الاحتفاظ  يكوف أقل فعالية

ٝ بُ  ٕٔبها بُ علبج ابؼخدرات نظاـ  معدلات الاحتفاظ بنسبة 
يوما  ٜٓٝ بُ  ٚ٘يوما للنالتًيكسوف، ومتوس   ٜٓابؼتوس  

،   Acamprosateيوما للميثادوف(.  ٜٓٝ بُ  ٔٙللبوبرينورفتُ، ومتوس  
ية السكر ابؼسلفنة الاختلبج( ىي أيضا وثنائي السلفتَامتوبتَاميت  روا

الأدوية التي تساعد بُ علبج مرضى الإدماف على الكحوؿ. وقد أظارت 
Acamprosate  ،للعمل بُ ابؼرضى الذين يعانوف من الاعتماد الشديد

نظرا لأنها بيكن أف تبقي على الامتناع عن بفارسة ابعنس لعدة أسابيع أو 
( وتنتج رد فعل غتَ سارة Antabuseشاور. ديسفلفراـ  وتسمى أيضا 

للغاية عندما شرب الكحوؿ الذي يشمل التنظيف، والغثياف، وابػفقاف. 
يعمل بشكل أفضل على ابؼرضى الذين يعانوف من ارتفاع الدافع وبعض 

 ابؼدمنتُ استخدامو فق  بغالات ابؼخاطر ابؼرتفعة.
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نع بذدر الإشارة أنو بُ السوداف وبُ بعض الدوؿ الإسلبمية، بي
استعماؿ ابؼواد ابؼسكرة للعلبج لقوؿ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم: "إنو ليس بدواء ولكنو 
داء" رواه مسلم. وبُ رواية: قاؿ رجل للنبي صلى الله عليه وسلم: عندنا أنبذة أنتداوى بها؟ 
قاؿ: أىي مسكرة؟ قاؿ: نعم، قاؿ: إنها داء وليست بدواء، رواه مسلم 

 والبياقي.

 ٍاٟٗٛالعدالٛ الج

إعادة تأىيل مدمتٍ ابؼخدرات بُ بعض الأحياف جزء من نظاـ 
العدالة ابعنائية. بهوز ابغكم على الأشخاص ابؼدانتُ بجرائم بـدرات لإعادة 
التأىيل بدلا من السجن، ومطلوبة أحيانا ابؼدانتُ من يقود سيارتو وىو 
 بـمور بغضور اجتماعات ابؼدمنتُ المجاولتُ. ىناؾ عدد من الطرؽ
للمعابعة بُ حكم بديل بُ حاؿ حيازة ابؼخدرات أو وثيقة ابؽوية الوحيدة، 
على بكو متزايد، المحاكم الأمتَكية على استعداد لاستكشاؼ خارج النطاؽ 
التقليدي لتقديم ىذه ابػدمة. كانت ىناؾ دعاوى قضائية رفعت، وفاز 

ت الاثتٍ فيما يتعلق باشتًاط حضور المجاوؿ ابػمور وغتَىا من الاجتماعا
عشر ابغظوة بأنها تتعارض مع شرط تأسيس التعديل الأوؿ للدستور 
الأمتَكي، يفرض الفصل بتُ الكنيسة والدولة، وىنا بُ السوداف عند 
القبض على ابؼتعاطي وأبدى رغبتو بُ العلبج يتم برويلو إبٔ مستشفي 

 للعلبج  مصحة كوبر سابقا(.
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 طسٖكٛ العلاز "ٌصازالٗٗف"

طريقة على البرنامج يتكوف من أربع مراحل. بُ ابؼرحلة تستند ىذه ال
، وإنعاش ابعسم من  الأوبٔ والثانية يتعرض ابعسم إبٔ عملية إزالة السموـ
الداخل، وابؼرحلة الثالثة تتضمن بداية التحوؿ النفسي، بدا بُ ذلك 
تقنيات التأمل الشرقية وكنتيجة للعلبج يولد الشخص واعيا ولا شعوريا مع 

خدرات. يتعلم ابؼريض أف يعيش بُ وئاـ مع نفسو من خلبؿ رفض ابؼ
الاحتياطيات العاطفية ابػاصة، دوف ابغاجة إبٔ ابؼنشطات الكيماوية 
 الرفض ليس فق  من ابؼخدرات، ولكن أيضا من مضادات الاكتئاب، 

 التي غالبا ما توصف للمرضى عيادات علبج الإدماف(. 

النفسية، وابعلسة ابؼماثلة مع ابؼرحلة الرابعة تشمل تدريب تغيتَ 
العلبج النفسي الإجااد الطاقي، اعتمادا على  -التنويم ابؼغناطيسي 

  ٕٓ٘ابغج  -ابػصائص النفسية للمريض فرصة اختيار العلبج البديل
كيلومتًا ستَا على الأقداـ. بالإضافة إبٔ العلبج بؼدمن ابؼخدرات تضم 

لأشخاص الذين يسموف  البرنامج تصحيح الصحة النفسية والنفسانية
 الشخص ابؼرافق. 

 لبدء العلبج، بهب على ابؼريض الاعتًاؼ بأنو مريض.

 الاضتػازٚ الطبٗٛ ٔالٍفطٗٛ

العلبج التقليدي للئدماف يقوـ بُ ابؼقاـ الأوؿ على تقديم ابؼشورة. 
ومع ذلك، فقد أظارت الاكتشافات ابغديثة أولئك الذين يعانوف من 
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لديام خلل بُ التوازف الكيميائي التي بذعل من الإدماف غالبا ما يكوف 
 عملية التعابُ أكثر صعوبة.

ابؼستشاروف يساعدوف الأفراد لتحديد السلوكيات وابؼشاكل ابؼتعلقة 
بُ إدمانهم، وبيكن أف يتم ذلك على أساس فردي، لكنو أكثر شيوعا 
العثور عليو بُ إطار بؾموعة وبيكن أف تشمل ابؼشورة الأزمة، وتقديم 

 ابؼشورة أسبوعية أو يومية، وابلفاض بُ الدعم للئرشاد. 

الاستشاريوف تدربوا على وضع برامج التعابُ التي تساعد على إعادة 
تأسيس السلوكيات الصحية وتوفتَ استًاتيجيات التأقلم كلما حدثت حالة 
خطر من الشائع جدا أف نرى منام أيضا العمل مع أفراد الأسرة الذين 

دماف للفرد، أو بُ المجتمع من أجل منع الإدماف وتثقيف يتأثروف من الإ
 ابعماور.

وينبغي أف يكوف ابؼستشاروف قادرين على التعرؼ على كيف أف 
الإدماف يؤثر على الشخص كلو وبؼن حولو ىي أيضا ذات الصلة الإرشاد 
إبٔ "التدخل"، وىي العملية التي تطلب أسرة ابؼدمن على مساعدة من 

ابغصوؿ على ىذا الشخص بُ العلبج. تبدأ ىذه العملية  ابؼانية من أجل
مع واحد من أىداؼ ىذا ابؼانيتُ الأوؿ: الانهيار حرماف الشخص مع 
الإدماف. ابغرماف يعتٍ عدـ وجود رغبة من ابؼرضى أو ابػوؼ من مواجاة 
الطبيعة ابغقيقية للئدماف، وعلى ابزاذ أي إجراء لتحستُ حياتهم، إبٔ 

 بُ السلوؾ ابؼدمر.جانب الاستمرار 
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مرة واحدة ىذا قد برقق، وينسق ابؼانية مع أسرة ابؼدمن لتقديم 
الدعم بؽم على ابغصوؿ على ىذه العائلة لإعادة تأىيل مدمتٍ ابؼخدرات 
الكحوؿ على الفور، مع الاىتماـ والرعاية بؽذا الشخص. خلبؼ ذلك، 
 سوؼ يطلب من ىذا الشخص ترؾ ونتوقع أي دعم من أي نوع حتى
ابػوض بُ إعادة تأىيل مدمتٍ ابؼخدرات أو الكحوؿ العلبج. وبيكن أيضا 
أف يكوف ىذا التدخل الذي بهرى بُ بيئة العمل مع الزملبء بدلا من 

 الأسرة.

 نمٕذز المسض ٔبسٌاور الاثٍٜ عػس خطٕٚ

اعتبر لفتًة طويلة من أبماط التأقلم استخداـ الكحوؿ وابؼواد 
دمنتُ ىي نتيجة للمرض مدى ابغياة التي ىي ابؼعروضة من قبل الأفراد ابؼ

بُ الأصل البيولوجي والتي تفاقمت بسبب الطوارئ البيئية. ىذا التصور 
بهعل الفرد عاجزا بساما على السيطرة على سلوكياتو بفا يسبب مشكلة لو 
ويصبح غتَ قادر على البقاء واع بنفسو مثل الأشخاص الذين يعانوف من 

على مكافحة ىذا ابؼرض من تلقاء أنفسام من مرض عضاؿ غتَ قادرين 
 دوف دواء.

العلبج السلوكي، وبالتابٕ، يتطلب بالضرورة قبوؿ الأفراد لإدمانهم 
ونبذ بم  حياتهم السابقة، والسعي إبٔ شبكة اجتماعية داعمة من 

 الأشخاص الذين بيكن مساعدتهم على البقاء واعتُ.

 عشر خطوة البرامج، نشرت ىذه ابؼناىج ىي ابؼيزات ابؼثالية للبثنتي
 Alcoholics ٜٖٜٔأصلب بُ كتاب "الكحوليوف المجاولوف" بُ عاـ 
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Anonymous in ٜٖٜٔ  ،وقد تلقى ىذا الناج كميات كبتَة من النقد
قادمة من ابؼعارضتُ الذين لا يوافقوف على التوجو الروحي والديتٍ على 

الرغم من ىذه حد سواء والنفسية والقانونية مبدئيا. مع ذلك، على 
الانتقادات، فقد كشفت الدراسات أف نتائج تبتٍ برنامج اثنتي عشر 
خطوة يتوقع بقاح برامج الامتناع عن بفارسة ابعنس بُ العاـ بؼتابعة إدماف 
الكحوؿ. وقد بً التوصل إبٔ نتائج بـتلفة عن غتَىا من ابؼخدرات، مع 

ابؼواد غتَ ابؼشروعة، ابػطوات الإثنتي عشر التي أقل فائدة للمدمنتُ على 
وأقل فائدة لأولئك ابؼدمنتُ على ابؼواد الأفيونية فيزيولوجيا ونفسيا 
 والإدماف، والتي ىي العلبجات الوقاية  الصيانة( ابؼعيار الذىبي للرعاية.

 Client-centered approachesأضالٗب التىشٕز سٕه العىٗن 

ذي قدـ للناج بسحورات حوؿ العلبج" ال -بُ كتابو ابؼؤثر "عميل 
التي تركز على العميل لتغيتَ العلبجية، اقتًح عابٓ النفس كارؿ روجرز أف 
ىناؾ ثلبثة شروط ضرورية وكافية لتغيتَ الشخصية: الصدد ابهابية دوف 

 قيد أو شرط، والتعاطف الدقيق، والصدؽ.

يعتقد روجرز وجود ىذه البنود الثلبثة بُ العلبقة العلبجية بيكن أف 
رد على التغلب على أي مسألة مزعجة، بدا بُ ذلك تعاطي تساعد الف

مقارنة الفعالية النسبية لثلبثة  ٜٚ٘ٔالكحوؿ. برقيقا بؽذه الغاية، دراسة 
علبجات نفسية بـتلفة بُ علبج ابؼدمنتُ على الكحوؿ الذين كانوا 
ملتزمتُ بُ مستشفى حكومي بؼدة ستتُ يوما: علبج على أساس نظرية 

(، العميل بؿور العلبج two-factor learning theory  التعلم ابؼزدوجة
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 client-centered therapy والعلبج بالتحليل النفسي ،)
 psychoanalytic therapy على الرغم من أف الكتاب ابؼتوقع أف .)

نظرية ابؼزدوجة أف تكوف أكثر فعالية ،ثبت فعلب أف تكوف ضارة بُ 
بؿور العلبج أكثر فعالية، فقد قيل، النتيجة. من ابؼستغرب: أثبت العميل 

ولكن، قد تكوف ىذه النتائج بيكن أف تعزى إبٔ الاختلبؼ العميق بُ 
 وجاات النظر بتُ النوعتُ من العلبج.

وىناؾ أساليب أحدث وأكثر بزصصية لتقديم العلبج والإدماف على 
الكحوؿ. واحدة فعالة، على الرغم من أنها مكلفة جدا، وطريقة تقديم 

ج ىو مدرب الوعي  عدـ التعاطي( بُ ىذا الناج، العميل يرافقو العلب
الذي يشبو إبٔ  -على مدار الساعة  -شخص بُ مسكنو ومكاف العمل 

 حد كبتَ وظائف مربية لتوجيو أو سيطرة على تصرفات ابؼريض.

 العلاز بالتشمٗن الٍفط٘ 

ىو اتباع نهج العلبج النفسي لتغيتَ السلوؾ الذي وضعو سيجموند 
فرويد وعدلو أتباعو، وكذلك شرح أربع عمليات اجتماعية ونفسية لتعاطي 
ابؼخدرات. ىذا التوجو يشتَ إبٔ أف من الأسباب الرئيسية للئدماف على 
ضرورة الوعي للتًفيو وتسن أنواع بـتلفة من الأومام مثل ابعنس، وبُ 
 الوقت نفسو لتفادي برمل ابؼسؤولية عن ذلك.و استخداـ بـدرات بؿفزة

(، والأوىاـ الضارة. وافتًض أيضا fantasiesللؤوىاـ والتخيلبت  
متلبزمة الإدماف أف تتًافق مع مسارات ابغياة التي وقعت بُ سياؽ 
الأحداث الصادمة والفجيعة بُ حياة ابؼدمن، وابؼراحل التي تشمل العوامل 
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الاجتماعية والثقافية والسياسية، والاستمناء كشكل من أشكاؿ ابؼادئ 
 ذابٌ. ال

وىذا الناج يكمن بُ تناقض صارخ مع الناج النظري ابؼعربُ 
الاجتماعي للئدماف والواقع، أف السلوؾ بُ العاـ الذي بومل البشر تنظيم 
ومراقبة ببيئاتها البيئية وابؼعرفية، وليس مدفوعا فق  عن طريق النبضات، 

ي ليس القيادة الداخلية. بل بالإضافة إبٔ ذلك، ابعنس والشذوذ ابعنس
 بظة ضرورية بُ الإدماف.

 الٍىاذز المعسفٗٛ لعلاز الإدواُ

 الٕقاٖٛ وَ الاٌتهاع

الطريقة ابؼؤثرة للؤسلوب ابؼعربُ السلوكي بُ نهج التعابُ من الإدماف 
( ٜ٘ٛٔ( بؼنع الانتكاس  Alan Marlattوالعلبج بطريقة ألاف مرلات  

عية ذات الصلة يصف الأربع عمليات النفسية والاجتما Marlattالناج 
بالإدماف وعمليات الانتكاس: الكفاءة الذاتية، النتيجة ابؼتوقعة، الصفات 

( بُ ابػسائر، وعمليات صنع attributions of causalityالسببية  
 القرار. 

الكفاءة الذاتية يشتَ إبٔ قدرة الفرد على التعامل بكفاءة وفعالية مع  -
 . ابغالات ابؼعرضة للخطر الانتكاس ابؼثتَة
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النتيجة ابؼتوقعة تشتَ إبٔ توقعات الفرد حوؿ الآثار النفسية بؼادة  -
 تسبب الإدماف.

ابؼشمولات السببية الرجوع إبٔ بم  الفرد من ابؼعتقدات التي تؤدي  -
إبٔ الانتكاس وتعاطي ابؼخدرات ىو نتيجة لأسباب داخلية أو 
خارجية وعابرة  على سبيل ابؼثاؿ، يسمح لنفسو وضع استثناءات 

 ندما يتواجو مع ما بيكن أف تكوف ظروؼ غتَ عادية(. ع

 أختَا، تورط بُ عمليات صنع القرار بُ عملية الانتكاس كذلك.  -

تعاطي ابؼخدرات ىو نتيجة لقرارات بؾتمعة التي تؤدي إبٔ آثار إف 
بعض القرارات ابؼشار  Marlattاستالبؾ مسكر، علبوة على ذلك، يؤكد 

لى ما يبدو، قرارات قد تبدو غتَ منطقية إلياا بوصفاا غتَ ذات صلة ع
للبنتكاس، ولكن قد يكوف بُ الواقع ىي نتيجة للظروؼ التي تضع 

 ابؼستخدـ بُ وضع بالغ ابػطورة.

مثاؿ على ذلك، نتيجة بغركة ابؼرور الكثيفة، شخص يتعابَ من 
تعاطي ابػمور قرر بعد ظار أحد الأياـ ابػروج من الطريق السريع، والسفر 

طرؽ ابعانبية. ىذا سوؼ يؤدي إبٔ خلق حالة شديدة ابػطورة على ال
عندما يدرؾ انو يقود دوف قصد بُ الطريق بغانتو  مكاف شرب ابػمر 

 bar ابؼفضلة.إذا كاف ىذا الشخص قادرا على توظيف استًاتيجيات )
ناجحة بؼواجاة مثل أف يلاي نفسو عن الرغبة الشديدة بُ الشرب عن 

ابؼفضلة، بٍ قاؿ أنو سوؼ يتجنب خطر الانتكاس طريق تشغيل ابؼوسيقى 



 232 

 PATH ٔ وزيادة فعالية لو الامتناع عن ابؼستقبل. ولكن، إذا كاف يفتقر )
فإنو قد يبدأ بذرع الرغبة  -على سبيل ابؼثاؿ  -إبٔ آليات التعامل 

(، بٍ سيكوف لو فعالية بػفض العفة، توقعاتو من ٕ PATHالشديدة لو  
د، وأنو قد يتعرض لعودة معزولة إبٔ تعاطي ابؼسكرات. نتائج إبهابية سيزدا

القياـ بذلك يؤدي إبٔ مايشتَ إبٔ أنو لانتااؾ العفة تأثتَ، التي تتميز 
بالذنب لأنو يؤدي بُ ابؼستقبل إبٔ نقصاف العفة. وىذه ىي طريق خطرة، 

Marlatt وتكييفاا من ٔيقتًح لانتكاسة كاملة. الشكل ،
Marlatt والتي بً تعديلاا لتقديم أمثلة للعمليات  (، ٖٛوغوردوف  ص

ابؼعرفية والسلوكية التي قد بردث عند كل منعطف من حياة الشخص 
 الساعي للتعابُ.

 العلاز المعسفي وَ تعاط٘ المددزات

إضافة إبٔ ذلك عرض بموذج معربُ إضابُ على أساس التعابُ من 
لإدراكي تعاطي ابؼخدرات عن طريق آروف بيك، مؤسس ووالد العلبج ا

، "العلبج ابؼعربُ لتعاطي ٖٜٜٔوالذي دافع عنو بُ كتابو سنة 
ابؼخدرات"، وىذا العلبج يقوـ على افتًاض امتلبؾ الأفراد ابؼدمنتُ 
ابؼعتقدات الأساسية، بُ كثتَ من الأحياف لا بيكن الوصوؿ إبٔ وعيو على 

 الفور  إلا إذا كاف ابؼريض مكتئبا(.

ل: "أنا غتَ مرغوب فيو" تفعل نظاما ىذه ابؼعتقدات الأساسية، مث
من ابؼعتقدات التي تؤدي إبٔ الإدماف وتعاطي ابؼخدرات، وشغف الرغبة 
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(  "بيكنتٍ أف أحتمل cravingابؼلحة وعندما يتم تنشي  الرغبة ابؼلحة  
الانتشاء من تعاطي ابؼخدرات ولو بؼرة واحدة"(. عندما يتم تفعيل بؾموعة 

الإباحية للتعاطي، فإف الفرد يبدأ بالسعي من ابؼعتقدات ابؼتساىلة و 
 للحصوؿ على ابؼخدرات بٍ يسعى لتناوبؽا. 

عمل ابؼعابِ ابؼعربُ ىو كشف ىذا النظاـ الأساسي من ابؼعتقدات، 
وبرليلاا مع ابؼريض، وبالتابٕ من خلبؿ الشرح والإرشاد يتم برطيم ىذه 

لوكي، ابؼعتقدات الأساسية. كما ىو ابغاؿ مع أي علبج معربُ س
والواجبات ابؼنزلية والتدريبات السلوكية تعمل على ترسيخ ابؼستفاد منو 

 أثناء جلسات العلبج.

 تٍظٗي العاطفٛ، ٔالتعكن، ٔتعاط٘ المددزات

الكثتَ من الأعماؿ الأدبية أكدت على أبنية تنظيم العاطفة بُ 
 العلبج من تعاطي ابؼواد ابؼخدرة. من أجل توحيد ابؼفاىيم، وىذا القسم
يستخدـ الإقلبع عن تعاطي التبغ كمثاؿ كبتَ، ولكن بدا أف ابؼؤثرات 

دوائية -العقلية وغتَىا من النيكوتتُ مثل الكوكايتُ تنش  مسارات نفسية
مادية(، مناج تنظيم العاطفة قد يكػػوف قابلب للتطبيق على بكو  - نفسية 

ابؼقتًحة بفاثل لمجموعة أوسع من ابؼواد ابؼتعاطاة. وقد ركزت النماذج 
( negative reinforcementلاستخداـ التبغ تأثتَ التعزيز السلبي  

باعتباره القوة الدافعة الرئيسية للئدماف؛ وفقا بؽذه النظريات، يتم استخداـ 
التبغ لأنو يساعد ابؼرء على ابؽروب من تأثتَات الانسحابية للنيكوتتُ غتَ 
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قت ابغابٕ، وبهري البحث مرغوب فيو أو ابؼزاجية السلبية الأخرى بُ الو 
لتحديد مدى فعالية الناج القائم على الذىن للئقلبع عن التدختُ، حيث 
يتم تشجيع ابؼرضى على التحديد والاعتًاؼ بالانفعالية السلبية ومنع 
التأقلم، والتسرع القاري للبستجابات التي وضعت للتعامل معام  مثل 

 ت(السجائر التدختُ أو غتَىا من تعاطي ابؼخدرا

بماذج سلوكية للبستفادة من مبادئ التحليل الوظيفي للسلوؾ 
الشرب. بماذج السلوؾ موجود لكل من يعمل مع ابؼسيء مادة  ابعماعة 
تعزيز الناج( وعائلبتهم  تعزيز المجتمعات المحلية والتدريب العائلة(. لقد كاف  
كل من ىذه النماذج بقاح الأبحاث لكل من النجاعة والفعالية. ىذا 
النموذج يضع الكثتَ من التًكيز على استخداـ أساليب حل ابؼشكلبت  

 كوسيلة بؼساعدة ابؼدمن على التغلب على إدمانو.

 علاز الإدواُ وَ وفّٕوْ الٍفط٘

علبج الإدماف متعدد الأوجو فاو جسمي ونفسي واجتماعي معا 
بحيث يتعذر أف يتخلص الشخص من الإدماف إذا اقتصر على علبج 

النفس أو النفس دوف ابعسم أو تغاضى عن الدور الذي يقوـ ابعسم دوف 
بو المجتمع بُ العلبج.ويبدأ العلبج بُ اللحظة التي يقرر فياا الشخص 
التوقف عن تعاطي ابؼخدرات. ومن الأبنية بدكاف أف يكوف ىو الذي ابزذ 
القرار بالتوقف وبٓ يفرض عليو وإلا فإنو لن يلبث أف يعود إبٔ التعاطي بُ 

 فرصة تسنح لو.  أوؿ
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وىنا يثور تساؤؿ حوؿ القرار الذي يصدره القاضي بإيداع الشخص 
الذي قدـ إبٔ المحكمة، وثبت بؽا أنو مدمن، لإحدى ابؼصحات ليعابِ فيو 
بؼدة معينة والذي يبدو بجلبء أنو ليس ىو الذي ابزذه وبإرادتو وإبما فرضتو 

يلبث أف يعود إبٔ عليو المحكمة، وىل يرجح ألا يستجيب للعلبج ولا 
التعاطي؟ نعم من ابؼرجح أف بودث ذلك، وىو ما أكدتو الدراسات التي 
أجريت على عينة من ابؼدمنتُ الذين بً ايداعام ابؼصحات لتلقي العلبج 
وتبتُ أنهم استمروا بُ تعاطي ابؼخدرات أثناء وجودىم فياا وبعد خروجام 

 مناا.

دخلوا ابؼصحات لتلقي كذلك ابؼدمنوف الذين تلح عليام أسرىم لي
العلبج فلب بيلكوف إلا ابؼوافقة يعد طوؿ رفض، فإنهم لا يتوقفوف عن 
التعاطي أثناء إقامتام بابؼصحات وإبٔ أف يغادروىا وقد فشل العلبج وبٓ 
بذن أسرىم غتَ ابػسارة ابؼالية الفادحة وابؼتمثلة بُ ما أنفقتو على علبج 

تَة التي حصل علياا ابؼدمن لإنفاقاا غتَ حقيقي بالإضافة إبٔ ابؼبالغ الكب
 على ابؼخدر الذي أدمن تعاطيو.

وبابؼقابل نرى ابؼدمن الذي ابزذ قراره بالتوقف عن التعاطي، من 
تلقاء نفسو ودوف ضغ  من أحد، يقاوـ بإصرار حالة الانسحاب التي 
تعتًيو ويتحمل ما تسببو لو من آلاـ مستعينا بدا يعتقد أنو يساعده على 

فيما قرره كالصلبة والصوـ وضروب العبادة الأخرى فضلب عن  ابؼضي
وسائل العلبج البدي  والنفسي. وىو ما لاحظناه بُ ابغالات التي حالفاا 
التوفيق، لذلك بٓ يكن غريبا أف تكوف نسبة الذين بٓ يفلح معام العلبج 
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% من العدد الإبصابٕ بؼن دخلوا ابؼصحات ٗٙوعادوا إبٔ الإدماف 
 للعلبج.

عد أف يلمس الطبيب رغبة ابؼدمن بُ العلبج وسعيو إليو يبدأ بُ ب
البحث عما إذا كاف قد سبق لو أف تلقى علبجا أـ لا، لاحتماؿ أف يكوف 
للعلبج الذي تلقاه أثر ولكنو لا يظار إلا متأخرا، وىو ما بهب أف يأخذه 
ناا بعتُ الاعتبار، خاصة بعد ما تبتُ من أف أطوؿ البرامج العلبجية وأحس

 تنظيما أسفرت عن نتائج بٓ يكن من ابؼمكن التنبؤ بها.

كذلك من الأبنية بدكاف التعرؼ على شكل العلبقة بتُ ابؼدمن 
وبيئتو الاجتماعية لعلبقة ذلك بالنتيجة التي سينتاي إلياا العلبج من حيث 

أسريا النجاح أو الفشل، فالأشخاص الذين يتلقوف دعما اجتماعيا أو 
 يتحسنوا أكثر من ىؤلاء الذين لا يتلقوف مثل ىذا الدعم.يتوقع بؽم أف 

وباختصار فإف ابؼشكلة التي تعتًض طريق تقدير العلبج ىي برديد 
ما الذي بواوؿ ذلك العلبج برقيقو ولدى أي نوع من الأفراد. وبغض 
النظر عن طرؽ العلبج وأساليبو فإف تعاوف ابؼدمن مع من يقوموف بعلبجو 

الإدماف يلعب دورا بالغ الأبنية بُ حدوث ذلك. غتَ من أجل الشفاء من 
أنو كثتَا ما بودث أف من يتعاطوف ابؼخدرات أنفسام يقاوموف العلبج، 

الإدماف أو تلقي وأنهم ولأسباب غتَ مفاومة لا يرغبوف بُ الإقلبع عن 
ابؼساعدة وكثتَا ما قيل، بدرجة كبتَة من الاطمئناف، أنو لا يوجد شيء بيكن 

 أف يعملو إذا بٓ يرد ابؼدمن أف يساعد نفسو.لأي شخص 
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بالاحتمالات  -منذ البداية  -لذلك بهب أف بواط ابؼدمن علما 
ابؼختلفة سواء مناا ابؼصاحبة للعلبج أو التالية لو حتى إذا بٓ يتحقق 
النجاح ابؼنشود بٓ يصب بخيبة أمل كبتَة أو يفقد ثقتو بُ ابؼعابِ. كما بهب 

بُ بقاح العلبج وفشلو وأف النجاح ليس فوريا أو أف يكوف واعيا بدوره 
 سريعا بالضرورة بل ىو بوتاج لبلوغو إبٔ قدر كبتَ من الصبر والتحمل.

وحتى قبل أف يتقدـ ابؼدمن لتلقي العلبج فإف سعيو التلقائي إبٔ 
الشفاء من الإدماف أو الإقلبع التاـ عن التعاطي بهب أف يقتًف لديو 

راجح لشفائو وىو ما يفوؽ بُ القيمة والأثر  بالاعتقاد بوجود احتماؿ
العلبج الطبي ابؼتسم بالرعونة وعدـ التعاطف أو ابؼبالغة بُ التعاطف كأف 
بواوؿ الطبيب أف يعابِ ابؼدمن بتقديم بـدرات بديلة للمخدر الذي يدمنو 
وىو تصرؼ من شأنو أف بهعل التخفيف التلقائي من التعاطي أقل احتمالا 

 أسوأ الاحتمالات يكوف مصدرا بؼدد قاتل من ابؼخدرات لأف يتحقق، وبُ
 السامة.

وبطبيعة ابغاؿ فإننا لن ندخل بُ تفاصيل العلبج وذلك لسببتُ، 
الأوؿ لأنو بىتلف من شخص إبٔ آخر، والثاي  لأنو يشتمل على جاود 
عديدة طبية ونفسية واجتماعية بيناا درجة عالية من التشابك برتاج من 

لنتائج ابؼنشودة إبٔ علم وخبرة وإبياف ابؼختصتُ بالإضافة أجل أف برقق ا
إبٔ تعاونهم مع ابؼدمن ومع أسرتو وكل من يامام أمره وتعاوف ىؤلاء 

 معام.
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 خطٕات تأِٗن المدوَ المتعافي
  ىو برنامج مكوف من عدة خطوات ومراحل متبعة ابؽدؼ مناا معرفة

عامل معاا مدى ابؼدمن واقع مشكلتة مع الإدماف وكيفية حلاا والت
 ابغياة لضماف عدـ العودة إبٔ التعاطى

  ُىو برنامج يتم تنفيذه على مدار اليوـ من خلبؿ ابؼعابعتُ وابؼشرفت
 ساعة ٕٗابؼقيمتُ داخل البيت على مدار الػ 

  تغتَ سلوكى كامل للتعامل مع ابؼشكلبت  الاجتماعية والنفسية
 وابؼادية وابعسمانية( التي يسبباا الإدماف

  ات لكسر العادات السيئة ابؼسبب بؽا الإدماف بدتابعة ابؼعابعتُ خطو
 وابؼشرفتُ داخل بيت إعادة التأىيل

  برنامج رياضى لتنشي  ابعسم والذىن وابػروج من حالات الكسل
 الشديد ابؼصاحبة للئدماف

  برنامج ترفياى ورحلبت لاعادة ابؼدمن إبٔ الاندماج بُ المجتمع
 وبفارسة الانشطة الطبيعية

  تدريب ابؼدمن داخل البيت على برديد اىداؼ قريبة ابؼدى وبعيدة
 ابؼدى والعمل على تنفيذىا بصورة مستمرة

  تطبيق برنامج عابؼي ىو الابقح حتى الآف للتعابُ من الإدماف بكافة
 صورة

 تطبيق أسلوب المجتمع العلبجى ابؼفتوح 

 ُبؾموعات وجلسات علبجية على مدار اليوـ بدعرفة ابؼعابعت 

 برنامج إرشاد أسري لكيفية التعامل مع ابؼدمن بُ بؿي  الأسرة 
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 المسادع 

 وٕاقع الاٌترٌت: -1

مقالة بعنواف  ملف ابؼخدرات بُ العراؽ( برقيق  -موقع جريدة الصباح العراقية  -ٔ
 الباحثة عاصفة.

علبج الإدماف على ابؼخدرات  -موقع نساء سورية ابؼقالات والأبحاث التالية: أ -ٕ
علبج الإدماف بتُ ابعاود ابعادة وابؼصابّ  -، د. بظتَ السبعة. ب والتدختُ

 -الشخصية، د.بصعة سيد يوسف، رابطة الأخصائيتُ النفسيتُ ابؼصريتُ. جػ 
ابؼخدرات، ورشة تثقيفية، مديرية صحة بضص، تقديم د. إبظاعيل حسن 

رات الذي والباحثة ابؼركزية ثناء السبعة بدناسبة اليوـ العابؼي بؼكافحة ابؼخد
 حزيراف من كل عاـ.  ٕٙيصادؼ 

موقع موسوعة الإعجاز العلمي بُ القآاف والسنة على الانتًنت، مقالة بعنواف  -ٖ
  ابؼخدرات.. خطر داىم( للدكتور محمد نزار الدقر.

 الهتب ٔالأعاخ: -2

ابؼسكرات وابؼخدرات بتُ الشريعة والقانوف ػ تأليف: عزت حسنتُ، الطبعة  -ٔ
 الأوبٔ .

د. محمد سلبمة، د. أنور العمروسي، ابؼركز القومي للعلوـ الاجتماعية  -الإدماف  – ٕ
 وابعنائية بالقاىرة.

الإدماف علػى  -حلقات وأبحاث  -معاد العلوـ الاجتماعية  -ابعامعة اللبنانية  -ٖ
 إعداد: نسرين محمد بصيل ابػالدي -ابؼخدرات 
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من تعاطي ابؼخدرات من منظور التًبية  ناصر علي البراؾ: دور الأسرة بُ الوقاية - ٗ
الإسلبمية بُ ابؼملكة العربية السعودية، رسالة ماجستتَ، كلية التًبية بدمياط، 

 ـ ٜٜٔٔجامعة ابؼنصورة، 

نبذة تاربىية عناا، بحث مقدـ  –سعد ابؼغربي: ظاىرة تعاطي ابؼخدرات: تعريفاا  -٘
-ٗت، الفتًة للندوة الدولية العربية حوؿ ظاىرة تعاطي ابؼخدرا

 ـ، ابؼنظمة العربية للدفاع الاجتماعي، القاىرة .ٜٔٚٔمايوٓٔ

 المجلات: -3

أكتوبر  ٜٚٗمقالة بعنواف  حضارة ابؽتَوين(، بؾلة العربي الكويتية، العدد  - ٔ
ٜٜٔٛ. 

/ ذي القعدة ٗ٘مقالة بعنواف  الإدماف على ابؼخدرات(، بؾلة النبأ ، العدد  - ٕ
ٕٓٓٔ  

فابّ السربوة، دليل المجتمع بؼواجاة ظاىرة ابؼخدرات، اللجنة  انظر: سعيد بن ٖ
ظاىرة الإدماف بُ المجتمع  - ٕٔٔٓالوطنية بؼكافحة ابؼخدرات، الرياض، 

 ٕٔٔٓالسعودي، سعيد بن فابّ السربوة 
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Human Services, Addiction: "Drugs, Brains, and Behavior - 
The Science of Addiction"  

http://www.drugabuse.gov/ScienceofAddiction/sciofaddiction.pdf 

Brain science, addiction and drugs, An Academy of Medical 
Sciences working group report chaired by Professor Sir 

Gabriel Horn FRS FRCP, 2008. 
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. مركز دار الشفاء للصحة النفسية وعلبج الإدماف "علبج الإدماف على ابؼخدرات ٗ
 بحث شامل" -

 -مركز أبو رجيلة لعلبج الإدماف بُ مصر  -تعريف مرض الإدماف وابؼدمن  - ٘
إدماف ابؼخدرات نسخة بؿفوظة  -وؿ علبج إدماف ابؼخدرات إدماف التًاماد

 على موقع واي باؾ مشتُ. ٕٚٔٓيوليو  ٙٓ

 ٕٓمكتب الدراسات التطبيقية للولايات ابؼتحدة الأمريكية نسخة بؿفوظة  - ٙ
 على موقع واي باؾ مشتُ. ٕٔٔٓأكتوبر 
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