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 مقدمت

ما ىي أىدافك؟ وما ىي ابغياة التي ترجو أف تصنعها لنفسك بُ 
تنمية قواؾ أيامك القادمة؟ ىذه الأىداؼ بيكن إبهازىا بُ رغبتك بُ 

إلى أقصى حد بفكن من كل ناحية: ابعسد، والعقل، وإدراؾ الأماني 
  الروحية فيما يتصل بالعمل وأوقات الفراغ والزواج وإبقاب الأطفاؿ.

الإجابة الصحيحة على ىذين السؤالنٌ تقتضي منك أف تعرؼ نفسك جيدا، 
الأسكتلندي " فكيف تعرؼ نفسك؟ من أجل برقيق تلك ابؼعرفة قاـ عالم النفس 

دكتور يوستاس تشنً، بتأليف كتابو الكبنً  "كيف تعرؼ نفسك؟" ذو الستة 
 وعشرين فصلب.  

 ميف حعشف ّفغل؟

داخل كلّ شخصٍ منّا شخصٌ آخر لا نعرفو، بوتاج منّا أف نسمعو ونعرفو، ففي 
شخصيّاتنا الكثنً من التفاصيل التي صنعتها بذاربنا بُ ابغياة، فإذا عرفت نفسكَ 

تكتشف الكثنً من الأشياء ابعميلة التي ستزيد ثقتك بها، وستعرؼ نقاط ضعفك س
لتتداركها وتسعى لتجاوزىا وتغينًىا، والإنساف الذي يعرؼ نفسو، يستطيع أف يتّجو 
إلى الأمور التي تتوافق مع شخصيّتو، سواءً على ابؼستوى التعليميّ، أو الوظيفيّ، أو 

                            .ك؛ ليعبّّ عن شخصيّتكحتّّ بُ أبسط الأمور كترتيب بيت

بُ أوبؽا يقرر أف ابؽدؼ العملي، وابؼعقوؿ،  بُ ابغياة ىو أف تكوف بنفسك، 
لنفسك، أكثر من بؾرد الذىن ابغافل بانطباعات قراءة الكتب، أو ابعسم الرياضي، 

ات لكن أكثرىا أو ابؼقدرة العملية على مسايرة ركب ابغياة.رغم أبنية ىذه الاعتبار 
أبنية على الأطلبؽ أف تكوف آدمياً حقيقياً. فلب السعادة، ولا الغراميات، ولا حتّ 
ابؼغامرة.. بالأىداؼ التي تستحق السعي وراءىا. لأف شيئاً منها لا بوتوي قدراً من 
الصلببة يكفي أف نبني عليو حياة كاملة. بل ىي أشياء بذيء بُ أوقاتها بغنً أف نبحث 
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ذا ما حرصت على أف تكوف أنت نفسك بصفة تامة، فإذا تناولت جانباً عنها، إ
واحداً من نفسك، وصنعت منو شخصية عظيمة خيالية، فلن تكوف نفسك على وجو 
الإطلبؽ. فالشخصية "الإبصالية"، التي ىي أنت "ابغقيقي"، لا يعبّ عنها إلا كونك 

الأوضاع الاجتماعية، حيث أنت نفسك. وأعلى درجات ارتقائها إبما تعبّ عن وجوده 
 تكبح بصاح رغبتنا الأنانية مراعاة منا للآخرين.

ويصبح دورؾ ىو معرفة التمييز بنٌ ما ىو أنت، وما ىو ليس أنت، بٍ   
  الوصوؿ إلى موازنة "سعيدة" بينهما.

ويطرح الكتاب سؤاؿ: "ما أنا" فنرى كيف خرجت الأنواع البشرية إلى حيز 
ء شديد استغرؽ زمناً طويلًب جداً، وىي أكثر صور ابغياة الوجود، تدربهاً، وببط

تعقيداً. ويوضح إنو ليس بُ الناس من ىو ذكر أو أنثى بساماً، أي مائة بُ كل مائة. 
وبُ مقوماتنا الشخصية  بهد معظمنا نفسو مزبهاً بهتمع فيو بعض من خصائص 

ن الأحواؿ، تتغلب الأنثى، وبعض من خصائص الذكر، ولو أنو بُ الأغلبية العظمى م
فينا الأنوثة أو الذكورة، بحيث بذعل منا رجالًا أو نساء، بصورة واضحة. على أنو 
بودث أحيانا أف يقع خطأ ما. ففي كل واحد منا، تبقى خصائص صغنًة معينة من 
ابعنس الآخر. ويبدو أف "كروموسومات" ابعنس بُ بعض الأسر من بني البشر، فيها 

داد إلى مراحل متقدمة من النمو ابعنسي بُ تاريخ ابغياة. وإذا احتمالات كامنة للبرت
حدث أف كانت "الكروموسومات" ابعنس بُ كل من الوالد والوالدة، فيها مثل تلك 
الاحتمالات، فإف امتزاج بذرتيهما من شأنو أف يزيد احتماؿ وجود شذوذ بُ أطفابؽما 

ف نتيجتو شخصاً لو مشاعر على بكو بفاثل. وحنٌ بودث ذلك، فمن ابؼتوقع أف تكو 
الذكر والأنثى فيما بينو وبنٌ نفسو إلى درجة غنً مألوفة. وىذا من شأنو أف يزيد 

 .الصعاب بُ حياة مثل ىؤلاء، ولاسيما بُ حياتهم ابعنسية

بٍ يطرح سؤاؿ: من أنا؟، ومن خلبلو يفكر بُ الشخص باعتباره جسدا وعقلب، 
ر، وأف بكس، ونلمس ذلك ابعسم. أما فيما فكل منا لو جسم، فإننا نستطيع أف نبص
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يعني العقل، فالأمر ليس كذلك بساماً. ومن الصعب بؾرد برديد ما نعنيو بكلمة العقل.   
كذلك لا بيكن أف نبحث العقل وابعسم كلب على حدة. لأف لكل منهما على 

لى الآخر، تأثنًاً قويًا كثنًاً ما بودث. وىناؾ بؾموعة خاصة من الأعضاء موزعة ع
بصيع أجزاء ابعسم، يبدو أنها تقوـ بدور الوسيط بنٌ ابعسم والعقل. وىذه يقاؿ بؽا 
"الغدد الصماء". وىي تقوـ بدور حيوي الأبنية من الناحيتنٌ ابعسمانية والعقلية.  
أما السؤاؿ ابؼهم الثالث فهو: "من أنت"؟، وبعبارة أخرى: كيف تعرؼ أنك أنت؟ ما 

زؿ عن الآخرين، ما الذي بهعلك تشعر بُ أعماؽ ذلك الشيء الذي بهعلك بدع
نفسك، "أنني أنا نفسي"؟ فكل منا يشعر بأف لو "ذاتا" منفصلة. على  أننا لا نعرؼ 
على وجو التحديد، ما ىي ىذه "الذات"، وأف كاف كل منا يعلم ماذا يقصد بها. 

 تلك فيمكن أف تدعوىا "الروح" أو "الشخصية"   وبواوؿ علم النفس أف يصل إلى

الشفرات ابؼفسرة للبختلبؼ بنٌ الشخصيات، والكامنة وراء سلوؾ كل شخص، 
فإنك لا تستطيع أف تغنً شيئاً إلا إذا عرفت السبب بُ وجوده. وحتّ يدرؾ الناس 
أسباب سلوكهم، فإنهم لن يكونوا كائنات حرة، بل بؾرد عبيد لأحداث صغنًة 

  مؤسفة، وقعت بؽم بُ طريق ابغياة.

  يتٍقىٍبث شخص

وعن الوراثة وكيفية انتقاؿ ابؼقومات الشخصية من الأـ والأب، إلى أطفابؽما، 
يشرح الكتاب أف ابػلية تتكوف من نواة وجزيئات بـتلفة معلقة بُ سائل. وكل خلية 
بُ جسمك برتوي بُ نواتها، على بشانية وأربعنٌ من ابعزئيات ابؼلونة يقاؿ بؽا 

لة إلى حد كبنً عن تعينٌ "جنس" الطفل، أف  "كروموسومات". وىذه ابعزيئات مسئو 
كاف ذكراً أو أنثى. وىي برتوي على جرثومة ابؼيوؿ الوراثية، سواء من الناحية ابؼادية 
أو الناحية ابؼعنوية، فأنت لست مقيداً بساماً بدا تنقلو إليك الوراثة من ابؼقومات 

غنً بطريقة ما الأثر الشخصية. فإف الأشياء التي بردث لك أثناء مراحل حياتك قد ت
 الأصلي لطبيعة تلك ابعزيئات "الكروموسومات".



 2 

وأنت نفسك، بدحض رغبتك وكامل وعيك، قد تتغنً أيضاً  إلى ما ىو أحسن 
أو أسوأ الاحتمالات الأصلية "الكروموسومات" التي أعطيت لك أثناء بضل أمك 

 فيك.

بٍ يستفيض بُ  ويتناوؿ الكاتب كل ما يتعلق بابغمل ومراحل تطور ابعننٌ،
شرح كل اجهزة جسم الإنساف كما لو كاف كتابا بُ البيولوجيا أو الفسيولوجيا، فكوف 
الكتاب لعالم نفسي لم يدفعو للتعامل مع نفس الإنساف فقط، فالإنساف يتعنٌ وجوده 
باعتباره جسدا، كما أف ابعسد والنفس معا يكوناف الإنساف الذي يتوجو لو الكتاب 

؟"، لذلك لزـ ابغديث عن ابعسد بالتفصيل قبل التطرؽ إلى "كيف تعرؼ نفسك
 مسائل النفس.

أما مسائل النفس فيبدأىا بالتفرقة بنٌ العقل الواعي والعقل الباطن أو اللب 
واعى، وىو بدثابة خزانة بؿفوظات الذاكرة، وبُ ىذه ابػزانة "أدراج" موغلة بُ العمق 

ة التي نفضل أف ننساىا. وىناؾ أيضاً، حقا، ندفن فيها ذكرياتنا الأليمة وابؼخزي
الذاكرة الوراثية، التي ىي جزء من العقل الباطن، ويتناوؿ ىنا مؤثرات مرحلة الطفولة 
وابػبّات ابؼكتسبة منها على سلوؾ ابؼرء بُ شبابو، سواء كانت تلك ابؼؤثرات إبهابية 

طفاؿ. وبُ مرحلة أـ سلبية، موضحا دور الوالدين وابؼعلمنٌ بُ التنشئة السليمة للؤ
 الصبا يبّز دور الصداقة وابغب بُ التكوين النفسي.

 حيِ حصيش سجلًا أو اٍشأة

برت ىذا العنواف يتناوؿ الكاتب مرحلة ابؼراىقة، حيث تنمو الغرائز ابعنسية 
وتؤثر بُ سلوؾ الإنساف منبئة عن انتقالو من مرحلة الطفولة إلى النضج، فيشرح ما 

ا بودث للفتاة لأوؿ مرة معلنا عن أنها أصبحت إمرأة، يسمى بصدمة ابغيض حينم
وينبو الأـ بػطورة دورىا وضرورة وقوفها إلى جانب ابنتها بتقدنً ابؼعلومات عن ىذه 
ابؼرحلة وما يصاحبها من تطورات وتغنًات نفسية وجسدية، ونفس الأمر للولد حينما 

عبنً الكتاب. وبعد اجتياز بودث لو لأوؿ مرة الاستمناء أو الأحلبـ ابؼبلولة بحسب ت
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مرحلة ابؼراىقة ويصبح الإنساف رجلب أو امرأة تكتمل شخصيتو، وليس قبل ذلك فإف 
بمو الشخصية يعد من أبطأ التطورات التي تقترف بها حياة الإنساف. وىنا لا يستغرؽ 
الكتاب بُ حديث عن الشخصية، بل يتحدث عن الرجل وابؼراة وابغب والزواج 

نذ الصفحة الأولى بىاطب القارىء باعتباره ىدفا أصدر الكتاب من وابعنس، فهو م
أجل إرشاده بغياة أفضل، وحياتو لن تكوف أفضل إف لم يعرؼ نفسو، لذلك كانت 
ابؼعلومات الأكادبيية عن الشخصية وغنًىا من ابؼفاىيم وابؼصطلحات السيكولوجية 

رورة، بينما أفاض بُ ابغديث مقتضبة بساما، ولم ترد إلا بحسب ابغاجة إليها وعند الض
عن تأثنًات ابعوانب السيكولوجية على ابغياة، خصوصا عند ابزاذ قرارات مصنًية 
مثل اختيار العمل واختيار شريك أو شريكة ابغياة، فكاف يتحدث عن مقومات 
وأسس ينبني عليها ابزاذ القرار، وإرشادات تسهم بُ بقاح الأسرة أو العمل، أو على 

دوف الفشل وتسهم بُ حل ابؼشاكل التي قد تعترض الإنساف بوصفو الأقل بروؿ 
 موظفا أو زوجا.

فمثلب عند اختيار وظيفة ينصح الشخص بأف ينظر إلى العمل  أولا باعتباره 
وسيلة إلى غاية، وليس غاية مطلقة، بدعنى أنو الوسيلة التي يعوؿ بها نفسو، فإف كاف 

 لو لم بهد العمل مناسبا بؼيولو وقدراتو، متعطلب وسنحت لو فرصة عمل فليقبلها حتّ
على أف يكوف مؤقتا، فيعوؿ نفسو حتّ بهد العمل الأنسب الذي بوقق من خلبلو 
ذاتو، عندئذ ينظر إلى العمل باعتباره غاية، بُ حد ذاتو. بدعنى أنو شيء ينبغي أف 

اح بُ يشعرؾ بالارتياح وأنت تقوـ بأدائو، وأف يساعدؾ على تنمية قدراتك. وللنج
ابغياة بصفة عامة يؤكد أنو رغم أبنية الكفاءة الشخصية، إلا أنها ليست العامل 
الوحيد الذي بوقق النجاح، ويقوؿ  ليست ابؼقدرة والتعليم بالشيء الكابُ بل أنو لا 
يكفي أف تكوف كفئاً بُ ناحية اختصاصك ، إلا إذا كاف بمو شخصيتك على مستوى 

لاستقرار بدعنى الاستمرار بُ العمل وبرقيق ابؼكانة واحد مع كفايتك. ويضيف بأف ا
فيو يرتبط بذلك كلو فضلب عن التدريب والتربية التي تلقاىا طفلب بُ أسرتو، وبُ 
العمل خصوصا وابغياة عموما لن بهد الإنساف الاستقرار الذي يبغيو إلا بزيادة ضبط 



 01 

 النفس، وبزيادة فهم الآخرين والتسامح معهم.

ن مسرفاً بُ آمالك بحيث تتخطى حدود ما وىب لك من حيث أيضا لا تك   
البيئة والشخصية. فإنو يكوف من السخف أف تتعلق بأىداب أمنية مستحيلة 
التحقيق، بُ حنٌ أنك قد تظفر بالرضا إذا أنت قنعت بدا ىو مستطاع بُ ظروفك 

 ابغاضرة، أو بدا يزيد عنو قليلبً بُ بعض الأحياف.
 حازـ عوض
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  الأولانفصم 

 انعالم انري وعيش فيه

من المحقق أننا لا نعيش بُ حيز مقفل من الفراغ لا ىواء فيو، فأجسامنا تعتمد 
إلى حد كبنً، لتوفنً صحتها وعافيتها، على ما بويط بنا من الأشياء التي نعيش بينها. 
وىذه الأحواؿ بزتلف أشد الاختلبؼ، ليس بنٌ بلد وبلد آخر، بل بنٌ مكاف ومكاف 

 آخر بُ نفس البلد.

وإذا كنت قد ولدت ونشأت بُ حي مزدحم غنً نظيف بساماً، من أحياء مدينة 
كبّى، فإف جسمك يكوف عرضة لأف يعاني نتائج قلة ابؽواء النقي وأشعة الشمس.  
كما أف آلاؼ الأطفاؿ بُ ىذه البلبد ابؼتحضرة، لا يزالوف بحاجة إلى ما يكفي من 

بؽذا يشبوف عن الطوؽ وىم مرضى وضعفاء، بغنً ذنب. أنواع الأغذية ابؼناسبة. و 
وكثنًاً ما يفترسهم من الأمراض والعلل، ما لا يفترس غنًىم من الأطفاؿ الذين بؽم 

 بيوت نظيفة مربوة صحية.

وليست الأمراض وغنًىا من العلل ابؼماثلة، ىي أوخم العواقب التي تؤدي إليها 
ة ابؼنحطة. فإف الظروؼ التي تتم فيها تربيتنا الأحواؿ ابؼعيشية ابؼتدىورة، أو التنشئ

 تترؾ بُ عقولنا وقلوبنا، مثل ما تترؾ بُ أجسامنا من الآثار.

فليس من السهل أف يقوـ الطفل بأداء واجبو ابؼنزلي إذا كاف بصيع أفراد العائلة 
يعيشوف بُ غرفة واحدة. كما أف من العسنً على أي طفل يعيش بُ بيت تسوده 

 لدائمة، أو ابؼتاعب ابؼالية، أف تسلم نظرتو إلى ابغياة من الابكراؼ.ابؼشاحنات ا

كذلك بيكن أف يؤدي إلى مثل ىذه النتائج، الإسراؼ بُ بفارسة طقوس الدين، 
أو تلقنٌ مبادئ الأخلبؽ. كما أف الإقلبؿ منهما أيضاً يؤدي إلى نفس النتائج. بحيث 
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 يطيقوف بظاع أفكار غنً أفكارىم، ينتهي الأمر إلى تكوين أناس ذوي عقوؿ ضيقة، لا
 أو أناس غنًىم يظنوف أف العالم كلو بـلوؽ بؼصلحتهم، ويتجاىلوف مصابّ جنًانهم.

وعلبج ىذه العلل أصعب من علبج أمراض الأجساـ. فابؼرض يستطاع إبراؤه، 
بُ حنٌ أف ابعروح النفسية قد تظل على حابؽا بصورة دائمة، لأف قوة إرادة الفرد 

ي التي تساعد على علبجها. وأولئك الذين ابكرفت عقوبؽم وقلوبهم على وحدىا ى
ىذا النحو، بههلوف بُ معظم الأحياف حقيقة ما أصابهم، كما بههلوف السر بُ عجزىم 

 عن السنً بُ موكب ابغياة بانتظاـ.

وأمثاؿ ىذه الاصابات بُ باكورة ابغياة، ىي التي بذعل الناس فيما بعد، 
غاية الاشتطاط. وقد يتطرفوف بُ آرائهم السياسية، وقد  يشتطوف بُ سلوكهم

يسرقوف، وقد بىدعوف، وبىونوف أصدقاءىم، وقد يصبحوف فناننٌ، أو قديسنٌ. 
وعلى حسب انفعالاتهم خلبؿ شخصياتهم الأساسية، يتجهوف بُ التطرؼ إلى غاية أو 

 أخرى من ابػنً أو الشر.

ظيمة التي بلغها رجاؿ ونساء،  ولقد حاوؿ البعض أف يزعموا أف الأىداؼ الع
كاف بُ بدء حياتهم نقص ملحوظ، تبّر إلى حد ما، الأحواؿ ابؼعيشية الرديئة التي 
تبدو كأبما كانت حوافز دفعت بهم بُ طريق النجاح، ولكنني بصفة عامة، لا أظن أف 
ىذا الزعم يستند إلى أساس يدعمو. فإف أشخاصاً لا يقلوف عن ىؤلاء من حيث 

ابؼقدرة على الابتكار، قد نشأوا بُ ظروؼ طيبة. والعامل الذي بود من الفائدة و 
إمكانيات ابؼتطرفنٌ، ىو أنهم، وإف كانوا كثنًاً ما أفادوا ابعنس البشري بأعمابؽم، 

 يندر أف يتصفوا باتزاف الشخصية.

ولقد بردثت عن آثار البيت الكريو. فإذا كنت أنت واحداً من المجدودين، وإذا  
دت بُ ظروؼ حسنة من الناحية ابؼادية أو الروحية، أو من الناحيتنٌ كنت قد ول

معا، فإنك قد تكوف معرضاً للوقوع بُ فخ جديد، بوسن أف تتجنبو رعاية بؼصلحة 
نفسك، ومصلحة الآخرين أيضاً. حاوؿ أف برتمل، وأف برسن فهم أولئك الذين لم 
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سك حسن ابغظ، وإياؾ أف يتح بؽم مثل ما أتيح لك من بفيزات. وبهب أف تعتبّ نف
 تشعر بالزىو أو بزتاؿ على غنًؾ، بسبب أنك قد أعطيت بداية طيبة. 

وبعد كل اعتبار، فإف بؾرد إعطائك ىذه البداية الطيبة، يفرض عليك بعض 
ابؼسئولية التي برتم عليك أف بسد يد العوف، كلما استطعت، إلى ذوي الإمكانيات 

فع عنهم والتعالي عليهم، خلقت بينك وبينهم حاجزاً المحدودة. وإذا أنت عاملتهم بالتر 
يترؾ أسوأ الآثار بُ سنً حياتك وحياتهم على السواء، ويسلبك الفرصة السابكة 

 لتكسب ابؼعرفة التامة بالإنسانية بُ بصيع مظاىرىا.

وبالإضافة إلى الظروؼ الشخصية ابػاصة التي تساعد على تكوين الشخصية، 
تيارات ابغوادث ابؽامة التي تستقيم أحيانًا، وتستوي أحياناً  فهناؾ أيضاً، بغنً شك،

أخرى، وتترؾ آثارىا فينا بصيعا. على بكو ما تفعل الأحداث السياسية، وأزمات 
النقص العاـ بُ ابؼواد الغذائية، وابغروب، وتفشي الأوبئة بسبب الإبناؿ وجهل 

 ابعماىنً.

 إىيل.. ٍشة أخشي

د تعرضت للحد من إمكانياتك بوسيلة ما أو ىكذا قد تكوف منذ طفولتك، ق
بأخرى من الوسائل ابؼختلفة التي تؤثر على بؾرى حياتنا بوصفنا من ابؼخلوقات 
البشرية. ومن حسن ابغظ، أف مثل ىذه الإمكانيات المحدودة ليس من الضروري 
عادة أف تترؾ فينا علبمة لا بيكن أف تزاؿ. لأف بُ استطاعة معظمنا أف يغنً آثار 

 الظروؼ السيئة، إذا حرصنا على ذلك حقا..

ومن واجبنا أف نفرض سيطرتنا على أنفسنا، لاسيما إذا كنا لا نزاؿ صغاراً، 
حيث نتبنٌ أف أجسامنا أو عقولنا أو قلوبنا )وأنا استخدـ ىذه الكلمة الأخنًة حتّ 
 أعبّ عن "أرواحنا" أو "شخصياتنا" أو "أنفسنا"(.. قد تعرضت لأسوأ الآثار بُ

 ابؼاضي.

وكما سأوضح بدزيد من الشموؿ فيما بعد، عما يتصل بالوراثة، التي ىي من 
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يوجد بعض من الناس قد –بنٌ الأشياء التي تساعد بُ تكويننا على ما بكن عليو الآف 
حددت الوراثة إمكانياتهم منذ اكتحلت عيونهم بنور ابغياة، لأنهم ورثوا مرضاً 

فيو. وىؤلاء أمثلة استثنائية نادرة، لا نتوقع منها  جسمانيا أو عقلياً لا حيلة بؽم
الكثنً، وأف كاف بعضهم قد بذؿ جهوداً خارقة بىجل معظمنا لذكرىا. فهناؾ 
مكفوفو البصر، الذين يقوموف بتدريب أنفسهم بوسائل مدىشة إلى أبعد حد. 

موز وبعضهم لا يكتفي بدجرد القراءة باستخداـ طريقة "بريل" التي يستعاف فيها بر 
الكتابة البارزة، وحسب، بل يتم آخر مراحل التعليم العالي، وبيارس إحدى ابؼهن. 
وىناؾ العجزة، الذين يستعينوف بالصبّ والشجاعة، على الاستعاضة عن أطرافهم 
ابؼيتة بأخرى تؤدي وظائفها. وبودث أحيانًا أف تقرأ بُ الصحف عن أشخاص فقدوا 

 أيديهم فتعلموا الكتابة بأقدامهم. 

وأكبّ الظن أنك بظعت عن "ىيلنٌ كيلر"، التي فقدت السمع والبصر بُ 
حادث ذىبت ضحيتو وعمرىا واحد وعشروف شهراً. وبفضل صديقة مثابرة، فضلب 
عن قوة إرادتها العظيمة، بقحت الآنسة "كيلر" بُ التغلب على عاىيتها الفظيعتنٌ 

يا حياة سعيدة نافعة. لكنها اللتنٌ كانتا بدثابة نذير يؤكد أنها لن تستطيع أف بر
 أصبحت سيدة ذات ثقافة عالية، ومؤلفة معروفة، عن جدارة واستحقاؽ.

من الصعوبة بدكاف أف بسضي بُ طريق دراستك وأنت بكامل أعضائك 
 -على أي حاؿ–ومواىبك، فما بالك بدثل ىذا العجز الفظيع، على أننا بصفة عامة 

د إمكانياتنا منذ البداية، تكوف لنا ابػنًة فيما إذا لم نصب بدثل تلك العاىات التي برد
نصنع بحياتنا، بدحض رغبتنا. وصحيح أف بعض الناس، بحكم طبيعة الأوضاع بُ ىذا 
الكوف، تتوافر بؽم إمكانيات ىائلة بفضل الثروة، بينما يكافح غنًىم لمجرد سد الرمق. 

ليك، ولكنك جدير بأف فإذا كنت من الفريق الثاني فلن تكوف الأمور سهلة بالنسبة إ
 تظفر بشق طريقك بُ ابغياة، بفضل الشجاعة وابؼثابرة. 

ولا يسبقن إلى ذىنك أف ىذا الذي أقولو الآف ضرب من الأحاديث ابعوفاء 
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التي تقرأىا عن "بائع الصحف الصغنً الذي أصبح من أصحاب ابؼلبينٌ". فأنا لا 
منية من الأمنيات ابؼعقولة أو المحببة أظن أف الرغبة بُ بصع الثروات الطائلة ابػيالية أ

إلى النفوس. فقد يستطيع رجل أف بهمع ثروة عظيمة من طريق الاجتهاد بُ العمل، 
أو إنكار الذات، أو حسن ابغظ، حتّ إذا كاف قد ولد فقنًاً، ومع ىذا فإنو برغم 

 ثرائو قد لا يستطيع أف بويا حياة سعيدة، أو حياة كاملة حقا. 

إلى أبعد من ىذا بُ الواقع، فأقوؿ أف الرجل إذا بً لو بصع ابؼاؿ بل أني لأذىب 
الذي يكفي لتأمنٌ حياتو، بٍ يستمر بُ العمل للحصوؿ على مزيد من ابؼاؿ، لابد أف 
يكوف فيو شيء من الاعتلبؿ، كواحد من أبناء ابعنس البشري. إنو بُ ابغقيقة يعلن 

د أنو لم بهد مفراً من أف ينشد ابؼزيد بعد بُ ابؼلؤ أف القناعة الذاتية قد خدعتو، إلى ح
 ابؼزيد من الثروة، على سبيل التعويض.

والاستمرار بُ العمل الشاؽ، حيث لم تعد ىناؾ ضرورة إليو، وبغنً ما استمتاع 
بأوقات الفراغ على بكو ما ينبغي، ىو كذلك دليل على الرغبة بُ أبعاد الشعور بعدـ 

 الرضا عن ذىن الإنساف.

قق أف ابؽدؼ العملي، وابؼعقوؿ، ىو أف تكوف بنفسك، لنفسك، أكثر ومن المح
من بؾرد الذىن ابغافل بانطباعات قراءة الكتب، أو ابعسم الرياضي، أو ابؼقدرة 

 العملية على مسايرة ركب ابغياة.

على أف كلب من ىذه الاعتبارات على جانب من الأبنية: كلب بُ موضعو، وأف  
 ية على الأطلبؽ شيء آخر، ىو أف تكوف آدمياً حقيقياً.كاف من رأيي أف أكثرىا أبن

فلب السعادة، ولا الغراميات، ولا حتّ ابؼغامرة.. بالأىداؼ التي تستحق السعي 
وراءىا. لأف شيئاً منها لا بوتوي قدراً من الصلببة يكفي أف نبني عليو حياة كاملة. بل 

ا حرصت على أف تكوف أنت ىي أشياء بذيء بُ أوقاتها بغنً أف نبحث عنها، إذا م
نفسك بصفة تامة، بدلًا من أف تكوف بطل قصة بُ كتاب، أو بطلة فيلم من أفلبـ 

 الشاشة.
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فإذا أنت تناولت جانباً واحداً من نفسك، وصنعت منو شخصية عظيمة 
خيالية، فلن تكوف نفسك على وجو الإطلبؽ. فالشخصية "الإبصالية"، التي ىي أنت 

عنها إلا كونك أنت نفسك. وأعلى درجات ارتقائها إبما تعبّ عن "ابغقيقي"، لا يعبّ 
 وجوده الأوضاع الاجتماعية، حيث تكبح بصاح رغبتنا الأنانية مراعاة منا للآخرين.

كم مرة بظعتهم يقولوف "كم ىي لطيفة، وطبيعية، وغنً متكلفة". وحتّ إذا  
خنً من ابؼخلوؽ  كانت بـلوقاً مسكيناً، فما دامت على فطرتها ابغقيقية، فهي

 ابؼصطنع، وأف بدا لك الأخنً أبعد أثراً.

على أف السعادة، والغراميات، وابؼغامرات، والنجاح، سوؼ تطرؽ بابك على 
غنً انتظار، لأنها كابغواشي ابؼتفرعة على حياتك، كواحد من بني ابعنس البشري، 

 على حسب مواىبك الطبيعية، ومدى افادتك منها.

مواىبك الطبيعية من طريق أخطاء الشخصية، مثاؿ ذلك  وأنت تستطيع إفساد
الإسراؼ بُ الثقة بالنفس، أو العكس. فضلب عن الكبّياء، والطمع أو ارتداء معطف 

 لا ضرورة لارتدائو، سوى مراعاة العرؼ الشائع.

وىناؾ نوعاف من العرؼ، على بكو ما سوؼ أوضحو فيما بعد: نوع قائم على 
لاحتراـ، لأنك إذا لم برترمو أصابك الأذى. ونوع آخر ىو ابغقيقة، وىو ابعدير با

بؾرد مسألة زي سخيف، ينبغي للشخص ابغقيقي غنً ابؼفتعل أف يتجاىل وجوده. 
والعرؼ الذي يشجعك على أف تفتعل غنً حقيقتك، عرؼ سخيف، لا أدري بؼاذا 

 يأبو لو الإنساف على الاطلبؽ.

وقعت فيها ينبغي أف بذتهد بُ  ولتلببُ الوقوع بُ مثل تلك الأخطاء التي
استغلبؿ مواىبك على خنً وجو. وأف تلتمس بواعث الرضا من طريق فهمك 

 لنفسك، وفهمك للآخرين.
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 انفصم انثاوي

 الحياة مه حىنك.. وفي ذاحك

عندما يولد الطفل، لا يشعر بشيء سوى وجوده. والأشياء ابؼوجودة خارجاً 
من نفسو. لأنو لا يستطيع التمييز بنٌ النفس،  عنو، تبدو كأبما ىي بُ ابغقيقة جزء

 وما ىو غنً نفس!

وىو سرعاف ما يدرؾ، إذا لم تصادؼ حاجاتو البدنية تلبية، أف ىناؾ أشياء بُ 
خارج نفسو قد تساعده أو تؤبؼو، وىذه ىي بداية منهاج طويل بؼلبئمة ابغياة التي 

النمو، معرفة التمييز بنٌ  نعيشها. وىو منهاج يدوـ ما دامت ابغياة. وقصارى فكرة
 ما ىو أنت، وما ىو ليس أنت، بٍ الوصوؿ إلى موازنة "سعيدة" بينهما.

على أف الفلبسفة يذىبوف حتّ إلى أبعد من ىذا. فهم يزعموف أف بمو الروح لا 
يتم، حتّ تستكمل دائرتها، وحتّ يعرؼ الفرد كيف يتحقق من نفسو مرة أخرى، 

 وفيما وراء حدوده.بكل بؾموع ابغياة من حولو، 

وبُ ىذه ابؼرة، على أي حاؿ، ينبغي أف يعابِ ابؼوضوع بطريقة أخرى. فكل 
شيء بالنسبة إلى الطفل، جزء من النفس. أما بالنسبة إلى ابؼخلوؽ الآدمي الذي 

 شب عن الطوؽ، وبً بموه بساما، فإف النفس ىي جزء من كل شيء.

ابغاضر، وأف كانت لنا إليها  وسنترؾ ىذه ابؼسائل الكبّى جانباً بُ الوقت
عودة فيما بعد. وبُ الوقت نفسو، ينبغي أف يكوف من ابؼفهوـ بوضوح، أف منهاج 
النمو والنضج منهاج دائم مستمر، وإياؾ أف بزطئ فتظن أف أولئك الذين يكبّونك 
بُ السن قد توقف بموىم، فأصبحوا لا يتغنًوف ولا يتعلموف، بعد كل ما أصابهم من 

 كل ما أصابوه من العلم.التغنً و 
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ومن واجبي على وجو التأكيد أف اعترؼ بأف ىذا بودث، ولكنو لا بودث إلا 
بُ النادر القليل. وىو إذا ما حدث، كاف شيئاً باعثاً على الأسف الشديد. فمعظم 
الناس لا يكفوف عن اكتساب ابؼعرفة، وعن ابؼلبئمة بينهم وبنٌ ظروؼ ابؼعيشة، طواؿ 

 أياـ حياتهم.

وىذا ينطبق على والدتك ووالدؾ، كما ينطبق عليك أنت، سواء بسواء. وربدا  
كاف عليك أف تلبءـ بينك وبنٌ ظروؼ حياتك ابػاصة على بكو أسرع، لأنك بُ 
غصوف فترة الانتقاؿ من ابؼدرسة إلى العمل وكسب الرزؽ، تصادؼ بُ طريق حياتك 

التعاقب. ومن الناحية الأخرى، سلسلة متوالية ابغلقات من الظروؼ ابؼتغايرة سريعة 
فإف والديك أيضاً يضطراف دائماً إلى بؾاراة الظروؼ ابعديدة الطارئة. فهل خطر 
ببالك مرة أف تفكر بُ مدى دىشتهما، حنٌ يتأملبف نفسيهما كوالد ووالدة، بدلاً من 

 عروسنٌ حديثي العهد بالزفاؼ؟

غرابة الوضع وثقل  ولا عجب بُ أف يستبد بهما ابػوؼ أحياناً، بدافع من
عبء ابؼسئولية، حتّ يقعا بُ بعض الأخطاء. فهما بدوربنا، كاف عليهما أف يتعلما 

 الشيء الكثنً، ووقعا بُ الأخطاء وبنا يقطعاف تلك ابؼرحلة.

وحظك أوفر من حظهما بُ ىذا، لأنك بفضل صغر سنك، أكثر منهما مرونة، 
على السواء. كما أنهما بيتازاف  وأكثر مقدرة على التشكل، من حيث العقل وابعسد

عليك بدا أحرزاه من طوؿ ابػبّة والتمرس بابغياة، بفا علمهما تقبل حقائق ابؼعيشة 
على ما ىي عليو، ورياضة النفس على الرضا بدا ىو كائن، إلى درجة تفوؽ حد 

 ابؼألوؼ، أعني من طريق تبنٌ الضرورة.

ل منكم الآخر، لأنني أعرؼ  وىذه الأشياء ينبغي أف تساعدكم على أف يفهم ك
كيف يدب ابػلف بنٌ الآباء والأبناء بنٌ حنٌ وآخر. وكيف أف مثل ذلك ابػلبؼ 

 بيكن بزفيف حدتو، لو أف كلب من الفريقنٌ قد حاوؿ فهم الآخر، بطريقة أفضل.

وبٍ شيء آخر من شأنو أف يساعدنا على فهم كل من نتصل بو فضلب عن 
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ن، وماذا بكن؟ وللوصوؿ إلى ىذا، ينبغي أف نعرؼ الوالدين، ىو فهم حقيقة من بك
 شيئاً عن طريقة وجودنا، وعن بصيع القوى التي اشتركت بُ تكوين كل منا.

أف الناس لا "بودثوف"، بؾرد "حدوث"! ولا أعني بهذا بؾرد القوؿ بأف 
كالنباتات ابعديدة الصغنًة التي تنبت   -كما بُ كل أشكاؿ ابغياة-أجسامهم تتكوف 

ور الآباء والأمهات، فهناؾ ما يزيد كثنًاً على ىذا، بفا ينبغي أف يقاؿ بُ من بذ
 ابؼوضوع.

بؼاذا توجد بينك وبنٌ والديك أوجو شبو معينة، ليس فقط من حيث ابؼلبمح 
والتكوين ابعسماني، بل من حيث الأخلبؽ الشخصية أيضاً، أحيانًا؟ ومع ىذا، 

، ولست بؾرد مزيج بسيط، مركب من فلماذا أنت نسيج وحدؾ، من الناحية الأخرى
 الأب والأـ؟

وللئجابة على ىذه الأسئلة، ولكي نأخذ صورة معقولة للدور الذي بهب أف 
يقوـ بو كل واحد منا بُ رواية الأحياء والأشياء، بهب أف نطوي القروف القهقري، 

 لنعرؼ كيفية بمو ابغياة ونضجها بُ غصوف تاريخ العالم ابؼعروؼ.

فإذا أردت أف تستزيد من دراسة بـتلف ابؼسائل، ففي وسعك أف بذد بُ 
ابؼكتبات العامة كثنًاً من الكتب النافعة بُ ابؼوضوعنٌ الذين يتيحاف لنا معظم الأدلة 
والقرائن فيما يتصل بأصل ابغياة. وىذاف ابؼوضوعاف بنا: ابعيولوجيا، وىو العلم 

طريق معلومات مكتسبة من دراسة تربة  الذي بودثنا عن تاريخ عالم ابؼادة، من
الأرض، والصخور، وابؼعادف.. والبايولوجيا، وىو العلم الذي يبحث رجالو بُ أصل 

 حياة بصيع الكائنات ابغية وخصائصها.

ولعل بعضكم يعلم كل ما استطيع أف أقوؿ لكم ىنا، بل أكثر منو. فإذا كنت 
فرغ من ىذه الصفحات القليلة واحداً من ىؤلاء، فينبغي أف تلوذ بالصبّ حتّ أ

التالية، فليس من العدؿ أف أغفل، بسببك، ذكر أشياء لا يعلمها شباب آخروف لم 
 يدرسوا تلك ابؼوضوعات بالذات.
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 حنىيِ عبىَْب.. وميف حٌ؟ :

استطاع العلم أف يلم بتاريخ العالم، من طريق دراسة ابعيولوجيا، وىي علم 
لك، الذي يعني بدراسة ما بُ ىذا الكوف من طبقات الأرض، بالتعاوف مع علم الف

، والكواكب، والشموس، والأقمار. وابؼعتقد أنو بُ زمن موغل بُ القدـ، منذ  النجوـ
ملبينٌ السننٌ، حدث بُ السموات اضطراب ىائل، ربدا كاف شبو تصادـ بنٌ شمسنا 

 وشمس أخرى أكبّ منها حجماً. 

رتنٌ من الطاقة ىائلتنٌ ابغجم إلى وأنا أقوؿ "شبو تصادـ"، لأنو إذا حدث أف ك
ذلك ابغد، مرت إحدابنا بالأخرى، ولو على بعد ضئيل نسبياً، لكانت النتيجة أف 
تتناثر منهما بعض القطع، برت تأثنً قوة كتلك القوة التي بذذب رأس الدبوس إلى 
ابؼغناطيس، ولكنها أقوى منها بالتأكيد، كما أنها بُ الواقع بزتلف عنها من حيث 

 لطبيعة.ا

وعلى ىذا النحو بً تكوين الكواكب، كجزئيات متناثرة ملتهبة، بذمع شملها 
تلك القوة ابعاذبة، وتدور بُ أفلبؾ ثابتة حوؿ الشمس. والعالم الذي نعيش فيو، ىو 
واحد من تلك الكواكب. ولقد كاف بُ بادئ الأمر شعلة من الغازات ابؼلتهبة، فلما 

تجمد وترسب إلى مركز الأرض، ومن بٍ تكونت على بردت بدأت ابؼعادف ابؼنصهرة ت
 السطح قشرة يابسة.

ولعلك تعلم أف الأشياء تتمدد بابغرارة، وأف كانت العنٌ المجردة لا تستطيع 
إدراؾ مثل ذلك التمدد. والعكس بالعكس، فإف الأشياء تنكمش بالبّودة. وىذه 

أف قضباف السكك ابغديدية  ابغقيقة تبدو بُ ابغياة اليومية بُ صور كثنًة. مثاؿ ذلك
لا تصنع قطعاً طويلة متماسكة، بل قطعاً قصنًة منفصلة، ولولا ىذا لتعرضت للتمدد 
بفعل حرارة الشمس، وإذا ىي بسددت تقوست وابكنت، بفا قد ينذر بالكوارث من 
حوادث سكك ابغديد. وبؽذا توجد الفواصل بنٌ القضباف على مسافات ثابتة معينة، 

وسها وابكنائها بُ حالة التمدد. وىكذا انكمش قلب الأرض حنٌ لتحوؿ دوف تق
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ابلفضت درجة حرارتو، فماذا كاف عسى أف بودث إذف، للقشرة اليابسة المحيطة بو 
 من كل جانب؟

أنو ليساعدنا على صدؽ ابغدس أف نفكر بُ "بالوف" بداخلو كمية معينة من 
داخل "البالوف" قد انكمش؟  ابؽواء. فماذا عسى أف بودث، لو أف ابؽواء الذي بُ

 أو، افرض جدلًا، أننا بظحنا لبعض ذلك ابؽواء بابػروج من البالوف، فابغكاية واحدة!

إف سطح الأرض، عندما انكمش تبعا لانكماش قلبها، طرأت عليو بعض 
التقلصات، كما يتقلص سطح "البالوف" إذا نقصت كمية ابؽواء ابؼوجودة بُ داخلو. 

ة من تلك التقلصات صارت جبالًا وتلبلاً، كما أف ابؼنخفضات والنتوءات ابؼرتفع
 صارت ودياناً وسهولًا.

وبُ غصوف تلك السنوات الطائلة التي أعقبت ذلك، ظلت الأرض عرضة 
لاستمرار البّودة والتقلص، ولكن بُ بطء شديد، حتّ أف ما كاف يطرأ عليها بُ مدى 

 سنوات مائة، لم يكن بفا يستلفت النظر.

ف ىذا كاف سبباً بُ حدوث الزلازؿ الكبّى والصغرى، بنٌ ابغنٌ وابغنٌ، على أ
بفا أدى إلى تغينً مواقع ابعباؿ والودياف، حيث كانت الزلازؿ أحيانًا تغرؽ قارات 
بأسرىا بُ البحر، كما كانت تنتشل قارات أخرى ترفعها إلى السطح. وبكن نعلم مثلب 

 ها ابؼاء بُ فترات معينة من الزمن.أف ابعزيرة البّيطانية كانت قد طغى علي

وتؤيد صحة ىذا الزعم تلك ابؼقادير التي خلفتها العصور ابؼاضية وراءىا من 
 الطباشنً، وىو البقايا ابؼضغوطة ابؼتحجرة بؼلبينٌ من ابؼخلوقات ابؼائية الصغنًة.

وأساطنً القارات التي اختفت مثل "أطلنطس"، وما جاء بُ الإبقيل عن 
يكوف مصدره ذكريات غائمة غنً واضحة، عن مثل تلك الأحداث  الطوفاف، قد

 التي وقعت بُ بواكنً أياـ الأرض.

وبُ الوقت ابغاضر تستعد البعثات للبحث بُ منطقة القطب ابعنوبي، عن 



 22 

قارات يسود الاعتقاد بأف ابؼياه قد غمرتها، وأف موقعها كاف بُ المحيط ابؽندي، بٍ 
ب ابعنوب، بعد أف انفصلت عن اليابسة التي  سبحت برت سطح ابؼاء متجهة صو 

 كانت بُ الأصل جزءاً منها.

ومن المحزف أف نفكر بُ أف ابغافز الكامن وراء تلك البعثات، ىو البحث عن 
معادف بشينة نادرة لازمة للبحوث الذرية. ومن بضاقات الإنساف بُ ىذا العصر 

ها، أفلت زمامها من يده، ابغديث، أنو إذا لم يتدارؾ الأمور قبل أف تسوء عواقب
، أصبح يغلب على الظن أف  وانقلبت حسناتها سيئات، حتّ أف علوـ الذرة اليوـ
تكوف مصدر أذى للعالم، بدلًا من أف تكوف مصدر خنً عميم لو، على بكو ما بيكن 

 برقيقو إذا ما أحسن استعمابؽا.

نٌ بنٌ حنٌ والدليل على أف باطن الأرض لا يزاؿ ملتهباً، ىو ثورة البّاك  
وآخر، ولعلك بظعت عن آيتنا، وسترومبولي، وفيزوؼ، أو قرأت عن "أياـ بومباي 
الأخنًة"، وىي ابؼدينة التي طمرتها بضم البّكاف الذي ثار من عهد عهيد. ولا تزاؿ 
الزلازؿ بردث حتّ يومنا ىذا، وأف كاف حدوثها على نطاؽ ضخم مقصوراً على 

حتّ بُ الأجواء ابؼعتدلة كثنًاً، ولكن على نطاؽ ابؼناطق الاستوائية. وىي بردث 
ضيق لا يكاد يشعر بو أحد، وتسجل ابؼراصد حدوثها على آلة دقيقة جداً من آلات 

 الرصد يقاؿ بؽا "سيسموجراؼ".

وتربة الأرض يابسة إلى عمق بعيد، بحيث أف من ابؼستبعد حدوث أي اضطراب 
لبت البطيئة بذري دائماً.. وحياة فيها الآف على نطاؽ ضخم، ومع ىذا فإف التعدي

الأرض كلها سلسلة متعاقبة من التعديل وابؼلبئمة، سواء بُ الداخل أو بُ ابػارج، 
مثلها بُ ذلك مثل حياتنا بكن. وحتّ بُ ىذه الناحية الأساسية يؤلف الابراد بيننا 

 وبنٌ حياة الأرض، التي لكل منا نصيب ابػلية الصغنًة بُ وجودىا وتاربىها.

 ىفصىه.. واىطقظا

 . تستغرؽ أرضنا بُ دورتها حوؿ الشمس، ثلببشائة وبطسة وستنٌ يوما وربع يوـ
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 21.3والأرض تدور حوؿ نفسها على بؿور بييل عن الوضع العمودي ميلب قدره 
درجة. وىذا ابؼيل ىو السبب فيما يتعاقب علينا من فصوؿ السنة، وىذه الفصل 

يوـ واحد إلى كل سنة رابعة، لتدبنً ربع اليوـ يوما، مع إضافة  143بذعل من السنة 
 الزائد.

وتستغرؽ الأرض بُ دورتها حوؿ بؿورىا أربعاً وعشرين ساعة. ويكوف نصف 
سطح الأرض ابؼواجو للشمس نهاراً، والنصف الآخر ليلًب. وىذا الابكراؼ بُ الوضع 

طقس. ولا بالنسبة إلى الشمس، ىو الذي بوافظ على استمرار النظاـ الذي يصنع ال
بيكن أف يتيسر وجود الطقس على بكو ما نعرؼ عنو، إلا بفضل عامل واحد عظيم 

 القيمة، ىو ابؼاء.

وابؼاء ىو مركب كيميائي مكوف من عنصرين غازينٌ: بنا ابؽيدروجنٌ 
والأكسجنٌ، بنسبة جزأين من الأوؿ، إلى جزء واحد من الثاني. وبُ الاضطراب 

ميلبد عابؼنا ىذا، تقابلت كميات ىائلة من الكوني الأصلي، الذي بقم عنو 
ابؽيدروجنٌ والأكسجنٌ وابردت، وتكونت من ابرادىا مياه البحار والأنهار. وأنت 
تعلم كيف بذف إحدى البّؾ بُ الصيف. وبودث أحيانًا بُ الريف، أف تشاىد بؾرى 

د بعض الغدراف وقد جف بساماً. وليس السبب الأوحد بُ ىذا ابعفاؼ أف ابؼياه ق
 توقف ىبوطها من التلبؿ، ولكن حرارة أشعة الشمس قد جففت مياه البّكة.

ىل سألت نفسك مرة عما بودث للماء بُ بؾرى الغدير أو بُ البّكة؟ لقد 
 جف.. أنك تقوؿ ىذا، نعم، ولكن إلى أين ذىب ذلك ابؼاء؟

ة لقد استغرقو ابؽواء الدافئ، بفعل حرارة الشمس، التي ىي بدثابة جهاز التدفئ
ابؼركزية عظيم ابغرارة، يشمل العالم أبصع. ولكن، إذا جفت ابؼياه ولم تعد ثانية، فإف 
العالم كلو يصبح أشد جفافاً من الصحراء. بحيث تتعذر حياة أي شيء، ويتعذر حتّ 
تعاقب الفصوؿ كما نعرفها، ولا يبقى سوى ابغرارة الفظيعة، والبّد القارس ابعاؼ. 

د البخار من بضامك الساخن، ويتكثف على جدراف ولكن.. على بكو ما يتصاع
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غرفة ابغماـ، أي يتحوؿ إلى قطرات من ابؼاء بدجرد ملبمستو للحائط الأكثر برودة 
منو، كذلك ابغاؿ بُ ابؼياه التي ترفعها حرارة الشمس إلى ابؽواء، فهي تتبخر أولاً 

معظم فتتحوؿ إلى سحاب، وحنٌ يبّد ىذا السحاب، يتساقط مطراً.. ويهطل 
الأمطار على جوانب ابعباؿ، حيث يقوـ ابعبل بنفس الدور الذي يقوـ بو جدار 
حجرة ابغماـ. وبلبد مثل إيرلندا، وىي أوؿ جزء من اليابسة بعد مئات الأمياؿ من 
مياه المحيط الأطلنطي، لا مفر من أف تتعرض للؤمطار الكثنًة، لأف بُ بظائها تتقوض 

 تسوقها الرياح إلى شواطئها عبّ المحيط. أوؿ بؾموعات من السحب ابؼمطرة

وىكذا بدأت منذ فجر الوجود، الدورة التي تكفل تغذية السحب لأنهارنا 
وبحارنا بداء ابؼطر. كما تكفل تغذية الأنهار والبحار للسحب نفسها من جديد. ولو 
أنك فكرت بُ ىذا، لبدا لك أنو لولا ىذا النظاـ الكوني الدائم ابؼتكرر بؼا أمكن 

 وجود ابغياة بُ الأرض، ولا أمكن احتفاظها بوجودىا حينما وجدت.
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 انفصم انثانث

 كيف بدأ وجىد الحياة؟

بكن الآف إزاء واقعة لم يتمكن العقل البشري حتّ اليوـ من أف يفسرىا تفسنًاً 
مرضياً. ففي كل تلك ابؼلبينٌ من السننٌ، وبُ بعض نواحي الفراغ ابؼترامي الأطراؼ 

البحار، ظهرت آثار كائن حي. ولعلك تتساءؿ: وبؼاذا لم تظهر تلك الآثار على من 
 اليابسة أيضا؟ً

وبكن نعتقد أف ابغياة لابد أف يكوف وجودىا قد بدأ بُ ابؼاء، لأف ابػلية ابغية، 
والنبات، وابغيواف، بصيعا، لا بيكن أف تعيش بغنً وجود سائل. فلببد أف تكوف ابؼياه 

وىريًا للغاية بُ خلق ابؼلببسات التي استطاعت ابغياة فيها أف تبّز قد لعبت دوراً ج
إلى حيز الوجود. كما أف ابؼاء كذلك يتيح مزيداً من إمكانيات التحرؾ بكو الطعاـ، 

 والابتعاد عن مواطن ابػطر، للمخلوؽ البسيط.

وبٍ شيء آخر كشف البحث عن ضرورتو اللبزمة للحياة، ىو الدؼء. ويعتقد 
س أف ارتفاع درجة ابغرارة بُ تلك العصور ابؼتقدمة، قد ساعد على بعض النا

 تفاعلبت كيميائية معقدة إلى حد كبنً، أعانت ابغياة على ابػروج من ابؼادة ابؼيتة.

وإذا كاف الأمر كذلك، بدا من العسنً إلى درجة خارقة للعادة، أف يعاد خلق 
بؿاولة صنع نفس  تلك "ابؼلببسات". ولقد عكف العلماء منذ سنوات على

 ابؼلببسات وابغصوؿ على نفس النتائج بطريقة صناعية.

ولقد صنعوا أشياء تدؿ على ابؼهارة. ففي وسعهم أف يبتروا عضواً من بـلوؽ 
ميت وبوتفظوا بو حيا بُ ابؼعمل، بفضل ما يولونو من دواـ العناية والاىتماـ. كما 

وابغيوانات، ولكنهم حتّ الآف لم  أنهم يستطيعوف إحداث تغينًات بُ أجساـ النباتات
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يستطيعوا النجاح بُ خلق ابغياة، حتّ بُ أبسط صورىا. وىم قد ينجحوف بُ ىذا 
يوماً ما، لا أدري. ولا مفر من أف نذكر اسم الله، على تلك القدرة أو ابؼشيئة التي  

بُ إحداث الفرؽ بنٌ الأشياء غنً ابغية، كالصخور،  -بادئ ذي بدء-كانت السبب 
لغازات، وبنٌ حياة ابػلبيا الصغنًة ابغية الأولى التي ظهرت بُ ابؼياه، والتي كانت وا

.  ىي نواة ابغياة بعميع أنواع النبات وابغيواف ابؼوجودة بُ عابؼنا اليوـ

 أمثش صىس اىحيبة حىاضعبً

إف مثاؿ الصورة الأصلية للحياة، وىي ابػلية ابغية ابؼفردة، بيكن أف بذده بُ 
ماء. وبيكنك أف بزبّه إذا كاف لديك بؾهر قوي إلى الدرجة الكافية، أقرب بركة 

 وذلك ىو "الأميبا".

ولعلى كنت بـطئاً بُ قولي "أكثر صور ابغياة تواضعاً". فإف بؽا من ابغقوؽ ما 
يستوجب تسميتها "أكثر صور ابغياة كبّياء" لأف ىذه البداية الباسلة ىي الأصل بُ 

 بصيعا. ولنشرح قبل كل شيء، ما نعنيو بقولنا "خلية".وجود سائر الكائنات ابغية 

وإف كانت  -فابػلية ىي أصغر وحدة من الكائن ابغي، تستطيع ابغياة وحدىا
إلى حد  -لا تعيش وحدىا بُ كثنً من الأحياف. وىي بالنسبة إلى النسيج ابغي، تشبو 

رده )ولا ينبغي الذرة بالنسبة إلى الكائن، لأنها أصغر جزئ بيكن أف يوجد بدف -كبنً
أف بىتلط عليك الأمر بسبب ىذه ابؼقارنة، التي أعني بها بؾرد ضرب ابؼثل بؼساعدتك 

 على ألفهم. فابػلبيا مؤلفة من ذرات أيضاً، بُ آخر درجات برليلها(.

وبنفس الطريقة التي بيكن بها بذزئة الذرة، بيكن كذلك بذزئة ابػلية. فإذا حدث 
ن قلب يتوسطها، بريط بو جزيئات صغنًة، بعضها ىذا، ظهر أف ابػلية تتكوف م

سائل وبعضها نصف يابس. وكل الكائنات ابغية، بدا فيها جسدؾ، مكوف من خلبيا. 
ومعظم ابؼخلوقات، حتّ أضأبؽا حجمها، مكوف من ملبينٌ ابػلبيا. وابؼخلوقات 
 ابؼكونة من خلية واحدة فقط، لا بيكن رؤيتها إلا باستخداـ بؾهر عظيم القوة.

 و"الأميبا" التي تعيش بُ ابؼياه غنً النقية، إحدى ىذه ابؼخلوقات.
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وىي تتحرؾ كما كنت أنت تتحرؾ، لو لم يكن لك ساقاف وذراعاف، إذ تندفع 
بجسمها مبتعدة عن مواطن ابػطر، ومقتربة من الطعاـ. وىي تعيش لنفسها وحسب 

بفا حوبؽا.  بغنً اعتبار لأي شيء آخر -كما فعلت أنت بُ أوؿ عهد ولادتك-
وىي، ما دامت بُ مثل ىذه "ابغالة العقلية"، لا تستطيع الارتقاء إلى أي شيء أعلى 

 من ذلك.

وابػلية الصغنًة ابؼفردة، ىي بذاتها مصنع كيميائي صغنً، ولكنو موفور 
النشاط، وىو يؤدي ابؼطالب الصغنًة التي برتاج إليها حياتو، ومكمل لنفسو بنفسو. 

من ابؼاء الذي حوبؽا، وتستعنٌ بهذا الغذاء على البقاء بُ  فهي تستوعب غذاءىا
 عداد الأحياء. وبؽا قوة ابغركة، وابؽضم، والنمو.

وىي أيضاً تعيد خلق نفسها، وذلك بطريق التجزؤ إلى جزأين، على بكو ما 
بودث عندما تسقط قطرة من ابؼطر على زجاج النافذة، فتنقسم إلى قطرتنٌ 

طرات ابؼطر. فعندما تتجزأ "الأميبا"، تصبح اثنتنٌ متساويتنٌ متساويتنٌ بساماً من ق
بساماً من ابػلبيا ابؼفردة ابغية. وىذا على أي حاؿ ما يقولو لنا بعض العلماء. وقبل أف 

 بمضي إلى أبعد من ىذا، أحب أف أدلي بتعليق..

مع أننا نعلم الشيء الكثنً عن ابغياة ومصادرىا الأصلية، فإف القدر الذي   
علمو بهعلنا، بُ ابؼقاـ الأوؿ، ندرؾ مدى قلة ما نعلمو بُ الواقع وحقيقة الأمر..كما ن

أف ابؼكتشفات ابعديدة قد تقلب النظريات التي نؤمن بصحتها أوثق الإبياف بُ أي 
 وقت.

وعلى ىذا ينبغي ألا برمل ما أقولو لك ىنا بؿمل ابغق ابؼنزؿ من السماء، 
الأحواؿ، لاسيما وقد عمدت فيو إلى التبسيط بقدر الذي لا يشوبو الباطل بحاؿ من 

ابؼستطاع، بقصد الإبهاز وزيادة الوضوح. وليس بُ وسعي أكثر من أف أعطيك 
خلبصة بؼا نعرؼ بُ الوقت ابغاضر، فأقوؿ "ىذه فيما نعتقد ىي حقيقة ما قد 
حدث، على بكو ما تدؿ الشواىد". ومن ابعائز جداً أف تكوف أنت بُ مستقبل 
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ة، صاحب اكتشاؼ يقلب بعض النظريات القائمة رأساً على عقب، إذا كنت ابغيا
 بفن يهتموف بدثل ىذه الأشياء.

فلتستوعب كل ما تستطيع استيعابو من ابؼعرفة ابؼتاحة. وعلى طوؿ مراحل 
عمرؾ، احتفظ لعقلك بدا يكفي من ابؼرونة، للتحوؿ عن أفكارؾ السابقة إذا أنت 

 فق والنظريات القدبية.اصطدمت بحقيقة جديدة لا تت

ولا أخفي عليك أنني، مع ما يقولو بعض العلماء، مياؿ إلى الاعتقاد بأنو حتّ 
أكثر أفراد "الأميبا" تواضعاً، قد بزتلف قليلًب عن جارتها، ولكن الفرؽ بينهما صغنً 
جداً بحيث لا نستطيع أف نراه. ولكن وجهة النظر ىذه شخصية بحث، ولا أستطيع 

صوابها، ولا تؤثر ولا تناؿ من صدؽ النظريات التي بناىا العلماء على  أف أدلل على
 دراسة وجود "الأميبا" ككائن حي.

 اىخطىة الأوىً في الاسحقبء

إف "الأميبا" بُ مواطنها ابؼائية لا ترتقي إلى ما يتجاوز حدود صورة "الأميبا"، 
أما بُ باكورة أياـ العالم،  لأف ابؼلببسات التي بسهد للتطور والارتقاء لم يعد بؽا وجود.

. وذلك أف ابؼلببسات التي كانت  فقد كانت ابؼلببسات بـتلفة عما ىي عليو اليوـ
موجودة بُ ذلك ابغنٌ، فضلب عن عوامل أخرى سوؼ نتناوبؽا فيما بعد، قد شجعت 

 على تطور وارتقاء "وحدات" من ابغياة مكونة من أكثر من خلية واحدة.

وابؼعقوؿ الآف أنو إذا اجتمع عدد من ابػلبيا معا بسبب الصابّ ابؼشترؾ 
بينهما، فإنو يتاح بؽا مزيد من الفرص لتحيا وتعيش بكفاية، على بكو لا يتاح للخلية 
الواحدة التي تعيش وحدىا. وسوؼ ترى أف ىذه النظرية صحيحة بُ كل نواحي 

ماعة.  ولقد أنفقت الطبيعة زمناً طويلبً بُ ابغياة: بُ الزواج، وبُ الأسرة، وبُ حياة ابع
سبيل معرفة ىذه ابغقيقة، من طريق سلسلة مديدة من المحاولات والأخطاء. ولكن 
نظاـ ابػلبيا، الأكثر تعقيداً، لم يلبث أف برز إلى حيز الوجود بصورة تدربهية، على 

ف ىي عبارة تعاقب فترات طويلة من الزمن. وينبغي أف تتذكر، أف كل خلية حتّ الآ
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عن حياة قائمة بنفسها، قادرة على التحرؾ وابؽضم والنمو وإعادة ابػلق. وإذا التأـ 
شمل بؾموعة من مثل ىذه ابػلبيا، فقد يتاح بؽا بعض ابؼيزات. ولكن بؾرد ضخامة 
بذمع ابػلبيا، يكوف عرضة لأف بورـ أثر ما يتاح لو من الإمكانيات، إلى أف يعي درس 

 التعاوف.

ابغي )وىو بُ ىذه ابغالة الشيء ابغي، ابؼكوف من عدد من ابػلبيا(  والكائن
يصبح بؿدود القدرة على التحرؾ بكو طعامو، والابتعاد عن مواطن ابػطر. كما أف 
قدرتو على ابؽضم وعلى إعادة ابػلق تتجزأ إلى عدد من الأجزاء يساوي عدد ابػلبيا 

ماسكاً على صورة شيء واحد، بُ التي ىو مكوف منها. وىو بُ ابغقيقة لا يكوف مت
 سبيل أية غاية نافعة.

ولكن أوؿ كائن بُ ىذا النوع تتعلم خلبياه التعاوف فيما بينها بقصد تبادؿ 
ابؼساعدة والاشتراؾ بُ العمل، خليق بأف تتاح لو ميزات عظمى على الكائنات 

 الأخرى التي من نوعو.

اتق كل خلية بدفردىا، وحتّ ىذه اللحظة، يقع على عبء عمل ابغياة على ع
وبؽذا بيكن أداؤه بطريقة بدائية وحسب. فإذا بذمع عدد من ابػلبيا ليعيش حياة 
"عائلية" مشتركة، فغن واجبات ابغركة، وابؽضم، والنمو، وإعادة ابػلق، بيكن أف 

 تضطلع بها خلبيا بـتلفة.

على وىذه "الأخصائيات" تستطيع بُ تلك ابغالة أف بذعل كل اىتمامها وقفا 
العمل الذي يتفرغ لأدائو. وعلى ىذا النحو صارت ابغياة العضوية أكثر تعقيداً، 

 ولكنها كذلك صارت أكثر اقتداراً.

وسترى الآف أف ىذا يقتضي ابؼوافقة على ذلك ابؼبدأ البالغ الأبنية: وىو مبدأ 
بُ عابؼنا  تبادؿ التعاوف وتوزيع العمل، الذي لا غنى عنو لتهيئة ابغياة ابؼرضية، لاسيما

 الذي نعيش فيو الآف.

على أف ابؼلببسات ابؼادية ابغقيقية اللبزمة لارتقاء ابغياة وتقدمها من طور 
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 "الأمبيا" إلى ما ىو أعلى، كاف بدء وجودىا بُ العالم البدائي الأوؿ.

وربدا كانت ىنالك مشاعر داخلية بغريزة "ابعماعة"؛ دفعت بابػلبيا إلى التجمع 
من الأمن بُ حياتها، بل أف من المحقق أف غريزة ابعماعة، كما نعرفها  التماسا للمزيد

، قد تكوف ذكرى موروثة من النتائج الطيبة التي أسفر عنها مثل ذلك التجمع  اليوـ
 والتعاوف.

وأخنًاً، فإف ازدياد الكفاية يكفل لمجموعة ابػلبيا أف تبقى على قيد ابغياة، بُ 
ت بسبب ما بويط بوجودىا من ابؼخاطر. وكل ىذه حنٌ تتعرض ابػلية ابؼفردة للمو 

الأشياء، على تعاقب حقب طويلة من الزمن، خطت بُ خلببؽا خطوات كثنًة إلى 
قد أسفرت عن ظهور صور من ابغياة كل منها أعلى قليلبً -الأماـ ومثلها إلى الوراء 

زماف، من سابقتها. وبصيع ىذه الأشياء التي ظهرت على ذلك التعاقب منذ أقدـ الأ
.  قد تركت آثارىا بُ طريقة حياتنا اليوـ

وبُ ىذا العالم ابغافل بدلبينٌ من ابعماعات، لا يستطيع أحد منا أف يعيش 
، إذا بكن أردنا أف  بدعزؿ تاـ عن الغنً. ففي ىذه ابغياة ابؼعقدة التي نعيشها اليوـ

ما نعجز عن تدبنً  نقطع شوطاً بعيداً، عجزنا عن توفنً كل ما بكتاج إليو من ابغركة، ك
كل طعامنا إذا بكن أردنا أكثر بفا بُ ابغديقة من ابػضر، وكما نعجز عن بضاية أنفسنا 
من تقلبات ابعو، ومن الأشخاص ابػارجنٌ عن المجتمع، فضلب عن أف أي واحد منا 

 لا يستطيع بدفرده أف ينجب مولوداً.

، كما يعيشوف ىم وحياتنا تعتمد على حياة الآخرين. فنحن نعيش على أعمابؽم
أيضاً على أعمالنا. وىذا ىو السر بُ مدى أبنية تلبءـ الفرد ابعديد الصغنً مع حياة 

 المجتمع.

وىذا يقتضي بعض التضحية بالرغبة الشخصية، ولكنو بومل بُ طياتو كل 
 الامتيازات التي يسفر عنها ابعهد ابؼشترؾ.

قة، بنٌ ابػلبيا التي تؤدي وينبغي أف تلبحظ أيضاً أف الطبيعة لا تفرؽ أية تفر 
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الأعماؿ الوضيعة، وابػلبيا التي تؤدي الأعماؿ التي يقاؿ عنها رفيعة. فليست خلية 
ابؼخ أفضل، بُ القياس، من خلية الكلية، التي ىي جزء من جهاز "النفايات" بُ 

 ابعسم.

فالكل ذو أبنية جوىرية، ولا غنى عنو لضماف انتظاـ سنً العمل بُ المجموعة 
ىو جزء منها. وابؼقياس الوحيد الذي بوكم بو عليو، ىو مدى مقدرتو على أداء  التي

 عملو.

وىكذا بكن متساووف بُ الأبنية لضماف توفنً حالة طيبة للمجتمع عامة، ولا 
 ينبغي أف بوكم علينا إلا بدرجة مقدرتنا على أداء العمل الذي نؤديو.

 ٍِ اىبحش.. إىً اىيببغت

مزيد من صور ابغياة ابؼعقدة ، ولا تنس أننا لا نزاؿ بُ البحر، توالي ظهور 
بصدد ابغياة بُ صورىا البدائية منذ ملبينٌ السننٌ. ولقد دأب التطور والارتقاء بُ 

من ابغيوانات ابؼرجانية، والإسفنج، والطحالب البحرية )التي -صور الكائنات ابغية 
حتّ وصل إلى السمكة  -ميبسثل مرحلة وسطاً بنٌ النبات وابغيواف(، والسمك ابؽلب
 ذات ابؽيكل العظمي الذي ىو أساس تكوين جسمها.

وكانت ىذه خطوة عظيمة إلى الأماـ. لأف مثل ىذه السمكة يكوف أكثر قدرة 
على سرعة التحرؾ من منافسيو، فضلب عن استطاعتو ابؼزيد من بضاية نفسو، ولكن 

كثر من بؾرد جهاز شديد ينبغي لك أف تتذكر أنو حتّ تلك السمكة نفسها، ليست أ
التعقيد، مكوف من بؾموعة من ابػلبيا ابؼنفصلة لكل منها حياتو ابػاصة، وواجبو 

 ابػاص الذي يؤديو.

وعلى أي حاؿ، كانت ىناؾ حدود معينة لنوع الارتقاء الذي بيكن أف يستمر 
حينما كانت ابغياة موجودة بُ البحر فقط. أما على اليابسة، فكانت ىناؾ مصادر 

يدة للغذاء، وظروؼ وملببسات جديدة، للمخلوقات التي بسكنت من ابغصوؿ جد
 على ىذا الغذاء، وروضت نفسها على التلبؤـ مع تلك الظروؼ.
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وتلك ابؼخلوقات التي تستطيع التحرؾ بسرعة، والدفاع عن نفسها بقوة فائقة، 
ابغية بُ كانت خليقة بأف تكوف خنً الكائنات -والعثور على طعامها بكفاية زائدة 

الصراع من أجل ابغياة. وعلى ىذا بدأ بعض ابؼخلوقات يروض نفسو على العيش بُ 
 البحر وعلى اليابسة.

وإذا كاف الكثنً من ىذه ابؼخلوقات قد انقرض، فإننا نعرؼ أنها كانت موجودة 
على قيد ابغياة منذ أقدـ العصور، بفضل العثور على ىياكلها ابؼتحجرة، كما أف 

نواعها لم ينقرض بعد. والنوع الذي لابد أنك تعرفو أكثر من غنًه، ىو قليلًب من أ
 الضفدعة.

ولعلكم بصيعا قد لاحظتم ودرستم ما يطرأ على حياة الضفدع من التطور. فمن 
البويضات بهيء "أبو دنيبة"، وىو بير بدراحل تدربهية بذعلو يتغنً من بؾرد كائن من 

أعضاء جديدة، حتّ ينتهي بو الأمر إلى أف يصبح الأحياء ابؼائية، وتنمو بُ جسمو 
 ضفادع بزرج من ابؼاء وتدب على اليابسة.

ومن الأبنية بدكاف ىذا ابؼثل البسيط من أمثلة النشوء والارتقاء. فعلى بكو ما 
سنذكر فيما بعد، أف ما فعلتو الضفادع بُ خلبؿ زمن وجودىا، منذ كانت بؾرد 

، فعلت أنت مثلها بساماً وأنت لا تزاؿ بُ رحم حيوانات ضئيلة تسمى "أبو دنيبة"
أمك. والرحم ىو العضو بُ داخل جسم الأـ، الذي تنمو فيو البذرة البشرية إلى أف 
تتم للطفل كفايتو من التكوين ابعسماني والقوة، بحيث يستطيع أف يولد ليواجو ابغياة. 

تلف ابؼراحل التي بفضلها والبذرة البشرية النامية بُ أثناء وجودىا بُ الرحم، بسر بدخ
تطور ابعنس البشري، وارتقى من صور ابغياة الأدنى. فالطفل قبل أف يولد يكوف لو 
بُ وقت معنٌ، ما يشبو ابػياشيم التي كانت ىي جهاز التنفس بُ مرحلة "السمكة"، 

 وىي لا تلبث أف بزتفي وبرل بؿلها الرئتاف، بُ حنٌ يطرد بمو الطفل إلى أف يولد.

ذه التغنًات التي تصور تطور ابعنس البشري وارتقاءه، بودث قبل ومعظم ى
ولادتك فعلب. بُ حنٌ أف الضفدعة تولد بنصف تكوينها ابعسماني فقط، بفا بوتم 
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بموىا بنفسها من مرحلة "أبو دنيبة"، التي استغرؽ الوصوؿ إليها ألوفا كثنًة من 
 السننٌ، وأجيالاً متعاقبة كثنًة.

نة أخرى من النمو يتعنٌ أف بير بها ابؼخلوؽ الآدمي بعد وىنالك مراحل معي  
ولادتو، من حيث الناحية العقلية، وابغسية، وابعسدية، فيما يتصل بابعهاز التناسلي. 
وقد يكوف بعض ىذه التغنًات لا يزاؿ بودث فيك الآف، وأنا إبما أكتب ىذا الكتاب 

 لأساعدؾ على مواجهتها.

 ٍضيذ ٍِ ٍشاحو اىخقذً

أت الكائنات ابغية تلبئم ما بينها وبنٌ ابغياة على اليابسة، فإف ابػياشيم بؼا بد
التي تستخلص الأكسجنٌ من ماء البحر، والتي ىي بدثابة جهاز التنفس عند الأحياء 
ابؼائية، قد تطورت تدربهياً، وبدرور الزمن أصبحت رئات. ولقد كاف ىذا التطور 

على الاستفادة من الأكسجنٌ الذي بررقو  ضروريًا للغاية، لأف الرئات أقدر كثنًاً 
أجسامنا كالوقود ليمنحنا النشاط، على بكو ما بررؽ الآلة وقودىا من الفحم. وكذلك 
أصبحت الأطراؼ ضرورية لتيسنً ابغركة. فبينما كانت الأحياء البّية الأولى بربو أو 

أف دفعت بها  تترنح أو تقفز، فإف "ابغاجة" إلى أطراؼ خاصة لم تلبث، آخر الأمر،
إلى حيز الوجود. وىذا الواجب بالذات أصبح وظيفة خلبيا بـتصة بو، اكتسبت 
ابؼقدرة على أداء عملها. )فإذا أردت مزيداً من التفصيلبت عن ىذا ابؼوضوع فأرجو 
أف ترجع إلى الفصل التالي، برت عنواف "كيف تلعب الوراثة دورىا؟...(. وإذا لم تر 

كذلك، فربدا أمكننا أف نستعنٌ على زيادة الإيضاح بدثاؿ بوضوح كيف يكوف الأمر  
 بسيط.

ربدا رغبت بُ أف تصبح ملبكماً بفتازاً. وليس ىناؾ ما يقف بُ طريقك إلى 
برقيق تلك الرغبة، سوى أف عضلبت ذراعيك ضعيفة، وحينئذ لا تستطيع أي إرادة 

مثل وزنك وطوؿ أف بذعلك تصمد أماـ فتّ آخر لو  -بُ الوقت ابغاضر-بُ العالم 
 قامتك.



 34 

فماذا عسى أف تفعل؟.. إذا كنت شديد الرغبة حقا، بُ أف تصبح ملبكماً 
بفتازاً. إنك تنصرؼ إلى التدريب، وبذهد بصفة خاصة بُ تدريب عضلبتك التي تثبط 
، وتظل تسدد اللكمات إلى كرة التدريب،  من عزمك، فتدخل حلقة ابؼراف كل يوـ

 بّز من ذراعيك وكأنها الفولاذ!حتّ تقوى عضلبتك وتتضخم، وت

من أين جاء ىذا العضل الذي بوتوي الآف على قوة بذعلك مصدر خطر كل 
من تسوؿ لو نفسو أف يتحداؾ؟ ىل أردتو أنت أف يوجد؟ أجل.. من ناحية ما. لأف 
رغبتك الأصلية ىي التي كانت السبب بُ مثابرتك على المحاولة. أذف، فماذا تستطيع 

، إذا اعتمدت ابغياة نفسها على بذاوبك مع حاجات جديدة أف تفعل فوؽ ذلك
معينة؟.. ىذا ىو ما تعنٌ على صور ابغياة الأصلية أف تفعلو.. ولكن، من أين جاء 

 ىذا العضل العظيم، على وجو التحقيق؟

لا يكفي أف تقوؿ أنو كاف لك عضل دائماً. فمن الواضح أف العضل ابؼوجود 
ك من قبل. والسبب ىو أنك بدثابرتك على استخدامو الآف، يزيد كثنًاً عما كاف ل

مرة بعد مرة، قد حفزت إلى العمل تلك القوى الطبيعية للنمو والنضوج، التي ىي 
 أساس ابغياة كلها.

وىذا مثاؿ بؼا يستطيع شخص واحد أف يفعلو، بُ فترة وجيزة من الزمن.   
ة على بكو ما كاف بُ ولنفرض الآف أف حافزىا على بذؿ ابعهد لو يكن بؾرد الرغب

 حالتك، بل كاف ىذا ابغافز ىو ابغاجة: ابغاجة إلى الطعاـ، أو ابغماية، أو ابغركة.

ومع أف حافزىا إلى النمو والتطور بىتلف عن حافزؾ، فإف الوسيلة ستكوف 
واحدة، وىي تكرار المحاولة. وبؼا كاف ىدفها أكبّ جداً من ىدفك، بسبب كونو تطوراً 

أكبّ وأكثر تعقيداً وكفاية، فإف بؿاولتها كانت بدقتضى الضرورة،  لصور من ابغياة
أعظم إلى حد كبنً، حيث شملت آلاؼ السننٌ، وكررتها ألوؼ كثنًة من ابؼخلوقات:  
كل على انفراد، حتّ انتهى الأمر بأف الوضع الذي وصلت إليو أصبح بدثابة طبيعة 

 ثانية ابكدرت من السلف إلى ابػلف.
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 ببغتاىحيبة عيً اىي

ليست الزواحف، وابغشرات، والطنً، وابغيوانات الثدية وغنًىا من بـتلفة 
أنواع الكائنات ابغية، سوى أفرع بـتلفة من شجرة ابغياة ذات الأصل الواحد. وكل 
فرد من كل نوع من ىذه الأنواع، بدثابة الزىرة، ونسلو ىو الثمرة لكل فرع. ويبلغ من 

فة أنو يبدو من الصعوبة بدكاف، أف نصدؽ أف كلب تعدد وتباين ىذه الأبماط ابؼختل
منها تربطو بالآخر أواصر القربى إلى ىذا ابغد، ولكن دراسة ىياكل ابؼخلوقات التي 
تعيش بُ يومنا ىذا، وبقايا ىياكل تلك التي انقرضت واكتشفت ىياكلها بُ بـتلف 

 ىذه الدراسة تؤكد لنا أف ىذا حق لا ريب فيو. -نواحي العالم

استغرقت فترة النشوء والارتقاء زمناً مديداً إلى حد أف تاريخ البشرية  ولقد
ابؼعروؼ، كحقبة منفصلة، يعتبّ  زمناً قصنًاً للغاية. وىذا ينبغي أف يفسح أمامنا 
الأمل بُ ابؼستقبل. فإذا كاف وراءنا كل ذلك الزمن ابؼديد بكل ما احتواه من مراحل 

 أمامنا مثل ما خلفناه وراءنا، على الأقل؟النشوء والارتقاء، فلماذا لا يكوف 

فإذا استطعنا أف نتبنٌ أننا بدثابة حلقات حيوية الأبنية بُ سلسلة ابغياة الدائمة 
 التطور، كاف للوجود معنى جوىري عظيم حافل بدصادر الإبؽاـ.

أف الأسرة التي تعيش، أو بلغة أخرى، الفرع من أسرة ابغياة بُ بؾموعها، الذي 
و ابعنس البشري، ىو ابغيوانات الثدية. وىي تسمى ىذا الاسم بسبب بمو ينتمي إلي

غدد الأمومة )بُ الصدر( لإرضاع صغارىا. وبعض ابؼخلوقات التي تظن أنها بزتلف 
عنا كثنًاً، تنتمي إلى طبقات متخلفة من ىذه الأسرة مثل الأسد، وابػنزير، والبقرة، 

ننا ننتمي إلى ابغياة كلها: من الناحية والقرد، وابغياة كلها تنتمي إلينا، كما أ
 ابعسمانية، ومن الناحية الروحية، على السواء.

ومن ابؼؤكد أف أقرب أقربائنا ىي أسرة النسانيس. على أنو ينبغي أف نذكر أف 
ىذه القرابة بعيدة جداً على أي حاؿ، لأننا قد فرقت بيننا وبينها التطورات ابؽائلة بُ 

 مدى ملبينٌ من السننٌ.
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وبكن مدينوف بؽا بذلك الطرؼ النافع، الذي ىو اليد، بإبهامها ابؼطواع، الذي 
نشأ بُ غضوف أجياؿ من ابغياة بُ الغابات الاستوائية. وبؼا كنا قد سبقناىم بُ 
الارتقاء فإننا قد اكتسبنا القدرة على ابؼشي منتصبي القامات. ومن الناحية الأخرى، 

طور بالنسبة إلى بقية أجزاء أجسامنا، وأصبح بؽا فإف أذرعنا قد كفت عن زيادة الت
فيما يبدو لأعيننا أنو وضع أفضل، ولم تعد بنا حاجة إلى برريك الأذرع جيئة وذىاباً، 

 فلماذا؟

وأعظم درس بيكن أف يلقننا إياه تاريخ ابغياة، ىو أف ابؼواىب التي لا 
 نستخدمها لا تلبث نستخدمها لا تلبث أف بسحى بالتدريج، بُ حنٌ أف ابؼواىب التي

 أف تناؿ من النمو أبعد الغايات.
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 انفصم انسابع

 ما هي انىزاثت ؟

من الواضح أف أي كائن حي لا يستطيع أف بورز سوى تقدـ ضئيل للغاية بُ 
 أي ابذاه يتجو إليو، بُ الفترة القصنًة التي يقضيها على قيد ابغياة.

ىذا التقدـ ابؽائل بُ العمل على إذف، فكيف بسكنت قوى ابغياة من إحراز كل 
 إنتاج أنواع أرقى من ابؼخلوقات باستمرار؟

 ابعواب على ىذا: من طريق الوراثة.

لقد لاحظنا من قبل، أف أبسط الوسائل الفطرية التي تعمد إليها ابغياة بُ بذديد 
أقرب نفسها، ىي "الانقساـ". ولكن بؽذا عيباً، لأنو ينتج بـلوقنٌ متماثلنٌ بساماً، أو 

 إلى بساـ التماثل بقدر ما نستطيع أف نزعم. وبؽذا يستحيل إبهاد وسيلة لتقدـ النوع.

والعمل ابؼفروض على ابػلية ابؼفردة بهذه الطريقة لابد كذلك أنو كاف عملبً 
ضخماً. وبؽذا فإنو عندما بدأ عمل ابغياة يوزع على ابػلبيا ابؼتعاونة، بدا بعض عنٌ 

الإنتاج وحده. ولقد قامت الطبيعة بتجارب كثنًة وبـتلفة، قبل منها بىتص بتجديد 
لتجديد إنتاج الكائنات ابغية، أصبح بدثابة  -إلى حد كبنً-الوصوؿ إلى نظاـ ثابت 

 قاعدة ثابتة.

وعلى أي حاؿ، فإف النظرية التي اتبعت فيما بعد، قبل أف يصبح التوالد، 
ليتاف ابؼنتجتاف اللتاف تتكوف كلتابنا بفكناً، ىي أنو كاف من الضروري أف تتلبقى ابػ

من كائننٌ، وأف بزتلط كل منهما بالأخرى، قبل حدوث عملية الانقساـ، ومن السهل 
 أف ندرؾ السبب بُ ذلك.
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 اىىعييت اىجْغيت ىيخْبعو

إذا تعاوف كائناف بىتلف كل منهما عن الآخر بُ تكوينو، بعض التعاوف بُ 
بدوره سيكوف بـتلفاً عن والديو معا، وأف كاف تكوين "نسل"، فإف ىذا النسل 

 يشبههما من وجوه كثنًة.

وإذا تصورت أف نظاـ "التزاوج" ىذا قد ساد ابغياة على تعاقب أجياؿ 
وأجياؿ، فإنو يبدو لك أف نسل كل تزاوج سيكوف بـتلفاً مرة بعد أخرى. وبُ 

ر كل واحد منا لشريكو، ابغقيقة، بقد بُ أيامنا ىذه أنو بفضل انطلبؽ ابغرية بُ اختيا
ىناؾ احتمالات لا حصر بؽا بؼا سوؼ يكوف عليو طفلك، بُ ضوء اختيارؾ 
لشريكك. ولكن، قبل أف تبلغ الأشياء ىذا ابؼدى، جربت الطبيعة طرقا بـتلفة 

 لتجديد الإنتاج.

كانت ىنالك بـلوقات اجتمع بُ كل منها ابعنساف: الذكر والأنثى، بحيث 
و. كما كانت ىنالك بـلوقات يتغنً جنسها بُ مراحل بـتلفة يستطيع الإخصاب بنفس

 من حياتها، ولا تزاؿ أصداؼ البحر مثالاً بؽذه ابؼخلوقات.

أي الطريقة التي تتطلب -والفائدة العظيمة للطريقة "ابعنسية" بُ بذديد الإنتاج 
تكمن بُ زيادة التنوع فيما تسفر عنو من نتاج، وبُ الفرص  -وجود ذكر وأنثى

 تاحة بؽذا النتاج كي يرث أحسن ما بُ الوالدين من ابؼقومات الشخصية.ابؼ

ولو كاف البشر يتناسلوف على طريقة "الأميبا"، بعئت أنت صورة من أمك 
مطابقة للؤصل على وجو التقريب، من كافة الوجوه، وكاف الناس بصيعا متشابهنٌ. 

 ء ابعنس البشري.وكم يكوف ىذا وضعاً ثقيلًب! معناه تضاءؿ شديد بُ ارتقا

وأنت تعلم الآف حق العلم، بفضل بذاربك ابػاصة، أنو مهما بلغ التشابو بينك 
وبنٌ والدتك ووالدؾ بُ ابؼقومات الشخصية، فإنك فرد مستقل لك حياتك 

 وشخصيتك ابػاصتاف.
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وتستطيع أف برمد على ىذا طريقة ابعنس بُ إعادة الإنتاج، فهي التي بصعت 
ابؼقومات الشخصية لوالدين بـتلفي التكوين، ووضعتها فيك  شمل أجزاء متفرقة من

 بؾتمعة.

والأذكياء من الأمهات والآباء يعلموف ىذا، ويعاملوف أطفابؽم بُ ضوئو. كما 
أف الأذكياء من الأطفاؿ لا بىفي عليهم أف الوالدين أكثر بسرسا بتجارب ابغياة، وأنهم 

وف بو بُ أوقات الشدة. على أف يستطيعوف الإفادة من ىذه التجارب كمرشد يهتد
الآباء الذين لا يستطيعوف أف يتبينوا أف أطفابؽم ليسوا صوراً مكرراً من أنفسهم، كثنًاً 

 ما يصطدموف بدتاعب كثنًة كانوا يستطيعوف اتقاءىا لو كاف تفكنًىم أوسع أفقا.

وىكذا ترى كيف تطور ما نسميو "ابعنس" على تعاقب الأجياؿ، تطوراً طبيعياً 
مفيداً. ومع ىذا يدور حولو من اللغو قدر أكثر بفا يدور حوؿ أي جانب آخر من 

 حياتنا.

ليس الذكر والأنثى صورتنٌ من صور ابغياة: إحدابنا بستاز على الأخرى، بل 
بنا صورتاف بـتلفتاف "متكاملتاف" من صور ابغياة. فكل منهما تكمل الأخرى، 

بـلوقاف خصيصاً على  -الذكر والأنثى-وبنا وبرتاج إليها الأخرى لتكمل بها نفسها. 
ىذا النحو، حتّ أنو بُ سبيل بذديد الإنتاج، بهب أف تتلقى ابػلبيا ابػاصة بُ الأنثى 

 لقاحها من ابػلبيا ابػاصة بُ الذكر.

وبُ ىذا الصدد، يدىشنا كيف أف الأطفاؿ الذين ينشئوف بُ ابؼدف، لا يدركوف 
اجة العادية، مثلب، لا بيكن أبداً أف بىرج منها معنى كلمة "ملقحة". إف بيضة الدج

فرخ )كتكوت( إلا إذا كانت بذرة البيضة بُ جوؼ الدجاجة، قد اتصلت قبل أف 
تبيضها بالبذرة ابػاصة بذكر الدجاج، أي الديك. ولعل أطفاؿ الريف يروف من 
ابؼضحك أف يكوف ىناؾ أحد لا يعرؼ ىذا، لأنهم يعرفونو من واقع التجارب 

يعية بُ حياة الريف. وىذا النوع بذاتو من مصادر ابؼعرفة، يكاد معظم أطفاؿ الطب
 ابؼدف يكونوف بدعزؿ عنو.
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 ميف حيعب اىىساثت دوسهب؟

ىناؾ خلبؼ بُ الآراء بنٌ ابؼشتغلنٌ بالبحث بُ علم ابغياة، حوؿ الطريقة 
معظم علماء ابغقيقية التي ابكدرت بها تغنًات التطور والارتقاء عبّ الأجياؿ. ويعتقد 

"ابغياة" أف العادات التي يتعودىا الأفراد لا بيكن أف تنتقل بطريق الوراثة، وىم 
يقولوف أنو، قبل أف بيكن حدوث شيء كهذا، لابد أف يكوف شيء من التغنً قد طرأ 
على تكوين البذرة نفسها، التي تنمو وتنضج إلى أف بهيء منها النسل. وتقوؿ بصاعة 

إذا حدث أف عدداً كافياً من الأجياؿ قد ابتع أفراده عادة  أخرى من العلماء أنو
معينة، فإف التغنً الضروري سيطرأ على "البذرة" حتّ يتيح بؽذه العادة أف تصبح 

 طبيعة بُ النسل الناتج منها.

ويتزعم ىاتنٌ ابعماعتنٌ من العلماء "داروين"، و"لامارؾ" وأنا شخصياً أكثر 
الثاني. ولكي أقرب كل ىذا إلى فهمك، لا أجد خنًاً من ميلًب إلى ابؼوافقة على رأي 

الاستعانة بدثل قدنً إلى درجة أني لا أعرؼ من الذي بدأ التفكنً فيو، وبؽذا لا 
 أستطيع الإشارة إلى ابؼبتكر الأصلي بابظو.

فأتباع "داروين" يذىب رأيهم إلى أف "الزرافة" بؽا عنق طويل، لأف "الزرافات" 
نًة ماتت بسبب عجزىا عن الوصوؿ إلى الطعاـ، بينما بقى نسل ذات الأعناؽ القص

الزرافات الطويلة الأعناؽ على قيد ابغياة. وبؼا كاف طوؿ العنق ىو طبيعتها، كما  
 كانت ىذه الطبيعة من بؿتويات "بذرتها"، فقد أورثت أطفابؽا الأعناؽ الطواؿ.

اف طوؿ الأعناؽ ضرورة أما أتباع "لامارؾ" فإنهم يذىبوف إلى القوؿ بأنو بؼا ك
حيوية بالنسبة إلى "الزرافات" حتّ تتمكن من الوصوؿ إلى طعامها، فإف أجيالاً 
متعاقبة من "الزرافات" قد رغبت بُ أف تكوف طويلة الأعناؽ، كما قد ترغب أنت بُ 
أف تكوف قوي العضلبت. وعندئذ تغنًت "بذرة" الزرافات تغنًاً طفيفاً على مر 

ا بُ ابؼستقبل تولد بالأعناؽ الطويلة التي اكتسبها ابػلف بفضل الأجياؿ، حتّ أنه
 ابغاجة وطوؿ ابؼراف.



 40 

وليس ىناؾ احتماؿ وجود دليل يثبت صواب رأي أحد من ىؤلاء. وىذا لغز 
غامض آخر من الألغاز التي قد تكوف أنت صاحب الفضل بُ حلها بُ ابؼستقبل، إذا 

وقد يكوف كلب الطرفنٌ قد أدرؾ من أوليت ىذا ابؼوضوع ما يكفي من الاىتماـ. 
الصواب مثل ما أدركو الطرؼ الآخر، كما أف تلك التطورات قد حدثت بفضل 

 اجتماع الأسباب التي يبديها الفريقاف بصيعا.

 اّخقبه اىَشخصبث اىىساثيت

ولنعد الآف إلى السؤاؿ الأساسي: كيف تنتقل ابؼقومات الشخصية من الأـ 
 والأب، إلى أطفابؽما؟

ا رأينا فإف ابػلية تتكوف من نواة وجزيئات بـتلفة معلقة بُ سائل. وبىتلف وكم
ما تقوـ بعملو النواة، كما بزتلف ابؼواد الكيميائية التي برتويها ابعزيئات والسائل، 

 وفقا لعمل ابػلية بُ نطاؽ الكائن ابغي الذي ىي جزء منو.

ي، بسبب اختلبؼ مثاؿ ذلك أف خلبيا الكبد بزتلف عن خلبيا النسيج العقل
العمل الذي تقوـ كل منهما بأدائو، وبزتلف خلبيا أعضاء التناسل عن ىذه وتلك،  
كل الاختلبؼ. وفوؽ ىذا فأف خلبيا أعضاء التناسل نفسها بىتلف بعضها عن 

 البعض الآخر، وفقا "بعنس" الكائن ابغي الذي ىي جزء منو، أف كاف ذكراً أـ أنثى.

يد من التفصيل فيما بعد، فإف أعضاء التناسل وعلى بكو ما سوؼ نشرحو بدز 
للذكر والأنثى على السواء، تنتج خلبيا خاصة، سوؼ نطلق عليها ىنا بقصد توخي 

 الوضوح، اسم "البذور".

أما البذور التي تنتجها الأنثى، فيقاؿ بؽا "أوفا" وىي كلمة لاتينية مفردىا 
على البذور التي ينتجها الرجل اسم "أوفاـ"، ومعناىا أنثى خلبيا التناسل. بينما يطلق 

" ومعناه ابػلبيا ابؼنوية عند الذكر. وليس بُ ىذه البذور ما يستطيع بدفرده أف  "سيبـّ
ينتج شيئاً على الاطلبؽ. فلببد من تلقيح إناث ابػلبيا بالذكور قبل أف تتمكن 

 البذور النابذة من ابراد النوعنٌ من إنتاج حياة جديدة.
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ية بُ جسمك برتوي بُ نواتها، على بشانية وأربعنٌ من والآف.. أف كل خل
ابعزئيات ابؼلونة يقاؿ بؽا "كروموسومات" وطبيعة ىذه ابعزيئات مسئولة إلى حد كبنً 
جداً، عن تعينٌ "جنس" الطفل، أف كاف ذكراً أو أنثى. وىي برتوي على جرثومة 

وية، وأنا أقوؿ عنها "ميوؿ".. ابؼيوؿ الوراثية، سواء من الناحية ابؼادية أو الناحية ابؼعن
لأنك لست مقيداً بساماً بدا تنقلو إليك الوراثة من ابؼقومات الشخصية. فإف الأشياء 
التي بردث لك أثناء مراحل بموؾ، وأنت لا تزاؿ جنيناً بُ الرحم، وما بودث بُ 
حياتك بعد أف تولد، قد تغنً بطريقة ما أو بأخرى، الأثر الأصلي لطبيعة تلك 

 يئات "الكروموسومات".      ابعز 

وأنت نفسك، بدحض رغبتك وكامل وعيك، قد تتغنً أيضاً  إلى ما ىو أحسن 
أو أسوأ الاحتمالات الأصلية للجزيئات "الكروموسومات" التي أعطيت لك بُ أثناء 

 بضل أمك فيك.

وبُ حالة ابغمل، على أي حاؿ، فإف مثل تلك الاحتمالات ابػاصة بكونك 
طويل القامة أو قصنًىا، أبظر البشرة أو أشقر، ذكياً أو غبياً، ىادئ الطبع أو سريع 
الانفعاؿ.. كل ىذه برتويها طبيعة ابعزيئات "الكروموسومات" التي تأتيك من والدؾ 

خلبيا ابعسم على بشانية وأربعنٌ من ىذه  ووالدتك معا.. وبينما برتوي كل خلية من
ابعزيئات ابؼلونة "الكروموسومات" بقد أف خلبيا البذرة لكل من الذكر والأنثى برتوي 

 على أربعة وعشرين منها، فقط. 

وعندما تقوـ خلبيا الذكر بتلقيح خلبيا الأنثى، بطريق الالتحاـ معها، فإنو ينتج 
 من ابعزيئات. وىذه ابعزيئات الثمانية عن ىذا خليط مكوف من بشانية وأربعنٌ

والأربعوف بزتلف عن نظائرىا ابؼساوية بؽا بُ العدد، ابؼوجودة بُ جسم الأـ أو جسم 
الأب على السواء. ومع ىذا فهي تشبهها كثنًاً، لأنها مكونة من أربعة وعشرين جزيئاً 

 من كل منهما.

فإف ىذه تبدأ بُ  وحنٌ تندمج خليتا التذكنً والتأنيث وتصبحاف واحدة،
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الانقساـ، على بكو ما تفعل "الأميبا" بٍ أف ابعزيئات الثمانية والأربعنٌ 
"الكروموسومات" النابذة من اندماج خليتي التذكنً والتأنيث، لا تلبث أف تنقسم 
بدورىا إلى بؾموعة جديدة قوامها بشانية وأربعوف، بٍ بؾموعة أخرى، بٍ بؾموعة أخرى، 

 بؼلبينٌ.وىكذا حتّ تبلغ ا

وبعض ابػلبيا التي بً تكوينها على ىذا النحو، يؤدي واجبا معيناً بُ ابعسم 
ابعديد الذي ينمو بداخل رحم الأـ، وبعضها الآخر يؤدي واجباً آخر، وىكذا 
يستطرد بمو كائن حي جديد بساماً، إلى أف يستكمل بموه ويولد. وىناؾ احتمالات لا 

لك الكائن بسبب تلك السلسلة الطويلة جداً حصر بؽا فيما عسى أف يكوف عليو ذ
 من الوراثة الكامنة وراءه.

أف ابعزيئات "الكروموسومات" الأربعة والعشرين التي جاءت من الأـ، بىتلف  
كل منها عن الآخر، بغنً استثناء. مثلها بُ ذلك مثل أربعة وعشرين صندوقاً برتوي 

عليو الأجزاء ابؼختلفة من بؾموعات من "جوائز" بـتلفة، بُ شكل ما قد تكوف 
جسمك وعقلك. وكل واحد من ىذه الصناديق لو شريك مناسب بنٌ 

 "كروموسومات" الوالد.

وكل من ىذه ابعزيئات ابؼلونة يشبو خيط ابؼسبحة. وىو مكوف من أقساـ 
صغنًة متعددة، تسمى عناصر التوريث "ابعينات". وابؼعتقد أف لكل منها القدرة على 

 عينة، مثل لوف العيننٌ أف أزرؽ أو أسود، وطوؿ القامة، أو قصرىا.منح الطفل صفة م

وإذا كاف بصيع الأسلبؼ الأقربنٌ لشخص ما قصار القامات، فإف "عنصر   
التوريث ابػاص بابغجم" بُ بويضاتو الأولى، يتجو إلى قصر القامة. أما إذا كاف 
أسلبفو يتساوى عدد الطواؿ منهم والقصار، فإف "عنصر التوريث" يتجو إلى طوؿ 

رجحت كفة الأوؿ على الدواـ،  القامة. لأنو كلما حدثت منافسة بنٌ الطوؿ والقصر
 بوجو عاـ.

وعندما يكوف ابعننٌ بُ طور التكوين، فإف كلب من أبيو وأمو بينحو أثراً بفا تلقى 
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عن أسلبفو الأقربنٌ من "عناصر التوريث" ابػاصة "بابغجم". ويسفر ىذا عن النتيجة 
 التالية:

 القامة.إذا كاف الوالد والوالدة طويلي القامة، بهيء الأطفاؿ طواؿ  -8

 إذا كاف الوالد والوالدة قصنًي القامة، بهيء الأطفاؿ قصار القامات. -2

 إذا كاف الوالد طويلًب والوالدة قصنًة، أو بالعكس، بهيء الأطفاؿ طوالاً. -1

إذا تزوج طفل من أطفاؿ والدين بفن أشرنا إليهم بُ الفقرة السابقة، شخصاً  -2
ونوف قصاراً، فإف بذور الشخص قصنً القامة، فقد يكوف أطفالو طوالًا، وقد يك

الأطوؿ من الوالدين، ستكوف بـتلطة، بعضها بوتوي على "قصر"، وبعضها 
الآخر على "طوؿ". وبؽذا يترؾ الأمر لمحض ابؼصادفة لتقرير أي النوعنٌ من 

 ىذه البذور، ىو الذي سيؤدي ابؼهمة.

لرابعة، فابؼرجح أف إذا تزاوج أطفاؿ الوالدين ابؼشار إليهما بُ الفقرتنٌ الثالثة وا -3
يكوف معظم أطفابؽما طواؿ القامات، لأف "الطوؿ" دائماً عامل أقوى من 

 "القصر".

وكلمتا "طويل وقصنً"، اللتاف استخدمنابنا، فيما تقدـ، معنابنا طويل وقصنً 
على وجو حقيقي، وليس بؾرد وصف للشكل ابػارجي، لشخص ما، بل يشتمل  

شك بُ أف الطوؿ أو القصر، بيكن أف يتأثر كذلك صفات الأسلبؼ الأقربنٌ. ولا
أثناء بمو الطفل، بتتابع التغينًات التي تطرأ على غدده. وبكن ىنا نتحدث عن ابؼيل 

 أو الاستعداد الذي بسنحو الوراثة. 

والقواعد التي ذكرناىا آنفاً تنطبق أيضاً على لوف العيننٌ، حيث ترجح كفة 
الأزرؽ، كما ترجح كفة طوؿ القامة على كفة اللوف العسلي دائماً على كفة اللوف 

 قصرىا، إذا تساوت الفرص بينهما.

وعلى ىذا النحو يتم برديد لوف عينيك وشعرؾ، وربدا تكوينك ابعسماني 
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وأساس مقومات شخصيتك أيضاً. وتذكر، على أي حاؿ، أف ما تعطاه من ىذه 
لى أف تصنع حياتك، أو الأشياء، ىو بؾرد الاستعداد. ومع ىذا لا تزاؿ لك ابؼقدرة ع

 تفسدىا.

 ىَبرا أّج وىذ، أو بْج؟!

بُ ابؼاضي ابؼعتم لتاريخ الوراثة الإنسانية، توجد أيضاً ابؼخلوقات التي بذمع بنٌ 
ابعنسنٌ ، وبؽذا فإف ىناؾ طريقة خاصة، يتقرر بوساطتها ما إذا كاف الطفل سوؼ 

ينتمي ىو إليو. وىذا يتم يشبو أمة أو أباه بصفة رئيسية، فيما بىتص بابعنس الذي 
من طريق الأسلوب الذي بزتلط بو ابعزيئات ابؼلونة "الكروموسومات" ابػاصة 
بابعنس الآتية من الأب والأـ، بُ كل خلية من جسم الطفل. ففي كل خلية من 
جسم ابؼرأة، يوجد اثناف كبنًاف من جزيئات "كروموسومات" ابعنس، وىذاف بينحانها  

 كل مقومات الأنوثة.

وبُ كل خلية من جسم الرجل اثناف من جزيئات "كروموسومات" ابعنس أيضاً، 
أحدبنا كبنً والآخر صغنً، وما اجتماعهما تأبٌ رجولتو. ولكن عندما تتكوف البذور 
بفضل عضوي التناسل للرجل وابؼرأة، فإف كل بذرة تتلقى من ابعزيئات 

ابؼرأة برتوي على جزيء "الكروموسومات" أربعة وعشرين فقط، ولك بذرة من بذور 
جنسي كبنً واحد. ومن ناحية أخرى، فإف كل بذرة من بذور الرجل أما أف برتوي 
على جزيء جنسي كبنً، وأما على آخر صغنً. وبؽذا فإنو عندما بذتمع خلبيا 
التأنيث وخلبيا التذكنً، فإف مزبههما: أما أف بوتوي على جزيئنٌ كاملي ابغجم من 

 بوتوي على اثننٌ منها إحدابنا صغنً والآخر كبنً ابغجم.جزيئات ابعنس، وأما 

وعلى ىذا فإف الكائن ابغي ابعديد ينمو ليصبح ولداً أو بنتاً، تبعا لطوؿ أو 
" الذي بوتويو خلية التذكنً التي قامت بتلقيح خلية  قصر ابعزيء "الكروموسوـ

 التأنيث.
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 حيَْب حشحنب اىطبيعت خطؤ

أنثى بساماً، أي مائة بُ كل مائة. وبكن بصيعا لا  ليس بُ الناس من ىو ذكر أو
نزاؿ بكمل من الشواىد ما يدؿ على أف كلب من ابعنسنٌ لم يكن على الدواـ بـتلفاً 
عن الآخر. فالذكر لو ثدياف لكل منهما حلمة، ليس لوجودىا أية فائدة. كما أف بُ 

 الذي لم يطرأ عليو بمو. جهاز ابؼرأة الداخلي، عضواً صغنًاً بيثل عضو الذكر ابػارجي،

وبُ مقوماتنا الشخصية أيضاً، بهد معظمنا نفسو مزبهاً بهتمع فيو بعض من 
خصائص الأنثى، وبعض من خصائص الذكر، ولو أنو بُ الأغلبية العظمى من 
الأحواؿ، تتغلب فينا الأنوثة أو الذكورة، بحيث بذعل منا رجالًا أو نساء، بصورة مرئية 

دث بُ بعض الأحاينٌ  أف يقع خطأ ما. ولعلك تذكر أننا لاحظنا واضحة. على أنو بو
أف الطبيعة قد جربت طرقاً أخرى لا يزاؿ بعضها على قيد الوجود بُ صور أخرى من 
ابغياة غنً الصورة الإنسانية. وكل طفل آدمي بُ أثناء وجوده بُ رحم أمو، ينمو 

ابؼاضي للجنس البشري، على  ويتطور تكوينو عبّ بصيع ابؼراحل التي مر بها التاريخ
بكو بمو "أبو دنيبة" وتطور تكوينو إلى أف يصنً ضفدعة. ولكنو بودث أحيانًا أف ينمو 
الطفل يطرأ عليو ما ينحرؼ بو عن الطريق ابؼستقيم.  وىذا ىو السبب بُ أف بعض 
، وأحيانًا بدا ىو شر من ىذا من آيات  الناس يولد بشفة مشجوجة، أو حنك مشروـ

و. وىو أيضاً السبب بُ أنك بذد أشخاصاً ليسوا بالرجاؿ وليسوا بالنساء، التشوي
بساماً، ولكنهم مزيج من ابعنسنٌ. وأمثاؿ ىذه ابغالات، كما سبق قولو، نادرة جداً، 
ولكنها بردث فعلب. وإذا فهمنا السبب فيها ساعدنا ذلك على ألا تقسو على أولئك 

 الذين ىم أقل منا نصيباً من حسن ابغظ.

ففي كل واحد منا، تبقى خصائص صغنًة معينة من ابعنس الآخر. ويبدو أف 
"كروموسومات" ابعنس بُ بعض الأسر من بني البشر، فيها احتمالات كامنة للبرتداد 
إلى مراحل متقدمة من النمو ابعنسي بُ تاريخ ابغياة. وإذا حدث أف كانت 

يها مثل تلك الاحتمالات، فإف "الكروموسومات" ابعنس بُ كل من الوالد والوالدة، ف
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امتزاج بذرتيهما من شأنو أف يزيد احتماؿ وجود شذوذ بُ أطفابؽما على بكو بفاثل. 
فإذا اجتمع طرفاف لكل منهما استعداد لابقاب التوائم، فإنو يقوى احتماؿ ميلبد 

 التوائم على بكو يزيد كثنًاً عما يكوف عليو الأمر بُ ابغالات العادية. 

ذلك، فمن ابؼتوقع أف تكوف نتيجتو شخصاً من الواضح أف لو  وحنٌ بودث
مشاعر الذكر والأنثى فيما بينو وبنٌ نفسو إلى درجة غنً مألوفة. وىذا من شأنو أف 

 يزيد الصعاب بُ حياة مثل ىؤلاء الأشخاص، ولاسيما بُ حياتهم ابعنسية.

ولد وفيو  ولقد كاف من مألوؼ العادة بصفة عامة أف يقابل الناس كل إنساف
، بعد أف اتسع أفق معرفتنا، فإف  ىذا الشذوذ، بالسخرية والاستهزاء. أما اليوـ
المجدودين منا، الذين ولدوا بُ صور طبيعية لا شذوذ فيها، لم يعودوا يستطيعوف أف 
بوتقروا تلك ابؼخلوقات التعسة، أكثر من احتقار أي شخص آخر مصاب بعجز 

 أو القدـ ابؼعوجة!طبيعي، مثل صاحب الظهر الأحدب، 

ومن وجهة نظر معينة أيضاً، فإف العذاب النفسي الذي يعانونو، بسبب 
شذوذىم عن الآخرين، ىو وفاء بالدين الذي ندين بو بصيعا لقوى ابغياة التي 
أخرجت جنسنا البشري إلى حيز الوجود، عبّ ذلك الطريق الشاؽ الطويل. فهم 

 يقاسوف، على بكو ما، من أجلنا!

ا يكوف من ابػطأ وابغماقة من جانبنا، وبكن ننعم بهبة التحرر من أي وعلى ىذ
شذوذ جنسي، أف نتعود طرائقهم بُ ابغياة، أو بكاوؿ تقليد عاداتهم. ومع ىذا ينبغي 
أف ندرؾ الصعاب التي يكافحوف برت عبئها، وأف نعوضهم بدا نهب بؽم من الاشفاؽ 

 يد.وحسن الفهم، بُ حنٌ بكمد ما أوتينا من حظ سع

 عبىس اىهىة بيِ اىَبضي واىَغخقبو

قد تتساءؿ فيما بينك وبنٌ نفسك عن السبب الذي من أجلو ذكرت كل ما 
ذكرت عن ابؼاضي، وعن الوراثة، بُ كتاب غرضي منو أف "تعرؼ نفسك"، وأف يزداد 

 علمك بابغياة.
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والواقع أنني أكثر ما أكوف اىتماماً بؼا اضطررت إلى عدـ التعرض لو. ولكنك 
إذا كنت مهتماً بالأمر، فهناؾ كتب كثنًة نافعة أعظم النفع تستطيع بدساعدتها أف تلم 

 بالتفاصيل.

فأنت موضع عنايتي بصفة مباشرة. ويبدو لي أف أبقع وسيلة بُ مساعدتك على 
 ابؼلبئمة بنٌ نفسك وبنٌ ابغياة، ىي أف تبدأ بفهم مكانك بُ ابغياة.

ي وابؼستقبل، ووراءؾ أجياؿ من الأسلبؼ فأنت واقف عند الثغرة ما بنٌ ابؼاض
اشترؾ كفاحها وآلامها، وعملها وجذبؽا، بُ صنعك على بكو ما أنت عليو، إلى حد 

 بعيد جداً.

ولكن ابغياة لا تنتهي بك. وكذلك لا ينبغي لنا أف يتملكنا الزىو، حنٌ نفكر 
نرى أماـ بُ كل القوى التي احتشدت لكي تصنعنا، ولا أف تتغلب علينا ضخامة ما 

 أعيننا.

وإذا كاف ىناؾ شيء بلغ من القرب إلى ابغقيقة مبلغ أي شيء بُ الدنيا، 
فذلك ىو أف مثلنا مثل حلقة بُ سلسلة ابغياة الكبّى. حيث بيتد بنا النظر إلى 
الوراء إلى "الأميبا" الأولى، وبيتد إلى الأماـ، إلى صورة من ابغياة أعظم بفا صورت 

 لأحد أحلبمو.

ى أي حاؿ ىو "الاحتماؿ"، فإذا فشل ابعنس البشري، فليس ىناؾ وىذا عل
ما بينع الطبيعة من أف تتركو ليموت، أو يقتل نفسو، حتّ يصبح بؾهولًا على الأرض  
كبعض ابؼخلوقات البدائية التي كشفنا عن ىياكلها ما كانت مطمورة برتو، ولكنها لم 

 يعد بؽا على وجو البسيطة وجود.

نقف بُ مرحلة ما من مراحل الطريق إلى "مكاف ما". أما فنحن على أي حاؿ 
 إذا تساءلنا: "إلى أين"؟ فذلك يتوقف عليك أنت.. إلى أبعد ابغدود.

بعد أف بهتاز الطفل مرحلة الأنانية وحب الذات، يتجاوزىا صعدا بُ مرحلة 
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فكر حب الأسرة فحب المجتمع. فإذا أردت سبباً جيداً يبّر اتباعك لنفس الابذاه، فلت
 بغظة فيما أنت مدين بو لأولئك الذين مضوا من قبلك.

إف الأعضاء، وابغواس، وابؼواىب الذىنية بصيعا، قد اكتمل بموىا خلبؿ ابؼلبينٌ 
من السننٌ، بدجهود أليم. وبيدؾ أنت أف تدفع إلى ابؼستقبل، ما لا يقل عما أعطى 

 لك، وقد يزيد.

ت من قبلك، دوف أف تدرؾ ىل تستطيع أف تقبل ىدية كل ابغياة التي مض
أنك مدين بشيء ما، بُ مقابلها؟ فلنساعد ابغياة، بدلًا من أف بكاربها، وليكن ذلك 
ليس بدجرد برسنٌ بيئة ابؼستقبل، أي الأحواؿ ابؼادية الفعلية للحياة، وجعلها خنًاً بفا 
ىي عليو بُ الوقت ابغاضر، بل بهعل عدة ابؼستقبل تربو على ما تلقينا من تراث 

 ابؼاضي.

وىذا باعث عميق، يدفعك لأف تعيش عيشة راضية، وبريا حياة طاىرة ذات 
 أىداؼ..
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 انفصم الخامس

 مه أوا..؟

أظن أننا قد فرغنا من الإجابة على سؤاؿ: )ما أنا( بُ الفصوؿ السابقة، حيث 
رأينا كيف خرجت الأنواع البشرية إلى حيز الوجود، تدربهاً، وببطء شديد استغرؽ 

 زمناً طويلبً جداً، وىي أكثر صور ابغياة التي نعرفها حتّ اليوـ تعقيداً.

و )من أنا؟(، ىو سؤاؿ آخر عميق جداً، لأف ىناؾ عوامل متعددة، تصنع 
 )أنا(، بُ كل منا.

من ابؼعتاد، أف نفكر بُ شخص ما، باعتباره جسماً وعقلًب. فلب جداؿ بُ أف  
ر، وأف بكس، ونلمس ذلك ابعسم. أما فيما كلب منا لو جسم، فإننا نستطيع أف نبص

يعني العقل، فالأمر ليس كذلك بساماً. ومن الصعب بؾرد برديد ما نعنيو بكلمة العقل. 
فهل نعني أداة ابؼخ وابعهاز العصبي، التي بذمع التأثنًات وبززنها وبسكننا من التعبنً 

لة دقيقة شديدة عنها. أف بعض العلماء يظنوف أف ىذا ىو كل ما ىنالك.. بؾرد آ
التعقيد للبلتقاط والتسجيل. وآخروف يعتبّوف أف العقل، أو الشخصية، أو "الروح"، 
شيء ثالث منفصل عن ابعسم وابؼخ، وأنو يستغلها كأداة بوقق بها لنفسو النمو. 
وأظن أف من ابػنً الآف أف ندع ابؼسألة الفلسفية وشأنها مؤقتاً. على أنها موضوع بولو 

التفكنً. وفيما بعد، سأوافيك بأفكاري ابػاصة عن ذلك ابؼوضوع، النقاش فيو و 
 وببعض مقترحابٌ عن الطرؽ ابؼختلفة التي قد يعابِ بها.

ومن رأيي، أننا الآف بهب أف نكوف عملينٌ بصورة حابظة، مصدقنٌ أف لنا 
جسماً، وبـاً، موجوداً بُ ابعمجمة، مع "رسلو" و"خدمو"، يعمل بوساطة ابعهاز 
العصبي. كما أف لنا عقلًب نشعر على أي حاؿ بأنو يستطيع التفكنً بحرية، والتمييز بُ 
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ف بكيا حياتنا، ونسعى جاىدين إلى ما ىو ابغكم بنٌ ابػطأ والصواب. ولكي نستطيع أ
أفضل، فمن الأجدى أف نشعر بأف لنا ابؼقدرة على التفكنً، وابؼفاضلة بنٌ ابػنً 

 والشر.

وعلى ىذا فلنبدأ باختبار الأعماؿ الفعلية التي يؤديها ابعسم، والتي لابد أف 
عل ىذا، تتضمن أعماؿ ابؼخ وابعهاز العصبي ابؼركزي، بٍ أعماؿ العقل. وحنٌ نف

سيكوف حتما علينا أف نتناوؿ ابعسم والعقل كلب على حدة، وكأف كلب منهما منفصل 
بساماً عن الآخر فيما يؤدي من أعماؿ، وأف كاف كل منهما، بُ واقع الأمر، مرتبطاً 
بالآخر أوثق الارتباط. فالأفكار بيكن أف بردث تغينًات جسمانية. كما أف حالات 

 لعقل.ابعسم بيكن أف تؤثر بُ ا

وحنٌ يقاسي الإنساف أبؼاً، فإف الألم ينعكس على عقلو، إذ يشعر بالانقباض 
ويفقد ابؼرح. وإذا لم تكن لو مقدرة كبنًة على ضبط النفس، فإنو لا يلبث أف ينقلب 
إلى شخص نافد الصبّ، صعب ابؼراس. والقلق، وأف كاف حالة العقلية، فإنو قد يؤثر 

.وشعورنا العقلي بكو الأشياء ابؼطلوب منا عملها، بُ ابعسم، ويسبب اعتلبؿ الصحة
 بيكن أيضاً أف يؤثر بُ طريقة قيامنا بعملها، من الناحية ابعسمانية.

إذا كنت "برب" لعبة الكرة، أو إذا أنت عقدت العزـ على أف تصبح لاعباً 
ناجحاً من لاعبيها، فسيقدر لك من النجاح أضعاؼ ما كاف بيكن أف تظفر بو لو لم 

مهتما بها، أو إذا كنت بسقتها مقتاً. وعلى العكس من ذلك، إذا عرفنا بُ أنفسنا  تكن
الضعف ابعسماني بُ ناحية معينة، فإف عقولنا قد بذاوب على ىذا بالشعور بالنقص 

 بُ تلك الناحية.

أف العمل ابؼشترؾ بنٌ "جسم" معنٌ "وعقل" معنٌ، من طريق وسيط ىو "مخ" 
وللغرض العملي الذي ىو اختبار عمل ابعسم  ت()أنمعنٌ، ىو أساس تكوينك 

وعمل العقل، بهب أف نتناوؿ كلب من ابؼوضوعنٌ على حدة، وأف كاف من ابعائز أننا 
 بُ آخر الكتاب، سنتمكن من توحيد ىذين ابعزأين مرة أخرى.
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 فننتقل إذف إلى اختبار ابعسد.

نٌ فيو بالرسوـ وأنا لا أقصد إلى تناوؿ التفاصيل الفنية بُ الشرح، أو أستع
 البيانية والصور، لأف ىناؾ شيئاً كثنًاً أريد تناولو بالبحث قبل أف أبلغ "النهاية".

على أنني أنصح لك، على قدر سنك ومستوى التعليم الذي وصلت إليو، بأف 
بسضي بُ ىذا ابؼيداف إلى أبعد من ىذا، فيما بعد، ذلك أنو من ابػنً أف تعلم شيئاً 

ؤدي بها جسمك عملو، بدلا من أف تعتمد الاعتماد كلو على عن الطريقة التي ي
"ابػبنً". وأنت تعلم أنك قد كتب عليك أف تعيش مع جسمك طوؿ حياتك. كما 
أف عليك بُ بعض الأحياف أف برتمل متاعبو، كما تنعم بدزاياه. وبؽذا ينبغي عليك أف 

 تعلم عنو كل ما تستطيع أف تعلم!

 الأعجىبت اىخي هي جغَل

ساـ بصرؼ النظر عن كونها نباتًا، أو حيواناً، أو إنسانًا ىي أزىار الفروع والأج
ابؼختلفة، ابؼرتبطة بصلة القرابة، من شجرة ابغياة. وأصلها ابؼشترؾ ىو جسم ابػلية 

 ابؼفردة الأولى.

وتأمل كم يوجد ىناؾ من أجزائك ابؼختلفة: العظم، الشعر، ابعلد، الشحم، 
دموية، الرئتاف، الكليتاف، ابؼعدة، أعضاء التناسل، الغدد، العضل، القلب، الأوعية ال

وما إليها.. أجزاء بـتلفة كثنًة جداً، جداً، لكل منها عمل خاص يقوـ بأدائو. وأنت 
مكوف من ملبينٌ ابػلبيا، التي تشترؾ فيما بينها بُ أداء بؾموعة ىائلة من بـتلف 

فتلك حقيقة يندر أف  الأعماؿ. ومع ىذا لا يشك أحد بُ أنك "شخص واحد".
 تكوف موضعا لشك.

وحنٌ تفكر بُ فوضى العالم الذي بويط بنا، والذي يتولى إدارتو الإنساف، فإف 
مثل ىذه النتيجة الباىرة بُ دقة التنظيم، على بكو ما يتجلى فيما أنت عليو، تبدو 

 أشبو بدعجزة.
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ما، يولدوف مشوىنٌ بُ ناحية  -بُ أحياف نادرة-صحيح أف بعض الناس 
ولكنك حنٌ تتبنٌ أنها حالات قليلة جداً، نسبياً، فإف ذلك جدير بأف يزيدنا أعجاباً 

 بعمل الطبيعة..

 اىجَبعت اىَْىرجيت

تستطيع أف تفكر بُ ابعسم، باعتبار أنو بصاعة بموذجية، أساسها ودعائمها 
 ابؽيكل العظمي الذي بني عليو كل شيء آخر. وبُ نطاؽ ذلك ابؽيكل تقوـ "الأسر"

 ابؼختلفة، أو "الفرؽ" التي تتعاوف بُ سبيل الصابّ العاـ.

 ففي حدوده تعمل ست "فرؽ" رئيسية:

 ابعهاز العصبي. جهاز ابؽضم والتبّز.

 ابعهاز الغددي. جهاز التنفس.

 ابعهاز التناسلي. جهاز الدورة الدموية.

كلب وىذه بصيعا تعمل معا على أف يؤدي ابعسم واجباتو بطريقة مرضية، ولكن  
بوتوي على فريق من ابػلبيا يؤدي كل منها عملو ابػاص. وعلى غرار  -بدوره-منها 

أية بصاعة بموذجية، ىناؾ من الفرؽ ما "يزود ابعسم بالطيب"، ومنها ما "يطرد عنو 
 ابػبيث".. ولم تعدـ ىذه ابعماعة "عماؿ التليفوف"، ولا "عماؿ البّيد".

قريباً بنٌ أجسامنا وبنٌ العالم بُ وإذا فكرت بُ الأمر، رأيت لذلك شبها 
خارجنا. فمع أف لكل عضو أبنية بالنسبة إلى ابغياة، فإف بعض الأعضاء يبلغ من 
عظمتو وقوتو، أف بقاء ابعسم يعتمد عليو إلى درجة كبنًة جداً، ليبقى بحالة طيبة. 

بُ ابعسم  وكما أف بُ العالم بلبداً كبنًة قوية وفيو كذلك بلبد أخرى صغنًة، فإف ابغاؿ
لا بزرج عن ىذا ابؼنواؿ. فالقلب، والرئتاف، وابؼخ، ىي بدثابة "الدوؿ العظمى"، التي 

 تتمتع كل منها "بدنطقة نفوذىا" ابػاصة.

وما داـ بعضها يعمل مع بعض بُ "انسجاـ"، مع المحافظة على "توازف     
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ع أف تتصور القوى" فيما بينها، فإف كل شيء يسنً على ما يراـ. ولكنك لا تستطي
أف ابؼخ والرئتنٌ والقلب، تدخل ميدانًا ينافس فيو كل منها الآخر، أو تتحارب 

 بسبب رغبة أحدىا بُ العدواف على حدود الآخرين!

 وينبغي أف تبدو ابغرب بُ العالم بُ صورة سخيفة مثل ىذا السخف!

ابؼتحضر، ولنذىب بُ ابؼقارنة إلى أبعد من ىذا. فمن ابغقائق ابؼعروفة بُ العالم 
أنو حتّ الشعوب الصغنًة لا بيكن أف تقاسي وحدىا أىواؿ الثورات الداخلية أو 

 القحط، دوف أف تؤثر فينا بصيعا، بصفة مباشرة أو غنً مباشرة.

وعلى ىذا النحو بساماً.. إذا مرض أصغر الأعضاء بُ أجسامنا، أو أقلها أبنية، 
ة، فإنو بوتمل أف يكوف لو أثر مزعج على  وأف لم يؤد ابؼرض إلى الوفاة أو الآلاـ الفظيع

 كياننا بأكملو.

وبؼواجهة مثل تلك ابغالات الطارئة، ابزذت الطبيعة احتياطات حكيمة ، فكل 
من أعضائنا قد بني ليتحمل من الإرىاؽ أكثر بفا بكملو بُ العادة. ومعنى ىذا أننا لا 

اف لك شيء من العلم ندير "بؿركاتنا" عادة بأقصى ما تستطيعو من القوة. وإذا ك
بالسيارات، مثلب، فإنك تعلم أف إدارة المحرؾ بأقصى ما يستطيعو من القوة، سرعاف ما 

 تسفر عن القضاء عليو.

والعاقل من أصحاب السيارات يتمسك بأىداب التقدير ابغسن. فهو إذ يدير 
حالة  بؿرؾ سيارتو بقوة تقل عن النهاية القصوى، إبما بوافظ على قوتها. فإذا طرأت

تستلزـ مزيداً من السرعة ابؼفاجئة، أو تستوجب احتمالًا شاقاً طويل ابؼدى، فإف 
سيارتو تكوف أكثر استعداداً بؼواجهة تلك ابغالة، من سيارة أخرى تعرض بؿركها بؼزيد 

 من الإرىاؽ..

وكذلك حالنا بكن. فمن واجبنا أف بمنح أجسامنا من العناية ما ليس يقل عما 
 بكبها أو بؿرؾ بحيث نعامل أجسامنا بغنً تهور، بل باحتراـ.بمنحو لسيارة 
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والأطعمة الدبظة، لا تؤذي إذا تناولناىا بُ اعتداؿ. ولكننا إذا أرىقنا بها ابعهاز 
ابؽضمي بصفة دائمة، فسيأبٌ وقت يزيد الإرىاؽ فيو عن مدى طاقتو، وحينئذ بىذلنا 

 "المحرؾ".

استعداداً للطوارئ، ىو القوة الاحتياطية والاحتياط الثاني الذي تتخذه الطبيعة 
ابؼختزنة بُ الأنسجة الدىنية من أجسامنا، على بكو الغذاء الاحتياطي وراء ابعيش. 
فإذا عشنا عيشة حكيمة وطيبة، بحيث لا نبعثر قوتنا بُ إسراؼ، فإف ذلك 
الاحتياطي يتجلى نفعو حنٌ يهاجم ابؼرض عضواً من أعضائنا. فإذا وقع حادث أو 

تاب مرض، فإف كريات الدـ البيضاء تكوف ىي الأسبق إلى العمل. وىي أشبو ما ان
تكوف بقوة من البوليس الدولي تقبع بُ داخلنا، على أىبة الاستعداد بُ كل وقت، 

 بؼقاومة كل معتد.

وإذا كنت قد جرحت نفسك، ونفذ بعض القذارة إلى ابعرح، فإنك ستتذكر  
فراء. فإذا كاف ىذا قد حدث لك بُ كيف تقيح ابعرح، وخرجت منو مادة ص

الصغر، فلعلك كنت شديد الزىو بدا ثار حولك من الاىتماـ وما لقيت من العناية 
بتنظيف جرحك وتضميده "بصبغة اليود" أو "البنًوكسيد". وتلك ابؼادة الصفراء ىي 
جثث القتلى من الكريات البيضاء بُ المجرى الدموي الذي نشبت بينو وبنٌ العدوى 

 كة. وموت عدد كبنً من تلك الكريات معناه أف العدوى قوية.معر 

فإذا ما كانت قوية إلى حد بعيد، على بكو ما تكوف ابغالة بُ ابعروح الفظيعة، 
فقد لا يستطيع ابعسم أف يصنع كريات بيضاء جديدة بالسرعة الكافية لتحل بؿل 

ونة الطيبة، قد تتغلب القتلى من "جنوده". وبُ مثل ىذه ابغالة، وإذا لم تتيسر ابؼع
العدوى، وبيوت ابؼريض. أو على الأقل بُ حالة وجود العدوى بُ أحد الأعضاء، 

 فإف الضرورة قد تقتضي بتره إنقاذاً بغياة ابؼريض.

وىكذا ترى أف أساس وجودؾ، وىو ابعسد، عبارة عن بصاعة يسودىا نظاـ 
ة. أما الآخروف، القوات دقيق. وبعض أعضائها يلزموف أماكنهم لأداء أعمابؽم ابػاص
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"الدولية" بلغة أخرى، فعلى استعداد دائم للمسارعة إلى أي مكاف تشتد فيو ابغاجة 
 إليهم.

ألا يستطيع ابعنس البشري أف بهد شيئاً يتعلمو من معجزة الطبيعة التي تتجلى 
آيتها بُ ىذا النظاـ؟ وىل من الضروري اللبزـ أف تنقضي ملبينٌ السننٌ، قبل أف 

العالم بجماعة دولية ناضجة، على بكو ما استغرقو جسم الإنساف بُ أطوار نشوئو  يظفر
 وارتقائو؟

ىناؾ أسئلة لابد لنا بصيعا من مواجهتها، بحكم أننا ندخل المجتمع وبكتل أماكننا  
كمواطننٌ مسئولنٌ. ولا اعتقده حكماً خاطئاً إذا قلنا بأف ابعنس البشري لو قنع بأف 

 لأدرؾ إلى أي مدى كاف التعاوف ىو عماد ابغياة.. يتعلم من الطبيعة،

وعلى ىذه القاعدة، بهب أف يكوف من ابؼمكن بناء عالم أفضل، وأكثر سلماً، 
يعمل فيو كبنً الشعوب وصغنًىا معا، بُ ضوء العلم بأنو لا بيكن أف يصح "جسم" 

 ما، بينما يكوف أحد أعضائو مريضاً، أو على غنً اتفاؽ مع سائر الأعضاء.
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 انفصم انسادس

 جهاش الذضم وانطسد

على بكو ما نعتبّ أف ابعسم ىو أساس حياتنا على الأرض، كذلك بهب أف 
نوافق على أف أساس ابغياة بُ ابعسم ىو تناوؿ الطعاـ، وابؽضم، والتخلص من 
الفضلبت ، فإذا أردنا أف نعيش، فيجب علينا أف نأكل، وأف نستخلص التغذية من 

نستعنٌ بها بُ بناء أجسامنا لتعويض ما ننفق بُ حياتنا من الطاقة، كما طعامنا، وأف 
 بهب علينا أف نطرد من أجهزتنا الفضلبت التي لو بقيت فيها لسببت بؽا التسمم.

ولا جدوى من الاكتفاء بالطعاـ بالأطعمة ابغلوة وأنواع البسكويت مثلب، وأف  
وبُ وسعك أف تتذوؽ مزيداً من لذتها كانت شهية ابؼذاؽ إذا تناولناىا بُ ابؼناسبات. 

لأنها كماليات لا تأبٌ إلا نادراً، ولكنك بُ معيشتك اليومية، برتاج إلى ابؼدد من 
 الأطعمة الأساسية ابؼغذية.

؟ ما ىي؟ ومن أين تأبٌ؟  ىل فكرت مرة بُ مقدار الطاقة التي تستنفذىا كل يوـ

، وربدا عمدت كذلك إلى ىناؾ أياـ عطلبت بذري فيها، وتقفز، وتركب الدراجة
تسلق الصخور وابؼرتفعات. وىناؾ أياـ ابؼدرسة أيضاً. ففضلب عن التمرينات 
الرياضية، يكوف عقلك فيها مشغولًا بالعمل، وىذا نوع من استخداـ الطاقة أيضاً. 
وىناؾ أوقات أخرى تكوف فيها غر قائم بأي عمل معنٌ. وحتّ بُ مثل تلك 

بلب حراؾ، أو راقداً تنعم بأشعة الشمس، بل إذا كنت الأوقات، سواء كنت جالساً 
 نائماً بُ فراشك، فإنك تستهلك بعض الطاقة، ولو اقتصر الأمر على التنفس.

ىل فكرت مرة بُ الأعماؿ ابؼستترة، التي تدور بداخلك، والتي لا تشعر 
 بوجودىا إلا إذا وقع خطأ فيها وأصابك من الألم ما يسترعى انتباىك إليها؟
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أف تنقضي فترة مديدة من الوقت على تناولك وجبة طعاـ، تكوف معدتك  بعد
وأمعاؤؾ مشغولة بهضم طعامك، دوف أف تفكر أنت بُ ذلك، حيث تقوـ باستخلبص 
الغذاء ابعيد من الفائض، بٍ ترسل ابػلبصات ابعيدة إلى الدـ لتزيده غنى، وتعد العدة 

 لطرد النفايات.

طريق الدـ لتجدد بناء ابعسم كلو، وبسنحو  وىذه ابػلبصات ابعيدة تنتقل من
القوة والعافية. أما النفايات فإنها تتجمع، حتّ تشعر بالرغبة بُ التخلص منها، يابسة  

 كانت أو سائلة.

وتستمر ىذه العمليات طوؿ الوقت، ومع ىذا فإنك تظل غافلًب حتّ ينبهك 
التخلص من جسمك إلى حاجتو: أما إلى تناوؿ مزيد من الطعاـ، وأما إلى 

 الفضلبت.. إلا إذا حدث خطأ ما.

وابػدمات التي يؤديها لك جهاز ابؽضم والتخلص من النفايات، ىي بُ معظم 
الأحياف خدمات غنً ملحوظة، ولكنها ملموسة النفع. والواقع أنك تستطيع أف 
تقارف بينها وبنٌ "قسم ابػدمات والإمداد" بُ جيشك الداخلي ابػاص، حيث بسر 

لى الداخل، وتستخدـ على أحسن وجو، وتترؾ النفايات، بٍ يقذؼ بها إلى الأغذية إ
 ابػارج.

أو ىناؾ وجو آخر للمقارنة. فإف الآلة ابؼعقدة التي ىي جسمك، بفتلئة بالوقود 
الذي يستهلك منو ابعزء القابل للبستهلبؾ، كي تتولد منو قوة الاندفاع، بينما 

ارج. ويشبو جسدؾ، من ناحية ما، الآلة تتخلف الفضلبت الباقية، بٍ تطرد إلى ابػ
البخارية. فالوقود الذي يستهلك يولد قوة الدفع التي تدير العجلبت. وطاقتك أنت، 

 ىي ىذه القوة بذاتها.

وىكذا ترى مدى الأبنية التي تقترف بإعطاء جسدؾ الغذاء الصابّ، بُ 
 الأحواؿ ابؼلبئمة، فضلب عن وجوب معاملتو باحتراـ.

ع الكمالية من الطعاـ، قد يكوف سائغ ابؼذاؽ إلى حد كبنً، ولا وبعض الأنوا 
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بأس بأف تأكلو إذا كنت برب لذة مذاقو، بشرط ألا بوتوى على شيء ضار. ولكن 
اللبن، وابؼاء، وابػبز،  -من واجبك أف تتناوؿ الأشياء الصابغة التي بسنح ابغياة

. وأنا على يقنٌ من أف أيضاً، بوصفها سند ابغياة ودعامتها -والفاكهة، وابػضر
فطنتك نفسها تقوؿ لك ذلك. فمع أنو قد يستهويك التهاـ الأطعمة ابػفيفة بنٌ 
الفينة والفينة، فإف التفكنً بُ الإضراب الدائم عن تناوؿ أي طعاـ آخر، يبدو أقرب 

 إلى السخافة.

كذلك بهب أف يؤخذ الغذاء بُ الظروؼ ابؼلبئمة. لأف ىذا يساعد سنً 
م الطبيعية. وعندما تقوؿ لك أمك: "لا تبتلع الطعاـ ابتلبعاً، واجلس  حركات ابؽض

كما ينبغي، واسترح فترة قصنًة بعد كل وجبة"، فإف أمك لا تقصد بذلك التعسف، 
لا.. بل أف الأمر على غنً ما قد تكوف ظننت، من أنها بسارس حقها بُ الرقابة 

 ت.عليك، لتريك من منكما صاحب الكلمة العليا بُ البي

وأنت تستطيع أف تتجاوز ابغد بُ العناية بنفسك، على بكو ما قد تتجاوزه بُ 
أي شيء آخر. ولكنك من غنً مبالغة بُ شدة التدقيق على الاطلبؽ، يكوف من 
ابغكمة أف تتذكر أف جسمك يستحق من العناية ما لا يقل عن عنايتك بدراجتك 

وقبل أف ننتقل إلى وصف  مثلب، إذا كنت حريصاً على أف تعيش بُ يسر وأماف.
العمليات الفعلية للهضم وتصريف الفضلبت، لا بأس بأف نضيف ىنا كلمة أخرى 

 عن العناية التي أنت مدين بها بؽذه "الآلة" التي بسلكها.

ونصف ىذه العمليات خاص بعزؿ النفايات وخزنها، قبل أف يتم طردىا من 
التقزز، لأنها طبيعية ومعقولة، ابعسم. وليس بُ ىذه ابؼهمة بالذات ما يدعو إلى 

وينبغي أف تواجهها بطريقة طبيعية ومعقولة، حتّ تنشأ العادات الطيبة ابؼنتظمة. 
فيجب أف براوؿ، حنٌ تدخل ابؼرحاض بُ الصباح، قبل أف تفعل أي شيء آخر، أف 
بزلص جسمك بطريق التبّز والتبوؿ، من النفايات اليابسة والسائلة التي بذمعت بُ 

الليل. ولا ينبغي، مهما بدا لك من حرج ابؼناسبة أو خجلها، أف بينعك أثناء 
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 الاستحياء الزائف عن أداء ىذه ابؼهمة حينما تشعر بابغاجة إلى أدائها.

ومثل ىذا ابغياء "زائف" فعلب. فلماذا بلجل من قضاء ضرورة إنسانية عامة 
بالنسبة إلى ابغياة يشترؾ فيها ابعميع، فضلب عن أبنيتها ابغيوية بُ حد ذاتها، 

 الصحية ابعيدة؟

أنك تعرؼ ما عسى أف بودث، إذا انسدت أنبوبة من أنابيب المجاري، حيث لا 
تلبث "النفايات" أف تطفح، وتسمم ابؽواء من حوبؽا. وعلى ىذا النحو بساماً، فأنت 
إذا سددت "بؾاري النفايات" بُ جسمك، بدحض رغبتك أو بسبب بعض العادات 

بذلك تتيح الفرصة بعسدؾ، ليتسمم بدا فيو من "نفايات". فإذا بذلت  الشاذة، فإنك
جهداً حقيقياً بُ سبيل إتباع عادات طيبة مقررة، فلببد أف تستجيب الطبيعة 

 للمحاولة.

إذف فلنلق نظرة إلى ما بودث فعلب حنٌ يبدأ الطعاـ رحلتو خلبؿ جسمك، لأف 
فمك ، فبمجرد رؤية الطعاـ وشم  أمامو طريقاً طويلًب لابد من قطعو بعد أف يدخل

رائحتو، بردث أشياء معينة قد نعرفها وقد لا نعرفها ، فإف الشهية قد تزداد وقد 
تتضاءؿ، على حسب رغبتنا فيما يقدـ إلينا من الطعاـ، وزىدنا فيو، وبهرى "الريق" 
بُ الفم، حتّ يستعد اللعاب، وىو العصارة ابؽاضمة الأولى، لكي يؤدي عملو بُ 

عاـ. كما أف ابؼعدة أيضاً تبدأ بُ برضنً عصارتها. ونبدأ بكن بُ مضغ القطعة من الط
طعامنا بنٌ الأسناف. فلب تلبث أف تتجزأ إلى أجزاء صغنًة بىتلط بها اللعاب، فتصبح 

 "لقمة" سائغة نبتلعها.

ىل خطر ببالك مرة أننا لا نستطيع أف نبتلع بسهولة، سوى أشياء ذات شكل 
على شكل النجمة، مثلب، يكوف من العسنً أف ينزلق بُ ابغلق. وبكن  معنٌ؟ أف قرصاً 

حنٌ نصنع الأقراص على شكل دائري، فإبما نقلد بُ ذلك الطبيعة التي تسخر 
اللعاب والأسناف لتشكيل طعامنا حتّ يصنً دائريًا قبل ابتلبعو. ومهمة عصارات 

لتي يتم صنعها بُ ابؼعدة بدا فيها اللعاب وغنًه من العصارات ا -ابؽضم ابؼختلفة  
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ىي "تفتيت" الطعاـ حتّ يستطيع أف يستوعبو بؾرى  -وغنًىا من أعضاء ابعسم 
الدـ وأف تنتقل خلبصاتو النافعة إلى أجزاء ابعسم كافة. وبعد البلع، ينحدر الطعاـ بُ 
أنبوب إلى ابؼعدة، وىي تشبو بُ عملها آلة الغسل التي تعتصر القذارة من الأقمشة، 

اف ما تعتصره ابؼعدة من الطعاـ، ىو الغذاء الصحي ابػالص. أما الفضلبت وأف ك
 "النفايات" التي لا فائدة منها للجسم، فتصيبها العزؿ جانباً.

وكما يستخدـ الصابوف بُ آلة غسل ابؼلببس، تستخدـ ابؼعدة عصارة بضضية 
لم أف معدتك قوية، لتستخلص ابؼادة النافعة من كل قطرة. وبؽذه ابؼناسبة، أظنك تع

شيء صغنً نسبياً، وتشبو بُ شكلها زجاجة إرضاع الأطفاؿ، ومكانها بُ أعلى 
 ابعانب الأيسر من البطن.

وابعزء الذي ربدا قيل لك بُ أياـ طفولتك أنو "معدتك"، ليس ىو بدعدتك، 
وإبما ىو كل البطن، أي ابعزء الواقع بنٌ الأضلبع وابػاصرة، الذي يضم بصيع أجزاء 

 ابؽضمي الأخرى.ابعهاز 

وبرت ابؼعدة، توجد الأمعاء الدقاؽ والغلبظ، وتوخيا للسهولة بيكنك أف 
تتخيلها بُ صورة خراطيم ملفوفة على شكل حلقات بُ البطن، يبلغ طوبؽا عدداً من 

 الياردات.

والطعاـ ابؼهضوـ نصف ىضم، بير أولًا بالأمعاء الدقاؽ، وىنا يبدأ عصارتاف 
تاف بُ ابؼعامل الصغنًة، ابؼسماة بالبنكرياس، والكبد ىاضمتاف أخرياف، مصنوع

وابؼرارة، بُ أداء عملهما بُ الطعاـ، حيث يدخل معظم خلبصتو النافعة إلى بؾرى 
 الدـ.

أما بقية الطعاـ، ومعظمها الآف نفايات، فإنها بسر بُ الأمعاء الغلبظ، من خلبؿ 
أنبوبتها بُ ابعانب الأبين من البطن، بٍ تعبّ منحدرة صوب ابعانب الأيسر إلى أف 

ابعهاز  -بزرج من طريق الشرج بُ صورة نفاية يابسة. والقناة الغذائية كلها 
وجبة الطعاـ الواحدة تقطع ىذه الرحلة كاملة، يبلغ طوبؽا ثلبثنٌ قدماً. و  -ابؽضمي
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 فيما يتراوح بنٌ الثلبثنٌ والثماني والأربعنٌ من الساعات.

ويرجع السبب بُ تسمية "الأمعاء الغلبظ" و"الأمعاء الدقاؽ"، إلى أف الأخنًة 
وإف كانت أطوؿ كثنًاً من الأولى، إلا أنها أضيق منها، وبعضها ملتف حوؿ بعض بُ 

 والأمعاء الغلبظ ىي الأوسع، وىي تعبّ البطن من اليمنٌ إلى اليسار.حيز صغنً. 

وكما ىو ابغاؿ بُ ابؼعدة، فإف الأمعاء ىي الأخرى بؽا حركة تشبو آلة الغسيل، 
لكي يتم ىضم الطعاـ بوسيلتنٌ: إحدابنا حركة الاعتصار الآلي، والأخرى عمل  

" ابؼعدة، والكبد، كيمياوي تقوـ بو العصارات ابؼصنوعة بُ بـتلف "معامل
 والبنكرياس، وابؼرارة.

وإذا كنت قد تتبعتني حتّ الآف، فلعلك تتساءؿ عن السر بُ قصر البحث 
على التخلص من النفايات اليابسة وحدىا، علما بأف جسمك لابد أف يتخلص من 

 النفايات السائلة أيضاً.

بعزء وىناؾ جهازاف توأماف خاصاف لذلك، بنا الكليتاف. وموضعهما ىو ا
الأعلى ابػلفي من البطن، على أحد جانبي العمود الفقري. وبنا أيضاً تسحباف 
النفايات السائلة من بؾرى الدـ، وتصبانها لتنحدر إلى ابؼثانة خلبؿ أنبوبتنٌ. وحنٌ 
بستلئ ابؼثانة، تشعر بابغاجة إلى إطلبؽ سراح النفايات السائلة. وىناؾ نفايات سائلة 

بزرج من مساـ ابعلد بُ صورة حبات العرؽ، التي تلبحظها أخرى ذائبة بُ ابؼاء، 
بصفة خاصة، حنٌ تشتد بضاستك إلى درجة غنً عادية وأنت تزاوؿ الرياضة البدنية. 

 ومرجع ىذا إلى نشاط ملبينٌ من غدد العرؽ الصغنًة، مع بـارجها خلبؿ ابعلد.

بالنسبة إلى على أف ابغديث عن الكليتنٌ يذكرني بالكبد، فمن الأبنية بدكاف 
اكتماؿ صحتنا، إلا بمر بها مر الكراـ. فهي تساعد بُ عملية ابؽضم، بصنعها عصارة 
خاصة ابظها "الصفراء". فإذا أصابك برد بُ الكبد، ضايق ذلك العضو ابؼرىف، فقد 
يزداد إفرازىا للصفراء. ومرض "النًقاف"، الذي يسببو ازدياد تدفق الصفراء، قد 

 صفر مؤقتاً.يكسو الوجو باللوف الأ
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وفوؽ ىذا، فإنك إذا أسرفت بُ تناوؿ الطعاـ الدسم، وأرىقت الكبد أكثر بفا 
بوتمل، فسوؼ ينبهك ما تشعر بو من عدـ الراحة، إلى أف ىناؾ زيادة بُ إنتاج 
الصفراء بُ "معمل" الكبد. وستصنً بُ الواقع "بفروراً"، أو "مكبوداً"، بُ كل من 

أننا بصيعا قد قاسيناىا بُ وقت ما أو سواه، بعد  وىي حالة أرجح -جسدؾ ومزاجك
 بعض الولائم العامرة بدا لذ وطاب!

 ويستوعب الكبد نفايات أخرى من الدـ، من خلبؿ شرياف كبنً بير من خلبلو.

وأظن ىذا مقاماً مناسباً، لنلبحظ إلى أي مدى يعتمد ابعسم والعقل، كلببنا 
 على الآخر.               

الكبد، ىي كذلك حالة ابكراؼ ابؼزاج. فتزايد نشاط غدد العرؽ أف حالة تعب 
لا يسببو الإجهاد ابعسماني وحسب، بل إنو قد بودث كذلك بسبب ابغالات 
الذىنية، كالشعور بالذنب، وابػوؼ. والانزعاج والقلق قد يؤثراف بُ عمل العصارات 

من ذوي ابؼزاج العصبي ابؽضمية إلى درجة أف القرح ابؼعوية كثنًاً ما توجد بُ أشخاص 
 وبُ مثل ىذه ابغالات، تكوف أسبابها بُ معظم الأحياف معنوية، أكثر منها مادية.–

وىكذا سوؼ ترى أف ابعهاز ابؼعقد الذي يقوـ بابؽضم وطرد النفايات، وأحد 
من الأسس الرئيسية بُ كيانك. وحينما تعمل أجزاؤه بُ انسجاـ، يكوف عندؾ أساس 

زاج ابؼعتدؿ، بُ آف واحد. وأف كل مرض حقيقي، بصرؼ النظر الصحة ابعيدة، وابؼ
عن الوعكات العابرة، يصيب أعضاء ابعهاز ابؽضمي، من المحتمل أف يثنً كثنًاً من 
ابؼتاعب. وبؽذا أظن أف من واجبنا بصيعا أف ندرؾ مدى ضرورة الاحتفاظ بو بُ حالة 

من العناية ما يكفي، دوف طيبة بسكنو من أداء واجباتو على أكمل وجو، وأف نعطيو 
 أف نتهوس بُ ذلك، أو ننصرؼ إليو حينا لننصرؼ عنو أحياناً.
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 ولنحدد الآف بضعة اعتبارات نضعها نصب أعيننا لنستهدي بها:

 خيش طشيقت ّخبعهب، هي عذً الإعشاف في حْبوه اىطعبً. -1

فإف الأوعية ابؼوجودة بُ داخلك، مصنوعة بحيث تتحمل من الإرىاؽ ما يزيد 
على ما ينبغي أف برملو طوؿ الوقت. أما إذا استمر الإرىاؽ، فإنك سوؼ تكوف 
عرضة لأف تقاسي الأمرين من متاعب ابؼعدة. ولسوؼ تنعم كذلك بدزيد من لذة 
الطعاـ  إذا أنت رفعت يدؾ عن الطعاـ بُ الوقت الذي تستطيع فيو أف تستزيد منو 

 بقوبؽا "قف"!قليلًب، بدلاً من أف تنتظر إنذار الطبيعة لك 

وسوؼ بذد أف كل شيء بُ ابغياة، تقريباً، يفقد نكهتو اللذيذة إذا لم يكن بعده 
 مزيد ترجوه.

وبشة شيء آخر، فإنك إف أسرفت بُ الأكل، فلن تلبث أف تشعر بابػموؿ، 
وابؼيل إلى النعاس. فيبطؤ النشاط العقلي، لأف ابعهاز ابؽضمي يصبح بُ حاجة إلى 

ؤدي العمل الشاؽ الذي ألقى على عاتقو. ومعنى ىذا بُ آخر مزيد من الدـ حتّ ي
الأمر، أف ابؼخ لا يظفر إلا بكمية منتقصة من "وقوده". تذكر ىذا.. إذا أردت أف 

 تظل يقظاً!

 الأطعَت اىنَبىيت يحغِ أُ حخشك ىيَْبعببث. -2

أف الغذاء إذا اقتصر بصورة دائمة على الشليك والكربية، فإنو لا           
أف يصنً بفلب، بٍ يصبح آخر الأمر كريو ابؼذاؽ. ولقد ابزذت الطبيعة احتياطاً  يلبث

حكيماً لتجنب الوصوؿ إلى مثل ىذه النتيجة. حيث بيكن تناوؿ أىم ابؼواد الغذائية 
، دوف أف بيلها  ابؼختلفة، التي برتوي الضرورات الأساسية للحياة، بُ كل يوـ

 الإنساف، أو يستكره مذاقها.

 طيع أف نأكل الكعكة، ولكننا ينبغي أف نأكل ابػبز والزبد أيضاً.أننا نست
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يجب أُ ّحشص عيً ألا ّجعو الأٍىس صعبت ببىْغبت لأجهضحْب  -3

 اىهضَيت.

وبُ وسعنا مساعدتها بدضغنا الطعاـ مضغاً جيداً، حتّ لا تطالب ابؼعدة 
مح بالتصرؼ بُ كتل صلبة من الطعاـ ، ومن العوامل ابؼساعدة كذلك ألا نس

لأنفسنا بتعود القلق. لأنو لا بوقق غرضا نافعاً على أي حاؿ، وقد يكوف لو أسوأ 
 الأثر على عمليات ابؽضم.

كما أف ابعلوس باعتداؿ إلى مائدة الطعاـ، بدلا من الاستعجاؿ بُ التهاـ 
 ابؼأكولات، يساعد أيضاً على أف تستمر الآلة بُ عملها بدقة وانتظاـ.

اىذاخيي، يجب أُ يظو يعَو وهى في حبىت جهبص "طشد اىْفبيبث"  -4

 جيذة.

وخنً طريقة لتحقيق ىذه الغاية، ىي إتباع عادات منتظمة بُ القياـ بعملية 
التنظيف الداخلية، بؼساعدة ابعسم على التخلص من فوائضو. وىذا أيضاً ىو أحد 

خص الأعماؿ ابعسمانية التي يسنً أداؤىا مع أداء عمل العقل جنباً إلى جنب. فالش
ابؼصاب بالإمساؾ يشعر عادة بالانقباض، وكثنًاً ما ينحرؼ مزاجو. فلتكن نظيفاً من 

 الداخل، وعندئذ يبدو لك العالم ابػارجي أكثر إشراقاً.
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 انفصم انسابع

 جهاش انخىفس

نكافح للبحتفاظ بها، حتّ بُ  إف الرغبة بُ ابغياة عارمة القوة فينا بصيعا،وبكن
أسوأ الأحواؿ. وىذا طبيعي وحق، إذا تأملت ملبينٌ السننٌ التي خاضتها ابغياة بُ  
كفاحها الصاعد من لا شيء، وتشبثها، وملبءمة نفسها، وإصرارىا على البقاء بُ 
وجو كل أنواع ابؼصاعب والأخطار.. وىكذا بقد أف "حب البقاء" ىو أقوى غرائزنا 

وىذا ىو السر بُ أنو على تعاقب ابؼراحل ابؼدىشة التي مر بها ابعسم  بصيعا. 
الإنساني بُ بموه وتطوره، أصبحت عملية التنفس عادة ضرورية متأصلة، إلى درجة 

 أننا لا نستطيع تعطيلها طويلبً بدحض رغبتنا.

إذف، فكيف يعمل ىذا ابعهاز الذي بيكننا من "إحراؽ" الأكسجنٌ" بُ ىذه 
 بؼعقدة من ابؼعامل الكيمياوية، التي ىي جسمنا؟السلسلة ا

قبل كل شيء، يدخل ابؽواء بطريق الأنف. والسبب بُ ىذا، وأرجو أف يكوف 
دائماً كذلك شأنكم بصيعا، ىو أنك إذا تنفست بطريق فمك، فإنك بذلك بزتصر 
 طريق عملية تكرير طبيعية، تقصد بها الطبيعة إلى تنقية ابؽواء الذي حولنا من بعض

 شوائبو.

ولعلك لاحظت أنو كلما كاف ىناؾ ضباب كثيف، لاسيما بُ العواصم وابؼدف 
الكبّى، فإف أنفك يصنً أسود من الداخل. والسبب بُ ىذا ىو أف الشعرات 
الصغنًة ابؼوجودة بداخل الأنف، قد احتجزت ذرات "ابؽباب" العالقة بهواء ابؼدينة ، 

ع الأنفاس، ولم بينعو مانع من عبور تلك فلو أف ىذا "ابؽباب" قد نفذ من الأنف م
ابغدود، فإنك تستطيع أف تتصور ما عساه أف يكوف قد طرأ من السواد والانسداد، 
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 على جهاز تنفسك، حتّ الآف.

ومثل تلك الشوائب موجود بُ ابؽواء على الدواـ. حتّ إذا لم يكن بدثل الكثافة 
ادات ابػاصة بداخل الآنف، التي يكوف عليها حينما يكوف ىناؾ ضباب. والاستعد

مقصود منها منع تلك الشوائب من اجتياز حدود الأنف. وبعد دخوؿ الأنف، ينفذ 
ابؽواء الذي بست تنقيتو من بعض شوائبو، من خلبؿ فتحتي الأنف، وينحدر إلى 
الرئتنٌ من طريق القصبة ابؽوائية. وىذه ابؼمرات بصيعا تكسو جدرانها من الداخل 

تلتقط وتعزؿ بقايا الشوائب، حتّ يصل ابؽواء إلى الرئتنٌ نقياً صابغاً  طبقة من الرطوبة
 للبحتراؽ بُ "موقدنا".

وأنت قلما تتنبو إلى وجود تلك الرطوبة ابػاصة إلا حنٌ تصاب بنزلة برد بكل 
ما يلبزمها ابؼضايقات والإخلبؿ بالتنفس. على أف الشيء الذي قد تسأؿ عنو، ىو 

 بابؽواء وتنخفض، بُ الأنف، من طريق جهاز التنفس؟تلك القوة التي ترتفع 

وخنً طريقة للئجابة بأنفسنا على ىذا السؤاؿ، ىي التفكنً بُ ابؼنفاخ، أو بُ 
"الاكورديوف"، وىو تلك الألة ابؼوسيقية التي تشتغل بطريقة تعبئة ابؽواء بٍ تفريغو، 

 بصورة مستمرة.

 تركناىا لتنتفخ، فإف ابؽواء فإذا ضغطنا على إحدى ىاتنٌ "الألتنٌ" أولا، بٍ
ينجذب إلى داخلها، فالطبيعة تهرب من الضغط. وكلما وجد فراغ، فإف "شيئاً" ما 
بهب أف يندفع لكي بيلؤه. وىذا على الأقل ىو حكم الأحواؿ السائدة على ىذه 
الأرض. وذلك بصرؼ النظر عما إذا كاف ىذا "الشيء" ىو البحر، حنٌ تغوص 

قاعو، أو ابؽواء، بُ مثل الأحواؿ التي وصفناىا منذ قليل. الأرض بسبب ىزة بُ 
 و"ابؼنفاخ" أو "الاكورديوف"، الذي يعمل بداخلك، ىو الرئتاف.

أكبّ كثنًاً بفا قد تظن.  -كالأمعاء مثلب–والرئتاف، مثل بعض أعضائنا الأخرى 
فلو أف كل خلبيابنا الصغنًة، بجدرانها التي تشبو شبكة العنكبوت، قد فتحت 
مسطحة وفرشت على الأرض، لغطت مساحة قدرىا مائة ياردة مربعة. ولكنها بسبب  
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كونها مضغوطة إلى بعضها البعض، فإف الرئتنٌ تشغلبف مع القلب، فراغاً صغنًاً بوميو 
إطار من ضلوعنا. فالضلوع، وابعزء الأعلى من العمود الفقري، تتكوف منها حظنًة 

لرئتاف. على أف إطلبؽ اسم "البالوننٌ" على الرئتنٌ تؤوي "البالوننٌ" التوأمنٌ، وبنا ا
قد يعطيك فكرة خاطئة عن شكلهما. وكذلك ابؼقارنة بينهما وبنٌ ابؼنفاخ 

 والأكورديوف، وأف كانت ىناؾ أوجو للشبو فيما تؤديو بصيعا من العمل.

وأظن أف خنً وسيلة تعطيك فكرة عن شكلهما ومظهربنا، ىي ابؼقارنة بينهما 
النوع من ابػضر، ابؼعروؼ باسم "القرنبيط". فالقرنبيطة بعد انتزاع أوراقها  وبنٌ ذلك

ابػارجية، يظهر بُ وسطهما ساؽ بظيكة تتفرع عليها سيقاف أصغر منها، تتفرع عليها 
ىي الأخرى سيقاف أصغر وأصغر، توجد بُ أطرافها القمم البيضاء التي ىي بدثابة 

 الزىرات.

مقلوبة رأساً على عقب، تكونت لديك فكرة ما فإذا أنت أمسكت بالقرنبيطة 
عن ىيئة الرئتنٌ. فإف الساؽ السميكة التي ىي القصبة ابؽوائية، تتفرع منها سلسلة 
من المجاري الدقيقة: كل منها أصغر من سابقتها. إلى أف تنتهي ىذه إلى خلبيا ىوائية 

 صغنًة تشبو الزىرات بُ بشرة "القرنبيط"!

ف ما عندنا ىو "قرنبيطة" مزدوجة، يتفرع على ساقها ولكن بهب أف تتذكر، أ
 الرئيسية بؾموعتاف من الزىرات، بنا الرئتاف اليمنى واليسرى.

وبُ جدراف كل تلك الأنابيب توجد الأوعية الدموية، التي يزداد بكوبؽا ودقتها  
نها كلما ازدادت الأنابيب نفسها بكولًا ودقة، فإذا ىي وصلت إلى ابػلبيا ابؽوائية، فإ

تكوف قد بلغت درجة تفوؽ الوصف من التناىي بُ "اللطف" الذي يكاد يبلغ مبلغ 
ابػفاء. وحنٌ تضغط ابػلبيا ابؽوائية، كما يضغط ابؼنفاخ، فإننا نقوـ بحركة "زفنً". ورد 
الفعل الطبيعي على ىذا ىو "الشهيق"، حيث بستلئ ابػلبيا ابؽوائية من جديد بابؽواء، 

 مانح ابغياة.

على بكو ما رأيت بُ  -والآف، بقد أف كلب من ىذه ابػلبيا ابؽوائية الصغنًة 
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ىي معمل كيمياوي صغنً يعمل احساب  -دراستنا للحياة العضوية بُ بؾموعها
نفسو، ومهمتها المحددة ىي استخلبص الأكسجنٌ من ابؽواء، وبسريره خلبؿ قنواتها 

"نفايات" ابؽواء إلى غاز آخر، ىو  الدموية ابػاصة إلى بؾرى الدـ الرئيسي، وبرويل
 أكسيد الكربوف، الذي بىرج مع الزفنً.

وىنا بقد من الأشياء ابؼلحوظة بوضوح، ومن الأدلة على أف ابغياة على ظهر 
أنو بُ حنٌ تستمر حياة ابغيواف والإنساف –البسيطة يعتمد بعضها على بعض 

بات تستمر باحتراؽ أكسيد باحتراؽ الأكسيجنٌ وطرد أكسيد الكربوف، فإف حياة الن
الكربوف وطرد الأكسيجنٌ. وعلى ىذا النحو تتعاوف حياة ابغيواف مع حياة النبات، 

 على حفظ التوازف بُ جونا، بُ سبيل الصابّ ابؼشترؾ.

وىذا درس آخر من دروس الطبيعة بُ التعاوف وبُ وحدة ابغياة بأسرىا، 
  تنظيم شئونهم.يستطيع أبناء ابعنس البشري أف بواولوا تعلمو بُ

وعلى ىذا النمط، بقد أف النظاـ ابؼعقد بُ جهاز التنفس، بدا فيو من الأنابيب 
وابؼعامل الكيمياوية، لا يستطيع أف يؤدي عملو على الوجو الأكمل حقا، إلا إذا  
كانت أجزاؤىا بصيعا بُ حالة جيدة، ومتعاونة بُ سبيل الصابّ العاـ. وبهب أف 

ن أف تتعاوف، ليس فيما بينها وحسب، بل كذلك مع سائر نلبحظ أنها لابد بؽا م
أجزاء ابعسم الأخرى بصيعا، التي برظى منها بخدمات جوىرية النفع. والرئتاف بُ مأمن 
من خطر أية إصابة تأتيهما من ابػارج. وذلك بفضل "قفص" الضلوع الذي يؤويهما، 

وحزمة من العضلبت  فضلب عن عظمة "القص"، وابعزء العلوي من السلسلة الفقرية،
متينة تفصل بنٌ الصدر والبطن. ولكن ىذا "القفص" كما تعلم، ليس ىيكلًب صلباً،  

 كما أننا لا بكتمل أف يكوف كذلك.

فمن الواجب أف يكوف مرنًا مرونة ابؼنفاخ و"الاكورديوف" حتّ يسمح بأف تتم 
لتنفس على عمليتا الشهيق والزفنً. وإذا أنت فكرت بُ الأمر الآف، أدركت أف ا

وجو صحيح، يعتمد على حالة الصدر من حيث استحالة تسرب ابؽواء إليو. لأف 
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 "ابؼنفاخ" يتعطل عن العمل، إذا حدث بو بسزيق.

وإذا كانت الرئتاف تنتفخاف عند الشهيق، فالسبب الوحيد بُ ذلك ىو أف 
 ضغط ابؽواء ابؼندفع إليهما، أقوى من الضغط ابؼوجود بُ الفراغ من حوبؽما.

فإذا أفرغت الرئتاف، وبظح للهواء بدخوؿ الصدر، بحيث يكوف الضغط بُ 
خارج الرئتنٌ، داخل بذويف الصدر، أقوى منو بُ داخلهما، فإنك لن تستطيع 
الشهيق مرة أخرى. ولقد استفاد الأطباء من إدراؾ ىذه ابغقيقة، بُ علبج ابؼرضى 

 بذات الرئة.

ابغالة، تفرغ بفا فيها من ابؽواء بجلب فالرئة اليسرى، أو اليمنى، كيفما كانت 
ابؽواء خلبؿ جدراف الصدر. ويواصل ابؼريض التنفس، من طريق رئتو الأخرى، بينما 
تستريح الرئة ابؼصابة، حتّ تتاح لعمليات الدفاع الطبيعية فرصة أفضل، للتغلب على 

تدربهياً  العدو. وبعد ذلك قد تفرغ الرئة التي بً إصلبحها مرة أخرى، وذلك بالسماح
للهواء ابؼوجود بُ بذويف الصدر )بُ خارج الرئة( بأف يستوعب، وبهذا ينعكس 

 الضغط.

وجهاز التنفس جهاز شديد التعقيد وابغساسية حتّ أنو إذا لم بودث فيو خلل 
ما، كاف ذلك بفا يبعث على العجب، لاسيما بُ الأحواؿ التي بسخضت عنها 

 حضارتنا بُ حياة ابؼدف.

ابعسم إذا كاف بُ حالة جيدة، وإذا كنا نعيش عيشة صحية  ولاشك بُ أف
ونعتني بأنفسنا، فإنو يكوف من السهل، إذا استطاع بعض الشوائب أف يتسلل إلى 

 أجسامنا، التغلب عليو بنجاح.

ولدينا كذلك، بُ نطاؽ ابعسم نفسو، وسائل مستمرة للملبءمة بيننا وبنٌ 
ض الذرات الضارة بالصحة، فإف بـتلف الظروؼ والأحواؿ.  وحنٌ يتسرب بع

الرئتنٌ، مثلهما بُ ذلك مثل بقية أعضاء جسمنا، تعداف نفسيهما بؼواجهة ابؼوقف. 
وإذا لم يكن ابػطر الذي يهددبنا بالغ القوة، أو كانت صحتنا العامة متدىورة لسبب 
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 ما، فإف الرئتنٌ تكتسباف من قوة ابؼقاومة ما يكفل صيانة صحتنا. وىذه ىي النظرية
التي بني عليها "التطعيم". وىي ترمي إلى أف تزويد ابعسم بعدوى صغنًة، كفيل بأف 
يسبب تقوية وسائل دفاع ابعسم، بحيث تتضاعف مقدرتو على صد ذلك ابػطر 

 ابؼعنٌ الذي يهدده.

وىكذا يتضح لك أنو بينما بكن لا نكف عن ترويض أنفسنا لنتلبءـ مع 
بُ أعمالنا، فكذلك تفعل الأجزاء الصغنًة التي الظروؼ ابعديدة بُ حياتنا ابػاصة و 

 نتكوف منها.

وتستمر ابؼعركة ضد ابؼؤثرات الضارة على الدواـ، فينا بصيعا، وبُ معظم 
الأحياف يكوف النصر حليفنا بغنً أف تعرؼ عقولنا شيئاً عن ذلك. على أف ابغياة غنً 

جد فيها من النبات ما ينقي الصحية بُ الأحياء ابغقنًة التي بيلؤ جوىا الدخاف، ولا يو 
ابؽواء بدقادير جديدة من الأكسيجنٌ، حيث لا يقوى ابؼختزف بُ ابعسم على مقاومة 
ابعراثيم الضارة.. ىذه ابغياة تكوف أقرب إلى التعرض لأمراض ابعهاز التنفسي، 

 خصوصاً أمراض الرئتنٌ.

ك عن طريق ومن واجبنا أف بقامل الرئتنٌ كلما استطعنا إلى ذلك سبيلًب، وذل
الرياضة والتنفس العميق بُ ابؽواء الطلق. وبُ نفس الوقت، ينبغي أف نعاىد أنفسنا 
على بذؿ قصارى جهودنا  لتهيئة مزيد من إمكانيات ابغياة الصحية، لأولئك 

.  المحرومنٌ منها إلى حد كبنً، بسبب الطريقة التي يسنً عليها بؾتمعنا اليوـ
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 انفصم انثامه

 اندمىيتاندوزة 

لعلكم تذكروف برذيري لكم من الوقوع بُ خطأ الظن بأف ابعسم والعقل شيئاف 
منفصلبف، لضرورة تناوؿ كل منهما على حدة. وعلى ىذا النحو بساماً، بهب ألا 
تغيب عن أعيننا حقيقة أخرى، ىي أف أجهزة ابعسم الستة الرئيسية، يعتمد كل 

 منهما على الآخر، وعلى سلبمة ابعميع.

اؿ ذلك أننا أشرنا بُ الفصل السابق إلى الطريقة التي تتبعها الأوعية الدموية مث
الفرعية الصغنًة بُ جدراف ابػلبيا ابؽوائية بالرئتنٌ، بُ بضل الأكسيجنٌ إلى بؾرى 

 الدـ، وتنظيم طرد أكسيد الكربوف.

وبُ تلك ابؼناسبة، لعلك تكوف قد تساءلت: "أين يأبٌ عمل القلب بُ ذلك 
؟ لأف القلب كما تعلم، يلعب دور مضخة رئيسية، يندفع منها الدـ إلى سائر الأمر"

 أبكاء ابعسم، ويعود إليها.

والقلب بُ مثل حجم قبضة يدؾ وشكلها تقريباً. وىو بوتل مع الرئتنٌ مركزاً 
حصيناً وراء الأضلبع، بُ ابعانب الأيسر. ومع أننا نفكر فيو كعضو واحد، فإنو بُ 

وأف كانا -حقيقة الأمر مكوف من قسمنٌ منفصلنٌ، يؤدي كل منهما واجبو ابػاص 
لب منهما بالآخر صلة القربى، من ناحيتي بالتأكيد متصلنٌ اتصالًا وثيقاً، وتربط ك

الطبيعة والعمل على السواء. وكل منهما بدوره منقسم قسمنٌ، لتحقيق أغراض 
 معينة. 

والقسم الأبين من القلب ىو ابعزء ابؼختص بتوزيع الدـ من طريق الرئتنٌ. أما 
 القسم الأيسر فهو الذي يتولى التوزيع بُ باقي أجزاء ابعسم بصيعا.
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بُ الرحم، لا تكوف لو دورة دموية مستقلة عن دـ أمو إلى أف يتقدـ بها  والطفل
ابغمل عدداً من الأشهر. وحتّ ذلك ابغنٌ، يكوف وجوده مرتبطاً بوجودىا إلى أبعد 

 حد.

وبعد ذلك تأبٌ اللحظة ابؼثنًة للؤـ، حيث يتحرؾ ابعننٌ، منتقلًب من مكاف إلى 
لنبض. ويكوف بؽذا النبض صوت مرتفع بيكن آخر بُ داخلها، ويبدأ قلبو الصغنً بُ ا

بظاعو إذا التصقت الأذف ببطن الأـ ابغامل. وحتّ بعد ذلك فإف ابعننٌ ما داـ 
موجوداً بُ الرحم، يظل يتلقى غذاءه من الأـ من طريق ابغبل الذي يصل بينو وبينها. 

ورة دموية وبعد أف يولد، ويقطع ذلك ابغبل، يبدأ الطفل حياتو ابؼستقلة، وتصبح لو د
 خاصة بو، فضلب عن ابعهاز ابؽضمي، وقوة التنفس.

ومن ابعائز جداً تشبيو ضربات القلب بدقات مضخة ضخمة، لأنو بالتأكيد 
عبارة عن بؾرد مضخة. وقوة ىذه ابؼضخة ترسل الدـ جديداً أبضر قانياً بدا بومل من 

خلبؿ شرياف كبنً،  أكسيجنٌ الرئتنٌ إلى ابعانب الأيسر من القلب. وإذ بير الدـ من
يستأنف سنًه بُ قنوات متفرعة كل منها أضيق من سابقتها، حتّ يبلغ أجزاء ابعسم 

 بصيعا.

وسوؼ تتكوف عندؾ فكرة عن كيفية وصوؿ الدـ إلى الأجزاء السحيقة، إذا 
أنت نظرت إلى خريطة من خرائط الريف. فخطوط السكك ابغديد الكبّى تبدأ من 

ة، بٍ تتفرع إلى حيث تنتهي إلى بؿطات نهائية أصغر، بٍ تتفرع المحطات الرئيسية الكبنً 
إلى أخرى أصغر وأصغر، إلى أف ينتهي بها الأمر بالوصوؿ إلى المحطات الريفية الصغنًة 

 السحيقة.

و"خريطة" بؾرى الدـ بُ جسدؾ تشبو ىذا إلى حد بعيد. وعلى رغم طوؿ 
إلى المحطات الصغرى بٍ يعود الرحلة وتعقيدىا، فإف دمك بهب أف يقطعها حتّ يصل 

من حيث أتى. ومع ىذا فهو يكمل رحلتو بُ وقت لا يكاد يتجاوز دقيقة واحدة بُ  
 كل مرة.
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وحينما يندفع الدـ خارجاً بُ طريق رحلتو، يكوف بؿملًب بالأكسيجنٌ، كأبما ىو 
قطار بضاعة، وىو يفرغ بضولتو من الأكسيجنٌ لكي برترؽ وقود بُ "معامل" ابػلبيا، 
بٍ بومل شحنة جديدة من أكسيد الكربوف الذي لفظتو "ابؼعامل"، بوصفو نفايات 

 متخلفة بفا أنتج نشاطها.

وبُ ىذه العملية يفقد الدـ لونو الأبضر القاني. ويشوبو ظل من اللوف الأزرؽ، 
 ينطق بالتغينً الذي طرأ على طبيعة بضولتو.

دة" ماراً بأضيق القنوات، وبعد أف يتم الدـ رحلة "الذىاب"، يبدأ رحلة "العو 
وكلما تقدـ بُ سنًة تزايد اتساعها إلى أف بير بالأوردة الرئيسية. وىو يصل إلى 
ابعانب الأبين، وبير من خلبلو، بٍ "بووؿ" إلى طريق العودة إلى الرئتنٌ، ليفرغ بضولتو 
الثقيلة من أكسيد الكربوف. فما تلبث أف يطردىا "التنفس" فتخرج من ابعسم. بٍ 

عاد شحن بضولة جديدة من الأكسجنٌ جلبها "التنفس"، بٍ يستأنف الدـ رحلتو من ي
 جديد.

وقد تظن أنو من ابؼرىق أف الدـ لا يستريح أبداً. إ بهري امتصاصو من ابعانب 
الأيسر للقلب، بٍ يطوؼ بنواحي ابعسم كافة، بٍ يعود ثانية إلى ابعانب الأبين. وبير 

 ابعانب الأيسر من القلب، بٍ يبدأ رحلتو من جديد، من خلبؿ الرئتنٌ، بٍ يعود إلى
 وىكذا!

والدـ بُ حد ذاتو مادة مركبة: نصفها سائل معظمو ماء، والنصف الآخر عبارة 
عن ملبينٌ وملبينٌ من ابػلبيا الصغنًة، يقاؿ بؽا الكريات، تسبح بُ ذلك السائل، 

 وكأنها قطع صغنًة من ثفل الليموف، تسبح بُ كأس من عصنًه.

والكريات نوعاف، وقد سبق أف أشرنا إلى الكريات البيضاء، وقلنا أنها بدثابة 
"قوة الدفاع" بُ ابعسم، التي تسرع دائماً بؼكافحة العدوى. أما الكريات الأخرى 
فهي بضراء. وىي على جانب كبنً من الأبنية أيضاً. فهي بدثابة "سيارات النقل" التي 

ربوف وتفريغهما، بُ حنٌ يقوـ "قطار بضاعة" تقوـ بحمل الأكسيجنٌ وأكسيد الك



 55 

 الدـ برحلتو الكاملة حوؿ ابعسم.

وكل خلية بضراء تعمل وتعيش شهراً واحداً على وجو التقريب. وبعد ذلك 
يدركها الإعياء وتصبح غنً ذات فائدة، ومن بٍ "بروؿ" إلى "الطحاؿ". وىو عضو 

، بصفة مؤقتة. لأف مادة الكريات صغنً مكانو وراء ابؼعدة. وىناؾ، يظل أمرىا مهملبً 
ابغمراء ابؼتقاعدة عن العمل، بزتزف بقصد الاستخداـ بُ حالة الطوارئ. وذلك على 
بكو ما بودث بُ زمن ابغرب، حيث يعاد استخداـ  سيارات النقل القدبية التي لا 
تزاؿ فيها بقية من الصلبحية للعمل، كلما كثر ابؼطلوب، وقل ابؼوجود من سيارات 

قل بُ البلبد. على أف ارتفاع "نسبة الوفيات" بنٌ كريات الدـ ابغمراء، لا ينبغي أف الن
يبعث على القلق، لأف النخاع الأبضر ابؼوجود بُ عظامك يعمل بجد طوؿ الوقت 

 على ملء فراغها بغنًىا. ويتم ىذا بُ الواقع، بدعدؿ مليوف بُ كل ثانية.

بغمراء. بل إف نسبتها ىي كرية والكريات البيضاء أقل عدداً من الكريات ا
بيضاء واحدة لكل بطسمائة كرية بضراء. على أف نسبة الوفيات بينها مرتفعة أيضاً. 
ولو أنها بزتلف بؼدى ابغاجة إليها بؼكافحة العدوى، بُ كل حالة بعينها، وكما ىو 
ابغاؿ بُ الكريات ابغمراء، فإنها تستبدؿ بغنًىا على وجو السرعة، بُ الأحواؿ 

 عادية.ال

بالإضافة إلى عمل الدـ ابغيوي بُ نقل الأكسيجنٌ وأكسيد الكربوف من بصيع 
 خلبيا ابعسم وإليها، فإنو بوتفظ أيضاً للجسم بحرارتو الطبيعية بُ درجة ثابتة تقريباً.

ولعلك تدرؾ الآف سر الاىتماـ الذي يثنًه ارتفاع درجة حرارتك. فإف درجة 
الدرجة ابؼألوفة اختلبفاً ملحوظاً، كاف معني ذلك أف حرارة ابعسم إذا اختلفت عن 

 شيئاً ما ليس على ما يراـ.

وكمية الدـ التي بذري بُ عروؽ الشخص العادي، تتراوح بنٌ العشرة والاثنى 
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. ويتم استحضار الكميات ابعديدة منو كلما دعت إليها ابغاجة (8)عشر "باينت"
تعرض بػطر حقيقي إلا إذا فقدنا نصف بدزيد من السرعة والاقتدار. حتّ أننا لا ن
 ىذه الكمية. ولكن ىذه ىي علبمة ابػطر.

فإذا فقد مثل ىذه الكمية الكبنًة بسبب نزيف داخلي أو خارجي، وجب 
تعويضها من مصدر خارجي. فعلى رغم مقدرة "ابؼعامل" التي تصنع الدـ بُ داخل 

 أجسامنا، فإنها لا تستطيع مواجهة مهمة كبّى كهذه.

كل عصور تاريخ ابعنس البشري، بذلت المحاولات لتعويض الدـ ابؼفقود وبُ  
بطريقة نقل الدـ. ولكن الطرؽ الكفيلة بتحقيق ىذه الغاية، لم تكتشف حتّ ابغرب 

( فقد أدخلت على ىذه الطرؽ برسينات مستمرة، 8786 -8782العابؼية الأولى )
م، وإلى "بنوؾ الدـ"، وكأنها من حتّ أننا اليوـ قد أصبحنا ننظر إلى ابؼتبّعنٌ بدمائه

 الأمور العادية.

ونقل الدـ من إنساف لآخر، لا بيكن أف يتم إلا إذا كانا من فصيلة واحدة. 
وقد ثبت بُ بصيع أبكاء العالم أف الدماء أربع فصائل. والدماء التي تؤخذ بقصد 

ستعمل الانتفاع بها على عمليات نقل الدـ، بهب تبويبها على حسب فصائلها كي ت
 بُ ابغالات ابؼلبئمة.

وإعطاء دـ شخص ما، لشخص آخر دمو ينتمي إلى فصيلة أخرى، نتيجتو 
المحتومة أف دـ ىذا لن بيتزج بدـ ذاؾ. ولا جدوى بُ مثل تلك ابغالة من عملية نقل 
الدـ. فإف أنواعاً معينة من الدـ بستزج بأخرى، ولكنها ترفض بإصرار أف بستزج بغنًىا. 

كرة "بنك الدـ" من طريق اكتشاؼ يدعو إلى بعض الدىشة. فقد تبنٌ ولقد نشأت ف
أف أىم ما بهب عملو، بُ حالة فقد كمية كبنًة من الدـ، ليس تعويض الكريات 
الدموية، بل تعويض ابعزء السائل من الدـ بُ عروؽ ابؼريض. فإذا زيدت كمية سائل 

ادر فوراً إلى الاستجابة، الدـ بُ العروؽ فإف "معامل" الكريات بُ جسم ابؼريض تب
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 55 

 فينهاؿ إنتاجها.

ومن ىنا جاءت الفكرة التي تقوؿ بأف الكريات إذا استخلصت من الدـ الذي 
يؤخذ بفن يتبّع بو، فإف ابعزء السائل بيكن بذفيفو عندئذ فيصبح بُ ىيئة مسحوؽ، 
شديد الشبو بدسحوؽ اللبن الذي برصل عليو معبأ بُ العلب الصفيح. لأف الدـ 

ادي الذي لا يعابِ بهذه الطريقة، يتجمد بسرعة فائقة، ويدركو العطب، ويصنً الع
 عدنً النفع، بل شراً من ذلك.

وبُ أياـ ابغرب العابؼية الثانية، أتبعت طريقة بذفيف السائل الدموي، ونقلو إلى 
الأماكن البعيدة، على نطاؽ واسع، لإنقاذ أرواح ابعنود من ابػطر، بُ جبهات القتاؿ 

 نعزلة.ابؼ

كاف السائل الدموي المجفف بىلط بابؼاء، بٍ بوقن بُ عروؽ ابعندي الذي فقد  
كمية كبنًة من الدـ، وبهذا تتشجع "معامل" الكريات بُ جسمو على ضم السائل 
ابعديد إلى إنتاجها ابػاص، فلب يلبث "قطار البضاعة" أف يستأنف عملو من جديد، 

 بُ وقت حاجة ابؼريض ابؼاسة إليو.

لأنيميا"، أي فقر الدـ، حالة أخرى ربدا كنت قد بظعت عنها. وفقر الدـ و"ا
فيها لا يكوف مرجعو إلى حدوث إصابة ما، ولكن إلى ضعف "ابعهاز" الذي ينتج  
كريات الدـ ابغمراء. وكذلك قد يكوف السبب فيها ىو عدـ وجود ابؼواد الضرورية 

سد ىذا النقص بإعطاء ابؼريض  التي لا بيكن أف تستغني عنها "معامل الدـ". وبيكن
 أطعمة أو أدوية غنية بابغديد وخلبصة الكبد.           

فإذا اعترى الضعف "جهاز" صنع كريات الدـ البيضاء، افتقد ابعسم "قوة 
دفاعو" البيضاء. وبُ ىذه ابغالة يصبح أبسط ابعروح نذيراً بابػطر، لأف الدـ ابؼتدفق 

ن بٍ يستمر النزيف إلى ما شاء الله! وىذه ابغالة من ابعرح لا يستطيع أف بهمد، وم
 نادرة جداً، بغسن ابغظ، ولكنها وراثية، لسوء حظ بعض العائلبت.

وكذلك أحرز الطب العلبجي تقدماً بُ نواح أخرى من طريق استغلبؿ معرفتنا 
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 " للدورة الدموية. فقد ظهر أف من ابؼمكن مقاومة أمراض معينة، بحقن ابؼصل "السنـً
والطعم "الفاكسنٌ" بُ بؾرى الدـ. وابؼصل ابؼستخرج من حيوانات أصيبت بدرض 
معنٌ، بوتوي على "قوة دفاع" حاضرة، بً خلقها بدـ تلك ابغيوانات بُ أثناء 
مكافحتها للجراثيم ابؼعتدية. فإذا حقن شخص ما بذلك ابؼصل، فإف "قوة الدفاع" 

ها ابعديد، لتساعد على ىزبية التي انتقلت إلى جسمو، برتل مراكزىا بُ منطقت
العدو.. وىكذا ترى معي أف نقل الغراس من مكاف إلى مكاف، لا يقتصر على 

 ابغدائق وحدىا!

ومن ناحية أخرى، فإف "الطعم"، أو "الفاكسنٌ" بوتوي فعلب على عدد قليل 
من ابعراثيم التي يريد الشخص ابغماية منها. فإذا ىي دخلت بؾرى الدـ بُ جسمو، 

"قوة الدفاع" فيو إلى تعبئة قوية لصد ىجومها. وىذه ىي النظريات التي تقوـ حفزت 
 على أساسها عمليات التطعيم واللقاح.

و لولا معرفتنا بجهاز الدورة الدموية وأعمالو وواجبات كريات الدـ، بؼا كاف بُ 
 ابؼستطاع بدء العمل على مكافحة أمراض فتاكة معينة.

من ثلبثة قروف من الزمن، كاف بمش ابعدري فإذا أنت عرفت أنو منذ أقل 
يشوه وجوه نصف الناس، أدركت مدى ابػنً العميم الذي برقق بفضل ىذه الطرؽ 
الطبية، بُ مكافحة مرض ابعدري وحده، وأكثر أنواع النقص شيوعاً، فيما يتعرض لو 
 جهاز الدورة الدموية، ىي أمراض القلب التي تصيب "الصمامات"، بُ التكوين الآلي

 "للمضخة".

ىذه الصمامات وظيفتها التأكد من تدفق الدـ باستمرار بُ الابذاه الصحيح، 
سواء أكاف ىذا الابذاه إلى اليمنٌ أـ إلى اليسار من القلب، فضلب عن التأكد من 
سلوكو الطريق الصحيح أيضاً بُ عودتو، وستجد أف مثل ىذا النظاـ قد اتبع بُ 

ف تتصور مدى الفوضى والاضطراب بُ الأعماؿ "الغلبية" البخارية، وتستطيع أ
 الدقيقة التي يؤديها ىذا ابعهاز، إذا وقع مثل تلك الكارثة.
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على أنو إذا لم يكن ىناؾ ضعف خلقي، فإف قلوبنا على أي حاؿ، مثلها بُ 
ذلك مثل سائر أعضائنا، قادرة على احتماؿ الكثنً من الإجهاد. ولا بأس بأف 

نا ابؼادية وابؼعنوية على السواء. ولكن.. كما ىو ابغاؿ بُ  أضيف إلى ذلك قولي: قلوب
كل شيء آخر، بهب أف نعامل قلوبنا باحتراـ، وأف كاف من واجبنا أيضاً ألا نسرؼ 

 بُ العناية بها، وألا نتعود بذاوز حد الاعتداؿ بُ شيء بفا نفعل.
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 انفصم انخاسع

 الجهاش انعصبي والدخ

وجدت كثنًاً من الاىتماـ بدوىبة ابؼخ الكبنً.  بُ أياـ حياتك ابؼدرسية، ربدا
 -و"كبّ ابؼخ"، من حيث كونو استعداداً طبيعياً لاستيعاب ابؼعرفة، شيء نافع جداً 

وإف كاف بهلب متابعو ابػاصة. فهو قد ينتهي بالإنساف إلى الغرور، وتعود النظر بعنٌ 
سنً أف يتسبب لك بُ الاستخفاؼ إلى الآخرين الذين يقلوف عنو موىبة. وىذا من الي

أف تكوف شخصاً غنً مرغوب فيو، ومن ناحية أخرى فإف نقص ابؼخ، من وجهة النظر 
نفسها، بيكن أف يكوف عجزاً ملحوظاً، ولو أنو على أي حاؿ، بيكن أف بهلب معو 
بركاتو، إذا بكن تعلمنا منو ابغرص على تعود الاجتهاد. وىو عادة قد ينتهي بنا إلى 

 إليو أولئك الذين ىم أكثر "حذقاً" منا.أبعد بفا ينتهي 

وبصرؼ النظر عن كونك من ىؤلاء أو من ىؤلاء، ذوي "ابؼخ الكبنً" أو من 
دونهم. فمن ابػنً أف ندرؾ أف الفرؽ بنٌ الفريقنٌ أقل جداً بفا قد تظن. ولا ينبغي أف 

و يكوف ىذا سبباً لليأس من ابؼستقبل، بل لعلو أف يكوف أدعى إلى بعث الأمل في
والإبياف بو، فهو يترؾ ميدانًا عظيم الفسحة للمزيد من ارتقاء ابعنس البشري، أماـ 

 الأجياؿ القادمة.

وكما بسر الضفدعة بأطوار بموىا وارتقائها منذ البداية، فإننا لا نزاؿ بُ سلوكنا 
مقيدين بالكثنً من الانفعالات ابؼنحدرة إلينا من أسلبفنا "رجاؿ الكهوؼ". ولن 

ف نتبنٌ مدى ما بيكن أف يتفتح عنو مستقبل ابعنس البشري، حتّ بيضي نستطيع أ
 ذلك ابعنس بُ سلم تطوره مبتعداً عن ىؤلاء الأسلبؼ الأولنٌ. 

 إذف.. فما ىو ابؼخ؟
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إنو أداة ذكائنا، الوسيلة الآلية التي تدرؾ بها الإحساسات، وتفهم ابغقائق. ومن 
بؼخلوقات الدنيا، وأف كاف بيتاز عنو حيث أف ىذه ىي وظيفتو، فإنو يشبو مخ بعض ا

بشيء واحد، ىو أنو أوسع بؾالاً. ووصولو إلى أبعد بفا يصل إليو مخ تلك ابؼخلوقات 
الدنيا، مصدره ابؼقدرة على إدراؾ الأفكار المجردة. ولقد سبق ابعنس البشري صور 

نها مخ ابغياة الباكرة، بارتقاء بـو. ومعنى ىذا أف ابػلبيا ابػاصة التي يتكوف م
الإنساف، ىي أكثر تنوعاً، وأنها أخذت على عاتقها أف تؤدي من أعماؿ التخصص 
ما يزيد عما بُ صور ابغياة الأخرى. وبينما تكوف ابػلبيا "الوالدة" التي تبدأ بُ 
"صنع" ابعننٌ الذي لم يولد بعد، تتجزأ، وتوزع فيما بينها بـتلفة أنواع الأعماؿ التي 

سم، فإف بعض ابػلبيا ابغديثة الصنع بُ منطقة أعلى العمود لابد من أدائها بُ ابع
 الفقري، تبدأ بُ التطور بحيث تصبح فيما بعد، مخ الكائن ابعديد.

وبُ أثناء بمو ىذه المجموعات من ابػلبيا، تقتسم فيما بينها فيما بينها أعمالاً 
بعمل  بـتلفة من جديد. فبعضها ينصرؼ إلى تكوين ذلك ابعزء من ابؼخ، ابػاص

ابعسم، بينما ينصرؼ بعضها الآخر إلى تكوين ابعزء الآخر الذي يعنيو، بصفة 
 خاصة، حفظ التوازف بُ حالة ابؼشي، والقياـ بحركات معقدة معينة، كالرقص.

وفوؽ ىذا فهناؾ أيضاً خلبيا غنً ىذه وتلك، تعمل على تكوين ذلك ابعزء 
عن ابػلبيا التي تعمل على تكوين من ابؼخ، ابػاص بالتفكنً بُ "غنً الذات"، فضلب 

"الذاكرة". وىنالك أقساـ أخرى تسجل فيها انفعالاتنا العاطفية. وزيادة على كل 
ذلك، يوجد قسم وثيق الصلة بالشخصية، حتّ أنو لو أصيب، لنتج عن إصابتو تغنً 

 بُ طبيعة الشخص بأسرىا.

ميو، الذي والشكل ابغقيقي للمخ، بُ داخل الوقاء العظمى ابؼتنٌ الذي بو
يقاؿ لو "ابعمجمة"، يشبو جوزة "عنٌ ابعمل" غنً ابؼقشورة. وىو يشبهها أيضاً من 
حيث انقسامو إلى نصفنٌ متصلنٌ، ولو مثل ما بؽا من السطح المجعد، وىذا التجعد،  
كتجعد الرئتنٌ، لو امتياز ابؼقدرة على ضغط السطح ابؼتسع بُ فراغ صغنً. وابؼعتقد 
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يكمن فيها شرح السبب بُ أف بعض الأذىاف أكثر حدة من  أف مادة ىذا السطح،
بعض. وابؼادة التي يتكوف منها ابؼخ ىي ملبينٌ ابػلبيا ابػاصة، التي يقوـ كل منها 
بأداء وظيفة مستقلة، والتي بلغ من تقدمها أنها أصبحت قادرة على الاضطلبع 

 بأعمابؽا ابؼعينة.

ب" الذي بوساطتو نتصرؼ على وسنرى بُ الفصل القادـ كيف أف ىذا "الدولا
أوجو معينة، دوف تفكنً مقصود، بومل بُ طياتو بعض ابؼخاطر. وىو نظاـ بالغ 

كالتنفس وابؽضم وما -الروعة فيما بىتص بأنو بيكننا من مواصلة معيشتنا اليومية 
بغنً اكتراث. على أننا إذا تركنا أنفسنا بميل مع غرائزنا الفطرية بُ أمور أىم،  -إليهما

 فإننا نتعرض للوقوع بُ ابػطأ، ونرتكب أغلبطاً جسمية.

وينبغي ألا تنسى أبداً، أنو بُ باكورة تطور ابعنس البشري، حدث أف الرجوع، 
وابػوؼ، وابغاجة ابعنسية، قد اكتسبت قوة العوامل الكبّى. حتّ أف رجل الفطرة  

 وافز الثلبثة.كاف يقدـ على ارتكاب القتل، ليتخلص من إبغاح أي حافز من تلك ابغ

، بأف ندرس  وقد تعلمنا  أف نتجنب القتل. وكذلك بهب أف نعني بُ كل يوـ
مدى ما يعتمل بُ أنفسنا من الكراىية، وإيثار النفس، وغنًىا من العوامل التي دمرىا 

 إلى تلك ابؼشاعر ابؽمجية.         

التي بردث وحتّ يتعلم ابعنس البشري السيطرة على تلك الانفعالات ابؼتأصلة 
بغنً قصد منو، من طريق بموه وارتقائو بصفة حقيقية.. لن يتاح لنا السلبـ بُ العالم، 
ولا ابغياة بُ انسجاـ مع بعضنا البعض. وبؼاذا ننتظر إلى أف تنقرض ىذه الانفعالات 
بحكم التطور؟ بُ حنٌ أف كل واحد منا إذا تنبو وابزذ حيطتو ضدىا، لأصبح بُ وسعو 

 التقدـ بُ سنًه. على أننا سنتناوؿ ىذا بالتفصيل فيما بعد. أف يساعد ركب

وبُ نفس الوقت، فلنفكر بُ ذلك ابعزء من ابؼخ، الذي يقوـ بتنظيم انفعالاتنا 
الأقرب إلى الفطرة، باعتبار أنو مركز برويلبت تليفوف أوتوماتيكي. إف آلافا من 

 لرسائل من ابؼخ وإليو.الأعصاب تتصل بو من كافة أجزاء ابعسم، حيث تقوـ بحمل ا
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ولنفرض أنك تريد القياـ بعمل من أعمالك اليومية. ولن نضرب بؽذا مثلب من 
لأف القسم ابػاص بهما الآف يقوـ بعمل ىذه الأشياء لنا بصورة -التنفس أو ابؽضم 

 وأف كانت الطريقة واحدة، دوف أف ننتبو إلى ذلك. -آلية بساما

عهدىا بالتأثر من طريق التعليم والاعتياد، وبُ ابؼخ، توجد خلبيا خاصة طاؿ 
بتربصة مراكز عقارب الساعة إلى تعابنً عن "الوقت". وىذه الرسالة بعد أف تصل إلى 
القسم ابػاص بالتفكنً من ابؼخ، بذعلك تدرؾ أف العمل إذا كنت تنوى أداءه، فمن 

 ابػنً أف تبدأ فيو.

لة إلى ساقيك وقدميك قائلبً وبأسرع بفا تستطيع التفكنً فيو، يبعث ابؼخ برسا
أنو بؼا كاف عليك أف تنهض، فيجب أف تبدأ ساقاؾ وقدماؾ بابغركة. والأعصاب التي 

 لا تلبث أف تعمل، فترتفع بك من مقعدؾ. -أو الإشارة-تتلقى ىذه الرسالة 

ومن بٍ تنهض من جلستك واقفاً. وبهذه ابغركة يقوـ القسم من ابؼخ الذي ىو 
لا إرادة لك فيها عادة، لأف ابؼشي باعتداؿ -، بإرساؿ إشارات بـتص بحفظ التوازف

إلى الأعصاب بُ بصيع أجزاء  -قد أصبح الآف من أقدـ عادات ابعنس البشري
ابعسم، فما تلبث ىذه الأعصاب أف تتجمع إطاعة للؤمر، لتقاوـ قوة ابعاذبية 

 الأرضية، ولولا ىذا بؽويت إلى الأرض.

تب ومداد وأوراؽ. وىنا ترسل الإشارات إلى وأنت تعلم أنك برتاج إلى ك
عينيك وعنقك، فتدور بعنقك باحثاً بعينيك بُ أبكاء الغرفة. وترسل العيناف بصورة 
الغرفة إلى ابؼخ. وينتقل ابػبّ من جزء إلى آخر من أجزاء ابؼخ، بأف الأشياء التي 

 تتطلبها موجودة على منضدة صغنًة بُ ركن الغرفة.

ة أخرى إلى الساقنٌ والقدمنٌ وإشارات التوازف أيضاً. وتصدر الإشارات مر 
فتمشي أنت عبّ الغرفة. ولكن نشرح كيف أف بصيع "الإشارات" ليس مصدرىا 
ابؼخ، نفرض أنك أثناء عبورؾ الغرفة، عثرت قدمك بشيء ملقى على الأرض، فإف 

ىذه الأعصاب ابغساسة ابؼوجودة بُ قدمك، إذ تشعر بالصدمة، وربدا الألم، ترسل 
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الإشارة إلى ابعسم، حتّ تتنبو إلى وجود تلك العقبة التي اعترضت طريقك، ولو لم 
تكن قد استعملت عينيك بُ رؤيتها. إشارات إلى أعصاب الظهر، والذراعنٌ، 
واليدين، عندما تنحني لالتقاط الأشياء التي برتاج إليها.. وإشارات أخرى إلى الساقنٌ 

الكتابة، وإلى العجز، عندما بذلس. وإلى اليدين  والقدمنٌ عندما بسشي بكو منضدة
 والذراعنٌ، حنٌ تفتح الكتب، وتتناوؿ القلم، وتبدأ بُ الكتابة.

وأنت حتّ الآف، قد كلفت بالعمل تلك الأجزاء من ابؼخ، ابؼختصة بوظائف 
ابعسم، وبابغركة. والآف، قد يكوف عليك أف تستخدـ الثالثة، ابؼتصلة بالفكرة 

الرياضيات، والآداب، وابعغرافيا، والتاريخ، بصيعها قد يتجو بكو ذلك المجردة. أف 
 ابعزء من بـك.

ىل رأيت مرة "واحدا" من لا شيء؟ ىل رأيت "طيبا" أو رأيت "رديئاً"، 
 مثلب؟.. ىذه أشياء بؾردة، تقابلها الأشياء ابؼلموسة، ابؼادية.

بأف  -من بـك- وبُ خلبؿ عملك ابؼنزلي، يطالب ابعزء ابػاص بهذه الأشياء
 يقوـ بعملو.

سبقت الإنسانية ما عداىا من  -بصفة خاصة-وبُ ارتقاء ىذا ابعزء من ابؼخ 
 أنواع ابغياة الأخرى.

ولقد رأينا كيف أف أفعالا معينة قد أصبحت عادات متأصلة بُ بني جنسنا. 
 وبُ استطاعة كل منا أيضاً أف يضيف إلينا عادات معينة خاصة بنا.

فعلى الرغم من أف تاريخ الإنساف كمخلوؽ بيشي على قدمنٌ، وقبل كل شيء، 
يساعدنا على أف بمشي كذلك، فإننا كأطفاؿ بهب أف نتعلم ابؼشي منتصبي القامة 
على قدمنٌ. وبهذا نرقي من طريق التدريب خلبيا ابؼخ ابؼقصودة بهذا، بُ ذلك العمل 

 بالذات.

 وبكن نتعلم أشياء أخرى كثنًة أيضاً.
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أنك تتعلم الكتابة على الكمبيوتر. ففي بادئ الأمر، تظل تتعثر  لنفرض مثلب
أصابعك بنٌ "مفاتيح" أحرؼ ابؽجاء، وبىيل إليك أنك لن تتقن استعماؿ تلك الآلة 

 اللعينة!

ومع ىذا، فبمرور الزمن، وبفضل ابؼثابرة والإخلبص بُ بؿاولة حفظ "لوحة 
إليك بؾرد مسألة آلية، بحيث  ابؼفاتيح"، سيصبح استعماؿ لوحة ابؼفاتيح بالنسبة

تستطيع استعمابؽا على وجو السرعة دوف تردد. وبهذا تكوف قد "طعمت" العادات 
ابؼولودة فيك، بعادة جديدة. وبهذا تكوف ناقلبت الإشارات بنٌ يديك وبـك من 
طريق ابعهاز العصبي، قد حذقت أعظم ابغذؽ ذلك العمل ابعديد الذي خصصتها 

 لو ودربتها عليو.

العادة ابؼكتسبة من ىذا النوع، كاستعماؿ لوحة ابؼفاتيح، لا بيكن أف تنتقل و 
بالوراثة. ولعلك تذكر جدؿ العلماء حوؿ "الزرافة" وعنقها الطويل! وأنا أتساءؿ فيما 
بيني وبنٌ نفسي: إذا كاف استعماؿ الآلة الكاتبة مسألة حياة أو موت بالنسبة بعنسنا 

 اقب أجياؿ، وراثيا؟ً أـ لا!البشري، فهل كاف يصبح بعد تع

 والآف، يوجد نوعاف من الأعصاب، التي ىي "ناقلبت الإشارات" بُ أجسامنا.

فهناؾ بؾموعة برمل الأوامر من ابؼخ، فيما يتصل بابغواس ابػاصة، كالبصر 
والسمع وابغس، وما إليها. وىذه تعمل أيضاً على تنفيذ "الرغبات" ابؼقصودة، وىذا 

صل أيضاً بالنخاع الشوكي )الذي برميو السلسلة الفقرية( لأف النوع من العصب يت
أعمالو الآلية تتم دوف انتباىنا. وبؽذا السبب بيكنك أف تعتبّ أف ابؼخ والنخاع 

 الشوكي شريكاف وثيقا الصلة بُ نفس العمل.

أما المجموعة الأخرى من الأعصاب فهي برمل الأوامر للتنفيذ، إلى ابعهة 
 بعسم.ابؼقصودة بها من ا

وإذا بكن واصلنا ابؼقارنة بنٌ ابؼخ ومركز برويلبت التليفوف الأوتوماتيكي، بدا 
لنا أف النوع الأوؿ من العصب ىو ابػط الرئيسي، الذي يستعمل بُ مكابؼات 
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ابؼسافات الطويلة )الترنك(، والثاني ىو ابػط الأصغر، الذي يستعمل بُ ابؼكابؼات 
 التليفونية المحلية.

ف "خريطة" جهازنا العصبي، تشبو على حد كبنً "خريطة" قطار وعلى ىذا فإ
"البضاعة" بُ الدـ. وينبغي ألا تنسى إلى أي حد بهب أف يكوف الارتباط بينهما. لأف 
بؾرى الدـ ىو الذي بومل إلى أجزاء ابعهاز العصبي كافة، وقودىا من الأكسيجنٌ 

 الضروري لتواصل عملها.

أمر بساطتو أو تعقيده، إبما ىو نتيجة تعاوف  وكل عمل تقوـ بو، مهما بلغ من
ابػلبيا ابػاصة التي تتألف منها الأعصاب -سريع كالبّؽ، بنٌ عماؿ شبكة التليفوف 

 وصلتها بأعصاب ابؼخ، وخلبيا النخاع، وخلبيا العضلبت بُ أجزاء ابعسم كافة.

ي وبـك أما ابؼسألة الشاملة ابػاصة بالشخصية، ولا أعني بها بؾرد الفرؽ بنٌ بـ
 وحسب، بل الفرؽ "بيني" و"بينك".. ىذه ابؼسألة سوؼ نتناوبؽا بُ فصل قادـ.

وىناؾ أشياء كثنًة لا نزاؿ بقهلها عن ابؼخ، ومن بينها طبيعة ومدى العلبقة بنٌ 
"ابؼخ" و"العقل"، أو "الشخصية"، أو "النمط". ومن العلماء من يذىب إلى القوؿ 

لتعقيد بُ ابؼخ، تعمل بُ تعاوف مع آلة ابعسم التي بأننا لسنا أكثر من آلة شديدة ا
 تتساوى معها من حيث التعقيد.

ويزعم ىؤلاء إنك إذا عرفت القدر الكابُ عن وراثة شخص ما، وعن طبيعتو 
الأصلية، وبذاربو ابؼاضية، فإنو يكوف من ابؼستطاع التكهن بدا يصدر عنو من رد 

 الفعل، إزاء أي موقف يواجهو.

اف كاف ولا يزاؿ دائماً بوس "نفسو" باعتبار أنو أكثر من بؾرد على أف الإنس
"زر" إذا ضغط استجاب للضغط بطريقة معينة. ومن المحقق أف الكثنًين من غنً 
العادينٌ من الناس قد تغلبوا على أوجو نقص جسمانية وعقلية، على بكو قد يدؿ 

 على أنهم قد يكونوف أكثر من مثل ذلك "الزر".
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رة مؤقتة على أي حاؿ، على أف برت تصرفنا آلة دقيقة إلى أبعد ولنوافق، بصو 
 حد من التفكنً والإحساس، والذاكرة والتوقع.

.  وأعاجيب عملها ىي معجزة كل يوـ

ومن الناحية الأخرى، دعنا نضع نصب أعيننا تلك ابغقيقة.. فإنو بنٌ الرجل 
اختياره فيما يعني  والرجل، وبنٌ الرجل وابؼرأة، لا يوجد سوى القليل الذي بيكن

 طبيعة "الابـاخ"، ولا بكن تقدمنا تقدماً بعيد ابؼدى، بعد أف بذاوزنا عالم "النسانيس"!

وىذا التفكنً ينبغي أف بوملنا شخصياً على التواضع، وعلى الأمل أيضاً! فلب 
يزاؿ أمامنا ميداف مدىش مفتوح، للتطور. وأكثر من ىذا أنو، للمرة الأولى بُ تاريخ 

 ة، بهد أحد ابؼخلوقات نفسو وقد منح القدرة على التفكنً بُ التقدـ بُ تطوره.ابغيا

ولم تكن بـلوقات أخرى بالقادرة على أف تتطلع إلى الإماـ حتّ إلى مثل ابؼسافة 
القصنًة التي نستطيعها بكن. ففي وسعنا إذا شئنا أف نساعد بُ طريق التطور من نواح  

بهابية، ترمى إلى أف تنقرض بُ أنفسنا الغرائز كثنًة، أبنها أف نقوـ بدحاولات إ
ابؽمجية التي كانت فيما مضى من ضرورات البقاء، بٍ أصبحت الآف، من بعض 

 النواحي، تهديداً فعلياً.

فهل بىتار ابعنس البشري أعلى ابؼسالك، بدلًا من أف بهر على نفسو ابػراب 
 بسبب الأنانية؟

 لم!ىذا يتوقف عليك إلى حد كبنً.. وأنت تع
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 انفصم انعاشس

 الجهاش انغددي

لا بيكننا أف نبحث العقل وابعسم كلب على حدة ، لأف لكل منهما على الآخر 
تأثنًاً قويًا كثنًاً ما بودث. وليس ىذا بفا يبعث على الدىشة، لأف ابؼخ، وىو أداة 

الدـ العقل، ىو بُ الواقع جزء من ابعسم. وىو مكوف من خلبيا مادية، ويقوـ بؾرى 
 بتغذيتو، ولو خدـ ورسل، ىم عبارة عن ابػلبيا ابؼتصلة حتّ بأكثر الأعضاء بعداً.

وفضلب عن ىذا، فهناؾ بؾموعة خاصة من الأعضاء موزعة على بصيع أجزاء 
ابعسم، يبدو أنها تقوـ بدور الوسيط بنٌ ابعسم والعقل. وىذه يقاؿ بؽا "الغدد 

 الناحيتنٌ ابعسمانية والعقلية. الصماء". وىي تقوـ بدور حيوي الأبنية من

وىناؾ نوعاف رئيسياف من الغدد. وأحد ىذين النوعنٌ يشمل غدد العرؽ التي 
سبقت الإشارة إليها بُ فصل سابق. وعملها يقترف بأبنية لاشك فيها. ولكنها لا 
تبلغ درجة أبنية الغدد الصماء، أي التي لا بؾاري فيها، وىي الغدد ابػاصة التي أنا 

 ابغديث عنها.بصدد 

توجد ثغرات كثنًة بُ معلوماتنا عن عمل أجسامنا وعقولنا على السواء. وبؽذا 
يوجد بؾاؿ فسيح للمكتشفات ابعديدة. ومن أكبّ تلك الثغرات، فهمنا للغدد 
الصماء. فنحن نستطيع أف نقوؿ أنها تفعل كذا، وتفعل كيت، لأف التجربة قد  

لغدة أو تلك عن أداء عملها على كشفت عما عساه بودث، إذا توقفت ىذه ا
 الوجو الكامل. ولكننا لا نعلم ، بؼاذا، ولا كيف، يتم ىذا العمل.

والغدد، مثل خلبيا ابعسم، عبارة عن "معامل" كيماوية شديدة التعقيد، عظيمة 
الأبنية. وىي تصنع عصارات خاصة معينة، على بكو ما تفعل ابؼعدة والأمعاء. وبدلاً 
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ها بُ أي عضو خاص، كما تفعل ابؼعدة، أو تفرغو بُ ابعلد، كما من أف تفرغ إنتاج
تفعل غدد العرؽ، فإف ىذه الغدد الصماء ترسل عصاراتها مباشرة إلى بؾرى الدـ، 

 ليحملها إلى بصيع أجزاء ابعسم.

والتعاوف فيما بنٌ ىذه الغدد على أعظم جانب من الأبنية. فمع أف أماكنها 
أف بعضهما يؤثر بُ عمل بعض، من طريق بؾرى الدـ، بـتلفة بساـ الاختلبؼ، إلا 

على ما يبدو، لأنو يصل ما بينها بصيعا ، وبؽذه الغدد رئيسة ىي أكثرىا أبنية، كما 
أنها بررص على الانسجاـ بينها بُ العمل. وىذه ىي الغدة "النخامية"، وىي ترقد بُ 

نو يؤثر على عواطفنا. قاع ابؼخ، وتتصل مباشرة بذلك ابعزء الذي يسود الاعتقاد بأ
ومع صغر حجمها، حيث لا يتجاوز عرضها نصف البوصة، فهي ذات أبنية حيوية، 
حتّ أنو إذا أزيلت، نتج عن ذلك توقف الغدد الصماء الأخرى عن العمل. والغدة 

 النخامية مكونة من جزأين.

الأوؿ: يتحكم بُ بمو ىيكلنا العظمي. فإذا زاد نشاطو، صار الشخص 
وإذا كاف مكسالًا، جاء الشخص قزما. وقد يتأثر النمو العقلي أيضاً، بُ أي عملبقاً، 

 من ىاتنٌ ابغالتنٌ.

على أف العمل الذي يؤديو ابعزء الثاني من ىذه الغدة، ليس مفهوماً إلى مثل 
ىذه الدرجة. ولكن ابؼعتقد أف عملو ذو صلة وثيقة بابعهازين ابؽضمي والتناسلي فيما 

 العمل. يعني النمو وانتظاـ

وىكذا فإنو سيتضح لنا أف الأحواؿ العقلية وابعسمانية تعتمد إلى حد بعيد 
 جداً على قياـ ىذه الغدة بعملها على الوجو الطبيعي.

أما الغدة الدرقية، وىي مكونة من جزأين أيضاً، فتقع برت قاعدة العنق، من 
ابعهة الأمامية. وإذا نشطت ىذه الغدة بُ أداء عملها نشاطا غنً عادي فقد تسبب 
مرض ابعسم، كما تؤثر بُ طبيعة الشخص، فتنجم عنها سرعة الانفعاؿ، وتؤثر بُ 

لأعضاء ابغيوية بُ ابعسم. ومن جهة الأعصاب، بفا قد يفرض إرىاقاً شديداً على ا
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أخرى فإف ىذه الغدة إذا أدركها الكسل، وقد تتسبب بُ أف يصنً الطفل قزماً، أو 
 ساذج العقل، أو أف يصنً الشخص البالغ ابغلم، مكسالاً مترىل البدف.

ولعل من الأبنية بدكاف أف نلبحظ أف عمل ىذه الغدد، ومعو، بالتأكيد، مسألة 
بنٌ ابعسم والعقل، سلبح ذو حدين. فالشخص الذي يزيد نشاط العمل ابؼشترؾ 

غدتو الدرقية عما ينبغي، يصبح متوتر الأعصاب. بُ حنٌ أف الذي قاسى إرىاؽ 
فظيع، قد يصاب ببعض العطب بُ الغدة الدرقية. وبكن بُ مثل ىذه ابغالات لا نعلم 

 آيتهما أصل الأخرى: البيضة أـ الدجاجة؟

ناؾ تفسنً بؿتمل، حينما نفكر بُ أمر الغدد ومهما يكن من شيء فه
"الكظرية" وىي كذلك غدد مزدوجة التكوين توجد فوؽ الكليتنٌ. ويقوـ واحد من 
جزأيها بصنع سائل يسمى "أدرينالنٌ". وىو حنٌ يتدفق إلى بؾرى الدـ يؤثر بُ 

لسبب ما، ابغالتنٌ ابعسمانية والعقلية تأثنًاً طيباً. فحينما يعترينا ابػوؼ أو الغضب 
يزداد تدفق "الأدرينالنٌ" فما نلبث أف نستعيد ىدوءنا، ويستعد بؼواجهة الطوارئ، بُ 
ابعسم والعقل على السواء. وضغط الدـ يتأثر. وقد يندفع الدـ إلى الدماغ بُ حالة 
الغضب، أو يندفع خارجاً منو بُ حالة ابػوؼ. كما أف غدد العرؽ تتأثر، فيتصبب 

 القلب قد تسرع أكثر من ابؼعتاد، بؼواجهة الطارئ. العرؽ، كما أف نبضات

وىنا قد بقد دليلًب على نتائج تعرض ابعهازين العصبي وابؽضمي للحالات 
 العقلية التي منها القلق.

فالقلق الدائم قد يسفر عن الزيادة بُ إنتاج سائل "الأدرينالنٌ". وتدفقو 
العصبي، قد يؤثر على الأعضاء ابغساسة ابؼسرؼ إلى بؾرى الدـ، بالإضافة إلى التوتر 
 بُ ابعهاز ابؽضمي، فيتسبب بُ مرض ابؼعدة.

وابعزء الثاني من الغدة "الكظرية" يفوؽ ابعزء الأوؿ من حيث الأبنية ابغيوية. 
لأنو يسيطر على استخداـ وتصريف ابؼاء بُ ابعسم، وىو على صلة وثيقة بعمل 

 الغدد التناسلية.
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ها، أو غدد ابعنس، بزتلف بُ مراكزىا، وطبيعتها، والغدد التناسلية نفس
وعملها، تبعا لوجودىا بُ رجل أو امرأة. وبُ ابعنسنٌ بصيعا، تنتج ىذه الغدد نوعنٌ 
بـتلفنٌ من ابؼنتجات: العصارات ابػاصة، ابؼماثلة للعصارات التي تنتجها الغدد 

ى، أو البيضة الذكر، الصماء الأخرى، وىي بسر إلى بؾرى الدـ مباشرة، والبيضة الأنث
 وبهب أف يتحدا حتّ يتم خلق كائن جديد.

وسنعرض بؽذه ابػلبيا بالتفصيل بُ الفصل القادـ، بُ موضعها من ابعهاز 
 التناسلي.

ولعلك تذكر أننا بُ دراستنا للجهاز ابؽضمي، عرفنا أف "البنكرياس" واحد من 
س بعض ابغق بُ أف نعتبّه "ابؼعامل" التي تنتج العصارات ابؽاضمة. على أف للبنكريا

من بنٌ الغدد ابػاصة، بالنظر إلى أنو يؤدي عملًب إضافياً بياثل ما يؤديو سائر الغدد 
الصماء. فهو ينتج سائلًب ابظو "الأنسولنٌ"، وىذا السائل يتولى عملية استهلبؾ ابؼادة 

نتجت  السكرية بُ بؾرى الدـ، فإذا ىو قصر بُ أداء ىذا العمل على الوجو ابؼرضى،
 عن ذلك الإصابة بابؼرض ابؼعروؼ باسم "مرض السكر".

وىناؾ ثلبث غدد أخرى صماء: الغدة "المجاورة للدرقية"، وىي غدة ذات 
 جزأين أيضاً، والغدة "الصنوبرية"، والغدة "التيموسية".

والغدة "المجاورة للدرقية"، كما يوحي ابظها، بؾاورة بساماً للغدة الدرقية، وىي 
 عمل بؾرى الدـ، وابعهاز العصبي ابؼركزي.تساعد بُ 

وتبّز الغدة الصنوبرية من مؤخرة ابؼخ. وابؼعتقد أف فائدتها ىي منع النمو 
ابعنسي من الإسراع أكثر بفا ينبغي لو، لأنو يكوف من السخف بدكاف أف تعطي 

ن ابؼوىبة ابعنسية لطفل صغنً غنً لائق لاستعمابؽا مطلقاً. بل الواقع أف الكثنًين بف
بلغوا ابغلم ليسوا باللبئقنٌ لاستعمابؽا. وىذا أمر بالغ الأبنية إلى درجة أنني سأبردث 

 عنو بدزيد من التفصيل فيما بعد.

والغدة "التيموسية"، التي توجد وراء ابعزء الأعلى من عظمة الصدر، تنمو 



 52 

الرابعة  جيداً بُ الطفل بٍ تأخذ بُ الانكماش تدربهياً، إلى أف بزتفي تقريباً بُ سن
عشرة أو بكوىا. وابؼعتقد أف بؽا من الواجبات مثل ما للغدة الصنوبرية، ولو أننا لا 

 زلنا بقهل الغرض من وجودىا على وجو التحقيق.

ومن حسن ابغظ أننا أصبحنا الآف نعرؼ ما يكفي، من أجل الأطفاؿ الذين 
وف بأدوية بؾهزة لولا ىذه ابؼعرفة لنشئوا وترعرعوا مشوىنٌ أو بلهاء، بحيث يعابع

بصفة خاصة تعوضهم عن نقص النشاط بُ تلك البالغة الأبنية. وبُ بعض ابغالات 
نستطيع أيضاً أف نعبد الصحة ابعيدة، بابعراحة أو العقاقنً، إلى أشخاص بالعنٌ اختل 

 فيهم عمل الغدد لسبب ما.

ولكن لا يزاؿ ىناؾ ميداف فسيح جداً، مفتوح أماـ البحث والاستكشاؼ. 
لواقع أف العلماء الذين يستكشفوف بُ ىذا ابؼيداف، ىم رواد مغامروف لا يقل وا

شأنهم بُ ذلك عن شأف أولئك الرجاؿ الذين أبحروا بُ ابؼاضي على ظهور السفن 
الصغنًة، لاستكشاؼ البلبد المجهولة. بل قد يزيدوف عليهم، لأف مكتشفاتهم بيكن أف 

 .بسنح ابعنس البشري فوائد تبقي مع الزمن

وىذا ىو نوع ابؼغامرة الذي بيكن أف يستحق التفكنً بُ ابؼسابنة فيو، إذا كاف 
 اىتمامك واستعدادؾ أميل إلى ذلك الابذاه.
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 انفصم الحادي عشس

 الجهاش انخىاسهي

لست على يقنٌ من النقطة التي ينبغي أف أبدأ منها ابغديث عن ابعهاز 
ىي أف أبدأ بوصف الأعضاء نفسها، كما التناسلي. ولعل الطريقة العملية ابؼثلى، 

 توجد عند الذكر وعند الأنثى، بٍ استطرد بعد ذلك إلى طريقة عملها.

و قد يكوف من ابػنً أف بمر بابغقائق التي لنا بها معرفة سابقة: فابؼيلبد ابعديد 
لا بيكن أف بودث، إلا من طريق الابراد بنٌ بذرة الذكر والأنثى. والبذرة ابؼشتركة 

ذى بُ جسم الأـ، بُ خلبؿ بموىا وتطورىا إلى جننٌ بست خلقتو إلى الدرجة تتغ
الكافية لأف بىرج إلى الدنيا وليدا ،وىذه العملية تستغرؽ تسعة أشهر، وعندما يصنً 

 ابعننٌ على أىبة الاستعداد، يطرد من جسم أمو ليحيا حياتو ابؼستقلة.

د ابؼرأة، لأف الرجل لا يتعنٌ وأعضاء التناسل عند الرجل، أبسط من مثيلبتها عن
عليو أف يتأىب لتلك الأشهر التسعة التي ىي فترة بمو ابعننٌ، ولا لإرضاعو من 

 الثدي بعد ذلك.

ومن وجهة النظر ابعسمانية البحت، بقد أف الدور الذي يقوـ بو الرجل أبسط  
البذرة كثنًاً، ويتلخص بُ صنع البذرة الذكر، وإدخابؽا بُ جسم ابؼرأة، حيث تقابل 

 الأنثى.

وبؽذا الغرض، زود الرجل بالغدتنٌ ابؼزدوجتنٌ اللتنٌ يقاؿ بؽما "ابػصيتاف"، 
وبنا تتدلياف برت البطن، بُ غلبؼ واؽ من ابعلد. ومن ىذا الغلبؼ ينبت 
"القضيب"، الذي يشبو الأنبوبة، ويتصل بابػصيتنٌ داخل غلبفهما من طريق بفرات 

 تنحدر خلببؽا البذرة الذكر.
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وابػصيتاف بنا مصنعاً الغدد اللذاف ينتجاف نوعنٌ من الإنتاج: أحدابنا يتجو 
رأساً إلى بؾرى الدـ بُ الرجل، على بكو ما تفعل العصارات التي تنتجها الغدد 

."  الصماء الأخرى. بينما النوع الثاني ىو البذرة الذكر، أو "السبنـً

بذرة "الذكر" إلى جسم وللقضيب أيضاً وظيفتاف: فهو الوسيلة التي تصل ال
ابؼرأة. كما أنو من طريق مسالك متصلة بابؼثانة بُ ابعزء الأسفل من البطن، يؤدي 
وظيفة فتحة بزرج منها "النفايات" السائلة من ابعسم. والغدتاف اللتاف تقابلبف 
خصيتي الرجل بُ جسم ابؼرأة، بنا ابؼبيضاف. وبنا على أي حاؿ بـبئتاف بُ داخل 

متجاورين بساما كابػصيتنٌ، بل يرقداف متباعدين بعض الشيء، على   جسمها. وليسا
 كل من جانبي الرحم، بُ أسفل البطن.

ومن ابؼبيضنٌ بستد أنبوبتاف إلى الرحم. وىو السرير ابػاص الذي ينمو فيو 
ابعننٌ قبل ولادتو. والفتحة الوحيدة بُ الرحم، ابؼتصلة بخارج ابعسم، ىي فمو، الذي 

 بنٌ الفخذين، يقاؿ لو "ابؼهبل". يشرؼ على معبّ

وىذا ابؼعبّ الذي ينفذ من الرحم إلى خارج ابعسد، تتولى بضايتو "طيتاف" من 
ابعلد، يقاؿ بؽما "الشفراف". وىنا أيضاً بـرج أنبوبة خاصة بفتدة من ابؼثانة، تنصرؼ 

 منها "النفايات السائلة".

زة التناسل وأجهزة طرد أعني ذلك التجاور بنٌ أجه-وبىيل لي أف ىذا النظاـ 
ىو السبب بُ ابػجل الزائف من الأجهزة السفلى من أجسامنا. وعلى  -النفايات

بكو ما سنرى فيما بعد، كثنًاً ما تراودنا الأفكار السخيفة بُ طفولتنا، وإذا ما رسخت 
 فكرة سخيفة بُ أذىاننا رسوخاً متيناً، أصبح التخلص منها من أشق الأمور.

كار السخيفة، التي يشترؾ فيها معظمنا، أف ىناؾ شيئاً بـجلبً وإحدى ىذه الأف
بُ بؾرد ذىابنا إلى دورة ابؼياه. ولاشك بُ أف ىذا بؿض ىراء، لأف أجسامنا لا تلبث 
أف تصبح قذرة من الداخل، وتتوقف عن العمل على الوجو الصحيح، إذا لم نفعل 

 ذلك.
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إزاء ابعنس، منشؤه أف ولكني اعتقد أف نصف ابػجل الزائف الذي نشعر بو 
للؤعضاء التناسلية ابؼنظورة عملًب مزدوجاً. وعلى ىذا اقترف ابعنس بالقذارة بُ أذىاف 

 جهلبء الناس.

ومن الأشياء الطبيعية النافعة للنشء ابغديث، أف يستبد بهم الفضوؿ بشأف 
الطريقة التي بها يتم صنع الرجاؿ والنساء. كما أف من الضار عدـ إرضاء ذلك 

فضوؿ، لأنو يسفر عن الشعور بأف ىناؾ شيئاً من ابػطأ أو البشاعة فيما يعني ال
أعضاءنا التناسلية. وىذا بدوره قد يتسبب بُ الشعور بالذنب أو ابػجل، فيما يقترف 

 بجهازنا التناسلي.

وقضيب الذكر، ابؼكتمل النمو، طولو بضع بوصات، وىو عادة يتدلى متراخياً 
يتنٌ. على أف لو ابؼقدرة على الانتصاب بحيث يستطيع اقتحاـ بساـ التراخي أماـ ابػص

جسم الأنثى بغنً صعوبة. وىذا بودث نتيجة لتدفق الدـ إلى القضيب. وعندما 
بودث ىذا، يزداد طوؿ القضيب، لتصل البذور الذكر إلى أبعد ما بيكن أف تصل إليو 

 من جسم الأنثى.

ربع بوصات. وجداره الداخلي ليس وطوؿ "معبّ" الأنثى يتراوح بنٌ الثلبث والأ
منبسطاً، بل فيو طيات من ابعلد والأعصاب بسكنو من أف يسع إلى درجة تسمح 
للجننٌ بابػروج بُ أماف، بالنسبة للطفل وأمو على السواء. وفم الرحم، أو عنقو، بفر 
على شكل بـروط طولو بوصة واحدة على وجو التقريب، بُ حنٌ أف الرحم نفسو 

كمثرى، وىو بـتبئ بساماً، ما عدا فتحتو الوحيدة، والأنبوبتنٌ ابؼتصلتنٌ على شكل ال
 بابؼبيضنٌ، وطولو بوصتاف ونصف البوصة على وجو التقريب.

والآف، فلنعد إلى العمل الذي تقوـ بو ىذه الأعضاء. وأنت تذكر أف خصيتي 
( الذكر تنتجاف شيئنٌ: النتاج ابػاص الذي بير إلى بؾرى دـ الرجل، والبذ رة )السبنـً

وبعد ذلك ترد عليو إمداد  -التي بزتزف عادة بُ ابػصيتنٌ حتّ تودع بُ جسم الأنثى
 جديدة من البذور.
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وصنع ىذه ابؼنتجات بالتأكيد، ينتمي إلى نوع النشاط الذي لا يسيطر عليو 
 ابؼخ الواعي.

والإنتاج ابػاص، حنٌ بوملو بؾرى الدـ إلى بصيع نواحي جسم الرجل، يتسبب 
 ظهور الدلائل ابؼعتادة التي يعرؼ بها جسم الذكر، كظهور الشعر على البطن بُ

والصدر، وبمو اللحية، والصوت الأجش، وما إلى ذلك. وتبدأ ابػصيتاف عملهما  
كاملًب عندما تكوناف على استعداد كاؼ للبضطلبع بو، وبعبارة أخرى بُ سن الرابعة 

ئة ولكنها بطيئة. والسنوات التي تنقضي عشرة تقريباً. وليست ىذه الطريقة بابؼفاج
بُ الانتقاؿ من مرحلة "اليفوعة" إلى مرحلة "الرجولة" يقاؿ بؽا مرحلة "ابؼراىقة". وبُ 

 خلبؿ ىذه الفترة يتم بمو التغنًات ابعسمانية بُ الذكر.

 ويرجع معظم السبب بُ ذلك إلى عمل ابػصيتنٌ وغنًبنا من الغدد الصماء.

ها الرجل بذرتو بُ جسم الأنثى، ينبعث منو ما لا يقل عن وبُ كل مرة يودع في
(. وىذا يكاد يكوف غنً معقوؿ.  ابػمسنٌ مليونًا إلى ابؼائتنٌ مليوف منها )السبنـً
أليس كذلك؟ ولكنك ينبغي أف تتذكر أنها متناىية بُ ضآلة ابغجم. وىذا العدد دليل 

 ري"!على أف الطبيعة تقصد إلى التأكد من بقاء ابعنس "البش

" تستطيع تلقيح بذرة أنثى واحدة.  على أف البذرة الذكر الواحدة، أو "سبنـً
وىكذا يبدو لأوؿ وىلة أف من السرؼ والتبذير على غنً طائل، أف يستخدـ مثل 
ىذا العدد الضخم بُ كل مرة. ولكن، قد يكوف بؽذا سبب مقبوؿ، فضلب عن رغبة 

 الطبيعة بُ "التأكد" من النتيجة!

" أمامها طريق طويل فبذور الذ  بهب أف  -بالنسبة إلى حجمها-كر "السبنـً
تقطعو قبل أف تصل إلى البذرة الأنثى. وبؽذا فمن المحتمل جداً أف يكوف ىذا العدد 
الكبنً بفن يبدؤوف السباؽ قد قصد بو قصد معنٌ، ىو أف أقوى البذور الذكر، وىو 

بوصفو أشد ابعميع قدرة على  الأكثر مناسبة بػلق حياة جديدة، يقع عليو الاختيار
السبق. ومن ابؼعتقد كذلك أف بصوع البذور الذكر، قد تتهافت على جدراف 
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 ابؼبيضنٌ، بؿاولة التمهيد "لغزو" البذرة الظافرة.

وابؼرأة لا تصنع بذرتها على بكو ما يفعل الرجل، فهي تولد وبُ مبيضيها قرابة 
ندرؾ مدى الكماؿ فيما تعمد إليو مائتنٌ ألف بذرة تامة التكوين. وىنا أيضاً، 

 الطبيعة من الوسائل.

ولا تستعمل ابؼرأة بُ غضوف سنوات حياتها سوى أربعمائة بذرة تقريباً، سواء 
أف ىذه البذور ىي  -وإف كنا لا نعلم-أأصبحت أما، أـ لم تصبح. ومن ابعائز أيضاً 

البويضة، صغنًة جداً   بُ حالتها أيضاً، أقوى البذور التي تستعمل. وبذور الأنثى، أو
كذلك.. إذ لا تزيد على جزء من مائة وعشرين جزءاً من البوصة. وفيما يقارب 
الوقت الذي يبدأ فيو نشاط خصيتي الفتّ، كذلك يبدأ نشاط مبيضي الفتاة، وىي بُ 

 سن الثالثة عشرة أو بكوىا.

ف وإنتاجهما ابػاص الذي يدخل بؾرى الدـ، يقوي الغدد التي تنمو حتّ تكو 
الثدينٌ، وينمو بعض الشعر، وإف كاف يقل عما ينمو بُ الرجل، ولا يلبث جسم ابؼرأة 
أف يتخذ شكل استدارتو العامة. وزيادة على ىذا، يبدأ ابؼبيضاف بُ إخراج بذوربنا 
بدعدؿ واحدة بُ كل شهر، ترسلبنها منحدرة بُ إحدى الأنبوبتنٌ الواصلتنٌ بينهما 

غنً مؤكدة، أف ابؼبيضنٌ يتناوباف العمل فيما بينهما، وبنٌ الرحم. وابؼعتقد بصفة 
فيقوـ أحدبنا بإرساؿ بذرة شهر ما، ويتولى الثاني إرساؿ بذرة الشهر الذي يليو. وبُ 
الوقت نفسو، فإف الرحم نفسو يتقوى على صنع مضجع مريح لينمو فيو ابعننٌ 

 نثى.استعداداً للبذرة الذكر بُ حالة دخوبؽا للببراد مع البذرة الأ

وتقوـ كمية زائدة بصفة خاصة من الدـ، بدعم جدراف باطن الرحم، فيصبح 
 ناعماً دافئاً غنياً، استعداداً لوقت ابغاجة إلى استخداـ ذلك ابؼضجع.

أف ىذا ابؼضجع لا  -ولاسيما بُ حالة فتاة صغنًة السن-وكثنًاً ما بودث 
ى غنً طائل، دوف أف برضر تدعو حاجة ما إلى استخدامو. فبعد فترة من الانتظار عل

البذرة الذكر، تهبط البيضة الأنثى غنً ابؼلقحة إلى الرحم، وبسزؽ ابؼضجع غنً 
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ابؼطلوب قبل ذىابها، بٍ تغادر ابعسم من طريق ابؼخرج العاـ، وبىرج معها الدـ 
 الزائد، وابؼادة التي كاف ابؼضجع مكونا منها.

الشهرية. وىي بدورىا بعض الأشياء وىذه العملية يقاؿ بؽا ابغيض، أو العادة 
 الطبيعية بساما التي يدور حوبؽا كثنً من اللغو الباطل.

وما دامت موضع العناية العادية والنظافة، فليس فيها ما يدعو إلى القلق، أو 
 ينذر بأي خطر. وفوؽ كل اعتبار، فإف حضورىا ىو علبمة الأنوثة ابؼقبلة.

لببُ حدوث قدر معنٌ من التعب، إلا أنو على أنو لا بيكن بُ كل ابغالات، ت
 ما داـ كلب العقل وابعسد بُ حالة جيدة، فلب ينبغي بؽا أف تتسبب بُ أية متاعب.

وأنا أذكر العقل ىنا، لأف ابغياة ابعنسية وابغياة العقلية مرتبطات إحدابنا 
تكن بالأخرى برباط وثيق، على بكو ما سنرى بُ أواخر ىذا الفصل. والفتاة التي لم 

مستعدة لمجيء ابغيض بسبب جهلها، أو التي تصور بؽا ابغماقة أف ىناؾ شيئاً بشعاً 
فيما يتعلق بو، بيكن أف تؤدي حالتها العقلية إلى إصابتها بألم لم يكن من الضروري أف 
تتعرض لو. ونصف متاعب الولادة بودث بطريقة بفاثلة. لا بزابُ ولا بزجلي، بل 

حقا. وبصرؼ النظر عن ابغوادث، فإف ىذه الناحية من  اشعري بالفخر لأنك امرأة
 حياتك سوؼ تصبح مرضية إلى أقصى حد.

ولنفرض الآف أنو بدلًا من ىبوط البذرة الأنثى إلى الرحم وخروجها من طريق 
 الرحم فابؼخرج العاـ، قد حدث ابراد بينها وبنٌ البذرة الذكر.

 كيف بوصل ىذا ؟

شديدة بُ ىذا الابراد من جانب الرجل  أولًا.. بهب أف تكوف ىناؾ رغبة
 وجانب ابؼرأة معا. وسنتحدث عن ىذا بدزيد من التفصيل قبل نهاية ىذا الفصل.

فإذا وجدت ىذه الرغبة، فإف إرضاءىا باجتماع الرجل وابؼرأة، يتيح بؽما سعادة 
 عظيمة، بُ العاطفة وابعسد على السواء.
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 لحياة، ولاستمرارىا، بفتعة جداً.ومن عجائب الطبيعة أف الأشياء الضرورية ل

ولننظر إلى الأكل على سبيل ابؼثاؿ، فإذا لم تكن بشة أية متعة بُ الأكل، وإذا لم 
يكن بُ مقابل تلك ابؼتعة، ألم يسببو ابعوع، لأسفر ذلك عن أف ابؼخلوؽ الذي لم 

 يدرؾ عقلو سر العلبقة بنٌ الطعاـ وابغياة، سرعاف ما بيوت.

لذة بُ الأكل، ولا أبؼاً بُ ابعوع، فلماذا يتكبد عناء تناوؿ  فإذا لم بهد الكلب
 الطعاـ؟ أف ابغياة لم يكن ليقدر بؽا البقاء مطلقاً لولا ىذا النظاـ.

وعلى ىذا النحو، لم تكن ابغياة لتستمر، لولا أف استمرارىا قد ارتبط بشعور 
 تناسل!من ابؼتعة الرائعة. وإلا فربدا كانت ابؼخلوقات قد انصرفت عن ال

واستمرار بقاء الكائنات ابغية ىو بكل تأكيد على أعظم جانب من الأبنية بُ 
عنٌ الطبيعة، حتّ أنها جعلت العملية ابعنسية مقترفة بلذة إبهابية لا تتيح مثلها أية 

 عملية طبيعية أخرى.

وعلى ىذا فحنٌ بهمع ابغب بنٌ رجل وامرأة بالغي ابغلم، فإف غريزتهما 
ما يقترباف: أحدبنا من الآخر بقدر ابؼستطاع. ولا بأس بتشابك الطبيعية بذعله

الأيدي، كما أف تبادؿ القبل شيء بصيل أيضاً، ولكن ابغب ابغقيقي بوتاج إلى قرب 
 يزيد على ىذا كلو.

وىكذا، أيضاً، تفعل الرغبة بغنً حي، على بكو ما سنرى فيما بعد. ولنتناوؿ 
تناسل الإنساني، حتّ إذا لم يكن لذلك سوى الآف "ابؼيل"، باعتباره أوؿ مشاعر ال

سبب واحد، ىو أف خنً ابؼلببسات التي بيكن فيها أف يربي الطفل، تتوافر بُ بيت 
 يقوـ فيو الارتباط بنٌ الوالدين على ابغب.    

وىكذا بقد لدينا رجلبً وامرأة بوب كلببنا الآخر حباً عظيماً، ويريداف أف يتحدا 
 لا تلبث احساساتهما بابغب والرغبة، أف تتعاوف مع ما يتدفق ابراداً كاملًب. ومن بٍ

 إلى بؾاريهما الدموية من النتاج ابػاص الذي تنتجو غددبنا التناسلية.
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يسبب تهيئة القضيب ليكوف على أىبة الاستعداد  -بُ حالة الرجل-وىذا 
 -وابتلبؿيسبب ما يطرأ على ابؼعبّ من طراوة -لدخوؿ جسم ابؼرأة. وبُ حالة ابؼرأة 

 لكي يستقبل القضيب.

وبعد أف يتم دخوؿ القضيب، وتصنً البذرة على استعداد للخروج، فإنها لا 
تلبث أف تندفع إلى داخل جسم ابؼرأة. وقذؼ البذرة يسبب للرجل أعلى درجات 
اللذة. وابؼرأة كذلك تستطيع الوصوؿ إلى مثل ىذه الدرجة من الالتذاذ. ولو أف ىنا 

بُ عقلها أية بـاوؼ بضقاء، أو خجل زائف، فقد لا يسنً كل شيء أيضاً، إذا كاف 
على ما ينبغي، فتحرـ ابؼرأة من وصوؿ تلك الدرجة العليا من اللذة. بعد ذلك تزحف 

بُ سباؽ عنيف، متجهة بكو الأنبوبتنٌ  -التي تشبو صغار "أبو دنيبة"-بذور الرجل 
داىا ببويضة الأنثى ابؼنتظرة ىناؾ، اللتنٌ تصلبف بنٌ الرحم وابؼبيضنٌ، فإذا التقت إح

 وابردت معها، ينتهي السباؽ، وتكوف البذور الأخرى قد "خسرت".

وىنا تنحدر البذرة ابؼشتركة من خلبؿ الأنبوبة عائدة إلى الرحم، حيث بذد 
ابؼضجع ابػاص بانتظارىا فتستلقي عليو مسترخية، وتبدأ عملية النمو والارتقاء إلى 

 حياة جديدة.

ؤكد أف الأمر بالنسبة للؤـ لا يكوف قد انتهى بعد. ولا بالنسبة إلى الأب ومن ابؼ
من أية ناحية حقيقية، لأنو ستتاح لو متعة رعاية زوجتو بُ أشهر الانتظار، بٍ بضايتها 

 ىي وطفلهما بعد ذلك.

والأبوة بُ حقيقتها، بيكن أف تكوف بؽا أبنية عظمى بُ برويل الرجل إلى إنساف 
ة وأشد بأساً. أما من الناحية ابعسمانية، فإف دوره ينتهي بحدوث آخر أكثر حكم

 ابغمل.

أما بالنسبة للمرأة، فإف عملها لم يبدأ إلا منذ قليل. ويبدو أف الطبيعة بسبب 
إدراكها لأبنية وظيفة الأـ، تعمدت أف تترؾ ابغرية للرجل، كي يعمل ويناضل، من 

ل لا تكتفي بتغذية ابعننٌ الذي ينمو بُ أجلها، ومن أجل الطفل القادـ. والأـ ابغام
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أحشائها وحسب، ولكنها بدعونة النتاج ابػاص الذي تنتجو غددىا التناسلية وغدد 
صدرىا، تستعد بؼواجهة الوقت الذي سوؼ بوتاج فيو الطفل الذي لا حوؿ لو، إلى 

 التغذي بلبنها.

دفع وعندما بونٌ وقت الولادة، تتجمع عضلبت بطن الأـ وربضها لكي ت
بالطفل خارجا من طريق نفس ابؼعبّ الذي دخلت منو البذرة. وبُ نفس الوقت، 
يتقوض ابؼضجع الذي كاف الطفل يرقد فيو، وبىرج ىو الآخر. وبُ غضوف الأشهر 
التسعة التي يقضيها ابعننٌ بُ الرحم، تنتفي ابغاجة إلى استمرار ابغيض، حيث تذىب  

لم يولد، كما أف ابؼضجع ابؼوجود بُ الرحم، لا  كمية الدـ الزائدة لتغذية ابعننٌ الذي
 يتقوض إلا بعد أف يولد الطفل.

كذلك بسنح الطبيعة الأـ، عادة، فترة ترتاح فيها من ابغيض، حينما تقوـ 
 بإرضاع طفلها. وبعد ذلك تعود الدورة الشهرية سنًتها الأولى.

مل قبل نهاية والغدد ابعنسية، بُ الرجل وابؼرأة على السواء، تتوقف عن الع
 على تكوين الشخص. -طولاً وقصراً  -العمر بوقت ما، ويتوقف ىذا الوقت 

وبصفة عامة، بيكننا أف نقوؿ أنو ما بنٌ سن ابػامسة وابػمسنٌ وسن السبعنٌ، 
يتوقف النشاط ابعنسي عند الرجاؿ. وىي ظاىرة لا سبيل إلى برديدىا بأي حادث، 

القدرة تدربهاً كذلك، على القياـ بتأدية  سوى تلبشي الرغبة تدربهياً، مع تلبشى
 عملية الابراد.

وحياة ابؼرأة ابعنسية، من حيث ابغمل، تنتهي نهاية مبكرة. فهي تنتهي بُ سن 
ابػامسة والأربعنٌ تقريباً، وأف كانت ىذه السن بزتلف بُ امرأة عن الأخرى، وبعد 

. وىذه الفترة تعرؼ باسم ذلك يأبٌ ابغيض بغنً انتظاـ، ويتناقص تدربهياً حتّ ينتهي
 "سن اليأس"، أو فترة "تغنً ابغياة".

وبعد حدوث ىذا تظل ابؼرأة قادرة على القياـ والالتذاذ بعملية الابراد. كما أنو 
ليس ىناؾ من الأسباب ما بووؿ بينها وبنٌ ذلك. ولكن انقطاع العادة الشهرية بهعل 
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 ابغمل مستحيلبً.

 يكن لديها أية بـاوؼ متغلغلة بُ دخيلة وإذا عاشت امرأة حياة صحية، ولم
نفسها، بسبب ابعهل أو خطأ التنشئة، فإنو لا يكوف بشة ما يدعوىا إلى الفزع من مثل 

 ذلك ابغدث الطبيعي.

وكما أف عمل جهاز الغدد كلو مرتبط بعمل ابؼخ )العقل( والأعصاب والدـ، 
 وثق رباط.فكذلك ابغاؿ بُ ابعهاز التناسلي فهو مرتبط بهذه بصيعا أ

 وىو متصل بصفة خاصة، اتصالًا قريباً بحالاتنا العقلية والعاطفية.

ومن ابعائز أف توحد اللذة بُ عملية الابراد بنٌ رجل وامرأة، دوف أف توجد 
بينهما عاطفة حب. ومن جهة أخرى، فإنو يبلغ من توثق الصلة بنٌ ىذه العملية 

بغض النظر عن -الأخطاء بُ حق أنفسنا ابعسمانية وبنٌ ارتياحنا العاطفي، أف من 
أف نستخدـ قوانا ابعنسية لمجرد اللذة، بُ حنٌ أنو لا يوجد باعث  -أي اعتبار آخر

 سواىا.

وأنا أتكلم الآف عن الشخص الناضج جنسياً.. أما بالنسبة إلى الأشخاص 
الأصغر سناً، فهناؾ أسباب أخرى بروؿ دوف موافقة المجتمع على التمرس بابعنس 

 جرد استكماؿ قوانا ابعنسية.بد

وبُ الوقت نفسو، أحب أف تضع نصب عينيك بساما أنو بالنظر إلى أف أجسامنا 
وعقولنا يؤثر كل منها بُ الآخر، فمن حق أنفسنا علينا ألا نغمط حق أحدبنا 

 بغساب الآخر.

بل الأولى أف بكاوؿ حفظ التوازف والانسجاـ فيما بينهما، على بكو ما برفظ 
ة التوازف والانسجاـ، بنٌ بـتلف الأعضاء ابؼعقدة التي تعمل معا على أف تهيئ الطبيع

 لنا حياة طيبة.
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 انفصم انثاوي عشس

 مه أيه أوج؟

لا أعرؼ الآف مقدار ما قرأتو من القسم الأوؿ من ىذا الكتاب. فليس 
بو ىنا  ابؼقصود منو أف يكوف كتابا يقرأ من أولو حتّ آخره بغنً ما نقصاف ،بل الإبؼاـ

 وىناؾ على حسب ما يصادفك بُ حياتك اليومية من بـتلف ابؼسائل.

وابعزء الأوؿ يتناوؿ ابؼاضي السحيق بدراسة عامة. ولقد حاولت أف أتابع 
معك الطريق التي سلكتها ابغياة بُ بموىا وتطورىا على الأرض. وكاف من الطبيعي 

لبشري، لأف تكويننا ىو أكثر جداً أف يؤدي ىذا إلى وصف العتاد ابعسماني للجنس ا
 صور ابغياة تعقيداً فيما ظهر إلى حيز الوجود حتّ الآف.

وحتّ إذا كنت قد تتبعتني من كثب، فلب تظن أنو ليس ىناؾ شيء كثنً لا يزاؿ 
بحاجة إلى الشرح. ولو كاف ابؼراد ىو إخبارؾ بكل ما نعلم عن ماضي عابؼنا وجنسنا، 

ات. وأنا أعلم جيداً أني أغفلت ذكر الشيء الكثنً، لاحتاج الأمر إلى بؾلدات وبؾلد
إذا بضلك على البحث عن قراءة أكثر -ولكن ىذا بُ حد ذاتو قد بوقق غرضاً نافعاً 

 اتساعاً، لتملؤ الثغرات الكثنًة.

والآف، فلننصرؼ عن ابؼسائل ابؼترامية الأطراؼ، ابؼتصلة بالعالم الذي نعيش 
 ، لتلقي نظرة من قريب عليك، "أنت".فيو، وابغياة التي بكن جزء منها

وبكن نعلم الآف "ما ىو أنت": عضو واحد بُ ابعنس البشري، ونتاج ملبينٌ 
 السننٌ التي انقضت بُ النمو الارتقاء. وبعد ىذا يلح علينا سؤاؿ آخر: "من أنت"؟

وبعبارة أخرى: كيف تعرؼ أنك أنت؟ ما ذلك الشيء الذي يبدو أنو بهعلك 
ين، مع أنك بست إليهم بالصلة من قريب؟ ما الذي بهعلك تشعر بُ بدعزؿ عن الآخر 
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أعماؽ نفسك، "أنني أنا نفسي"؟ فمن الواضح أنو لا يكفي أف تقوؿ: أف ملببؿك 
 ومظهرؾ، ىي التي بسيزؾ من بنٌ الآخرين.

فهذا إلى حد بؿدود، امتياز أولى. ومن ابؼدىش أف الطبيعة بزلق صوراً شديدة 
ود شبو قريب بنٌ اثننٌ من الناس، يعد ظاىرة خارقة للعادة! أف التنوع، حتّ أف وج

لك بغنً شك وجهاً خاصاً بك، وحتّ إذا لم يكن بُ وسعو أف يأتيك ابؼعجزات، فإنو 
وجهك على أي حاؿ.. ولكنك إذا فكرت بُ الأمر قليلًب، أدركت أف السبب بُ 

 ظهر.انفصالك عن الآخرين، شيء آخر بىتلف بساما عن ابؼلبمح وابؼ

كل منا يشعر بأف لو "ذاتا" منفصلة. على أف من الصعوبة بدكاف أف نقرر، على 
وجو التحديد، ما ىي ىذه "الذات"، وأف كاف كل منا يعلم ماذا يقصد بها. وتستطيع 

بدعزؿ عن أداتو ابؼخ، الذي ىو  -أف تدعوىا "الروح" أو "الشخصية" أو "العقل"
 بؾرد آلة شديدة التعقيد.

كلمة "روح"، و"شخصية"، و"عقل"، بومل ظلًب واىياً من اختلبؼ   و كلب من
ابؼعني. على أنها بصفة عامة تعبّ عن ىذه "الذات" التي بيلؤنا الشعور بوجودىا 

 بصيعا.

 ومع ىذا، فماذا تكوف؟

إف من الناس من يقولوف أنها ليست أكثر من المجموع النهائي للؤعماؿ الآلية 
آخر من الناس يقولوف أنها ابؼخ، "مضافاً إليو" الشرارة التي يؤديها ابؼخ. وبعض 

الغامضة، التي تفارؽ ابعسم بابؼوت. ولعلك بظعت بالفلبسفة العظماء الذين فكروا 
بُ أمر "الروح" تفكنًاً عميقاً، ماذا تكوف، وأين ىي، وىل ىي خالدة أـ فانية؟.. 

جواب، ولا يزاؿ العلماء  وىلم جرا. ولا يزاؿ السؤاؿ حتّ يومنا ىذا، حائراً بغنً
 يواصلوف البحث بُ شأنو.

وابؼسألة واسعة الآفاؽ، والآراء متعارضة فيها أشد التعارض، حتّ أنو بُ 
السنوات الأخنًة، قرر كثنً من ابؼفكرين أف يعابعوىا من زاوية أخرى. فتركوا مسألة 
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ائق طبيعة "الروح" جانبا، بصفة مؤقتة، بؿاولنٌ قبل كل شيء، أف يتحققوا من دق
 العقل.

واختلبؼ عقلك  عن كل العقوؿ الأخرى، ىو الذي بييز بينك "أنت"، وبنٌ 
 الآخرين.

 ٍب هى اىعقو؟

من الواضح الآف أنو لن يكوف بالأمر ابؽنٌ اليسنً، أف بكاوؿ أف نعرؼ على 
وجو التحقيق: ما ىو العقل، وكيف يؤدي عملو؟ ولاشك بُ أف كلب منا يشعر شعوراً 

نا لسنا بؾرد جسم ومخ، بل بكن أيضاً "شخصية" قائمة بذاتها، تربطها صلة قويًا بأن
 القربى بكل الآخرين، ولكنها بزتلف عنهم بصيعا. ولكن، من أين بيكننا أف نبدأ؟

يعلم الله أف ىنالك الشيء الكثنً الذي لا نفهمو فيما يتصل بابعسم، ومع ىذا 
أننا نستطيع أف ندرس أجزاءه نستطيع أف نزف ابعسم، وأف نقوـ بتصويره. بل 

ابؼختلفة كلب على حدتو، ونقوـ بتجارب واختبارات لا آخر بؽا، وليس بنٌ ىذه 
 الأشياء ما بيكن عملو بوساطة العقل.

صحيح أننا نستطيع أف نقوـ بوزف ابؼخ، وتصويره، وتشربوو. ىذا بيكن القياـ 
اؿ جزءاً من جسم بو على أكمل وجو، بُ مخ ميت.. وإلى حد بؿدود، وىو لا يز 

 حي.

ولكن ىل يساعدنا تقطيع مخ ميت، بُ العثور على العقل؟ أو ىل ابعراح 
الذي بهري عملية بُ مخ حي، بوتمل أف بهد الأفكار بداخلو، أف الأمر كلو لسوء 

 ابغظ، أكثر تعقيداً من ذلك.

، تقدماً. ول قد وفيما بىتص بواقع ابؼخ، فإف معلوماتنا عنو تزداد يوماً بعد يوـ
أثبت الكشف ابغديث أف ابؼخ بُ نشاطو يقوـ بإرساؿ إشارات، تشبو إلى حد ما 
ابؼوجات اللبسلكية. وقد اخترعت أخنًاً آلة ابظها "انسيفالوجراؼ"، تستطيع أف 
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تقيس وتسجل ىذه ابؼوجات، بطريقة تشبو كثنًاً طريقة آلة الػ"سيزموجراؼ" بُ عمل 
 رسم بياني لذبذبات الزلازؿ.

وصلنا إلى حيث أصبحنا نستطيع بالاطلبع على سجل "موجات" ابؼخ، بل أننا 
أف نعرؼ ما إذا كانت ىناؾ تغنًات بردث بُ خلبيا ابؼخ، قد ينتج عنها شذوذ بُ 

 التفكنً أو السلوؾ.

 اىعقو واىغيىك

إذا كاف نوع من أنواع البحث لا يتقدـ بنا قيد أبملة، فإف الواجب يفرض علينا 
وىذا ينطبق على كل مشكلبت ابغياة، سياف بُ ذلك ما كاف  أف بكاوؿ نوعا آخر.

منها متعلقا بالتفكنً، وما كاف متعلقا بالفعاؿ، فإذا لم يكن بُ وسعنا أف ننتقل من 
ابؼخ إلى العقل، بٍ إلى السلوؾ، فعلينا أف نبدأ من النهاية الأخرى، بٍ نرى إلى أين 

 ينتهي بنا ابؼطاؼ.

يصدر عن الناس من فعاؿ، استطعنا الوصوؿ إلى  ولعلنا إذا بدأنا بتحليل ما
 طبيعة عقوبؽم.

فمع أف الناس قد بواولوف إخفاء حقيقة طبيعتهم، من طريق الأكاذيب 
تتحدث بصوت أعلى من كلماتهم،  -كما يقوؿ ابؼثل-والتظاىر، إلا أف فعابؽم 

يريدوف أف فسلوكهم ابؼعتاد ينبئنا عن حقيقتهم، بدعزؿ عما قد يتظاىروف بو، أو عما 
 يكونوا.

ولأسباب سيأبٌ شرحها فيما بعد، توجد بُ كل منا "ذات" ليست على أبً ما 
ينبغي أف تكوف، وبطريق ابؼعرفة الصحيحة والتدريب، نستطيع أف نسيطر عليها. وأف  
كاف بودث أحيانًا أف الظروؼ الشاذة كابغروب والمجاعات، بذعلها تفلت من سيطرتنا 

 من جديد.

ص ما قد وجد أف كل شيء يعمل ضده بصورة مريرة، بُ سني فإذا كاف شخ
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حداثتو، أي بُ الفترة التي تتكوف فيها شخصيتو، بحيث لا يستطيع السيطرة على مثل 
فهو شخص "فاسد" على قدر ما يعني ابغياة حياة -تلك "الذات" على الإطلبؽ 

ت الأخنًة قيل، نافعة بُ العالم. وما قد حدث لعقلو، ينعكس بُ فعالو. وبُ السنوا
وكتب الكثنً، عن علم جديد ابظو علم النفس أو "السيكولوجيا". وىي يعني تفهم 

 عمل العقل، ابؼكتسب من طريق دراسة السلوؾ.

وىذا بطبيعة ابغاؿ يثنً بُ نفسي كثنًاً من الاىتماـ، فهو نوع العمل الذي 
رجة بفاثلة بؼدى أزاولو بالذات. وأرجو أف أبسكن من جعلو يثنً فيك الاىتماـ بد
 اىتمامي بو، لأف بعض الإبؼاـ بو، قد يكوف نافعاً بُ أف بريا حياتك.

ومن جهة أخرى، فمن واجبي أف أحذر من الوقوع بُ شرؾ. فحنٌ تكوف بالغ 
، فإنك لا تلبث أف  الاىتماـ بدوضوع ما، ولاسيما إذا كنت تشتغل بو بُ كل يوـ

اـ الوحيد بُ العالم، كما يدركك بعض الغرور تصبح ميالًا إلى الظن بأنو ىو الشيء ابؽ
 فيما يتصل بو، ولاسيما إذا جد جديد من ابؼكتشفات بدا أنو لم يعرؼ قط من قبل.

وىكذا أشعر بأف من ابػنً أف أصرح ىنا الآف، بأننا برغم علمنا بالكثنً عن 
بوملنا على  "السيكولوجيا"، فإف ما لا نزاؿ بقهلو عنو، أكثر جداً بفا نعلم. بل أف بفا

ابؼزيد من التواضع  أف ندرؾ مقدار ما عرؼ ابغكماء عن ىذا العلم، حتّ منذ آلاؼ 
 السننٌ.

صحيح أنو لم بودث إلا منذ عهد قريب، أف حاوؿ الناس تطبيق الطريقة 
العلمية للدرس، والتجربة، والإثبات، على السلوؾ الإنساني. ولكن على رغم أف 

يقة، فإف أناسا مثل "سقراط، وأرسطو" والكاتبنٌ غنًىم لم يستخدموا تلك الطر 
ابؼسرحينٌ اليونانينٌ القدبينٌ، "أرستو فاف ويوريبيدس"، قد ظهرت بُ كتاباتهم 

 معلومات دقيقة للغاية، عما نسميو اليوـ "سيكولوجيا".

وبكن، رجاؿ العلم، بمشي وراءىم بُ خطى متهالكة، بؿاولنٌ أف نسجل النتائج 
 نبط بُ ضوئها قواننٌ السلوؾ الإنساني.المجربة، وأف نست
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 خيق عيٌ جذيذ

وبُ القرف التاسع عشر حاولت بؾموعة من الرجاؿ مبعثرة بُ بصيع أركاف العالم، 
أف يقوموا بذلك العمل بطريقة قائمة على نظاـ ثابت مقرر. واعتقد أنك ستدرؾ 

قوى  الضرورة التي دعت إلى ذلك..صحيح أف عظماء معيننٌ من الرجاؿ، بفضل
بصائرىم ابػاصة، يعلموف من طريق حساسية عقوبؽم، كيف يفكر الناس، ويشعروف، 

 وينفعلوف، بُ أوقات التأثر العاطفي.. وسأحاوؿ أف أوضح لك ما أعنيو.

أكبّ ظني أنك قرأت رواية "ىاملت"، وربدا تكوف قد قرأتها بُ ابؼدرسة. فإذا لم 
ل نفسك. ومن المحقق أنني أعرؼ أف تكن قد قرأتها فإني أوصيك بأف تقرأىا من أج

عمل شكسبنً ىذا قد يكوف لو صدى غنً ذي بهجة بُ نفسك لأنك أرغمت على 
قراءتو بُ ابؼدرسة إرغاماً. فكثنً من الناس يفقدوف جزءاً كبنًاً من متعتهم بأف جعلوا 
يكرىوف إنتاج الكتاب ابؼبّزين بإرغامهم على ازدراده وىم لا يزالوف بُ سن مبكرة. 
ولو قدر بؽم أف يقرؤوا لأولئك الكتاب فيما بعد، لمجرد الاستمتاع بالقراءة، فإنهم لن 
يلبثوا عادة أف يدركوا على الفور مقدار ما فاتهم لمجرد برامل طبيعي، مرجعو إلى 

 التعليم السخيف.

وعلى أي حاؿ، فإف "ىاملت" رجل جاد مشغوؼ بالدرس، كدر خاطره كثنًاً 
عمو الذي لم يكن بوبو   -بعد موت أبيو-ها أعم ابغب تزوجت أف أمو التي كاف بوب

 كثنًاً.

وبالإضافة إلى ىذا، يظهر لو شبح أبيو، وبىبّه بأف ذلك العم قد اقترؼ جربية 
وأف الأخذ بثأره أصبح أمره بنٌ يدي "ىاملت" )بُ تلك الأياـ،  -أي الأب-قتلو 

بكن من ذلك، ولكنك من بلب شك، كاف الناس يؤمنوف بأخذ الثأر. ولقد بزلصنا 
أجل الانسجاـ مع سياؽ الرواية، ينبغي أف تنظر إلى الأشياء باعتبار أف الثأر عمل 

 طبيعي لا غبار عليو(.

والآف، بهد "ىاملت" نفسو بُ مأزؽ حرج. فهناؾ من ناحية، كراىيتو للعم 
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أو لا -لم الشرير، وحبو لوالده، والتألم لرؤية والدتو زوجة للقاتل، والشك بُ أنها تع
 حقيقة ما حدث. -تعلم

ومن الناحية الأخرى، طبيعة "ىاملت" نفسها، التي بسيل إلى الرقة والانصراؼ 
إلى دراسة الكتب. فهو ليس من رجاؿ العمل، مثل "لنًتس" شقيق الفتاة التي 

 يعشقها. ولا ىو يريد أف يقتل أحداً.

كوف طبيعتو ابؼبتئسة ابؼيالة وبؼا كاف لا يريد، فإنو يقوؿ لنفسو أف من ابعائز أف ت
إلى ابغزف، ىي سبب ما بىطر ببالو من أوىاـ وتصورات. ومن ابعائز أف الشبح لم 

 يكن أباه على الإطلبؽ، بل كاف ىو الشيطاف بؿاولاً إغراءه بارتكاب خطيئة القتل.

وعلى تعاقب أحداث الرواية، وإلى أف ترغمو الظروؼ إرغاماً، يظل ىاملت 
عركتو الداخلية مع نفسو. وأني لأميل إلى الظن بأنو لذكائو الوقاد، خائضاً غمار م

 وكونو سابقاً لأوانو، كاف ىو نفسو يراوده التفكنً بُ أف الثأر عمل بنجي خاطئ.

على أف النقطة التي أريد أف أنبو إليها الآف، ىي أننا حنٌ نقرأ رواية "ىاملت" 
ىاملت يؤجل الأخذ بثأره حتّ سبق نشعر بأف "شكسبنً" كاف على حق حينما جعل 

 السيف العذؿ.

ليندفع  -بدثل تلك الشخصية التي أضفاىا عليو شكسبنً-فلم يكن ىاملت 
بُ ثورة غضبو، ويرتكب جربية قتل، بدثل الإصرار الذي كاف "لنًتس" مثلب خليقاً بأف 

نًتس" يبديو بُ ظروؼ بفاثلة، والذي أبداه بُ الواقع بعد أف قتل "ىاملت" والد "ل
عن غنً قصد، بفا بضل شقيقتو على أف تؤثر الانتحار من فرط ابغزف. وبكن نشعر 
بأف شخصية "ىاملت"، وما صدر عنو من الفعاؿ بُ الطوارئ، شيئاف متلبزماف. ولقد 
شعر بذلك "شكسبنً" أيضاً، وإلا بؼا كاف قد كتب تلك الرواية ابؼسرحية، وبؼا كاف 

فقد حالفو الصواب دائماً فيما رسم من صور السلوؾ بيتاز بحساسية تفوؽ ابؼعتاد. 
 الإنساني. وأكبّ الظن أنو فعل ذلك دوف أف يدري بؼاذا؟

ولكن العباقرة الذين "بوسوف" ىذه الأشياء إحساساً تقترف فيو الدقة بابغيوية، 
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ىم قلة نادرة. أما الرجاؿ العاديوف فإنهم بوتاجوف إلى مرشد، حتّ بىلصوا إلى نفس 
 ابغابظة. الآراء

ومن الواضح أنو بفا يعود على البشرية بأعظم النفع، أف نكتشف على وجو 
الدقة، السبب بُ سلوؾ الناس على بكو ما يفعلوف، والطريقة التي بها تتولى عقوبؽم 
توجيو سلوكهم. وبهذا يصبح من ابؼستطاع أف بواؿ دوف إساءة السلوؾ قبل وقوع كل 

 و الفعاؿ الضارة بدن تصدر عنو، وبالمجتمع أيضاً.حادث لا بعده. والسلوؾ السيئ ى

وىنا يبّز سؤاؿ: أين كاف ىؤلاء الرجاؿ، ليبدؤوا بُ بحوثهم عن العقل والسلوؾ 
 الإنساني؟

إف العقل، باعتباره شيئاً آخر غنً ابؼخ، لا بيكن برليلو أو إجراء التجارب فيو. 
ة من الزجاج بٍ ينظر إليها فإذا استطعت أف تقتطع فكرة من ابؼخ، وتضعها على شربو

من خلبؿ عدسات المجهر "ابؼيكروسكوب" على بكو ما تستطيع أف تفعل بخلية من 
فإنك عندئذ تكوف قد وصلت إلى شيء ما..وىناؾ لن يكوف بشة موضع  -خلبيا ابؼخ

 للتساؤؿ عن "ماذا كانت"، أو "كيف كاف سلوكها"؟

 بُ مراحل العلوـ العقلية ولكنك لا تستطيع أف تفعل ىذا. لأنو يستحيل، إلا
 ابؼبدئية جداً، أف تقيم الدليل على صحة آرائك.

أف العالم النفسي قد يكوف متأكداً إلى حد غنً قليل، من واقع بذاربو، أنو بُ 
موقف خاص معنٌ، سيتصرؼ عقل شخص ما بطريقة خاصة معينة، ولكن.. كيف 

ي شخص آخر كائناً من كاف، إذا لم بيكنو أف يثبت لك إثباتًا حقيقياً، لعالم آخر، أو أ
 ينشأ ذلك ابؼوقف ابؼعنٌ؟

وكلما استحالت إقامة الدليل العلمي على شيء ما، فإف شقة ابػلبؼ بُ الرأي 
بنٌ ابؼعنينٌ ببحثو قد لا تلبث أف تتسع. وىذا بُ الواقع ىو ما حدث بُ العلم 

 ابعديد، ابؼسمى "السيكولوجيا"، أو علم النفس.
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وـ أكثر من مدرسة واحدة لعلم النفس، وليس معني "ابؼدرسة" فإنو يوجد الي
ىنا ىو ابؼؤسسة التعليمية، بل المجموعة من الرجاؿ الذين يشتركوف بصيعا بُ الإبياف 

 بأفكار ونظريات معينة، بُ مقابل بؾموعات أخرى بزالفها بُ الآراء.

من حوافز ولقد ذىب بعض العلماء النفسانينٌ إلى الاعتقاد بأف حافزاً ما 
السلوؾ الإنساني أقوى من كل ما عناه. بُ حنٌ يؤكد علماء آخروف أف حافزاً معيناً 
آخر ىو صاحب القوة العظمى. فمن الذي يستطيع القوؿ بصواب ىذا الرأي أو 
ذاؾ؟ أف ىنا لمجالًا واسعاً منبسطاً أماـ العقوؿ الشابة الناضرة، لتنحي ابػلط وبذلو 

 نٌ سبيلبف متاحتاف للبدء بُ عملهم:الريب. كاف أماـ الباحث

كاف بُ وسعهم أف يدرسوا، بطريق التجربة العلمية والاستنتاج، عمل ابغواس:  -8
 البصر، والسمع، والشم، والذوؽ، واللمس.

كاف بُ وسع كل منهم أف يتأمل عقل نفسو، وأف يرقب أعمالو، ويلبحظ ما  -2
 يترتب على ذلك من سلوكو الشخصي.

كن توسيع نطاقها حتّ تشمل دراسة عقوؿ الآخرين، كلما  والطريقة الثانية بي
كاف ىؤلاء الآخروف على استعداد للئدلاء بتقرير كامل عما سنح بُ أعماؽ 
أفكارىم، بل عن أدؽ أنواع سلوكهم الشخصي ابػاص التي بوتفظوف بها عادة 

يقتنٌ لأنفسهم. ولعلك سرعاف ما ترى الآف، إذا فكرت بُ الأمر بغظة، أف ىاتنٌ الطر 
بصيعا لا تسلماف من ابػطأ، حتّ أف الالتجاء إلى أية واحدة منهما، يكوف أشبو 

 باستعماؿ "مسطرة" ناقصة الطوؿ، والتظاىر بأف طوبؽا كامل. 

ومن الواضح أننا نستطيع أف نستمد العوف من بحث أعماؿ ابغواس. ولقد قاـ 
قاـ بتجربة دؽ "جرس" بُ   العالم الروسي "بافلوؼ"، بعمل نافع بُ تلك الناحية. فقد

كل مرة يقدـ فيها الطعاـ إلى كلب. وعندما استقرت الفكرة بساما بُ مخ الكلب، بأف 
صوت ابعرس لو صلة بالطعاـ، كاف بؾرد دؽ ابعرس دوف تقدنً أي طعاـ، كافيا لأف 

 يسيل لعاب الكلب.
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فلقد أوجد سجل خاص بُ مخ الكلب، أو بُ عقلو إذا شئت، يقوؿ أف 
رس معناه الطعاـ. على أنو مهما بلغ من أبنية نتائج مثل ىذه التجارب، صوت ابع

فإف بؿاولة تقصي أعماؿ العقل من طريق ابغواس ابػاصة وحدىا، تصطدـ بعقبة  
كأداء عند أىم نقطة على الإطلبؽ. لأنك بهذه الطريقة لا تستطيع الوصوؿ إلى 

 صل بابغواس اتصالًا مباشراً.الأفكار والأحاسيس التي ىي أكثر عمقاً، والتي لا تت

وىكذا نتجو إلى الطريقة ابؼستطاعة الثانية، وىي تأمل الواحد منا لنفسو ،على 
أف بُ ىذه الطريقة، بدورىا، نقصاً خطنًاً. فمن منا ذلك الذي يبلغ من صفاء 

يعترؼ ولو بينو وبنٌ  -مهما توفر لديو من حسن النية إلى أبعد حد-السريرة أنو 
 دث بُ داخلو على وجو الدقة؟نفسو بدا بو

إننا بصيعا نتعامي عن ابغقائق ابػاصة بنا، التي لا نريد مواجهتها. بل أف ما 
اكتسبناه من ابؼعرفة بالعقل البشري يؤكد لنا على وجو التحقيق، أننا ميالوف على 
الدواـ، إلى رؤية الأشياء كما بكب أف نراىا، وليس كما ىي بُ الواقع. فلكل منا 

 ة عمياء" عزيزة عليو، كلما اتصل الأمر بدا فينا من نقائص."نقط

 وسأضرب لك مثالاً من طفولتي، قد يكوف مشابها لبعض أحداث طفولتك.

لم أكن بُ طفولتي حسن السلوؾ جداً، بفا كاف يزعجني بُ ذلك ابغنٌ. وكنت 
علم بغنً مقتنعا بُ قرارة نفسي بأنني لا أستطيع أف أكوف أسوأ بفا كنت. وأنا الآف أ

شك، أف الأمر لم يكن يزيد على بؾرد أنني كنت اجتاز مراحل من النمو لابد أف 
 بهتازىا ابعميع.

كلفني والدي بعمل شيء معنٌ لا أذكر الآف ماذا كاف، ولكن لابد أنو كاف 
شيئاً بفا كنت أكرىو بُ ذلك ابغنٌ. ولقد بلغ من غيظي أنني جلست بُ مقعدي أماـ 

ت بُ يدي بالقضيب ابغديدي الذي ينبش بو ابعمر، وأنا أشعر ابؼدفأة، وقد أمسك
 بأنني كنت أود أف أقتلو!

وىذا بطبيعة ابغاؿ ىو رد الفعل الفطري الذي لا زيادة بعده. ولا يزاؿ ابعنس 
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البشري بصدد إدراؾ أف قتل ابؼخلوقات البشرية الأخرى عمل يقترف فيو ابغمق 
ن كونو جربية ضد حق الآخرين بُ ابغياة، بابػطأ، لأنو لا بول أي معضل، فضلب ع

 ذلك ابغق الذي يشتركوف معنا فيو على قدـ ابؼساواة.

على أنو وأف لم يكن من المحتمل أبداً أف أىاجم أبي، إلا أف الرغبة كانت 
 موجودة بغنً شك.

والآف، فنفترض أف واحداً من أولئك العلماء الباحثنٌ الذين كنا نتحدث عنهم،  
 تلك اللحظة بالذات، ولنفترض كذلك أنو سألني عما كنت أشعر بو، كاف قد جاء بُ

فإنني لم أكن لأحدثو بحقيقة شعوري أبداً. أنني أستطيع قوؿ ذلك الآف، لأنني فرضت 
سيطربٌ على تلك ابؼشاعر الفطرية، التي واجهتها وبزلصت منها، كما بزلصت معها 

من ىذا أيضاً أنني لم يكن ينبغي لي بفا كانت تثنً بُ نفسي من الشعور بالذنب. وأىم 
أف اعترؼ لنفسي بدا كاف بُ قلبي، لأنني كنت أعلم حتّ بُ ذلك الوقت، أنو كاف 
تفكنًاً خاطئاً. ومواجهة حقيقة ىذا الشر بُ نفسي، كانت جديرة بأف تشعرني بابػجل 

 الشديد.

من أف  وىكذا بميل بصيعا، طوؿ حياتنا  إلى أف نغفر ابػطايا لأنفسنا، بدلاً 
نطلب بؽا الغفراف.وبؼا كاف الناس بصيعا شركاء بُ ىذه النقيصة الإنسانية، فإف 
الباحث الذي يتخذ من نفسو مادة لبحثو عن خبايا العقل، يكوف عرضة للحصوؿ 

 على نتائج لا تبلغ غاية الدقة.

وبؽذا نتجو بكو استكماؿ التوسع بُ ىذه الطريقة معتمدين على التقرير الذي 
و شخص آخر عن سوانح أفكاره ابػاصة، وما يصدر عنو بُ غنً العلن من يفضي ب

 فعاؿ.

وىنا نصطدـ بنفس العقبة تقريبا، لأف الشخص ابؼقصود أيضاً، مهما بلغ من 
الأمانة بُ مكنوف نفسو، فهو شريك بُ نفس النقيصة الإنسانية. والاعتماد على ما 
يفضي بو من التقارير، يكوف أشبو بقراءة خطاب ضرب على كثنً من فقراتو أو 
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 رقابة مشددة. أدخل عليو كثنً من التعديل بُ أثناء مروره على

وىذه ىي العقبات التي تعترض سبيل ابغصوؿ على معلومات دقيقة حقا عن  
كيفية قياـ العقل البشري بعملو، وعن السبب بُ تصرؼ الناس على بكو ما 
يتصرفوف. ومع ىذا فمن الأبنية بدكاف أف نصل إلى فهم تلك الأشياء. فماذا عسى 

 ابغياة، على غنً ما بكب أف تكوف، أف نفعل حنٌ تكوف الأحواؿ، بُ العمل أو بُ
 يتعنٌ علينا أف نفيد منها بقدر ما نستطيع، ولعل ىذا ىو أقوى دروس ابغياة. 

وىكذا.. بُ أواسط القرف التاسع عشر، بدأ ابؼشتغلوف بهذا ابؼوضوع بُ 
استخداـ كل من ىاتنٌ الطريقتنٌ، باذلنٌ غاية ابعهد ابػالص، بُ تذكر ما فيهما من 

 قص.أوجو الن

كاف من نتائج ىذا أف رجاً أبؼانياً ابظو "فلهلم فونت" وآخر أمريكياً ابظو "ولياـ 
جيمز"، قد أصدرا كتباً ذكرا فيها مكتشفاتهما. وكانت ىذه الكتب أساساً للعلم 

 ابعديد، وىو الطب النفساني، أو "السيكولوجيا" أي علم النفس.

الأخنًة "سيجموند فرويد" الذي وكاف أشهر الباحثنٌ بُ ىذا ابغقل بُ الآونة 
 زاد معرفتنا بابؼوضوع إلى درجة عظيمة جداً.

على أنك ستذكر أف علم النفس لا يكوف علماً مقترنًا بالتحقيق، لأنك لا 
تستطيع إقامة الدليل عليو بطريق الوزف والقياس وإجراء التجارب الدقيقة حقا. 

عرضة، إلى درجة معينة، لأف فالكشوؼ التي يصل إليها ابؼشتغلوف بهذا العلم م
 تطمسها مشاعرىم ابػاصة وأىواؤىم.

وىكذا نشأت خلبفات الرأي بنٌ "فرويد" وبنٌ خنً صديقنٌ لو بُ الدراسة 
"آدلر"، و"يونج". حيث أبدى "فريد" رأيو القائل بأف "ابعنس" ىو أعظم حافز 

افهما بدا مستقل بُ أفكار الناس وسلوكهم. بُ حنٌ أف "آدلر" و"يونج"، مع اعتر 
للجنس من أبنية عظيمة، قد زعما أف إيثار النفس وابغرص على سلبمتها، بنا 

 عاملبف لا يقلبف عن عامل ابعنس، أف لم يكونا أعظم شأناً منو.



 005 

ولعلك تتساءؿ فيما بينك وبنٌ نفسك، عن السبب الذي حدا بي إلى أف 
ا كاف الأساتذة القدامى أذىب إلى كل ىذا، وقد تقوؿ: ماذا يعنيني أنا من الأمر، إذ

قد اختلفوا أو لم بىتلفوا فيما بينهم. وإذا كانوا قد اختلفوا، فماذا يفيدني أنا من 
ابؼعرفة التي خلفوىا وراءىم لنا، ما دمنا لا نعلم من منهم كاف على صواب، بعد كل 
شيء. كاف السبب بُ إعطائي لك كل ىذه التفصيلبت، ىو أنني اعتقد أنو ينبغي لك 

اؾ ابؼصاعب التي تعترض سبيلنا حنٌ بكاوؿ أف نبني معلوماتنا عن العقل البشري إدر 
وإف كانت -على نفس الأسس التي تقوـ عليها معلوماتنا عن ابعسم الإنساني بساماً 

 ىنالك ثغرات لا يستهاف بها بُ معلوماتنا عن ابعسم.

بنية يبّر أف أما عن ابؼسألة الثانية، فإني اعتقد أنها على جانب عظيم من الأ
 نعرض بؽا بالتفصيل بُ الفصل القادـ.
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 انفصم انثانث عشس

 ماذا وعهم عه انعقم عهم انيقين؟

ىكذا يذىب "فرويد" إلى القوؿ بشيء ما، ويذىب "يونج" إلى القوؿ بشيء 
آخر، بينما يتجو "آدلر" إلى طريق آخر خاص بو. وىذه فيما يبدو ظاىرة سيئة، فيما 

الأشخاص العادينٌ الذين لا يطلبوف أكثر من الإجابة على سؤاؿ بسيط، يعنينا بكن، 
 ىو: ما ىو العقل، وكيف يؤدي عملو؟

بُ ابؼقاـ الأوؿ، يتعنٌ علينا أف نواجو حقيقة قصاراىا أننا لا بيكن أف نظفر 
بجواب بسيط. وبعد كل شيء، فإف ىذا لا يدعو إلى كثنً من الدىشة إذا أنت 

د الذي يتضح حتّ بُ الإنساف العادي إلى أبعد حد، بُ معظم فكرت بُ مدى التعقي
الأحياف..كذلك ليس بُ وسعنا أف نظفر بجواب دقيق، للؤسباب التي أبديتها لك، 
ولا ىو بُ وسعنا أف نظفر بجواب شامل إلى درجة التعميم، لأف ىناؾ الكثنً الذي لا 

 يزاؿ موضع البحث والتقصي.
، ىو العثور على "القاسم ابؼشترؾ الأعظم"، ومع ىذا، فإف ما نستطيع عملو

 بنٌ ابؼعلومات التي ينادي بها بـتلف العلماء.
 ولعلك تقوؿ: "القاسم ابؼشترؾ الأعظم".. يا إبؽي!

ومن واجبي أف اعترؼ بأنني بُ طوؿ تلك السنوات منذ التحقت بابؼدرسة،  
ؾ الأدنى"، ذلك كاف فكري كثنً التردد بُ التأكد من كونو ليس ىو "العامل ابؼشتر 

 الذي كنت أقصد إلى التعبنً عنو.
وبعبارة واضحة، أف خنً ما نستطيع أف نفعل، أف نقتفي خطوات علماء العقل، 
بُ تلك الأشياء التي يتفقوف بصددىا بصيعا، وأف نتركهم ليناقشوا التفصيلبت فيما 

 بينهم.
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وصلوا بصيعا وىم قد بىطئوف، ولكن ىذا بعيد الاحتماؿ، فإذا حدث أنهم قد 
إلى استنتاجات معينة، وإف اختلفوا على التفصيلبت الأكثر عمقاً.. فأعتقد أننا بُ 
مثل تلك ابغالة نستطيع أف نتقبل تلك الاستنتاجات باطمئناف، وأف نتخذ منها 
أساساً دراسة العقل. وبودي أف أشرح لك بدزيد من التفصيل، واحدة من الطرؽ التي 

نا، لأف ىذه الطريقة كانت السبب بُ إبقاز كثنً من العمل وصلنا بها إلى معلومات
النافع. ولعلك تذكر أنني قد عرضت لذكر التعاوف بنٌ ابؼشتغل بعلم العقل، وبنٌ 
شخص بهمع بنٌ ابؼقدرة والرغبة بُ الإدلاء بتقرير عن أفكاره وفعالو ابػاصة التي 

 من بنٌ احتمالات كثنًة. بوتفظ بها لنفسو، باعتبار ذلك التعاوف احتمالًا واحداً 
وكاف الاعتراض على ىذا بالتأكيد، ىو أف مثل ذلك الشخص قد لا يفضي 

 بتقرير دقيق.
على أف من ابعائز، إذا بذؿ ذلك الشخص ابؼقصود معاونتو على أكمل وجو 
مستطاع، أف يتمكن عالم العقل ابؼدرب حقا من أف بهعلو يروى لو كل ابغق عن نفسو 

 بقدر الإمكاف.
و بُ ىذا بهب عليو أف يكوف حقيقة، مستعداً لأف يدع جانباً كل وسائل وى

الدفاع ابؼعتادة، فلب يكوف من واجبو بؾرد عدـ خداع عالم العقل وحسب، بل يكوف 
من واجبو أيضاً أف يتعلم ألا بىدع نفسو. وعلى بكو ما قد تتصور، فإف ىذا ليس 

ؾ طريقة قد أنشئت تدربهياً، لتساعد بالسهل جداً، لاسيما بُ بداية الأمر. ولكن ىنا
الناس على أف يفعلوا ذلك، ولتساعد عالم العقل على أف بهمع بنٌ أطراؼ ابؼعلومات 

 ابؼعطاة لو.. ىذه الطريقة يقاؿ بؽا "التحليل النفساني".
والناس يتحدثوف عنها الآف بعناية الاستخفاؼ، وكأبما "التحليل النفساني"، 

 العقل، شيء بسيط وسهل للغاية ، على أنو ليس فيو بٍ ما باعتباره حديثاً مع عالم
بىيف، وأف كنت اعترؼ بأنها تسمية مفزعة! فإنك إبما ترقد مسترخياً، دوف أف تفكر 
بُ شيء معنٌ، ودوف أف تعلق أية أبنية، على أية فكرة، أو أي شعور، يفد على 

 عقلك.
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ريبو، أف يتتبع ىذه الأفكار ويستطيع عالم العقل، أو "العالم النفساني"، بفضل تد
 وابؼشاعر حتّ يصل إلى مصادرىا من ابغوادث التي تركت آثاراً عميقة بُ حياتك.

فإذا كنت مسترخياً حقا، وكانت وسائل الدفاع العقلية العادية فيك نائمة أيضاً، 
فسيكوف بُ وسعك بعد عدد من مقابلبتك للطبيب النفساني، أف تتذكر كثنًاً من 

تي كنت تظن أنك نسيتها. وبعد أف تعقد بينك وبينو صداقة، وتصبح لك الأشياء ال
ثقة بُ حسن توجيهو، قد يصبح بُ مقدور العالم النفساني أف يدلك على الوسيلة التي 
أسفرت عن أف تلك الأشياء ابؼنسية منذ عهد بعيد، قد تركت أثراً عميقاً بُ كل 

 نظرتك العامة إلى ابغياة.

اعد الأشقياء من الناس على أف يستعيدوا سعادتهم، وبهذا يستطيع أف يس
وعدبيي الفائدة على العودة إلى الإفادة من فتح عيونهم على ابػطأ، وإرشادىم إلى  

 كيفية استصلبحو.

ومع أف التحليل النفساني ليس بالشيء ابؼخيف، فينبغي ألا ينظر إليو بشيء 
شئت "حب الذات"، وىو  من قلة الاكتراث. فإف فينا ما تستطيع أف تسميو إذا

يكافح أعمق كفاح، ضد حقيقتنا، حتّ أف كفاحو كثنًاً ما ينقلب إلى صراع رىيب، 
قبل أف تتم ىزبيتو. والشيء الذي ينبغي أف تفعلو، بُ زمن حياتك، ىو أف بذعل 
عقلك وشخصيتك، يسلكاف طرؽ الصواب الآف. وبهذا يكوف ابزاذ مثل تلك 

لقادمة أمراً لا ضرورة لو. وىذا ىو بعض الأىداؼ التي ابػطوة العنيفة بُ السنوات ا
 من أجلها أكتب لك ىذا الآف.

 ولعلم النفس فائدتاف:

 أنو يستطيع توسيع معرفتنا بطريقة عمل العقل البشري. -8

وبهذا يستطيع أف يعنٌ ذوي العقوؿ، أو الشخصيات التي أصيبت بالالتواء  -2
 نتيجة لتجارب تعسة، على التغلب على عيوبهم.
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وأنا أريد منك أف تفهم، أننا لا نتحدث الآف عن الأمراض العقلية بدعناىا 
. فإذا أنا بردثت عن عقل مصاب بالالتواء، فهذا لا يستلزـ اتصافو بابعنوف،  ابؼفهوـ
فكل عقولنا بصيعا يصيبها الالتزاء بصورة ما بسبب كل ما يعرض لنا من الأحداث، 

. وفهمنا بؽا يتسع بالتدريج، وىي أمر بهب أف ولكن ابؼرض العقلي مسألة أخرى بساما
 يترؾ بساماً بُ أيدي الأطباء الأكفاء.

أما ما شغل أذىاننا الآف، فهو اكتساب ابؽدوء الروحي، بُ كل بـلوؽ بشري. 
لأف ىدفنا ينبغي أف يكوف ىو برقيق الانسجاـ، والقناعة، وفهم أنفسنا، وفهم 

 الآخرين.

ينقص معظم الناس بصورة بؿزنة، فما عليك ألا  فإذا أردت الدليل على أف ىذا
، وما بوفل بو من الاضطراب العاـ. لأف اضطرابات  أف تلقي بنظرة على عالم اليوـ
العالم ليست سوى انعكاس للهياج والسخط، بُ عقوؿ الناس الذين يتكوف من 

 بؾموعهم ىذا العالم.

تأثر وبيرض، إذا بكن بصيعا جزء من الكل، تذكر ىذا! فكما أف ابعسم كلو ي
مرض جزء واحد منو، فكذلك ابغاؿ بُ ابغياة، فنحن برغم ما قد يكوف بيننا من 
اختلبؼ الأدياف، لا نستطيع سوى الاعتراؼ بابغكمة البالغة، التي تنطوي عليها  
كلمات من قاؿ: "أننا بصيعا أعضاء.. كل منا عضو من أعضاء كياف المجتمع". وىذا 

 تص بالعالم أبصع، وكل شيء فيو.حق لا ريب فيو، فيما بى

 أيِ ّخخيف، وأيِ ّخشببه؟

لعلك تتساءؿ فيما بينك وبنٌ نفسك: كيف بيكن أف ينتفع الشخص الطبيعي 
بهذا العلم ابعديد، علم النفس، وبخاصة الشخص الطبيعي الصغنً السن. وابعواب 
على ىذا ىو أنو ليس ىناؾ شخص طبيعي.. إذا كنت تقصد بهذا إلى شخص لو 

 أمر عالم مستوى معلوـ بؿدد من حيث الذكاء أو الشخصية. فكل العجب بُ
ابؼخلوقات البشرية، ىو بُ كوف كل منها بىتلف بساماً عن جاره. وأف تكن كلمة 
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"بساما" أقوى تعبنًاً عن الواقع بفا ينبغي بؽا. فلتقل إذف أننا بصيعا متشابهوف، كما أننا 
بصيعا بـتلفوف. وابغياة كلها وحدة واحدة. ومع ىذا فإف كل فرع منفصل من ابغياة 

 خر على بكو مثنً.بىتلف عن الآ

فما ىو ىذا "الطبيعي"؟. إنك إذا وصفت أي "واحد" من الناس بأنو "طبيعي"، 
فإف كل "واحد" آخر يصبح "غنً طبيعي" إلى حد ما. وبكن بصيعا بلتلف عن ىذا 

 "الطبيعي" الذي لا وجود لو إلا من الوجهة النظرية.

من خط الاستواء،  وقد يكوف بفا ساعدنا أف نفكر بُ "الطبيعي" بوصفو نوعاً 
ذلك ابػط ابػيالي الذي نعلم أف لا وجود لو بُ ابغقيقة، ولكن وجوده ابؼفتعل لو 
شيء من الفائدة، كنوع من ابؼقاييس. فكل واحد منا على بعد بـتلف من خط 
الاستواء، حتّ إذا كاف الفرؽ لا يتجاوز بضع بوصات. لأف من قواننٌ الطبيعة ما 

 بيكن أف بوتلب حيزاً واحداً من الفراغ بُ وقت واحد. ينص على أف أي جسمنٌ لا

وعلى ىذا النحو بساماً، يقف كل منا على بعد بىتلف عن بعد الآخر، من 
"الطبيعي"، من حيث الشخصية والعقل معا، وعلى ىذا ابعانب منو، أو على ابعانب 

ثلب، فلب بأس الآخر. وما دمنا لا نبتعد كثنًاً عنو، حتّ نصل إلى ابؼتعلقة القطبية م
 بشيء من ىذا، لأنو بيهد بغياة حافلة بدا يثنً الاىتماـ.

ولكن، لمجرد كوننا بصيعا نقف بأقدامنا على ظهر أرض واحدة، على قرب أو 
بعد من خط الاستواء، فكذلك توجد بُ عقولنا وشخصياتنا استعدادات أساسية 

 معينة تتشابو فينا بصيعا.

واختبّت، وسجلت، بدعرفة أولئك الذين وىذه قد حسب حسابها بعناية، 
يدرسوف العقل البشري. كما اتفقت بشأنها آراء بـتلف مدارس علماء النفس، وبؽذا 

 نستطيع أف نطمئن إلى ابؼوافقة عليها.
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 وىي تتلخص باقتضاب، فيما يلي:

انفعالات كل ابؼخلوقات البشرية متماثلة، من ناحية أنها تتبع ابذاىات خاصة  -8
وىذه الابذاىات، تسمى أحياناً غرائز أي حوافز إلى ابغرص على سلبمة  بؿددة.

 النفس، وإيثارىا، والنسل، والصحبة، وابؼعرفة، وما إليها..

الانفعالات التي تصدر عن بـلوؽ بشري، بزتلف عما يصدر عن آخر. - 2
والسبب بُ ىذا ىو أف عمل الابذاىات العامة فيو، قد طرأ عليو التعديل بحكم 

 تلبؼ الوراثة واختلبؼ بذارب ابغياة.اخ

كل التجارب، حتّ ابغوادث التي تبدو للآخرين تافهة، بيكن أف يكوف بؽا - 1
 على العقل تأثنً عميق طويل الأجل.

بُ نفس الوقت الذي بىيل فيو بؼعظم الناس أف الطفل "غافل" عما بودث من  -2
 ياتو أو شره.حولو، ينطبع بُ عقلو أعمق التأثنًات، بػنً مستقبل ح

ىذه التأثنًات تبدو منسية بُ كثنً من ابغالات، ولكنها بُ ابغقيقة ترسب إلى  -3
أعماؽ العقل، ليصبح بؽا أثر دائم بُ السلوؾ مستقبلب. وىذا ينطبق على 
الذكريات السعيدة كما ينطبق على الذكريات التعسة سواء بسواء. على أننا بُ 

كثر من غنًىا. أما الذكريات التعسة أو الواقع نتذكر الذكريات السعيدة أ
ابؼخجلة، فإننا ندفع بها إلى "مؤخرة عقولنا". وعلى بكو ما سوؼ ترى فيما بعد،  
كلما ازداد ابعهد الذي يتعنٌ علينا أف نبذلو كي ننساىا، ازدادت قوتها بُ 
 الأمكنة ابػفية من عقولنا، وازداد كذلك ما بؽا من التأثنً على تطور شخصيتنا. 

وأنا أحب أف تتوقف بغظة عن القراءة وتفكر ملياً بُ ىذه النقاط ابػمس التي 
 حاولت ترتيبها بحيث تتابع تتابعاً منطقياً، واحدة بعد أخرى.

والآف، بعد أف تأملت ىذه ابغقائق، ىل تستطيع أف ترى بُ أي شيء بيكن 
 الانتفاع بها؟
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ما تفعل الأغلبية العظمى فلنفترض أف الناس بيضوف قدماً بُ حياتهم، على بكو 
 منهم، دوف أف يعرفوا شيئاً من ىذه الأشياء، فماذا عسى أف تكوف النتيجة؟

أنهم إذا لم يفهموا إلى أي حد بيكن أف تكوف بذارب ابؼاضي قد "لوت" عقوبؽم 
وشخصياتهم، فلن يكوف بُ وسعهم أف يسيطروا بساماً على أفكارىم وأفعابؽم. ولن 

قوبؽم بطريقتها ابػاصة. وإذا كانت النتائج بُ سلوكهم غنً يدركوا بؼاذا تعمل ع
مرغوب فيها، فإنهم لن يدركوا كيف بينعونها. إنك لا تستطيع أف تغنً شيئاً إلا إذا 
عرفت السبب بُ وجوده. وحتّ يدرؾ الناس أسباب سلوكهم، فإنهم لن يكونوا  

 طريق ابغياة. كائنات حرة، بل بؾرد عبيد لأحداث صغنًة مؤسفة، وقعت بؽم بُ

 ميف ّْخفع بَعشفت اىْفظ؟

كاف ابعزء الأخنً تلخيصاً شامل التعميم جداً، لعلم النفس )أو علم العقل( 
الذي بيكننا أف نعتبّه فوؽ متناوؿ النقد ابؼعقوؿ. وىناؾ كتب كثنًة فيها مزيد من 

لى التفاصيل عن ابؼوضوع تستطيع مطالعتها إذا وجدت بُ نفسك الاىتماـ الكابُ. ع
أف ترى الآف ما أىداؼ إليو، والسبب بُ أنني قد أثرت  -أنني أظن أنك تستطيع 
 ابؼوضوع بادئ ذي بدء.

فهذا الكتاب مقصود بو أف يكوف عونًا للشباب، ولقد مر الشباب بتجارب 
أقل بفا مر بو من ىم أكبّ منهم سناً، لمجرد أنهم أصغر منهم بُ السن بعدد من 

ضرورة لازمة على الدواـ، فيما أعلم. وعقوبؽم وشخصياتهم  السننٌ، وأف لم يكن ىذا
لا تزاؿ تنمو، وىي ينبغي أف تواصل النمو بُ كل مراحل ابغياة على وفق ما تقضي 
بو ابغاجة. ولكن، بالنظر إلى شبابهم، يتضاءؿ احتماؿ أصابتها بعيوب التكوين أو 

 بهم بذارب أكثر. "الالتواء"، عما بوتمل بُ حالة من ىم أكبّ سناً بفن مرت

والشباف كذلك أقرب إلى سنوات طفولتهم، ويستطيعوف أف يتذكروا التجارب 
ابؼبكرة على بكو أكثر وضوحاً بفا يتاح بؼن ىم أكبّ سناً. وىم لذلك يستطيعوف أف 
يزيدوا اقترابًا من فهم السبب بُ نواح معينة. بفا يعينهم على إصلبح أي تطور غنً 
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 هوا لوجوده.مرغوب فيو إذا ما تنب

والشباف لا تزاؿ الطريق مفتوحة أمامهم بكو ابعزء الأكبّ من حياتهم، وبؽذا 
فإنهم ىم الذين يستطيعوف أف بهنوا أعظم الفوائد إذا تعلموا كيف يفهموف أنفسهم، 
فهذا يهيئ بؽم الوسيلة ليقفوا بابؼرصاد للبنفعالات الضارة إزاء أحداث ابؼستقبل، 

اح أو الفشل عليهم طغيانًا يفسد حياتهم. لأف كلب منهما إذا وليتحاشوا طغياف النج
زاد عن ابغد ابؼعقوؿ، فإنو قد يصبح مصدر خطر يتهدد العواطف كما يتهدد سنً 

 العمل على السواء.

فإذا كاف بموؾ سينتهي بك إلى شخص نافع سعيد، فإف ىذا ىو الوقت 
بذؿ جهدؾ لإصلبح كل ابؼناسب لتبدأ بُ بؿاسبة نفسك، وتبنٌ نواحي خطئك، وت

 شيء.

ولاشك بُ أنو ليس من السهل أبداً، أف تنتقل من الطفولة إلى حياة من بلغوا 
ابغلم. فهي عملية شاقة قد يستغرؽ الفراغ منها بنجاح عدداً من السننٌ بُ بعض 
الأحياف. ولكنك إذا أدركت ما ىو حادث بُ داخلك، وبُ داخل الآخرين، فإف 

 ف يهوف أمرىا كثنًاً.تلك ابؼشقة لن تلبث أ

وأعتقد أف الطريقة ابؼثلى لتلخيص الأشياء التي بردث بؼعظم الناس، وللنتائج 
التي بيكن أف بىرجوا بها، ىي أف بمضي خطوة فخطوة، بُ سرد قصة حياتك منذ أف  

 كنت رضيعاً حتّ الآف.

ولعلك تعجب فيما بينك وبنٌ نفسك: كيف يستطيع رجل مثلي أف بىبّؾ 
 حدث بُ حياتك، بُ حنٌ أننا لم نلتق بعد، أنت وأنا، حتّ بؾرد لقاء!بكل ما 

وكل ما أستطيع أف أفعل، ىو أف أسجل عندي بعض ابؼتاعب وابؼزعجات 
ابؼشتركة، التي تؤلم معظمنا بُ عهد الطفولة وباكورة ابغياة. وقد يكوف بعض ما أسجلو 

ف تهتم بؽذا، لأنها قد عندي خاصا بأشياء لم تكن قد أزعجتك، ولكنك لا ينبغي أ
تكوف عونًا لغنًؾ، وبؽذا بهب على ألا أغفل أمرىا. ومن ناحية أخرى فمن ابعائز أف 
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أغفل عن مشكلة معينة تسببت بُ مضايقتك. ولن يكوف معنى ذلك أنها لم تتسبب 
بُ مضايقة آخرين سواؾ أيضاً، ولكن حقيقة ما حدث ىو أنني نسيت أمرىا بؾرد 

حاولنا أف نرسم صورة عامة توضح كيف ينمو معظم الناس نسياف مؤقت. وإذا 
وكيف يتطوروف، فإنك سندرؾ كيف نشأ ذلك العلم ابعديد: السيكولوجيا، أو علم 

 النفس.

وحنٌ بذد فيما قمت أنا بتسجيلو شيئاً يوافق أحداثًا بُ حياتك، وانفعالاتك 
فضلب عن إدراؾ إزاءىا، فإنك ستدرؾ إدراكاً متزايداً، أين يصدؽ علم النفس، 

 الطريقة التي بها بيكن أف تنتفع بدعرفتك لنفسك. 

فإذا كاف بؽذا العلم قيمة ما، وأنا أعتقد ىذا بُ قرارة نفسي، فإنو سيكوف عوناً 
لك على أف تصلح "الابكرافات" الصغنًة بُ شخصيتك، التي ربدا تكوف قد بمت 

 فيك من طريق بذاربك الشخصية.

العقبات ىو ما بووؿ بينك وبنٌ أف تصبح شخصاً كامل وربدا كاف مثل ىذه 
الاتزاف، قانعاً، نافعاً. بل أنها قد بروؿ بينك وبنٌ فهمك ابغقيقي لأسرتك، وللناس 

 من حولك.

وإذا ما حدث احتكاؾ، فلن تتاح السعادة لا لك، ولا لأولئك الذين ىم على 
على الدواـ، كما أف كلب  مقربة منك، حيث أنكم تتبادلوف التأثنً بُ بعضكم البعض،

منكم جزء من بذربة الآخر بُ ابغياة. وحتّ إذا كاف ما يزعجك بؾرد شيء عادي 
شائع، كابػجل لدرجة تورد الوجنتنٌ لدى دخوؿ غرفة ما، أو انعقاد اللساف حنٌ 

 يقدمونك إلى شخص لا تعرفو، فأنني أرجو أف أوفق إلى تقدنً العوف إليك.

 بُ.!في غيش ٍنبُ، وفي مو ٍن

حنٌ وجدت الآف أنني استعمل كلمة "إصلبح"، تذكرت ذلك الكاتب الواضح 
العميق "صامويل بتلر". لقد عاش بُ نهاية القرف ابؼاضي، ولكن أفكاره كانت سابقة 
لعصره بصورة رائعة. ومن بنٌ مؤلفاتو كتاب عنوانو "ناكماؿ". فهل لاحظت أف كلمة 
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اف"، أي أف أحرؼ الكلمة الأولى إذا "ناكماؿ"، ىي ىجاء مقلوب لكلمة "لا مك
 قرئت عكساً، أي من اليسار إلى اليمنٌ، كانت ىي نفس الكلمة الثانية؟

ىذا الكتاب مسل للغاية، وأف كاف "كوميديا" لاذعة السخرية من حضارتنا، 
 التي بلغ فيها من أبنية الآلات أنها قد أصبحت فيما يبدو مسيطرة عليها تقريباً.

ذه ابؼناسبة، ىي عمل أدبي يضرب مثلب مسرفاً بُ ابؼغالاة، بقصد والكوميديا، بؽ
إقامة الدليل على صواب فكرة معقولة. وبعض الكتب ابغافلة بأقوى أنواع الفكاىة، 
وبابغكمة البالغة بُ آف، مكتوب بهذا الأسلوب. وبُ كتاب "ناكماؿ"، يتصور "بتلر" 

 يو جربية، يعتبّ ىناؾ مرضاً.بلداً يعتبّ فيو ابؼرض جربية، بُ حنٌ أف ما نسم

، الذي بىتلس أمواؿ من يستخدمونو، لا يزج بو إلى أعماؽ  فوالد الأسرة المحتـر
السجوف، بل يسلمونو إلى "مصلح الأسرة"، أو "طبيب العقوؿ" الذي عملو ىو 
بؿاولة معرفة ذلك الاعوجاج بُ عقلو الذي تسبب بُ خروجو عن الطريق ابؼستقيم 

 القياـ بعلبجو.بتلك الطريقة، و 

ومن ابؼؤكد أف "بتلر" لم يقصد إلى أف يقوؿ بصفة جدية، أف ابؼرض ينبغي أف 
يعامل كجربية، وأف كاف إلى حد معنٌ على حق، بُ أف ابؼرض ينتج عن إبناؿ الناس 

 أنفسهم، أو بضاقتهم.

ولقد عمد إلى ىذه الطريقة من قلب أوضاع الأشياء ليقرب إلى أذىاف قرائو 
ة بُ معظم ما يصدر عنا عادة من الأحكاـ الشديدة. لأنو غالباً ما يكوف مدى القسو 

السبب بُ ارتكاب العمل ابػاطئ كامناً بُ إصابة عقل مرتكبو بدكروه، بحيث أصبح 
 ذلك العقل "مشوىاً" بُ ناحية ما.

 وليس معني ىذا أف العمل ابػاطئ لا ينبغي أف يعاقب عليو.

 العقوبة بُ ىذا العالم:فهناؾ ثلبثة أسباب توجب توقيع 

بُ حالة الأطفاؿ بصفة خاصة، إذا أعقبت العقوبة العادلة عمل ابػطأ، فإف  -8
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ابؼخطئنٌ قد يدركوف أف الأثر متصل بالسبب، ومن بٍ يقلعوف عن ارتكاب 
 الأخطاء.

 بُ المجتمع الإنساني، قد يكوف عقاب ابؼخطئ عبّة يستفيد منها الآخروف. -2

خنً من القصاص بصفة شخصية. فإذا لم توجد العقوبة بدقتضى القانوف،  -1
العقوبة، فقد يتولى الناس الأمور بأنفسهم، بفا يؤدي إلى حالة من الفوضى 

 والعنف.

ولو أف عقوؿ الناس سارت بُ السبيل القونً، ولم تتعرض للببكرافات على 
بابؼنحرفنٌ. على الأياـ، لو بُ المجتمع شر كثنً من ابعرائم، وبؼا بعأ إلى إنزاؿ العقاب 

أف ابعربية بصفة عامة، ليست ىي القاعدة بل ىي الاستثناء من القاعدة. وبكن الآف 
معنيوف بابؼلبينٌ من صغار ابؼنغصات، وابؼظالم، وعوامل القسوة، وسوء التفاىم، التي 
يشقى الناس بها كل يوـ حياة أنفسهم، وحياة الآخرين. وابعربية لا بسس حياة معظمنا 

النادر. أما ابػلط، وابؼضايقة، وبؾرد انعداـ التفاىم، فإنها بسسنا بصيعا بُ كل إلا بُ 
. ومع ىذا فإف معظم ىذه العوامل لا داعي لوجوده، لو أف الناس كانوا يعرفوف   يوـ

 كيف يعملوف على تقونً أنفسهم.

وعلى ىذا سنحاوؿ متابعة حياة عادية منذ البداية، بدا قد بودث بؽا من بوادر 
ابغظ. وبهذه الطريقة قد نعثر على بعض ما يرشدنا إلى خنً ما بيكن أف نتبعو،  سوء 

كي نساعد أنفسنا. ولن يكوف الأمر مقصوراً على أف يكوف ىذا نافعاً لك بُ حياتك 
وحسب، بل ينبغي أف يكوف عونا لك أيضاً فيما بعد، حنٌ يصبح لك أطفاؿ من 

 م.     صلبك، على أف تفهمهم وتقوـ بتدريبهم مساعدته

وأنا أعرؼ من طبيعة الأطفاؿ أنهم يكرىوف السيطرة عليهم، وبوبوف أف ينطلقوا 
على بكو ما بولو بؽم. ولا بأس بأف تكوف ابغاؿ كذلك، وألا استحاؿ فعل أي جديد. 
ولكن حذار من أف تقع بُ أي خطأ بهذا الصدد، فإف الوالدين وابؼعلمنٌ يستطيعوف 

ابغياة، بؼعاونة الأطفاؿ، إذا توافر الفهم وحسن القصد استخداـ خبّتهم العظيمة بُ 
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 لدى الطرفنٌ.

وبُ بعض ابغالات، للؤسف، يتوفر القصد ابغسن دوف أف يتوفر الفهم ابعيد. 
حيث يتسبب بزلفهم عن تطور الزمن، بُ احتماؿ تكريرىم لنفس الأخطاء التي وقع 

كابدوا بأنفسهم، وما فيها والد وىم، بُ معاملهم وىم صغار. فهم قد نسوا ما  
انطوت عليو تعاسات طفولتهم من مرارة لا حد بؽا. وىم لا يدركوف ما طرأ على 
شخصياتهم من الابكراؼ بسبب قصر نظر الوالدين الصارمنٌ، برغم ما كانا يضمرانو 
من قصد حسن. وىنا لا يلبث الوالداف أف يتساءلا عن سر نفور الأطفاؿ منهما، 

 ، التماسا للنصيحة والإرشاد.وعدـ التجائهم إليهما

ضع نصب عينيك على الدواـ، أف الوالدين بـلوقاف من البشر. وبؽذا فإف بؽما 
مواضع ضعف وقوة. فإذا كاف الضعف متجها إلى ناحية إساءة معاملة أطفابؽما، 
فلتتقبل ابغقيقة بفهم جيد، وكن حريصاً على تقدير مواضع القوة فيهما: حبهما 

 امهما ابغقيقي بك.الأصيل لك، واىتم

وعلم النفس بعد كل شيء، علم جديد. والوالدين الذين لم يدرسوه من الكتب 
أطفالاً   -على بكو ما اتفق-أو من واقع التجارب، ىم أقرب احتمالًا إلى أف يصنًوا 

 كباراً، تصدر عنهم إزاء ابغوادث انفعالات لا يعلموف كنهها.

بوة أو الأمومة. وبُ نفس الوقت، ومن واجب الأب أو الأـ أف يعي دروس الأ
بهب على الطفل أيضاً أف يتقبل الإرشاد ابؼوضحة أسبابو، ابؼبني على خبّة أطوؿ 
بابغياة. وإذا اكتسب الوالدين والأطفاؿ بعض الفهم للطريقة التي يعمل بها عقل كل 

 يكف عن انتقاد ذلك -أو الوالدة-منهم، نشأت بينهم ثقة حقيقية. حيث أف الوالد 
ابؼخلوؽ الذي لم يتم بماؤه بعد، والذي ىو بُ ظل رعايتو، فلب ينتظر منو الشيء الذي 
يزيد عن طاقتو. كما أف الطفل يصبح على استعداد لقبوؿ القيود الضرورية، فضلب 

 عن النصائح.

ولقد كاف من بواعث التسلية أنني وجدت إشارة إلى ىذه الأشياء بُ قصة من 
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حنٌ كاف لا يزاؿ بُ مقتبل شبابو، وحنٌ كانت ذكريات  تأليف "دزرائيلي"، كتبها
طفولتو لا تزاؿ حية بُ ذىنو، بلب ريب. وبُ ىذا الكتاب، يصف البطل كيف عمدت 

 زوجة أبيو إلى تهذيبو:

"بهذه الطريقة ابغمقاء ابؼصطنعة، استمرت بُ ترديد البديهيات السخيفة التي 
لا تنفع، والتي سبق الإلقاء بها إلى  برفظها عن ظهر قلب، وبُ إسداء النصائح التي

عقوؿ جيلها، الغضة".. وابعزء ابؽاـ بالنسبة لي، ىو النصف الأخنً من ىذه العبارة، 
فإف دزرائيلي بحكم فهمو للكائنات البشرية، لم يلبث أف ألتقط الفكرة، من أف ىذه 

 الأـ كانت تكرر نفس الأخطاء التي وقع فيها والداىا من قبلها!

وىكذا ينبغي لك حنٌ تنظر إلى ذات نفسك، أف تتذكر ابؼقدرة العظيمة على 
فعل ابػنً أو فعل الشر، التي ستكوف لك بُ ابؼستقبل.فالكثنً بفا أنت عليو الآف، 
سبق أف قررتو ظروؼ حياتك ابؼنزلية، كما أنك ستكوف مسئولًا إلى حد كبنً، عما 

 سيكوف عليو أطفالك.

الاتساع، سيكوف امتداد نفوذؾ من طريق أطفالك إلى  وبُ نطاؽ دائرة دائمة 
كل من يتصل بهم. بنفس الطريقة التي بيتد بها نفوذؾ الآف، إلى كل أولئك الذين ىم 

 على مقربة منك.

ولاشك بُ أف كلب منا عضو من أعضاء كياف المجتمع.فهل من ابػنً أف يكوف 
 الأمر كذلك؟

 

 

  



 025 

 انفصم انسابع عشس

 انعقم عهم انيقين؟ماذا وعهم عه 

بفا يساعدنا على إيضاح الأشياء بُ عقولنا، أف أضيف بؾموعة واحدة كبنًة من 
ابغقائق إلى الأشياء التي سبق لنا أف رأيناىا بفا اتفقت عليو آراء علماء النفس بصيعا. 

 وىذا ىو وصف موجز "للؤجزاء" التي تتكوف منها عقولنا.

صفة مؤقتة، وأف كنت أرجو أف بذد بعض وينبغي لك أف تصدقو بغنً ما دليل ب
 الدليل حنٌ تبدأ بُ استعراض تاريخ حياة الطفل العادي، الذي لا شذوذ فيو.

على أف أكبّ دليل مستطاع، يتاح لك لو استطعت أف تدرؾ، أف ىذه على 
وجو التأكيد، ىي الأشياء التي بردث بُ داخلك. ولا يسبق إلى ذىنك، لمجرد أنني 

قل" منذ ىنيهة فقط، أنني قصدت بذلك إلى ما يشبو أجزاء "الآلة" قلت "أجزاء الع
مثلب. لأننا الآف، كما تذكر، لا نتحدث عن ابؼخ، الذي بيكن فعلب من الناحية ابؼادية 

 تقسيمو إلى أجزاء.

وأنا حنٌ أقوؿ "أجزاء العقل"، فأنني أبما أعني بذلك شيئاً أقل برديداً إلى درجة  
تقسيمو. وقد يعيننا على أف نفهم، تشبيو تلك الأجزاء بثالوث كبنًة: شيئاً لا بيكن 

موسيقي، فإف "البيانو والكمنجة والفيولنسيل" يلعب كل منها دوره، ليتألف اللحن 
ابؼوسيقي منها بصيعا، كمقطوعة واحدة. وعلى ىذا ينبغي أف تتذكر أننا حنٌ نتحدث 

ا لا بيكن بذزئتو، بل يكوف عن "أجزاء العقل" فإبما نقصد إلى شيء بفاثل بؽذا، بف
بؾموعة متكاملة، و.. وىنا أخشى أف بىذلني التشبيو بابؼوسيقى، حيث يعزؼ ابعميع 

 معا، وليس على انفراد أبداً.

 وماذا تقصد، حنٌ تتحدث عن "عقلك"؟
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 أنا أنتظر أف تقوؿ: "الشيء الذي تفكر بو".

 وىذا صحيح إلى حد معنٌ. ولكنو ليس كل ابغقيقة.

ء من كيانك الذي يقوؿ بُ نفسو: "أنا.. ماري جونز، فتاة لطيفة جداً". أف ابعز 
أو ابعزء الذي تستخدمو حنٌ برصر تفكنًؾ بُ أداء واجبك ابؼدرسي بُ ابؼنزؿ، أو 
الذي يفضل كثنًاً الذىاب إلى دار الصور ابؼتحركة بدلًا من أداء الواجب ابؼدرسي بُ 

عقل الواعي". وبكن بصيعا على بينة من ابؼنزؿ على الإطلبؽ، ىذا ابعزء، ىو "ال
وجوده فينا. على أف ىناؾ أجزاء أخرى من العقل، لا نكوف عادة متنبهنٌ إليها. 
برغم أنها على جانب عظيم من القوة لا بيكن بذاىلو. فهناؾ العقل الباطن مثلب، وىو 

حقا، ندفن بدثابة خزانة بؿفوظات الذاكرة، وبُ ىذه ابػزانة "أدراج" موغلة بُ العمق 
فيها ذكرياتنا الأليمة وابؼخزية التي نفضل أف ننساىا. وىناؾ أيضاً، الذاكرة الوراثية، 
التي ىي جزء من العقل الباطن، الذي لازلنا على بعد سحيق من معرفة طريقة عملو. 
وأف كاف يبدو أنو ينشط للعمل، بأسلوب بفاثل لذلك الذي نرث بو ابػواص 

أسلبفنا. ويبدو أف عقولنا ترث بؾموع كل ذكريات الأجياؿ ابعسمانية والعقلية عن 
 ابؼاضية، وأف لم ترث تفصيلبت تلك الذكريات.

وىكذا ترى أف ما نطلق عليو اسم "العقل"، شيء جدير بالالتفاؼ إلى حد 
بعيد. ولقد شبهو البعض بجبل من ابعليد، لأنو لا بيكن أف يرى من جبل ابعليد سوى 

لى سطح البحر. أما الباقي، وىو ابعزء الأعظم، فإنو يظل جزء منو، ىو الطابُ ع
بـتبئاً برت السطح. وعقولنا أيضاً، بؽا أعماؽ بـتبئة.. فضلب عن ابعزء العلوي منها، 

 الذي بكن متنبهوف لو غنً غافلنٌ عن وجوده.

ولكل جزء من أجزاء العقل ابػاصة، فائدتو ابػاصة، وبهب أف تتذكر أف 
ئاً بغنً ما قصد معنٌ. وتنحصر ابؼشكلة بُ أف معظم الناس لا الطبيعة لم تصنع شي

يعرفوف شيئاً حتّ عن الطبقات "السفلى" من عقوبؽم، بصرؼ النظر عن معرفتهم أي 
 شيء عن كيفية استعمابؽا.
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فإذا أنت نصحت لأحد بأف يعرؼ كيف يعمل عقلو، أو بأف يسيطر على عقلو 
ل ىذا بؿمل الذوؽ السقيم، ويظن أنك على الوجو الصحيح، فإنو لن يلبث أف بوم

براوؿ أف تتهمو بالكسل. ومع ىذا فإف ذلك الطراز من الناس، قد يكوف أوؿ من 
 ينادوف بحق، بأنك بهب أف تعرؼ كيف تفهم وتسيطر على أعماؿ جسمك.

ومعرفتك كيف تنظم عقلك، تقترف بأبنية بفاثلة بؼعرفتك كيف تقف منتصب 
نفك بل أنني لاعتقد أف الأولى ىي الأىم، بدراحل القامة، أو كيف تتنفس من أ

 ومراحل.

على أنو لا ينبغي لك أف تظن، أنك تستطيع أف تتعلم كيف تسيطر على 
عقلك على الوجو الصحيح، بدثل السهولة التي تقف بها منتصب القامة. ولتضع 

ل نصب عينيك أف ابعزء العلوي وحده من العقل، ىو "ابؼنطقي" القادر على التعلي
 وابؼوازنة بنٌ بـتلف الأشياء.

أما ابعزء الباطن فإنو ليس منطقيا على الإطلبؽ. وكثنًاً ما يتسبب بُ أف تصدر 
عنا أعماؿ لم يكن ليوافق عليها ابعانب الأفضل فينا على الإطلبؽ. وحينما يتولى 

كنٌ العقل الباطن قيادة الفرقة ابؼوسيقية الثلبثية، فإنو لا يلبث أف يطغى على الشري
 الآخرين بسرعة فائقة، وبدزيد من القوة.

 وىذا مثاؿ لطريقتو بُ العمل.

والواقع أف ىذا كاف حقيقياً بُ -لقد خلق طفل ما، ليشعر بأف أمو لم تكن بربو 
تلك ابغالة الاستثنائية لأنها لم تكن بربو فعلب. وكانت النتيجة أف الطفل قد رد على 

 لا بهرح شعوره إعطاؤه حباً لن يرد إليو. ىذا بشعور بفاثل، فلم بوب أمو، حتّ

وبُ سنوات النضوج، حتّ بعد أف ماتت أمو، استمر رد الفعل الآنف الذكر، 
 ولكنو انتقل من أمو وحدىا، إلى كل الناس بصفة عامة، وإلى النساء بوجو خاص.

ومن الطبيعي أنو لم يكن سعيداً. كما أنو جعل الآخرين غنً سعداء. وقصارى 
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 و أصبح "عدوا للمرأة"، وعجز عن الزواج، وتأسيس بيت لنفسو وغنًه.القوؿ أن

ومن الواضح الآف، أف عقلو الباطن لو كاف منطقياً وقادراً على التعليل 
وابؼوازنة، لكاف بُ وسعو أف يقنع نفسو بتقبل حقيقة انعداـ حب أمو لو، بٍ يسعد 

ىذا الطفل حساساً، وبسبب بعد ذلك بدنح ابغب وقبولو بالطريقة العادية. وبؼا كاف 
أنو دفن بُ داخل نفسو رغبتو الظامئة إلى ابغب دوف أف يعترؼ لنفسو بحقيقة الوضع 
ابػاطئ، فإف أعماؿ خزانة المحفوظات بُ ذاكرتو قد أصابها الارتباؾ. وحنٌ التقى 
بأخريات من النساء فيما بعد، قاـ العقل الباطن، على طريقتو غنً ابؼعقولة، 

لذكرى السيئة، بحيث قرف مشاعر الشقاء القدبية بهؤلاء النساء باستحضار ا
 الأخريات.

فإذا وجدت صعوبة بُ فهم ىذا، فلنضرب مثلب آخر مألوفاً من حياتنا ابؼنزلية، 
قد يساعدؾ على أف تدرؾ إلى أي مدى تترؾ الذكريات ندوبا من جراحات ابؼاضي 

 بُ العقل الباطن.

 "القرع" مرة بُ حديقة منزلك، فلعلك بُ إذا كنت قد زرعت شجنًات اليقطنٌ
وقت ما قد اخترت واحدة من صغار بشارىا، وحفرت فيها ابغروؼ الأولى من ابظك 
بسن عود من أعواد الثقاب. وإذا كاف ىذا قد حدث لك، فإنك تعلم أف الثمرة كلما 
بمت وكبّ حجمها، كبّ معها حجم الندب الذي أحدثتو بُ سطحها بحفر ابغروؼ 

لى من ابظك. وىذا الندب يكاد يتلبشى تدربهاً من ابػارج فيما يظهر للعنٌ، الأو 
ولكنو يتضخم كثنًاً من حيث اتساعو، عندما بونٌ وقت اقتطاؼ الثمرة. وعلى ىذا 
النحو بساماً، تظل العلبمات باقية بُ العقل، ولاسيما العقل الصغنً السن. فهي قد 

ارجي، )وىذا يعني أنها تندفع بُ أعماؽ تلتئم وتكاد تتلبشى من حيث ابؼظهر ابػ
 العقل الباطن(، ولكن دائرة تأثنًىا تظل دائبة بُ الاتساع.

وبشرة اليقطنٌ ىذه )أي القرع( لا تقوى على إزالة ندوبها وبؿوىا بساما بُ حنٌ 
أننا نستطيع، إذا اجتهدنا بُ ذلك، أف تكوف لنا ابؼقدرة على أف بكوؿ بنٌ ندوبنا 
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تركها تؤثر تأثنًاً ضاراً بُ حياتنا. ىذا ىو ما أعنيو بقولي أف من واجبك العقلية وبنٌ 
أف تتعلم كيف تبحث دخيلة نفسك، وتعرؼ بؼاذا تفكر وتتصرؼ على بكو ما تفعل. 
فإذا أنت فكرت بُ الأمر تفكنًاً كافياً، قد يتبنٌ لك أف بعض أفكارؾ وتصرفاتك 

ا أفكار وتصرفات غنً معقولة، سببو عقلك الباطن، وليس عقلك الواعي. أي أنه
نتجت عن مواجع صغنًة ربدا كانت قد أصابتك بُ سن مبكرة. فإذا استعطت أف 
تعود القهقري مع الأسباب حتّ مصادرىا، فإنك تقترب بذلك خطوة من اكتساب 
السيطرة التامة على عقلك. وربدا فكرت بينك وبنٌ نفسك، قائلًب: "يا أبؽي! أف ىذا 

 سبب كثنًاً من ابؼتاعب، فما ىي فائدتو؟".العقل الباطل ي

وعلى بكو ما قلت من قبل: لا يوجد بُ الطبيعة شيء غنً ذي فائدة ،فالعقل 
الباطن يؤدي غرضاً عظيم ابعدوى، لأنو يشبو "درج بززين"، أو "خزانة بؿفوظات". 
وبفضلو لا يضيع شيء أبداً بفا بودث لنا. بل ىو يسجل وينحى جانباً بدقة، بُ 

 عقل الباطن.ال

ولو أف ذكرياتنا بصيعا كانت برتل ابعبهة الأمامية من عقولنا أي العقل الواعي، 
لتكدست واختلط بعضها ببعض، على بكو ما تكتظ خزانة ابؼلببس بدحتوياتها الكثنًة 

 التي تسودىا الفوضى، بحيث لا تستطيع أف تضع يدؾ فيها على شيء تريده.

، يكوف من ابؼفيد جدّا أف تكوف الأشياء النافعة ومن أجل أغراض ابغياة اليومية
مباشرة، حاضرة بُ العقل الواعي، بُ حنٌ تكوف البقية بدثابة "احتياطي" بُ العقل 

 الباطن. وما داـ كل منهما قائماً بأداء الغرض منو، فكل شيء يكوف على ما يراـ.

ن العادة، وإبما بودث الضرر حنٌ تتعرض بعض الذكريات الأليمة لضغط زائد ع
بقصد إقحامها "خزانة المحفوظات"، وإبما يزداد الضغط لأننا نريد نسيانها. وبعد ىذا 

تنطلق وتظهر من جديد، بُ وقت يكوف  -برت تأثنً الضغط الشديد-قد بودث أنها 
ظهورىا فيو آخر شيء نتوقعو، بل دوف أف نلبحظ شيئاً، ومن بٍ يكوف بؽا أثر ضار 

 على فعالنا.على أفكارنا، وبالتالي 
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وتتصل الذاكرة الوراثية بالعقل الباطن من قريب جداً. وتستطيع أف تسميها 
بالتأكيد "الدرج الأسفل"، أو "السرداب الأعمق". وبؽا كذلك فوائدىا النافعة، 
ومساوئها الضارة، إذا لم نكن ندرؾ وجودىا، وبكرص على السيطرة عليها. وبكن لا 

فلى من العقل أبداً. وىي تعلن وجودىا فيما يقاؿ لو نلقي بالا إلى ىذه الطبقة الس
"السلوؾ الغريزي". وبُ الفصل الثاني عشر من ىذا الكتاب رأينا أف كل الكائنات 
البشرية بؽا نفس الغرائز الأولية، كحوافز ابغرص على سلبمة النفس، وإيثارىا، 

بُ كفاحهم  والصحبة، والنسل، وابؼعرفة. وىذه حاجات عرفها أسلبفنا الأولوف،
ابؼرير من أجل ابغياة. وذكراىا تولد من جديد بُ كل عقل بشري، مدفونة بُ أعماقو 
السحيقة، ولكنها على أىبة الاستعداد لأف نستخدمها على الفور، بدجرد وجود 

 ابؼناسبة.

وبكن بصيعا بكمل بُ أنفسنا ذكرى كل ابؼخلوقات، منذ "الأميبا"، التي احتاجت 
والدفاع عن نفسها ضد الأعداء، وبقاء نوعها، ومشاركة مثيلبتها بُ  إلى إبهاد الغذاء،

التماس السلبمة، واكتشاؼ مناطق جديدة، وطرائق جديدة للحياة. وحنٌ تتأمل 
تاريخ ابغياة الطويل ابؼدىش، قد لا يبدو لك من العجيب أف كل ىذه الغرائز على 

 ما ىي عليو من القوة بُ كل منا.

خاضت غماره تلك ابؼخلوقات الأولى، وما لابد من أف الصراع الرىيب الذي 
يكونوا قد أظهروا من الشجاعة وابؼقدرة على مواجهة الصعاب، والطريقة التي بها 
رفضت ابغياة أف يقهرىا أي عامل من العوامل.. كل ذلك بهعل الإنساف فخوراً بأف 

 .يعيش، وأف بومل مشعل ابغياة، بُ قافلتها التي لا تتوقف عن السنً

لقد ترؾ لنا أسلبفنا تراثًا رائعاً. ليس بالواجب المحتوـ أف تضيع الثمنٌ من 
وقتك وتفكنًؾ بُ كل مرحلة من مراحل عملية الأكل وابؽضم. لأف جهازؾ ابؽضمي 
يتولى أداء ىذه العملية دوف أف تفكر فيها لسبب واحد، ىو أنها منذ ملبينٌ السننٌ،  

 د مرحلة.كانت تتم بطريقة أليمة، مرحلة بع
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وإذا كنت بسشي بُ بعض أبكاء ابؼنزؿ، وسقط شيء من السقف، فإنو لا يتعنٌ 
عليك أف تكف عن السنً، وتفكر، قبل إرساؿ تلك "الإشارات" إلى ساقيك 
وقدميك، بل تقفز من فورؾ مبتعداً.. وكل ىذا سببو أف أسلبفنا الذين عاشوا على 

لدواـ، بؼظلبف وجود الأخطار، وأف الفطرة، كاف عليهم أف يكونوا متيقظنٌ على ا
 يسارعوا إلى براشيها، ليسلموا من القتل.

إذا طنت ذبابة على مقربة من عينيك، فإنك تغمضهما بطريقة "غريزية" على 
الفور، دوف حاجة إلى التفكنً بُ ذلك. والسبب بُ ىذا أيضاً، ىو أف عادة الاحتماء 

كل عاـ من الأعواـ التي انقضت قبل أف   بهذه الطريقة، قد تكرر تعلمها مليوف مرة بُ
 بزطر فكرة مولدؾ على ضمنً الزمن!

وىذه ىي الفوائد الصغنًة، التي بقنيها من الذاكرة الوراثية، التي بؽا أخطارىا 
 أيضاً.

إف الطلبئع الأولى من ابعنس البشري، وما سبقها إلى الوجود من صور ابغياة 
لكي تبقى على -شديدة القسوة. فهي الأخرى، قد تعلمت كيف تعيش بُ مدرسة 

كثنًاً ما كاف يتعنٌ عليها أف تنتزع حياة أخرى. ولكن برصل على   -حياة نفسها
طعامها، كثنًاً ما كاف يتعنٌ عليها أف تغتصب طعاـ بـلوقات غنًىا، دوف أف يهمها 

 إذا ماتت ىذه أو بقيت على قيد ابغياة. 

 لغاب" أو "التوحش".وىذا ىو السر بُ أننا نتحدث عن "شريعة ا

وىنا، فيما اعتقد، يكمن الأصل بُ "الأنانية"، ففي كل منا حافز إلى تقدنً 
 النفس على الغنً، وىذا جزء من الذاكرة الوراثية بُ كل منا.

وكما أف كل كائن بشري لابد أف ينمو، من طريق اجتيازه مراحل معينة بؿدودة 
نمو أيضاً. وعلينا اليوـ أف ننسى درس ابؼعالم، فكذلك لابد للجنس البشري من أف ي

 ابؼاضي، وأف نتعلم كيف نعيش معا بُ بصاعات كل من فيها يعمل بػنً ابعميع.
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وبصرؼ النظر عما إذا كانت الأنانية تتجلى بُ صورة ىياج قاتل، أو بؾرد 
جشع بؿض، أو شذوذ عن ابؼعقوؿ، فإنها حنٌ تنطلق من ذاكرتنا الوراثية، من طريق 

اطن، وتدفع بنا إلى فعل أشياء جديرة بأف يستنكرىا عقلنا الواعي لو بظحنا العقل الب
 لو بذلك، فهنا بهب أف نكبح بصاح أنفسنا.

 وأنت تعلم، وأنا أعلم، أف ىذه ابؼناسبات تتجدد كل يوـ بالنسبة لكل منا.

وعلى ىذا ينبغي أف تذكر على الدواـ، ذلك "الثلبثي" الذي يعزؼ موسيقى 
 .عقلك ابؼركبة

وحاوؿ أف يسود الانسجاـ، وأف بورص كل من العازفنٌ على صحة النغم.وإذا 
استطاع كل إنساف أف يعرؼ ما ىو ضروري وأف يبدأ بُ بذؿ غاية جهده بدا يتفق مع 

 ذلك، فإف العالم لن يلبث أف يتخلص من الشطر الأعظم من سوءاتو.

إصلبحها أولًا، لتحقيق إف دخيلة أنفسنا، لا الأشياء الظاىرية، ىي التي بهب 
 ابػنً لنا وللآخرين.
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 انفصم الخامس عشس

 انىفىد إلى انعالم

ىل خطر ببالك مرة، أف تتساءؿ: ما ىي "أفكار" الطفل، عن مولده؟ وأنا 
استعمل كلمة "أفكار" ىنا، بطريقة خاصة، لأننا نعلم أف الطفل حديث العهد 

 على بكو ما تفعل أنت، وأفعل أنا.بابؼيلبد، لا يكوف متنبها إلى "التفكنً"، 
ومع ىذا، فإف الطفل لو "مخ"، وأف كاف لا يزاؿ ناقص النمو، فهو بوتوى على 
القوة التي بسكنو من التوسع والنمو.. كما أف لو عقلًب، مثلي ومثلك، يعتمد على 

 بصيع ابؼستويات الثلبثة: الواعي، والباطن، والذاكرة الوراثية.
القطط والفئراف حديثة العهد بالولادة، تولد وأعينها لا وأنت تعلم أف أطفاؿ 

تزاؿ مغمضة. أما الطفل الآدمي فإنو يولد بعيننٌ مفتوحتنٌ، ولاشك بُ ذلك، ولكنو 
لا يستطيع قبل مرور بضعة أسابيع، أف يرى الأشياء بدثل الوضوح الذي يراىا بو 

على الطفل أف يتعلم   الأطفاؿ ابؼتقدموف عليو بُ السن، فضلب عن الكبار. ويتعنٌ
كيف يستخدـ عينيو. فعليو أف يتعلم كيف يركز نظراتهما، على بكو ما يتعلم الطفل، 

لاسيما الطبقة العليا منو، أو العقل الواعي، التي سيتطور -بساما، كيف يستخدـ عقلو 
 أمرىا مستقبلًب، بحيث يبدو أنها ابعزء الأعظم فائدة من كل ما عداه.

كنت طفلًب صغنًاً، فإف نفس أجزاء عقلك التي ىي بـبأة الآف والواقع أنك إذا  
إلى أبعد حد، ليس عن الناس فقط بل عنك أنت أيضاً، كانت بُ ذلك ابغنٌ ىي 
الأكثر ظهوراً. وإلا فكيف عرفت كيف براوؿ أف تستخدـ عينيك، أو ترضع من 

 شعر بوجودىا؟ثدي أمك، إذا لم يكن ىذا بفضل عمل ذاكرتك الوراثية، التي لم تعد ت
وبؼا كنا قد وصلنا إلى فهم أف كل الانطباعات الباكرة بيكن أف تترؾ علبمات لا 
بسحى بُ عقل الطفل، فإف علماء "العقوؿ" قد ظلوا يساءلوف أنفسهم: ما ىو مدى 
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ابؼسارعة إلى البدء بُ تسجيل تلك الانطباعات بُ عقل الطفل حديث العهد 
 بالولادة؟

تطيع أف نتذكر أشياء حدثت لك بُ غضوف السنوات وأنا لا افترض أنك تس
الأولى من حياتك. ولكن، بُ سياؽ الاختبارات التي قاـ بها بعض علماء "العقوؿ" 
والتي أطلق عليها اسم "التحليل النفسي"، وجد بعض الناس أنهم يستطيعوف أف 

رع. وىكذا يتذكروا أشياء وقعت بؽم، حتّ مذ كانوا رضعاء لا يزالوف بوملوف بنٌ الأذ
انتهى علماء العقوؿ إلى الاعتقاد بأنو حتّ الانطباعات الأولى نفسها، منذ ساعة 

 ابؼيلبد، بل قبلها، تترؾ علبماتها بُ عقل الطفل ابعديد.
ولا بأس بأف تفكر بُ تلك الأشهر الطويلة الدافئة، التي قضيتها راقداً تلك 

حاجاتك مقضياً، وحيث لم تعرؼ  الرقدة ابؼربوة ابؽادئة، بُ رحم أمك، حيث كاف كل
أبداً معني البّد، أو ابعوع، أو ابعهد. وأنو ليبلغ من عمق تأثر معظمنا بهذه الذكرى 
الدفينة منذ عهد طويل، وابؼتخلفة عن ذلك الدؼء وتلك الراحة، أف الأغلبية 
العظمى من الناس حنٌ يرقدوف بُ مضاجعهم، تنثني أجسامهم، بحيث تتخذ وضعا 

لوضع ابعننٌ بُ الرحم، فترتفع الركبتاف، ويتقوس الظهر، وتلتف الذراعاف بفاثلًب 
 أحدابنا بالأخرى.

عندئذ، بعد كل ىذه الراحة وىذا الدؼء وذلك الأمن، بدجرد أف برنٌ ساعة 
مولدؾ، فعلى حنٌ غرة بدأ يتقوض ذلك العش الدافئ الوثنً الذي كاف يؤوي ابعننٌ.  

 احتملت ثقلك ابؼتزايد كل ذلك الوقت، كما بدأت عضلبت أمك القوية التي
 تدفعك بعنف إلى خارج مضجعك ابؼريح.

وىكذا حضرت، ورأسك يسبقك، إلى جو ىذا العالم، الذي لاشك بُ أنو كاف 
يبدو لك بارداً، عارياً، أوؿ الأمر. ولعلهم بُ تلك الساعة قد أمسكوا بك ورأسك 

عوؾ على أف تستنشق أوؿ إلى أسفل، من قدميك، بٍ صفعوؾ بُ غنً عنف، ليشج
 أنفاسك.

 وأي عجب بُ أنك انتحبت؟
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إف إخراجك من الظلبـ الدافئ إلى النور البارد، وإرغامك على استنشاؽ 
أنفاسك بنفسك، وعلى بذؿ ابعهد لامتصاص غذائك، وىضمو، والتخلص من 
"نفايات" جسمك.. كل ذلك بهعل من غنً ابؼستغرب أف يتجمع لديك، ويبقى بُ 

بعض الانطباعات، عن ذلك ابغادث ابعسيم. ولعل الطبيعة كاف بؽا ىدؼ أعماقك، 
 تقصد إليو.

إف الطفل الذي كاف بُ دنيا ابؽمجية الأولى، أضعف من أف يعيش، كاف من 
ابعائز أف يستقر رأيو على ألا يواجو ابغياة القاسية، ومن بٍ يكوف قد مات، لأنو كاف 

 لو مقر منها لو أنو عاش. عاجزاً عن مواجهة الأخطار التي لم يكن

ومن الناحية الأخرى، فإذا كاف المجهود الذي يقتضيو ابؼيلبد، كما نعتقد الآف، 
من شأنو أف يترؾ أثراً بُ عقل الطفل، كاف ىذا شيئاً نافعاً كذلك. لأنو يساعد الطفل 

 على التأىب لاحتماؿ ابؼتاعب والأخطار، عندما يبقى على قيد ابغياة.

دمة ابؼيلبد الأولى، بهد أف الدؼء والراحة برت تصرفو من ومعظمنا بعد ص
جديد.. حيث نلوذ بذراعي الأـ، وبويط بنا حبها من كل جانب. والآف، بىيل لي أننا 
لاحظنا من قبل، أنك عندما كنت طفلًب صغنًاً، لم تدرؾ بُ بداية الأمر ما ىو الفرؽ 

،لأنك بكل تأكيد، حينما  بينك وبنٌ الآخرين من الناس. وىذا شيء طبيعي بساما
كنت بُ رحم أمك، كنت لا تزاؿ جزءاً منها. وبدجرد خروجك من ذلك العش، تعنٌ 
عليك، على بكو ما، أف تتعلم كيف تستخدـ عينيك، وكذلك كاف عليك أف تستخدـ 
عقلك ابؼفكر. ومن مراحل ىذا التطور، أف تدرؾ أنك أصبحت شخصاً منفصلبً 

 بذاتو عن ابعميع.

ت نفسو، فإنك على بكو ما كنت تشعر بو وأنت بُ الرحم، من عدـ وبُ الوق
الشك بُ توفر الدؼء لك، مع الراحة وحسن التغذية من دـ أمك، فكذلك لم 
يساورؾ أي شك بعد أف ولدت، بُ أنك سوؼ تظفر بالدؼء والراحة والغذاء 

 ابغسن.
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-عميق وبعبارة أخرى، فإنك حنٌ كنت بُ الرحم، كاف لديك إحساس داخلي 
ولو أنو لم يكن بُ وسعك أف تفكر بالأمن، وبأنك موضع العناية. وبعد ابؼيلبد أيضاً، 
استمرت حاجتك إلى السلبمة، أو "الأمن"، وإلى أف تكوف موضع العناية، أو 

 "ابغب".

وىذه الانطباعات الأولى تترؾ بُ عقولنا بصيعا أعمق العلبمات، حتّ أف تلك 
ياة. وإذا لم يظفر الطفل بُ مرحلة بموه بدا ينبغي أف يظفر "ابغاجات" تلبزمنا مدى ابغ

بو من الغذاء والعناية، فإنو ينمو وفيو اعوجاج ما. وبهذه الطريقة نفسها، يدرؾ 
الاعوجاج العقل النامي إذا لم يظفر بدا يتيح لو الشعور بالأمن، والإحساس بأنو 

 بؿبوب.

مة ابعسد"، وىو كذلك يعني و"الأمن" يتضمن أشياء متعددة. فمن معانيو "سلب
"السلبمة ابؼعنوية"، أي التأكد من أف ابغياة ستكوف ىادئة يسودىا النظاـ، وأنها 
ستتبع نهجاً خاصاً مرسوماً، بحيث لا بودث فيها الكثنً من الصدمات. وشعور 
الإنساف بأنو بؿبوب، ىو فيما يغلب على ظني، واضح لا بوتاج إلى أي شرح. وينبغي 

ر على أي حاؿ، أنو يتضمن فرصة إعطائك ابغب بُ مقابل ما تأخذ منو. لك أف تذك
وبعبارة أخرى، أف تعتبّ نفسك أنت ومن بربو وبوبك شخصاً واحداً. كما كاف عليو 
ابغاؿ بنٌ الأـ وطفلها، بُ بداية الأمر. وبغنً ابغب والأمن، يشرؼ الكائن البشري 

طراؼ جسم الطفل بالالتواء، على ابؽلبؾ، وتضوي شخصيتو على بكو ما تصاب أ
 بسبب قلة الغذاء.

ولنفترض أنو لسبب ما، حينما كنت طفلًب صغنًاً، أصيب شعورؾ بالأمن 
بصدمة. حيث نتج عن تركك لعناية امرأة جاىلة، بدلًا من أخرى معقولة التدبنً، 
أنك حرمت التغذية ابؼنتظمة بُ مواعيدىا ابؼقررة. فإما أف يكوف الطعاـ قد فرض 

ك برغم إرادتك وأنت لا تشعر بجوع، وأما أف تكوف قد اضطررت راغماً إلى علي
 الانتظار، صارخاً، حيث كنت!
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وكانت أوؿ نتيجة بؼا حدث، بالتأكيد، ىي اختلبؿ أعماؿ جسمك: فابؽضم 
قد اضطرب، وأصبحت أنت طفلًب كئيباً ىزيلًب بسبب سوء التغذية ، بل إنو قد وقع 

جلًب. لأنك قد بزلف فيك التأثر بأف ىذا العالم مكاف ضرر أبلغ من ىذا، وأطوؿ أ
 خطر، بؾهوؿ العواقب، لا سلبمة فيو، ولا حب.

وىكذا تنشأ طائفة "المحترزين" من الناس، الذين بىافوف الأقداـ على أي جديد 
من الأعماؿ، والذين يطاردىم على الدواـ، شعورىم بأف شيئاً كريهاً لن يلبث أف 

ى ، وإذا كاف من المحقق أف ىذا ليس بالسبب الوحيد الذي بودث بنٌ بغظة وأخر 
بيكن أف تنجم عنو تلك ابغالة العقلية، فإنو واحد من أسبابها. وإذا كاف ىذا قد 
حدث لك؛ وعجزت حتّ الآف عن إدراؾ السبب بُ خوفك الدائم من الأشياء، فإنو 

طار المحيط بحالتك لم يكن بوسعك أف تبدأ بُ تعديلو، لأنك لم تكن متنبها إلى الإ
 العقلية.

 وما أروع عبارة "ابغالة العقلية" بُ مثل ىذه الظروؼ!

فكأبما طرأ على الإطار المحيط بالعقل ابكناء أو التواء، نتج عنو إخراج العقل عن 
 وضعو الطبيعي ليتسنى لو أف يتلبءـ مع الإطار بعد أف طرأ عليو ما طرأ.

ة إلى الأمن، تصور أنك بُ طفولتك كنت وبعد، فلكي نتجو بتفكنًنا بكو ابغاج
ضحية عمة أو عم يغلب عليهما ابؼرح الأبضق، إلى حد أنهما كانا يهزانك بغنً ربضة، 

 أو يقذفاف بك إلى السقف.

وما دامت أيديهما قوية وثابتة ابغركة، بحيث تشعرؾ بالأمن، فإف الأمر كاف 
شعورؾ بالأمن، وثقتك التامة  -ولو بغظة-مزاحاً لا غبار عليو. أما إذا أنت فقدت 

بأنك لن تترؾ لتسقط على الأرض، فهنالك بردث مأساة من ابػوؼ ربدا كانت قد 
 تركت فيك علبماتها حتّ يومنا ىذا.

ومع استثناء واحد، لا اعتقد أف بُ الإمكاف منح الطفل أكثر بفا ينبغي من 
 ابغب.
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ن طفولتك، بيكن وفيما بعد، على بكو ما سوؼ نرى حنٌ بهيء دور ابغديث ع
أف يكوف من أضر الأمور بالطفل الأكبّ سناً أف نغمره بسيل جارؼ من ابغب. وأف  

 كاف الأمر بىتلف عن ذلك بالنسبة إلى الطفل الصغنً.

وبؼا كنت لا تزاؿ قريباً جداً من ذكرى الدؼء والأمن بُ "عش الرحم"، فإنك 
تقل بذاتو. وبؽذا كاف ابغب لم تتعلم بعد أف تنظر إلى نفسك باعتبار أنك كائن مس

طبيعياً وضرورياً، لأف أمك وأنت، لا تزالاف فيما يبدو كيانًا واحداً. ولننظر الآف إلى 
ذلك الاستثناء الواحد الذي أشرت إليو منذ بغظة، فالأـ التي برب طفلها أشد 
ابغب، تكوف ميالة غالباً إلى الإذعاف عندما يبكي، حتّ إذا تعارض ذلك مع النظاـ 
ابؼتبع بُ تغذيتو. والطفل لا يبكي عادة بغنً سبب. فإذا كنت أنت كثنً الانتحاب، 
فإنو يكوف من حكمة أمك أف تنظر إذا كاف قد وخزؾ دبوس، أو كنت بحاجة إلى 

 تبديل لفائفك، أو كاف ىناؾ شيء آخر يزعج راحتك.

  فإذا لم يكن بشة أي سبب حقيقي، فيؤسفني القوؿ بأف السبب بُ انتحابك،
كاف بؾرد ابكراؼ ابؼزاج، وتذكر أنك وأنت طفل صغنً، كنت تتعلم استخداـ عقلك. 
فلما عرفت الانتحاب، فقد يكوف من بنٌ الأشياء الأولى التي تعلمتها، أنك تستطيع 
أف برصل على رغباتك، بحيث برمل وتأرجح، ويقدـ لك الغذاء أيضاً، إذا أحدثت 

 ما يكفي من الضجة!

غباتك عند ذاؾ، بدافع من تضعضع الأعصاب أو فرط فإذا أذعنت أمك لر 
 ابغب، فإنك لن تقلع عن الانتحاب بعد ذلك.

ولقد أتيح لنا بصيعا لقاؤىم، أعني أولئك الأطفاؿ والكبار، الذين يظنوف أف كل 
ما عليهم ىو أف يثابروا على الضجة والعويل، لينالوا ما يريدوف. وىم أناس لا يسرنا 

ىذا فإنني أرثي بغابؽم. فليس بُ وسع أي إنساف لو قيمتو أف أف بقتمع بهم. ومع 
بوتملهم إلى أجل غنً مسمى، وسرعاف ما سوؼ بهدوف أنفسهم آخر الأمر، بغنً 

 أصدقاء.
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ولكي تأخذ شيئاً، بهب أف تعطي شيئاً، ولكي تناؿ تقدير الآخرين، بهب أف 
فإنو يتعنٌ عليهم أف بسنح الآخرين تقديرؾ. وبسبب بضاقة أمهات مدمني الانتحاب، 

 بيروا ببعض التجاوب التعسة، قبل إزالة الضرر الأصلي الذي حاؽ بعقوبؽم.

ومعظمنا يتاح لو من ابغب كل ما بوتاج إليو، وبكن بُ مرحلة الطفولة. على أنو 
قد بودث بُ بعض الأحياف، أف يشعر طفل بأنو غنً بؿبوب، أو ليس موضع 
الاىتماـ، وكلببنا بُ نظر الطفل بياثل الآخر. وقد تقوؿ امرأة أنها برب طفلها، 

تماـ والرعاية ابغقيقتنٌ، كانت بزدع وتصدؽ أف ىذا حقيقي. ولكنها إذا لم بسنحو الاى
نفسها، وحسب.ومع أنها تستطيع أف بزدع نفسها، كما قد بزدع أشخاصاً كباراً 

 آخرين، فإنها لا تستطيع أف بزدع الطفل، لأنو سيعرؼ ابغقيقة.

 والآف، فلنفترض أنك كنت طفلبً مفتقراً إلى ابغب.

اف أبوؾ كثنً الانشغاؿ بعملو. ولعلك كنت بـطئاً بُ تأثرؾ بهذه الفكرة. فربدا ك
وىي بستاز من بنٌ والديك بأبنية حقيقية بُ السنوات الأولى من -كما أف أمك 

ربدا كانت مرىقة بالعمل، ثقيلة الأعباء. على أنني اعتقد أف غرائز الطفل  -ابغياة
 الصغنً قلما بزطئ وجو الصواب بُ ىذا الأمر.

وت على تعاقب أياـ الطفولة، ومع ىذا فإنك كطفل بؿروـ من ابغب، قد بي
ولديك فكرة ملبزمة لك باستمرار، ىي أف العالم مكاف بارد موحش، وأف ابغياة فوؽ 

 ما تستطيع أف برتمل.

وأنت نفسك لا تعلم من أين جاءت الفكرة. بل أف كل ما تعلمو ىو بؾرد أنها 
 تضخمت بُ رأسك. وكل ما حدث، فكأبما كاف بدثابة دليل على ذلك.

بعد، حنٌ يصنً لك طفل، فأنك قد براوؿ التعويض عما مضى. وأخنًاً،  وفيما
تستطيع أف بسنحو ابغب ابػالص، حتّ لا -تقوؿ أعماؽ قلبك: لديك شيء بىصك 

 تفكر بُ شيء سواه.
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وإذا لم تلزـ جانب ابغذر، فإنك بيكن أف تغرقو بُ بحر خضم من ابغب، حتّ 
 علم الوقوؼ على قدميو.بعد أف يبلغ ابؼرحلة التي بهب فيها أف يت

وىكذا ترى كيف أف الأخطاء تسفر عن نتائج لا نهاية بؽا. وىذا ىو ابؼعنى 
ابغقيقي للعبارة ابؼأثورة، التي تشنً إلى خطايا الآباء وما يصيب الأبناء من جرائها. 

 وىذه العبارة ليست وصية مقدسة، ولكنها تقرير حقيقة.

رادة بىافوف الابتعاد عن أذياؿ وعلى ىذا النحو ينشأ أطفاؿ ضعيفو الإ
أمهاتهم، ولا يستطيعوف أبداً أف يروا بُ ابغياة أي بهجة أو مغامرة. وىذا ىو النتيجة 
ابػتامية للبعوجاج الذي أصاب عقل تلك الأـ، عندما كانت ىي نفسها طفلًب بؿروماً 

 من ابغب.

ج خاص كلب. ليست النتيجة ابػتامية، لأف ذلك الطفل بعد أف يصاب باعوجا 
 بـتلف، سوؼ يرتكب أخطاء أخرى حنٌ يصبح بدوره أبا أو أما.

ولعلك قد تساءلت عن السبب بُ أف يصبح بعض الناس ميالنٌ إلى السيطرة 
على غنًىم إلى حد بعيد. و"ابغماة" التي تضرب بنوادرىا الأمثاؿ السائرة، مثاؿ 

الواحدة منو لا لتلك السيطرة من جانب ذلك النوع من النساء، الذي يبدو أف 
تستطيع أف تترؾ ولدىا وزوجتو يعيشاف حياتهما ابػاصة، بل تصر على أف تقوـ ىي 

 بتدبنً شئوف تلك ابغياة بدلاً منهما.

وربدا كانت بُ كثنً من الأحواؿ أما قد حرمت بُ طفولتها من ابغب، بٍ 
 أخطأت حنٌ ركزت أشد ابغب بُ ولدىا، بحيث لم يعد بُ وسعها قبوؿ ابغقيقة
الواقعة، من حيث أنو قد أصبحت لو الآف حياتو ابػاصة التي يتولى تدبنً شئونها 

 بنفسو.

ولعلو بفا يسهل عليك فهم الآخرين أف تتذكر أف من المحتمل جداً، أف تكوف 
أساليبهم التي تضايقك، سببها بعض أمثاؿ تلك ابؼآسي ابؼبكرة. أف أي شخص كامل 

يبذؿ وقتو بُ انتقاد الناس، وابغكم عليهم بدا الاتزاف، راضي النفس، لا بيكن أف 
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يشينهم، والتدخل بُ شئونهم. لأنو يكوف بُ شغل شاغل، من تدبنً شئوف حياتو 
 ابػاصة ابؼنظمة على خنً وجو.

ولقد بردثنا حتّ الآف عن طفولتك، وقصرنا ابغديث على تلك الفترة، التي كاف 
نك كنت فعلب جزءاً من أمك. وبعد يبدو فيها لعقلك الذي لم يعرؼ التركيز بعد، أ

ذلك لم تلبث أف أدركت شيئاً فشيئاً، أنك "أنت". ولابد أف ىذا كاف حدثاً مثنًاً جداً 
أيضاً بالنسبة إليك: البدء بُ بسييز الناس الآخرين، واستيقافهم إياؾ بطرائقهم 

 ابؼختلفة، والاىتماـ بدعرفة أصواتهم ووجوىهم.

ها ابغاجة إلى تعلم احتراـ حقوؽ الآخرين، ومعرفة الآخرين قد جلبت مع
والعمل على بذنب إقلبؽ راحتهم. وبالاختصار، كاف عليك وأنت لا تزاؿ طفلبً، أف 

 تتعلم "السلوؾ الاجتماعي".

والنمو يتألف بُ معظمو من إدراكنا أننا منفصلوف عن الآخرين، وأننا مع ذلك 
يعتمدوف على أنفسهم وكيف  بعض منهم. وبهب علينا أف نكتشف كيف نكوف أفراداً 

 نعيش بحيث لا نضايق أو نؤذي الآخرين، بُ سنً موكب حياتنا.

وبهب أف نفعل من أجل الآخرين ما بكب أف يفعلوه من أجلنا. لأف ىذه 
الطريقة العملية الوحيدة، التي بها يستطيع بها كل منا أف يعيش على مقربة من الآخر،  

ديثة شديدة الزحاـ. وحنٌ تتعلم الشعوب كيف كما نعيش الآف، بُ بؾتمعاتنا ابغ
تعيش على ىذا ابؼبدأ، فإف العالم سوؼ ينعم بالسلبـ ابغقيقي لأوؿ مرة بُ تاربىو 

 ابغافل بالاضطراب.

وحتّ أصغر الأطفاؿ، كما كنت أنت بُ يوـ ما، بهب أف يبدأ مبكراً بقدر 
أمرؾ، أما إذا كانت  ابؼستطاع، بُ استيعاب ىذا الدرس. ولعلك لا تذكر ما كاف من

لك أخوات وأخوة أصغر منك سناً، فلعلك تدرؾ مدى الأبنية بُ أف الطفل بهب أف 
 يدرب على ىضم طعامو ويتخلص من فضلبت جسمو بُ أوقات منتظمة.
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 وىهزا عبببُ:

ىو صحة الطفل نفسها، وابغرص على بقائو بخنً حاؿ. فإنو بهب ألا  الأوؿ
اخلية لاختلبؿ النظاـ كيلب بودث التسمم بابؼواد تتعرض وظائف أعضاء جسمو الد

الزائدة عن حاجة ابعسم. ومراعاة للؤثر ابؼنطبع بُ عقلو الصغنً السن، بوسن أف 
ىو راحة الناس ابؼوجودين  والسبب الثانييتعود عادات منتظمة على وجو عاـ. 

ذا فعل  حولنا. فمن الواضح أننا لا نستطيع أف نعيش حياة بصاعية نظيفة صحية، إ
كل منا ما بدا لو بفا يؤذي الآخرين، بُ أي وقت يشاء، وبُ كل مكاف يريد. وأنت 
حنٌ كاف عمرؾ أياماً لم تتعلم ىذا بالتأكيد، بل أنك لم تكن لتنتبو إلى ما كاف يصدر 
عنك قط، بفا ينظر إليو الكبار نظرة "خاصة"، إلا فيما يعني شعورؾ بالارتياح بػروج 

ولكن، كاف عليك أف تتعلم، حيث كانت أمك العاقلة الفضلبت من جسمك. 
تقودؾ إلى الوعاء الصغنً، وتشجعك على تنظيف جسمك، وتثني عليك وتشكرؾ، 
بعد انتهاء تلك العملية...ولقد كاف ىذا على ما ينبغي. لأنو كاف تشجيعاً على 

بنية العادات ابؼنتظمة، التي ىي ضرورية بساما لصحة ابعسم وىدوء العقل. ومن الأ
بدكاف بفاثل أنو أوضح لعقلك الطفل أنك بهب أف تستعمل قوتك ابؼاىرة بُ 

يقوـ الطفل  -على ما تذكر-استخراج ابؼواد القذرة من جسمك. وىو أوؿ شيء 
 بفعلو، وبؽذا فهو مهم بالنسبة إليو، إلا إذا لم يتسبب بُ مضايقة الآخرين.

ا ينبغي. وقد لا تكوف وقد يكوف الطفل لا يزاؿ أصغر من أف يعي درسو كم
سيطرتو قد كملت بعد، على عضلبتو الداخلية. ومن الناحية الأخرى، قد يكوف بُ 
عقل الطفل سبب لتصرفو بتلك الطريقة. وبُ الأحواؿ الطبيعية، يستجيب الطفل 
للتدريب على العادات ابؼتصلة بالنظافة الشخصية مبديًا نفس الاستعداد الذي يبديو 

ا بدأت بتدريبو مبكراً على الطريقة التي بهب عليو أف يتبعها، ولكن ابعرو الصغنً، إذ
 ىناؾ حالات غنً عادية.

ولقد عرفت بفا تقدـ، كيف أف الطبقة الدنيا من العقل، أي العقل الباطن، 
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تتسبب أحيانًا بُ فعلنا أشياء لم يكن العقل الواعي ليوافق عليها أبداً..والرضيع، أو 
ظر منو أية سيطرة على مثل تلك ابغوافز. وىناؾ الكثنًوف الطفل، لا بيكن أف ننت

 جداً من البالغنٌ الذين لم يتعلموا ذلك، أيضاً.

ولنفترض إذف، أف طفلًب يشعر بأنو غنً مستريح لسبب ما، ربدا كاف شخص ما 
قد أمسك بو بطريقة تضايقو. وربدا حدث لو من قبل أف شخصاً ما قد بضلو وأمسك 

سبق أف تضايق منها.. فقد يستطيع الطفل بكثنً من السهولة أف بو بطريقة مشابهة 
 يعبّ عن اعتراضو، بتبليل حجر الشخص الذي يضايقو!

 . كذلك عرؼ عن بعض الأطفاؿ الكبار، أنهم يبللوف فراشهم، غالباً أثناء النوـ
وىنا أيضاً، قد يكوف الضعف ابعسماني ىو السبب. وإلا، كاف معنى ذلك أف بعض 

بُ عقلهم الباطن ىو السبب بُ أنهم يفعلوف ىذا العمل، الذي يعد من الاضطراب 
 الناحية الاجتماعية عملب غنً لائق، على سبيل الانتقاـ، دوف موافقة عقوبؽم ابؼفكرة.

، يكوف ىذا ىو السبب بُ حدوثو، بصورة  وحنٌ بودث تبليل الفراش أثناء النوـ
ف الطفل الذي لم يكن ليفعل أوضح. فسيطرة العقل ابؼفكر قد تضعضعت، بحيث أ

ذلك أبداً بُ يقظتو، بزذلو تلك الطبقة الدنيا من عقلو، وىي طبقة مدفونة بُ أغوار 
 سحيقة، ولكنها على جانب من القوة.

وبؼا كاف الطفل لم يقصد بتفكنًه إلى إزعاج أحد، فلب جدوى من أف يعاقبو أحد 
بغالات. بل أف التأنيب بُ الواقع الوالدين، أو حتّ يؤنبو بؾرد تأنيب، بُ مثل تلك ا

 يكوف غنً عادؿ أبداً، وقد يكوف ضاراً، حيث يشعر الطفل بابػجل والذنب.

والشيء الوحيد الصائب ىو بؿاولة معرفة الشيء الذي يزعجو بُ أعماؽ 
وقد يفوؽ ذلك من حيث الأبنية، أف الوالد أو الوالدة -عقلو، والعمل على صلبحو 

 ابػطأ الذي يرتكبو بُ تربية طفلو.بهب أف يسأؿ نفسو عن 
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 انفصم انسادس عشس

 حعىد انعالم

أما وقد أدركت أنك أصبحت الآف كائناً منفصلًب عن أمك، فإنك قد اكتشفت 
شيئاً فشيئاً أنك أصبحت جزءاً من أسرة. والشكل ابغقيقي للبيت، قد أصبح 

الوقت، بدأت واضحاً بالتدريج. فقد تعلمت أف تعرؼ الغرؼ. وبعد مضي بعض 
 تقوـ باستكشافات مثنًة بؼا حولك.

وىنا أيضاً، إذا كاف لك والداف بوسناف التقدير، فإف قواننٌ الأمن وابغب، قد 
بركمت بُ حياتك. وبؽذا لم تكن عرضة لأي خطر جسيم، كما أنك عرفت إلى أين 

 تهرب من ابؼتاعب.

ولو كاف والداؾ وبُ نفس الوقت، لم تكن أنت بالشخص الوحيد الذي يتعلم. 
 عاقلنٌ حقا، فلببد أنهما كانا يتعلماف أيضاً، خصوصاً إذا كنت أنت طفلهما البكر.

فلقد تعلما فعلب أف بوولا بينك وبنٌ البكاء والانتحاب، إذا كنت قد أبديت 
شيئاً من البوادر الدالة على احتماؿ ذلك. والآف أصبح عليهما أف يبدأ بُ وعي 

ما يصعب على الوالدين وعيو، وىو تركك لترتكب  ذلك الدرس الذي كثنًاً 
 أخطاءؾ.

وابغب الزائد عما ينبغي، بيكن أف ينجم عنو من الآثار السيئة مثل ما قد ينجم 
أو  -عن ابغب الذي يقل عما ينبغي. وقد يكوف من الصعوبة بدكاف بالنسبة إلى أـ

لم ابؼشي على برب طفلها، أف تدرؾ أف طفلها بهب أف يقع مرات قبل أف يتع -أب
 قدميو.

والأطفاؿ قد يقاسوف الأمرين من جراء إرغامهم على الطاعة بأسرع بفا يتفق مع 
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طبيعتهم، ومن جراء تقييد حريتهم. والطفل الذي تريده أمو الفخور بو على أف يصبح 
طفلًب بموذجياً بُ جنًتها، قد يكبّ ولو ساقاف متقوستاف لأنها حاولت إرغامو على 

ابؼكتنز قبل الأواف بوقت طويل. وبُ الناحية الأخرى، بقد الأـ التي  النهوض بجسمو
لا برتمل رؤية طفلها وىو يقع على الأرض، قد بسنعو من بؿاولة ابؼشي على قدميو 
فترة تطوؿ كثنًاً عما ينبغي. وقد يسبق إلى ذىنك أنو لا ضنً بُ ألا يتعلم الطفل 

 ابؼشي، حتّ يبلغ عامو الثاني.

لى ىذا، إذا كانت ىذه ىي طبيعتو. أما إذا كاف بُ الأصل طفلبً وأنا أوافق ع
بؾبولًا على حب ابؼغامرة، فإنو بسبب استمرار الاىتماـ الزائد بو وابػوؼ الدائم 
عليو، قد تنشأ عنده فكرة توحي إليو بأنو "قابل للكسر" إلى درجة تفوؽ ابؼعتاد، 

عنو شجاعتو الطبيعية. وىكذا فضلب عن أنو "شيء" بشنٌ جداً، فلب يلبث أف تزوؿ 
حبوت، بٍ تعثرت، بٍ مشيت، وأردت أف تعرؼ إذا كانت النار بررؽ كما قيل لك.. 
فعرفت. كما أف ابؼشاحنات مع أخوتك وأخواتك، ومع أطفاؿ ابعنًاف، قد علمتك، 
تدربهياً، أف الآخرين بؽم ابغق أيضاً بُ رغباتهم وفيما بيلكوف، وىو حق بفاثل بغقك 

واء. وتتسع آفاؽ تفكنًؾ شيئاً فشيئاً، حتّ تشمل بيوت الآخرين وعائلبتهم سواء بس
 فتظل تتعلم، وتتعلم، بصورة دائمة.

 اىفقش واىطفو

كيف كانت ابغالة بُ البيت الذي نشأت فيو؟ وماذا كنت نتيجة مقارنتك بينو 
 اية العمق.وبنٌ البيوت الأخرى؟ فهذا من الأشياء التي ربدا ترؾ بُ بموؾ أثراً عميقاً غ

وبكن لا نعيش بُ عالم منزه عن العيوب، بأي حاؿ.. وىذا بُ حد ذاتو ليس 
بالأمر ابؼستكره كثنًاً. فلو أننا عشنا بُ عالم مثالي كامل، فإنو لم يكن ليتاح لنا أف 
نتعلم كيف بلتار بنٌ ابػنً والشر، كما أنو لم يكن ليصبح لدينا شيء يذكر بفا بيكن 

وؿ بدثل ذلك العالم إلى ما ىو أفضل. ومن الناحية الأخرى، فإف عملو بُ سبيل الوص
عابؼنا أقل قربًا من الكماؿ بفا يود الكثنًوف منا أف يكوف. وبُ وسعنا أف نساعد على 
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 تغينً الكثنً بفا فيو.

ومن بنٌ ىذه الأشياء، الأحواؿ ابؼعيشية السيئة التي لا بسنح الطفل فرصة 
قة الصحيحة، من الناحيتنٌ ابعسمانية والعقلية. ولعلك عادلة لينمو ويترعرع بالطري

تذكر أننا بيكن أف نرث استعدادات خاصة. وىذه الاستعدادات قد تتطور بُ بموىا 
فتتجو ىذا الابذاه أو ذاؾ، على وفق ما بودث. وىذا ينطبق على أجسامنا، كما 

 ينطبق على شخصياتنا أيضاً.

ر بذارب ابغياة الأخرى، بيكن أف يسفر والفقر ابغقيقي الفاجع، كغنًه من سائ
عن تأثنًات بـتلفة بُ بـتلف الأطفاؿ، تبعا لطبيعة كل منهم الداخلية ابػاصة. فمن 
الناس من يسفر انفعابؽم بالتجربة عن انطوائهم على أنفسهم وشعورىم بابؽزبية، بُ 

وف بُ حنٌ أف غنًىم يردوف على التجارب ابؼماثلة بالدفاع عن أنفسهم، وقد يغال
 ذلك أحياناً.

وعلى ىذا، فإنك إذا كنت من أولئك الذين بدؤوا حياتهم بداية سيئة، من جهة 
ابؼاؿ أو من جهة ابؼركز الاجتماعي، فتذكر أف تضع ىذا نصب عينيك على الدواـ: 
إذا كاف انفعالك بُ أية ناحية من الناحيتنٌ مقترنًا بابؼغالاة، فقد حاف الوقت لكي 

لا تستمر التأثنًات بُ تسميم حياتك. من ابؼمكن أف تشعر بأف تضبط نفسك، حتّ 
العالم كلو ضدؾ، فيسيطر عليك إحساس بابؼرارة. وبُ ىذه ابغالة بسضي بُ طريق 
حياتك وأنت متذمر من ابغياة، شاعر بابؽزبية على الدواـ، لأنك  تتوقع ابؽزبية. وبُ 

 معظم الأحياف بودث لك ما تتوقعو فعلب.

طيع أف تنظر إليو من وجهة النظر الأخرى. فعلى قدر ضخامة كما أنك تست
الصعوبة التي لابد من التغلب عليها، يكوف الانتصار عليها عملًب عظيماً. وبُ ىذه 

 ابغالة تشعر بُ ىدوء وثقة، بأنك كفء لأية مهمة معقولة.

وربدا كنت قد حاولت إخفاء انفعالك الأوؿ بابؼكابرة، وبدلء أبظاع الدنيا 
حاً من أسطح ابؼنازؿ، بأنك لا تقل عن أحد بُ شيء، بينما أنت بُ أعمق صيا
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أعماؽ قلبك، أي بُ عقلك الباطن، تعتقد حقيقة بأنو لم تكن ىناؾ حاجة 
للصياح..وكذلك لا ينبغي لك أف تظن أف الفقر ىو الشر الوحيد الذي بيكن أف 

تعاضوا بدا أتيح بؽم من بودث. فمن ابعائز أف ينشأ الناس بُ بيوت فقنًة، ولكنهم اس
طيب الأبوة والأمومة عما فقدوه من عضد ابؼاؿ، على بكو ما بدا بُ قوة شخصياتهم 

 فيما بعد.

كما أف الناس قد ينشئوف بُ بيوت الثراء. ومع ىذا تتعرض شخصياتهم للدمار 
بسبب كثرة التدليل أو إسراؼ الوالدين بُ إبناؿ الأطفاؿ، وانشغابؽما بالانصراؼ إلى 

 مظاف اللهو والتسلية.

ومهما يكن من أمر متاعبك أو امتيازاتك ابؼبكرة فإف ما قد بزرج بو منها لا 
يزاؿ الأمر فيو لك، إلى درجة عظمى. وىذا لا بيكن تطبيقو على أي حاؿ إلا إذا 
نظرت إلى داخلية نفسك ورأيت الطريق الذي أنت سائر فيو. وبُ ىذه ابغالة تعمد 

توحيو إليك "ندوب ابعراح" ابؼتخلفة فيك، كما بُ بشرة "القرع"  إلى بؾرد العمل بدا
 الصغنًة، أما بالتألم وأما بالإذعاف دوف أف تعرؼ السبب.

وىذا شيء لا حاجة لأف بودث، إذا أنت كبحت بصاح نفسك بُ الوقت 
 ابؼناسب.

وإذا كاف بعض الشباف يتأبؼوف من شعورىم بأنهم لم تتح بؽم فرصة بُ ابغياة 
ياس إلى غنًىم فإنو لا حاجة إلى مثل ىذا الشعور بُ الواقع، إلا بُ ابغالات بالق

 الاستثنائية.

فما دمت صحيحاً إلى ابغد ابؼعقوؿ بُ جسدؾ وبُ عقلك، وما داـ بُ وسعك 
أف تتعلم كيف تنظر إلى داخلية نفسك وبراوؿ أف بذعل من نفسك خنً ما بيكن، من 

 بوسعك أف بذتاز مرحلة ابغياة بنجاح.ناحيتي ابؼواىب والشخصية، فسيكوف 

وأنت تسمع اليوـ أف إحراز الغني شيء رائع جداً. ويبدو أف كل إنساف يبذؿ 
، من الكتب وأشرطة السينما،  جهداً جنونياً، كي يصنً غنياً. وأنت لا تتعلم اليوـ



 052 

الإعجاب بالشجاعة وطيبة القلب بقدر ما تتعلم الإعجاب بابؼقدرة على إدراؾ الغني 
 بسرعة، والاحتفاظ بو.

ويبدو أف الفكرة كلها بُ أف طريقة حصولك على الثروة ليست على جانب  
كبنً من الأبنية، ما دمت قد حصلت عليها فعلب. وكذلك لا أبنية للثمن الذي 

 تدفعو من قناعتك، وراحة بالك، ما دمت قد أدركت غايتك.

لوراثية" بُ كل منا، على أف بُ ىذا خطأ جسيماً، لأف جزءاً من "الذاكرة ا
يتضمن شعوراً بابػطأ والصواب، يقاؿ لو الضمنً. فمن بنٌ ملبينٌ الأفعاؿ الصائبة 
وابػاطئة، التي توالى حدوثها منذ بدء ابػليقة، وصل جنسنا البشري إلى ابزاذ قرارات 
حابظة بسيز بنٌ الشريف وغنً الشريف من الأعماؿ. وباستثناء ابؼسائل ابػلقية 

بؼعقدة. فإننا نعرؼ ما ىو الفرؽ بنٌ الصواب وابػطأ. وفيما يعني كل ابؼؤسفة ا
 الأغراض العملية، فإف بُ أعماقنا "ىاتفاً عتيداً".

وليس بُ وسعك أف تستمر بُ إنكار ىذا الصوت دوف أف تؤذي أعمق 
الأعماؽ بُ ذات نفسك، وىذا ىو ابعحيم. ودعك من اللهب الداخلي، أعني 

نفسك، حنٌ تنكر خنً ما فيك من غرائز، وإذا أنت اشتريت الأذى الذي تصيب بو 
 العالم بأسره بهذا الثمن، فإنك تكوف حقا قد خسرت روحك نفسها.

وإذا أردت مثالًا واحداً من الطفولة الباكرة، ليساعد على إثبات ىذه النقطة 
 ابؽامة، فلتتذكر مدى عمق شعورؾ بابؼناسبات التي ارتكبت فيها خطأ متعمداً.

ى أف شعورؾ بارتكاب ابػطأ يظهر أحيانًا بطرؽ مستغربة. وأنا أذكر مثلب  عل
كيف أنني اجتزت فترة قصنًة ارتكبت فيها بعض السرقات التافهة على بكو ما يفعل 

 بعض الأطفاؿ.

وكنت أعرؼ أف ذلك كاف خطأ. فكيف أظهرت ىذه ابؼعرفة نفسها، مقتحمة 
ا على عمق سحيق لا براشي إزعاجها طريقها لتخرج من خزانة الذاكرة حيث دفنته

 لي؟ حسنا.. وعندما اتهمت خطأ بسرقة شيء لم بستد يدي إليو، جن جنوني!
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فلماذا كل ىذا الشعور بالإىانة؟ لأف الضمنً ابؼضطرب الذي كنت أحاوؿ 
دفنو، كاف لا يزاؿ على قيد ابغياة. فلم يلبث غضبي على نفسي أف انطلق مضاعفاً، 

 اعفة على رأس من وجو لي ذلك الاتهاـ.بٍ انصب بقوتو ابؼض

وما دمنا بصدد موضوع الغني والفقر، أحب أف أقوؿ لكم أشياء قليلة انتهيت 
إلى تصديقها، من واقع بذارب عملي كطبيب. صحيح أف عندي من الثروة الآف ما 

 يكفي. ولكن إياؾ أف تظن أنني لم أعرؼ الفقر أيضاً، ومن بٍ لا بوق لي الكلبـ عنو.

الأمر على العكس من ذلك، فقد مرت بي أوقات بُ بدء حيابٌ العملية،  بل 
لا نعرؼ من أين ستأبٌ وجبة طعامنا القادمة. صحيح أف ىذا كاف  -زوجتي وأنا-كنا 

 مرجعو إلى حد بعيد إلى تبذيري وسوء تصربُ، ولكن ىذا لا يغنً وجو ابغقيقة.

لى تلك الأياـ، يبدو لي ومع ىذا فإنني حنٌ ألتفت إلى الوراء، ويقع نظري ع
أنني كنت من نواح كثنًة، أعيش حيابٌ حقا أكثر بفا أفعل الآف، بُ رفاىية نسبية 

 ونظاـ أكثر استقراراً.

ولقد مارست مهنة الطب بُ أوؿ عهدي بها، بنٌ الطبقة العاملة العادية من 
ابؽم الناس. وىناؾ قابلت "كل الأنواع" كما قد تقوؿ أنت، من العاكفنٌ على أعم

الشاقة.. إلى غنً ذوي ابغيلة والعاجزين، ومن ابؼدبرين أمورىم.. إلى ابؼسرفنٌ 
 ابؼبذرين.

وكانت بعض بيوتهم تنطق بآيات الفقر، ولكنها كانت أية بُ النظافة. كما كانت 
ىناؾ أماكن أخرى لا يستحق واحد منها اسم "بيت"، كريهة، وقذرة، وتضم جدرانها 

 على أناس قذرين مثلها.

ولكن الشيء الذي أثار اىتمامي أكثر من ابعانب الكئيب من تلك الأشياء، 
ىو كثرة عدد الأشخاص الذين كانوا بواولوف بـلصنٌ برغم سوء أحوابؽم أف يعيشوا 
عيشة بؿترمة. بل لقد راعني ما بؼستو من القناعة والسعادة ابغقيقية بحياة الأسرة بنٌ 

 مثل ىؤلاء الناس.
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"جود" بُ بؿاضرة أذاعها بالراديو منذ حنٌ، يردد بصلة  ولقد بظعت الأستاذ
 يبدو لي أنها سخيفة جداً، حيث قاؿ: دعني أكن بائساً بُ راحة، على الأقل!

وحنٌ تتجو بنظرؾ إلى حياة الناس الذين يوصفوف بأنهم غارقوف بُ الترؼ، 
 فإنك خليق أف بذد أف زيادة الترؼ تساىم بقسط وافر بُ تسبيب الشقاء.

ومع اعترابُ بأف أحوالًا معيشية معينة بهب أف تتاح لكل إنساف باعتبار أنها من 
حقو، وأف الفقر والبؤس ابؼهلكنٌ بهب أف يزولا بساماً، فإف الترؼ ابؼتناىي يذىب 

 بدتعة ابغياة على بكو بفاثل.

ولقد تعلمت من بذاربي ابػاصة أف القناعة وراحة الباؿ يساوياف أكثر بفا 
 شياء ابؼادية، بُ الواقع وحقيقة الأمر.تساويو الأ

وبُ ىذه الأياـ أجد أف معظم من ألقاىم بُ ظروؼ عملي قوـ من ذوي الثراء. 
وأستطيع أف أعد على أصابع اليدين الاثنتنٌ عدد القانعنٌ منهم بحق. وىو عدد 
ضئيل إذا قيس بعدد من لقيت من القانعنٌ بنٌ أولئك الذين يبدو أف عندىم أقل 

 يل من وسائل بناء السعادة.القل

وعلى ىذا فإذا كاف انفعالك العدائي إزاء الفقر بُ أيامك الأولى، انفعالاً 
ىجاماً مريراً، فإنو ينبغي لك أف براوؿ التخلص منو، ومن ناحية أخرى، لا تدع 

 نفسك مقيداً بابػوؼ من تكرار الفشل.

بغد الكابُ.. فإنك تطلع إلى الأماـ، إلى العمل، واللهو، وثق بنفسك إلى ا
ستبلغ درجة معقولة من النجاح. بقاح "معقوؿ".. فأنت لا تريد أف تصبح مثل رجل 
الأعماؿ القاسي ابؼثابر الذي يتباىي بأنو يشتغل ست عشرة ساعة بُ كل يوـ 
ليسكب ابؼزيد من النقود، ويدعي أنو لا أحد بُ الدنيا يستطيع استغلبؿ نواحي 

جل إبما يعلن على ملؤ الدنيا أنو مفتقر إلى الانسجاـ الطيبة فيو. فمثل ىذا الر 
الداخلي. وبؽذا يتعنٌ عليو أف يسوؽ نفسو، وأف يصيح فيمن حولو بهذه الطريقة، 

 لأنو لم يتمكن أبداً من أف يصنع حياة شخصية سعيدة حقا.
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وقد يكوف ىذا راجعاً إلى ندوب جراح عقلية من النوع الذي كنا نتحدث عنو. 
من الفقر والتعذيب بُ زمن الطفولة، ربدا كاف قد حتم عليو ضرورة  فإف ابؼزيد

الاستمرار بُ أف يقوؿ لنفسو أنو كاف رجلًب قديراً إلى غنً حد. فإذا لم بهد صحبة خنًاً 
من منضدة مكتبو بُ الساعات ابؼفروض أف تكوف أوقاتًا للراحة، ففي وسعك أف 

 دخيلة نفسو. تتصور مدى الوحدة التي لابد أف يشعر بها بُ

 اىعقىبت واىطفو

الأطفاؿ لا يولدوف بصيعا بُ مثل تلك الأحواؿ ابؼعيشية الفقنًة التي قد يكوف 
بؽا أثر ضار على بمو عقوبؽم. على أنو قد بودث لأي طفل أف يقاسى الآلاـ من 
عقوبة صدر بها حكم خاطئ! صحيح أف الأطفاؿ بهب عليهم أف يتعلموا كيف 

 مع غنًىم من الناس، وألا يتصرفوا على بكو قد يتسبب بُ يعيشوف بُ ىذا العالم
 مضايقتهم.

وأنك منفصل  -وأنت لا تزاؿ طفلًب صغنًاً -بدجرد أف بدأت تدرؾ أنك "أنت" 
عن الآخرين، فقد تبع ذلك أف من واجبك أيضاً أف تتعلم أف رغبات الناس الآخرين 

ذا درس ينبغي علينا بصيعا أف قد بزتلف عن رغباتك، فربدا لا يوافقهم ما يوافقك. وى
 نعيو، لأننا إذا لم نعو جيداً، فإننا سوؼ نؤذي الآخرين، كما نؤذي أنفسنا.

فالآخروف على أي حاؿ بؽم مثل ما لنا من ابغق بُ الوجود، لا أكثر، ومن 
المحقق أنو لا أقل. وبؽذا وجب علينا أف نتعود حقيقة وجود كل منا، وبصيع ما يترتب 

 عليها.

ذا أيضاً، ينبغي أف بكاوؿ قبل أف تتقدـ بنا السن لمجرد الإحساس وبُ ى
بالنسبة. ففي معاملتك لأصدقائك، قد يكوف من الضار أف تذعن دائماً، بقدر ما 
يكوف من الضار أف تصر على وجهة نظرؾ ابػاصة. فالإذعاف بصورة مستمرة، 

ر على بصرؼ النظر عن ابؼلببسات، يكوف معناه بؾرد تشجيع الشخص الآخ
الأنانية. كما أف رغبتك ابؼستمرة بُ التمسك بوجهة نظرؾ، معناىا أف تقيم من 
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 نفسك "دكتاتوراً" صغنًاً!

وبعبارة أخرى.. لا ينبغي أف بقعل من أنفسنا ما يشبو مزاليج الأبواب التي ترد 
الداخلنٌ، ولا "دواسات الأعتاب" التي ينظف عليها الداخلوف أحذيتهم. بل بهب أف 

 م أف تعطي وأف تأخذ، بلطف، وفقا بؼقتضى ابغاؿ. تتعل

وحينما كنت طفلًب صغنًاً، لم يكن بابؼنتظر منك أف تفهم ىذا من فورؾ. فمذ 
عرتك الدىشة الأولى حيث أدركت حقيقة وجودؾ ابػاص، كاف من الطبيعي أف تنظر 

 إلى كل شيء من وجهة نظرؾ أنت.

والوالدين -نًين من الكبار ولست الوحيد بُ ىذا، للؤسف، بل أف ىناؾ كث
بعضهم قد ظلوا أطفالاً، من حيث أنهم لا يستطيعوف فهم وجهة نظر أحد،  -أيضاً 

 سوى وجهة نظر أنفسهم.

ولكي بواؿ بنٌ العالم وبنٌ الامتلبء بأطفاؿ كبار، بفا يتسبب بُ كثنً من 
سلوكو ابؼضايقة للجميع، بهب إذا اقتضت الضرورة أف يعاقب الطفل الأناني على 

 ابؼستهتر بكل من عداه.

وىذه العقوبة لا يقصد بها الوالداف ابغكيماف إلى الثأر من الطفل، وأنت حنٌ 
تصفع كلبك الصغنً لأنو أحدث قذارة بُ ابؼنزؿ، فإف ىذا لا يكوف معناه أنك تثأر 
منو. بل تريد أف بذعل عقلو يتعود حقيقة معينة، ىي أف الصفع ىو نتيجة أحداثو 

 بُ غنً ابؼكاف ابؼخصص لأحداثها.القذارة 

وكذلك ابغاؿ بُ الطفل الذي يستمر بُ إحداث ابؼتاعب الاجتماعية بسبب 
سلوكو الأناني، بهب أف يتعلم أف العقوبة نتيجة لازمة لابد أف تنجم عن مثل ذلك 
السلوؾ. وىذا بؼصلحتك بُ ابؼستقبل، وأف كاف من الصعب عليك أف تصدؽ ذلك. 

م احتراـ الآخرين، فإف ابغياة نفسها سوؼ تلقنك إياه، بطريقة تزيد وإذا أنت لم تتعل
 بُ مرارتها كثنًاً، فيما بعد.
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وربدا تبادر إلى ذىنك الآف، أننا أحاوؿ ضرب عصفورين بحجر واحد، حيث 
أنني أنا نفسي والد. ولكنني أؤكد لك أنني بُ ىذا لا أبكاز إلى جانب دوف الآخر. 

، فلقد كنت طفلب، وعندي ذكريات عن طفولتي واضحة فعلى رغم أنني الآف والد
 ابؼعالم إلى حد بعيد. وىناؾ الكثنً بفا يقاؿ بشأف الطرفنٌ، بُ ابؼعتاد.

على أنني اعتقد بـلصاً، أف الطفل بهب أف يتعلم كيف يعيش بنٌ ظهراني 
آخرين من الناس، دوف حاجة إلى عقوبة. ومن الناحية الأخرى، وفوؽ كل شيء، فإف 

قوبة الظابؼة أو ابغمقاء لا ينبغي توقيعها مطلقاً، لأنها قد تترؾ بُ عقل الطفل آثاراً الع
 لا بسحي.

ومن ابؼستبعد كثنًاً أف تكوف أنت قد تعرضت لبعض العقوبات ابغمقاء، التي  
كاف ابعهلبء يفرضونها على الأطفاؿ السيئ ابغظ، منذ قرابة بطسنٌ سنة أو بكو 

 ذلك.

حاؿ أف يكوف قد حدث لك ىذا لأف الكثنًين من ومن ابعائز على أي 
الأشخاص الكبار لا يفهموف حتّ يومنا ىذا، كيف تعمل عقوؿ الأطفاؿ، ولا يدركوف 
الضرر الدائم الذي قد يلحقونو بهم. فهناؾ من الأشياء ما قد يترؾ بُ عقل الطفل 

فزع من علبمة ابػوؼ، كحبسو بُ مكاف مظلم، أو تهديده بالرجل ابػرابُ، الذي ي
ذكره الأطفاؿ عادة. وبُ مراحل العمر التالية، فإف مثل تلك العلبمة قد تبقى كشعور 

 دائم بابػوؼ دوف وجود أي سبب ملموس.

وينبغي عليك أف تذكر ىذا، كلما فكرت بُ أف "بربس" أخاؾ الطفل الصغنً 
ظانك بهذه الطريقة، مهما بلغ من غيظك منهما. وأنا أعلم أنهما قد يغي -أو أختك-

 إلى درجة لا مزيد عليها.

والعقوبات الظابؼة ىي شيء آخر بيكن أف يلحق بالطفل أبلغ الضرر. ولا 
اعتقد أف بيننا من لا يستطيع أف يتذكر كيف عوقب بغنً حق بُ مناسبة ما. وكم كاف 
مبلغ غضبنا وثورتنا لإىدار كرامتنا بُ ذلك ابغنٌ! كما أنو كاف يزيد من ثورتنا للكرامة 
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ا كنا نعلم بُ أعماؽ قلوبنا أننا قد أقدمنا فعلب على ارتكاب شيء، بُ مرات معينة أنن
 نذكرىا، دوف أف نتعرض لأية عقوبة.

وأحب ىنا أف أقوؿ كلمة أو كلمتنٌ، دفاعاً عن الوالد أو الوالدة، الذين 
يرتكباف عملب من أعماؿ الظلم، بطريق ابػطأ. فليس بُ الإمكاف دائماً، بالنسبة إلى 
الأـ والأب، مهما بلغ من حرصهما، أف يبلغا غاية الصواب بُ التقدير وبُ صحة 

 ابغكم على خلبؼ ينشب بُ داخل الأسرة.

ومن الطبيعي بالنسبة إليك أف تتطلع إلى والديك متوقعا منهما مستوى رفيعاً 
من ابؼعرفة والتصرؼ ولكن عليك أف تتذكر أنهما بنا أيضاً آدمياف.. وآدمياف لا 

لاف يستوعباف دروس ابغياة. وىكذا بودث بُ بعض الأحياف، لاسيما إذا كاف بُ يزا
الأسرة أكثر من طفل واحد، أف توقع العقوبة على الطفل غنً ابؼذنب، وعندئذ فربدا 

 بومل ضغينة ضد أبيو أو أمو، بسبب العقوبة الظابؼة.

تحيل أف ولعلك تذكر مثل ىذا ابغادث بُ حياتك ابػاصة. وربدا كاف من ابؼس
تنجو من العقاب إلا إذا وشيت بأخيك أو أختك. وبُ مثل تلك ابغالة، بىيل إلى أف 
خنً ما بيكن أف تفعل، ىو أف برتمل العقوبة، دوف أف تسر بُ نفسك أية ضغينة 

 بسببها، لأنك "كبنً" إلى الدرجة الكافية لأف تدرؾ مصدر ابػطأ.

إنك تصبح بحق عضواً بُ وأنت ترى معي، أنك بدجرد أف تودع الطفولة، ف
العائلة. وىذه العضوية تعطيك حقوقاً وامتيازات معينة. فلك مطالب معينة من 
والديك ولكنهما أيضاً بؽما مطالب معينة منك، لأنك لا تستطيع أف تستمر بُ 

 الأخذ، دوف أف تعطي..

قانوف طبيعي. أنو قانوف طبيعي بؿقق، لا يقل -وىذا من أكبّ حقائق ابغياة 
تلك ابغقيقة ابؼاثلة بُ أف الشمس بهب أف تبخر ابؼياه من البحار، إذا كاف مقدراً عن 

 لنا أف نظفر بالأمطار التي تنهمر فوؽ التلبؿ.

سواء أكاف  -إنك لا تستطيع أف بسضي بُ سبيل حياتك "آخذاً" على الدواـ 
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ستطعت بغنً أف تعطي أنت أيضاً. وربدا ا -ما تأخذه أشياء مادية، أـ كاف عواطف 
براشي العطاء بعض الوقت، إذا أردت أف بذعل من حياتك طريقاً مفتوحاً للمرور بُ 
ابذاه واحد فقط، ولكنك لن تستطيع الاستمرار بُ ىذا إلى الأبد.. وىكذا ابغاؿ بُ 
البيت. فإنك تطالب بحب أبيك وأمك، ومع معظم البيوت، بهاب ىذا الطلب. 

كذلك يقوـ الوالداف بُ معظم البيوت، إلى   وأنت تطالبهما أيضاً برعايتك، وىنا
أقصى حدود استطاعتهما، بتوفنً ابؼسكن وابؼأكل وابؼلبس والتمريض إذا أصابك 

 ابؼرض.

وأنت، بوصفك عضواً بُ الأسرة، عليك بدورؾ بعض الالتزامات. ولقد بلغت 
من العمر الآف ما بهعلك تفهم ىذا. بُ حنٌ أنك عندما كنت طفلًب، كاف من 

 وري تعليمك أف تفهمو.الضر 

فإذا كاف كل عضو بُ الأسرة بينح حبا بحب، ويبذؿ ابؼعونة وابؼساندة، بُ نظنً 
ما يلقاه من ابؼعونة وابؼساندة، فإف الأسرة تصبح وحدة من ابغياة قوية جوىرية 
الأبنية، على بكو يشبو تلك المجموعات الكثنًة من ابػلبيا، التي أتضح أنها أقدر كثنًاً 

 لاضطلبع بعمل ابغياة، من "الأميبا" ابؼفردة.على ا

فإذا كنت قد تعلمت الأخذ والعطاء بُ حياة الأسرة، فإنك بُ طريقك إلى 
 تعلم الأخذ والعطاء بُ حياة المجتمع. ومعني ىذا أف تصبح مواطناً صابغاً.

أف تفهم أف العقوبة بهب أف  -الآف كطفل، وبُ ابؼستقبل كوالد-وقد يساعدؾ 
مة وبغنً ما غيظ ولغاية واحدة ىي تلقنٌ الطفل ىذا الدرس بُ حياة توقع بحك
 ابعماعة.

توقف عن القراءة بغظة، وأغمض عينيك، وتأمل مدى انطباؽ ىذه القاعدة 
على مبادئ البيت بُ باكورة حياتك. وعلى سبيل التعميم، ىل كاف ىذا ىو ابؼبدأ 

 أثره باقياً، وأف كاف ضئيلبً ؟ الذي ربيت عليو؟ أـ أف ىناؾ شعوراً بالظلم لا يزاؿ

ىل استقر رأيك على شيء؟ حسنا، إذا كنت لا تزاؿ تذكر أنك بُ بعض 
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الأحياف قد حيل بينك وبنٌ ما كاف يبدو لك أنو مسرات لا ضرر منها، أو أنك قد 
فرضت عليك عقوبات غنً عادلة، فإنني أريد أف أقوؿ كلمة واحدة، عن كيفية 

 حدوث ىذا لك.

آدمياف. قلت ىذا لك من قبل، ولكن من الأبنية بدكاف أف تدركو إف والديك 
 بساـ الإدراؾ.

وعندما كانا طفلنٌ، كاف العرؼ يقضي بالتزاـ أشد التزمت. كاف ابؼفروض أف 
يرى الناس الأطفاؿ، دوف أف يسمعوىم. ولم يكن يتاح بؽم شيء من التسلية واللهو 

عروف بأنهم بؾرد بـلوقات لا تستطيع الاعتماد إلا بُ القليل النادر. وكثنًاً ما كانوا يش
على نفسنا. لا أعضاء مكتملي العضوية بُ الأسرة، على الإطلبؽ. وبؽذا فإف بُ 
الدنيا اليوـ كثنًين من الآباء والأمهات، الذين أسفر الضرر الناجم عن تربيتهم على 

تعلموا ىذا أبداً، تلك الطريقة، عن ميلهم إلى تكرير أخطاء والديهم. وبؼا كانوا لم ي
فإنهم قد كبّوا بغنً أف تكوف بؽم ابؼقدرة على أف ينظروا إلى داخل عقوبؽم، ويروا تأثنً 

 تربيتهم عليها.

وىم بُ بعض ابغالات الاستثنائية، يقوموف بدجرد الاقتصاص من أبنائهم، عن 
رة عليها، الآلاـ التي كابدوىا بُ طفولتهم. لأف عقوبؽم الباطنة التي لا بيلكوف السيط

تفرض عليهم أف يأخذوا بالثأر. ولو كانوا يدركوف ما يفعلوف، أي أنهم لو كانوا قد 
عرفوا كيف بوكموف عقوبؽم الواعية ابؼتدبرة، بُ نشاط عقوبؽم الباطنة، لارتاعوا من 

 أنفسهم..

على أف ىذه ابغالات الشاذة نادرة، ولكنها إذا وجدت فإف الطفل العاقل 
ف بودث مثل ىذه الأشياء. ومن طريق الفهم، قد يصبح الصفح ينبغي أف يفهم كي

 بفكناً، وبذلك بووؿ بنٌ نفسو وبنٌ الوقوع بُ ابػطأ نفسو، حنٌ يصنً بدوره والداً.
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 انفصم انسابع عشس

 انطفىنت مشكلاث

حتّ بعد أف تكبّ، وتصبح عضواً بُ أسرة سعيدة متحدة، فإنو قد تكوف ما 
تزعجك، ويبدو أنك عاجز عن أف برلها بنفسك. وربدا زالت ىنالك مشكلبت 

ابذهت رغبتك الطبيعية إلى والديك بادئ ذي بدء، التماساً لعونهما، وىذا ينبغي أف 
 يكوف ىو المجرى الطبيعي للؤمور.

على أف من المحتمل ألا برصل منهما على إجابة واضحة، خصوصاً إذا كانت 
ف تكوف قد حصلت على عبارة "اخرس"، وأما أسئلتك تتعلق بابعهاز ابعنسي. فأما أ

حيل بينك وبنٌ الاسترساؿ بُ ابؼوضوع من طريق براشيو بأسلوب شعرت بأنو ليس 
 جواباً حقيقياً على سؤالك.

وبُ ىذه ابغالة تكوف قد تعلمت أف برتفظ بأسئلتك لنفسك، أو أف تذىب بها 
ماً، وأما أف يكوف إلى شخص آخر: أما أف يكوف شخصاً أكبّ منك سناً وأكثر فه

 صديقا بُ مثل سنك الباكرة.

كذلك لا يكوف ىذا ىو الأثر الوحيد الذي بزلف بُ عقلك. فأنت، فضلب عن  
كونك قد شعرت بعدـ الفائدة من توجهك إلى والديك ملتمساً الإجابة على مثل 
تلك الأسئلة، قد نشأت عندؾ أيضاً فكرة أنو كاف من ابػطأ الفظيع أف تقوـ بتوجيو 

 أسئلتك.

فلتتذكر أف الوالد )أو الوالدة( الذي لا يدلى بجواب صريح بُ عبارات يستطيع 
الطفل أف يفهمها، إبما يؤذي نفسو كما يؤذي الطفل بُ آف واحد. وىو إبما يؤذيهما 
معا لأنو يهدـ الثقة التي لابد من وجودىا بينهما. وىو كذلك يؤذي الطفل لأنو يترؾ 
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وكأف الرغبة البّيئة بُ ابؼعرفة، تنطوي على شيء من  -والقلقبُ عقلو شعوراً بابػطأ 
 ابػطأ!

فإذا كنت واحداً من أولئك الأطفاؿ الذين لم يتيسر بؽم أف بوصلوا من والديهم 
على إجابات واضحة ونتج عن ذلك شعورؾ بابػجل لأنك أخطأت بسؤابؽما، فإني 

 رأىا من جديد.أحب أف تعود إلى الفقرات الأخنًة من الفصل السابق فتق

وعندئذ حاوؿ أف تفهم أف والديك إذا كاف يعتريهما الارتباؾ أماـ نوع معنٌ من 
الأسئلة، فإف السبب بُ ذلك ىو أف الأشياء التي تسأبؽما عنها لم تكن قد شرحت 
بؽما بطريقة معقولة بُ عهد طفولتهما وقد حاؽ الضرر بعقليهما. فظلت تسيطر 

جيو مثل تلك الأسئلة التي سألاىا بُ طفولتهما بغنً عليهما فكرة أف من ابػطأ تو 
فائدة. فليس بُ إمكانك أف تنتظر منهما تغينً ىذه الفكرة الآف، بعد أف مضى ذلك 

 الزمن الطويل.

وإذا ذىبت الثقة مرة بنٌ الأطفاؿ ووالديهم، فمن غنً المحتمل أف تعود مرة 
ه ومشاعره، بينو وبنٌ أخرى. بل أف الطفل بعد ذلك ليحتفظ حتّ بأبسط أفكار 

نفسو، حتّ أنو ليتجو إلى آخرين من الناس فيمنحهم ثقتو. وإذا أحس الطفل بأف 
والديو يطبقاف طرؽ التفكنً العتيقة البالية، على ظروؼ ابغياة بُ العصر ابغديث فإف 
ذلك الطفل لن يلبث أف ينظر إلى والدتو ووالده، باعتبار أنهما بدعزؿ عن مشكلبت 

 اصة.حياتو ابػ

وىذا من شأنو أف يوسع الثغرة، التي يبدو دائماً أنها موجودة، بنٌ الآباء 
والأطفاؿ.. وقد كاف من الطبيعي، وأنت لا تزاؿ طفلًب صغنًاً لا حوؿ لك ولا قوة، 
أف تتطلع بعنٌ الاعتبار إلى والديك، بُ واقع الأمر، وبُ عقلك، على السواء. 

لطفل وكأنو "إلو" قادر على أف يفعل ما يشاء. فالشخص الكبنً لابد أف ينظر إليو ا
ولكنك كلما تقدمت بك السن، بدأت تدرؾ بالتدريج أف ىذا غنً صحيح. أما مع 
والديك، فإف الفكرة تظل تلبحقك، حتّ أنك تعتبّ أنهما ليسا من ابؼخلوقات 
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 البشرية بساما، بل ينتمياف إلى نوع يفوؽ سائر البشر بُ ابغقيقة.

طأ بُ تفكنًؾ ،فإذا نظر الأطفاؿ والوالدين إلى بعضهم، باعتبار وىنا موضع ابػ
أف بصيعهم بشر، معرضوف لارتكاب الأخطاء، وبؽم مشاعر إنسانية عادية، كاف ذلك 
أدعى إلى زيادة الانسجاـ بينهم. لأنهم بُ تلك ابغالة لم يتوقع أحدىم من الآخر 

لا من الشعور بخيبة الأمل، الشيء الكثنً، بفا ينجم عنو شعور لطيف بالدىشة، بد
 بسبب توقع الشيء الكثنً.

وينبغي أف يتاح للطفل أف بودث والديو بكل ما بىطر بعقلو من الأفكار، وىو 
أف ذلك لن يدىشهما، أو يفزعهما.وبؼا كنت قد كبّت ونضجت،  -سلفاً -يعلم 

سك وأصبحت تهتم بالعالم من حولك، فلببد أنو قد خطر لك أف براوؿ الإجابة بنف
 على بصيع أنواع الأسئلة.

كيف يولد الأطفاؿ؟ كيف بً خلق العالم؟ ىل لابد من وجود شيء مثل 
 الطلبؽ؟ أين يوجد الله؟

وأسئلة كهذه، تتصل بابعنس، والدين، والأخلبؽ، وربدا اتصلت بالسياسة أيضاً 
من المحتمل أف تكوف قد خطرت على عقلك. وليس ىناؾ سبب مطلقاً بووؿ دوف -

بُ أمرىا بنفسك. على أنو مهما بلغ من قوة شعورؾ بصواب آرائك وخطأ  تفكنًؾ
آراء الآخرين، فأنني أقترح أف تترؾ بُ عقلك فراغاً، يستوعب أي أفكار جديدة قد 

 تظهر، وأف تغنً رأيك إذا اقتضت الضرورة.

إننا نتعلم الكثنً كلما مضينا قدماً بُ طريق ابغياة. فلدينا كثنً من الفرص 
حتّ أنو يكوف من ابغماقة أف نغلق عقولنا بُ -ة لنفعل ذلك، إذا أردنا انتهازىا ابؼتاح

 وجو ابغقائق ابعديدة، لمجرد كونها لا تتفق ىي ونظرياتنا.

ولعلك تعرؼ من واقع بذاربك ابػاصة، أف والديك إذا ما أجاباؾ إجابة حادة 
ذلك ىي أف  مستبدة عندما تبسط أفكارؾ ابػاصة عن ىذه الأشياء، فإف نتيجة

تنطوي على نفسك كما ينطوي "المحار". والكثنًوف جداً من الأطفاؿ قد استقر 
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رأيهم، وىم لا يزالوف بُ سن مبكرة إلى حد كبنً، على أف من ابؼستحسن أف يلزموا 
جانب ابغذر فيما يتحدثوف بو إلى والديهم. وعلى ىذا فإنهم بوتفظوف بينهم وبنٌ 

م. وبعد ذلك قد بودث أف تشكو الأـ إلى جارتها، من أنفسهم، بدكنوف أعماؽ عقوبؽ
 أف طفلها لا يقوؿ بؽا شيئاً، أو أف طفلتها لا بزبّىا بأي شيء عما تفعلو.

والأمهات والآباء الذين يتعنٌ عليهم أف يقولوا مثل ذلك، لا ينبغي بؽم أف 
أف يلوموا أحداً سوى أنفسهم. فهما ليسا فوؽ مستوى ابؼخلوقات البشرية، كما 

الأطفاؿ ليسوا بابغكماء الناضجي العقوؿ. فما زالت أمامهم سنوات عديدة 
 يتمرسوف بُ غضونها بتجارب ابغياة.

على أف الوالدين ابغكيمنٌ، يكوف أطفابؽما كذلك. فإذا كانت الأـ والأب 
بيكنها أف يقنعا بإسداء النصح إليك فيما يتصل بدا ينبغي أف يكوف عليو تفكنًؾ 

وؼ يلقياف جزاءبنا حنٌ بوظياف برؤية أطفابؽما وىم بُ غني عن منح واعتقادؾ، فس
 ثقتهما لأي شخص آخر.

وحنٌ بهد الطفل أف أسئلتو تظفر بابعواب عليها بُ بساطة، بغنً ما ارتباؾ أو 
 دىشة، فإنو سوؼ بهني أعظم الفائدة، من اكتماؿ التفاىم بنٌ أفراد العائلة.

ياة الأسرة. وىو يستحق بساما أف يبذؿ وىذا شيء يتغلغل بُ أعماؽ جذور ح
بُ سبيلو قليل من الصبّ، من جانب الوالد ابؼنهك، عندما تبدأ الأسئلة التي لا 
" الصغنً  ". ومهما يكن من شيء فإف "توـ تنتهي، تنهاؿ من فم الطفل الصغنً "توـ

مرة إذا لم يظفر بابعواب الذي يرضيو بُ البيت، وضاؽ ذرعا بدطاردة الأسئلة نفسها 
 بعد أخرى بُ عقلو، كانت ابػطوة التالية ىي أف يبحث عن شخص آخر ليسألو.

وسبق لي أف قلت أف ذلك الشخص الآخر قد لا يكوف مناسباً. أما إذا كاف 
"الشخص الآخر" من بنٌ الكبار العقلبء، فإف ما يقع من ابػطر يكوف أقل بفا كاف 

الأطفاؿ الذين كانوا قد أجيبوا  بيكن أف يقع، ولكن بُ كثنً من الأحياف بودث أف
 إجابات عنيفة على أسئلتهم يتجهوف إلى أطفاؿ آخرين بدا يريدوف أف يعرفوا حقيقتو.
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وىنا تكوف ابؼسألة بُ معظم الأحياف، حالة "أعمى يقود أعمى". لأف الأطفاؿ 
الآخرين أيضاً، كانوا قد نهروا كذلك بُ البيت بأجوبة غنً مقنعة، فمعلوماتهم تكوف 
أقل من أف يستفاد بها. وليس ىذا بأسوأ ما بيكن أف بودث. فإف الأطفاؿ الآخرين، 
بُ بؿاولتهم إرضاء الفضوؿ الطبيعي، قد يكونوف بفسكنٌ بالعصى من نهايتها بدلا من 
مقبضها، بساما، وبُ ىذه ابغالة يكوف ما لديهم من ابؼعلومات شراً من انعداـ 

 ابؼعلومات على الإطلبؽ.

 لك أف عرفت ذلك بنفسك، بُ زمن طفولتك؟ألم يسبق 

ولتفكر أيضاً، إذا استطعت، وإذا كانت قد مرت بك ىذه التجربة، بُ 
إحساسات ابػجل وابػطيئة، التي صاحبت حديثك عن ىذا ابؼوضوع أو ذاؾ، مع 

 الطفل الذي يسكن البيت المجاور.

أبعد حد، وربدا كنت تريد أف تعرؼ كيف يصنع الأطفاؿ. وىو سؤاؿ عادؿ إلى 
بل يفوؽ بُ ذلك كل ما بىطر للطفل أف يسأؿ عنو. ولكن والديك قد صرفاؾ عن 
ابؼضي بُ استفهامك بدا قصا عليك من ابغكايات ابؼسلية، أو بقوبؽما أنك لم تزؿ 
صغنًاً بحيث لا ينبغي أف تعرؼ ىذا بعد. وىكذا حدث بُ يوـ ما بطريق الصدفة، أف 

المجاور كاف يسأؿ عن نفس الشيء، وصرفو  الطفل "فريدي" الذي يسكن البيت
والداه عنو أيضاً.. وىكذا بصع بينكما الشعور ابؼشترؾ بالذنب حنٌ تتحدثاف عن 
ذلك السؤاؿ بأية حاؿ، والإحساس بابعرأة وبشيء من الابكراؼ أيضاً، وربدا تكوناف 

 قد تبادلتما أفكاركما ابػاصة التي كانت بصيعا بدعزؿ بعيد عن ابغقيقة.

أف ذلك الشعور لم يبق بُ  -فريدي وأنت-قد كاف من حسن حظكما معا ول
عقلك. وإلا لكنت الآف أكثر ميلب إلى اعتبار العملية ابعنسية شيئاً غنً لائق. وقد 
يبلغ الأمر بُ حالة بعض الأطفاؿ الشديدي ابغساسية، حدا ينظروف معو إلى الأمر  

 ىو "ندوب" تلك ابعروح ابؼبكرة. كلو بعنٌ الرعب والفزع. والسبب الوحيد بُ ذلك

وما أسخف مثل ىذه النظرة إلى ىذه الأمور.. مع أف بضل الطفل وميلبده 
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معجزة لا تبلى جدتها، وليس ىناؾ ما ىو أبصل من ابغب بنٌ الكائنات البشرية، 
ومنظر أسرة سعيدة يزداد عدد أفرادىا! ومن ابغماقة البالغة أف نسمح لأخطاء 

 بأف تفسد علينا بهجة أبصل ما بُ العالم من الأشياء.والدينا ومعلمينا 

 ولعلك تسأؿ: وكيف تستطيع مثل ىذا الإفساد؟

دعنا نؤمل أف ىذا لم بودث لك. ولكن ينبغي أف تتذكر حكاية بشرة اليقطنٌ 
الصغنًة والعلبمة التي كانت تكبّ معها باستمرار.والطفل الذي يرغم على الشعور 

عينة، بواوؿ أف يدفع إلى الطبقات الدنيا من عقلو كلب من بابػجل لأنو سأؿ أسئلة م
 ذكرى السؤاؿ وإحساساتو بابػجل التي ترتبط بنفس السؤاؿ بالنسبة إليو.

وفيما بعد، تدفع ىذه الإحساسات بابػجل بنفسها إلى ابػارج، وتصبح من 
ابؼضايقات التي تعترض سبيل حياتو. ومثل ىذه الإحساسات بيكن أف تكوف متصلة 
بعدد من مشاكل الطفولة. فالكذب، والسرقات التافهة، والغنًة من الأخ أو الأخت 
الأصغر سناً، والفضوؿ بشأف تكوين أجساـ الناس الآخرين.. ىي ذلك النوع الذي 

 أقصده من الأشياء ابؼزعجة.

وىناؾ أشياء غنًىا، ولكن ىذه ىي الأشياء التي تضايقنا بصيعا وبكن أطفاؿ. 
النوع من الرغبات العنيفة التي سبق لي أف ذكرت أنني جربتها واعتقد أف ذلك 

بنفسي، بيكن إدراجو بُ نفس القائمة أيضاً.. وشر ما بُ ابؼسألة أف الأطفاؿ حنٌ 
يزعجهم مثل ىذا النوع من ابؼشكلبت، فإنهم يتوبنوف أنهم موقنوف كل اليقنٌ، أف 

 أحداً غنًىم لم يضايقو شيء كهذا من قبل.

لصحيح على وجو الإطلبؽ. فإف كل طفل بير بدراحل يتعرض فيها وىذا ليس با
وقد -لأف يزعجو أي شيء من تلك الأشياء، وغنًىا أيضاً. ونصف تعاسة الطفولة 

يسببو ىذا النوع من ابؼشكلبت، والشعور بأنهم قد انفردوا  -تكوف مريرة حقا
 بدواجهتها.

النصيحة، فإنو يشعر بأنو  وإذا شعر الطفل بأنو ارتكب خطأ ما، وأنو بوتاج إلى
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لا بيكنو أف يذىب إلى أي شخص أكبّ منو، لأنو لم يسبق أف كاف أحد آخر أكثر منو 
إمعانًا بُ الذنب من قبل. ومثل ىذا الشعور مفهوـ جداً. لأنو يندر بيننا من بوب 
الاعتراؼ بالأشياء ابؼستنكرة التي فعلها خوفاً من أف يؤدي ذلك إلى سقوطنا من 

 لآخرين.أعنٌ ا

ومن الناحية الأخرى، بهب الصفح عن الغلطة التي اعترؼ بها مرتكبها بدحض 
إرادتو، وبرغبة بـلص بُ مقاومة الإغراء. ولا أعني بهذا أف الطفل ابؼاكر ينبغي لو أف 
يتمكن من أف ينجو من العقوبة بٍ يعيد ارتكاب نفس ابػطأ مرة بعد أخرى، لأف كل 

ن جانبو وصفح من جانب والديو! لأف الاعتراؼ خطأ يرتكبو يعقبو اعتراؼ م
والاعتذار بُ مثل تلك ابغالة، يكوناف فيما يبدو لي، أشبو بضرب من ضروب النفاؽ 

 والتظاىر.

على أنو ينبغي أف يتاح للطفل أف يتمكن من الاعتراؼ بخطئو، وأف يطلب 
أنو سيظفر ابؼساعدة على مقاومة الإغراء، بغنً أف يتعرض لعقوبة، ومع تأكده من 

 بابؼساعدة ابؼنشودة.                 

أما بالنسبة إلى رأي الشخص الأكبّ منك، فإنو أف كاف بوبك ويفهمك، فإف 
رأيو فيك بن يسوء. فإف كل شخص ناضج ذي قيمة يؤبو بؽا، قد ارتكب كثنًاً من 

ف الأخطاء ىو نفسو، بدا بُ ذلك تلك الغلطة التي تقض مضجعك.  وىو إذا كاف الآ
قد تغلب عليها، فإف السبب بُ ذلك، ىو أنو بزطي مراحل النمو التي تقترف بتلك 
الأخطاء. ولكنو بُ طريق بموه كاف عليو أف بير بتلك ابؼرحلة التي أنت فيها الآف، 

 وبؽذا ارتكب الأخطاء نفسها بُ زمنو ىو.

وسأحاوؿ أف أقرب ذلك إلى فهمك. وأرجو بعد ذلك أف تكن لأصدقائك 
يكبّونك بُ السن، شعوراً أكثر مودة ودفئاً. ولعلك تذكر كيف رأينا أف كل الذين 

طفل آدمي يقضي بُ رحم أمو تسعة أشهر قبل أف يولد. وبُ تلك الفترة بير بكل 
 ابؼراحل التي مر بها ابعنس البشري بُ تكوينو، مروراً سريعاً.
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طفل مراحلو والتطور الذي استغرؽ بُ بدء ابػليقة آلاؼ السننٌ، قد عبّ ال
حتّ أصبح بُ حالة صابغة تؤىلو لأف يولد وبىرج إلى العالم وتكوف لو حياة مستقلة. 
ولكن الطفل، حتّ بعد أف يولد، لا يكوف كائناً بشريًا كامل التكوين، لأف جسمو 

 يستمر بُ النمو والتطور، وكذلك عقلو.

ر بها ابعنس وعقلو بُ بموه وتطوره، بير بجميع مراحل النمو والتطور التي م
 البشري: من التوحش، حتّ مرحلة حضارتنا الراىنة.

والواقع أف الطفولة بالنسبة إلى العقل البشري، ىي بدثابة أشهر ابغمل التسعة 
التي يقضيها ابعننٌ بُ الرحم، بالنسبة إلى ابعسم البشري. فهي فترة النمو التي تؤىل 

-أثناء عمليتي النمو والارتقاء ابؼخلوؽ البشري لأف بويا حياة مستقلة. وبكن بُ 
بمو بكل ابؼراحل التي مر بها أسلبفنا من قبلنا، من ىاتنٌ  -ابعسمانية والعقلية

 الناحيتنٌ، مروراً سريعاً.

فإذا استطعت إدراؾ ىذا، أدركت السبب بُ أف سلوؾ الطفل كثنًاً ما يبدو، 
لو، بل يبدو بُ بعض بُ أعنٌ الكبار الذين نسوا إحساساتهم الباكرة، أنو لا مبّر 

الأحياف خاطئاً. فالطفل يعيش بُ عالم غنً الذي يعيش فيو من ىم أكبّ منو، وبُ 
 ىذا العالم لم يقل المجتمع الكلمة الأخنًة بُ قواننٌ السلوؾ الاجتماعي.
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 انفصم انثامه عشس

 قسىة الأطفال

شديد لقد عاش الإنساف الأوؿ حياة كادت تكوف "طبيعية". أي أنو كاف 
الرغبة بُ معرفة العالم الذي يعيش فيو. فكاف أحيانًا بوطم الأشياء إلى قطع متناثرة، 
لمجرد رغبتو بُ معرفة الأشياء التي تتكوف منها. وكاف بوارب ليبقى على قيد ابغياة. 

 وكاف يصيد ليأكل، ولكي يستمر لذة شعوره بقوتو البدنية.

انطلبؽ ابغيواف، بفزقاً كل شيء  والطفل الصغنً الذي يعبث فيما حولو بدثل
على بكو مدمر، إبما يكوف ماراً بنفس تلك ابؼرحلة من مراحل النمو.وسوؼ بهتازىا،  
كما اجتازتها الإنسانية ، على أف من الطبيعي أف يفعل ذلك الآف، كما أف من 
الصواب أف يتعلم أف ما يفعلو بهعل ابغياة عسنًة بالنسبة إلى غنًه من الناس، فلب 

كن أف يسمح لو بالاستمرار فيما يعمل. وإذا حدث أف أحد الكبار، ولاسيما إذا بي
كاف طفلب آخر يكبّه بُ السن، رأي الطفل الصغنً وىو ينتزع جناح ذبابة، فلب شك 
بُ أف ىذا يثنً ثائرتو، لأف الشخص الكبنً والطفل الأكبّ سناً، قد تعلما أف يطيعا 

 ة.وأف بوترما مبادئ "أخلبقية" معين

فهما يدركاف أف ابغياة لا بيكن احتمابؽا إذا بظح لأصحاب القوة بأف يسيئوا 
معاملة من ىم أضعف منهم. ويفهماف أف ىناؾ بـلوقات أخرى بؽا مثل ما لنا من 
ابغق بُ أف تعيش إلى جانبنا، أو بؽا ابغق بُ ألا تتعرض للتعذيب، حتّ لو اقتضت 

 ا أف نتعلمها.الضرورة إبادتها.. ىذه أشياء من واجبن

إف بؾرد الغضب على الطفل شيء لا طائل من ورائو. ومن الأبنية بدكاف أف 
نفهم السبب بُ أنو يفعل ما يفعلو، وإلا نستخدـ سوى العقوبة التي من شأنها أف 
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تعوده السلوؾ الاجتماعي. وبدضي الزمن، لا تلبث مرحلة التدمنً بُ سنً بموه وتطوره 
ف نتركو ليستنفد إحساساتو ابؽمجية بُ العبث "باللعب" أف تنقضي. وخنً من ىذا أ

القدبية وقطع الأثاث البالية، فإنو لا ضنً بُ برطيمو إياىا بغنً سبب، ومنذ وقت غنً 
طويل، حدثني أحد أصدقائي عن مدى ابػجل الذي لا يزاؿ يشعر بو، لأنو عندما  

 ة أخيو الأصغر.كاف بهتاز تلك ابؼرحلة، كاف يستنفد إحساساتو بإساءة معامل

فلقد كاف بؽما والداف لا غبار على قصدبنا ابغسن، ولكنهما كانا بدعزؿ عن 
الأفكار العصرية ابغديثة، بفا نتج عنو أف البيت أصبح ميدانًا للمعارضات، بدلًا من 

 أف يكوف وكراً للبنسجاـ.

نشب وبؼا لم يكن بُ وسعو أف يبوح لوالديو بدا بوسو من الاعتراض العنيف كلما 
بينهما خلبؼ، فإنو كاف بهد بـرجاً آخر. و ـ يكن ليعترؼ لنفسو حنٌ كاف يضايق 
أخاه الصغنً، بأنو إبما كاف يفعل ىذا لأنو لم يكن بُ وسعو أف يعامل والديو بالطريقة 

 التي كاف بوده أف يعمد إليها.

لن وإذا لم نكن قد تعلمنا شيئاً عن طريقة عمل العقل الباطن، فإف أحداً منا 
يعترؼ بدثل ذلك ابغافز الظالم. فقد عمد الأخ الطفل الأكبّ إلى استغلبؿ أضأؿ 

 وسيلة ضايقو بها أخوه الأصغر، ليتخذ منها نقطة بدء للعمل على تكدير صفوه.

وىكذا ترى أف انعداـ التفاىم بينو وبنٌ والديو، أسفر عن نتائج بعيدة ابؼدى. 
ا. وأضر بو من عدة وجوه: إذ عزلو عن فإنو قد أضر بهما حيث عزبؽما عن ولدبن

والديو، بإثارة ابؼتاعب بينو وبنٌ أخيو، وبأف نفسو قد نبتت فيها عادة الإيذاء. كما 
أنو قد خلف لو  أحاسيس عميقة بابػطأ بُ معاملة أخيو. وقد يكوف قد أضر بالأخ 

 أيضاً، بأف ترؾ فيو خوفاً دائماً من الاعتداء عليو.

ابؼشكلة التالية من مشاكل الطفولة، أريد أف أضيف شيئاً وقبل أف ننتقل إلى 
واحداً إلى ما قلتو عن ىذا. فليس من غنً ابؼعتاد بُ بعض الكتب وأشرطة السينما، 
أف بقد العنف منظوراً إليو باعتبار أنو شيء جدير بالثناء. فإف قاطع الطريق ورجل 
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و أف بُ نظر ابعماىنً وكأنهما الكهوؼ، بُ مثل تلك ابغالات، بواطاف بدا بهعلهما يبد
 ابؼثل الأعلى بؼا بهب أف يكوف عليو الرجل.

على أف القوة، سواء بُ ابعسم أو بُ الشخصية، شيء رائع جداً. ولنا ابغق بُ 
 أف نعجب بها حيثما وجدناىا، ولكن، كما يقوؿ "شكسبنً":

 آه.. أنها خنً الأشياء بصيعا.

 ياف..أف تكوف لك قوة عملبؽ. ولكن من الطغ

 أف تستخدمها كعملبؽ.

والإعجاب بالعنف لمجرد وجو العنف، وبالقوة التي تسخر بُ القضاء على حياة 
 الناس الآخرين وسعادتهم، إبما يرجع عهدىا إلى طفولة العالم، وطفولتنا بكن.

وحنٌ يتوقف النمو العقلي لواحد من الناس وىو لا يزاؿ بُ مرحلة الطفولة، 
القاسية، بل شخصية القاتل الذي لا يكف عن القتل.وواجبنا فهنا تتكوف الشخصية 

 ىو أف نرعى أنفسنا وأطفالنا خلبؿ بصيع مراحل النمو، حتّ مرحلة النضج التاـ.

ولتذكر أننا بُ ذلك يكوف مثلنا كمثل النملة، التي برمل حبة صغنًة واحدة 
ي بُ على ظهرىا. من حيث أف نضيف نصيبنا الصغنً إلى تطور ابعنس البشر 

ابؼستقبل. فإذا خلف ابعيل بعد ابعيل قوى متزايدة للسيطرة على الغرائز ابؽمجية 
الشاذة على نواميس الأخلبؽ، فإف من المحتمل جداً أف ينشأ جنس بشري أعظم من 

 جنسنا ابغاضر.

 أمبريب الأطفبه

لعل ابعزء الأخنً قد ساعدؾ على فهم بعض ما اعترض طريق طفولتك من 
نوبات الغضب والرغبة بُ التخريب، والآف، فلنتناوؿ ظاىرة أخرى من الظواىر التي 
تقترف بعهد الطفولة، والتي نشترؾ فيها بصيعا. وأكبّ ظني أف الكبار، بدضي الزمن 

ف الأغلبية الساحقة منهم تكف يتعلموف كيف يكبحوف بصاح غضبهم. ومن ابؼؤكد أ
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 عن الشعور بالغبطة الفعالة إزاء التخريب والعنف.

والدرس الذي ربدا كاف أشق وأصعب وعياً، ىو تعود الصدؽ. وليس بيننا سوى 
قلة نادرة، يستطيعوف أف يقولوا أنهم لا يكذبوف أبداً. على أف من رأيي أف ىناؾ 

 اء" خليقة بالصفح والغفراف.مناسبات كثنًة، تكوف فيها "الكذبة البيض

وقد يروعك ىذا، فمعظم أحداث الناس بيروف بدرحلة يسرفوف فيها بُ كل 
شيء غاية السرؼ. فمذ استقر رأيهم على اجتناب الكذب، فإنهم يرفضوف التخلي 

ليس فقط بالنسبة إلى أنفسهم، بل -عن الصدؽ البحت ابػالص مهما تكن الظروؼ 
 .بالنسبة إلى الآخرين أيضاً 

وىنا أوافق على أف ظروؼ الإنساف بالنسبة لنفسو، بهب أف تكوف أضأؿ 
العوامل التي قد يتأثر بها. أما إذا كاف الصدؽ بؿتملًب أف يضر بشخص ما، دوف أف 
يؤدي إلى برقيق أي غرض نافع، فأنا مستعد لتقبل فهم آخر بؼعني الصدؽ بُ تلك 

 ابغالة.

ها تقاسي الأىواؿ من تفكنًىا بُ أنها مثاؿ ذلك ،أف لي صديقة كانت بُ طفولت
قبيحة. بُ حنٌ أنها لم تكن كذلك أبداً. ولكنها كانت بسر بتلك ابؼرحلة السخيفة التي 
بسر بها الفتيات بُ بعض الأحياف، قبل أف يصبحن نساء. فلما تقدمت بها السنوف 

ىذا شيئاً بعض الشيء، لتفق أف قاؿ بؽا بعض الناس أف بؽا يدين بصيلتنٌ. ولقد كاف 
ساراً بالنسبة بؽا، فساعد على التغلب على الآلاـ الدفينة التي كانت برسها من قبل. 
وبؼا لم يكن ليقنعها أف بؽا يدين بصيلتنٌ، فقد كاف عليها أف تقوؿ لنفسها أف يديها 

 مدىشتاف.

وىي الآف إذا قالت لي، كما تقوؿ بُ بعض الأحياف: "أف لي يدين بصيلتنٌ، 
.. فلماذا أتهرب من ابعواب على ذلك السؤاؿ، بُ حنٌ أف يديها أليس كذلك؟"

 بصيلتاف حقا، على أي حاؿ؟

وحتّ إذا لم تكن يداىا بصيلتنٌ، فمن واجبي أف أدعها تظنهما كذلك، فهذا 
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 يسعدىا، ولا يؤذي أحد آخر.

وىكذا ترى أنني لا أقرر قواعد ثابتة صارمة فيما يتصل بدا ىو أكاذيب وما ىو 
ذلك. بيد أنو يبدو لي أنك إذا بعأت إلى الكذب بقصد التماس ابػلبص من غنً 

نتائج أخطائك، فذلك نوع من ابعبن.. كما أف من يعمد إلى الكذب ليؤذي غنًه، 
 يكوف خائناً وشريراً.

وفوؽ ىذا، فإف ضمنًؾ سيتولى إرشادؾ، بشرط أف تكوف قد تعلمت أولا  
لم يعد بُ وسعك أف تنجح بُ الكذب كيف تنظر إلى دخيلة أعماؿ عقلك، بحيث 

 على نفسك.

وبعد أف استثنينا "الكذبة الاجتماعية البيضاء"، فلنحصر الآف تفكنًنا بُ ذلك 
 النوع من الأكاذيب التي رويناىا بصيعا بُ زمن الطفولة.

كانت ىناؾ كذبة "المحافظة على النفس"، وىي جزء من الوراثة ابؼنحدرة إلينا 
نٌ، الذين كاف كل بنهم مقصوراً على بضاية أنفسهم بأية وسيلة ما من أسلبفنا الأقدم

 بقوا على قيد ابغياة.

وأنت تعرؼ ذلك النوع الذي أعنيو من الأكاذيب: "أنا لم أفعل ذلك، بل ىو 
الذي فعلو.. لقد سقطت من تلقاء نفسها، يا والدبٌ.. أنني لم أضيعها، ولكن رجلبً  

 كبنًاً جاء فأخذىا مني"..

 ي غريزة المحافظة على النفس حنٌ تنشط، من حيث جوىر ابؼوضوع.ىذه ى

 ، وليس الأمر بابػطنً جداً. والوالد )أو الوالدة( الذي بوملو بؿمل ابعد الصارـ
إبما يكوف مبالغاً بُ تزمتو بعض الشيء. فالطفل ينبغي لو أف يتعلم على أي حاؿ أف 

 ة صغنًة، بالالتجاء إلى الكذب.ىناؾ أشياء تزيد من أبنيتها عن بؾرد اجتناب عقوب

وىناؾ اعتبار واحد: فمن وجهة النظر العملية البحت، لو أف كل إنساف قد 
سار بُ طريق حياتو يطلق الأكاذيب ىنا وىناؾ، لاختلط الأمر على الناس بصيعا، 
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بحيث لا يعرؼ أحد مكانو على التحقيق. كما أف ىناؾ اعتباراً ثانياً: فلو أنك 
كذب بعد أف تبلغ سناً معينة، فإف ىذا تشتم منو رائحة بسلصك من استمررت بُ ال

 مسئوليات ما يصدر عنك من الأعماؿ.

ومن ابػنً أف تتلقى عقوبتك وتتعلم منها، بدلا من أف تلقي التبعة على شخص 
 آخر.

وىناؾ أنواع أخرى من أكاذيب الأطفاؿ إلى جانب النوع الذي مصدره 
ع الذي يقع فيو الأطفاؿ بصيعا يصدر عن غريزة فطرية "المحافظة على النفس". والنو 

 أخرى، ىي "تأكيد الشخصية".

وىو طبيعي جداً، على أي حاؿ. فحينما كنت طفلب، كاف بىطر لك بنٌ حنٌ 
وآخر، أف تشعر الناس بددى أبنيتك. والطفل كائن صغنً جداً، فهل تتذكر كيف  

تطيع إيهاـ زملبئك من كاف شعورؾ بهذا؟ لقد كاف من بواعث ارتياحك أف تس
الأطفاؿ الذين يلعبوف معك بددى ثراء والديك، وبددى عظمتك لأنهما ينتمياف 
إليك. وكذلك حنٌ كنت تتحدث عن سيارة "عمك"، فترتفع بها من سيارة "فورد" 

 عتيقة، إلى سيارة فارىة من طراز "رولزرويس" الفاخر!

و أف ترويها، سواء  وبُ وسعك أف تقوـ "بتمثيل" أكذوبة من ىذا النوع،
 بسواء.

، لاشتري قطعة من  حينما كنت ولداً صغنًاً جداً، كنت أعطي مليمنٌ كل يوـ
الفطائر ابغلوة. وكاف ابؼليماف بُ ذلك ابغنٌ بؽما من القوة الشرائية ما يزيد عما بؽما 
 اليوـ كثنًاً. فإنك لا تستطيع أف تشتري بهذا ابؼبلغ اليوـ نصف قطعة، ولكنني إذا لم
بزني الذاكرة، كنت أشتري بابؼليننٌ قطعتنٌ. كاف "مصروؼ ابعيب" الذي يعطاه بعض 
الأولاد الآخرين، أكثر بفا يعطي لي. ولا أذكر الآف ماذا كاف بهعلني أشعر بابؼرارة بهذا 
الصدد. وربدا كاف شيء قد قيل، فأشعرني بأنني فقنً بالقياس إليهم، بحيث لا أكاد 

 استرعى انتباه أحد.
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لى أنني أستطيع أف أتذكر كيف ذىبت مرات عديدة إلى الفناء الذي كنا ع
نلعب فيو، حنٌ لم يكن ىناؾ أحد بيكن أف يراني، بؿاولا البحث عن نصف قطعة من 

 الفطائر ابغلوة، قد زىد فيو أحد الأطفاؿ الذين أكلوا منها أكثر من كفايتهم.

لتفكنً بُ ذلك على الإطلبؽ، لم أكن جائعاً، بل أنو لم يكن بشة ما يدعو إلى ا
أف لم -ولكن ما كنت أريده ىو أف أضع نفسي بُ موضع ابؼساواة مع أي واحد منهم 

من طريق التظاىر بأف عندي مورداً من قطع الفطائر ابغلوة لا  -يكن خنًاً منو
 ينضب معينة، ونقوداً لا حصر بؽا.

وف يفعلوف ذلك النوع ومن ابعائز جداً كذلك أف تقابل أشخاصاً كباراً لا يزال
من الأشياء على نطاؽ أوسع. فهم بواولوف إيهامك بهذا أو ذاؾ، لأنهم بُ داخلية 
أنفسهم لا يزالوف ذلك الطفل الذي بقيت بُ عقلو آثار ابعراح، وظل صغنًاً لا يكاد 

 يقوى على شيء.

والكثنًات من النساء يرتدين معاطف الفراء الثمينة لا لأنها بسنحهن الدؼء، 
ولا بعماؿ الفراء بُ ذاتو، ولكن لأنها تشعر الناس بالأناقة والذوؽ ابغسن وروعة 

 الشخصية.

ويل للفتاة ابؼسكينة، لأنها لا تزاؿ الفتاة الصغنًة نفسها التي أرغمت بوسيلة ما 
أو بغنًىا، على أف تشعر بأنها أقل شأنًا من الأخريات، ولم تستطع التخلص من ىذا 

 الشعور أبداً!

كانت قد تعلمت منذ بداية الأمر كيف تنظر إلى داخلية عقلها، وأف تصلح ولو  
الاعوجاج بُ الوقت ابؼناسب، لكاف من بواعث قناعتها أف تكوف ىي، كما ىي 
عليو، دوف زيادة أو نقصاف، ودوف أف برتاج إلى الاعتذار من أوجو النقص، أو 

إذا أنت أردت مثالًا للطفولة من التظاىر بأنها تزيد كثنًاً عما ىي عليو بُ حقيقتها. و 
ذلك النوع، فلنتأمل مثالًا "للتظاىر". ربدا كنت طفلًب بارعاً بُ استيعاب ما تعطاه من 
الكتب، ولكنك شعرت، فيما بىتص بالرياضة البدنية والألعاب، بأنك تقل مهارة عن 
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اب الآخرين. ومن المحتمل أنك كنت تبذؿ جهداً أكثر من ابعهد العادي بُ استيع
الكتب، وأنك كنت تسبق زملبءؾ بُ الفصل ابؼدرسي إلى الإجابة عن الأسئلة التي 

كما أنك كنت تقوؿ لنفسك -يوجهها ابؼعلموف، لمجرد إظهار براعتك ابؼمتازة 
 ولغنًؾ، أف الألعاب شيء لا أبنية لو على أي حاؿ.

بحيث أو لعلك قد ابذهت ابذاىاً آخر، بُ سبيل الكذب بدلًا من التكلم بو، 
أنك تغش كلما سنحت لك فرصة الغش، أو تركل غنًؾ إذا ظننت أف ذلك يفسح 

 أمامك طريقاً أفضل.

فإذا كانت ابغالة كذلك، فإنك لا بزتلف عن رجل الأعماؿ الكبنً، الذي 
يعتقد أف أي نوع من الصفقات العنيفة لا غبار عليو، ما بقم عنو بقاح بهعل الآخرين 

لمجرد ما ربحو من الأمواؿ. وىو بذلك بىطئ الطريق إلى الغابة يرمقونو بأعنٌ الإكبار، 
حيث توجد الأشجار التي يقصدىا، وتفوتو اللذة التي ينطوي عليها بقاح ابؼرء بُ شق 
الطريق لنفسو بنٌ العقبات. فالأفضل جداً أف بزسر ابؼباراة، أو لا تدرؾ النجاح، ما 

، ولم بذر على أحد من أف دمت تعلم أنك خضت معركة حاربت فيها باستبساؿ
 بسسك بُ النهاية بجائزة جوفاء، تعلم بُ قرارة نفسك إنك ربحتها بطريقة دنيئة.

وإحساسات ابػجل، التي يتعنٌ عليك أف تدفنها بُ أعماقك، إزاء الوسائل 
 ابػاطئة التي اتبعتها لتظفر بغايتك، سوؼ تبقى إلى الأبد، مهما حاولت أف تتجاىلها.

عظمنا أف يوىم الآخرين، بوسائل خاطئة أحياناً، بدلًا من أف نقنع بؼاذا بواوؿ م
 بكوننا أنفسنا كما بكن عليو، ىذه نقطة على جانب من الأبنية.

 ولنشرحها بطريقة أخرى.

إفرض أنك عندما كنت طفلًب، كانت قيمتك بُ العالم: من حيث الشكل، 
أبلو، ولا عبقرياً. فلم تكن والذكاء، وابؼركز الاجتماعي، وما إلى ذلك فإنك لم تكن 

بطلًب من أبطاؿ الأساطنً، مثل "ىيلبنة" بطلة أسطورة طروادة، ولا كنت "سنًانو دي 
بنًجواؾ"، بطل رواية "الشاعر" الشهنًة. ولكنك قد نبتت لديك الفكرة، لأنك 
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بطريقة ما، أرغمت على أف تشعر بأنك صغنً، حتّ خيل إليك أف بؾموع درجاتك لا 
س وسبعنٌ درجة. ولكي بزفف من حدة الشعور بالألم الذي سببو لك يزيد على بط

ىذا التصور، كاف عليك أف تقوؿ لنفسك مراراً وتكراراً، ما كنت تتمنى أف تسمع. 
 فمجموع درجاتك لم يكن مائة فقط، بل كاف مائة وبطسا وعشرين!!

من  فإذا رأيت بعضا من الناس بيلئوف الدنيا صياحاً وضجيجاً، وىم ينثروف
حوبؽم الأكاذيب بُ صورة أقواؿ وأفعاؿ، حتّ بويطوا أنفسهم بهالات من العظمة.. 
فمن واجبك أف تتذكر أنهم بواولوف أف يرفعوا بؾموع درجاتهم إلى مائة وبطس 

 وعشرين.

ولكنك بهب أف تتذكر أيضاً أف السبب بُ ذلك يرجع إلى أنهم أرغموا ذات 
 درجاتهم لا يزيد على بطس وسبعنٌ.مرة، على أف يشعروا بأف بؾموع 

وىم بُ الواقع وحقيقة الأمر، يبلغ بؾموع درجاتهم ابؼائة. وكم كاف جديراً بهم 
أف يكونوا أسعد حالًا، ىم ومن اتصلوا بهم، لو أنهم أدركوا أف بُ وسعهم أف يقنعوا 

وأف يتركوا كل شيء على حالو  -حيث يكنوف ىم، أنفسهم-بتلك الدرجات ابؼائة 
 عند ذاؾ.

ولاشك بُ أنو إذا كانت لشخص ما، شخصية معتدلة، ابذهت الأمور وجهة 
أخرى. فإذا كانت درجاتو تبلغ ابؼائة، بٍ أرغم على أف يشعر بأنها بطس وسبعوف 
فقط، فإف ثقتو بنفسو تصبح مزعزعة، وما يلبث أف يقتنع بأف بؾموع درجاتو لا يزيد 

 أخرى، بُ دور التكوين.على ابػمسنٌ وىكذا يدرؾ التلف شخصية 

وىكذا حتّ إذا كنت قد خرجت عن طور أكذوبة "تأكيد الشخصية"، 
وأقلعت عن بؿاولة إيهاـ زملبئك بُ اللعب، فلتحرص على اجتناب الانسياؽ مع 
نفسك بُ أكذوبة بفاثلة تكذبها على نفسك! حاوؿ ألا تنقص أو تزيد من تقديرؾ 

اصة تقديراً معقولًا. وبعد ىذا حدد لنفسك، بل اجتهد بُ أف تقدر كفايتك ابػ
لنفسك ىدفاً بُ ابغياة، ليس بعيد ابؼناؿ إلى حد كبنً، ولكنو ليس بُ متناولك، كي 
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 تسعى إلى إدراكو.

وما دمت لا تزاؿ طفلب، أقلع عن الكذب على الآخرين. فإذا كبّت، فأقلع 
س، نتورط عن الكذب على نفسك. على أف ىناؾ لونًا واحداً من الكذب على النف

فيو بصيعا بنٌ ابغنٌ وابغنٌ. فأنت عندما كنت طفلًب، فربدا لم تكن سعيداً جداً. وبدلاً 
من أف توىم الآخرين بأكاذيبك ابؼختلفة من أساسها، أطلقت لنفسك العناف، لتسعد 

 بروائع أحلبـ اليقظة.

ولقد كاف بصيلبً أف بذلس وحدؾ، وتدع خيالك ينطلق ىائماً، حتّ تقنع نفسك 
بأنك لست بؾرد "رتشارد"، أو "جنٌ"، بل أنك فارس مقداـ، أو أمنًة بُ غياىب 

 السجن.

والواقع أف ىذا لا ينطوي على شيء كثنً من الضرر بشرط ألا تقنع نفسك 
بأف ما تتخيلو حقيقة، وبشرط ألا تتعلق كثنًاً بهذه ابػيالات إلى درجة الأعراض عن 

 حقائق ابغياة العادية.

لبـ شيء طبيعي بالنسبة إلى عهد الطفولة، والكبار الذين ومثل ىذه الأح
يسخروف منها إبما يكونوف غنً عطوفنٌ، أو غلبظ القلوب. وحتّ الكبار، بيكن أف 
تراودىم أحلبـ اليقظة دوف أف بودث أي ضرر، بشرط ألا يعمدوا إلى استخدامها  

 كلبتهم.كوسيلة للهرب من ابغياة، حنٌ بزذبؽم قوة الإرادة بُ مواجهة مش

وأحلبـ اليقظة بيكن أف توحي إلينا ما بهعلنا نصبح خنًاً بفا بكن عليو، وأف نقوـ 
بدور ما بُ العالم. ولكننا كلما كبّنا، وجب علينا أف ندرؾ ىذه الأحلبـ على 
حقيقتها، وإلا بقعل منها ذريعة للتراجع أماـ ابغقيقة ،فإذا كاف ضمنًؾ يرزح برت 

ولة، فمن واجبك أف تنساىا. وليكن نسيانك إياىا حقا عبء ثقيل من أكاذيب الطف
وصدقاً. بدلًا من أف تقذؼ بها بُ خجل إلى مؤخرة عقلك، لأنك تعرضت للعذاب 

 الأليم حينما كشف "فلبف" أمر أكذوبتك أماـ ابعميع.

حاوؿ أف تستخرجها من مكمنها ذات مساء، بٍ أنظر إليها نظرة عادلة، بٍ 
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لأنك كنت -قت تلك الأكاذيب، وبؼاذا اختلقتها؟ اضحك من نفسك لأنك اختل
بُ ذلك ابغنٌ أضعف من أف تواجو نتائج أخطائك، أو لأنك أردت أف تبدو بُ أعنٌ 

 الآخرين أكثر مهارة، وأعظم أبنية، بفا كنت تشعر بو بُ دخيلة نفسك.

وليكن من أسباب عزائك أف الآخرين بصيعا قد راودتهم نفس الأحلبـ، 
الأخطاء. فلست أسوأ من أي إنساف آخر، ولا أحسن.. ىذا إذا  وارتكبوا نفس 

 كنت قد كبّت حقا، وودعت ذلك العهد.
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 انفصم انخاسع عشس

 سسقاث الأطفال

كما أف حياة أي شخص لم تسلم من الكذب، فأنني أشك أيضاً بُ أف حياة 
أي شخص قد سلمت بساماً من السرقة على نطاؽ ضئيل إذا شئت، ولكنها سرقة 

 على أي حاؿ، شأنها كشأف سائر السرقات سواء بسواء.

على أنني أظن أف ما اقترفتو بُ طفولتك من السرقات والاختلبسات الضئيلة،  
كاف على صلة قريبة بأكاذيب طفولتك. فهما بصيعا من مصدرين متماثلنٌ أصلهما 

أبنية بفا   الرغبة بُ التظاىر: أما أماـ الآخرين، وأما أماـ نفسك: بأنك أكبّ وأكثر
 كنت.

ىل حدث مرة أنك سرقت شيئاً كي تعطيو شخصاً آخر، حتّ ينظر إليك بعنٌ 
الإكبار لسخائك وعطفك؟ أو لكي تتظاىر بأف الشيء ابؼسروؽ كاف من بنٌ ما 
بسلك، وأف امتلبكك لو بهعل منك شخصاً عظيماً؟ أو لكي توىم فتاتك الصديقة 

تشتري بؽا شيئاً غنً عادي؟ أو لكي توىم الصغنًة الأولى، أنك موفور ابؼاؿ، حيث 
نفسك بخوض ابؼغامرة التي قد تنتهي بضبطك متلبساً بالسرقة، والاستمتاع بلذة 

 النجاة، حتّ تستطيع أف تقوؿ لنفسك، كم أنت شخص رائع حقا؟!

ولتتوقف عن القراءة الآف بغظة، واستخرج ابؼدفوف بُ الأعماؽ، من ذكريات 
أخجلتك كثنًاً من حنٌ إلى آخر. وأسأؿ نفسك: ألم يكن السرقات الصغنًة، التي 

 دافعاً مشابهاً لتلك الدوافع، ذلك الذي تسبب بُ ارتكابك إياىا؟

وىناؾ بغنً شك، سرقات لا بست إلى ىذا النوع، ولكني أظن أف من الصواب 
أف نقوؿ أف الأغلبية العظمى من سرقات الأطفاؿ، بردث بدافع من أسباب مثل 
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يضاً "أكاذيب بُ الأفعاؿ". وىناؾ "سرقة المحافظة على النفس"، وىي ىذه. وىي أ
السرقة من حافظة نقود أمك لتعويض القرشنٌ الذين ضاعا منك، لتجنب عقابك 
على أضاعتهما. وىناؾ سرقة "تأكيد الشخصية"، وىي تأبٌ بُ ابؼقاـ الأوؿ، فيما 

روعة شأنك. بل أف أعتقد. والقصد منها ىو أف تظهر للآخرين أو لنفسك، مدى 
ىناؾ "سرقة ابغب"، حيث تريد الاحتفاظ بشيء بؼسو شخص بربو، أو تريد أف تقدـ 

 ىدية ليس بُ استطاعتك شراؤىا، إلى شخص تتمنى أف بوبك.

وإذا أنت نظرت الآف من كثب إلى تلك الأسباب الرئيسية التي دفعت بك 
ف تدرؾ مدى قرب وأنت طفل إلى ارتكاب بعض السرقات الصغنًة، فلن تلبث أ

علبقتها بالغرائز الرئيسية ابؼتأصلة بُ القلب الإنساني، وىي الغرائز التي بكملها بصيعا 
 بُ دخيلة أنفسنا، كجزء من التراث ابؼنحدر إلينا من أقدـ العصور.

وسرقات الأطفاؿ ىي جزء من ابغياة الثانية لتلك العصور ابؼتقدمة، التي لم 
يها. ومعظم الأطفاؿ يعيش عبّ تلك ابؼرحلة يكن لقانوف الأخلبؽ وجود ف

 ويتخلصوف منها بُ وقت وجيز للغاية.

فإذا أنت لم تتخلص منها، فإنك تكوف معرضا لأف تظل كذلك حتّ آخر أياـ 
 حياتك. وعندئذ لن يقدر لك أف تشب عن الطوؽ حقا، بُ دخيلة نفسك.

السرقة، حتّ عندما وىناؾ عدد ضخم من الناس بُ كل أبكاء العالم، يرتكبوف 
يكونوف قد نضجوا من حيث العمر، وبشة أسباب كثنًة معقولة، لوجود "قانوف 
الأخلبؽ"، الذي يقوؿ بأف السرقة خطأ، وبضق. وأحد ىذه الأسباب أف السرقة 
طريقة غنً مرضية للحصوؿ على الأشياء، دوف العمل على ابغصوؿ عليها، أو 

 طربو بأنو بذؿ بؾهوداً لتحقيق ىذه الغاية.صنعها بنفسك. وىي تفوت على الإنساف 

كذلك يكوف من أشد بواعث ابؼضايقة أف تعيش بُ عالم تسوده السرقات 
"بابعملة". ولاشك بُ أنك سوؼ يستولى عليك الغضب ابعنوني إذا سرؽ أحد منك 
شيئاً كنت شديد التعلق بو، وربدا كنت قد عانيت الضيق حتّ حصلت عليو. وحينما 
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لص، فإف كل إنساف بوبو يتألم للعار الذي بغق بو، حتّ أف جذور ابغياة يكتشف أمر 
العائلية لا تسلم من التأثر بذلك. فأنت لست شخصا واحداً قائماً بذاتو، بل جزء 
من أسرة، وجزء كذلك من بصاعة. وليس بُ وسعك أف تقوـ بأي عمل لا يترؾ آثاره 

، فإف غلطتو تترؾ آثارىا العميقة على الآخرين. وحتّ إذا كاف أمر اللص لم يكتشف
بُ عقلو. وإحساسات الندـ التي يرفض الاعتراؼ بها حتّ لنفسو، ترسب إلى أعماؽ 

 عقلو الباطن، حيث لا يلبث أف يكوف بؽا أبعد النتائج مدى فيو.

وىكذا ترى أنو حينما يبلغ الإنساف من العمر ما يؤىلو لكي يصبح مواطناً، 
تلك الغرائز ابؽمجية التي كانت السبب بُ أنو قد  بهب أف يكوف قد تغلب على

 ارتكب السرقات بُ عهد طفولتو.

ويعمد الوالدين بُ بعض الأحياف إلى تشديد العقوبة على سرقات الأطفاؿ. 
ويبلغ من تلك الشدة أحيانًا أف الطفل يشعر بأف الغلطة التي اقترفها لا تتناسب مع 

 العقاب الذي تعرض لو.

فل إذا كاف غارقاً بُ ابػطأ حتّ أذنيو، فإني اعتقد أف الوالدين والواقع أف الط
بىطئاف، حيث يقامراف بتسبيب مثل ذلك الغيظ بُ نفس الطفل، لأنو قد ينقلب إلى 
التحدي، بل ربدا انتهى بو إلى ارتكاب سرقات أخرى. فإذا كنت قد عوقبت بنفس 

وف سبباً بُ الإضرار الطريقة أحب أف براوؿ التخلص من ذلك الغيظ الذي قد يك
بعقلك، وذلك بأف براوؿ أف تفهم وجهة نظر والديك. فهما يعرفاف تلك النظرة 
اللعينة التي ينظر بها إلى السرقة بُ عالم الكبار. وقد لا يكوناف قد فهما أنك بذتاز 
مرحلة من النمو سوؼ برنٌ نهايتها عندما بونٌ وقتها. فقد كانا بىافاف أف تصبح 

 فيك إذا ىي انتهى أمرىا بغنً عقوبة. السرقة عادة

وإذا بنا لم يكونا على جانب من ابغكمة وحسن الإدراؾ حقل، كاف إسرافهما 
بُ عقابك بقدر بؿبتهما لك. لأف مدى عمق حبهما لا ينجم عنو سوى ازدياد 

 خوفهما على مستقبلك.
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فإذا فلتحاوؿ أف تدرؾ أف اىتماـ والديك بأمرؾ، ىو السبب بُ ىذه العقوبة. 
بنا بذاوزا ابغد، فإف السبب بُ ذلك ىو أف إحساساتهما قد أسرفت بُ الابكراؼ 

 بهما، بوصف كونهما من ابؼخلوقات البشرية، وحسب.

وإذا كنت قد مررت بهذه ابؼرحلة من السرقة بُ عهد الطفولة بٍ تغلبت عليها، 
من  فلب داعي لأف تسبب لك ذكريات النكسات الباكرة أية مضايقة. أخرجها

صندوؽ ابؼهملبت، وأدرؾ كيف حدثت، بٍ أنس كل شيء عنها بطريقة سليمة 
 واعية.

ولقد ارتكبت الكثنً من مثل ىذه الأخطاء عندما كنت صغنًاً. والواقع أنني 
إلى أف أصبحت بنٌ يدي العالم النفسي  لم أكن أدرؾ مدى تأثنً إحساسابٌ ابػفية 

وأنت لست الشخص الوحيد الذي  بابػجل ابؼتصلة بهذا ابؼوضوع بُ شخصيتي.
سرؽ مبالغ صغنًة من النقود، أو أشياء ليأكلها أو يرتديها. وإذا كنت قد أقلعت عن 
ذلك الآف، فليس من سبب بوملك على ابػوؼ من أف بردث مرة أخرى، كما ىو 

 ابغاؿ بُ مرض "ابغصبة"!

 غيشة الأطفبه

الطفولة" الشائعة. لأنها   لقد أدرجت الغنًة من الأخ أو الأخت بُ قائمة "جرائم
كثنًة الشيوع، كما أنها قد تتسبب بُ نتائج تعسة حقا، إذا لم تلتفت إليها عنٌ 

 الإدراؾ، وتفرض عليها السيطرة بُ الوقت ابؼناسب.

وليس بابؼستغرب كثنًاً، أف الطفل الذي شعر بأنو بوتل ابؼكاف الأوؿ من حب 
غريب يشاركو ذلك ابغب. وحنٌ يكوف والديو، يعتريو شعور بالاعتراض على قدوـ 

ذلك الغريب لا يزاؿ بُ ابؼهد صبيا، فإنو يظفر بابعانب الأعظم من رعايتهما. وبُ 
 نفس الوقت، فإف ابؼولود الأوؿ قد ينزوي بُ ركن سحيق، شاعراً بأنو غنً بؿبوب.

فهل حدث لك مثل ىذا؟ ربدا كاف قد أوحى إليك بُ السنوات القليلة   
ياتك أف أمك وأباؾ بىصانك وحدؾ. وأنا اعتقد أنو قد بلغ من أنانيتك الأولى من ح
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أنو لم بىطر لك قط أف كلب منهما بىص الآخر أيضاً بل كانا ىناؾ بؼصلحتك 
 وحسب.

وإذا كاف والداؾ قد فاتهما إعدادؾ لاستقباؿ طفل آخر، فإنك على حنٌ غرة 
" صغنًة قبيحة ابؼنظر من قد فوجئت بدجيء يوـ تركز فيو اىتماـ ابعميع على "صرة

ابؼلببس، فلم تعد أمك وأبوؾ موجودين من أجلك وحدؾ. ولو كاف والداؾ على 
شيء من ابغكمة حقا، لأدركا أف من واجبهما أف ينفقا بعض الوقت قبل ذلك بُ 
إخبارؾ بأنهما يتأىباف لإحضار طفل آخر ليكوف زميلًب لك بُ اللعب. ولو حدث 

قدوـ ذلك الطفل بشوؽ لا يقل عن شوقهما. بٍ انتظرت ىذا لكنت قد انتظرت يوـ 
 إلى أف يكبّ قليلبً حتّ يصبح زميلًب حقيقياً.

ولو أف والديك قد أفهماؾ أف الطفل حنٌ بوضر فإنو سيكوف بُ بادئ الأمر 
صغنًاً لا حوؿ لو ولا قوة، لأشاع ذلك بُ نفسك شعوراً بصيلًب بأنك قد كبّت بحيث 

مهمة رعايتو. أما إذا لم تكن قد أدركت ما سوؼ بودث  أصبحت تشارؾ أمك وأباؾ
قريباً، فإف العالم الذي تعيش فيو قد يصاب بزلزاؿ، بُ حنٌ أنك لو كنت قد عرفت 
بنبأ حضور "الغريب" سلفاً، وكنت تنتظره بشوؽ، لكانت حياة العائلة جديرة بأف 

 تبدو لك أكثر دفئاً وأمناً، لأف الأسرة قد كبّت بعض الشيء.

ىكذا فإف الشعور بالأمن الذي كنت بُ أشد ابغاجة إليو، قد انهار، أو حوفظ و 
عليو.. فإذا كاف قد انهار، فإنك بالتأكيد قد كرىت الطفل ابعديد، كرىت العالم 
الذي بيكن أف بردث فيو أمثاؿ ىذه الفواجع ابؼفاجئة.. أما إذا كاف قد حوفظ عليو، 

 ادت قوة على قوة.فإف ثقتك بُ نفسك وبُ ابغياة، قد ازد

وإذا كنت قد ىيئ لك من الأسباب ما فهمت منو أنك مستأثر بحب والديك 
كلو، وأنك سوؼ تظل مستأثراً بو على الدواـ، فإنك قد اعترضت اعتراضاً مريراً 
على أف يكوف لك شريك بُ ذلك ابغب، حتّ أنك قلت لنفسك بُ فيض مرارتك: 

، فلو أنو كاف قد قيل لك أف بؾيء الطفل أنك قد فقدتو كلو. ومن الناحية الأخرى
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الآخر معناه إعطاء وتلقي قدر أكبّ من ابغب بنٌ ابعميع، لكنت على استعداد لأف 
تبادلو حباً بحب..وىكذا فإف الشعور بابغب، الذي كنت بُ أشد ابغاجة إليو، أما أف 

بالتأكيد يكوف قد انهار، وأما أف يكوف قد حوفظ عليو.. فإذا كاف قد انهار، فإنك 
قد اعتراؾ شعور مرير بأف ابغب لا بيكن الاعتماد عليو، وأنك لا تريد أف برب 
أولئك الذين لم يعودوا بوبونك فيما يبدو. أما إذا كاف قد حوفظ عليو، فإف مقدرتك 

أو -على ابغب لم يطرأ عليها إلا ابؼزيد من القوة، كما أف حبك لوالديك ولأخيك 
 لوف حبك بابؼزيد من حبهم.قد جعل ابعميع يقاب -أختك

أما إذا كاف الانهيار قد أصاب شعورؾ بالأمن وشعورؾ بابغب، فإف إحساسك 
بالاعتراض قد يكوف قد أثر بُ علبقتك مع الأسرة بأسرىا منذ ذلك اليوـ حتّ يومنا 

 ىذا.

فهل ىذا ىو ما حدث لك؟ إذا كاف الأمر كذلك فمن واجبك أف تدرؾ الآف 
كبتها، وأف براوؿ إصلبحها. فكلما كانت الأسرة كبنًة، فإف تلك الغلطة التي ارت

القدر الذي فيها من ابغب يكوف كبنًاً تبعا لذلك. فلماذا تسمح للبعتراضات بأف 
تستمر بُ طريقها، مع أنها بدأت بُ أوؿ الأمر من طريق بؾرد غنًة وسوء فهم بُ زمن 

 الطفولة!

يو، فقط، بدقدـ أطفاؿ آخرين، أما إذا كاف شعورؾ بالأمن وابغب قد حوفظ عل
فعليك أف برمد الله الذي وىب لك والديك ابغكيمنٌ، وألا تنتظر مني كلمة أخرى 

 بُ ىذا ابؼوضوع.

 فضىه الأطفبه

أريد منك أف تعود بغظة إلى الفصل السابع عشر، وأف تطالع الصفحات التي 
أذكر أف بشة بدأنا فيها بحث مشكلبت الطفولة. وسترى فيها أنني حرصت على أف 

أنواعاً من ابؼشكلبت تزيد على غنًىا من حيث صعوبة استشارة الطفل والديو 
 بشأنها.
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وقد يكوف بُ وسعك أف تفضي إلى والدتك ووالدؾ بدا يزعجك من بعض 
الأشياء التي تصدر عن الطفولة: كالقسوة، والكذب، والسرقة، وحتّ الغنًة. ومع 

ا بشأف أنواع معينة من الفضوؿ بزطر لك ىذا بذد عسنًاً عليك أف تتحدث إليهم
 بطريقة طبيعية.

ولعلك تتذكر أننا بُ تدوين بياف بالغرائز أو ابغوافز الفطرية، التي نشترؾ فيها 
بصيعا، كاف من بينها الرغبة بُ ابؼعرفة. ولولاىا بؼا استطاع ابعنس البشري أف يتطور 

. وبحث الإ نساف عن ابؼعرفة شيء يتكرر ويرتقي، إلى أف وصل إلى ما ىو عليو اليوـ
حدوثو بُ حالة كل طفل. فبمجرد أف يستطيع الطفل الكلبـ، فإنو يبدأ بالرغبة بُ 

 معرفة "ماذا"، و"كيف"، وفوؽ كل شيء.. "بؼاذا"؟

وبدجرد أف تستطيع أف بسشي، بل بربو، فإنك ترغب بُ استكشاؼ ما بويط 
إلى الطبقة السفلى من ابؼنزؿ، بك. وبُ تلك الأياـ، كاف صعود الدرج، أو ابؽبوط 

عملب لا يقل بُ لذتو ابؼثنًة بالنسبة إليك عن الدوراف حوؿ العالم بُ سفينة شراعية 
 بالنسبة إلى "كولومبس"!

وكاف من الطبيعي، على مثل ذلك النحو، أف تهتم بأمر جسمك، وأف تتوؽ إلى 
اً، كنت تدىش لأف معرفة بعض ما لا تدرؾ كنهو من حقائقو. وعندما كنت صغنًاً جد

جسدؾ يطرد ابؼواد الفائضة عن حاجتو. وربدا كنت لا تذكر ىذه الأوقات على 
الإطلبؽ، ولكنني على يقنٌ من أنك بُ ذلك ابغنٌ، كاف يبدو لك من ابؼهارة بدكاف 

 أنك قمت فعلب بعمل شيء ما.

 وآخر الأمر، فقد كاف ىذا أوؿ عمل تقوـ بو!

فتساءلت بينك وبنٌ نفسك: ماذا ىو؟. ومن أين وربدا كاف قد ثار فضولك 
 جاء؟

وذلك الاىتماـ بجسمك قد تطور تطوراً طبيعياً بحيث أصبح اىتمامك يتناوؿ 
أجساـ الآخرين أيضاً، فتساءلت كيف تبدو أجسامهم برت ثيابهم. ولقد بدا كل 
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نًاً ذلك مثنًاً وخطراً، وعلى جانب أكيد من الأبنية. وحتّ عندما كنت لا تزاؿ صغ
جداً، فقد بدأت تنشط فيك غريزة أخرى عميقة، ولو أنها لم تكن تبلغ بعض الدرجة 

 التي بلغتها بُ الوقت ابغاضر. 

وبُ أعماؽ عقلك الباطن، توجد الذاكرة الوراثية ابؼنحدرة عن أجياؿ من 
الكائنات البشرية، أبقبت نسلها من طريق الابراد مع ابعنس الآخر. وىكذا فإف 

وؿ، ابعغرابُ فقط، قد تطور تطوراً طبيعياً حتّ أصبح ىو الفضوؿ فضولك الأ
 "ابعنسي" الأوؿ..

وىذه مراحل طبيعية بساماً من مراحل النمو والتطور، بمر بها بصيعا. فإذا كاف 
والداؾ على شيء من ابغكمة، فقد كاف بُ وسعهما أف يساعداؾ بتقدنً ابؼعلومات 

 طريقة صربوة لا يظهر فيها التعمد.إليك بُ عبارات يسهل عليك فهمها، وب

ومن جهة أخرى، فإف ىناؾ كثنًين من الكبار بوبوف أطفابؽم ويودوف أف يفعلوا 
 من أجلهم خنً ما يستطيعوف، وبهدوف من العسنً أف بهيبوا على مثل ىذه الأسئلة.

 وبؽذا أسباب كثنًة:

تقترف بها ىذه  لقد نسوا طفولتهم، ولم يعودوا يذكروف مدى الأبنية العظمى التي -8
 الأشياء، حتّ بالنسبة إلى طفل صغنً جداً.

إنهم بىافوف أف يبدي الطفل اىتمامو قبل الأواف، بأشياء سوؼ يتعلمها فيما  -2
 بعد.

إنهم ىم أنفسهم لم ينشئوا بُ طفولتهم تنشئة صحيحة. وبؽذا يسيطر عليهم  -1
وىذا شعور بابػجل ابؼسرؼ فيما يتصل بأجسامهم وما تؤديو من أعماؿ. 

الشعور بابػجل بواولوف أف بىفوه برت غطاء من ابغدة أو الاجتناب. وىو 
 يبدو كذلك بُ ارتباكهم حنٌ توجو إليهم أمثاؿ ىذه الأسئلة.

ولعلك تسأؿ نفسك عن السبب بُ قولي "ابػجل ابؼسرؼ"، بُ الفقرة الثالثة.  -2
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يء نقوـ بعملو وأنا لم أقل ذلك جزافاً بل عامداً، لاف لي نظرية مؤداىا أف أي ش
وحدنا دائماً، أو بصفة سرية )كتخليص أجسامنا من الفضلبت أو القياـ 
بالعملية ابعنسية( بسبب لنا فعلب مقداراً معيناً من الارتباؾ إذا بكن بردثنا عنو 

 بصورة علنية.

 والسبب بُ ىذا ىو أف تلك الأشياء لا نقوـ بعملها ألا بدعزؿ عن الآخرين. 

حرج بُ ابغديث عنها لا يكوف شيئاً غنً طبيعي. ولكن وبؽذا فإف بعض الت
الشيء غنً الطبيعي، والضار أيضاً، ىو الشعور ابؼسرؼ بابػجل، بل الذنب، فيما 
يتصل بهذه الأمور العادية جداً، التي كاف يتولى الآباء والأمهات وابؼدرسوف تعليمها 

 إلى ما قبل الأجياؿ القليلة ابؼاضية.

بؽم الطبيعي فيما بىتص بأجسامهم وأجساـ الآخرين من وبُ كل الأطفاؿ فضو 
الناس. ولعلى أجازؼ بتكرير ما قلتو، ولكني أريد أف أوضح بساما، أف ىذا الفضوؿ 

 بُ حد ذاتو ليس شيئاً رديئاً.

وبغنً ىذا الفضوؿ لا يتيسر للطفل أف ينمو، كما أف ابعنس البشري لم يكن 
 ابؼميزات نفسها. ليقدر لو ىذا النمو والنضج، بغنً ىذه

ومن المحتمل جداً أف تتذكر مثل تلك الأحداث بُ زمن طفولتك. فضولك 
ابؼختلس بُ تلك الأمور التي أردت أف تعرفها. وشعورؾ بابػجل، عندما بضلوؾ على 
الشعور بأف اىتمامك كاف من ناحية ما، اىتماماً خاطئاً، ومثل ىذا الشعور ابؼسرؼ 

مور لديك فضوؿ طبيعي بساما بشأنها، يغلب على الظن بابػجل والذنب فيما يتصل بأ
أنو قد أضر بك. وبؼا لم يكن بُ وسعك أف تقر ىذا الشعور بالذنب، فإنك ربدا 

 حاولت أف تنسى ابغادث بأسرع ما بيكنك، بل ربدا تظاىرت بأنو لم بودث أبداً.

وربدا كنت قد حاولت أف ترى تكوين جسم شخص كبنً. أو تقارف بنٌ 
بنٌ جسم واحد من زملبئك الذين يلعبوف معك. وقد تكوف عوقبت، أو جسمك و 

بظعت ملحوظة جعلتك تشعر بأنك قذراً وشرير. حتّ إذا لم يكن أمرؾ قد اكتشف 
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حينئذ، فإف بؾرد علمك بأنك كنت تفعل شيئاً كاف جديراً بأف يستوجب عقابك لو 
بػجل. وبصيعنا لدينا أنو قد اكتشف أمره، قد ترؾ فيك شعوراً بالذنب يبعث فيك ا

حوادث من ىذا النوع، مدفونة بُ أعماؽ ذاكرتنا، إلا إذا كنا بؿظوظنٌ إلى أبعد حد، 
 فيما يعني آباءنا وأمهاتنا ومعلمينا.

أف امرأة جاوزت سن ابؼراىقة، من معاربُ، لا تزاؿ تذكر شيئاً كاف قد حدث 
أخوابؽا من رحلة بحرية  عندما كانت سنها ستة أعواـ على أكثر تقدير. فقد عاد أحد

طويلة بُ وقت الليل. وكاف من الطبيعي أنها أرادت أف تراه بدافع من حبها لو، وبغنً 
تفكنً مطلقا )بُ تلك ابغالة( بُ ىذا النوع من الفضوؿ الذي نتحدث عنو. فذىبت 
إلى الغرفة التي كاف يناـ فيها. بٍ أدارت أكرة الباب، ودخلت الغرفة. وبُ تلك 

حضرت أمها إلى الغرفة، ووجدتها ىناؾ. ومن بٍ بضلتها إلى ابػارج، على أنها اللحظة 
لم تعاقب بشيء، لأف والديها قد أدركا أنو لم تكن بؽا أية رغبة، فيما عدا مقابلة خابؽا 
بعد عودتو من السفر. ولكن الشيء الذي لم يفهماه، ىو الأثر الذي تركو غضبهما 

 بُ عقلها الناشئ.

 احكاف ويسخراف بصدد ابؼوضوع، وكانت الطفلة تصغي.وقد كانا يتض

ولنفترض أف ابػاؿ لم يكن بُ الفراش؟ لعلو كاف يرتدي ملببسو!. ىكذا ضحكاً  
كثنًاً من ذلك ابغادث. وبعد أف بظعت الفتاة كل ىذا، دوف أف تفهمو حقيقة، 

اة خرجت منو بفكرة أنو لابد من أف يكوف ىناؾ شيء خفي بـجل بُ رؤية الناس عر 
 من ملببسهم.

وبُ ىذه ابغالة، لم تبّز تلك الفكرة من نفس فضوبؽا، ولكنها دخلت رأسها 
 بتأثنً ابغديث العابر الذي دار بنٌ والديها، دوف تفكنً منهما.

ومع أف ابغادث كاف تافهاً جداً، وبرغم أنو قد حدث منذ وقت طويل، فإف 
ا لم تنس العلبمة العميقة التي الطفلة التي أصبحت الآف امرأة، لم تنسو أبداً، كم

 بزلفت بُ عقلها.
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وغرضي الآف من قوؿ كل ىذا الذي قلتو لكم، والذي قد يبدو سخيفاً أو غنً 
بؿتاج للشرح بالنسبة إلى من كاف منكم لو والداف حكيماف إلى درجة غنً عادية، 

 غرض لو ناحيتاف.

ما بعد، بُ فإنو سيساعدؾ الآف بُ معاملة أخوتك وإخوانك الصغار، وفي
معاملة أطفالك أنت، حيث ينبغي أف تضع نصب عينيك، أنك لا ينبغي أف تفعل 
شيئاً من شأنو أف يسبب للطفل الصغنً شعوراً بابػجل من فضولو الطبيعي. حتّ إذا 
جاء سؤاؿ الطفل بُ بغظة غنً مناسبة، أو بُ حضرة بعض الغرباء، فمن واجبك أف 

رح الشرح الكابُ، بعبارات واضحة يفهمها الطفل، تتقبلو بهدوء، وبصفة عرضية. واش
 على حسب سنو.

ومن الناحية الثانية، ارجع بذاكرتك إلى عهد طفولتك، وحاوؿ أف تتذكر بقدر 
ما بيكنك، أية مناسبات كاف فضولك الطبيعي قد رده إليك بعنف واحد من الكبار 

يكن ينبغي أف تفعل مثل قليل التفكنً، بصورة تترؾ فيك على الدواـ شعوراً بأنك لم 
ذلك الشيء، أو تسأؿ مثل ذلك السؤاؿ. تأمل ىذه الذكريات جيداً. بٍ وطد العزـ 

 على ألا بزاؼ أبداً النظر إليها بُ مواجهتها.

فلب شيء ىناؾ بفا يعني ابعسد أو طريقتو بُ العمل، جدير بأف يثنً فيك 
 الشعور بابػجل، أو بوملك على الارتباؾ.

إياؾ أف يستهويك الإغراء، لأف عقلك قد بررر من ارتباكاتو  ومن جهة أخرى،
ابغمقاء، فتفزع من ىم أكبّ منك سناً، بدا تدلي بو بصوت مرتفع من العبارات ابعريئة 
فيما بىتص بالوظائف الطبيعية للجسم. فإذا أردت أف تعلن بُ العالم مدى تفوقك بُ 

يك بقايا من شعور ابػجل القدنً، حرية عقلك ابعديدة، كاف معنى ىذا أنك لا تزاؿ ف
 وإلا بؼا أعرت الأمر أقل اىتماـ.

 وأنا أعرؼ اللذة التي ينطوي عليها إفزاع الآخرين ولكن للمسألة وجها آخر.
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وىذه الأشياء بصفة عامة، لا تتناوبؽا الأحاديث بُ المجتمع، إلا إذا اقتضت 
 الضرورة.

 وذلك لسببنٌ:

 فلماذا تشغل بالكلبـ عن شيء يدركو ابعميع؟إذا لم يكن الأمر ضرورة..  -8

مثل ىذا الكلبـ قد يسبب ارتباكاً حقيقياً لأولئك الذين لم يتح بؽم مثل ما أتيح  -2
 لك من التربية ابؼستننًة.

ومن أدلة مراعاة الآخرين اجتناب تسبيب الارتباط للناس بقدر ابؼستطاع، 
 مهما بدا لك من سخف أفكارىم!
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 انفصم انعشسون

 انرهاب إلى الددزست

لست أدري ىل كنت تكره ابؼدرسة، أـ بربها. أـ أنك قد بسكنت من اجتياز 
مرحلتها بصورة ما؟ علما بأنك لم تكن لك مندوحة عن ذلك على أي حاؿ، ولذا بدا 
لك أف تفوز بخنً ما تستطيع الفوز بو. والكثنًوف منا بوبونها، عندما نكوف أطفالاً 

لتضايق منها عندما نتدرج بُ مراحل التعليم، حيث نشعر بالرغبة صغاراً، بٍ نبدأ بُ ا
 بُ ابػروج، لنكسب أرزاقنا بأنفسنا.

وىناؾ آخروف يكرىونها وىم لا يزالوف صغاراً. بٍ لا يلبثوف أف بييلوا إلى ابؼزيد 
 من ابغرية، الذي يتاح بؽم بعد أف يتقدموا سواىم بُ سنوات الدراسة.

 ىب إلى ابؼدرسة، على أي حاؿ؟وبؼاذا بهب علينا أف نذ

 أعتقد أف ىناؾ سبباف رئيسياف:

أحدبنا واضح إلى حد معنٌ. فإذا كاف عليك أف تواجو نفقات حياتك، 
فالتعليم ابعيد بينحك العتاد الضروري. وىنالك أسباب أخرى أيضاً. فإف التعليم 

أف تقرأ  يتيح لك أيضاً أف تنفق ساعات فراغك بطرؽ بفتعة. فإف لم يكن بُ وسعك
فإف الكثنً من الكتب ابؼسلية الغنية بابؼعلومات،  -لأنك لم تتعلم القراءة والكتابة-

يصبح بعيداً عن متناولك. أما فيما يعني ابؼوسيقى، والفن، وابؼسرح، والبالية، وما 
إليها فإف متعتها الرائعة تفوتك بسبب أف عقلك لم يتعود الاستمتاع بها بُ غضوف 

 سنوات ابؼدرسة.

والأشياء التي ىي من نوع بصع طوابع البّيد والتنقيب عن الآثار وغنًىا من 
تتطلب أساساً -ابؼوضوعات الكثنًة الأخرى التي يعلم الناس أنفسهم الاىتماـ بها 
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 من التعليم النظامي قبل أف تستطيع أف تبلغ درجة بعيدة بُ فهمها.

لتي بذعل أياـ ومهما يكن من شيء فهناؾ سبب آخر كبنً من الأسباب ا
الدراسة ضرورية بالنسبة إلينا: وىو أننا نتعلم بُ ابؼدرسة كيف نصبح أعضاء بُ 

 بصاعة أوسع أفقاً من الأسرة.

فأنت ترى معي أنو لكي نصبح مواطننٌ، لابد لنا من أف بقتاز بالتدريج مراحل 
بدأنا ندرؾ  يصبح فيها عابؼنا أوسع فأوسع. والواقع أنو نظاـ معقوؿ حقاً، أننا بعد أف

 أننا جزء من عائلة، ينبغي أف نسنً قدماً حتّ بقد أنفسنا أعضاء بُ بصاعة ابؼدرسة.

والتجربة التي نكسبها بهذه الطريقة تساعدنا على أف ننتقل خلبؿ مراحل 
 تدربهية إلى حيث نصبح مواطننٌ بُ بلبدنا، وبُ العالم.

معينة ، ففي البيت،   وحينما ذىبت أنت إلى ابؼدرسة، اصطدمت بحقائق قاسية
كنت بُ معظم ابغالات واثقا من ابغب. حتّ أنك كنت تنظر إليو بوصفو حقا من 
حقوقك. أما بُ ابؼدرسة، فإنك إذا أردت الصداقة كاف عليك أف تسعى بُ سبيل 
ابغصوؿ عليها، من طريق التودد إلى الآخرين، وابؼوافقة على وجهات نظرىم، وبُ 

 ر عن رغباتك ابػاصة، إذا لم تتفق مع رغبات الباقنٌ.بعض الأحياف، بصرفك النظ

وبُ بعض الأحياف ينقضي على الأفراد زمن طويل جداً قبل أف يدركوا أنهم بُ 
 ىذا العالم لا ينبغي أف ينتظروا الظفر بالصداقة، إذا لم يبدوا الاستعداد بؼنحها.

-غنًىم وأكثر من أعرؼ من الناس شعوراً بالوحدة، أشخاص قد يوحوف إلى 
بأنهم لا يهتموف بأمر من يقابلونهم من الناس.  -بسبب شدة ابغياء، قبل كل شيء

وبُ ىذه ابغالة، لا يهتم بهم الأشخاص الذين يقابلونهم، ومن بٍ يظلوف بُ شعورىم 
 بالوحدة!

وىي نفس القصة القدبية، فإنك لا تستطيع الاستمرار بُ الأخذ، دوف أف 
ب أف تظهر منذ البداية أنك على استعداد لأف تعطي. ولكي تظفر بصداقات، به
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وأنت تفهم طبعا أنني لا أقصد ىنا أف تعطي "أشياء"، بل أقصد أف تعطي  -"تعطي"
 "صداقتك".

 هو مْج غيش ععيذ في اىَذسعت؟

لعلك لقيت بعض الصعوبة أوؿ الأمر، بُ تعود الذىاب إلى ابؼدرسة، بعدما  
صغر ابعماعة من الناس، الذين ألفت ابغياة  كنت تشعر بو بُ البيت من الأمن، وبعد

 بينهم.ولعلو لا يزاؿ لديك ذكريات غنً سعيدة عن ابؼدرسة، لذلك السبب.

وبُ ىذه ابغالة، فكل ما تستطيعو الآف ىو أف تعود بذاكرتك باحثاً عن 
الأسباب التي بقم عنها أنك لم تكن سعيداً. وحاوؿ أف تزيل كل ضرر بيكن أف يكوف 

 من جرائها. قد حاؽ بك

ولعلك ترى معي أنو كما حدث بُ حالة الطفل الصغنً الذي رد على إبناؿ 
أمو لأمره، بأف وطد عزمو على ألا بوبها، فلما تقدمت بو سنوات العمر أصبح غنً 

فكذلك ابغاؿ بُ الشخص الذي لم يكن لو أصدقاء بُ -قادر على أف بوب أحداً 
 بغرماف من الأصدقاء طوؿ حياتو.ابؼدرسة حيث بوتمل أف بوكم على نفسو با

وبؼا كاف بمونا ككائنات بشرية يتوقف إلى حد كبنً جداً على اتصالنا بالناس 
والأشياء التي نتعلمها من طريقهم، فإف مثل ذلك الشخص جدير بأف يفوتو كثنً من 

 الفرص ليعيش حياة كاملة.

خرين، أي أف والأطفاؿ بُ مدارسهم قد يتأبؼوف بسبب كونهم متقدمنٌ أو متأ
ذكاءىم قد يكوف سابقاً أو متخلفاً عن ابؼستوى ابؼفروض بُ أعمارىم. ومهما يكن 

 الوضع، تقدماً أو تأخراً، فمن المحتمل أف تتأثر شخصياتهم على بكو غنً مرض.

فإذا كنت طفلًب متأخراً، فقد يدىشك أف تسمع أف الطفل ابؼتقدـ، الذي كنت 
قد تعرض للمتاعب بسبب تقدمو. أما إذا كنت -تظنو جديراً بابغسد إلى حد كبنً 

طفلًب متقدماً فقد تكوف أدركت ىذا الآف بنفسك، وأف كنت لم تعترؼ بو بعد 
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 لأسباب مرجعها إلى عزة النفس.

عدد كبنً من الأطفاؿ ابؼقسمنٌ على حسب أعمارىم إلى  وبُ ابؼدرسة، يوجد
فصوؿ أو فرؽ بـتلفة. ولكن الأطفاؿ ابؼتساوين بُ العمر، قد بىتلفوف جداً من 

 حيث النمو، فيما يعني الذكاء والإحساس على السواء.

وبودث بُ بعض الأحياف، أف ينجم موقف بقد فيو أف الأطفاؿ ابؼتأخرين 
ؽ بالركب، وابؼتقدمنٌ ينطلقوف بُ طريقهم، بُ الطليعة. بهاىدوف بُ سبيل اللحا

وابؼعلموف، إذا كانوا على شيء من ابغكمة، بواولوف أف يقوموا بتنظيم ىذا بعض 
جداً.  الشيء. حيث يلحقوف بعض الأطفاؿ بفصوؿ أعلى، حتّ ولو كانوا صغار السن

 زملبئهم. كبّ سنا منبينما قد يظل أطفاؿ آخروف بُ الفصوؿ دوف العالية، وأف كانوا أ

 فهل ىذا بول ابؼشكلة، على أي حاؿ؟

 كلب. لسوء ابغظ، بل كثنًاً جداً ما يؤدي ىذا إلى خلق مشكلبت جديدة.

 اىطفو اىَخقذً، واىطفو اىَخؤخش

ىل تتذكر كيف كاف شعورؾ حنٌ وجدت نفسك وقد ارتفعت كثنًاً عن 
د أبقيت بُ فصل مستوى سنك بُ أحد الفصوؿ العليا أو حنٌ وجدت نفسك وق

 واحد مع أطفاؿ أصغر منك سنا؟ً

ومهما يكن من أمر التجربة التي مرت بك، فسترى بنفسك، إذا بذلت جهداً  
 كافياً لتتذكر، الأثر الذي تركو فيك ىذا ابغادث.

لقد وضعوؾ بُ مستوى أعلى بفا بهيزه عمرؾ. ولاشك بُ أنك شعرت بؽذا 
 ابؼدرسة.  ابؼنزؿ، وشعرت بالامتياز على أقرانك بُ بكثنً من الزىو. ولعلك تباىيت بهذا بُ

فإذا كاف التلبميذ الآخروف قد نشأت لديهم الفكرة بأنك قد استبدت بك 
ابػيلبء، فربدا كنت قد وجدت نفسك وقد انفض معظم أصدقائك من حولك. 
والنتيجة الطبيعية بؽذا، ىي أنك حاولت أف تقوؿ لنفسك أنك لا تهتم بهذا الذي 
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، كأنك بزفي الشعور بالألم. وىكذا تكوف قد زدت الطنٌ بلة، وتكوف حدث لك
ابغاؿ قد تفاقمت عن ذي قبل. ولعلك بدرور الزمن، ولاسيما إذا كنت قد واصلت 
الدراسة حتّ دخلت ابؼدرسة الثانوية، قد أدركت أنك لست الشخص البارع الوحيد 

ؿ يسكنوف منطقة صغنًة، قد بُ العالم.ففي ابؼدرسة الصغنًة، التي يذىب إليها أطفا
تكوف أنت بقماً كبنًاً ساطعاً، وتستقر بُ ذىنك فكرة كونك النجم الوحيد بُ 
السماء. ولكنك حنٌ تنتقل إلى مدرسة ثانوية، بذتمع فيها بلبة منتقاة من عقوؿ أبناء 

 منطقة أوسع كثنًاً، فإنك بُ كثنً من الأحياف لا تلبث أف تدرؾ كم كنت على خطأ.

ىذا الاكتشاؼ قد يكوف مؤبؼاً بُ البداية، فإنو شيء عظيم النفع لك  ومع أف
فيما بعد، وذلك إذا كاف لك من حسن الفطنة أف تتعلم من الدرس. لأف بُ ىذا 
العالم من يفوقونك بدراحل، من حيث البّاعة، وإذا أنت خرجت إلى ملبقاة ابغياة 

ارؾ بعض الصدمات.فإذا كنت منتفخ الأوداج بفكرة براعتك الفائقة، وجدت بُ انتظ
شابًا بارعاً، فأشكر لنجمك السعيد ىذه ابؼواىب الطبيعية، ولتكن نظرتك إليها 

 مواىب، ينبغي أف تعترؼ بجميلها.-مقصورة على بؾرد كونها 

وإذا كنت قد بميت ىذه ابؼواىب بالعمل ابعاد، فهذه نقطة تسجيل بُ قائمة 
إذا كنت بُ نفس الوقت، قد أبنلت حسناتك. ومن جهة أخرى، أسأؿ نفسك عما 

 تنمية شخصيتك؟

ىل أنت شخص رقيق ابغاشية، قادر على مسايرة الآخرين دوف خيلبء، ودوف 
أف بذعلهم يظهروف بدظهر ضئيل، عندما تعرؼ من الأشياء ما لا يعرفوف؟ أو أنك 

 تتلقى ابؼدح لأنك ربحت ابعائزة، بٍ تدير رأسك صلفا؟ً

وودعت  عد، فإف نظرتك إلى الأمور الآف، بعد أف كبّتوعلى بكو ما سنرى فيما ب
 أياـ ابؼدرسة، قد تتيح، وقد تفسد، أمامك الفرص، حنٌ يأزؼ الوقت لتبدأ حياتك

 العملية.

وليس ادعى إلى ابغزف من رؤية شخص بُ ريعاف شبابو، لامع ابؼواىب، يعجز 
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و، بيكن أف آخر الأمر عن الوصوؿ إلى أية غاية، بسبب وجود أخطاء بُ شخصيت
 يساعد قليل من ابغكمة على إصلبحها قبل فوات الأواف.

وىنا.. كلمة أنصاؼ للطفل ابؼتأخر.. أكبّ الظن أنك قاسيت الآلاـ لأنهم 
جعلوؾ تشعر بأنك صغنً تافو، بُ ابؼدرسة وبُ البيت أيضاً. وكنت تعلم أف 

. ولكن ىذا بدا معلميك، وأىم من ىذا، والديك، كانا ينتظراف منك أف تظهر تفوقاً 
 غنً بفكن لسبب ما.

 ولقد كاف أثر ىذا فيك، إحدى اثنتنٌ:

فإنك سرت بُ طريقك بخطى واىنة، شاعراً طوؿ الوقت أنك لن تصل إلى أي 
ىدؼ، لأنك كنت شديد الغباء. أو فكرت بينك وبنٌ نفسك قائلًب "اللعنة لكل 

نني على أي حاؿ ىذا. إذا لم استطيع ترؾ أثر طيب بطريقة أدائي للدروس. فإ
سأفهمهم أنني غنً مهتم لذلك". وبُ ىذه ابغالة، فإنك ربدا كنت قد ظفرت 
بإعجاب زملبئك الذين يفوقونك غباء، بجنوحك إلى التمرد بقدر ما بظحت بو 

 شجاعتك.

وأني لأشعر بكثنً من الانعطاؼ إليك، فلب أحد بهب أف يشعره الغنً بأنو غبي. 
، بالإسراؼ بُ التصرؼ بأية   ومن الناحية الأخرى أظن أنك كنت أغبى من اللبزـ

 طريقة من ىاتنٌ الطريقتنٌ.

وبعض الناس يكوف بموه أبطأ كثنًاً من بمو الآخرين. وستجد مثالا لذلك بُ كل 
نوع من أنواع ابغياة. فشجنًة الكمأة )عش الغراب( تنبت ساقها بُ ليلة، بينما 

أف تتفرع أغصانها وتوغل جذورىا بُ شجرة البلوط لابد بؽا من القضاء سننٌ قبل 
 أعماؽ الأرض.وبموؾ البطيء لا يعني أنك لن تنمو أبداً إذا لم تكف عن المحاولة.

ىل تذكر قصة "البطة الصغنًة الدميمة"؟ إنها جديرة أف تساعد أولئك الذين 
ينموف ببطء، والأشخاص الناشئنٌ الذين يزعجهم خوؼ خفي من أنهم ليسوا على 

ماؿ. وكثنً من أحسن الأشياء وأبصلها بسر بدرحلة طويلة من عدـ وضوح شيء من ابع
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 ابؼعالم، قبل أف يكتمل بموىا.

درجة الأطفاؿ الذين  -أف لم يكن بذاوزؾ-وليس ىناؾ ما بووؿ دوف بلوغك 
يقاؿ عنهم أنهم "بارعوف"، إذا أنت أصررت على ابؼثابرة، ولم تسمح لنفسك بأف 

لى عليك القنوط.. إياؾ أف تقنط. ولا تكن من ابغمق بىتلط عليك الأمر، أو يستو 
بحيث تفلت منك الفرص ابؼتاحة لكي تبلغ بعض الأىداؼ، بإضاعة وقتك بُ العبث 

 ىنا وىناؾ، بُ حنٌ يكوف بُ استطاعتك أف تتعلم.

وليس معنى ىذا أف ىناؾ ضرراً ما بُ بعض اللهو. فابغياة بُ أي سن، لا يكوف 
، يثنً الضجر على بكو ما بؽا شيء من اللذة دوف  بؽو. فالشخص ابؼتزمت الصارـ

يثنًه الشخص الذي لا يكف عن الدعابة والاستضحاؾ. ولكن إضاعة وقتك سدى 
 بصفة مستمرة، ىو بؾرد تضييع بؼستقبلك.

وعلى ىذا فإف من واجبك بُ ابؼدرسة، وبُ ابغياة كذلك فيما بعد، أف تضع 
منكمشاً، ولا أف تنطلق ثائراً، بسبب نصب عينيك أنو لا ينبغي لك أف تنزوي 

اعتقادؾ أنك أقل براعة من أي إنساف آخر، فربدا كنت نباتًا بطئ النمو! ومن بٍ 
 أعط نفسك فرصة الإفادة من الشك.

وعلى ىذا النحو أيضاً، إذا كنت بؼاح الذكاء على الدواـ، فلب تنطلق بُ 
لأغبياء. ولتستثمر مواىبك بقدر حياتك متأثراً بفكرة أنك استثناء خارؽ بُ عالم من ا

ابؼستطاع، ولكن.. عليك بتنمية التواضع بُ نفسك أيضاً، بحيث تدرؾ أف بنٌ كل 
ىذه ابؼلبينٌ من الناس ابؼوجودين بُ العالم، لابد أف يكوف ىناؾ على الأقل، مليوف 

 من الأشخاص، لا يقلوف براعة عنك.

الأطفاؿ. والآف، ماذا نقوؿ بُ لقد بردثت إلى كل من ابؼتقدمنٌ وابؼتأخرين من 
الطفل "العادي" الذي يبدو أنو بوتل على الدواـ مركزاً وسطاً بُ ترتيب تلبميذ 

 فصلو، والذي بهيد الرياضة البدنية والألعاب، وإف كاف لا يتفوؽ فيها.

ىذا ىو الطفل الذي قد يكوف أسعد ابعميع، لأنو ليس بٍ ما يضايقو من 
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يعانيها الأطفاؿ ابؼتقدموف والأطفاؿ ابؼتأخروف على  ابؼزعجات وابؼنغصات التي
السواء. على أف ىنا بهثم خطر كبنً واحد، حقيقة: ىو ألا يصبح قانعاً بحالو، وراضياً 
عن نفسو. فلتتخذ لنفسك ىدفاً يبعد قليلًب وراء ما بلغتو حتّ الآف. وستحظى 

بدافع جديد  بارتياح عظيم حنٌ تبلغ ىدفك ابعديد، فضلب عن أنك سوؼ تشعر
 بوثك على أف تستمر بُ السنً قليلًب بعد أف تبلغ ذلك ابؽدؼ.

 اىَذسعت اىيىً، وغذا

بغض النظر عما إذا كنت طفلًب متقدماً، أو متأخراً أو وسطاً، فلببد أنو قد 
خطر لك بنٌ حنٌ وآخر، وأنت تنظر إلى ضوء الشمس بُ خارج نوافذ غرفة الفصل 

بينك وبنٌ نفسك عن السبب بُ سجنك لكي تتعلم بُ مدرستك، أف تتساءؿ فيما 
 ما بُ الكتب ابؼدرسية من حقائق.

 وأنا اعترؼ بأف ىذا يبدو شيئاً يشق على النفس.

ولا أظن أف أحداً من الناس يعتبّ نظامنا ابغاضر بُ التعليم نظاماً مثالياً على 
الطفل  وجو الإطلبؽ.وقد أدخلت برسينات عظيمة بُ السنوات الأخنًة، حتّ أف

الصغنً جداً، أصبح يندمج تدربهاً بُ جو ابؼدرسة، ويبدأ تعليمو من طريق اللعب. 
وذىبت إلى غنً رجعة، تلك الأياـ التي كاف فيها الطفل الصغنً يدفع بو على الفور 

 إلى اقتحاـ الدرس والتحصيل.

ليلة الق ومع ىذا لا زلت أبسنى أف بزفض دراسة الكتب إلى ابغد الأدنى بُ السنوات
نعيش  الأولى بُ ابؼدرسة، فإف بؾرد وجودنا مع أطفاؿ آخرين، يساعدنا على أف نتعلم كيف

بنٌ ابعماعة وىو درس نافع أعظم النفع بُ ابؼستقبل. وىناؾ الكثنً بفا قد بوسن 
 تعديلو، بُ طريقة إدارة مدارسنا، وبُ الأشياء التي تتولى تعليمها، على السواء.

نٌ والتلبميذ بصيعا، سوؼ يستفيدوف إذا قل عدد مثاؿ ذلك ، أف ابؼعلم
التلبميذ بُ الفصوؿ الدراسية. وسوؼ يكوف عمل ابؼعلم أسهل، كما يكوف بُ 
استطاعتو أف يكرس ابؼزيد من اىتمامو للعناية ابػاصة بكل طفل. كما أف الطفل 
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 سوؼ يستفيد ىو الآخر، إذ أنو لن بيضي لاىثاً إلى مؤخرة فصل كبنً، أو متحفزاً 
 للتقدـ إلى الأماـ، بكو شيء آخر.

ولكن الفضوؿ القليلة التلبميذ، تستلزـ وجود مزيد من الغرؼ ومزيد من 
ابؼعلمنٌ. وابغقيقة ابؼلموسة، ىي أننا مفتقروف إلى كل ىذا. وليس المحتمل أف نستطيع 
برقيق تلك الرغبة إلا بعد مضي وقت مديد، بسبب النكسة التي أصابتنا كأمة ولا 

نعانيها، من جراء ابغرب..وىكذا بهب علينا أف نواجو ابغقائق على ما ىي  نزاؿ
عليو، وأف نقنع بدسايرتها ،وربدا كنت قد بسنيت أيضاً، عندما كنت صغنً السن جداً، 

كترتيب الأحرؼ -لو أنك كنت غنً مرغم على حفظ بعض الأشياء عن ظهر قلب 
 الأبجدية، وجدوؿ الضرب، وما إلى ذلك.

ؼ أف ذلك يبدو سخيفاً من أوؿ نظرة. وتكليف كبار الأطفاؿ بحفظ وأنا اعتر 
قوائم مطولة برصى بعض الأشياء، عن ظهر قلب، عمل لا طائل وراءه، ولا يسفر 

 عن أية فائدة على الإطلبؽ، فضلب عن أنو بهعلهم يشعروف بالعجز والغيظ.

، فإنك لن ولكنك ترى معي أنك إذا لم تتعلم أشياء أولية معينة بُ البداية
تستطيع الوصوؿ إلى ابؼوضوعات ابؼبنية عليها كالقراءة، وابغساب. وبُ ىذه ابغالة 

 قد لا تكوف قادراً على كسب رزقك، والاستمتاع بأوقات فراغك.

والسبب بُ ضرورة تعلم ىذه الأشياء بهذه الطريقة بُ بواكنً أياـ ابؼدرسة، ىو 
كرة بدا نريدىا أف برتفظ بو. فكلما أنو يكوف من العسنً بعد ذلك أف برتفظ الذا 

 تقدمت بنا السن، فقدنا "ذاكرة الببغاء"، التي بيتاز بها صغار الأطفاؿ.

وأعتقد أنك تستطيع الآف أف تدرؾ بنفسك بؼاذا بهب تعلم ىذه الأشياء. 
ولكنك قد تسأؿ عن السبب الذي بوتم تعلم اللغة اللبتينية وعلم ابعبّ، وما إليهما 

 لتي لا بوتمل أف تستعملها بُ ابؼستقبل أبدا؟ً..من الأشياء ا

وأتفق معك بُ الرأي إلى حد كبنً جداً. ولسوؼ يأبٌ الوقت، الذي تراعي فيو 
ميوؿ الطفل واستعداده الطبيعي، عند تقرير نوع التعليم الذي ينبغي أف يتلقاه. ولقد 



 210 

وقياس نوع الذكاء أصبح بُ الإمكاف الآف أف يستفاد من العلماء النفسانينٌ لاختبار 
بُ كل طفل. ولدى تطبيق علم النفس بُ التعليم، فإف الطفل الذي لن يستفيد أبداً 
من تعلم موضوعات معينة، لا يفرض عليو أف يضيع وقتو بُ دراستها. بل يوضع 

 منهج تعليمو بحيث يستفاد من مواىبو بُ الابذاىات الأخرى.

وأولئك الذين لا يعنيهم سوى  على أنو بهب علينا ألا نسرؼ بُ ىذا أيضاً.
الاستغلبؿ والتسخنً، قد بوتجوف بأف العامل اليدوي لا بوتاج فعلب إلى تعلم القراءة 
والكتابة. وبُ ىذه ابغالة فإف الآلاؼ من العماؿ سوؼ بورموف متعة الفراغ والفرص 

 ابؼتاحة لتوسيع آفاؽ عقوبؽم، بفا يعتمد على معرفة القراءة والكتابة.

نريد أف بقعل من تقسيم شعبنا، نظاماً طبقياً! فليس ينبغي أف يكوف  وبكن لا
الاستغلبؿ ىو أساس نظامنا التعليمي، بقدر ما يكوف أساسو تهيئة الفرص. وينبغي أف 
تتاح لكل طفل الفرصة لكي ينمي ملكاتو ابػاصة بينما يكوف مستمراً بُ اكتساب 

 معرفة واسعة بابغياة والعلم بوجو عاـ.

جبك أف تلبئم بنٌ نفسك وبنٌ الأشياء على ما ىي عليو، لأنك لا فمن وا
تستطيع أف بذد بديلًب عنها، وأف لم يكن بشة ما يقف بُ طريقك فيما بعد، لكي 

جداً،  تستفيد من بذاربك ابػاصة بُ تعديل الأشياء أماـ الأجياؿ القادمة. والنقد سهل
 الوجوه. حل يكوف مرضياً من كافةولكنو يصعب كثنًاً بُ بعض الأحياف أف تعثر على 

ولعلك ترى معي أف ابغرية ابؼطلقة بُ أف تفعل ما تشاء لا يسمح لك بها بُ 
لك،  العالم. وإذا نشأت عندؾ الفكرة بُ طفولتك، بأنك تستطيع أف تقوؿ أو تفعل ما بدا

 فأغلب الظن أنك سوؼ تصاب فيما بعد برد فعل عنيف حنٌ تستيقظ من أوىامك!

دور سعيك بُ طلب الرزؽ، فإنك كذلك قد بذد نفسك متخلفاً   وحنٌ بهئ
كثنًاً عن أشخاص بُ مثل سنك، فيما يتصل بدوضوعات لم تنل شيئاً من اىتمامك 
إلا منذ عهد قريب جداً.فإذا كنت قد درست ابؼوضوعات الأولية الضرورية، فإنو 

العسنً جداً يصبح من السهل عليك أف تستأنف دراستك فيما بعد. وإلا، كاف من 
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أف تبدأ من حيث البداية الأولى، بعد أف فقدت "ذاكرة الببغاء" التي كانت عندؾ بُ 
 عهد طفولتك الباكرة.

وأنا شخصياً لا أظن أنو سيكوف ىنالك نظاـ للتعليم "كامل" خاؿ من أوجو 
 الإطلبؽ. النقص بُ ىذا العالم، قبل مضي زمن طويل جداً، إذا كاف ىذا بُ الإمكاف على

على أف ابغاجة ماسة إلى نظاـ يقف بُ منتصف الطريق بنٌ ابغرية بُ ألا تفعل 
شيئاً، على بكو ما بودث بُ "ابؼدرسة التقدمية"، وبنٌ الإرغاـ على أف تتعلم من 

بأية منفعة، على بكو ما بودث بُ  -شخصياً -ابؼوضوعات ما سوؼ لا يعود عليك 
مشى مع نظاـ التعليم ابغاضر، بل ربدا كاف ابؼدرسة العادية. وبؼا كاف من واجبك أف تت

عليك أف بذتاز بعض الامتحانات لتتاح لك بداية طيبة بُ ابغياة. فليس بُ وسعك الآف أف 
 تسلك طريقاً آخر، سوى أف تبذؿ غاية جهدؾ بُ ابغصوؿ على خنً النتائج.

وإذا كنت قد اكتسبت من حياتك ابؼدرسية فكرة عن أسلوب ابغياة مع 
وإذا كاف ما تلقيتو من التعليم يتيح أمامك الفرصة لتكسب رزقك. ولتكوف  ابعماعة،

 لك أوقات فراغ بفتعة، فإنك تكوف قد استفدت من الأوضاع الراىنة بالقدر الكابُ.

وكلما شعرت بأف وقتك يضيع سدى، أو بأف فرصا معينة قد استرجعت، فإنو 
 للآخرين. تصحيح الأوضاع بالنسبةتكوف لك ابػنًة فيما بعد، بُ أف تبذؿ غاية ابعهد ل
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 انفصم الحادي وانعشسون

 انعمم وانخسهيت

بُ نهاية الفصل السابق، استعملت عبارة "ملء الفراغ بطريقة بفتعة". وىي 
عبارة يغلب فيها الترفع عن أساليب السوقة. ولكن من الصعب أف أعبّ عما أعني. 

الأكمل، لأف صداىا يوحي بشيء من وكلمة "ىوايات" لا تؤدي ابؼعنى على الوجو 
التقييد، وكأنها لا تعني سوى أشياء مثل بصع طوابع البّيد.. فالذي أعني الإشارة إليو 

 يزيد كثنًاً عن ىذا، لأنني أقصد إلى ابغديث عن استخداـ ساعات فراغك.

ومن أغرب الأشياء أف الناس الذين يبذلوف أشق ابعهود بُ أداء أعماؿ لا 
يئاً بالنسبة إليهم، كثنًاً ما يكونوف ىم أولئك الذين لا يعرفوف ماذا تكاد تعني ش

 يفعلوف بُ أوقات فراغهم.

ولاشك بُ أف بعض الناس يشعروف بكثنً من السعادة بُ أداء عمل لا يتطلب 
أف يبذلوا بُ أدائو جهداً عقلياً ضخماً. حتّ أنهم ليشعروف بالارتياح إلى عمل قد 

ف مثل أداء عمل مكرور معاد، بُ مصنع لتجميع أجزاء يدفع بغنًىم إلى ابعنو 
السيارات.ولعلك تعرؼ كيف يصنع معظم السلع المجهزة للبستعماؿ مباشرة، بُ ىذه 

 الأياـ.

وحتّ ما قبل القرف التاسع عشر، كاف كل شيء بفا يستخدـ بُ ابغياة اليومية، 
ابؼنسوجات يتم نسجها يصنع أما باليد، وأما بالاستعانة بآلات بدائية جداً. كانت 

باليد، وربدا كاف النساج يفخر بدهارتو، وبجماؿ أنواع الزخرؼ التي كاف يستطيع 
إنتاجها. كما كاف الأثاث أيضاً يصنع باليد صنعاً دقيقاً. وىذا ىو السبب فيما 
نشاىده اليوـ من شدة الإقباؿ على آثار أقطاب تلك الصناعة، مثل "شيبنديل" 
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 و من ابعماؿ، فضلب عن القيمة التاربىية.وغنًه، بؼا بستاز ب

وقد عني الناس عناية فائقة بدا كانوا يؤدوف من الأعماؿ، وكاف ىذا بُ حد ذاتو 
، بُ معظم  أقرب إلى ابؽواية، بالتأكيد، بالنسبة إليهم. ولكن كل شيء قد تغنً اليوـ

 الأحياف.

من الناس.  ومثاؿ ذلك أنو حينما تصنع سيارة، فإف أمر صنعها يهم كثنًين
حيث لا يقوـ شخص واحد بصنع سيارة بأكملها إلا من يضع تصميمها، لأنو يرى  

 كل شيء فيها بُ عقلو أوؿ الأمر.

ويقوـ عماؿ معينوف بوضع الأساس بُ جسم السيارة. وبير ىذا الأساس بعد 
ذلك بُ بفر متحرؾ يقف على جانبيو عماؿ ينحصر اىتماـ كل منهم بُ إضافة جزء 

 ىيكل السيارة. صغنً إلى

وبدرور السيارة بُ حلقات تلك السلسلة، تتخذ شكلب. ومع ىذا فإف كل 
العماؿ الذين بسر بهم بُ طريقها لا يعنيهم شيء من أمرىا على الإطلبؽ، إلا فيما 
بىتص بهم من إضافة صامولة ىنا أو مسمار ىناؾ، أو بكو ذلك، قبل أف ينصرؼ 

ا بهيكلها الذي سيصنعوف بو مثل ما فعلوه بساما من انتباىهم إلى السيارة القادمة بعدى
 الأشياء الصغنًة بابؽيكل الذي سبقو.

 طىه اىيىً، ومو يىً

ومن وجهة نظر صاحب ابؼصنع، فإف ىذه طريقة أرخص تكلفة وأكثر توفنًاً 
للوقت إلى حد بعيد، لإنتاج السيارات، بفا لو كانت كل سيارة يقوـ بصنعها فرد 

 وبورص على إتقانو.واحد بوب عملو 

وبعض الناس بـلوقوف بأمزجة تسمح بؽم بأداء مثل ىذا النوع من العمل ابؼكرر 
ابؼعاد، دوف أية مضايقة. بل أنهم قد يسعدىم ألا يضطروا إلى بذؿ أي جهد عقلي ، 
وربدا كاف بفا يساعدىم أف ينطلقوا إلى حيث تكمن أحلبمهم ابػاصة التي تراودىم 
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فسهم، والتي يظهروف فيها بدظهر البطولة بغنً شك، أو بدظهر فيما بينهم وبنٌ أن
.  شخصيات خيالية، بزتلف كثنًاً عن حقيقتهم التي ىم عليها بُ كل يوـ

ومع ىذا فإننا كثنًاً ما بقد أف ىؤلاء الناس بالذات، الذين يقوموف بأعماؿ 
نعة، بُ جديرة بأف تثنً الشعور بالاكتئاب ىم الذين يتجهوف إلى ابؼسرات ابؼصط

التماسهم للتسلية. وبؼا كانت عقوبؽم متكاسلة أثناء العمل فإنهم يرسبوف إلى أعماؽ 
 الكسل العقلي حتّ بُ تسلياتهم.

وأولئك الناس الذين يكوف عملهم جزءاً من حياتهم، من ناحية أخرى، ىم بُ 
ق إلى معظم الأحياف أولئك الذين يصنعوف بأنفسهم طرائقهم بُ تزجية الفراغ.وربدا سب
 ذىنك أنني قد خرجت بعض الشيء عن أياـ دراستك. وىذا غنً صحيح حقا.

فأنت بُ ابؼدرسة، بُ موقف بياثل إلى حد كبنً، موقف العامل: فإما أف تتبع 
 نظاماً ثابتاً لا تدرؾ ابغكمة فيو. وأما أف تهتم اىتماماً واعياً بعملك.

بكو ابؼدرسة، بُ أوقات ما ىي الانفعالات التي تصدر عنك، بدافع من شعورؾ 
 فراغك؟

ربدا لامك والداؾ أحيانًا على كثرة ترددؾ على دور "السينما". وربدا كانا قد 
بظعا وبنا يقولاف أنهما يريداف أف تبتعد بأنفك عن كتبك ابػالدة، وبزرج لتستنشق 

 بعض ابؽواء النقي.

هما بُ التعبنً وبُ ابغالتنٌ بصيعا، كانا فيما قالاه على شيء.. وأف كانت طريقت
أضعف الطرؽ تأثنًاً فيك. ولا يسبق إلى ذىنك أنهما ليسا على حق أحياناً، لأنهما 
يثنًاف ثائرتك بنٌ حنٌ وآخر، بدا تسميو "ابؼناقرة" بينك وبنٌ نفسك! وافتقاربنا إلى 
اللباقة أو جهلهما بعلم النفس، لا يعني أنهما بـطئاف دائماً. ومن ابػنً أف تدرب 

 الصغر، على عدـ الاعتماد التاـ على ابؼسرات ابؼصطنعة. نفسك منذ
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أفهم جيداً أنك بعد قضاء أسبوع مرىق بُ ابؼدرسة، قد ترغب بُ الذىاب إلى و 
"السينما" يوـ السبت. ولا ضرر بُ ذلك. ولكن ابؼتاعب تبدأ حنٌ تنفق كل أوقات 

 بؼاذا؟ فراغك بُ ىذا وغنًه من ابؼسرات ابؼصطنعة. وسأحاوؿ أف أشرح لك

فأنت تذكر كيف رأينا أف ابغياة على الأرض قد بمت وتطورت من "الأميبا" 
الأولى البسيطة، لمجرد جهد متواصل بُ سبيل إدراؾ حياة أوسع. والعكس صحيح 
أيضاً، فلو أف أي كائن حي كف عن استعماؿ أحد أعضائو، فإف ىذا العضو لا 

عن استعماؿ أرجلنا. وعمدنا حتّ بُ يلبث بدضي الزمن أف ينقرض. وإذا بكن امتنعنا 
انتقالنا بنٌ أرجاء البيت إلى ابعلوس على مقاعد ذات عجلبت، فإف ابعنس البشري 
بدضي الزمن لا يلبث أف يفقد الفائدة من وجود أرجلو. وبُ النهاية، ربدا انقرضت 

 الأرجل من أجساـ الآدمينٌ، لأف وظيفتها قد ألغيت.

يقنع بعمل بسيط يقوـ على الإعادة والتكرار وىكذا ابغاؿ بُ الشخص الذي 
ولا يتطلب شيئاً من ذكائو، فإذا ىو لم يستخدـ ذلك الذكاء بُ وجوه أخرى، فإنو إذا 
لم يذبل وينضب معينو، يفقد مضاءه، على أي حاؿ، مثل حد السكنٌ إذا لم بهدد 

ا يفقد صقلو على "حجر ابؼسن". وىو يفقد تدربهاً مقدرتو على مواجهة ابغياة كم
 ابؼقدرة على تكوين أفكاره بنفسو.

ومن جهة أخرى، فإف ىناؾ خطراً من نوع آخر ينتظر مدمن القراءة أيضاً. ففي 
وسعك أف تدعم عقلك بدا برتويو الكتب من أفكار، ومع ىذا يظل فهمك للحياة 
اليومية وللناس، ضئيلًب إلى حد بعيد. أنك تستطيع أف تقوى عقلك وتزيده مضاء، 

يق احتكاكو بعقوؿ أولئك الناس الذين عاشوا منذ عهد عهيد، إذا أحسنت من طر 
اختيار ما تقرأ. ولكن جسمك بوتاج أيضاً إلى الاستعماؿ، إذا كاف مقدراً لو أف 
يستكمل بماءه وبوتفظ بالصحة ابعيدة، كما أف وعيك العملي بحاجة إلى أف تستعملو 

 ىو الآخر.

بصلتها تتكوف من إبهاد توازف طبيعي بنٌ  ولعلك ترى معي أف وظيفة ابغياة بُ
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العمل، واللهو.. وفراغ الراحة، والفراغ ابؼنشئ.. والنشاط العقلي، والنشاط البدني.. 
 وابػبّة بابغياة والناس.

والشباب ىو الوقت ابؼناسب للبدء بُ تكوين العادات الضرورية لاستكماؿ 
لبدء حيث تكوف الفرصة مهيأة النمو كفرد من الناس. وأياـ ابؼدرسة ىي خنً وقت ل

 أمامك لتظفر بكل ىذه الأشياء، إذا رغبت بُ انتهاز فرصتك.

 اىَعيَىُ مآدٍييِ

إنك بُ ابؼدرسة لست وحيداً، بل أف وحدتك بُ ابؼدرسة لن تزيداً أبداً عن 
وحدتك بُ العالم الذي سوؼ تواجهو. فهناؾ ابؼعلموف، الذين يقفوف منك موقف 

 وىناؾ زملبؤؾ بُ الدراسة الذين من بينهم ستظفر بخنً أصدقائك.الآباء ابؼمتازين، 

ابؼعلموف مزيج بـتلط. وبُ معظم الأحياف بزتلف طرقهم بُ التعليم اختلبفاً 
عظيماً كما بزتلف نظراتهم إلى الأطفاؿ الذين يقوموف بتعليمهم. وابؼعلم الرديء قد 

على الانقباض، بينما يستطيع بهعل من ابؼوضوع الشائق إلى أبعد حد، موضوعاً يبعث 
ابؼعلم البارع أف يشجعك، وبهعلك تدرؾ أف بُ الإمكاف أف تشعر بدتعة كبّى بُ 

 التعلم.

ومن ابػنً لك أف تدرؾ ابعانب الإنساني بُ معلميك منذ الآف، لأنك بُ 
مستقبل حياتك، سيكوف عليك أف تتعامل مع قوـ بؽم بك علبقة بفاثلة على بكو ما 

دير شركة مثلب، أو رئيساً للئدارة التي تعمل بها.وليس ذلك لأف مثل كأف تكوف م-
ولو أنك بُ أيامك الأولى بُ  -ىؤلاء الناس يكوف من عملهم أف يقوموا بتعليمك

بل لأنو سيكوف عليك أف  -العمل سيكوف أمامك الكثنً الذي بهب أف تتعلمو
يكوف بُ وسعك أف تتجاوز  تعرؼ النظرة السليمة التي ينبغي أف تنظر بها إليهم، وأف

 عن تصرفاتهم الشاذة الصغنًة دوف أف تسرؼ بُ التضايق أو الإحساس بالغيظ.

آدميوف.. وبؽم أياـ راحتهم،  -كالآباء والأمهات-ومديرو الشركات وابؼعلموف 
ومتاعبهم بُ بيوتهم، وأىواؤىم الشخصية، وفيهم مواضع ضعف، بفا قد بهعلهم تبدو 
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 وابػروج عن دائرة ابؼعقوؿ، بغنً ما ضرورة.عليهم حدة ابؼزاج، 

وىم كذلك بُ أحياف كثنًة، يكوف مثلهم كمثل الآباء والأمهات، من حيث 
معاناة آثار التعليم الرديء والتنشئة السيئة حينما كانوا لا يزالوف صغاراً. ومن 
 ابؼعلمنٌ من يبدو عليهم التطرؼ بُ الصرامة وحب السيطرة، ومن يفتقروف إلى روح
ابؼرح والدعابة ومن بواولوف أف يزبضوا رأسك بابغقائق دوف أف يقوموا بشرحها الشرح 

 الكابُ.

وبُ ىذه ابغالة، يكوف من واجبك أنت أف يكوف لك روح مرح، وأف ترى 
الأشياء على حقيقتها. وإياؾ أف يتسبب مثل ىذا ابؼعلم بُ أف تصبح متمرداً، أو  

ي سوى نفسك، لا ابؼعلمنٌ. فلتحاوؿ بدلا كسنً النفس. فإنك آخر الأمر لن تؤذ
من ذلك، أف تفهم السر بُ أف ذلك ابؼدرس الػ..، على ىذا النحو من صعوبة 
ابؼراس. ومن ابؼفهوـ جداً أف الصبي متّ خيل إليو أف مدرساً ما بىتصو بالاضطهاد، 
ا عمد إلى التمرد، وأخذ يتصرؼ بحماقة بُ دروسو، لأنو يريد، بالتأكيد، أف يرد م

 يظنو ظلماً. وأنا أوافقو بُ ىذا إلى حد معنٌ.

على أف للموضوع وجهاً آخر، فإف الضرر سيعود على مستقبلك أنت وحدؾ، 
آخر الأمر، إذا سولت لك نفسك الانصراؼ عن موضوع ما، كي تغيظ مدرسا لا 

 بربو، وتشعر بأنو لا بوبك.

مرض معنٌ، أو  فلتفكر بينك وبنٌ نفسك، بُ أنو لابد أف يكوف متأبؼاً من
تكوف زوجتو قد عادت إلى إزعاجو بتقريعها ابؼلح. ولا تقف منو موقفاً تشعر فيو 
بأنك بهب أف تضايق ذلك ابؼعلم، حتّ تنتقم منو جزاء على ما اقترؼ بُ حقك. 
وىو على أي حاؿ صاحب اليد العليا الآف، وإف كاف ىذا الوضع لن يستمر إلى 

ؼ تعيشها بدعزؿ عنو، وسنوات قد يكوف العلم الأبد. و أمامك سنوات عديدة سو 
 بابؼوضوع الذي يقوـ بتعليمو نافعاً فيها.

وكذلك ابغاؿ إذا كاف التلميذ يتألم من سخرية ابؼعلم، أو إذا عجز حقيقة عن 
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 متابعة السرغة التي يتقدـ بها سائر زملبئو بُ الفصل بُ استيعاب درس من الدروس.

الابتئاس أو وىن العزبية. على أنني أعرؼ أف ينبغي عليك ألا تشعر بشيء من 
أكثر الأشياء بغضا إلى النفس، ىو إرغامك على أف تبدو صغنًاً أماـ الآخرين. 
والرجل الذي يتعنٌ عليو أف يعزز رأيو ابػاص بُ نفسو، بتوجيو العبارات ابؼؤبؼة إلى 

 تلميذ، لابد أف يكوف فيو شيء غنً سليم.

بؼك ابؼؤقت مدركاً ىذا، فإنك لن تسمح لنفسك فإذا استطعت الارتفاع عن تأ
بالتخاذؿ أو الارتباؾ، بل ستمضى قدما بُ طريقك بخطوات ثابتة رصينة، وتنتهي 

 آخر الأمر إلى خنً ما بيكن أف ينتهي إليو أي واحد سواؾ.

وىناؾ شيء آخر بهب أف تضعو نصب عينيك دائماً. فإف حظ ابؼعلم، كحظ 
لدواـ. فلببد أف يكوف بفا لا بوتمل بُ كثنً من الأحياف، الشرطي، ليس سعيداً على ا

بالنسبة إلى شخص يعشق موضوعاً ما، ويعرؼ عنو معلومات قيمة، أف يتعنٌ عليو أف 
يظل يكرر ابغديث عن أشياء أولية، حيث يقابل أحيانًا بإلغاء والإساءة عن قصد 

 وتعمد.

ف ما بدا منك بالذات، وإذا نفذ صبّ ابؼعلم، فربدا كاف السبب بُ ذلك ىو أ
من غباء أو إساءة، كاف آخر سهم بُ جعة يوـ حافل بابؼتاعب وابؼضايقات بصفة 
خاصة. وبؽا فإنك تتحمل ثقة بصيع ما كاف مكبوتًا حتّ تلك الساعة من تأزمو وضيق 
صدره. وبُ العلبقة بينك وبنٌ معلميك، كالعلبقة بُ ابؼستقبل بينك وبنٌ أصحاب 

ل بغسابهم، وبنٌ رؤسائك بُ العمل.. بهب عليك أف براوؿ تنمية العمل الذين تشتغ
 التفاىم، دوف خضوع على الإطلبؽ.

 صذاقبحل   

بىيل إلى أف بُ وسعنا أف نقوؿ على وجو التعميم، أنك بزتار أصدقائك  بُ 
ومعلموؾ، مثل والديك، وبُ كثنً جداً من الأحياف . ضوء اعتبارات خاصة بؿددة.

مثل أصحاب العمل ومثل رؤسائك، لا حيلة لك بُ أمر اختيارىم. ولكن الأصدقاء 
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ينجذب كل منهم بكو الآخر، كما بفعل ابؼتحابوف بُ مستقبل أياـ ابغياة، بسبب 
بسيلبف وربدا وجدت نفسك منجذبًا بكو شخص ما، لأنكما . قواننٌ معينة للجاذبية.

 إلى نفس ابؽوايات أو الرياضيات أو الكتب أو ما إلى ذلك.

وكذلك قد تنجذب بكو شخص ما لأنك ترى فيو مزايا تتمنى أف تراىا بُ 
نفسك: كالتفوؽ بُ الرياضة البدنية وبُ الدراسة. وبُ تلك ابغالة، فإنك ربدا عمدت 

لنجاح يصبح بحيث إلى ابعمع بينو وبينك بُ عقلك، حتّ أف ما يدركو من ضروب ا
أنك أنت الذي أدركتو.. ومن جهة أخرى، قد  -بصورة غنً واضحة-بىيل لك 

تدرؾ أف شخصاً ما يكن لك الإعجاب على ىذا النحو، ومن بٍ يصبح من بواعث 
 سرورؾ أف تدعو على مقربة منك.

وبؼا كانت الصداقات لا "بردث" جزافاً، مثلها بُ ذلك مثل "الوقوع بُ ابغب" 
د. فقد يكوف من ابػنً أف تنظر إلى دخيلة نفسك وتبحث عما فيك بفا يثنً فيما بع

اىتماـ أصدقائك ابؼختلفنٌ، ويثنً اىتمامك بهم. ومثاؿ ذلك أنك قد تكوف "شيطاناً 
جريئاً"، وقد تعمل على "بضاية نفسك" بالتورط بُ بصيع أنواع "الشيطنة". ولا ضرر 

 بُ ذلك، إلى حد بؿدود.

قاؤؾ الأقربوف من طراز أضعف، وكانوا يعجبوف بك لأنك أما إذا كاف أصد
تفعل من الأشياء ما لا بهسروف على فعلو، وبورضونك على ذلك، فقد بذد أنك 

لمجرد رغبتك -مندفع إلى ما ىو أبعد جداً بفا كنت تقصد، وأكثر حقا بفا ينبغي لك 
ا النحو قد بُ برقيق ما ينتظروف منك، وجعلهم يزيدوف من إعجابهم بك. وعلى ىذ

تتشجع حتّ تقع بُ مآزؽ حرجة بساما، قد تسبب متاعب حقيقة. وأسوأ من ىذا أنك 
بعد أف ذقت حلبوة الإعجاب، قد بذد نفسك راغباً رغبة مسرفة بُ ابغظوة 

 بالإعجاب، حتّ تنفق حياتك  بؿاولًا ابغصوؿ عليو بأي بشن.

رتفعوف إلى وأنت إذا أحط نفسك بأشخاص تعلم مثلما يعلموف أنهم لا ي
مستواؾ من حيث ابؼواىب الطبيعية، ضاعت منك الفائدة التي كانت تعود عليك، 
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لو كنت قد نزلت إلى ابؼيداف مع أشخاص يقفوف معك على قدـ ابؼساواة من حيث 
 الذكاء والإقداـ.

وأنت بغنً ابؼنافسة لا تلبث أف تصبح شديد الغرور ومسرفاً بُ ثقتك بنفسك. 
يغريك، فأسأؿ نفسك عن السبب بُ عجزؾ عن مواجهة  وإذا كاف ىذا ىو ما

ابؼنافسة واستمرارؾ بُ الاستناد إلى الإعجاب السهل الذي تظفر بو من أشخاص 
يقلوف عنك شأنًا. ونفس الغلطة التي يقع فيها الرياضي ابؼمتاز، والشخص ابعريء 

 الذي بورص على أعماؿ "الشيطنة" تنتظر الولد "الشاطر" أيضاً..

ف يكتشف أنو يستطيع الظفر بإعجاب أصدقائو الذين يقلوف بُ فبعد أ
"الشطارة" عنو، لا يلبث أف يتعود ابؼفاخرة بنفسو، ويصبح شخصاً لا تطاؽ صحبتو. 
بحيث لا يهتم بو سوى من يشعروف بأنهم ينقصوف عنو قدراً، وبوتاجوف إلى شخص 

 أحد على الإطلبؽ. ينظروف إليو نظرة إكبار، وذلك إذا قدر لو أف بوظى باىتماـ

والتلميذ الذي يتصف بقوة الشخصية، ولاسيما إذا كاف قوى ابعسم أيضاً، 
بهد أف معاملة أصدقائو الأضعف منو تشجعو حقا على أف يصبح، بصورة ما، أشبو 
"بالدكتاتور". فيطلق العناف للصفات التعسفية التي بهب أف بواوؿ تهذيبها حنٌ 

 يشرؼ على العشرين من عمره.

كذا ترى أننا بصفة عامة نعني باختيار أصدقائنا على بكو ما يتفق مع طبيعة وى
أنفسنا، من بنٌ أولئك الذين يعجبور بنا، أو من بنٌ أولئك الذين بُ وسعنا أف 

 نعجب بهم.

على أف ىذه ليست قاعدة طيبة للصداقة ولا للحب، باستثناء ما بنٌ 
. فإذا بكن اخترنا أصدقاءنا من بنٌ الأشخاص ابؼتكافئنٌ بُ ابؼواىب والإمكانيات.

من يعجبوف بنا، وجب علينا أف بكرص على ألا ندع إعجابهم، ورغبتنا بُ الاستزادة 
منو، يشجعاننا على أف ننمي قوة أجسامنا أو عقولنا أو شخصياتنا على أسس تلحق 

ب بنا الأضرار بُ النهاية.. أما إذا اخترناىم من بنٌ أولئك الذين نستطيع أف نعج
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بهم، من جهة أننا نصنع منهم أبطالًا، فيجب أف بكرص على ألا نترؾ كل التصرؼ 
 الإبهابي بؽم، بحيث نقنع أنفسنا بأف نصبح بؾرد أتباع وأذناب.

 ٍِ اىصذاقت، إىً اىحب الأوه

إنك تتذكر أف "ابغب" من أوؿ الأشياء التي بوتاج إليها الطفل الصغنً. وىذه 
ا كبّت، فهي بذد تعبنًىا عن نفسها بُ تعاطف أفراد ابغاجة لا تتركك أبداً كلم

 الأسرة، وبُ الصداقة، وأخنًاً بُ ابغب بنٌ الرجل وابؼرأة.

وبعد أف تتجاوز عامك العاشر، لا تلبث أف بسر بدرحلة يبدو لك فيها أف أي 
تعبنً عن ابؼيل بضاقة. ولعلك كنت تشمئز من اضطرارؾ إلى تقبيل عماتك 

وبؽما أف قبلة أداء الواجب تبدو شيئاً لا معني لو، الثاني ىو أنها وأعمامك، لسببنٌ: أ
 تسبب لك ابػجل والارتباؾ.

وكلنا تقريبا بير بهذه ابؼرحلة، ولو أف الكثنًين منا يتراجعوف عنها بعد مضي 
وقت غنً طويل، حنٌ نصبح أقل صلببة بُ أفكارنا. فعندما ندرؾ مثلب أف أمنا تهتم 

لى ابغب من أطفابؽا، ننزؿ عن رأينا رغبة منا بُ إرضائها، حقيقة بهذا الدليل ع
فنعطيها تلك اللمسة التي يبدو أنها تسعدىا.       وبكن قبل أف نبلغ سن النضوج 
الكامل لا ندرؾ إدراكاً حقيقياً ماذا يعنيو بالنسبة للؤـ، أف تتنحى جانباً وتدع أولادىا 

ءىم ابػاصة، بُ حنٌ لا يكوف بُ الكبار بويوف حياتهم ابػاصة، ويرتكبوف أخطا
مقدورىا أف تنقذىم من ابؼواجع الأليمة.. وحنٌ ندرؾ ىذا فعلب، يصبح من ابعدير بنا 

 أف نبذؿ تضحيات قليلة من آرائنا، لكي نهيئ بؽا متعة بريئة.

وبُ نفس الوقت الذي نعرؼ فيو قبلة أداء الواجب، تقريباً، بييل معظم الأولاد 
بـلوقات بوسن الابتعاد عنها، ويرفضوف أف يكوف بينهم وبينهن أي إلى اعتبار البنات 

اتصاؿ. وكذلك يفعل البنات رداً على ىذا بُ بعض الأحياف.. والسبب ىو أف 
الغريزة ابعنسية التي تولد فيما بصيعا، تبدأ تتحرؾ بُ بـبئها الذي ظلت فيو منذ وقت 

 مولدؾ.
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شعوراً غامضاً بأف شيئاً ما وأوؿ ما تشعر بو بكوىا ىو ابػوؼ، لأنك برس 
بودث بُ داخلك، سيكوف على جانب من الأبنية، وأف كنت لا تفهمو.. وىكذا، 
يتجو انفعالك إلى مناصبتو العداء. حيث تصبح متنبهاً إلى وجود ابعنس الآخر، 
ومدركاً بؼعنى ابؼظاىر ابػارجية للميل. ويكوف رد الفعل الأوؿ متجها ضد ذلك ابغافز 

 حلولًا طبيعياً بساماً. الذي حل بك

ومع ىذا فإف حاجتك إلى ابؼيل حاجة متأصلة، وىي تنمو فيك، وقد تسخر 
منها، ولكنها موجودة كحاجة إنسانية طبيعية لا سبيل إلى تلبفيها. وكلما ازددت 

 سخرية منها، كاف ذلك دليلًب على تزايد قوتها بُ داخلك.

لة ما بنٌ الطفولة والرجولة أو وبؽذا بودث بُ كثنً من الأحياف أنو، بُ مرح
الأنوثة، تعقد أواصر صداقات وثيقة بنٌ الأولاد والبنات وبنٌ أفراد من جنسهم، أو 
يسود بينهم ابؼيل إلى "عبادة البطولة" بفثلة بُ شخص مدرس أو مدرسة، بفا يصل بهم 

انت إلى النتيجة نفسها.. وأنت تذكر كيف رأينا أف كثنًاً من صور ابغياة الأولى ك
مكونة من ابعنسنٌ بُ وقت واحد، بحيث لم يكن الكائن ابغي ذكراً ولا أنثى، بل كاف 

 الاثننٌ معا.

وقد عمدت الطبيعة آخر الأمر إلى تقسيم ابعنسنٌ باعتباره الطريقة ابؼثلى 
للحصوؿ على تنويع النسل من طريق ابؼزج بنٌ ابؼقومات الشخصية لاثننٌ من 

 يزاؿ باقياً بُ الطبيعة بأسرىا آثار من ذلك ابؼنهج عناصر السلف.. وبرغم ىذا لا
 ابعديد للحياة، وىو "ابعنس ابؼزدوج".

وعندما يولد الطفل، لا يكوف ىناؾ سوى طريقة واحدة بؼعرفة ما إذا كاف ولداً 
أو بنتاً، ىو اختبار جهازه التناسلي ابػارجي. وبؼا كاف "ذكر" ابؼولود صغنًاً جداً، فلب 

ن ابػارجي بعسمو بييزه عن جسم فتاة صغنًة.. على أف بُ جسم شيء بُ التكوي
الفتاة الصغنًة جزءاً صغنًاً لا تكاد تراه العنٌ المجردة، ىو جذر ما كاف من شأنو أف 
يصنً "ذكراً".. لو أنها كانت ستنمو حتّ تصبح ولداً. على بكو ما نشاىده بُ الطفل 
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 كانت تصبح ذات فائدة لو أنو  الذكر، أو الرجل، من وجود "حلمات الثدي" التي
 كاف قد بما وىو بُ الرحم حتّ أصبح بنتا.

وىكذا ترى أف بُ كل منا بؼسة طفيفة من التكوين ابعسماني للجنس الآخر،  
 كما أف فينا أيضاً مقادير متفاوتة من التكوين ابغسي للجنس الآخر بُ شخصيتنا.

ننتمي إليو مع أننا لا ننتبو وبُ كل أياـ الطفولة، يعمل بُ داخلنا ابعنس الذي 
إلى ذلك، وىو يعمل بهدوء شديد، وإصرار أكيد. فالذاكرة الوراثية ابؼنحدرة من 
أجياؿ من الأمومة، توجو البنت الصغنًة إلى دميتها. كما أف الذاكرة ابؼوروثة عن 
 عصور ماضية من الصيد والقتاؿ، توجو الولد الصغنً إلى ألعابو الأكثر خشونة وعنفا.

بعد الأعواـ العشرة الأولى، تبدأ الغريزة ابعنسية بُ العمل على بكو أسرع و 
 وأقوى..وبؼدة قصنًة، بودث أف العناصر ابؼذكرة وابؼؤنثة بُ كل منا تزود بقوة أعظم.

وبكن بؽذا ندخل مرحلة قد يكوف لنا فيها ميل عميق إلى أصدقائنا من ابعنسنٌ. 
بعد ناضجنٌ نضجاً كاملبً، ولا معدين إعداداً  وليس ىذا حبا جنسياً، لأننا لم نصبح 

كافياً للحب ابعنسي.. وبؼا كاف ابغب الإنساني والعلبئق ابعنسية الإنسانية، متصلنٌ 
أوثق الاتصاؿ، فمن المحتمل أف تبلغ تلك القوة أقصى حدودىا حنٌ تكوف الغريزة 

 ابعنسية قد بدأت بُ القياـ بنشاطها على الوجو الكامل.

ىر الطبيعية بساما بُ الأولاد والبنات بُ سن ما بنٌ العاشرة ومن الظوا
والعشرين، أف تنشأ بينهم علبقات وثيقة من ابؼيل: بعضهم إلى بعض. فيميل البنات 
إلى البنات، والأولاد إلى الأولاد، أو يعمدوف إلى "عبادة البطولات" متمثلة بُ 

 ابؼعلمنٌ وابؼعلمات، مع ميل كل فرد إلى جنسو.

بب الآباء والأمهات وابؼعلموف بُ وقوع كثنً من الأضرار، لأنهم لا ويتس
يفهموف ىذا، فيوقعوف بُ أنفس أطفابؽم أف بُ مثل تلك الصداقات شيئاً "غنً 
سليم".. فإذا كاف لك فيما بنٌ الثانية عشرة والسادسة عشرة صديق من أقرب 

ا، لأنو ىو النتيجة الأصدقاء من جنسك بسيل إليو ميلًب شديداً، فلب ضرر من ىذ
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 الطبيعية لتلك ابؼرحلة من مراحل النمو التي وصلت إليها.

والسبب بُ شدة اعتراض والديك أو معلميك على مثل تلك الصداقة الوثيقة، 
قد يكوف بفاثلًب للسبب فيما يكونوف قد أنزلوه بك من عقوبات قاسية لأنك اقترفت 

 سرقة من سرقات الطفولة.

عد سن العشرين بُ عقد الصداقات مع أشخاص من وأنت إذا استمررت ب
جنسك فقط، كاف معنى ىذا أف شيئاً ما قد حدث، ليحوؿ دوف استمرار بموؾ بمواً 
طبيعياً. لأف صرامتهم )أي الوالدين وابؼعلمنٌ( ربدا تكوف قد تسببت بُ حدوث 

 النتائج التي كانوا بواولوف براشيها.

ة مفزعة، بدلا من أف يتعلمها بطريقة وإذا تعلم الناشئ حقائق ابعنس بطريق
طبيعية، بٍ نشأت عنده فكرة خاطئة عن ابؼوضوع كلو بؽذا السبب، أو بسبب صدمة 
أخرى أصابت عقلو، فقد لا يستطيع أف يتخطى مرحلة ابزاذ الأصدقاء من جنسو 
فقط. وىذا النوع من السلوؾ يعرؼ باسم "الشذوذ ابعنسي".. وىذه مسألة تستدر 

ل أنها بؼأساة حقا، لأنها قد بروؿ بساما بنٌ مثل ىذا الشخص، وبنٌ ابغصوؿ الرثاء، ب
 على السعادة بُ ابغياة.

فإذا لم تستمر مرحلة "الصداقات الوثيقة"، أو "عبادة البطولات" وقتا أطوؿ بفا 
فلب داعي مطلقا لانزعاج الآباء أو -ينبغي، وإذا لم تبلغ مبلغ الإسراؼ بُ قوتها 

علمنٌ أو ابؼعلمات أو الأولاد أو البنات..فبعد الاعتراض الأوؿ ضد الأمهات أو ابؼ
البنات أو الأولاد، كما قد تكوف ابغالة، فإف ابؼرحلة التالية ىي "الانقلبب" البدء بُ 

 البحث عن أصدقاء من ابعنس الآخر. 
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 انفصم انثاوي وانعشسون

 حين حصير زجلاً أو امسأة

يسمى طور الانتقاؿ من الطفولة إلى الرجولة مرحلة ابؼراىقة، وىي ابؼرحلة التي 
بهد بعض الناس صعوبة بُ اجتيازىا. ولقد شهدنا كيف كانت تعمل بداخلك الغرائز 
الفطرية، كالمحافظة على النفس، وإثبات الذات، وابغاجة إلى ابغب، والصحبة، 

ائج طيبة. فلقد كبّت وتعلمت، ونضجت. وابؼعرفة.. ولقد كانت بؽا بُ الغالب، نت
ولكن ىذه الغرائز أحيانًا قد سببت لك بعض ابؼضايقات إف لم تكن متيقظاً بساماً إلى 
أنها قد تضلك إذا لم تسيطر عليها..فقد دفعت بك إلى مشاحنات، وأكاذيب، 

 وسرقات تافهة كتلك التي ارتكبناىا بصيعا بُ وقت ما.

 اؼ أف:ولقد أنفقت طفولتك بُ اكتش

 أنت ىو أنت. -8

 ىناؾ أشخاص آخروف، بؽم مثل ما لك من ابغق بُ ابغياة والسعادة. -2

 ىناؾ عالم رائع فيما حولك، ينبغي استكشافو. -1

 ىذا العالم بووى معرفة تكدست بُ قروف كثنًة، ومن الأبنية بدكاف أف بزبّىا. -2

 ىناؾ صداقة، وحب، بُ العالم، بهب أف تعطي وتؤخذ. -3

تكتسب الإعجاب إذا بقحت، وتصاب بتثبيط ابؽمة إذا بُ الإمكاف أف  -4
 فشلت.

والطرؽ التي سلكتها بُ الوصوؿ إلى ىذه ابؼكتشفات، قد تركت آثارىا العميقة 
 بُ شخصيتك. وبُ بعض النواحي، ربدا كاف تأثنًىا سيئاً.
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والأمر موكوؿ إليك، لتقوـ بدحاسبة نفسك، وإصلبح أي اعوجاج صغنً 
لآف، لأف ذلك فيما بعد سوؼ يصبح عسنًاً جداً، بل أنك قد أحدثتو فيك ابغياة ا

 براولو بعد فوات الأواف.

ولقد وصلت إلى الوقت الذي يبدأ فيو النشاط الكامل لغريزتك ابعنسية التي 
ظلت منذ ميلبدؾ تنمو وتعمل بُ داخلك ببطء. وىي الآف بذعل من نفسها شيئاً 

مشاكل داخلية بـتلفة. وقل أف  بؿسوساً من نواح عديدة، قد يسبب لك بعضها
نصل إلى أبعد من ىذا بُ ذلك الأمر، أظن أف من ابػنً أف تتوقف ىنا عن القراءة 
بغظة، ولترجع إلى القسم الأوؿ من الكتاب، وألق نظرة أخرى على الفصل ابػامس 

 بابعهاز ابعنسي. 

 اىحيبة اىجْغيت في اىنبئْبث اىبششيت

قلت أف بُ الكائنات البشرية أشياء عديدة بُ الفصل آنف الذكر، ترى أنني 
مرتبطة بابغياة ابعنسية. فهناؾ ابغاجة ابعسمانية البحت إلى الابراد مع شخص ينتمي 
إلى ابعنس الآخر، التي تنتهي عادة إلى إبقاب أطفاؿ. وىناؾ الناحية العاطفية، التي لا 

وري بالنسبة إلى توجد إلى درجة ذات شأف أبداً بُ ابغيواف. وىذا بهعل من الضر 
 الكائن البشري أف بوب شريكو بقدر ما يرغب فيو.

كما أف ىناؾ ناحية "الشخصية" أيضاً. فإذا كاف رجل وامرأة سوؼ يعيشاف 
معا، فإف العلبقة بينهما، وكونهما سعيدين أو غنً سعيدين بهذه العلبقة، من شأنها أف 

يسموف ىذا وجهة النظر تؤثر تأثنًاً جوىريًا بُ بمو شخصيتهما. وبعض الناس 
 "الروحية".

وىكذا ترى أف ابعنس حينما يبدأ عملو يقوى فيك بُ الوقت الذي يقاؿ لو 
"ابؼراىقة"، فلب عجب بُ أنو يتسبب بُ أنو بىرج دخيلة نفسك عن طورىا.وىذا 

 يتناوؿ جسمك وعواطفك وشخصيتك، بصيعا.
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 ٍشنلاث اىَشاهقت

النمو. ومن ذلك ابؼخلوؽ الصغنً الذي ظل أكبّ اىتماـ جسمك بؿصوراً بُ 
بسخض عنو الرحم أصبحت الآف كبنًاً مثل أمك وأبيك إذا لم تكن قد أصبحت أكبّ 
حجماً من أيهما. والآف، يقوـ جسمك بتوجيو قوة بموه بكو أىداؼ جديدة: وىي أف 
 يكملك ويعدؾ بغياة النضج الكاملة، ويبدأ شعر "العانة" بُ النمو، وىو دليل النضج
ابعنسي، كما أف ثديي الأنثى وقضيب الذكر، تعد نفسها لأداء عملها الطبيعي، 

 وبىشوشن صوت الصبي ويعمق، حتّ يصبح صوت رجل.

وىذه الأشياء بردث بُ بـتلف الأعمار بؼختلف الأشخاص. فليست ىناؾ 
أبداً أية قاعدة مقررة. فقد يبدؤوف بُ سن ابغادية عشرة، وقد لا يبدؤوف حتّ 

عشرة أو السادسة عشرة. وبُ معظم الأحياف يكوف للبنات بعض السبق  ابػامسة
 على الأولاد.

ولا داعي للبنزعاج مطلقاً إذا كاف بموؾ بُ ىذه الناحية متأخراً، أكثر من 
انزعاجك لتأخر بموؾ من الناحية الذىنية أو غنًىا. فإف الطبيعة تستوبَ وقتها، 

 وىكذا كل ما ىناؾ.

قد قيل لك سلفاً ماذا تنتظر. وأنو بؼن الغباء بدكاف، أف وأني لأرجو أف يكوف 
يترؾ الأطفاؿ بُ جهل بأمر ابؼراحل الطبيعية لنموىم، التي بهب عليهم أف يتوقعوىا. 
وأنا أذكر فتاة صغنًة بدأت وىي بُ ابغادية عشرة من عمرىا، تشعر بأشياء غنً 

رضى بأف يصارحها بحقيقة ما  عادية بُ صدرىا كأنها نوع من الألم. ولم يكن ىناؾ من ي
كانت تشعر بو، فقد أبصع الكل على أف ابؼسألة كانت "لا شيء"، ولكن كيف 
يتسنى أف يكوف لا شيء؟ لقد سألت نفسها سؤالًا طبيعياً ومنطقياً جداً، حيث بدأت 
تتخبط بُ التفكنً بُ الأمراض التي بظعت عنها بُ كل حياتنا، باحثة عن ابؼرض الذي 

 دأ مثل تلك البداية!بيكن أف يب
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ومن ابؼؤكد أنها لم تكن تشكو شيئاً من الأمراض على الإطلبؽ. ولكن غريزتها 
ابعنسية حنٌ بدأت بُ أداء عملها ابعوىري، كاف جسمها قد بدأ يتطور تطوراً بطيئاً، 

 من جسم طفلة إلى جسم امرأة.

ؿ نشاطها. وبُ كانت غدد الصدر الضرورية بغياة ابؼرأة النسوية، قد بدأت تزاو 
مدى سنتنٌ من الزمن كاف الشعور ابؼبهم بعدـ الارتياح، قد أصبح من ذكريات 

 ابؼاضي، كما أف جسمها قد اكتسب شكلو الطبيعي النسائي.

بؼاذا ينزعج طفل، بل قد يصل بو الأمر إلى حد الظن بأف شيئاً فيو ليس على 
نة ما بهعلهم يشرحوف لو ما يراـ، لمجرد أف بعض الأشخاص لم يكن لديهم من الفط

حقيقة ما ىو حادث؟ والأولاد أيضاً، كالبنات، لديهم مشكلبتهم ابؼماثلة. وعلى وجو 
التعميم، ليست مشكلبت الأولاد بدثل إبغاح مشكلبت البنات، لأف نضجهم إلى أف 

 يبلغوا دور ابؼراىقة يتم على بكو أبطأ وأكثر تدرجاً.

اة بأف ذلك ابغادث علبمة على بروبؽا وعندما بودث ابغيض الأوؿ تشعر الفت
من بنت إلى امرأة. بُ حنٌ أف الولد لا يكوف لديو موعد بؿدد كهذا يستدؿ منو على 

 رجولتو.

فالفتاة التي بمت فيها غدد الصدر حتّ أكتمل بصابؽا ونفعها، والتي منحتها 
بفتلئ أيضاً العادة الشهرية قدرتها على أف تصنً أما، ينبغي بؽا أف تشعر بأف صدرىا 

بالزىو. فلقد أعطيت بركة لا بيكن أف يعرفها رجل قط، إذا أتيحت بؽا الفرصة لا 
لتصنً زوجة وحسب، بل لتصبح أما كذلك. وبؽذا ينبغي بؽا إلا تضيق ذرعاً بأولئك 

 الأولاد ابؼغرورين.

وأنت لا تستطيعنٌ أف تأخذي من ابغياة شيئاً دوف إعطاء. وابؼضايقات 
برتويها ابغياة النسائية، ليست سوى الثمن الذي يدفع بُ نظنً إدراؾ الصغنًة التي 

ألا يكوف  -إذا كنت فتاة-ىدؼ الأمومة العظيم، الذي لا سبيل لرجل إليو. وأرجو 
قد بظح لك ببلوغ فترة ابغيض الأوؿ دوف علم بدا ينبغي أف تتوقعي حدوثو. فالبنات 
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عندما بودث بؽن ذلك ابغدث إذا شبنٌ على ابعهل، يستولى عليهن خوؼ شديد 
الطبيعي لأوؿ مرة. وىذه الصدمة، بالإضافة إلى التفكنً ابػاطئ بُ أف ىناؾ شيئاً 
يبعث على ابػجل بُ تلك ابؼهمة الطبيعية، بيكن أف ينجم عنها إصابة الفتاة بآلاـ 

 جسمانية لا ضرورة بؽا، فضلب عن الآلاـ النفسية.

ساني وابعسم البشري يعملبف معا وعلى وأنت تذكر كيف رأينا أف العقل الإن
اتصاؿ وثيق جداً. والفتاة التي أصيب عقلها بشيء من الأذى نتيجة الصدمة التي 
أحدثها ابغيض الأوؿ الذي لم يكن متوقعاً، أو إذا كانت تنظر إلى ابؼسألة نظرة غنً 

لم بُ تلك صائبة، فقد بذد أف جسمها يتأثر بحالتها العقلية، وبؽذا فإنها قد تعاني الأ
 الأوقات.

وعندما يبدأ ابغيض أوؿ الأمر، قد بهد بعض الفتيات أف الدـ يفيض بغزارة، 
تزيد عما ينبغي بعض الشيء، وقد يشعرف بدضايقة شديدة، وىذا قد بودث فقط 
بينما يكوف ابعسم بهتاز الفترة التي تنتهي بو إلى الاستقرار بصفة نهائية، كي يؤدي 

 عملو ابعديد.

فمن ابعائز جداً أف يكوف السبب ىو موقف العقل من ابؼوضوع.  ومع ىذا
فإذا كانت ىذه ىي حالتك وجب عليك أف تدركي أف ىذه ابؼهمة الطبيعية ولا غبار 
عليها، إلى أبعد حد مستطاع، وأنك مشتركة فيها مع كل امرأة عاشت بُ ىذه الدنيا، 

 وأنو لا داعي لأف تقترف بأي خجل أو خوؼ على الإطلبؽ.

 ولننتقل الآف إلى ابغديث عن الأولاد..

إف الرجولة لا بذيئك بدثل العلبمات ابؼفاجئة التي تستقبلها الفتيات. وإف كاف 
قد بودث لك بنٌ ابغنٌ وابغنٌ، أشياء تسبب لك الانزعاج.. وغالبا ما تكوف ما يقاؿ 

 لو "الأحلبـ ابؼبلولة".

بذرتك ابؼذكرة، والذي يتم  وقد بودث بُ أثناء الليل أف السائل الذي بوتوي
صنعو بُ خصيتك، ينقذؼ خارجا من جسمك من طريق القضيب. وأحيانًا بكلم 
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حلماً غريباً حنٌ حدوث ذلك. وأحيانًا تستيقظ من نومك وأنت لا تتذكر شيئاً على 
 الإطلبؽ.

وىذا ليس سوى دليل على أف الطبيعة تبدأ عملها فيك. وىي إبما تقوـ بتجربة 
صنعتو، كما بذرب الآلات قبل استعمابؽا. وحنٌ بودث لك ىذا فليس  ابعهاز الذي

ىناؾ ما يدعو إلى القلق. بل الأمر على العكس من ذلك، فإف حاجتك إلى القلق  
كانت تصبح أشد جداً، لو أف ىذا لم بودث أبداً.. ولا يتبادر إلى ذىنك ، أنو بعد أف 

ـ بدور العاشق، والزوج، حدث لك ىذا، قد أصبحت على بساـ الاستعداد للقيا
 والأب.

وبكن لا نستطيع أف بكدد على وجو الدقة، متّ يكوف الفتّ أو الفتاة، قد 
نضجا جنسياً. وعلى بكو ما سترى فيما بعد، ىناؾ أسباب عديدة، بروؿ دوف بدئنا 
حياة جنسية فعلية، بعد أف يتم استعداد أجسامنا مباشرة. لأف عقولنا ومشاعرنا بهب 

لى أىبة الاستعداد أيضاً. وىذا كلو ليس من الضروري أف بودث بُ وقت أف تكوف ع
واحد. وبُ بعض الأحياف بهد الفتّ أف عضو التناسل نفسو يقوـ بشيء من التدريب، 
من طريق الانتصاب على النحو الذي وصفناه بُ الفصل ابػاص بابعهاز ابعنسي. 

دث بغنً إرادة منو. وبعض وربدا اعتراه ابػجل من ذلك، وأف كاف يعلم أنو قد ح
الكتب، والصور. أو ابغديث ابؼربذل العابر بنٌ الرفقاء، قد يكوف لو تأثنً منبو من 

 الناحية ابعنسية.

فإذا حدثت لك ىذه الأشياء، فلب بذعل أفكارؾ تسبب لك الابتئاس، بأف 
، بىيل إليك أف فيك شيئاً خاطئاً أو أثيماً. والذاكرة ابؼوروثة بُ عقلك الباطن

ابؼنحدرة من أجياؿ من التناسل ابعنسي الذي أبقبك، بالإضافة إلى تهيجات ابعنس 
بُ داخل جسمك، تقوـ بعملها ابؼشترؾ بُ إعدادؾ للرجولة. وىذا طبيعي وعادي 

 ولا شيء فيو يستحق أف تقيم من أجلو الدنيا وتقعدىا.

إرادتك  ولقد أشرت حتّ الآف إلى نواحي النشاط ابعنسي التي لا تلعب فيها
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أي دور على الإطلبؽ. وربدا كانت ىذه الأمور قد جاءتك، كما جاءت كل الآخرين 
بُ السياؽ العادي للؤحداث. وننتقل الآف إلى نشاط جنسي معنٌ بودث ىو الآخر 

 للجميع بغنً استثناء تقريباً. ولكنو يتصل بإرادتك إلى حد معنٌ.

، ربدا اكتشفوا من طريق فبعض الأطفاؿ، وىم لا يزالوف بُ سن باكرة جداً 
 بؼسهم لأعضائهم التناسلية، أنهم يستطيعوف بهذه الوسيلة أف يشعروا بلذة معينة.

والواقع أنو لا يوجد من الأسباب ما بورـ عليك بؼس أي جزء من جسمك. 
فلكل إنساف عضو التناسل ابػاص بو، وبصيع ىذه الأعضاء متشابهة جداً، وفقا 

ليس أي جزء من أجزاء ابعسم بأقل نظافة واستحقاقاً لتكوين الذكور والإناث. و 
للئعجاب من أي جزء آخر. ومع ىذا فهناؾ ابغقيقة التي يكتشفها كثنً من 
الأطفاؿ. وىي أف بؼس أعضاء التناسل قد يسبب شعوراً لا بيكن إدراكو بُ أي 

 موضع آخر من ابعسم.

دة السرية. ولا والتسبب بُ ىذا الشعور معروؼ باسم "الاستمناء"، أو العا
بيكن توجيو اللوـ إلى أي ناشئ لأنو قاـ بدثل ذلك الاكتشاؼ. فلماذا لا نستكشف، 
سواء كاف استكشافنا بُ العالم، أو بُ أجسامنا؟ وأف من الطبيعي أف يتساءؿ الطفل 

 عن وظائف أعضائو، ما دامت ابغياة تتكوف على الدواـ، من السعي إلى ابؼعرفة.

ن وابؼعلمنٌ يشعروف بأف ىناؾ جانباً خاطئاً إلى حد بعيد، على أف بعض الوالدي
بُ ىذا النوع من النشاط. وكثنًاً ما يعتقدوف أف نتيجتو ستنتهي بحدوث شيء فظيع 
لأطفابؽم. وبؽذا ينهروف الطفل بطريقة بذعلو يشعر بأنو قد ارتكب جربية بشعة. ومع 

رد مرحلة من النمو ىذا، فابغقيقة ىي أف الاستمناء حيث بودث، ليس سوى بؾ
سوؼ تنقضي، وليس بؽا تأثنًات سيئة، جسمانية أو عقلية، باستثناء تلك البصمات 
التي ربدا تكوف قد بزلفت بُ العقل الناشئ عندما يكوف الطفل، أو بىشى أف يكوف، 

 موضع التعنيف، بحيث يفرض عليو الشعور بالذنب أو ابػجل!

ل ىي مسألة تتصل بالإدراؾ العاـ. وىذه ليست مسألة خلقية على الإطلبؽ. ب
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وبؽذا أحب أف أبردث مباشرة إلى الولد أو الفتاة التي قد تكوف اكتشفت ذلك 
الشعور ابعسماني ابؼختبئ بُ الأعضاء التناسلية.فإذا كانت الغريزة ابعنسية قد بمت 
فيك إلى حد أنك فعلت ىذا، واستمررت فيو، استجابة بغافز قوى، فلب يروعنك 

 عقلي بسبب تفكنًؾ بُ أنك فعلت شيئاً خاطئاً.ابتئاس 

فليس ىذا بخطأ. ولكنو شيء ينبغي أف تبذؿ جهدؾ للئقلبع عنو.. لأسباب 
 معينة.

فمن واجبنا أف نقيد حوافز كثنًة ىي بُ حد ذاتها عادية إلى درجة كبنًة. وقد 
لى يكوف شيئاً عاديًا أف تتخلص من فضلبت جسمك بدجرد شعورؾ مباشرة بابغاجة إ

ذلك، بغض النظر عن ابؼكاف الذي قد تكوف فيو. ولكن الناس سينفضوف من 
 حولك إذا أنت فعلت ىذا بُ كل مكاف تشاء!

وعلى ىذا النحو قد يعتبّ "الاستمناء" شيئاً عاديًا بساماً. ولكن من ابغكمة 
 وتوخي الصحة أف تبذؿ غاية جهدؾ، لاجتناب تكرير ذلك ابػطأ.

وأجسامنا سرعاف ما تروض نفسها على اعتياد العادات. فإنك على أف عقولنا 
إذا بدأت بُ تعود التدخنٌ فقد تتمنى من صميم قلبك لو أنك لم تفعل. ومع ىذا، 

 من العسنً جداً أف تقلع عنو.

وىكذا ابغاؿ بُ ىذا أيضاً. فإذا تكرر حدوثو تكراراً يزيد عما ينبغي، فقد بذد 
لو بحيث لا تستطيع الاستمتاع بابغياة ابعنسية على  فيها بعد أنك قد أصبحت مدمناً 

 بكو ما ينبغي.

وإذا ىي كانت بسنحك بعض السرور الضئيل الآف، فإنها ليست عادة تريد أف 
 برتملها طوؿ حياتك، ما داـ لك أمل بفتد أمامك بُ حب حقيقي وزواج.

عن وتقترف بهذا، مسألة ضبط النفس.وىي قوة مستحبة إلى أبعد حد. فضلب 
أنها لا بيكن الوصوؿ إليها إلا بابػبّة العملية. وبؿاولة ضبط النفس من شأنها أف 
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تكوف دستوراً طيباً تسنً إرادتك على سننو. ومن جهة أخرى، فإذا كنت قد سعيت 
إلى إدراؾ الشعور باللذة من طريق العادة السرية، بغنً دافع من الرغبة الداخلية 

ذي بدء، على تهيئة الانفعاؿ ابؼصطنع بُ نفسك  القوية، بل بإصرار متعمد بادئ
فإنك لم تكن بـطئاً... بل أبضق. فالسعادة التي بوققها الابراد الفعلي أعظم جداً من 
الانفعاؿ الضئيل الذي بودث بتلك الطريقة، حتّ أنك تسلب نفسك ابؼتعة ابػالصة 

الانفعاؿ  بالشيء ابغقيقي حنٌ يتاح لك.. ولتضع نصب عينيك دائماً أف بؾرد
 ابعسدي، لا بيكن أف يقارف بالتجربة ابعنسية الكاملة.

والكائنات البشرية بـلوقة بحيث لا بيثل ابعانب ابعسدي من ابؼسألة ابعنسية 
لديها إلا ناحية واحدة من نواحي حياتها ابعنسية..كما أف ابعوانب ابؼتصلة بابؼشاعر 

إلى أف تكوف وحدؾ لأي اعتبار بُ والشخصية تقترف بأبنية بفاثلة. وأنت لست بحاجة 
حياتك ابعنسية. فالابراد بينك وبنٌ شخص آخر معناه أف كلب منكما يتيح للآخر 

 متعة ىو بحاجة إليها.

والرجاؿ بىتلفوف عن النساء، فللرجاؿ قوة جسدية، ولكنهم بوتاجوف إلى ما 
وف عندما كانوا لا بهلبو النساء إلى البيت من النعومة والراحة، على بكو ما كانوا يفعل

يزالوف صغاراً، حيث كانوا بحاجة إلى التماس الدؼء بُ صدور أمهاتهم. والنساء 
بحاجة إلى أف يتاح بؽن الاعتماد على رعاية الرجاؿ وبضايتهم بؽن، إذا كاف مقدراً بؽن 

 أف يظفرف بدا يكفل بؽن كل ما بوتجن إليو بُ بيوتهن ابػاصة.

من الناحية ابعسدية أو الشعورية أو من ناحية  ولا بيكن أف يكتمل شيء، سواء
الشخصية، بغنً تعلم شيء ما من الآخر: بُ ابغب ابؼعطي وابؼأخوذ، وبُ التجربة 
ابعنسية، أغنى بفا بُ أية صورة أخرى من صور ابغياة، لأنها بيكن أف بردث على تلك 

 الأسس الثلبثة بصيعا، وليس على الأساس ابعسدي وحده.
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 انثانث وانعشسونانفصم 

 هم تم نك انىضج بعد..كسجم أو امسأة؟

تتبعنا حتّ الآف مراحل بموؾ منذ فترة ابغمل حتّ الفترة ابؽامة ابؼعروفة باسم 
ابؼراىقة، مع إشارة خاصة بُ ابؼراحل الأخنًة إلى الغريزة ابعنسية التي أخذت الآف بُ 
التنبو إليها. ولقد كاف النمو ابعسدي ىو أىم شيء بُ أياـ حياتك الباكرة. وجاء من 

صبح النمو ابعنسي الآف، يلعب الدور الرئيسي.. ولكن، ىل بعده النمو العقلي، بٍ أ
 أغفلنا ذكر شيء ما؟ماذا نعلم عن بمو الشخصية؟

ىذا، بالتأكيد، يستمر بُ كل مراحل ابغياة، أو لديو الإمكانيات اللبزمة 
لذلك، إلا إذا حلنا بكن دوف ذلك برفضنا أف نتعلم. بل أني لأعتقد أف بمو الشخصية 

افلة الوحيدة بُ حياة الإنساف، التي ينبغي ألا تكف عن السنً أبداً. قد يكوف ىو الق
 فالشخصية تنمو باستمرار، نتيجة بذاربنا للحياة، ووسائلنا بُ استخدامها.

على أننا بقد بصفة عامة، أف الابذاه الرئيسي لشخصية أي إنساف.. أنها تقترب 
جولة. ومع ىذا يظل ىناؾ من التحدد وابزاذ وضع نهائي عندما يصل إلى مرحلة الر 

بؾاؿ واسع الآفاؽ للتغنً، إذا وجد الفهم والإرادة. ومهما يكن من شيء، فإف بمو 
الشخصية يعد من أبطأ التطورات التي تقترف بها حياة الإنساف. وىكذا تصادفنا 
مشكلة ربدا كانت قد صادفتك أنت، بعد أف وجدت نفسك الآف وقد أصبحت 

املة من الناحية ابعسمانية، أي أنو قد أصبحت لك القدرة رجلًب كاملًب أو امرأة ك
على الابراد مع شخص ينتمي إلى ابعنس الآخر، وقد تنجب طفلب نتيجة ذلك 

 الابراد.

فهل صرت الآف رجلًب أو امرأة بساماً، بدعنى أنك أصبحت ناضجاً النضج 
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د، فلماذا الكابُ بؼمارسة التجارب ابعنسية؟ وإذا كاف جسدؾ على أىبة الاستعدا
يعلن المجتمع استياءه إذف، إذا أنت حاولت استعماؿ ىذا ابعسد بُ تلك الناحية 

 بالذات؟

إف معظم صغار السن بفن ليست لديهم خبّة بابؼسألة ابعنسية، يكوف لديهم 
بصددىا شيء من التحرج وابغياء. وىم يسألوف أنفسهم عن حقيقة العملية، ولكنهم 

راكها، وبؽذا أسباب عديدة. فهناؾ ابػوؼ الطبيعي من يترددوف بُ البحث عنها وإد
المجهوؿ، وابغياء ابغقيقي الأصيل، الذي ىو من أبصل مقومات الشخصية بُ صغار 
السن، والأثر الذي تتركو التربية. ويكوف بُ الفتاة أيضاً برفظ شديد معنٌ لا يوجد 

نسية تقترف بأبنية بنفس الدرجة بُ الشاب، بسبب حقيقة معروفة، ىي أف ابغياة ابع
 حقيقية بالنسبة إلى الفتاة تزيد عن أبنيتها بالنسبة إلى الشاب.

وبً تكوين جسمها ولقد وقع اختيار الطبيعة على ابؼرأة بوجو خاص، 
وشخصيتها بفضل ىذه ابغقيقة، كي تقوـ بدور خاص بُ العالم. ولا يعني ىذا دور 

 الزوجة وحسب، بل الأـ أيضاً. 

ور ابػاص، الذي لا يتاح لأي رجل امتياز ابؼشاركة فيو، فإف ومن أجل ىذا الد
الأمر بيس عواطفها إلى درجة تزيد كثنًاً على ما تكوف عليو ابغاؿ فيما بىتص 
بالرجل. وىكذا كانت الطبيعة حاذقة ورحيمة بُ آف واحد، حينما غرست بُ نفس 

و أنها أخطأت اختيارىا ابؼرأة ذلك التردد الطبيعي إزاء البدء بُ ابغياة ابعنسية. فل
ابؼبكر لشريكها، فقد ينجم عن ىذا ابػطأ أف يلحق بها أذى مرير، ومن بٍ تصبح 

 نظرتها العامة إلى ابغياة، نظرة منحرفة إلى أبعد حد. 

ولأسباب سأحاوؿ شرحها بعد ىنيهة، لن يكوف من ابػنً بُ شيء، أف يندفع  
 نً جسمو مستعداً لذلك. كل شخص مراىق إلى التجربة ابعنسية بدجرد أف يص

ومن جهة أخرى فإنني أفهم بساماً أف ابؼسألة تهمك وبزصك إلى حد بعيد. 
قد سألت نفسك أحيانًا عن السبب ابؼعقوؿ  -خصوصاً إذا كنت عاشقاً  -ولعلك
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 الذي يؤدي إلى ىذا "التزمت" وما الذي يدفعنا إلى العفة. 

 اىخجشبت داخو إطبس اىضواج وخبسجه

ف الزواج شيء مفروض علينا من ابػارج، أما بحكم الدين الذي ليس صحيحاً أ
نعتنقو، وأما بحكم قواننٌ الدولة، ومن ابؼؤكد أف المجتمع الذي نعيش فيو، يصر على 
القوؿ بأنو لا ينبغي أف نعبّ عن وجودنا جنسياً إلا بُ نطاؽ الزواج. وبفرض عقوبات 

ت تزيد بُ واقعها وحقيقة أمرىا، صارمة على كل من بىالف ىذه القاعدة، وىي عقوبا
عما ينص عليو القانوف. والسبب بُ ىذا على أي حاؿ، مرجعو إلى ما تنطوي عليو 

 طبيعة ابعنس البشري نفسها. 

صحيح أف بعض الناس يقولوف أنهم لا بهدوف أي سبب يبّر عدـ بستعهم 
نتعلمو بُ كل بكامل ابغرية بُ حياتهم ابعنسية. ومع ىذا فإف أوؿ ما ينبغي لنا أف 

نواحي ابغياة، أننا لا نستطيع أف تكوف لنا ابغرية ابؼطلقة بُ أف نفعل ما نشاء.  
فرغباتنا وحوافزنا الطبيعية بهب أف بزضع للقيود، من أجل صابغنا ومن أجل صابّ 
الآخرين أيضاً. فلماذا بهوز استثناء ابعنس وحده من ىذه القاعدة، بُ حنٌ بوتمل أف 

 بعنسي الأناني، بُ إيقاع ضرر فظيع بالآخرين؟ يتسبب السلوؾ ا

وابغافز ابعنسي يكوف بُ معظم الأحياف أقوى بُ الرجل منو بُ ابؼرأة. وىو 
يستطيع أف يشعر بالرغبة ابعنسية دوف أف يقتضي ذلك أف يكن بؽا ابغب، وبغنً 

يكتو بُ وجود أية غريزة "أبوية" على الإطلبؽ، بيكن مقارنتها بغريزة "الأمومة" بُ شر 
 الفراش.

ومن وجهة نظر معينة، بقد أف حاجة الطبيعة إلى الرجل ضئيلة. فبعد أف يفرغ 
من أداء مهمتو بُ غرس بذرة حياة جديدة، يصبح الاستغناء عنو بفكناً. بُ حنٌ أف 
الأـ ىي التي لا بيكن أبداً أف يستغني عنها طفلها. وىذا ىو السبب بُ أف مشاعر 

ة ارتباطاً وثيقاً بغريزة الأمومة.  وغريزة ابعنس التي لا تبحث عن ابؼرأة ابعنسية مرتبط
ىدؼ سوي اللذة ابعسدية، ىي بؽذا بؾرد حافز أناني، لأنها لا برسب حساباً 
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 بغاجات وحقوؽ الشريك، ولا للمجتمع بُ بؾموعو. 

ومع ىذا، فإف كل الأساس الذي يقوـ عليو وجودنا الإنساني، والشيء الوحيد 
بو لأنو بييزنا عن سائر ابؼخلوقات الدنيا، يكمن بُ إدراكنا بؼا ىو لنا من  الذي نفخر

حقوؽ وعلينا من واجبات، كأعضاء بُ الأسرة الإنسانية. فالزواج إذف نتيجة أسفر 
عنها اعتقادنا بأف من الضروري دائماً أف نسيطر على غرائزنا ابؽمجية مراعاة بؼصلحة 

 المجتمع الذي نعيش فيو. 

كذلك استجابة لنداء حاجة متغلغلة بُ أعماؽ كل رجل وكل امرأة ىي   والزواج
ابغاجة إلى الرفقة، التي لا يكوف أمرىا مقصوراً على الناحية ابعسدية وحدىا، بل 
يشمل الناحية العقلية والناحية الروحية أيضاً. وفضلًب عن ىذا يوجد الزواج لأف 

و الأمن، حتّ تتاح لو فرصة طيبة لكي الطفل بوتاج إلى والدين وإلى بيت يتوفر لو في
 ينمو ويترعرع ويصبح شخصاً سعيداً موفور العافية. 

أما فيما بىتص بك أنت، فإف الأسباب التي من أجلها بوسن بك أف تضبط 
نفسك وبستنع عن مزاولة ابغياة ابعنسية إلى أف تتزوج، بعض ىذه الأسباب عملي، 

 والآخر روحي. 

فهناؾ سبب جوىري عملي، ىو أف العملية ابعنسية قد ينتج عنها ميلبد طفل. 
وقليل من الشباف ابؼراىقنٌ بُ سن ما دوف العشرين، من يستطيع أف يعوؿ زوجة 
وطفلًب. بل إنهم قد بهدوف بُ مثل تلك ابؼسئولية عبثاً فادحاً يثقل عليهم بضلو ويزيد 

 العملية. العوائق بُ ابؼرحلة الأولى من حياتهم 

والشاب الذي يبلغ بو استخفافو بالتبعة أف يرفض مواجهة مثل ذلك ابؼوقف، 
الذي كاف سبباً من أسباب حدوثو، قد يكوف أيضاً بذلك متعامياً عن مأساة حقيقية 
فاجعة. فإف الفتاة التي بذد نفسها متروكة لتعوؿ طفلها بنفسها، سوؼ بذد أف ابغياة 

 قاسية جداً بغنً شك. 

تعارؼ المجتمع على أف الطفل لا ينبغي أف يولد إلا بُ حالة وجود زواج.  ولقد
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وأنا أوافق على أنو بالنسبة لبعض صغار العقوؿ، الذين بىلطوف بنٌ الوسيلة والغاية، 
 تدىور ىذا القانوف الاجتماعي حتّ أصبح نوعاً من الأوىاـ وابػرافة. 

اف الشهوة أو بدافع من ومن ابؼؤكد أف الأخطاء التي تقترؼ عن طريق طغي
ابغب ابغقيقي، بيكن فهم بواعثها والصفح عنها.والناس الذين ينظروف إلى الأـ غنً 
ابؼتزوجة نظرة ترفع وبرقنً، إبما يصدروف بُ ذلك عن قسوة وقصر نظر. وبُ معظم 
الأحياف تكوف الأـ غنً ابؼتزوجة بؾرد فتاة تعسة وقعت بُ خطأ ربدا ظلت تدفع بشنو 

 قي بؽا من أياـ العمر.طوؿ ما ب

ولكن وراء العرؼ الأخلبقي العاـ ابؼصطلح عليو، سبباً كامناً.. وىو ليس 
بالسبب "العملي" وحسب، ولكنو سبب "روحي" أيضاً، ولا شك بُ أنك ستفهم 
على الفور، ذلك ابعرح العميق الذي يبقى أثره بُ عقل الفتاة، إذا كاف الرجل الذي 

ر بها وىجرىا. وربدا أسفر ذلك عن تغينً موقفها كلو من ائتمنتو على نفسها قد غد
أبناء ابعنس الآخر بُ ابؼستقبل، بحيث تنحرؼ نظرتها إلى الدنيا، وتنحرؼ حياتها 
أيضاً. وىذا الابكراؼ قد ينتقل إلى طفلها، لأف الطريقة التي سوؼ تتبعها بُ تربيتو 

 ابعنس". لابد أف تتأثر بدشاعرىا ابػاصة بكوه ىو نفسو، وبكو "

وبؼا كاف الغرض من تكوين جسم ابؼرأة وعاطفتها على بكو ما بنا عليو، ىو 
إعدادىا لتكوف أماً، فإف ابعنس كعامل بُ حياتها يقترف بأبنية تزيد كثنًاً عما تكوف 
عليو بُ حياة الرجل. وبُ استطاعة الرجل أف يقوـ بعملية جنسية لا تعني شيئاً 

عاطفية، بل لا تكوف أكثر من إشباع الشهية إلى تناوؿ بالنسبة إليو من الناحية ال
 الطعاـ، بُ الواقع. 

وىناؾ نساء من ىذا النحو، أيضاً، ولكن بُ الأغلبية العظمى من ابغالات، 
يكوف للحياة ابعنسية عند ابؼرأة معنى عاطفي عميق. وىي بُ معظم الأحياف لا ترغب 

 بُ العملية ابعنسية ولا تستمتع بها إلا إذا مست عواطفها إلى حد كبنً. 

لك الفارؽ الأساسي بنٌ والرجاؿ والنساء على السواء ينبغي أف يدركوا ذ
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ابعنسنٌ، وإلا كاف من السهل أف يسيء الرجل إلى ابؼرأة إساءة بالغة، بسبب عدـ 
إدراكو مدى ما تعلقو ىي من الأبنية على شيء يعتبّه ىو حادثًا عارضاً عابراً. كما 
أف ابؼرأة قد تهدـ سعادتها وتقضى على راحة بابؽا، بسبب أنها لم تفهم أف من واجبها 

 تتسامح بُ قلة اكتراث الرجل بُ التمرس بابغياة ابعنسية. أف 

وسترى أف إدراؾ ىذا الفارؽ بنٌ الرجل وابؼرأة يفرض على الرجل وابؼرأة معاً 
 مسئوليات معينة. 

فمن واجب ابؼرأة بكو نفسها وبكو ابعننٌ الذي قد برملو بُ أحشائها، أف 
وبينو، يرغب فيها رغبة عاطفية لا  تتأكد من أف الرجل الذي تنوي التوحيد بنٌ نفسها

 بؾرد رغبة مبعثها شهوة ابعسد. 

ومن واجب الرجل بكو ابؼرأة وبكو الطفل، ألا يلتمس إرضاء شهوتو ابعسدية 
وحدىا مع امرأة ركزت فيو أعمق عواطفها، ولكنو لا يستطيع أف بينحها ابغب 

معظم الأحياف من ابغقيقي. والطفل الذي يولد بُ خارج نطاؽ الزواج، يصادؼ بُ 
 ابؼتاعب ما يزيد عن أف أمو بذد رعايتها لو أمراً يشق عليها. 

وأنت تذكر كيف رأينا أنك بُ طفولتك كنت برتاج أكثر من أي شيء آخر، 
إلى شيئنٌ اثننٌ: بنا الأمن وابغب. ولا بودث إلا بُ النادر، أف الفتاة غنً ابؼتزوجة، 

أف يهيئا للطفل البيت الآمن ابؼستقر الذي ىو  أو الوالدين غنً ابؼتزوجنٌ، يستطيعاف
 بحاجة إليو. 

وبُ أغلبية ابغالات، لا يكوف للطفل ابؼولود لوالدين غنً متزوجنٌ، سوى والد 
واحد بدلًا من والدين، وذلك ىو "أمو". وقد تكوف أماً متفانية بُ حب طفلها، 

يو، وقد تضطر إلى التقتنً ولكنها لا بيكن أف تقوـ بدور الوالدين الاثننٌ بالنسبة إل
وحسن التدبنً، لترتب بؾرى أمورىا على بكو يكفل رعاية الطفل وتربيتو. وقد بسطره 
وابلًب من حبها وىو ما لا يقل سوءاً عن الضن عليو بدا يكفي من ابغب. فإذا كاف 
ولداً، فإنو لن يلبث أف يفتقد نفوذ الأب ومثالو الذي يعمل على احتذائو. والواقع 
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سيعاني ابغرماف من الدعائم التي تقوـ عليها حياة الأسرة، التي بوتاج إليها الطفل  أنو
لينمو بمواً كاملًب. وىو عندما يكبّ، وبغض النظر عن حسن معاملة الناس لو، فإف 

 الطفل قد يقاسي الأىواؿ حنٌ يكتشف أنو ليس "طفلًب شرعياً".

يكوف والداه قد اقترفاه من ومن القسوة وابػطأ حقاً، أف يلبـ الطفل على ما 
الأخطاء. على أف الأطفاؿ يكرىوف أف يضطروا إلى الإحساس بأنهم بىتلفوف عن 
غنًىم مهما كاف وجو الاختلبؼ شيئاً تافهاً للغاية. إلا إذا كانوا يشعروف بشيء من 

 الامتياز، بالتأكيد، ولكن ىذا لا ينطبق على ىذه ابغالة بالذات. أليس كذلك؟ 

ذا نعرؼ عن التجارب ابعنسية بنٌ الشباب الذين بوتاطوف للؤمر، وبعد، فما
 حتّ لا تسفر بذاربهم عن مولد أطفاؿ. 

وابعواب على ىذا ىو أنو ليس بُ متناوؿ الشباب العادي أية وسيلة تضمن 
عدـ ابغمل بصفة مؤكدة بساماً، مائة بُ ابؼائة. فإذا كنت متزوجاً، فإف بؿاولتك منع 

ت، فإف فشلها لا تكوف لو أبنية جوىرية جدية تتناسب مع ما قد ابغمل إذا ىي فشل
يسفر عنو من وخيم العواقب. وربدا كنت قد فضلت الانتظار فترة من الوقت قبل أف 
تنجب طفلًب، فإذا جاء ىذا الطفل قبل ابؼوعد ابؼطلوب فإف ىذا لا يعني أف يوـ 

وقف بىتلف عن ىذا كل مولده ىو يوـ القيامة. أما إذا كنت غنً متزوج، فإف ابؼ
 الاختلبؼ.

وعلى ىذا فإنك إف لم تكن متزوجاً، فإنك أنت وفتاتك معاً سوؼ تقضياف 
نصف الوقت بُ بؤس عقلي شديد، خوفاً من أف يكوف شيء غنً مرغوب فيو قد 

 حدث. 

وقد يكوف معنى ىذا آخر الأمر، أف يصبح كل منكما ثائر الأعصاب حاد 
وقد تبدآف بُ ابؼشاحنات، دوف أف تعرفا السبب ابغقيقي ابؼزاج بُ معاملتو للآخر. 

الذي يكوف ىو ابػوؼ الكمنٌ ابؼختبئ بُ عقليكما. وقد تنتهي بهذا علبقتكما 
 الغرامية، لأف ابؼزعجات من ىذا النوع، تفوؽ كل ما عداىا بُ إفساد ما بنٌ الناس. 
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سودبنا الشعور وإذا حدث ىذا، فإف الفتّ والفتاة لا يلبثاف بعد الفراؽ أف ي
ولاسيما الفتاة، التي ربدا كاف فتاىا قد تركها وترؾ فيها أثراً  -بأف شيئاً بصيلًب قد برطم

عميقاً من الشعور بابؼرارة والأسف، لأنها قد بزلت عن بكارتها بُ غنً مقابل آخر 
 الأمر. 

 أخطبس اىعلاقبث اىعببشة 

نٌ. على أنني أعرؼ بردثت حتّ الآف عن ابؼوقف فيما بىتص بشخصنٌ متحاب
جيداً أنو قد تنشأ مغريات بُ بعض الأحياف يكوف بؽا شأف بُ إبغاح ابغاجة ابعنسية 
بصورة مباغتة، أكثر بفا بؽا من الصلة بابغب نفسو. وبؽذا أقوؿ أنك إذا لم تدقق جيداً 
بُ اختيار شريكك، فإف العلبقات ابعنسية ابؼستهترة قد تؤدي إلى انتقاؿ عدوى 

  الرجل أو ابؼرأة. ابؼرض إلى

وىناؾ نوعاف رئيسياف من الأمراض التي تتعرض بؽا الأعضاء التناسلية: الأوؿ، 
وىو "السيلبف" مرض شديد ابؼضايقة، وإذا لم يسعف بالعلبج فإنو قد يؤدي إلى 
العقم. أما الثاني، وىو "الزىري"، فمرض فتاؾ، إذا لم يكتشف أمره ويعابِ بُ الوقت 

د يؤدي إلى تآكل الأعضاء والتشويو، وينتهي بابؼريض إلى القبّ. على ابؼناسب، فإنو ق
أنهما مرضاف كسائر الأمراض. وكل شخص صغنً السن يكوف قد أقدـ على مغامرة 
بضقاء وشعر بعدىا بالشك بُ أنو قد يكوف أصيب بدرض تناسلي، بهب عليو أف 

  يستشنً طبيب، بغض النظر عن مدى خجلو من الاعتراؼ بدا فعل.

ومن الأفضل أف يتم العلبج بُ ابؼراحل الأولى من ابؼرض، بدلًا من البقاء دوف 
علبج، وابؼقامرة بأف يصبح الشخص مريضاً جداً فضلًب عن أف العدوى قد تنتقل منو 

 إلى آخرين بغنً استثناء زوجة وطفل بريئنٌ، لأف الزىري قد ينتقل بالوراثة. 

الاقداـ على أية مغامرة قد تسفر عن على أنو من ابؼستحسن جداً أف بقتنب 
مثل تلك النتائج. وعلى الرغم من أف الأمراض التناسلية بيكن أف تعابِ بنجاح إذا 
لقيت العناية الواجبة بُ الوقت ابؼناسب، فمن ابؼؤكد على وجو التقريب أف أي 
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إنساف سبقت لو الإصابة بدرض منها يظل يعاني ضرراً نفسانياً بعد شفائو، وذلك 
 سبب ما بوتمل أف يشعر بو الذنب وابػجل. ب

 ٍبرا يْبغي أُ حفعو ؟

وىكذا ترى أف من مصلحتك بساماً أف بذتنب التجارب ابعنسية العابرة. وإف 
أحكم ما تستطيع عملو ىو أف تنتظر حتّ تتزوج، قبل أف تندمج بُ علبقة حب 

تبار الاقتصادي، جسمانية، وعقلية، وروحية، على السواء، ولنعد مرة أخرى إلى الاع
الذي لاشك بُ أنو أوؿ الاعتبارات العملية. فلكي ينشئ الشاب بيتاً مستقراً، بهب 
عليو قبل كل شيء أف يكوف لو دخل مالي مناسب. ولا أعتقد أنو من ابغكمة أف 
يندفع الشباب إلى الزواج، بدجرد أف تصبح أجسامهم على أىبة الاستعداد لو. 

تمل بُ الفتاة وىي بُ الثالثة عشرة من العمر، وبُ الفتّ فالنمو ابعنسي بيكن أف يك
وىو بُ ابػامسة عشرة. ولكن بمو الشخصية والعاطفة، يتأخر إلى ما بعد ذلك، 
بسبب أنهمالم يشاىدا بعد، ما يكفي من العالم ومن الناس. كما أنهما كذلك لم يعرفا 

نب من الأبنية.ففي بعد ما يكفي عن نفسيهما ولا عن بعضهما. وىذا على أعظم جا
 -وبخاصة بُ ابؼرأة -الكائنات البشرية، يعني ابعنس أكثر من بؾرد ترضية جسدية

فأنت برتاج بُ شريكك إلى صفات بُ القلب والعقل، لن تلبث أف تتلبءـ مع ما 
 فيك أنت.

وبعض الأشخاص من صغار السن، يقدموف على الزواج بسب أف كلب منهم 
ة جارفة. وبعد الزواج بفترة ما من الوقت، يكتشفاف يشعر بكو الآخر برغبة جسدي

، يستثنً كل منهما  أنهما لا يشعراف بالسعادة معاً، إلا بُ الفراش. وبُ حياة كل يوـ
أعصاب الآخر. فلكل منهما من العادات ما يغيظ صاحبو، كما أنهما بىتلفاف بُ 

 ابؼيوؿ، وبُ نوع الأصدقاء. 

 وبُ النهاية، يؤدي ىذا إلى القضاء على سعادة الفراش أيضاً. 

ولو كنا لا نزاؿ بُ مستوى ابغيوانات الدنيا، لكاف من المحتمل أف نستطيع أف 
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نزامل شخصاً ما، دوف أف تكوف لرأينا فيو، بُ ابغياة اليومية، أية أبنية إبهابية. ولكن 
زوجاف يكره كل منهما رؤية الآخر الوضع بيننا الآف بىتلف عن ذلك. فإذا أصبح ال

بُ حياتهما اليومية، فإف ابؼتعة الطبيعية التي تتيحها بؽما حياتهما ابعنسية، لا تلبث أف 
تتبخر. ومن ابؼؤكد أف الشقاء بُ ابغياة الزوجية قد بودث بطريقة ىي على العكس 

 من ذلك أيضاً. 

ر لأوؿ وىلة لأنهما ففي بعض الأحياف، بييل الشاب والشابة أحدبنا إلى الآخ
متفقاف بُ النزعات وبؽما أصدقاء مشتركوف. ولكن حنٌ تبلغ العلبقة بينهما درجة 

قد ربى تربية خاطئة، بحيث نشأت معو  -أو كليهما -الزواج، فقد يتضح أف أحدابنا
 فكرة أف ابغياة ابعنسية مستكرىة أو بـجلة. 

بفا ينتهي بتسميم الصداقة وىناؾ لا يكوف للسعادة وجود بُ حياتهما ابعنسية، 
والانعطاؼ بنٌ مثل ىذين الزوجنٌ. وىكذا ترى أف اختيار شريك ابغياة ليس غاية 

 سهلة ابؼراـ. وبؽذا لا ينبغي التسرع بُ ذلك الاختيار. 

امنح نفسك الفرصة، بلقاء الشركاء المحتملنٌ، وابؼقارنة بينهم، واستفد من 
ك أمراً ليس عملياً، لتتأكد من أنك ستتخنً الوقت الذي بهعل المجتمع فيو من زواج

لنفسك خنًة حكيمة، وعلى ىذا فهناؾ بعض الصواب بُ ذلك العرؼ الاجتماعي 
وتلك الاعتبارات الاقتصادية، التي ترغم معظمنا على الانتظار وعدـ تعجل الأياـ، 

 قبل الإقداـ على الزواج. 

اف من الناحيتنٌ ابعسمانية ومن ناحية أخرى، فإنو إذا تلبقى شاب وشابة، توافق
والعقلية، ومتعلماف تعليماً معقولًا يسدد خطابنا بُ ابغياة، فإنني أوافق بُ مثل ىذه 

 ابغالة، على أف الزواج ابؼبكر قد يرسي أساس سعادتهما الدائمة. 

إف ىناؾ كثنًاً من الأسباب التي تبّر اجتناب الاندفاع بُ التجارب ابعنسية 
ا فيما يعني الفتيات. وأعظم ىذه الأسباب أف كل شيء رائع، قبل الزواج، لاسيم

يزداد روعة إذا كاف علينا أف ننتظره. فإذا كاف بُ وسعك ىذا، فمن ابػنً أف تنتظر 
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حتّ تظفر بسعادة كاملة حقاً، بدلًا من أف بزتلس القليل من ىنا ومن ىناؾ على بكو 
وبُ حق شريكك أيضاً. لا يدع لك سوى الشعور بأنك قد أخطأت بُ حق نفسك، 

 والفتيات، بصفة خاصة، ينبغي أف يتذكرف شيئاً واحداً. 

فمهما تكن أفكار الرجل تقدمية، ومهما بلغ من اتساع آفاؽ تفكنًه اتساعاً 
حقيقياً أصيلبً، بغض النظر عن بؿاولتو ابؼفتعلة أف بوملك على أف توافقي على فعل 

فسو ألا تكوف زوجتو قد مسها بشر قبل شيء يريده، فإف كل رجل يتمنى بُ قرارة ن
زفافها إليو. على أنو قد يقوؿ غنً ذلك. وقد يعتقد بـلصاً أنو لن يسمح لنفسو بأف 
يشهر من ماضي الفتاة سلبحاً بُ وجهها. فإذا كاف بؽا ماض، وكاف ىو بوبها حقاً، 

بو، فإنو جدير بأف بوتمل ابغياة مع ىذا ابؼاضي. ولكن الرجل بُ أعمق أعماؽ قل
بوس بساماً بأف تأكده من أف زوجتو لم تعرؼ غنًه، أبما ىو شيء مقدس بالنسبة إليو.. 
وإلى أي رجل. وعلى ىذا، فلماذا تقذؼ بعيداً بشيء لن يقدر لك أف تستعيده لكي 
تعطيو من جديد، إذا كاف الشخص ابؼقصود لم يكن بعد كل شيء ىو غرامك الأوؿ 

 آخر لا يزاؿ بانتظارؾ بُ ابؼستقبل؟ بُ الوقت ابغاضر، بل كاف شخصاً 

أعط بمو شخصيتك الوقت الكابُ حتّ يدرؾ بمو جسمك. وأعط نفسك 
الفرصة لتقابل مزيداً من الناس. فالشخص الذي قد يبدو لك اليوـ موافقاً، قد لا 
يبدو لك كذلك غداً، حنٌ يتقدـ بموؾ. ولن تكوف راغباً بُ أف تترؾ وراءؾ ابؼرارة 

لابد أف تتخلف عن وعودؾ التي لم برافظ عليها. ولتحاوؿ أف تفهم  العميقة، التي
الطريقة التي تفكر بها عقوؿ الآخرين، وأف تواصل الرقابة على تفكنً عقلك أيضاً. 
واجتهد بُ أف تفهم انو وأف كاف يبدو من العسنً جداً بالنسبة إليك أف يطلب منك 

ذا ىو الثمن الذي تدفعو كمواطن تأجيل استعماؿ قواؾ ابعنسية بصفة مؤقتة، فإف ى
صابّ، بُ سبيل انسجاـ حياتنا الاجتماعية. وذلك بأف علينا بصيعاً أف نتسامح بُ 
مشاعرنا وغرائزنا بؼصلحة المجتمع. وليس بُ وسعنا أف نفسد الأمور كلما بدا لنا أف 
 نفسدىا، ولا بُ استطاعتنا أف نأخذ الأشياء على مانشتهيها، وإلا أصبحت ابغياة

 الاجتماعية فوضى لا ضابط بؽا. 
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واستخدامك لقوة سيطرتك لن ينجم عنو أي ضرر لك. بل أنك سوؼ بسنح 
بذلك شخصيتك وعواطفك فرصة، بؼلبحقة بموؾ ابعنسي. وىكذا تصبح بعد 
سنوات قلبئل، أقدر على أف تبدأ حياة زوجية، مع الشخص الذي بربو الآف، أو 

لم يكن أفضل ما اخترت، وبهذا تستطيع أف  أقدر على أف تدرؾ، أف الشخص الأوؿ
 تتخنً سواه. 
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 انفصم انسابع وانعشسون

 أوج وانعالم

أنت عند نقطة بروؿ بُ حياتك على وشك أف تتخذ مكانك كعضو بُ بؾتمع 
 الكبار. 

 فماذا يكوف مستقبل حياتك ابؼباشر؟

إف من الطبيعي بالنسبة إليك، أف ترغب بُ أف تقف على قدميك، وأف تصبح 
مستقلبً، وأف تعبّ عن نفسك كفرد، بُ العمل، كما بُ أوقات الفراغ، على بكو ما 
يفعل والداؾ.فإذا كاف والدؾ حكيمنٌ، فإنهما بعد أف أعطياؾ من ابغب وأتاحا لك 

يتوجاف رعايتهما لك الآف من الأمن ما كنت بحاجة إليو بُ طفولتك، سوؼ 
 بدساعدتك على إدراؾ ىذا ابؽدؼ ابعديد.

وربدا كاف قد أصبح بُ معتقدؾ أف كسب الرزؽ رمز الاستقلبؿ الذي تتشوؼ 
إليو. فهو من شأنو أف بينحك شعوراً بفتازاً من الإحساس ابؼتزايد باحتراـ النفس. 

 وىذه مغامرة بُ حد ذاتها. 

نت قد خلوت إلى نفسك، منذ حنٌ غنً بعيد، وإني لأسائل نفسي عما إذا ك
وحاولت أف بردد بنفسك، ماذا برب أف بذيئك بو السنوات القليلة القادمة. ما ىو 
نوع العمل الذي ستقوـ بو؟ وما ىو ىدفك من وراء الاضطلبع بو؟ وكيف برب أف 

 تعيش، بُ خارج ساعات عملك؟ 

غصوف السنوات القليلة لقد تغنًت الظروؼ وابؼلببسات إلى درجة عظيمة بُ 
ابؼاضية، حتّ نظاـ التعليم، قد طرأ عليو، ولا يزاؿ يطرأ عليو، التقدـ إلى حد 

 ملحوظ.
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والكثنً من الأشخاص صغار السن، بعد كفاحهم بُ عليا مراحل التعليم، 
بهدوف أنفسهم بعد أف بذاوزوا سن الثلبثنٌ، غنً مزودين التزود الكابُ لأف يكسبوا 

أنهم قد درسوا موضوعات جامعية، ولم يدرسوا موضوعات عملية.  أرزاقهم، بسبب
يزداد  -على أية حاؿ -وىذا قد لا يزاؿ منطقياً على بعض ابؼدارس، وبصفة عامة

الآف منح الشباب الفرص، لا لتحصيل التعليم "الكلبسيكي" وحسب، بل لتحصيل 
 التعليم العملي إذا كاف ىو الأكثر موافقة بؼيوبؽم وظروفهم. 

ومنذ سنوات ، كانت ىناؾ حالات كثنًة من التعطل عن العمل. واليوـ 
الظروفلم يعد ىناؾ سبب للخوؼ من البطالة، إذا أنت قمت بعملك على وجو 

 مرض إلى حد معقوؿ. 

وىذا من الأبنية اليوـ بالنسبة إلى صغار السن فقبل ابغرب، ربدا كنت مضطراً 
بحيث تؤدي مهمة بؾهولة العواقب إلى العمل، لمجرد حاجتك إلى كسب رزقك، 

بالنسبة إليك، لا تنتهي بك إلى نتيجة ما. وبُ ذلك ابغنٌ لم يكن من ابؼستغرب أبداً 
أف يستخدـ الشباب كصبياف يتولوف توزيع السلع على مستهلكيها، أو "سعادة" 

لق بوملوف الرسائل جيئة وذىابًا، أو صبية بُ ابؼكاتب يؤدوف ابؼهاـ التافهة، أو ما يط
عليهم اسم "ابؼتدربنٌ" بُ عالم الصناعة، بحيث بهدوف أنفسهم بعد بضعة أعواـ قد 
عزلوا من وظائفهم، لا لسبب سوى أنهم طالبوا لأنفسهم بأجور "رجاؿ"! على أف 

، بهعل مثل ىذا غنً بؿتمل ابغدوث.   النقص بُ الأيدي العاملة اليوـ

أنت عرفت أنك مطمئن إلى  ولكن ىذا بُ حد ذاتو لا بىلو من الأخطار. فإذا
بقائك بُ عملك بصورة معقولة، فإنك قد تستسلم للئغراء وتتكاسل بُ أداء عملك 

 بالطريقة الآلية دوف أف براوؿ رفع مستوى كفايتك وبراعتك!  

وىذا يكوف من ابغماقة بدكاف، فمن ذا الذي يستطيع التكهن بددى 
 سنوات قلبئل؟ ابؼسئوليات التي قد ترغب بُ الاضطلبع بها بعد 

وحتّ بغض النظر عن ابؼسئوليات، فلماذا لا تبني لنفسك الفرصة التي تتيح 
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قوامها منزؿ تتوفر فيو وسائل الراحة، وتسليات معقولة، واحتماؿ  -لك حياة طيبة
قيامك ببعض الرحلبت، لترى بعض نواحي العالم؟ وبؽذا فإنك حنٌ تقدـ على اختيار 

ينبغي أف  -ك على نوع العمل الذي تريد القياـ بوعملك الأوؿ بعد استقرار رأي
 تفكر بُ الأمر تفكنًاً عميقاً. 

 اخخيبسك عَيل الأوه، وحصىىل عييه 

 بداذا بهب أف تظفر من عملك؟ وما ذا بهب أف تبذؿ من أجلو؟ 

إف حياتك العملية ستستنفد جزءاً عظيماً من وقتك، حتّ أنو يكوف من العقيم 
حقاً أف ترتبط بعمل بسقتو فعلبً، أو بوتمل أف تضيق بو ذرعاً بعد فترة من الزمن. وبؽذا 
بهب أف تتوخى الدقة بُ الاختيار. ومن جهة أخرى، ما دمت لن برصل على أي 

على اختيار عمل معنٌ، يصبح من  شيء دوف مقابل، فبمجرد أف يستقر رأيك
واجبك أف تقبل على أدائو بنفس ابغماسة التي توليها كل نواحي نشاطك الأخرى. 
وىذا ىو عنٌ العدالة، فضلًب عن أنو أفضل لك بُ آخر الأمر. وأعتقد أنو بُ سبيل 
مصلحتك، يكوف من ابغكمة أف تنظر إلى العمل الذي تفكر بُ ابغصوؿ عليو، من 

 ظر الآتيتنٌ: وجهتي الن

أنو وسيلة إلى غاية أعني أنو الوسيلة التي بها تعوؿ نفسك، وبعد حلوؿ الوقت  -8
 ابؼناسب بسكنك من احتلبؿ ابؼكانة التي تتوؽ إلى التمتع بها بُ ابغياة. 

أنو غاية بُ حد ذاتو، بدعنى أنو شيء ينبغي أف يشعرؾ بالارتياح وأنت تقوـ  -2
درتك الطبيعية، مهما كاف الابذاه الذي بأدائو، وأف يساعدؾ على تنمية مق

 تكمن فيو تلك ابؼقدرة. 

مكتب. وقبل أف تكوف لك أية خبّة، قد يتعنٌ عليك أف تبدأ بوظيفة "ساع" بُ 
 بهذه الطريقة.  ولا بأس بهذا أبداً! فلقد بدأ الكثنًوف من الرجاؿ ابؼوىوبنٌ حياتهم العملية

ي "ساع" بُ مكتب. وإذا وقع ولكنك لا ينبغي أف تقنع بأف تكوف بؾرد أ
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اختيارؾ على عمل غنً كتابي، فإنو لا ينبغي أف تقنع بأف تبدأ من أي مكاف بُ أولى 
 درجات السلم الذي اخترتو. 

على وجو  -وقد لا يبدو لك من الأبنية بدكاف، الآف، ابؼوضع الذي تبدأ منو
د بُ آخر كل أسبوع. التدقيق. ما دمت تبدأ فعلبً، وتعود إلى البيت بدبلغ من النقو 

 غنً أف ىذا خطأ.. بُ التقدير. 

من الأفضل جداً أف تتخنً فرصة مناسبة حقاً منذ البداية. وقد يبدو ىذا 
واضحاً وضوح البدائو بالنسبة إلى بعض منكم. ولكن من العجب أف الكثنًين من 

عمل صغار الناس أعماراً، يغفلوف عن ىذه الضرورة بسبب تلهفهم على البدء بُ ال
،فإذا كانت رغبتك متجهة إلى أف تصبح صحفياً، فلماذا تبدأ بالعمل ساعياً بُ 
مكتب شركة صناعية؟ وبدلًا من ىذا عليك أف بذد لنفسك عملًب شاغراً بُ إحدى 

 الصحف أو دور النشر. 

، فدونك ابؼصانع وابؼعامل  وإذا كانت ميولك متجهة إلى ناحية العلوـ
ارب والبحوث بُ مؤسسات صناعة الأطعمة، وما إليها.. الكيمائية، حتّ أقساـ التج

 ابدأ بأي شيء على الإطلبؽ، ما داـ يهيئ لك الابذاه الصحيح.

قد لا تريد أف تقضي حياتك العملية كلها بُ مزرعة واحدة. فلبشك بُ أف 
توسيع ابػبّة قليلًب بدمارسة طرؽ بـتلفة بُ العمل وبـالطة زملبء بـتلفنٌ، قد يؤدي 

تائج طيبة. وما دمت قد بدأت بالعمل بُ ابغرفة أو ابؼهنة التي بسيل إليها، مهما إلى ن
بلغ من تواضع بدايتك، فإنك ستسلك الطريق الصحيح، وتكتسب خبّة طيبة تكوف 

 سنداً لك حنٌ تريد تغينً عملك بآخر. 

وربدا حدثت بعض ابؼناقشات بينك وبنٌ من ىم أكبّ منك سناً، بشأف ما ينبغي لك 
تقوـ بو من أنواع العمل. ومن ابػنً أف تصغي إليهم دوف استياء حتّ عندما تشعر بأنهم  أف

 وابغياة.  على خطأ. فقد يكوف بُ استطاعتك أف تستفيد من خبّتهم بالعمل

فإذا بردث إليك والداؾ بهذا الصدد، فلب يضق صدرؾ بدا يقولاف. فهما 
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ا بشئونك سنوات طوالًا، فأنهما لا بـلصاف بُ القلق على مصلحتك. وبؼا كانا قد عني
 يريداف أف تقع الآف بُ غلطة. 

وإذا لم تكن لك وجهة نظر حابظة فيما تريد أف تفعلو، فمن رأيي أف تكوف 
 أكثر ميلبً إلى الأخذ بدا يسدياف إليك من النصح. 

على عمل تعلم أنك لن  ومن الناحية الأخرى، فليس ىناؾ سبب يبّر أرغامك
يريد أف برقق مطابؿو الشخصية  -أو والدتك -تكوف سعيداً فيو، لمجرد أف والدؾ

ابػاصة، لأنها حياتك.. لا حياتهما، على أنو حتّ إذا كانت ابغالة كذلك، فإنو بهدر 
بك أف تصغي إليهما بدجاملة. وفكر جديًا فيما ينصحاف بو، لأف ابغرص على 

ماؽ قلبيهما وإف كنت أنت وحدؾ من يستطيع أف يقرر بُ مصلحتك يكمن بُ أع
 أي مكاف بوتمل أف تكوف أسعد، وأكثر فائدة. 

وإذا كنت تعرؼ ماذا تريد أف تفعل، وكانت أمامك الفرصة السائحة كي تفعلو، 
فلب تنصرؼ عنو بدافع من آراء الآخرين ورغباتهم، ولكن عليك أف تظهر لباقة 

ك لنصائحهم. فمن السهل جداً أف تؤذي شعور وحسن تقدير، بُ طريقة رفض
والديك اللذين يهتماف بأمرؾ، بابػشونة التي تأسف عليها فيما بعد. ولا تستثقل 
طلب ابؼساعدة من أي شخص قد نعرفو، بفن بوترفوف العمل الذي نهتم بو. فإف 
الناس بوبوف أف يلتمس غنًىم نصائحهم، ويشعروف بالارتياح إلى مقدرتهم على 

وف. وعلى ىذا فلب بزجل من السؤاؿ. وعليك بتوخي اللباقة. ولا تنزعج، أو الع
تطلب أف يسدي إليك أي معروؼ خاص باسم الصداقة، كما لو كنت عاجزاً عن 

 الوقوؼ على قدميك. 

ومثل ىذه اللباقة والشعور بالصلبحية، لابد من أف يتوافر بُ كتابة رسائل 
 لذي قد تصبح موظفاً عنده. طلب الاستخداـ، وبُ مقابلتك للشخص ا

ورسائل طلب الاستخداـ بهب أف تذكر فيها البيانات الضرورية ببساطة وإبهاز:  
كالسن والتعليم، وابؼؤىلبت الدراسية، وابؼيوؿ ابػاصة. ومثل ىذا ابػطاب إذا كاف 
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مكتوباً بوضوح ومنظم الفقرات، جدير بأف يكوف لو من الأبنية مثل ما يكوف بػطاب 
قد بذد مقابلتك الأولى بذربة عسنًة بعض الشيء، خصوصاً إذا كانت توصية. و 

خبّتك بابؼقابلبت لا تزاؿ بؿدودة، ومقصورة على استدعائك إلى مكتب ناظر 
 ابؼدرسة ليتحدث إليك حديثاً ساراً أو غنً سار! 

وقد يسفر توتر أعصابك عن أف تسهب أو تقتضب بُ حديثك أكثر بفا 
ياً وىادئ الأعصاب جداً إذا استطعت أف تنسى نفسك ينبغي. ولكنك تكوف طبيع

بتركيز كل تفكنًؾ بُ الشخص الذي تتحدث إليو. ولا داعي إلى تغطية حالتك 
العصبية بابؼبالغة بُ التواضع أو ابؼبالغة بُ الكبّياء. فإنك جدير بأف تدرؾ غايتك ما 

 لوجو ابؼرضي. دمت توحي إلى بؿدثك بيقظة العقل والاستعداد لأداء العمل على ا

 ، واحرص على أف تصغي جيداً إلى ما يقاؿ. ولتكن إجابتك موجزة عند اللزوـ
وضع نفسك بُ مكاف الشخص الآخر، وقدـ إليو من ابؼعلومات ما تفهم أنو بحاجة 

 إليو. 

 هو ينفي أُ حنىُ مفئبً؟ 

أريد ىنا أف ابكرؼ بغظة عن السياؽ لأناقش مسألة ستصبح على جانب عظيم 
 من الأبنية بُ بداية حياتك العملية وبُ كل مراحلها على السواء. 

ليست ابؼقدرة والتعليم بالشيء الكابُ بل أنو لا يكفي أف تكوف كفئاً بُ ناحية 
 تك. اختصاصك  إلا إذا كاف بمو شخصيتك على مستوى واحد مع كفاي

أف الشخص اللماح الذكاء، إذا كاف غنً مواظب، ولا بينح عملو سوى عناية 
متقطعة غنً متصلة، فإنو يصبح آخر الأمر أقل فائدة من شخص يقل عنو موىبة، 

الناس،  ولكنو جدير بأف يعتمد عليو. والعامل الكفء الذي لا يعنيو أف يفهم الآخرين من
 بسواء. يكوف كذلك غنً مرغوب فيو، سواءوأف بوسب حساب مشاعرىم الإنسانية، 

وأنت تذكر أنني بُ الفقرة السابقة، أشرت إلى أف الناس بوبوف أف يلتمس 
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غنًىم لصابغهم، بٍ أشرت أيضاً إلى أف الطريقة ابؼثلى للتصرؼ بُ مقابلتك الأولى، 
ىي أف تضع نفسك بُ مكاف الشخص الآخر الذي يستقبلك. وسوؼ أشنً فيما 

 ورة ابغرص على الانسجاـ بُ علبقاتك مع زملبئك بُ العمل. بعد، إلى ضر 

والآف أستطيع أف ابػص لك كل ىذا فيما يلي: أنك بهب أف تطبق على ابغياة 
ابؼعلومات النفسانية "السيكولوجية" التي أرجو أف تكوف قد تعلمتها بصفة رئيسية من 

قد بدأت تنظر إلى  حياتك ابػاصة، وبصفة جزئية قليلة من ىذا الكتاب. فإذا كنت
دخيلة عقلك وأف تفهم كيف تدور أفكارؾ وتسري مشاعرؾ، فإنك تكوف قد 

 اكتسبت ابؼزيد من فهم الآخرين. 

 وبصفة عامة، بيكن القوؿ بأف الأفكار وابؼشاعر الإنسانية تدور بُ فلك واحد. 

وحتّ الشخص الذي تكرىو أشد الكراىية، والذي يبدو أكثر الناس تنفنًاً، 
يفكر وينفعل بطريقة تشبو إلى أعظم حد طريقتك بُ التفكنً والانفعاؿ. ولتفكر  فإنو

 بُ ىذا، بُ أوؿ مرة تصل فيها بشخص تكرىو حقيقة. 

ىل أبديت ىذه الكراىية؟ وىل جعلت ىذا الشخص يكرىم لذلك؟ لعلك أف  
كنت قد أبديت بعض سعة الصدر واللياقة، وبحثت عن شيء يعجبك فيو، لأف فينا 

اً بعض الفضائل، بغنً استثناء شر أشرارنا فلعلو كاف من المحتمل أف بييك إليك. بصيع
وكاف من ابعائز أف تبدأ بُ العثور على أسس مشتركة للتفاىم بينك وبينو. وىذا يشبو 
إلى حد كبنً، قصة الارتياب ابؼتبادؿ بنٌ شعبنٌ، على بكو ما تراه، وإذا كاف بُ 

نية "السيكولوجية" على حياتك ابػاصة وحياتك وسعك أف تطبق معلوماتك النفسا
 العملية، فإنك تربح ربحنٌ: 

إنك تصبح أكثر ميلًب إلى فعل ابػنً وحسن الفهم بالنسبة إلى الآخرين. كما  -8
 أنهم بدورىم سوؼ يقابلوف ذلك بابؼزيد من فهمهم لك. 

 أنك ستجد أف ىذا يؤدي إلى بقاح إبهابي،بُ حياتك العملية وحياتك ابػاصة -2
معاً. فإذا كاف اىتمامك مركزاً بُ خارج نفسك، أي بُ عملك، أو ىواياتك، 
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وفوؽ كل شيء، بُ حاجتك إلى الآخرين وما يصدر عنك من رد الفعل بالنسبة 
فإنك سوؼ توحي الثقة، بحيث تقبل عليك الفرص ابعديدة على  -إليهم

 الدواـ. 

 حيبة اىعَو اىببمشة 

الدواـ، لاسيما إذا كاف ىو عملك  ليس العمل ابعديد مبعث مسرة على
الأوؿ. على أنو جدير بأف بوتوي شيئاً من التسلية بغنً شك، باعتبار أنو بذربة 
جديدة، وأنك ترى للمرة الأولى عابؼاً بىتلف كثنًاً عن كل ما رأيت من قبل. ولكن 
إذا حدث أنك وجدت نفسك جزءاً ضئيلًب  جداً بُ جسم آلة ضخمة جداً، بُ دنيا 

 مل، فقد يبدو لك الأمر بـيفاً بعض الشيء. الع

وربدا وجدت من ابؼزعج لك إلى حد ما أف تنتقل من حالة كونك شخصاً ىاماً 
بُ ابؼدرسة، إلى كونك شخصية غنً خافية التفاىة بُ العمل. ومن الطبيعي أف 

 ابؼلبءمة بنٌ الإحساس بالوضعنٌ قد تكوف على شيء من الصعوبة بُ بداية الأمر. 

على أف من واجبك أف تتذكر، أف كل ابؼلبءمات التي تطرأ ابغاجة إليها بصورة 
مفاجئة، تكوف بُ معظم الأحياف صعبة بُ أوؿ أمرىا. ولأف ابغياة بُ بؾموعها سلسلة 

 من ابؼلبءمات، فإف من ابػنً أف تروض نفسك على تعودىا. 

أسرة. وبعد وعندما كنت طفلًب صغنًاً، تيقظت على حقيقة كونك جزءاً من 
ذلك كاف عليك أف تلبئم بنٌ نفسك وبنٌ دنيا ابؼدرسة. والآف، قد خطوت خطوة 

وىذا كل ما بُ الأمر. وكلما مضيت قدماً بُ طريق حياتك، فإف  -أخرى إلى الأماـ
كثنًاً من الأشياء التي كانت تبدو كبنًة بُ وقتها سوؼ تنكمش حتّ تصل إلى 

تك. وكلما اتسع أفق بموؾ، جعل ابؼاضي يتضاءؿ أقدارىا النسبية ابغقيقية بُ حيا
نسبياً. وىذا ليس بفا ينبغي أف بىيب لو ظنك، بل ىو جدير بأف تتعلم منو، لا أكثر. 
وىكذا ينبغي أف تلبئم بينك وبنٌ ابؼوقف ابعديد، واضعاُ نصب عينيك أنك  

ف كمبتدئ، بهب أف تتعلم. وإذا دعت الضرورة، كاف من واجبك أف تتحمل التعني
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والتعليم، بروح رياضية متسابؿة.  وليس معنى ىذا، أنو بهب عليك أف تسرؼ بُ 
التواضع أو الزلفى، أو تهبط بنفسك إلى مستوى ذلك الشخص ابؼرذوؿ الذي 
"يتمسكن حتّ يتمكن" سواء بُ ابؼكتب أو ابؼصنع، على بكو يزيد عما كانت ابغاؿ 

 عليو بُ أياـ ابؼدرسة. 

، فليس بُوإذا كنت قد ارتكبت غل الدنيا  طة، فاعترؼ بها، ولا بزف، وتقبل اللوـ
ما دمت  رجل ناجح لم بىطئ قط بُ ماضيو. بل استمر بُ ارتكاب ابػطأ بنٌ آف وآخر،

 ولم تتأخر.  تتعلم من الأخطاء، بحيث لا تكررىا بذاتها، فإف ىذا معناه أنك قد تقدمت،

ولا ينبغي لك أف تشعر بابػجل من اعتذارؾ من غلطة ارتكبتها، فإف الناس 
يرفعونك بُ أعينهم، إذا كنت صربواً بهذا الصدد، وكاف شعورؾ بالأسف من أجل 
غلطتك شعوراً مبعثو الإخلبص. فعدـ اعتذارؾ حنٌ تكوف بـطئاً يكشف عن شعور 

بُ ىذه ابؼرحلة تنقسم ثلبثة غنً كرنً من شأنو أف يثنً اعتراض الآخرين. وحياتك 
أقساـ. فهناؾ علبقتك بالعمل، وعلبقتك بأصحاب العمل وبزملبئك فيو، وفوؽ ىذا 
شيء على أعظم جانب من الأبنية، ىو ما يكمن فيك من عوامل التربية ابؼنزلية 
ومؤثرات أوقات الفراغ. وكل من ىذه، من شأنو أف يؤثر على ما عداه. فإذا لم تكن 

ياح التاـ إلى حياتك العملية، فإف حياتك ابؼنزلية تتأثر بسبب ابؼضايقات تشعر بالارت
التي تعود بها إلى ابؼنزؿ بُ آخر النهار. وإذا كاف ىناؾ شيء على غنً ما يراـ بُ 
حياتك ابؼنزلية، فإنك ستجد نفسك عاجزاً عن أف بزص ساعات عملك بدا يكفي 

 من التفرغ بؽا. 

هاـ ابؼتواضعة ابؼكرورة التي بوتمل أف تكوف ىي  وقد يدركك ابؼلل والضيق بابؼ
كل نصيبك عندما تبدأ عملك الأوؿ. ولكن عليك أف تبدأ من حيث البداية. وإلا 
فكيف بيكن أف تتاح لك ابػبّة الكافية اللبزمة للبرتقاء؟ وكيف تتاح لرؤسائك 

 الفرصة لتقدير كفايتك؟ 

تعلم السنً على قدميك، كن صبوراً. فإنك حنٌ كنت طفلًب، كاف عليك أف ت
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وكذلك الآف، تتعلم كيف تسنً بُ ىذا ابؼمر ابعديد، وسيكوف عليك أف تتعلم، ما 
 دمت على قيد ابغياة. 

فإذا قمت بأداء ابؼهاـ ابؼكرورة ابؼعادة بوعي وإدراؾ، فإنك سوؼ تثبت بذلك 
و صلبحيتك للبضطلبع بدسئوليات أكبّ. وبُ الوقت نفسو، فإنو ليس ىناؾ ما يدع

إلى قصر اىتمامك بالعمل، على مثل تلك ابؼهاـ الصغنًة المحدودة. وإذا أنت 
حرصت على دواـ فتح عينيك وأذنيك، فإف الفرصة تتاح لك كي تتعلم شيئاً من 
العمل بُ بؾموعو، من حيث طريقة سنًه، وتعاوف أقسامو ابؼختلفة، وأنواع التجارة 

ن الداخل. فإف حدث أنك أثناء وابغرؼ التي قد يكوف متصلًب بها عن كثب، م
قيامك بأداء واجباتك الصغنًة، قد تعرفت إلى المحور الكبنً الذي يدور من حولو كل 
ما بهري من حولك، فسيكوف لديك العتاد الكابُ حنٌ تواتيك الفرصة، لتحتل مركزاً 
 يقترف بدزيد من ابؼسئولية. فأنت تريد أف براوؿ اكتساب فهم جيد للعمل بُ بؾموعو.
وسيكوف من الضروري أف ترتقي بُ وظيفتك ابغالية. وإذا ما بدا لك أف تنتقل إلى 
 غنًىا، فإنك تكوف قد عرفت أكثر الأمكنة مناسبة للبحث عن بداية جديدة أفضل.

ابؼكاتب  وبالرغم من أنني قد كتبت الصفحات الأخنًة، بعبارات تنطبق على حياة
يكوف  ابؼبدأ يظل كما ىو، بغض النظر عما قدأكثر من انطباقها على أي شيء آخر، فإف 

 ابذاىك منصرفاً إليو، من حيث فلبحة الأرض، أو الصناعة، أو ابػدمة الاجتماعية.

والنصف الثاني من حياتك العملية، موطنو العلبقات الشخصية، وعلى بكو ما 
ؾ كشخص، رأينا بُ ابعزء ابؼاضي، فإف ىذا يقترف حقاً بأبنية كبنًة. لأنو يؤثر بُ بمو 

وبُ انسجاـ بؾرى العمل الذي أنت جزء منو. وأنت بُ حياتك ابػاصة، بصفة عامة، 
إذا لم تكن بسيل إلى شخص ما، فلن تكوف بشة حاجة إلى أف تلقاه. أما بُ ابغياة 
العملية، فمن المحتمل أف تضطر إلى عدـ الاكتفاء بلقائو، بل الاتصاؿ بو من كتب بُ  

. وبؽذا يتعنٌ علي  ك منذ البداية، أف بردد نوع ابؼوقف الذي بزتاره لنفسك. كل يوـ

وإذا كاف عدد من الناس يعملوف معاً، ويكره كل منهم الآخر، فإف ذلك لا 
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يؤثر فيهم وحسب، بل يؤثر بُ مقدرتهم على العمل. وىذه حاؿ تشبو أيضاً حاؿ 
أنت  ابعسم الإنساني الذي بوارب بعض أجزائو البعض الآخر. ومرة ثانية.. كن

نفسك، كأحسن ما تستطيع أف تكوف. بدعنى أف تطبق معلوماتك النفسية أي 
"السيكولوجية"، بحيث تفهم كيف يفكر الآخروف ويشعروف، على أف يكوف اعتبارؾ 

 بؽم ولأىوائهم، أكثر من اعتبارؾ بؼا قد تترؾ فيهم من التأثنً. 

م الكراىية أو وليس من التظاىر بُ شيء أف بستنع عن ابؼناقشة، أو أف تكت
الشعور بابؼضايقة. فما أشبو ىذا بالأكاذيب الاجتماعية البيضاء، من حيث أف مثل 

 منو!  ذلك السلوؾ ابؼتمدين ضروري لصيانة مصابّ ابعماعة، أو العمل، الذي أنت جزء

وىذا من شأنو أف يفيدؾ أيضاً، من حيث مساعدتك على تنمية قوة الاحتماؿ 
يلولة دوف قياـ حواجز غنً ضرورية بينك وبنٌ الآخرين وحسن الفهم، ومن حيث ابغ

من الناس.وليس معنى ىذا أف من واجبك بُ العمل، كما بُ ابؼدرسة، أف تطأطئ 
رأسك لأحد ما، لمجرد كونهفي مكاف أعلى. ومن ابؼؤكد أنو لا يعني كذلك أف تلتفت 

من ابػنً أف بوجو باسم إلى زميل لك بُ العمل، بٍ تغتابو بُ غنً حضوره. ولكن 
تبدي شيئاً من اللباقة بُ معاملة الآخرين، وأف براوؿ أف تفهم السبب بُ كونهم كما 
ىم! وىذا من شأنو أف يساعدؾ على تدريب نفسك، بنفسك. وأف يبلغ بك آخر 
الأمر إلى مدى أبعد فيما يعني الناحيتنٌ ابؼادية وابؼعنوية معاً. لأنو إذا كاف جو ابؼصنع 

راً، بسبب البغضاء وابؼنافسات الشخصية، فلن يكوف بُ الإمكاف أف أو ابؼكتب متوت
يؤدي العمل على الوجو الأكمل. وللرؤساء من ابؼوظفنٌ كل ابغق، بُ النظر بعنٌ 

 الاحتقار إلى أولئك الذين يشتهروف بأنهم "خالقو ابؼتاعب". 

أو إلى وأؤكد أنني لا أقصد بهذا، إلى أف اقترح عليك الزلفى إلى صاحب العمل 
زملبئك الأكبّ منك مركزاً، أو وجوب القناعة بعمل مكرور معاد، ومركز ضئيل غنً 

 رئيسي طوؿ حياتك. 

وىناؾ على أي حاؿ، كثنً من الأسباب التي تبّر قبوؿ البدايات ابؼتواضعة 



 242 

 بكل ما ينطوي عليو ذلك، حتّ تدرب نفسك على الاضطلبع بدسئوليات ابؼستقبل. 

بعض ابؼتاعب ابعدية بُ سبيل السيطرة على بعض وإذا كنت قد عانيت 
الانفعالات التافهة بُ نفسك، فقد يدىشك كثنًاً فيما بعد أف تعرؼ كم من الناس 
قد ذىبوا إلى أبعد من ىذا كثنًاً، فيما بوتمل، ولكنهم بسبب إغفابؽم تلك الناحية 

 بالذات، لم يتعلموا كيف يفعلوف ذلك.

تب، أف تكوف ىناؾ منافسات وعوامل من وبودث أحيانًا بُ مصنع أو مك
الغنًة قد انتهت إلى خلق أوضاع طاؿ عهدىا بوجود عصابات متآمرة معارضة بنٌ 
صفوؼ ابؼستخدمنٌ، وبُ وسع ىذه العصابات أف تشل عمل ابؼؤسسة بصورة غنً 
مرضية، من طريق تقدنً الاعتبارات الشخصية على ابؼصلحة العامة. ومن واجبك أف 

 اً عن مثل تلك التجمعات وألا تسمح لنفسك بأف بذتذبك أية واحدة منها. تبتعد بسام

على أف احتفاظك بعلبقات طيبة مع طربُ النقيض، يتطلب من اللباقة ما يزيد 
على ما بُ طاقة البشر. لأف الطرفنٌ بُ أوؿ الأمر، سوؼ يرتاباف بُ أنك بـادع 

هما بُ النهاية، سوؼ بوترماف يظهر غنً ما يبطن، ويلعب على ابغبلنٌ بُ آف. ولكن
 موقفك الذي بيتاز بالأمانة والأقداـ. 

وأخنًاً ينبغي أف تذكر أف ابعنس البشري كلو لو عنصر أصلي واحد، وأننا 
بزتبئ فينا بصيعاً حوافز متماثلة. فإذا بدا أف الطبيعة كانت كربية معك بصفة خاصة، 

لبت الاجتماعية، وجب عليك بحيث خلعت عليك ابؼقدرة بُ العمل والفهم بُ الص
أف تشكر الله على نعمو التي لا تعد ولا برصى. وىذا الإدراؾ جدير بأف بهعلك أكثر 
تواضعاً وأحسن فهماً، بدلًا من أف تصبح أكثر خيلبء وأقل جلداً على مسايرة 

 الناس. وإلا فاتك تكوف مضيعاً نفس ابؼواىب التي تفخر بها كل الفخر. 
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 انعشسونانفصم الخامس و

 الاسخقساز

إف درجة مقدرتك على الاستقرار السعيد بُ عملك، وبُ العلبئق الأوسع     
ابؼقترنة بحياتك بعد أف كبّت، سوؼ تعتمد إلى حد كبنً جداً على أساس تربيتك 
ابؼنزلية وتدريبيك ووجهات النظر إلى ابغياة، وطرؽ ابؼعيشة، بزتلف كثنًاً، باختلبؼ 

 موارد الأسرة وعاداتها. 

وف ىذا عسنًاً على الشخص الصغنً السن. فمن العادي أف بذده وكثنًاً ما يك
اليوـ  وىو يشق طريقو إلى دوائر العمل أو الطبقات ابؼهنية التي لا ينتمي إليها والده. 
ولا ينبغي أف بىجل أي شخص من أساس تربيتو ابؼنزلية بسبب الفقر ابؼادي. بل 

لديك سبب عظيم للفخر  ينبغي أف تكوف ابغاؿ على العكس من ذلك، فقد يكوف
بوالديك، لأف  ما بذلاه بُ سبيلك من التضحية والتفاني، قد أتاح لك الفرصة إلى 
حد كبنً حتّ بلغت إلى أبعد بفا بلغاه. ومن ابػطأ على أي حاؿ أف ترفض أف تتعلم، 

 عندما تهم بدخوؿ آفاؽ أرحب من آفاقك الأولى. 

بضيد ابػصاؿ، فلب أبنية لذلك وبعض الناس يعتقدوف فعلًب أنك إذا لم تكن 
مادمت ذا مقدرة. بل أف بعضهم يذىب إلى أكثر من ىذا، بُ ردىم على وجهات 
النظر ابؼتظاىرة بالترفع، فيعزوف أنفسهم بفكرة أنك إذا كنت غنً ذي خصاؿ بضيدة،  

 كاف ذلك دليلًب على أف عقلك أرفع من بؾرد اعتبارات العرؼ. 

لة الفناف الناشئ المحدود ابؼواىب، الذي ومن رأيي أف ىذا أقرب إلى حا
يستعيض عن فشلو بقولو لنفسو أنو عبقرية غنً مفهومة، ويعلن ىذا على ابؼلؤ 

 بالذىاب إلى ىنا وىناؾ وىو غنً حليق الذقن ولا مغسوؿ الوجو. 
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ولاشك بُ أنو كاف ىناؾ رجل أو اثناف من ذوي ابؼواىب الفائقة، كاف معروفاً 
ولكن العكس  -الذي لا تقره الاعتبارات الاجتماعية ابؼتحضرة عنهما تعمد السلوؾ

غنً صحيح. لأف مثل ىذا السلوؾ ابؼستهجن لا بيكن اعتباره دليلًب على النبوغ. 
وفوؽ ىذا فمهما بلغ من عظمة مسابنة الشخص بعملو بُ أي فن من الفنوف، فإنني 

ف بيكنو أف يصبح أعظم لا أستطيع أف أبسالك نفسي إزاء الشعور بأف ذلك الفناف كا
بفا ىو بدراحل، ككائن بشري من كل نواحيو، لو أنو بذؿ شيئاً من العناية بُ سبيل 
. ولعلو كاف من حسن حظك أنك ولدت  المجاملبت الصغنًة التي تلطف حياة كل يوـ
بُ بيئة تسودىا ابػصاؿ ابغميدة. وبُ ىذه ابغالة فإنك تكوف قد تعلمت بصورة 

طريقة التقليد بؼن ىم أكبّ منك، أف تقابل الغرباء دوف خجل، وأف طبيعية بساماً، وب
بسضي بُ سبيل حياتك دوف أف تقترؼ أخطاء اجتماعية. وبُ ىذه ابغالة، اعتبّ 
نفسك حسن ابغظ، ولا تنسب الفضل إلى نفسك بُ شيء ىو نتيجة ما أتيح لك 

 من فرصة طيبة عندما بذد سواؾ يتعثروف بُ ذلك الطريق بالذات.

لى أف من المحتمل جداً أف يكوف بؿيطك ابؼنزلي صغنًاً، لاسيما إذا كنت من ع
سكاف إحدى الضواحي حيث بوتمل أنو لم تكن لديك فرص كثنًة بؼقابلة آخرين، 

 وتعلم حسن السلوؾ معهم.

 اىخصبه اىحَيذة 

إف ابػصاؿ ابغميدة ليست مسألة عرؼ، بقدر ما ىي مسألة بؾاملة. وصحيح 
ـ يسيطر على طائفة معينة من المجاملبت الصغنًة بُ ابغياة اليومية، مثل أف العرؼ العا

آداب ابؼائدة. فإذا لم تكن متأكداً بساماً بفا ينبغي عليك عملو إذا فوجئت بعدد 
ضخم من "الشوؾ والسكاكنٌ" بُ وليمة عشاء كبّى، فمن ابػنً لك أف تعلم 

ك شعور بالنقص بووؿ بينك وبنٌ الطريقة العامة لاستعمابؽا، وإلا فقد يستولى علي
 إنصاؼ نفسك بُ تبادؿ ابغديث مع من بهاورونك على ابؼائدة. 

على أنو بغض النظر عن مثل ىذه الأشياء التي لا ينبغي أف بزجل من أف تسأؿ 
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عنها من كاف أكثر خبّة منك، فابػصاؿ ابغميدة مسألة اعتبار للآخرين. وربدا بدا 
تاب، قد كررت تأكيدي ضرورة النظر إلى دخيلة لك أنني بُ كل فصوؿ ىذا الك

عقلك وقلبك لتفهم كيف يعملبف، حتّ تستطيع السيطرة عليهما.وليس معنى ىذا 
على أي حاؿ، أف النتيجة ابؼطلوبة ينبغي أف تكوف شخصاً منطويًا على نفسك 
مشغولًا بإدراؾ شئونها عن كل شيء.ولتحلل أفكارؾ ومشاعرؾ كيفما شئت. ولكن 

 من ىذا بهب أف يكوف: القصد 

أولًا: زيادة ضبط النفس، بحيث تستطيع إصلبح ابؼيوؿ الأقل استساغة بُ 
 شخصيتك. 

 ثانياً: زيادة فهمك للآخرين. 

وىاتاف الغايتاف على جانب من الأبنية، وإف كانت الأولى بؾرد خطوة بُ سبيل 
 الثانية. 

 ية لا شعورية تقريباً. وبرليل الإنساف لنفسو ينبغي أف يصبح بدرور الزمن عمل

أما فهمك للآخرين، فهو الذي بهب أف يستمر بوعي منك على الدواـ، حتّ 
 يتركز انتباىك فيهم وليس بُ نفسك. 

وابؼبادرة إلى فتح الأبواب لكبار السن، ومساعدتهم على ركوب عربات التراـ 
ى الاىتماـ أو الأوتوبيس، أشياء قد تبدو ضئيلة بُ ذاتها، ولكنها تدؿ بساماً عل

بالآخرين والعناية براحتهم، بفا يعد من مقومات الشخصية كلها. والتفكنً بُ مثل 
ىذه ابؼسائل الصغنًة يصادؼ بكثنً من التقدير عند الناس، ومن بٍ يكافئونك عليها 
برفع قيمتك بُ أعينهم. وليس قصدي أف يكوف ذلك ىو حافزؾ على بؾاملة 

  ابغياة. الآخرين، ولكن ىذا ىو ما بودث بُ

والقاعدة بُ ابغياة أف العمل السلبي تقابلو نتيجة سلبية. وحينما تبذؿ للناس 
عنايتك واىتمامك، فإنك لا تلبث أف تظفر بدودتهم.وإذا كنت قد بدأت حياتك 
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بداية فقنًة حددت من احتمالاتك، فإنو ليس ىناؾ أي سبب يبّر خوفك من أنك 
 م يشعروف بابؼيل إليك. لن تتعلم لقاء الناس بسهولة، وبذعله

درب نفسك على أف تنسى نفسك، وأف تركز اىتمامك بُ الشخص الذي 
تكوف معو. وليس أثقل بفن يكوف جارؾ على مائدة العشاء، مثلًب، إذا لم يفو بكلمة 
واحدة. صحيح أف الشخص الأجوؼ الذي لا يكف عن الثرثرة، ليس خنًاً من ذلك 

ابؼمل الذي لا ينتهي من التحدث عن موضوع  التمثاؿ الصامت، فضلبً عن الشخص
 يهمو وحده حتّ إف لم يكن لك بو أدنى اىتماـ.

والرفيق ابؼثالي الذي تترؾ رفقتو بُ الآخرين أطيب الأثر، ىو الشخص الذي 
يستطيع الإصغاء بذكاء لأفكار بؿدثو وآرائو، مع إبداء الاىتماـ حتّ إف كاف موضوع 

 بعيد. ابغديث ليس بفا يهمو إلى حد 

وليس معنى ىذا أف تتظاىر بدعرفة ما لا علم لك بو، فالأفضل دائماً إذا كنت 
بذهل أمراً أف تبادر إلى التصريح بذلك بدلًا من أف تتظاىر كذباً بٍ بذد أف جهلك قد 
أنفضح. بُ مثل ىذه ابغالة، اسأؿ من تتحدث إليو أف يفسر لك ما يقوؿ، ومن 

نصيحة أو معلومات، كما أنك سنعرؼ شيئاً لم تكن المحقق أنو سر لأنك طلبت إليو 
 تعرفو. وىكذا بوصل كلبكما على ترضية ما. 

ولا شك بُ أنك بنٌ ابغنٌ وابغنٌ، ستلتقي بأشخاص بىالفونك كثنًاً بُ الآراء. 
ولا بأس بهذا أبداً مادمت تستطيع مناقشتهم بطريقة معقولة، دوف أف تستولي عليك 

 ابغدة والانفعاؿ. 

وتصادـ الأفكار قد يكوف شيئاً إبهابي النفع. على أف الشيء الذي بيكن أف 
يؤدي إلى سوء تفاىم، ىو شدة تشبثك بآرائك وعدـ بظاحك للشخص الآخر بأف 
بىالفك بُ الرأي. وليس من اللباقة أف تشن ىجوماً عنيفاً على ابؼبادئ التي يؤمن بها 

تلك ابؼبادئ متصلة بالدين أو السياسة  شخص آخر إبياناً شديداً بـلصاً، سواء كانت
أو الأخلبؽ، بل إف قيامك بدثل ذلك ابؽجوـ يعد قحة لا تتفق مع ابػصاؿ ابغميدة 
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ومكارـ الأخلبؽ ، فمثل ىذا الشخص لو من ابغق بُ آرائو مثل ما لك من ابغق بُ 
ي آرائك. ومع أنك قد بىيل إليك أنو على جانب من الغباء لا بوتمل، فإنك لن تسد

إليو بصيلًب مطلقاً بتصرفك معو على ذلك النحو، فضلًب عن أنك لن تفيد نفسك ولا 
 آراءؾ حنٌ براوؿ أف تفرضها عليو رغم أنفو. 

وىذه مسألة أخرى مرجعها بُ ابغقيقة إلى اىتمامك بالآخرين. فلماذا تقدـ 
عبنً عن على إيذائهم بدهابصتك أشياء مقدسة بالنسبة إليهم؟ بُ حنٌ أنك تستطيع الت

وجهة نظرؾ بطريقة متزنة معقولة دوف إيذاء بؽم. وكثنًاً ما يكوف السبب بُ ىذا النوع 
 من الرغبة بُ تغينً أفكار الناس، ىو نوع من الرغبة الروحية بُ بسلك الآخرين.. 

وسوؼ يتاح لك أف تلتقي بالكثنًين من ىذا الصنف من الناس، الذين يظنوف 
 الآخرين، وتدبنً شئوف معيشتهم. أف من واجبهم إنقاذ أرواح 

ليس من عمل أحد أف يتولى شئوف حياة أحد آخر، أو بواوؿ تغينًه بأية صورة. 
فإف لديك ما يكفي من أمور حياتك أنت، وتغينً نفسك إلى ما ىو أفضل بقدر ما 
تستطيع. وإذا كنت مثلًب جديراً بالاحتذاء، فإف قدرتك على التأثنً بُ الناس أعظم  

 من قدرة أي كلمات بؾردة. كثنًاً 

 اىغشاً الأوه 

وموضوع ابػصاؿ ابغميدة يتصل أوثق الاتصاؿ بصداقاتك وغرامياتك الأولى. 
وبعض ابؼشغولنٌ بأنفسهم من صغار السن يضيعوف على أنفسهم كل الفرص بُ 
إنشاء علبقات إنسانية سعيدة، لأف عقوبؽم الباطنةتتجو باستمرار ابذاىاً واحداً فقط: 

لشيء الذي يريدوف ابغصوؿ عليو..وىذا الابذاه لا يصلح أساساً للصداقة، ولا ىو ا
للحب. وفوؽ كل شيء، فإنو لا يصلح أساساً للزواج فيما بعد. حتّ بُ أوثق 
علبقات الصداقة أو ابغب، بهب أف يكوف ىناؾ جانباف، كل منهما منفصل عن 

وانفصاؿ كل من الطرفنٌ بُ  الآخر بساماً: رفع الكلفة، أو الاندماج بنٌ شخصيتنٌ،
 وجوده كفرد مستقل. 
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وبُ بعض الأحياف يسيء الشباف التصرؼ بالغراـ الأوؿ، بحيث يلحقوف 
 بأنفسهم أشد الأذى، لأنهم يريدوف ابتلبع الشخص الذي بوبونو، جرعة واحدة. 

وىذا خطر بهب أف بوترس منو الشابات بصفة خاصة. ويبعثو فيهن بطريقة 
طبيعية بساماً، أف كيانهن الشعوري كلو مرتبط أقوى الارتباط بحياتهن الغرامية، على بكو 
يزيد عما تكوف عليو ابغاؿ بُ الرجل. وليس بُ الأشياء ما بومل الرجل على أف يبتعد 

 وؼ يبتلع من بوب كما ىو، بأسره. عن ابؼرأة، أكثر من شعوره بأنو س

والأشياء التي تغري ابؼرأة بعملها بطرؽ عاطفية، تغري الرجل بعملها بطرؽ 
عقلية. فتصوره أف دوره بُ ابغياة ابؼشتركة، سيكوف ىو الأىم، يدفعو للبعتقاد بأف 
من واجب ابؼرأة أف تصدؽ ما يقوؿ بغنً قيد ولا شرط، بُ ابؼسائل التي ىي فيها 

بساماً على أف تتخذ قراراتها بنفسها، فضلًب عن أف من حقها أف تفعل ذلك  قادرة
أيضاً. وبُ مثل ىذه الأشياء، ينبغي تطبيق مبدأ العطاء والأخذ، كما أنو ينبغي أف 

 يسود روح ابؼرح أيضاً. 

وحاوؿ أف تستعنٌ بدا بيكن من روح ابؼرح أيضاً، عندما تصاب بأية صدمة 
ها بُ ابغب، على بكو ما لابد أف بودث لك بُ معظم تكوف ىي الأولى من نوع

 الاحتمالات. 

وأنا أعلم أف ىذا قد يكوف أبؼاً بالغ ابؼرارة بالنسبة إلى شاب أو شابة بُ فجر 
الشباب، حيث بىيل إليو أو إليها أف العالم قد أشرؼ على نهايتو. ومع ىذا فإف كل 

يك أف يقاؿ لك ىذا شيء لا يلبث أف يذىب، وإف كاف من غنً اليسنً عل
الآف.والزمن ىو البلسم الذي يبّئ ابعراح. كما أنو لا بهدينا أف نعود القهقرى بعقربي 
الساعة، حتّ إف استطعنا، كي تعود إلى أوقات سعادتنا مع من وقعت عليو خنًتنا 

 الأولى. 

وابػلبفات التي مبعثها حدة ابؼزاج، والتي كانت السبب بُ الفراؽ، لن تسبب 
 الفراؽ من جديد. وبؾرد حدوث الفراؽ ىو بُ ذاتو دليل كاؼ على أنك ومن إلا بُ
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فارقت لم تكونا لائقنٌ، أحدكما للآخر. وربدا كاف ابػطأ من جانبك أنت، وربدا كاف 
 من جانب الشخص الآخر، ومن المحتمل جداً أف يكوف من جانبيكما معاً.

موضع الزلل، حتّ  وربدا كاف ذلك فرصة متاحة لك لكي تبحث بُ نفسك عن
تتحاشى الوقوع بُ مثلو بُ ابؼستقبل. وكذلك ربدا كاف الوقت مناسباً لكي تتأمل 
الأمر بغنً انفعاؿ، لترى ما ىو الشيء الذي لم بوز رضاؾ من شريكك، حتّ لا تقع 
بُ نفس الغلطة عندما تقوـ باختيار الشريك ابعديد، على بكو ما نتورط فيو بصيعاً، 

اب التي سبق لي بحثها بُ الفصل ابػاص بػ "صداقات أياـ الدراسة". بدافع من الأسب
على أف التجربة التي مرت بك بُ فشلك الأوؿ بُ ابغب، ينبغي أف تترؾ لك ثروة 

 من ابػبّة، بدلاً من انتقاص خبّتك، إذا كنت راغباً بُ أف تتعلم منها. 

أف المجتمع يضع وكما سبق أف قلت، ربدا لم يكن ىناؾ ضنً بُ ابؼستقبل، بُ 
أمامنا من العراقيل ما بووؿ بيننا وبنٌ الزواج بدجرد أف نصبح من الناحية ابعسمانية 

 على أىبة الاستعداد للحب. 

فأمامنا طريق طويل للقاء الناس وفهمهم قبل أف نستطيع القياـ باختيار حسن 
 نهائي، على بكو يهيئ لنا الفرصة لزواج سعيد طويل الأجل. 
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 انسادس وانعشسون انفصم

 مسخقبهك انىهائي

ىكذا نصل إلى الأفق الذي تتطلع منو إلى ابؼستقبل: ابغياة التي ترجو أف 
تصنعها لنفسك بُ أيامك القادمة، والتي تقوـ الآف بإرساء أسسها. ولتكن ىذه 

 الأسس متينة، لأنها سوؼ يبني فوقها الشيء الكثنً..ما ىي أىدافك؟ 

من وجهة نظري، أحب أف أقوؿ أف ىذه الأىداؼ بيكن إبهازىا بُ رغبتك بُ 
تنمية قواؾ إلى أقصى حد بفكن من كل ناحية: ابعسد، والعقل، وإدراؾ الأماني 

 الروحية فيما يتصل بالعمل وأوقات الفراغ والزواج وإبقاب الأطفاؿ. 

ث البيئة ولا تكن مسرفاً بُ آمالك بحيث تتخطى حدود ما وىب لك من حي
والشخصية. فإنو يكوف من السخف أف تتعلق بأىداب أمنية مستحيلة التحقيق، بُ 
حنٌ أنك قد تظفر بالرضا إذا أنت قنعت بدا ىو مستطاع بُ ظروفك ابغاضرة، أو بدا 

 يزيد عنو قليلبً بُ بعض الأحياف. 

وإذا أنت أرسيت لعملك أساساً متيناً، وحرصت فيو على بذؿ ما بُ وسعك، 
فلن بووؿ بينك وبنٌ  -فهم ابؼخلوقات البشرية التي سيكوف عليك أف تعمل معها مع

إحراز بقاح مقبوؿ، سوى حادث غنً متوقع. ولا تنظر إلى ابؼكافأة ابؼالية باعتبارىا 
 ابؽدؼ الوحيد. 

ولاشك بُ أنك بهب أف بريا حياة بستاز بالراحة وابعماؿ، لا بؾرد معيشة لا 
امك بالأسفار، وإحاطتك نفسك بدائرة واسعة من الأصدقاء  تزيد عن سد الرمق. وقي

كل ذلك من شأنو أف يساعدؾ بُ بصيع مراحل عمرؾ على أف تستمر بُ تنمية 
نفسك، حتّ تبلغ درجة ابؼخلوؽ البشري، الكامل النمو. كما أف عملك بهب أف 
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 بوقق لك أرباحاً أخرى، فضلًب عن ابؼكافآت ابؼادية. 

ختيار عملك، فإنك ستكوف جديراً بالشعور بالرضا وإذا كنت قد أحسنت ا
عن بقاحك بُ استخداـ بصيع ما أوتيت من قدرة وموىبة. وعندما بونٌ الوقت 

 لزواجك، فإني أرجو ألا لا تقدـ عليو بدافع واحد، ىو بؾرد شهوة ابعسد. 

وإذا كنت قد دربت نفسك على أف تفهم نفسك، وأف تلبحظ الآخرين 
ارؾ سوؼ يقع على شريك بيهد لك السبيل إلى زواج طويل فإف اختي -وتفهمهم

الأجل، يبقى حتّ بعد أف تنقضي النشوة الأولى التي تقترف بالتجربة ابعنسية. ومن 
أجل ىذا برتاج إلى وجود أشياء مشتركة، تهتم بؽا أنت، ويهتم بؽا شريك حياتك، وإلى 

 مثل عليا مشتركة بينكما أيضاً.

فيو بأنكما تواجهاف خطر تضاؤؿ اندماج كل منكما وقد بهيء وقت تشعراف 
بُ الآخر، فإف حدث ىذا، فلب تتبع أسهل الطرؽ، بإلقاء اللوـ بُ كل شيء على 
الشخص الآخر ،فمن النادر جداً بُ خلبفات الأزواج أف يكوف ابػطأ كلو صادراً عن 

 طرؼ واحد.

عتبار أنها وربدا تكوف قد أصبحت مسرفاً بُ النظر إلى علبقتك بشريكك با
قضية مسلمة. وربدا تكوف قد زعزعت ثقة شريكك بنفسو، وعرضت علبقتكما 
للخطر، بدا تبديو دوف تفكنً من النقد أو خشونة ابؼعاملة. وبُ الزواج تلعب ابػصاؿ 

 دوراً أساسي الأبنية، من حيث النظر إلى الشخص الآخر بعنٌ الاعتبار. 

وبؽا بُ داخل البيت، يكوف مثلو وكل شخص بضيد ابػصاؿ أماـ الناس، ومرذ
مثل قبّ مطلي باللوف الأبيض ولكنو يضم ما تضم القبور، فإذا لم تكن مستعداً لأف 
تعتبّ الزواج شيئاً باقياً، كاف واجبك ألا تقدـ عليو. وبؼا كنت أنت وشريك حياتك 

ات بـلوقنٌ من سائر البشر، وغنً منزىنٌ عن أوجو النقص، فإف الزواج تكوف فيو أوق
 شديدة وأخرى سعيدة. 

ىل أنت شخص منزه عن النقص، بحيث لا بيكن أف يطلب منك احتماؿ 
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 نقائص الآخرين؟ 

بعد أف تكوف قد تزوجت مرة، يصبح من واجبك أف تبذؿ كل ما بُ وسعك 
لكي يدوـ جو التفاىم الذي بدأ فيو الزواج. وىذا يتطلب منك ومن زوجك على 

كل مرحلة من مراحل ابغياة الزوجية، على بكو ما احتاج السواء، تلبؤماً وتطبعاً، بُ  
 تطور ابغياة نفسها إلى مثل ذلك بساماً. 

وإذا كاف ىناؾ أطفاؿ، فسيكوف عليك أف تتعلم وضع مصابّ البيت بُ 
بؾموعها، قبل رغباتك الشخصية. وإذا تفاقم سوء التفاىم بنٌ الوالدين حتّ أصبح 

الأطفاؿ، ويغرس بُ نفوسهم شعوراً بعدـ الاطمئناف مزمناً حقاً، فإنو قد يفسد حياة 
 ربدا أسفر عن آثار ضارة لا بسحى. 

ولقد جرت العادة على أف الأـ تضحي بنفسها دوف تفكنً، من أجل حياة 
طفلها وتوفنً حاجياتو ابؼادية. وبُ كثنً من الأحياف بووؿ ابعهل دوف إدراكها إف مثل 

 بُ بعض النواحي الأخرى. تلك التضحية قد تكوف ضرورية أيضاً 

وكلب الوالدين، حنٌ تنشب ابػلبفات، على بكو ما لابد أف بودث بنٌ ابغنٌ 
وابغنٌ، بهب أف بورصا على عدـ تعكنً جو البيت، خشية أف يصاب الطفل بشيء 

 من الآلاـ النفسية. 

وعلى أي حاؿ، وبغض النظر عن وجود أطفاؿ أو عدـ وجود أطفاؿ، فإف 
لرجل وزوجتو لا بهوز أبداً أف تهبط إلى مستوى ابؽمجية. وإذا لم تكن ابػلبفات بنٌ ا

ىناؾ وسيلة إلى التسامح والأخذ والرد وابؼناقشة بأسلوب مهذب متحضر، تلبشى 
 الأمل بُ وجود أي نوع من السلبـ، لا بُ البيت وحسب، بل بُ العالم بأسره. 

أرجو أف تذكر أف من  وحنٌ بذد أنك أصبحت بُ مركز الوالد، لا الولد، فإني
واجبك اجتناب الوقوع بُ أية أخطاء قد يكوف والداؾ قد وقعا فيها. فإنك لا ينبغي 
أف تنقل إلى جيل آخر ما انتقل إليك أنت من العقبات. فالوالد الذي يكوف قد عانى 
مرارة الكبت بُ طفولتو، بٍ لا يلبث أف بهعل حياة طفلو ىو جحيماً بنفس الأسلوب، 
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يتعلم شيئاً. فهو إبما يثأر لنفسو شخصياً، باستحياء "الكدمة" التي أصابتو بُ يكوف لم 
 طفولتو. 

على أنو بهب أف تضع نصب عينيك فوؽ كل اعتبار، أف أطفالك ليسوا لك 
بابؼعنى ابؼفهوـ من لفظ ابؼلكية. فعلى بكو ما اكتشفت أنت أنك ملك لنفسك كفرد، 

. فليس من حق أي إنساف أف بواوؿ فإف أطفالك سوؼ يكتشفوف مثل ذلك أيضاً 
 امتلبؾ إنساف آخر، وليس من حق أي والد أف بواوؿ قص جناحي طفلو. 

وىذا إغراء يضعف أمامو الأمهات بصفة خاصة. وىو أمر طبيعي جداً، لأف 
الأـ بزص طفلها بابغب والرعاية سنوات طوالاً. ولكن الأـ التي تظفر بأوفر نصيب 

تتقدـ بها السن، ليست ىي الأـ التي استبد بها الإسراؼ بُ  من ابغب والتقدير عندما
حب طفلها ورعايتو، إلى بؿاولة الاحتفاظ بو لنفسها، وابغيلولة بينو وبنٌ أف بويا حياتو 

 ابػاصة. 

والأمهات والآباء الناجحوف حقيقة، ىم أولئك الذين بعد أف بينحوا رعايتهم 
كونوف عندما بونٌ الوقت ابؼناسب على أىبة العملية والروحية بُ السنوات الباكرة، ي

 الاستعداد لترؾ الابن يسلك طريقو ابػاص، ويصنع حياتو بنفسو. 

 الله .. وأّج 

ماذا يكمن وراء ىذه ابغياة الإنسانية بُ صورتها ابؼعقدة، حيث يوجد الفرد 
 وحيداً، ولكنو بُ نفس الوقت، جزء ضروري بُ بصاعات أكبّ؟ 

قد تعجز عن معرفة ابعواب النهائي.إذا كانت عقيدتك الدينية راسخة، بحيث 
بسدؾ بابعواب على مثل ىذا السؤاؿ، فقد تكوف لديك دعامة متينة لطريقتك بُ 
ابغياة، فاعتصم بها، ولا تسمح لأحد بأف يناؿ من ىذه العقيدة. ومن جهة أخرى، 

عة الصدر، وحسن الفهم. ولا فإذا خالفك آخروف بُ الرأي، فحاوؿ أف تستعنٌ بس
ينبغي أف يفوتك أف تدرؾ أف بؽم مثل مالك من ابغق بُ إبداء الرأي، وإف لم تستطع 

 ابؼوافقة حتّ على أقل القليل من آرائهم. 
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على أنك إذا عجزت عن العثور بُ أي دين من الأدياف، على جواب مقنع 
 س فيو بقم قطبي تهتدي بو. بساماً يفسر غوامض ابغياة، فلب تظن أنك بُ بحر بعي لي

بُ ذلك  -فإذا كاف أمره يعينك، فإنك ستجد ىذا النجم بُ ذات نفسك
الاعتقاد الباطني بابػطأ والصواب، ابؼولود فيك، وىو الضمنً. وربدا كاف بُ غنً 
استطاعتك أف تؤمن بوجود "آلو" يبدو لك أنو شيء بعيد عنك، أو بؾرد سابكة من 

 خياؿ. 

أف يكوف معنى ىذا، أنك لا تستطيع الإبياف بفكرة بؾرد فهل من الضروري 
وجود مثل ذلك الإلو؟ وابذاه تطور ابغياة، يدؿ على وجود وحدة بنٌ بصيع الأشياء. 
والطبيعة وحدة واحدة، وبُ كل نواحي الطبيعة، يوجد تناسق، وتوازف. وبُ وسعنا 

ق والتوازف، بُ حياة  على أقل تقدير، أف نبحث بصيعاً عن مثل ىذه الوحدة، والتناس
 كل منا. 

وكل عمل دنيء حقنً، يؤذي إنسانًا آخر، ىو عدواف موجو ضد وحدة ابغياة. 
وىو عدواف ضد إنساف آخر لو مثل ما لك من حق بُ ابغياة. وىو كذلك عدواف 

لأنك كلما آذيت إنسانًا آخر، آذيت نفسك بالسماح بؽا بأف  -موجو ضد نفسك
 طئاً. تتجو بُ بموىا ابذاىاً خا

والعادة على جانب عظيم من القوة، والأشخاص الذين يتعودوف الإضرار بالغنً 
بُ سبيل الإبقاء على أنفسهم، إبما يسمحوف لأنفسهم بأف تستعبدىم عادة خاطئة، 

 ولا يلبثوف آخر الأمر أف تنقطع كل الروابط بينهم وبنٌ وحدة ابغياة. 

لغنً بُ سبيل الإبقاء على أعني الإضرار با -وىكذا تنتهي ىذه ابػطيئة
النفسبالقضاء على مرتكبها نفسو أولًا من الناحية ابػلقية، وقد بيتد ذلك إلى الناحية 
ابؼادية أيضاً. لأف ابؼخطئ وإف حظي بشيء من الربح ابؼادي بعض الوقت، فإنو لا 
يستطيع أف بيضي بُ ذلك الطريق طويلًب دوف أف يلحق الأذى بالكثنًين من الناس، 

 يث أنو بُ وقت ابغاجة لا بهد معيناً يتجو إليو. بح
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على أف بعض ابؼثقفنٌ قد يتشككوف بُ ابؼظاىر السطحية للؤدياف ابؼتبعة. وقد 
 يشعروف بسابأنهم لا يستطيعوف الإبياف بأشياء تبدو بؽم بؾرد خرافات.

ولكن الشيء الذي لا يستطيع أحد أف يتغاضى عنو، ىو أف ابغياة بُ بـتلف 
ا يسودىا طابع واحد، ىو الارتباط وتبادؿ التعاوف بنٌ بصيع الأحياء. وأكثر نواحيه

من ىذا أف ذلك الارتباط وتبادؿ التعاوف بيكن أف نرى فيهما وسيلة إلى ابؼزيد، بٍ 
 ابؼزيد من بمو ابغياة وتطورىا، بدلًا من أف نرى فيهما نهاية ذلك النمو والتطور. 

جزء من الأخوة البشرية. ليس الآف فقط، والشخص الذي يعتقد عن فهم، أنو 
بل فيما يتصل بكل ابغياة التي مضت من قبلنا، والتي ستأبٌ من بعدنا ىذا الشخص 
جدير بأف يصنً ذا تناسق داخلي بيكنو من الصمود لكل ما قد يعترض طريقو من 

 الصعاب، وأف يظل متشبثاً بدثلو العليا. 

لت قلوبهم عن فهمو، فازدادت قلوبهم أما من فاتهم ىذا ابؼعنى، فهم قوـ أغف
 غفلة ومرضاً. وفاتهم بذلك رضا النفس، وسعادة ابغياة.. 

ومهما تكن عقيدتك الدينية، وبغض النظر عما إذا كنت تؤمن بدجرد قاعدة 
"ابػنً" باعتبارىا ابؼبدأ الكامن وراء نظاـ الطبيعة.. مهما تكن عقيدتك فإنك تكوف 

 ، إذا عملت بوحي عقيدتك، ولم تقدـ على خيانتها. جديراً بأف تعرؼ رضا النفس

 وأخنًاً، بكن بصيعاً أعضاء .. كل منا عضو من أعضاء كياف المجتمع.
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