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 مقدمة

 
 ن  أههقتمم احيياة وصب  عليمم لكل ،البيضاء النقيةلأصحاب القلوب 

 ،احييلةإلى كل ن  لا يملك  تناسبمم،لا  اهتداء القناع ليتقلدوا أدواه  ا
في ظل أجواء  ،احيياة ويفقد القدهة على التبامل وسط زحام وزخم

 . شريفةالالمنافسات وتياهات الصراعات غير 
ويتلقون الضربات  ،لم  لا يستطيع الصمود أنام أمواج الغده والخيانة

لم  يبحثون ع  السلام  والمقاونة،ولا يستطيبون الثبات  المتتالية
 في ينللضاهب ،مراوغة  أو  دون زيف   لم  يبحثون ع  احيقيقة والطمأنينة،

 الأهض ن  أجل البيش والبقاء. 
 والطموحات. وهاء تحقيق الأحلام ينوالساع تحقيق الأناني في ينللراغب

وحتى ولو أشاهت  ،النجاح قري  والفوز في احيياة ليس ن  المستحيلات
 اومستمر   افالزن  نازال باقي   ،الوقت نتأخر فلا تقف ن  أ الساعةعقاهب 

تبدأ بالأخذ ن  تجاهب ن أ ن الأوانآ الانتماء،ولم يبل  ع  التوقف أو 
القليل  ننهوأن تأخذ  للمستقبل، اعداد  إلتنطلق بما إلى احياضر  الماضي

 ن  الله.  والبزيمةليزداد نع مروه الأيام وأن نستلمم القوة 
وحتى ننمض  ،نقوى ولا نستسلمنفمم لنتبلم ونخوض نباهك احيياة حتى 

ونتبامل بالبقل ونفط  إلى  حتى لا نخطئ، باحيكمةببد السقوط ونتكلم 
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كيف  نبرفةمما يتطل  ننا  ،اه ونتجنبهفنتلا لكيكل نا يبكر صفو حياتنا 
لنا  ويمديبه عزيمتنا  ونقويوف  نحفظ به كرانتنا  كةبحنندير حياتنا 

 نبالم الطريق. 
هذا الكتاب ببد نجاح الكتاب  كتابةنحو  السعيشديدة في  هغبتيكانت 

لما يتناوله ن   ،القاهئوقبول  هضاحيث نال  ،النجاح إهادةالأول ببنوان 
 خطوات تحقيق النجاح. 

 بل ن  خلال تجاهبي ،الخيال بين أيديكم ليس ن  وحيوهذا الكتاب الذي 
ن أ أنانةنما أهدت بكل إ ،الببض أو يختلف نعيوقد يتفق  الشخصية،

 احيياة. علمتني  أنقل لكم نا
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 توفيق خطاب                                                                 
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   الفصل الأول

 الإيمانقوة 

 
 الحياة.... علمتني

 لا سند ولا معين في الدنيا غير الله ن  أ                      

                       
تتلقى الصفبات والصدنات  ،احيياةوسط زخم  اقد تجد نفسك وحيد  

تلتقط ن أ بل لا تستطيع ،لا تتمك  ن  صدهاالتي  والمتكرهة المتتالية
قدهتك  ستبادةاتتمك  ن   لكي ،أو دقائق لبضع ثوان   المتساهعةأنفاسك 

التي  وتتكال  عليك الدنيا بمصائبما للمواجمة،على الوقوف على قدنيك 
 كتلةكل طاقتك وتدمر أعصابك وتشل حركتك وتفكيرك فتكون  دتستنف

 للنجاة.  ديجاد احيلول أو ننفإلا تتمك  ن   محطمة
أو يشبر بك وبما تبانيه  ،لك بالا   يلقي اوحين تنظر حولك فلا تجد أحد  

ن وجدت فلا تجد ن  يقدم لك يد ، وإاحيياةن  ضربات وخصونات نع 
ن  القليل الذي  أخصمم الله لفبل الخيرات وأحببمم إلا  البون والمساعدة

 الاهتمامالكثير ن  الناس شغلتمم أنفسمم وحياتمم ع   حيث إن فيما،
وهذه  فيه،خري  وننمم ن  لا يمممم أمرك وننمم ن  يفرح لما أنت بالآ

 اللجوءإلا  اولا مخرج   اقد يدهكما الببض ننكم وحينئذ لا تجد نفر   حقيقة
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 نفسك؛وحين تصبح ويبلم نا في  تمسيإلى الله الذي يراك في تقلبك حين 
 لأمره، امستسلم   اهاجي   اأكفك داعي   اهافب   فتسرع بالوقوف بين يديه

حين  الملاذنه إ ،كئننك يسمع نداءك ويستجي  لرجا اوسوف تجده قريب  
وحين تغلق الأبواب في وجمك  ،تبصف بك المشاكل وتغلبك الأوجاع

نفراج وتنكسر القيود وتتحطم الجدهان وتفتح وتضيق احيلقات فترى الا
 بموهو الذي وه  لك احيياة وأنبم عليك بالن ؟لا ولم   النبم،الأبواب لكل 

 لك ع  سائر الخلق والكائنات. لا تبد ولا تحصى وفض  التي 
يمانك الراسخ بداخلك يمنحك القوة ويمدك بالشبوه بالأنان بأنك إ ن  إ

بل نبك خالق الكون الذي أبدع وأتق  في  ،لست وحدك في هذا البالم
وهو الأول  ،أحدولا ينافسه أو يصاهعه  ،له شبيهصنبه ولا نثيل ولا 

بصفات ومميزات  الشخصيةقدهاتك  يةالإيمانالقوة  هذهخر وهنا تصبغ والآ
وأنت على يقين بتحقيق كل نا تسعى  ،تدفع بك نحو الطريق الصحيح بثبات

 وتمدف إليه. 
  .نطلق بموج  إيمانك باللهيإيمانك بقدهاتك  ن  إ

  .سأل اللهافإذا سألت ف
 ستبنت فاستب  بالله. اوإذا 

وهو  نفسك،وتحدث به  تسرهالله نبك في كل مكان ويبلم نا ن أ علماو
 وحس  ينوك  على يق آخر، انع الله إلم   يغير أحوالك فلا تدعُ ن أ القاده على

 ظ  به وسوف يرتاح قلبك وتسبد بالرضا في احيياة الدنيا. 
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 الفصل الثاني

 الزمن

 
 الحياة..... علمتني

 مستمرةالحياة  وأن   الزمن لن يتوقف ن  أ                    

 
 

نبد ن   كونيبل تسير وفق نظام  ،ولا على أحدشيء  احيياة لا تتوقف على
أنت لا تمثل سوى عدد لا يزيد  ،مستمرة بك أو بدونك فهيقبل الوجود 

ل  تحزن احيياة  ،كان دوهك الذي تلببه أو مكانتك أي افيما ولا ينقص ننما 
بل أنت الذي يحزن على حاله وعلى فوات الكثير ن   ،على فراقك أو توقفك

الوقت لم يك  في صاحيك  وأن   ،لمالم تحصل عليما ولم تن  التي  نتع احيياة
 أنت هاغ  فيه. شيء  لتفبل كل

ول  يتوقف أو  ،نح  في تسابق نع الزن  ون  المؤكد أنه الأسرع ننك
نه إأو تقمره  تتغل  عليهن أ يتباطأ لينتظرك فلا تظ  أنه في نقدوهك

قد تتوقف أو تزل  هو،الدنيا ونا فيما ويبقى  فقد ترحل تاهك   ،الأقوى
لأنه  ولا يرعى لك حالا   ،نبك انتباطف   ال  يرحمك ولم يك  يون   ،قدناك

لأن تكون في  ؛تفبل الكثير ن  أجل البقاء في الصداهةن أ ينتظرننك
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 ،ولا يبفو ع  الجمل والتخلف والغفلةللتكاسل  عندهفلا مكان  المقدنة
 ودك بالطاقةزدأ ودلك على الطريق ولأنه ننحك البقل وعلمك كيف تب

تواك  سرعته ن أ لديك فل  تستطيع السرعةن لم تجمز عداد إف ،اللازنة
وزحف  النمايةالبمر أشرف على ن أ حيظات ن  الزن  تجد فيف ة،الهائل

 الشي  وملأ هأسك ولم تحقق نا تصبو إليه.  
 فلا كمال ولا سبادة احيياة،في شيء   كلتحصل علىن أ الضروهيليس ن  

 ستطاعتك ونا يشبعاتأخذ ننما على قده ن أإلا  ونا عليك ،نطلقة
حتياجاتك وهغباتك ويحقق لك الرضا فيما يحدده لك الزن  ن  البقاء في ا

 على قدهإلا  ولك  ل  تحصل ،مليئةوأن تؤن  بأن احيياة  احيياة،تلك 
 نبلوم. 
بطبيبتما وغير مستقرة على  نتقلبة فهي ؛لا أنان فيما احيياة أن   علمتني

نا السب  ونا  وضحاها ولا تدهي عشيةبين  أحوالك نال حال فقد تتبد
هغم أنك قد صنبته لنفسك فمو ة ن دوهك الذي تلببه في احيياإف احيكمة

  ملكك.ليست  فهي ،لقدهاتك والنتائج هغم توقباتك امحدد وفق  
  :يقول الشاعر

 الأنان  اللياليلذاتما فليس في طبع  غتنم ن  الليالياو
  :ويقول عمر الخيام

 أنبم بأقصى النبم بما ملكت يداك
 هناكشيء  تسود اللحد فلان أ قبل
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 سوى تراب ن  تحتك وتراب ن  أعلاك
 فلا شراب ولا غناء ببد ذاك.

 
فاعل  نيإل ولا تقُ  حياتك،في ة خر حيظآعتبرها اتحياها والتي ة تمتع باللحظ

نا أصابك لم يك  ن أ علم  انا عليك و فبل  او ،يشاء اللهن أإلا  اذلك غد  
ستغل او نتفائلوعش الزن  وأنت ك نا كان ليصيبك، أأخط ونا ليخطئك

 تسبد بما.  التي  كل طاقاتك لتمنح لنفسك اللحظات
وهاق  نا مضى ن  الزن  فلا تجبل الزن   الساعةلاحظ دوهان عقاهب 

ولا تنظر خلفك حتى لا تصطدم بما أنامك  اقدن   مض  اويراقبك، هو الذي 
  نتباه.والا اليقظةفالطريق أنامك طويل يحتاج إلى 
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  الفصل الثالث

 العطاء

 
 الحياة..... علمتني

 مقابلعطاء بدون ي الحياة لن تمنحك أ ن  أ                   

                    
 جديدة لكي فرصة مشكلةوبداخل كل ، تحدياتإلا  الصبوبات نا هي ن  إ

 وقد، تببر بسلام لكي والتحدي بالمواجمةتبدأ بشكل أفضل لذلك عليك 
ولا ، أدفبه نقابل احيصول عليهن أ ثم  لا بدشيء  لكل احيياة بأن  علمتني 

ن أ هما اللذان يمكنك الطيبةبتسانتك وكلمتك اسوى  امجان  شيء  يوجد
 دون اتفتح لك الأبواب بل تثاب عليمما أيض  ن أ لبل   ،تغامر بمما في احيياة

تبذل قصاهى جمدك ن أ ن أهدت النجاح عليكفإ ،نقابلمما اتنفق شيئ  ن أ
 بالسعيتحصل على الثروة عليك  أن ن أهدتإو ،ن  البرق والوقت والمال

، المناسبةالقراهات  اتخاذو ،والضرب في الأهض والتفكير السليم والتخطيط
وقد يكلفك ذلك ولية ؤالمسوتحمل  بالتضحيةعليك  السلطةهدت أن إو

عليك بالتخلص ن  الأنا وبذل البطاء وتحقيق  هدت السبادةأن إو حياتك،
والأسرة  بالصحة الاهتماموتقان في البمل خلاص في الببادة والإالنجاح والإ
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هبما يبود ه وأن تواصل الليل بالنماة، قوي اجتماعيةعلاقات ة وبناء شبك
 .  والفائدة بالمنفبةعليك 

ذاتك  تنمية عجلةدفع  وفيمحاولاتك المستمرة في تجاوز الصباب  ن  إ
لتحقيق أهدافك  الوحيدة  الطريقةك وهفع كفاءتك هيئوتحسين أدا

الجمد ة إلى ننطق الراحة ننطقةنتقالك ن  اإن  ،بتباد ع  الفشلوالا
 المضاعف هو السبيل لتحقيق أحلامك.  

ة حتياجاتك وضبيف البنياشباع لإ يك ن  المال نا يكفيك  لدين لم إ
تبمل ن أ فكيف لك ،اوالمماهات شيئ   المبرفةولا تملك ن   الجسمانية

ن أ لذا عليك؛ نتاج أو تحقيق أهدافك بشكل أفضلا على الإوتكون قاده  
ب والبمل والتدهي  المستمر ووالبحث الدؤ بالسعيتبمل على بناء نفسك 

 بالقوى. عالم لا يبترف إلا وبالألم تصنع المبجزات في 
 

بين  نا والتشاؤم،بين التفاؤل  نا الأمل،حياتنا نا بين الأمل وخيبات 
نكون ن أ ناإنختاه ن أ وعلينا والفشل،بين النجاح  نا والنموض،السقوط 

نلببما ن أ عليناة احييا لببةنما إ .ساهةالخنا الانتصاه أو إ نكون،لا  أو
 اكان حساب الفاتوهة مرتفب   ونمما ،اونجيد اللب  فيما بدفع الثم  نقدن  

 خفاق المسحوب بالخساهة فيكون الندم. فمو أفضل بكثير ن  الإ
وحين  ،المطاف نمايةنصل إلى ن أ طات لا بد ن  المروه عليما قبلهناك مح

نحمل نبنا أنتبتنا وكل نا يلزم لتلك ن أ ينطلق بنا قطاه البمر لا بد
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حتى نتمك  ن  الوصول بسلام وهغم عناء السفر  الطويلة الرحلة
 نميتما علىأقد  المممة بأن   النمايةفي  بالسبادةولك  سوف نشبر  ،الطويل

 احيياة.  أكمل وجه وهو المطلوب ننك في هذه
يمانك إهو التقوى والبمل الصالح وخير الزاد في تلك الرحلة الطويلة  ن  إ

 ،ننطقيوتفكير ة كتسبتما ن  مروناالتي ية بنفسك ونماهاتك احييات
وض تخن أ وهما مستقبلك الباهر يمكنك بذلك البطاء والمبرفةوالبلم 

لتتبلم ننما  مستفادةدهوس إلا  نا هي السلبيةو أة يابيجالتجاهب سواء الإ
 تدفبما. ن أ يج  ضريبةنما إ مستقبلية،نبوقات وصبوبات  أي تخطي

 ،ا نبمالم  يك  لطيف  ة لطيف فهي؛ أكثر ةكلما أعطيت أكثر ننحتك احييا
 لملل أو المباهاةوقد تتبرض أثناء  ،يلاعبما كما تلاعبه بنفس القواعد

هذا  يبنيفلا  فشلك؛وقد تفشل لبدة مرات ويتكره  ،الفشل نتيجةحباط إ
ومرات  مرة المحاولةفلا تفقد حماسك وجرب  البداية هيبل  ،احيياة نماية
عطاء ن  محاولاتك نا هي إلا  ن  إوهذا عطاء ف ،يدهتحقق نا تر حتىة عديد

 وقتك وأعصابك. 
تمتم فيمتم بك ن أ،  حيبا ا  تتصف بصفات تجبلك جديرن أ عليك

 الصادقةتبادل الناس بالمشاعر ن أ الآخرون،تحترم فيحترمك ن أ ،خرونالآ
تبلغ ن  ن أ ا علىتكون قاده  ن أ فإذا أحببت عليك بمثلما،فيبادلونك 

 القاهئ. ة صديقيوأنفق ينفق عليك هكذا احييا ،أحببته بأنك تحبه
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 تأتي لكي السبادة ع  واد   ،المرض فتمرض عي، ولا تد  الفقر فتفتقر عيتد  لا 
في المستقبل القري  فبليك  مردودهن فإ ،فما تبذله ن  عطاء مسرعةإليك 

 وعمل سوف تؤجر عليه.   وظيفةف  البطاء فهي ومماهسةبالتدهي  
نا سوف شيء  وأن البخيل في ،ذنيمة صفةالبخل في البطاء ن أ واعلم

 ،وابتباد الناس الكراهيةوأن مردود البخل هو  ،شيء  في كليكون بخيلا  
ول  ينفبه هذا البخل في احيصول على  ،نقابل أيول  يحصل البخيل على 

ا ن  وداع أقرب محرون   احيياةا ويترك نتع احيياة وسوف يبيش محرون  
 الناس إليه.  

يكرم نفسه ن أ نبم، نسان على نفسهوالبطاء عكس البخل فمو كرم الإ
 ،لالها فلا حدود للبطاء ولا زنان لهإذبتقديرها وعدم  والبناية الاهتمامب

خري  سباد الآإتمنح البطاء سواء بن أ م كيف يمكنكنب ،بل هو كيف
دخال السروه على إأو ب والمساعدةأو بتقديم يد البون  ةابتسانأو  بكلمة

قضاء حوائج الناس أو في  تمشين أ تمرة،صدق بشق التنسان ولو بإ
 فراحمم وأحزانمم. تشاطرهم أ

 
 

**** 
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  الفصل الرابع

 التجاهل

 
 الحياة..... يعلمتن

         الحياةالتجاهل فن من فنون  ن  أ                    

                     
نشغل  مرحلةكل  عمرية،ع  مراحل ة ن  المؤسف أننا نبيش حياتنا عباه

 ،مكانياتنا بشكل كبيرإونبمل لها ونسخر كل طاقاتنا و أنفسنا بالتفكير فيما
نتماء ننما سواء بتحقيق نا وبمجرد الا ،هتماننا وتركيزنا عليمااكل  ونولي
 تليما. التي المرحلةأو أخفقنا ننتقل إلى نريد 

 نثال على ذلك:
ثم التفكير في  ،وظيفةالبحث ع   مرحلة إلىنتقال ثم الا ،التبليم مرحلة
ثم نتوقف ولا نبد  ،بنا البمر ينتهيوفجأة  ا،جر   اب وهلم  نجثم الإ ،الزواج

 فقد خاهت قوانا.  ،شيء يقادهي  على فبل أ
أننا نتبع كتالوج  يبنيفمذا  ؛لسير احيياة الطبيعيهذا هو الأمر  ن  إ وإذا قلنا

فإذا كنا نسبد  ،القاهئلا تستغرب أيما  الموضوع،نا في  أواحد وهذا أسو
 الوقت الذي تتمنى فيه يأتيسواء بالنجاح أو الفشل فقد  مرحلةبمروه كل 

ولك   جديد،للوهاء لتبدأ ن   الساعةيبود بك الزن  وتتراجع عقاهب ن أ
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ت طاقتك دستنفاو احيياةهيمات وقد بلغت ن  الكبر عتيا وأههقتك 
 ء. شي أيا على فبل ولم تبد قاده   ،مراضالأوهاجمتك 
ننظر هل أعطينا كل ن أ ولك  علينا ،مرحلةبكل  الاهتماملا أعي  ب

 بسرعة نجريمجرد أننا  أم نتمناه؟وهل فبلنا كل نا كنا  حقما؟ مرحلة
وهل فكرنا في أننا  شكل؟ يوبأ بسرعة لننتهيتسبقنا ن أ ونريد ن  الأيام

 مراعاةدون  اليونيةالضغوطات  دوانةننسى أنفسنا ونتركما تغرق في 
 ؟ن  جمالة أنفسنا أو الاستمتاع بما في احييا هاحةلمشاعرنا أو البمل على 

لا  أو بكثافةنبمل ن أ ناإ غري ،فراط شديد وتناقض إ أننا في احيقيقة
 الأخرى،دون ة احييا على أحد نواحي اهتماننا يكون ننصب  وكذا ا نبمل،

نمتم  بالمباملات،ونمتم بالببادات ولا نمتم  الصحةنمتم بالبمل على حساب 
اتنا على والبلاقات فلا توازن في حية بجمع المال والثروة ونممل الأسر

 طلاق. الإ
وبكثير ن  التفاهات نضيع  ممة،المنشغل أنفسنا بكثير ن  القضايا غير 

فكل شخص  ؛ كتالوج موحد للجميعإلىلا نحتاج  ننه،فائدة  أوقاتنا فيما لا
وسط هذا  والضروهيون  الممم  الآخر، حتياجاته ع اتختلف أولوياته و

وهو لا أ ،احيياةن  فنون  انتبلم فن  ن أ  ننسى أنفسنا مما يتطل لا  أ الزحام
 احيقيقةولك  في  ،التجاهل أمر بغيضن أ وقد يبتقد الببض ،ف  التجاهل
ون حياتنا ؤش ةداهإفي حياتنا حتى نتمك  ن   كبيرة وبدهجةهو نطلوب 
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ونتمك  ن  التبامل نع ببضنا الببض بشكل لا يمس  ،بشكل صحيح
 لنا به.  طاقةو يحملنا نا لا وء أمشاعرنا بس

ها ءلغاإيج  علينا تجاهلما والتي  الكثيرةن  الأشياء والتصرفات والأفبال 
أطول في  ايستغرق وقت   والذي البالينمتم بالتبليم ن أ :ن  حياتنا نثال

 كبير   ائ  عبوتكاليف أكثر قد تصبح ة الدهاس
ُ
سر دون التبليم ا على ببض الأ

بل قد يكون البائد ننه أفضل والمجتمع في  تكلفة،الأسرع والأقل  الممني
 .  والفنيإلى البامل والصانع  احياجةأشد 
ن أ ا ن  الببضعتقاد  اوالفنون  كالرياضة ةبالأنشط الاهتمامر عدم آخنثال 

هناك نا هو أهم قد يندم الشخص على فوات الفرص عندنا يرغ  في 
ا، الأنشطة هذه مماهسة ويجد ن  الأصدقاء ن  حقق البطولات  يون 

 يماهسما. ن أ واستمتع بتلك الفنون وهو لا يستطيع
للوقت هو   مضيبةفي حياتنا وهي السلبيةخر ن  السلوكيات آنثال 

ومما يتسب   ،الطويلةبالساعات  الاجتماعيالجلوس على مواقع التواصل 
وفقدان  ،ةالنفسيضرابات والإ كالسمنةبأمراض خطيرة  الإصابةا في أيض  

 احيواه وغيرها.  ةلغ
خر في التبامل نع البشر فمناك ن  البشر ن  يماهس عليك آنثال 

عراض يذاء أو الإننك أو الإ السخريةستفزاز أو ستبلاء والتكبر أو الالاا
وسوف تجد ن  يخوض في عرضك أو ن  يقلل ن  شأنك لتشويه  ،عنك
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ة باحيقد والكراهي مريضةكل ذلك نابع ن  نفوس ن أ ولا شك ،صوهتك
 واحيسد.

نماهس ف  التجاهل نع هؤلاء الأشخاض لوضبمم في  أن لذلك ن  الممم
يؤثر على حياتنا وفيه ضياع  وأن نتجاهل كل سلوك سلبي ،الطبيعيحجممم 

 لأوقاتنا أو بترك الممم للأهم. 
فقد نتجاهل  ؛وننمج حياةسلوب بل هو أ ،ا أو خطأالتجاهل ليس ضبف   ن  إ

إلى  السفينةا أكبر ن  اللازم حتى تببر بنا أشياء في احيياة ولا نبطيما حجم  
بر الأنان فنتجاهل نا لا يناسبنا ونتجاهل نا لا يغضبنا ونتجاهل نا 

أتمسك بما  أن فمناك أموه لا تستحق ،يفسد علاقاتنا بالغيرن أ يمك 
هفوات في  ان اأحيا وهو نا نطلق عليه ا كبير  ضره   ا أوطالما لا تمثل خطر  

 و الأفبال. أببض التصرفات 
 :احيياةعلمتني  ببض النصائح أسردها لك مما

  .خرآبحث ع  مجال اإذا فشلت في مجال  -

 آخر.بحث ع  اترك المكان واإذا كرهت وجودك في ببض الأناك   -

 عنمم.بتبد اإذا لم يبجبك ببض الأشخاص  -

 عينيك.غلق أإذا لم تستحس  ببض المشاهد  -

 أذنيك.لم تستطع صم إن  ترك المجلساإذا تأذيت بسماع كلام  -

فلا تواصل  السابقةك ئإذا وجدت ن  يذكرك بماضيك المؤلم أو أخطا -
 هحلتك.نبه 
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 والمشاكل،ن  الضغوط ويخلصك ن  الهموم  االتجاهل ف  يخفف عنك كثير  

ن إف ،كراهيةأو  تبال  ستخدم في محله دون كبرياء أو اه علاج مضمون إذا إن
 ا بينك وبين الناس. كان كذلك فسوف يفسد البلاقات ويكون حاجز  

 
للأشياء نا لا تستحق وتغافل عنما  بد ع  كل نا يزعجك ولا تبط  اب
   بسرعة.جبلما تمر ن  أنامك او
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  الفصل الخامس

 العشم

 

 الحياة..... علمتني

  أتعشم في النا  لا  أ                    

                            
لم تجد ن  لا يفممك إن  ولا تحزن ،البال لا تتبشم في الناس هاحةن  أجل 

ن إيسأل عنك أحد فن أ فلا تنتظر ،ن  أحد لطلبك ةستجاباأو لم تجد 
إلا  نتباهمم ن  الأساس ول  تجدهماأغل  الناس ننشغلون وقد لا ترعى 

ن  واقع  لك نثالا   ضربُ أو ،إليك طالبين مساعدتك لهم احياجةوقت 
قصيرة  ةنبتبدت لفتر أن ولنجرب نعيتبال  ،يومياحيياة ونبايشه بشكل 

ك يببين النتيجةأقرب الناس إليك سوف ترى  نع  الناس وقد يكونو
يبلموا بأموهك   ول ،كئختفااول  ينتبموا لوقت  أحد  ل  يفكر فيك  وهي
ك ل  تجد زع  جما يون اعلى الفيس بوك تغي   صفحةأنت تمتلك  شيئ ا
 وبلغني.جرب  ه حقيقةالهاتف ليسأل عنك وهذ سماعةا يرفع أحد  

ويفكرون في طل   ة ناليةا يتبثر الناس ويتبرضون إلى ضائقأحيان  
ا تمتد لك بالمساعدة وجدت يد  إن  فأنت محظوظ ،خري المساعدة ن  الآ
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في القري  ضم  أنك سوف تخسره ا اوتدخل المال بينكم ان كان صديق  إف
 . جرب وبلغني

لا  ن  أ احيياةعلمتني  أحس  الظ  بالله وتوكل عليه ولا تبتمد على أحد
 دُ ب  عتمادك على أحد فسوف تجد الكثير ي  ا فلا تب   ،سند في الدنيا غير الله

فلا تغض   ،ولكنه غير قاده   المساعدةفي  اهاغب   ،ويخلف يقول ولا يصدق
 .خلقك( لليا حمولك على اهميوكما يقال )

فما  (عتماد على أحدالا سند ولا  ن  أ) كما تقول اذ  إأحد الأصدقاء  سألني
 !نبنيما نع الناس؟التي  البلاقات فائدة

 وضروهينمم  والبائلي الأسريوأن الترابط  نممةبناء البلاقات ن أ صحيح
 نادي الم يك   ن  إو ،ا إلى دعم ومساندة ن  حولنادائم   حاجةفنح  في 
للتحفيز والتشجيع والتخفيف عنا ولو  الضروهيوهو ن   ،نبنوي افليك  
ة نبيش في عزلن أ إليما فم  غير المبقول حاجةنح  في  ة،مشوهأو  بكلمة

هغم أننا في عالم  ةوباستقلاليا يبيش ننفرد  ن أ ساننكان الإإمفي  أن هغم
 ن  نجاحاتنا.   اكبير   اعلاقاتنا بم  حولنا تشكل جزء  ن أإلا  نترابط

 
ن  تباعد الناس وتنافرهم بمجرد سماع شكوى أو  احيالينا نراه في عصرنا 

سوف تشاهد هروب  ضائقةأو في  مشكلةن   تبانيبمجرد علممم أنك 
الكثير ننمم والببض يتصنع التباطف وهو ببيد عنك بمشاعره والببض 

لكم ليس ن  أنقلما  حقيقية صوهةنما إ المساعدة،يبره عدم قدهته على 
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نصاف هناك ن  الناس ن  م أو احيكم على كل الناس فم  الإؤباب التشا
ولك   ،والتطوع لفبل الخير نسانييساهع في تقديم الخدنات والبمل الإ

  قلوب الناس ويمديمم السبيل. يغير  ن أ القليل نطل  ن  الله
وليس نا يحمله الهموم فمم  يسبده نا كلالبشر هو الميل إلى  طبيبةن   ن  إ

ا ذان لا لسماع نا يزعجمم لذا تجدهم غالب  إلى سماع نا يطرب الآ حاجةفي 
وننمم ن  تتغير علاقاتمم  ،نا يبتبدون عنك ولا يرغبون في الجلوس نبك

ولا تتبشم في أحد لأن البشم  فلا تغض  يا صديقي ،ونباملاتمم نبك
فم  تبتقد أنمم أقرب الناس إليك سوف يبرضك لأزنات  ،خطأالزائد 
م  تح  لا تتبشم فتحزن يلا تصدم ف وكي ،حين يخي  ظنك بممة نفسي

 عسى أن دون عشم الطيبةواستمر في علاقاتك  اسوء  ويزداد حالك 
 شكر الله. في حياتك ن  يقف بجانبك وعندها ا يصادفك

 
 

**** 
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 الفصل السادس

 الخجل 
 

 

 الحياة..... يعلمتن

 خرينختراق قواعد الآا                    

                     
ا كنت وأنا شخصي   ،ننما كثير ن  الناس يبانيالتي  الخجل ن  السلوكيات

وقد يبتبر  ،نع الناس تباملي وفين  الخجل في كثير ن  المواقف  أعاني
ن أ ونجد الغير،الخجل هو تصرف فيه ن  التمذي  والتأدب نع  ن  أ الببض

فقد لا يطيل الشخص  ،ذلك ظاهر في ثقافات ببض الشبوب نثل اليابان
وجه الشخص الذي أنانه أو عندنا يتحدث يكون النظر  في النظر الياباني

 إلى أسفل. 
ترى أنه ن  البي  التحدث في التي  عادات وتقاليد ببض المجتمبات فيو

يبيش التي  البيئةهتداء ملابس لا تتناس  نع اأو  حضوه كبير البائلة
كثيرة للخجل في شكل  اونرى صوه   له، ينتميي الذ عموالمجت القبيلةفيما أو 

في التببير أو التصرف بشكل  فات وأفبال تمنع صاحبما ن  احيريةصرت
 ء.  لشي ايبمل حساب   أن دون تلقائي طبيعي
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فبل نثل  صدوه تصرف أوخري  عند حراج ن  الآوالخجل هو شبوه بالإ
 ،خراج غازات ن  البط إخراج صوت ن  الفم أو إ التثاؤب أو البطس أو

 خر. ستمزاء الطرف الآاأو غض  أو  سخريةويكون الخجل بأن تخشى 
به عيوب ونقص ويرى  الشخصيةوالشخص الخجول هو شخص ضبيف 

يبمل خري ( هضاء الآإخري  والقاعدة لديه هو )ا ن  الآأنه أقل حجم  
 .سيئةخري  على حساب نفسه هغم نا يبانيه ن  ألم ومشاعر سباد الآلإ
 

 عرضةتصرفاته وحركته حتى النفس يبمل له ألف حساب حتى لا يكون 
خري  يسلطون الضوء الآ ن  أ خري  لشبوههنتقاد ن  الآاستمزاء واو لسخرية

 هدةئم ن  ترق  دا حالةعليه وأن الجميع يحدقون بالنظر إليه مما يجبله في 
 خري  له.  فبل الآ

وهناك فرق بين الخجل واحيياء فبينما احيياء هو قيام الشخص بتصرفات 
 المبادئولا يتخلى ع   ةتحفظ له كرانته فلا يفبل نا يشوه صوهته الأخلاقي

فلا يخالف الشرع ولا يخرج ع  البادات والتقاليد ولا يقلل  ،والقيم البليا
 ن  شأنه ويبتز بنفسه.  

أفضل وبشكل أبسط دون تبقيد أو تقييد للحريات  حياةفم  أجل 
ختراق ان احيل الأنثل هو )إف ،البانة الصحةوللحفاظ على  الشخصية
صطناع اتتصرف بطبيبتك دون تكلف أو ن أ ( وهوخري قواعد الآ

عدم  يبنيوهذا لا  .خري شديدة دون التقيد بقواعد وأصول الآة وبتلقائي
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سلوبك أتباع ا وببنفسك أولا   الاهتمامبل هو  ،خرأو التقدير للآ الاحترام
 خر.  حدود عدم إيذاء الآ فيو بالراحةوبفبل نا تشبر نبه  الطبيعي
 وألا   ،غيري عباءة أهتدي وألا   غيري،أكون أنا وليس  ن  أ احيياة علمتني

هسمتما التي  أكون الصوهةن أ الضروهيليس ن   ،حقيقتيأكون على غير 
 في ذهنك.   عنيهسمتما التي  بل تكره الصوهة ،فأنت لا تكرهني، عني

نكون ن أ نوبل نح  محتاج ،التبرير عتذاه أولا اعلىنح  غير مجبري  
نفرغ ن أ بل ،ةنبيش حياة جميلن أ بالضروهةليست  والراحةمرتاحين 

يزعجنا لذا عليك ن  تخفيف الأحمال ن  شيء  نفوسنا وعقولنا ن  كل
خرون تراه أنك تستحقه وليس نا يحدده الآ وأن تفبل نا ،قلبك وعقلك

 وحس  مزاجمم.  
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   الفصل السابع

 العمر
 

 الحياة..... يعلمتن

 العمر ليس بالسنين                     

                      
الوقت الذي قضاه في ة بل يقاس بكيفي ،نسان بالسنينلا يقاس عمر الإ
نجازات وبكم الأعمال والإ ،ون حياتهؤداهته لشإوتحقيق أهدافه 

يقاس ، للحياة مماهسته عاشما وطرقالتي  خفاقات والتجاهبوالنجاحات والإ
يبيش فيه وندى تفاعله وبكم  الذيلمانه بالمحيط إا بمدى نبرفته وأيض  

نباش نبلونات إحيث يتم  ،يحصل عليما والتييقوم بتخزينما التي  المبرفة
الذات  وينميداء مما يحس  في الأ ،واكتساب نبلونات في احياضر الماضيفي 

 نقلةفي إحداث  الهانةأصبحت ن  الأدوات  فالمبرفة، بالنفس الثقةوتزداد 
 زدهاه أو الفشل والضياع.  نسان إنا بالتقدم والاوكبيرة في حياة الإ نوعية

المنح والقيام ا على نسان على البطاء فكلما كنت قاده  يقاس البمر بقدهة الإ
ل إلى المباش ولم تُح   الخدنةفأنت نازلت في  ،تجاه المجتمع نسانيبدوهك الإ

خراج أفضل نا عندك فأنت إخري  وا على سبادة الآكلما كنت قاده  ، ببد
ا على وكلما كنت قاده   ،ا تضيف بما الكثيرجديدة دائم   حياةتمنح لنفسك 

فأنت تبيش عمرك بشكل  شباع الدوافع والرغبات والتكيف نع الواقعإ
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ك لكان ذ جديدة اجتماعيةعلى بناء علاقات  اوكلما كنت قاده   صحيح،
 يقيالتنوع في البلاقات ن أ فقد أثبت البلماء .جيدة صحةا ن  أجل جيد  

 ا بالأنان.  كتئاب لشبوهك دائم  نثل الا ،سان ن  أمراض كثيرةنالإ
 الشيخوخةأنه تظمر عليمم علانات إلا  هناك ن  هم في س  الشباب

وتفاجأ  هوح   أموات   جسد   فأصبحوا أحياء   احيياةالمبكرة فقد أنمكتمم 
تبخرت أحلانمم  وممتع،بتوقف هغبتمم ع  احيياة والبزوف ع  كل جميل 

ولكنمم يبيشون بروح  ،نتقدنةوهناك ن  هم في أعماه ، وتشتت أذهانمم
ا أذهانمم حاضرة مشاعرهم دائم   الجديدةالشباب تتولد لديمم الأفكاه 

يبملون بجد ونشاط لا  ينقطع،الطموح لا يتوقف والأمل لا  فياضة،
وهذا نراه  نونمم،يؤجلون أعمالهم يواصلون الليل والنماه تقل عدد ساعات 

 اهث  إفي البظماء الذي  سطروا التاهيخ بحروف ن  ذه  وتركوا ن  وهائمم 
يكون عليه أن  ينبغيهكذا  أجيال،  وهائمم ينتفع به أجيال ون اكبير  

 الشخص الناجح في احيياة. 
فقد لا تحقق  ،نتأخرة ا تأتيدائم   البظيمةلذلك لا تستبجل النتائج فالنتائج 

مما  الطويل،بل يتحقق في المدى  ،أهدافك وأحلامك على المدى القصير
 ،فأس ضربةلا تتحطم ن  أول  فالصخرةيتطل  الصبر وتحمل كل المشاق 

از نجن الإإتراكم الضربات وهكذا ف نتيجةفأس  ضربةخر آبل تتحطم نع 
 أو خطوة فالألف نيل يبدأ بخطوة.  ن  أول وهلة قوالنتائج ل  تتحق
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لتنبت ثمرة  الصاحية التربةأظل أعمل وأضع البذوه في ن أ احيياة علمتني
طالما أتنفس  االوقت لم يبد نناسب  ن أ  أفكروألا   المشقةوأن أتحمل  صاحية،

بل وأحس  فيما تبقى ن  عمر  ،ن  البمر فلا أهمل نا بقي بقيةالبمر  وفي
 بل ن  أجل ترك أثر جميل ينتفع به.   ،لسمبةأو  لشمرةا ليس طلب  

 يجابيةوالإ النيةخلاص إل وؤا غير عمرك بالتفاتبيش عمر   أن يمكنك
متاع باحيياة فلا ستستثماه الوقت فيما هو أنفع واحيفاظ على احيماس والااو

تشغل البال فيما لا يبنيك وهكز على صفاتك وقدهاتك ولا تركز على الهموم 
تدوه التي  الأسئلةوأج  على كل  السلبيةولا تغرق نفسك في هدود الأفبال 

وتسانح نع نفسك ونع الغير بالتجاوز  ،جابةإفي عقلك ولا تتركما بدون 
 عمرك.  ينتهينتى  فاحيياة قصيرة ولا تدهي اللحظةوعش  ،عتذاهوالا
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 الفصل الثامن

 الأسرار  
 

 الحياة..... علمتني

 ا ا مفتوح  لا أكون كتاب                     

                    
 

نبوح بما  أن لا نستطيعالتي  بكثير ن  الأسراه والخبايا مليئةحياتنا 
ننما الجميل  وحكاية قصةفوهاء كل باب  ؛القرب نناة لأحد نمما كان دهج

تسرد أو تتحدث ن أ وتخجل ن  ،يبلم بما أحدن أ تخشى الذي ي ئوننما الس
وتحدث في  الماضين  التجاهب حدثت في  حياتنا تتشكل ن  مجموعة، عنه

 احياضر وهناك نا ينتظرنا بالتأكيد في المستقبل.  
ا يدفبنا خري  ممصوهتنا أنام الآجمل ن  أجل تحسين ا نتنجد أنفسنا أحيان  

كلمات والأحاديث ع  بل نتزي  بأجمل ال ،للكذب ولا نقول احيقيقة
زات ونفتبل أشياء على غير احيقيقة لتظمرنا بالمظمر نجاالبطولات والإ

، وقد نتستر بما ع  أعمال خلاصاللائق أنام الناس ن  حيث الأنانة والإ
 ن  أجل احيصول على الثناء والمدح.   مشبوهة وغير صاحية أو فيما ن  الغلو
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فصاح ع  كل نا يحدث في حياتنا ن  حكايات ن بالإا ينطلق اللساوأحيان  
الببض  ثدكما يتح سراه قد تكون خطيرة دون مراعاة لآداب أو حرنةوأ

سراه أو ع  أ ع  أسراه علاقاتمم الشخصية سواء الزوجية أو الباطفية
د هقي  على النفس ولا فلا يوج ،ان عليمانسؤتم  الإالبمل وكلما جوان  اُ 

بداخلنا، فشاء كل نا لسان ن  اللجام بإوينفلت ال ،تحكم وسيطرة
ن فلم يبد وخريقال أو يبلم به الآن أ وعندنا يتم التصريح بما لا يمك 

 ا.  سر  
يقال أو تصرح به فمناك أشياء إذا ن أ يمك  تبلمه أو تبرفهشيء  ليس كل

وإذا كتمتما وحفظتما  ،خرإيذاء شخص آا في سبب  أفصحت عنما قد تكون 
سراه نا يمثل نيثاق غليظ ووفاء بالبمد ون  الأ ،الآخر نت الطرففقد صُ 

لا يجوز الكتمان  شمادة احيق اتخون المواثيق والبمود فيما عدن أ فلا يجوز
 عنما.  

ستبينوا على قضاء وابين على قضاء حوائجنا بالكتمان )نستن ن  احيكمة أ
ول  تسلم ن   حوائجكم بالكتمان( فمناك ن  يترق  أفبالك وخطواتك
تشويه صوهتك  هؤلاء سواء باحيقد أو احيسد أو الوشاية عنك ومحاولة
لديك نا تفبله  ،والسب  أنك تفبل وهم لا يفبلون تنجح وهم يفشلون

ا لذا فسوف تجدهم محدقي النظر إليك ولا يتمنون لك وهم لا يملكون شيئ  
نتصاه فشلك هو محل سروه وفرح بالنسبة لهم وهزيمتك هي اإن  بلالخير 
 لهم.  
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لا تتحدث باستمراه ع  و ،ن  أجل ذلك لا تبل  ع  كل خطواتك

ولا  لكل أسراهك الشخصية اوك  كتون   .نجاحاتك فهي فزاعة مخيفة لهم
كل الأحوال ل   قراءة حياتك ففيا لكل ن  يرغ  في ا نفتوح  تك  كتاب  

أدق التفاصيل  كل نا لا يبنيمم لمبرفةفبالك هغم تدخلمم في تبجبمم أ
ثاهة د الأخطاء ن  أجل تدنيرك وإك وتصي  عنك والبحث ع  زلات

 الشكوك حولك لأنك الأفضل. 
شف المستوه وقراءة نا بين المجمول وك واقة لمبرفة)إنما النفس البشرية الت

 (السطوه
و الببد ع  القيل والقال مستقرة ه ةاحيياة ن  أجل حياة هادئ علمتني

ا وعدوك حبيبك اليوم عدوك غد  ) حتى لا يصيبنا مكروه فالمثل القائل
 ا( اليوم حبيبك غد  

حين تتباهض المصالح والأهداف بين الأشخاص حتى بين الكيانات والدول 
خري  احيديث نع الآفلا تنزلق في  ،تبدأ الخلافات والمشاحنات والصراعات

تحافظ على ن أ وكما تحافظ على أسراهك عليك ،الأخطاءببراءة فتقع في 
 خري  وهذا ن  حس  الخلق.  أسراه الآخري  ولا نكشف عوهات الآ

علمتني  نسان فقدا يتطلع عليما كل إحياتك فلا تجبلما كتاب   هيأسراهك 
فالناس تخشى وتماب ن   ،ا تحير الناس فيكاحيياة كلما كنت غامض  

مواط  القوة أو الضبف  نفلا يبلمو ،ف لديممبروالمالشخص الغامض غير 
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لأنك لا  ،وهذا هو المطلوبا بحرص شديد فيه فيكون تباملمم نبه دائم  
 .  أي  تأتيك الضربة تبلم ن 

 ا واحفظ أسراهك ولا تبل  ع  خططك المستقبليةا نفتوح  لا تك  كتاب  
 يمان يبقوب.   تملك قميص يوسف ولا تملك صبر وإفأنت لا

 
 

**** 
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  الفصل التاسع

 العتاب

 

 الحياة.....ي علمتن

 اللوم والعتاب والنقد يفسد العلاقات                     

                      
 هتكبوها وتح ا أو يباتبما وينتقدها ع  أخطاء االناس لا تح  ن  يلونم

لكننا  ،نسانالخطأ أمر واهد حدوثه لكل إن ، ون  الطبيعي أتسامحمان أ
الغير  أخطاءُ ، نرتكبما نح ن أ يمك  نبات  ونلوم الناس ع  أخطاء

نا نراها صغيرة احيجم ؤوأخطا ،نراها كبيرة احيجم ولا نجد لها أي نبره
 ونجد لها ألف نبره.  

 ؟ افما احيل إذ  
النقد  ، نغلق الباب في وجه ن  أخطأنسانح ونغفر ونتجاوز وألا  ن أ احيل

وليس ن  أجل الهدم أو  ناء  ب ايكون نقد  ن أ طا ولك  بشرليس عيب  
 الانتقاداللوم أو إن  ،الآخر ستمزاء أو ن  تقليل شأن الطرفالسخرية والا

يكون ن أ ولك  لا بد ،خراجنا ن  ظلمات الجمل إلى النوهضروهي لإ
 خري .  وقواعد حتى لا تفسد علاقاتنا بالآا لأصول وفق  
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الغال   ا ويقوم بالتبرير وفيدفاعي  ا ا سوف يتخذ موقف  حين تنتقد شخص  
لصلاح نسان يبتقد في نفسه اكل إإن  ،ل  يستمع لك وسوف يبتبد عنك

الكبرى في  أ وهذه هي الطانةخري  على خطوأنه على صواب دائم وأن الآ
 فشل البلاقات بين الناس.  

نلوم أنفسنا الأول لأننا ن أ نوجه اللوم والبتاب لشخص علينان أ قبل
نظرنا  ن  وجمةالآخر  في أصداه الأحكام وهأينا فبل أو تصرفتسرعنا 

ضع أنفسنا محل هذا الشخص ونكون في نن أ ون  خلال أعيننا دون
حين  صده ننا هذا الفبل هبما وجدنا الإجابةمكانه ونسأل أنفسنا لما 

قراه  ن  الإبدلا   اواحيكم صادق   احيياد كانت الرؤية صائبةنكون في 
في  دون التأنيالآخر  وهنا نكون قد ظلمنا الطرف ،عليه بالخطأ والتصديق

تطابق وتوافق ا يكون اللوم والبتاب لمجرد عدم ا نوغالب   نبرفة احيقيقة
بل يصل الأمر إلى  ،تباع نذهبياقتي الخاصة ونع طريالآخر  الطرف

 الانتقادبل ويطول  ،التبرير والدفاع ع  وجمة النظرمصادهة احيق في 
 ،الآخر الطرف لسلوك أو الفبل وعدم مراعاة نفسية اوليس في الشخصي

علمتني  كما، نتبلمن أ حتقان والغض  لذا كان لا بدن  الا امما يخلق نناخ  
ظروف زنانية في إلا   أناقشهوألا  الآخر  الطرف يةنفس أن أهاعي احيياة

غض  أو توتر  حالةوهو في  اأعات  شخص  ن أ فلا يجوز ومكانية نناسبة،
ختياه المكان والزنان ، بل لابد ن  ام الناسأحاسبه أنان أ وقلق ولا يجوز

في الدفاع الآخر  عطاء احيق للطرفناسبين، ون  أصول وقواعد البتاب إالم
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س ن  ننظوه طرف واحد بل لي ير موقفه وأن أعالج المشكلةع  نفسه وتبر
ا على حلول حتى حث دائم  في وضع احيلول والبالآخر  نع الطرف بالمشاهكة

بصدق النوايا في مساعدته لا مجرد البتاب والتوبيخ الآخر  يشبر الطرف
 فقط.  

 
الشخص ن أ فدعونا نتفق ،أفصل بين الشخص وسلوكهن علمتني احيياة أ

 أقاوم لا  أوجيه وجيد ولك  سلوكه فقط هو الذي يحتاج إلى تغيير أو ت
لا تلوموني، وبذلك أتمك  ن  الشخص فيقاونني فلا ألوم الناس حتى 

 .  كتساب ح  الناس وقربمم ننيا
 
 ايكون عتاب  ن أ في علاج كثير ن  المشاكل بشرط نباتبة الأحبة محبة ن  إ

صوهة ن   استخدام أيأو  ستمزاء  وا الا يحمل سوء نية أو تحقير   اننطقي  
 انبني   ا، عتاب  الصراخ فيه يبلو لا ا، عتاب  صوه البنف سواء بالقول أو الفبل

 والهادف.   على احيواه الهادئ
 
 

**** 
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  الفصل العاشر

 السيطرة والتحكم

 
 ....الحياة يعلمتن

 رد فعل يحياتنا أفعال وأفعالنا ه                     

                      
 رللتفكهدود أفبالنا دون تفكير أو إعطاء البقل فسحة ا نا نتسرع في دائم  

والأخطاء كبيرة تجبلنا  ، لذا نجد النتائج نأساويةوالتدبر والتبقل في الأموه
فالقراه المبني على تفكير  ؛تخذناه ن  قراهات سريبة دون ترو  ام على نا نند

اب على الصحة يجعشوائي دون تخطيط عقلاني يؤثر بالسل  وليس بالإ
 .  النفسية والجسدية
 ؟ أفبالنا وهدود أفبالناولون ع  ؤسوالسؤال هل نح  الم

ولية ؤع  أفبالنا وهدود أفبالنا مسولون ؤبالطبع نبم نح  مس الإجابة
ل  ، أو بدون وعي سواء كان هذا الفبل بقصد أو بدون أو بوعي كاملة

 غير د الفبل البشوائيولا أحد سواك فر ،أنتإلا  فبلك وليةؤيتحمل مس
نخسر صداقات وزملاء عمل فقد  ،خري خطط له يؤثر على علاقاتنا بالآالم
تجاه  تتقطع الأهحام وتفسد علاقات زوجية بسب  هد الفبل السلبيو

 الطرف حيظة غض  تجرح مشاعر وكرانةتقال في  بكلمةالآخر  الطرف



 توفيق خطابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

39 
 

 ستبداد الجيد للحواها نا يكون ع  سوء فمم وعدم الاوغالب   ،الآخر
 والتفكير الدهاسة الرد ببدفي  لأننا لم نسمح لأنفسنا بالتأني ،والمناقشة

احيسبان وسمحنا لأنفسنا بالغض  وأطلقنا السمام لتصي  بدون الأخذ في 
 على ذلك فتتبدل الأحوال وتبدأ هحلتنا نع الألم والبذاب.  ةثاه المترتبالآ

تجاه الاله في  له في القوة ومضاد   مساو   فبل   لكل فبل هد   أن   احيياة علمتني
فبل أننا ننتصرون وفائزون وأن نا يصده   وننا نا نتوقع حين نغضغالب  

فما نراه نح  لا يراه  ئد خاطعتقااوهذا  ،ننا ن  هدود أفبال هي صحيحة
الطريق وأنت ترك  سياهتك في  ونثال على ذلك حين تتفاجأ ،خرونالآ

هتباك ويثير الا ن  الةتتجاوزك مما يبرضك حين أ تحاول بسياهة مسرعة
اللب  والس  ولا تدهي أنه هبما قائد هذا السلوك غضبك وتبدأ في  بالتالي

ياهة لنقله إلى نقاذ مريض نبه بالسلإ ئالسياهة الأخرى يسرع لظرف طاه
ا المساعدة الفوهية ا طالب  تليفوني   هتصل بانقاذ ملموف أقرب مستشفى أو لإ

 سبافه. ولا يوجد الوقت الكافي لإ
لمماجمة لا على البحث ع   الجدال واقد يستفزك الببض مم  تدهبوا على

ا طلاق وفق  صاحيك على الإبقراهات أو تبليمات ليست في  أأو تفاج احيقيقة
لأهواء شخصية أو لأهداف غير نبلنة بشفافية مما يثير غضبك ويزداد 

وتر ول ع  القلق والتؤالمس لويزتوهيادة إفراز هرمون الكزتوترك بس  
داد عدد نبضات القل  فيدفبك إلى الأدهينالين وتزفراز هرمون ويزداد إ
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والتفكير في  مواقف نباكسة أو عدائية نتيجة تولد المشاعر السلبية اتخاذ
 نتقام وهنا أنت الخاسر الأول. الا

حيث ا غالب   نطقيةالماحيياة التحكم والسيطرة على انفبالاتي غير  تنيعلم
 على المشاعر وليس على البقل والمنطق.  نبنية تناا% ن  قراه90 إن

 على هدود الأفبال:  خطوات إيجابية للتحكم والسيطرة
    ،نتظاه للحظات حتى تمدأ النفسهد الفبل والاعدم التسرع في  – 1

أطول لساعات ثم إلى دقائق حتى تصل لمدد  ،بدة ثوان  نتظاه لتدهب على الا
  الجيد. أكبر أنامك للتفكير أو أيام فتكون الفرصة

سترخاء بأخذ قسط وافر ن  النوم حتى يستبيد اجبل البقل يبمل في ا - 2
على توليد عدد كبير ن  الأفكاه  االبقل نشاطه وحيويته فيكون قاده  

 الجديدة. 
ترسخ في ذهنك فكرة أنك أنت الخاسر الأول وأن الضره سوف ين أ – 3

 . يلحق بك أولا  
رى وأخالرد والاستجابة، في  اج إلى السرعةتحت اهناك أموه   ن  أ تتبلمن أ – 4

 خطوهتما.  تطل  التأجيل وذلك حس  الأهمية ودهجة
أفضل بكثير ن  هد  هد الفبل المخطط لهن أ نفمم ونستوع ن أ – 5

 البواق .  يؤدي إلى سوءالذي  الفبل البشوائي
 بل هي ،ا أو قلة حيلةوالتحكم في المشاعر ليست ضبف   إن السيطرة

الوقت المناس  أو عند احياجة  فيو عقلانية حتى يتم هد الفبل بشكل سليم
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ولك  لا تماون نع ن  يتمادى في  ،ومؤثرة حتى تكون ضربتك قوية
عطاء إة حازنة وفلا بد ن  وقف ،يذاءالإساءة والإالخطأ أو يستمر في 

وهذا  ،خري فم الآفي  ائغةسحتى لا تكون لقمة  ةالأول دون إساءنذاه الإ
ه وسلم عندنا كان يطوف حول الكببة الله علي نا فبله الرسول محمد صلى

حتس  فصبر وا ،لساء ن  جملاء قريش عليهوتغامز وتلامز الج الشريفة
 وجه لهم نبي الله الإنذاه بلمجةن أ يذاءالإستمراههم في البداية وكن لافي 

 القاسم.   فبل نا تشاء يا أباقالوا ان إلا أ شديدة فما كان ننمم
 
 
 

**** 
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 عشر  الحاديالفصل 

 ستغلالالا

 

 الحياة..... يعلمتن

 خرين في يد الآ ةلا أكون لعب                   

                    
يكون لك حاجة ن أ خري  يملون عليك هغباتمم دونتجبل الآن أ إياك

وقت  أيفي  اونه ويتركونمؤوقت يشا أييلببون بما في  فيما فتكون دنية  
فيما فلا  ا يرغبون ويمملونما حين لا يكون لهم حاجةيحركونما عندن

الشخص المغلوب على أمره يأمر فيطيع يطل  فيلبي الطل  على  تك 
 أيشاهة في لا تك  هه  الإ، الفوه دون نقاش أو اعتراض أو إبداء هأي
 وقت لا يناسبك أو يتباهض نع مصاحيك.  

، يشغلونما في  البملالتي  نناصبمم القيادية قد يستغلك الببض ن  خلال
تتحمل ن أ هضائمم أوإن  أجل شيء  ا لهم تفبل كلتكون تابب  ن أ

ا ن  وتقوم بتنفيذ نا لا يتوافق نع نبادئك خوف   ، عنممبدلا   وليةؤالمس
ستغلال في احيياة كثيرة تجدها في كل ، وصوه الاأو البقاب الطرد أو الفصل

هفع أسباه في  قتصاديةيستغل الأزنات الاترى التاجر الذي  ،مكان حولك
في  يستغل موقبه الوظيفيوترى الموظف الذي  ،على المستملكينالسلع 
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، وترى جراءات ببض الأعمال نقابل الرشوة وإلا يقوم بتبطيلماتسميل إ
 تحقيق نطالبمم، واستغلال المبلم حياجةبائمم في استغلال الأبناء لآ

تحمل أعباء التي  يل البلم ن  خلال الدهوس الخصوصيةالطلاب لتحص
الأجر في  تجد الغلو ةكذلك الطبي  ونم  كثيرو ،كبيرة على الأهل

  للظروف.  ستغلالا  والأتباب ا
ويتمادى هؤلاء الذي  يتببون سياسة  نتمازيةوالاستغلال تبني الا

عما  خري  أو السكوت والرضانقاونة ن  الآ نالاستغلال كلما لا يجدو
بالنفس ن  دوافع  لة احييلة وعدم الثقةوق ستكانةيفبل بمم فالضبف والا

ات الموجودة لدى ف كل الطاقالاستغلال لصالح الطرف الأقوى الذي يستنز
على والتنازل المستمر يشجع هؤلاء  ن التماونالجان  الأضبف فإ

 المنتشر بشكل كبير في المجتمع.   اتباع هذا السلوك السلبيفي  ستمراهيةالا
 

لم تتوافق نع إن  خري بول شروط الآاحيياة أنه ن  الضبف ق علمتني
هذا  نتفاضة ضدها ومحاهبةوتتباهض نع مصلحتي، ولا بد ن  الا نبادئي

، بموج  القانون والتشريبات والأعرافإلا  لأحد عليك السلوك فلا قوانة
قق هغباته وأهدافه يحن أ فلا خضوع لم  يريد وفيما يخص احيياة الشخصية

 في احيياة.   على حساب وقتي وقيمي ونبادئي
تتبامل بذكاء نع ن أ ا علىليس كل نا يطل  ننك تستجي  له ك  قاده  

 تقبل القيام بكل الأعمال المطلوبةفلا  ،ستغلالكاهؤلاء الذي  يرغبون في 
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تفبله دون وصايا أو ولا تظمر في الصوهة بشكل نتكره وقره أنت نا 
وك   بةستجاالا في تبليمات ن  أحد وتأخر في الرد ولا تك  مستبجلا  

تقلل ن  قيمتك ولا تخالف المبادئ والقيم والقوانين ا في نفسك ولا واثق  
ا في ضبفك وسبب   ك وهغباتك أنت هي نقطةء ولا تجبل أهواهضاء الغيرلإ
 ستغلالك.  ا

على نا يريدون قلبك في احيصول  يستغل الببض حبك لهم وطيبة
في شيء  أحد بما تبانيه أو يخصه ويبتقدون أنما نقطة ضبفك فلا يبالي

كان أحد  هتمانمم في الأساس وإلا نابؤهة احياتك فأنت لست في 
احتياج له لا تجده وكأن الأهض وحين تكون في  ،ستخدمك لصاحيه فقطا

خلاق وصفاء ونقاء نفس بل هي أ ،اليست ضبف   الطيبة، انشقت وابتلبته
يأخذ ن أ خرالوجود ولك  هل يحق للآفي شيء  واحي  هو أسمى هاضية،

  ؟حسانيحس  إليه ولا يبادلك الإن بطي، أولا ي
 حسان( الإإلا  حسان)وهل جزاء الإ

ية وفيما ن  الإجباه والإذعان شروط يزيملي عليك الببض الشروط التبج
، فإن لم تملك نماهة تضطر إلى الخضوع والتنفيذ سلطوية تحكمية

تحصل على شروط نيسرة تكون ن أ قناع ل  تتمك  ن التفاوض والإ
 نفوذ وقوة.   اذ الشروط ا وخاصة إذا كان ن  يمليا عنمهاضي  
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نساعد كل محتاج ن أ والمطلوب ،خري  ن  البمل الصالحمساعدة الآ
المجتمع و تجاه البمل والأسرةينا ن  واجبات نا عل للمساعدة وأن نؤدي

كراهنا على فبل نا يخالف اللوائح والقوانين دون المساس بكرانتنا أو إ
ن أ فلا ندع ،ستغلالواهغام لال وعدم تقدير أو إذإودون  ،والشرع والدي 

 .  لتنفيذ هغباتمم وأهوائمم الشخصية خري يد الآفي  نكون أداة
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 عشر يالفصل الثان

 الناسقبول  
 
 

 الحياة..... يعلمتن

 لا تبحث عن قبول النا  لك                     

                      
الناجحون لا يبحثون ع  قبول الناس لهم بينما الفاشلون هم المشغلون 

 ا بالبحث ع  قبول الناس وهضاهم عنمم.  دائم  
 عني فــأكرم نفسي ستغنىان  أكرنني أكرنه، ون  ن أ احيياة علمتني

احي   حملت له كل فميثمرة كانت حلاوتما في  ، ون  أعطانيا عنهببيد  
 .  والرضا وننحته أفضل نا عندي

نمما فبلت أو قدنت ن  و ،نتنانالبشر قليل الشكر والا أغل ن أ وجدت
سلوبك أخلاف نع ا في فمم دائم   ،لا تجدهم سبداء بما تفبل أعمال خيرية

نا تفبله ن  خير هو حق مكتس  ن أ لببض ننممويرى ا ،وأهدافك
يساعدك على استكمال وواج  عليك فلا تجد ن  التحفيز والتشجيع الذي 

خري  يتبجبون لما أنت عليه ن  نبم وقدهة على البمل مسيرتك وتجد آ
زوال وننمم ن  يرغ  في  ،والبطاء وذلك ن  باب احيسد على نبم الله لك
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ا لنجاحك وتقدمك المستمر ويشككون دائم   اخرون يشتبلون ناه  نبمك وآ
 نجازاتك. إفي 

وعليه  ن  هحم هبي مم  يبرف الفضل ويشكر النبمةإلا  هذا حال البشر
التوقف ع  البطاء ليس  الشبوه بالغض  أو فقدان احيماس أون أ وجدت

ن  خالق  بل انتظره ،ن  بشر هتح  فالأجر لا تنتظربالأمر الجيد والمس
ن  أحد  فلا تستجد   ،يوافقك أحد على وجمة نظركن أ ظرولا تنت ،البشر

قيمة نا تقدنه ن  عمل الآخر  لم يفمم الطرفإن  الشكر والبرفان،
في طريقك  حساباتك وامض  تضبه في ن أ فلا يستحق نجازات مشرفةإو

 ، ولا تبال  عرض احيائط هاء السلبية والأفبال الرخيصةا الآبكل قوة ضاهب  
تستحقما فلا حاجة لك التي  مكانتك الصحيحةن لم يضبك الناس في وإ

ن أ الممم ،ءول  ينقص ننك شي ءك شيفل  يزيد ،في البحث ع  هضاهم
ترى نتائجه  أنك تقوم ببمل إيجابيا ع  نفسك طالما تكون أنت هاضي  
هذا الزحام سوف  الواقع ن  فائدة تبم على المجتمع، وفيتتحقق على أهض 

 ،تفاق على أمر جانعون  يخالفك ول  تجد ن  الجميع الإيدك تجد ن  يؤ
التي  تضاهب المصالح والمنافسات الشريفةبل سوف تجد ن  الصراعات و

 نتنان. تببد الناس ع  احيمد والشكر والا
نما وجمات إ ،قبل نا تشاء واهفض نا تشاءا ، القبول والرفضعلى احيياة قائمة

التقييم لأي عمل بحيادية تانة وبدهاسة  يكونن نظر مختلفة ن  الأهمية أ
 حتى يكون احيكم عليما ن  الصواب.  وتحليل ننطقي
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قتنبت ، وإذا اللناس صاغية اآذان   ط  قتنبت بصلاح عمل فلا تب)إذا ا
جحا  نه عمل صالح وتذكر قصةإوله الناس بما يق م  ببطلان عمل فلا تمتم  

 واحيماه(
جدت ن  جميع البشر أنمم اجتمبوا واء هل وس ةفالبشر لم يجتمع على كلم

فما  ؟مرسل ن  السماء وصدقه الجميع على توحيد الله هل اجتمبوا على نبي
بما  م   تمتم  حال فلا يقولون عنك وبما يتحدثون وعلى أي بالك أنت ناذا

وحينئذ  ،بقدهاتك يمان  وإ واثقة   أنت بخطوات   امض   ،يفبلون يقولون أو نا
 تتحدث عنك.   ةنجازاتك البظيمسوف تجد الإقبال عليك بجبل أعمالك وإ

الله يح  ن  ن أ علمعملك وافي  ا وتفان  ز على نفسك بتطويرها دائم  هك  
 فليتقنه وإذا أحبك الله أحبك أهل السماء فيحبك أهل عمل عملا  

 الأهض.  
 
 

**** 
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  الفصل الثالث عشر 

 الاستغناء
 

 الحياة..... يعلمتن

 اليد العليا خير من اليد السفلى                      

                      
، ير الكثيربل قد يكون فيه الخ ،عنه يمثل خساهة لك ليس كل نا تستغني

انظر لنفسك  ،تكون جيدة أفضل مما أنت عليه الآن ا نايات غالب  االبدإن 
وات عمرك وأههقتك أفضل سناحيياة قد سرقت ننك ن أ ن سوف تجدالآ

ليس فقط ن  صبوبات أو تحديات واجمتنا بل لأسباب  ،بما فيه الكفاية
 شياء والأشخاص.  وهي التبلق بالألا أ أعمق ن  كل هذا

 ذنستحون أ نح  ،في البروق تجريالتي  ن ح  تملك الأشياء نثل الدناءإ
سواء أشياء سوف  ،خري يد الآيكون لدينا نا في ن أ نرغ  في ،شيء على كل

هاجع على كل نا في حوزتك وسوف  ،و ل  تستخدنماتستخدنما بالفبل أ
م لشرائما تجد أشياء قمت باحيصول عليما وهبما عانيت ن  توفير المال اللاز

ولم تستخدم حتى الآن فهي محفوظة في الخزائ  والكراتين المغلقة وتمر 
نازالت على  هياة ووهبما ترحل ن  احيي ،على نفس احيال السنوات وهي

 حالها لا تبلم ن  المستفيد ننما.  
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لنا يشدنا احينين صحيح أنما تمثل ذكريات  ،نرتبط بالأناك  ولا نغادهها
ولا أعلم سوى  ،خر وقد يصل الأمر إلى تقديس المكانإليما ن  وقت لآ

المسجد  بالفبل ترتبط بنا بشكل وثيق وهيالتي  ببض الأناك  المقدسة
د يبتاد والمسجد الأقصى ودوه الببادة فهي الأولى بالاهتباط، وق احيرام

تحقق لهم السبادة  ما تمثل لهم غايةحيث إنلزياهتما  الناس على أناك 
هتباط الناس بأناك  عملما  ننافع شخصية أو اوالمرح أو احيصول على

 ذتحمي الناس وقت اللجوء والراحة وهي الملاالتي  الجدهان وننازلها وهي
 ن  لكل البشر. لآا

خوة، الأخوات، الأزواج، باء، الأنمات، الإكذلك الاهتباط بالأشخاص الآ
لا  وقد نرتبط بأشخاص  ،هتباط بالأصدقاء وزملاء البملالأحفاد وكذا الا

كالتبلق بح  ببض الفنانين كالممثلين  و قرابة،دم أ تربطنا بمم صلة
ل الف  والروائين والكتاب والممثلات والمغنين والمغنيات والموسيقين وأه

يتبلق الببض بأحد ننمم في نتاببة أخباهه  ا قدهؤلاء جميب  ، والرسانين
 ويصبح المثل الأعلى له.   بشكل دائم أو محاولة التشابه نبه وتقليده

شياء والأشخاص هغم أهميته في بالأ هذا الاهتباط القوي ن  أ احيياة علمتني
الضروهية في حياتنا  ةوالبلاقات الاجتماعيصلة الأهحام والترابط الأسري 

بما ن  ن إلا أ ،والتي نح  في حاجة لها لما تمدنا ن  الدعم المادي والمبنوي
ات في حياتنا وذلك في حالة تبرضنا لكثير ن  الأزنالتي  الجوان  السلبية

سواء  الاستغناءعنه، وأن  الاستغناءالاهتباط الشديد الذي ن  الصب  
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، حزانن  المتاع  النفسية ن  آلام وأ ايسب  لنا كثير  نفصال لابالفراق أو ا
حباط الذي يؤدي بدوهه إلى مرض بل قد يدفبنا إلى حالة ن  اليأس والإ

يد نتيجة لهذه الأمراض النفسية نتحاه في تزاونجد حالات الا .الاكتئاب
 يفرضما الشخص على نفسه.  التي  والبزلة

بل وألزنت الكثير  انا قيود  فرضت علي غناءالاستعملية الاهتباط وعدم  ن  إ
 قد تخالف القيم والمبادئالتي  قدام على تقديم كثير ن  التنازلاتننا الإ

هتباط الأبناء بالوالدي  هو ن  ، وعلى سبيل المثال اوتتباهض نع أخلاقياتنا
احيقوق الواجبة والقيم السانية، ولك  نا يحدث هو اهتباط يصل حيد 

ة في سؤوليعليه عدم تحمل الأبناء الم مما يترت  تكالية،والا الاعتماد الكلي
تجبلمم التي  بناء على تبلم المماهات احيياتيةالأ حياتمم والتي يج  تربية

ة، وكذا البلاقة بين الأزواج سؤولياحيياة وتحمل الم قادهي  على مواجمة
احي  ن أ نجد ،الاحترامو الاهتمامتبنى على المودة والرحمة ون أ يج  والتي

حيث التضحية في تقديم تنازلات ن   ا نتائج عكسيةأحيان   المفرط يبطي
حتى تصل في وقت إلى عدم  بسرعة دتستنفالتي  نسانعلى حساب طاقة الإ

نفرط في علاقاتنا  وكذلك في علاقاتنا نع الأصدقاء فقد ،قدهتما على البطاء
هتباط واحي  للحد الذي يؤدي في النماية إلى خسران الصديق في الا

ع  حياتك وتبتبره خزينة حفظ شيء  الشديد الذي يجبلك تبوح له بكل
وهذا بالطبع ، وعند حدوث واقبة خيانة ننه أو خلاف بك الأسراه الخاصة
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حين يرحل ع  حياتك تسود  واهد تشبر بألم سكين الطب  في ظمرك أو
 ا عليه.  الدنيا في نظرك حزن  

الشديد قد يصل بك إلى حد الإدنان فلا  تباطهضروهي لأن الا الاستغناءف
أو قد تصاب بالألم واحيزن إذا حدث فالفراق  ،نمما حدثتستطيع الابتباد 

تفقدك توازنك وتحزنك وتغضبك ولا أقصد وضياع الأشياء ن  يديك 
أستغني ع  الاحتياجات الأساسية أو الأشخاص المممين ن أ هنا الاستغناءب

ي احتمالات قد ا إلى أفي التمسك بمم توقب  فراط في حياتي بقده عدم الإ
 وأن تتمسك بما يصلح بتباد ولو قليلا  ب نفسك ع  الاتحدث؛ لذلك ده  

ن   اتحقق لك كثير  التي  ا بالأهدافوتبلق دائم   انافب  يكون لك و
ابتبد ع  كل شخص ، تسبدك ولا تنغص عليك حياتكالتي  النجاحات
ي  يضيبون أوقاتك في لذوع  الأشخاص ا ،ماضيك المؤلميذكرك ب

، وقده ا إلى الأنامهتبط بالأشخاص الناجحين ليجذبوك دائم  التفاهات ا
 هأسك لأحد سوى لخالقك.   ئعتز بما ولا تطأطقيمة نفسك وا

ا كلما دائم   لحةوالم تحكمت في هغباتك ونزعاتك الداخليةوكلما سيطرت و
وابتبد ع  التقليد  حس  استخدانهأا لما تمتلكه ودائم   ، انظراأصبحت قوي  

ن   اع  سؤال الناس ولا تقدم مزيد   ، استغ   نتلاك نا ليس لكالأعمى وا
 التنازلات فتكون الخساهة واحيسرة والندانة.  
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 احيياة  علمتني
  وضاه بصحتي. أن أستغني عما لا ينفبني

  م  لا يمتم بي ويقدهني.ع أن أستغني
  أن أستغني عم  يكرهني ولا يحبني.

  تغني ع  كل ن  يحقد على نجاحي.أن أس
  .في التفاهات يضيع وقتي م ع أستغنيأن 
  .المؤلم عم  يذكرني بالماضي أستغنيأن 
  عيشتي. ع  كل نا يكدهني وينغص عل   أستغنيأن 
 خطوات لأببد عنه خطوات أكثر.   عم  يببد عني أستغنيأن 
  .وأساء لي ع  كل ن  يؤذيني أستغنيأن 
 لمصلحته فقط.   يستغلني  ع  كل ن أستغنيأن 

وأحس  لم  أحس  لي وأهفبمم فوق  وأن أكرم ن  أكرنني وأح  ن  يحبني
 .هأسي

 
 

**** 
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 الفصل الرابع عشر 

 الجراح
 

 الحياة..... يعلمتن

 أنت إلا  جراحك د يمم  لا  أ                       

                       
وتأثرت بما  ،بتسانتناوأخفيناها ع  الناس باح عشنا بما كم ن  الجرا

كتم بما مشاعرنا وأحساسنا ات لندوكنا نبحث حولنا ع  ضما ،نابقلو
لها لدى الأطباء لأنما جراح عميقة ببمر ا وهغم ذلك لم نجد علاج  بالألم، 

 سوانا ولم كلما تذكرناها ولم يشبر بما أحد   ،بمروه الأيام االسنين تزداد سوء  
 .  فما أصب  الألم النفسي   ،الألم عنا في تحملما أو إزالة يشاهكنا أحد  

مشغول بحياته  كلل  .وهذا حال الناس  عنيينكل ن  حولي مشغولن أ وجدت
لا  ا بالبلاج لأن  ا جاهز  ول  تجد أحد   ،فلا تجد ن  يخفف عنك عند الضيق

لم تجد ن   ن  فإبحاله  ر أنت فأنت ن  يبلم ويشبرأحد يشبر بألمك كما تشب
ك وتحدث نع النفس وقل لها على كتف تقم أنت بالرب ،على كتفك تيرب

 وأنا ننك.   أنت نني
ا تشبر ول  تجد سوى نمما كان ن  حولك فل  يشبر بألمك أحد نثل ن

صحيح كلنا نحتاج لم  يواسينا ويأخذ  ،ولا تشبع ن  جوع كلمات لا تغني
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كاهلنا نحتاج إلى الدعم المبنوي  تأثقلالتي  بأيدينا ويخفف عنا الهموم
ل مسكنات لا اوهبما أكثر ولكنما لا تز بقده احتياجنا للدعم المادي

إلى حل مشاكلنا  نح  في حاجة راح بشكل كامل ونمائيتبالج الجن أ يمك 
تجمع أفكاهك وتستحضر كل ن أ لذا لا بد ، لا تتكرهتىن  جذوهها ح

ك بنفسك حتى تتمك  ن  كل تفاصيل مشكلت ماهاتك وتقوم بمبرفةن
وأن ترى في نفسك أنك  ،بالنفس ول إلى طرق وبدائل حيلما نع الثقةالوص

ا هذه هي الوسيلة مستحق للحياة مستحق للنجاح مستحق للأفضل دائم  
بالج جراحك وكما يقال في ت الوحيد لكي تبيد بناء نفسك ن  جديد، لكي

  .نا حاك حيمك نثل ظفرك(الأنثال )
 

ن لم تجد ن  يشاطرك ، فإويبطف عليك يحنون أ أحد لا تنتظر ن 
البلاقات ن أ تبلمن أو ،أحزانك أو يبادلك نفس المشاعر فلا تحزن عليه

 تكون هابحة لكين أ ولا بد ،ن بين البشر أصبحت تبادل صفقاتالآ
إذا ننحت  ،عليك بدفع الثم  ، بمبنى أنه لكي تحصل على نا تريدهتستمر
( فلا عطاء خذ وهاتفهي عملية باللغة الداهجة )تأخذ المقابل ن أ عليك

ه علاقاتمم بدون نقابل لذا فإنه إذا اتفق الطرفان على هذه القاعدة لاستمرا
 فسوف يكونوا سبداء.  

قد تفشل مرة  على أحد في حل مشاكلك عليك بالسعي والمحاولة،لا تبتمد 
ك الخوف الذي يشل حركت ،فتراضاتوذلك بس  الخوف والاأو مرات 
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داخل المشاكل  لا تبش   ،سب  فشل نبظم الناس ويوقفك والافتراضات هي
ن   افلان   لا تبكر صفو حياتك بأن   ،وتنسى البحث ع  احيلول فتحترق

ا للأنام وعالج نظر دائم  ، ولا تنظر خلفك االناس لا يمتم بك أو يتجاهلك
فأنت أعلم بما ن  غيرك وحدد  ،يككل عيوبك والنواقص الموجودة لد

 وهائما.  هدافك واسع  أ
دوه الشميد وتظل  طاقتك بأن تلب  دبنفسك وصحتك ولا تستنف م  هتم  ا

بما هو زائد  فضح   أهدت التضحيةإن  ،ن  أجل الغير طوال حياتك تضحي
د نفسك في وقت غير قاده على كل طاقتك وتج دع  طاقتك حتى لا تستنف

ا عندنا يحتاجون أيض  ن وخر، ول  يجدك الآو القيام بممامكحماية نفسك أ
، وتزود بكل المبرفة والمماهات ولا تكون نثل الإسكافي الذي ليس لك

 .  لديه أحذية
فلا مكان له في قلبك ون   ون  غده وخان ،ن  أساء إليك وأهانك تجاهله

 تحزن فمو الخاسر.   نفصل لافاهق وا
 
 
 

**** 
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  الفصل الخامس عشر 

  الاحترام

 

 الحياة..... نيعلمت

 الاحترام                         

                      
فإن لم  الاحترام  يمنح فلا استجداء لأحد بطل  طل  ولكلا يُ  الاحترام

نبك  خري  لك نابع ن  خلال تصرفاتمم وأفبالهمالآ اواحتران   ايك  تقدير  
الآخري  هو احترام حترام الذات فلا تطلبه وتبامل نبمم بناء على ذلك ن  ا

على لق ومستوى التفكير كما أنه دلالة صادقة على حس  الخ وهو دلالة
ك تحبني وأنت لا تحترنني ن  إفلا تقل  ،لك واهتمانه بكالآخر  ح  الطرف

 حترام.  هو االآخر  م فالنصففإذا كان نصف احي  اهتما
قد تكون التي  بأدق التفاصيل وأقل وأصغر الأشياء الاهتمامهو  الاحترام

بما  بأشياء قد لا تمتم  الآخر  الطرف فقد يمتم   ،الآخر للطرف نممة بالنسبة
زيد ن  هصيد مشاعر احي  تنتبه لذلك فمذا سوف ين أ ولك  ن  الممم

 الاهتمامجاهل والأعراض كلما صوه لبدم والت نبالاةاللا فإن   ،بينكم
 .  الاحترامعلى عدم  ودلالة
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لأنه سوف  ا لا تنفذههو الوفاء بالبمود فلا تقطع على نفسك عمد   الاحترام
 وغير قاده   ع الوفاء بالبمودن لم تستط  إو ،الآخر يتسب  في خسران الطرف

وأن تحل نفسك ن  هذه البمود حتى تكبر  ،عتذاهعلى تنفيذها عليك بالا
 في أعين الناس وتحترم لمبادئك وقيمك البليا.  

وعلى  وغير أنين على الكلمةلم تخلص  ن  خلاص فإة والإهو الأنان الاحترام
 حترام الغير.  ل اافي عملك فل  تن مخلصغير أسراه الناس و

 الاحترامنك تنال إتراعي نثل تلك الأموه فن أ تحترم عليكن أ فكما تريد
لما تبرضه ع  نفسك ن  صفات حميدة، ولما تقدنه ن  أعمال ناجحة 

 وكلما ،حترامكعلى البطاء تدفع الناس إلى ا دهتكن قإو ،نجازات عظيمةإو
وكلما تحدثت نع الناس  ،خرونبك الآ ا بنفسك سوف يمتم  كنت نمتم  

في حق الغير سوف  ئطبأطي  الكلمات وتباملت بأفضل الطرق ولم تخ
 تطل  ذلك ننمم.  ن أ حترامك دونتجبرهم على ا

، احيياة سنة هيا نع ببضمم الببض وهذا أمر طبيعي فيختلف الناس كثير  
اختلاف الإدهاك والثقافات ن أ كما يه الشخصي،وهأ ة نظرملكل ننا وج

ولك  للأسف نتبامل نع  ،واللغة والبيئة كلما عوامل تسب  في الاختلاف
في وجمة نظره، وحين لا نحترم وجمات الآخر  حترامهذا الاختلاف بدون ا

 فقد تكون جميلا   ،ناءهاآخري  وأهائمم فل  يحترموا وجمات نظرنا ونظر الآ
 هتجا وقد تكون فكرتك صحيحة ،جميل لدى آخري  في أعين الببض وغير

نيون لا يتخذون  اليابافمثلا   ،الآخر لدى الطرف نا وغير صحيحةشيء 
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الأمريكان يبتبرون ذلك ن  تفاق الجميع عليه بينما ببد اإلا  اقراه  
 للوقت.   السخافة ومضيبة

هبما عند هؤيتك  مرون لك المودة أو الألفةاص لا يظقد تجد ببض الأشخ
قد يتجاهلون وجودك هؤلاء مما لا شك فيه يبغضون التحدث نبك ولا 

التي  ا وذلك ن  واقع فكرتمم عنك والصوهةلك ن  الود شيئ   نيحملو
أصدهوها ضدك وهذا نابع التي  ا لك في أذهانمم والأحكام المسبقةهسموه

بشكل نباشر وقد يرجع ذلك للغيرة ن  عدم فمممم أو تباملمم نبك 
 حترانمم وحبمم لك لذلكعنمم وهذا يبد دلالة على عدم ا واحيقد لتميزك

سيئة إلا رهم اهتمامك )وهل جزاء سيئة  تب  ألا   تفبله هوشيء  أفضلإن 
 والس  بالس  ولا يبتبر ذلك نثلما( والتبامل هنا بالمثل فالبين بالبين

تح  ن  يكرهك أو تحترم نا لم ن أ على أحد ولك  لا يستحق اتجني  
  يوجد جسوه للثقة بينكم ولا تواصل جيد ولا علاقةيحترمك حيث لا

تتجاهل ن أ ولك  عليك ،تتبامل نبمم باحي ن أ وطيدة تستحق ننك
 ا. هؤلاء تمان  

الصحة وهاحة القل  وطاقتي ن أ أدهكت علمتني احيياة بمروه الزن  أنني
تستحق هغم ن أ وأشخاص نا كان ت وأهدهت نع مواقفدستنفقد ا

وأن أنزل الناس ننازلهم وأن أكرم  ،حترام الكبيرم وهي احتفاظ بالقيالا
بين الناس  الاحترام أفرق في ألا   احيياةعلمتني  وكذا ،الكريم مم  يستحق

يكون  الاحترامعلى أساس المستوى الاجتماعي أو الثقافي فكل ن  يستحق 
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في التواصل الفبال لبناء علاقات ه تيحترم هغبن أ وهنا يج  ،لبمله وأخلاقه
 .  سانية نبيلةنإ

النظر فأنا  علمتني احيياة احترام صاح  كل هأي ولو اختلفت نبه في وجمة
 لست الوحيد في هذا البالم. 

 أو أغتص  نا ليس لي  أتبدى على حياة الناس الشخصيةلا  أ احيياة علمتني
 ا بالجوهر.  بل أهتم دائم   ، أنخدع بالمظمروألا  

 
 

**** 
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  الفصل السادس عشر 

 ةالشجاع
 

 ....الحياة يعلمتن

 فلا أستحق الحياة ةلم أستطع المواجه ن  إ                      

                       
احيياة بما فيما ن  صبوبات وتحديات  ننا لا يستطيبون مواجمة كثير  

ا ن  التبرض للأمواج الباتية أو ويميلون إلى التقوقع داخل محاهتمم خوف  
 االظلام ستر   فتراسمم مم  هم يلتفون ويحيطون بمم يتخذون ن لا للتبرض

، التردد هو أسلوب ا ن  الفشل والمجموللهم خوف   لهم ون  السياج حماية
أي قراه أو القيام بأي محاولة بل يفضلون  اتخاذ حياتمم فلا يقدمون على

 ولك  هيمات هيمات ،تفاجئمم بما يسرهمالأقداه  نتظاه والترق  لبل  الا
فل   ،نع هؤلاء الذي  لا يسبون للمحاولة أو المواجمةتلب  الأقداه ن أ

لم  يقاوم ويحاول    كموفمم ننتصري  فالغلبةتحل مشاكلمم ول  يخرجوا ن
ن لم لديه القدهة على التصدي للتحديات بكل شجاعة فإ، لم  ويسعى

 ا لأكلتك الذئاب.  تك  أسد  
فريسته فاشلة ولم ينجح  صطيادنبظم محاولات الأسد في ان أ ن  المبروف

ولك  يكفي المحاولة ويكفي الشموخ  ،% فقط25ننما سوى نسبة 
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بع على ك فمو يترللذ تظمر عليه فتخشاه كل حيوانات الغابةالتي  والممابة
 ا.  البرش دائم  

ستسلام لا يبرف طريقه لا مكان للضبفاء وأن الا ن  أ احيياة علمتني
 الأبطال في احيروب ولا يمك  للنجاح في التفاوض والنزاع الخضوع

ينتصر أو يفوز فكيف ن أ لا يمك  والخنوع فم  لا يملك سلاح التحدي
على  الشجاعة تملك ده على حمل السلاح أوا وأنت غير قاتكون جندي  

 ك. ؤا فكيف يمابك أعداا نغواه   صاند  لم تك  بطلا  إن  القتال
 

 ابليون بونابرت: يقول ن
ن  قائد أهن  على جنود ن  قائد أسد على جنود ن  الأهان  أفضل )

 (الأسود
  نبك أقوياء قادهي  على المواجمة ا حتى يصبح نتكون قائد  ن أ يج 

تكون ن ، أفشال مخططاتممواقتحام مواقبمم وإ قتحام خطوط البدووا
 .  هاية النصر والبزة والكرانة اا لاستكمال المسيرة هافب  قائد  

الكبيرة وأنت لا تملك الشجاعة في  ا لأسرتك وعائلتككيف تكون هاعي  
 اتخاذة كاملة ون  سؤوليا على تحمل الموأن تكون قاده   ،الظروف مواجمة

 عشيرتك.   ا على حمايةتكون قاده  ن أ كل قراه يص  في صالح الجميع فلا بد
نسان الصالح صاح  ة ل  أكون الإسؤوليالهروب ن  المن أ احيياة علمتني

 ة واهتكاب الأخطاء ل  يمكننيسؤوليل المالقيم والأخلاق وأن عدم تحم
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محاولة  ا دونن  الخروج ن  الصبوبات بفوز أو نجاح وأن الوقوف نتفرج  
ع  حلول أو طرق أو أسالي  لتفادي أي مخاطر مستقبلية ل   للبحث نني

إن  ،حلما المشاكل تتراكم قد يزيد ن  صبوبة وأن ترك يكون في صالحي،
قد  أي مواقف حيال مشاكلنا اليونية اتخاذعملية التأجيل والتردد في 

ن أ اليوم علىا فقد تكون قاده   .ثاه قد لا نتحملما مستقبلا  آترت  عليما ت
 ا فلا بد ن  احيسم خاصة في الأموه الهانةا قد لا تصبح قاده  تفبل وغد  

 .  بيةوقط تحتاج إلى حلول عاجلةالتي 
وعدم الخوف والتردد فقد يتبرض الإنسان  الشجاعة تحتاج ننا إلى المجازفة

 ناإقراه سريع  اتخاذاحيالة عليه ب هذهلخطر يداهمه في اللحظة واحيين وفي 
لتصرف والفبل للحفاظ على البقاء أو التوقف دون حراك يجازف با نأ

ا يض  كون أتن أ والتبرض للخطر الكبير ولك  لا بد فتكون الكاهثة
القراه بالتفكير في  المجازفة محسوبة بشكل ن  استدعاء خبراتك والتأني

التي  صحيح قد تكون هناك ن  المواقف، وتحليل ودهاسة الأموه والمواقف
تكون حاضر ن أ الرد بالجواب فبليك وإلى السرعة سواء بالفبل أتحتاج 

 ا بأكبر قدها وحريص  الذه  ولا تجبل البواطف تتغل  عليك وك  يقظ  
للتراجع  اتملك القدهة والقوة على المواجمة فلا مجال إذ   أنا إذا كنت ،ممك 

وتستطيع أو الهروب، وإن كنت تملك القليل فيكفيك شرف المحاولة 
تواجمك التي  ن  التغل  على مخاوفك وتجاوز ولو جزء ن  الصبوباتبذلك 

 احيمل ع  كاهلك.   فتخفف
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ة تصف بالشجاعقصتك والراوي عنما، اك  أنت بطل حياتك وكت  
يتحدث عنمم   تكون في صفوف الأبطال الذي واحصل على هذا الوسام لكي

 والجدهان.  التاهيخ ولا تك  الشخص الجبان الذي يتواهى خلف الأسواه 
 
 

**** 
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 الفصل السابع عشر 

 الشكوى 
 

 الحياة..... يعلمتن

  ةمذل الشكوى لغير الله                    

                     
فقد ترفع شكواك لم  لا ، تسأل غير اللهن أ في لةذنبم الشكوى لغير الله ن

ا ولم  يفرح ا وطغيان  يستجي  ولا تممه شكواك ولم  يحكم عليك ظلم  
ولم  يبل  شكواك على الملأ ولا يحفظ سرك ولم  يستغل  ،ننه فيما تشتكي

 ضبفك ونباناتك ولم  لا يبجبه حالك فينفر ننك.  
 هو ن  أجل الفضول حيث تسمع الشكوى ن  الغيرن أ أحبتإن  الناس

 تم الناس بما ينشر ن  فضائح وخاصة إذا كانت ن  شخصيات نبروفةيم
ا في المجتمع فم  الناس ن  يتألم وننمم ن  يتشفى ويسبد بما ولها مكانتم

الببر ليتبلم خري  ن  المواعظ وه ويراه وننمم ن  يجد في شكوى الآيسمب
نمم ن  يقاهن بين شكواه وشكوى الآخري  وقد يجد ن  الشكاوي ون ننما،

يث يجد أنه ليس فربما يخفف عنه مما فيه ح نا يتطابق ويتماثل نع شكواه
 .  المأساوية المؤلمةأو يمر بمثل تلك احيالات  حيد الذي يشتكيالو

التي  اليونية يةلا يتبرض للضغوط احييات ن  المشاكل أو خال   ن  ننا
، على أسلوب حياتنا الذي نتببه تؤثر يادة التوتر والقلق والتيزسب  في تت
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بل تمتد  ،غيرعلاقاتنا بال بل قد تنبكس على أدائنا اليومي في أعمالنا وفي
ستمتاع بما وهناك ن  المشاكل حتى إلى أوقات الراحة فتحرننا ن  الا

 تفقدنا التوازن وتسرق ننا السبادة.  التي  المبقدة والمصائ 
خلص ن  تتن أ ستطبتطالما أنت على قيد احيياة وكلما ا مشاكلنا ل  تنتهي

اد لا تتوقف وقد يصب  علينا ن  إيج ، أنت في ساقيةوجدت أخرى مشكلة
في غال  الأمر مما يجبلنا في حلول لمشاكلنا أو ننع حدوثما هغم توقبنا لها 

ري  ننا إلى طل  المساعدة وذلك ببرض شكوانا على الغير سواء ق حاجة
يجاد ل إوذلك ن  أج ،الأمر ن  المختصين كالأهل والأصدقاء أو أولي

 ةالمشروعتباع كل السبل سواء ل وهفع الضره ونكون في محاولات بااحيلو
أو نا يزعج ويؤهق تفكيرنا ويؤثر على  ةنماء المشكلة لإشروعالمأو غير 
 حياتنا.  

 ا فلا يوجد حكر أو نانع لشكواك تستطيعالشكوى حق مشروع لنا جميب  
 يجابيإفالشكوى لها جانبان  شخص أو جمة، يوقت ولأ يفي أ تشتكين أ

 :  ولنتناول كل ننمماوسلبي
 للشكوى  يجابيالجان  الإ

يتبرض لها الفرد في حياته اليونية التي  لام والضغوطالتخفيف ن  الآ -
 والتي تتسب  في أمراض لا أول لها ولا آخر نتيجة تدهوه احيالة النفسية

 فتظمر تلك الأمراض.  تنبكس على حالته الجسديةالتي 
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ن  جذوهها لضمان عدم طرق ووسائل حيل المشكلات  البحث ع  -
 تكراهها.  

  .بمفردكة يرفع تحمل الب ء سؤوليالغير في تحمل الم مشاهكة -

 سترداد احيقوق واحيصول عليما. لا -

 .  عدم الاستسلام للأمر الواقع دون المحاولة في إنقاذ نا يمك  إنقاذه -

 
 للشكوى  يالجانب السلب

  .كثير الشكوى ينفر ننه الناس -
  الشكوى تظمرك بمظمر الضبف وقلة احييلة. -
  .ن  التوتر والقلق االشكوى تخلق نناخ   -
 تسمع الأخباه الساهة ن أ الشكوى لا يمتم الناس بسماعما الناس تح  -
 .كءالشكوى تشمت فيك أعدا -
 

لهم في سماع الشكوى لأن الجميع لديه الكثير ن   أصبح الناس لا طاقة
ط الضغو زيادةإلى  لا تنتهي فمم ليسوا في حاجةالتي  الصباب والهموم

لانمم ويخرجمم مما لناس تحتاج لم  يفرج عنمم ويخفف آا ،والهموم عليمم
 هم فيه.

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  علمتني الحياة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

68 
 

ا الاعتماد على نفسك تقلل ن  شكواك وأن تحاول جاهد  ن أ لذلك عليك
ون   ،حياتك شؤون  تثق بمم ون  تجدهم يمتمون بلمإلا  ولا تشتك  

لسانه في سلام حين ذكر على تفبل كما فبل يبقوب عليه الن أ الأفضل
 إلى الله وأعلم ن  الله نا لا تبلمون( نما أشكو بثي وحزنيإالقرآن الكريم )

 
 

**** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 توفيق خطابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

69 
 

  الفصل الثامن عشر 

 الذكاء
 

 الحياة..... يعلمتن

  ه أعتمد على الذكاء وحدلا  أ                    

                      
ا هو تقويم ولم نك  نبلم بمنح  أذكياء بالفطرة خلقنا الله في أحس  

 ا.  لا نبلم شيئ   قادم وقد أخرجنا الله للحياة
 ( ن  بطون أنماتكم لا تبلمون شيئ ا والله أخرجكم) :قال تبالى
ء لملينسان نا لم يبلم ن  خلال وجودنا على هذا الكوك  اوعلم الإ

ل نبلم غيرنا ولك  هن أ تبلمنا ن  أجل بالمتغيرات والتطوه السريع،
هناك نداهس في ، الكبرى وجدنا ن  يبلمنا بشكل صحيح وهذه هي الطانة

حيث  ختلاف كبير ن يبلم بطريقته فأصبحنا في ا وكلل  ةاحيياة كثير
الثقافات واحيضاهات المختلفة وتبددت المداهس الفكرية فمنما ن  يمتلك 

صبح هناك تبدد طبقي ومستويات وأ ،وننما المتحجر الصل  المرونة
ك  طرق التبليم واحدة تولم ، له عاداته وتقاليده كلل  ية مختلفةاجتماع

مل بنفس الأسلوب مما أوجد اويتب لخلق مجتمع واحد يتكلم بنفس اللغة
دث بل ح ،السلبي ي ئيجابي وننما السننما الجيد والإ ةسلوكيات مختلف
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موجودة بل تحولت إلى أحيان  تشوش في البقول فلم تبد الفطرة السليمة
 نسان. لا تطرب السمع وتلوثت البيئة بفبل الإ شاذة

 
للبالم  طوه السريع وظموه النظريات كنظرية النشوءونع كل هذا ونع الت

هتفع نبدل الذكاء لدى البشر وقد حدد البالم اي  تطوه الإنسان وداهو
ن  عشري  البلماء حددوا أكثر ن إلا أ أنواع ن  الذكاء ة( ثمانيبوزان )توني
خر وقد يجمع الشخص للذكاء، وقد يختلف نوع الذكاء ن  شخص إلى آ نوعا  

نوع ن  الذكاء نثل الذكاء اللغوي والذكاء الاجتماعي أو الذكاء  بين أكثر ن 
 .  الرياضي والذكاء الموسيقي

 
فقد  لم تكتس  المبرفة والمماهات احيياتيةإن  اليس كافي   والذكاء وحده

ولا يمتلك ا رتفب  مذكاء   يمتلك نبدل   الشخص الذين أ ثبتت الدهاساتأ
وأن  ا في حياته البملية أو الشخصيةقد لا يكون ناجح   المماهات احيياتية

خاص الذي  حصلوا على شمادات علمية ولا يمتلكون نماهات حياتية الأش
 .  قد يفشلون في حياتمم الشخصية أو البملية

حياتمم  شؤونهناك ن  الأشخاص الأذكياء ولكنمم لا يستطيبون إداهة 
خدمون هذا الذكاء في أعمال مخالفة للقوانين بالشكل الصحيح وقد يست

جرانية أو نا يخالف القيم الأخلاقية مما يبرضه للمخاطر كالأعمال الإ
ليما في المستقبل، وهذا نا تبين لي يندم عالتي  واهتكاب الأخطاء الجسيمة
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ماهات كتساب المبد ن  التزود بالمبرفة وا بل لا ،بأن الذكاء وحده لا يكفي
 لتواصل الفبال ونماهات حل المشكلات وتبلم لغةوا احيياتية نثل القيادة

 المبطيات في حتى يمك  ن  التبامل نع كل ياحيواه والتببير ع  الرأ
يمك  تجاوز الصبوبات بالمثابرة  ، وبالتاليةفيحترااحيياة بشكل أكثر ا

الأهداف وترتي  الأولويات واستغلال الفرص نضباط ون  تحديد والا
 غفالها.  وعدم إ

برفة وذكاء الفرد البقلي مما يجبلنا وهنا يكون الجمع بين المماهات والم
ستخدام الأنثل في التبامل نع الأشياء نتمك  ن  استخدام البقل الا

حياتنا بشكل أفضل بدون إجماد أو ضياع  شؤوناص وكذلك إداهة والأشخ
 لها.  اناجح   انخطط حيياتنا ونضع برنامج  ن أ للوقت ونستطيع

هماله ء بتنشيط البقل بشكل دائم وعدم إعلى الذكا لذلك علينا المحافظة
 ةوذلك بالقراءة المستمرة والمنتظمة ومماهسة الرياضوتركه فيتبرض للصدأ 

ألباب الذكاء فلا نجبل البقل  والنوم الكافي وتناول الغذاء الصحي ومماهسة
 نسان تحتاج إلى تقويتما.  مو كمثل أي عضلة في جسم الإيتوقف ف

قم بتنظيفه ن  كل الشوائ  البالقة وننع للبقل و قم بالتدهي  اليومي
شخاص ة تجاه المواقف والأم، دهبه على المواجإليه تسري  أي أفكاه سلبية

 للببث.   هئنا هو جديد ولا تترك البقل بذكابحث ع  كل وا
وتبامل نبه بصدق ولا  اجبل البقل يبمل في استرخاء نع اليقظة والانتباه،

توجمه إلى نا تريد ن  ن أ تخدعه فمو احياهس الأنين حيياتك يمكنك
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كلما سيطرت على البقل بشكل  خلال النفس وكلما كانت النفس سوية
هتباك للبقل ول  كانت النفس مريضة سوف تحدث اإن  أنا ،صحيح

 يكون الأنين عليك فأنت السيد وهو الخادم المطيع.  
ء أو لا أو يجبله يقبل الشي والسؤال هنا ن  الذي يوجه البقل إلى الطريق

 ؟ هيقبل
 -7- ونفس ونا سواها) :توجه البقل وتأمره قال تبالىالتي  نما النفسإ

خاب ن  دساها  وقد -9-قد أفلح ن  زكها  -8-وتقواهاهها فألهمما فجو
 ( سوهة الشمس.-10-
 
 
 

**** 
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  الفصل التاسع عشر 

 أستمع 
 

 الحياة.... يعلمتن

 ما أتحدثمأستمع أكثر                     

                     
نا أسمع فلا  أنتقين أ بل يج  ،والسلامشيء   أستمع لأيلا  أ احيياة علمتني

بالكلام الطي  إلا  ولا أتحدث نا يطرب أذنيإلا  الجميل ولا أسمعإلا  أهى
 كل حديث طي  لذا لا ولا ولا كل نا يطرب حس  ،جميلا   جميل   وليس كلل 

 كل مما نراه أو نسمبه أو نا نقوله حتى لا نتأذى.   بد ن  فلترة
 

لكننا نتحدث أكثر  ستماعنماهتين هانتين وهما احيديث والا نح  نمتلك
ا نسمع ونمتم باحيديث أكثر ن  الاستماع هغم حاجاتنا للاستماع أكثر مم

ت نصاتماع سوف يجيد ف  احيديث لأن بالاستماع والإسفم  يجيد ف  الا
يمكننا ن  احيديث بشكل أفضل دون  سوف نفمم ونستوع  أكثر وبالتالي

 احيديث هو تببير   ، بينماوتفكر في الاستماع حكمة ن  أ أخطاء وقد ثبت
بينما احيديث تكثر فيه  ،ندفاعوعدم ا ع  الرأي وفي الاستماع ترو  

عند البشر تح  ن  يستمع لها و ن  طبيبة ن  إ، والأخطاء كلما تحدثت أكثر
نصات له تأكد أنه ببد نغادهة اللقاء السماع لشخص عندنا يتحدث والإ
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لم تنطق بحرف  نأحس  الكلام حتى وإ ك ويتكلم عنكئسوف يسبد بلقا
 واحد أثناء اللقاء.  

 

صغاء بل والإ ،تداه احيياة بشكل أفضل عليك بالاستماع للناسن أ ن  أجل
الاستماع فمو صغاء يختلف ع  حتى تفمم وتستوع  نا يريدونه والإلهم 

صغاء هو فمم تسمع نا يقال بأذنيك أنا الإن أ ستماع هومرتبة أعلى ننه فالا
 .نا يقال

 204( استمبوا له وأنصتوا لبلكم ترحمونن فالقرآ ئروإذا قُ ) :قال تبالى
 سوهة الأعراف 
والمبلونات ويتطل   ود بالمبرفةنصات كلاهما جيد في التزفالاستماع والإ

لذلك علينا ن  تبلم  ،يثاحيد أكبر في تبلمه أكثر ن  تبلم كيفية اننا وقت  
 ستماع حتى يمكننا ن  التبامل والتواصل الفبال نع الناس.  نماهات الا

 
  :ستماعومن مهارات الا

خري  الاستقبال لكي تستمع للآ زهسال وتفتح جماالإز تغلق جمان أ – 1
 وتستوع  كلانمم.  

تصل إلى  يث حتى لا تشتت تركيز المتحدث لكي تقاطع أثناء احيدلا  أ – 2
 هتمامك وتقديرك للشخص المتحدث. دلالة على ا هوهذ ،احيديث كاملا  
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للتأكيد على  تستخدم لغة الجسد ن  إيماءات وإشاهات غير لفظيةن أ – 3
 فممك وذلك بمز الرأس بنبم. 

 حديثه.  ث بمواصلةتبلغ المتحدن أ -4
تستمع في مكان به ن أ ستماع فلا يمك للا ةالبيئة المناسب يئمتن أ – 5

 غير جيدة.   حالة مزاجيةتكون في ن أ ضوضاء أو
 بدأ باحيديث. ثم ا ، للجميعستمع أولا   تكون أول المتحدثين األا   – 6

 
 نصات ومن مهارات الإ

 
 تدوي  المبلونات. – 1
  .تكراه نا يقال لك للمتحدث – 2
  .الأفكاه نناقشة – 3

 

نا يقال  ، ولا أقلل ن  قيمةهتمام لكل الناسأستمع بان أ احيياة علمتني
 أستمع للخرافات أو التفاهات أو نا وألا   ،وأن أحترم المتحدث ولا أقاطبه

حاديث أهداف حلل نا يقال فقد يكون ن  وهاء الأوأن أ ،يضيع الوقت
التلفاز حين  زاع عندنا تفتح جماستم، وأنه ن  أسوأ صوه الاوتوجمات

أنصح لذلك  ،ن  النوم على أخباه وأحداث نفجبة استيقاظك صباح  ا
ب وحين الاستماع ده   ،الأخباه في ننتصف النماه وليس في أوله بمبرفة
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ن   حيث إن ،ستماعفي يدك يشغلك ع  الاشيء  تترك أين أ نفسك على
 : تيكالآ نا لا يجبلك تفمم كل نا يقال وهي ستماعأخطاء الا

 المقاهنة – 1
أو عندنا يتحدث شخص أنامك وأنت تجري نقاهنة في نفسك بينك وبينه 

 خر أيمما أفضل فيضيع ننك جزء ن  احيديث. بينه وبين شخص آ
 المطابقة -2

 بمتاببة عندك ن  نبلونات فلا تمتم  نا تسمبه نطابق لما ن أ أنك ترى
 احيديث فيضيع ننك الكثير. 

 عدم التركيز -3
شكل جيد بسب  انشغالك بأموه شخصية كالتفكير في ابنك لا تستمع ب    

  .بالمدهسة
 تجميز الرد  -4
عند الاستماع لشخص يتحدث تشغل نفسك بتجميز الرد فيفوتك جزء   

  .كبير ن  احيديث
 تسمع نا تمواه ولا تسمع نا لا تمواه. ن أ -5
  .يجبلك لا تستمع بشكل جيد الاعتراض الدائم والمقاطبة -6

 سوف أحبك.  إذا كلمتني ع  نفسك سوف أستمع لك وإن تحدثت عني
 ( )المؤلف
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  الفصل العشرون 

 الزيارة 
 

 الحياة. .... يعلمتن

 ا ا خفيف  أكون زائر  ن أ                     

                      
هغم  "ه وخففزُ " :ل  بالمثل القائن  ؤ على أحد لأني أا ثقيلا  ا زائر  لم أك  يون  

ن  تواصل وحفاظ على  للزياهات سواء للأشخاص أو الأناك  لما فيما حبي
ن  الفوائد في احيصول على المبرفة بزياهة الأناك  و البلاقات الإنسانية

السفر فوائد  فيللترحال كبير ف ن عشقيإوالاستمتاع بكل نا هو نبدع ف
 كثيرة.  

ري  وواج  في نناسبات عديدة خالزياهة هانة في توطيد البلاقة بالآ
واج  المريض  رص عليما فزياهةكالأعياد والأفراح ون  الضروهي احي

وهذا نا  ،الرحم واج  وزياهة الوالدي  واج  وزياهة الأهل والأقاهب لصلة
ر الأديان وزياهة الأصدقاء ضروهية لكس  أوصى به ديننا احينيف وسائ

يحرص الإنسان على التي  ةن  الأناك  الهانن أ كما مزيد ن  المحبة،
رم الشريف احي الأناك  المقدسةك  الببادة وننما أنا زياهتما وهي

والمسجد الأقصى وزياهة أولياء الله الصاحيين وزياهة المقابر ون  المدن 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  علمتني الحياة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

78 
 

تاحف واحيدائق والشلالات الساحرة والم ةحيث الجمال والطبيب السياحية
 المستح  زياهتما للترفيه ع  النفس والتمتع بكل نا هو نبدع.   الرائبة

جتماعات أو لبقد اهات البمل حيضوه ازي ون  الزياهات الضروهية هي
ندوات ومؤتمرات أو دوهات  الصفقات أو للترويج ع  ننتجات أو حيضوه

تلك ون  أجل ، لتنظيم جان  ن  حياتنا تدهيبية، إنما زياهات هانة
ستبداد لها لتنفيذها سواء في الوقت القري  الزياهات نقوم بالتخطيط والا

حياتنا كبير في تحسين البلاقات ن   ات علىأثر الزياهن أ ولا شك ،أو الببيد
ا ن  البزلة ولا شك أنما أفضل كثير   تبادل الخبرات واكتساب المبرفة،

 .  نطوائيةوالا
ا في كثير ن  عاج  زما قد تسب  إأنإلا  وزياهة الأشخاص هغم أهميتما

عد مسبق أو في غير نناسبة أو لسب  وتك  بمإذا لم  الأحيان وخاصة
خري  وضياع الآ هباكالزياهات الفجائية تؤدي إلى إ إنحيث  ضروهي،

وقد لا يكون المضيف  ،أوقاتمم وتبطيلمم ع  أداء نمانمم أو وظائفمم
ببض الأحيان قد تكون الزياهة غير مرغوب  ا لاستقبال ضيفه، وفيمستبد  

س ن  اعتاد على ضياع أوقات الآخري  حيث نجد ن  النا .فيما ن  الأساس
ن  عمل  نا كان بيدهالآخر  أو زياهة يقطع فيما على تليفونيةسواء بمكالمة 

يبدأ الآخرون بالبمل ن   في تشتت التركيز وتكراه الجمد لكيمما يتسب  
جديد، وفي الغال  تكون نثل هذه الزياهات لأموه ليست بالأهمية سوى 
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 وقته بالتفاهات حتى وإن كانت الزياهة ضروهيةالزائر وشغل  مجرد لتسلية
 جله.  نا هو أهم لما أتيت ن  أالآخر  يكون لدى فقد

أغل  الزياهات في عصرنا احيالي ترتبط إنا باحيصول على ن أ وجدت
ق أو للشكوى مما جبل كثير ن  الناس تخشى عندنا يد مصلحة نبينة

ون عم  يكون الطاهق أو المتصل جرس الباب أو يرن الهاتف ويتساءل
نا حياجة أو كاهثة، ولا يبني إالزائر أتى ن أ ا لأننا نبلمولبل يكون خير  

ا ولك  ناده   ،لدينا ذلك أننا نبخل ع  تلبية نداء الملموف ون  في حاجة
هكذا  ،طمئنان عليكصل أو يزوه للسؤال ع  أحوالك والانا تجد ن  يت

 وصل احيال بنا.  
ن  تيكيت لا بد الآداب والأصول والإالتبامل نع الزياهات له ن   ن  إ

أو  ئ احتى تكون زياهتنا ناجحة وتحقق المطلوب ننما ولا تمثل عب تبلمما
 :  تباع التالياا للآخري  لذلك علينا بضره  
ا على الزياهة في المناسبات لتقديم التمنئة فمذا نا يوطد ك  حريص   – 1

 خري  وتزداد محبتك في قلوبمم.  علاقاتك بالآ
 والأقاهب وكل ن  له صلةا على صلة الأهحام وزياهة الأهل ك  حريص   – 2

  .بوالديك
قضيت وقتك كله  ن  هم أحق بزياهتمم ولو ا على زياهةك  حريص   – 3

 .  ةتحت قدنيمم وهم الوالدي  لأنمم طريقك إلى الجن
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ا على الصلاة في أناك  الببادة لتؤدي الفروض في أوقاتما ك  حريص   – 4
 عنك هب البالمين.   لترضي

ا في مواعيد البمل والذهاب إلى البمل في بط  ضا وننك  ملتزن   – 5
 المواعيد المحددة فلا تتبرض للفصل أو الجزاءات.  

شخص باحيصول على موعد مسبق وهذا  استأذن في زياهاتك لأي – 6
ن  على الباب ولا يسمح لك إلا  فاجأ بك ولا يستقبلكيُ أن أفضل ن  

 ن  حضوهك.   ض وهو نتأذ  بالدخول أو يستقبلك على مض
 خفف في جلوسك عند زياهتك لمريض حتى لا ترهقه.   – 7
 شخص حتى لا تصيبه بالملل.   لا تجلس لفترات طويلة في زياهتك لأي – 8
 .  لا تضيع وقتك ووقت الآخري  في زياهات غير نممة لمجرد التسلية – 9
ات نتأخرة ن  الليل للزياهات ليست في أوق  الأوقات المناسبةاختر   – 10

يقضونما نع أبنائمم التي  الأوقات أوقات إجازات الآخري  وهيأو في 
 وأزواجمم.  

 خري . ك وبالنسبة للآل قده قيمة الوقت بالنسبة -11
جبلما على فترات نتباعدة تجبل زياهاتك بشكل نتكره ودائم والا  – 12

 حتى يكون الغير نتلمفين لمقابلتك.  
  بمثابة احيصان الذي فتح ي  بمدايا في زياهتك ولتكخرفاجئ الآ – 13

 غريق حص  طروادة.  به الإ
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ا المطلوب ولك  لا تطل  ن  الناس السؤال عنك ك  أنت دائم   – 14
ولا تكره الطل  فم  أهاد التواصل نبك فليك  على تواصل ون  لا 

 حتى ترتاح البال.   م  يرغ  فلا تغض  ولا تمتم  
عنمم وكلما اشتاق إليك ا يقدم عليك الناس كلما غبت ك  عزيز   – 15

 ا.  ولا تك  في الصوهة دائم  
ستمتع بوقتك وا هونقه وجماله ، لكل مكانستمتع بحياتك بزياهة كل مكانا

 نع كل ن  تح  ولم  ترى أنه يستحق.  
 
 
 

**** 
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  الفصل الواحد والعشرون 

  ماركة مسجلة
 

 

 ....الحياة يعلمتن

 ا بين النا  مميز  أكون ن أ                     

  
 بشق الماهكت سواء في الملابس فهي تبحث ع  الماهكت البالميةالناس ت

قبال على أحدث طراز تشتمر بصناعتما وكذا في الإالتي  ون  البلدان
أنما تفضل الماهكت  على تكنولوجيا في الهواتف الخلوية،للسياهات وعلى أ

ا نظر   قتناء المنتجات المقلدةاهتفاع أسباهها، وقد تلجأ إلى اع   بغض النظر
اء لماهكت وكذلك كما تبشق الناس في الشر ة،المتردي قتصاديةللأوضاع الا

ا تقبل على الأشخاص المميزي  الذي  يتمتبون بشمرة أيض   عالمية مميزة فهي
اهكة ا تبحث لنفسما ع  نأو يمتلكون ن  المميزات لذلك ترى الناس دائم  

، خبير، كبير الممندسين، أستاذ دكتوه، عالم، باحثتميزها نثل استشاهي 
 ممثل مشموه.  أو  كات فنان، مخترع، أدي ، 

 
نسان بين الإنسان البادي والإ اكبير   اهناك فرق   ن  أ تبرفن أ ن  الممم

عليك بالبحث ع  مجال تمتم به  اتكون نتميز  ن أ ون  أجل ،المتميز
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يختلف ع  الآخري  بأن  اوتضيف له جديد   ،هءأداوتبمل ن  أجله وتتق  
، وتجد الرضا والقبول ا عما يقدنه غيركفتكون مختلف   ؛به وتبدع فيه ترتقي

ا ولا وحين تحقق النجاح سوف تكون مميز   ،قدام عليه ن  الجمموهوالإ
بك ن   ،تكون الفريد ن  نوعكن أ ولك  ،تكون أنت الأولن أ يشترط

بالنسبة تقدم نا هو غري  أو نفيد ن ، أالخصال نا لا توجد في غيرك
 بل تكون لك شخصيتك المستقلة، ،لأحد ا تكون نقلد  خري  وألا  للآ

 تكون أنت وليس غيرك.  
 

المكانة  يا بين الناس خاصة الكباه والبظماء ننمم ذوا مميز  أوجد مكان  
ن أ وهذا نا يج  فأنت لست أقل ن  أحد قده ا وذكاء، ،الاجتماعية البالية

تحصل على ن أ في أو نتماون   تؤن  به وتبمل عليه بكل جمد غير نبال  
 مميزة بين هذا الكم الهائل ن  الماهكت.   الاستحقاق وأن تصبح ناهكة

 
الوصول ن أ واعلم ،الجبل وليس في أسفله تكون على قمةن أ لا تتنازل ع 

وأن وصولك  امضاعف   اج ننك مجمود   بل يحتا سملا  يس عملا  ل إلى القمة
ن أ وأن تبلم ،نتظاهكالقمة الجبل ليست النماية فمناك قمم جبال أخرى في 

 عاديين وهؤلاء ايكونوا نممشين أشخاص  ن أ هتضوا حيياتممالقاع لم  هم ا
مم  يحملون الشمادات البلمية ولك  لا يمتلكون ن   اكثيرون ترى آلاف  

تخرج ن  بين ن أ لذا عليك ،تميزهم ع  غيرهمالتي  و المماهاتالمواه  أ
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لصفوف المنتظرة احيصول على عمل وانطلق بمواهبك وقدهاتك ونا تلك ا
خر يميزك ويجبلك في فريق آ ااكتسبته ن  نماهات لتخلق لنفسك عالم  

 نتصاهات.  ا الأهداف ويحقق الفوز والايحرز دائم   الأولى الذي جةالده
 

، ولا تتنازل ع  عرش البطولة خترته لنفسكلا تتزحزح ع  مكانك الذي ا
 ، واقفز فوق الأسواه وتخطىمحاولات للفشل والتفوق ولا تستسلم لأي

 احيفر ولا تنظر للوهاء وتقدم بالسير إلى الأنام وقاوم التياه بأدواتك ولا
لا تقاوم التياه ليقاومك وهذا الكلام الذي يحبط وينقص ن   ةتسمع لمقول

اه كما الرياح لتجنبما وتبامل نع التي عرف ن  أي  تأتي، ولك  اعزيمتك
فوق سطحما لتقذف بك على شط  بأن تبلو ،تتبامل نع الأمواج الباتية

 الأنان.  
 

 ك وطاقتك علىختباه لقدهاتلكل عمل مخاطرة فهي بمثابة الان أ واعلم
تكون الإنسان المستحق ن أ هيو ،والنضال ن  أجل قضيتك الاستمراهية

تفجر ن أ خر لتحقيق التميز سوىفلا سبيل آ ،للنجاح في هذه احيياة
 فز ذاتك على البمل الدؤوب والسعيوتلم  مشاعرك وتح طاقاتك الكاننة

وأن  ن شباهك هو التميز والتفوق الذاتيوهاء أهدافك المحددة وأن يكو
 يراك الناس عليما.  ن أ تح التي  تكون الصوهة
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الطي  ن  وهائك ولا  واترك الأثر ،نجازاتكإ  يتحدثون ع  يخراجبل الآ
ج الناجح ذوك  النمو ، ك  الماهكة المسجلةاا عادي  نسان  تكون إن أ تقبل

 ا ن  نوعه.   ا فريد  به غيرك وك  طراز   يتكون عليه ليقتدن أ الذي يج 
 
 
 

**** 
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  والعشرون  الثانيالفصل 

 الرغبة 

 
 ....الحياة يعلمتن

 السحرية  ةالمعادل يه ةالرغب                     

                      
 

يكون ن أ دون ئ اشي يفبلن أ نسان على كوك  الأهضل  يستطيع أي إ
فيذ نن أهدت توهذه هي المبادلة السحرية، فإ ،لديه هغبة شديدة ودافع قوي

لديك وهذا نا  تجاهي أو شرعت في زواج فبليك بإثاهة الرغبةمشروع 
ا عليك بإثاهة الرغبة أيض   كما ،يدفبك إلى التنفيذ بنجاح وبشكل يسبدك

ة، والإثاهة ثاهة الغير نمملدى الأطراف الأخرى للمشاهكة نبك فإن إ
 وأن ،ظماه محاسنمم وتبليغمم بماواحترام الناس وإ الاهتمامتكون ب

أو بالتمكم  الاهتمامتثير الناس ببدم ن أ تشبرهم بحبك لهم فلا يمك 
 بل عليك ن  تحفيزهم وتقديرهم.   ،ننمم والسخرية

 
ا نمما فبلت أو نفب   يلديك وبدون ذلك ل  يجد لا بد ن  إثاهة الرغبة اإذ  

صوات وصوه حاولت عليك باستدعاء كل عوامل الإثاهة ن  كلمات وأ
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تنطلق ن أ على وي وتحفز الرغبةلتشبل بداخلك الدافع القوحركت وأفبال 
ن أ تتمنىالتي  لمنشود وتحصل على النتائج الرائبةلتبمل بقوة وتحقق الهدف ا

وهذا  تستخدم الخيال فمو سوف يجل  السبادةن أ ولا تنس   ،تحصل عليما
 ستجابة أو تنفيذ نممةفيما يخصك أنا فيما يخص الآخري  لكي تدفبمم للا

كما ذكرنا ن   ،إثاهتمم بكل الوسائل المتاحةلديمم ب تحرك الرغبةن أ كعلي
واختياهك للبباهات الجميلة  قبل فإن اختياه الألفاظ الرقيقة الطيبة

لها ن  السحر الذي يؤثر على كل مشاعرك ويلمس  يجابية والفبالةالإ
 أحاسيسك.  

 
وكذا  ن  الأولويات والبدايات في أي علاقة ناجحة، الاحترامو الاهتمام ن  إ

إنما أشياء  ،الآخر نتنان لكل فبل وسلوك ن  الطرفالشكر والاالتقدير ب
لذا  ولك  تأثيرها كبير ونتائجما فبالة ،طلاقبسيطة وغير مكلفة على الإ

 أسلوب حياة.   نجبل تلك السلوكيات هين أ علينا
 

ون  تلك الرغبات نا بداخل كل ننا هغبات كثيرة نتصاهع ن  أجلما،  إن  
تدمر النفس وتخل بالقيم هو ضاه بنا حيث يجنح بنا إلى نناطق خطيرة 

ن لم نستطع بادات والتقاليد وتفسد المجتمع وإولا ترعى ال والمبادئ،
طرة عليما سوف تكون البواق  وخيمة فالرغبة نحو التحكم والسي

 ن  أ ونجد ،ستمتاع والنشوةيلة تقويما الشموات واحياجة إلى الاذمماهسة الر
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 ببده الندم والألم واحيزن إنما نتبة تيولك  يأ ،لها وسمل   مممد   الطريق  
ا ويندم هبما طوال عمره نسان كثير  أو هبما دقائق ولك  يخسر الإ ةساع

ة ويممد أبواب الشيطان نفتوح ن  إف ،عما اقترفه ن  آثام واهتكاب المباصي
حيث تكون هغبة الإنسان في  ،كثيرة ةللإنسان السبل وهناك الأنثل

والكحوليات وشموة  دنان المخدهاتو إأ مماهسة الجنس بطرق غير شرعية
وطاب بشكل نفرط وكل ذلك يبرض الإنسان  في تناول نا لذ   الطبام والرغبة

عندك  ةلك وجسدك أنانبل وغض  الرب لأن عق ،ةلمخاطر صحية كثير
 عليمما.   يج  المحافظة

 
نسان في صراع دائم نع نفسه يريد ولا يريد نثال نراه أنام أعيننا يريد الإ

ولك  نجد  ، تتحس  صحتهحتى يحصل على الوزن المثالين أ الشخص ننا
واع ن  الطبام قد نحو تناول الطبام بكميات كبيرة وأن لديه شراهة

احبه أمراض الكلسترول في الدم الذي يص هتفاع نسبةاتتسب  في السمنة و
تفيدنا في  نفرق بين الرغبات النافبة والتين خطيرة لذلك ن  الضروهي أ

السبادة ن  إشباع حياتنا والرغبات الضاهة وأن نتبع نا يحقق لنا 
احتياجاتنا الفبلية وليست الوهمية والمؤقتة وأن نبحث على نا يدوم بدون 

 فراط زائد.  إ
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ا ذائنا نفسي  يتتسب  في إ نسير عكس هغباتنا والتين جة أنح  في حا
التحكم والسيطرة عليما وأن نحرص على  ا وأن نتدهب على كيفيةوجسدي  

 نترك البقل في فراغ دون إشغاله بالأفكاه الإيجابية بألا   كل نا ينفبنا وذلك
   .نستمتع بما وتضيف حيياتنا البمجة هوايات تجبلنا وبمماهسة الرياضة وأي

 
ن ا وأهغبات دون التمحيص والتفكير ملي    أستسلم لأيألا   احيياة علمتني

هغبات الآخري  على حساب   أحققوألا   في أناكنما احيقيقية أضع هغباتي
تستنزف كل وقتك وطاقتك ن  ن سبادتي لأن ن  دواعي الألم والمباناة أ

الزن   قد يمر بكأجل إسباد الآخري  ولا تجد في النماية ن  يسبدك، 
تفبل لشخص أو عمل ن أ ا يتضح لك نا كانمتقدنالتي  وهغم تضحياتك

 أو تتواجد في أناك  لا تستحق.  
 
 
 

**** 
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  الفصل الثالث والعشرون 

 جلد الذات

 
 ....الحياة يعلمتن

 أنت عزيز النفس                      

                      
ولكننا نحمل أنفسنا نا لا طاقة  ؟سهفم  ننا لا يح  نف ...نبم أح  نفسي

ثم نبيد  ،ناثم نصحح أخطاء ئ،نبم نخط ئ...نخط ؟لنا به لم  ولأجل ن 
نا وقد هغم علمنا بما نفبله ونندم على نا فبل ئفنخط ،الكرة مرة أخرى

م نقع في نفس الخطأ أو ث ،خطأ هتكاب أياتمر فترات ن  حياتنا دون 
ين الخطأ والتصحيح نا أو مختلف عنه وهكذا حياة البشر نا ب خطأ مشابه

 .  بين المبصية والتوبة
هتكبنا كمنا الضمير حيث نبود ونرجع إليه كلما اقترفنا نبصية أو ايح

 هذا الضمير يطاهدنا في النوم والاستيقاظ ويحاضرنا بالأسئلةخطأ ويظل 
ويدوه احيواه  ؟ع  الفبلولماذا لم تفبل أو تتوقف  ؟لماذا فبلت هذا أو ذاك

ونبدأ في محاسبة أنفسنا  ،م واحيزن والبكاءبيننا حواه طويل يصاحبه الأل
ه س نبم إنستصغاه النفبغلظة وبدون هحمة لدهجة قد تصل إلى التحقير وا

 الضمير الذي يراق  تصرفاتنا وأفبالنا.  
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 هذا الضمير المستيقظ الضمير الحي أم والسؤال هنا هل كل شخص لديه
 ؟ هناك ن  ضمائرهم في غياب أو نيتة

أصحاب ضمائر مستيقظة ضمائر حية ترتبش وتكون  افبل تجد أناس  بال
على الفوه  ن  الرع  إذا أخطأ صاحبما الصواب تراجع نفسما في حالة

لتحاس  نفسما وتصده أحكانما على الفوه دون  وتبدأ في نص  المحكمة
 ت عميق لا تخشى لفبلتما ولا تباليضمائرهم في نوم وثبا اوتجد أناس   ،تردد

  .بما حدث أو نا سوف يحدث
 أي  أنت ننمم قاهئي البزيز؟ 

 
ن  تأني  الضمير لفبل لم نحس  التصرف فيه سواء  نتابنا حالةتا أحيان  

م أنفسنا ونقو أخطأنا في حق أنفسنا أو في حق الآخري  فنساهع بمحاسبة
ليلتنا ولولا  وقد لا ننام باسة،بجلد الذات بالشبوه بالندم والإحساس بالت

والفصل بين  الضمير الذي أعتبره هو هنانة الميزان نا تحقق التوازن النفسي
 نبيش بمذا الضمير. ن أ لذلك ن  الممم ،احيق والباطل وبين الصحيح والخطأ

ن  المؤكد ليست كل التصرفات  ؟كل الرضا ع  كل تصرفاته ن  ننا هاض  
بل هناك ببض التصرفات قد ترى أنما لم تك  جيدة أو  ،%100 ةصحيح

نبرضون للخطأ  لأننا بشر   ،تكون أفضل ن  ذلكن أ كنت ترغ 
 والصواب وهغم ذلك تستمر احيياة.  
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يجلدون أنفسمم ويباقبونما أشد البقاب سواء  وأصحاب الضمائر احيية
النفس بحرنانما  ر أو بتبذي باللوم والبتاب الدائم أو باحيزن والبكاء المستم

يحزنون أشد احيزن ا نا يتذكرون فبلتمم وترغ  فيه ودائم  شيء  ن  أي
 كتئاب.  نطواء والبزلة والاويميلون إلى الا

 
ي لا يرضى بالذل أو الذ أكون صاح  الضمير الحين أ احيياة علمتني

ا أجبل الضمير حكم  ن أ ،الإهانة وأن أكون عزيز النفس أحافظ على كرانتي
ن المرجع وأن يكو ا على تصرفاتي وسلوكياتي،خري  وحكم  علاقاتي بالآفي 

 قراه.   ختياه بين الأشياء وعند اتخاذ أيالذي أعتمد عليه حين الا
 

 ، أجلد الذات أكون احيكم والجلاد في نفس الوقت وألا  لا  أ احيياة علمتني
قاده  غير وأنا غيروأتصالح نبما فكيف أتسانح نع ال بل أتسانح نع نفسي

 نع الذات.   على عقد مصاحية
 

عليما باحي  والتسانح  طهبا نع نفسي وأن أأكون هحيم  ن أ احيياة علمتني
ث نبما بصوت مرتفع مسموع لنتفاهم نع ببضنا الببض دأتحن ، أوالبفو

 ا دون تبويخ أو استمزاء أو تحقير.  ولنبالج كل الأموه سوي  
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حيياة فكيف لا عزيزة على الذي خلقما فقده لها ا نفسين أ احيياة علمتني
الذي لا  ن أصاحبما وأكون لها الصديق الوفيبأ تكون عزيزة بالنسبة لي

 يخدع ولا ينافق كما يخدع وينافق البشر ببضمم الببض.  
 

اه بالذن  والاعتراف به حتى يمك  نبالجته فكيف قرعلمتني احيياة بالإ
   ا؟لم أعترف بمإن  أعالج أخطائي

 
 جديدة.   ا بدايةاحيياة بتطمير النفس وأبدأ دائم   علمتني

 
 
 

**** 
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  الفصل الرابع والعشرون 

  الاعتدال

 

 ....الحياة. يعلمتن

 العدل  االميزان هو كفتن أ                     

                       
ولك  الفرق واضح  ،فهبما في احيرو الاعتدالهناك فرق بين البدل و

هو المساواة  ،عطاء كل ذي حق حقهإ، هو قراه باحيق دون ظلمفالبدل هو الإ
دون محسوبية أو وساطة هو اهتجاع احيقوق المنتزعة والمغتصبة لأصحابما 

فريق بين دون ت وضبيةوتطبيق القوانين ال ،الله في الأهض هو تطبيق شريبة
في  لتطبيق على الجميع دون تفرقةبل ا ،أو هعية أو بين هاع   فقير أو غني

 في احيقوق والواجبات.   و اللون أو البقيدة فالناس سواسيةالجنس أ
فراط سواء بالزيادة أو النقصان هو التوازن في الأمر وعدم الإ الاعتدالبينما 

شيء   يكون هناكلا  أ خرآفي كل الأفبال والتصرفات والسلوكيات بمبنى 
فلا شيء  فراط في كلحياتنا مليئة بالإ حيث إن ،خرآشيء  على حساب

وزنه شيء  لكل نبطين أ نقده أو نقيم الأشياء بشكل صحيح أون أ نستطيع
فنجد على سبيل المثال الإفراط في احي  الزائد والذي قد  ،وأهميته احيقيقي

لتدليل الزائد للأبناء قد يؤدي إلى عدم فاحي  وا يؤدي إلى نتائج عكسية
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قد يجبل أحد الطرفين  ،فراط في احي  للأزواجة والإوليسؤتحمل الأبناء الم
له بشكل زائد قد تجبله الآخر  كل طرف في ح  وثقةالآخر  على امسيطر  

 يبتبد عنه.  ن أ لا يمك الآخر  الطرفن أ يممل في ببض واجباته ويبتقد
 

 في الأفبال والتصرفات تجاهشيء  في كل أكون نبتدلا  ن أ احيياةعلمتني  لذا
القراه أو  شياء والمواقف والأشخاص وعدم الاستبجال والتسرع في اتخاذالأ
ا خري  ولا أقول شيئ  ا في حق نفسي وحق الآختياه وأن أكون ننصف  الا

إلا   أعطيطوق الكلام نثل الفبل وألا  يكون ننن أ بل ،وأفبل البكس
 أفبلهن أ لا أستطيعكنت إن  ءا بشيولا أطال  أحد   ،بقده الأخذ والبكس

 سوف أخسر الطرف  أح  بجنون لأنيلا أطبقما وألا   شروط وأنا ولا أملي
شخص أو لا تتوافق نتقام قد لا أهتاح ل أكرهه لدهجة الاوألا  الآخر 

أكرهه وأن أكون ولك  لا  ،مياء الشخصيبكالكيمياء الخاصة بي 
ا أيض   تؤدي الاهتمامقلة  حيث إن ،ط بيبكل نا يحي الاهتمامعلى  احريص  

 إلى الخساهة.  
 

أغلق ن يزعجني أشيء  ولك  حين أواجمه أي ، أكرههألا   احيياة علمتني
وجمات النظر ختلاف في  أكرهه الناس لمجرد الاوك( وألا  بلجماز الاتصال )

 نثله.   وأن أبادل ن  يبادلني احي  بح 
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زال  لفوات أوان فمافي الطل  وأن أتجمل ولا أحزن   أغاليألا   احيياة علمتني
ل نع أحس  البمل فيه وأن أتحلى بالأدب في التبامن في البمر بقية يمكنني أ

 أننح لأحد مزايا لا  وأ ،حق حقه ولك  دون هياء بل أعطي كل ذي ،الناس
 أزيد في وألا   على حساب الآخري  لمجرد أنه تربطني بمم صداقة أو قرابة

يكون المنح ن أ بل ،ها أطال  با مكتسب  ا حق  المزايا لأنما سوف تصبح يون  
 أسباب.  ده وليس في كل الأوقات أو بدون أيبق
 

يكون في محله ن يج  أ طراء الزائد والثناء والمديحالإن أ احيياة علمتني
أثني على أي شخص لمجرد أنه هئيسي في البمل أو لأنه ن أ اوليس نطالب  

لنفسي فإن ا وهذا نا لا أهضاه حتى لا أكون ننافق   صاح  مكانة أو سلطة
 المنافقين كبيرة.   عقوبة

 
فبله فقد أعتذه ع  حضوه حفل ندعو أشيء   أبره كللا  أ احيياة علمتني

أقدم ن أ أحضره فلا يشترطن إليه أو اجتماع غير مستح  أو ضروهي لي أ
 لذلك.   اتبرير  

 
 اف  سرك  لا أكون م ولنفاق وليس بخلا  في الإ الاعتدالعلمتني احيياة 

أغلى الثياب   أهتديللحد الذي يجبلني أستدي  وأقترض ن  الآخري  وألا  
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ثلث  يكفي أننا نقضيا فولا أنام كثير   ،اا ونظيف  ا وننظم  أكون مرتب  ن أ الممم
 ن  النوم.  خذ القسط الطبيعيآا في النوم وأن حياتن

 في ن  المؤسف أننا نفرط في أشياء كثيرة في حياتنا فنضيع الوقت وهو البمر
ننا نفرط أننا نقتل أنفسنا بأيدينا كما أ تفاهات وأشياء لا تنفع ولا ندهي

في الوقت الذي نحتاج لها فيه ونفرط في شبابنا  في صحتنا وقد تذه  الصحة
 أفضل.  في اللمو والببث ولا نصنع لأنفسنا مستقبلا  

 
احيياة أقوم بدوهي في ن أ  حتى أستطيعأولا   بنفسي أهتم  ن أ احيياة علمتني

 خري  أو المجتمع بشكل جيد.  سواء تجاه نفسي أو الآ
 
 
 

**** 
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 الفصل الخامس والعشرون

 النسيان  

 
 ....الحياة يعلمتن

  أعود للوراء مرة أخرى لا  أ                     

                       
   تذكر الذكريات الجميلةأكثر ن السيئة البشر تذكر الأشياء ن  طبيبة

 ا نا نستدعي ذكريات الماضي المؤلم بكل تفاصيله المؤلمة واحيزينةودائم  
 ئ اشي وكأننا تبرمجنا على تبذي  النفس حتى أصبح النكد ،ونبيش نبما

وكأنه تزي  للبساط الذي نسير عليه وتظل حالتنا  ،في نسيج حياتنا اأساسي  
نستغرق  .اهحهستقر في أعماق الوجدان ولا يبالألم ا على هذا الوضع كأن  

 افي مشاهدة تفاصيل حياتنا الماضية وكأننا نبرض فيلم   أوقات كبيرة
  احيديث عنه ولا ننسى حتى الكلمةشاهدناه لأول مرة ونبدأ في اسينمائي  

ن أ عتقدناوا ،عليما مما ظلل على حياتنا التباسة هبما أضحكتنا ونبكيالتي 
بدنا حتى لوعشنا و يسبما يفرحنا أ الشقاء ن  نصيبنا فلم نبد نبالي

تى نبود إلى الوهاء لنتذكر الماضي، سرعان نا نتناساها ح حيظات ن  السبادة
نما هو فترة إالماضي ن أ باحياضر ولم نبتبر ون  المؤسف أننا هبطنا الماضي

ا يمتد ليطل على ولك  جبلناه أيض   ،وأنه هحل ولا عودة له انتقالية
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 مستقبل مشرق وأصبح الخوف المستقبل شاح  الوجه يفتقد الأمل في
 ،الوجوه نشبر بالسبادة ولم تبد الابتسانة تبلون أ يتملكنا فلا نستطيع

علينا  ت  آبل الخوف بما هو نقبل و ،ولم تبد حتى الأخباه السبيدة تفرحنا
 .  أا الأسوونتوقع دائم  

 
وتخيله والتركيز عليه يحدث بالفبل في واقع  ء وتصوههتوقع الشي ن  إ

وعندنا يقول لك الناس أنما لا تحصل على نا تريد أقول لهم لأنمم  ،حياتنا
يريدون التي  لا يريدونما أكثر ن  الأشياءالتي  يفكرون في الأشياء

أقابل ن أ لا أهيد نثال على ذلك عندنا تقول لنفسك ،احيصول عليما
والسب  لأنك هكزت عليه  ،تجد هذا الشخص أنامك انبين   اشخص  

تريد وليس على نا  ا على نابلته في ذهنك لذلك هكز دائم  وتصوهت عدم نقا
 لا تريد.  

 
مر علينا ول  يستطيع ن  الخالق ولولا النسيان لصب  الأ النسيان نبمة
ا للمساحة التخزينية للمخ يستوع  سوى المحدد له وفق  ن أ المخ البشري

مصائ  يتحمل فوق طاقته فما أكثر الأحداث ن  ن أ نسانول  يستطيع الإ
وأن نسيان ببض التفاصيل  ،خفاقاتوإ وكواهث وأحزان وأفراح ونجاحات

ولك  نمنح  ،في الذه  ، ولك  تظل خيوط الأحداث نبلقةللأحداث واهد
دث حتى  نفكر بشكل دائم فيما حلا  أ وليس النسيان على التناسي القدهة
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لنا تجب تستمر احيياة ن  خلال زحمة احيياة ونا فيما ن  ضغوطات يونية
 النسيان للذكريات المؤلمةن أ ولو لفترات وقد نجد جل التفكير في الماضينؤ

فقد نفقد  ،ا ع  بدائل تشغلنا وتخرجنا ن  أحزانناأفضل فنبحث دائم  
  نفصال فنجد ن  يساعدنا على الخروج نعلينا سواء بالموت أو الا اعزيز  

 بذلك.   دائرة الأحزان بفتح أبواب حيياة جديدة ونرتضي
ه البامل المساعد على إنماء أعمالنا حيث إنلوب التذكر نطن أ وهغم

لتحقيق الأهداف بنجاح وأنه  وللوصول للحقائق وتنفيذ الخطط بكفاءة
جاع المبلونات وبالتذكر يمكننا ن  استر ،على الانتباة والتركيز دلالة

 الإيجابيا للسبادة وهذا هو ا مصده  تمثل لنا دائم  التي  والذكريات الجميلة
 ن  النسيان وهو عدم النسيان.  

 
بل قد نجد ن  الشباب  ،ا نبرضين للنسيان وفي أي سنة عمريةونح  جميب  

 نبكر   بل يصاب بمرض الزهايمر في س  ،الصغير الس  ن  يكثر نسيانه
ضبف في ببض الغدد  وهاثية أو نتيجةأو  وقد يرجع ذلك لبوامل جينية
نفسية هغبة ننه  شخص لأسباب ا لأيأيض   والهرمونات وقد يرجع النسيان

ة أو نتيجة ضغوط احيياة الصببة، وقد يكون سؤوليفي الهروب ن  الم
نشغال البقل في التفكير في عدة أشياء في وقت واحد النسيان نتيجة ا

  :توهان وغياب ونثال على ذلك ا يمر البقل بحالةوأحيان  
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نا شيء  حضاه أو عملقد تحتاج للذهاب ن  غرفة نومك إلى المطبخ لإ
وتبدأ في التفكير  هوعندنا تصل لا تتذكر لماذا أنت ذاه  ونا الذي تريد

فلح ول  تتذكر وعندنا تقره البودة إلى أنك ل  تإلا  والضغط على البقل
ن أ هنا علينا ،بطضوناذا تريد بال انومك تتذكر لماذا أنت كنت ذاهب   غرفة
احة بل يلزنه الر ،كراهضغط أو بالإالبقل البشري لا يبمل تحت ن أ نبرف

 يتذكر.  ن أ سترخاء حتى يستطيعوالا
تبدأ أعراض النسيان تظمر  وعندنا يصل الشخص إلى س  الشيخوخة

ونسيان نا كان يتحدث عنه  ليه ن  فقدانه للأشياء وعدم نبرفة أي  هيع
ا وقد ينسى المواعيد بل ويفقد ولا يستطيع احيفظ كما كان يفبل سابق  

نسان لأمر مرحلة طبيبة في حياة الإل الزن  فلا يشبر بالوقت وهذا اعام
 يمر بما.  ن أ والكل لا بد

 
تنا ونسيان أشياء أخرى إلى تذكر ببض الأشياء في حيا نح  في حاجة

وأشياء  نكون ننتبمين لها وفي يقظة تانةن أ في حياتنا علينا جوان  نممة
 سيان.  الن نتغافل عنما ونجبلما في طين أ لابد

علاقتنا بالله  ا هينتذكرها دائم  ن أ يج  اتنا والتيفي حي فالجوان  الهانة
الصالح وهو كثير ن  أعمال  واحيرص على أداء الفروض في أوقاتما والبمل

تقوم ن أ ن والتسابيح وقيام الليل ون  الخيرالصدقة والذكر وتلاوة القرآ
 تؤديما.  ن أ ولا تستطيع ببد ذلك ،ن قبل فوات الأوانبما الآ



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  علمتني الحياة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

102 
 

، ا علاقاتك نع أفراد الأسرة وهعايتك لهم والقيام بواجباتك نحوهموأيض  
 ولا تنس   البرنانج اليومي للغذاء الصحي، بصحتك فلا تنس   الاهتمامو

نفاتيح المنزل والنظاهة  تنس   ولا، القيام بالتماهي  الرياضية اليونية
مكان  تنس   ولا ،في مكان فل  تستطيع السير أو دخول ننزلك الشخصية

ودهب  ،ترك سياهتك ن  المؤكد أنما في مكان قري  ن  المنزل أو البمل
في مكان عند دخولك المنزل حتى لا  نفسك على وضع أغراضك الشخصية

 تضيع وقتك في البحث عنما عند الخروج.  
 

نسى ن  أساء إلينا وظلمنا حتى نن ج  أيج  نسيانما فيالتي  أنا الجوان 
الزن  لأن  لمؤلمة في الماضيوأن ننسى كل الذكريات ا نبيش في سلام داخلي

حباطنا ون  ننسى ن  يحاول إن أ ل  يبود لا يرجع إلى الوهاء والماضي
تذكرنا بأحداث مؤسفة وأن ننسى المواقف التي  ننسى الأناك ن ، أيزعجنا
ن وغده وأن ننسى ن  خاب الظ  ن  خاوأن ننسى  ،عشناهاالتي  الصببة

ن ، أوأن ننسى ن  ضحينا ن  أجله ولم يحمل لنا الجميل والبرفانفيه، 
نتحلى التي  ننسى الهموم ونخرج ن  دائرتما ونركز على الصفات والقدهات

ننسى الفشل والإخفاق لمنح ن أ ن  حياتنا ننسى الأوقات المظلمةن ، أبما
 فضل.  جديد بشكل أحياتنا الفرصة لنبدأ ن  
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  الفصل السادس والعشرون

 الإهمال
 
 

 الحياة.... يعلمتن

 من القمر مظلم الآخر  الوجه                    

                     
جسم نبتم موجود ويظمر لنا عندنا ينبكس ضوء  فمو القمر لا يختفي

يرى  ولك  لا ذا حياتنا فنح  موجودون ولا نختفيالشمس عليه وهك
ننا سوى الجزء المظلم فقط فلا بريق ولا لمبان ولا ضوء ننير به الدنيا 

بداخلنا وأهملنا إظماه    أننا أغفلنا ع  القدهات الكاننةوذلك بسب
نا ولا على ولم نقم بالبمل على تطوير أنفس ،مواهبنا ولم نستغل الفرص

يث حياتنا أهملنا في تحد ،خراج أفضل نا عندناتفجير طاقتنا الداخلية لإ
برانج والتطبيقات للمواتف الخلوية وأجمزة الكونبيوتر كما يتم تحديث ال

شخاص حتى أهملنا التبامل نع الأشياء والأ ،أكبر تبطينا مزايا وسرعة لكي
أنفسنا أهملنا في الصحة والاعتناء بالنفس وكل ذلك يؤدي في النماية إلى 

ء ع في السماء لتضيتسط انصبح نجون  ن أ والتخلف ول  نصلح الهزيمة
 الدنيا.  
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تنا وبداية وعدم التخطيط السليم حييا هو الفوضى والبشوائية الإهمالو
 ونا يترت  عليه ببد ذلك في عتناء بالنفس أولا  هو عدم الا الإهمال
وهنا تنفلت احيياة ننا ونتخبط فيما ولا  ،احيياة شؤونفي كل  الإهمال

التي  لا فرق بيننا وبين الأنبامنفبله ون أ نبرف ناذا نريد ونا يمك 
 .  اتضل الطريق وتصبح حياتنا ظلان  

يكون له ن أ ا وهذا يتطل ا نذكوه  يكون شيئ  ن أ نسانن  دوافع الإ ن  إ
نسان شباه لا تؤجل عمل شأن ومكانة لدى المجتمع ولك  لم يرفع الإ

الطريق ، فضل والنبيم إلى الغد وفضل البقاء في القاع واختر الراحةاليوم 
أصبحت عادات ثم التي  هما الطباع الإهمالجبل الكسل والمستقيم و

شقاء وعناء  احيياة هين أ أصبحت سلوكيات بدون أهداف والذي  علموا
بل وتميزوا ع  غيرهم  ،شمروا ع  سواعدهم وجاهدوا في سبيل البقاء

 الاهتمامإن  ،الذي  ظلوا في الكموف لا يرون ضوء القمر ولا شباع الشمس
تنتظر التي  عمالء بالأنحو الانطلاق إلى عالم ملي بالنفس هو الخطوة الأولى

 صاحبما.  
تذه  إليما ن أ بل عليك ،الأعمال ل  تقبل عليكن أ البزيز اعلم قاهئي

ن  ا حتى تتمك  ا وعملي  ا وثقافي  ستبداد بتأهيل نفسك فكري  فك  على ا
وأنك جدير بكل نجاح  كثبات وجودخوض أكبر المباهك في احيياة لإ

ا فالتقدم ب نفسك وناهس البمل بنفسك وك  مرن  ا وده  تبلم كثير   ،وتقدم
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ا في للتغيير وك  واثق   ةستجابوالنجاح ليس بالقوة أو بالذكاء بقده الا
 كتس  المماهات.  بمظمرك وغير في نبتقداتك السلبية وا م  هتم  نفسك وا

باه لقيمتما ن  السلوكيات نتالإهمال بالأشياء وتركما دون الان أ كما
، فما تملكه بيدك اليوم قد لا تستطيع احيصول عليه في المستقبل السلبية

كثير ن  الناس لديمم الشغف في أشياء يملكما الغير ويتمنون لو أنما كانت 
 حوزتمم وعندنا يتحقق لهم ذلك بانتلاكما يزهدون فيما ويتركونما في

فكم ن  الأشياء لدينا  ،نتلاك فقط الابإهمال شديد وكأن الرغبة كانت في
اليوم  هتمام وهبما يأتيا يما ولا نبير لها أننا ولا نستخدنحتفظ بما في خزائ

 إليما لك  هيمات فقد أصبحت قديمة نتمالكة نتيجة الذي نحتاج
علمتني  لذلك ؛ستخدانماالإهمال وعدم الاحتفاظ بما بشكل جيد أو عدم ا

ن ولك  نبرف وقد لا ندهك قيمة الأشياء الآقيمة شيء  لكلن أ احيياة
 قيمتما فيما ببد.  

 ( )إللي ملوش قديم ملوش جديد :وكما يقولون في الأنثال
 بالأشخاص سواء ن  تربطنا بمم صلة كم أهملنا في علاقاتنا  ندهيلا

ع   الأهحام أو ن  الأصدقاء والجيران وزملاء البمل وشغلتنا احيياة
عبر  واكتفينا باتصال تليفوني أو هسالة نصية ،ننممالتواصل نبمم والقرب 

ختفت المشاعر وتجمدت فأصبح نترنت فتقطبت الأوصال والأهحام واالإ
فكان الخلل الكبير في داخل  والقرب ننمم مشقة؛ اؤال عنمم غريب  الس

اد التباعد والنفوه وكثرت المشاكل وأصبح الرباط الذي زالأسرة والمجتمع و
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للتنمر  فلم تبد هناك وحدة قوية تواجه أي تياهات قويةالكل ضبيف يجمع 
نحدهت الأخلاقيات وا أ،وأصبح المجتمع يتآكل ويتجز ،ل وخاهج الأسرةداخ

 التبامل بين الناس.  وتغيرت لغة 
اتنا وذلك حق مجتمب أنا في حق أنفسنا وحق ن  نبول وفيا أخطنح  جميب  

 لنا في تربيةاهمإ، ويتواجد بيننانملكه شيء  بكل الاهتمامهمالنا وعدم إب
قانة علاقات زوجية جيدة نبنية على المودة إلنا الأزواج واهمإ، والأبناء

كل إنسان حقه في  نع كل ن  حولنا ولم نبط   أهملنا في علاقاتنا والرحمة،
داع والغش هم أسياد البلاقات وأصبح النفاق والخ ،الاهتمامالتقدير و

 .  الاجتماعية
 جيدة و السر البظيم في اكتساب الناس وفي بناء علاقات إنسانية الاهتمام ه

  .( فرانكلين هوزفلت)نح  نمتم بالآخري  لأنمم يمتمون بنا
ا وهل هناك ن  يمتم بنا لنمتم دائم   سؤال نطرحه على أنفسنا ؟الاهتمامولم  

 ؟ به
 ولا تنتظر ن  الغير البداية أو عندنا يطل  ننكشيء  ا في أيك  نباده  

  نتظر الجميع نندك ليس أنك أقل ن  غيرك بل إذا ان  ع واجبل البداية
وإذا بدأت فسوف تجد ن   ،اأبد   يبدأ الأول فل  تكون هناك بداية
بل يزداد  ،ميبادلك نفس الاهتمان أ يشاطرك وقد تجد الببض يتغافل ع 

 يمتم بك فمؤلاء لان أ هتمامك ولا تطل فلا تبير لهم ا الإهمالالتباعد و
علاقاتك بمم مضيبة للوقت وتب  للنفس فإن لم  ن  إ جدوى ننمم بل



 توفيق خطابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

107 
 

للتقرب ننمم أو التفكير فيمم ولا تحمل نفسك  ينتبه هؤلاء لك فلا أهمية
 ا نع ن  لا يستحق.  ألم  

للحياة فم  يغفل عنه يفقد الكثير إذا  ن الاهتمام هو المحرك الأساسيإ
خرون فمم بك الآ م  وإذا لم يمتم   ،أهملت أنت فسوف تكون الخاسر

 عتز بنفسك وهاق  ناذا يفبلون.  ، االخاسرون
 
 
 

**** 
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 الفصل السابع والعشرون 

  الأسطوانة
 

 

 الحياة..... يعلمتن

 من الغير  ةكربوني ة أكون نس لا  أ                    

                     
ن  الغير نرغ  في نكون نسخة كربونية ن أ نح  التقليد ونود

كل فرد له ن أ خري  هغمنتشابه نع الآن أ ستنساخ وهذا ن  البج الا
ن   يكون صوهة مكرهةن أ يموىن سماته الشخصية والجينية إلا أ

أشخاص يحبمم ويرتبط بمم ويتاببمم بشكل مستمر كح  المشاهير ن  
  بل وصل الأمر إلى ح ،وغيرهم ن  شخصيات المجتمع الباهزةالفنانين 

كان ن إ كان نوع الدوه ولا يمم بدوه البطولة أيا   ومتقليد أي شخص يق
هكذا أصبحت البقول  ،نحرافالدوه يدعو إلى الفضيلة أو يدعو إلى الا

تكون بغض النظر ع  ن أ ن  تريد وفي مكانةتفكر وتتخيل نفسما 
ن أ نرى ن  يح  ت أو التقاليد والبادات المجتمبيةختلاف في الثقافاالا

لأزياء أو تقليد نفس الأصوات أو هتداء نفس اا وي نفس احيركت أيؤد
 تباع نفس المناهج والتوجمات.  اتباع نفس السلوكيات أو ا
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ن أ في احيياة ويستطيع لناحجةالأشخاص والنمازج ا نرى الببض يحاكي
 و مجمود بمجرد أنه تبرف على طريقةدون عناء أ يحقق النجاح بسرعة

تخذ طريقمم ويتبع أسلوبمم في وصلوا إلى القمة ء الناجحين وكيفهؤلا
في تحقيق النجاح في أسرع  وبذلك استطاعوا استخدام البصا السحرية

تباع والتقليد ن  أفضل وأقصر الطرق لتحقيق هذا الان أ وأهى ،وقت
 النجاح.  

في الطابوه  لأفراد لديمم نفس مؤهلاتك البلمية وينتظرونن  ا الاف  آ ن  إ
لتحقيق  والمئات ن  لديمم الأفكاه الرائبةالطويل للحصول على الوظائف 

تبحث لك ع  مكان في القمة ن أ أحلانمم فالقاع مزدحم فم  الأفضل
، مكانياتك وقدهاتكخلال إ بل ن  ،نع أحد ليس بالتقليد أو التشابه

ولا تجبل الرتم  ،لحفاةنثل الس ا فلا تمش  دائم   ويتطل  الأمر ننك السرعة
 تصل بسرعة يئ اتقول ك  بطالتي  ء فقد أخالف القاعدةيالخاص بك بط

في زناننا  عدم السرعةن أ فمل أنت ترى .قنبنا به الغير وخدعوناأوهذا نا 
احيصول  سبقك أحد فيإن  لا أعتقد لذلك لا تتبج  ؟هذا غير نطلوب

ولا  تأتي تمز أول فرصةالاستبداد المبكر لينفلا شك أنه قد قام ب على وظيفة
قد  اجديد   ا الأهفف ننتج  دخلت سوبر ناهكت ووجدت علىإن  تتبج 

ن أ في أنت نعي اذ  إن في إنتاجه وعرضه وفكرت في إنتاجه فقد سبقك الآخر
 في التفكير والتنفيذ نطلوبتان.   السرعة



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  علمتني الحياة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

110 
 

ا ا وك  ننفرد  خري  حتى تكون مميز  بل صوهتك غير نتشابمة نع الآجا
ا يقول لقد خري  ولا تدع أحد  ا ع  الآوأعمالك لتكون مختلف   بأفكاهك

، وهذا يجبل الإقبال اتك  الأول ك  مختلف   شاهدت هذا ن  قبل فإن لم
تكون ن أ غيرك ن  الناجحين فلا يشترطعجابك الشديد بإعليك وهغم 

تتبلم وتستفيد ن أ لا نانع، تسمعالتي نفسما  الأسطوانة صوهة ننمم ولا
ن أ تصنع عالمك الخاص لان أ الغير لتكون الأفضل وتستطيعن  تجاهب 

 خري .  تبيش في عالم الآ
و ون  مصاده نتبددة فالناس تنتظر كل نا ه ابحث ع  الأفكاه الجديدة

 ا ونبدعا  ا بل نبتكر  فلا تك  تقليدي   ،جديد وتقبل على الأفكاه البظيمة
 البمل والتركيزوتخصص في مجال تتق  البمل فيه مما يتطل  ننك ح  

  ج نثمرة تؤتيائتكون النعليه والتدهي  المستمر والمماهسة لت
ُ
كلما فالبمل أ

يز بين البمل الجاد والبمل الجيد لا غباه عليه ويستطيع الناس التمي
يكون وعلى قده عملك سوف  ،ءيوالبمل الجيد والبمل الرد الهزلي،

 بين البظماء.  خري  وبقده قيمتك سوف تكون مكانتك تقيميك لدى الآ
يشاه إلى بالبنان بل ن أ لا لمجردشيء  ا في كلأكون فريد  ن أ احيياة علمتني

ص أتميز به ع  ذات طابع خا تكون حياتي وعلاقاتي وأعمالين أ ن  أجل
غير وهذا نا لل إضافةن كل جديد هو ، فإخري  بشكل أكثرالغير وأفيد به الآ

 ان  مرة على فترات أو أقرأ كتاب   ا أكثرشاهد فيلم  ، قد أنوخريبحث عنه الآ
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ا ع  الجديد لذلك ولك  أبحث دائم   ،عدة مرات فقط لتنشيط الذاكرة
 جديد.   ا والباحث ع  كل نا هوأدعوك لأن تكون المجدد دائم  

 
احيياة أمر ن التطوه في ا للتجديد والتغيير وإتميل دائم   ةالبشري إن الطبيبة

لتجديد بالتغيير وا ل والروتين اليومينكسر الملن أ بدطبيعي ونطلوب فلا
يغيرون مجرى  تنج  لنا الأنمات عظماء ونع كل دوهة لبقاهب الساعة

بتكاهات هذا هو التاهيخ ونع كل نبضة قل  فكر جديد ينتج أهم وأعظم الا
يق الإنجازات ك  نسان الذي ن  مميزاته تحويل السال  إلى موج  وتحقالإ

 لبديل عنه.   انسان ولا تختر  أنت ذلك الإ
 
 
 

**** 
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 الفصل الثامن والعشرون 

 الأقدار 
 

 

 .الحياة... يعلمتن

 جعلناه بقدر شيء  وكل                    

                     
ه كل الأحداث أن أقاوم كل تغيير وأن أواجستسلام وعلمتني احيياة عدم الا

خلق شيء  وأن كل الله لي،نا كتبه إلا  بثبات وبإيمان هاسخ بأن ل  يصيبني
 لي وليس ن  حقي، افي هذه احيياة ليس مكتوب  شيء  بقده فل  أحصل على

ولم أستطع القيام به ليس بسب  نني وأن نا أفتقده وأن نا أعجز ع  فبله 
تحقق هبما هناك الأفضل قادم وأن نا أتمناه ولم ي ولا أملكه إنما حيكمة،

ا وأسعى لا أعمل جاهد   الذي عشت به طوال حياتي ولا يبني أنني إنه إيماني
ولك  على يقين بأن لكل مجتمد نصي   ،لتحويلما إلى واقع وهاء أحلامي

ون والذي  ملالذي  يب   بأنه لا يستوين  ؤالله لا يضيع أجر الباملين وأ أن  و
بما ولا أعمل التي  هادتهن ولك  أسلم أمري لله وأنتظر توفيقه وإومللا يب

 أحزن لفوات أمر أو لضيق أ
ُ
 كلا     بأن  ن  ؤو عثر ولا لتأخير طل  أو هجاء وأ

أستطيع القيام ببمل ليس ن  قدهاتي القيام به وأن فلا  ،لما خلق له نيسر  
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بل لله تبالى صاح   ،لنفسي إلهامي هو فضل ن  الله فلا أنس  إنجازاتي
 .  الفضل والم   

تغير حياتنا فقد يغير الله ن  حال إلى حال ولا الأقداه ن أ احيياة علمتني
نسان كما هو عليه فتلك ، ول  يظل حال الإعلى نا هو عليهشيء  يبقى كل

ا ولا ا ولا غني يظل غني  الأيام دول ندوالها بين الناس فلا فقير يظل فقير  
ح ا ولا صحيا ولا مريض يظل مريض  يف يظل ضبيف  با ولا ضيظل قوي   قوي

 هنيم.   البظام وهي إنه يحييا ويظل صحيح  
 

ن اليسر الفرج القري  وإذا كنت في عسر فإ ن ضاق بك احيال فانتظرفإ
فرجت وقد يكون نفتاح الفرج هو آخر إلا  حلقات قري  ولا تضيق

المفتاح داخل المنزل فلا  وإذا ضاع ننك ،نفاتيحك نفتاح في سلسلة
فإن بحثت  ،بالخاهجهجه فإن السبادة احيقيقية بداخلك وليس تبحث خا

إلا  نما الرضا نبم الرضا بالمقسوم ول  تحصلعنما بداخلك سوف تجدها إ
 احيياة الدنيا.   هذهعلى نصيبك ن  

لهو ونتاع إلا  ونا احيياة الدنيا هتاح فؤادي وسكنت نفسي الطمأنينةالهذا 
إلى زوال فالبمر قصير ولا تدهي نتى  وأن نتاع الدنيا قليل وأنما ،الغروه
  الباقية بقى لك ن  البمر بالأعمال الصاحية فهيلذلك أحس  فيما ت ينتهي

تتنافس على نا ليس لك احيق فيه واجتمد على قده فلا تتصاهع في احيياة و
القده يتنزل عليك ن أ يمانك واعلميتزعزع إن أ لك دون طاقتك الممنوحة
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د المدد والهدف نبيل سوف تج كانت النية صادقة يمانك وكلماوفق دهجة إ
 .  ةلهي تحقيق نا تريد أنما الوفرة الإويساعدك القده على

، وأن البمل عبادة وأن اليد البليا خير ن  اليد السفلىن أ احيياة علمتني
ليباهك الله  ا فيما وأن يكون هزقي حلالا  في نناك  الأهض ضاهب   أمشي

وأن أسعى في قضاء حوائج الناس وأن أجبر الخواطر وأدخل السروه  فيه
 .  عليمم وأن أستبين بالله في كل خطوات حياتي

وله إلا  يكون لك أعداء فما كان ن  نبين أ احيياة بأن ن  الأقداه علمتني
 ،ولكني أتحص  بقدهة الله وثقتي بالله بأنه احيافظ ،نس والج عدو ن  الإ

ا للحق وأن الباطل سوف يسحق ويمزم دائم   بأن الغلبة ثم ثقتي في نفسي
 بإذن الله.  

 
 
 

**** 
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  الفصل التاسع والعشرون 

 شجرة الحياة
 

 

 ....الحياة. يعلمتن

 فرعها ثابت  ةالشجرة الطيبن أ                     

                      
كل نا يلمع فمو والناس نبادن وليس  ،هفي الأنثال على الأصل دو   نيقولو
فلا يغرنك اللمبان والبريق فإذا بحثت خلفمما سوف تجد الصدأ  ،ذه 

قد  ولك  الباط  تجده ن  السوء ،الظاهر والتراب فقد يتزي  الببض ن 
 في ظواهرهم بالجمال يخفون القبح، يتجملون ليخفوا احيقيقة يبدو الناس

ون  الناس هم  ،اسلكشفت عوهات الن هائحة ئ،لو كانت للمساوالتي  المرة
كل إلا  هؤلاء لا ينكرهم ،والمبدن الأصيل وس الذكية الطيبةأصحاب النف

، والمبادن الطيبة كالأهواح الطيبة كل حاقدإلا  جاحد ولا يقده قيمتمم
 بما نع الخردة.   تتلاقى والمبادن الرديئة تتجمع ليلقي

لى عناء سيقانه لتصل إفي الأهض وتبلو  هطي  تمتد جذوهأن الأصل ال
المبادن الطيبة ن  سيماهم ون  حس  الخلق السماء وتبرف أصحاب 

ظ القيم واحيفا ، يساهمون بأخلاقمم في سموالوجه وطي  الكلم وطلاقة
يتحلون  ل والممانة هافعي الرؤوس في عزة وكرانةعليما ولا يخضبوا للذ
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وتضحية  احيق يقدمون أنفسمم فداء لائم في بشيم الرجال لا يخشون لونة
، بينما أصحاب المبادن الرديئة لا بالرخيص للأوطان لا يبيبون الغالي

ثام يرتدون خلاق لهم هائحتمم كريمة تببث البغضاء حياتمم بالمباصي والآ
لباس الخرفان وهم ذئاب كلانمم نبسول ونواياهم شريرة لا تجد ننمم سوى 

وشتان بين هؤلاء احيقد واحيسد والغيرة لا يحبون الخير والنجاح لغيرهم 
 وهؤلاء.  

 
 وته في طل  يقوم على الفوه بتلبيةب  الأصول يبمل نباك الواج  إذا هجا

نما يفبل ذلك إبل أو المقا وإذا أقدم على عمل خير لا يطل  الأجر ،الرجاء
ب  ا، ا في البمل الخيريخري  وحب  ن  ننطلق الرغبة في مساعدة الآ

نما يتحدث بما إ في حق الغير بالسوء أحد أو يتكلم الأصول لا يبي  على
ة والتبايش الطي  هدفه المحبة والأخو  إلا  ولا يقول ملي عليه ضميرهي

ينصر المظلوم ويقف بجواه المحتاج لا يتذمر  ،لا يبتدى على أحد السلمي
للحق يدافع عنك في غيابك ويرد عليك غيبتك ولا يتملق إلا  ولا يغض 

يتباون نع الجميع  ةينافق ن  أجل مصلح خري  ولاللوصول على أعناق الآ
  الأصول اب، لا يفجر إذا خاصم ولا يجوه على أحد ةويبمل بروح الجماع

بل  ،ولا يغده ولا يخون ولا يأكل حق أحد يحافظ على البشرة الطيبة
الواجبات في كل المناسبات ولا ينسى  يؤدي، نبروف عنه بالكرم والبطاء

 خر. بذن  الآ اأو يلوم أحد   يولا يؤذ اأحد  
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ن أ نسان ويتوج  على كل فردحلى بما كل إيتن أ يج إنما خصال هائبة 
ن وجد فيه ن  هذه الخصال إويراجع خصاله ف يفكر نع نفسه ولو قليلا  

 استكمالها ليكون جانب  شكر وحمد، وإن وجد نقص في هذه الخصال عليه با
 ان.  طمئن وهو الطريق الصحيح للبيش في هذه احيياة باللبر

وفروعما تمتد إلى  عميقةشجرة الخير موجودة في كل مكان جذوهها  ن  إ
طي  يشبع كل جوعان وأوهاقما تكسو كل عريان ثماهها غذاء  ،السماء

ربتما هؤلاء طين ت تنبت في الأهض الطيبة ولا تنبت وسط الأهض الخبيثة
البياض  الذي  تواصوا بالرحمة قلوبمم صافية ن  كل نوازع الشر ناصبة

ونواياهم فبل الخيرات يتألمون لألم الغير ويسبدون لسبادتمم هم ننبع 
احيياة لكل قل  محطم ننكسر هم الأمل لكل يائس وحزي  ولكل عاجز 

هم يبذلون كل نا في وسبمم ؤويتيم لا ينشغلون بأنفسمم ولا تلميمم أهوا
ا ن جمد  يسبون لتحقيقما لا يدخرو يؤثرون على أنفسمم وأهدافمم سانيةو

ن  أجل هفع البناء والشقاء ن   ةبتسانويدفبون التكلفة ن  أجل هؤية ا
إن  تتزي  بمم الأهض والتيننون والسبداء في ، هؤلاء الآعلى كاهل كل نمموم

تنبت إن  احيياة يمتص دخان كل غض  ويببد بذوه الشر وجودهم في هذه
 بجواههم.  
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 نستظل به ن لتكون لنا ظلا  نزهع تلك الشجرة في كل مكان أ نا أجمل ن 
ثين للخير باع نكون زهاعا  ن أأن ألم ي، بكل الثماه النافع يئ امل اوحائط  

للحياة  للأمل دافبين حيياة أكثر بمجة، نزهع ونحصد كل جميل لنبطي
 نبنى لوجودنا.  

 
 
 

**** 
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  الفصل الثلاثون 

 الشمس نور
 
 

 ...الحياة. يعلمتن

 الليل لن يطول إن                      

                      
تشرق ن  جديد ونمما والشمس تبود و ينجلي،ن أ الليل ل  يطول ولا بد

وه ولولا الليل نا كان ولولا الظلام نا كان الن ت  كان الظلام فإن النوه آ
احيياة والشمس لا يبيبما تأنيثما والهلال  نبنى في هذهشيء  لكل ن  النماه فإ

نما بخدنة الفرد تجاه إ ة،لببرة ليست بالذكوهة أو الأنوثفا ،لا يبيبه الذكوهة
 نفسه ومجتمبه ووطنه.  

نتغيير ونبيد بناء أنفسنا ن  جديد ن أ علينا ،لا نبي  الزنان والبي  فينا
حيحما وتبديلما تص نسان على أخطائه ويبمل علىيقف الإن أ اوليس عيب  

لا  يستمر في الخطأ ويقف مكتوف الأيدي مشلول احيركةن أ  ن بدلا  
التغيير يفيد للأفضل إن ، مجتمبه لمنفبته وننفبة ئ اشي يقدمن أ يستطيع

 ايظل الإنسان هاكن  ن أ ولا يمك  ،بل للمجتمع بأسره ،ليس للفرد فقط
نسان في احيياة بل الإشيء  لا يمك  ن  تغيير ها بأنظن   لمبتقداته الخاطئة

 نسان ل  تكون هناك حياة.  يفبل الكثير وبدون الإن أ قاده على
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ننا في أخطاء وهغم  كثيرأموه كثيرة أتبج  لها ولا بد ن  تغيرها يقع ال
، ننصح ونوجه م ونفمم ولك  لا نطبق نا تبلمناهنتبل ،ذلك تتكره

ا نبتقد دائم  ، تحدث نتوقع الأشياء قبل حدوثما ولا، خري  بما لا نفبلهالآ
، ، نتمسك بالقديم هغم التطوه والتقدم الهائلمائصحة أفكاهنا هغم خطفي 

القراهات  اتخاذنندفع في ، خري  أكثر مما في أيدينانشغل أنفسنا بما في يد الآ
، ندعي احي  خري الآطلبنا البفو ن  الله ون  ، لا نسانح هغم دون تروي

بنا ونح   الاهتمامنريد ، ونترك الواجباتنطال  باحيقوق ، هغم الأنانية
نتبامل نع الواقع ، نتحدث أكثر مما نستمع فلا نفمم، خري نتجاهل الآ

ا غير حقيقية تجبلنا نتخذ مواقف نبادية نخلق في عقولنا صوه  ، بالأحلام
خري  فينا فنتوقف أو نممل في أداء هاء الآآنمتم ب، الأشياء والأشخاص تجاه

ا نح  فقط وليس ن  خلال نفموم خري  ن  خلال فممننفمم الآ، أعمالنا
نقر بما ، دون تحقق ن  الأمر ندفع بأحكام مسبقة، الآخري  فلا حيادية

 انراه أو نسمبه صحيح   كل ناا ليس تمان   انسمبه أو نراه وقد يكون مخالف  
ن أ نفقد احيماس هغم، نستسلم للفشل دون فبل أي محاولة، اأو حقيقي  

نبخل بالبطاء ، نتفنن في ضياع الوقت وتسرق ننا أعماهنا، الأمل موجود
نحصل على نا نريد ولا نشكر ونخطئ ولا نقدم ، حسانونطال  بالإ

 .  اعتذاه  ا
نبيش في تناقضات ولا نبيش بمبادئ وقيم ثابتة، وهذا نا يسب  خلل في 

ع في في المجتم اأخلاقي   انبيش فساد  ، وخلل في المجتمع حياتنا الشخصية
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ن   المتبددة مما يسب  في اختلال التوازن وفقدان الثقة وخلق حالة هوهص
م سلاونبادئ الإ   المستقبل فقد فقدنا قيم  الهرج والهلع والخوف ن

تت الضمائر وأغلقت البيون ع  هؤية نا واختفت أخلاق الجاهلية،
 ن ع  سماع صوت البقل.  اذاحيقيقة وصمت الآ

الجميع يلقون اللوم على شروه بني آدم فالسلوكيات السيئة بلغت  نجد
المسرحية  هيالبشر هو ن  فبل البشر نفسه وهذه  هاحيلقوم فما يباني

نسان أنه قاده نانة أو يحفظ البمد وظ  الإفلم يحافظ البشر على الأ الهزلية
بف ن  ذلك بكثير فقد وأنه سيد الكون ولك  هو أضشيء  على كل

 اه  ح  س كوهونا المتحوه الذي واصلما فيروضربت كل نف احيياةأوقفت 
سرة وغاب دوه الوالدي  ع  تفككت الأ، البلماء والأطباء في مواجمته

 التربية والتنشئة الصحيحة وغاب ولم يفلحوا في ،أبنائمم مراقبة ونتاببة
دوه الإعلام احيقيقي ع  الشفافية والمصداقية وغاب الدوه الثقافي في نشر 

لتبليم هغم كل وفشل ا ،قتداء بماللاالوعي وغابت القدوة احيسنة 
ق أجيال قادهة على وخل المحاولات وضبف الإمكانيات ن  تبليغ الرسالة

لثقافات والتقليد الأعمى  بة الوقتيةلقد أصبحت المت، ةسؤوليتحمل الم
 أهم ن  الطبام ، وأصبح الفون ومواقع التواصل الاجتماعيهو المتبع غربية

، وبيع الشرف ال هو الهدف لشراء النفوس الضبيفةأصبح الم، والشراب
حت المخدهات وأصب ،تحكم في مشاعرناتنا  الجنس هي مماهسة توأصبح
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نه نثلث الخطر إ، نسجاموالا اعةوالشج هغم مكافحتما كبسولة الرجولة
 وهو المال والجنس والمخدهات.  الذي تمدم به أي أنة

التبليم والثقافة والدي   هيعدة مساهات و النظر في عادةنح  في حاجة إلى إ
هادة والشمس ل  تغي  نا دانت الإ اموجود  والأمل نازال قتصاد، والا

 موجودة.  
 
 
 

**** 
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 الخاتمة

 
ا حيث لم يك  تبع سبادتك أينما كنت فسوف يفتح لك الكون أبواب  ا

  .هناك سوى جدهان
ول   ،ول  يتحمل عنك الألم حبي  ،واعلم أنه ل  يقاسمك الوجع صديق

  . ننك قري يسمر بدلا  
لا تمده طاقتك على أشخاص أو أشياء أو مواقف لا تستحق ولا تحمل 

  .نفسك فوق طاقتك
 مصيره الهلاك.شيء  وكل ،زائلشيء  الأحداث فوق نا تستحق فكل ولا تبط  

قدهتك على النموض ببد السقوط والوقوف مرة أخرى لا يملكما أحد 
بحث عنما في ضميرك فمو بل ا ،تبحث ع  قيمتك في أعين الناسفلا  ؛سواك

  .المحرك الأول لك في احيياة
 حتى سواك أنت أولا   د  ول  يرممك أح ،حد  أا ل  ينفبك بنفسك جيد   اعت  

 البطاء. ا علىتكون قاده  
ا المرشد لك في كل تصرفاتك وأفبالك واسترجع دائم   هي اجبل احيكمة

 فائدة لك في المستقبل.   خبراتك فهي
ولا تتسرع في احيكم على الأشياء  ،بذكاء تبلم كيف تتبامل نع المبطيات

  .سيطر على مشاعركتتحكم وف
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 لامك بالنظر إلى المستقبل وعدمتبلم كيف تبالج جراحك وتتخلص ن  آ
 شخاص.  التبلق بالماضي أو بالأ

 ؛شخاص الخطأنع الأتواجد في المكان الخطأ ولا بحث ع  الأفضل فلا تا
  .لا يستحق تضيبما نع ن ن أ فاحيياة لا تستحق ننك

يستحق المباناة، وعش شيء  احيياة فلا تخلص ن  كل نا يزعجك في هذه
احي  بالأمل و ، وعش كما ينبغيفي حياتك اللحظة وكأنما آخر حيظة

والتصالح نع نفسك وأوجد لك البيئة وعش بالتسانح  واطرد الكراهية
 زدهاه.  تجذبك نحو التقدم والرقي والاالتي  ةالمناسب
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