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مقدمة

 مراقبتهم يكبرون يومفرحة الآباء بولادة أطفالهم و 
 
بعد يوم، يمشون خطوتهم الأولى،  ا

 
 
 ينجحون بأول فرحتهم يوم يدخلون إلى المدارس و ها لا تضاهي وينطقون كلماتهم الأولى، كل

امتحان لهم، ولكن هذه الفرحة قد لا تكتمل عند بعض الأولياء؛ بحيث يكون أطفالهم من 

التي يمكن أن يتداركها الآباء إذا ما تختلف هذه المشاكل بين الأطفال و ذوي صعوبات التعلم، و 

فوا على مشاكل أبنائهم مبكر   تعر 
 
 ، بحيث يمكن تدارك الكثير من العقبات. ا

إلى عدة فئات وهم صعوبات التعلم، وفئة بطيء عند الأطفال م وتنقسم مشكلات التعل

 خرى أفئة و  سوف نتعرف على الفرق بين كل  في هذا الكتاب و التعلم، وفئة التأخر الدراس ي،

 اضطرابات وجود لاحتمال نتيجةورغم اختلاف الأسباب لذوي صعوبات التعلم  بشكل دقيق،

 الحرمان أو العقلي تأخرلل  نتيجة أو  ،عاليةانف أو سلوكية اضطرابات أو المخ في وظيفية

ي    ، يبقى الهدف واحدالثقافية أو البيئية العوامل أو الحس  
 
وهو تسليط الضوء على طرق  ا

علاجها وكيفية التحكم فيها ومساعدة هؤلاء عل تحصيل نتائج دراسية أفضل ومساعدتهم 

 على تقوية ذواتهم وتشجيعهم على المض ي قدم
 
  ياتهم. والنجاح في ح ا

وبعض  ،هم يتمتعون بذكاء عال  هناك العديد من الأطفال لديهم صعوبات في التعليم لكن  

يكون أفضل إذا  تحصيلهم العلمي   لكن   ،مأقرانهالأطفال لا يملكون سرعة فهم كبيرة مقارنة ب

م ما لقوا العناية والتدريب الكافي، وهذا حافز كبير لمساعدة هؤلاء وعدم إحباطهم وانعزاله

عن المجتمع بحيث يمكن أن يكونوا من عباقرة زمانهم ومن عظمائه، مثلما حصل مع العالم 

 ا ابنها سيكون مميز  هو تفهم أمه لحالته وثقتها بأن   ا كون عظيميوما جعله  "أديسون "الشهير 

بأكبر بالصعوبات التي  ا وهذا ما يحتاج إليه هؤلاء الأطفال، ثقة في قدراتهم ووعي ا وناجح

 مشكلة حل.  انون منها، ولكل  يع
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أب وأم ومعلم يريد تحسين أداء أي طفل من هذه الفئة، إليك هذا الكتاب فهو الدواء  لكل  

الشافي لهذه المشاكل بحيث يعرفك عليها بأدق تفاصيلها، أسبابها، ومظاهرها، وأهمية 

والحصول على التشخيص المبكر لها بطرقه وأدواته، وهو المنهج السليم لتدارك العقبات 

أفضل النتائج باتباع ما جاء فيه من طرق للتشخيص والعلاج، بحيث تتعرف أكثر على فئة 

صعوبات التعلم والصعوبات النمائية وصعوبات نقص الانتباه، وصعوبات الإدراك، 

لكن وغيرها الكثير، و  صعوبات القراءة...وصعوبات نمائية أخرى، الصعوبات الأكاديمية، 

واتباع خطوات العلاج والتدريبات اللازمة والأنشطة  ،شجيع على الكشف المبكرالأهم هو الت

 المختلفة والنصائح الموجهة للأولياء من أجل تعلم ناجح ومميز لهذه الفئة.  

****
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م-1
ّ
تعريف فئة صعوبات التعل

ا مشكلات التعلم بصفة عامة باهتمام عالمي واسع نظر  أوتحظى قضية صعوبات التعلم 

 ا التعامل مع أفرادها يتطلب جهود غير أن   ،المضطرد في أعداد هذه الفئة من الناس للتزايد

   وأنواع هذه المشكلة التي تواجه ولتعدد أشكال تجانسهممن الجميع نظرا لعدم  كبيرة 

 ،وفئة بطيء التعلم ،عدة فئات وهم صعوبات التعلم إلىوتنقسم مشكلات التعلم  ،المتعلمين

  .خرى أفئة و  وسوف نتعرف على الفرق بين كل   ،التأخر الدراس يوفئة 

 فئة صعوبات التعلمأو والآن نبدأ بتعريف 
ً
 :لا

من العمليات  أكثر أومن صعوبات واحدة  تعانيوالتي  الأطفالتلك الفئة من : والمقصود بها

ا والتي تظهر من واستخداماته ،المنطوقة أوالمكتوبة  اللغةوالتي تشمل فهم  يةالأساسالنفسية 

هوالقراءة والحساب بشرط  الإملاءخلال صعوبات  عاقات سواء نوع من الإ  أيغير مرتبطة ب اأن 

وهم يمتلكون قدرات معينة  ،عاقاتغيرهم من الإ  أوالبصرية  أوالسمعية  أوالعقلية 

ء وأذكيا ،ا وهم يبدون عاديين جد   ،خرى أويخفقون في قدرات  ،وينجحون فيها ويتميزون بها

ه إلىوليس لديهم ما يشير   .الآخرون الأطفالم مختلفون عن أن 

 وقد ،" 1963كيرك صموئيل" التربوي  العالم يد على التعلم صعوبات لفظ أطلقمن  ل أو  كان

 على التعلم صعوبات كيرك عرف وقد ،التعلم صعوبات ذوي  الأطفال رابطة تكوين في ساعد

ه  القراءة أو بالحديث المرتبطة يةالأساس العمليات من أكثر أو واحدة في اضطراب إلى تشير اأن 

 اضطرابات وجود لاحتمال نتيجة الصعوبة هذه وتنشأ ،الهجاء أو الحساب أو الكتابة أو

 أو العقلي التأخر من يلأ  نتيجة وليس ،انفعالية أو سلوكية اضطرابات أو المخ في وظيفية

ي الحرمان  .الثقافية أو البيئية العوامل أو الحس  



 ــــــــــــــــــلتاكلات ــــــــــــمش
ّ
لــــــــــــــــــــها حـــــــــــم لعل  

 

7 
 

وجهات نظر العلماء حول تحديد مفهوم دقيق لهذه المشكلة، فلم يتفقوا على تعريف  تباينت

؛ وقد توقفت عند ولات عديدة لتطويرهامح لهذا المصطلح، لكن جرت هناك مانعجامع 

، وهي لجنة تربوية NJCLD التعريف الذي طورته اللجنة الوطنية المشتركة لصعوبات التعلم

من الاضطرابات، تتجلى على شكل صعوبات ذات  متغايرة مجموعة“إلى:  أمريكية، والذي يشير

 أوالتفكير  أوالكتابة  أوالقراءة  أوالكلام  أودلالة في اكتساب واستعمال مهارات الاستماع 

وتتصف هذه الاضطرابات بكونها اضطرابات داخلية في الفرد،  .القدرات الرياضية أوالذاكرة 

هيُفترض  ويمكن أن تحدث عبر فترة  ،المركزي   في الجهاز العصبي   صور وظيفي  ق إلىعائدة  اأن 

الاجتماعي،  الإدراكالحياة، كما يمكن أن يواكبها مشكلات في سلوك التنظيم الذاتي، و 

صعوبات  والتفاعل الاجتماعي دون أن تشكل هذه الأمور بحد ذاتها صعوبة تعلمية. ومع أن  

يكالتلف )من الإعاقة التعلم قد تحدث مصاحبة لأحوال أخرى   أوالتلف العقلي  أو الحس  

ير غالتعلم  أوكالفروق الثقافية أو مصاحبة لمؤثرات خارجية ) (الحاد الانفعاليالاضطراب 

هإلا  (غير الملائم أوالكافي   المؤثرات." أوليست ناتجة عن هذه الأحوال  اأن 

 عادي  في التعلم قد يتمتع بذكاء من صعوبات  يعانيالطفل الذي  ويُستنتج من هذا المفهوم أن  

 واكانية العديد من الأسماء لأشخاص مبدعين نسانالإمرتفع، وقد ورد في سجل التجارب  أو

  يعانون 
ُ
من مرة لعدم قدرته  أكثررد من المدرسة من صعوبات في التعلم ومنهم أديسون الذي ط

بدع العديد من المخترعات ه ما لبث أن ألكن   ،على التكيف مع المناهج والتعليمات المدرسية

 .التي نفعت البشرية

 :وهذه المفاهيم هي الأطفالمنها  يعانيوهناك مفاهيم مدرسية متعددة لصعوبات التعلم التي 

  ّوصعوبات  المركزي   وهو يتمحور حول العلاقة بين الجهاز العصبي   :النفس يّ  المفهوم العصبي

  .التعلم

  ّفي  ن  إصعوبات في التعلم؛ حيث  إلىفي عملية التفكير حيث يؤدي الاضطراب  :المفهوم المعرفي

ل يتعلق باستيعاب المعلومات وتمثلها وتعديلها في ضوء و العقل نظامين لتقبل المعلومات، الأ 
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فمهمته ضبط ومراقبة وتوجيه  الثانيالمعارف المكتسبة والخبرات المستجدة، وأما النظام 

 .المعارف والأفكار المتولدة عنها

  غويّ المفهوم
ّ
يرى أصحاب هذا المفهوم أهمية التركيز على تحسين المقدرة على التعبير : الل

هبسبب الدور الهام للغة الشفوية في التفكير، ولأ  الشفوي  
 
يترتب عليها زيادة القدرة على  ن

من ضعف في التعبير تنقصهم القدرة على  يعانون الذين  الأطفال . كما أن  التعبير الكتابي  

 .د، وعلى تنظيم الإجابة الكاملة عن الأسئلة الاختباريةالتعلم الجي  

  وما يصاحبها من  ،وظروف التعلم الانتباهحيث يؤكد السلوكيون على أهمية  :يّ المفهوم السلوك

ومدى استجابة  تخطيط لصياغة الأهداف، وتحديد الأنشطة والوسائل وأدوات التقويم،

هناضجة ومؤثرة، كما  راتيجيةاستالطفل لحصول التعلم بصورة فاعلة، وتطوير  م يؤكدون أن 

على أهمية تعزيز النجاحات التي يحققها التلميذ لتوكيدها ولتوليد الدافعية للتعلم وتجنب 

 .حدوث صعوبات

  ّغةحيث يولي السلوكيون  :المعرفيّ  المفهوم السلوكي
 
 الداخلية اهتمام الل

 
 كبير  ا

 
، ويعتبرونها ا

تسليح المتعلم بقدرة  كانبممن الأهمية  ك، ويرون أن  أداة لتنظيم التفكير وضبط السلو 

لغوية على التنظيم الداخلي من أجل بناء استراتيجيات تساعده على تخطي الصعوبات 

إعداد خطط محكمة تتضمن حزمة من التطبيقات  إلىمية التي تواجهه، ويدعون التعل 

غوب فيه في سلوكه وفي يير مر غلطفل على التفكير من أجل إحداث تالعلاجية، ولتدريب ا

 .ي منهناز العجز الذي يعو ام ليتمكن من تجقدرته على التعل 

  ّتاريخ الولادة أثر"يسمى ويخضع هذا المفهوم للعمر العقلي لظاهرة ما  :ريّ المفهوم التطو".
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:أنماط صعوبات التعلم .2

التعلم تندرج تحت  صعوبات يكاد الباحثون التربويون وعلماء النفس يجمعون على أن          

:محورين رئيسين هما

Disabilities Development Learning صعوبات نمائية -

Disabilities Academic Learning صعوبات أكاديمية -

، في عدم القدرة يةالأساسوتتمثل صعوبات التعلم النمائية، والتي تشمل العمليات النفسية 

 يعبث بأشياء أثناء التفاعل ا الانتباهعلى التركيز و 
 
 جانبيةلصفي، فقد ترى الطفل مشغولا

موضوع الدرس في نطاق مراعاتها  إلىتباهه نا، وإذا ما لفتت المعلمة الانتباهويظل مشتت 

هإالفردية، وتعلم شيئا، ف للفروق
 
التذكر،  لا يلبث أن ينساه، وذلك بسبب ضعف قدرته على ن

 ،من عدم قدرة على التحكم بالقلم يعاني أنهما القراءة والكتابة، ك وهي مسألة أساسية لتعلم

هإوعدم تناسق في حركات ووظائف العينين والأذنين والذاكرة، لذلك ف
 
يصعب عليه إدراك  ن

ية، وبالتالي تبرز لديه صعوبات التعلم الإدراك، ويصبح لديه عجز في إجراء العمليات الأشياء

  .الأكاديمية

 الانتباهو  اللغةسس التي يستند عليها التحصيل الأكاديمي مثل: وتشكل هذه العمليات الأ          

يحدث للطفل قبل  ا محدود كانخلل في هذه العمليات مهما  أي  والتذكر والتفكير، و  الإدراكو 

 الأطفال د عنه صعوبات أكاديمية بقدر الخلل الحاصل، لذلك فإن  يتول  نهإف ،دخوله المدرسة

تدخل علاجي  إلىمن صعوبات نمائية يحتاجون  ويعانون افية ك  وقايةلم يحصلوا على  نالذي

هي علاقة  الأكاديميةالمدرسة. فالعلاقة بين الصعوبات النمائية و  إلىمبكر دقيق قبل دخولهم 

هإلذلك ف ،سبب ونتيجة
 
يمكن التنبؤ بحصول صعوبات أكاديمية عند ملاحظة الصعوبة  ن

.النمائية
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 على التحكم الدقيق بأصابع اليد غالبمن عدم قدرة  يعانيفالطفل الذي  
 
من  يعانيما  ا

التي يمكن أن يواجهها الطفل تتمثل في ضعف  الأكاديميةصعوبة في تعلم الكتابة. والصعوبات 

القدرة على القراءة والتعبير الشفوي والتحريري والعمليات الحسابية حسب العجز النمائي 

 .منه الطفل يعانيالذي 

 أوعدم قدرة على التكيف العاطفي  الأكاديميةعن الصعوبات النمائية و وقد يتمخض          

 على سلوك الطفل في مستقبل حياته، فهو قد يفتقر 
 
المهارات  إلىالاجتماعي وهذه تؤثر سلبا

هإالاجتماعية اللازمة لتعامله مع الآخرين وبالتالي ف
 
 .من رفض المجتمع له سيعاني ن

من سوء تكيف  يعانون اجتماعية  أومن صعوبات نمائية  انون يع نالذي الأطفالثلث  أن   إلى 

 أوعلى النفس،  الانطواء أواجتماعي، وربما يصاب الطفل بحالة من الاكتئاب  أوعاطفي 

 إذا  الإحباط للموقف السلبي  
 
من ذوي  كانالذي يتخذه منه معلموه وزملاؤه وأسرته، خصوصا

 .ليعوض النقص الذي يشعر به العدوانية إلىالذكاء العالي، فتضعف شخصيته، وقد يجنح 

 :الدراس ي التأخر ن على مفهوم ونتعرف الآ 

مستوى تحصيل الطالب في مجال معين من المجالات الدراسية المقررة عليه  انخفاضوهو 

مع مما ينتج عنه عدم قدرة الطالب على التماش ي  أقرانهوذلك بالمقارنة بالمستوى الدراس ي مع 

الطالب متأخر بالنسبة لزملائه  ن  أوبمعنى  ،المحددة لعمره وصفه الدراس ي الأكاديمية المهام

  والطالب المتأخري صعوبات التعلم و ذمن والفرق بين الطالب  ،من نفس عمره
 
 بأن   دراسيا

 أنأحيخر فهو لآ من موقف  أوخر لآ داؤه من يوم أالطالب من ذوي صعوبات التعلم يتغير 
 
 ا

 و 
 
 أنأحييكون مرتفعا

 
 في أدائه التعليميخرى أ ا

 
أما بالنسبة للطالب المتأخر  ،يكون منخفضا

 يتسم أداؤه 
 
  .الانخفاضمستمر  أوشبه ثابت  المتوسط ويكون عن  بالانخفاضدراسيا

التدليل  أوسري همال الأ س ي عند بعض الطلاب هو الإ االتأخر الدر  أسبابوقد يكون من 

 الغياب أو أوسرية كالطلاق أتواجد مشكلات  أوالخادمات  أو، والاعتماد على المربيات الزائد
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وهذه من الاختلافات  .عنها لفترة الانقطاع أوالتوقف عن الدراسة  أومشكلات مثل الفقر 

 أي
 
  ضا

 
صعوبات التعلم غير  أسباب ن  إحيث  ،بين طلاب صعوبات التعلم والمتأخرين دراسيا

 
 
هإو  ،ذلك تماما  عصبية والتي سوف نتك ةبيولوجي أسباب ان 

 
  .لم عنها لاحقا

ه فيإو 
 
  ن

 
خرى أواضح بين مواد تعليمية و  وتباين م يكون هناك اختلافحالة صعوبات التعل

 .الأكاديميةناك قصور فقط في بعض المهارات ه ن  وإ ،والدرجات التي يحصل عليها الطالب

تحتاج واضح في مستوى التحصيل وخاصة في المواد التي  انخفاض ا في حالة التأخر الدراس يم  أ

 .انتباه إلى

 :مشكلات التعلم من ضمن وهيوالآن جاء تعريف بطيء التعلم 

ه أيوصف حال المتعلم من ناحية الزمن  إلىمصطلح بطء التعلم فيشير 
 
قدرته  إلىيشير  أن

وتعلمهم في أداء المهام التعليمية  أقرانهمهام تعليمية موازنة بفهم  يطلب منه منفهم ما  على

ه أي ،أقرانهن في نفس زمنفسها 
 
من الطفل  أقرانهيستغرق ضعف الزمن الذي يستغرقه  أن

ه أي .العادي
 
  أن

 
  .مهمة تعليمية أيمن زملائه عند أداء  أكبر إضافي  وقت  إلى يحتاج دائما
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3.  
ّ
 ممظاهر صعوبات التعل

 :رئيسة هي عناوينتحت ثلاثة  الأطفالتندرج مظاهر صعوبات التعلم لدى          

 غويةاهر المظ
ّ
صعوبة ترتيب الكلمات  أوتأخر الطفل في القدرة على الكلام،  ،أبرزها ومن-: الل

 في عدم قدرة الطفل على مجارات زملائه في تعلم القراءة والكتابة أيفي جمل مفيدة، وتظهر 
 
ضا

 .بسبب خلل في وظائف الدماغ

 ومن أبرزها :المظاهر السلوكية  

، كما فلا يمي   ،شكالالأ القدرة على التمييز بين  عدم - أ
 
ز الطفل بين المربع والمستطيل مثلا

ه
 
 .قد يكتب بعض الكلمات والأحرف مقلوبة أن

 أيكعدم التمييز بين  ،القدرة على التمييز بين المفاهيم المتشابهة عدم - ب
 
 ام الأسبوع مثلا

 .المش ي المتوازن  أو، الأشياءالقدرة على القبض على  عدم - ت

 برزهاومن أ :المظاهر البيولوجية: 

 .السمعي أوالعصبية الخفيفة، وتنجم عن التأخر في النمو البصري  الاضطرابات - أ

ناجمة عن  أوالعصبية المزمنة، وهذه تنجم عن إصابة المخ إصابة وراثية  الاضطرابات - ب

 .حادث، وربما تحدث بسبب وجود نقص في الأكسجين ناجم عن عسر الولادة

 :ما يلي الالأطفومن أبرز مشكلات التعلم لدى      

  غويالمشكلات
 
فهم المادة  أوة، وتشمل عدم قدرة الطفل على التركيز أثناء الاستماع، الل

  أوالمقروءة  أوالمسموعة 
 
 .عدم القدرة على التعبير عن أفكاره شفويا

 المشكلات القرائية، وتتلخص في عدم قدرة الطفل على القراءة. 

  
 
 .إجراء العمليات الحسابية ق بعدم القدرة علىالمشكلات الرياضية وتتعل

 
ّ
 :ذين يواجهون صعوبات في التعلمالخصائص المميزة للأطفال ال
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جدواها في تحديد الخصائص المميزة للأطفال الذين يتوقع  وقد أثبتت ملاحظات المعلمين     

 :أن يواجهوا صعوبات في التعلم من خلال العديد من الدراسات العالمية أهمها

ذوي  الأطفالالطفل الذي يواجه صعوبة في التعلم هو من ضمن  ن  أ إلى توصل كيرهارت

هفوق المتوسط، و  أوالذكاء المتوسط 
 
تحصيله  فوق العادية، غير أن   أويتمتع بحواس عادية  أن

 .اته التعليمية، ولا يتناسب مع عمره الزمنيكانالأكاديمي يكون دون ذكائه وإم

لطفل الذي يواجه صعوبة في التعلم لديه صعوبة ا أن   إلى valett 1969 أشارت دراسة فاليت

 .نوعية فيما يتعلق باستخدام المهارات الضرورية للتعامل مع المشكلات

الطفل الذي يواجه صعوبات في  أن   يلابست ومايكلجونسون  الباحثانأشارت دراسة قام بها 

  التعلم سليم  
 
  انفعاليا

 
 وعقليا

 
يا  وحس 

 
 التعلم بالطرق العادية على ه غير قادر  لكن   ،وحركيا

أن الطفل الذي يواجه صعوبة في التعلم نتيجة  إلى kirk 1972 :أشارت دراسة قام بها كيرك

 الإعاقة بقضاياعلاقة  يكون لها ألابشرط لوجود مشكلة لديه، 

أن الطفل الذي يواجه صعوبات في التعلم  إلى  Bateman 1964  ناأشارت دراسة قام بها باتيم

 بين قدراته وأدائهيظهر عليه 
 
 دالا

 
 تعليميا

 
 .تباعدا

الطفل الذي يواجه صعوبة في التعلم يبدي  أن   إلى   pabis 1979 ”بابيسأشارت دراسة 

 في واحدة 
 
غةالمستخدمة في  يةالأساسمن العمليات  أكثر أواضطرابا

 
 ،المكتوبة أوالمنطوقة  الل

 يعانون الذين  الأطفالي تميز المعلمين عن مجموعة من الصفات الت وتمخضت ملاحظات

 :مشكلات في التعلم ومن هذه الصفات

i. ممارسة عادات تعلمية غير سوية. 

ii. ضعف الدافعية. 

iii. ضآلة الإنجاز. 
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iv. غرابة السلوك. 

v. ن بين الأداء المتوقع والأداء الفعليياالتب. 

vi.  لمدة طويلة الانتباهعدم القدرة على. 

vii. ضعف التركيز. 

viii. التأتأة أثناء القراءة. 

ix.  البطيئةالقراءة. 

x. المزاج المتقلب. 

بموجبها استخلاص أهم  بدراسة تم    Taylot & Patricias :الأمريكيان الباحثانكما قام 

 
 
مجموعة من  إلىمن صعوبات في التعلم، وقد طلب  يعانون ذين الخصائص المميزة للأطفال ال

 
 
الخصائص  ق على أن  الاتفا كانف ،المديرين والمشرفين التربويين الإجابة على أربعة عشر سؤالا

  أو
 
 :ميز أطفال صعوبات التعلمالممارسات الآتية ت

o كتابة الحروف والكلمات بصورة مقلوبة 

o اته العقليةكاندال بين تحصيل التلميذ وإم تباين 

o  ل الأكاديمي في المقررات الدراس يالتحصيتباين 

o صعوبة الاحتفاظ بالمعارف المكتسبة 

o صعوبة الاستجابة للتوجيهات 

o هم المناقشات الدائرة في الموقف الصفيصعوبة ف 

o  ضعف التمييز البصري 

o عدم القدرة على الاستفادة من برامج الفصول العادية دون مساعدة خاصة 

o صعوبة أداء الواجبات 

o صعوبة إدراك مفهوم الزمن 

o  ضعف ذاكرة التتابع البصري 
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 :صعوبات التعلم أسباب .4

الكامنة وراء صعوبات التعلم التي  سبابالأ  1980 رد الباحثون التربويون من أمثال مارتن         

 :البيئية، ومن أبرز هذه العوامل أومجموعة من العوامل العضوية  إلى الأطفالمنها  يعاني

، ومن  .1
 
 دماغيا

 
الأمراض خطورة  أكثرإصابة المخ نتيجة لتعرض الطفل لمرض يسبب لديه تلفا

الدماغية، وربما يصاب  الخلايا، التهاب يةالألمانا، الحصبة ياعلى دماغ الطفل التهاب السح

العقاقير التي تحتوي على نسبة عالية من  أودماغ الطفل نتيجة لتعاطي والدته المخدرات 

قص في الأكسجين الذي نعنها متعسرة ينجم  أو مبسترةتعرضها لعملية ولادة  أوالسموم، 

من الدماغ التي إذا  يتنفسه الطفل. وقد استطاع علماء الأعصاب أن يحددوا المنطقة

هإأصيبت، ف  .صعوبات في القراءة والكتابة والحساب إلىتؤدي  ان 

 في  كشفت الدراسات الحديثة أن   العوامل الوراثية، .2
 
اد جيإالجينات الوراثية تلعب دورا

 إذا حصل صعوبات تعلم لدى بعض العائلات
 
ه النبي  الاقتران، خصوصا بين الأقارب، وقد نب 

فقال: ، من أربعة عشر قرن  أكثرهذه القضية قبل  إلىوسلم   صلى الله عليهمحمد بن عبد الله

 أوالسكري المصابات ب أوالأمهات المتقدمات في العمر  كذلك فإن   ".عقدة النكاح أغربوا”

 .ة صحية ملائمة قد يواجه أطفالهن صعوبات في التعلميااللواتي لا يجدن عن

لى من عمر و لحاد بالفيتامينات خلال السنة الأ سوء التغذية، والذي يتمثل في النقص ا .3

 ن تحافظ على أناقة صدرها، كما أن  بسبب عزوف والدته عن إرضاعه من أجل أ ،الطفل

م للأطفال الرُضع تساعد المواد الحافظة للأطعمة المعلبة ال - 1980وكما يرى مارتن -تي تقد 

 على نمو ا على
 
 .لجهاز العصبي المركزي إعاقة النمو الطبيعي لجسم الطفل، وخصوصا

لتعلم وجود علاقة بين ا إلى” Smith&Strik ”الباحثانعوامل البيئة. أشارت دراسة قام بها  .4

ت تعلم إذا وضعوا من صعوبا يعانون ، بحيث يتحسن حال الذين والظروف البيتية والمدرسية

 وتوافرت لهم أجواء تعليمية صحية ،في ظروف ملائمة
 
إذا  ، في حين يزداد وضعهم سوءا
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وعدم مراعاة  ،ونقص الوسائل ،المعلمينمن عدم كفاءة  تعانيوُضعوا في بيئات مضطربة 

  .الفروق الفردية

5.  
 
على وجود علاقة بين وجود المواد ”Needleman1983”نايدلمن بهات دراسة قام كما دل

 .درجات ذكائهم وانخفاضالكيميائية في الأطعمة وبين تدني تحصيل المتعلمين 

تاج نإلإحيائية الكيميائية. وفي هذه الحالة تنجم صعوبات التعلم عن خلل في عملية العوامل ا .6

مما يترتب عليه عجز الدماغ عن القيام  ،الخلاياالنواقل العصبية الموصلة للنبضات بين 

وصعوبات في التعلم  ،اضطراب في الحركات أو الانتباهومن هنا تبرز قلة  ،بمهامه بصورة دقيقة

 ك ،التحدث أو
 
وقد أشارت الدراسات التي تم  بموجبها قياس  ،ما يحصل لمتعاطي الكحول مثلا

في  اتزانعدم  أووجود خلل  أن   إلامستوى المواد الكيميائية في الدم والبول والسائل الشوكي 

وقد أكد هذا الاعتقاد التحسن الذي  ،بروز مشكلات في عمل الدماغ إلىهذه المستويات يؤدي 

، وتلك التي الانتباهالنفس ي ولقلة  بعد استخدام الأدوية المضادة للقلقطرأ على الأداء 

 
 
وقد تطورت  ،انطواء أونعاس  أومن خمول  يعانون ذين تستخدم في علاج الأشخاص ال

من صعوبات  يعانون الأساليب المتعلقة بتشخيص هذه المشكلة، والكشف عن الأفراد الذين 

حصل على أساليب التدريس وأنماط التفاعل الصفي. في التعلم بسبب التطور المتسارع الذي 

  الطبيب أن   أوالمعلم  أوفإذا لاحظ ولي الأمر 
 
هإمن صعوبات في التعلم، ف يعانيطفلا

 
يقوم  ن

التربية الخاصة  ومعلم الاختصاص ي النفس ي إلىبكتابة تقرير يصف فيه الحالة، ويحوله 

 :طوات الآتيةبتشخيص الحالة وفق مجموعة من الخ يقومان نياللذ

  ملائم مثل اختبار وكسلر للذكاء تحديد درجة ذكاء الطفل باستخدام مقياس ذكاء.  

  وعقد مقارنة بين مستواه الحالي ومستوى قدرة الطفل على القراءة والكتابةملاحظة مدى ،

 .العاديين الأطفالمن هم في مثل عمره الزمني من 

   ة  المقاييستعلمه بواسطة واحد  من الضعف في عملية  وجوانبالقوة  جوانبتحديد  أوالمقنن 

 . المسحية السريعة المقاييس
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  الكامنة وراء المشكلة بتوظيف إحدى الأدوات الآتية، الملاحظة، دراسة  سبابتحديد الأ

 .المقننة المقاييسالحالة، 

  صياغة الفروض على ضوء المعلومات المتوفرة واختبارها . 

   د فيها الأهداف التعليمية والأساليب والأنشطة، ووسائل تصميم خطة علاجية للحالة تحد

 . التقويم
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  رأهمية التشخيص المبك .5

هذه  أسبابيتفق الباحثون في هذه القضية على أهمية الكشف المبكر عن مواضع و      

لل من ي الكشف يقالتأخر ف فاعلية؛ كما أن   أكثرالتبكير يجعل البرامج العلاجية  لأن   ؛المشكلة

ت متصاحبة مع مشكلة كانصعوبة إذا  أكثر، ويصبح التعامل مع المشكلة فرص نجاح العلاج

ت الإجراءات العلاجية المتبعة كانإذا  أوالتأخر العقلي.  أو الانفعاليةأخرى مثل: الاضطرابات 

تكاثر  إلىتأخر عملية التشخيص لصعوبات التعلم النمائية قد يؤدي  غير كافية. كذلك فإن  

هإوتشابك الصعوبات الأخرى التي تترتب عليها وبالتالي ف
 
 ،سيكون من العسير تشخصيها ن

 .والبحث في العلاج الملائم لها

من صعوبات في التعلم  يعانون الذين  الأطفالوتواجه عملية التشخيص المبكر لتحديد 

 :هامجموعة من الصعوبات أهم  

تشخيص الصعوبات الخفيفة  غموض التشخيص: حيث يصعب تحديد وتنفيذ إجراءات -1

 مع صغار الس  
 
القراءة يصعب  أوالصعوبات المتعلقة بالكلام  ن، كما أن  والمتوسطة خصوصا

   .الخامسةتحديدها قبل سن 

 في دقة  الأطفالبين  الاختلافات النمائية؛ حيث تؤثر هذه الاختلافات  -2
 
 وعقليا

 
جسميا

هو الجسمي كما رة النمياالتشخيص فقد يعجز النمو العقلي عن مس
 
يصعب في معظم  أن

م الأحيان  .تقويم نمو الجهاز العصبي المركزي فلا تبدو الحالة مؤكدة للمقو 

التسميات قد تكون غير  دلالات التسميات: عندما يصعب التأكد من دقة التشخيص فإن   -3

فل ، قد يترتب عليها شعور الطجانبيةفينجم عن ذلك مشكلات نفسية وآثار  ،مطابقة للواقع

هب
 
 للاستعانة، فتقل ثقته بنفسه، ويستسلم للعجز، ومن هنا برزت الحاجة أقرانهدون  أن

 .بمعلمين مدربين قادرين على تفهم الحالة التي يتعاملون معها، وتشخيصها، وبث الأمل فيها
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 :أدوات التشخيص 5.1

عبر مجموعات  دراسة الحالة، وفيها يجمع الاختصاص ي النفس ي المعلومات التي يحتاج إليها  .1

والتي تعطي صورة واضحة عن الحالة المرضية، وتدور هذه الأسئلة حول  ،من الأسئلة الشاملة

 أو الحالة الصحية للطفل، وحول 
 
 واجتماعيا

 
، وحركيا

 
 وعقليا

 
 .جه نموه المختلفة جسميا

 :الملاحظة، وفيها يتم ملاحظة  .2

والتآلف مع  الأشياءبين  والتمييز الإدراكو  الانتباهالطفل من حيث تركيز  سلوك - أ

 .المعلمة والرفاق

 .الطفل، ومدى تأثيرها في سلوكه بيئة - ب

، وقدرته ها من خلال مدى تنفيذه التعليمات، ويتم التحقق منالسمعي الإدراك سلامة - ت

 .على متابعة التفاعل الصفي وتذكر محتواه

 :: مسحية ومقننةنوعانالاختبارات وهي   .3

على مدى تمكن الطفل من مهارة  ها يتم التعرفالاختبارات المسحية، ومن خلال - أ

وكذلك التعرف على مدى تمكنه من  ،فيها القراءة، وعلى مواضع الضعف والتقصير

 .يةالأساسعمليات الحساب 

المقننة، وهي اختبارات تم تصميمها للتعرف على قدرات الطفل العقلية  الاختبارات - ب

ر الاختبارات المقننة التي تستخدم وعلى مدى قدرته على التكيف الاجتماعي. ومن أشه

د للنضج نفي هذا المجال: اختبار ما يكل بست لقياس صعوبات التعلم، اختبار فينلا 

فورد بينيه لقياس نا، واختبار ستالسيكو لغويةالاجتماعي، اختبار الينوي للقدرات 

ك القدرات العقلية، واختبار وكسلر للذكاء، واختبارات الجمعية الأمريكية للسلو 

 .فيالتكي  

 :صأساليب الكشف والتشخي 5.2

الاختبارات التي تقيس من توافقية  أومجموعة تكاملية " : وهي عبارة عنبطاريات الاختبارات  .1

  أوسمة  أوخاصية 
 
 أحاديا

 
نمط  أوالموزونة  أو. وتؤخذ الدرجة الكلية "متعدد الأبعاد أومتغيرا
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وهذه البطاريات يمكن تطبيعها  الدرجات كأساس للقياس والتقويم والتشخيص والتنبؤ

 :ويؤخذ عليها ،جلسات متعددة أوجماعية خلال جلسة واحدة  أوبصورة فردية 

مهارات متميزة أثناء  إلىجهد ووقت كبيرين و  إلىتكلفة عالية و  إلىتطبيقها يحتاج  أن   - أ

 وتفسير نتائجها
 
 .تطبيقها عمليا

 .تبارات الفرديةالتنبؤية منخفضة، ومختلفة أثناء تطبيق الاخ قيمتها - ب

 :هي عناوينوهي أنماط متعددة تندرج تحت أربعة  :الاختبارات الفردية .2

 .اختبارات استعداد، اختبارات ذكاء، اختبارات لغوية، اختبارات إدراكية حركية

  :ملاحظات المعلمين .3

 لكثر          
 
ة ويعد المعلم من أقدر الأطراف المعنية بالكشف عن صعوبات التعلم وذلك نظرا

احتكاكه بالطفل ومعرفته بالمقررات ومدى تحصيل الطفل لها وقدرته على تحليل سلوكه 

إشراكه في البرامج والأنشطة التي تخطط لمعالجة هذه المشكلة  كانبممن الأهمية  لذلك فإن  

 .تقويم التحسن الذي يطرأ وتنفيذها، ومن ثم  

لأدوات التي تستخدم في الكشف المبكر عن وتعتبر أحكام المعلمين وتقديراتهم من أبرز ا         

 .ذوي صعوبات التعلم

 :جأساليب وبرامج العلا  5.3

عنى الحكومات الرشيدة ب 
ُ
  يعانون الذين  الأطفالت

 
من صعوبات في التعلم؛ لكي لا يصبحوا عبئا

 على ذويهم وعلى المجتمع المحلي، وقد نجحت بعض 
 
 واليابان ألمانياالمتقدمة مثل  البلدانثقيلا

احتياجاتها بنفسها من خلال تقديم  طاقة منتجة قادرة على سد   إلى الأطفالي تحويل هؤلاء ف

ة هذه ياالمناسب لرع كانالمنت وجهات علماء التربية حول يالكن تب ،برامج تربوية خاصة لهم

من  فصول خاصة بهم، ومنهم من يرى أن   توفير، فمنهم من يرى وجوب الأطفالالفئة من 

مع المجتمع المدرس ي، وارتفعت  تواصل ودمجهم في صفوف عادية ليظلوا على الأفضل إبقاء
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أصوات عديدة تطالب بتعديل المناهج الدراسية العادية لتناسب أصحاب الاحتياجات 

 .الخاصة

لياء الأمور ليختاروا منها ما يلائم أو هناك العديد من الخيارات أمام  ومهما يكن من أمر، فإن  

 :ومن هذه الخيارات أن يوضع الطفل في درجة صعوبة التعلم؛

 .المدارس الداخلية التي يقيم فيها الطفل كامل وقته إحدى - أ

تعيده  يخضع فيها الطفل لبرنامج التدريب ثم   النهارية حيثالتربية الخاصة  مدرسة - ب

 .بيته إلىالحافلة 

من  يعانون الذين  الأطفالالخاص في المدرسة العادية حيث يوضع  الصف - ت

بحيث تقدم لهم البرامج التعليمية التي ، لم في شعبة خاصة بهموبات تعصع

 .تناسبهم

لياء الأمور المقتدرين و لكن يبقى الخيار المفضل لأ  ،وهناك خيارات أخرى أقل فاعلية         

 .أبناؤهم من صعوبات حادة هو المدرسة الداخلية يعانيالذين 

من صعوبات في التعلم في  يعانون ذين ال الأطفالفإذا قررت الإدارة التعليمية وضع     

عد   فإن   ،الصفوف الدراسية العادية
ُ
 عليها أن ت

 
 ومناسبا

 
لجميع  ل المنهاج الدراس ي ليكون مرنا

  ا.وتوفير وسائل تعليمية تساعد على تحقيق الأهداف التي تسعى لتحقيقه ،فئات المتعلمين

العالمي حول تعليم ذوي الاحتياجات الذي صدر عن المؤتمر  الختامي   البيانوقد ورد في     

 (2002)الزيات :تعني مرونة المنهاج الدراس ي أن   إلىالتربوية الخاصة 

  .وليس العكس الأطفالمواءمة المنهاج لاحتياجات  .1

للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في إطار المنهج الدراس ي  ضافيتوفير الدعم التعليمي الإ   .2

 .لهمالعادي، وليس تطوير منهاج خاص 
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 الأطفالإعادة النظر في إجراءات تقييم أداء  .3
 
لا يتجزأ من  ، وجعل التقويم المستمر جزءا

  .العملية التربوية

توفير سلسلة متصلة الحلقات من الدعم للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة حسب الحاجة،  .4

 
 
 بالمساعدة في الصف،  بدءا

 
  .خارج المدرسة بالمساعدة تهاء  نافي المدرسة، و  بالمساعدة ومرورا

 .التعلميف التكنولوجيا لتيسير الاتصال والحركة و توظ  .5

ويمكن أن تتحقق الأهداف بكفاءة عالية إذا استطاعت الإدارة التعليمية توفير المعلم      

 
 
وتجهيز غرف مصادر تشتمل  ،والقادر على التعامل مع مختلف فئات المتعلمين ،المؤهل تربويا

مع ملاحظة أن تزود غرفة  ،عليمية التي يتطلبها المخطط العلاجيعلى مختلف الوسائل الت

ن المعلم من تحقيق أهدافه المتمثلة في تنمية المهارات 
 
المصادر بالوسائل التعليمية التي تمك

وخاصة مهارات ما قبل التعلم  .في القراءة والكتابة والرياضيات الأطفالالتي يحتاج إليها هؤلاء 

 .عملية الكتابة والرياضيات والقراءة من صعوبات نمائية وأكاديميةوالمهارات اللازمة ل

المدارس  لذلك فإن   ،لىو ويكون علاج صعوبات التعلم أفضل إذا تم اكتشافها في مراحلها الأ     

ويوضع كل  .طالب يتم تسجيل اسمه فيها الناهضة تحرص على إجراء اختبار استعداد لكل  

هطفل يُشك في 
 
يجري  ثم   .تحت الملاحظة من قبل معلمة الصففي التعلم  يواجه صعوبات أن

ة ياحيث يحظون بعن ،غرفة المصادر إلىمن صعوبات التعلم  يعانون الذين  الأطفالتحويل 

  .مكثفة

من صعوبات تعلم في غرفة المصادر تحت  يعانيوتندرج الخدمات المقدمة للطفل الذي       

 :محورين

، بحيث يتم التنسيق من خلال تواجده بالفصل مع زملائهللطالب تقدم له  مساندةخدمات  .1

 يعانيالمصادر ليتواجد معلم غرفة المصادر أثناء المادة التي  ومعلم غرفةبين معلم المادة 

  .الطالب من صعوبة فيها

 .حسب الجدول الخاص به خدمات تقدم للطالب من خلال تواجده في غرفة المصادر  .2
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 مشكلة  تعليمية بالتفاصيل والحلول لكل  ال المشكلاتنتعرف على  نوالآ 

من أهم صعوبات التعلم التي تواجه الطفل وتجعل حياته الدراسية صعبة وغير محببة 

 في بد
 
ات المدرسة مجموعة من الصعوبات نذكر منها صعوبة تهجئة الكلمات ياخصوصا

على حل  وضعف القدرة الانتباهونقص  ،واضطراب فرط الحركة ،اضطراب القراءة أووعسر 

تركز على  الأطفالهنا في أن  أدمغة هؤلاء  أساس ي   وتكمن الصعوبة بشكل   ،المسائل الحسابية

هذا  ومن هنا فإنَّ أغلب الآباء يواجهون صعوبة في فهم هذه الحقيقة وإدراك أن   ،أشياء أخرى 

كباقي  قدرات محدودة وغير قادرين على التحصيل و أطفالهم ذو  الصعوبة لا تعني أن   أوالخلل 

هولكن هذا يعني  ،زملائهم ، ونورد صال الأفكار لهميإم فقط بحاجة لطرق أخرى لتدريسهم و أن 

 منها والتي  أي  لكم أدناه مجموعة مميزة من التدريبات العملية التي يمكن أن يكون 
 
طفل جزءا

 .بها للتعامل مع الطلبة ذوي الاضطرابات المتعددة الاستعانةيمكننا كآباء ومختصين 

الالتكنولوجيا الحديثة أسهمت  إن   في التخفيف من وطأة هذه الصعوبات حيث  وبشكل فع 

أصبح من السهل اليوم على الآباء بوجود التطبيقات المتعددة على الأجهزة الذكية أن يعالجوا 

هأن يشعروا  وحتى بدون هذه المشاكل لدى أطفالهم في أعمار صغيرة 
 
ت هناك مشكلة كان أن

!
 
 أصلا

 بات النمائيةالصعو  .6

وهي المهارات التي يحتاجها  ،صعوبات وظيفية في الجهاز العصبي المركزي  إلىوهي التي ترجع 

هلأ  ،الطفل للتحصيل الأكاديمي
 
 أحين يتعلم كتابة اسمه لابد له من  ن

 
من  ن يطور كثيرا

 سلسلوالت ،والتناسق الحركي وتناسق حركة العين واليد الإدراكالمهارات الضرورية في 

غةو والذاكرة السمعية والبصرية 
 
 .الل

ه أي الصعوبات التي تتعلق بنمو القدرات العقلية والنفسية بحيث يكون هناك خلل ما  اأن 

وهي التي تؤدي  لك القدرات المرتبطة بمهام عمليةيجعل الطفل يقصر بالمهمات التي تتطلبها ت
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 والحسابة والكتابة والتهجئة عند دخول الطفل المدرسة كالقراء الأكاديميةالصعوبات  إلى

 ”.الشامل في صعوبات التعلم المرجع”

 الصعوبات الأولية.- :واع الصعوبات النمائيةأنومن 

  :الانتباه

تنبيه وتركيز للوعي في منبه ما بمعنى تركيز الوعي على  عمليةهو عبارة عن : والمقصود به

وهو من  .الإدراكلعملية  الأساس ، وهوهذاتالوقت ستبعاد منبهات أخرى في منبهات معينة وا

 أو عملية عقلية تحتاج  أي   ن  إو  ،تفكير أوئل شروط عملية التعلم اأو 
 
 .انتباه إلى لا

 : الانتباهأنواع 

 لصوت يسمعه الشخص فجأة  الانتباهمثل من الفرد  إرادي اللا الانتباهوهو : القسري  الانتباه

  .فينبه لمصدر الصوت

 إلى الانتباهمثل  فرد ولكن يلزم معه بذل الجهد منهي يكون برغبة الهو الذ :راديالإ  الانتباه 

 .محاضرة ليأخذ منها المعلومات أودرس 

 يمارس هذا النوع في حياتنا اليومية  :الاعتيادي الانتباه 

 أوالسينما  أويهتم به الفرد كمشاهدة التلفاز  أوش يء محبب  إلى الانتباهوهو  :التلقائي الانتباه 

  .مباراة

 ير معين مثل يحدث على نحو استباقي عندما يتوقع الشخص حدوث مث :التوقعي الانتباه

 .خبارسماع خبر معين في الأ 
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 :الانتباهالعوامل المؤثرة في 

 :عوامل خارجية . أ

  ثارة إ أكثرالصورة  أو البصري   أن  وقد أثبتت الدراسات  ،م بصري أهل هو سمعي  :المنبهطبيعة

  .من السمعي  

 الانتباهثارة إ إلىيؤدي  المنبهتكرار  :نبهتكرار الم.  

 كيف معهتعتاد عليه وننيجعلنا المنبه الثابت  ن  إ :تغير المنبه.  

 المنبهات الأ ن  إ :حجم المنبه 
 
  .للانتباهثارة إ أكثرهي  كبر حجما

 إثارة من غيره أكثرالمنبه الذي يكون أمام العينين في مستوى البصر  ن  إ :موضع المنبه.  

 للانتباه.ثارة إ أكثرعما حوله يكون  أوالمنبه المختلف عن غيره  ن  إ :ن المنبهياتب  

 :عوامل داخلية . ب

 ش يء  أيمن  أكثرما يتعلق به  الطعام وكل   تباههنافالشخص الجائع يثير  :الحاجات العضوية

  .آخر

 ن  إحيث  ،الدافع لدى الفرد أوالهدف  أووالمقصود بها التوجه العقلي للفرد  :الوجهة الذهنية 

 .تباهه السياراتناالشخص الذي يرغب بشراء سيارة يثير 

 الحركةالمصحوب بنشاط فرط  الانتباه نقص ”ADHD” 

والنشاط  والاندفاعية الانتباهعدم القدرة على  يعني” الأمريكيالدليل التشخيص ي  يعرفه

فل إكمال ونتيجة لذلك لا يستطيع الط ،سنوات” 7”عراض تظهر قبل عمروهذه الأ  ،الزائد

أشهر  6ال أعراضآخر من دون اتمامه وتستمر هذه  إلىمن نشاط  والانتقالالنشاط بنجاح 

ولا يحدث هذا  ،قل وهما البيت والمدرسةعلى الأ ينكانمراض في عوتستمر الأ على الأقل 

 .عقلية أخرى  أواضطرابات نفسية  أي  صابة بالاضطراب نتيجة الإ 

 :بفرط الحركة المصحوبة الانتباهنقص  أسبابومن 
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ة . أ  في بنية الدماغ نتيجة لتغييرات هام 
 
   ، وجود نشاط  ، فقد لوحظ، مثلا

في المناطق  متدن 

 أسبابقد تكون  أو، الانتباهالدماغية المسؤولة عن النشاط و 
 
  ا

 
فقد أثبتت  ،وراثية

هالدراسات 
 
 قد ينتقل وراث أن

 
  إلىمن جيل  يا

 
  ن  أت الأبحاث على جيل. فقد دل

 
من  واحدا

  كل  
 
من  يعانيمن الاضطراب لديه قريب عائلي واحد، على الأقل،  يعانون أربعين طفلا

 .الاضطراب ذاته

 .ثناء الحمل نتيجة لملوثات بيئية سامةأتعرض الأم للتسمم  أو . ب

ير الدليل ياخلال مع النشاط منالمصحوب بفرط  الانتباهأعراض مشكلة نقص 

  النفسية:التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات 

التالية لمدة ستة أشهر على الأقل  الانتباهمن أعراض نقص  أكثر أووجود ستة أعراض  - أ

 :وبدرجة تؤثر على مستوى النمو بصورة سلبية وغير مناسبة

  الانتباهنقص: 

  الأحيانفي كثير من  1
 
يرتكب أخطاء تبدو ناجمة  أوللتفاصيل  لا ينتبه المريض تماما

غير ذلك من  أوفي العمل  أوالواجبات المدرسية  واليقظة عند أدائه الانتباهعن عدم 

 .أنشطة

2  
 
 .في أنشطة اللعب أولا يتمكن من التركيز باستمرار في المهام الموكلة إليه  غالبا

  الأحيانفي كثير من  3
 
 .عند التحدث إليه مباشرة لا يبدو منصتا

4  
 
لأعمال المنزلية ا أوء الواجبات المدرسية اهنإما لا يتبع التعليمات ويتعذر عليه  كثيرا

عدم فهم  أوالمهام في محيط العمل )ليس بسبب سلوك معارض  أوالروتينية، 

 .التعليمات(

5  
 
 .ما يشكل تنظيم الأنشطة صعوبة بالنسبة له غالبا
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أداء المهام التي تتطلب الكثير من الجهد الذهني لفترة  الأحيانيتجنب في كثير من  6

 .الأعمال المنزلية( أو طويلة من الوقت )مثل الواجبات المدرسية

7  
 
الواجبات  أوالضرورية لممارسة المهام والأنشطة )مثل اللعب  الأشياءع ما يضي   وغالبا

 .الأدوات( أوالكتب  أوالأقلام الرصاص  أوالمدرسية 

8  
 
 .بسهولة يتشتت ذهنه غالبا

  .في أثناء ممارسة الأنشطة اليومية النسيانكثير  9

لمدة ستة  والاندفاعراض التالية للنشاط المفرط من الأع أكثر أووجود ستة أعراض  - ب

 :أشهر على الأقل وبدرجة تؤثر على مستوى النمو بصورة سلبية وغير مناسبة

 ة:فرط الحرك 

 .يتحرك في مقعده أوقدميه  أوا يقوم بتحريك يديه يكون المريض كثير التململ، فإم   .1

2.  
 
 .ما ينهض من مقعده رغم عدم الحاجة لذلك غالبا

3.  
 
 أوغير المناسبين )قد يشعر المراهقون  والزمان كانالمالتسلق في  أويقوم بالركض  ما كثيرا

 .البالغون بحالة شديدة من عدم الاستقرار(

4.  
 
 .الاستمتاع بالأنشطة الترفيهية في هدوء أوما يصعب عليه اللعب  غالبا

 .يحركها موتور  ةآل هنأك ، و الأحيانيتميز بالحركة الدائبة والنشاط في كثير من  .5

6.  
 
 .عن الحد زائد   ما يتحدث بشكل   كثيرا

 الاندفاع: 

1.  
 
  ة.طرح من الأسئلمن  الانتهاءما يسارع بالإجابات قبل  غالبا
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 .الأحيانحتى يأتي دوره في كثير من  الانتظارلديه صعوبة في  .2

3.  
 
 أويتطفل عليهم )على سبيل المثال: المقاطعة في أثناء الحديث  أوما يقاطع الآخرين  كثيرا

 .اللعب(

 .سنوات 7قبل سن  الانتباهنقص  أو والاندفاعوجود أعراض فرط الحركة  .4

)مثل  أكثر أو ينكانمتأخر لدى المريض بسبب هذه الأعراض في  أووجود ضعف  .5

 .المدرسة/العمل والمنزل(

 أوفي المحيط الاجتماعي  كبير   يجب أن يكون هناك دليل واضح على تأثر أداء المريض بشكل   .6

 .العملفي  أو المدرس ي  

 أي أو الفصام أوألا تحدث هذه الأعراض في أثناء الإصابة باضطراب النمو العام  .7

اضطراب  أواضطراب آخر )مثل اضطراب المزاج  أياضطرابات نفسية أخرى. ولا يوجد 

 .اضطراب الشخصية( أوالشخصية الفصامي اضطراب تعدد  أوالقلق 

 المصحوب بفرط النشاط  الانتباهتشخيص اضطراب نقص  

من خلال أخذ التاريخ المرض ي للطفل والذي يشمل شكوى الوالدين وتفاصيل عن سلوك 

 في  والاندفاعية الانتباهالطفل الحركي وقدرته على 
 
الحصول على التاريخ  تصرفاته، وأيضا

 الطفل فحص  سري ثم  الأ 
 
  جسمانيا

 
ي للكشف عن ائمن خلال تخطيط الدماغ الكهرب وعصبيا

  .وجود خلل نشاط الدماغ

 المصحوب بفرط النشاط  الانتباهعلاج اضطراب نقص 

أدوية مع العلاج  إلىت الحالة تحتاج كانذا إلعقاقير الطبية المناسبة للحالة دوية واتشمل الأ 

  .السلوكي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
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 : ويشملالعلاج السلوكي 

ن تقوم بها بالمنزل أخلال تدريبات مختلفة والتي يمكن للأم  الانتباه مندريب على تركيز الت

 .الانتباهعمل على زيادة مدة ن اهوالتي من خلالخرى جلسات مع متخصص سلوكي أو 

 ،سنة من العمر دقائق لكل   5 إلى 3 الطبيعية منالطفل  انتباهح مدة و اتتر  :الانتباهمدة 

ينجز العمل  لكي ،مستمر انتباه دقيقة كفترة 15 الانتباهروضة تكون مدة فالطفل في مرحلة ال

قة بطريقة شي   نشطة التعليمية تتملأامن خلال جعل ذلك  العادي ويتم منه للطفلالمطلوب 

 .عملية التعلم الحواس أثناءجميع  وتوظيف أقرانهوجذابة وعمل في مجموعات مع 

فل بش يء يغريه ومحبب له كحافز له لكي يصبر يعتمد العلاج السلوكي على لفت نظر الط

 الانتباهت مدة كانفإذا  ،له بالتدريج الانتباهولزيادة مدة يستمر في الجلسات التي تقدم له و 

 الانتباهوتزيد مدة  الجلسة ليتعلم له أثناءدقائق فنستخدم المعزز والحافز المحبب  3لدية 

بشرط الصبر عليه حتى  ولكن ،دقائق 10 الانتباهوهكذا حتى يصبح مدة  دقائق 5لتصبح 

  .داء المهمة المطلوبةأمن  انتهائهن يحصل عليها فور أو  ،يحقق الهدف من الجلسة

سرة له سرة وتذكير الأ ضع جدول يومي لهم ومتابعته مع الأ تدريبهم على جدولة المهام وو 

 .الجدول اليومي الخاص به مهمة مننجز أنفسه كلما  باستمرار ويكافئ

على التواصل البصري والحرص  مام عينيهأدة التعليمات وتذكيره بها كلما أمكن ووضعها عاإ

 .معه باستمرار

د وتجزئة النص لفهمه واستيعابه وكيفية الجي   ومهارة الاستذكارتدريبهم على التخليص 

  .الرياضية الامتحانات والتمارينوتدريبة على حل  المهمة في النص جزاءالأ  إلىشارة الإ 

جز مهمة من خلال وضع برنامج تعزيز خاص أن والمادي كلما الإيجابي اللفظيتدعيم ال

جابي يقوم به يحصل على عدة نقاط وكلما حصل على يإسلوك  بالطالب يشمل نقاط لكل  
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 المكافآتوقد تكون  .التي يقوم بهاحسب المهمة  ومكافأة ،ا عينيهيايحصل على هد أكبرنقاط 

 .حببة لهزيارة م أوهدية  أورحلة 

الطفل لجزء من  حرمان، ويقصد بها حدى فنيات تعديل السلوكإوهي  :تكلفة الاستجابة

  .تمام المهمة المطلوبةإعدم  أوقبول المالمعززات التي لديه نتيجة سلوكه غير 

التدريب المتكرر على القيام بنشاطات تزيد من التركيز مثل تجميع الصور والتصنيف والكتابة 

  .والتركيبوألعاب الفك 

مقابل جوائز معينة  ،عقد اتفاق واضح مع الطفل نظير قيامه بسلوكيات معينة أي :العقود

  .موضحة في التعاقد

  :التزمت بالآتي إذاعلى خمسة دراهم  سأحصل :مثال

   ل الطعامو اثناء تنأ هادئ الجلوس بشكل.  

  لعابيأترتيب غرفتي و. 

 كمال واجباتي في الوقت المحددإ.  

  .لى العقد الطفل ووالدهويوقع ع

  همتعليم الطفل مهارة ه يساعدهم ؛يفتقدونه بسبب تشتتهم وهو هام لهم التنظيم لأن 
 
على  لأن

  .تنظيم أفكارهم

 التدريب على التدوين وتسجيل الملاحظات المهمة.  

 والتدريب على مهارة التلخيص لدروسه. 

  ن يضع جدول لنفسه يشمل أل خلا وإدارته منالتدريب على تحسين مهارة تنظيم الوقت

قات أو صدقاء و الأ  أوقات الخروج مع العائلة أو قات الدراسة وحل الواجبات و أو قات اللعب و أو 

 .مهمة وقت مناسب لكل   والصلاة والنوم وتحديدالطعام 
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خذ وقت من أثناء الحصة و أمهام له على فترات  الحصة ووضعثناء أم تجزئة الوقت لعلى المع

 .نجز المهمة الموكلة لهأخرى وتعزيزه كلما أمهمة و  الراحة بين كل  

 الانتباهوالعمل على زيادة مدة  الانتباهعلاج نقص  .7

 من خلال تسلسل أو تكون 
 
الصغيرة لكي  جزاءعدد من الأ  إلىتجزئة مهمة التعلم  أي :الانتباهلا

  :والآن نعطي أمثلة للعدد من الجلسات ،يستطيع تكملتها

  التالي: ك  لىو الجلسة الأ ستكون 

  .دقائق 5ة تدريب الطفل على الاسترخاء لمدة يافي البد

  .علاج سلوكي اختصاص يسيقوم بالجلسة  إذإقامة علاقة ودية مع الطفل 

 ،ع بعضهام الألوان” تصنيفعطاء الطفل تدريبات إ تدريب الطفل على الجلوس بهدوء ثم  

 الأ ،الفواكه مع بعضها
 
  ،حجام الكبيرة معا

 
  الأرقام أو الحروف معا

 
يستطيع  حتى” وهكذا معا

لى والتي تشتمل على و دقيقة والتي ستكون الجلسة الأ  15 إلىدقائق  10ن يجلس لمدة من أ

  .قامة علاقة ودية وتدريبات التصنيفإتدريبات الاسترخاء و 

  :الثانيةوالجلسة 

  .دقائق 5نبدأ بالاسترخاء لمدة 

  .الحروف ويطابقها بقها ثم  عليه ويطا الأرقامعرض  الجلوس بهدوء ثم  

  .نلعب معه وندربه على لعبة البولينج ثم  

 .دقائق 3ننهي بتدريبات الاسترخاء والتنفس لمدة  ثم  
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 :الجلسة الثالثة

  .دقائق 5تدريبات الاسترخاء 

كلمتين  أوعرض مجموعة من الحروف عليه ونطلب منه عندما يرى حرفين متشابهين 

 .فيقيقوم بالتص متشابهتين أن

 ن يضع تحت كلمات محددة خط أعرض كلمات على الطفل ويطلب منه 

  .ألعاب تركيب البازل 

هإ ثم    .ء الجلسة بتدريبات التنفسان 

 : الجلسة الرابعة

  .تدريبات الاسترخاء

  .عرض دائرة مجسمة على الطفل ويطلب منه رسمها على يده الجلوس بهدوء ثم  

 .لنصف الكوب فقط كوابأ” 7”كوابالأن يصب الماء في عدد من أيطلب منه 

 .التدريب على لعبة التصويب

 .عرض نص عليه ويطلب منه استخراج الكلمات المتشابهة وعمل دوائر عليها

 .صورته إلىيشبر  ثم   حيوانن يسمع صوت أ

هإ ثم    .ء الجلسة بتدريب التنفسان 

 

 



 ــــــــــــــــــلتاكلات ــــــــــــمش
ّ
لــــــــــــــــــــها حـــــــــــم لعل  

 

33 
 

  :الجلسة الخامسة

  .تدريبات الاسترخاء

  وأن يمسكيغمض عينيه  أنمنه  نطلب الجلوس بهدوء ثم  
 
في يده ونطلب منه استخراج  كيسا

 .وهكذا ،حرف أ ،موزة ،يراه مثل تفاحة أنما فيه واحدة واحدة ويذكر اسم الش يء دون 

 تدريبه على إلقاء الكرة في السلة ثم   مامه ثم  أوسلة على بعد متر  الأرضوضع كرات ملونة على 

 بينه وبين
 
 .السلة لإلقاء الكرات نزيد المسافة تدريجيا

  .ل للكلمة التي سمعهاو يميز ما الحرف الأ  أنيسمع صوت كلمات وعلى الطفل  أن

 .ء الجلسة بتدريبات التنفساهنإ

 شطة لخفض النشاط الحركي الزائد أن .8

  تجزئة المهام المقدمة للطفل 

 لاهتمامه  والمثيرةشطة والألعاب المحببة نتفريغ طاقة الطفل من خلال الأ 

 ثناء تعلمه أمن حاسة  أكثرتخدام اس 

  يمش ي داخله لتمييز الاتجاهات  أنوعلى الطفل  الأرضرسم مربع على 

  شطة ألعاب المش ي والتوازن أنوهناك 

 والرحلات ، واليد والجمباز والبولينج وكرة القدموعكس الاشارة شطة المتاهات أن

والتآزر  للانتباهذكرها التدريبات التي ذكرناها وسوف ن والكشافة، وجميعالخارجية 

 .الحركي

  تكون  أنعلى  يبدأ بها أنالقائم على تدريب الطفل  أوشطة كثيرة يمكن للأم أنوهناك

 
 
  .تدريجيا
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 أو 
ً
  للمثيرات البصرية الانتباهشطة لزيادة أن :لا

 ماء كوب داخل بالشمعة التنقيط. 

 ورق على مرسومة دائرة داخل ةبالشمع التنقيط. 

 بيض كرتونة فتحات داخل بالشمعة التنقيط. 

 بالترتيب ورق على دوائر داخل بالشمعة التنقيط. 

 الصلصال من طبق على بالشمعة قيطنالت. 

 الورق من شريط على بالشمعة التنقيط. 

 رفيعة بخشبة الفاكهة قطع نقل. 

 رفيعة بخشبة صلصال قطع نقل... 

 بالملعقة ماء به طبق من خرز  نقل. 

 رفيعة زجاجة في خرز  وضع. 

 بالملقاط بالترتيب بيض كرتونة في خرز  عوض 

 الماسورة في فول  صب. 

 بالملعقة مياه به طبق من خرز  استخراج. 

 بالملقاط مياه به طبق من خرز  استخراج 

 أكواب ثلاث في الزجاجة من مياه صب 

 ز بيض. خر  كرتونة فتحات داخل بالشمعة التنقيط 

 الصلصال كور  من خرز  استخراج. 

 مغناطيس بواسطة رمل به طبق من معدنية قطع استخراج. 

 مبلل رمل به طبق من خرز  استخراج. 

 بالمغناطيس الطاولة على من معدنية قطع تجميع. 

 صلصال. قطعة باستخدام المنضدة على من خرز  أو فاصوليا تجميع 

 متتالية دوائر داخل التلوين بفرشاة علامات عمل. 
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 العجين. من شريط على رالفلو ماست بالقلم علامات عمل 

 دوائر داخل بالقلم علامات عمل. 

 بالسكين الصلصال من شريط تقطيع. 

 وتقطيعها موزة تقشير. 

 يمكن ،شدها ثم   صابون  صلصال- سفنجإ  / في قطعة الأسنان تنظيف اعواد أو مسامير غرس 

 .الغرس كانم لتحديد الفوم على علامات عمل

 طريق عن بالتقاطها الطفل من والطلب الرمل تحت الصغيرة والملفات راقو الأ  مشابك دفن 

 .المغناطيس استخدام

 المعروفة السمك صيد لعبة. 

  يبدأ المهن، أدوات ات،حيوان ،ناألو  وفواكه، خضروات هندسية، أشكال) التركيب ألعاب 

 .الصعوبة في التدرج يتم ثم   قطعتين أو قطعة من بسيطة تركيب بلعبة الطفل

 الشكل على بناء المكعبات صنيفت  
 
 .ون والل

 بمعدل  إذاشطة نوهذه الأ
 
نزيد في مدة  أيدقيقة قابلة للزيادة  15قمنا بتدريب الطفل يوميا

الطفل  إلى الانتباهتزيد مدة  أن، فتكون النتيجة ريب بصفة يومية عن اليوم السابقالتد

 حتى 
 
 .وينجزهامهمة تعليمية  أي يتلقىتدريجيا

 المثيرات السمعية  إلى للانتباهشطة أن :ايناث

 .الصوت مصدر معرفة ل و ايح ثم   معين صوت الطفل سمعي

 تحديد الطفل من المطلوب مثل ،السمع خلال من واحد بحرف تبدأ التي الكلمات تحديد *

 كتاب، بابا، ورد، قمر، بطاطس، ماما، بطة،)السمع  خلال من ب بحرف تبدأ التي الكلمات

 .(قلم
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  والسمعية البصرية للمثيرات الانتباه تركيز
 
                                                 .معا

 .اتحيوانلل صور  عدة بين من القطة صورة يستخرج ثم   قطة صوت الطفل يسمع *

 المثيرات اللمسية  إلى الانتباه :ثالثا

 .خطوطعلى  التعرف مجسم ويحاول  ءبش ي يمسك ثم   عينيه الطفل يغمض

 .اللمس خلال من الدائرة على التعرف * 

 .اللمس خلال من المجسمة الحروف على التعرف *

 .اللمس خلال من المجسمة الأرقام على التعرف *

 .(خشن ,ناعم) (ساخن ,بارد)( قصير ,طويل)اللمس  خلال من المتضادات على التعرف *

 تباه نخرى للا أتدريبات 

 يبتدأ المهن، أدوات ،اتحيوان ،ناألو  وفواكه، خضروات هندسية، أشكال التركيب ألعاب 

 .الصعوبة في التدرج يتم ثم   قطعتين أو قطعة من بسيطة تركيب بلعبة الطفل

 الشكل على بناء المكعبات تصنيف أو مختلفة، أشكال بناء المكعبات، من براجأ بناء :المكعبات 

 .والحجم واللون 

 استخدام أو اللاصق، الشريط باستخدام الأرض على متعرجة أو مستقيمة خطوط رسم 

  .المسار أو الخطوط هذه على يمش ي أنب الطفل من والطلب لذلك المخصصة سارالم ألعاب

 التطابق على التدريب.  

 المتاهات على التدريب.  
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  الانتباهخرى لعلاج نقص أشطة أن

 ات مختلفةحيوانبين صور  الأسد منحضار صورة إ.  

  لطفل تحديد من خلال السمع مثل المطلوب من ا بحرف معينتحديد الكلمات التي تبدأ

 .التي تبدأ بحرف ب من خلال السمعالكلمات 

  أنشكال على الطفل وعلى الطفل أعرض صور  
 
خضر والمربع باللون الأ  يقوم بتلون المثلث مثلا

  .صفرحمر والدائرة باللون الأ باللون الأ 

 متدرجة بصورة التالية شطةنالأ جميع في الانتباه تركيز مدة زيادة يتم.  

 قطع 5 ثم   قطع 4 ثم   قطع 3 متدرجة رةبصو  بازل  تجميع. 

 ةمتدرج بصورة المتاهات استخدام. 

 متدرجة بصورة أليفة اتحيوان الأبجدية الحروف بازل  ترتيب.  

 متدرجة بصورة الأرقام بازل  ترتيب.  

 متدرجة بصورة تصاعدي أو تنازلي أرقام ترتيب.  

 كلمة حروف ترتيب. 

 .التدريب مهام بين راحة فترات توافر من لابد :ملحوظة

 .الانتباه تركيز مدة زيادة على للعمل قافيإ ساعة استخدام من لابد

 وسائل فواكه، ،اتو اخضر  ،مفترسة اتحيوان ،أليفة اتحيوان) ضمنية مجموعات تصنيف

 .(مواصلات

 صورتين بين الاختلافات استخراج. 

 عديدة ألوان عدة بين من أحمر لون  إحضار. 

 جملة أو سطر بين من محددة كلمة استخراج. 

 تحتها خط وضع أو المهمة الكلمات تلوين. 
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 التوصيل شطةأن خلال من بكلمة صورة ربط. 

 خشن ،ناعم، ساخن ،بارد، قصير ،طويل :اللمس خلال من المتضادات على التعرف. 

 رابع
ً
 الشمية للمثيرات الانتباه تركيز: ا

 يرها  أن ن دو ” مميزةروائح وعطور  –بهارات معينة  – ةورد“المختلفة  الأشياء لرائحة الانتباه

  .فقط من خلال الرائحة

 كوب باستخدام المبلل بالرمل بيوت عمل.  

   كرتون  لوحة على بالكف علامات عمل. 

 الجسم من مختلفة أجزاء على من لاصق قطع إزالة.  

 اللوحة على الأسهم تصويب. 

 متماثلة صور  مطابقة.  

 ةيكانالمو  يةناالزم المنبهات كاستخدام الأشياء ينب الرابطة لتقوية متنوعة مثيرات استخدام 

  واللفظية

 للطفل السابقة بالخبرات المعلومات ربط  

 للطفل بالنسبة معنى ذات المعلومات تكون  أن ضرورة  

 المعنى أو الشكل تصنيف المعلومات حسب يمكن  

 فترة كل   للمعلومات نفسه الطالب يعيد أنو  التدريب واعادة التكرار  

  :الاندفاعية ولعلاج

 الصفارة سماع بعد المعلم إشارة عكس اتجاه في الجري  :الإشارة عكس لعبة 

 الملونة الأعلام باستخدام والمش ي والوقوف الجلوس :المرور إشارة لعبة 

 الاسترخاء على الطفل تدريب   

 النمذجة تدريبات    
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 الدور  وانتظار المتبادلة الأدوار 

 مور حياته أي التدريب على الترتيب والتنظيم ف 

 خامس
ً
  البصرية للمثيرات الانتباه تركيز على التدريب: ا

 عديدة ناألو  عدة بين من أحمر لون  إحضار 

 مختلفة اتحيوان صور  بين من قطة صورة إحضار 

 صورة من الناقص الجزء على التعرف 

  خلال السمع مثل المطلوب من الطفلتحديد الكلمات التي تبدأ بحروف واحدة من 

 لكلمات التي تبدأ بحرف ب من خلال السمع تحديد ا 

 جملة أو سطر بين من محددة كلمة استخراج. 

 تحتها خط وضع أو المهمة الكلمات تلوين. 

 التوصيل شطةأن خلال من بكلمه صورة ربط. 

 رموز  عدة بين من معينه رموز  شطب 

  تجزئة المهام المقدمة للطفل 

ممارسة الرياضة وعلى  على” الزائد والنشاط الانتباهذوي نقص  من” الطفلمع تشجيع 

 أيو  ،والكاراتيهكوندو ياالتدريب على لعبة مثل الت
 
  .السباحة ضا
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  الإدراكصعوبات  .9

 أووالدلالات والتفسيرات للمثيرات  عانيومعرفية للاستدلال على الم عملية عقلية الإدراكف

يالمعلومات  يعلومات ، وهو العملية التي من خلالها يتعرف على المةالحس  ة ويقوم الحس 

يالمعلومات  أوالمنبهات  أوعطاء المثيرات إفهو عملية  ومن ثم   ،بتفسيرها ها معانية الحس 

 معانينتيجة عجزهم عن تفسير  الأطفالية عند الإدراكوتنشأ صعوبات التعلم  ،ومدلولاتها

 .المثيرات

إعادة  إلى يتطور ذلك من ثم  و  أجزاء إلى الأشياءمنذ الطفولة من خلال تحليل  الإدراكويبدأ 

ما حوله من أشياء  نسانالإيعي  أنهو  الإدراكوبمعنى آخر  .شكل كامل إلى جزاءبناء هذه الأ 

 .وأحداث من خلال حواسه

 .وتفسيرها الأشياءعدم القدرة على تمييز  الإدراكويقصد باضطراب 

 منها: واع أن إلى الإدراكويشمل صعوبات 

 الحواس  الواردة إلىريق الحواس والمعلومات تشوه معرفي عن ط :الحواس

 والبعض الآخر يدركها إيدركون المثيرات  الأطفالبعض  :الكلي والجزئي الإدراك
 
 كليا

 
 إدراكا

 
دراكا

 
 
  .جزئيا

أفكار نتيجة لمؤثرات بيئية بصرية عن  أومن مفاهيم وهو ما يتكون لدينا  :البصري  الإدراك

دراك إ –ثبات إدراكي  –تمييز بصري  –صري من مطابقة الب الإدراكويشمل  ،طريق العين

التآزر البصري  –الإغلاق البصري  –ية الأرضصعوبة التمييز بين الشكل و  –ة يكانالمالعلاقات 

 البصري عملية مهمة جد   والإدراك” الحركي
 
يواجهون  الأطفالبعض  أن  ذ إلتعلم القراءة  ا

 .صعوبة في التمييز البصري للرسوم والصور 
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والبعض الآخر ينجحون في هذه المهمة ويفشلون في تمييز الحروف والكلمات وبالتالي الكتابة  

وتمييز الخصائص المتعلقة  أكثر أودراكهم البصري لتمييز مثيرين إويكون العجز هنا هو في 

 .العميق الإدراكبالحجم والشكل والمسافة و 

يز بين الأصوات يمالقدرة على الت وهو” واتجاههت وهو الوعي بمركز الصو  :السمعي الإدراك

غةالسمعي ضروري لتعلم  والإدراك” وشدتها
 
 الإدراكهناك مشكلات في  كان الشفوية وإذا الل

 .سيجدون صعوبة في تعلم القراءة والتهجئة الأطفالالسمعي عند 

 عليها بيئته والتعرفللطفل لاستكشاف  بدايةتعد حاسة اللمس هي  :اللمس ي الإدراك

 الحركي وتأزر اللمس ي يواجهون صعوبة في التآزر  الإدراكالذين لديهم مشكلات في  فالالأطو 

ومهارة الكتابة  واحد والتزرير نآحركة العين واليد مثل استخدام الشوكة والسكين في 

  .صابعة مهارة تتطلب تناسق في استخدام الأ أيو  الأشياءوالتقاط 

 :الحركي الإدراكصعوبات 

 كية هامة جد  الخبرات الحر  ن  إ
 
م بشكل طبيعي بيئته يستطيعوا اكتشافلتطور الطفل حتى  ا

 الحركي  الإدراكصعوبات بوالمقصود  ،وتطوري
 
في التناسق بين المثيرات  ه الصعوباتأن

خاصة فيما يتعلق الدقيقة و  أوسواء للعضلات الكبيرة البصرية والحركة  أوالسمعية 

القيام طة من المهارات الحركية تتطلب من الطفل شنهناك بعض الأ ن  لأ  ،بالعضلات الدقيقة

اليسار من خلال تعليمات سمعية لذا يتطلب من الطفل  إلىمثل القفز والتنقل من اليمين  بها

 .دراكه السمعي والحركي كي يتمكن من القيام بهذه المهارات الحركيةإموافقة 
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ي الإدراك   :الحركي الحس ّ

 إضاع جسده أو حساس بلى الإ ع نسانالإوالمقصود به هو قدرة 
 
 لا بصريا

 
وحيث يقوم  ،حساسا

 ،هنا على استلام هذه المثيرات وتفسيرها الإدراكويقوم  ،حساس على استلام المثيراتالإ 

ي   الإدراكوصعوبة  يتمثل في عدم قدرة الطفل على الاستجابة للمؤثرات البيئية  الحركي   الحس  

ي ضعف قدراته الحركية والرياضية نتيجة لعدم توفر الداخلية والخارجية المحيطة به وبالتال

 .معين حركي   حس ي   معلومات عن مثير   أي

 :
ً
 البصري:  الإدراكصعوبات  عراضأأولا

  والمقاطع والكلمات الأشكال والحروفصعوبة تمييز.  

 صعوبة التمييز بين الشكل والخلفية.  

  صعوبات في الإغلاق البصري.  

  ةيكانالمالعلاقات  إدراكصعوبات في.  

  الرمز أومعكوس الشكل  إدراكصعوبات في.  

  الكل والجزء إدراكصعوبات.  

  ببعضها البعض وعلاقتها به بطريقة ثابتة وقابلة للتنبؤ الأشياءصعوبات في تمييز علاقة، 

 . للازمة لعبور الشارع بطريقة آمنةفالطالب هنا لا يستطيع تقدير المسافة ا

  الأشياءومشوشة وصعوبة في تقدير حجم  بصورة مزدوجة الأشياءرؤية. 

  تعلمها  أنضعف في الذاكرة البصرية فهم لا يستطيع تذكر الكلمات التي سبق و 

 :لالبصري ويشم الإدراكعلاج صعوبات 

: ويقصد به القدرة على استدعاء المعلومات البصرية المخزنة بعد فترة من التذكر البصري 

 .الوقت
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 :لبصري الآتياعملية التذكر  عندرط تويش

 التركيز: :قوة الملاحظة-1

من أهم المراحل في الذاكرة هي الملاحظة والتركيز على الأمور مما يزيد من تذكر هذه الأمور 

 .
 
 ي تطوير القدرة على التذكر. و اتطوير القدرة على التركيز يس ن  إمستقبلا

 التصور والتخيل:-2

ل يخضع لعدة عوامل؛ منها العاطفة وهو قدرة العقل على تصور حدث  ما، وهذا التخي

بل ربما  ،في تخيل ش يء واحد اثنانيتشابه  أنوالمعتقد والخبرات السابقة وخلافه، ولا يشترط 

. نيكونا
 
 مختلفين للعوامل المذكورة سابقا

 ترابط الذاكرة:-3

 مع يعملانترابط الذكريات والتخيل  ن  إ
 
 ، فإذا أخذت معلومة وقمت بربطها بش يء تعرفه فا

 
علا

 إتخيلته، ف أوإما موجود في عقلك 
 
  أنيكون من السهل  هن

 
تتذكر تلك المعلومة الجديدة، علما

 نتحكم فيها. أونشعر  أنعملية الربط تكون في عقلنا الباطن بدون  أن  

 والتصنيف: الترتيب-4

 الأشياءهذه الطريقة تساعد في تخزين  ن  إالمتشابهة في مجموعة واحدة.  الأشياءهو وضع 

يسهل عملية استرجاعها عند  بناء على التشابه بينها في عدة مجموعات، ومن ثم   مرتب   بشكل  

 الحاجة إليها. 
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 البصري: علاج صعوبات التذكر 

 :الألوانتمرين 

 من 
 
 وليكن الأ  الألواناختر لونا

 
يتعقب هذا اللون خلال اليوم  أنواطلب من الطفل  ،حمر مثلا

في  ثم   ،ثاثيات والأالأرضالمطبخ ومن الحوائط و  أوبه من غرف المنزل  يمر أوما يشاهده  ل  في ك 

 .حمر ويذكر عددهمما رآه له علاقة باللون الأ  يذكر كل   أنالمساء اطلب من الطفل 

 بعد وفيشياء لم يلاحظها أهل هناك  اللون ويرى يتتبع نفس  أناطلب منه  ،وفي اليوم التالي

 من  كانما  وأمس ليدركبين اليوم  ارن التي رآها ويق ءالأشيايسجل  أنالمساء اطلب منه 
 
ناقصا

 .الأخرى  الألوانويمكن تعميم التدريب على  .الأشياء

تفاصيل  أيفقط  الألوانخرى من تفاصيل وليس الأ  الأشياءرين على اتعميم هذه التم ثم  

 أيكذا حتى تقوى لديه الملاحظة والتذكر المكتب وه أوغرفة الصالون 
 
 .ضا

 :نذكر منها  خرى أأنشطة  أوك تمارين وهنا

 لتذكر شك  
 
 مجموعة صور شاهدها الطفل. فيلم يكن موجودا

   مجموعة صور شاهدها الطفل. فيتذكر الشكل الناقص 

  .التدريب على إعادة ترتيب صور بنفس ترتيبها 

 .وصف تفاصيل صورة شاهدها الطفل 

  الصورة. فيسؤال الطفل عن تفاصيل 

  كارتون فيلم  فيوصف مشهد. 

  فيلم الكارتون. فيسؤال الطفل عن تفاصيل مشهد 

   تكانإعادة ترتيب أدوات على المكتب كما. 

 ترتيب الشكل والموقع والترتيب واللون  إعادة. 



 ــــــــــــــــــلتاكلات ــــــــــــمش
ّ
لــــــــــــــــــــها حـــــــــــم لعل  

 

45 
 

 أن يطلب منه ثم   ،ن  اليها لمدة ثو إينظر  أنيطلب منه  مام الطفل صور بترتيب معين ثم  أوضع ت 

  .يرتبهم بنفس الترتيب

 موجود يكن لم شكل تذكر 
 
 .الطفل شاهدها صور  مجموعة في ا

 الطفل شاهدها صور  مجموعة في الناقص الشكل تذكر. 

 ترتيبها بنفس صور  ترتيب إعادة على التدريب. 

 الطفل شاهدها صورة تفاصيل وصف. 

 الصورة في تفاصيل عن الطفل سؤال. 

 كارتون  فيلم في مشهد وصف. 

 تكان كما المكتب على أدوات ترتيب إعادة. 

  محاية- مبراة- رصاص قلم- سبورة مقل”مثل  البيئة من الطفل علىالأشكال  بعض ضعر -

 داخل ونضعهم رؤيته عن الأشياء هذه بإخفاء يقوم ثم   يةانث 15 لمدة اوعرضه” ورقية عملة

 .الصندوق  داخل رآه عما البحث الطفل وعلى الأشياء من كثير به صندوق 

 خيهأ أو هبجوار  الذي صديقه ملابس ثم   بسهملا يصف ثم   عينيه غلاقإ الطفل من يطلب 

وسوف  .العينين مغلق وهو بها وجودلما الغرفة يصف م  المنزل، ث في التدريب كان إذا بالمنزل 

 ثناء التحدث عن صعوبات الذاكرة أ أكثرنتحدث بتفاصيل 

 ناث
ً
 :صعوبات التمييز البصري  :يا

وتظهر هذه ، الأشكالالتشابه بين  أوختلاف الا جه أو المقصود بها عدم القدرة على التمييز بين  

 ، لأ ى القراءة والكتابةالصعوبة بوضوح في عدم قدرة الطفل عل
 
لا يستطيع التمييز بين  هن

 أيالحروف والكلمات و 
 
وهناك  ،الأرقامو  الأشكالتعتمد على  اهن  في مادة الرياضيات لأ ضا

 أيوصعوبة  ،يةالأرضصعوبات التمييز ما بين الشكل و 
 
التمييز بين اليمين  أوي الاتجاهات ف ضا

 .واليسار
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 الصحيحة الصورة بين يميز أن عليه ويصعب ،ككل   الشكل دراكإ فيصعب على الطفل

 الرقم ويكتب العكس ي، الاتجاه في بالمقلوب س حرف يكتب فهو ،الأرقامو  للحروف والمعكوسة

  01 هكذا   10 الرقم ويكتب عكس ي بشكل 3

 يةالأرضو  الشكل بين البصري  التمييز صعوبة  

 الصعوبات ذوو  الأطفالو  به المحيطة الخلفية أو يةالأرض من الشكل تمييز أو فصل بها يقصد

  الشكل أو السؤال فقرة على التركيز يستطيعون  لا ذلك في
 
 به المحيطة الخلفية عن مستقلا

 .تعلمه المستهدف المثير غير بمثير الطفل ينشغل وبالتالي

 ةيكانالم قاتالعلا إدراك صعوبات: 

 من والكتابة القراءة تكشف حيث الفراغ في شياءللأ  ةيكانالم العلاقات إدراك به المقصود

  ”ت م ر” الفرد هافير  اليمين إلى اليسار من عكسية بطريقة الكلمات وكتابة قراءة خلال
 
 بدلا

 .تمر من

 البصري: علاج صعوبات التمييز 

 شطةنالأ في والاختلاف الشبة جهأو  على لتدريبا خلال من البصري  التمييز صعوبات علاج

  :التالية

  والمكتبة والمعمل الصف حجرة بين الفرق  

  بينهم والمقارنة الألوان بين الفرق  

 والحبر الرصاص قلامأ بين المقارنة  

 الهندسيةالأشكال  بين المقارنة  

 والأرقاموالأشكال  الحروف مطابقة  
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  السمعي التمييز صعوبات علاج

  اتناسطو أ أو كاسيت شرائط خلال من المختلفة صواتالأ  بين التمييز على الطفل بيدر  

 ماء- البحر ماء- صابعالأ  طقطقة-الباب جرس- الهاتف جرس- قالتصفي“بين  السمعي التمييز

 لزيادة البسيط والتشويه التضجيج من مثيرات مع نفسها صواتالأ  إلى الاستماع م  ث” المطر

  .لديه السمعي الإدراك

 المختلف الحرف تمييز منه ويطلب معين بحرف تبدأ باهتمام الطفل لها ينصت كلمات تقديم. 

 ”كلب- بطيخ- بيت- باب: "مثال

  الموسيقى وحجرة الفصل حجرة بين الفرق. 

 بينها والمقارنة الألوان مطابقة 

 الطول  حيث من الأطفال بين المقارنة 

 ل الأشكاو  الأرقامو  الحروف نماذج بين المطابقة 

 جد   قريب) تالمسافا بين المقارنة 
 
 جد   بعيد ،بعيد ،قريب ا

 
  (.ا

 العمق في المقارنة 

 الصورتين بين الاختلاف اكتشاف 

 الدومينو لعبة 

 الملامس أو حجامالأ أو الهندسيةأو الأشكال  الألوان وتصنيف تطابق  

 المتاهات شطةأن 

 منقطة رسوم كمالإ 

 مكتمل غير رسم كمالإ 
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 المنزل  من لأدوات جيالخار  الشكل ارسم  
 
 بالرسم داةأ كل يطابق أن الطفل من واطلب مثلا

 بها الخاص

 م  بها * الخطأ * يجد أن تتطلب صور  للطفل قد 

 الصعوبة في تدرج ثم   بسيطة صور  مع دأاب – صورتين بين الاختلافات معرفة – 

  يار المثيرات ويقصد بها عدم قدرة التلميذ على اخت الأرضصعوبات التمييز ما بين الشكل و

  .السمعية والبصرية التي تحدث في وقت واحد

 .يةالأرضون الشكل و ناق

 بروز  أكثر؛ عادة ما يوجد مثير الإدراكفي موقف عملية  
 
 )الشكل( ومثير آخر أقل بروز  ا

 
وهو  ا

 كانإذا  اسهلة. إم الإدراكية أصبحت عملية الأرض، هذا وكلما اختلف الشكل عن ية(الأرض)

 إية في درجة واحدة من التشابه، فضالأر الشكل و 
 
مثال: يحدث نتيجة لذلك )غموض إدراكي(  هن

 .السوداء على صفحة بيضاء تالكلما

  يةالأرضو  الشكل بين البصري  للتمييز شطةأن

  أجزاء ربعةأ إلى الصورة تجزئة ثم   حيوانل صورة تكون  نأك  للطفل مألوفة صورة برسم نقوم

  .ورقية بطاقات على مرتبة غير بطريقة الصورة أجزاء لصق م  ث

  يةالأساس الصورة عن تعبر التي جزاءالأ  لأرقام الصحيح الترتيب الطفل يحدد ثم  

 .حيوانال شكل يتكون  حتى بلصقها ويقوم الصورة أجزاء الطفل يقص

 "طائرة- كرة- سيارة" :مثل المتداخلة المثيرات لبعض صور  عرض

  وتداخلهم وضوحهم عدم من بالرغم يةلأساسا ةالثلاث الصور  معرفة الطفل من ويطلب
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 ي: كانالمالبصري  الإدراكشطة أن

 ”تحت- فوق - علىأ- يسار- يمين” الاتجاهات: على الطفل دريبت

 نفسه وضع منه يطلب ثم يساره على ثم يمينه على القلم وضع الطفل من يطلب أن خلال من

 فقط واحد مفهوم على جلسة كل في الطفل تدريب ويشترط وهكذا زميله أو خيهأ يمين على

  يمين مثل

 وضع ثم الكرس ي فوق  يده وضع ثم الطاولة فوق  يده وضع منه طلبي أنب فوق  على تدريب ثم

 تعليمه يتم وهكذا الطاولة فوق  القلم مثل ش يء وضع ثم الكرس ي أو الطاولة فوق  كله جسمه

  حركيي النفس  تدريبات طريق عن المختلفة الاتجاهات

 :الأرقامو  للحروف يكانالم البصري  راكالإد شطةأن

 مختلفة صورة مامهأو  واحد حرف يوجد بطاقة كل يمين على للطفل الورقية البطاقات تقدم

 مطابقة صورة يمثل ما ومنها للحرف مقلوبة أو معكوسة صورة يمثل ما منها الحرف لهذا

 على نفسه دريبالت هذا تعميم ثم المطابق الحرف على التعرف الطفل من ويطلب ،للحرف

 .الأرقام

 :للأشكال ةيكانالم العلاقات للإدراك شطةأن

  لاإ متشابهة منها ربعةأ ،شكالأ خمسة بطاقة كل وفي بطاقات عرض
 
  شكلا

 
 مختلف واحدا

 
 في ا

 .المختلف الشكل تحديد الطفل وعلىالأشكال  بقية عن فقط الاتجاه

  صالصل قطعة قص ،مربع ،دائرة ،متعرج خط أو مستقيم خط قص

 قطع -زرارأ – قطن – صوف خيوط – ملون  ورق) مختلفة بأشكال متنوعة خامات لصق)

 . معين إطار ضمن كوذل” حبوب-خرز  – قمشةالأ من صغيرة
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 صبعهإب يتتبع الطفل اجعل ثم ،السميكة الخطوط ذات الرسومات استخدام يفضل :التلوين

 .تلوينه ثم ومن الرسم حدود

 خير والأ  والثانيل و التدريب على مفاهيم الأ 

 :الإغلاق البصري 

 محددة من الشكل فقط أجزاءدراك الشكل الكلي عندما تظهر إقدرة الطفل على هو 

ليست فيها فراغات بل متكاملة مع  اهأن والأشكال على الأشياء أن  يدرك  أنفالطفل يجب 

 .بعضها

ا جزء ناقص وعلى ات بهحيوان أوموضوعات  أوب يعرض على الطفل أشياء ناولتقوية هذا الج

  أنالطفل 
 
 يدرك الشكل ككل ويميزه بصريا

 علاج صعوبات الغلق

 .للصور من خلال إكمال جزء ناقص في صورة البصري الغلق  

 .للأشكال البصري الغلق  

 .للكلمات البصري الغلق  

 .يةالأرضالتمييز بين الشكل و 

 

 الغلق البصري للحروف ىالتدريب عل

 (ع)طب حرفأش ع- ب- ع- ع- ل- ع- ع-ك 

 (د)أشطب حرف  ف- د- و- د- ر- د-خ 

 (ل)أشطب حرف  ب- ل- أ- ل- ر- ل-غ 

 جاد الشكل الناقص في مجموعة من صور يشاهدها الطفل يإ
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 بلا سيارة رسمة يكون  نأك ” ناقصة” كاملة غير البيئة من مأخوذة رسومات للطفل نقدم

 .الناقص العنصر يكمل أن الطفل وعلى بوابأ بلا منزل  أو ذرعأ بلا رجل أو طاراتإ

 والمربعات كالدوائر خالية مساحات تلوين

 غلاق من خلال صعوبات التهجئةطريقة الإ 

 :وخطواتها كالتالي

الكلمة ويدرس  إلى فينظر بطاقة تعرض على الطالب الكلمة مدونة على :درسأظر و أنـ 1

 الحروف وترتيبها في الكلمة

 ثل حرف المد(.عرض نفس الكلمة مع حذف أحد حروفها )م-2

  اكتب حروف
 
تعرض على الطالب بطاقة أخرى مدون عليها الكلمة نفسها مع  :المحذوفة ةالعل

 
 
الفراغات بحروف  فراغات محل حروف العلة في الكلمة ليكتب الطالب الكلمة الكلية مالئا

 .العلة المحذوفة

منها حروف ساكنة تعرض على الطالب الكلمة وقد حذف  :المحذوفة الساكنة ـ اكتب الحروف3

 ليكتب الطالب الكلمة كاملة بملء الفراغات بالحروف الساكنة المحذوفة

 .دون الاعتماد على النموذج الذاكرة يكتب الطالب الكلمة من :اكتب الكلمة

 :الإملاءفي  الهرمية الطريقة أوالاستراتيجية 

 (.(مدرسة)عرض كلمة في بطاقة مثل كلمة ) .1

 قراءة الكلمة بصوت واضح. .2

 حروف مفردة. إلىتحليل الكلمة  .3

 كتابة حروف الكلمة بشكل منفرد. .4
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 من حرفين. ةوضع الحروف في مجموعات كل مجموعة مكون .5

 ثم المجموعة الثالثة. الثانيةلى ثم المجموعة و نقوم بكتابة المجموعة الأ  .6

 كتابة الكلمة بدون نموذج .7

 ثانيةيقلب الطالب الورقة ويكتبها مرة  .8

 في التهجئة مكتوبة لا شفهية. يعطي المعلم تمرينات .9

 كلمات عدة بين مختلفة كلمة أو حروف عدة بين من معين حرف تمييز .10

 المستطيل تمييز أو والمستطيل المربع بين المثلث تميز ؛الهندسيةالأشكال  متلالأشكال  وكذلك

 مثل للحروف البصري  الغلق تدريب على الثم والأرضية الشكل بين التمييز والمثلث المربع بين

 .زر، ز، د، ع، غ، د،  حروف عدة بين من د حرف حول  دائرة وضع الطفل من اطلب

  البصري:التداعي 

والقدرة على  ،على استنساخ أشكال رمزية من الذاكرة قصيرة المدى الأطفالالقدرة لدى 

والقدرة على وجود العلاقات بين  .انسجامهاالتتابع البصري والقدرة البصرية الحركية ومدى 

  الأشياء
 
من مشكلات في القراءة  يعانون الطلبة الذين  إلىله أهمية في التعرف  أن  كما  ،بصريا

 .(والكتابة وبخاصة عسر القراءة )الديسلكسيا

 -البصري: مثلة لعلاج صعوبات التداعي أ

يجد  أنتعرض على الطفل صور مختلفة وعليه  كان ،الأشياءالتدريب على العلاقات بين 

 ابقالصور ويط العلاقات بين
 
مثال صورة كاميرا مع صورة  بينهم.حسب وجود علاقة  هم سويا

 .صورة معجون مع صورة فرشاة أو شخص

شياء بينهم صورة لها علاقة مع أصور ثلاث  الطفل ثميعرض صورة واحدة فقط على  أو

 .لى التي عرضت عليهو الصورة الأ 
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 نال وعرضها على الطفل لمدة ثو عرض ثلاث صور على الطفل كل صورة فيهم مرتبطة بشك أو

 .يرسم شكل لكل صورة رآها أنخفاء الشكل وطلب من الطفل إثم 

  :يالإدراك الثبات 

ت عندما أنف: مثال رغم بعدها عن عضو الحس   اهناوأشكالها وألو  الأشياءونعني به ثبات حجم 

تدركها بحجمها ك نإعلب كبريت، وبالرغم من ذلك ف اهن  أك ك ترى المنازل و نإتركب الطائرة ف

 .الطبيعي

 ي عند الطفل الإدراك علاج صعوبات الثبات 

 عن طريق عرض تدريبات خاصة بالخداع البصري وعلى الطفل اكتشاف حقيقة الصورة 

 الصور  الصور وألغازعرض صور ابحث عن الوجوه في  :مثل

  -الحركي: البصري  التآزر 

ب دمج المهارات البصرية والحركية لهدف شطة التي تتطلنوالمقصود به القدرة على تأدية الأ

  .التناسق بينهما واحد، أو

 الحركي: عراض مشكلة التآزر البصري أ

وتغيير  للنهاية والوقوفة ونقطة ايقطة البدنا شطة التي يستخدم فيهنصعوبة في تأدية الأ

 .الاتجاه

 الأدوات الرياضية  أوك الكرة امسإ

 .والأشكال والمكعباتتجميع الصور 

 .واليد العينتناسق ما بين  إلىوبة في مهمة تحتاج صع
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  :علاج صعوبات التآزر البصري الحركي

 واليدين رجلالأ  تحريك فيها يتم حركية ألعاب ممارسة الطالب تدريب  
 
 اتجاهات في معا

 .العصبي العضلي التوافق لتنمية البعض لبعضهما معاكسة

 سهمالأ  كلعبة التصويب ألعاب على التدريب  

 والعكس اليسرى  إلى اليمنى اليد من الطاولة تنس كرة قذف لتباد. 

 السبابة بأصبع الرمل على الكتابة  

 كالأرجل تمش ي اهأن   بالتخيل وتحريكها الطاولة على رأس ي بشكل صابعالأ  وضع . 

 المستقيمة ثم   المتعرجة الخطوط رسم  

 متعددة اتجاهات في أكثر أو نقطتين بين ل  يص   أن  

 الحروف تلوين ثم   الهندسيةوالأشكال  الرسوم تلوين  

 :الحركي البصري  زر آالت لعابأ

  الزائد النشاط وتقليل البصري  الحركي التآزر  لتنمية مختارة ألعاب مجموعة

 قذف الكرة لقف ،الكرة دفع ،باليدين الكرة مسك ،الكرة دحرجة :وتشمل الكرة ألعاب 

 .الكرة ركل ،الكرة

 الهوكي ،الطائرة الكرة ،السلة كرة ،اليد القدم، كرة كرة :وتشمل الجماعية الألعاب. 

 الكاراتيه ،البسيطة الجمباز مهارات ،القوى  ألعاب ،السباحة :وتشمل الفردية الألعاب 

 .والبولينج ،والتايكوندو

 والمعسكرات والرحلات ،والكشافة ،الحرة الجولات شطةأن. 

 الصور  أجزاء أو الورقيةوالأشكال  الصور  تجميع. 

 الخشبيةوالأشكال  الصور  تجميع. 

 والقماشية والخشبية الورقية بالدمى اللعب. 
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 محددة أهداف على التصويب ألعاب. 

 بديلة كرات ،طبية كرات ،الأقماع  

  الجري في جميع الاتجاهات والوثب 

 الكرات ولقف ،والتوازن  ،المش ي ألعاب. 

 من لعبة إضافة أو حذف: المضاف أو المختفي الش يء اكتشاف لعبة-الصغيرة:  الألعاب 

ويمكن تعميم ذلك على الصور  ،وعلى الطفل اكتشاف اللعبة المختفية .ألعاب مجموعة

 
 
يكتشف الش يء المضاف  أننضيف ش يء دون رؤية الطفل وعليه  أونخفي  أنب والأشكال أيضا

 المختفي  أو

 الملعب في التحرك أثناء الزميل ظل على القفز :الزميل ظل على القفز لعبة. 

 حدة على كل وتجميعها الملونة، الكرات ةصندوق: بعثر  في الملونة الكرات تجميع ةلعب  

 الأعين معصوبي أقرانه من بالجرس الممسك الزميل لمس محاولة :الجرس لعبة. 

 الصفارة سماع بعد المعلم إشارة عكس اتجاه في الجري  :الإشارة عكس لعبة. 

 الاتجاه وتغيير ،والوقوف ،البداية نقطة تحديد فيها يستخدم التي شطةنالأ 

 والتوازن  الوقوف وعملية ،الاتجاهات على الطفل لتدريب خشبية ألواح على المش ي تدريبات. 

 تحقيق على ومساعدته الجاذبية مركز تحديد على الطفل لمساعدة التوازن  خشبة استخدام 

 .سريوالأ منيالأ  الجانب في للجسم التوازن 

 المتاهات ألعاب. 

 : السمعي الإدراك

 المقصود به 
 
 القدرة على فهم واستيعاب ما يسمع  هأن

  السمعي:  الإدراكصعوبات 

 .تمييزها أودراك ما يسمعه من أصوات إوالمقصود هنا هو الصعوبة في 
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 : مثال

 ”ص ،س”: حين يسمع الطفل الحروف المتشابهة لا يستطيع تمييزها مثل حرفي

 .”ك،ق”: أو

 السمعي:  الإدراكمظاهر صعوبات 

 عوبة في فهم واستيعاب ما يسمعه ص 
 
 وعكسها  على الكلمةفي التعرف  الطفل وأيضا

  الخلط بينهماأو  المتشابهةكلمات  حروف أوالتعرف على ما يسمعه من  أوصعوبة في تمييز. 

  أصعوبة في الربط بين 
 
 .بسرعة أوصوات البيئة ومصادرها وصعوبة فهم ما يقال له همسا

 ر اتجاه الصوتصعوبة في التعرف على مصد.  

  اتتابعها وأحيصوات في الأ  أوعادة سلسلة من الكلمات إمشكلات في الذاكرة السمعية و 
 
يجد  نا

 .رقام الهواتفأو  عناوينصعوبة في حفظ ال

  التالية: واع نالأ  إلىالسمعي  الإدراكوتنقسم صعوبات 

 السمعي: صعوبات التمييز 

 أوالتمييز بين الحروف  أوالكلمات  أوف الحرو  أووهو عدم القدرة على تمييز الأصوات 

 ”كلب ،قلب”مثل الكلمات المتشابهة 

 –كلب( )سورة  –مثل )قلب  والكلمات المتشابهةهي ضعف القدرة على التمييز بين الأصوات 

غةضرورية لتعلم بناء  وهذه القدرةصورة(. 
 
هذه الصعوبة صعوبة في  ويترتب علىالشفهية  الل

غةفهم 
 
 .والتعبير والمحادثة الشفهيةصعوبات في القراءة  إلىمما يؤدي المنطوقة  الل
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 السمعي التمييز صعوبات علاج

  اتنااسطو  أو كاسيت شرائط خلال من المختلفة صواتالأ  بين التمييز على الطفل يدرب

 ماء- البحر ماء- صابعالأ  طقطقة-الباب جرس- الهاتف جرس- قالتصفي“بين  السمعي التمييز

 لزيادة البسيط والتشويه التضجيج من مثيرات مع نفسها صواتالأ  إلى الاستماع مث” المطر

  .لديه السمعي الإدراك

 .المختلف الحرف تمييز منه ويطلب معين بحرف تبدأ باهتمام الطفل لها ينصت كلمات تقديم

 ”كلب- بطيخ- بيت- باب:” مثال

 شرح المهارة أمام الطالب.يقوم المعلم ب للطالب بأنناء التعلم في الصف أثوالتدريب 

 المعلم من شرح المهارة يعطى الطالب مجموعة التمارين على المهارة ليقوم بحلها. انتهاءبعد  -

 يقوم المعلم بقراءة نص أمام الطالب ببطء وصوت واضح. -

 التيتوجد بها المهارة  التييطلب من الطالب أثناء قيام المعلم بالقراءة استخراج الكلمات  -

 ا الطالب وبين نوعها.درسه

 حصان -سيارات)الأصوات المختلفة  والاستماع إلىق عينيه غلا إاستماع الأصوات: نطلب منه 

 .والتعرف عليهابطة(  –

الكتابة على )ق أعينهم يطلب منهم تحديد الصوت غلا إأصوات يقوم بها المدرس: بعد  -

 سكب الماء(. –السبورة 

 على الأصوات. ورجها للتعرفحبوب في علبة : كوضع بعض الوالمزجأصوات الصب  -
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 السمعي: التمييز  شطةأن    ج.

 ن ينبعث الصوت.أي: تحديد من وقريببعيد  -

 : التمييز بين الأصوات.وحادغليظ  -

 .ومنخفض عال   -

 تتبع الصوت: كتتبع صوت صفير يقوم به المعلم.  -

فس نا التمييز بين الكلمات التي لهوكذلك  (ك ،ق)التمييز بين أصوات الحروف المتشابهة مثل 

 (علم ،قلم)الوزن مثل 

 –جزرة  ،فأس –فار  ،ك –ق  ،علم –قلم  –كلب  –قلب : أشكال وحروف مثل بطاقات عليها

تباه ناخطوات السير في الجلسة يقوم المعلم بلفت  (تليفون  –تلفزيون  ،بكرة-بقرة  ،شجرة

  نأك  الطفل
 
 يضع أنويطلب من الطفل  (قلب)م بنطق كلمة ويقوم المعل ،يقول لي استمع جيدا

الصور  بحيث يختار الكلمة المنطوقة من ضمن ،اللوحة الوبرية ىصورة الكلمة المنطوقة عل

يضع  أنالطفل  ويطلب من (قلم)يقوم المعلم بنطق كلمة  ثم   (كلب –شجرة  –قلب )الآتية 

 .المنطوقة صورة الكلمة

 

  :من ضمن الصور الآتية ةالكلمة المنطوقحيث يختار السبورة، ب أواللوحة الوبرية  ىعل

يضع صورة  أنويطلب من الطفل  (يقوم المعلم بنطق الحرف  ثم   ((كلب –شجرة  –قلب )

الكلمة المنطوقة من ضمن الحروف الآتية  بحيث يختار ،(اللوحة الوبرية ىالكلمة المنطوقة عل

يضع صورة الكلمة  أنلب من الطفل ويط (فأر)يقوم المعلم بنطق كلمة  ثم   (ل –ق  –ك )

 –فأس )المنطوقة من ضمن الصور الآتية  ةيختار الكلمبحيث  ،المنطوقة علي اللوحة الوبرية

يضع صورة الكلمة  أنويطلب من الطفل  (جزرة)يقوم المعلم بنطق كلمة  ثم   (كلب –فأر 
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 –جزرة )لصور الآتية يختار الكلمة المنطوقة من ضمن ا بحيث ،اللوحة الوبرية ىالمنطوقة عل

يضع صورة الكلمة  أنويطلب من الطفل  (بقرة)بنطق كلمة  يقوم المعلم ثم    (بقرة –شجرة 

 –قلب )اللوحة الوبرية، بحيث يختار الكلمة المنطوقة من ضمن الصور الآتية  ىالمنطوقة عل

صورة الكلمة  يضع أنويطلب من الطفل  (تليفزيون )المعلم بنطق كلمة  يقوم ثم   ((بقرة –بكرة 

 .بحيث يختار الكلمة المنطوقة من ضمن ،اللوحة الوبريةى المنطوقة عل

يقوم المعلم بتعزيز الطفل الذي نجح في أداء  ثم   ،فأس –تليفزيون  –تليفون  :الصور الآتية

والتدريب التمييز بين الأصوات والكلمات الصادرة من الكاسيت التقييم  شطةنالمهمة الأ

ل المهارة الرئيسة و المهمة الصف الأ  ى تمييز السمعي تمييز الأصوات مستو تطبيقات على ال

 :يها الهدفيستمع إل التيالمهارة الفرعية تمييز بعض الأصوات  تتمييز الأصوا

 .التي يستمع إليها تيميز الأصوا أن .11

 يقلد الأصوات التي يستمع إليها  أن .12

 نطق ر أسماء الصو ينطق  أن .13
 
 صحيح ا

 
 .ا

 ة:جلسة هدف الجلسة الحالي 2قترحة عدد الجلسات الم

 .التي يستمع إليها تيميز الأصوا أن  .1

 .يقلد الأصوات التي يستمع إليها أن .2

 نطقا صحيح ر أسماء الصو ينطق  أن .3
 
 .ا

راق عمل بها أو  :التعليميةل نشطة والوسائلمس ي الأ ،بصري  ،مدخل عملية التعليم سمعي

 .لوحة وبرية ،غنطةسبورة مم ،C.D ،شرائط فيديو ،بطاقات ،تدريبات
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 : خطوات السير في الجلسة

 السبورة  علىالأجهزة التي تصدر أصوات  بعض ،طيور  ،اتحيوان) :يتم عرض صور لكل من

 .تسمية تلك الصور  ويطلب من الطالب (اللوحة الوبرية طة،الممغن

 وسائل ة،المفترس اتحيوانلا ،الأليفة اتحيوانال :واحدة مجموعة أصوات بين التمييز 

 .المواصلات

 يفتح،  باب، تصفق اد  أي ،يرن  جرس ن،ير  تليفون  :مختلفة مجموعات أصوات بين التمييز

 .الضجيج من خلفية في صوت إلى الاستماع ،تسير سيارة

 الحرف بنفس تبدأ التي الكلمات اختيار الطفل من يطلب ثم   بحرف تبدأ كلمات تقديم. 

  الصوت  كان إذا المستمع في الفضاء )تحديد مابالنسبة لموضع  الصوتية الإشارةتحديد مصدر

منه  الصوت الذي ينشأ كانمتحديد  على والقدرة( شماله أويمين المستمع  جهةتي من أي

 .من فاعليه الزيادة علىتساعد 

 : السمعيصعوبات الإغلاق 

 هو عدم القدرة على تمييز الصوت عندما يفقد جزء
 
يكون هناك أصوات أخرى  أومنه  ا

وبمعنى محدد هو ، الكلمات أوي فلا يستطيع الطفل تمييز الكلمة الأساس ع الصوت كخلفية م

 معرفة الكل حين يفقد جزءعدم 
 
 .من الكل ا

 مثل عندما يسمع كلمة، ما الطفل لا يستطيع تمييز الكلمة عندما ينقص منها حرف: مثال

 ".مسمار" لا يستطيع معرفة المقصود منها وهي"مسما" 

نطقها كما  ونطلب منهنقوم بنزع حرف واحد  فيتعلم الطفل الكلمة ثم  حذف بعض الأصوات 

 .ز..افة( –زرافة )هي مثل 
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 أن وعليه حرف في ناقصة كلمات يعرض والذي التسجيل صوت إلى الانتباه الطفل من يطلب

  ويذكرها كاملة الكلمة يدرك

      سعيـــ -     باــ - مكتـــ: مثال

 :يةالأرضو  الشكل بين السمعي للتمييز شطةأن

 ثم معينة كلمة فيها يتكرر  التي ”معينة فقرة” العبارات أو الكلمات بعض الطفل بإسماع نقوم

 بعد الكلمة تكرار مرات عدد منه يطلب ثم مرة من أكثر المكررة الكلمة ذكر الطفل من يطلب

  سماعها

 سماع ثناءأو  دقيقتين همدت كاسيت شريط طريق عن للطفل مشوقة قصيرة قصص عرض

 ذكر الطفل وعلى عصافير صوت أو مطر صوت مثل القصة في صواتأ هناك يكون  القص

 .لها سماعه بعد القصة داخل سمعها التي صواتالأ 

  :صعوبات التذكر السمعي

وهو عملية  ،قلية كالحفظ والتعرف والاستدعاءعدة عمليات ع إلىيشير  :مفهوم التذكر

 .استرجاعها ثم   يقوم بتسجيل المعلومات وحفظها عقلية

تقاس من خلال قدرة الفرد على و استرجاع ما يسمعه الفرد من مثيرات و وهي صعوبة في تخزين 

كوب  حضرأو -النافذة وافتح-البابأغلق )في نفس الوقت مثل  أوشطة متتابعة أنالقيام بعدة 

لقرائي الفهم او هؤلاء الأفراد يفقدون المتابعة الشفهية للحوار و ترتيب الكتب(  عدأو -ماء

 .تباع التعليمات الشفهيةاو 
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 علاج صعوبات التذكر السمعي 

 .ةمتدرج ةالتدريب على تذكر الجمل بصور  .1

 .بنفس ترتيبها الأرقام ةعادإالتدريب على  .2

 .بالعكس الأرقام ةعادإالتدريب على  .3

 .يلقيها المدرب ةمضمون قص ةعادإالتدريب على  .4

 ذلك بعد ،مختلفين لعنصرين ناالكلمت تكون  هناو  ،وبطيء واضح بصوت كلمتينتسجيل  .5

 تكرار أو عليهم الإشارة أو سمعه ما مع المتطابقتين الصورتين حضارإ ماإ الطفل من نطلب

 ى مستو  تقدم حسب ىعل الكلمات عدد من ونزيد لهم، السمعي الترتيب بنفس الكلمتين

 .التدريب هذا في الطفل

 تحت دب- ةكبير  ةموز - حمراء ةر كو ” ثلاثة أو جملتين على وصفته عنصر اسم تسجيل .6

 .السابق التمرين في الشكل بنفس وتنفذ ”الكرس ي

 يكون و ، الطاولة فوق  الكوب ضع-الكرس ي تحت الدب ضع البسيطة امرو الأ  بعض تسجيل .7

 طالةلإ  بعض مع أمرين كل  ى لإ الطفل يستمعو  امرو الأ  تلك في المتضمنة العناصر ميعج كانبالم

 .الأمر ينفذو  لدية السمعي التركيز فترة

  المطلوب، حسب ىعل الأشياء أماكن تغيير الطفل ىعل هنا لكن السابقة الفكرة نفس .8
 
 مثلا

  الدب يكون و  الكرس ي تحت الدب ضع هو الأمر
 
 أن يجب الطفل هناو  السرير، على موجود مثلا

 .الكرس ي تحت ووضعه السرير على من الدب ينقل

 النقرات عدد الطفل يذكر الانتهاء وبعد وواضحة بطيئة نقرات عدة كرس ي أو ةطبل ىعل النقر .9

طبلة للنقر  أو آلةويكون هناك  ،الكلي المجموع يذكر ةياالنه فيو النقر أثناء العد يمكنه أو

صورة وعدد النقرات وذلك ما يسمى بالربط السمعي ويعمل  بعد ذلك نقوم بربط كل   ثم   ،عليها

 هذا التدريبأي
 
 .السمعية على تنمية مهارة الذاكرة ضا

 واحدة نقرة ة:التفاح

 نقرات 3:الموز 
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 نقرتين: ناالأسن ةافرش

 نقرات 4رة:السيا

 مالنقر أما أثناء الصورة اسم تكرار مع بالنقرات الصورة ربط المدرب أو  مالأ  من المطلوبو 

 يحضر أن اإم   علية الطفل هناو  واحدة ةمر  الأم تنقر أن هو ذلك بعد تنفيذه والمطلوب الطفل

 لفظي اسمها ويقول  التفاحة صورة
 
يقول اسم الصورة  أنعلى الطفل  في المرحلة التالية ثم   ا

 المرتبط بعدد النقرات دون 
 
لكي نستخدم هنا الذاكرة السمعية والربط يراها  أنلفظيا

 
 
 .السمعي معا

- قلم صورة ل أو ) له نقول و  تلفزيون، – شراب – قلم الطفل: أمام صور  3 أو عناصر 3 وضع .10

 ةصور  ل أو  نسألهو  الصور  نقلب ثم  ( تلفزيون  ةصور  آخر أو ةصور  ثالث – شرابة صور  ثاني

  ب.يجي هوو  ؟ةواحد ثاني ؟واحدة آخر ؟ تكانماذا 

 
 
 .وتكوين المفهوم وهذا التدريب هام لعملية التسلسل والمفاهيم الرياضية معا

  كلمات 4 أو 3 من تتكون  بسيطة جمل يكتب أننطلب من الطفل  .11

 ذاكرته التقطته ما يكرر  أن للطفل كافيه بسيطة فترة ترك مع جملة ل أو يقرأ  أننه ثم نطلب م

 .كلمات من

؛ فالرابعة الثالثة ثم   لىو الأ  الجملة على تعليق ما بدون  الثانية الجمل يقرأ أننطلب منه  ثم  

 .الجملة تحفيظه المطلوب فليس

 أو صح كلها الجملة تكراره نتيجة ندون و  باليوم واحدة مرة الجمل على الطفل ندرب فقط

  جدنوعندما ، اللاحق باليوم ذلك بعد نقارنها حتى ناقصةكلمة  يوجد
 
 يكرر و  يستوعب بدأ هأن

 عدد ثباتو  الجمل تغير مع حتى نقصان أو زيادة بدون  كلمات 4عدد  من المكونة الجملة

 .كبرأ كلمات بعدد ى خر أ جمل نزيد، هو كما الكلمات
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 :كاديميلسمعي من خلال التعلم الأالتذكر اعلاج صعوبات 

 :يتم تعلم التهجئة وفق هذه الطريقة بشكل تدريجي بحيث تكون الخطوات كالتالي

ويمكن تعليم خطوة تعرف الكلمة بعرض كلمة على الطلبة وبعد ذلك  :الجديدة تعرف الكلمة -1

لى الكلمة التي تكليف الطلاب بوضع دائرة ع كتابة الكلمة مع عدة كلمات ليست لها صلة بها ثم  

صعوبة بكتابة كلمات شديدة الشبه  أكثرها في الوقت السابق ويمكن جعل هذا العمل أو ر 

 .بالكلمة المستهدفة

  تذكرها ثم يتم -2
 
 .جزئيا

 للكلمة. الكلي ثم التذكر -3

 :الجزئي وفي تعليم التذكر

ع ترك يكتب تحتها الكلمة وقد حذف منها بعض الحروف م يمكن كتابة الكلمة الصحيحة ثم  

 :فراغات يماثل عددها عدد الحروف المحذوفة كما يلي

 اب ...........كـ - ........كتا..... :كتاب

 :أما التذكر الكلي فيتطلب من الطلبة ما يلي

هذه الطريقة تجعل ، كتابة الكلمة في جملة أويكتبوا الكلمة بعد لفظها من طالب آخر  أن

ضرورة التزام المعلم بلفظ  الباحثانالكلمة ويقترح الطلبة يركزون على التفاصيل المتعلقة ب

 
 
 .مقطع في النطق على كل   الكلمة ببطء شديد مؤكدا

 :التسلسل السمعي أو صعوبات الترتيب 

-الأرقام –الحروف )ترتيب الفقرات المتتابعة مثل و صعوبات تذكر تسلسل  :صود بهاقوالم

 ويعانون تنظيم ما يسمعون و ون ترتيب لا يستطيع الأطفالهؤلاء  ن  إحيث ؛ السور( – الأشهر
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التهجي و الكتابة و صعوبة في تعلم القراءة و البصرية و من صعوبة في تتبع المثيرات السمعية 

 .الحسابو 

  :السمعي شطة علاج صعوبات الترتيب والتسلسلأن

 .السابق في قلنا كما الأرقام مثل -

 .صفرأ، خضرأ،حمرأ: الألوان -

 .ثعلب ،كلب ،قطة: حيوانال -

  سماعهم بعد بالترتيب يذكرهم أن يهوعل

 .جمل استرجاع -

  يقولها هو بسيطة صةق تخيل منهم نطلب أن يمكن القصص على التدريب بعد -

 .المتتالية امرو الأ  تنفيذ طريق عن التدريبات بعض هئعطاإ

 .الكرس ي على واجلس ارجع ثم   مسافات 5 واتخذ اليسار إلى ولف الباب إلى اذهب: مثال

 .تصاعدي ترتيب امالأرق ترتيب -

 امرو الأ  ومن صعبالأ  إلى سهلالأ  من التعليمات تنفيذ خلال من السمعي للتتابع شطةأن -

 .المعقدة إلى المركبة

 تلقي حسب بالترتيب بالتنفيذ يقوم حتى المدرب يقوله ما إلى الانتباه الطفل من يطلب -

 .التعليمات

 فوق  الكتاب ضع / الصف خرآ إلى اذهب/  اجلس / الباب أغلق / الصف إلى ادخل :مثال

 / أحمر / أزرق / ألوان ثلاث /الرف فوق  الموجودة العلبة من خذ/  ككانم إلى ارجع / الرف

 .المدرسة فناء إلى اذهب / الباب وأغلق / الصف من اخرج / الجرس سماع عند/  سودأ
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 أكبرا هو م أونطلب منه كتابة الرقم الخامس و سلاسل الأعداد: نعطيه سلسلة من الأعداد  -

 .عدد أصغر أوعدد 

 نطلب منو حسب تسلسل ما  الأرقام: نذكر له مجموعة من الأرقامو سلاسل الحروف  -

 (.8-6-4-2(، )6-5-4-3مثل )، إكمالها  -

 ترتيب الأحداث: اسرد عليه قصة ذات أحداث متتابعة ثم نطلب منه تذكر ترتيبها. -

 :صعوبات المزج السمعي

القدرة على مزج  إلىهم أفراد يفتقرون والتوليف السمعي  عوبات في المزجوالذين لديهم ص

حيث يصعب عليهم عمل إغلاق سمعي لمقاطع  ،صوت ضمن أصوات أخرى من الكلمة الكاملة

 .استكمال حروفهاو الكلمات 

 :لقدرة على مزج الأصوات مع بعضها البعض مهارة مهمة جدا للقارئ المبتدئا

 تنطق له  أوينطق أصواتها  أنللتعرف على الكلمة بعد  المزج الصوتي هو بمثابة تحضير للطفل

 .هذه الأصوات

  ت مع بعضها والتي تحتاجها توماتيكية( في ربط الأصواو )الأ  يساعد المزج الصوتي على ظهور

 ءة.القرا

  الصغار ربط الأصوات ومزجها بشكل أسرع من تعلم تقسيم أصوات الكلمة.  الأطفاليتعلم

 .ين المزج الصوتي للطفل قبل تقسيم الكلماتلهذا من المهم تقديم تمار 

 :شطة لعلاج المزج والتوليف السمعيأن

  شجرة( –شـ جـ رة )نطلب منه مزجها مثل و مزج الأصوات حيث نذكر له الكلمة حرف حرف. 
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  نتوقف فجأة عند الكلمة  نؤكد على القوافي ثم  و  بقواف   أيمسجوعة للأطفال  أغانياستخدام

 .ه يكملها بنفسهنتركو المكملة للسجع 

 مزج حرفين منطوقين مع 
 
سماء الحرفين ويمكن مزج أفي وقت واحد وعلى الطفل معرفة ما  ا

 ضأيكلمتين 
 
 ثم   ا

 
 .يعرف ما هم الكلمتين أننطلب من الطفل  في النطق سويا

  :صعوبات التداعي السمعي

  : مثلةأ

 .................بابا كبير والطفل -

 ..................الطفل صغير لكن بابا -

 ..................والكلب بيقول  وامي واالقطة بتقول مي -

 .................العصفورة بتطير في الجو والسمكة بتعوم في -

 .............والحليب ل للأكلالخبز  -

 ..................ام علىأنقعد على الكرس ي و أا أن -

 ................ونقص الورق بـ بالسكينة اللحمةنقطع  -

 ......................والولد يلبس فستانالبنت تلبس  -

 ..............................والسفينةبتطير  الطيارة -

 ..................الدواء من ي من الجزار ونشتر  اللحمة ي نشتر  -

 ..........................من والكوس الفاكهةالتفاح من  -

 ......................فييله الصيف ونلبس هدوم تق في خفيفةنلبس هدوم  -

 ........................الولد لما يكبر يبقى راجل والبنت لما تكبر تبقى -

 ...........................القطه بتشرب لبن والكلب بياكل -

 .....................الشمس بتطلع بالنهار والقمر بيطلع -

 .......................ليها والعجلةعجلات  4ليها  العربية -
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 .....................الصوف من ونأخذالخشب من الشخر  نأخذ -

 ............................تعب نروحنولما  المدرسةتعلم نروح نلما  -

 .....................................بنشوف بعينينا وبنشم بـ -

 ........................بتخاف من ةوالقط ةالفار بيخاف من القط -

 ..................................لونها والفراولةصفر أمس لونها الش -

 

 سوف نتحدث عن صعوبات نمائية أخرى  ن.والآ *

  :صعوبات الذاكرة :لهاأو 

على التفاعل مع المعلومات وتخزينها واسترجاعها عندما تدعو الحاجة  القدرة :هي فالذاكرة

 .لبدء عملية التعلم واستمرارها وهي شرط، ها وهي عملية عقلية ومعرفية علياإلي

عدم القدرة على الاحتفاظ الثابت بالمعلومات التي تقدم له سواء  :ويقصد باضطراب الذاكرة

 .البعيد أوعلى المدى القريب 

 

  :واع للذاكرةأنثلاثة  هناكو 

  -الحسّية: الذاكرة  -1

تي لمعلومات الجميع ا ن  إو  ،نسانللإوهي استقبال المعلومات المرتبطة بالحواس الخمس 

حيث تحول وترمز هذه المعلومات  ؛الانتقائي الانتباهضمن  الحواس تدخلتستقبلها من خلال 

  ولذلك مهم ،الذاكرة طويلة المدى إلى
 
واستخدام ذوي صعوبات التعلم  تعلم طلاب جدا

 .المتعددة في تعلمهم الحواس
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  :ةالحسّيخصائص الذاكرة 

 ةسعتها غير محدد :السعة (أ 

حتفظ بالمعلومات لفترة ت :الدوام ثوان 5حوالي  تميز بدقة المعلومات الداخلة إليهات :الدقة (ب 

 
 
 .قصيرة جدا

 التخزين: تخزن المعلومات على شكل صور حسية  (ج 

  .نقل العالم الخارجي للذاكرة تكوين الصورة النهائية لها ىسرعتها فائقة عل :السرعة (د 

يمن المدخلات  استقبال كميات هائلة علىقدرتها كبيرة  :القدرة (ه  ورغم ذلك  ةلحظ ةأية في الحس 

 .(ن  اثو 5الاحتفاظ محدودة ) علىقدرتها  ن  ما تختفي لأ  سرعان

 :مثال

رى العديد من الأشخاص والأماكن والمحلات والصور التي يتم ن نناإفالشارع  فيأثناء المش ي 

ينها في الذاكرة يتخز   .ثوان 5قل من أعد نا لم نركز عليها ونهتم بها فتختفي بة ولكن  الحس 

 إذ ،ثوان 5فقد المعلومات التي استقبلناها بعد ن اهتمامنانتيجة لعدم  أي
 
هناك  كان إذا ا

الذاكرة  إلىالمعلومات تدخل حينذاك  ن  إف ،وتعلم بجميع الحواس وانتباهاهتمام وتركيز 

 .ريدن وقتماطويلة المدى وبالتالي نستطيع استرجاعها 

 :العاملة الذاكرة -2

وهي التي  ،لفترة قصيرة من الزمنوتجهيزها  نسانالإمعالجة المعلومات التي يتلقاها تقوم ب

يتم الاحتفاظ على المدى و تتضمن الحفاظ المؤقت على المعلومات حتى يتم معالجتها في المخ 

تتعامل مع المعلومات  اهن  مرحلة مؤقتة من تخزين المعلومات لأ العاملةوتعد الذاكرة ، البعيد

 .تخزين كبير إلىتحتاج لا  التي
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 :العاملةخصائص الذاكرة 

تسع كمية محددة من  ة،يناث 30ىلإ20بين  يتراوحتتسم الذاكرة القصيرة بدوام محدد 

ماط أنتخزن المعلومات ب :نوع التخزين فيها، وحدات7متوسط ب أيوحدات  (9-5) ،المعلومات

 .بصرية أو ةلفظي ةدراكيإ

 ى:الذاكرة طويلة المد -3

 تحتفظ الذ
 
ويحدث التعلم عندما ، اكرة طويلة المدى بالمعلومات التي سبق تعليمها جيدا

فهي عبارة عن ؛ ى وتستقر في الذاكرة طويلة المدىتنتقل المعلومات من الذاكرة قصيرة المد

 .خبرات الفرد طوال حياته يجمع فيه كانم

نظيمها / وربطها بغيرها لها / ت ىتفسير المعلومات / إعطاء معن): ىوظائف الذاكرة طويلة المد

 (./ وتحليلها لكي يحتفظ بهذه المعلومات

 :خصائص الذاكرة طويلة المدى

 .وقد تمتد لطول العمر ةممكن ةتحتفظ بالمعلومات لأطول فتر  .سعتها غير محدودة :السعة ( أ

 .لخإ ....وعنوانكاسمك  :مثل

كل صور ذهنية ورموز. ش علىتخزن وتدخل المعلومات إليها  :تخزين وطبيعة المعلومات فيها ( ب

 ناأحيولكن نتساءل لماذا ( .حفظ أومثل صورة شخص 
 
لمعلومات في الذاكرة طويلة انفقد  ا

الفرد  حاول ولكن يمكن استرجاعها إذا  النسيانتفقد المعلومات في هذه الذاكرة نتيجة  ؟المدى

 .عمل ش يء لاسترجاعها

الاحتفاظ بالمعلومات في و خزين ت الذاكرة: يتم فيالاحتفاظ بالمعلومات تم يولكن كيف 

 : خلالالذاكرة من 
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  يمكننا بالاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طويلة  أذهانناالتسميع الآلي: تكرار المعلومات في

 .المدى

  ءش يالتسميع الموضح: ربط المعلومات المراد تذكرها مع  
 
ومخزن في الذاكرة  معروف سابقا

 .طويلة المدى

   أساس العناصر المشتركة التي تجمع بينها فذلك  ىبتنظيم المعلومات علالتنظيم: يقوم الفرد

 .يزيد الاحتفاظ بالمعلومات

  الذاكرة: تشخيص صعوبات 

هناك اختبار المدى الرقمي البصري السمعي وصمم الاختبار لاستخدامه وسيلة تشخيصية 

 .سنة ويقيس الذاكرة قصيرة المدى 12 إلى 5من  للأطفال

قياس كفاءة عمل الذاكرة العاملة  إلىلذاكرة العاملة المقنن للأطفال ويهدف وهناك اختبار ا

  .واعهاأنب

 

 الذاكرة: عراض صعوبات أ

  ه من لحظاتما يسمع أويتذكر ما يراه  أنلا يستطيع. 

  يتذكر سلسلة من  أنلا يستطيع 
 
 .على مسامعه أربعة أرقام ذكرت توا

 يعاني  
 
 .والمكررة على مسامعهات المألوفة في تذكر المعلوم ضعفا

  مامهأجمل مكتوبة  أوينسخ مسائل رياضية بدقة  أنلا يستطيع. 

  الذاكرة: علاج صعوبات 

  تنظيم المعلومات التي يريد تذكرها 
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  تكرار المعلومات بصورة مستمرة 

  عطاء إعادة مع تحديد كمية المعلومات التي سيتدرب عليها في الوقت الواحد مع التدريب والإ

 .المهمات أوالمعلومات  لإعادة وقت كاف  

 يسهل تذكرها مخيلتك حتىتربط المعلومة بصورة في  أناستخدام التخيل والربط ب. 

  رقام ذات دلالات لتستطيع التذكر أ إلىرقم مهم يمكنك تجزئة الرقم  تحتاج تذكرعندما

يمكنك  ثم   سرة وهكذا ومنالأ فراد أهو رقم عدد  6وهو عمر والدك  45والمنزل  رقم” 15”مثل

 .سرةفراد الأ أعدد  مرتين ثم  بي أعمر  رقم ثم  استدعاء : استعادة الرقم كالتالي

  فقائمة المشتريات بها  ،لمساعدتك في التذكر الأشياءوالمقصود بها تجميع  :التصنيفاستخدام

 الألبانومنتجات  الفواكه"تصنف مثال: لذا  ،العديد من الأصناف التي يصعب تذكرها

 ."والمعجنات

  فيتعلم الطفل الحروف  ،الأشياءاستخدام القافية المتشابهة في بعض المواقف لتذكر

 .بجدية عن طريق نغمة معينة لتجعلها شيقة وسهلةالأ 

 

 :في المدرسة المعلمون وهناك استراتيجيات يستخدمها 

ن التحويل بمعرفة المعلمي أوتستخدم استراتيجيات النقل  يل:التحو  أو–استراتيجيات النقل  .1

بسيطة  أومشكلات مألوفة  إلىغير المألوفة  أوالمواقف الصعبة  أوبهدف تحويل المشكلات 

القواعد التي و لقياس و حلها بسهولة مع استخدام الأسس المنطقية  أوالتي يمكن تذكرها و 

 .العلاقات بين عناصر تلك المشكلاتتحكم 

استخدام تصنيف  إلى يمكن للمعلمين توجيه الطلاب: استراتيجيات تصنيف المعلومات .2

 المعلومات وفق
 
 –شكلية )الخصائص المشتركة  أوتصنيفية معينة كالمعنى المشترك  لمحاور  ا

 .ثال السابق تصنيف المشترياتكما قلنا في الم .(زمانية – يةكانم –تركيبية 
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 تقوم هذه الاستراتيجيات على إثارة خيال الطلاب لمحتوى المادة موضوع :استراتيجيات التخيل .3

سيمفونية عزف خطوات حل  ،قاع بعض الكلماتيإاستخدام صور تخيلية لها مثل و التعلم 

 .المشكلات

تقوم هذه الاستراتيجيات  :تنشيط الذاكرةو المشكلات  استراتيجيات استخدام معينات لحل   .4

على استخدام  الأطفال حث- مثل:تنشيط الذاكرة و على استخدام معينات لحل المشكلات 

الطرح بشكل محسوس يساعد و الإضافة لعمليات الجمع و عدادات الحذف  أو-المكعبات 

 محسوسات. إلىتحويلها و على تصور بعض العمليات المجردة  الأطفال

المعلمين تقوم هذه الاستراتيجيات على تشجيع  :استراتيجيات استخدام المعينات العامة  .5

شرائط و القواميس و طالس يطلق عليه المعينات العامة كالأ  أنلاستخدام ما يمكن  للطلاب

المرتبطة بالمادة موضوع  الميدانيةالمواقع و المؤسسات و  والمصانعزيارات المتاحف و الفيديو 

 .التعلم

 أخرى: واستراتيجيات  .6

 حرك عينيك يسار  -
 
 ويمين ا

 
  أن  فأثبتت الدراسات  ،ا

 
  تحريك العين يمينا

 
فقط في  ثانية 30ويسارا

سر وبالتالي تساعد على عمل الذاكرة بطريقة سهلة يمن والأيالمخ الأ  أجزاءاليوم تنظم 

 .رب ذلك بعد القيام من النومج ،ونشطة

الزيت مرة في  أو الروز ماري رائحة  شم   أن  فأثبتت الدراسات  الروز ماري التعود على شم رائحة  -

 .العقل وتنشط مراكز الذاكرة في الدماغ اليوم تساعد

 .ذلك كلما سنحت الفرصة وكرر  تتذكره بصوت عال   أنقل ما تريد  -

 فذلك يحسن عمل الدماغ وخاصة التنفس البطني  بتدريبات التنفس العميق والبطيء قم -

 .اغوعمل الدمالرياضة المنتظمة تحسن الذاكرة  -

 .عن التوتر والتمتع بأعصاب هادئة الابتعاد -

 .واليوجاالاسترخاء  تمرينات -

 الجيد والصحي  والأكلالضحك ينشط الذاكرة  -
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 .”6ب” ت غذائية من فيتامينات مثل فيتامينكملا الم -

  5 أو 4توزيع وجبات الطعام في اليوم على  -
 
 وجبات  3من  وجبات بسيطة بدلا

 .التذكر فوائد فيشراب عصير العنب له  -

 .النوم الجيد -

  :الآتي يراعى الذاكرة في المعلومات تخزين لضمان

 .طويلة تكون  لا ثبحي المعلومات لتقديم المناسبة الزمنية القدرة تحديد .1

 .المعلومات تقديم في ثارةوالإ التشويق سلوبأ استخدام .2

 .المعلومات لتلقي للطفل والذهني العقلي كالاستعداد المناسب الوقت اختيار .3

 .الطفل قدرة مع تتناسب التي المعلومات من المناسب الكم اختيار .4

 في صعوبات من يعاني لطفلا كان فإذا التذكارية الطفل لقدرات المناسبة المعلومات تقديم .5

 و أ له نقدم البصري  الإدراك
 
 نقدم ثم   والحركي واللمس ي السمعي بالتذكر المرتبطة المعلومات لا

 .البصري  الإدراكو  بالتركيز المرتبطة المعلومات له

 

 حفظ الطفل من المطلوب كان فإذا ،الطفل يتلقاها معلومة كل في الانتباه عامل توفر مع .6

 التي المعلومات بين ارتباط يحدث لكي الزهور  حديقة إلى به نذهب زهور ال شكالأو  سماءأ

 ،المعلومة تلقي في والحركي والبصري  اللمس ي حواسه جميع واستخدام المرئية الأشياءو  تلقاها

 .المعلومة استرجاع يسهل هنا ولذا

 :دريبات للذاكرةت

 عرضها على الطفل صور بعدجموعة تذكر الشكل الناقص لم. 

  ها ويطلب منه تذكر تفاصيلهاؤ خفاإ رة على الطفل ثم  عرض صو. 

 على الطفلفيها التفاصيل  عرض صورةعادة ترتيب الشكل والموقع والترتيب واللون بعد إ. 

  من فيلم كرتون شاهده مسبقوصف مشهد 
 
 .الطفل ا
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 ها مع زيادة طول الجملة بالتدريجالتدريب على تذكر جمل بسيطة فور سماع. 

 بالترتيب مع مراعاة زيادة طول  الأرقامفور سماع الطفل لهذه  الأرقامر التدريب على تذك

 .جح في مهمةن كلمابالتدريج  الأرقام

  بالعكس الأرقامثم التدريب على تذكر. 

 والتسميع التكرار. 

 غة تعلم في خاصة مفيدة وهي المفتاحية: الكلمة
 
 كسلسلة وصفها ويمكن للأطفال نبيةجالأ  الل

غة في بترجمتها جنبيةالأ  كلمةال تربط لرابطتين
 
 بكلمة ارتبطت هنا جنبيةالأ  فالكلمة مالأ  الل

 التخيل طريق عن بالترجمة ارتبطت المفتاحية والكلمة الصوت في التشابه طريق عن مفتاحية

 .العقلي

  المراد المفردات من عدد بين صلة يتخيل لكي تعليمات الطفل يتلقى حيث :الوتديةالكلمة 

 إف القائمة استدعاء منه يطلب وحينما الوتدي الكلمات من نفسه ددالع مع تذكرها
 
 يتلو هن

 قما نطل وهو له المصاحبة المفردة يستدعي وتد كل مع به الخاصة الوتدية الكلمات قائمة

 .عليه مهارة الربط عن طريق التخيل

 : الثم

 إف ”ةشجر ”هي  الوتد والكلمة رجوحةأ هي القائمة في الموجودة الكلمة 
 
 ثناءأ منه يتطلب هن

 يقوم حين وبالتالي الشجرة من مدلاة رجوحةالأ  ولتكن عقلية صورة يكون  أن الحفظ

 تذكرها المراد الكلمة أن  و  ”ةشجر ”ذهنه  في كونها التي العقلية الصورة يتذكر القائمة باستدعاء

 .رجوحةأ هي

 مشتركة خصائص حسب مشتركة قوائم إلى حفظها يريد التي القوائم تصنيف أي :التصنيف 

 .يةكانم أو زمانية أو وظيفية أو شكلية تكان سواء

 غير الأشياء من وأسهل أسرع بصورة ،المنظمة المرئية الأشياء يتذكر أن نسانالإ يستطيع

  التنظيم كان كلما ولكن نظمةالم
 
 .ثقأو و  علىأ التذكر بسهولة تكان كلما عشوائيا
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 مع الخضروات ربط ثم  ( قرع – بطيخ – تفاح – سبورة – كرس ي- بصل – قلم) :مثال
 
 ربط م  ث ،ا

 مع بالمدرسة المرتبطة الأدوات
 
 يريد ش يء كل على ذلك تعميم ويمكنبحفظهم،  القيام ثم  ، ا

 .وتذكره هؤ استدعا يسهل حتى حفظه

 ةيكانالم المواضع استراتيجية:  

 معين كانم يف تذكرها المطلوب القائمة مفردات من مفردة كل بإيداع يقوم الفرد أن   وهي

 الأماكن. بهذه مرتبط المفردات هذه استرجاع ن  إف ثم   ومن منزله كحجرات

-طبق: )تكان المفردات قائمة حين في( ثلاجة – سرير- طاولة: )تتضمن الحجرة تكان إذا: مثال 

 :يلي كما المفردات مع الأشياء بمزواجة يقوم الطفل ن  إف( موز  – وردة

 هذه تخيل شرط مع .الثلاجة في موز  ويوجد وردي فلونه سريرال أما الطاولة على طبق يوجد

 الربط ةاستراتيجي استخدمنا وهنا . تذكره يسهل حتى عقله في كصورة المفردات مع الأشياء

 .واحد ي آنف والتخيل

 -للذاكرة: خرى أتدريبات 

كبير وهكذا مرة واحد فقط  حصانجملة مكونة من حرفين مثل نعرضه لسماع  أن .1

 ،بنت طويلةتقدمنا: )خرى ونطيل في الجملة كلما أنقول له جملة  عادتها ثم  إه ونطلب من

 (.وهكذا كبيرة،شجار الخضراء الأ ،السيارات تجري بسرعة ،اشرب الحليب

-7 ،5-2بالعكس  الأرقامعادة إ. 4-2-6-3-8-1، 9-5-7-2-8،3-3-5 ،8- 5الأرقام:عادة إ .2

1، 2-7-5، 8-4-2-6، 4-9-3-7، 8-1-3-7-9.       

  :تذكر الموضوعات .3

في  ىرأيطلب منه ماذا  ثم   بإخفائهاقوم ن ثم   الأشياءيعرض على الطفل صورة بها عدد من  

 .الصورة
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يعرض عليه  ،حسب ترتيبهم ىرأيطلب منه ماذا  يعرض على الطفل عدة صور بالترتيب ثم   

   .ىرأويقولهم حسب ترتيب ما خمسة  ربعة ثم  أ ثلاثة ثم   فقط ثم   صورتين

     .بالعكس عدة مرات 10 إلى1من  الأرقاميقول  أنيدرب الطفل على  أن 

  :مثلة للذاكرة البصريةأ

  أن منه يطلب ثم   ،ثوان  ليها لمدة إنظر ي أنيطلب منه  مام الطفل صور بترتيب معين ثم  أيوضع 

 .يرتبهم بنفس الترتيب

تقن أ وكلما، التي رآهايتذكر الصور  أنيطلب منه  ثم   ،عرض مجموعة من الصور عليه أو

نريه صور بالترتيب وعليه تذكر الصور التي شاهدها ويذكرها  ثم   ،المهارة نزيد من عدد الصور 

 .بنفس الترتيب

  
 
 أيلعبة الش يء المختفي التي ذكرناها سابقا

 
نرسم له صور معينة : تنمي الذاكرة البصرية ضا

 جزءنخفيها ونحذف  ثم   ،ثوان  ونجعله يراها لمدة 
 
ه خرى عليأنعرضها مرة  ثم   ،ن الرسمةم ا

 .ونطلب منه معرفة الجزء المحذوف

  شأنعرض عليه 
 
 ثم   ،ثوان  لمدة  كانمكل شكل له  أن أي ماكن محددةأمعينة موضوعة في  كالا

كما شاهده في  هكانمشكل في  فارغ وعلى الطفل رسم كل   كانالمويرى فقط الأشكال نخفي 

 .الصورة السابقة

شكل في  يضع كل   أنونطلب منه  ،ماكنها الصحيحةأمتفرقة ليست في  الأشكاله نعرض علي ثم  

 .الصحيح هكانم

  أيو 
 
التدريب من خلال ربط الصور بلون محدد وعلى الطفل تذكر الصور مع لونها كما في  ضا

 .الشكل الذي يشاهده

 ثاني
ً
 المفهوم: صعوبات تكوين : ا

 أو 
 
 ما هو المفهوم؟  :لا
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 .موقف نطلق علية لفظ يدل عليها أوشخص  أو ش يءمة نكونها عن المفهوم هو فكرة عا

 الآتية: الخطوات إلى يحتاج المفهوم تكوين صعوبات علاج

 .والمواقف والأشخاص الأشياء بخصائص الوعي 1

 .والمواقف والأشخاص الأشياء بين والاختلاف الشبه جهأو  معرفة 2

 .والمواقف صوالأشخا الأشياء مجموعة ضمن المشتركة العوامل تحديد 3

اقف والأشخاص الأشياء بخصائص الوعي  :والمو

كلمات ولها غلاف من  أوراق وبهاهو عبارة عن مجموعة : مثال .الكتاب بخصائص الوعي -

 .الدراسة ويوجد بالمكتبات أوللقراءة  يستخدم ،مصنوع من الورق ،الكرتون 

 ”: مثال، القلم بخصائص الوعي -
 
 أوصنوع من الخشب ما م عبارة عن شكل طولي رفيع نوعا

 ”يستخدم للكتابة ،البلاستيك

 .الحصان بخصائص الوعي -

 .الطبيب بخصائص الوعي -

 .البرتقالة بخصائص الوعي -

 .الصحراء بخصائص الوعي -

اقف والأشخاص الأشياء بين والاختلاف الشبة أوجه معرفة  :والمو

 .الجاف والقلم الرصاص القلم بين والاختلاف الشبة أوجه -

 .والمجلة الكتاب بين ختلافوالا  الشبة أوجه -

 .والحصان السيارة بين والاختلاف الشبة أوجه -

 .الدجاجةو البقرة  بين والاختلاف الشبة أوجه -
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  :التصنيف

 السفنفيه  تسير للصيد، كانم مالحة، مياهه للسباحة، كانمر: البح: مثال

 ت:لفئا أسماء جاديإ ( أ

 : مثال

 "........” ............................تضمالفواكه  -

 ".” ....................................يضم المستشفى -

 ".” .....................................يضمالشارع  -

  : متدرج فئات تكوين ( ب

 :مثال

  :وسائل المواصلات تضم

 "................................" بريةوسائل  -

 "................................"بحرية وسائل  -

 "................................"جوية وسائل  -

 ثالث
ً
 -التسلسل: صعوبات : ا

نتيجة ذات معنى كترتيب  إلى نهايتهاهو الترتيب المنطقي لمجموعة مثيرات تؤدي في  :التسلسل

 .كلمات لجملة مفيدة

من ذوي صعوبات التعلم غير قادرين على تنظيم  الأطفال أن   :ما صعوبات التسلسل فتعنيأ

امر متسلسلة، قد أو جدهم غير قادرين على الاستجابة لثلاثة نلذا وترتيب ما يطلب منهم 
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قصة متكاملة من  إلىقد لا يستطيعون ترتيب قصة مجزأة  أو .ولكن دون تسلسل ،ينجزونها

 .خلال الصور 

 ل:بات التسلسعلاج صعو 

 ترتيب الأرقامترتيب  -1
 
 تصاعدي ا

 
 .ا

 ترتيب الأرقام ترتيب -2
 
 يتنازل ا

 
 .ا

  ة.الحروف الهجائي ترتيب -3

 .الأصغر إلىمن الأكبر الأشكال  ترتيب -4

  .الأكبر إلىمن الأصغر الأشكال  ترتيب -5

 .امر بنفس الترتيبو مجموعة من الأ  تنفيذ -6

 في الحروف مواقع معرفة ن" موبين وبعد قبل" :مفهوم وتعلم بجديالأ  التسلسل إتقان -7

 .التسلسل هذا

 .القاموس في للبحث ديبجالأ  التسلسل استخدام مهارة تعلم -8

 .سمعه ما ترتيب حسب عادتهاإ الطفل من ويطلب الأرقام من سلسلة المعلم يقرأ -9

 .ترتيبها حسب تنفيذها الطفل وعلى التعليمات من سلسلة المعلم يقول  -11

 .امر بشكل متسلسلو التدريب على تنفيذ الأ  -11

 والأخير.والثالث  والثانيل و التدريب على مفاهيم الأ  -12

 .الاندفاعيةالتنظيم وعدم التدريب على  -13

 أيالتدريب على الكلام المسموع بنفس ترتيبه و  -14
 
 .الأرقامضا

مرتبة وعلى  لقصة غيروهي عبارة عن توزيع صور : التدريب على لعبة القصة المبعثرة -15

  .يرتب صور القصة لتكون ذات معنى أنالطفل 
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رة تحمل قصة مبعث فقط عبارات ،ولكن دون صور  ها،نفسعبة لالعلى التدريب  ثم   -16

بعد  بقراءتهايقوم  ثم   ،قصة بسيطة وعلى الطالب تنظيمها وترتيبها لتصبح قصة ذات معنى

  .ترتيبها

 .داثحالتدريب على تسلسل الأ  -17

 .مرتب   على حكي قصة من خياله بشكل   التدريب -18

 ذهبت: "مثل جملة نصنع أن: حداث يومه حسب التسلسل والزمنأالتدريب على حكي  -19

 ".  وحلوى  وعصير تفاح وبطاطا مقلية اشاورمسندوتش  لبتوط المطعم إلى

 .الصحيح بالتسلسل الطفل يتذكر ت؟ اشتري ماذا: ونسأله

 ؟سمعته رقمأصغر  هو ما ”9-7-6-4-2” الأرقام لهذه استمع

 :المتتالية امرو الأ  تنفيذ طريق عن التدريبات بعض عطائهإ -21

 : مثال

 .”الكرس ي على واجلس ارجع ثم   ،مسافات 5 واتخذ اليسار إلى ولف الباب إلى ذهب"ا -

  :وعليه معرفة التتابع التالي اليرقام عُ أعرض  -

 .وهكذا” 20 - ؟-10-5”أو"؟، 6-4-2”حدد ما الرقم التالي: مثال

 :”Dyspraxia ”الديسبراكسيا” الحركيةالصعوبات 

 عن عدم نضج في تنظيم الحرك عبارة عن اضطراب حركي  : الديسبراكسيا
 
ة ما يكون ناجما

غةمشكلات مرتبطة ب إلىيؤدي 
 
صعوبة في التآزر الحركي  الأساسوالفكر. وهي في  الإدراكو  الل

ر هذه الصعوبة على الأ أنويمكن 
 
 أوشطة الحركية الدقيقة، مثل الإمساك بالقلم نتؤث

  .ومهارات الحس حركية .شطة الحركية البسيطة مثل الحركة والتوازن نالأ
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 سيا ليس معروفسبب الإصابة بالديسبراك
 
العصبية التي  الخلايا أن  اليوم. يعتقد الباحثون  إلى ا

 .تتحكم في العضلات لا تتطور بشكل صحيح

مزيد من الوقت لتحليل  إلىصحيح، سيحتاج الدماغ  اتصالليست قادرة على إقامة  اهأن  وبما 

 .المعلومات

 كيف يمكن الأهل ملاحظة أعراض الديسبراكسيا عند طفلهم؟

 : والراشدين الأطفالالأعراض التي يمكن ملاحظتها لدى  من أهم

 .تأخر الطفل في الجلوس، والوقوف، والمش ي تأخر في التطور الحركي 
 
، والتدر ب على مثلا

 المرحاض. استعمال

 .تأخر في تعلم صعود السلم ونزوله 

 الركض، والقفز، واللعب بالكرة. مثل صعوبة في النشاطات الرياضية 

  الطعامصعوبة في مضغ. 

  القطع الصغيرة. التقاطصعوبة في 

 ر  صعوبة في أداء النشاطات اليومية  الثياب. ارتداءأموره الخاصة مثل وتدب 

  مهارة. أيبطء في تعلم  

  الاتزانعدم القدرة على  دائم أيالوقوع بشكل. 

 صعوبة في إمساك القلم والرسم. 

  كانالمصعوبة في تحديد  
 
 بالوسط وما شابه.أمام، خلف، داخل، خارج،  مثلا
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  ثناء الشربأدوات المائدة وحمل الكوب أصعوبة في استخدام. 

 شطة التي تعتمد على المهارات الحركية غير الدقيقة مثل المش ي والقفز نصعوبة في الأ

 .ركوب الدراجة أووالامساك بالكورة 

  اأحدهماستعمال اليدين دون تفضيل  إلىيميل "الجانبية تأخر في السيادة المخية" 

  الأشياءالاصطدام ب إلىحساس بالاتجاهات والميل ضعف الإ. 

اقب هي ما  المدرس ي؟ التلميذ أداء على الديسبراكسيا عو

 تائج سلبية على الأداء المدرس ي. وتؤثر بشكل مباشر في:ن اللديسبراكسي

 تجاهاتالحركة والا:   
 يصعب على اليكانالم والبنيانفي نضج الحركة والتنظيم  تدن 

 
طفل . مثلا

 .تحديد وجهة الخطوط على الورقة

 متفاوتتكون الكتابة آلية وبالتالي النتيجة تبدو خربشة، إذ يكتب الحروف بحجم  :طالخ 

 .بشكل ملحوظ

 صعوبة في تطبيق قواعد الجمع والطرح، رغم إلمامه بها :الحساب. 

 يكون متردد :القراءة 
 
 وبطيئ ا

 
لشكل، ولديه صعوبة الخلط بين الحروف المتشابهة في ا إلىويميل  ا

 .في التهجئة

 ره هيكلية  لاستحالةلا يعرف التلميذ البحث عن المعلومة المناسبة للموضوع  :كتابة بحث تصو 

 .النص

 الصعاب الإملائية مرتبطة باضطراب في النسخ. لذا يرتكب التلميذ أخطاء في النسخ  :الإملاء

 .الدفتر إلىعندما ينقل من اللوح 
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 قاع يإتاج الحركات، كما يجد صعوبة في متابعة نإيستطيع التلميذ إعادة  لا :الغناء والتقليد

 .الأغنية بشكل صحيح

 م ألعاب جديدة، واللحاق  :التربية البدنية
 
 .التلامذة الآخرين اعقيإبيصعب على التلميذ تعل

  تسبب هذه المشكلات تأخر 
 
في الأداء المدرس ي وكذلك يخسر التلميذ ثقته بنفسه، مما يجعله  ا

 عن زملائه، وإذا ترافق ذلك مع 
 
التلميذ  أن  قلة التركيز وكثرة الحركة نجد  اضطرابمنعزلا

 ضأي يعاني
 
. لذا من الضروري التحقق مما يحدث مع التلميذ الانتباهمن صعوبات في التركيز و  ا

 للتشخيص السليم. للاختصاص يوتحويله 

 كيف يتم تشخيص الديسبراكسيا؟

لة من  أن أيويم التطور الجسدي، تق : تكون الأولىالمرحلة  - أ  بدايةنبني صورة واضحة ومفص 

 مراحل الحمل مرور 
 
ر الجسدي وما يرافقه من مراحل. ومقارنة هذا التطور  إلىبالولادة  ا التطو 

 .الذين من السن البيولوجية نفسهالاد و الأ  أي أقرانهب

المرحاض وما شابه.  مالاستعالجلوس والمش ي والكلام والتدريب على  بداية :ومثال على ذلك

 أمراض لديها أعراض مشابهة. ةأيمن  يعان  الطفل لم  أن  ونتأكد 

 إلىمستوى الذكاء لدى الولد. وبعد ذلك نعمد  أيهي تقويم القدرات الذهنية  :الثانيةالمرحلة  - ب

لتحديد الصعوبات ودرجتها في وظائف عضلات الجذع )مثال القفز،  حركي   إجراء تقويم حس ي  

رة، المش ي، الركض، التوازن( والعضلات الدقيقة )مثال ربط الحذاء، فك وتركيب رمي الك

 الأزرار، القص، الكتابة(.

 
 
فالسرعة في الأداء  Motor Visual Perceptionالنظري الحركي  الإدراكتقويم  إلىسعى ن وأخيرا

 .الش يء هي مؤشر مهم يتطور مع العمر إلىالحركي بعد النظر 
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 براكسيا؟ما هو علاج الديس

  تطوير حركات العمل على  العلاج الوظيفي أو الحركيالعلاج النفس ي  اختصاص يويمكن

 .جسده من عضلات الجذع والحركات الدقيقة

 غةتقويم النطق و  اختصاص ي
 
غةيساعده في تطوير  الل

 
غةالمحكية و  الل

 
المكتوبة ومهارات  الل

 .التفكير والتحليل

  كتساب أكبر قدر من الناحية التعلميةا في يساعدهالخاصة اختصاص ي التربية. 

 :االحركية الديسبراكسيشطة والتدريبات المساعدة لعلاج الصعوبات نبعض الأ

 
 
من خلال موضوع علاج التآزر البصري  ستكون قريبة من نفس التدريبات التي ذكرناها سابقا

 :بقةالتدريبات السا إلىخرى بالإضافة ولكن سنذكر بعض التدريبات الأ  ،الحركي

  والموانعألعاب التسلق. 

  أيالهندسية و الأشكال ونسخهم والرسم حول  بتتبعهميقوم  أنب ،الهندسيةالأشكال لعبة 
 
 ضا

 .اليد إصبعالرسم حول 

 الصغيرة والدقيقة ثم   ،بات الكبيرةألعاب البازل والمكع. 

  سهأء فوق ر ثناء حمله للش يأستقيم شياء على الرأس والمش ي في خط مأحمل  أي التوزانلعبة. 

 ألعاب المتاهات ومرور الحواجز.  

 رات الملونة في صندوق لعبة تجميع الك. 

 لعبة تعرف الاتجاهات. 

 ألعاب صعود ونزول السلم. 

  رة عكس اتجاه يطلب من الطفل الجري عند سماع الصفا كانشارة الإ  أولعبة عكس الاتجاه

 .له المقدمةشارة الإ 
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  صابع الطفل في اليد التي لا يراها ويطلب أثنين من حدى يدي الطفل ويلمس المعلم اإحجب

 .صابع التي لمستخرى على الأ يشير باليد الأ  أنمن الطفل 

  يده بالتوالي إصبعبهام كل ه الإعصبإلمس.  

  أنيطلب من الطفل  
 
  ثم   ،مامالأ  إلىبهام مع تحريك الإ يدير كلا الرسغين معا

 
 يحركهما بعيدا

 .عن بعضهما

 ثوان 10وقوف على قدم واحدة لمدة يطلب من الطفل ال. 

 لتا القدمينيطلب من الطفل القفز المتكرر بك. 

 الحركي: يكانالماستراتيجيات علاج صعوبات التوجه 

  شمال، يمين، فوق، تحت، أمام، خلف(. يةالأساسالتعرف على الاتجاهات( 

  الشمال(. فيتمارين مختلفة )هات الكرة من اليمين وضعها 

 ات الكرة من فوق يمين وضعها تحت شمال(.تمارين مركبة )ه 

  الثالث(.الثانيل، و )الأ  يكانالمالتعرف على التوجه ، 

 الأشكالو  الأرقامللحروف و  يكانالم البصري  الإدراك. 

 الأرقامللأشكال والحروف و  يكانالم البصري  الإدراك. 
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 الأكاديمية: الصعوبات 

وتعد الصعوبات  ،الحساب أوالتهجي  أولكتابة ا أوطرابات الواضحة في تعلم القراءة ضهي الا 

 .ة حتمية لصعوبات التعلم النمائيةنتيج الأكاديمية

 إذ
 
 يكون من المتوقع  من صعوبات نمائية مثل الذاكرة يعانيالطفل الذي  أن  نجد  ا

 
سيجد  هأن

 .بالذاكرة المختلفة المرتبطةوالمجالات المعرفية  الأكاديميةشطة نالأ صعوبة في

 والانتباه كماوالذاكرة  الإدراكخرى مسبقة لها ك أمهارات  إلىتحتاج  الأكاديميةرات فالمها

  .الحركي والتآزر الحركي وتآزر حركة اليد مع العين الإدراكتتطلب الكتابة مهارات حركية مثل 

 والتتبع وغيرهاوالمفاهيم الكمية  يكانالمكما يتطلب الحساب قدر من مهارات التصور البصري 

 .لمهاراتمن ا

 :الأكاديميةواع الصعوبات أن

افيا" صعوبات الكتابة خلل وظيفي يتمثل في عدم قدرة الطفل  اهأن  والمقصود بها ": الدسغر

 صعوبة أيو  ،ثناء كتابتهاألتذكر شكل الحرف وعدم تسلسل تذكر الحروف المكونة للكلمة 
 
ضا

 .الأرقامو  في تناغم العضلات والحركات الدقيقة المطلوبة لكتابة الحروف

 :وترى من خلال التعريف السابق الصعوبات المرتبطة بذلك المفهوم وهي

 .صعوبات الذاكرة -

 .وصعوبات التسلسل -

 .وصعوبات التآزر البصري الحركي -

 أيو  -
 
  .صعوبات المهارات الدقيقة اللازمة للكتابة ضا
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ارات ذكرناها لكي نعالج هذه المهارة وهي مهارة الكتابة يجب تدريب الطفل على عدة مه أي

 وهي علاج صعوبات الذاكرة
 
وتدريبات لعلاج  ،وتدريبات لعلاج صعوبات التسلسل ،سابقا

 وأخير  ،التآزر البصري الحركي
 
  ا

 
تدريبات لتنمية المهارات الدقيقة والتي سوف نذكرها لاحقا

 مهارات ما قبل الكتابةأيو  ،فيما بعد
 
ة بخطوات سيكون علاج المهارة نفسها وهي الكتاب ثم   ،ضا

 .واضحة

 :علامات صعوبات الكتابة عند الطفل

  ك القلمامسإعدة القدرة على  أوك القلم امسإصعوبة في. 

  الكلمة باتجاه معكوس أوكتابة الأحرف. 

 كتابة غير منظمة. 

  الأسطر أوالكلمات  أوفراغ غير ثابت بين الأحرف. 

  من مرة أكثرتكرار نفس الخطأ أثناء الكتابة. 

 من صعوبات الكتابة الممحاة كثير  يعانيل الذي يستخدم الطف 
 
 .ا

  الجملة أثناء الكتابة إلىكلمة  أوالكلمة  إلىيضيف مريض الديسغرافيا حرف. 

  
 
 .يكتب الطفل كلمة خريف، خرفي ترتيب الأحرف في الكلمة بصورة غير صحيحة، فمثلا

  بان يكتبهايخلط في أثناء الكتابة بين الأحرف المتشابهة، فكلمة باب. 
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 الكتابة: تشخيص عسر 

 أيوهناك اختبار إملاء الكلمة  ،ةللقراءمن خلال اختبار سرعة الكتابة وقابليتها 
 
واختبار  ،ضا

  .واختبار التعبير الكتابي ،الرسم الكتابي

  :علاج صعوبات الكتابة

 تدريبات شاملة لعلاج المهارات المطلوبة لعملية الكتابة وهي مأو ستكون على مراحل 
 
هارات لا

ت التذكر والتسلسل وتنمية المهارات اومهار  ،التآزر البصري الحري البصري ومهارات  الإدراك

  التالية: شطة نالدقيقة اللازمة لعملية للكتابة والتي تبدأ التدريب عليها بالتدريج من خلال الأ

 .واليد صابعالأ  هي الدقيقة العضلات

 :ةالدقيق العضلات لتقوية عديدة ساليبأ وهناك

تحسين  –القوة العضلية للأصابع واليد  ةزياد”منه: والهدف  :تمرين تمزيق وتجعيد الورق -1

 .التحكم بحركات الأصابع –التآزر البصري الحركي 

مختلفة من  ألوانواع ويمكن استخدام نراق من مختلف الأحجام والسمك والأ و وتكون الأ 

راق و الأ  إلىالملمس  الناعمةراق و تكون التدريبات متدرجة الصعوبة من الأ  أنعلى  ،الورق

 .الخشنة والغليظة

 يقوم الورق من قطعة يمزق  مرة كل وفي صغيرة قطع إلى الورقة تمزيق الطفل من اطلبي

 التهديف بمحاولة يقوم ثم   الأصابع، طريق عن فقط واحدة يد باستخدام وتدويرها بتجعيدها

ة أما  داخل والتصويب
 
 كبيرة برسومات ورقة فأحضري  فرغة،الم الرسومات اخترت إذاالسل

 .المفرغة الرسوم داخل تجعيدها بعد راقو الأ  بإلصاق الطفل ويقوم

 باليد التمرين كرري ثم   الورقة جميع تنتهي أن إلى وتجعيدها راقو الأ  بتمزيق الطفل يستمر

 .الأخرى 
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 :ملاحظات*

 اليدين بين بالإبدال التمرين بعمل فيقوم ضعيفتين اليدين تكان إذا. 

 وذلك فقط واحدة يد باستخدام الورقة وتقطيع بالتمرين يقوم أن الطفل يستطع لم إذا 

  اليدين باستخدام به القيام منه اطلبي الشديد، ضعفها بسبب
 
  ثم   معا

 
 على يد بكل   تدريجيا

 .حدة

 لة الورقة تجعيد من الانتهاء بعد الطلب عليه يصوب الذي الهدف   كالس 
 
 بتحريكها قم مثلا

 قريب
 
 بعيد أو ا

 
 اعتماد عنه ا

 
 وتحسن التكرار ومع لديه البصري  الحركي التآزر  مهارة مدى على ا

ة بإبعاد قومي التآزر 
 
 .أبعد مسافة السل

 يقوم حيث الملون  المعجون  مثل مختلفة أدوات استخدام يمكن السابق التمرين الإتقان بعد 

 على إلصاقها كذلك ويمكن غيرةص دوائر إلى تدويرها ثم   واحدة بيد المعجون  بتقطيع الطفل

 .وتدويرها تقطيعها من الانتهاء عند بها مختلفة أشكال عمل أو رسومات

 :مرين آخرت

 :التمرين من الهدف

 واليد للأصابع العضلية القوة زيادة. 

 البصري  الحركي التآزر  وتحسين. 

 الأصابع بحركات والتحكم. 

 مة:المستخد المواد

 لتقوية جيدة تكون  أقس ى المواد تكان كلما عجين أو-صلصال – معجون  بإحضار قومي

  لكن العضلات
 
 .قسوة كثرالأ إلى اللين من تدرجي دائما

 .الحجم صغيرة مكعبات – متنوعة حبوب –والأشكال  الأحجام مختلفة أزرار ضارإح مع
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 الأخرى  الأصابع طرف مع الكبير الإصبع طرف الأصابع أطراف باستخدامل، العم طريقة

 المعجون  على بالضغط الطفل مالكبير يقو  الإصبع مع مختلف إصبع مرة كل دمتستخ بحيث

 من عليها بالضغط يقوم الأصابع بأطراف ثم   طويلة اعص أو أسطوانة شكل على وتشكيله

 .الشكل نهاية إلى الأمام

 .المعجون  على يثبتها أن الطفل من واطلبي والمكعبات والحبوب مختلفة أزرار أحضري 

 يتم الهندسية وأشكال اتحيوانلل مختلفة أشكال أو لوجوه مختلفة أشكال لعم كانبالإم

 لليد الدقيقة المهارات تحسين على تشجع وكلها) والأزرار الحبوب) من مختلفة واعأنب تزيينها

 .بعضها عن الأصابع حركة وفصل

 مقاومة بيتطل نزعها نلأ  والأزرار الحبوب تلك نزع الطفل من اطلبي اللعب من الانتهاء عند

 .لليد العضلية القوة زيادة على يعمل مما الأصابع حركة ضد

  ط.الخي في الكبير الخرز  شك استعمال -2

 .بالثقوب وتثبيتها قلعها على تدريبه والثقوب البلاستيك مسامير وسيله -3

 .عصرها ثم   الماء في سفنجإ وضع الطفل من نطلب -4

 .لصاقهاإ عادةإو  نزعها الطفل من ونطلب الجدار أو المرآة على استكرات لصق -5

 خيط فيها نضع بداية وممكن بالجاكيت الكبيرة ةالسوست يسحب أن الطفل من نطلب -6
 
 ا

 .سحبها ليسهل

 .الفتحات في بالأحذية الخاص الرباط يضع أن -7

 .الكبس وكذلك العادية زاريرالأ  غلاقإو  فتح يحاول  -8

 .بها مساكالإ  لالطفى عل يسهل عريضة شمعية قلامأ هناك وبداية والتلوين الرسم -9

 .التصفيق الطفل من نطلب -11

 .وتد على الحلقات وضع -11

 .الصفحات قلب -12
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 .ثني وطي الورق -13

 .واحدة واحدة الأرضالصور من على  التقاط -14

كحبات  التقاط حبوب أكبر اء آخر ثم  نإالتقاط حبات اللوبيا واحدة واحدة ووضعها في  -15

 .اء آخرنإالفول واحدة واحدة ووضعها في 

 .حسن من تنمية العضلات الدقيقةاللعب بالرمل ي -16

 أياللعب بالمكعبات  -17
 
 .مهم ضا

 أوعمل  العجين أواللعب بالصلصال  -18
 
 .لتنمية العضلات الدقيقة شكال منه هام جدا

 .خيط في المكرونة حبات أو الكبير الخرز  لطم -19

 المقبص ثم   اليد بكامل يمسكه حيث كبير مقبض به الموجود بالبازل  بداية واعهأنب البازل  -21

 .مقبض بدون  البازل  ثم   صابعالأ  بأطراف ويمسكه صغيرال

 .خرآ ىلإ وعاء من الماء سكب -21

  تمكن الطفل ت  سحسأ وكلما الرسومات حدود في التلوين ىعل الطفل شجعي -22
 
 ري صغ

 .الرسمات مساحة

 .الدقيقة العضلات لتقوية مهمة خرى أ ألعاب -23

 .بالملاقط أشياء بالتقاط اللعب -24

 .اأغطيتهو  اتنابالبرطم اللعب -25

 .استخدام فتح وغلق مشابك الغسيل -26

 .الورق يثنو  طي -27

 قص خط مستقيم مرسوم على ورقة ثم  وتكون بالتدريج من خلال  :مهارة القص بالمقص -28

  .من مجلة اتحيوانقص صور  مرسومة ثم   دائرةقص  قص مربع مرسوم ثم  

يمسك  أنسيستطيع الطفل  ،وبعد هذه التمرينات وقدرة الطفل واجتيازه لهذه التمرينات

قلام الكبيرة عطاء الطفل الأإة ولكن سيكون على مراحل من خلال القلم لكي يبدأ بالكتاب

الحرية للطفل ليفعل بالقلم  بالطفل وتركسبورة صغيرة خاصة  مع” السبورة أقلام” والملونة
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  خربشة بسيطة ثم   البدايةستكون في  ،ما يشاء على السبورة
 
  ننتقل شيئا

 
 أوخطوط  إلىفشيئا

 .دوائر عشوائية

 عمل خطوط رأسية عن طريق النسخ ثم   نبدأ في تدريب الطفل على عمل خطوط أفقية ثم   ثم  

نبدأ في التصغير  حجم الصفحة ثم  ب ”” +علامةعمل خطوط أفقية مع خطوط رأسية في شكل 

 حجام الأ
 
  شيئا

 
 الدائرة مرسومةالنشاط التالي سيكون تدريب الطفل على نسخ  ثم   ،فشيئا

 .صاف الدوائر فقطأن صغيرة ثم  دوائر  يرسم دائرة كبيرة ثم   أنعلية و 

 التدريب على رسم خطوط متعرجة  ثم  

قدرته على  التدريب على نسخ المربع بالمساعدة مخ خلال توصيل نقاط واضحة للمربع ثم   ثم  

 .التدريب بنفس الطريقة على رسم مثلث رسم مربع وحده ثم  

 أينسخ الحروف ولكن بمراحل  عن المهارة لديه ويستطيوبعد هذه التمرينات تتحس
 
ضا

 
 
  كالتالي: وستكون  وتدريجيا

 أو  الكتابة مشكلة ولعلاج
 
 ملاحظة خلال من الكتابة في تستخدم سوف التي اليد تحديد يجب لا

 .الأشياء التقاط أو الطعام في الطفل يستخدمها يد أكثر

 أو 
ً
يمش ي  أنوعلى الطفل  غ  ومفر   مزدوج   وبشكل  رة على السبو  كبير   كتابة الحرف بشكل   :لا

عدة مرات حتى يكتسب  يمش ي بالقلم داخل الحرف المجوف م  ل تجويف الحرف ثخصبعه داإب

 .كيفية كتابة الحرف وكيفية الاتجاهات في كتابته

على  أوكتابة الحرف على الرمل  ثم   ه،وحد كتابة الحرف في الهواء بالتقليد ثم   محاولة ثم  

 كتابة الحرف آخير  ثم   ،الصلصال أوباستخدام العجين  ثم   ،يقالدق
 
 ،دون تجويف على الورق ا

  .ولكن عن طريق النسخ
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  "م" حرف أن الحروف كتابة ثناءأمع ذكر 
 
 بخط متصلة مغلقة صغيرة دائرة عن عبارة مثلا

 .صغير مستقيم

 يعلوها دائرة نصف عن عبارة "ح" وحرف نقطة وداخله دائرة نصف عن عبارة ”ن” وحرف

 .وهكذا فوقها صغير خط

 نفسها السابقة التدريبات مع السابقة الطريقة بنفس متصلين حرفين كتابة على التدريب ثم  

 ضأي حروف ةثلاث من بسيطةكلمة  كتابة ثم  
 
 .السابقة الطرق  بنفس ا

  :تشجيع الكتابة من خلال

حتى يستطيع  البدايةة في قلام العريضالصحيح بالقلم ونؤكد على استخدام الأمساك الإ  .1

قلام أ صعبة وهناكعملية الكتابة ليست  أن  ب بسهولة ويشعرالتحكم في مسك القلم ويكتب 

  .ك القلمامسإالمكتبات تعلم كيفية  في

 .سطر المرتفعة للمحافظة على الكتابة على السطرراق ذات الأ و السماح باستخدام الأ  .2

 ضأيويمكن استخدام الكتابة على الكمبيوتر  فيذمراحل ممكنة التن إلىتقسيم مهام الكتابة  .3
 
 ا

التعلم بالكتابة على شاشة الحاسوب لا يسهل فقط  ن  لأ  ،الورق أومع الكتابة على السبورة 

 ضأيه لكن  و مهمة التعلم لذوي صعوبات التعلم 
 
فسهم أنيعزز من ثقتهم بو يبني شخصياتهم  ا

 ضأي
 
  .ا

  ن مع تقليل بين السطرينالرسم بين السطري .4
 
 .تدريجيا

  .عمل كلمات من الورق المصمغ الملون وإلصاقها على ورق أبيض .5

  ف:شفا ورق على الكتابة .6

 ويطلب شفافة ورقة عليها توضع ثم   والكلمات حرفالأ  بعض عليها مكتوب ورقة الطفل يقدم

 .يشفه الذي الحرف ذكر مع الشفافة الورقة تحت ما رسم منه

 :”الخفيف” الباهت الخط على الكتابة .7
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 ويطلب والكلمات الحروف بعض وباهت خفيف بخط عليها مكتوب راقأو  للطالب المعلم يقدم

 .والكلمات الحروف على القلم يمرر  أي، الحروف هذه على يكتب أن ليهإ

  المعلم فيقوم والتقليد بالنمذجة الكتابة يتعلم ثم  
 
 الطفل ليتبعه مستقيم خط برسم مثلا

 السابق الخط طرفي على صغيرين خطين بإضافة المعلم قومي ثم   المستقيم الخط نفس برسم

 المعلم تعليم مع حركة كل في الطفل ويتبعه نقطة سفلالأ  في المعلم يضع ثم   الطفل يتبعه ثم  

 .منفصلة حركة كل الطفل

 .المعجون  أوتشكيل الحروف بالصلصال  .8

  .وتلوينهارسم الكلمات من قبل الطفل  .9

 ته نماذج.وضعت تح شفافالتتبع على لوح  .11

 .اليد عند الكتابة اتزانخدام السبورة المغناطيسية التي تحافظ على  .11

  .تصميم ورقة للحروف منفصلة وطريقة ربطها بباقي الحروف لتكوين كلمة .12

 .كة لمعرفة شكل الحرف في الحالتيناستخدام لوحة عليها الحروف بمفردها ومشب .13

 الكتابة: أخرى لتعلم  استراتيجيات

 يقوم المعلم ب .1
 
 ."سفينة” كلمة كتابة الكلمة على بطاقة. مثلا

 .كلمة )سفينة( وينطقها إلىيطلب من الطالب النظر  .2

 .يغطي المعلم كلمة )سفينة( ويطلب من الطالب كتابتها على الورقة .3

 .جاد الأخطاء الإملائية في الكلمةيإيطلب من الطالب  .4

5.  
 
 .قةعن البطا يطلب من الطالب كتابة كلمة )سفينة( مرتين نقلا

 .البطاقة إلىثم يطلب المعلم من الطالب كتابة كلمة )سفينة( دون النظر  .6
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 .جاد الأخطاء الإملائية في الكلمةيإيطلب من الطالب  .7

 يكرر المعلم الخطوات السابقة حتى يتقن الطالب كتابة الكلمة، والمهم 
 
الخطأ بنفسه،  يجد هأن

 .في المرات القادمة مما يساعد الطالب على تذكر الكتابة الصحيحة للكلمة

 :”الدسلكسيا” صعوبات القراءة

 لدى الطلاب الأكاديميةالصعوبات  أكثروهي من 
 
وتعد هي السبب الرئيس وراء  ،وضوحا

  .الفشل الدراس ي لما يعتمد على العلوم والمواد الدراسية على القراءة

 ”ي الكلماتعم” ووصف ،وهي تعني صعوبة التعامل مع الكلمات ”دسلكسيا”: ةوتعرف كلم

الدماغ سر من يصابة الشق الأإما يسمى بالحبسة الناتجة عن  أووالمتعلق بصعوبة النطق 

 يعانيحيث    Developmental Alexiaالقرائي التطوري   ىمصطلح العم ”رتون أو ”وأطلق 

 أوعاقات جسمية إ أودلائل على وجود مشكلات  أيصعوبات القراءة رغم عدم توفر  الأطفال

 .انفعالية عقلية أو

بي خلل عص”: اهأن  صعوبات القراءة على مريكية للدسلكسيا اء الجمعية الأ عضأوعرفت لجنة 

 ما يتوارث في العائلة
 
غةيعرقل اكتساب ، دائما

 
وهذا الخلل يختلف في درجات  ،ومعالجتها الل

غةويظهر على شكل صعوبات في  ،شدته
 
الاستقبالية والتعبيرية بما فيها المعالجة  الل

 .”في الرياضيات الأحيانالفونولوجية في القراءة والكتابة والتهجئة وبعض 

  الطالب: أعراض صعوبات القراءة على 

 هذه العبارة ويكرر  حمدأ شرب يقول  أن مثل الكلمات بعض الطفل يكرر  حيث الكلام تكرار 

 .الحليب حمدأ شرب ليقول  الجملة كملين أ قبل مرة من أكثر

  ناجح طالب حمدأ يقول  كان مثال خرى أ كانم كلمة بدلي أن بمعنى :بدالالإ  
 
 الجملة من بدلا

  .مجتهد طالب حمدأ وهي الصحيحة
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 المدرسة إلى ذهبت” يقول  كان للجملة قراءته اثناء منهاء جز أو كلمة حذفيُ  أن مثل :الحذف” 

 
 
 .المدرسة إلى سلوى  ذهبت من بدلا

  أ موجودة غير لجملةا على كلمة الطفل يدخل كان :ضافةالإ  أو دخالالإ 
 
 .فيها صلا

 الاندفاعية. 

  التركيز.صعوبة 

 دار ليقول  الكلمة أحرف بعض الطالب يعكس فقد المعكوسة القراءة :الكلمات عكس  
 
 من بدلا

  .جار

 هلدي القراءة خطاءالأ  فتكثر كبيرة بسرعة النص الطالب يقرأ حيث :الخطأ مع القراءة سرعة 

 .القراءة ثناءأ

 لأ  ،كلمة كلمة الجملة فيقرأ ،القراءة ثناءأ يتلعثم الطالب أن دنج :القراءة بطء 
 
 بصره يركز هن

 .عادة تصبح وقد ،كلمة كل رموز  تفسير على وذهنه

 يهتم أن دون  ”الحروف فهم” الكلمات تفسير على القراءة ثناءأ الطفل يركز حيث :الفهم نقص 

 .الكلمات بمعنى

  اظ بالمعلومات في الذاكرةوعدم الاحتفعدم القدرة على تذكر الكلمات. 

  القراءة: علاج صعوبات 

 أو  لابد
ً
 :تيةالآ المهارات على ندربه أن لا

 البصري من تمييز وتسلسل وذاكرة  الإدراكمثل التدريب على  ،علاج الصعوبات النمائية

 ضأيالسمعي  الإدراكو  بصرية
 
 .وتدريبات الذاكرة ا

 الحروف اتجاه التدريب على.  

 ا.بينهم والربط الحروف صواتأ بين للتمييز السمع حاسة خدامالتدريب على است  

 التدريب على التمييز  
 
  .المتشابه حرفالأ  بين بصريا
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 :التصويبية والقراءة النمائية القراءة العلاجي البرنامج يتضمن أن ويجب

 أو 
ً
  الطفل يعطى ألا بمعنى :النمائية القراءة :لا

 
 التعلم عيستطي حتى النمائية قدراته تفوق  جملا

 .بسهولة

 أو  الحروف قراءة فيها ويتم
ً
 : مراحل على وتتم الكلمات ثمّ  لا

  الحروف قراءة
 
 وفق الحروف قراءة ثم   وهكذا ألف يسمى "أ"  حرف لأسمائها وفقا

 
 لأصواتها ا

  حروف مع الحروف ربط ثم  ، با ىيسم باء حرف
 
  .ي"ب بو با" ةالعل

 .عيد – باب-   موز : علة حرف يتوسطها أحرف ثلاثة من كلمة قراءة على التدريب

 جيد العبارة يشرح أن المعلم وعلى عبارة أو جملة الطفل على يقرأ كان الكلية الطريقة ثم  
 
 حتى ا

 ويفهمها العبارة في كلمة كل   بين ويميز العبارة تحتويها التي والكلمات العبارة الطفل يفهم

 .المعلم مع هاؤ ويقر  ويرددها

 :صعوبات القراءةة لتسهيل ساليب المستخدمالأ 

 همها: أو علاج هذه الصعوبات من خلالها  طرق يمكنهناك عدة 

 :القراءة صعوبات علاج في فرينالد طريقة .1

يعرف هذا  أنعلى استخدام حواس متعددة للقراءة والكتابة. وقد شاع  الطريقة هذه تقوم

الأسلوب هي حواس  هذا أربع حواس يستعين بها إلىإشارة  VAKT الأسلوب بالمختصرات

 .البصر والسمع والحركة واللمس

تتكون طريقة فيرنالد من أربع خطوات يمر بها الطلاب في تعليمهم تعرف الكلمات غير المعروفة 

 متعدد الحواس وتستعين بأسلوب  اهن  ها أهمية لأأكثر لى و لهم. وتعد الخطوة الأ 
 
تتطلب أسلوبا

غويالخبرة 
 
يقرأ الطلاب الكتب ويقدرون على تعرف  أنعة وينتظر من الخطوة الراب .ةالل
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 أجزاءبوجه الشبه بين بعض  وبالاستعانةبالسياق من جهة،  بالاستعانةالكلمات غير المعروفة 

 .المفردات المعروفة لهم من جهة أخرى  أجزاءمنها وبين 

 لى: وعمادها الخطوط العريضة التالية:و المرحلة الأ 

  الطالب بمن رغبة الطالب في التعلم: أخبر 
 
ك ستتعامل معه بتقنية لتعلمه قراءة الكلمات أن

 علم بطرق أخرى.تليم طلاب آخرين لم يتمكنوا من الت ناجحة في تعكان اهأن  التي لا يعرفها و 

 بقلم ورقة على الكلمة بكتابة المعلم ويقوم ،تعلمها المراد الكلمة بنفسه الطفل يختار أن 

 لها تتبعه خلال الكلمة لحروف نطقه مع بأصابعه الكلمة الطفل يتتبع ثم   ،ملون  سبورة

 كي الكلمة المعلم ينطق للكلمة الطفل تتبع عوم“حركية  والحس اللمس حاستي استخدام”

 وقراءتها كتابتها الطفل يستطيع حتى العملية هذه رر وتتك، ”السمع حاسة” الطفل يسمعها

 منه يطلب ثم   به خاص صندوق  في صحيح بشكل تعملها التي الكلمات تجميع ثم   صحيح بشكل

 خبراته من المكونة الخاصة قصته يقرأ ثم   وكتابتها قصة تأليف في الكلمات هذه يستخدم أن

  .الذاتية

 أكبر تتضمن والتي له الملائمة القصص أو الكتب في يقرأ ثم   جديدة كلمات تعلم كلما وهكذا

 تعلمها. أنو  سبق التي الكلمات من قدر

 

 التي ديف استراتيجيات باستخدام القراءة صعوبات وتصحيح بعلاج الخاصة الأدوات

 التالية: التمارين على تقوم

 :وتتضمن لديفز التركيز ينر تم - أ

  .الاسترخاء تمرين -

  .الذهني التوجيه تمرين -

  .الكوش بكرات الموازنة تمرين -
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 .الطاقة مؤشر تنظيم تمرين -

 - وتتضمن: الرموز  إتقان تمارين  - ب

 سمائهاأو  الكلمة في مواقعها وحسب مفردة الحروف بأشكال جديةبالأ  الحروف إتقان -

  .وأصواتها

 هذا في الحروف مواقع معرفة من ”وبين وبعد قبل” مفهوم وتعلم بجديالأ  التسلسل إتقان -

  .التسلسل

 .الصحيحة بأصواتها ونطقها عليها بالتعرف الحروف مع الثلاث والمد الثلاث الحركات إتقان -

 .يةالأساس واستخداماتها ئهااسمأو  شكالهاأب رقيمالت علامات إتقان -

  س.القامو  في للبحث بجديالأ  التسلسل استخدام مهارة تعلم -

 ،الكمبيوتر باستخدام التعلم لصعوبات القراءة لتعليم ”فورورد فاست” ىيدع برنامج وهناك .2

 اموباستخد بالكمبيوتر الخاصة ذنالأ  سماعات خلال من الأطفال يستمع أن على فيتعمد

 التقدم مع بالتكيف فورورد فاست برنامج يقوم الفأرة على بها ةنقر  كل   مع الكمبيوتر فأرة

 .وهادف فعال بتدريب تزويده مع طالب لكل   الفوري

 يومي دقيقة 100 نحو على ويعمل
 
 سبوعأ 43 لمدة سبوعالأ  في امأي خمسة بمعدل ا

 
  .ا

  :رتون غلنهامأو طريقة  .3

 أي وهي تعتمد
 
وتعتمد هذه الطريقة على  ،م حواس متعددة في تعلم القراءةاعلى استخد ضا

والصوت الدال عليه بشكله الحرف  ناالتدريب على اقتر  أوالطريقة الصوتية التركيبية  ئمباد

يدرب بعدها الطفل على ربط هذه الحروف والأصوات في مقاطع لفظية وكلمات  ثم  ، المجرد

  .يةدالة وتعرف هذه الطريقة بالطريقة الهجائ

 :ثال تدريب عمليم

مام أيكتب الحرف  يب على صوت الحرف ثم  التدر  مام الطفل ثم  أحرف مطبوع على بطاقة 

البصرية كاتجاه الحرف عند الكتابة وخطوات كتابة الحرف  خصائصهالطفل مع توضيح 
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 ثم  نسخه  ثم   صبعهإبع الحرف المكتوب يطلب من الطفل تتب ثم   ،والنهاية البدايةونقطة 

 .كتابته من الذاكرة بدون مساعدة ابته من الذاكرة بمساعدة ثم  كت

 في الجلسة الواحدةيأخذ الطفل  أنعلى 
 
 واحدا

 
الكلمات التي تبدأ  البدايةونستخدم في ، حرفا

التدريب على  إلىينتقل الطفل  ثم   ،قراءة الكلمات التي تبدأ بأصوات مد ثم  ، بأصوات ساكنة

 .ها من الحروف والمقاطع اللفظيةواكلمات متنوعة من حيث محت

غةأما في 
 
 فيركز تركيز  ،الإنجليزية الل

 
 على الحرف المزدوج الذي يشار إليه واحد مثل ا

 
 خاصا

”Thach- ph” ما يعرف بالدياغراف  أيDiagraph   غةيدرب الطفل على بعض قواعد  ثم
 
 الل

 .وصيغ الجمع واسم الفاعل

 : برنامج القراءة العلاجية .4

ي الذين لا الأساس ل و البرنامج في علاج الضعف القرائي لدى طلاب الصف الأ  يوظف هذا

 :ويتم وفق الخطوات الآتية ،م في مهارة القراءةأقرانهيستطيعون متابعة 

 .لها يكون أسهل بالنسبة لهو اتن نلأ  ،البدء بقراءة المادة المألوفة للطفل - أ

 .في علاج الضعف أثناء القراءة وتسجيل ملاحظات تستخدم الأطفالملاحظة  - ب

 .على مخارج الأصوات عند النطق بالكلمات وكتابتها الانتباهتركيز  الأطفاليطلب المعلم من  - ت

 .ها المعلم والطالب بصوت مسموعؤ اختيار نصوص مشوقة يقر  - ث

 :ائير برنامج علاج ضعف الفهم الق .5

من خلال  ،ي للمادة المقروءالأساس الصف الرابع  يستخدم هذا البرنامج لتحسين فهم تلاميذ

  :الخطوات الآتية

 .المفردات الجديدة وأضدادها معانيتوظيف المعجم للبحث عن  - أ

 .توظيف هذه المفردات في جمل مفيدة وهادفة هادفة - ب
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تلخيص المادة  ومن ثم   ،ومطالعة نصوص تدور حولها ،على طرح أفكار جديدة الأطفالتشجيع  - ت

 .المقروءة

 اءة: القر طريقة ستيرن في التدريب على مهارة  .6

لة وملاحظة على الكلمة كام البدايةحيث يدرب الطفل في  ،يعتمد على الطريقة التحليلية

 .فونين معين في الكلمة

 :مثال تدريب عملي

الأصوات الموجودة في  أويدرب الطفل على الوعي الفونيمي لمحتويات الكلمة وتمييز الفونيمات 

 .الكلمات عند سماعها

 ،بين الحرف المكتوب والصوت الدال عليه الاقترانلى ملاحظة التدريب ع إلىينتقل بعدها 

 :مثال تبدأ بالحرف نفسه الذي يدرب عليهشياء أ إلىويكون التدريب باستعمال صور تشير 

بعد ذلك  ،نطقه أوالتدريب على تسمية الحرف  ثم  (، لصور جم –صورة هاتف  –صورة قلم )

 .تتم كتابة الحرف

غةوفي 
 
تاب  –باب ” أو ”Cat- Bat- Fat” صوات الساكنة مثلرب الطفل على الأ يد الإنجليزية الل

غةفي  ”هاب –
 
 .الكلمة المسموعة إلىيشير  أنوعلى الطفل  المعلم كلماتيقرأ  ثم  ، العربية الل

 :ريبوس طريقة .7

  الكلمات صور  الطريقة هذه في يستخدم
 
 أن الطفل ريدن فعندما المكتوبة الكلمات من بدلا

 إفتفاح  كلمة يتعلم
 
  .تفاح صورة له يرسم هن

الأشكال يقوم فيها الطالب بتسمية  ،شكل 384تحتوي على  ،كتب 3وتتضمن هذه الطريقة 

 .بة صحيحةيجيب إجا أنولا ينتقل الطالب للشكل التالي إلا بعد  ،بالقلم الرصاص
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  إلىينتقل الطالب  ثم  
 
ها تكتب الكلمة وفي ،من رسمها المرحلة التالية وهي مرحلة القراءة بدلا

  .بحروف كبيرة

 القراءة: طريقة ميريل في تعليم  .8

بين الجرافيم والفونين من خلال استخدام  الاقترانتركز هذه الطريقة على تعليم الطفل 

على  الأطفالتركز على تدريب  اهأن  كما  ،كلمات ذات معنى وليست الحروف في شكلها المجرد

تكون أصوات المد متشابهة في  كان ،حلها أوخاص قراءة رموز الكلمات ذات تركيب صوتي 

غةفي  ”fat-car-bag” مثلصوات الساكنة في الأ  ما الاختلاف فيقع فقطأ ،الكلمة
 
 ،الإنجليزية الل

غةما في أ
 
 ."طاف-صاد –نام  – الآتية "مالالعربية فمن الممكن تقديم الكلمات  الل

بهدف تمكين الطفل من التركيز  وضيحيةاستبعاد الصور والرسوم التويتميز هذا البرنامج ب

 .فقط على السمات البصرية للكلمات

 كيرك للقراءة العلاجية: – كيرك-هيجطريقة  .9

 من فئة القابلين للتعلم في 
 
لقد تم تطوير هذه التدريبات والتمارين للأطفال المتخلفين عقليا

طور نظام القراءة  فقد (مKirk 1936كيرك )الأمريكية  ناة متشجيمدرسة للتدريب في ولا 

 Programmedبالتعلم المبرمج  نالصوتية بطريقة منظمة باستخدام المبادئ التي تعرف الأ 

instruction.   للتدريب الأ  أن 
 
 لتوضيح هذا النظام.و وصفا

 
 ل قد يعتبر كافيا

 (( يتم تعليمه مع الحروف المتحركة.aصوت الحرف المتحرك القصير )) :ل و التدريب الأ 

قسم. ففي القسم  أربعة أقسام مع إحداث تغييرات بسيطة في كل   إلىتدريب  ل  وقد قسم ك 

يتم تغيير الحرف  الثانيوفي القسم  m-at، f-a-t، s-atل يتم تغيير الحرف المتحرك مقل و الأ 

ل و وفي القسمين الثالث والرابع يتم تغيير الحرف المتحرك الأ  .s-a-m، s-a-pالخير فقط مثل 

 والأخير.
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هذا النظام  أن  ب المؤلفانم دون تنقيح. ويؤكد 1936تخدم هذا النظام منذ عام ولقد اس

 Kirk andالقراءة. ولقد ذكر كيرك وكيرك  الأطفالالصوتي المبرمج ليس طريقة لتدريس جميع 

kirk   التدريبات قد بينت وصممت للأطفال الذين يحتاجون لأسلوب منظم يسير خطوة  أن

 .لالية في قراءة الكلماتخطوة من أجل تطوير الاستق

من  أكثر المتكررة لمؤسسات التربية الخاصة في  الميدانيةوجدير بالذكر ومن خلال الزيارات 

 بلد و 
ّ
أشهر الطرق المستخدمة في مجال التربية الخاصة بشكل عام وصعوبات التعلم  أن

 :بشكل خاص هي الطريقة التركيبية التي تتكون من

 ية تسمية وكتابة:طريقة البدء بالحروف الهجائ .11

الصعب ومن المحسوس من خلال عرض أشياء  إلىيكون هناك تدرج من السهل  أنويفترض 

 إلىكتابته وبعدها ينتقل  مألوفة للطفل تبدأ بالحروف المراد تعلمه مع التنوع بالمثيرات ثم  

 بالحركات مثل ب  )با( وبُ )بو( وب  
 
 بي( وبْ )إب(.)تسمية الحروف مشكلا

 نوصل الحروف ببعضها وخاصة التي تعلمها فتبدأ بحرفين ثم   أنبالحروف ويمكن  تتدرج ثم  

نشكل من الكلمة احتمالاتها مثل كلمة رحم يمكن تشكل  أنثلاثة حروف ويمكن  إلىنتدرج 

 حمر، رمح، مرح، حرم، وهكذا بما يتناسب مع الطفل.

سويق، ويطلب من الطفل يعمل الحروف بكروت مناسبة ويمكن تلوينها للت أنويمكن للمعلم 

أشكال مختلفة وتكون هذه  إلىوتغيير الكلمة نفسها  ،تسمية الحروف وجمعها وتشكل كلمات

، والباب مفتوح أمام المعلم لاختيار الأأيمختلفة  معان  الكلمات ب
 
شطة المناسبة وفق نضا

 الظروف المعاشة في المؤسسة التعليمية.و قدرات وميول المتعلم 
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 :تيةالطريقة الصو  .11

دمجها  إلىيصار  يبدأ بالحرف منفصلة ثم   أنويجري فيها ربط صوت حرف الكلمة بالكلمة على 

 مثل 
 
"-ت  -"ك  معا ب  "الدمج لتصبح  ثم   ب  ت 

 
"-س  -و"ر   ،"ك م  "لتصبح بعد ذلك  م  س  ويفضل  "،ر 

نا إليها أشر  أناختيار الكلمات البسيطة المعروفة والمألوفة للمتعلم، ويراعى النقاط التي سبق 

المتعلم الوقت الكافي للتعلم الصحيح، وهذا من  ىعطيُ  أنوهو البدء بالسهل البسيط شريطة 

 يليه.يقلل من صعوبة الذي  أويسهل  أن هأنش

 نوقد تكون هذه الطريقة مهمة للأطفال ذوي صعوبات التعلم لأ 
 
قد يكون  هأننا قلنا سابقا

غةق سلفيوس من مناطق هناك قصور في الوعي الصوتي نتيجة لخلل في ش
 
، وهذه الطريقة الل

غوي قد تساعد على تحسين الوعي الصوتي للمتعلم والذي يساعد على الوعي 
 
 .الل

غويأسلوب الخبرة  .12
ّ
 :ةالل

غويتعتبر القراءة في أسلوب الخبرة 
 
 فقط في سلسلة مراحل تطور التواصل الل

 
 واحدا

 
ة جزءا

 ن  إماع والكلام والكتابة والتهجئة. وفي الواقع فمن الاست مع كل   تام   الكلي، وتدمج بشكل  

تباع نمط ثابت امن  أكثرويتحدثون عنه  الأطفالالقراءة تنمو وتتطور من خلال ما يفكر به 

 .الأطفالمن التطور يتم تصميمه واستخدامه لجميع 

غويوينبني أسلوب الخبرة 
 
إذا  أكثر الطفل يستطيع تعلم القراءة بفعالية أن  ة على الاعتقاد بالل

 يمر عبر عمليات التفكير التالية: أنقدمت القراءة بطريقة تسمح للطفل ب

 أتكلم عنه. أنما أفكر به أستطيع  أن 

 .يكتبه( أنيستطيع شخص آخر  أو)أكتبه  أنكلم عنه أستطيع أتا م 

 أقرأه وكذلك يستطيع الآخرون. أنما أكتبه أستطيع  أن 

 ن لي.و خر أقرأ ما أكتب وما كتبه الآ  أنأستطيع  
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لما يفكر به وما يتكلم د شاط لغوي. وامتدان بأنهاوهكذا يرى الطفل عبر تلك المراحل القراءة 

 عنه.

غويأسلوب الخبرة  أنفي حين أشار البعض ب
ّ
 ة يعتمد على ثلاثة افتراضات:الل

 خبرات وسوف يستمرون في امتلاك خبرات جديدة. الأطفاليمتلك  (1

 اتهم.التحدث حول خبر  الأطفاليستطيع  (2

قادرون على كتابة ما يتحدثون عنه فقد يستخدم ذلك كأداة تعلم لتدريسهم  الأطفال كانإذا  (3

 القراءة.

غويويعتبر أسلوب الخبرة 
 
 بدرجة كبيرةالل

 
 فرديا

 
حيث يقرأ كل طفل في هذا الأسلوب  ،ة أسلوبا

 في تحديد مادة ا أن  وهذا يعني  ،ما يريد
 
 أساسيا

 
لقراءة التعليمية خبرات الطفل تمثل عنصرا

 لهذا الأسلوب. إلىقد يذهب البعض و  ،المناسبة للطفل
 
 محددا

 
 اعتبار ذلك عاملا

ويتمثل دور المدرس في زيادة وإغناء الطفل بحيث تصبح تلك الخبرات قاعدة واسعة وعريضة 

غويوتتضمن برامج الخبرة  ،فل على التفكير والكلام والقراءةتساعد الط
 
ت ة المنظمة نشاطاالل

من الموضوعات التي )يومية من مثل الأعمال الفنية والرسم، والخبرات التي يكتسبها الطفل 

 والتدريب على الطباعة ومناقشة الموضوعات المهمة. (ها المدرس لطلاب الفصلؤ يقر 

يشطة الأسبوعية الأفلام والخبرات نوتتضمن الأ من مثل التذوق والشم )ة المخطط لها الحس 

 وغير ذلك من الخبرات المتشابهة. الميدانية. والرحلات (وغير ذلك ،الأشياءوتحسس 

 :Programmed Readingالقراءة المبرمجة  .13

معظم المواد القرائية المبرمجة قد صممت لتدريس مهارات القراءة من خلال أساليب  ن  إ

ب معظم التعليم المبرمج يأخذ شكل الكت ن  إف ،منظمة ومتسلسلة بدقة كبيرة. ففي القراءة

والوحدات التعليمية الصغيرة والتي يطلق عليها الأطر. ويتطلب هذا من الطالب  ،العلمية
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تصحيح الفوري الاشتراك بفعالية ونشاط في عملية القراءة بالاستجابة لكل إطار، وال

 .للاستجابات الصحيحة

 ء:صعوبات الهجا

 القراءة صعوبات بين نفرق  أن الضروري  ومن، والكتابة القراءة مهارة جادةإ على وتعتمد

 من أواستقباليه"  لغة” معلمه من الكلام باستقبال الطفل يقوم فالأولىالهجاء؛  وصعوبات

 ،واكتسبها تعلمها التي المعلومات عن بالتعبير الطفل يقوم الهجاء في ماأ ”بصرية لغة” الكتاب

غة وفهم تفسير عملية هي القراءة أن البعض ويرى 
 
 الصحيح بالنطق يتعلق الهجاء بينما الل

 .للحرف

 أو  علينا يجب الهجاء عملية معالجة ريدن عندما لذا
 
 الهجاء وفي، الكلام صعوبات معالجة لا

 أو  ويجب، حرفالأ  وعكس ضافةوالإ  بدالوالإ  الحذف عمليات تتم
 
 الصعبة حرفالأ  تحديد لا

 مع نتاالاثن مأ المتحركة مأ الساكنة حرفالأ  هي هل الطفل على
 
 .ا

 .والبصري  السمعي الإدراك النمائية وباتالصع تحديد

 :العلاج

 كم الطفل عطاءإ
 
  ا

 
 مع التعلم عليه يسهل حتى الكلمات نزيد بالتدريج الكلمات من قليلا

  ة.والسمعي البصرية الوسائل استخدام

  :تدريبات لتعلم التهجئة

 أو 
ً
 :طريقة التصور الذهني :لا

تهجئة الصحيحة للكلمة كوسيلة للتذكر هذه الطريقة في التهجئة تعلم الطلبة تخيل ال

 :كالتالي هيوإجراءات هذه الطريقة 
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  على قصاصة ورقية كلمة يستطيع الطالب قراءتها ولكنه يعجز  أويكتب المعلم على السبورة

 .عن تهجئتها

   يقرأ الطالب الكلمة بصوت عال. 

 يقرأ الطالب حروف الكلمة. 

 ينسخ الطالب الكلمة على الورقة. 

 الكلمة جيد إلىينظر  أنلم من الطالب يطلب المع 
 
 .ا

  متصور  الكلمة بصوت عال   ئيغلق عينيه ويهج أنيطلب المعلم من الطالب 
 
الحروف في أثناء  ا

 .تهجئته لها

  يكتب الكلمة ويطابقها مع النموذج للتأكد من صحتها أنيطلب المعلم من الطالب. 

 ثاني
ً
 :طريقة الخمس خطوات: ا

يتعلم ويكرر الخطوات الخمس التالية ويتدرب عليها مع  أنالطالب تتطلب هذه الطريقة من 

 .المعلم ثم يقوم بالتدريب عليها وحده

 :وهذه الخطوات هي

 .قل الكلمة (1

 .طقهاناسخ الكلمة و نا (2

 .دقق في الكلمة وتأكد من صحتها (3

 .ت تنطق بهاأنتتبع حروفها و  (4

 .اكتب الكلمة من الذاكرة وتأكد من صحتها (5

 .مس السابقةكرر الخطوات الخ (6

 ثالث
ً
 -بست: وجونسون  مايكلطريقة : ا

 :الخطوات كالتالييتم تعلم التهجئة وفق هذه الطريقة بشكل تدريجي بحيث تكون 
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ويمكن تعليم خطوة تعرف الكلمة بعرض كلمة على الطلبة وبعد ذلك  :الجديدة تعرف الكلمة (1

لاب بوضع دائرة على الكلمة تكليف الط ثم   ،كتابة الكلمة مع عدة كلمات ليست لها صلة بها

صعوبة بكتابة كلمات شديدة الشبه  أكثرها في الوقت السابق ويمكن جعل هذا العمل أو التي ر 

 .بالكلمة المستهدفة

 جزئي تذكرها ثم يتم (2
 
 .ا

 للكلمة. الكلي ثم التذكر (3

 :الجزئي وفي تعليم التذكر

منها بعض الحروف مع ترك يكتب تحتها الكلمة وقد حذف  ثم   ،يمكن كتابة الكلمة الصحيحة

 :فراغات يماثل عددها عدد الحروف المحذوفة كما يلي

 اب...........كـ - ........كتاب كتا.....

 :أما التذكر الكلي فيتطلب من الطلبة ما يلي

هذه الطريقة تجعل ، كتابة الكلمة في جملة أويكتبوا الكلمة بعد لفظها من طالب آخر  أن

 ضرورة التزام المعلم بلفظ الباحثاناصيل المتعلقة بالكلمة ويقترح الطلبة يركزون على التف

 الكلمة ببطء شديد مؤكد
 
 .في النطق على كل مقطع ا

 رابع
ً
  -التهجئة: طريقة الاغلاق في : ا

 :وخطواتها كالتالي

الكلمة ويدرس الحروف  إلىفينظر  بطاقة ى الطالب الكلمة مدونة علىتعرض عل :ظر وادرسنا (1

 .الكلمة وترتيبها في

 عرض نفس الكلمة مع حذف أحد حروفها )مثل حرف المد(. (2



 ــــــــــــــــــلتاكلات ــــــــــــمش
ّ
لــــــــــــــــــــها حـــــــــــم لعل  

 

110 
 

تعرض على الطالب بطاقة أخرى مدون عليها الكلمة نفسها مع  :المحذوفة العلة اكتب حروف (3

 
 
الفراغات بحروف  فراغات محل حروف العلة في الكلمة ليكتب الطالب الكلمة الكلية مالئا

 .العلة المحذوفة

تعرض على الطالب الكلمة وقد حذف منها حروف ساكنة  :لمحذوفةا الساكنة اكتب الحروف (4

 .ليكتب الطالب الكلمة كاملة بملء الفراغات بالحروف الساكنة المحذوفة

 .دون الاعتماد على النموذج الذاكرة يكتب الطالب الكلمة من :اكتب الكلمة (5

 خامس
ً
 :الإملاءفي  الهرمية الطريقة أو الاستراتيجية : ا

 (.(مشهورة)طاقة مثل كلمة )عرض كلمة في ب (1

 قراءة الكلمة بصوت واضح. (2

 حروف مفردة. إلىتحليل الكلمة  (3

 كتابة حروف الكلمة بشكل منفرد. (4

 من حرفين. ةوضع الحروف في مجموعات كل مجموعة مكون (5

 ثم المجموعة الثالثة. الثانيةلى ثم المجموعة و نقوم بكتابة المجموعة الأ  (6

 .كتابة الكلمة بدون نموذج (7

 سادس
ً
  مأن:طريقة جلنجهام وستيل : ا

يلفظ المعلم الكلمة ببطء شديد وبوضوح ويكرر الطالب الكلمة بعد المعلم وهو ما يسمى  (1

 .المحاكاة أوبكلام الصدى 

 أو يسأل المعلم عن الصوت الذي يسمعه  (2
 
وهكذا بالنسبة لبقية حروف  الثانيالصوت  ثم   لا

 .الكلمات الأخرى وهو ما يسمى التهجئة الشفوية

يقوم  ل ومن ثم  و يعين بطاقة الحرف المدون عليها الحرف الأ  أنيطلب المعلم من الطالب  (3

بكتابة هذا الحرف وهكذا يستمر حتى يعثر على جميع حروف الكلمة وهذا ما يسمى بالتهجئة 

 .المكتوبة
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يقرأ الطالب الكلمة وأثناء الكتابة يتهجأ الطالب الكلمة وهذا يؤسس لدى الطالب ما يسمى  (4

 .الترابط البصري السمعي الحركيب

 سابع
ً
 :استراتيجية سؤال النفس: ا

 من الأسئلة 
 
 تتعلق بالمهارة مثل: التيحيث يقوم الشخص بسؤال نفسه عددا

؟ (1
 
 هل أعرف الكلمة مسبقا

 هذه الكلمة؟ فيسمعها أ التيكم عدد المقاطع  (2

 سأقوم بكتابة الكلمة كما أظن. (3

 توقعته؟ الذيهل لدى عدد المقاطع  (4

 تحت المقطع  فيل هناك خطأ ه (5
 
 تأكد من صحته؟ألم  الذيالكلم، سأضع خطا

 تأكد من صحته، وأصحح الخطأ.أ (6

 :مثال

 التدريب على كتابة كلمات مكونة من ست كلمات:     

 يقوم المعلم بإعطاء الطالب فيها أسئلة سؤال النفس. (1

 يقوم الطالب بقراءة هذه الأسئلة قراءة متمنعة. (2

 لاء كلمة على الطالب )برتقالة(.يقوم المعلم بإم (3

 الورقة. فيلى الموجودة و يقوم الطالب بالإجابة على الأسئلة الثلاثة الأ  (4

 مسبقهل أعرف الكلمة  - أ
 
 ؟ا

 هذه الكلمة. فيسمعها أ التيكم عدد المقاطع  - ب

 سأقوم بكتابة الكلمة كما أظن؟ - ت

 ورقة خارجية. فييقوم الطالب بكتابة الكلمة  (5

 على الأسئلة التالية:يقوم الطالب بالإجابة  (6
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 توقعته؟ الذيهل لدى عدد المقاطع  - أ

 تحت المقطع  فيهل هناك خطأ  - ب
 
 تأكد من صحته.ألم  الذيالكلمة؟ سأضع خطا

 ؟ تأكد من صحته وأصحح الخطأأ - ت

 ثامن
ً
 استراتيجية التباطؤ التدريجي:: ا

 اطلب من الطالب كتابة كلمة، مع عرض نموذج لها فور  (1
 
فاصل بين  يكون هناك وقت أندون  ،ا

 طلب الكتابة وعرض الكلمة.

وعرض  بين طلب الكتابة للكلمة ثوان( 5لى يضع المعلم فترة )و للخطوة الأ  محاولاتبعد عدة  (2

 إلىما يعرفه من أجزائها ولكن لا يضطره  أو، ا مما يسمح للطالب بكتابة الكلمةالنموذج له

 الطويل إذا لم يعرفها. الانتظار

 في محاولاتوعرض النموذج بشكل تدريجي بعد عدة ، ن طلب الكتابةالوقت بي فيالمعلم يزيد  (3

 (.2الخطوة رقم )

 تاسع
ً
 استراتيجية تدريب التمييز السمعي:: ا

 يقوم المعلم بشرح المهارة أمام الطالب. (1

 المعلم من شرح المهارة يعطى الطالب مجموعة التمارين على المهارة ليقوم بحلها. انتهاءبعد  (2

 ءة نص أمام الطالب ببطء وصوت واضح.يقوم المعلم بقرا (3

درسها  التيتوجد بها المهارة  التييطلب من الطالب أثناء قيام المعلم بالقراءة استخراج الكلمات  (4

 الطالب وبين نوعها. 

 الحروف: تعلم طفلها  بدايةنصائح للأم عند 

 سابق ذكرنا كما حرف كل صوت الطفل بتعريف ابدئي 
 
 أو ءةالقرا الطفل يستطيع فلن ،ا

 اسم معرفة من الأهم أن   إلى الدراسات وتشير وشكله، حرف كل صوت تمييز بعد إلا التهجئة

 الكلمات الطفل بتعليم ابدئي.الأمهات معظم تعتقد ما عكس على صوته، معرفة هو الحرف
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 تعلق حتى لفترة، وكرريها واحدة بكلمة وابدئي النطق، سهلة الأحرف ذات البسيطة الثلاثية

 نالآ  تفعلينه ما النهاية ففي الأمر، تتعجلي ولا جديدة، كلمة اختاري  ثم ويتقنها، الطفل بذاكرة

 د.بع لما الأساس هو

  الأرض على ورصها كبير، بشكل الحروف من عدد كتابة مثل البسيطة الألعاب بعض ابتكري، 

 بين ربطفال بالتتابع، الكلمة حروف على يقفز أن منه واطلبي بسيطة، بكلمة طفلك أخبري  ثم

 ممتع الأمر سيجعل القراءة وتعلم الحركية الألعاب
 
 .للطفل ا

 ر ع  ”: مثل ثلاثية كلمة لطفلك اكتبي  كل صوت طقيناو  منفصلة، ورقة في حرف كل اكتبي ثم ،"ز 

 مع الطريقة هذه تكرار الطفل من واطلبي جديد، من كلمة لتصبح اجمعيها ثم   بمفرده، حرف

 دة.جدي كلمات

 ونطق المركبة الكلمة تفكيك على يعتمد وهو التهجئة لتعلم الرائعة الطرق  من الكلمات تحليل 

 .ةدح   على حرف كل صوت

 نسبي عال   وبصوت ببطء واقرئيها الحروف طقينا 
 
 جيد يستوعبها حتى طفلك، مع ا

 
 ويتذكرها ،ا

 يستطيع حتى وواضحة، صحيحة الحروف مخارج تكون  أن على أخرى، مرة القراءة عند

 ف.الحرو  بين الاختلافات ييزتم الطفل

  الشفهي: صعوبة التعبير 

 اللفظية أما أو من خلال استخدام الرموز الكتابيةالتعبير هو توصيل الأفكار للآخرين 

 .التعبير بشكل سليم أوفكار الصعوية هنا تتمثل في عدم القدرة على توصيل الأ 

  :علاج صعوبة التعبير الشفهي

وصف صورة بسيطة  بدايةالمعقد من  إلىالوصف من البسيط التدريب على يكون من خلال 

  .بتفاصيلها مع تسلسل الجمل والتدريب على إعادة حكي قصة بسيطة
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 ":1فاعلية "

 "الصفة على التعر ف”

 :الأهداف

 ة كلمات على التلاميذ يتعر ف أن  .الوصف على تدل   /وصفي 

 ع أن غوي ثروتهم التلاميذ يوس 
 
 .وجمل كلمات من صافأو ب ةالل

 التلاميذ يعرف أن  
 
 .الواحد للغرض صفة من أكثر نستعمل أن يمكننا هأن

 :المطلوبة الموادّ 

ارة، :مثل مختلفة، لأغراض صور  اجة سحاب، ناطحة بناية سي  ة در   ناري 

 :الفاعلية سير

م يحضر -
 
  إلى المعل

 
 يخفي .التلاميذ أمام ويعرضها مختلفة، لأغراض صور  مجموعة الصف

م يطلب .التلاميذ يراها أن دون  منها، واحدة ختاري ثم   الصور،
 
 يحمل أن التلاميذ أحد من المعل

 .للصورة الخلفي   القسم لزملائه يظهر بحيث مقلوب، بشكل الصور  إحدى

م يقسم -
 
  تلاميذ المعل

 
 تعتقد صفة تذكر أن مجموعة كل   من ويطلب مجموعات، 5-4 إلى الصف

م يقسم ذلك، أثناء في .زميلهم مع ةالصور  في الموجود للغرض مناسبة اهأن  
 
 إلى اللوح المعل

ل المجموعات، عدد بحسب أقسام،  .المجموعة اسم قسم كل   فوق  ويسج 

ل - م يسج 
 
 خمس أو تستنتج التي المجموعة .للمجموعة التابع القسم في الصحيحة الصفات المعل

 الغرض اسم نتجتست التي والمجموعة، لىو الأ  الجولة تكسب التي هي للغرض صحيحة صفات

 .الثانية الجولة في تفوز  الموصوف

 .أخرى  مجموعة ذكرتها أن سبق صفة تذكر أن لمجموعة يسمح لا :ملاحظة*

م يجمع -
 
ال الحائط”على ويضعها التلاميذ ذكرها التي الصفات المعل  ".الفع 
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 ":2فاعلية ""

ة كلمات استعمال  وصفي 

 :الأهداف

 التلاميذ يستنتج أن  
 
تين، أو متناقضتين صفتين جمع يمكن لا هأن  الأحيان وبعض متضاد 

 .الغرض لنفس مختلفتين صفتين

 ع أن غوي ثروتهم التلاميذ يوس 
 
 .ومختلفة جديدة بصفات ةالل

 :المطلوبة الموادّ 

ة كلمات على تشتمل بطاقات  .وصفي 

 :الفاعلية سير

 ل م يسج 
 
ة الكلمات المعل  25- 20)ت بطاقا على لىو الأ  اللعبة في التلاميذ ذكرها التي الوصفي 

ة كلمات إليها يضيف ثم   ،)كلم  بطاقات خمس-أربع لديه فتصبح العدد، بنفس أخرى  وصفي 

ة الكلمات على تحتوي   .الوصفي 

 يقسم  
 
 على صفات 8-7 على تحتوي  بطاقة مجموعة كل   يعطي مجموعات، 5-4 إلى الصف

 .ني  عم غرض لرسم الصفات هذه استعمال المجموعة

 ثم   .تصفها التي الكلمات وحولها رسمتها التي الصورة مجموعة كل   تعرض ،عليةالفا نهاية في 

 سبب تشرح أن المجموعة من يطلب
 
نة صفات استعمال أسباب/ا  .أخرى  صفات وإهمال معي 

 م، بمساعدة ،الفاعلية هذه من التلاميذ يستنتج
 
 يمكن لا التي الصفات بعض هناك أن   المعل

ر إذ ؛واحد   غرض   في تجتمع أن
 
 لنفس المثال، سبيل على ،"صغير"و ”كبير” صفة جمع يتعذ

احة لون  ل:امث يكون، نأك  مختلفتين، صفتين ما غرض   يحمل أن يمكن لا كما، الغرض  التف 

  أخضر
 
ا ي 
 
 .وبن
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 م يطلب ذلك، بعد
 
 لغرض متناقضتين صفتين لاستعمال طريقة يجدوا أن التلاميذ من المعل

 .واحد

 ل وهنا ة صفة استعمال إلى ميذالتلا  بعض سيتوص   تصف لها مناقضة وصفة ما، لغرض معين 

 جزء
 
ارة” :مثل الغرض، من ا  ."صغيرة ونوافذها كبيرة، السي 

 ":3فاعلية "

 :الاعتبار بعين نأخذ ،إنسان وصف نريد اعندم: إنسان وصف

 .الملابس الوجه، تعبيرات الجسم، أعضاء: الموضوعي الوصف -

؛الا  والوصف - ةا الصفات نفعالي  ة لشخصي   .والخلقي 

 :"وصفه خلال من الشخص معرفة”

 :الهدف

 الوصف خلال من إنسان صورة التلاميذ يرسم أن. 

 ف أن ة وصفات جسمانية صفات إلى ما شخص صفات التلاميذ يصن   .شخصي 

 :المطلوبة الموادّ 

 .ما لشخص صفات على منها كل   تشتمل بطاقات

 :الفاعلية سير

م يحضر
 
 من يطلب ثم   مختلف، شخص وصف على منها كل   شتملت بطاقات ثلاث المعل

 أن تلميذ كل   على ذلك، بعد .وصف كل   تناسب صورة ورسم البطاقات، هذه قراءة الطلاب

ف الموصوفين، الأشخاص بين مقارنة يجري  ة إلى الصفات ويصن   .وانفعالية موضوعي 
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 :التالي الجدول  بحسب

  الداخلي الوصف الجسماني الوصف 

 ملامح 

 الوجه

  الشخصية الصفات  العينان  الشعر  الجسم

      أمجد

      نبيل

      زهرة

 

 :مثال

 :1 البطاقة

 أسنانه واسع، وفمه طويل، فهأن ،بنيتان عيناه .أسود وشعر مستطيل، طويل ههوج مجدأ

ه وعلى ناصعة، بيضاء  .صغيرة شامة خد 

 ثوب أمجد يرتدي
 
عة ويعتمر أسود، حذاء وينتعل أبيض، ا  .بيضاء قب 

ة، هادئ هو  دائم باسم الشخصي 
 
 .البديهة وسريع ذكي   .العبوس يعرف لا ،ا

 :2 البطاقة

 السواد، شديد طويل كثيف شعر له .زرقاوين وعينين طويلة، وقامة مستدير، وجه ذو نبيل

 .منتظمة وأسنان غليظة، وشفاه واسع، وفم قصير، فأنو 
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 كثير  بثيابه يهتم   يق،أن نبيل
 
  جاد   .ا

 
ا  .مرحة روحه لكن   الابتسام، قليل ،جد 

 :3 البطاقة

تين، وعينين مستدير، وجه ذات اللون، سمراء القامة، طويلةزهرة  د قصير شعر عسلي   .مجع 

 بالرياضة وتهتم   المعلومات، كثيرة الثقافة، عميقة .أصدقاءها تحب   ودود، شخص هي

 .والسفر والرحلات

 ؟"هو من"": 4فاعلية ""

  يطلب
 
 شخص يصفوا أن حدة، على لك  التلاميذ، من مالمعل

 
 معروف ا

 
، تلاميذ لجميع ا

 
 الصف

 :مثل

ل
 
 الشخص، اسم معرفة التلاميذ وعلى معروف، مذيع قدم، كرة لاعب ،فنان مشهور، ممث

 .صافهأو  بحسب

 جمل بمساعدة غرض وصف ":16فاعلية "

 "لغرض /لصورة وصف ةملاءم” 

 :الهدف

 ع أن غوي ثروتهم التلاميذ يوس 
 
 .وجمل كلمات من صافأو ب ةالل

 :المطلوبة الموادّ 

 أغراض تصف جمل على تشتمل بطاقات
 
نة ا  معي 
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  :الفاعلية سير

 "جملة أو فقرة" 
ً
يقسم الطلبة إلى أربع مجموعات ويوزع المعلم على كل مجموعة وصفا

لصورة معينة، ويطلب منهم أن يرسموا هذه الصورة أو يحضروا لها صورة مشابهة من 

لإنتر نت ثم يصف كل طالب الصورة بكل ما فيها ووضع كل عبارة تصف الصورة على ا

الحائط الفعال، ثم يجد أن الصورة الواحدة فيها أكثر من جملة، ثم في النهاية وصف كامل 

 لكل صورة يقرأها الطلاب.
 

 "الموصوف اكتشف ":5فاعلية ""

 :الأهداف

 ع أن غوي ثروتهم التلاميذ يوس 
 
 .وجمل كلمات من صافأو ب ةالل

 جمل بواسطة مع غرض بوصف التلاميذ يقوم أن. 

 م أن  .الوصف التلاميذ يقي 

 :المطلوبة الموادّ 

 .فارغة بطاقات

 :الفاعلية سير

م يعطي (1
 
  في تلميذ لكل   المعل

 
 غرض يختار أن منه ويطلب فارغة، بطاقة الصف

 
ن ا  معي 

 
 محيط من ا

 وصف يكتب ثم   المدرسة،
 
 ملائم ا

 
ة والجمل بالكلمات الاستعانة للتلميذ يمكن .له ا  الوصفي 

ال الحائط”على الموجودة  ".الفع 

ته، التلميذ ينهي عندما (2  .هوصف الذي الغرض معرفة منه ويطلب له، لزميل البطاقة يعطي مهم 

م يطلب  (3
 
 :السؤالين عن الإجابة تلميذ كل   من المعل
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 ضح؟أو  الوصف يصبح لكي إضافته زميلك على تقترح ماذا - أ

 الغرض؟ معرفة في ساعدتك التي صافو الأ  هي ما - ب

ن كي لزميله البطاقة التلميذ يعيد ذلك، بعد (4  .السؤالين عن الإجابة على بناء وصفه يحس 

 "الواضح إلى المبهم من" ":6فاعلية "

 :الأهداف

 جم التلاميذ يكتب أن 
 
ةلا  .نيمع لغرض وصفي 

 م أن ة الجمل مستوى  التلاميذ يقي   .للغرض تهاملاءم حيث من الوصفي 

 :الفاعلية سير

 م يطلب
 
 آخر عدد أي أو جمل أربع كتابة مجموعات، في أو فردي   بشكل التلاميذ، من المعل

 شيئ تصف
 
 غرض /ا

 
 المراد الش يء عن قليلة معلومات على لىو الأ  الجملة تحتوي  بحيث ما، ا

 وضوح أكثر بشكل الش يء لوصف معلومات على تحتوي  الثانية والجملة وصفه،
 
 الجملة من ا

 .وهكذا ...الثاني الوصف من ضحأو  معلومات على تحتوي  الثالثة والجملة لى،و الأ 

 الجملة وبعد ،أكثر علامات لىو الأ  الجملة بعد الإجابة تستنتج التي المجموعة أو التلميذ حنمي 

 ..ل.أق علامات الثالثة الجملة وبعد أقل، علامات الثانية

 

 "فللوص الصورة ملاءمة" ":7فاعلية ""

 :الأهداف

 صافأو  التلاميذ يقرأ أن 
 
 .مختلفة ا

 والصور  صافو الأ  بين التلاميذ يلائم أن. 

 :المطلوبة الموادّ 
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 على منها واحدة كل   تحتوي  وبطاقات مختلفة، مشاهد /لمناظر صور  على تحتوي  بطاقات

 .الأخرى  البطاقات في المشاهد /المناظر لأحد وصف

 :يّةلعاالف سير

 م يطلب
 
 .تناسبها التي صافو للأ  المبعثرة الصور  تلائم أن مجموعة كل   من المعل

 م يحضر
 
  المعل

 
ا نة وجم كلمات منه يحذف .كانم وصف في نص   من ويطلب ،كانالم على تدل   معي 

ة وتعابير بكلمات النص   في الفراغ ملء التلاميذ  .كانالم لوصف مناسبة وصفي 

 "متحر ك مشهد كتابة" ":8فاعلية ""

 :الهدف

 متحر ك مشهد وكتابة بالمشاهدة التلاميذ ميقو  أن. 

 :الفاعلية سير

ه م يوج 
 
ات، الساحة، :مثل المدرسة، في المختلفة الزوايا إلى التلاميذ المعل  المختبر، المكتبة، الممر 

 
 
 الانتباه عليهم ،كانالم هذا في يتم   الذي المشهد بوصف يقوموا أن منهم ويطلب ...الصف

فات  .حولهم ئناتوالكا الأشخاص لتصر 

 

ل " ":9فاعلية ""  "متحر ك مشهد إلى نحو 

 :الهدف

 متحر ك مشهد بكتابة التلاميذ يقوم أن. 
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 :المطلوبة الموادّ 

م يحضر أن يمكن) صامت مشهد
 
ة، من المشهد هذا المعل  تدريس كتاب من نص   أي أو قص 

غة
 
ة الل م الذي العربي 

 
 .) التلاميذ فيه يتعل

 

 "للصور  بطاقاتال ملاءمة": "11فاعلية "

 :الهدف

 مشاعر تصف كلمات على التلاميذ يتعر ف أن. 

 :المطلوبة الموادّ 

 .مشاعر وصف على تحتوي  وجمل كلمات فيها أخرى  وبطاقات مختلفة، صور  فيها بطاقات

 :الفاعلية سير

 المشاعر، على تدل   التي بالجمل الموجودة الصور  من صورة كل   يربط أن تلميذ كل   من يطلب

 .اختارها التي والجمل الصورة بين ربط لماذا شرحي ثم  

 

 "وجوه في شاعر": "م11فاعلية ""

 :الهدف

 مشاعر تصف كلمات التلاميذ يستعمل أن. 

 :المطلوبة الموادّ 

ر لوجوه صور  بطاقات  .مختلفة مشاعر عن تعب 
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 :الفاعلية سير

ث التلاميذ من يطلب  .منها لكل   صافأو  كتابة أو عنها التحد 

 

 "مشاعرنا على نتعرّف": "12"فاعلية 

  :الهدف

 .مشاعرهم التلاميذ يصف أن

 ة:المطلوب الموادّ 

 .الطبيعة من تكون  أن يمكن مختلفة؛ صور 

 :الفاعلية سير

 ته أو عالمه تعكس التي الصورة تلميذ كل   يختار ته أو شخصي   .فقرة أو جملة في ويصفها ...نفسي 

 نة، موضوعة تجاه مشاعره التلميذ يصف نة صورة أو معي   .معي 

 ال الحائط على مشاعر على تدل   التي والجمل الكلمات تكتب  .الفع 

 :مشاعر وصف نموذج

 ...إليها اشتقت كم ...آه ...قريتي إلى هناك إلىبالجنة   تحلم خطواتي .عمري  من دراس ي   عام تهىنا

تي، إلى تي منزل  إلى جد   غريب شعور  أي !تيجد   بيت أجمل ما .منزل  أي يشبه لا الذي الرائع، جد 

ني  غد مدرسة لا ...حُر   نيأن المهم   .كانالم ذلك إلى اليوم يشد 
 
 .بعده ولا ا

دين غير ناأن نشعر أن رائع هو كم  هذه لحظاتنا كل   في سعادتنا أن ندرك أن رائع هو كم .مقي 

 ...ديناأي بين التي
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 ":13فاعلية "

 "رحلة وصف"

  يكتبوا أن التلاميذ من يطلب
 
 عن يجيب أن منهم كل   من يطلب بعدها .بها قاموا لرحلة وصفا

 :مثل الأسئلة

 الرحلة؟ وصف أثناء واجهتها التي الصعوبات هي ما  -

 من غرض وصف مثل الرحلة، يخص   أمر عن يكتبوا أن التلاميذ من يطلب فقرة، كل   في

 ر..مشاع وصف متحر ك، مشهد وصف صامت، مشهد وصف الرحلة،

 انص  ويكونوا  ملائمة روابط بواسطة النصوص يدمجوا أن الطلبة من يطلب الرحلة نهاية وفي 

ق
 
 :بالرحلة يتعل

 ر أن فيها التلميذ يستطيع مرحلة إلى والوصول  التحدث واللغة مجال لتعزيز  نفسه عن يعب 

ا)  .مختلفة مواقف في سليمة بلغة( شفهي 

 نكاد نجدلا  فنحن  
 
ا ة، وصف منظر، وصف وصف؛ بدون  نص   مشاعر صفو  شخصي 

 ات خلال من الكتابة مهارة تنمية الي  ة وألعاب فع   لدى الكتابة مجال تحبيب في تسهم تربوي 

 .التلاميذ

 المشاعر الأعمال، الأشياء، وصف الوصف؛ خلال من التلاميذ لدى والخيال الإبداع تعزيز... 

 ة تعزيز  .لوصفل المناسبة الكلمات واختيار ووصفها، الأشياء لتفاصيل الملاحظة قو 

 د دون  مشاعرهم عن التعبير على التلاميذ تشجيع ات خلال من خوف، أو ترد  الي   لتعزيز فع 

 .المشاعر وصف

صال فنون  من فن   :الهو
 
غوي، الات

 
ات وتقديم المشاهد لتصوير يُستخدم الل  والتعبير الشخصي 

 .اةوالحي الفن   بقلم الأشياء لصورة رسم وهووالانفعالات،  والمشاعر المواقف عن
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 .بالألوان لا بالكلمات صورة له نرسم فنحن ش يء، أي أو ،مكان أو إنسان، وصف نريدعندما 

 يقرأ لا أنه القارئ  يظن   بحيث الموصوف، للش يء مماثلة الصورة تكون  أن الإمكان قدر ونحاول 

 
 
  .العين رأي يراه نماإو  لش يء، وصفا

  نصف لكي
ً
، وصفا

ً
 :مهارتين إلى نحتاج جيّدا

ة - أ ة الموصوف الش يء تفاصيل ظةملاح قو 
 
 .بدق

ة الكلمات اختيار - ب  .الملائمة الوصفي 

 :نوعان الوصف

 بالموصوف علاقته حيث من الوصف: 

 .الخارجي   الوصف - أ

 .الداخلي   الوصف - ب

 بالواصف علاقته حيث من الوصف: 

 .فقط العين تراه ما على ويعتمد هو، كما الش يء وصف :)الواقعي  ) الموضوعي   الوصف - أ

، ،عالي )الوجدانيالانف الوصف - ب  نضيف بل الش يء، بوصف يلا نكتف وفيه: ) النفس ي   الذاتي 

 .بكلمات غرض فوصف وخيالنا مشاعرنا من إليه

ارة شجرة، بيت، قلم، :مثل الجماد، :بالغرض المقصود  ...سي 
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 :”الدسكلكوليا”صعوبات الرياضيات

ب على اكتساب المفاهيم قدرة الطلا  الحسابية وعدمجراء العمليات إهو عسر : تعريفها

في  انخفاضتطبيق المهارات الرياضية وكذلك حل المشكلات مما يترتب عليه  أوالرياضية 

 .مستوى التحصيل في مادة الرياضيات

 -الرياضيات: عراض صعوبات أ

  خفاق في فهم المسائل الرياضية شفويالإ 
 
  .ا

  اءة الرموز الرياضية قراءة صحيحةخفاق في قر الإ. 

 الحسابية والرموز الرياضية والخلط بينها الأرقامبة صعوبة كتا. 

 فهم الأفكار والعلاقات الرياضية صعوبة. 

  المتشابهة الأرقامالخلط وصعوبة التمييز بين. 

  كانصعوبة فهم العمليات الحسابية المتشابهة  
 
  .يطرح أنمن  يجمع بدلا

  للأرقام. يكانالمالصعوبة في التمييز البصري 

 الأشكال الهندسيةيز الصعوبة في تمي. 

 الصعوبة في التسلسل والتتابع في العمليات الحسابية.  

  الآحاد والعشرات والمئات خاناتفي  الأرقامالخلط بين.  

  على أ ،يسار ،يمين” ذات الاتجاهات المتعاكسة عند الكتابة الأرقامصعوبة في التمييز بين

 .”وأسفل

  الأفكار.يستغرق وقت طويل في تنظيم  

 يجب تعلم الطفل  والكميات لذالقدرة على تقدير المسافات والفراغ والزمن والترتيب عدم ا

 أو هذه المهارات 
 
 .لا
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  في سلسلة من  الأشياءجدهم عاجزين عن عد ن لذاالقدرات الحركية البصرية  إدراكضعف

 .الصور 

  أيو  ،يةالأرضعدم التمييز بين الشكل و 
 
 .وبعضها الأشياءة بين يكانالمالعلاقات  ضا

  العمليات الحسابية اللفظية التي تتطلب مهارة حل  أيضعف القدرة على الاستدلال المجرد

  .المشكلات

 في حل المسائل الرياضية دون التفكير الاندفاعية.  

 . مثلا د والعشرات لآحاا منزلتي ين ه يخلط بلكن ، بالجمع بطريقة صحيحةم فالطفل هنا يقو

 .خطألنتيجة ن بالتالي ابطريقة معكوسة فتكوم قارلأايكتب  أوأ قد يقر حيانا وأ

 بدر ليساامن  لجمعاعملية  يبدأد قو
 
ولكن ة صحيحنفسها الجمع  فتكون عمليةمن اليمين  لا

  :النتيجة خطأ مثل

7 

34 

50 

 منها: خرى أالرياضيات بعدة مشكلات  أو وترتبط مشكلة صعوبة الحساب 

 ي: كانالم البصري لتمييز ا .1

 :المشكلاتختلفة من ماع نوأقد ينتج عنه 

  ين لتمييز با فين يفشلوم هنلأ ،9و  6 لـمثاد؛ دـلأعاديل ـبتبل اـلأطفم اوـيقت لحالاابعض في

 إلىالرقمين من الشمال  سـد يعكـقت الاـلحاض ـبعوفي  ين،ابقـلساين ددـلعـين ابت اـلافلاختا
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 رليساين واليماين لتمييز با عنرة لقدم ابسبب عدالعكس كما في المثال السابق  أواليمين 

”41-14،21-12”. 

 في يةـعكسء اـخطن أقد يرتكبوين ليمر واليساين التمييز بن الذين لا يستطيعول افالأطفا

ة ـللغافي  (ـينليماإلى ر اـليسان ـم أوة )ـلإنجليزياة ـللغا وفير اـليسا إلىـين ليمامن اءة لقرا

 لعربية.  ا

 ن  إ، للعددة يكانالمبب مشكلات في تعلم القيمة قد يس يكانالمالصعوبة في التمييز البصري  ن  إ 

 له 31الرقم  أن  البصري يسبب في عدم وضوح للطالب بكيب ترلا فييؤثر ي لذا المخيلتلف ا

     .13قيمة أعلى من الرقم 

  15في العدد  5على من العدد أله قيمة  51في العدد  5العدد  :مثال

غوي ء لبناا ايتعلمولم لذين ل افالأطفا
 
 تكون  ،(فلات، آاـمئ، عشراتد، اـحآ) ادلأعدل الل

ت، لرياضياا فيح اـبالنج ةيكانالمرة دـلقارتبط ـتوابية ـلحست ااـلعملياء ارـجإ فيعوبة ـديهم صـل

 .برلج، والهندسةوا

 كانالمفي ا ـكهء وإدراياـلأشط واوـلخطت ااـة علاقـمعرف فيعوبة ـصن جهوالذين يوال فالأطفا

 نتاجها.  دة إعاوإلهندسية مات التصميل والأشكاارفة مع فيلديهم صعوبة  تكون ف سو

يلتكامل ا .2   :الحس ّ

 كث ن  إ  
 
 وبصرهمسمعهم ام تخدــسل ااـلأطفان ـب مـابية تتطلــلحسا والمفاهيم المهاراتن ـم ـيرا

  نوـة تكـلتعليميالأنشطة اع افأنوء؛ لأشياام استخدا فيللمس احاسة و
 
دة متعد غالبا

 ثر. كأ أوين حاستم تستخدت مدخلالك لأنها تتطلب اس؛ وذلحوا

يجب ، يةدلعداوالمفاهيم  المجموعاتين لتمييز با فيم ر هامأتصنيفها و المعلوماتتنظيم  ن  إو 

 المفاهيم البيئية أيو  ،تعلمها في مرحلة الطفولة المبكرة من خلال النمو المعرفي للطفل
 
 نإضا
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 لم يتعلمها الطفل في مرحلته المبكرة ستمثل عائق
 
د م العمليات الحسابية وبالتالي قفي فه ا

وأصغر من  ،كبير وصغير”حجامالأ” مثل هذه المفاهيمتنشأ صعوبات الحساب لدى الطفل 

 أيو ”وأكبر من
 
سط و قل والأ خير والأي والأ نال والثو الأ  ،يسار ،يمين ،فوق  ،تحت”مفاهيم مثل ضا

 ”.. وهكذا.كبروالأ

 :الانتباه .3

 لأ  ،المهارات والمفاهيم الحسابية يعيق تعلمف سوه اـلانتبا فيلفشل ا ن  إ
 
كما سبق قد ذكرنا  هن

ستكون هناك صعوبة في  ،الانتباهالطفل  دوإذا فق ،شرط أساس ي لعملية التعلم الانتباه ن  إ

 .صعوبات الحسابإلى  الانتباهوبالتالي يسبب عدم  ،عملية التعلم

 .اسوـلحان ـة مـمجموعام تخدـسال ـلطفان ـيتطلب ماد لأعدامن د فجمع عد

 

   :مثال

3+4+5  =12 

 وتتطلب هذه المسألة عدد
 
 أنوسمعي ب ،بطريقة صحيحة الأرقاممن الحواس البصري ورؤية  ا

بصرية لمعرفة شكل  يجمع وذاكرةونطقها وهو  الأرقامبذكر  تعبيرية ويقومولغة  الأرقاميذكر 

علامة + تعني  أنم و ومعرفة المفاهي ،الرقم وتذكره وذاكرة سمعية لمعرفة اسم الرقم وتذكره

 مع هذه الحواس  أنويجب  ،الجمع وزيادة العدد
 
هو شرط  الانتباه والذييكون مصحوبا

 .ساس ي مع هذه الحواس لكي يستطيع الطفل حل مثل هذه المسائلأ

 .مناسبة لعمره الزمني والعقلي أي ،مع شرط توفر عمر عقلي مناسب لحل هذه المسائل
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  :حل المشكلات .4

لديهم صعوبات في حل المشكلات ومهارات التفكير تكون لديهم صعوبات في الطلبة الذين 

مهارات عقلية عليا والتي تتطلب من  إلىمادة الرياضيات تحتاج  نلأ  ،الحساب والرياضيات

  .الطفل القدرة على الاستدلال والتفكير الاستقرائي والاستنتاجي

 :تكوين المفهوم .5

 لأ أيتنشأ لديهم صعوبات في الحساب  المفهوم قد الطلبة الذين لديهم صعوبات في تكوين
 
 نضا

 الأشياءخصائص  بيئته منتكوين المفهوم تعتمد على المفاهيم التي يعرفها الطالب من خلال 

  .الأشياءجه الشبة والاختلاف والعلاقات بين أو و 

 :صعوبات التعبير الشفهي .6

بشكل  3اد دـلأعـماء اسل أوـن قـمل ـلطفتمنع اد ـفهية قـلشاية يرلتعباللغة في العجز ا ن  إ

يتعلم كيفية  أنب ـلشفوية يجاية يرلتعباللغة ا فيمن صعوبة ني يعاي لذافالطفل ، مناسب

ني لأغاام استخدل الاـلك من خذيتم  أن كنويمبشكل متسلسل اد لأعدماء اسأكر ذ

 لإيقاعية.ت الحركاوا

 والتسلسل: مشكلات الذاكرة  .7

يركز  أنيجب المشكلات من ع لنوا ج هذاعلا ن  إ ،الطفل يمثل عائق في تعلم الرياضيات عند

 ن  إ اد المنطوقة،لأعدين التفريق بال ـلطفايتعلم منه ي لذالسمعي التمييز ايب رتدعلى 

ــماء ســماع أسعلى  يبا ردــل تــلطفء ااـعطإ هومعي ـلساز ـلتمييايب ردـتفي ائع ـلشب الوـلأسا

لطلب من ين، وامختلف أوين ا متشابهــكانما إذا يــفال ؤــلسواين ددــمي عــساديم ــتقاد، ودــلأعا

ل عن لأطفاة امساعد فيلأنشطة ام اتخدـسا يمكناد، و دـلأعـماء اسر أرـيكويعيد  أنلطفل ا

 لتي يسمعها.اد الأعدماء اسأمعرفة وتحديد ولتفريق ا
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 المجموعات: مقارنة  .8

لتحديد ء ياـلأشت ااـة مجموعـنرامقاد دـلأعايم ـلتعل المقدمةمج ابرلل امن خلال لأطفاايتعلم  

ه مجموعة ـتمل عليـا تشـم علىتمل ـتش المجموعاتى دـحإت ـكان أوية واـكانت متسإذا ما 

 .قلأ أوثر كأ أوى خرأ

نة رمقا فيلتي قد تتدخل ائية مالنانب الخاصة بالجوت الصعوباامن اع نوأبعة أرلك هناو 

 هي:اع لأنوا وهذه؛ المجموعات

 .(لسمعيوا البصري ه لانتبا، واللغة، واالبصري لتمييز ا، و المفهومتكوين )

غير  أوالمقارنة  أو، قلثر، أكوي، أيسا :مثل؛ لأساسيةا هيمللمفارك مدير لطفل غن اكاذا فإ

الضروري وضع ذلك في برنامج العلاج وتدريبه على كل هذه  نمائية فمنذلك من مهارات 

 و 
 
وضع التدريبات الخاصة بكل مهارة  مع الخطة المهارات والتي سبق ذكرنا منها الكثير سابقا

 .العلاجية  المقدمة له

 الرياضيات: تشخيص صعوبات  

ويقيس  ،فقرة 60الذي يتكون من  ناهناك اختبارات مسحية وتشخيصية مثل اختبار كوفم

 يةالأساسس التشخيص ي للمهارات ناكذلك يوجد اختبار بريج ،العمليات الرئيسة في الحساب

 .والكسور والنسب لأرقاماالذي يقيس 

 الرياضيات: طرق علاج صعوبات  

لتعلم الرياضيات مهارات ما قبل التعلم من  يةالأساسالتأكيد على تعلم الطفل المهارات 

من والاتجاهات  وأصغرمن  وأكبرحجام معرفة القياسات المختلفة والتخيل والصور والأ

عملية  ثم   ،لعاب البازل والمكعباتأ امالأساسية واستخد الأشكال الهندسيةالمختلفة وصور 

  .والتدريب على مهارة حل المشكلات ،عداد ومدلولاتهافهم الأ 



 ــــــــــــــــــلتاكلات ــــــــــــمش
ّ
لــــــــــــــــــــها حـــــــــــم لعل  

 

132 
 

 منها: شطة المهمة لعلاج مهارات الرياضيات نالأ

 ن.صنيف القطع في مجموعتين مختلفتيت .1

  .ضع القطع السوداء في صندوق والقطع البيضاء في صندوق : مثال

 .في ذهن الطالب بين العدد ومدلولهصورة ارتباطية تكوين ، شطة العدد والعدأن .2

  ؟5للرقم  والسابق” 3”ل ما الرقم التالي  ر:آخنشاط  .3

 أويرسم  أنفارغة وعليه  مامه مساحةأتقدم  كانعداد في صور للطفل تصنيف الرقم مع الأ  .4

 .مامهأ الأشياءرقم ب مدلول كليضع 

تدرب على معرفة ثلاثة بأسمائها في أوين يتعلم الطفل الربط بين عدد :عدادشطة قراءة الأ أن .5

 .سمائهاأعداد و الأ 

  :شطة تدريس مهارات الرياضياتأن

خرى وبينهما أشياء أمع صور عدد  الأشياءوضع صور بعدد  أيمن خلال الصور  :نشاط الجمع .1

   .علامة الجمع

علامة وبينهما  رقامهمأمن خرى أشياء أشياء مع الرقم و أبها  يوضع صور  كاننشاط الطرح  .2

 .الطرح ليحذف الطالب ويعرف النتيجة بعد حذفه صورة ما

الضرب هو عملية  أن  مامه ليفهم الطالب أيوضع العدد مكرر عدة مرات  كان :نشاط الضرب .3

 .جمع متتال  

عناصر  6جمالي عناصر ليكون الإ  3مجموعات كل مجموعة ب  هعلي القسمة تعرضنشاط  .4

 .فكم مجموعة تكونت

عطى أدراهم و  3ل مبلغ و ب ابنه الأ الأ  عطىأمثل: ية بسيطة ليفهم التتابع تعطى له مسائل لفظ .5

عطى ابنه أسار على نفس التتبع فكم  ذاإدراهم ف 9دراهم وابنه الثالث  6مبلغ  الثانيابنه 

 الرابع؟

  .على تعلم الوقت والساعة تسهل في تعلم الرياضيات التدريب .6



 ــــــــــــــــــلتاكلات ــــــــــــمش
ّ
لــــــــــــــــــــها حـــــــــــم لعل  

 

133 
 

 .ف عليهاوالتعر  الأرقاماستخدام الحبل الرقمي لجمع  .7

 صغرالأ  من بترتيبها يقوم أن منه ويطلب لشكاوالأ  الصور  لبعض الطفل على بطاقات عرض .8

 من رقامأ عرض ثم، الأصغروحتى  كبرالأ من وترتيبها لأحجام صور  عرض ثم ،كبرالأ وحتى

 كبرالأ إلى صغرالأ  من ترتيبها منه ونطلب كلمات عرض ثم، العكس أو صغرالأ  وحتى كبرالأ

  ا.روفهح عدد حسب

 .الصعوبة متدرجة أي صعبالأ  إلى السهل من أتبد شطةنالأ تكون  أن على

  -الرياضيات موضحة: لعلاج صعوبات أخرى شطة أن

 .مارة مهاد جوولكشف عن ا يمكند، محدط تقديم نشال من خلادة: حدتقييم مهمة م

 :  ةك عديدـلذ عنة ـلأمثلوا

 من ين لطفل مجموعتم اماأضع  ،عدهاب منه طلب أجاإذا أ .نهاالوأسأله عن واملونة  أقلام

بع قطع من أرعلى ي لثانية تحتو، وادراهم 7ة ـن فئـع مـبع قطـس علىي تحتو لىولأا :دلنقوا

  ثر؟كد أنقوفيها ي ـلتا المجموعةا ـم :سألهاثم ، لفئة نفسهاا

 ين أ :هسأل، واوالمربع والمثلث والمكعبة ئرادـلل اكاـشأن ـع برـا خشبية تعللطفل قطع م قد

 ..المتبقيةل لأشكاالطفل يسمي اجعل اثم ؟ المربع

  اـمو؟ التي أمامك اترـلكاصغر أما  :سألهاثم ، مختلفةم بأحجاات بع كرأرلطفل م اماأضع 

  ؟هنا اتلكرا أكبر

ل لاــن خــم ونمو المفاهيمف اـلاستكشا علىز ـترك أنلية ينبغي ولأت الرياضياات ابرخو

 ” يا ودــيء ياــلأشف ااــستكشا
 
 ا ـربط بينهـي تـلتت ااـلعلاقف اكتشااثم ي لأيدام اباستخد ”حسيا

 .م بشكل يومي وسهلتقوم بها الأ أن طفال تكون كثيرة وبسيطة ويمكن للأ طة ـنشالبعض والأ
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، مارادـلب، وااـلألع، وابخـلط، والفنا فيتوجد  لها يوميا وايتم تدت لرياضياا فمفاهيم

ل للأطفا مكني، تلرياضياف اا مدخله لاستكشاـمنه طاـل نشـلكو .تاـلحكاياو ص ـلقصوا

 .والترتيب ناوـلألل، واكاـق بالأشـتتعل مفاهيمتعلم 

 التي أقولها لك تلكميااع ـض”: لـللطفل وـتق أن مكني ،المثالبيل ـس علىبخ ـلطافأنشطة 

 خأو  البيضف ـضأ ضع الحليب ثم أضف السكر ثم ”بالتتابع
 
ويمكن استخدام ”يلياناالف ـيرا

 من خلال ترتيب السفرة للطعامأياهيم العد والتسلسل والترتيب مف
 
أطباق ثم ضع  5ضع ”ضا

  .مام كل طبق  وهكذاأملعقتين 

 فيلة ولطاا هرم ز ستخدوإذا ا .ادلأعداقل ثر وأكير، وألأخول والأا مفاهيمتعلم ويمكن 

ب اـعلألاد ـتزي أن مكنـما يك .ضافيةت إمفهوما برلأكل الأطفاايتعلم  أن مكنب يلألعاا

 .لتعلمص ارـن فـة مـميرالدا

 .دلنقواعن ير لكثامعرفة  يمكنهم ”المتجر” لعبةل لأطفااعندما يلعب  ،المثالسبيل  على

ابع ـلأصب ااـلعوأص ـلقصني وااـلأغاتعلم ل من خلا مكنهمما يكبطريقة ممتعة لهم  الأرقامو 

 ت. لرياضيااعن مات كلاد ودـلأعان ـمـير لكثب ااـكتسا

 المقاعد هل لطفل:اال ية بسؤدلاعتيااليومية ة الحياا فيت لرياضيام افهوتوظيف م مكنوي

يوجد قطعة  هل م؟ليواحضروا ل لأطفااجميع  هل ،ليجعله ينتبه ويفكر ل؟ لأطفااتكفي كل 

 ؟ كيك لكل طفل

 ل وـتق أنمكن يوتعليم مفهوم الزمن والوقت من خلال استثارة تفكيره بصفة دائمة كمثال 

  ؟ النادي إلىب هالذاقت ن ولقد حا، بعةالسااعة ـلسا :له

يناسب ويكفي ت اـلمربعان ـمد دـع لىل عـبحيث تحص( فقيةط أخطو) ضللوحة بالعراقسم 

، هـيعينن وـكل منهم لد يحد أنول، و لجدا اهذتأمل ل لأطفااطلب من اصفك، ل طفاد أعد

من تطع ـيسوإذا لم ، هـنفس عينيهن لولتي لها اهي وسمه التي سيكتب فيها الخانة ا ددـيحو
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 منته بدرتعليق صو مكنهيسمه اكتابة ل لأطفااعندما ينتهي جميع ، ولكتابةا
 
ثر كأ نالألوا لا

 عد
 
 ؟نالألوا أي :سألهمة الخطوه اهذمن ؟  دا

 .هو الدائرة ثم المربع ثم المثلث شكل للطفل أسهل

 لشكل: م الطفل مفهوالتعليم ق طرك هناو

يصبح  هاعندو ،كلـلشم اتعليم مفهو فيلخشبية القطع ام استخدن ايفضلو المعلمينبعض 

 لقطع.  الفة بتلك أ لىلطفل عا

شيد  .مطابق.كل ـا شـي لهـلتاة ـلقطعا يحرروا أنل اـلأطفان ـطلب موامسك قطعة خشبية أ

 قطع ا ،الهندس يلشكل ا اهذتقليد ل لأطفااطلب من وابع قطع أر أوث من ثلاء بنا
 
من أشكالا

 لشكل.  ا اهذم ـساكر ذلطفل اطلب من وا بتلوينه وقمن لكرتواحد قطع أ

يرون هم يسل ولأشكاماء اسأكر ذمنهم  اطلبثم  ،شكالا أ الأرضعلى ير سم بالطباشار أو

 .اـجانبه أوخلفها  أوخلها دا في أوحولها 

  :للاــن خــم هاتعزيز نكويمل اــللأطفة دــنيف مفيــلتصاطة ــنشوأ

 لىإنفها ـل يصـلطفك ارـتواحمر أبعضها وسمر أبعضها رار ز لأامن  بمجموعةل اــلأطفاد ادــمإ 

 ن.للوس اساأ علىين وعتـمجم

 أن واطلب من الطفل  اـلا يعرفهى رـخوأا ـيعرفه بها صور  ،رلصوامجموعة من ل لأطفااعط أ

 .سمهاف الا يعرء شياوأ سمهاف ايعرء شياأ :إلىيصنفها 

 يصنفها ـمام، ولحا فية ـلبقيوا طبخالم فيم تخدـها يسـبعضدوات لأان ـمجموعة مل لأطفااعط أ

  أدوات حمام و مطبخ أدوات  لىإ

 عمر مبكر جد فيللعد ل لأطفاض ايتعرو
 
بشكل اد لأعدايد دلطفل ترأ ايبد هابعد .لأصابعا ا

بعض و .هاير غم ولأقلازل، والبااقطع ب وكالحبواد؛ موأدوات ولك ذثم يصاحب  ليآ
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إذا لك ذ فير لكبااتدخل ير من غب وـلمكتق واوـلمنطد ادـلعين الربط بن ايتعلمول لأطفاا

 لمناسبة. البيئة ت اتوفر

 Rote counting ينمرحلت فيمرتلعد ا علىرة لقدوا:  

م ـلفهايس ـلة وكراذـبالط اـتبرلاار وارـلتكواالحفظ ـيتميز بو ليلآا أولصم ابالعد ف تعر لىولأا - أ

 .ىـللمعن

 Rationalةـمجموعد ودـلعـين اط بربـلال ـلطفاتطيع ـه يسـفيو العد ذو المعنىي ـة فهـلثانياا ـمأ - ب

counting. عنها المعبرة هاز مور لىإبالإضافة ئي بشكل مراد لأعدل ااـلأطفايم ـي تعلـينبغو.  

 :هاز مواد ور دـلأعايم ـتعل فيلأنشطة د اتتعدو

 ابهم يوميــغيل واــلأطفر اوــحضا جلوــيســكي ة لـلفرصل ااـلأطفاي ـتعط أن مكنكي 
 
 .اــ

 علأسبوم ااــيارة، وأرــلحت ااــجب دراــذلك حســك. 

 ن ـممع لصقها  الأرضعلى ضعها وو  .المقوى رق وـلان ـميرة غـصت اـبطاق ذلك علىجمع  مكنوي

ت، لبطاقاين ابير لساتطلب منهم ل، وة موسيقية محببة للأطفاـقطعف زـتعو .بـترتيـير غ

 .همامأقف ي ولذالرقم اسم ايذكر  أنكل طفل  منب ـطلا ،توـلصاف ـعند توقو

  :اغلفرا (كانالم هيممفا) 

 .المبكرةت ياـلرياضات ابرـن خـم مـمهء زـا جـماكنهأ فيء لأشيااضع الطفل بوصف موم اقيا ن  إ

لطبيعية ا جسامهمأن خلال حركة م ا ـو تلقائيـتنماغ رـلفا فيء ياـلأشاع ـقامو ل بلأطفاامعرفة و 

 وفية رـلحجاف ـتنظيت ـقل ولسابقة للأطفااغ الفرا هيمتعليم مفا مكنوي، اغلفرا في

 كيب.ترلوالفك انشطة وألفنية الأنشطة ا

م فيها تستخدو غية:الفرا المفاهيملطفل الخاصة بتعليم الأنشطة العديد من ايوجد و

 .”حمدألعبة ” ـين،موضع مع علىل لتي تدالخاصة مات الكلا
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 لخإ ..ليمنىك افع يد، ارسكرأقمة  علىصبعك إضع  :مثلل؛ مر لأفعااأو لطفل اتعطي و. 

 شياء وسؤال سئلة مثل عرض صور لأ أو  ،لطفاألسهلة مع اللغة ام استخدا ما دوعليك و

  وهكذا.لتفاحة اتحت  أوتقالة برلق التي تقع فوالفاكهة ع انوما  :الطفل عنها مثل

  تحت  .بلكتاق ام فوـلقلاع ـض .قـلطبوالقلم ين ابب لكتااضع  :مثل ؛امر للطفلأو عطاء إو

 ا.  هكذب و لكتاا

 لطفل ادخل ـين أـك؛ ةـغيالفرا المفاهيملتعليم التربية الرياضية ب لعاأ فياق لأطوا مستخدا

مع  الأشياءويمكن فعل هذه  ،وهكذا الطاولةعلى مختلفة ء شياأضع خمسة ق.  لطواخل دا

 .لسعةاهيم مفاحجام الأ هيممفاتعليم 

 لرمل ض اوح :مثللسعة ف الاكتشا فرصا م نشطة تقدأ التدريبيتضمن  أنينبغي  برـيعتو

ير، كث، قليلء، مملورغ، اـف :لـمث ،المفاهيم لتنميةوذلك كبر في السعة أهما أيالماء و ض حوو

 ت.  لكميالم اثيقة لتقريبهم من عاوعلاقة ذات بعض ، قل من، أمنثر كأ

 دـغ أوم وـلياهل يجيء العم  .لزمنا هيممفا 
 
ح باــلصــين ابف تلاــلاخاة ــمعرفوالتدريب على  .ا

  .لــلليوا رــلظهوا
 
  .تدريبهم على الساعة والوقت ثم   وأمس وتدريبهم بعد ذلك على اليوم وغدا

 أمس؟المنزل مع والده  لىي أتى إلذا ابن صديقناتتذكر  هل .ماضيةاث حدأعن ل لأطفال اسأا 

يخبرك  أن؟  واطلب منه كيفية استخدامها ضح لهمم وو لأيار وابنتيجة للشهول لأطفازود ا

  ماذا؟ كان وأمسسبوع ام الأ أي ماذا منعن اليوم 

 وهي يتدرب الطالب على معرفة الوقت بالساعات والدقائق من خلال اللعب  :لعبة الساعة

 البلاستيك من الأشياءعدد تصميمها من خلال  أو الأرضبرسم ساعة كبيرة على  والمرح فنقوم

” 
 
يل الساعة المطلوبة  ونطلب من طفلين تمث ،قبعة مام كل  أرقام الساعة أونضع  ”قبعات مثلا

 .خر عقرب الدقائققرب الساعات والآ وطالب يقوم بتمثيل ع

 ذإ 7:30ريد عمل الساعة ن اقولنذا إ :مثال
 
خر آ وطالب 7يقوم طالب بالنوم في اتجاه الرقم  ا

 .دقيقة وهكذا 30هنا تمثل الدقائق وهي  6 لأن 6يقوم بالنوم في اتجاه الرقم 
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 الجمع:  تعليم كيفية

 هي أو منه أكبر عدد إلى العدد مقدار زيادة تعني اهأن   للطفل + علامة معنى توضيح دايةالب في .1

  ،واحد عدد في عددين قيمة
 
 الطفل من يطلب 2+1 جمع عملية الطالب تعليم عند فمثلا

 كم ثم   اليمنى اليد في معك كم الطالب يسأل ثم   ،واحد قلم اليسرى  وباليد قلمين كامسإ

 في القلمين مع اليسرة اليد في الذي القلم يضع أن الطفل من يطلب ثم   اليسرى  يدك في معك

  ثة.ثلا ليقول  قلامالأ عدد أصبح كم لأيس ثم اليمنى اليد

 :هكذا للطالب لةأالمس يضع أي خطوط أو الأشكب الأرقام تمثيل ثم .2

3+ 5 =  

/// + ///// = 8  

 أو كالفواكه وصور  لاأشك من الأرقام عن يعبر ما تحتها ويضع للطالب لةأالمس يضع ثم .3

 .الجمع عملية فهم ويدركالأشكال  الطفل ليجمع السيارات

 مع جمعهم مطلوب عدد كل وضع الطفل من يطلب خرينآ عددين مع عددين جمع وعند

  ا.يجمعه ثم مستطيل داخل بعضهم

 :مثال

 25+33=  

5   2  

3    3 

 :الطرح تعليم طرق 
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 عكس وهي ،الش يء من خذالأ  أو العدد قاصنإ تعني ”- ”الطرح شارةإ عملية أن الطالب فهم .1

 الإضافة. أو الزيادة تعني التي الجمع إشارة

 يطلب ثم 4 ليجيب يدك في قلم كم ويسأله اليمنى يده في قلامأ 4 مسك الطفل من يطلب ثم   .2

بقي  ليجيب اليمنى يدك في معك تبقى كم ليسأله ويضعهم اليمنى يده من قلامأة ثلاث أخذ منه

  الأصلي. العدد من قاصنإ تعني الطرح علامة أن   ليفهم ،واحد قلم

 بهذه له المسائل وضع أي بأشكال ثم بخطوط العدد تمثيل مع له طره مسائل وضع ثم .3

 :الطريقة

5-1=  

/////- /=   

  =2-3 حلها المطول  المسألة تكان إذا أي العكس ي العد يستخدم ثم .4

  ل و الأ  العدد الطالب فيكتب
 
  :ذاهك مفصلا

1 2 3 

...  

 تحت المتبقية وهي 1 رقم وهو الناتج ويرى  3و 2 الرقم تحت نقطتين يشطب أن منه نطلب ثم

 .1 الرقم

 من طرحه المطلوب العدد شطب أو حذف منه يطلب ثم بالأشكال والفواكه الأرقام تمثيل ثم .5

 .الطرح عملية يفهم حتى الأشكال

  1:9 إلى من البطاقات استخدام ثم .6

  = 2-7 مثال
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 بطاقتين خرآ بإزالة يقوم ثم 7 العدد حتى مامهأ البطاقات بترتيب يقوم أن الطالب من ويطلب

 أي البطاقات عد مع النتيجة هي وتكون  5 العدد وهو موجود رقم خرآ ليرى 
 
 .ضا

 ثم بعضهما تحت طرحها المطوب عدادالأ  بكتابة يقوم خريينآ عددين مع عددين طرح عند ثم .7

 .مستطيل داخل عددين كل وضع

  .هنا التفكير عمليات استخدام أي فيها بالتفكير ليقوم لفظية طرح مسائل وضع ثم .8

 :الطرح علاج

  الشمع باستخدام

 ويكتب يعدهم واجعله شمعات 8 ال يولع أن منه اطلب، شمعات 8 حوالي الطفل إلى حضرأ

 علامة يضع أنو  تر،الدف في 3 واكتب منهم شماعات 3 يطفئ أن منه اطلب ثم   ،الدفتر في العدد

 .5 الناتج ليكون  الدفتر في ويكتبها الباقية الشمعات يعد أن منه اطلب ثم   الرقمين بين الناقص

 
 
 ويكتب ويعدهم بالونات 7 عدد ينفخ نجعله أنب البالونات خلال من سلوبالأ  ستخدمن وأيضا

 يضع ثم الدفتر في 4 ويكتب بالونات 4 عدد من الهواء يخرج أن منه نطلب ثم 7 الدفتر في

  ة.النتيج لتكون  الباقي يعد ثم الناقص علامة

  :الضرب تعليم

 أو 
 
 العدد مرات بعدد جمعه ثم الأصلي العدد تكرار تعني اهأن الضرب شارةإ الطفل فهم لا

 وهو ل و الأ  جمع تكرار المطلوب ن  إف 15 = 3*5 العدد ضرب المطلوب كان فإذا ،الثاني

 .15 = 5+5+5 ليكون  مرات ثلاث ”5”العدد

  ب:الضر  لتعليم المتشابكة المربعات طريقة

 خطوط برسم 5 ل و الأ  فالعدد ،بالعددين متقاطعة مربعات رسم على الطفل بتدريب قم

   3”الثاني العدد خطوط برسم ثم ،هكذا رأسية
 
 ”5”ل و الأ  العد خطوط مع للتقاطع أفقيا
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  .15 الناتج لتكون  المربعات يعد ثم

  ة:القسم تدريس طرق 

 و أ
 
  ،محددة عناصر على معين عدد توزيع تعني هاأن   القسمة شارةإ توضيح لا

 
 4 = 8/2 فمثلا

  ومعناها
 
  .2 يساوي  منها عنصر كل عناصر أربع على 8 العدد وزعنا ناأن

  الضرب، بعمليات القسمة عمليات ربط ثم
 
 8/2 هي المطلوبة القسمة عملية تكان إذا فمثلا

 .4 هو العدد أن فيستنتج 8 النتيجة تصبح 2 في ضربناه اإذ الذي العدد عن الطفل نسأل

  :بصورتين ويتم المباشر التوزيع ثم

  الرسومات باستخدام - أ
 

  = 8/2 فمثلا

 مربع كل في خطوط 4 ليصبح بالتساوي  المربعين على 8 العدد بتوزيع ونقوم مربعين برسم نقوم

  4 النتيجة لتكون 

  نزل الم في حولنا التي الوسائل باستخدام ثم - ب
 
  = 6/3 هي المطلوبة القسمة فمثلا

 قلامالأ يوزع أن منه ونطلب كوابأ 3 حضارإ الطفل من ونطلب أقلام 6 أو مكعبات 6 نحضر

 لتكون  الواحد الكوب في قلامالأ عدد الطفل يعد ثم كوابأ الثلاثة في بالتساوي  المكعبات أو

  .2 هي النتيجة

 :وهي والضرب مةوالقس والطرح الجمع عمليات ثناءأ ملاحظات

 الملاحظات هذه وحده ويستنتجها يدرك ونجعله الطفل نفهم أن.  

 مباشرة له التالي العدد هو النتيجة تكون  1 العدد مع عدد أي جمع أن.  

  ه.وحد له قيمة لا 0 العدد لأن نفسه العدد يه” 0”العدد مع عدد أي جمع نتيجة أنو  

  2 +1-3 مثال له السابق عددال الناتج سيكون  1 العدد من عدد أي طرح أنو. 
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  العدد نفس وه” 0”العدد من عدد أي طرح أنو. 

  صفر وه” 0”العدد في عدد أي ضرب أنو. 

  نفسه العدد وه” 1”العدد في عدد أي ضرب أنو.  

  يساره على المضروب العدد يكتب ثم 0 يكتب 10 في عدد أي ضرب نتيجة أنو. 

 نفسه العدد الناتج يكون  1 لعددا على عدد أي قمة نتيجة تكون  للقسمة وبالنسبة. 

 صفر تساوي  صفر على عدد قسمة ونتيجة.  

 الرياضيات: خرى بسيطة تعتمد على الحواس لمادة أشطة أن

واع مختلفة من أنثناء عملية التعلم للتغلب على أشطة تعتمد على تنشيط الحواس أن

ليصبح التعلم للطفل  شطة يهل على المعلم تنفذها والاحتفاظ بهانهذه الأ، صعوبات التعلم

    :متعة وفائدة أكثر

 يعتمد على حاسة البصر الأرقامنشاط لتعليم  .1

 

 

 

 

 

 

 

 تعلم العد والجمع باستخدام حاسة البصر
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 البصر واللمس حاستيتعلم الكسور الهندسية باستخدام 

 

 تعلم العد والجمع باستخدام حاسة البصر
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 واللمس حاسة البصرتعلم أكبر من وأصغر من باستخدام 

 .الصحيح بنفسهيقوم الطالب بوضع العلامة واتجاهها  أنب

 

 

 

رقام لأ تعليم الطفل تسلسل ا

وقيمتها باستخدام حاستي اللمس 

 والبصر 
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ضلاعها أشكال الهندسية وعدد تعلم الأ 

نان وقطعة صلصالسأعواد أباستخدام   

 تعتمد هلى حاستي البصر واللمس

شكال الهندسية وتعلمهاتصنيف الأ   

 تعتمد على حاسة البصر واللمس
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 ومنها:  ثانويةصعوبات 

غةصعوبات 
ّ
 -:”الديسفازيا”الل

غة
 
هي مجموعة من الرموز الصوتية ذات الدلالة المتعارف عليها بين مجموعة من الناس  الل

  .والتي يتم من خلالها التواصل البشري 

غةوتعرف صعوبات 
 
غةفهم  تمشكلا "خلل الكلام وتشمل  اهأنب الل

 
 ”وضعف قدرات القراءة الل

 على ” اهأن أو
 
ضعف قدرة الشخص على التواصل مع الآخرين بشكل سليم، فلا يكون قادرا

الآخرين بوضوح، ويكون الاضطراب على شكل أخطاء في نطق بعض المخارج  إلىصال فكرته أي

 .عدم القدرة على التعبير بشكل سليم أو

غةض صعوبات اعر أ
ّ
  :الالأطفعند  الل

  غويالكلمات وضعف استرجاع الكلمات وضعف الحصيلة  معانيضعف
 
 .ةالل

  غةصعوبة فهم واستخدام قواعد
 
  الل

 
  استخداما

 
  .صحيحا

 واستخدام مفردات قليلة في الجمل استخدام عبارات قصيرة. 

  القدرة على وصف المشاعر في القصصصعوبة سرد القصص وعدم.  

 صعوبة القراءة وفهم ما يقرأ. 

غةوبات صع
ّ
 الاستقبالية:  الل

غةوتشمل سماع وفهم وتنفيذ 
 
 .وفهم ما يقال له ما ينطق واستيعابوهي القدرة على فهم  الل

غةوتتمثل صعوبات 
ّ
  تي:الآالاستقبالية في  الل

  فهم الاتجاهات وتمييزهاعدم القدرة على. 

  فهم المفاهيم وتمييزهاعدم القدرة على. 



 ــــــــــــــــــلتاكلات ــــــــــــمش
ّ
لــــــــــــــــــــها حـــــــــــم لعل  

 

147 
 

  لكلماتالربط بين اعدم القدرة على. 

  فهم الجمل المعقدةعدم القدرة على. 

غةصعوبات 
ّ
  -التعبيرية:  الل

 التعبير فيظهربشكل سليم وعدم القدرة على  التواصل اللفظي   عدم القدرة على اهأن  وتعرف ب

سئلة حيث يرفض الطفل جابة على الأ الإ  أوخرين للمشاركة في الحديث مع الآ  مقاومةالطفل 

 .ذلك الكلام عندما يطلب منه

غةأعراض صعوبات 
ّ
  التعبيرية:  الل

  التعبير بكلمات غير مناسبة أوالتعبير كلامه قليل وصعوبة في.  

  ثناء الكلامأأساسية في الجملة  أجزاءحذف. 

 عدم القدرة على ترتيب الجمل بشكل صحيح. 

 ة في الكلام بحيث يكون غير مفهومسرعة زائد. 

غةعلاج صعوبات 
ّ
  :الل

 واس سلوب متعدد الحأ 

  السمع والبصر ونطق الكلمة  أن إلىبحاث أاستخدام عدة قنوات للتعلم في وقت واحد وتشير

 .الذاكرة يعزز في وقت واحد 

  استخدم المعينات البصرية عند الحاجة مثل صورة على الكلمة واستخدام حركات اليد

 .الصوت حوحركات الفم وذلك لتوضي

  غويتنظيم المفاهيم
 
” مثل أحرفالمعقد مثال تدريس الكلمات ذات الثلاثة  إلىة من البسيط الل

 .حرفأربعة الكلمات الأ  قبل ”فيل – جمل

  أجزاء إلى أكثر أوتعليم الطفل كيفية تقسيم الكلمات ذات المقطع الواحد. 
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 التدريب على التعبير الشفهي وعلى وصف المشاعر بطريقة متدرجة. 

  الكلمات واسترجاعها معانيالتدريب على فهم. 

 غويلتدريب على استخدام القواعد ا
 
 .سبةة المناالل

   التدريب على سرد القصص بالتدريج من قصة بسيطة جد 
 
  أكبرقصة  إلى ا

 
 فشيئا

 
 .شيئا

 الجسد وعلى تصيف وتمييز المشاعر التدريب على التعبير على لغة. 

 مع  وحث الطالب على التفاعل الاجتماعي خذ شهيق وزفيرألى التنفس وكيفية التدريب ع

 .خرينالآ 

غةمن ذوي مشكلات  للأطفالشطة مبكرة أن
ّ
 والتعلم  الل

 كاملة جسمه أعضاء مييس. 

 وعائلته والده سماو  سمها يسمي. 

 المختلفة الصور  يسمي. 

 الإجابة. وكيفية سئلةالأ  على تدريبه 

 اتحيوانالو  والخضروات الفواكه مثل المحيطة البيئة أشياء وتسمية تمييز على تدريبه 

 .صلاتالمواو 

 مفتاح ،سرير ،سكين ،كرس ي ،حذاء”: مثل الأشياء استعمالات يسمي. 

 يكتب ،يشرح ،يأكل ،يجلس ،يقف”مثل الصور  في الموجودة الأفعال يسمي. 

 الصور  في الناقصة جزاءالأ  يسمي. 

 ر".م ،حلو”ساخن ،بارد”نحيف ،سمين”مثل المختلفة المتضادات يسمي 

 يةالأساس الألوان يسمي. 

 يةالأساس غير الألوان يسمي. 

 الصور  من مجموعة كل في المختلفة والصور  المتشابهة الصور  يسمي. 

 قصيرة زمنية فترة قبل له حصلت التي المواقف عن يتحدث.  
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 الوقت نفس في واحد طلب من كثرلأ يستجيب. 

 القصة في جاءت كما الصور  بعض أحداث يسمى. 

 فيه ذكرت الذي التسلسل بنفس أعداد ةثلاث ،أشياء ةثلاث يتذكر. 

 المعدنية النقود يسمي. 

 الورقية النقود يسمي. 

 ؟هل السؤال دلا. عن وكلمة نعم كلمة يستخدم 

 كاملة جملة يلفظ. 

 الخمس الحواس وظائف إلى يسمي. 

 مفتاح ،كوخ ،كتاب ،قلم ،باص) مثل الأشياء استعمالات إلى يشير. 

 المختلفة الصور  يطابق. 

 والورقية المعدنية النقود يطابق. 

 :التنفس على ريباتتد

  ف مع إغلاق الفم وتثبيت الأكتافنلنظام يكون فيه الشهيق من الأ  التنفس يتعويد الجهاز، 

 .والزفير من الفم بصوت مسموع

  فيحس بتمدد نالاضطجاع على الظهر بحرية تامه والتنفس من الأ 
 
 بطيئا

 
 عميقا

 
ف تنفسا

 الأمام وبعد استيعاب الهوا إلىصدره  وانفتاحضلاعه أ
 
يطرد الهواء من الفم  ثم   ء يتوقف قليلا

 بطيءشهيق  - .شهيق سريع وزفير سريع :الأشكال الآتيةويتدرب على  ،بقوة وبصوت مسموع

 .بطيءشهيق سريع وزفير  - .وزفير سريع بطيءشهيق ، بطيءوزفير 

 ضع الطفل مستلقي 
 
على معدته وضعي يديك على الحافة السفلية من ضلوعه عندها  ا

 .لطفل دفع ضلوعه على يديك وهو يتنفسا سيحاول 

  بإيقاعالغناء طريقة جيدة تساعد فيها الطفل على تعلم إصدار الأصوات الطويلة وترديدها. 
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 تعليم التثــاؤب.  

 تدريب الطفل على الغرغرة والبلع. 

 ثم يطرده من الفم بقوة عدة مرات 
 
 عميقا

 
 .يأخذ نفسا

 التفكير: صعوبات 

ر عن مجموعة من العمليات والتفاعلات الذهنية الحاصلة في عقل مصطلح التفكير يعب ن  إ

والتي تساعد على فهم العالم المحيط به وبالتالي التفاعل والتكيف معه، كما يعبر  نسانالإ

جاد حلول للمشكلات التي تعترض الأفراد، وبالتالي يمفهوم التفكير عن عمل العقل المستمر لإ 

 إلىية عقلية يقوم بها الدماغ بهدف تحويل المعلومات المتوفرة هو عمل التفكير إن  يمكن القول 

 .نسانالإأخرى يحتاجها 

من ذوي صعوبات التعلم يواجهون صعوبات في التفكير  الأطفال التفكير أن  ومعنى صعوبات 

تنظيم الأفكار، وعدم القدرة على تحليل المعلومات التي يتلقاها  إلىتفتقر  فأذهانهم ،والتحليل

 .د وبالتالي التعامل مع الأمور بشكلها الكلي دون تفاصيلهاالأفرا

 

 :مظاهر صعوبات التفكير 

  حلول للمشكلات إلىصعوبة التوصل. 

 عدم القدرة على تحديد الهدف المراد الوصول إليه. 

 ما يكون لديه نوع واحد من الأداء 
 
 .غالبا

  المشكلاتعدم القدرة على ترتيب الأفكار، وبالتالي عدم القدرة على حل. 

  صعوبة في القيام بتنويع الأداء .الأشياءعادة ما يكون لدى الشخص طريقة معينة لأداء. 

  عدم قدرة الفرد على التفكير بطريقة تساعده على مواجهة العوائق التي قد تعترضه، وبالتالي

 .لى وضع خطوات من أجل حل المشكلاتإعاقة قدرته ع
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  عدم قدرته على الوصول 
 
 .وجدت نإهدافه أ إلىوأخيرا

 التفكير: علاج مشكلة صعوبات 

 التدريب على المتاهات.  

  التفكير. على ألعابالتدريب 

 ب على ألعاب الذكاء وحل المشكلاتالتدري. 

 التدريب على الألغاز. 

 وليةؤ الاعتماد على النفس وتحمل المس.  

  الأشياءالتدريب على المقارنة بين.  

  والتتابع والتسلسلتدريبات الذاكرة وتكوين المفهوم.  

 المشكلات: وحل والتفكير الرياضيات أمثلة لتدريبات في

 ؟90 أصبح 9 إلية أضفتو  9 في ضربته إذا الذي الرقم هو ما .1

 9: الإجابة

 ؟”31”ليصبح 7 اليه وأضفت 6 في ضربته إذا الذي العدد هو ما .2

 ”4”: الإجابة

 ؟”12”أضعاف ثةثلا ربع الحاصل كان بنفسه ضربته إذا الذي العدد هو ما .3

 .”3 رقم”: الإجابة

 يصطاد أن يستطيع دقيقة فبكم ،دقائق خمس في غزلان خمسة صيادين خمسة اصطاد .4

  خمسين
 
  ؟غزالا

 .”دقيقة 50 ”:الإجابة
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 لسنا وقال أحدهم فرد ،المائة هاأي عليكم السلام لهم فقال المزارعين من مجموعة على رجل مر   .5

 هذا عليهم مر الذين الفلاحين عدد كان فكم مائة نكون  تأنو  وربعنا ونصفنا مثلنا ولكن مائة

  ؟الرجل

   36”:لإجابةا
 
 .”رجلا

 2 يتبقى 6 على قسم وإذا 2 يتبقى 5 على قسم وإذا ،2 يتبقى 3 على قسم إذا الذي العدد هو ما .6

 ؟2 يتبقى 10 على قسم وإذا

 .”32”الإجابة:

 واحدة لطلعت مصطفى عطىأ ول البرتقالات من عدد منهما واحد كل مع وطلعت مصطفى .7

 مع ما يصبح واحدة لمصطفى طلعت أعطى ولو مصطفى مع هو ما ضعف طلعت مع ما يصبح

  الاثنين
 
  عددا

 
 منهما كل مع برتقالة فكم ،البرتقال من متساويا

 ”برتقالات 5 مصطفى ومع ،برتقالات 7 طلعت مع”: الإجابة

 بدون  واحدة نخلة على نيطائر  كل زل ن فإذا الطيور  من وعدد النخل من عدد حديقة في يوجد .8

 ؟والطيور  النخلات عدد فكم ،نخلة بدون  بقي نخلة على طير كل الطيور  توزعت وإذا ،طير

 ”طيور  ةوأربع نخلات ثلاث:” الإجابة

 ؟العددان هذان فما” 6”يساوي  الأصغر على الأكبر قسمة وحاصل 70 يساوي  عددين مجموع .9

 .”10 ،60”: الإجابة

 .التتابع يكمل سوف الذي الرقم تبين أن عليك .11

  ؟ ،21 ،15 ،10 ،6 ،3 ،1 •
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  ؟ ،134 ،132 ،66 ،64 ،32 ،30 ،15 •

  ؟ ،40 ،25 ،15 ،10 ،5 ،5 ،0 •

 ؟ ،81 ،88 ،93 ،96 ،97 •

  ؟ ،48 ،9 ،24 ،7 ،12 ،5 ،6 ،3 ،3 •

  :شطة العامة الأخرى نبعض الأ

 منتسوريشطة المقتبسة من نهج نبعض الأ

 .جنبية والتعرف عليهانشاط مطابقة الحروف الأ  .1

 

 

 

 

  :نشاط رمز الرموز بالكميات   .2

كرموز على حدة ويتعلم الكميات على حدة ثم يتعلم  الأرقاميتعلم الطفل صور  البدايةفي  

حيث يقوم الطفل يوضع عدد المشابك ، والكميات عبر هذا النشاط الأرقامالربط بين 

 .المتطابق مع كل رقم على الكارت الخاص به
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  :نشاط صندوق الرمل .3

بالنسبة  للغايةا الرمل وهذا يكون محمس   أويقوم الطفل بنسخ شكل الحرف على الملح 

 الذين لا يرغبون في مسك القلم للأطفال

 

 

 

 

 

 والتركيز الانتباهنشاط لزيادة  .4
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 نشاط تكوين الكلمات  .5

 

 

 

 

 :تدريب لعسر الحساب .6
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  -اس ي: الدر علاج مشكلة التأخر 

لذا سيكون من خلال تدريبات  ،مشكلة التأخر الدراس ي هو ضعف عام في التحصيل الدراس ي

واضح في  ر وإذا ظهر قصو  ،القراءة والحساب والهجاء كما ذكرنا في علاج صعوبات التعلم

لذا يجب معالجة  ،الانتباه أوالسمعي  أوالبصري  الإدراكالمهارات اللازمة لعملية التعلم مثل 

 .الاسرة والطالب ذاته وبتعاون بالتزامن مع العلاج الأكاديمي الأمر  هذا

الشخصية لدى الطالب من مهارات اجتماعية  الجوانبمع العلاج النفس ي للطالب وتنمية 

ونفسية وزيادة الدافعية ورفع الثقة بالنفس وعملية الاستبصار بمشكلته والعمل على علاجها 

مع  وبالتعاون وتحمل المسؤولية والاعتماد على النفس  من خلال مهارات الاستذكار الجيد

 .بالتدريج الأكاديميسرة حتى يتخطى مشكلات التحصيل الأ 

  -التعلم: علاج مشكلة بطيء 

 مرتبطة بالزمن
 
فيكون علاجها عن طريق علاج القصور  ،مشكلة بطيء التعلم كما قولنا سابقا

 مهامه مقارنةداء أعطاء ضعف الوقت في إو فيها قصور مع التعلم الفردي  يتالمهارات الفي 

الشخصية  جوانبوالعمل على تنمية  ،معه باستمرار والمراجعةبالطالب العادي مع التكرار 

 .لدى الطالب من مهارات نفسية واجتماعية

 التعلم: الطلبة من ذوي مشكلات دور الصحة النفسية مع 

قد بطيء التعلم  أوالدراس ي  وطلبة من ذوي التأخر الطلبة ذوي صعوبات التعلم  أن

من غيرهم نتيجة لصعوبة توافقهم النفس ي والتربوي  أكثريتعرضون للاضطرابات النفسية 

والتي قد لا تلبي وأساليب التدريس والتعليم  ،م والمنهج الدراس يأقرانهوالاجتماعي مع 

لعديد من وظهور ا سوء حالتهم النفسية إلىيؤدي قد مما احتياجاتهم العقلية والنفسية 

علاقته مع أفراد الأسرة والأصدقاء  ذلك في تأثير أن  إلىمما يؤدي  ،المشكلات السلوكية لديهم
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 وضعف الثقة بالنفس  ،وعلى تحصيله الأكاديمي ومما يسبب له نقص في الدافعية للتعلم

 ويغيب عنها وقد  ،فيهمل الدراسة
 
 المدرسة وقد يندمج في سلوكيات ضدترك  إلىيؤدي لاحقا

 .المجتمع

سرة بل من الروضة ومن تثقيف الأ  ،المبكر في المرحلة الابتدائية الضروري التدخلمن  كانلذا 

 أيوتقديم المدارس  ،البدايةحتى تتدخل بتنمية مهارات الطفل منذ 
 
 ةالخدمات المناسبضا

بشكل طبيعي مع المجتمع  الدراس ي واندماجهمفي تحسين مستواهم  الأطفاللمساعدة هؤلاء 

 .م ومعالجة المشكلات النفسية والاجتماعية التي قد يتعرضون لهاأقرانهالمدرس ي ومع 

 :التعلم مشكلاتساليب التعامل مع ذوي أ

1.  
 
 خاص استخدام كتب مدرسية مصممة تصميما

 
 .لتتناسب مع طلبة صعوبات التعلم ا

 .في طرق التدريس لتثبيت المهارات التنويع .2

عباء المادة أمن بعض التدريبات التي تزيد  ها وحذفوتجزئتتقليل كم المادة الدراسية  .3

 .الدراسية

يخلال تنمية خبرات الطلاب بالخبرات  النجاح من لضمانتكييف البرنامج  .4  .ة واليدويةالحس 

  .تقديم كل مهمة صعبة على حدة .5

 تربوية: النفس  ساليبومنها الأ خرى التدخلات العلاجية الأ 

التغلب على المشكلات الوظيفية  إلىتعليمية تهدف  شطةأنتقوم هذه الطريقة على تصميم 

وتستخدم في هذه الطريقة أساليب  ،التعلم بمشكلات المرتبطةية الإدراكالعمليات  تعانيهاالتي 

 أهمها: مختلفة 

حيث يتدرب الطالب على التآزر البصري الحركي ويستخدم هذا  :التدريب النفس لغوي  .1

 الأ 
 
  سلوب استخداما

 
 .نامج كيرك ورفاقهبر  وأشهرهاعوبات الكتابة والقراءة في علاج ص خاصا
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يسلوب على استخدام القنوات ويقوم هذا الأ  :التدريب باستخدام الحواس المتعددة .2 ة الحس 

ية ويتعلم الطفل الإدراكفي التدريب على العمليات  ”الفراغ-لمس – شم-بصر – سمع” المختلفة

 
 
  من خلاله تعلما

 
 .ن حاسة في عملية التعلمم هناك أكثر كان إذا سهلا

يقوم على التدريب على تحسين استراتيجيات الطالب في فهم عمليات التفكير  ي:عرفالتدريب الم .3

 .وحل المشكلاتالمختلفة وتنظيمها 

فتركز على التدريب المباشر على المهارات التي يظهر فيها التلميذ  :طريقة التدريب على المهارات .4

 
 
  أو ضعفا

 
  .عجزا

 :علاج النفس ي الملائم لذوي صعوبات التعلمضرورة ال

ومن  محاور الثلاثة  ضمنيكون العلاج في  أنسرة والمدرسة والطفل ذاته على من خلال دور الأ 

على مهارات التفكير وحل المشكلات  للتعلم وتدريبهمية ثقته بنفسه وزيادة دافعيته نتخلال 

 .والاستقلالية والاعتماد على نفسه

 .النفسية والاجتماعية الجوانبارة الغضب وتنمية دإوالتدريب على 

 

الطالب مع التركيز فيها على  انتباهأفكار لطرح الدروس في الصف بطريقة تثير 

  -: التعلمالطلبة من ذوي مشكلات 

 تبادل الأدوار: 

يتم توزيع الطلاب على هيئة مجموعات ويختار لكل مجموعة اسم ويخصص لها قائد  (1

 (.متحدث رسمي)
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  أوالمعلم الدرس يشرح  (2
 
كمشروع وليس كواجب للتغلب على )يكلف الطلاب بتحضيره منزليا

قراءته قبل الدرس أثناء الحصة خلال دقائق  أو (الحـاجز النفس ي بين الطلاب وبين الواجبات

 .معدودة

 للجميع حول الدرس وعلى كل مجموعة  (3
 
 واحدا

 
تجيب عنه في ورقة  أنثم يطرح المعلم سؤالا

 .ن عليها اسم المجموعةصغيرة يدو 

 .ل وإجابته بين المجموعاتو هذه الورقة المحتوية على السؤال الأ  (تبادل) تداول يتم بعد ذلك  (4

التبادل يتم بين )تقوم بتصحيح إجابة السؤال للمجموعة الأخرى  أنعلى كل مجموعة  (5

 (.ولمجموعة واحدة فقط ،المتجاورةالمجاميع 

لإجابة  (10من )وتقوم كل مجموعة بوضع درجة  ،نموذجيةيعرض المعـلم بعد ذلك الإجابـة ال (6

 .لها المجاورةالمجموعة 

 التداول ويتم  ،لتجيـب عنه كل مجموعة في ورقة جديدة ،الثانييطرح المعلم بعد ذلك السؤال  (7

 وهكذا حتى 
 
 .الأسئلة نهايةووضع الدرجة كما حصل سابقا

8)  
 
  أو ،الدرس إلىكل مجموعة تضيف جديدا

 
 يخصص لها درجة  تبدي تفاعلا

 
 ة.إضافيملموسا

ويعلن اسم المجموعة  ،ثم تجمع الدرجات ،مجموعاتها إلىراق و يتم إعادة جميع الأ  النهايةفي  (9

عن الجائزة  الإعلانولو تم  (بطاقات تميز أودرجات )ويخصص لها جائزة تشجيعية  ،الفائزة

 
 
 .ووضعت أمام الطلاب قبل البدء فسيكون لها وقع مفيد جدا

 أييعرض فيه الطلاب  ،( دقائق لعقد مؤتمر صحفي5)الدرس  نهايةفي  خصص (11

 .ملاحظة حول مجريات درس اليوم أوتعقيب  أومداخلة 

 لاختيار الصحيحا 

  ،من عرض الدرس الانتهاءبعد  (1
 
  (كلف أحـد طلابه بذلك أو)يكون المعلم قد أعد مسبقا

 
ملخـصا

يـكون التــنـظيـم العـصـبـي عـن  :المثـال التـالـيعبارة عن عدة فقرات كما في  (ورقة عمل)للـدرس 

 –الأعصاب )أدق وأسرع من التنظيم العصبي عن طريق  (الهرمونات –الأعصاب )طـريـق 
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اتجاه  –جميع الاتجاهات )السيال العصبي في الخلية العصبية في  انتقالويتم  (،الهرمونات

 (.واحد

ل مجموعات تحصل كل مجموعة على ورقة تشك أو ،يتم توزيع الملخص على جميع الطلاب (2

وعلى الجميع اختيار الكلمة الصحيحة فيما بين الأقواس لتتم قراءة الملخص  ،عمل واحدة

 .بشكل سليم

 إعـداد ملخـص تكـون بعـض كلماتـه ذات حـروف نـاقـصة أيجرب أخرى: فكرة   (3
 
يوضع تحتها )ـضا

  وعلى الطلاب تكملة الحروف الناقصـة (خط لتمييزها
 
كمـا في  ،لتصبح العبارة صحيحة علمـيا

 مدائن صالح تقع قرب بلدة نوهي منطقة تسمى الأ      الحـ قوم ثمود يسكنون  كان :المثـال التـالي

 .   .هـ ووردت قصتهم في سورة ،عـ وقد ظهروا بعد قوم ،الـ

 حول الإ  أنيمكن  (4
 
جابة تقرأ الورقة من قبل أحد الطلاب وخلال ذلك يتم النقاش جماعيا

 .(الثناء والمديح أوالحوافز  لا تنس  )الصحيحة 

وتعطى الفرصة للطلاب لقراءة الدرس أثناء  ،بعده أوتستخدم هذا الطريقة قبل شرح الدرس  (5

  أوالحصة 
 
 .يكلفوا بتحضيره منزليا

 قيم نفسك بنفسك: 

ويقوم  ،مليحول المعلم الدرس لمجموعة من الأسئلة الموضوعية والمقالية ويكتبها على ورقة ع .1

 .درجة لهذه الورقة ويسجل أمام كل سؤال درجته 20بتخصيص 

2.  
 
  أو ،يشرح المعلم الدرس كاملا

 
يعطى الطلاب فرصة  أو ،يطلب من الطلاب تحضيره مسبقا

 .لقراءته أثناء الحصة

يعطي المعلم لكل طالب ورقـة عمل ليجيب عنها ويقوم صاحب الورقة بتـصحيحـها بنفسـه  .3

الإجابات الصحيحة من قبل المعـلم وطريقة التصحيح  وإعلانالجميع  تهاءانالتصحيح بعد )

من تدقيق المعلم ومتابعته لإجابات الطلاب لتحييد عنصر  مانعولا  –وتوزيع الدرجات 

 .الذاتية(
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المزيد  إلىت تحتاج أنف 12ت درجتك أقل من كانإذا  :يعلن المعلم درجات التقييم الذاتي كالتالي .4

أما إذا  ،أكثرالتركيز  إلىبحاجة  فأنت 16و 12ت درجتك بين كانأما إذا  ،الاجتهادمن المذاكرة و 

 .تحافظ على تفوقك أنت طالب مجتهد ويجب أنف 20 إلى 16من  أكثرت درجتك كان

والإجابة  جوانبهايجري المعلم بعد ذلك حوار مفتوح مع طلابه لتدارس ورقة العمل من جميع  .5

 .على التساؤلات

 .تشجيعية لأفضل خمسة طلابتخصص جوائز  .6

 القصة المبعثرة: 

في مجموعة من  (محـادثة بين شخصين أو)كتابة الدرس على هيئة قـصة  أويتم تلخيص  (1

 (.1-103كما في المرفق ص ) الفقرات المبعثرة

 النهايةليتم في  (بعد توزيـع القصـة عليهم في ورقة عمل)على الطـــلاب تـرتـيـــب هـذه الفــقــرات  (2

 .اءة القصة بتسلسل صحيح مفهوم يحقق أهداف الدرسقر 

 .مجموعة تتوصل للترتيب الصحيح أودرجـات لأسرع طالب  أوخصص جـائزة  (3

 الملخص الدخيل: 

ثم تتم بعثرت هذه  ،كتابة الدرس في ورقة عمل على هيئة مجموعة من الفقرات أويتم تلخيص  .1

كما في المرفق ص )ضـوع درس اليـوم عـلاقـة بـمو  أيالفقرات داخل نص آخر مكتوب ليـس له 

103 -2). 

التعرف على  ومحاولةقراءة ورقة العمل  (بعد توزيع ورقة العمل على الجميع)على الطـــلاب  .2

 .الأسطر الخاصة بملخص درس اليوم ووضع خط تحتهـا

 .مجمـوعة تتوصـل للنص الخاص بدرس اليوم أودرجات لأسرع طـالب  أوخصص جائـزة  .3

 قصة مثيرة: 

 .الدرس فولتحقيق أهداقصة مثيرة للخيال العلمي  إلىيتم تحويل الدرس  (1

 .توزع القصة على الطلاب (2

 .تقرأ القصة من قبل أحد الطلاب البارعين في قراءة وسرد القصص (3
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 .يجري نقاش بعد سماع القصة (4

  :مثال*

غةمعلم  أو خيالية يفتتح بها معلم العلوم درسه عن الهيكل العظمي  حكاية)
ّ
 أو عربية ال الل

 الأصابع: أفضل  حكايةوتسمى  (التعاون التربية الإسلامية درسهما عن 

 إذ  ،ا الأفضـلأن :.. فقال الإبهام.بين أصابـع اليد لمعرفة من هو الأفضل بينهم محاورةجرت 
 
ي نأن

 عن باقي الأصابع التي هي خادمة لي و  ،صبع الأكبرالإ 
 
 .ا سيدهاأنوأقيم منفصلا

الثور على ابن  أوالأمر كذلك لتسلط الفيل  كانس الفضل بالحجم ولو لي :وقالت السبابة

وهل أحد  :سط وقالو .. وهنا ضحك الأصبع الأ .ي الأصبع الذي يأمر وينهيننا الأفضل لأ أن.. .آدم

ا الوسط أن.. ف.ا أطول الأصابع والجميع يسلم بزعامتي دون جدالأنف السيادة؟ينازعني 

 .ومقامي هو الأعظم

يلبسني الناس الخواتم  أنا أفضل الأصابع بلا جدال إذ يكفي أنبل  :نصر وقالوتحمس الب

 منهم ب
 
 .ي زعيم الأصابع وسيدها بلا منازعأناعترافا

.. وبعد صمت طويل .وتشوقت الأصابع لسماع الخنصر وتاقت لما سيقوله هذا الأصبع الصغير

 ولا أن :قال بتواضع
 
  سلطانا لست كبيرا

 
ا أن.. ف.ل شرف لبس الخواتمأنولم .. .لي ولست طويلا

 ولكن إذا اجتمعت الأصابع كلها في خدمة نافعة
 
ي أشترك معها نإ.. ف.أصغر الأصابع جميعا

 
 
؟.. أليس هذا .يـكون لي في ذلك نـصيب أنإصبع ما بعمل دون  إن يـقوموقل  ،جميعا

 
 صحيحا

 .صدقت لا غنى لأحدنا عن الآخر :فقالت الأصابع بصوت واحد

  :التعاون ل آخر عن * مثا

 الحصول على الخبز ولكن  
 
ها لم تجد حبوب القمح فطلبت من الأخريات أرادت دجاجة يوما

الرفض في كل خطوة ولكن عندما جاء  كانو  ،مساعدتها في زراعة الحبوب وريها وحصادها
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هنا قالت الدجاجة عندما كنت أطلب  ،لتناولهالخبز ماذا حدث؟ أقبل الجميع  تناول موعد 

 إوهكذا ف ،لا ...لا :لمساعدة في الزراعة والري والحصاد كنتم تقولون ا
 
ني صنعته وحدي ن

 .وسآكله وحدي

 :ثم يسأل المعلم طلابه بعد قراءة القصة

 ذلك؟الدجاجة هل تفعل  كانمت أنلو كنت  / 1س 

 القصة؟ماذا توحي لك هذه  / 2س

غة أودرس في مادة التربية الوطنية  :** مثال آخر
 
 :عربيةال الل

 (تشجيع ترشيد استخدام الماء)

بأحفادها يقفون على باب منزلها قبل  ،فوجئت والدتي قبل أسبوعين في ذات صباح باكر

تستجمع قواها  أن وحاولتتخوفت الوالدة من وهل المفاجأة  ،المدرسة إلىموعد الذهاب 

 اهأن  بب في ذلك الس ،تضـحك أنرجع صوابها وكادت  ،تسأل عن السبب أنولكن قبل  ،للتفكير

 من الملابس الأسنانوجدت في يد الأحفاد فرشاة 
 
تخيلي لو  :وهنا صرخ زوج ابنتها ،وكيسا

ا عندما أسمع صراخ أنوتخيلي ما سأفعله  ،قطع الماء فجأة والصابون في عينيك ماذا تفعليننا

ي الأخرى قد ه اهنعندما أسمع استغاثة الابنة لأ أو.. .الابن وهو يفرك عينيه من شدة الألم

 .أصابها ألم الصابون في العينين

 أنلا أحد منا يحب  أنا أعلم أن؟ يكون في هذا الموقف أنمن منا يحب  :ثم يسأل المعلم طلابه

 إذ ،يكون في مثل هذا الموقف
 
فسنا من التعرض لنقص الماء في أن وقاية إلىكيف السبيل  ا

   الصباح؟
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 الكلمات المتقاطعة: 

 بداخله عدد من الفراغات (تمرين أونشاط  أو)ويل الدرس على هيئة نص يقوم المعلم بتح (1

 (.5- 103كما في المرفق ص )

يتم إعداد جدول مماثل لجـدول الكلمـات المتقاطعـة يحتوي على العبارات المفقـودة من النص  (2

 .الرئـيس ي

 .يوزع النص والجدول على هيئة ورقة عمل لجميع الطلاب (3

 .الصحيح داخل النص الرئيس ي هاكانمات المفقودة وتدوينها في على الطالب تتبع الكلم (4

 .ل خمسة طلاب يتوصلون للحل الصحيحو تخصص جوائز تشجيعية لأ  (5

 .حرف يستخدم مرتين أولا توجد كلمات مكررة  (6

 .تشكل كلمتين للجملة الأخيرة (غير متتابعة)تتبقى حروف مبعثرة  النهايةفي  (7

 الكتاب المفتوح: 

 .غة درس اليوم على هيئة عدد من الأسئلة المقالية والموضوعيةيقوم المعلم بصيا .1

على هيئة  أومنفردين )يوزع الأسـئـلة على الطـلاب في ورقة عمل ويطلب منهم الإجابـة عليها  .2

 مع السماح لهم بفتح الكتاب للبحث عن الإجابة الصحيحة. (،مجموعات

 (.ل مجموعةأو  أو)بة ل خمسة طلاب ينتهون من الإجاو تخصص جوائز تشـجيعية لأ  .3

يسأل  أنويمكن  ،ويركز على النقاط المهمة في الدرس ،يقوم المعلم بقراءة الإجابة النموذجية .4

 .الطلاب أسئلة غير التي أعطيت لهم للتأكد من وصول أهداف الدرس

  الانتهاءبعد  .5
 
في  يقوم المعلم بـإعـطـاء الطـلاب مـجـموعـة من الأسـئـلة ،من شرح درس اليوم تماما

 وتكون مختلفة عن أسئلة الكتاب)ورقة عمل 
 
عن الدرس القادم ويطلب منهم  (أعدها مسبقا

ـجـزه أنوفي الحـصـة القـادمة يـقـوم بـمـتـابعـة مـا  ،تـكـليف منـزلي أوالإجابة عليها في المنزل كمشروع 

 أنويمكن  ،الطلابوينطلق من الأسـئـلة التي وضعها وأجاب عليها  (ويكافئهم على ذلك)الطـلاب 

 وتحتاج لقراءة 
 
تحتوي الأسئلة التي كتبها المعلم لطلابه على بعض الأسئلة التي تتحداهم فكريا

 .زيارة موقع الكتروني أوكتب خارجية 
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 ت وحظكأن: 

بداخلـها  ،يحضر المعلم معه للفصل لوح فلين مثبت عليه عدة جيوب مصنوعة من الورق (1

 .ومدون على كل كرت سؤالمرقمة  (راقأو قصاصات  أو)كروت 

2)  
 
 .يقوم بشرح الدرس كاملا

 باختيار أحد  (3
 
الموجودة داخل جيوب لوح  الأرقاميشير المعلم لأحد الطلاب ليقوم عشوائيا

بالإجابة على السؤال  رالطالب المختاللطلاب ليقوم  (القصاصة أو)الفلين ويخرج الكرت 

 .والأسئلة الأرقام انتهاءوهكذا حتى  ،المدون على هذا الكرت

لم تكن  تكون مشوقة ما أنولا يمكن  ،تكون مفيدة مالم تكن مشوقة أنلا يمكن للمادة  (4

لم يبذل المعلم أضعاف الجهد الذي  تكون مفيدة ومشوقة ومبسطة ما أنولا يمكن  ،مبسطة

 .يبذله الطالب

 الخريطة الذهنية: 

طة وسهلة وواضحة مبسهي أسلوب مميز لمراجعة وتلخيص وحفظ وتقديم الدروس بطريقة 

 :ومحببة للنفس

ملونة غير مسطرة وضعها  أوبيضاء  (ويمكن استخدام ورقة أكبر لترسم بحرية) A4 أجلب ورقة .1

 .عنه يةالأساسبالعرض أمامك وحدد موضوع الدرس وبعض المعلومات 

وأقلام رصاص وأقلام تظليل )واع مختلفة أنمتعددة ومقاسات و  ألوانأجلب أقلام ذات  .2

 .وعقلك وخيالك (دسيةوأدوات هن

بعد قراءة الدرس بتعمق وفهم وتحديد عناصره الرئيسة والفرعية ابدأ في منتصف الخريطة  .3

وأحيطه  (الفكرة الرئيسية)الدرس الرئيس ي بمقـاس خـط منـاسب  عنوانبكتـابة  (مركز الورقة)

. أكثرشكل يتعلق بالدرس واجعله  أي أوبإطار 
 
 نقطة وضوحا
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والأشكال خطوط على هيئة أقواس مختلفة المقاسات  أوتعرجة أخرج خطوط عريضة م .4

الرئيس ي واكتب فوق هذه الخطوط بعض  العنوانمن  (تفرعات شجرية بلون مختلف)

 أييمكن تغيير مقاس الخط )المعلومات الفرعية المختصرة عن الدرس والدالـة عليه 
 
 (.ضا

والعلامات والزخارف قدر  يةوالأشكال الهندساستخدم الرسوم والصور والرموز والأسهم  .5

 أكثرالصورة  ن  لأ )بجوار الكلمات والعبارات وأظهرها بأسلوب مرح وفني وكاريكاتيري  كانالإم

 في الدماغ وأسهل للتذكر
 
 (.ثباتا

اليسار واستخدم الأقلام الملونة من جميع  إلىابدأ برسم تفرعات الخريطة من اليمين  .6

 .واعنالمقاسات والأ 

 .حة فنية خلابة مفرحة ومشوقة تعبر عن شخصيتك وعن موضوع الدرساجعل الخريطة لو  .7

 .ترك فراغات للإضافة والتعديلا .8

 .أعد النظر مرة أخرى وقم بالترتيب والتنقيح .9

ثم استخدم  (بدون ضغط على المرسام ليسهل المسح)ابدأ رسم الخريطة بالقلم الرصاص  .11

 .الألوان

 .كمشروع منزلي وسترى العجب أوالحصة فسهم أثناء أندرب طلابك على صنع خرائطهم ب .11

 .هناك برامج حاسوبية مدهشة تساعدك في عمل الخريطة الذهنية .12

 العصف الذهني: 

 (مشكلة معينة أوهي طريقة لجمع أكبر عدد من الأفكار حول موضوع )

 أومجمـوعتين  إلىيمكن تقسيـم الفصـل  أو)في هذه الطريقة يعمل طلاب الفصل كفريـق واحد  (1

 (.ـل مجمـوعة تمارس العصف منفردةوك أكثر

المـعـلم هو قـائد الجلسة والمسؤول عن تـدوين جميع الأفكار وتشجيع الطـلاب على استـدرار  (2

 (.يمكن تكليف أحد الطلاب بذلك)أكبر قدر من الأفكار 

 .حلول إبداعية إلىاطرح عليهم مشكلة تحتاج  (3
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 .اطلب منهم استعمال العصف الذهني لإبداع حلول جديدة (4

 .جميع الطلاب يشاركوا ويطرحوا حلول جديدة أنتأكد من  (5

 .المشكلة والآخر للحلول  أسبابأحدهما يدون فيه  :قسمين إلىقسـم السبورة  (6

ت كانسواء )الحكم عليها  أومناقشتها  أوفكرة  أيالتعليقات على  أوالنقد  أوامنع الاعتراض  (7

 (.غير مهمة أومهمة 

 .الكم يولد الكيف (8

 .من بناء أفكار على الأفكار مانعكار واحترمها ولا أقبل كل الأف (9

 التوفيق بين آراء الجميع. محاولةدون كل ش يء ثم نقح وأخرج بالخلاصة مع  (11

ية إذا الأرضما النتائج المترتبة على الكرة )يمكن تطبيق هذه الفكرة في مجالات كثيرة منها  (11

 ،دة للطاقة غير ملوثةكيف يمكن البحث عن بدائل جدي الصورة؟استمر التلوث بهذه 

 (.فن التعامل مع الأبناء ،أصدقاء السوء

 لي:يلتحسين هذه الطريقة يمكن إتباع ما  

ويخصص لوح من الفلين لكل مجموعة  (الفصل يخصص جدار لكل مجموعة جدرانعلى ) .1

 .المشكلة ونلصقها على الجدار أوالموضوع  عنوانراق لاصقة نكتب أو وبواسطة 

 نكتب جميع الأفكار ونلصقها على الجدار تحت أيصقة راق اللا و ثم على الأ  .2
 
الموضوع  عنوانضا

 (.كل فكرة واحدة في ورقة لاصقة مستقلة)بدون ترتيب 

 (.كلما زاد عدد الأفكار زادت قدرتي على توليد الأفكار الإبداعية)أجمع أكبر قدر من الأفكار  .3

ر المتشابهة بجوار بعضها البعض نقوم بترتيب الأفكا ،من رصد جميع الأفكار الانتهاءوبعد  .4

 ونضع لها 
 
  عنوانا

 
الأفكار التي لا  ،الأفكار التي تستحق الدراسة بجوار بعضها البعض ،جانبيا

راق اللاصقة على هيئة و وبالتالي يكون الشكل النهائي للأ  ،الأفكار المستبعدة ،بأس من دراستها

 .مجموعات

 .أعد بناء وهيكلة الأفكار نتيجة على ما سبق .5
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العزوف  ،العنف الأسري  ،أخطار البلوتوث ،مشكلة التأخر الصباحي :جرب هذه الطريقة مع)

  (الإرهاب ،الاكتئاب ،عن القراءة

 )جزء الدرس لعدة مهام  .6
 
وزع الفصل لمجموعات وخصص لكل مجموعة مهمة ثم  (أسئلة مثلا

عات الأخرى ويطلع ينتدب طالب من كل مجموعة ليزور المجمو  أنويمكن  ،جمع النتائج وأعلنها

 .مجموعته ليطلعهم على نتائج الزيارات التي قام بها إلىعلى ما توصلوا إليه ثم يعود 

 :عصف ذهني(نشـاط: ) 

شطة أنماذا تقترح من برامج و (،ستار أكاديمي)تأثرت شريحة كبيرة من طلابنا وطالباتنا ببرنامج 

والشر بنا من هذا الوباء الخطير شبا وقايةالتعليمي تساهم في  الميدانوأساليب تنفذ في 

 المستطير.

 :الحالة الدراسية

موقف حقيقي يواجه  أومشكلة حقيقية  أوهي عبارة عن وصف مكتوب لحادث حقيقي )

  أومشرفا  أوموظفا 
 
  أومعـلما

 
ويستخدم هذا الوصف المكتوب في شكل  ،إدارة ما أو...... .طالبا

اتخاذ  أوتحليل الحالة  أوالموقف  أسبابيص موقف ويطلب من المشاركين إما تشخ أوقصة 

 (.حلول للمشكلة أواقتراح طرق وأساليب للعمل  أوقرار 

  أوحادثة  أوحالة  أو)نعرض هنا مشكلة  .1
 
 بحاجة لحل. (موضوعا

- 103كما في المرفق ص )سيبقى يقرر من الذي  أنيوزع التمرين على الجميع وعلى كل طالب  .2

7.) 

 .هأييغير هو من ر  أوه أيعات ليقنع كل طالب زميله بر ثم يدور نقاش بين المجمو  .3

 .ثم يعرض الحل الصحيح ،يقوم المعلم بعرض أبرز ما تم التوصل إليه النهايةفي  .4

 :1تمرين
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للسفر بالسيارة من جدة لتبوك خلال فصل الصيف  يخططان (أحمد وسعيد) شخصان 

لمكيف أثناء السفر وسعيد ولكن أحمد لا يحب تشغيل ا ،ساعة 15والمسافة تستغرق حوالي 

  25ضع قائمة من  ،يفضل هذا الخيار لتلطيف الجو
 
 أمام أحمد وسعيد ليختاروا منها حلا

 
حلا

 دون متاعب
 
 يمكنهما من السفر سويا

 
 .واحدا

  :2تمرين

عماد مدرس حكومي له حضوره وتميزه وإبداعاته في المدرسة وقد أثرى مدرسته بالكثير من 

يعمل في ظل إدارة  هأنالناجحة التي ساعدت في رقي وتطور دائرته خاصة و الأفكار والمشاريع 

بدأ يلاحظ عليه الفتور والإحجام عن  ،وبعد سنتين حينما غير مدرسته ،تعاونيةشورية 

تقديم الأفكار والمشاريع بل أصبح يقتصر على العمل الذي كلف به مع الطعن الدائم في 

 .الإدارة الحالية

 ؟ن الخللأي: 1س 

 والموظف؟ما التوجيهات التي تقترحها للإدارة الجديدة  ،على ضوء تحديدك للخلل :2س

 :3تمرين

قائد الفريق له الكثير من  ،أشخاص كل منهم متميز في قدراته وطاقاته 8فريق عمل يحتوي على  

 .جاز والصدقنالهمة والمبادرة والإ  :الصفات والتي من أهمها

 ما يعقد الفريق اجتماعا
 
بقرارات وتوصيات ولكن الأعضاء  نهايتهات متعددة ويخرجون في كثيرا

 
 
كثر تـذمر القائد من  .تنفيذ بعضها بنفسه إلىما يتأخرون في تنفيذها مما يضطر القائد  كثيرا

 .بعض التأخير وكثر تذمر الأعضاء من بعض ممارسات القائد
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بعض الأعضاء وبين وبدأت هناك بعض المشاكل وبعض الاحتكاكات تظهر على السطح بين 

 نإأصبح ، القائد
 
 بل ضعيفا

 
 جدا

 
وأصبح هناك عدم ارتياح بين أعضاء  ،تاج الفريق قليلا

 .الفريق وأشياء أخرى 

 المشكلة؟ن تكمن أي /1س

 الفريق؟للارتقاء بعمل  المقترحة الطرق ما / 2س

 التلخيص المسبق: 

 وذلك بما لا يزيد يطلب من جميع الطلاب تلخيص درس معين يـحدده  أنعلى المعلم  (1
 
مسـبقا

 الحصة التي سيتم فيها عرض الدرسأيويحدد )عن صفـحة واحدة كورقة عمل 
 
 (.ضا

 إحضار معلومات أييطلب من الطلاب  (2
 
تصميم وسيلة  أوة مفيدة عن نفس الموضوع إضافيضا

 .تعليمية لهذا الدرس

 بتجميع الملخصات من ال (3
 
 أوطلاب ويعرض أفضلها يقوم المعلم في الحصة المتفق عليها مسبقا

 .يعرضه بنفسه أنيطلب من صاحب أفضل تلخيص 

 .تخصص حوافز مناسبة لأفضل المشاركين (4

 لدرس  أنيطلب من أحد الطلاب  أنبغض النظر عن هذه الطريقة يمكن للمعلم  (5
 
يعد ملخصا

بعد مراجعته من )بعده في الحصة القادمة ويوزعه على زملائه  أواليوم يحضره قبل الدرس 

 يعد ملخص أنثم يطلب من طالب آخر  (،بل المعلمق
 
بين  بالتناوبوهكذا  ،للدرس التالي ا

  .الطلاب

 السرية:* تمرين الكلمة 

يكتشف ويستنتج فيه  الأرقام: هو تمرين تنشيطي ترفيهي للعب مع (9- 103كما في المرفق ص )

 أوعلى السبورة  عنوانالويمكن البدء به قبل الدرس وقبل كتابة  ،درس اليوم عنوانالطالب 

 .الإشارة إليه



 ــــــــــــــــــلتاكلات ــــــــــــمش
ّ
لــــــــــــــــــــها حـــــــــــم لعل  

 

171 
 

 التلخيص أثناء الحصة: 

 .مع تحديد قائد لكل مجموعة متجانسةمجموعات  إلىقسم الفصل  .1

مع التأكد من مشاركة )أطلب من كل مجموعة قراءة درس اليوم وتلخيصه في عـدة أسطر  .2

 .تعرض تلخيصها أنثـم عـلى كـل مجموعة  (،جميع أفراد المجموعة

حوار أثناء عرض الملخصات بمتابعة من المعلم وزيادة شرح النقاط الغامضة  يتم إجراء .3

 .وتصويب الأخطاء

 .خصص حوافز مناسبة لأفضل مجموعة .4

  :فكرة* 

 أو) جانبفي كل  ،سبورات 4يكون في حجرة الدرس أنللمعلم  ياتكانالإميمكن متى مـا توفرت 

ل من الدرس على و يشرح الجزء الأ  نأوعلى المعلم  ،الفصل سبورة واحدة جوانبمن  (اتجاه

 ثم يطلب من طلابه التحرك لمقابلة السبورة و السبورة الأ 
 
لى في الجهة الغربية من الصف مثلا

..... يشرح كل .وهكذا ،من الدرس الثانيفي الجهة الشمالية من الصف لشرح الجزء  الثانية

 .نقطة على واحدة من السبورات الأربع المتواجدة في الفصل

 بئة الفراغتع: 

قطعة مقروءة بتسلسل مناسب مع ترك فراغات داخل  إلىيقوم المعلم بتحويل الدرس  (1

 .القطعة

 .يقوم المعلم بشرح الدرس بشكل كامل (2

الجميع بتعبئة الفراغات بالكلمة  ليقوم الطلابيوزع بعد ذلك نص الدرس الذي كتبه على  (3

 .المناسبة

يمكن كتابة كلمات مساعدة مع زيادة كلمات  (ا النصالورقة التي به نهايةفي )لمساعدة الطالب  (4

 .ليس لها علاقة بالنص

 .ل خمس إجابات صحيحةو تخصص حوافز مناسبة لأ  (5
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 يمكن للطالب اعتبار هذه الورقة بمثابة ملخص للدرس. (6

يمكن لمعلم الرياضيات استخدام هذه الطريقة وذلك بكتابة سؤال على السبورة مع حله  (7

 .ترك فراغات داخل الحل على الطلاب استنتاجهاولكن يقوم ب ،بالكـامل

 :* فكرة

 في  كانزميلك في الفصل  أن  فترض ا :وجه لطلابك السؤال التالي
 
 واتصل بك تلفونيا

 
غائبا

في درس اليوم ماذا ستقول له عن الدرس بحيث يأخذ فكرة واضحة  كانمنزلك وسألك عما 

 .عن الموضوع الذي لم يحضره

  (اق المراجعةسب)اللوحات المعلقة 

 .يقوم المعلم بتلخيص الدرس على هيئة سؤال وجواب (1

يكتب كل سؤال واحد مع إجابته النموذجية بخط كبير وواضح في ورقة من المـقاس الكـبير  (2

(A3أكبر أو) ( راق وأقلام ملونة والكتابة بطريقة مرحة وجذابةأو مع مراعاة استخدام.) 

كل شكل )بنفس الطريقة السابقة  ةدعيمييمكن عرض رسوم وأشكال توضيحية كوسائل ت (3

 (.توضيحي في ورقة كبيرة مستقلة

علقها  أو) (،مع مراعاة ترقيمها حسب تسلسل الدرس)الفصل  جوانبراق في و علق هذه الأ  (4

 (.على صدور الطلاب

حول ما  والتحاور  (مع المحافظة على النظام)أطـلب من الطـلاب التنقل بين اللوحات  (5

 .يشاهدونه

 أييمكن  (6
 
تعلق  تكتب السؤال في ورقة كبيرة والجواب في ورقة كبيرة أخرى مستقلة ثم   أنضا

جاد إجابات يإ ومحاولةراق بشكل عشوائي في الفصل وعلى الطلاب التنقل بينها و جميع الأ 

 .راقو جميع الأسئلة وترقيم الأ 

 أييمكن  (7
 
الفصل  بجوانوتعلقها في  (كل سؤال في ورقة مستقلة)تكتب الأسئلة فقط  أنضا

من خـلال الكتاب )وتقوم بتوزيع الطلاب على هيئة مجموعات يتنقلون بين اللوحـات للبحث 
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لابد من تخصيص جائزة )عن الإجابة الصحيحة كنوع من المراجعة  (مما تعلموه أوالمدرس ي 

 (.لأفضل طلاب يستطيعون الوصول لأجوبة صحيحة

 حساء الأسئلة: 

قصاصات الورقية الملونة مدون على كل قصاصة سؤال يقوم المعلم بتجهيز مجموعة من ال .1

 .اء زجاجيأنواحد حول درس اليوم وتوضع القصاصات في 

 من الطلاب ليقوم كل طالب باختيار قصاصة  نهايتهوفي  ،بعد شرح الدرس .2
 
يختار المعلم عددا

 .واحدة ويجيب على السؤال المدون بها

قصاصات بها جوائـز فورية  أوالفارغة  اء الأسئلة على بعض القصاصاتنإيحتوي  أنيمكن  .3

 .التعليمي حكمة( لتلطيف الجو   ،غير ذلك )طرفة أوبدون سؤال 

4.  
 
لكي يتخلص المعلم من الخجل والخوف الذي ينتاب طلابه ويمنعهم من طرح الأسئلة علنيا

يخصص  أنيمكن له  ،انفرادوملاحقـته خارج الصف لطرح الأسئلة عليه على  ،أثناء الدرس

ويكلف أحد الطلاب بالمرور على زملائه أثناء الدرس  (سلة بريد الصادر والوارد)يسميها سلة 

  ،لجمع الأسئلة منهم بعد كتابتها في قصاصات ورقيـة (وقت أيوفي )
 
ومن ثم الإجابـة عليها علنيا

 عندما يختار الطالب صاحب السؤال ذلك أو)
 
وعلى الطالب المكلف بحمل السلة  ،كتابيا

 .لتعم الفائدة على الجميع (لإجابة لصاحبهاتسليم ا

 للمقترحات داخل الصف يبدي فيه الطلاب ر  .5
 
هم حول طريقة التدريس أيخصص صندوقا

 .وباقي الأمور المتعلقة بما يجري داخل الصف

 ابحث عن النصف الآخر: 

 ،يجهز مجموعة من البطاقات الملونة حسب عدد طلاب الفصل أنعلى المعلم قبل الدرس  (1

لكل بطاقة )يكتب على نصف عدد البطاقات الأسئلة فـقـط وعلى النصف الآخر الأجوبة  أنو 

 (.إجابة واحدة أوواحدة سؤال واحد 

 .اشرح الدرس بشكل كامل (2
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 على الطلاب بحيث يحصل كل طالب على بطاقة واحدة فقط بها  (3
 
وزع البطاقات عشوائيا

 جواب. أوسؤال 

على كل ثنائي  النهايةوفي  (كنوع من المراجعة)ر يبحث عن نصفه الآخ أناطلب من كل طالب  (4

 .يقوموا بقراءة السؤال والإجابة عليه أنمن الطلاب 

 أييمكن  (5
 
يكون عدد البطاقات ضعف عدد طلاب الفصل بحيث يحصل كل طالب واحد  أنضا

يبحث عن  أنعلى بطاقتين بطاقة بها سؤال وأخرى بها جواب لسؤال آخر ثم على كل طالب 

وكنوع من التحدي الفكري يمكن ألا )ؤال الذي لديه ويعطي لزميله إجابة سؤاله إجابة الس

  (.تحتوي جميع البطاقات على إجابة أحد الأسئلة

يقرأ بطاقته ويحكم على  أنتحتوي البطاقات على عبارات منتقاة من الدرس وعلى كل طالب  (6

يتخلص  أن يحاول  أو ،يناقش ذلك مع زملائه أن أو ،خطأ العبارة المكتوبة فيها أوصحة 

 .هو بدوره ليحاول زميله  إلىمن البطاقات التي يفشل في الحكم عليها ليعطيها  (يقايض)

يوزع على الطلاب بطاقات تحتوي  أن (قبله أومن عرض الدرس  الانتهاءبعد )يمكن للمعلم  (7

دون  يقوم ومع زملائه بالبحث عن إجابات هذه الأسئلة أنعلى الأسئلة فقط وعلى كل طالب 

 .الرجوع للكتاب

  أنالطالب الذي يستطيع  (8
 
فارس الحصة  أويجمع أكبر قدر من الأسئلة مع إجاباتها يعتبر بطلا

 .وتخصص له جائزة مناسبة

  :فكرة* 

 ويختار أحدهم ويطلب منه الإجابـة خـلال دقيقة  أنيمكن للمعلم 
 
يطرح على طلابه سؤالا

وإذا لم يتمكن من الإجابة خلال المدة المقررة يبقى  ،(يستخدم المعلم هنا ساعة توقيت)واحـدة 

 ويحول السؤال 
 
 على طالب آخر  أوطالب آخر  إلىالطالب واقفا

 
 جديدا

 
مع )يطرح سؤالا

 .(ضرورة تناسب السؤال مع زمن الإجابة

 .تصلح هذه الطريقة لتدريب الطلاب على التحدث والتفكير السريع في وقت محدد
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  (كرة الحوار) (تارالأخير يخ)رمي الكرة: 

 (.الدرس نهايةأثناء الجزء المخصص للتغذية الراجعة في  أو)أثناء شرح الدرس  .1

يسأل  أنالمطاط الطري وعندما يريد المعـلم  أو سفنجالإ يحضر المعلم معه للفصل كرة من  .2

 ما يرمي بالكرة للطالب الذي يريد 
 
 وفي حال عدم توفر الإجابة ،يسمع منه الإجابة أنسؤالا

وإذا  ،يختار أحد زملائه ليرمي له بالكرة وليجيب عن السؤال أنعند هذا الطالب على الطالب 

 أييختـار  أنيـجيـب على السـؤال عليـه  أناستـطـاع الطـالب 
 
 له)ـضـا

 
عندما يسأل المعلم  (زميلا

 آخر وهكذا. (أحد الطلاب أو)
 
 سؤالا

 ما  أن أوسؤال  يأطالب بالإجابة على  يعلى المعلم ألا يسمح لأ  .3
 
 ما  أويسأل سؤالا

 
يعلق تعليقا

 إلا وتكون الكرة  أومعلومة مفيدة  أويقول طرفة هادفة  أويضيف إضافة معينة  أو
 
 سارا

 
خبرا

 .في يد هذا الطالب

 :فكرة*

 على الهواء مباشرة داخل الصف عن طريق الجوال وذلك أثناء  أنيمكن للمعلم 
 
يعقد مؤتمرا

 بالاتصـال بـالدرس وعندما يكو 
 
 أي أوخـارج المـدرسـة  أوإداري داخـل  أومـعـلم  أين ذلك منـاسبـا

سؤال يتعلق بموضوع  أيويطرح عليه  (...فني ،تاجر ،مهندس ،طبيب)شخـصيـة اعـتبـاريـة 

 .وذلك كفاصل تنشيطي ترفيهي يثري الدرس (من أسئلة الطلاب أو)الدرس 

 :لاب مشكلات التعلمبها مع ط الاستعانةتدريس يمكن وطرق 

 :بالمسرح الاستعانة .1

  بإتقانعدم قدرة الطفل على القراءة  ن  إ
 
 على نفسه أغلب و كباقي زملائه يجعله خجلا

 
منطويا

المسرح  ن  إمن هنا فو  ،أقرانهليس أقل من  هأنو  بالمساواةلذلك فهو بحاجة للشعور و  ،الوقت

 .الأطفاللعلاج صعوبات القراءة عند  جع الوسائل المستخدمةأنالمسرحيات الطفولية هي من و 
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التمثيل بها تعمل على و بل  ،مشاهدتهاو القصيرة   الأطفالقراءة نصوص مسرحيات  ن  إ

غةتحسين مفردات 
 
تساعد الطفل على القراءة بطلاقة ودقة دون الشعور بالعبء و  الل

طفل لإكمالها فيها ما يجذب الو التسلية و حيث تتمتع هذه النصوص بالمرح  أو التعبالدراس ي 

 نوع من التشجيع أيلزم الأمر تدخل أحد والديه لمساعدته فلا بأس ففيه  نْ إو  ،النهايةحتى 
 
ضا

 حيث يعتبر المسرح منفذ ،له على الاستمرار
 
 إللإبداع إذ  ا

 
يتيح للأطفال التعبير عن  هن

ارات مناسبة لتعليمهم مهو بيئة ممتعة  اهأنذلك  إلىأضف  ،مشاعرهم بطريقة أفضل بكثير

 .المهارات الاجتماعيةو التواصل 

 :التعلم بالممارسة .2

طريقة التعلم  ن  إلذلك ف ،النشاط الزائدو من فرط الحركة  يعانون  الأطفالبعض  ن  إ

 .النشاطو الطبشور لا تشبع رغبتهم الزائدة من الحركة و التقليدية بالسبورة 

لكن هناك حلول متاحة يمكن و  ،هذه المشكلة غير قابلة للشفاء أنكثير  من الناس يعتقدون 

يتحفز النظام  أن لدى الطفل تحسين التعلم من خلال تحفيز وظيفة المحرك الداخلي  الحس  

 أيو  ،لنشاط الطفل
 
 التعاون من خلال تعزيز  الأطفالالمساعدة في بناء علاقات طيبة بين  ضا

 لحركة.فرط او هذا النوع من النشاطات يناسب صعوبة النشاط الزائد و العمل كفريق و 

 ”تدريب  يدعى بـ :أفضل مثال على ذلكو 
ُ
مو اخط

َّ
 و  ،”تعل

 
يمارسه الطالب في  إضافيهو نشاط

تلبية و  ،بين الطلبة والمتباينةالمشاركة الجماعية و تعزيز أساليب التعلم  إلىيهدف و الفصل 

حيث يتم وضع جهاز عرض  ،النشاط البدنيو احتياجات الطلبة من خلال اللعب 

حيث  ،من خلاله الأرضيتم إسقاط مختلف الألعاب التعليمية على و السقف  في (بروجيكتور )

أرجلهم لحل هذه الكلمات و ديهم أي الأطفاليستخدم و يتم عرض كلمات معينة بطرق مختلفة 

ذوي صعوبة فرط  الأطفالالتدريبات و يناسب هذا النوع من التمارين و إجابة الأسئلة، و 

يساعدهم على التعلم بطريقة أفضل و لفترة أطول  تركيزهمو تباههم أنالحركة حيث يحفظ 

  يمدهم بالكثير من المرحأيو 
 
 .ضا
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 :التعلم التفاعلي .3

خذ مسارات متعددة للتعلم أنطفل يمكنه  أي ن  إ تدله على  أنلذلك عليك كمختص و  ،يتَّ

 ليس لديهم القدرة على  الأطفال أنجد نننا إفلذلك  ،المسار الصحيح
 
المصابين بالتوحد مثلا

 ،م لا يريدون تعلم ش يء جديدهأنذلك لا يعني و  ،التفاعل مع المجتمع بشكل صحيحو التواصل 

لا يريدون الاختلاط و ما هم فقط لا يعترفون بضرورة إقامة علاقات اجتماعية مع الناس نإو 

 أيككل مشكلة موجودة هناك حل لهذه المشكلة و  ،بهم
 
 .ضا

المكتبات حول العالم لعلاج و المدارس و لآباء هناك برنامج تم الاتفاق عليه من قبل جميع ا

ا لمرض ى التوحد من هذا البرنامج مصمم خصيص  و   Muzzy by BBCمرض التوحد اسمه 

عمار حيث يتدرج من السهولة للصعوبة كلما كبر هو مناسب للأطفال بجميع الأ و  الأطفال

القصص خيال تحاكي هذه و  ،صدقاؤهأو  من خلال شخصية كرتونية تدعى مزي   أكثرالطفل 

يواجهها  أنتعرض بعض مواقف الحياة اليومية الطبيعية التي يمكن  اهأن إلىالطفل بالإضافة 

 .الطفل في حياته

 :التعلم الفردي .4

 ،احتياجاته التعليمية مختلفة أن  عندما يكون لدى الطفل طريقة تعلم مميزة فذلك يعني 

الحالات جو تعلمي فردي في مثل هذه يخلقوا لأبنائهم  أنذلك يفسر لماذا يجب على الآباء و 

يتيح لهم الفرصة لمعرفة مدى استيعاب أبنائهم لما يكتسبونه من معرفة بدقة من خلال  والذي

 .التحليل الكامل لتقدمهم خطوة بخطوة

ضعف القدرة على حل المسائل الحسابية و صعوبات  تعليمية مثل صعوبة تهجئة الكلمات  ن  إ

درجة و مدى استيعابهم و ردي لكي يتضح بدقة مستواهم الدراس ي جو تعلمي ف إلىلهي بحاجة 

كل و الطرق التعليمية المناسبة لهم  إلىمنها بالضبط بالإضافة  يعانون الفجوات التي و ذكائهم 
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لا يمكن ذلك إلا من خلال التعلم و ذلك لا يمكن تمييزه إلا بدراسة كل طالب على حدة 

 .الفردي

 :العمل التطوعي .5

لذا  ،صعوبات التعلم عند الطلبةو ض ما علاقة العمل التطوعي بالدراسة قد يتساءل البع

 السطور.سنجيبكم عن ذلك فيما يلي من 

على تخطي  الأطفالالعمل التطوعي هو وسيلة مثيرة للاهتمام بشكل استثنائي لمساعدة 

 إحيث  ،صعوبات التعلم لديهم
 
 ،رجيعرضة للتواصل مع العالم الخا أكثر الأطفال كان كلماه ن

 .احترام الذاتو يؤدي لتعزيز الثقة بالنفس  أفضل مماكلما فهموا ما يحدث من حولهم بشكل 

 هو التعامللكن ما يحتاج إليه فقط و  ،كل طفل لديه نقاط كامنة من القوة والضعف ن  إ

في وقت ولا وقت كافي لتدريس عدد كبير من الطلاب  أن   حقيقة ن  إحيث  ،معها بشكل صحيح

ق أفضل من أجل تحقيو جلها ألحقيقة مشكلة يجب على المعلمين النضال من ضيق هي في ا

 .النتائج في ظل هذه الظروف

مراعاة و هي عدم قدرة المعلم على التوفيق بين العدد الكبير و من هنا تأتي مشكلة أخرى و 

هو خطأ شائع سببه عدد الطلاب و الفروق الفردية مما يجعله يتعامل مع الكل بأسلوب واحد 

إهمال بعض الطلاب مما يفقدهم الثقة بالنفس  إلىهذه المشكلة قد تؤدي و  ،بير في الفصلالك

 و 
 
هو إشراكهم في أعمال تطوعية متعددة تعيد إليهم ثقتهم و يكون حل هذه المشكلة بسيط جدا

  .احترامهم لذواتهم مما يرفع من مستواهم الدراس ي بشكل ملحوظو فسهم أنب
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 التهجئة باللمس:و القراءة  .6

التعلم  ن  إف ،بخاصة صعوبة الكتابةو من صعوبات التعلم  يعانون النسبة للأفراد الذين ب

 هأنكما  ،طريقة كتابة الأحرف بسهولةو باللمس هو طريقة فعالة لمساعدتهم على تعلم الكتابة 

 ة.مهارات التهجئ يدعم

بؤي التلقائي النص التن إلىالكتابة على جهاز معين يسمح بالوصول  ن  إذلك ف إلىبالإضافة  

 على معرفة الكلمة التاليةو للإكمال 
 
صعوبة من الأسهل وأقل  هأنكما  ،يساعد الطالب كثيرا

ومع  ،هو أسهل مقارنة بالكتابة باليدو  ،من عسر القراءة وعسر الأداء يعانون الذين  للطلاب

 على الطلاب الذين 
 
لم كما هو من صعوبات في التع يعانون ذلك قد لا يكون تعلم الكتابة سهلا

 م.قرانهالحال بالنسبة لأ

ذلك و على الدقة في إدخال الكلمات و  ،برامج الكتابة تؤكد على السرعة ن  إمن ناحية أخرى ف

 في يسهل على الطلاب 
 
  .أداء الدروس في الوقت المناسبكثيرا

 مما يساعد على تعز أييكتبونها و الطلاب يسمعون الكلمات التي يرونها على الشاشة  ن  إ
 
يز ضا

بالتالي يسهل ذلك مهمة حفظها و فقرات صغيرة  إلىيتم تقسيم الدروس و  ،التعلم في الذاكرة

.و  ،بالتكرار كلما تطلب الأمر ذلك
 
 ذاتيا

 
 كل طالب يستطيع التعلم بنفسه تعليما

تقوي طريقة و بالتالي تعزز و هذه البرنامج تعتمد على النظام الصوتي للغة  أنذلك  إلىأضف 

يسرع من و مدرس  إلىبدون الحاجة و مهارات الكلام لديه و كلمات بسهولة لفظ الطالب لل

غوي تطوره 
 
 .بشكل كبير الل

التعلم بالكتابة على شاشة الحاسوب لا يسهل فقط مهمة التعلم لذوي صعوبات التعلم  ن  إ

 أيلكنه و 
 
 أيفسهم أنيعزز من ثقتهم بو يبني شخصياتهم  ضا

 
 .ضا
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 أنأحيو من الصعوبات الأخرى تجعل من الصعب غيرها و الكتابة و عسر القراءة  نإ
 
من  ا

 بنتائج زملائه من  أنالمستحيل على الطفل 
 
يحقق نفس النتائج المرجوة من هذا البرنامج مقارنة

 .نفس المرحلة العمرية في بيئة صفية متوازنة

 :الثناءو التعلم بالتشجيع  .7

المدرسين مهتمين و الآباء  هذا ما يجعلو مع كل صعوبة من صعوبات التعلم يأتي تحدي جديد 

من صعوبات في  يعانيالدعم الذي يمكن تقديمه للطفل الذي و بمعرفة ماهية نوعية التعلم 

 .حل مشاكلهو التعلم للمساعدة في تطويره 

هي طريقة عملية و التشجيع والثناء المتواصل على الطفل و من هنا تأتي أهمية الدعم النفس ي و 

حيث يتم تعليم الآباء مهارات  ،تعزز من ثقته بنفسهو النفس ي للطفل  الجانبتلعب على 

تقوية شخصياتهم عن طريق و تحسين صورتهم في أعينهم و معينة لقوم على تشجيع أبنائهم 

 .م يستطيعون ذلكهأنإثبات ذواتهم بو تمكينهم و تعزيز التعلم الفردي 

معينة من  جوانب يكونوا مسؤولين عن أنسمح للأفراد بن انأننعني بالتعلم الفردي الموجه و 

كم من و تغطيها الجلسة التعليمية الواحدة  أنتعليمهم مثل كمية المواد التعليمية التي يمكن 

 ء وحدة واحدة من كتاب ما.اهنالوقت يلزم لأ

يسمح للطفل  هأنفي ذلك فائدة كبيرة للطفل حيث و ،قطع صغيرة إلىيمكن تقسيم الكتاب و 

 .صعوباتهم في مدة زمنية أقصر تجاوز ساعد ذلك على يو يبقى على تركيز دائم بالمحتوى  أن
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 :دراسية حالات

 :”1”حالة

 ،نطقه غير واضح ،يصعب عليه الامساك بالقلم ”سنوات 6” ل و بالصف الأ  سالم طالب“

  ،قليل الكلام
 
لا يستطيع مجاراة  ،المعلمين أوخرين من نفس عمره مع الآ  ولا يتحدث كثيرا

  ،يفعل مثلهم أنتطيع لا يس هنثناء اللعب لأ أرفاقه 
 
لا يستطيع معرفه صفه بالرغم من  غالبا

 ماكن جيديعرف الاتجاهات ولا الأ  ولا ،شهور على العام الدراس ي 5مرور 
 
 .ا

 من ثلاثة شهور وعدم تطوره  كثرالطفل لأ ملاحظةمن قبل معلمي الصف بعد  :سبب الاحالة

 :”التشخيص” ل مرحلةأو 

جل تحديد نقاط الضعف وحالات أسرة من جلوس مع الأ جراء تقييم تربوي شامل بعد الإ

 القصور من قبل فريق الدعم بالمدرسة ثم تحديد الخطوات التالية 

لة من  أن أيالجسدي،  معرفة التطور  (1  مراحل الحمل مرور  بدايةنبني صورة واضحة ومفص 
 
 ا

ر الجسدي والنمو إلىبالولادة  رنة هذا التطور ومقا ”الكلام وما شابهو الجلوس والمش ي ”التطو 

 .من نفس عمره أقرانهب

جراء تقويم حس ي حركي لتحديد الصعوبات ودرجتها في وظائف الجذع مثل القفز ورمي إثم  (2

 العضلات الدقيقة مثل ربط الحذاء وفك وتركيب الأزرار والقص أيالكرة والمش ي والتوازن و 
 
ضا

 .نفسيحركي أووالمتابة من خلال اختصاص ي علاج 

مستوى الذكاء لدى الطفل  أيات الذهنية من خلال الاختصاص ي النفس ي ثم تقويم القدر  (3

  .لدى الطفل والنفسيةية الإدراكوتقييم القدرات 

غةثم تقويم  (4
 
غةعند الطفل والصعوبات التي تواجه وتقييم  الل

 
الاستقبالية والتعبيرية من  الل

  .خلال اختصاص ي النطق
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فالسرعة في الأداء الحركي بعد  Motor Visual Perceptionالنظري الحركي  الإدراكثم تقويم  (5

 الش يء هي مؤشر مهم يتطور مع العمر. إلىالنظر 

جل معرفة مستوى الأداء لدى الطالب وقياس المستوى أجراء اختبارات معيارية المرجع من إ (6

  .من خلال معلم التربية الخاصة الأكاديمي

لتي طبقت على الطالب ونتيجتها مع كل التقييمات والفحوصات ا شامل يشملثم عمل تقرير  (7

 .الملاحظات وخطة العلاج والتوصيات

خطة  سرة وتشملالأ مع  بالتعاون  جوانبخطة العلاج وتنفيذها والتي تشمل عدة  ثم عمل (8

غة والتعبيرمهارات  العلاج تنمية
 
غةالشفهي و  الل

 
 ،البصري الحركي التعبيرية، وأنشطة التآزر  الل

مراحل الكتابة  للكتابة ثم الدقيقة اللازمةة مهارات العضلات شطأن ،ومهارات النفسحركي

  .وعلاجها كما ذكرنا

 أيعلاجها في خطة العلاج مع علاج  التقييم يوضعخرى ظهرت بعد أضعف  جوانب أيو  (9

 .خرى أضعف مهارات أكاديمية 

 :”2”حالة

لولادة ت ظروف حمله طبيعية ولكن عند اكان ”سنوات 9عمره ” حمد طالب بالصف الثالثأ

من شهر ودخل  كثرواستمرت المشكلة لأ ،الدماغ إلىمن نقص الأكسجين وعدم وصوله  عانى

طفل مشاكس ويتشتت  هأنوتقول معلمته  ،”الام أنعلى لس” الحاضنة خلال هذه الفترة

 
 
ولا يستطيع تمييز الحروف المتشابهة ولا يستطيع قراءة كلمة مكونة  ،وينس ى بسرعة ،سريعا

يستطيع النسخ  ،فقط قراءة كلمات بسيطة ومعروفة من ثلاثة حروف هكانمبإ ،حروف 4من 

  .بشكل متوسط ومستواه ضعيف في مادة الرياضيات
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  :التشخيص

  أو سيكون 
 
 .مبعمل مقابلة مع الأ  لا

 تقييم القدرة الذهنية للطالب، ثم تطبيق بعض الاختبارات على الطفل منها ”IQ”. 

 اختبار إعادة السرد. 

 لاقأسلوب الإغ. 

  تحليل أخطاء القراءة. 

 ،)لمسية سمعية، ية )بصرية،الإدراكالقوى  نموذج التعلم في القراءة )ميول كلية /تحليلية، 

 .(حركية

  سعة الذاكرة  –التحليل السمعي  –اختبار التمييز السمعي : ية السمعيةالإدراكالاختبارات– 

اختبار الذاكرة  –مي البصري السمعي اختبار المدى الرق –اختبار الذاكرة السمعية المتتالية 

 .العاملة

  اختبار التداعي البصري  –اختبار التكامل البصري الحركي ”: ية البصريةالإدراكالاختبارات

 .”اختبار مهارات التحليل البصري  –الحركي 

 غة/يةالأساستشخيص المهارات  مقياس ثم
 
 يةالأساسمقياس تشخيص المهارات و  ،العربية الل

 .ات/ الرياضي

فهم  لمساعدته في الأكاديميةوذلك لجمع معلومات لتقدير مهارات الطالب المعرفية وصعوباته 

 .وتقديم العلاج المناسب له وعلاجي نواحي القصور لديه .مشكلاته وحاجاته

  -: كالتاليالتشخيص  النتائج بعدت كانو 

o  88الطالب نسبة الذكاء لديه. 

o  لديه ضعف في التمييز البصري. 

o واضح الانتباهي تشتت ف. 
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o  قصيرة بالنسبة لعمره الانتباهمدة. 

o وضعف في الذاكرة قصيرة المدى والتسلسل السمعي. 

o  غةمستوى
 
 .لعمره بالنسبةجيدة  الل

o  قرانهسبة لأنضا المهارات الحركية جيدة بالأيو  

o  ل و مستوى القراءة الصف الأ ” صفه القراءة دون مستوى” 

o  أيمستوى الرياضيات 
 
 دون عمره  أيل و الصف الأ  ضا

 -والعلاج: التوصيات 

  القصور لدى الطالب جوانبعمل خطة فردية تعالج.  

 التعلم يكون بشكل فردي مع الطالب مع توفير بيئة خالية من المشتتات.  

 منح الطالب وقت 
 
 كافي ا

 
 .جاز مهامهنلإ  ا

 سب قدراتهعطاء واجبات قصيرة تناإ. 

 بالتعاون وذلك  الانتباهشطة زيادة مدة أنو  لانتباهاشطة التي تزيد من القدرة على نممارسة الأ 

 .سرةمع الأ 

 التدريب على طريقة فرينالد لتعلم القراءة والهجاء بشكل فردي.  

  الإملاءالتدريب على. 

  البصري والتمييز البصري  الإدراكشطة أنالتدريب على. 

  التسلسل السمعي  وتدريباتشطة مهارات الذاكرة قصيرة المدى وإعادة السرد أنالتدريب على

 .والبصري 

 التدريب على ألعاب الجمع والطرح. 

 التدريب على الجمع والطرح. 
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   -التعلم: الطلبة من ذوي مشكلات  للمعلمين معنصائح 

  الرياضة أوالتركيز على نواحي القوة لدى طلاب صعوبات التعلم كالموسيقى والرسم. 

  له،  إيجابيإظهار موقف  تجاه الطفل وتقب 

 لاختلاف بينه وبين الآخرين وعدم مقارنته بغيرهإدراك ا. 

 على الطفل 
 
يم التي ستكون سهلة

 
 .اختيار طرق التعل

 . الابتعاد عن الاستهزاء والتوبيخ وأسلوب التهديد أثناء التعامل مع الطفل. 

 بيئة جيدة للاستماع وعدم التشتت توفير. 

  في وقت واحد من سؤال أكثرسئلة الواضحة على الطالب وعدم طرح طرح الأ. 

  جهار بالقراءةبار الطلبة على الإ جإجبار الطلاب على إعدم. 

  مام زملائهأخطاء القراءة عند قراءة الطالب أعدم التركيز على.  

  إتذكير الطالب و 
 
  .هو الذي سيجيب عن السؤال القادم هأنب خباره مقدما

 تخدام طرق أخرى، وإذا لم إذا فشل الطفل في تعلم مهارة ما فيجب تغيير طريقة التعليم واس

 
 
جب استبدالها بمهارة أبسط قليلا  .ينجح ي 

  ة التي يُحب  وبأنجعل الطفل يساهم ويُشارك في اختيار   أيشطته التعليمي 
 
 .منها يبدأ مثلا

  ذلك وعدم استعجاله إلىحل  التمرين وما  أومنح الطفل الوقت الكافي للإجابة. 

  تفي الاختبارا إضافيالسماح لهم بوقت.  

 المهام له الواجبات وتجزئةل من التقلي. 

  تعلمه المفضل حسب أنماطتعزيز ثقته بنفسه التعلم.  

 به لتعلمهمجهد يقومون  أيثابتهم على إ. 

 من وسيلة عند التعلم وخاصة الوسائل المرئية أكثر استخدامك. 

  ئمةالملا  الرعايةتوفير. 

  نهاالمفيدة والتي يحبو  الهواياتتشجيعهم على ممارسة. 

 فترات الراحة بين فترات الدراسة مراعاة. 
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  ح مراحل تطور حالته، ويتاح لولي الأمر  .يطلع عليه باستمرار أنيخصص له دفتر متابعة يوض 

  ثناء عملية التعلمأالطفل  انتقادعدم.  

  الجوانبصغاء له وتنمية تفهم مشاعر الطفل وتقبلها ومساعدته على التعبير عن مشاعره والإ 

 .والاجتماعية له النفسية

  الذهنية لكل درس الخرائطمساعدة الطالب على كتابة الملاحظات والتدريب على رسم. 

  ذ لم يتمكن من التعلم بالطرق المعروفةإالعمل على ابتكار طرق جديدة لتعلم الطالب.  

  و العمل على جلوس طلبة صعوبات التعلم في الصفوف الأ 
 
  .لى والتوصل معهم بصريا

  قل من مستواه الحقيقي لرفع ثقته بنفسهأتكون مستوى التدريبات  أنالعمل على.  

  جهد يبذلونه أيمكافأة طلبة من مشكلات التعلم على. 

 العمل على تكرار المعلومات لهم بصورة مستمرة.  

  الضرب بصورة جذابة لجداول شكال مختلفة أالعمل على توفير.  

  بخط واضح كبير الامتحاناتتوفير.  

  -التعلم: حدى مشكلات إمن  يعانيسرة التي لديها طفل نصائح للأ 

ره بشكل  مستمر  من قبل  أنملاحظة الطفل، فمن الضروري   (1 يُتابع الأهل نمو طفلهم وتطو 

 سن  المدرسة وحتى المدرسة،

 .الأكاديمي   أوملاحظة  مقلقة  في تطور الطفل النمائي   أيالبحث والسؤال حول  (2

صين للتأكد من  أنار بتقييم الطفل، واتخاذ القر  (3 ة  من قبل متخص  يخضع لاختبارات  تقييمي 

 على أسئلتهم عن 
 
م أم لا، وإعطاء المختص إجابات  دقيقة  تماما

 
وجود مشكلة صعوبات التعل

 
 
 .حالة الطفل ليكون التشخيص دقيقا

خاذ القرارات  (4
 
ق بمصلحة الطفل في المستقبل بعد الحصول على ال الإيجابيةات

 
تقييم التي تتعل

د من وجود مشكلة
 
 .والتأك

ل المسؤولية لمساعدة الطفل (5 حم 
 
 .العزم على ت
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6)  
 
شكلة بصبر، وعدم مُعاقبته على التقصير وتحميله عبئا

ُ
ي الم

 
خط

 
ل الطفل ومساعدته على ت تقب 

 ليس له ذنب فيه 

م لفهم الوسائل والأساليب ال (7
 
ق بصعوبات التعل

 
م وأخذ الدورات التي تتعل

 
تي قد البحث والتعل

شكلة وفهم 
ُ
م لهذه الفئة من أنتساعد على حل  الم قد 

ُ
 الأطفالواع البرامج والمساعدات التي ت

ب
 

 .والطلا

ة وتنفيذ تعليماته بما  اختصاص ي أوبين الأهل والمدرس  التعاون  (8  تفتضيهالتربية الخاص 

صلحة الطفل  .م 

 .المختلفة لهواياتهتشجيع ممارسة الطفل  (9

 تعزيز النجاحات التي ي (11
 
 وماديا

 
 .حرزها الطفل معنويا

الاستماع إليه ومناقشته بهمومه ومشاكله وتطلعاته برحابة صدر مع الأخذ بعين الاعتبار   (11

 .حالته

 .وتحقيق الذات والحمايةالحب  إلىوخاصة حاجته  يةالأساسالعمل على إشباع حاجاته   (12

دعي الأمر تقديم متابعة تحضيره لدروسه وقيامه بواجباته البيتية ومساعدته حين يست (13

 .مساعدة

مع المدرسة في  كتعاون شطة علاجية في المنزل لهم من خلال اللعب أنالعمل على تنفيذ برامج و  (14

 .حل مشكلة الطفل

سبوعي يرتب فيه كل المهام المطلوبة منه ومتابعة أمساعدة الطالب على عمل جدول تنظيمي  (15

 .الطالب على تنفيذه وتعزيزه كلما قام بتنفيذه

من  يعانيطفلك  كانلو  :استمع له بحبو علمه كيفية مواجهتها و لطفل عن مشكلاته اسأل ا (16

الحديث معه حول ما يقلقه و  ،صعوبات معينة في الدراسة يجب عليك مناقشتها معه

 عن باقي  أوفقد يكون طفلك يشعر بالخجل  ،يزعجهو 
 
فدورك  أقرانهالعار من كونه مختلفا

 ومحاولةه وإعطائه فرصة للتعبير عما يدور في خاطره أم هو توضيح هذه النقطة ل أوكأب 

وضع حلول لها و  مخاوفهمناقشة و وضعه هذا له بطرق مبسطة  أسباب وإيضاحتفهمه 
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آخر تجعلك  جانبمن و الثقة و  بالاطمئنانهذه الخطوة تجعله يشعر  ،الاتفاق على تطبيقهاو 

 تمنحك كافة المعلومو تامة بوضع ابنك  درايةكأم على  أو كأب
 
ات الضرورية لدعمه عاطفيا

 و 
 
 .أكاديميا

 :إصلاح نقاط الضعف ومحاولةتعزيز نقاط القوة عند الطفل  (17

لكن عليه و  ،التي لا يجيدها فحسب الأشياءيجب ألا يتم تشجيع الطفل على وضع قائمة ب

 أي
 
 عن  أنضا

 
ما نإو هذا لا يعزز ثقته بنفسه فقط و  ،يحبهاو التي يبرع فيها  الأشياءيتحدث قليلا

تتلاءم مع نقاط قوته مما يقوي شخصيته و يساعد المدرسين على وضعه في نشاطات تعزز 

 .يصقلهاو 

 :ليس النتائجو الثناء على الجهد المبذول من قبل الطفل  (18

نقدرها كلها بغض النظر عن نتيجة هذه و نمدح مجهودات الطفل  أنمن الضروري  هنإ

أفضل ما لديه و ل يبذل قصارى جهده الطف أنندرك  أنمن الجيد  هنإحيث  ،المجهودات

 على مدى نألا لذلك علينا كمربين  ،القيام بعمل معين أوللإجابة  محاولاتهخلال 
 
ركز كثيرا

فعلى  ،إجابته إلىالطفل قد بذل أقص ى جهده للتوصل  أنصحة الجواب من عدمه المهم هو 

جهد لحل هذه  كم هو جميل ما بذلته من :نمدح الطفل فنقول  أنممكن  :سبيل المثال

 بك حيث أن أو وتفكيرك فيهاالمسألة  أوالمشكلة 
 
 .حل هذه المسألة حاولتا فخور جدا

نقول له خلال نشاط  أنشطة حيث يمكن نواع الأأننفس الطريقة يمكن تطبيقها على جميع 

 معجب بطريقة لعبك لكرة السلة نإ” :لعب كرة السلة
 
كيف تبذل جهدك لتلتقط و ني حقا

 الكرة؟

 :أخرى و قات استراحة بين أداء واجبات مادة دراسية أو ر توفي (19

حيث يمكن خلالها  ،التركيزو استعادة النشاط و هذه الفرصة تسمح للطالب بالاسترخاء  نإ

مما يسمح  ،الكارتون المفضل لدى الطفل أو مشاهدةمعينة  بدنية خفيفةالقيام بنشاطات 
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يمكن جعل هذه الفترة و  ،الي بكل نشاطالتركيز الذهني في الواجب التو التفرغ  بمعاودةله 

 
 
 .الفاصلة بين الواجبين لمدة ربع ساعة مثلا

 :أخطأت نإلا بأس  (21

يتعلم  أنلكن المهم هو  ،ن أخطأ حتى لو تكرر هذا الخطأإلا بأس  هأنيفهم  أنالطفل يجب  نإ

ده يع أنلكن يصحح له الخطأ على و يجب على المدرس ألا يعاقبه على ذلك و  ،من هذا الخطأ

 .الطالب بعدم تكراره مرة أخرى 

 :يعبروا عن مشاعرهم السلبية في بيئة آمنة أن الأطفالتعليم  (21

من صعوبات في التعلم على الحديث عن  يعانييشجع الطفل الذي  أنيجب على المدرس 

المتكررة كل يوم بسبب هذه  معاناتهما هي و ضغوطاته المختلفة في المدرسة و مشاعره السلبية 

يستخدم هذه  أنيجب على المدرس و ؟ عيق عملية التعلم بشكل صحيح لديهالتي تالمشكلات 

 لحل مشكلاته 
 
مساعدته لتخطي و المعلومات التي يحصل عليها من الطالب في العمل جديا

 
 
 في كل خطوةو جميع العقبات التي يواجهها مع دعمه نفسيا

 
 .تعليميا

لكل طفل  ن  إ :الأطفالوق الفردية بين معاملة كل طالب معاملة خاصة تعتمد على وجود الفر  (22

 ما يتشابه  ،الأطفالعن غيره من  تميزهالتي و كما ذكرنا شخصيته المميزة الفريدة 
 
 طفلانفنادرا

 ء.في كل ش ي

هي و ذوي صعوبات التعلم من منطلق هذه الحقيقة  الأطفاليجب التعامل مع  هنإمن هنا فو 

لذلك يجب عدم التعامل بنفس الطريقة و  ،رآخو هناك فروق فردية كبيرة بين كل طالب  أن  

 المقارنة بين أداء طفل  ،يجب تجنب المقارنة فهي مدمرة للطفلو  ،الأطفالمع كل 
 
 باتا

 
يمنع منعا

 .إحباطهو تدمير نفسيته  إلىطفل آخر حيث ذلك يؤدي و 

 إلىصول للو  أكبربناءهم على بذل جهد أيحفزوا  أنهذه المقارنات قد يلجأ لها الآباء بهدف  ن  إ

 من ذوي  واكان نإو لكن قد يعود ذلك بالسلب على الأبناء لاسيما و  ،مأقرانهما وصل إليه 
 
أصلا
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 لكي يتطوروا 
 
يندمجوا بشكل و صعوبات التعلم فهؤلاء بالذات يلزمهم معاملة خاصة جدا

 .أفضل في المجتمع

  للامتحانات: التدريب على الاستعداد 

  :مثلالمهارات مجموعة من ت تحاناللاماد لاستعدرات امها ويتضمن ذلك

 نللامتحااد لاستعدات ـقويط ـتخطت، ولامتحانااعيد اتتضمن تسجيل موو: لوقتإدارة ا. 

 وء دـله، واةـلتهوية، وادـلجيءة ااـلإضوالعمل على توفير الوقت اسة تحت ضغط رالداتجنب و

 .ليمـلساحي ـلصس الجلوعلى اساعد لتي تاة ـلبيئيوف ارـلظوا

  على  له والتدريبوالوقت الكافي  الهادئوالنوم  الامتحانالتغذية السليمة وقت والعمل على

 .سابقة امتحاناتسئلة أ

  الامتحان إلى؛ قبل الذهاب وكتابة ذلك حتى لا ينساها امتحانوتجهيز الأدوات اللازمة لكل. 

 بةلإجاا مطونلأسئلة ا مطد نيحد أنو ن لامتحااقة ور لأسئلة بعناية عندما يستلم ا يقرأ أن ،

 .ال.ل سؤـن كـة عـللإجابزم للاالوقت ابدقة د يحد أنو 

 حةلصحياجابتها إلتي يثق من الأسئلة ابإجابة أ يبد أن. 

  بةلإجااقة على ور قبل كتابته ال لأساسية تحت كل سؤر الأفكاايلخص  أنو. 

  الصحيحةجاباتها إمن  ثقا وايكن م للتي احتى تلك ، لأسئلة جمعيهاايجيب عن  أنو. 

  وءمقروضح وابة بخط لإجاايكتب  أنو.  

 لإجابة قبل تسليمهااقة لمراجعة ور قت وبتخصيص م يقو أن. 

  -التعلم: استثارة الدافعية عند الطلبة من ذوي مشكلات 
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ا تعتبر لذ .خفاقهاإو ألتعليمة العملية ح انجاد لتي تحدا الهامةل ـمالعواحد أفعية الدا

تعلم ـلت اعوباـصذوي لطلبة ا ىلدللتعلم ة لهامالنفسية امل العوان ـتعلم مـلاو ـة نحـفعيالدا

 .صاـكل خـبشمشكلات التعلم  أو

ي تربوى توـق مسـتحقيح واـلنجاق ـتحقيفية ـغبرفعية للتعلم فيمكن تعريفها بأنها الداما أ

لعقلية د ارـلفت ااـمكانيإدفع ـي تـهء والمعلمين، واـلآباعي من ماجتاتحقيق كسب  أوين، مع

 .لتعليميةالعملية ء اثنافي أكن مم أفضل أداءلتحقيق 

 اهذ، و تهمراقدفي لشك الهم تسبب  يميدلأكااللفشل وت لامتحاناويمكن نتيجة لخبرات ا

عملية  فيار تمرـتهم للاسـفعيدال ـذلك تقـة لـنتيجات، ولذالتقليل من تقدير ا لىدي إلشك يؤا

 .لتعلما

 إلىمما يؤدي ، لفشل لديهمت اابرخار ستمرا في ة تكمنـلرئيسا إن المشكلةنقول  أنلذا بمكن 

  .خفاض في تقدير الذاتنانظرة سلبية نحو الذات وبالتالي 

 -التعلم: ومن اساليب زيادة الدافعية عن طلبة مشكلات 

 .لحصةا يةابدفي وخاصة  رسلدع اضوموبلطلبة مام اهترة اثاإ .1

 دراك، ية للإـلحساائل ـلوساع ـتنوي، وةـلتعليمياطة ـلأنشاتنويع  .2

 رس.لدت انشاطافي طلبة لاك اترشا .3

المواقف الخاصة بموضوع ض ـل بعـلطلبة بتمثيم ايقون بأدوار؛ لأا مثيلب تسلوام أستخدا .4

 .الدرس

التعلم وخاصة للطلبة من مشكلات ير لتفكاسئلة أخاصة ، ولأسئلةامختلفة من اع نورة أثاإ .5

  .برازهاإاتهم و از جنإجابات ودعمهم وتعزيز على الإ  وتشجيعهم

خفاض نا أوالنقص من شخصياتهم مثل الخجل  نباتنمية جو م والعمل على الاستماع له .6

 .فسهمأنجابية لذواتهم وتنمية ثقتهم بيتقدير الذات وتدريبهم على النظرة الإ 
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ساليب الحافز والتعزيز المادي والمعنوي والتركيز على خبرات النجاح وتجاهل أاستخدام  .7

 .خبرات الفشل خفاضناخبرات الفشل   لزيادة خبرات النجاح و 

الطالب في تنظيم مهامه  دائهم ومساعدةأتزويد الطالب بصفة مستمرة بتغذية راجعة عن  .8

 .وترتيبها

  .جعل الطالب يقيم ذاته باستمرار مع مساعدة المعلم حتى يتحسن مفهوم ذاته .9

 البرامج التعويضية: 

 أييطلق على هذا النوع و 
 
هذا البرنامج  ن؛ لأ  Skill Training”العلاج القائم على تدريب المهارة”ضا

سبب  أنعلى أساس  ،يقوم على التركيز بشكل أساس ي في المشكلة التي توجد لدى الطفل

قَّ  أنالمشكلة هو 
 
 المناسبة للتعلم، فهذا النوع من البرامج يقوم على  الطفل لم يتل

 
الفرصة

تسهم في توفير  ولةؤ ة عمليات مسأيدون البحث عن  ،التعليم المباشر في تحديد المهارات

 أيهذا النوع من التدخل يسمى و  ،الفرصة للتعلم والممارسة مباشرة
 
العلاج القائم على  ضا

يتم تصميمه لتزويد و  ،Task analysisالتدخل القائم على تحليل المهمة  أوالتعليم المباشر، 

 ،قليديةذوي صعوبات التعلم بالخبرة التعليمية من خلال الطرق والقنوات غير الت الأطفال

 ،التعليم عن طريق الزملاءو  ،ذلك من خلال الاعتماد على التسجيلات والتقنيات البصريةو 

 ريس الطفل ذي الصعوبة في التعلم.فنيات تدو تطوير أساليب و 
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  :طلاب مشكلات التعلم الدماغ لدى تدريبات لتنمية فص يّ 

 أو 
ً
 :مامنه الماغ ووظفية كلّ  هم فص يّ  ما تعرف علىن: لا

  :الفص اليسار

 هذه من ومدلول  علامات لها التي المدرجة النماذج مع ل و االتد وليةؤ مس يتحمل فص هو

 منطقي يعتبر لهذا الواحد اللون  مثل بالثبات يعرف ما اض  أيو ”الأرقامو  الرموز ” النماذج

 .والتسلسل بالتتابع ويتميز وسلس التفكير

 مثل فهو الواقع في نماذج له وليس لمتخصصةا الأشياء مع التعامل وليةؤ مس يتحمل فص هو

 لا بأسلوب يفكر وهو هذا إلى وما الألوانو  والابتكار الإبداع عن ولؤ المس هو اض  أيو  الصوت

 ض.البع ببعضها الأشياء ربط على مبنى فهو التتابع على يبنى

  وتأملنا ركزنا ولو
 
 من سريالأ فصال يستخدمون  المذاكرة إلى يذهبون  عندما التلاميذ نإف قليلا

 الموحد، واللون  التتابع هي المفاتيح وتلك مفاتيحه باستخدام ن يقومو  مهنلأ وهذا الدماغ

 على يكون  كله التركيز أن ذلك في والسبب منيالأ  المخ بفص يذاكر أن ما شخص يرغب وعندما

 ر.اليسا الفص

 17 ب اليسار نم أسرع الحفظ على اليمين الفص مقدرة أن أكدوا العلماء أن المدهش ومن 

 اليسار الفص إدراك من أقوى  تعتبر اليمين بالفص المعلومة إدراك أن ذلك من ويقصد مرة

 .مرة 17

 فيهاء البد يمكنك طرق  هناك ولكن سريالأ للفص هي منا الكثير يطبقها التي الأساليب كل ن  إ

 لوماتالمع أنب تؤكد يالديناتولوج بعلم معروفة قاعدة وهناك منيالأ  الفص لتنشيط

 من وأقوى  المعنى ذاتية المعبرة الصورة على المكتوبة المعلومات من بكثير أقوى  المرسومة

  المعنى فيها يكون  التي الصورة
 
 .مكتسبا
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   ة:العقلي العمليات كلو  التذكرو  الاستيعابو  التركيز لزيادة :1نتمري

  أمسك
 
 الجملة نفس باليدين تكتب أن وحاول  يد كل في قلما

 اليمين إلى اليسار من مقلوبة الكتابة تكتب اليسرى و  ،اليسار إلى اليمين من تكتب ىاليمن اليد

 :المدارك وتوسيع المخ لتنشيطتمرين: 

 وابدأ ،التام والهدوء بالاسترخاء تشعر حتى الزفيرو  الشهيق ولاحظ وبطء بهدوء تتنفس 

 ثم دقيقة الحالة ههذ على ابقو  اليسرى  عينك أغلق ثم مخك من سريالأ الجزء على بالتركيز 

 الساعة اتجاه في عينيك أدر ثم اليسار إلى ثم اليمين إلى ثم أعلى إلى ثم أسفل إلى خلالها ظرأن

 فعلته ما كرر  ذلك بعد  
 
 .وعينك مخك من منيالأ  الجزء على تماما

 الوضع هذا في الاسترخاء لتسهيل فوقهما يديك راحتي وضع مغلقتين عينيك أبقو  استرخ ثم 

 .دقائق لثلاث ريستم الذي

 وابق منيالأ  الجانب إلى تحول  ثم ثوان عشر لمدة مخك من سريالأ الجانب على تباهكأن ركز 

 .الجديدة للدنيا عينيك افتح ثم ثوان عشر لمدة الوضع هذا على

 1 رقم فيه أدخل ،سريالأ المخ جانبي على بالتبادل التالية المواد إدخال وتخيل عينيك أغلق 

 أن إلى هكذاو  ب حرف منيالأ و  2 رقم سريالأ الجانب إلى أدخل ثم أ لحرفا منيالأ  والجانب

 .منيالأ  الجانب في ي وحرف سريالأ الجانب في 26 رقم إدخال من تنتهي

 :الإدراك ميةنوت الدماغ فص ي تنشيط أجل منتمرين: 

 قمو  الكامل، السكون و  بالاسترخاء تشعر حتى والزفير الشهيق في والبدء وبطء بهدوء تتنفس 

 دقيقة الوضعية تلك على بق  او  اليسرى  عينك أقفل ثم مخك من اليسار الجزء على بالتركيز

 اتجاه في عينيك أدر ثم سريالأ إلى ثم منيالأ  إلى ثم أعلى إلى ثم أدنى إلى أثناءها ظرنا ثم

  فعلته ما كرر  هذا أعقاب في ،عةالسا
 
 وعينك مخك من اليمين الجزء على كاملا
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 كون  الراحة لتيسير فوقهما يديك راحتي وضع مغلقتين عينيك أبقو  استرخ ثم  ذلك في والسُّ

 ثوان عشر لفترة مخك من اليسار المنحى على تباهكنا ركز .دقائق لثلاث يتواصل الذي الحال

  .للدنيا عينيك افتح ثم ثوان عشر لفترة الحال ذلك على وابق اليمين المنحى إلى تغير ثم

مرحلة المراهقة لمن  التعلم في صعوباتمن ذوي  و أن خطة للكبار أقدم الآ و 

  :لديهم الانتباهمهارة  الانتباه ولزيادةمن نقص في  يعانون 

التدريب  سلا تمار اسابيع كمثال بحيث  4وتقوم هذه التدريبات على مراحل أربعة يمكن على 

 :ل و لا بعد ممارسة التدريب الأ إ الثاني

 ل:و التدريب الأ 

ا خارطة صورة معينة لفترة طويلة نسبي   أولوحة  أور معين كحديقة ركز على بصرك على منظ .1

 .وكل التفاصيل الخاصة بها ،وحجمها ،وشكلها ،لألوانهاتبه نا

 .عن هذه الصورة ءش يتتذكر كل  أن وحاول أغمض عينيك  .2

 .ذهنك فيتحصل من تفاصيل  أنظر كم استطعت أنافتح عينيك و  .3

مختلفة ونوع فيها كل يوم ووسع من هذه المثيرات  كرر هذا التدريب في صور ومناظر وأشكال .4

 .لتزيد من مقدرتك على التركيز في كل مرة

  أن حاول  .5
 
  تخصص وقتا

 
خبر في  أوكل يوم تركز فيه ذهنك في واقعة بثها التليفزيون  معلوما

 .خمس عشرة دقيقة أوالنبأ مدة عشر  فيثم نح عنك الصحيفة وركز ذهنك  هاؤ تقر صحيفة 

 زواياهوتنظر إليه من جميع  جوانبهتحيط بالموضوع من كل  أنالتركيز معناه  أن ولا تنس  

 
 
وربط هذا  ،شخاص الوارد ذكرهم وتوجهات معد البرنامج ومقدمهحسابك الأ في مدخلا
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 في أوالواقعة  فيخاص  رأي إلىتصل  أن وحاول عن الخبر  أوبمعلوماتك السابقة عن الواقعة 

 .النبأ

 :الثانيالتدريب 

لويتها بالنسبة لك أو تفكير ورتبها حسب  إلىعملية حصر للموضوعات التي تحتاج منك قم ب (1

 .استعجالها أووأهميتها 

ل أو  وتناول هادئ واستخرج ورقتك  كانم فيعندما تكون معتدل المزاج مرتاح البال اجلس  (2

 .موضوع فيها بالتفكير

ك غائب عن كل ما نأك ا و وركز قواك الذهنية فيه جوانبهل من جميع و استعرض الموضوع الأ  (3

 ،متى ،لماذا)سئلة التالية عن الموضوع جابة على الأ الإ  وحاول الوجود لبضع دقائق  فيعداها 

 سيكون؟ن أي له؟متى يكون الوقت المناسب  العمل؟لماذا أريد القيام بهذا  (مع ،من ،كيف ،نأي

 من؟مع  بالعمل؟من يقوم  سينفذ؟كيف 

 أو صرة وسجل ذلك على الورق نقاط مخت فيحدد ما توصلت إليه  (4
 
 .ل أو ب لا

 .استذكار ما كتبت وحاول ألق نظرة على ما كتبت ثم أغمض عينيك  (5

قات مختلفة وفي كل مرة اكتب ما تصل إليه من أفكار جديدة وأضفها أو أعد عملية التفكير في  (6

 .ظر فيها ثم أغمض عينيك وتذكر كل ما توصلت إليهناعندك ثم 

 .مل معها كما تعاملت مع غيرهاقضية أخرى وتعا إلىظر نا (7

 :التدريب الثالث

  الأرقامعد  .1
 
  ،واحد إلى 100من  تنازليا

 
  واحدا

 
 .لخإ....... .97،98،99،100هكذا  واحدا

 .لخإ............................... .96،98،100ثم عدها مرة أخرى اثنين اثنين هكذا  .2
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 .لخإ............................ثم عدها ثلاثة ثلاثة............................. .3

 .لخإ..........................................88،92،96،100ثم عدها أربعة أربعة  .4

 .لخإ ...........................................90،95،100ثم عدها خمسة خمسة  .5

 ..88،94،100 ................................... .ةست ةثم عدها ست .6

 ..............................................الخ86،92،100ا سبعة سبعة عده .7

 الخ 84،92،100ية ناية ثمناثم عدها ثم .8

 ...الخ........................................82،91،100ثم عدها تسعة تسعة  .9

 .قلعلى الأ ةوكرر هذا التمرين كل يوم مر 

 :التدريب الرابع

نفس  يائك وتستفيد منها فصدقألها مع و اتز  أنلعبة مسلية تستطيع  هذا التدريب عبارة عن

 :الوقت

1)  
 
 10 إلى 1من  الأرقاميكتب على الورقة  أنوورقة واطلب من كل منهم  أعط لكل الحاضرين قلما

تكتمل عشر كلمات يدونها  أن إلىيذكر كلمة تخطر بباله  أنفي شكل قائمة ثم اسأل كل منهم 

 :القائمة أسفرت عن الكلمات الآتية أندونوها ولنفرض  أنالتي سبق  الأرقامالجميع أمام 

 .دولة - أ

 .مدينة - ب

 .نبات - ت

 .فاكهة - ث
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 .عالم - ج

 .فقيه - ح

 .حكمة - خ

 .نادى - د

 .قناة - ذ

 .مسافة - ر

2)  
 
كل واحد فيكم  وليحاول حرف ]ب[  ثم بعد ذلك اختر حرف من الحروف الهجائية وليكن مثلا

 أو [ والفائز هو من ينهى القائمة الـ]ببملأ هذه القائمة بعشر كلمات كل منها يبدأ بحرف 
 
 لا

 :مثال ذلك حرف الميم

 دولة: بنجلاديش - أ

 مدينة: بغداد - ب

 سنبات: بقدون - ت

 فاكهة: بلح - ث

 .باستير :عالم - ج

 .مام مالكفقيه: الأ  - ح

 .العزائم يبقدر أهل العزم تأت :حكمة - خ

 .نادى: برشلونة - د
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 .قناة: بناما - ذ

 .مسافة: بعيد - ر

 النهايةابة صحيحة عشر درجات فتكون ولكي تضفي بهجة على هذه اللعبة أعط لكل إج (3

 فقط،جابة يأخذ كل منهما خمسة درجات نفس الإ  فين ادرجة فإذا اشترك اثن 100القصوى 

  نإ
 
  هذه اللعبة تتطلب تركيزا

 
 .تقوية التركيز جربها في مثاليتمرين  وهي حقا

 ة:ة مناسبلم تستطع عمل قائم نإلعب هذه اللعبة بقائمة محددة نكنا الصغر  في: اقتراح*

 .إنسانسم ا - أ

 فناناسم  - ب

 .حيوان - ت

 .جبل - ث

 .فاكهة - ج

 .دولة - ح

 ر.اسم شاع - خ

 .اسم كاتبة - د

 .صفة - ذ

 .واع الطعامأننوع من  - ر
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 خــــــــــــــــاتمة

مشكلات التعلم المختلفة لها حل بالفعل وهي الخلاصة التي نستنتجها من قراءة هذا الكتاب 

لصعوبات النمائية والإدراكية وغيرها وكل ما جاء فيه، بحيث يمكن للأولياء تذارك مختلف ا

 الكثير للنهوض بمستوى أطفالهم.

رغم أن  هناك العديد من صعوبات التعلم من صعوبات القراءة إلى صعوبات الكتابة والفهم، 

ويقابلها العديد من الحلول، ولكن الأهم في كل هذا هو التشخيص المبكر لكل حالة وهذا ما 

الكتاب بعرض أساليب وأدوات التشخيص إضافة إلى فهم كل  قد سلطنا عليه الضوء في هذا

 مشكلة قبل حلها ومعرفة الفرق بين أنواع صعوبات التعلم المختلفة.

تفهم الوالدين للمشكلة هو الخطوة الأولى والأساسية للنجاح في تخطي مشكلات التعلم 

دريبات الأنشطة والت علمين من أجل نجاحإضافة إلى ضرورة التعاون بين الأهل والمالمختلفة 

 التي ستقدم لهؤلاء الأطفال.

الكتاب عرض مفصل ودقيق للعنوان العريض مشكلات التعلم لها حل، ولها حل ناجح وأكيد 

د والمتواصل، واتباع الأساليب الصحيحة والاهتمام بالصحة النفسية  بالصبر والعمل الجي 

 
 
 ولكنه ليس  لهؤلاء الأفراد، ولأن  الموضوع ليس سهلا

 
فمع كل الأساليب والأفكار التي  مستحيلا

تم طرحها في الكتاب كعلاج لهذه المشاكل فقد ختمت الكتاب بتقديم نصائح للمعلمين وأفراد 

 الأسرة لكي يبقى العلا 
 
  ج ملاذا

 
  آمنا

 
  ومنهجا

 
  فعالا

ُ
 ة نافع  بب  طف ثماره طي  قوت

 
لصاحب المشكلة  ة

 ولأسرته وكل المجتمع.
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 كتابنبذة تعريفية لل

عندما يكون للوالدين طفل من ذوي صعوبات التعلم تسود الدنيا في وجوههم، 

ويستسلموا، ولا يبحثوا عن  اويمكن أن يغلب اليأس والفشل على قلوبهم، فيحبطو 

 
 
ه لا توجد حلول  حلول ظنا

 
 .منهم أن

: مشكلات التعلم لها حلول، وتفضلوا هذا الكتاب منارة هؤلاء بكل ثقة نقول لكل 

ضال ولكل من قال: لا أمل في هؤلاء، هم يستطيعون تحقيق المستحيل وعلى لكل 

 الأقل يمكنهم العيش معتمدين على أنفسهم ناجحين في حياتهم.

 هناك أنشطة وتدريبات وتعليمات، هناك الكثير من الحلول.........

 
 
ف أولا ، أيها الأب، أيها المعلم، على نوع المشكلة فصعوبات التعلم مختلفة تعر 

 
 
 ويسعد الجميع بأفضل النتائج............ والتشخيص المبكر يساعد كثيرا
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  :المراجع 

د عادل  الخاصة، أ.صعوبات التعلم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوي لذوي الاحتياجات  1

 .الحديث القاهرةمحمد العدل دار الكتاب 

 .عمانالمعتز  رغنيمات داد موس ى محمد ، قع وآفاقصعوبات التعلم وا 2

 .دار الرشاد القاهرة   عبد اللهدل أ.د عا، لأطفال الروضة الأكاديميةقصور المهارات قبل  3

 عبد اللهترجمة د صباح  ،هارديمن .تأليف ماريال م، بحاث الدماغ بالتدريس الفعالأربط  4

  .دار النشر للجامعات، عبد العظيم

  .عماندار الثقافة ، حمزة عبد الكريم أحمد. د، ”الديسلكسيا”القراءة سيكولوجية عسر  5

 إبراهيم.مجدي عزيز . د ،تدريس الرياضيات لذوي صعوبات التعلم 6

 .جلو المصريةنمكتبة الأ إبراهيم، يوسف  عبد الواحد سليمان .د، المرجع في صعوبات التعلم 7

  .جلو المصريةنمكتبة الأ ، يوسف عبد الواحد سليمان. د، المخ وصعوبات التعلم 8

 ذوو صعوبات التعلمالمتفو  9
 
   .الزيات د. فتحي، قون عقليا

دار الكتب ، سليمانالسيد عبد الحميد . د، ذوي صعوبات التعلم لانتقاء الميدانيالتدريب  11

  .القاهرة

المسيرة دار ، أ. عمر فواز عبد العزيز ،تيسير مفلح كوافحةة، د. مقدمة في التربية الخاص 11

 .عمان

مجدي محمد . د ،أ. محمود عوض الله سالم، جوالعلا  التعلم التشخيصعوبات ص 12

 .عماندار الفكر ، حسن عاشور د أحمد  ،الشحات

 .دار الكتاب الحديث القاهرة، مسعد أبو الديار .د، المرجع الشامل في صعوبات التعلم 13

جيمس  – ناهالاه دانيالتأليف ، . التعليم العلاجي.. طبيعتها.مفهومها.. صعوبات التعلم 14

 .عمانالفكر  محمد دار عبد اللهترجمة أ. د عادل ، مارجريت ويس –لويد جون  – ناكوفم

 .عمانسالم بن ناصر الكحالي   دار الفلاح  وعلاجها، د. القراءة تشخيصهاصعوبات تعلم  15
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الكتب  دار عالم ،سليمان عبد الحميدالسيد ، د. ات القراءة ما هيتها وتشخيصهاصعوب 16

 .القاهرة

 .بيندر  .تأليف ويليام ن، والتعرف واستراتيجيات التدريسص صعوبات التعلم   الخصائ 17

د محمود محمد  –د السيد يس التهامي  – أنسيد سليم عبد الرحمنترجمة أ. د  18

 .عالم الكتب القاهرة، الطنطاوي 

 .عمانتيسير مفلح كوافحة دار المسيرة ة، د. لم والخطة العلاجية المقترحصعوبات التع 19

د وفاء بنت  –آ.د جبريل بن حسن العريش ي ، علاجية مقترحاتالنمائية و علم صعوبات الت 21

 .عماندار صفاء للنشر والتوزيع ، علي عبد الواحدأ. د ،،،،،،،،،،   -رشاد   

 

 



ّ

للتواصل مع الكاتبة

https://www.facebook.com/fekrawafaa?mibextid=LQQJ4d
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