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 تمهيد

قد يكوف كتاب ابؼستً فیشماف ذا نفع عظیم للمسرح الإبقلیزم، 
كذلك إذا استطاع الطموحوف من ابؼمثلتُ كابؼمثلبت أف يهتموا 
اىتمامان جادان بتعالیمو الواضحة. فمسرحنا يقاسي من بتُ ما 

تتُ، أكلابنا الفكرة التي تقوؿ: إف التمثیل يقاسیو علتتُ أساسی
عمل سهل كمن بٍ ظل بسثیل ابؽواة الذم يعتبر عند الكثتَين 
بذربتهم الوحیدة بُ الفن، بُ مستول منخفض دائمان، أما العلة 
الثانیة بُ افتقار ذلك ابعزء من ابعمهور الذم لا يزاؿ يساند 

  مسرح المحتًفتُ لأم قدر من ابؼعرفة بالتمثیل.
كإف عدـ كجود أدبٗ فكرة بُ ذىن ابعمهور عما بهعل ابؼمثل بؿط أنظاره، 
لیشكل شیئا خطتَا بالنسبة لأكلئك ابؼهتمتُ بابؼسرح. كحب الاستطلبع ىو 
ابػاصة الأكبٔ التي بسیز الإنساف، كلكن حب استطلبعو النواحي الفنیة ابؼسرحیة 

، كما يثرثر بو   يقتصر عادة على ىذا النوع الذم يكتفي بتحرم أخبار النجوـ
  كتاب صفحة المجتمع بُ صحف الأحد.

ككتاب مستً فیشاف، بشتُ، كما أرجو، بأف يثتَ بمطان بـتلفان من حب 
الاستطلبع غتَ ىذا النمط، فقوة أم فن سواء بُ إثارة الذىن أك إمتاع 

ىي ازدكاجیة  الأحاسیس إبما تنبع من ازدكاجیة تلبزـ بصیع أنواع الفنوف ،
الشكل كابؼضموف، كبتُ "الكیف"  ازف بتُ الأسالیب الفنیة كالإبؽاـ، كبتُالتو 

 "ابعوىر".ك
كابؼیزة الكبرل بُ كتاب "تدريب ابؼمثل" أنو يبتُ بطريقة مباشرة كسهلة، 
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بؼاذا بهتمع "الكیف" ك "ابعوىر" بُ كل فتٍ كاحد. كما بتُ كیف بيكن التوصل 
بؾالان للشك بُ أف العمل الشاؽ إبٔ مصدر الصدؽ بُ التمثیل، كما لا يدع 

  كالفناف بوتاجهما معان. -كالتفكتَ ابؼضتٍ ضركرياف للممثل كالتخیل بسامان 
يقرؤكا ىذا  كالواجب يقتضي من كل من ينوكف تكريس حیاتهم للمسرح أف

  الكتاب، قبل أف يبدؤكا تدريبهم الأكبٔ بُ إحدل مدارس الدراما.

 جوف فتَنالد
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 مقدمة

كتاب إبٔ مساعدة مدرس التمثیل كتلمیذه . ذلك يهدؼ ىذا ال
التلمیذ الذم لا يزاؿ برت التمرين، كالذم يرنو إبٔ التمكن من أشد 
ألواف الفن خداعان. كىو الفن الذم لا يفرؽ مطلقان بتُ ابؼمثل ابؽاكم 

 كابؼمثل المحتًؼ، كإبما يفرؽ فحسب بتُ ابعید كالردمء.
عرضتها بُ الصفحات التالیة حینما   كقد مارست التجارب كالتمارين التي

كنت مدرسان متفرغان بؼادة التمثیل كالإخراج ابؼسرحي بُ إحدل مدارس 
التدريب ابؼسرحي بُ "برمنجهاـ". كظلت طواؿ سنتتُ احتل ابؼركز ابؼرموؽ 
الذم أتاحو بٕ بستعي بابغرية ابؼطلقة بُ بزطیط منهجي، كتدريب ابؼمثلتُ 

عركضو ابؼسرحیة رغم كونو بُ مرتبة  ول عالیان بُكابؼمثلبت ابؼسرح حقق مست
مسارح ابؽواه. كقد كاف على الطلبة الذين شملتهم برعايتي أف بوتلوا أماكنهم 
فیما بعد بُ فرقة مسرحیة عاملة، لا أف يتخرجوا لیواجههم شبح ابػوؼ من 
البطالة بُ عابٓ مسرح المحتًفتُ المحفوؼ بابؼخاطر، كقد حدث بؽم ما حدث 

فقد كاف  -فیما بعد -لبئهم بُ مدرسة ابؼمثلتُ المحتًفتُ درست فیها لزم
بعضهم من صغر السن بحیث بىیل إلیهم أنهم قد عرفوا من الفن كل ما بيكن 
معرفتو، كما كاف بعضهم من كبر السن بحیث يشاركوف ابؼدرس كجهة نظره من 

م عادة من أثتٍ أمامهم كثتَ بفا بهب أف يتعلموه. ككاف الفصل بوتو  أنو ما زاؿ
عشر إبٔ بطسة عشر طالبان يواظبوف على حضور حصتتُ مسائیتتُ بُ الأسبوع 
تستغرقاف ساعتتُ. كقد كانت ابغصة الأكبٔ بزصص عادة لتدريس ابغركة 
كالأداء الصوبٌ، كالثانیة لتدريس الأسالیب الفنیة بُ التمثیل، ككنا بكاكؿ بُ 

دة. كقد بً تقدير مستول بصیع الطلبة بعد أثنائها ابعمع بتُ أكجو التمثیل ابؼتعد
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الاستماع إلیهم كمناقشتهم مناقشة مبدئیة، كما كانت أعمارىم تتًاكح بتُ 
السابعة عشرة كابػمستُ. كقد حقق بٕ عدد من كانوا بوضركف كل حصة 

  كابؼقدرة الكبتَة التي كانوا يبدكنها فرصة مثالیة لتحقیق غرضي.
 -إبٔ ما يأب٘:  تاب من كصف التجارب التي تهدؼكيتكوف ابعزء الأكبر من الك

ابؼمثل  ابتكار سلسلة من التمرينات التي تعتمد على التخیل، لتدريب (8
 كابؼمثلة كاختبار فعالیتهما مع عدد كبتَ من الطلبة.

طرؽ ناجعة  ملبحظة الأخطاء الشائعة بُ أسالیب التمثیل، كبؿاكلة إبهاد (2
 بؼعابعتها.

فنیة  رىنت على بقاحها بُ منهج عاـ لتعلیمتوحید التمرينات التي ب (3
التمثیل. كأتعشم أف يبرىن بمط ابؼنهج الشامل الذم كضعتو بُ خابسة 

  الكتاب على فائدتو ابؼدرسي الدراما حینما يضعوف مناىجهم.

كقد أبغقت بالكتاب بسرينات إضافیة، لكي تتوافر للدرس حصیلة مادية 
 بُ نفس ابػطوط التي تستَ فیها تكوف برت تصرفو. كىذه التمرينات تستَ

التجارب، كالكثتَ منها مقتطفات من مسرحیات مشهورة يسهل ابغصوؿ على 
  نسخ منها.

ككثتَ من ابؼادة ابؼستخدمة مستخلص من ألعاب كبسرينات متداكلة كما أف 
  معظمها يقوـ على خبزبٌ ابػاصة كممثل كبـرج بُ مسارح ابؽواة كالمحتًفتُ.

ابؼمثل  "مستلزماتالتمهیدين عن "مدارس التمثیل" ك فصلتُكابؼقصود من ال
  أف يقوـ بدكر ابؼقدمة بالقیاس إبٔ ابعانب العملي. العامة"

  موريس فیشماف
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  الفصل الأول

يهتم فن التمثیل أساسان بالفعل، لا بالنظرية. كمن بٍ يهتم ىذا 
أف نقدـ قدران معینان الكتاب أكؿ ما يهتم بالتمرين. على أنو ينبغي 

من ابؼعلومات الأساسیة، لكي يتمكن ابؼمثل كالأستاذ من فهم 
البواعث التي تكمن كراء التمرينات العملیة، كلذا أبدأ بوصف 

 -طرؽ التمثیل كأسالیبو التي يدافع عنها بعض مفسريها الأكؿ 
ككلهم من العاملتُ بُ ابؼسرح. فلم يكتب أحدىم من عزلة 

ة شخصیة تدعم معتقداتو، كما أنهم يؤمنوف بصیعان مكتبو دكف خبر 
  بأف النظرية تعتُ ابؼراف، كما يعتُ ابؼراف على فهم النظرية.

كفن ابؼمثل فن خلبؽ كفن العازؼ ابؼوسیقى بسامان. فالعازؼ يستخدـ آلة 
ينقل عن طريقها عمل ابؼؤلف ابؼوسیقي إبٔ ابؼستمع، كذلك يستخدـ ابؼمثل 

اما ، أم لكي ينقل بعمهور ما كلمات الكاتب ابؼسرحي جسمو لنفس الغرض بس
كأفكاره. فهو إذف ابؼنفذ كالآلة معا، ابؼنفذ الذم بهب أف يكوف بارعا، كالآلة 

يفي بالغرض ابؼقصود منها، إعدادان  التي بهب أف تكوف مضبوطة كمعدة
  ىي ابؽدؼ ابؼنشود من التدريب ابؼسرحي. كابؼساعدة على برقیق ىذا الغرض

رتبط طرؽ تدريب ابؼمثلتُ عادة بصلة كثیقة بأسالیب معینة من أسالیب كت
بفضل التًاث الذم أرسى -التمثیل. كبُ بعض ابغالات بودد مسرح بالذات 

مستواه التمثیلي ابػاص، كبكس بطابعو بُ عديد من أكادبيیات  -دعائمو
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ة، الدراما. كىذا ىو الشأف بُ مسرح "الكومیدم فرانسیز" بددرستو ابػاص
كابؼدارس الأخرل التي تنهج نهجان مشابهان. كأحیانا تنبع التأثتَات من مناطق 
بعیدة، كما على ابؼرء إلا أف يتذكر تأثتَ "مسرح الفن بدوسكو" على مسرح 

" بُ نیويورؾ، ذلك التأثتَ الذم بلغ أقصى مداه Group Theatre"ابعماعة 
د بعض الأفراد من ابؼمثلتُ بشیوع "طريقتو" ابػاصة شیوعان كبتَان. كما يساع

أحیانا بُ نشر أسلوب شخصي يتعلم الطلبة تقلیده. كمن ابؼؤكد أف التمثیل 
الشكسبتَم بُ بلدنا )ابقلتًا( يدين بالكثتَ "للستَ جوف جیلجود" ك"الستَ 

  لورانس أكلیفیو"، كلطرقهما بُ التمثیل أثر غتَ قلیل بُ مدارس الدراما عندنا.
نتناكؿ بالبحث نظم التدريب ابؼختلفة، أثناء رد ىذه  كمن ابؼناسب إذف أف

النظم إبٔ أسالیب التمثیل ابػاصة التي اشتقت ىذه النظم منها، كالتي براكؿ 
احتذاء أبماطها. كبيكن تصنیف أسالیب التمثیل ىذه، أك مدارسو إبصالا بُ 

  بؾموعتتُ رئیسیتتُ:
"ابغرفیة ابػارجیة  ابؼدارس التي توجو أكبر قسط من الأبنیة إبٔ تطوير -8

"External Technique  .للممثل، أم إلقائو كحركاتو كإبياءاتو 
 Internalابؼدارس التي ترل أنو من الأىم تعهد "ابغرفیة الداخلیة  -2

Technique.عند ابؼمثل أم أفكاره كأحاسیسو كانفعالاتو، بالرعاية "  

 المدرشث اىخشخ٘ط٘ث في اىخٍر٘و

The Representational Sch. of Acting 

أفضل ابؼدافعتُ عن ىذا الأسلوب. ىم فنانو "الکومیدی فرانسیز" ككبتَ 
"، مؤلف كتاب "فن ابؼمثل"، كىو يؤكد بشكل Coquelinدعاتو ىو "کوکلبف 

قاطع بأنو ينبغي على ابؼمثل أثناء العرض ألا بيارس الانفعالات التي بواكؿ 
شخیص"، بٍ يضیف: "إف تصويرىا. كيقوؿ: "إف الفن لیس تقمصان كلكنو ت
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القاعدة ابؼشهورة التي تقوؿ )إذا بٓ تستطع أف تبكیتٍ، فابك أنت إذف( قاعدة 
لا بيكن تطبیقها على ابؼمثل. كقد كاف ديدرك، كاضع النظريات الفرنسي 
العظیم بُ القرف الثامن عشر يرل أف التناقض الظاىرم بُ ابؼمثل يكمن بُ أنو 

علیو أف يظل ىو نفسو باردان كخالیان من التأثر.  لكي يؤثر على الآخرين، يتحتم
كيستطیع ابؼمثل أف يسمح لنفسو بُ البركفات الأكبٔ برفاىیة الانفعاؿ، كلكنو 
حابؼا يثبت النموذج ابػارجي لانفعالو فعلیو أف يلتزـ بالبقاء ىادئان، كأف يقدـ 

ردان انفعالو أف يكوف با العرض نفسو لیلة بعد أخرل. كعلیو، كىو بُ قمة
كمتهالكان لنفسو لدرجة بسكنو من أف يطلب فنجاف من القهوة. كعلى ىذا 
يتكوف تدريب بفثلي ىذه ابؼدرسة من تعلیمهم قدران كبتَان من "ابغرفیة ابػارجیة، 
التي تعد بدثابة بسرينات رياضیة بُ الفن. فرخامة الصوت كسلبسة ابغركة بنا 

تها حذؽ ابؼمثل كاقتصاده بُ استخداـ ابؼقدمة ابؼفركضة بُ ىذه الطريقة، كنتیج
أسالیب التمثیل، كيتم ىذا بالتدريب ككثرة ابؼراف. أما نابذها النهائي فهو ظهور 
بفثل متمكن من حرفیتو، برت يده آلة متكاملة، يستطیع اللعب علیها متى 
شاء. أما ذلك الإنساف الداخلي الذم بهب على ىذه. الآلة أف تغذم 

نفعالاتو بابغیاة، فما قیل عنو سول القلیل جدا، كبٓ يزد ما أحاسیسو كأفكاره كا
ظل من العواطف التي يعبر  ذكركه على أف قالوا: "ينبغي علیو ألا بيارس أم

عنها. كذلك بُ نفس اللحظة التي يعبر فیها عن ىذه العواطف بأعظم قدر من 
  الصدؽ كابغرارة".

ات مولیتَ كراستُ كلقد أثبت ىذا الأسلوب بقاحو بُ كثتَ من مسرحی
كکورنی، بنظاـ تدريبو الذم لا ينفصل عنو. ككاف راستُ بالذات. يبتٍ أعمالو 
كفق بمط شكلي يعتمد على ابؼأساة الإغريقیة، مستغلبن كزنان شعريان غريبان على 
آذاننا، ىو البیت السكندرم ذك ابؼصرعتُ من قافیة كاحدة، كيتطلب البحر 
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حینان صوتیان معینان؛ لإبراز ابؼعاب٘ كتأكیدىا بُ الشعرم السكندرم تصريفان كتل
 Laالبیت الشعرم. كقد ظلت دراسة "التصريف الصوبٌ الوحید ابؼضبوط 

sexule inflection juste زمنان طويلبن جزءان من التدريب بُ "كونسرفتوار "
" Conservatoire de Musique et de Declamationابؼوسیقى كالإلقاء 

ملبىي مولیتَ التي بسثل بالطريقة التقلیدية كالتي تتطلب خدعان  ككذلك ابغاؿ بُ
كخفة كتوقیتان بُ غاية الدقة، كما تتطلب أداء منزىة عن ابػطأ. كيتطلب بسثیل 
ابؼلهاة الإماـ كبقدر كبتَ من ابغرفیة ابػارجیة، ابؼعصومة من ابػطأ. كسنقوؿ 

  ابؼزيد عن ىذا ابؼوضوع فیما بعد.
يوصي باتباع ابؼدرسة التشخیصیة بُ التمثیل بسبب  كيستطیع ابؼرء أف

اىتمامها بتدريب أداة ابؼمثل، كإف كنا ندرؾ ما بها من عیوب تتعلق تدريب 
  خیالو كتنمیتو، كىذا أمر أساسي أيضان كلازـ لفنو.

كما يثتَ الشك إمكانیة بقاح طرؽ ابؽدكء الداخلي التاـ تلك، لو طبقت 
للر، كتنیسی كلیامز. كما لا شك بُ أنها على أعماؿ تشیكوؼ، كآرثر می

ستفشل إذا استخدمها مثل يستعد للقیاـ بدكر بُ إحدل ركائع شكسبتَ. كلن 
يغیب عن ابؼتفرجتُ فقداف العاطفة بُ بسثیلو، تلك العاطفة التي لا تستطیع 

  إخفاءىا أكثر الأصوات عذكبة، كأكثر ابغركات رشاقة.
 The Vocal Schoolالمدرشث اىطٔح٘ث 

لقد تبتُ منذ زمن طويل. أف إبراز الصوت يلعب دكران ذا أبنیة قصول بُ 
تدريب ابؼمثل. كقد بلغ من عظم الأبنیة عند الكثتَين ما جعلهم يعتبركنو حجر 

ما عداه. فالصوت ابؼعبر ابعمیل  الأساس بُ نظامهم التمثیلي، كاستبعدكا كل
رسة التشخیص، أف أداة ىو كل شيء عندىم. كيعتقدكف مثلما يعتقد أنصار مد

ابؼمثل ذات أبنیة قصول، كلكنهم بىتلفوف عنهم من حیث أنهم لا يولوف 
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تدريب  -تدريب باقي أجزاء الأداة ىذا القدر الكبتَ من الإتقاف الذم يولونو 
  الصوبٌ. ابعانب

كتوجد عدة نظم بارعة للتدريب على الكلبـ، كلكننا نرل ألا نشرح شیئا 
نا سنتناكؿ ىذا ابؼوضوع بالذات بتفصیل أكثر بُ الفصل منها ىنا، خاصة كأن

الثالث عشر. كتؤدم مدارس الدراما عندنا عملبن رائعان بُ ىذا المجاؿ، كلا أقصد 
التقلیل من أبنیة طرقها، كلكن حینها لا يكمل التدريب على الكلبـ بالأشیاء 

  الطرؽ.الأساسیة الأخرل، فهنا فقط بيكننا إثبات الضرر الناجم عن تلك 
الفناف  كيعتبر الصوت أحد الأركاف الأساسیة بُ العرض ابؼسرحي، كلكن

الذم بهعلو بنو الوحید كىدفو النهائي فناف يقضى على نفسو بنفسو، لأف 
الفناف بوتاج إبٔ تطوير قواه ابػلبقة الداخلیة التي تساعده على قوؿ شيء ما 

ئمان على ابؼستول بطريقة بزیلیة، كإلا ظل تفستَ نص الكاتب بهرل دا
السطحي، كتكوف نتیجتو صوت منفصل عن جسد صاحبو كمنغم بعناية 
كمعصوـ بُ أدائو من ابػطأ، لكنو لا يعبر عن شيء، كيبعث. الكثتَكف من 

إبٔ ابؼسرح، بینما ىم لا  مدرسي البلبغة بأمثاؿ أكائل الطلبة ابؼهتمتُ بأصواتهم
لمحفوظات بُ ابغفلبت. كلقد يزيدكف بُ الغالب عمن يقوموف بإلقاء قطع ا

من أناس كانوا يتقیدكف بهذا النظاـ بُ  قاسیت الكثتَ بوصفي بـرجان مسرحیان 
  شكلو ابعامد الصرؼ.

 ٌدرشث اىحرنث اىتحخث واىخٍر٘و اىطاٌج

The School of Pure Movement and Mime 

كن إف ابؼسرحیة الراقصة كابغركة كالبالیو كالتمثیل الصامت، كلها أشیاء بي
أف تساعد ابؼمثل. كرغما عن ىذا كلو فإنها لا تزيد على كونها تشخیصات 

  مسرحیة، لا بزتلف عن عرض ابؼسرحیات العادية.
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كمن سوء ابغظ أف الفناف يستطیع بدنتهى السهولة أف يتدرب على مثل 
ىذه الطريقة، بحیث ترجح كفايتو بُ ىذه العناصر على عناصر أخرل مساكية 

حینئذ برل حركات البالیو كالتمثیل الصامت التقلیدم بؿل ابؼشي بُ الأبنیة، ك 
الطبیعي )أك الذم يبدك طبیعیان(، كبيتنع على الفناف تناكؿ الأدكات ابؼسرحیة، 
كلا يكوف ىذا كلو جزءا من ذلك الفن الذم بهب أف بىفي الفن. كأمثاؿ ىؤلاء 

خذكف الوضع ابؼمثلتُ ىم من نراىم يسبحوف بُ ستَىم عبر ابؼسرح أك يت
ابػامس من رقص البالیو لأكىى الأعذار. كلعل فن التفستَ التشخیصي قد بدأ 

يأبٌ فیو الفعل قبل الكلمة. على أف الأمر يقف بهم  بالتمثیل الصامت، الذم
عند ىذا ابغد. كحتُ تضاؼ الكلیة إبٔ ىذه الطريقة تكوف غالبا بُ غاية 

 النهاية إبٔ استنتاج أف ىذه لدرجة بهد ابؼرء نفسو مضطرة معها بُ الضعف،
  الطريقة رغم كونها مثالیة بُ تدريب البالیو، إلا أنها تتطلب شیئا آخر يكملها.

 The Rubber Stamp Systemُظام اىهي٘شّ٘ 

ىناؾ طريقة أخرل لاتزاؿ شائعة منذ عدة سنوات حتى الآف، ىي النظاـ 
و ابظا أفضل. كبيكن الذم أطلقوا علیو: نظاـ الكلیشیو، بعد أف بٓ بهدكا ل

كصف ىذه الطريقة باختصار، كالآبٌ: تكوف لدل ابؼدرس سلسلة من ابؼواقف 
ابعاىزة، مثل ابؼشاجرات، كابؼناظر الغرامیة كالاتهامات كالفضائح، كىي مواقف 
يكوف قد بصعها من عدة مسرحیات قدبية كحديثة متنوعة. كيقوـ بعمل 

لوا إبٔ مستول ما من اتقانها. حتى يص تدريبات لطلبتو على تلك ابؼشاىد
كعندئذ تعد ىذه ابؼشاىد أمثلة برتذل أك بماذج يهتدكف بها فیما يصادفهم من 
مواقف مشابهة بُ مسرحیات أخرل. ككل ابغیل التي تثبت فعالیتها بُ البركفة 

  كالعرض التابٕ بؽا ىي التي تستخدـ مرة أخرل.
مشهد ابؼشاجرة من كمثاؿ ذلك أف تستخدـ تلك ابغیلة الواردة بُ 
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مسرحیة "يولیوس قیصر" مرة أخرل بُ الفصل الثاب٘ الشهتَ بُ مسرحیة نوبل  
كما بذرم طريقة الدخوؿ كابػركج   Private Lives"کوارد "حیوات خاصة 

كفقا لنظاـ رتیب كاحد كبسثل ابؼشاىد الغرامیة بصوت منخفض حزين، أما 
لت "أكائن أنا أـ غتَ كائن"، ىام مشاىد ابؼآسي فینبغي أف بسثل بطريقة أداء

كىكذا ينشئ الطالب تدربهیان لنفسو ذختَة من أصوؿ الكلیشیهات التي 
يستطیع استخدامها مرة أخرل بعد أف يتم لو التعرؼ على ابؼشهد ابعديد 
كتصنیفو بدا يتلبءـ مع ىذا أك ذاؾ من الكلیشهات، كىكذا يتحتم على كل 

من التمرينات التي ينبغي على طلبتو أف  مدرس الفنیة التمثیل. أف بهمع عددان 
يتفانوا بُ أدائها، مثل بسرينات التنفس، ك بسرينات الطبقات الصوتیة كبماذج 

كىكذا كلو لیس إلا القلیل ما بهب على ابؼبتدئ أف يتدرب علیو.  -ابغركة 
على أف ىذا كلو لیس سول أشیاء تساعد فقط بُ بررير ابعسم بفا يعوقو من 

ات مادية، عن التعبتَ كإشاعة ابغیاة فما يرمي إلیو الكاتب توترات كعقب
ابؼسرحي، كمرة أخرل نكرر القوؿ بأف أفضل الأساتذة غالبا ما يستعملوف 
مقتطفات من ابؼسرحیات يساعدكف بها تلبمیذىم على التوصل إبٔ مواجهة ما 

كاملة بُ مسرحیات مستوفاة  بویط بهم من مشاكل، عندما يضطلعوف بأدكار
طوؿ. كبُ مثل ىذه ابغالات، تكوف ىذه ابؼقتطفات حصیلة مفیدة لعمل ال

الطالب ابػلبؽ، فهي لیست تكرار ما أداء الطالب بُ الأسبوع ابؼاضي بُ 
مشهد بفاثل. كلن يقوؿ لك ابؼدرس: "ىل تذكر كم كنت بؾیدان بُ دكر د جونز، 

ذا الدكر حسنان، علیك إذف أف تفعل نفس الشيء بُ ى -بُ الأسبوع ابؼاضي 
كعلیك أف بسثل ىذا الدكر بنفس الطريقة، كاستخداـ  -فابؼوقفاف متشابهاف-

من ذلك، أف بوفز ابؼدرس  بعض ابغیل التي رأينا مدل فعالیتها، كالواجب، بدلان 
الطالب على استحضار كل قدارتو بػلق شيء جديد، فابؼمثل المجید لا ينقل 

 ئیة.نقلبن أعمى، كلا يكرر كلماتو بطريقة ببغا
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كلكن بؼاذا اعتبر نظاـ الكلیشیهات ضارة إبٔ ىذا ابغد؟ لأنو يعلم ابؼمثل 
اتباع الطريق السهل الذم يكرر فیو تلك ابغیل ابعاىزة لديو، كىي حیل سرعاف 
ما يدرؾ ابعمهور إنها مفتعلة كيقوـ بها ابؼمثل دكف أف يكوف بؽا علبقة بدعتٌ 

بالفن ابػلبؽ الذم يعد جزءان من  ابؼسرحیة كمضمونها، كذلك لأنها لا ترتبط
عمل ابؼمثل، كلأنها عملیة زائفة بذرد ابؼمثل بفا لابد لو من القیاـ بو من 
الأعماؿ التحضتَية الضركرية لدكره. كأختَان؛ لأف نظاـ الكلیشیهات ىو 
ابؼسئوؿ عن كجود ىذا النفر من ابؼمثلتُ ابعامدين الذين يثبتوف على طريقة 

 أنهم بساثیل من ابعرانیت الصلد.كاحدة لا تتغتَ كك
 "Stanislavsky and The "Method شخاُصلافصهٖ واىطرٗلث

أما مدرسة التمثیل التي تلي تلك ابؼدارس، كالتي تستحق أقصى قدر من 
عنايتنا ابغادة، فهي تلك ابؼدرسة التي تقوـ على نظاـ ستانسلبفسكي فلقد 

قة أبشرت بشرات بعیدة ابؼدل ابتكر ىذا ابؼمثل كابؼخرج الركسي العظیم طري
سواء بتُ معاصريو أك بتُ العاملتُ بُ ابؼسرح بُ بلبد أخرل، كخاصة بُ 
الولايات ابؼتحدة حیث حققت بقاحان عظیمان متكرر بُ استوديو ابؼمثلتُ 

Actor's Studio ابػاصو بلى ستًاسبرج ،Lee Strasberg  
كابؼسرحیة. كما ظهر " السینمائیة Elia Kazanكبُ أعماؿ "إيلیا كازاف 

أثرىا إبٔ حد ما بُ ابقلتًا بُ كثتَ من الأعماؿ ابؼسرحیة التي قدمها الأستاذ 
، سواء بُ Michel St. Denisكابؼخرج الذائع الصیت میشیل ساف دنی 

 "استديو مسرح لندف" أك "بُ مدرسة مسرح الأكلدفیك".
، فإف ىذه "الطريقة"كما يسمیها أنصارىا بُ توق تَ كاحتًاـ، تثتَ أما الیوـ

كبتَان من ابؼعارضتُ  مناقشات كبتَة بُ الدكائر ابؼسرحیة. كقد لاقت عددان 
ابؽازئتُ، كما ظفرت بعدد كبتَ أيضان من ابؼؤيدين ابؼتحمستُ. كغالبان ما بزتلط 
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ابؼشكلة ابغقیقیة على كلب الطرفتُ. كعلى أية حاؿ فإف ستانسلبفسكي نفسو بٓ 
ملبحظاتو قواعد بكو لا تقبل التغیتَ يتمسك بها بسسكان يكن راغبان بُ أف تعتبر 

صارمان طلبب يدرسوف لغة مسرحیة سهلة يشبعوف بها رغبتهم، كذلك لأنو كاف 
دائم التجريب كالتوصل إبٔ اكتشافات جديدة. كما كاف يفضل العمل بُ 

  ابؼسرح على أف يكوف كاحدة من كبار كهنتو.
ابؼمثل على اكتشاؼ ذلك ابؼزاج كبواكؿ نظاـ ستانسلبفسكي أف يعتُ 

ابػلبؽ الذم بيكنو من أف يقدـ أفضل ما لديو. كيتم ىذا بوسائل جسمانیة 
كبتمرينات للمراف على تطوير تصوره كخیالو ابػلبؽ، كما تعینو على فهم 
الدلالات التي يقدمها الكاتب ابؼسرحي كتنمیة التًكیز كالتحرر من التوتر 

كتشاؼ لب الدكر اك غرضو الأساسي كمكانو العضلي الزائد عن ابغد، كا 
ابؼمثل، على تقمص  بالنسبة بؼوضوع ابؼسرحیة. كتساعد ىذه التمرينات

شخصیة الدكر. كيستطیع بواسطتها كذلك تفستَ مقصد ابؼؤلف بطريقة أكثر 
فاعلیة، كبالتابٕ يستطیع تربصتو إبٔ فعل. كلیس ما ذكرناه ىنا إلا قائمة قصتَة 

التي يتألف منها ىذا النظاـ. كسوؼ نلبحظ مدل اىتماـ ىذه  للؤشیاء العديدة
  الأشیاء بدا يطلق علیو .. "ابغرفیة الداخلیة".

كيقص علینا ستانسلبفسكي بُ كتابو الذم يتضمن ستَتو الذاتیة "حیابٌ 
بُ الفن"، كیف توصل إبٔ ىذه الاكتشافات عن طريق الاختبار الذابٌ الدقیق، 

جم التواضع أثناء مواجهتو للعمل  لكتاب رائع كتبو فنافكالبحث الدائم، كإنو ا
الضخم الذم أعد نفسو للبضطلبع بو كجعلو ىدؼ حیاتو. كلقد سجل 
استنتاجاتو، فما بعد، بُ شكل أكثر تنظیمان بُ كتابو "إعداد ابؼمثل" الذم أثار  

  كثتَان من ابؼناقشات.
لیة للممثل، كىو كيتناكؿ ابعزء الأساسي من ىذا الكتاب ابغرفیة الداخ
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بؾرب  مكتوب على شكل سلسلة من ابؼناقشات تدكر بتُ أستاذ حكیم
كتلمیذه. كغالبا ما يستشهد من يسیئوف تفستَ طريقة ستانسلبفسكي بُ كتاب 
"إعداد ابؼمثل"، كذلك بوصفو كتابهم ابؼقدس. كما بيیلوف إبٔ استعماؿ 

تح بؽم مغالیق فن الاصطلبحات ابؼستخدمة فیو بوصفها كلمة السر التي تف
التمثیل. كسیتضح لنا فیما بعد، أنو بيكن للمدركات اصطلبحیة مثل "الذاكرة 

على الأداء ابؼسرحي الصادؽ  الإنفعالیة" ك "التصور ابػلبؽ"، أف تعتُ الطالب
بُ غرفة صغتَة . طابؼا أنو قد فهم تلك ابؼصطلحات فهمان حقیقیان كراح يطبقها 

. على أف الطالب غالبان ما ينسى ضآلة فائدة تلك تطبیقان عملیان بُ بسثیلو
ابؼصطلحات، بحیث لا بذدبو نفعان عندما يقوـ بالتمثیل بُ مسرح كبتَ أك عندما 
يريد أف يضخم صوتو لكي يصل إبٔ الصفوؼ ابػلفیة البعیدة بُ ذلك ابؼسرح. 
كذلك ما أدركو ستانسلبفسكي نفسو، لأنو بُ كتابو التابٕ كبناء الشخصیة، 

تناكؿ بتفصیل كبتَ، ابغركة كالتعبتَ كالغناء كالتًنیم كفتًات الصمت، ككیف ي
يكوف ابعسم معبران. كىكذا نلبحظ أف كثتَا من ىذه الأشیاء ترتبط بابغرفیة 

لا يتناكؿ تلك  -كىو مصیب بُ ذلك بسامان -ابػارجیة، رغم أف ستانسلبفسكي 
عم بو ابعانب الآخر من طن ابغرفیة مطلقة بوصفها شیئان مستقلبن، أك شیئان 

نشر بُ تاريخ متأخر جدان عن   الطريقة، كالواقع أف كتاب "بناء الشخصیة"
كتاب "إعداد ابؼمثل"، كمن بٍ تشرب الكثتَكف ابعزء الأكؿ من طريقة 
ستانسلبفسكي دكف ابعزء التصحیحي الضركرم الذم بوتويو الكتاب الثاب٘. 

ا ابعزء بدلان من بذربتو على مستول كيستعیض كثتَكف من ابؽواة بالكلبـ عن ىذ
التطبیق، فتنبع أخطاؤه بُ فهم الطريقة من قراءتهم نصف ابؼهضومة لكتاب"إعداد 
ابؼمثل" كبعهلهم التاـ بكتاب "بناء الشخصیة"، كيعتقدكف أف تدريب الصوت كابؼراف 
على ابغركة شيء خطتَ، لأنهما قد يؤدياف إبٔ فقداف الصدؽ، كابػركج من برت 

إحساسان سلیمان، ك أف يكوف ابؼمثل  "الإحساس" أدكارىم. بٍ يتحدثوف عن جلد
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صادقا، بُ حتُ أنهم يعتصركف الانفعاؿ من أنفسهم بطريقة سیئة تقضي على 
الإيهاـ ابؼسرحي. كىذا بالذات ىو الشيء الذم كاف ستانسلبفسكي نفسو 

  دائب الشكول منو.
 The Methodاىطرٗلث 

ستانسلبفسكي  بؼرء عن "الطريقة"، كلقد آتت كتاباتبُ أيامنا ىذه، يسمع ا
مسرح ابعماعة" " بشارىا بُ أمريكا بُ بمط البركفات كالإخراج الذم مارسو

عندما أسسو "ىاركلد كلرماف"، ك"بٕ ستًاسبرج" ك"إيلیا كازاف" بُ تلك الأياـ 
ابغافلة بالفوضى خلبؿ الثلبثینات. كقد كتب بؽذه ابعماعة كتاب جدد، كاف 

،  8948شهرىم "كلیفورد أكديتس" كعندما بً حل تلك ابعماعة بُ عاـ أ
كانت قد قدمت أعمالان تعارؼ ابعمیع على أنها ذات مستول رفیع، كيركم لنا 

" The Fervent years"ىاركلد کلتَماف" بُ كتابو ابؼسمى "السنوات المحمومة 
، كما تلب ذلك من القصة ابؼمتعة لنشأة تلك ابعماعة ابؼسرحیة الراقیة كنهضتها

انهیارىا، كقد دبت ابغیاة مرة أخرل بُ طرؽ تلك ابعماعة بدمارستها بُ 
"استديو ابؼمثلتُ" الذم يديره "بٕ ستًاسبرج" ك"إيلیا كازاف"، كيذىب إبٔ ىناؾ 
بفثلوف كبفثلبت ، كثتَكف منهم ذكك شهرة عريضة لیقوموا بعرض مقتطفات 

دىا مستً "ستًاسبرج"، كبصهور من مسرحیة كمشاىد مربذلة، يناقشها كينق
  ابؼمثلتُ كالطلبب، عقب الانتهاء من تأديتها.

كلاشك أف مثل ىذا العمل يعتبر بؿنة بالنسبة بؼن يقوـ بالتمثیل كبؼا كاف 
ىو الذم يرتضیو لنفسو، فإف ابؼرء يتخیل أف ابؼمثل ىنا يؤمن بأنو يستخلص 

ؾ أف أبدع الأعماؿ ابػلبقة من عملو ىذا بعض الفائدة. على أنو ينبغي إدرا
التي يقوـ بها ابؼمثل بُ أثناء استعداده لدكره، إبما تتم غالبان خلبؿ البركفات 
ابػاصة كالتي بذرل أماـ أقل عدد من ابؼتفرجتُ، كذلك لیس ىناؾ من شك بُ 
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أف كلب من ابؼمثل كابؼخرج يكره مثل ىذا النقد الذم يتم على ملؤ من الناس 
ن أف يوجد بشة شك بُ أف "ستًاسبرج" أستاذ لامع كفناف كرغم ذلك فلب بيك

بـلص كرس حیاتو للمسرح. كلقد بصع حولو طلببان ما إف يصلوا إبٔ قمة المجد 
ابؼسرحي حتى يعلنوا على ابؼلؤ أف الفضل بُ ىذا يرجع إبٔ أنهم تدربوا بُ 

یش"، الأستوديو كمن أمثلة ىؤلاء "مارلوف براندك" ك"جوبٔ ىاريس" ك"إيلي كال
  ".Method Actorsكىم من يسموف أحیانا"بفثلو الطريقة 

توضح   كالوقائع التي يركيها أكلئك الذين شاىدكا الطريقة أثناء بفارستها،
كیف يقوـ "ستًاسبرج" بتحلیل العركض ابؼسرحیة تبعا بؼضمونها السیكولوجي، 

فسكي. كيوجد  كتأثتَىا ابؼسرحي، كيتم ذلك أساسان كفقان بؼا يقرره نظاـ ستانسلب
كثتَكف من يعارضوف ىذه الطريقة، منهم من يقوؿ إف ىذا التحلیل 
السیكولوجي مداف بُ غلوائو، كما أنو أنشأ لنفسو مصطلحات بلبغیة بزمة 
خاصة بو. كما يعتًض آخركف، كلديهم مبررات أكثر، بأف قلة الاىتماـ بالتعبتَ 

لكي يعطى الأجزاء الصعبة بُ الطالب التأىیل الكابُ  كالإبراز الصوبٌ، لا تؤىل
"شكسبتَ" "كشو" ك"کريستوفر فرای" ما تستحقو من عناية كحسن أداء، كىي 
أجزاء تكوف فیها قوة الأداء الصوتیة البشرية ك فعالیتها مشدكدة لأقصى حد ، 

  كيتم علبج ىذا العیب الآف باتباع تعلیمات منتظمة يقدمها أساتذة أكفاء.
ع ىذه الإشارة الشديدة الإبهاز عن نظاـ كلا يستطیع ابؼرء أف يد 

ستانسلبفسكي بسر، دكف أف يتناكؿ بابغديث بعض الثغرات كابؼصاعب التي 
تشغل باؿ أكلئك الذين بواكلوف بفارستو بُ التطبیق العملي. فأكلا: يتطلب ىذا 
النظاـ كجود بؾموعة من الفنانتُ يعملوف سويا لفتًة زمنیة معقولة، كىذا 

ل بُ بلدنا )ابقلتًا( بُ الظركؼ الراىنة. كلیس على ابؼرء إلا أف مستحیل بالفع
" ابؼسمى "حرفة Richard Findlaterيقرأ كتاب مستً "ريتشارد فندلیتً 
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لیتضح لو مدل بسیع ىذه الظركؼ كعدـ استقرارىا  Unholy Trade"دنسة 
ة النابصة فعلب. كالنقطة الثانیة، كىي تلك التي أشرنا إلیها منذ قلیل، ىي ابػطور 

عن الإبؼاـ بالطريقة ابؼنامة عابرة فحسب، لأف ذلك قد يؤدم بابؼبتدئ إبٔ 
مستنقع من ابؼصطلحات الفنیة، كإبٔ علم نفس زائف، كإبٔ بمط من التمثیل 
الذىتٍ الذم بورـ ابؼتفرجتُ من سحر ابؼسرح ابغقیقي ، ألا كىو العرض 

شاىدتو. كعلى ذلك فما بٓ التمثیل ابغي الذم يؤثر بُ أكلئك الذين بوظوف بد
يكن ابؼمثل بؿذرة، فإنو سوؼ يعمل تلك الأداة ابؽامة ابؼتعلقة بابغرفیة 

الصوت البشرم، كسوؼ ينحو إبٔ اعتصار العواطف من داخل  ابػارجیة، كىي
نفسو، كىو بوسب أف ىذا يؤدم بو إبٔ الصدؽ فیما يفعل. كبكن بكتاج إبٔ 

نا إبٔ استوديو لندف ابؼسرحي، أك كجود مسرح آخر كمسرح ابعماعة حاجت
مدرسة كمدرسة الأكلدفیك، كىي تلك ابؼدارس التي تتوافر فیها ابؼقومات 
ابؼلبئمة لنجاح ك "الطريقة"، على أف ىذا كلو لیس سول جدؿ بُ أمور لا 
طائل كراءىا. فلقد أثبت ىذا النظاـ أنو أكثر النظم فعالیة بُ تدريب ابؼمثل إبٔ 

میزتو الأساسیة بُ أنو نظاـ متكامل، لا يقوـ على فصل  عصرنا ىذا. كتكمن
ابعسم البشرم عن آلتو الذىنیة كالعاطفیة، كجعلها أجزاء مستقل بعضها عن 
بعض دكف إعادة تكوينها ككل متآلف. كبشة شيء آخر لا شك فیو، ىو أف 

  ىذا النظاـ بيثل مرحلة انطلبؽ الأبحاث أبعد مدل.
 المخفرجين ةرحٔىد ةرٗشج وُظرٗث حغرٗب

Bertolt Brecht and The Estrangement The Audience 

بيكننا أف نضع بُ الطرؼ ابؼواجو لنظريات ستانسلبفسكي مباشرة نظريات 
ذلك الشاعر الأبؼاب٘، كالكاتب كابؼخرج ابؼسرحي الثائر، برتولد بريشت. فبینما 

يؤكد يقرر ستانسلبفسكي أف من كاجب ابؼمثل أف يتقمص شخصیة الدكر، 
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بريشت أف كاجبو، على العكس من ذلك أف يكوف مبلغان كبـبران عن الفعل 
ابؼسرحي، كما ينبغي ألا يسمح ابؼتفرجتُ، مهما كاف السبب، بابؼشاركة بُ فعل 

أف يدفعوا على التفكتَ، كيستحثوا على ابزاذ قرارات،  ابؼسرحیة. بل بهب
كاحد. كقد يبدك ىذا  كابؼمثل ىنا خلیط من بؿاضر، كمعلق، كمبلغ بُ كقت 

كلو كأنو جنوف مطبق بُ نظر أكلئك الذين تربوا بُ ظل تقالید ابؼذىب الطبیعي 
بُ التمثیل، حیث تقتضي تلك التقالید دفع ابؼتفرجتُ إبٔ نسیاف أف تلك 
الأحداث بذرل بُ مسرح ما. كلكن ابؼسرحیات التي كتبها براشت بٓ تكن من 

"بابؼسرح ابؼلحمى"، كابؼفركض أف تكوف  ابؼذىب الطبیعي، فقد أنشأ ما يسمى
مشاىد مسرحیاتو خالیة من الذركة كالنغمات التوافقیة العالیة الشجیة كخالیة 
أيضان من ابعو العاـ كابؼزاج النفسي. ككاف يعتًض على تلك الأشیاء بقولو إنها 
لا تعدك أف تبعث بُ ابؼتفرجتُ الاستكانة إبٔ لوف من الاعتقاد الزائف بأنهم 

شتًكوف بُ خضم الفعل ابؼسرحي. كلیس ذلك ىو ابؼفركض، بل يتحتم دفع ي
ابؼتفرجتُ إبٔ بفارسة التفكتَ، كينبغي لكي يتم ىذا أف بوسوا بغربتهم بذاه الفعل 
الذم بهرم بُ ابؼشهد، كمعتٌ ىذا أنو يتحتم على ابؼتفرجتُ ألا يتحدكا عاطفیة 

ب الطبیعي بُ إخراج مع شخصیات ابؼسرحیة. كىو لا يستخدـ طرؽ ابؼذى
مسرحیاتو ، فلممثلیو أف يرتدكا الأقنعة، كما أنو يقدـ الأغاب٘، كيظهر عناكين 
على لوحات تبرز من بتُ أجنحة ابؼسرح )الكوالیس(، كما يستخدـ أجهزة 
أخرل التصوير كجهة نظر الكاتب ابؼسرحي. كيستخدـ الركاة أيضان لیقطع 

عن نظرياتو  ذين يرغبوف بُ معرفة ابؼزيدبسرده سیاؽ ابؼسیحیة. كعلى أكلئك ال
 The Little Organum ofأف يقرؤكا بحثو ابؼسمى "أرجانوف ابؼسرح الصغتَ "

The Theatre  كابؼرء يتساءؿ أماـ ذلك النوع من ابؼسرح: ألیس من بوتاج."
لتدريب أكثرىم ابؼتفرجوف لا ابؼمثلوف؟ كلقد أخرجت أنا نفسي مسرحیة 

ف الفاضلة"، كاستخدمت فیها ديكوران من أحسن بمط بريشت "سیدة سیتشوا
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فوجدت أف ابؼتفرجتُ قد تأثركا بسامان من تلك ابؼشاىد التي عاكنت على 
استغراقهم بُ ابؼسرحیة. كبعد ىذا، رأيت إخراج بريشت بؼسرحیة "دائرة 
 الطباشتَ القوقازية"، فتأثرت أبيا تأثر بعدد كبتَ من أحداثها ابؼتتابعة. ككاف تأثتَ
تغريب ابؼتفرجتُ يتم عن طريق الديكور كابؼناظر أكثر بفا يتم عن طريق التمثیل. 
أما اللحظة. الوحیدة التي كاف يبدك فیها ابؼمثلوف ككأنهم مبلغوف أك معلقوف 
فهي تلك التي كانوا يلقوف فیها فاصلب إنشاديا بصاعیة، بياثل ذلك الذم تؤديو 

، كىي تعلیق على تطور ابغكاية. أما بُ ابعوقة بُ مسرحیات شكسبتَ التاربىیة
صلب ابؼسرحیة الأساسي، فقد كاف يبدك أف ابؼمثلتُ متقمصوف بساما لأدكارىم، 

  كىنا يتضح كجو ابػلبؼ بتُ النظرية كابؼمارسة الفعلیة.
كبفا يثتَ الشك ما إذا كاف بيكن بؽذا كلو أف يساعد بُ تدريب ابؼمثل. 

مبلغا عن الفعل ابؼسرحي، كما يقتضي منو كابؼمثل يكوف بُ أغلب الأحیاف 
ابغاؿ بُ أحیاف أخرل أف يؤدم ىذا بشكل مباشر، مثلب بُ مقدمات مسرحیة 
شكسبتَ، كبُ دكر "مدير ابؼسرح" بُ مسرحیة ثورنتوف كايلدر، "بلدتنا" كمثل 

ابؼمثل أف يتصل اتصالان مباشران  من ابؼسرحیات ابغديثة. كىنا أيضان يتحتم على
 -كما يتحتم علیو أف يتوجو إلیو بابػطاب كبودث فیو تأثتَان بؿسوبان   بابعمهور

كلكن من ابؼقطوع بو أف ىذا التأثتَ لیس ىو تغريبو عن الفعل ابؼسرحي. كبُ 
  مسرحیة "ريتشارد الثالث" تبدأ ابؼناجاة الأكبٔ ىكذا:

 الآف قد أحالت شمس يورؾ(8)
 شتاء أحزاننا إبٔ صیف رائع.

 یط العمیق كثول بُ صدر المح
 كل ما جثم على بیتنا من سحب. 

                                                 
 الدكؿ العربیة. من تربصة الدكتور عبد القادر القط بُ مشركع الإدارة الثقافیة للجامعة(8)
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 الآف، يكلل غار النصر جباىنا.
 كنعلق أسلحتنا ابؼثلومة على ابعدراف، للزينة كللذكرل، 

 لقد استحالت ىجماتنا الصارمة ابؼباغتة إبٔ اجتماعات مرحة
  كزحفنا ابؼركع، إبٔ رقص بفتع.

كتشتَ إبٔ ما سوؼ  كبردد ىذه ابؼناجاة لوف ابؼسرحیة بالنسبة للجمهور،
يقع بعد قلیل كىذا نفس ما تؤديو ابػطبتاف التمهیديتاف بالنسبة للجمهور بُ 

ابغیوانات الزجاجیة"، فكل " مسرحیة بلدتنا، ككذلك بُ مسرحیة تنیسی كلیامز
منهما تعتُ ابؼتفرج على إرجاء عدـ تصديقو، كجعل نفسو بُ حالة من التلقي. 

ة من النمط البريشتي ابؼتخیل، إلا بُ الوقفات كلا يصل ابؼمثل إبٔ أقرب درج
" بُ ابؼلهاة السلوكیة، كيتحتم علیو متى كصل إبٔ "asides الانعزالیة ابعانبیة

تلك ابغالة الإبقاء على بركدة عواطفو. كابؼمثل الذم يؤدم أدكاره بُ 
مسرحیات كيشت، يتحتم علیو بُ الواقع أف يكوف أحد الذين تدربوا كفقا 

ديدرك كکوکلبف، رغم أنو بُ ىذه ابغالة لا بيثل لكي يثتَ انفعاؿ الناس لتعالیم 
كإبما لیجعلهم يفكركف، كيصلوف إبٔ قرارات، كيتصرفوف بدا يعمل على تغیتَ 
كجو العابٓ. كلسوء ابغظ أف بريشت نفسو لا يذكر سول القلیل جدان عن كیفیة 

  تدريب مثل ىذا ابؼمثل.
 ٌؤذرات أخرى:

الذم بردثناه عن ابؼدارس ابؼختلفة كأسالیبها ابؼتعلقة بها إف ىذا ابغديث 
كطريقتو  Meyerhold"حديث غتَ كامل بالضركرة ، فهناؾ مثلب "میتَىولد 

القائمة على آلیة ابعسم الإنساب٘ أك ما يطلق علیها "ابؼیكانیكا ابغیوية"، كالتي 
فنحن ىنا لا  تتعارض مع طريقة أستاذه السابق ستانسلبفسكي تعارضان صربوان ،
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نستطیع إلا أف نشتَ إلیو إشارة خاطفة فنقوؿ إنو مبتدع بمط بهلواب٘ من أبماط 
التدريب، يركز فیو على ابؼواقف الآلیة ابؼسرحیة ابؼثتَة. كذلك أثر كل من 

" Vieux Colombier"، بدسرحو ابؼسمى "فییو كولومبیو Copeau"کوبو 
 ىنا أف أفعل أكثر من بؾرد "، بُ زمنهما، كلكن لا يسعتDulinٍك"ديلبف 

فابؼفركض أننا نتناكؿ فقط مظاىر التدريب التي تناسب  ذكربنا. كعلى أية حاؿ
غرضنا ، ألا كىو اكتشاؼ مناىج قد تفید بُ تدريب طالب التمثیل. كما أف  
كثتَا ما قدمو أكلئك الركاد، قد كرد بالفعل أثناء مناقشتا للنظم الأخرل. كلكن 

تتُ يتوقع أف تؤثرا بشكل على مسرح ابؼستقبل، كبالتابٕ ىناؾ حركة أك حرك
 Theatreعلى تعلیم مثلیو. كمن أمثلة ذلك كابؼسرح الذم يتوسط ابعمهور "

in The Round."ك"مسرحیة الأطفاؿ ،"  
كبُ النوع الأكؿ، لا ينحصر عمل ابؼمثل داخل ابؼسرح الإطارم السائد، 

ابؼسرح أف ىذا ابؼسرح الإطارم قد  كيعتقد عدد كبتَ من مشاىتَ العاملتُ بُ
استنفد أغراضو، كأنو ينبغي أف تشید ابؼسارح، كتكتب. ابؼسرحیات بحیث 
تسمح للجمهور بأف يكوف أكثر قربان من الفعل ابؼسرحي. كابغقیقة أف كلب من 

"، بوتوم على منصة متحركة Ealing" ك"إيلنج Questorsمسرحي "کويستًز 
الشكل كابغجم ابؼناسب للنوع ابػاص من ابؼسرحیات بيكن برويلها بسهولة إبٔ 

الذم يراد عرضو، كما كاف إخراج "تتَكف جتًی" بؼسرحیة "الضباع الثلبث" بُ 
. كمن Arena Stageمهرجاف إدنبره، مثلبن جیدان لاستخداـ مسرح ابغلبة 

ابؼتوقع أف تؤثر مثل ىذه التجارب على مناىج التدريب. إذ لابد للمثل الذم 
جديدة.  على ابؼسرح الذم يتوسط ابعمهور، من أف بهد كسائل عرضيعمل 

فقد يكوف علیو أف يغتَ موضعو باستمرار لكي يتیح لكل أقساـ ابؼسرح قسطها 
العرض بُ ىذا تدخلب كبتَا.  العادؿ من الفعل ابؼسرحي. كيتدخل حجم صالة
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عنها بُ  كلو كانت صغتَة، لأتاحت للمثل كابعمهور درجة من ابؼشاركة بٓ نسمع
  ابؼسرح الإطاری.

كىناؾ أختَان تلك التجارب التي بذرل بُ حقل مسرحیة الأطفاؿ. كبُ ىذا 
طريقو أف ينفسوا  ابؼسرح يكوف التمثیل بمطا من العلبج، يستطیع الأطفاؿ عن

عن تلك البواعث الغريزية ابؼستكنة بُ جذكر سلوكهم ابؼعادم للمجتمع، 
م، كقد تكوف الاكتشافات التي يتوصل إلیها فیفرغونها بعیدة عن سلوؾ حیاته

العاملوف بُ ىذا ابؼیداف، ذات أثر ىاـ كنافع بالنسبة لأكلئك الذين يرغبوف بُ 
استخداـ كل مصادر ابؼعلومات ابؼمكنة، لكي تعینهم بُ عملهم ابؼرىق الذم 

  يسعوف من كرائو إبٔ مساعدة ابؼمثل بُ تدريبو.
 اىخلاضث

التمثیل.  مثلتُ على أسالیب خاصة ترتبط بددارستعتمد مناىج تدريب ابؼ
 كمن تلك ابؼدارس:

كيعتقد أنصارىا أنو ينبغي  ابؼدرسة التشخیصیة بُ التمثیل: -8
 ابؼمثل أف يبقى دكف تأثر، لكي يستطیع التأثتَ بُ الآخرين.  على

متناسیة  كتهدؼ إبٔ تدريب صوت ابؼمثل فحسب، ابؼدرسة الصوتیة: -2
 الآلة البشرية برتاج إبٔ الاىتماـ بأمرىا أيضان.أف الأجزاء الأخرل من 

على  كتركز جل اىتمامها مدرسة ابغركة البحتة كالتمثیل الصامت: -3
 ىاتتُ الناحیتتُ بُ التدريب. 

بموذجیة،  كىو الذم يقدـ فیو الأستاذ إجابات نظاـ الكلیشیهات: -4
دعت ابؼناسبة. كما  تعمل عمل الكلیشیو، كيستخدمها ابؼمثل كلما

 لل بها من التفكتَ لنفسو. يتح



 25 

الركسي  ابؼبتٍ على بحث استغرؽ حیاة ابؼخرج نظاـ ستانسلبفسكي -5
 شخصیة الدكر.  العظیم. كيساعد ىذا النظاـ طالب التمثیل على تقمص

أنو ينبغي  كابذاىو إبٔ بزريب ابؼتفرجتُ. ككاف يؤمن برتولد بريشت، -6
كره. كبهذه الوسیلة على ابؼمثل أف يكوف مبلغا أك معلقة، كألا يتقمص د

يدفع ابؼتفرجتُ إبٔ الإحساس بالغربة أك العزلة، لكي بينعهم من ابؼشاركة 
 بُ فعل ابؼسرحیة. 

.. كىو بـتلف بسامان عن رح الذم يتوسط ابعمهورسابؼ -7
 الإطارم، كبيكن أف يفسح المجاؿ بؼشاركة بصاىتَية أكبر. ابؼسرح

الأطفاؿ،  ابكراؼ كبيكن بها ابؼساعدة على منع :مسرحیة الأطفاؿ -8
باستخداـ فكرة التنفیس عن بواعث الطفل ابؼعادية للمجتمع. كقد تفید 

  طرائقها مدرس الدراما.
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 الفصل الثاني

رأينا بُ الفصل السابق كیف يطالب بـتلف الأساتذة بفثلیهم 
بطلبات بزتلف عن بعضها اختلبفان كبتَان. فأحدىم يريد من 

مثل أف يؤثر بُ ابؼتفرج، على أف يبقى ىو نفسو دكف تأثر. ابؼ
كيطلب منو آخر أف يتقمص شخصیة الدكر. كىناؾ ثالث 
يشتًط على مثلو أف يكوف مبلغان أك بـبران. إلا أنهم يشتًكوف 
بصیعان بُ أنهم عندما يقرركف كجهات نظرىم تلك، إبما يقرركنها 

  هوره.على أساس الصلة التي تربط بتُ ابؼمثل كبص
كبعض الناس لا بيكن بأية حاؿ أف يصبحوا بفثلتُ متفوقتُ، مهما أخضعوا 
أنفسهم لتمرينات شاقة كتدريبات ماىرة. كالسبب بُ ذلك، أنهم لا يستطیعوف 
برقیق الصلة بینهم كبتُ ابعمهور، لأف تأثتَىم علیو يكوف تأثتَ سلبیة بسامان. إلا 

من يتوقوف إبٔ التمتع بأية شهرة مسرحیة. أف ىؤلاء الأفراد قلة، كالندرة منهم 
أما غالبیة الناس فبوسعهم برقیق قسط معقوؿ من النجاح، إذا عقدكا العزـ 
فعلبن على بذثم العناء بُ سبیلو. إف عظماء ابؼمثلتُ كحدىم الذين يولدكف 

  عظماء، أما غتَىم فیمكن صنعهم، كلكن ذلك لا يتم بتُ يوـ كلیلة.
 The ككسائلو ردجريف" بُ كتابو ابؼمتع، طرؽ ابؼمثلكيقوؿ "بظتَ مايكل 

Actor's Ways and Means : 
"لا شك بُ أف أساس التمثیل كلو من الأمور الغريزية، كإف كاف ذلك 
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لايعتٍ أف جزءا كبتَا من تلك الأمور لا بىضع لنوع ما من التحلیل، كإلا بؼا 
 لضرر".كاف بوسع طرؽ التمثیل تلك اف تؤدل بؼا ىو أبعد من ا

كلقد تعرضنا بالفعل للؤداة البشرية التي ىي عدة ابؼمثل، كأخضعناىا لنوع ما 
من التحلیل، كرأينا كیف أف مدارس التمثیل تركز اىتمامها إما على ابغرفیة النارية 

  كإما على ابغرفیة الداخلیة للممثل. كقد آف الأكاف لعرض ىذا بالتفصیل.
  اىجٓاز اىخارجٖ:

بػارجي للممثل من صوتو كحركتو كإبياءاتو. كينبغي التنسیق يتكوف ابعهاز ا
بتُ ىذه العناصر، كي برقق أعلى مستول من التأثتَ على ابؼتفرجتُ بأقل بؾهود 

  من جانب ابؼمثل كىذا ىو جوىر التوقیت ابعید.
  اىطٔت:

يعتبر الصوت أكثر أجزاء ابعهاز ابػارجي أبنیة. إذ ينبغي أف يكوف صافیان، 
كمعبران كخاصة عند أداء بعض الفقرات التي تزداد صعوبتها. كلنمعن النظر رنانان 

  بُ ىذه الفقرة من الفصل الثاب٘ بُ مسرحیة "ىنرم ابػامس":
 الآف يتأجج شباب ابقلتًا بصیعان بضاسان كبضیة،

 كقد أكدعوا خزائنهم حلل الغراـ ابغريرية. 
 ؼالآف يكتب النجاح لذكم الدركع، كتتًبع فكرة الشر 

 كحدىا بُ صدر كل إنساف،
 كىم الآف يبیعوف مراعیهم لیشتًكا ابعیاد، 

 كيتبعوف ملیكهم، ابؼثل الأعلى بعمیع ابؼلوؾ ابؼسیحیتُ،
  بأعقاب بؾنحة، ككأنهم صور إبقلیزية للئلو مرکیوری.

 )كلیم شكسبتَ(
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يصعب علینا أف نتصور مثل تلك الأبیات كىي تلقى بصوت منخفض 
بغرارة، كالواقع أف الأمر يتطلب قدرا كبتَة من التدريب لكي خاؿ من التعبتَ كا

تتحقق السیطرة الضركرية على التنفس كنغمة الصوت اللبزمتُ لإعطاء ىذه 
الأبیات قیمتها الكاملة. كذلك ينبغي أف تؤدل ابؼسرحیات ابغديثة بصوت 
مسموع كاضح، حتى بُ الفقرات التي تتضمن بنهمات من النوع الذم يطلق 

و اسم ابغوار الطبیعي. كلقد أثر الفیلم السینمائي بأسلوب ابؼهمات علی
، على بفثلتُ آخرين كشجعهم على أف  كالتهتهات الذم يستخدمو بعض النجوـ
يفعلوا نفس الشيء على خشبة ابؼسرح، فكانت النتائج التي كصلوا إلیها نتائج 

یز على كلماتو، مؤسفة. كمن ناحیة أخرل، فلیس كل ما يقاؿ بُ حاجة إبٔ التًك
ابؼبتدئوف بيیلوف إبٔ تأكید كلمات كثتَة جدان، كمن بٍ نراىم لا يؤكدكف  كإف كاف

شیئان. بٍ إف إبياف بعض ابؼمثلتُ الزائد عن ابغد بوسائل بسثیلهم ابؼتكلفة، كثتَان 
 ما يبعث الرغبة بُ ابؼتفرج لیصبح ىم قائلب: "ارفعوا أصواتكم".

أصوات تؤدل الكلبـ بطريقة جیدة. إلا أف ىذا  كبكن بٓ نولد بصیعان كلدينا
  أمر بيكن اكتسابو، فبدكنو لن بورز الطالب النجاح مطلقان.

كتوافر الصوت ابعید للمرء أمر لیس كافیان بُ حد ذاتو. إذ لابد أف 
يستعملو ابؼرء لكي ينطق كلبـ الكاتب ابؼسرحي كما لو كاف كلبمو ىو نفسو. 

بماط الكلبـ، بأ یة بُ ىذا ابؼوضوع، الإحساسكيعتبر من الضركريات الأكل
الصوتیة ابؼلبئمة، كتأكید  ، كالطبقة(2)كالقدرة على استخداـ السرعة ابؼناسبة

  الكلمات لتعطي لكل حالة لبوسها.
  

                                                 
(2)  Pace  كىػػػػي ىنػػػػا توقیػػػػت الكػػػػلبـ كالفعػػػػل، كىػػػػو مػػػػا يعػػػػادؿ الػػػػػTempo  .بُ ابؼوسػػػػیقى

 )ابؼراجع(
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  اىحرنث:

يعتبر التحرؾ ابعید من الضركريات الأكبٔ بُ العمل ابؼسرحي. كلیس معتٌ 
یلة كمفعمة بالرشاقة ابؼصطنعة، بل ىذا كجوب أف تكوف بصیع ابغركات بص

القرف الثامن عشر،   يتوقف ىذا على ابؼسرحیة. ففي مسرحیة من مسرحیات
كمسرحیة "شريداف" "مدرسة الفضائح" تتطلب ابغركة رشاقة كمهارة بدا يتفق 

" من  Wycherleyكعادات العصر. كبُ ملهاة "سنة ابغیاة" للكاتب "كيتشرلی 
  يوصف دخوؿ "میلبمانت" على النحو الآبٌ:كتاب القرف السابع عشر، 

  ىا ىي ذم تدخل ككأنها سفینة فردت بصیع قلوعها ...
كسوؼ تبدك ابؼمثلة التي تؤدم الدكر مثتَة للسخرية، لو أنها سارت برجل 

  أثناء دخوبؽا إبٔ خشبة ابؼسرح بطريقة مراىقات العصر ابغديث.
ة ابؼسرح بُ مسرحیتو ككذلك أكبٔ حركات "ىستً کولتَ" كىي تعبر خشب

"تتَينس راتیجاف" )البحر الأزرؽ العمیق(، فهي مشیة كانیة بيشیها شخص 
 منهك بٓ يبق بفا بيكن أف تقدمو لو ابغیاة سول القلیل.

كيقصد بابغركة ابعیدة، النشاط الذم يتحكم فیو ابؼمثل، أك بالأحرل 
یة يسببها الرعب ابغركة السلسة ابؼتحررة ما يعتًينا من تقلصات كتوترات عضل

من خشبة ابؼسرح. كقلیل من ابؼمثلتُ أكلئك الذين يتحرركف من "ابؽزات 
العصبیة"، كخاصة بُ لیابٕ العرض الأكبٔ. كإف كاف ابؼمثل المجید ىو من 
يستخدـ تلك ابؽزات لیجسد منها عرضو ابؼسرحي بذسیدان تتدفق فیو ابغیاة. 

يضم قبضتیو، كمن بٍ يشل أما ابؼبتدئ فیصلب عضلبتو، كيقلص حنجرتو ك 
نفسو عن ابغركة كيسد السبیل أماـ كل القنوات التي ينبغي أف ينساب خلببؽا 

  العرض ابؼسرحي لیصل إبٔ ابعمهور.
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كالعادة أف يطلب من الناس )الاستًخاء( بُ حیاتهم العادية، عندما يقعوف 
قوبؽا برت كطأة توتر عاطفي أك عصي. كتلبؾ نصیحة يضیق بها سامعها، الأف 

أسهل من تنفیذىا. فلیس الاستًخاء سول حالة من حالات الذىن مثلما ىو 
حالة من حالات ابعسد، كأعباء ابغیاة ابغديثة كضغطها لا يساعداف ابؼرء أبدا 
على برقیقو. كلكن علینا بالرغم من ذلك أف تدرب ابؼثل على برقیقو على 

  تو كئیبة متعثرة.خشبة ابؼسرح، كإلا تصلبت عضلبتو كبزشبت كصارت مشی
كبهب أف تتناسب ابغركة ابؼسرحیة مع ابؼساحة الفعلیة ابؼتاحة للفعل. بُ 
ديكور مسكن متعدد ابغجرات كما بُ مسرحیتو "مذكرات آف فرانك" بهد 
ابؼمثل أف حركاتو مقیدة بدساحة صغتَة للتمثیل ككمیة كافرة من الأثاث. بینما 

عطیل" أك "ىاملت" تائهان على خشبة ىو قمتُ أف بهد نفسو بُ مسرحیة مثل "
مسرح تبدك لو فسیحة رحبة. ككاجبو بُ كلتا ابغالتتُ أف يكیف حركاتو تبعا 

  بؼساحة التمثیل ابؼتاحة لو.
كما أف توصل ابؼمثل للسیطرة على جسمو، كتطلب إخضاعو لنظاـ من 

من  التمرينات كألواف بـتلفة من النشاط. إذ أف ذلك يساعده على برقیق بررره
التوتر كاكتسابو ابغس بالإيقاع. كيعتبر الرقص كابؼبارزة، كالرقص التوقیعي، 

  كالألعاب الرياضیة أشیاء تعینو بُ ىذا المجاؿ.
دكرىا بُ ذلك  كلكن ىل تلعب بنیة ابؼمثل دكرة كبتَة بُ برديد بقاحو؟ إف

لبنیة ضئیل جدان بوجو عاـ، لأنو يوجد عدد كبتَ من الفنانتُ العظاء من ذكم ا
الضئیلة، بل ككجد منهم آخركف كانوا بدانا، أك بكافة، بل كمشوىتُ. كحینما 
يثار ىذا التساؤؿ، فعلى ابؼرء، أف يتذكر "ربيو" ك"شاربٕ شابلن" ككلببنا فناف 
عظیم بالرغم من عیوبو ابعسدية، بل ربدا كانت ىذه العیوب مبحث عظمتهما. 

كؿ، كالأدكار التي تتطلب أبماط صحیح أف أدكار البطولة، كأدكار الفتى الأ
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معینة، قد تستوجب صفات بدنیة معینة، كلكن ىذه الأدكار لیست ىي دائمان 
  أىم الأدكار بُ ابؼسرح.

كمن ابغقائق ابؼسلم بها أف ابؼمثل الذم تنقصو ابػبرة لا يدرم ماذا يفعل 
جاعتو بیديو، فهو أحیانا بىتار الطريق السهل كيضعهما بُ جیبو. بٍ يستجمع ش

بُ مناسبات أخرل فیلوح بهما أك يشق ابؽواء لیؤكد كل بصلة، يقوبؽا. فإبهاد 
التوافق بتُ الإبياء كالكلبـ يعتبر مشكلة أخرل أمامو يتحتم علیو حلها. كنعود 
فنقوؿ: إف ابؼشكلة ىي مشكلة سیطرة ابؼمثل على جسمو، كاكتسابو 

  الإحساس العاـ بالإيقاع.
ل إبٔ ابغد الأدبٗ استعماؿ الإبياء أثناء المحادثة العادية كبُ بلدنا )إبقلتًا( ق

. ففي فرنسا أك  كلكن ىناؾ دكلان أخرل بذعل الإبياء رفیقة معبرة بغديثهم الیوـ
إيطالیا إلا بعد استمرار حركة الیدين كالذراعتُ بشكل دائم أثناء ابغديث شیئا 

نة غابرة كانت الرجل غتَ لائق، بینما بكن ىنا نعده مثارة السخرية. كبُ أزم
فلقد كانت الابكناءة ابؼبالغ فیها، كاستخداـ  المجتمع الإبقلیزم عادات مشابهة

من ابغركات التي تصاحب بؿادثات علیة القوـ بُ عصر  -السیدة بؼركحتها 
مضى. كقد يستدعي الأمر إحیاء كل تلك الأبماط كالعادات على خشبة 

ة أك ملبئمة بالنسبة للجو المحیط بها ابؼسرح، دكف أف تبدك أشیاء غتَ طبیعی
 كىذا يستدعي ابؼراف الدائم كالبركفات الكثتَة.

  اىحرف٘ث اىداخي٘ث:

مهما اعتتٌ ابؼمثل بتهیئة جسده كبسرينو بؼواجهة ابؼطالب التي يستلزمها 
العمل ابؼسرحي، فلن يعدك ذلك أف يكوف كمحارة فارغة ما بٓ يدعم ىذا 

يو بُ ابعودة. كما الصوت كابغركة كالإبياء سول ابعسد بحرفیة داخلیة تساك 
كسائل اتصاؿ تكوف عدبية ابعدكل، لو بٓ يوجد بشة شيء توصلو، كىذا الشيء 
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  ىو النص الذم كتبو ابؼؤلف مدعما بأفكار ابؼمثل كأحاسیسو.
كيعتبر التخیل جزء ضركريان بُ عدة ابؼمثل. فهو الذم يساعده على برويل 

لتَ، أك صاحب بیت عصرم بُ إحدل الضواحي.  نفسو لیصتَ ىاملت، أك
فالتخیل ىو ما يوحى إلیو بإمكانیة كقوع كل أحداث ابؼسرحیة لو، لأنها أحداث 

  تقع داخل نطاؽ التجربة البشرية، كمن بٍ تزداد خصوبة عرضو ابؼسرحي.
أثناء  كىناؾ سجیة أخرل قريبة من التخیل، سجیة بؽا فائدتها الكبتَة

  . كىي التوىم الإبداعي ابػلبؽ.الاستعداد للدكر
ىذا التوىم ابػلبؽ يعینك على إسباغ مسحة ابغیاة على الأحداث 

الأشیاء التي لا بوتمل أف تكوف قد كقعت لك. فساحرات "ماكبث" كشبح  أك
قیصر، ككثتَ من جرائم القتل التي تتخلل ابؼسرحیات، تعتبر أشیاء بعیدة عن 

ابؼمثل لكي يعتقد بُ ىذه الأشیاء، أف بذربة الشخص العادم. كيتحتم على 
ينتحل سذاجة الطفل الذم يؤمن بوجود ابعنیات. ينبغي أف يقوؿ: "إذا حدث 
ىذا بٕ فسوؼ ..."، كحینئذ تكوف إجابتو متفقة مع الدكر الذم انتحلو. ككلمة 
"إذا" كلمة سحرية، كما سبق أف أشار إبٔ ذلك ستانسلبفسكي، فبواسطة ىذه 

فو الأشیاء المحیطة بنا إبٔ أبراج كأبراج طركادة التي تناطح الكلمة تتحوؿ أت
السحب، أك قصور مهولة، بل إبٔ أشیاء بُ رحابة الكرة الأرضیة العظیمة 

  نفسها.
كالتًكیز ضركرم للممثل مثلما ىو ضركرم للمشتغل بالرياضیات. كإذا زاد 

نوعا مشتتة من كعي ابؼمثل بابؼتفرجتُ عن ابغد، كاف آفة تدمر التًكیز كتولد 
الانتباه الذم يؤدم بدكره إبٔ عرض مسرحي مضطرب. كابؼمثل الذم يوزع 
نظراتو على جسم زمیلو فوؽ خشبة ابؼسرح بدلان من أف يركز ىذه النظرات بُ 
كجهو، مثل ذلك الذم لا يصغي إبٔ ما يقولو زمیلو كلببنا متهم بافتقاره إبٔ 
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  بمط التًكیز الذم تتطلبو.
 الذكاء جزءا من عدة ابؼمثل؟ نعم، كلكن ذكاء ابؼمثل نوع كلكن ىل يعتبر

خاص من الذكاء الوجداب٘، كىو نوع يفتح لو الباب على أسرار الصراع 
كالأسباب كابؼسببات  الانفعابٕ كالدكافع الإنسانیة. كيلعب فیو العقل كابؼنطق،

بُ مشهد ابؼضبوطة دكران صغتَان. ففي كثتَ من الأحیاف كصل ابؼمثل إبٔ الباب 
انفعابٕ دكف أف يعرؼ سببو، كقد يكوف ذلك ىو ابغاؿ الذم ينبغي أف يكوف 

  علیو، لأف كظیفة ىي أف بيثل.
 اىخلاضث

 تتلخص ابؼستلزمات العامة للمثل بُ الشكل الآبٌ:

 

 (أك ابؼمثلة)ابؼمثل 

 العدة الداخلية
 التخيل 

 التوهم الإبداعي الخلاق
 حاسة إدراك الإيقاع

 التركيز
الإحساس بمعنى الكلمات 

 وأنماطها 
  الذكاء الوجداني

 العدة الخارجية

  مسموع، رنان و مدبر -الصوت 

 الحركة والإيماء
وطبيعة لدساحة خشبة  سلسة)

 (الدسرح
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 ل الثالثصالف

رجیو؟  ما ىو الوضع السلیم الذم ينبغي على ابؼمثل أف يتخذه بذاه متف
كانت كجهة نظر ستانسلبفسكي بُ ىذا ابؼوضوع ىي أنو بهب على ابؼتفرج أف 
يكوف مراقبا يتمیز بابغق الأكؿ بُ ابؼسرح. كىذا أمر يندر برقیقو من الناحیة 
العملیة حینما يكوف ابؼمثل ىو قارئ ابؼقدمة أك الراكية الذم يبث التأثتَ 

من ثلبث شعب: إنو يقدـ القصة  الرئیسي بُ ابعمهور. إذ يتألف عملو حینذاؾ
للجمهور، كما يهیئ ابؼستمع للحالة النفسیة ابؼلبئمة لكي ينصت للقصة 
كيتذكقها، كىو أختَا، يقبل التحدم الذم يواجو بو ابعمهور كل عرض، لأف 
العملیة بُ الواقع عملیة برد. كالأثر الأكؿ الذم يتًكو ابؼمثل ىو الذم يعطي 

 من الأحیاف ، كلو أخطأ الوصوؿ إبٔ ىدفو فربدا للمسرحیة قیمتها بُ كثتَ
  قاسي العرض ابؼسرحي كلو من جراء ذلك.

كالغرض من تلك التجارب الأكلیة التي سنقدمها، ىو مساعدة طالب 
التمثیل على اكتساب كضع بسیط بؿبب بذاه بصهوره. كىذا عمل بيكن أف 

بؿرجا كعلى درجة من  يكوف بالغ الصعوبة، إذ يكوف ابؼبتدئ بُ الغالب مرتبكا
ابؼتدفق من الفناف إبٔ ابؼتفرجتُ  الوعي الذم يعرقل انسیاب العرض ابؼسرحي

عرقلة شديدة. كتكوف نتیجتو تلك التوترات، كتقلصات الوجو، كابغركات 
ابؼهزكزة، كتلك أشیاء يسهل علبجها إذا أمكن إزالة سببها الناشئ عن الذعر 
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كىو أماـ ابعمهور. كتعتبر تدريبات  الشديد الذم يتمكن من قلب ابؼمثل،
الاستًخاء العادية ذات فائدة كبتَة، كلكنها بُ معظم الأحیاف لا تعد ابغل 
الكامل للمشكلة، كالتجربتاف ابؼشركحتاف ىنا تفیداف دكف شك بُ تدعیم أم 

  نظاـ استًخائي جید.
  اىخجرةث الأولى: واىغرض ٌِٓا رواٗث اىلطث.

 عدد ابؼشتًكتُ 
حد كفصل من اثتٍ عشر طالبان بيثلوف ابؼتفرجتُ. كيقوـ كل كاحد بفثل كا

من طلبة الفصل بالتمثیل بدكره. الراكم: "بؼا كاف اسم عائلة أبي بتَيب، كإبظي 
أنا فیلیب، لذا بٓ يستطع لساف طفولتي الصغتَ أف يكوف من كلب الابظتُ ابظان 

كراح الناس  أطوؿ كلا أكضح من بیب. كىكذا أطلقت على نفسي اسم بیب،
  يسمونتٍ بیب.

كنت أقوؿ إف بتَيب ىو اسم عائلة أبي، تبعا بؼا ىو مكتوب على شاىد 
التي كانت تكبرب٘ بدا  -مسز جو جارجری-قبره، ككذلك تبعا لاسم شقیقتي 

  يربو على عشرين عاما كالتي كانت متزكجة من ابغداد.
شكل أم كبؼا كنت بٓ أر مطلقا أبي كأمي، ككذلك بٓ أستطع تصور 

فقد   -لأنهما كانا يعیشاف قبل زمن التصوير الفوتوغرابُ بوقت طويل- منهما
كانت أكؿ صور علقت بؽا بخیابٕ مأخوذة دكبما سبب معقوؿ من شاىد 
قبريهما. كأكحى إبٕ شكل ابغركؼ التي على شاىد قبر كالدم فكرة غريبة 

من طبیعة حركؼ  مؤداىا أنو كاف ربعة، بفتلئان، أبظر، ذا شعر أسود بؾعد، ك
العبارة ابؼعمورة. ك"كذلك جیورجیانا زكجة ابؼذكور أعلبه"، كاستدارتها 
استنتجت نتیجة لا ترد إلا إبٔ ذىن طفل مؤداىا أف أمي كانت امرأة مريضة 
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  كبجلدىا بمش.
ككانت منطقتنا ىي منطقة البطاح كابؼستنقعات القريبة من النهر، كعلى 

عند ابكناءة النهر، كالظاىر أب٘ اكتسبت أكضح  مبعدة عشرين میلبن من البحر،
كأكؿ انطباعابٌ عن طبیعة الأشیاء، بُ أصیل يوـ بارد لا أنساه قرب حلوؿ 
ابؼساء. ففي مثل ذلك الوقت تبینت بصورة قاطعة أف ىذا ابؼكاف الكئیب 
الذم تغطیو ابغشائش، كاف فناء الكنیسة، كأف ذلك التیو القفر ابؼظلم ابؼنبسط 

خلف فناء الكنیسة، كالذم تقطعو السدكد كالآكاـ كالبوابات. كيرعى  الواقع
فیو قطیع متناثر من ابؼاشیة، كاف ىو إقلیم البطاح؛ كأف ابػط الرصاصي 
ابؼنخفض الواقع خلفو ىو النهر؛ كأف الوجار ابؼوحش النائي الذم كانت تندفع 

 منو الريح ىو البحر كعندما أدركت قسوة ىذا، بدأت أبكي ..".
 (العظاـ الآماؿ - يکنز)تشارلز د

  حػيٍ٘ات المٍرو:

اقرأ ىذه الفقرة قراءة صامتة بینك كبتُ نفسك، بٍ أدرسها. بزیل أنك 
أنت الراكم أك قارئ ابؼقدمة، كأف عملك ىو أف تقدـ للجمهور فكرة ىذه 
القصة بطريقة بسیطة مباشرة.حاكؿ أف تتخیل أنك تقرأىا بُ ظركؼ مسرح 

 حقیقي.
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 (8قم )شكل ر 

الأمامیة  كعلى ابؼسرح يوجد كرسي موضوع بالقرب من الأضواء الأرضیة
  إبٔ بيتُ ابؼنصة.

بینما  إنك تقف بتُ الأجنحة )الكوالیس( على استعداد لأخذ مكانك،
بزتم الأكركستًا افتتاحیتها. بٍ تعزؼ مقطوعة قصتَة من ابؼوسیقى التمهیدية، 

رح ذات ضوء خافت أدخل من ابعهة كذلك أثناء ارتفاع الستار عن خشبة مس
الیسرل بػشبة ابؼسرح، حاملب كتبك كسر متجها إبٔ الكرسي. عندما تصل إلیو 
توقف كانتظر حتى يسلط علیك ضوء الكشاؼ. كعندئذ ارفع الكتاب ببطء، 

لتستوثق من أنك أحضرت الكتاب ابؼطلوب، بٍ  كدكف جلبة أنظر إبٔ غلبفو
ابؼطلوبة. بعد ذلك ارفع ناظريك إبٔ اجلس، كاقلب الورؽ حتى الصفحة 

ابؼتفرجتُ. بٍ ابتسم )كاستخدـ عینیك بُ الابتسامة(، كارفع الكتاب، كابدأ 
ىادئان بُ سرد ابغكاية علینا. لا تقلق خوفا من القیاـ بحركة خاطئة. سوؼ 

  يلقنك الأستاذ ما تفعلو بعد ذلك إذا نسیت.
 كإلیك ابؼشهد مرة أخرل: 

 ابؼوسیقیة. تنتهي الافتتاحیة  -8
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 بزفت أضواء الصالة، كتعزؼ ابؼوسیقى التمهیدية.  -2

  يرتفع الستار. -3

  تدخل كأنت تستَ بُ ابذاه الكرسي. -4

 قف بجوار الكرسي.  -5

  انتظر إبٔ أف يسلط علیك الضوء الكشاؼ. -6

  انظر إبٔ الكتاب. -7

 اجلس.  -8

 اقلب الورؽ حتى الصفحة ابؼطلوبة )كىي صفحة علیها علبمة(  -9

 ور بعینیك: تعرؼ على ابعمه -82

 ارفع الكتاب.  -88

  قص علینا ابغكاية. -82

  اىػرض:

من  عند ذلك يقوـ ابؼمثل بقراءة الفقرة ابؼذكورة آنفا، دكف مقاطعة
  الأستاذ أك الطلبة الذين بيثلوف ىنا "بصهور النظارة".

  حػيٍ٘ات إضاف٘ث:

إذا بدأ ابؼمثل عصبیان أك متًددان يطلب منو إعادة العرض ابؼسرحي مع 
بؿاكلتو الأكبٔ بأقل قدر بفكن من النقد. كتوضح للممثل أخطاؤه الشائعة  تناكؿ

ىذه ابؼرحلة حتى لا تضعف  قبل قیامو بالمحاكلة الثانیة. كلا يقدـ نقد مفصل بُ
  ثقة الطالب بنفسو.

  حػي٘لات:
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إف ما بودث من أفعاؿ بـتلفة قبل بدء القراءة فعلب، يعتُ ابؼمثل على 
مأنینة على خشبة ابؼسرح، كمن بٍ على إقامة صلة الإحساس بالألفة كالط

مباشرة مع ابؼتفرجتُ دكف حاجة إبٔ الاستعراض أك ابؼبالغة بُ التمثیل. كما أف 
التوجیهات التي تقاؿ بنسا للطلبة الأقل ثقة بأنفسهم لا تقطع بُ العادة 

  استمراره بُ العرض ابؼسرحي.
  أخطاء شائػث:

كىو بىتفي عادة  ذا العیب غالبا إبٔ العصبیةالكلبـ بسرعة كبتَة، كيرجع ى -8
  بُ المحاكلة الثانیة.

ابؼبالغة بُ إظهار التأثر، كالفقرة التي اختًناىا تتطلب معابعة سردية معتدلة  -2
 كىذا العیب يتم تلبفیو بُ العرض التابٕ أيضان.

القراءة ابؼنظورة الرديئة، ينبغي منح الطلبة بطس دقائق لدراسة الفقرة،  -3
نع التجربة من الابكدار إبٔ مستول بسرين على القراءة ابؼنظورة. كما لكي بم

تنشأ القراءة الرديئة عن تشتت الانتباه الذم يتسبب بُ التًدد كالتعثر. 
كأبقع الطرؽ التي جربتها لعلبج ىذه ابغالة، ىي أف أرفع يدم فوؽ رأسي 

منو أف  على مبعدة بطس عشرة قدمان بُ مواجهة ابؼمثل، كبعد ذلك أطلب
يقرأ بُ ابذاىها ،كتساعد تلك الطريقة بُ كثتَ من ابغالات على أف يركز 

  الطالب انتباىو بُ ابذاه كاحد، كمن بٍ يصبغ قراءتو بصورة أكثر بساسكان.

  حٍرِٗات إضاف٘ث:

إدخاؿ  -إذ أمكن-تعابِ الفقرات التالیة بنفس الطريقة السابقة. كينبغي 
آنفا كذلك للحیلولة دكف برولو إبٔ. طريقة تعديلبت على النظاـ ابؼذكور 

"الكلیشهات" بالنسبة للطالب الذم سیطور فما بعد نظامو الشخصي الذم 
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  سیتبعو لتوطید الصلة بینة كبتُ ابؼتفرجتُ.
  (1حٍرَٗ ركً )

 بيكن أف يكوف ابؼقدمة ابؼسرحیة تتناكؿ ابغرب العابؼیة الثانیة. 
ن بف أناس عاديتُ، رجاؿ كنساء الراكم: "ىذه قصة تدكر أحداثها بتُ

. كقد تركف بعضهم بُ بلدتكم ذاتها، كىي يركحوف كيعدكف  تلتقوف بهم كل يوـ
بؼزاكلة عملهم الیومي دكف أف يثتَكا اىتماـ الناس ، كقد يكوف أحدىم جارؾ 

 الذم تتحدث إلیو عبر سور ابغديقة.
شام  كقد يكوف الآخر ذلك الشخص الودكد الذم دعوتو لتناكؿ فنجاف

بُ منزلك، لیس من بینهم شخص معتُ بالذات. بل ربدا كاف ىذا الشخص ىو 
  أنت أك أنا.

لقد بدأت قصتنا منذ فتًة من الوقت، كذلك حینما كانت أكركبا تصطلي 
بنتَاف ابغرب، كحینما كاف الشرؼ كالنیل يناضلبف قول الشر كالوحشیة بُ 

  سبیل البقاء.
  إنها قصتكم، فأصغوا إلیها ..."

  (2حٍرَٗ ركً )

  الأخلبقیة: من مسرحیات العصور الوسطى (3)مقدمة مسرحیة "كل حي"
 أيها السادة:

 أرجوكم بصیعان أف تعتَكب٘ أبظاعكم.
 كأف تنصتوا بؽذا ابؼوضوع باحتًاـ.

                                                 
(3)Everyman  
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 إنو موضوع بُ صورة مسرحیة أخلبقیة.
 يسمونها "بعث الناس لیوـ ابغشر". 

 كتبتُ لنا من حیاتنا كماتنا. 
.كی  ف نتغتَ من يوـ لیوـ

 إنو موضوع قیم كمدىش.
 كلكن ابؽدؼ منو أكثر بصالان كلطفان.

  إنو موضوع خلبب لا بىفى عن ذكم اللب.
 يتوجو إلینا بقولو: أيها الإنساف، علیك بُ البداية

 أف بسعن النظر، كأف تتبصر بُ النهاية
 كألا تكوف أبدان فرحان بالغ السركر.

 دايتها مفعمة حلبكة.إنك تتخیل ابػطیئة بُ ب
  لكنها بُ النهاية تدفع الركح إبٔ البكاء.

 حتُ يوارل ابعسد بُ التًاب.
 كعندئذ سوؼ ترل كیف تذكل الزمالة كابؼرح

 كالقوة كابغبور كابعماؿ بصیعان،
 مثلما تذكی الزىور بُ شهر مايو،

 لأنك ستسمع كیف ينادم ملك السماكات، 
 كل حي لیوـ ابغساب. 

 : أيها السادة
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      أعتَكب٘ أبظاعكم، كأنصتوا بؼا يقوؿ.
  )المؤىف ٌجٓٔل(

كالشعر ىنا لیس شعران صعب الأداء، كما أف لغتو بها نوع من البساطة 
  كالقصد ابؼباشر، بفا بهعلها لغة ملبئمة جدان للنفاذ مباشرة إبٔ قلب ابؼستمع.

  (3اىخٍرَٗ ركً )

 ابعوقة بُ مسرحیة "ركمیو كجولییت" 
 ف متساكيتاف بُ الشرؼ.أسرتا(4)

 بُ مدينة فتَكنا ابعمیلة حیث نصنع مناظرنا
 تنشأ خصومة جديدة كمن عداء قدبٙ،

 كبُ ىذه ابغرب الأىلیة بزضب الدماء أبدل السراة من الأىلتُ: 
 كمن أصلبب ىذين العدكين ابؼشؤكمة، 

:  ينحدر اثناف من العاشقتُ دارت بشقائهما النجوـ
 للربضة.فقضت بؿنتهما ابؼثتَة 

 أف يدفن معهما عداء الأسرتتُ. 
 كبؾری حبهما ابؼركع الذم ختم ابؼوت علیو بطابعو. 

 كاتصاؿ العداء ابعامح بتُ أسرتیهما. 
  ذلك العداء الذم بٓ ينهو إلا موتهما.

 كل ىذا ىو الذم ستدكر حوادثو على مسرحنا لساعتتُ.

                                                 
  الدكؿ العربیة. إدارة الثقافة بجامعة طو حستُ التي نشرتها من تربصة الدكتور مؤنس (4)
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 فمن تابع منكم بؾرل ىذه القصة بآذاف كاعیة صابرة،
  إنا سنجتهد بُ تعويضو ما قد يكوف سم بو قصر عن إدراكو.ف

 )كلیم شكسبتَ(

كل سطر فیها أف "يركل تلك خلبصة بفتازة لقصة ابؼسرحیة، كبهب على  
.. كابؼشكلة ىنا ىي إحدل ابؼشاكل التي تقتضي عدـ ابؼبالغة الدرامیة لنا شیئان"

  بُ الأداء بُ حكاية أساسها درامي.
 كالغرض منها .. إثارة ابؼتفرجتُ. التجربة الثانیة: 

 عدد ابؼشتًكتُ: بفثل كاحد، كبصهور من اثتٍ عشر شخصنا. 
  ابؼادة ابؼستعملة: مقدمة مسرحیة "ىنرم ابػامس".

بُ أشباه تلك الأمثلة، نطلب من الطلبة اتباع أداء أكثر قوة، بدلان من 
  وظة مقدمان.التلطف بُ بـاطبة ابؼتفرجتُ، كما ينبغي أف تكوف الفقرة بؿف

 "أين بٕ برية الشعر، لتًقي معی
 أبهج بظاكات ابػیاؿ،

 من بٕ بدملكة تكوف مسرحان، كأمراء لیقوموا بالتمثیل، 
 كملوؾ لیشهدكا ابؼشهد الضخم الرائع! 

  إذف، لبدا ىارم الباسل ابؼغوار بُ حلة مارس كشارتو.
 ككأنو ىو نفسو إلو ابغرب، كبُ أعقابو

 یف، كالنار.تستَ المجاعة، كالس
  مقودة من بـاطمها ككلبب الصید،
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 تتحفز للعمل؛
 لكن معذرة أيها السادة بصیعان، 

 فقد بذاسرت أطیاؼ فرقتنا البسیطة ابؼتواضعة، 
 على أف تقدـ فوؽ خشبة ىذا ابؼسرح التي لا تلیق. 

 مثل ىذا ابؼوضوع العظیم: كىل تستطیع رقعة ذلك ابؼسرح 
  الشاسعة؟ أـ نستطیع أف تتسع بؼیادين قتاؿ فرنسا

  نفس ابػوذات أف بكشد بُ ىذه الدائرة ابػشبیة تلك ابعیوش التي ارتدت
  كبعثت الرعب بُ أجواء آجینکور؟

  الذم لا شأف لو كلكن. عفوان، فقد يكوف لنا العذر ما داـ بإمكاف الصغر
  أف يقف شاىدان بُ حیز صغتَ على ابؼلیوف،

 ضخمفدعونا، بكن أصغار ىذا العدد ال
  تثتَ قدرات خیالكم، لاستحضار ىذه ابؼشاىد.

  )كلیم شكسبتَ(

  الأذاث المطئب:

  على خشبة ابؼسرح: لا شيء.
ككاحد إبٔ  بُ الصالة: ثلبثة كراسي بُ مؤخرة الصالة، كاحد إبٔ الیسار

  الیمتُ، ككاحد بُ الوسط.
  ٌا ٗلدم ٌَ حٔج٘ٓات:

ن خشبة مسرح مضاءة بزیل أف الستار يرتفع على قرع طبوؿ حرب، ع
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بسامان. تدخل أنت من مؤخرة ابؼسرح من الوسط، بٍ تتقدـ بخطى ثابتة بذاه 
ابعمهور. قف عند منتصف مقدمة ابؼسرح كلتكن كقفتك راسخة )الساقاف 

  منفرجتاف، كالیداف على الردفتُ(.
انظر إبٔ الكرسي الأكسط كخاطبو بثقة ككضوح. ككلما تطور ابغديث، 

تَ اللهجة، خاطب أحد الكرسیتُ الآخرين. افعل ذلك مرة كتطلب النص تغی
أخرل عند حدكث تغیتَ آخر. كتذكر أف مهمتك ىي إثارة اىتماـ ابؼتفرجتُ 
كبضاسهم. بررؾ على خشبة ابؼسرح من ناحیة إبٔ أخرل إذا كاف ذلك يساعدؾ 

  على "اجتذاب" أفراد آخرين من ابؼتفرجتُ.

 

 (۲شكل رقم )

  ٌلاحظات:

بؼمثل بداية زائفة، كنقصد بها عادة استخدامو مبادرة غتَ كافیة، لو بدأ ا -8
يطلب منو أف يبدأ من جديد. كقد يتطلب الأمر بؿاكلة ثالثة بُ حالة أك 

 حالتتُ.
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لا بهلس أفراد من ابؼتفرجتُ بُ الكراسي، إلا عند ما يكوف من ابؼؤكد أف  -2
ود بها إرشاد كجود أشخاص يعرفهم ابؼمثلوف جیدان بُ تلك ابؼراكز ابؼقص

  ابؼمثلتُ، لن بىرجهم عن الدكر.

  حػي٘لات:

إف توزيع بؤرة انتباه ابؼمثل بواسطة الكراسي الثلبثة يساعده على تنويع 
مواجهة  العرض. إذ كثتَان ما أدىشتٍ كمخرج، إحجاـ بعض الفنانتُ عن

ابعمهور عندما كاف الفعل ابؼسرحي يقتضي ذلك. كيستطیع ابؼمثل عن طريق 
لتمرين أف يعابِ میلو ابؼكبوت إبٔ بذنب ابعمهور. فالواجب يقتضیو أف ىذا ا

بيثل ككجهو للجمهور، لأف ىناؾ شیئا ما أك شخصا ما يقوـ بالتمثیل من أجلو.  
كما أف ابػطر الناجم عن دكاـ أداء ابؼمثل ككجهو ناحیة ابعمهور، مثلما بودث 

دكثو ىنا إذا أدل التدريب بُ "الأكبرا كومیك" )الأكبرات ابؽزلیة(، لا بيكن ح
التابٕ مركزان على التمثیل لشريكو على خشبة ابؼسرح. كبهذه ابؼناسبة نقوؿ، إف 
الرأم القائل بوجوب مواجهة الشخص ابؼتحدث إلیو دائما، رأم زائف، إذ أف 
ىناؾ مناسبات تكوف فیها إدارة الرأس جانبان أكقع أثران من ناحیة التأثتَ 

  الدرامي.
نبغي ألا نتناكؿ بُ ىذه ابؼرحلة ابؼشاكل ابػاصة ابؼتعلقة بإلقاء ملبحظة: ي

الشعر الدرامي، كبسثیل مسرحیات شكسبتَ، حیث أف ىذا قد شجب الغرض 
  الأساسي من ىذه التمرينات، كىو إثارة ابؼتفرجتُ.

  أخطاء شائػث:

ابغزؽ أك إرغاـ الصوت على الوصوؿ إبٔ طبقة أعلى من طبقتو العادية..  -8
يدؿ على كجوب بذربة ىذا التمرين عندما يتوصل الطالب إبٔ كىذا 

مرحلة متقدمة بُ بؾاؿ التدريب الصوبٌ. كما تساعد على استئصاؿ ىذا 
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ابػطأ، بسرينات التحكم بُ التنفس كالتًبٖ بالكلمات الأكبٔ من الفقرة 
 بحیث تكاد تصل إبٔ أبظاع الطلبة.

ابغصص ابػاصة  مد بُابغركات ابؼهزكزة، كىذه تطلب علبجا طويل الأ -2
  بالتدريب ابغركي.

كبسرينات الاستًخاء، كنظاـ ابغركة تساعد على ضماف أداء حركات 
  سلسلة بؿددة.

 حٍرِٗات إضاف٘ث:

  برتاج القطع ابػطابیة التالیة إبٔ معابعة شاقة تشبو ما تناكلناه آنفا:
  (4حٍرَٗ ركً )

الشختَ بُ مقاعدكم، ابؼتحدث: أنصتوا، أنتم يا من ىناؾ! أبطلوا ىذا 
كقفوا صفق أقداح شايكم. أجل، أنصتوا. إف ىناؾ رجالا بيوتوف بینما أنتم 
نائموف ..كنساء ظامئات بینما أنتم تشربوف... أنت، كأنت، كأنت، ىبوا من 

  سباتكم!
بيكن استخداـ ىذه الفقرة مع الطالب الأكثر خجلبن بفن لا يستطیع بُ 

أطوؿ. كىي تهدؼ إبٔ رفع ابؼتفرجتُ لدرجة  الواقع برمل أداء قطعة خطابیة
  التلقي.

  (5) ركً نیحٍر

 بداية مسرحیة "ىنرم الرابع" القسم الثاب٘. 
  الشائعة: افتحوا آذانكم، فمن منكم ذلك الذم يوقف تیار السمع،

  حینما تتكلم الشائعة بصوتها ابعهورم؟
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 فمن ابؼشرؽ الفیناف إبٔ ابؼغرب الوسناف، 
 حصاف بريدم،  ابزذ من الريح

 كلا زلت أذيع الأحداث التي 
 تقع على ظهر ىذه البسیطة. 

 كعلى ألسنتي تركب الوشايات التي لا تنتهي، 
 تلك التي أنطقها بكل لغة، 

  لتحشو آذاف الناس بكاذب الأخبار.
 )كلیم شكسبتَ(

إف إبغاح الأخبار التي تبثها الشائعة تتطلب أداء ىذه الأبیات بإيقاع 
ذا أمر صعب بالنسبة للمبتدئ الذم يغلب علیو التلعثم، كمن بٍ سريع. كى

يقضي على لب القطعة، كلذا أقدـ إلیك ىذه النصیحة الثمینة .. إبدأ بإلقاء 
الأبیات بطء، كعندما تشعر بالثقة بنفسك، إبدأ بجعل إبغاح القطعة تدفعك إبٔ 

  استجماع طاقتك الدافعة، كلا تضح بابؼعتٌ بُ سبیل السرعة.
  (6حٍرَٗ ركً )

ابؼتحدث: ىا ىي ابغرب. اقرعوا الطبوؿ، كانفخوا بُ النفتَ. كلتعلم الدنیا  
كلها أنتٍ أنا، ساـ نولز، ذاىب إبٔ ابؼعركة. أيها ابؼلبئكة، انفخوا ابواقكم بُ 
بصیع ما تتصوركف الأرض من أركاف. كلتًتعد قول الشر، فهي أكؿ أىدابُ. يا 

  عداد؟رجاؿ ابغق، ىل أنتم على است
  أطلقوا النار. -صوبوا بنادقكم-إذف 



 50 

يبدأ ابؼشهد بحركة نشیطة بارعة، البنادؽ فیو مصوبة إبٔ ابؼتفرجتُ، ككأنهم 
الأعداء، كبهب على الطالب أف ينطلق دكف أف يفقد سیطرتو على صوتو، أك 

 حركاتو، أك إبياءاتو. كينبغي أف تستخدـ الفقرة الأغراض التالیة:
 صاؿ بابؼتفرجتُ بإعطائهم صدمة أكلیة.كتمرين على الات -8
ابؼلبحظتُ الثلبثة  كتمرين على السیطرة، بتنويع ابغركات بحیث تستوعب -2

 ابعالستُ على القاعد.

صوتو دكبما توتر  كتمرين صوبٌ، بعد أف يكوف الطالب قد تعلم رفع طبقة -3
  أك صیاح أك حزقو

 اىخلاضث

سطة من يلقي ابؼقدمة أك ينبغي أف يتم الاتصاؿ ابؼباشر بابؼتفرجتُ، بوا
الراكم بُ ابؼسرحیة. كابؼهمة ذات الأىداؼ الثلبثة التي يؤديها من يلقي ابؼقدمة 

  ىي:
 أف يقدـ القصة للمتفرجتُ. -8
 أف يضع ابؼستمع بُ ابغالة الذىنیة ابؼلبمة.  -2

  أف يقبل بردل كونو أكؿ من يواجو ابعمهور من ابؼمثلتُ. -3

ئ أقل كعیان بنفسو، ك معاكنتو على كالغرض من التجارب ىو جعل ابؼبتد
الشعور بالألفة مع بصهوره. كينبغي أف تقوـ التجارب كالتمرينات معا بتدعیم 

 ابغركة، كخلخلة ابغركات الرتیبة كالانتهاء.
كقد تناكلنا بالوصف ىنا بمطتُ من التمرينات: الأكؿ يستدعي معابعة 

 صلببة. رقیقة. كالثاب٘، كىو نوع عنیف، يتطلب معابعة أكثر
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 الرابع الفصل

طالب الذم لا ال تواجو كل بـرج أك مدرس دراما بتُ ابغتُ كالآخر مشكلة
يستطیع التمثیل مع شريك على خشبة ابؼسرح، أك الذم يكوف أداؤه، 

بُ الأكبرات كغتَ متوافق  ariaeابؼسرحي شبیها بسلسلة من الأغاب٘ الفردية 
ندما يقف اثناف من ىذا النوع، على خشبة ابؼسرح، مع ما يؤديو شريكو. كع

يبعثاف تأثتَا شبیها بذلك الذم تبعثو بعض فقرات معینة بُ "الأكبرا ابؽزلیة" 
حیث يطرب ابعمهور من أفكار بفثلتُ يبدك أف كلببنا يصر على إبراز كجهة 

 duologueنظره على حساب كجهة نظر شريكو. كابغوار الثنائي ابؼسرحي 
ينبغي على ابؼرء فیو أف يعطي بقدر ما يأخذ. كابؼمثل الذم  -عبة التنس شبیو بل

تعلم كیف مصغي إبٔ شريكو دكف توتر، ككیف بيثل مستجیبا لعینیو، يكوف قد 
حل تلك ابؼشكلة ابؼتعلقة بإبهاد الصلة بینو كبتُ غتَه من أعضاء الفرقة. 

تقدىا ابؼبتدئوف " كغالبا ما يفgivingكتسمى ىذه ابػاصیة عادة "الإعطاء 
لأسباب متعددة. كبُ مسارح العرض الأسبوعي، حیث لا يستوعب ابؼمثلوف 
أدكارىم جیدا، يكوف تردد ذىن الفناف أثناء برسسو الكلمات ابؼؤلف عائقا لو 

ككذلك بینو كبتُ ابعمهور. كالتوتر العضلي  عن توطید الصلة بینو كبتُ شريكو،
ذا ابػطأ بینما تشجع القدرة على يشكل سببان آخر مألوفان من أسباب ى

  الاستًخاء كالاستغراؽ بُ ابؼسرحیة ابؼمثل على "الإعطاء"
كيقدـ لنا شكسبتَ بُ مسرحیاتو مادة كفتَة تصور لنا مدل احتیاج ابؼمثلتُ 

 لعملیة الأخذ كالإعطاء. كىذه الفقرة من مسرحیة "ماكبث" مثاؿ رائع لذلك: 
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  يا أغلى من أحب،  ما كبث:

  لة يأبٌ دنكاف إبٔ ىنا.اللی 

 كمتى يرحل إذف؟       لیدم ماكبث:

 غدان، كما ينتوم.  ماكبث 

  أكه، أبدا لن ترل الشمس ذلك الغد.  :ماكبثلیدم 

  إف كجهك ملقى ككتاب يستطیع
 الناس أف يقرأكا فیو أشیاء غريبة.

كبُ ضوء ما تعلمو من أف ماكبث لابد أف يكوف قد فكر فعلب بُ اغتیاؿ 
اف، كأف لیدم ماكبث قد قررت برريضو على ارتكاب ىذه الفعلة، يكوف دنك

من السهل التحقق من أنها قد قرأت حینذاؾ أفكاره التي بٓ يبح بها لأحد. 
كابؼمثلة التي تلقي الأبیات الثلبثة الأختَة دكف أف تتلقى من شريكها ىذه 

لف. ككذلك ابغاؿ الأفكار الصامتة، تفشل حتما بُ التعبتَ عما يرمي إلیو ابؼؤ 
  مع ابؼمثل الذم يقوـ بدكر ماكبث، إف

  بٓ ينقل إبٔ شريكتو ما يدكر بُ خلده حینما يقوؿ بؽا: "غدان، كما ينتوم"
ككثتَا ما تشكل الكلمات عقبة بُ طريق الاتصاؿ الكامل كما أنها غالبا ما 

 ف".تناقض معناىا السطحي كما سنرل فیما بعد حینما نتناكؿ "ابغوار ابؼشحو 
ابؼشاكل  كبُ ىذه التجربة بيكننا التصرؼ بُ ابغوار لكي بكرر ابؼبتدئ، من

  الإضافیة التي يواجهو بها الكلبـ:
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  اىخجرةث اىراىرث واىغرض ٌِٓا:

 توطید الصلة مع الشريك على خشبة ابؼسرح. 
 عدد ابؼشتًكتُ: اثناف )بفثل كبفثلة(. 

  الأذاث المطئب:

 بؼسرح إبٔ الیمتُ. دكلاب صغتَ بُ مؤخرة ا 8
 منضدة بُ كسط خشبة ابؼسرح جهة الیسار.  8
 كرسي من داخل ابؼنضدة إبٔ الیسار.   8

 كاجهة مدفأة إبٔ الیسار. 
 باب بُ أقصى ابؼسرح ناحیة الیمتُ. 

  الشخوص: الزكج، كالزكجة.

 
 ( رسم بزطیطي للؤثاث۲شكل رقم )

  حٔج٘ٓات إلى )أ( "اىزوج":

وـ مع زكجتك التي اعتكفت بُ ىذه ابغجرة، لقد تشاجرت صباح الی
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حیث بذلس على الكرسي القريب من ابؼنضدة إبٔ الداخل، كىي تقرا كتابا. 
كأنت تريد الآف أف "تسوم ابؼوضوع" كتعتذر عن كل تلك الكلمات ابػشنة 
التي تفوىت بها. ادخل الغرفة من الباب الذم بُ أقصى الیمتُ، بٍ صب 

خرل دكف أف تتكلم. حاكؿ جذب انتباىها كإقامة لنفسك كأسا كبؽا كأسا أ
صلة طبیة معها. كالأدكات ابؼسرحیة ابؼتخیلة على ابؼسرح، ىي: زجاجات 
ككؤكس بُ الدكلاب الصغتَ بُ أقصى التُ. كتستطیع إذا شئت، أف تلجا ابؼلبذ 
اختَ كىو استعماؿ قل ككرقة، ككلما فشلت بؿاكلة، حاكؿ أف تفكر بُ بؿاكلة 

  ا لزـ الأمر بذوؿ بُ الغرفة أثناء ىذا التفكتَ.أخرل، كإذ
  حٔج٘ٓات إلى )ب( "اىزوجث":

الاستجابة" " بوسعك لصد مفابراتو حتى يعطیك الأستاذ إشارة ما كل إفعلي
  كذلك كي ينتهي ابؼشهد بتصابغكما.

  ٌلاحظات:

الزكجة بُ بؿاكلة  يتم تبادؿ الأدكار بعد العرض الأكؿ، كيصبح الدكر على -8
 ضاء زكجها.استً 

عامان مثلبن(، يعتبر الشخصاف  ۱۲أك  ۱۱بالنسبة للطلبة الأصغر سنان ) -2
ابؼشتًكاف، صديقتُ بُ مدرسة كقد تشاجرا. كبُ ىذه ابغالة تستخدـ 

  أدكات مسرحیة مغايرة .. مثل: لعب كحلول. ابْ.

  حػي٘لات:

لي عم لقد بست بذربة ىذا التمرين مع طلبة تتباين أعمارىم، كبقح كتمرين
  بُ بصیع ابغالات، طابؼا كاف الطلبیة كالآبٌ:

 مستغرقتُ بُ العملیات ابؼسرحیة، لا يشغلهم عنها شاغل.  .8
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مضطرين تبعا لطبیعة العقدة ابؼسرحیة كحدىا، إبٔ بؿاكلة إقامة أك مقاكمة  .2
الصلة مع بعضهم البعض، كىكذا كاف كل بفثل، حتى السلي نفسو، بيثل 

لى خشبة ابؼسرح. كبُ إبٔ كصف مثالتُ فعلب بالاشتًاؾ مع زمیلو ع
  لعرضتُ مسرحیتُ متخیلتُ:

الزكج الناعم الذم أحضر كسادة كضعها خلف ظهر زكجتو، كبعدئذ   -8
كقف يتطلع من فوؽ كتفیها، إبٔ أف أشاحت بوجها عنو. فتوقف قلیلب 
عندئذ، بٍ عبر ابؽجرة إبٔ كاجهة ابؼدفأة، كأشمل لفافتتُ بٍ عاد إلیها ثانیة 

إحدابنا بُ فمها. كلكن حتى تلك اللفتة ابؼؤثرة الدالة على كلاء  ككضع
الزكج لزكجتو، تتلقاىا الزكجة العنیدة دكف مبالاة. كلا تنهار مقاكمتها إلا 
عندما يذىب إبٔ الباب، كيقف لیلقي نظرة أختَة مكتئبة على زكجتو، كقد 

 تهرع إلیو بدا على كجهو تعبتَ تلمیذ مذنب، فهنا تبتسم الزكجة فجأة، بٍ
كسط تصفیق من يراقبوف ابؼشهد. كبُ ىذه ابغالة، بٓ يتطلب ابؼوقف 

 إشاربٌ بالتصابّ.
التلمیذ الذم بُ سن الثانیة عشرة، كالذم استعاد صداقة زمیلو عندما  -2

قدـ إلیو لعبتو ابؼفضلة، كىي بموذج لطائرة. كاف بسثیلو الصامت بفتازان، 
رة الوبنیة كىي تطتَ حوؿ الغرفة. كجلس الصي الآخر مذىولا يرقب الطائ

كعند ما برقق أف ىذه اللعبة سوؼ تكوف ملكو ىو، تغلبت دىشتو 
  كفرحتو على كل ابؼقاكمة التي كانت قمینة بأف تعوؽ توطید صداقتهما.

  أخطاء شائػث:

الاستعجاؿ بُ أثناء العرض ابؼسرحي. كعند حدكث ىذا، كنت أصدر   -8
بإعطاء  كل بؿاكلة غتَ ناجحة، كذلكتعلیمابٌ بالتوقف عن ابؼضي بُ  

مهلة يسأؿ ابؼتصابّ خلببؽا نفسو ىذا السؤاؿ: ماذا على أف أفعل بعد 
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ذلك؟، ككاف علیو حینئذ أف بهد الإجابة بُ ذىنو قبل تربصتها إبٔ فعل. 
  ككاف من أثر ىذا إبطاء حركة العرض ابؼسرحي، كجعلو أكثر إقناعان.

" بؿاكلات الشخص ا -2 ابؼفابرة. كقد بً  لآخر قبل أف تبدأتوقع "ابؼقاكـ
  تصحیح ىذا ابػطأ بسرعة عندما أشرت إلیو.

*** 

 تمرينات إضافية:

  ٌشٓد فراق: -اىخٍرَٗ الأول 

تنظر بُ كجهو، فتًل  "أ" )رجل( ك"ب" )امرأة( يتلبقیاف لآخر مرة. كىي
  فیو تصمیمو على عدـ رؤيتها مرة أخرل.

 ب: ىذا ىو الوداع إذف. 
  ف يكوف ذلك.أ: أخشى أ

كبراكؿ ىي أف بسد يدىا إلیو كلكنو يستدير مبتعدة. كىنا تسقط يدىا. 
كبسضي فتًة صمت بینما ىي تنظر إبٔ ظهره ابؼتصلب بُ إصرار. بٍ بذرم 
مبتعدة كىي تبذؿ بؾهودا كبتَة بغبس دموعها. كالواجب ىنا أف تقوـ ابؼرأة 

لا بزرج ىي من على بٍ  ،بالذات بخلق صلة عاطفیة، بُ حتُ يقاكـ الرجل ذلك
  من فشلها. أف تتحقق نهائیان  خشبة ابؼسرح، إلا بعد

يتبادؿ ابؼمثلبف مكانیهما، كيصتَ الدكر على ابؼرأة لتصمم ىي على 
 الفراؽ.

  اىخٍرَٗ اىراُٖ:

ابؼعاب٘ التالیة إبٔ  يواجو كل من "أ" ك"ب" الآخر. كسیحاكؿ "أ" أف يوصل
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  "ب" دكف استخداـ الكلبـ.
 أحبك. إب٘ 

 إب٘ أكرىك.
 بؼا فعلت تلك الفعلة؟ 

 إب٘ أرثى لك. 
 أشاركك نفس العواطف. 
 لست أدرم ماذا أقوؿ. 

  ىناؾ خطأ ما ..
كبراكؿ "ب" بعد ذلك أف بررز ما حاكؿ را، إيصالو إلیها. كالغلطة ابؼعتادة 
ىنا ىي أف بودؽ كل من الطالبتُ بُ عیتٍ الآخر، كبواكؿ جاىدا إيصاؿ ابؼعاب٘، 

 لا تكوف النتیجة سول التقلص العضلي الشديد كالتهجم ابؼتناىي. كلذا بٍ
  ينبغي على ابؼمثل أف يهیئ نفسو بالتفكتَ

فیما بواكؿ قولو، كمن ابؼمكن إبساـ ىذا بسهولة عن طريق ربط الكلبـ 
بدوقف خاص. فمثلبن، الظركؼ التي ترتب علیها قوؿ "أ" إب٘ أكرىك. قد يكوف 

  بأسرتو أك اتهامان ملفقان أك خیانة أمانة. سبب قوبؽا أذل بغق
*** 

  اىخٍرَٗ اىراةع:

الإبقلیزم عن  " لیوربیدز،. كالنصAlcestisمن مسرحیة "ألسیستیس 
". لقد ضحت ألسیستیس بنفسها بُ سبیل G. Murrayتربصة "جیلبرت مری 

زكجها أدمیتوس، كذلك بأف أخذت مكانو حینما حلت ساعة موتو. إلا أف 
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المحجبة  قذىا، كىو ىنا يوشك أف يكشف لأدمیتوس أف ابؼرأة الغريبةىرقل ين
  سول زكجتو: لیست بُ ابغقیقة

فتمد  بوضر ىرقل ابؼرأة قرب أدمیتوس الذم يشیح بوجهو بعیدان عنها،
  إلیو ذراعیها.

 أدمیتوس لن أبؼسها. دعها تدخل. 

    . ىرقل
 بعهدؾ ..كأنا لا ائتمن علیها أحدان غتَؾ، ترعاىا بیديك ك 

 )يضع يده على كتف أدمیتوس(
  مولام، تلك قسوة ... ىذا ضلبؿ .. أدمیتوس )بُ يأس( 

 .ىرقل
 امدد يدؾ، كابؼس ىذه الوافدة من أرض بعیدة. 
 أدمیتوس )كىو بيد يده دكف أف ينظر إبٔ الواقفة(

  ىا أنا ذا أفعل، ككأنتٍ برسیوس عندما بؼس ابعورجوف.

    ىرقل. 
 ىل بؼستها؟ 

 میتوس )يلمس يدىا أختَان( بؼستها؟ ... أجل.أد

     ىرقل.
  )كإحدل يديو على كتف كل منهما(

 إذف قرب منها، بٍ خبرب٘ إذا بٓ تكن قد كجدت بُ ىرقل 
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 ابن الإلو ضیفا بومل النعم )يرفع حجابها( 
 انظر إبٔ كجهها، 

 انظر، ىل تشبو ...؟ 
  )ينظر أدمیتوس، بٍ يقف مذىولان(

   غمرة السعادة أحزانك.اذىب، كانس بُ

   أدمیتوس 
  آه، أيتها الآبؽة. ما معتٌ ىذا؟

 أعجوبة تفوؽ الأحلبـ. كىذا الوجو... إنها ىي،
  زكجتي، زكجتي بساما. أـ أف الإلو يسخر متٍ

 كبوجب بصتَبٌ بشيء من كىم بؾنوف؟ 

    ىرقل. 
 كلب...كلب بل تلك زكجتك أماـ عینیك. 

  ا بدكر ىرقل، ىو أف يوصل لأدمیتوسكعمل ابؼمثل الذم يقوـ ىن
ما يشك فیو بعض، كذلك أف السیدة الغريبة ىي زكجتو. إف بغظة تكشف 

ىي قمة ابؼشهد، كتتمیز بعدـ قدرة أدمیتوس على  -عند رفع ابغجاب-السر 
الكلبـ أماـ ابؼعجزة التي كقعت، كينبغي على ألسیستیس أف تفیض عاطفة 

  ا أيضان بُ مدىا ذراعیها بكوه.كبؿبة بذاه أدمیتوس، كيتجلى ىذ
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 اىخلاضث

التمثیل يدكر بتُ  لابد من حدكث عملیة "الإعطاء" ك"الأخذ" إذا كاف -8
  اثنتُ على خشبة ابؼسرح.

كابؼقصود بعملیة "الإعطاء" نقل أفكار ابؼمثل كأحاسیسو ابػاصة إبٔ  -2
شريكو بُ التمثیل. كىذا يساعد على توطید الصلة بو، كما بينع ترديد 

 طور النص بشكل آبٕ. س

ىذه ابؼعاب٘  لابد من اكتشاؼ ابؼعاب٘ الكامنة خلف كلیات النص، كإيصاؿ -3
  إبٔ الشريك كابؼتفرجتُ.

يكن ابؼرء  كىذا بفا يساعد على توجیو التمثیل إبٔ الشريك، حتى إذا بٓ -4
  ناظران إلیو.

كاستقباؿ أفكاره  ابؼقصود بعملیة "الأخذ": الإنصات إبٔ الشريك، -5
  سو.كأحاسی

بيكن أف يستخدـ ابؼشهد الذم بتُ ماكبث كزكجتو كتمرين قیم على  -6
عملیة الإعطاء كالأخذ. كىذا ابؼشهد يستوجب بث كاستقباؿ أفكار لا 

 ينطق بها بُ ابغوار.

على خشبة  التمثیل الانعزابٕ أك الأناب٘ يعوؽ الاتصاؿ بابؼمثلتُ الآخرين -7
 ابؼسرح. 

ابؼلحقة بها،  بؼصابغة(، كالتمريناتابؽدؼ من التجربة الثالثة )مشهد ا -8
  مساعدة ابؼمثل على بذنب التمثیل الانعزابٕ.
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 الفصل الخامس

  اشخػٍال اىحٔاس:

لقد لاحظنا من قبل أف التخیل يعتبر جزءا أساسیة من عدة ابؼمثل فكیف 
ق ىذا يستطیع أف ينمیو لیزيد بسثیلو خصوبة ؟ إف أحد ابؼصادر ابػصبة التي برق

ابؼثل، تدريبو على استعماؿ حواسو ابػمس: النظر كالسمع كابؼس كالذكؽ 
كالشم. كسوؼ تكوف خبراتو الشخصیة التي استخدـ فیها أم من ىذه 
ابغواس، معینة لو أثناء استذكاره لدكره كأىم ما يفي بهذا الغرض من حواس، 

بُ حیاتهم الیومیة. حاستا النظر كالسمع كبنا حاستاف يتباين استعماؿ الناس بؽا 
فبعضهم يستجیب بصورة أشد الأشیاء ابؼرئیة، بینما يستجیب البعض الآخر 
بصورة أقول الأصوات ابؼسموعة كيقسم علماء النفس الناس إبٔ بمطتُ: بمط لو 

  میزة التصور البصرم، كبمط لو میزة التصور السمعي.
 كسائر الفنانتُ كيقوؿ ستانسلبفسكي بُ كتابو )إعداد ابؼمثل، إف ابؼمثلتُ

الآخرين يتمتعوف بنفس القدرة على استًجاع الصور البصرية كالسمعیة. كبيیل 
من ينتمي من ابؼمثلتُ إبٔ بمط الذاكر البصرية، إبٔ رؤية ما ىو مطلوب منو 

بسهولة. بینما ىناؾ آخركف يفضلوف كثتَة  فحینذاؾ تستجیب انفعالاتو
شخص الذم سیمثلونو، كىؤلاء الاستماع إبٔ كقع صوت أك جرس كلمات ال

 يأبٌ لديهم الدافع الأكؿ للئحساس من ذاكرتهم السمعیة.
كابغواس الأخرل رغم أنها كثتَان ما تعد أقل أبنیة من حاستي النظر 
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كالسمع، إلا أف بؽا نصیبها الذم تؤديو بُ خلق أدكار معینة. فعند تصوير رجل 
 Theمسرحیة "النموذج  أعمى، تصبح بغاسة اللمس أبنیتها، كذلك كما بُ

Poragon  التي كتبها "ركلاف كمیشیل بتَتوی" حیث يلعب الأب الأعمى دكران "
كبتَان بُ تطوير ابؼسرحیة كإيصابؽا إبٔ نهايتها ابؼأسوية. كذلك تلعب حاسة الشم 
دكرة حیوية بُ شقة "ىستًکولتَ" ابؼمتلئة بالغاز بُ الفصل الأكؿ من مسرحیة 

ق"، بٍ من ذلك الذم يستطیع أف بيثل دكر "فولستاؼ" "البحر الأزرؽ العمی
  دكف استخداـ حاسة الذكؽ التي لا تتٍ تتلظ مشتهیة قدرة من النبیذ الأبیض!

  اىخذنر الاُفػاىٖ:

التذكر الانفعابٕ اصطلبح نطلقو على عملیة استًجاع الانفعالات التي 
دثة تراؽ فیها دماء كحا-مارسناىا بُ ابؼاضي. فالتفاصیل التي تلبزـ حادثة ما 

قد بردث فینا صدمة انفعالیة بيكن  -أك تهشم سیارة أك يصاب رجل ما
استًجاعها بسهولة عند كصف تفاصیل تشابو تفاصیلها بُ مسرحیة ما. كبعد 

الذم ينتقي منها ما  فتًة قصتَة تتم تنقیة ىذه التفاصیل خلبؿ عقل الفناف
الفنانتُ كالشعراء، كابؼصورين  يسمو استًجاعو أثناء العرض ابؼسرحي. كبصیع

كابؼوسیقیتُ ينتفعوف من ىذه العملیة. كقد تكلم "كرد ذكرث" عن "الانفعاؿ 
الذم يستعید الإنساف بذمیعو بُ فتًات السكینة" كما أنو يفتًض أف الزمن 

  مرشح خبراتنا الانفعالیة.
كيتیح كتاب ابؼسرح لشخوصهم ابؼسرحیة فرصا كافیة للتحدث عن 

"فالبناء العظیم" عند "إبسن" يتحدث إبٔ "ىیلد" عن سلسلة  ابؼاضي،
الأحداث ابؼأسوية التي أدت إبٔ فقده أطفالو. ككذلك يوجد كصف مشابو بؽذا 
بُ ربیكا، التي كتها "دافن دی موربیو" على لساف "ماکس دم كينتً" عن 

یق" الظركؼ التي أدت إبٔ قتل زكجتو الأكبٔ. كبُ مسرحیة "البحر الأزرؽ العم
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بركى "ىستً کولتَ" لزكجها كیف كقعت بُ حب فريدی، كأثناء ذلك. تستًجع 
حیاة ابؼاضي معو. كما يعتبر حديث "عطیل" ابؼوجو إبٔ بؾلس الشیوخ مثلبن 

  آخر لذلك. كىناؾ أمثلة أخرل عديدة.
لقد حاكلت بُ التجربة الرابعة التالیة مساعدة ابؼمثل على استخداـ ذاكرتو 

ناء بسثیل مشهد بسیط. كلقد أجريت ىذه التجربة مع طلبة تتًاكح الانفعالیة أث
أعمارىم بتُ اثتٍ عشر عاما كبتُ سن الرشد. كالتجربة اختبار القدرة ابؼمثل 
التخیلیة على إعادة خلق ابؼاضي، كما أنها جديرة بدساعدتو على نقل بذربتو 

  للمتفرجتُ.
  اىخجرةث اىراةػث:

 تخداـ التذكر الانفعابٕ.الغرض منها: التدريب على اس
 عدد ابؼشتًكتُ: مثل كاحد. 

  منضدة. 8الاثاث ابؼطلوب:
 مكتب. 8
 أك ما يقوـ مقامو -كرسي ىزاز   8
  خزانة ملببس. 8
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 ( بـطط الأثاث4شكل )

  حٔج٘ٓات حػطٕ ٌلدٌاً:

علیك أف تدخل حجرة كنت قد قضیت فیها أعواما عديدة سعیدة )أك 
لتذكرؾ بتلك  لغرفة كثتَ من الأشیاء )الوبنیة(غتَ سعیدة( من زمن مضى. با

السنتُ. فیجند على كاجهة ابؼدفأة )إبٔ الیسار( غلیوف عتیق تفوح منو رائحة 
التبغ كبالقرب منو صورة فتوغرافیة. بُ منتصف الغرفة منضدة متهالكة إبٔ 
يسارىا كرسي ىزاز قدبٙ. كعلى منضدة جانبیة )إبٔ أقصى الیسار( يستطیع 

أف يرل بؿارة بحرية ككتاب )قد يكوف الكتاب ابؼقدس(، لعل شخصا تعرفو  ابؼرء 
كاف يقرأه بُ تلك الفتًة. توجد خزانة ملببس )كسط الیمتُ( ملیئة بنفس 

الأحاجي. لاحظ تلك الأشیاء  ابؼلببس التي كنت ترتديها أثناء قیامك بلعبة
ا بُ ابؼاضي. لیس كاحدا بعد الآخر، كابؼسها بٍ رتبها حیث تتذكر أنو كاف مكانه

من ابؼهم أف تتذكر مكاف كل تلك الأشیاء، بل ضع بُ ابػیاؿ أكبر عدد بفكن 
منها بُ أبكاء الغرفة بحسب ما يتًاءل لك. كابتدع بعض أشیاء من عندؾ إذا  

  كاف ذلك ضركريان.
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التوجیهات التي تقدـ أثناء التجربة: كىي اقتًاحات ىامسة تتعلق. بابغركة 
بدا التًدد على الطالب. كتبلغ ىذه التوجیهات بطريقة تتفق مع  التالیة، كلما

  ابعو العاـ الذم يتطلبو ابؼشهد.
  حػي٘لات:

بقحت ىذه التجربة بقاحان بالغان مع الطلبة من بصیع الأعمار. كلقد كجدت 
أنها من أسهل الطرؽ لتحقیق استغراؽ ابؼمثل استغراقان تامان بُ عملو ابؼسرحي. 

رض ابؼمثلتُ للمبالغة بُ التمثیل، كلا يتطلب الأمر أحیانا أكثر من كنادران ما تع
لیتم نقل ردكد الفعل التي  بؾرد تعديلبت بسیطة متعلقة بابغرفیة ابػارجیة،

  بردث للممثل إبٔ ابؼتفرجتُ.
كمن ابؼمتع أف نقارف بتُ بعض العركض ابؼسرحیة التي أجريت. كسوؼ 

تي السابقوف كأمثلة على العمل أصف أربعة من ىذه العركض أداىا طلب
  التخیلي.

صبي بُ الثانیة عشرة انتابتو دىشة انقلبت إبٔ بهجة عندما عثر على   -8
 لعبتو ابؼفضلة، كىي سیارة مصغرة راح بيلؤ زنبركها كيطلقها على الأرضیة.

صبیة بُ الثالثة عشرة كرىت الغرفة. فقد ذكرتها صورة فوتوغرافیة  -2
تكرىو. ككاف كل شيء تراه أك تلمسو، كأبما  بشخص ما كاف كاضحان أنها

  يعید إبٔ ذاكرة الطفلة حادثة تعسة بُ حیاتها السالفة.

فتاة بُ سن السابعة عشرة دخلت ابغجرة ككأنها طفل شديد فتوقفت بُ  -3
دىشة. ككانت لا تكاد بذرؤ على بؼس الأشیاء. لقد كاف استًجاع ماضیها 

التعس. ككاف ىذا العرض من أكثر  السعید أمران مؤبؼان بالنسبة بغاضرىا
 العركض ابؼسرحیة تأثتَان.
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امرأة بُ الأربعتُ استجمعت قواىا لتطلع حوالیها. بٍ بؼست الغلیوف ككأنو   -4
كنز بشتُ. كبعدئذ انهارت على الكرسي بُ يأس، كتركت ىدىدة كرسیها 
ابؽزاز تهدئ أعصابها. كبُ ىذه ابغالة ضمنت لنا ابؼمثلة بدقدرتها الفنیة 

  توقیتا جیدان جعل العرض ابؼسرحي على درجة كبتَة من الغتٍ كابػصوبة.

  أخطاء شائػث:

إخفاء ابؼمثل لردكد الفعل التي تظهر على كجهو عن ابؼتفرجتُ، كذلك  -8
بدواجهتو ابؼستمرة لأعلب خشبة ابؼسرح. كما كنت أصحح ىذا ابػطأ بُ 

الدقة كالإحكاـ الفنیة قد ابغالات التي كنت أحس فیها بأف الوعي الزائد بألواف 
  بروؿ بتُ ابؼمثل كبتُ الذكباف بُ ابؼشهد.

كعندما يتحقق الأستاذ أف ابؼمثل قد بلغ مرحلة أكثر تقدما، فعلیو أف يبتُ 
لو كیف يستدير ناحیة ابؼتفرجتُ بشكل منتظم، إذ أف ىذا يقول أثر الفعل بُ 

  نفوس ابؼشاىدين.

ىذا خطأ شائع آخر يقع فیو ابؼبتدئوف التفاتات الرأس الزائدة عن ابغد: ك  -2
الذين تنتقص اىتزازات رؤكسهم من صدؽ عرضهم ابؼسرحي. كمن 
ابؼمكن علبج ىذا ابػطأ، بإبطاء سرعة الأداء العامة، كإطالة الفتًات 

 الزمنیة الواقعة بتُ عملیات التعرؼ على الأشیاء الفردية ابػاصة.
ىذا إبٔ عصبیة ابؼمثل، العجلة أثناء تأدية العمل ابؼسرحي: كيرجع  -3

بالإضافة إبٔ رغبتو بُ التخلص من ىذا العمل بسرعة. كبُ ىذا المجاؿ 
تأتى توجیهات ابؼدرس بالإبطاء بُ سرعة الأداء ابؼشفوعة بالنصیحة 

  الأصیلة أثناء العرض، بالأثر ابؼطلوب بُ زيادة الإقناع.
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  :إضاف٘ث حٍرِٗات

  اشخػٍال اىحٔاس اىخٍس: - أ

بعیدة  النظر بُ الأفق بحثان عن الطائرة التي صارت الآفدقق  اىتطر: .8
 زكجة أك أـ أك أب(.  عن بؾاؿ الرؤية، كالتي برمل شخص تعرفو )زكج أك

 ابحث عن حافظة النقود التي تركتها بُ مكاف ما بابغجرة. 

 افحص ابػط ابؼكتوب بو مستند تعتقد أنو مزكر. 

بـتلفتُ تعرفهم اربذل حاكؿ أف بسیز بتُ كقع أقداـ أشخاص  اىصٍع: .2
بؿادثة تلیفونیة مع شخص كبني كحاكؿ أف تسمع اجاباتو. أنصت إبٔ 

الباب )د( بوؽ سیارة )ق(  صوت؛ )أ( صرخة )ب( بكاء طفل )ج( جرس
 الأصوات بُ مشاىد تكونها بنفسك نباح كلب. حاكؿ إدخاؿ تلك

كل  بزیل أنك أعمى. بذوؿ بُ الغرفة ككأنك تعرؼ مكاف اىيٍس: .3
  یها.شيء ف

 اجلس بُ كرسیك ابؼفضل، دخن سیجارة أك غلیونا.

  أك كوبان من ابؼاء. اشرب كوبان كبنیان من الشام أك زجاجة جعة اىذوق: .4

بعد الفراغ من  بزیل أنك بُ شدة ابعوع، بٍ مثل بسثیلب صامتا عملیة أكل الوجبة
  إعدادىا.

لفحم )ب( غاز ا بزیل أنك تستطیع شم رائحة: )أ( شيء بوتًؽ اىشً: .5
 )ح( طبقا شهیان )د( عطران رخیصان )ق( ىواء البحر

كيتحتم عند إجراء ىذه التدريبات أف يراجع الأستاذ صحة العرض 
  ابؼسرحي، كأف يبتُ كل مبالغة بُ التمثیل بُ حینها.
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 التذكر الانفعالي

  اىخٍرَٗ الأول

عمیقان،  صف بأسلوبك ابػاص أم حادثة تكوف قد تركت بُ نفسك أثران 
  تصرؼ باقي طلبة الفصل ككأنهم متفرجوف.كلی

عندما  لا تشغل بالك بُ ىذا التمرين بطلبقة ابغديث، كلا بزش التأب٘
  يكوف لازمان.

  اىخٍرَٗ اىراُٖ:

انظر إبٔ " ابؼنظر الأكؿ من الفصل الثاب٘ بُ مسرحیة "جوف أكزبورف"
 ابؼاضي بُ غضب" 

جیمی  الأكؿ مع ألیسوف تقص على صديقتها ىیلینا كیف كاف لقاؤىا
 بورتر. 

كنت بُ  ألیسوف: "التقیت بو بُ إحدل ابغفلبت. أذكر ىذا بوضوح تاـ.
ابغادية كالعشرين تقريبا، كلقد بدا على بصیع الرجاؿ ىناؾ أنهم لا يثقوف بو، أما 

إظهار احتقارىن بؽذا ابؼخلوؽ الأمیل إبٔ  النساء فقد صح عزمهن بصیعان على
كاف يبدك كاثقة من الطريقة التي يفعل بها ىذا. كاف الشذكذ. كلكن ما من أحد  

قد أتى إبٔ ابغفل على دراجة كما أخبرب٘ ىو بذلك. ككاف الزيت يغطى ستًة 
عشاءه كلما. كاف الیوـ بديعة رائعا فأمضاه برت أشعة الشمس. ككاف كل ما 
 فیو يبدك كأنو بوتًؽ .. كجهو، ذكائب شعره التي كانت تتألق كبىیل إلیك أنها
ستقفز مبتعدة عن راسو. كانت عیناه بُ غاية الزرقة كتفیضاف نور الشمس. 
كلقد كاف يبدك صغتَا غضا رغم ابػطوط المحدكدة التي احاطت بفمو. كعرفت 
انتٍ كنت أبضل نفسي ما لا طاقة بٕ بو على الإطلبؽ، كلكن بٓ يكن أمامي بشة 
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  بدجاؿ للبختیار.
" بُ الفصل الثاب٘ من مسرحیة قارف ىذه الفقرة بحديث "ىستً کولتَ

"البحر الأزرؽ العمیق" ذلك ابغديث الذم تقص فیو حكاية أكؿ لقاء بؽا مع 
  "فريدی" إنو يبدأ بهذه ابعملة:

"جلست أنا كفريدم بُ الشرفة سويان مدة لا تقل عن ساعة ..." كالذم 
ينتهي ىكذا: "كعرفت حینذاؾ، كبُ تلك اللحظة القصتَة كبكن نضحك سويان 

  متلبصقتُ، أنو لا يوجد أمامي أم أصل على الإطلبؽ".
  اىخٍرَٗ اىراىد

  من مسرحیة "أنطوب٘ ككلیوباترا".
 )كصف إينوباربوس للمرة الأكبٔ التي رأل فیها كلیوباترا( 

  : كانت السفینة التي بذلس فیها، ككأنها عرش متألق،إينوباربوس

 ركؽ، تتوىج فوؽ صفحة ابؼاء: مؤخرتها من ذىب مط    
 كأشرعتها بنفسجیة: كقد بلغ من شذل عطرىا     
 أف جعلت الربح ملتاعة بتباريح ابغب     
 كبؾاذيفها من الفضة،     
  كقد اتسقت ضرباتها مع أنغاـ النايات،    
  جعلت ابؼاء الذم تضر بو يسرع بُ اقتفاء أثرىا،ف    
 ككأنو متیم بتلك الضربات. أما شخصها ىي،     
 ذا ما يعجز عنو كل كصف، لقد كانت ترقد بُ مقصورتها، فه    
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 مرتدية ثیابا نسجت خیوطها من ذىب،     
  كقد فاؽ بصابؽا بصاؿ فینوس،    

 ذلك ابعماؿ الذم صنعو ابػیاؿ ففاؽ بو صنع الطبیعة. 
بُ نفسو،  كبـتصر القوؿ، إنو لا بد أف يكوف أكؿ انطباع تركتو كلیوباترا

  حیان بُ ذاكرتو.انطباعان لا يزاؿ 
  اىخٍرَٗ اىراةع:

  من الفصل الثاب٘ بُ مسرحیة أنطوف تشیكوؼ "ابػاؿ فانیا".
أجلو  بُ ابؼناجاة التالیة يشرح فوينتسكي )ابػاؿ فانیا( السبب الذم من

  بذاكزتو ابغیاة ك خلفتو كراءىا.
فوينتسكي: "أكه، لشد ما خدعت! لقد كنت أعبد البركفسور، كىو ىذه 

لعتیقة التي بسكن منها داء النقرس، كعاينت عبودية الثور من أجلو. ككنت ابعرة ا
أنا كسونیا نعتصر من ابؼزرعة آخر قطرة مسكنة. كمثلما يفعل الكولاؾ 
النهموف، تاجرنا بُ زيت الذرة كالبقوؿ كابعبن. كقاسینا نقص الطعاـ لكي بقمع 

. كنت معجبان بو دريهماتنا إبٔ بعضها، بٍ نرسلها لو آلافا من الركبلبت
كبتعالیمو، كما كنت أحیا كأحرص على ابغیاة إلا من أجلو. ككاف كل ما يكتبو 
أك يتفوه بو يبدك بٕ ككأف بو مسحة من العبقرية .... أما الآف، يا إبؽي! أما الآف 
فقد تقاعد. الآف أصبح باستطاعة ابؼرء أف يرل حصاد حیاتو كلها. كعندما 

أصبح -احدة ما كتب. لقد أصبح بؾهولان بسامان يرحل فلن بزلد كلو صفحة ك 
كإب٘ لأرل ىذا الآف أنا الذم  -نكرة، فقاعة صابوف. كأنا الذم خدعت

  خدعتتٍ غباكبٌ".
إف ىذا ابغديث الذم يستوحیو قائلو من يأس نفسو التي تفیض أسي 
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  كحسرة، يبرىن على قیمتو البالغة كتمرين من بسارين التنكر الانفعابٕ.
  بدايات مقتطفات أخرل من مسرحیات حديثة:كىا ىي 

  إف حبك قاس علي ... كلا أدرم ماذا أفعل. : لورا

 )مسرحیة "حیاة جامدة" لنويل كوارد( 

كنت أكرىها ... كعندما قتلتها كانت الابتسامة لا    :ماکس
  مرتسمة على شفتیها. تزاؿ

 الفصل الثالث، لدافن دم موريیو( -)مسرحیة. ربیكا، 

رالفي، لقد ظللت طیلة حیابٌ أبذؿ كل جهدم بُ الشغل،   :بیسي
لا أعامل ككأنتٍ قمامة ... تكلم من الآف حتى السنة  حتى

  كلكن ىذه ىي ابغیاة بُ أمريكا. -القادمة 
  )مسرحیة "استیقظ كغن" لكلیفورد أكديتس(

 اىخلاضث

تساعد على  ابغواس ابػمس )البصر كالسمع كابؼس كالذكؽ كالشم( -8
 اؿ ابؼمثل. إخصاب خی

ابؼمثلتُ بذاكرة  ابغاستاف الأكثر أبنیة بنا البصر كالسمع. كيتمتع بعض -2
 بصرية أقول، بینما يتمتع البعض الآخر بذاكرة بظعیة أقول.

الشم بُ الفصل  غالبان ما يكوف للحواس الأخرل دكر ىاـ ،مثل حاسة -3
، يقصد بالتذكر الانفعابٕ -الأكؿ من مسرحیة "البحر الأزرؽ العمیق" 
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برت بفارستها بُ ابؼاضي. ك تساعدنا  استًجاع أحاسیس كانفعالات
حواسنا على إبساـ ذاؾ بصدؽ .. كابؼمثل ينتقي تفصیلبت معینة من بـزف 

العرض  خبراتو كبذاربو الانفعالیة، بٍ يعید إنتاج ىذه التفصیلبت أثناء
 ابؼسرحي. 

الشخصیات  توىناؾ مسرحیات كثتَة برتول فقرات فیها استًجاع بؼا مارس -4
من انفعالات بُ ابؼاضي. كقد سقنا ىنا عديدة من الأمثلة التي تبتُ ذلك، 

  كبسدنا ىذه الأمثلة بتمرينات عملیة تفید بُ استعماؿ التذكر الانفعابٕ.
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 الفصل السادس

بيكن أف تكوف ابؼشاجرات ابؼسرحیة مصدر حتَة كل من ابؼمثل 
عابِ بحذؽ كخبرة. كلا زلت أحتفظ بذكريات كابؼتفرجتُ، إذا بٓ ت

مؤبؼة لإحدل البركفات التي أديتها بُ أحد مسارح العرض 
الأسبوعي، كذلك عندما أصدر إبٕ ابؼخرج تعلیماتو بأف أرفع 
صوبٌ لأعلى درجة بحیث أغطي على صوت ابؼمثل الآخر أثناء 
مشهد مشاجرة مسرحیة كانت تستمر بضع دقائق، ككانت 

كلما ارتفع صیاحنا كاف ابؼشهد أكثر تأثتَان. ككانت فكرتو أنو  
نتیجة التجربة صوتان بؾهدان مبحوحان، كمثلتُ. تعیستُ، بٍ بصهوران 

  كما تبینت فیما بعد.  -مستاءن 
  اىذروات اىطغرى واىهبرى:

ينبغي أف تدرس مشاىد ابؼشاجرات ابغادة كبذرل بؽا البركفات اللبزمة، 
التي لا بىلو منها ابؼشهد عادة. كعلى ابؼخرج لكي تبرز الذركات الصغرل 

كابؼمثل أف يتلمسا ىذه الذركات خلبؿ النص كأف يستعملبىا للوصوؿ إبٔ 
أف كل توتر يتلوه  الذركة الرئیسیة بُ ابؼشاجرة الدائرة. كبهب أف يتذكرا

استًخاء، إذ أف كلبن من ابؼمثلتُ كابؼتفرجتُ بوتاجوف إبٔ بغظة يلتقطوف فیها 
م قبل أف تبدأ ابغلقة التالیة من التوتر الدرامي بُ التكوين. كنعود فنقوؿ أنفاسه

إف الكاتب ابؼسرحي القدير يساعد ابؼمثل بُ إدراؾ ىذا ابؽدؼ. كيعتبر مشهد 
ابػیمة بتُ "كاشیوس" ك"بركتس" بُ مسرحیة "يولیوس قیصر" )ابؼنظر الثالث 
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ذركة كبرل خلبؿ عدد كبتَ  من الفصل الرابع( مثالان فريدان للتمهید إبٔ نشوء
من ابؼنحنیات الثانوية بُ الفعل ابؼسرحي، كالتي تتلوىا فتًة من ابؽبوط إبٔ جو 
أكثر لطفان كرقة. ككذلك الفصل الثاب٘ من مسرحیة نويل کوارد "حیوات خاصة" 
الذم يكاد يكوف بُ بؾموعة مشاجرة مستمرة، كىو فصل جدير بالدراسة 

التي تؤدم إبٔ ذركات. كلعل من أحسن مشاىد  بوصفو سلسلة من ابؼساجلبت
ابؼشاجرة التي ظهرت بُ السنوات الأختَة، ذلك ابؼشهد الوارد بُ مسرحیة  

رحلة شتاء" حیث يقذؼ بـرج مسرحي ذاىل بالإىانات بُ " كلیفورد أكديتس
كجو زكجة منزعجو بؼمثل بظمتو ابػمر، كىو ابؼشهد الذم ينتهي بالنتیجة 

  عة على الوجو.كىي صف -المحتومة 
  وضع المٍرو حجاه شرٗهّ:

يعتبر توطید الصلة بتُ ابؼمثل كزمیلو بُ مشاىد ابؼشاجرة أىم منو بُ سائر 
على نفسو  ابغوارات الثنائیة الأخرل. ككاجب ابؼمثل أف يتعلم كیف يسیطر

سیطرة كافیة حتى بُ قمة ابؼشاجرة، كأف بواكؿ إيصاؿ ما يفكر فیو إبٔ زمیلو، 
من ىذا ما بوس بو. كيشكل الصیاح الذم لا سیطرة للممثل علیو  بل كأكثر

عقبة بُ ىذا السبیل، كمن بٍ ينبغي التحكم فیو. كغالبان ما تكوف تلك ابؼشاىد 
هوشة كمبالغان بُ بسثیلها. كتلك ىي م أثناء ابؼراحل الأكبٔ من البركفة مشاىد

رحي بكاملو كبرديد الفتًة التي يكوف فیها عمل ابؼخرج ىو تنسیق العرض ابؼس
القسط الذم بهب أف يضطلع بو كل من ابؼشتًكتُ بُ ابؼشهد بوصفو كلب لا 
يتجزأ. كعند ما يزيد عدد ابؼشتًكتُ عن اثنتُ، يزداد عمل ابؼخرج صعوبة 

  كتتضاعف أبنیتو.
كبهب على ابؼخرج أف يطالب ابؼمثل عندما يساعده بُ تلك ابؼشاىد، بأف 

يدفعو إبٔ التكلم مع غربيو بتلك الطريقة التي يكلمو يلتمس لنفسو سبیة بؿددة 
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ىا. كبوسعو أف يتوصل إبٔ ذلك بأف يقوؿ لنفسو: "أريد أف أجعلو يتحقق من  
كذا ..." أك "أريد أف أعاقبو من أجل كذا ..." كبيكن لأمثاؿ بدايات ابعمل 

ى ىذه، لو استمرت متفقة مع ابؼوقف العاـ بُ ابؼسرحیة، أف تساعد ابؼمثل عل
برديد ابؼعتٌ الصحیح، كتأكید الكلمات ابؼنطوقة كإعطائها سرعتها ابؼناسبة. 
كالأىم من ذلك، مساعدتو على برديد كضعو الصحیح بذاه الشخص الذم 

  بىاطبو.
كلقد أجريت التجربة ابػامسة لإبهاد طريقة لتعويد الطلبة على الإيقاع 

التجربة أف تكوف  ىذه العاـ بؼشهد مشاجرة يشتًؾ فیو شخصاف. كبٓ أقصد من
طريقة من طرؽ الكلیشیهات تصلح للبستخداـ بُ كل ابؼشاىد التي من ذاؾ 
النوع. كإبما كجدت فیها طريقة ناجعة للتغلب على ىذا النمط من أبماط التناكؿ 
غتَ الفتٍ، كىو النمط الذم يوجو فیو ابؼخرج ابؼمثل بقولو: "ارفع صوتك، 

  أعلى. أعلى".
  :اىخجرةث اىخاٌصث

 مشهد مشاجرة
 الغرض منها: اكتشاؼ طريقة مناسبة لتمثیل مشهد مشاجرة. 

 عدد ابؼشتًكتُ: طالباف. 
 ابؼوقف: تهمة سرقة. 

  الأثاث ابؼطلوب: منضدة ك کرسی بدسندين )فوتی(.
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 ( بـطط الأثاث5شكل )

  اىخٔج٘ٓات المػطاة

ل )أ( من يرل )ب( بُ أقصى خشبة ابؼسرح إبٔ الیسار بجوار النافذة. يدخ
الباب الیمتُ بادم الغضب، كأكؿ ما يقولو ىو: "إنك بٓ تقل بٕ ابغقیقة". 
يستدير )ب( كيقوؿ: "كیف بذرؤ على ىذا الكلبـ؟" يقتًب )أ( من ابؼنضدة 

  من ناحیة الیمتُ مواصلبن شجاره، كىو يبتدر الكلمات.
ككل حینئذ يقتًب )ب( من ابؼنضدة آتیان من الیسار. كيتابعاف ابؼشاجرة 

منهما يواجو الآخر عبر ابؼنضدة. كيصل ابؼشهد إبٔ ذركتو حینها يضرب )أ( 
ابؼنضدة بیديو كىو يصیح: "أنت لص!" كتسود بغظة صمت، بینما ينظر كل 
منهما للآخر. بٍ يستدير )ب( مبتعدان بُ بطء، كيتوجو إبٔ الكرسي ذم 

  ابؼسندين كيتهاكل علیو.
  ٌلاحظات:

اؿ الكلمات بصوت عاؿ، فسنجد أف مواصلة إذا كاجهتنا صعوبة اربذ -8
ابؼشاجرة بصوت ىامس لا يقطع بُ العادة سیاؿ العرض ابؼسرحي. على 

 أنو ينبغي نطق ابعمل الإرشادية السالفة بصوت عاؿ.
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من ابؼمكن تنويع ابؼوقف بواسطة استعماؿ بصل إرشادية بـتلفة، كبهب أف  -2
ان ضئیلبن جدان من تكوف قصتَة قصرة مناسبة حتى لا تكلفنا إلا قدر 

  التذكر.

من ىذا  ينبغي بؿاكلة التنويع بُ ابغركة، كلنتذكر أنو للوصوؿ إبٔ ابؽدؼ
  التمرين بهب أف يتتابع ابؼشهد العاـ على ابؼنواؿ الآبٌ:

 بصلة الابتداء.  -1
 رد فعل ىذه ابعملة على )ب(.  -2

 حركة اقتًاب يقوـ بها )أ(  -3

 حركة اقتًاب يقوـ بها )ب(.  -4

بینهما، مع ابؼضي  أية حركة عند كجود عائق )ابؼنضدة مثلب(عدـ حدكث  -5
 بُ شحن ابؼوقف لتكوين الذركة. 

 خبطة على ابؼنضدة، أك ضربة، أك كلمة. -الذركة  -6

 كىذه ىي نقطة التوتر.  -بغظة صمت  -7

  أكثر بساسكان. خلخلة التوتر بواسطة إبياءة أك حركة تتم بدزاج نفسي -8

  حػي٘لات:

 يعدك أف يكوف بُ الواقع إطار ابؼشاجرة فحسب، إلا رغم أف ما قدمناه لا
أف أغلب الطلبة قد اشتًكوا بُ إبراز جوىرىا، بٍ أتیحت ىم بعد ذلك فرص 
أكبر للمراف، كذلك بتكلیفهم بتحلیل ابؼقتطفات التالیة لاكتشاؼ ما فیها من 
ذركات. كما قاـ الطلبة بعد ذلك ببركفات على تلك ابؼشاىد كاملة، أك على 

  جزاء منها. كبيكن تناكبؽا على أنها بسرينات إضافیة.أ
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  اىخٍرَٗ الأول:

  الفصل الرابع من مسرحیة "مهنة مسز كارف" بقلم: جورج برنارد شو.
 ابؼشهد الذم يدكر بتُ مسز كارف كابنتها فیفي، كالذم يبدأ ىكذا: 
  فیفى "كلب .. إنتٍ ابنة أمي .." كالاستمرار فیو إبٔ نهاية ابؼسرحیة.

  اىخٍرَٗ اىراُٖ:

 كترجورين.  الفصل الثالث بتُ أركادينا كتريبلیف، كالفصل الثالث بتُ أركادينا
  من مسرحیة "النورس" بقلم: آنطوف تشیكوؼ.

  اىخٍرَٗ اىراىد:

 الفصل الرابع بتُ ىیجنز كإيلیزا. 
  من مسرحیة "بیجمالیوف" بقلم: جورج برنارد شو.

*** 
ئتُ فلب بوسن تدريبهم إلا على أجزاء قصتَة من إذا كاف الطلبة من ابؼبتد

  ابؼشاىد ابؼذكورة. بٍ بعد ذلك بذرل بركفات للمشاىد كاملة.
 كىذه بـتارات أخرل تتسم بنفس الطبیعة: 

  عطیل"" الفصل ابػامس "ابؼنظر الثاب٘" بتُ "عطیل كأمیلیا" من مسرحیة
  ...امیلیا آه، يا إبؽي الرحیم، ىناؾ ارتكبت جربية بضقاء 

 بٍ تستمر حتى ..
 أمیلیا لقد قتل ابؼغربي سیدبٌ. النجدة .. جربية قتل .. النجدة .. 

 ابؼنظر الرابع من الفصل الثالث بُ مسرحیة "ىاملت". 
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 ىاملت مع ابؼلكة، كبولونوس بـتبئ، خلف ستار. 
  ىاملت كالآف يا أماه، ما ابػبر؟

 بٍ يستمر حتى نهاية ابؼنظر. 
 لفصل الثالث بُ مسرحیة "دقة بدقة".ابؼنظر الأكؿ من ا

 إيزابیلب ككلوديو.  بتُ
 إيزابیلب:  کلوديو، استعد غدان بؼلبقاة ابؼوت ... )حتى(

  کلوديو:  أكه، استمعي إبٔ إيزابیلب.
*** 

سوؼ نتبتُ أف الطالب لا يكاد يلم بفكرة الإعداد للذركة كنقطة التوتر 
ع ذلك حدكث التنوع اللبزـ بُ كما يتبعها من بزلخل ىذا التوتر، حتى يتب

الصوت. كحینما يستَ دافع ابؼشهد بُ بؾراه السلیم، فإف ذلك يساعد على 
  برقیق السرعة اللبزمة للؤداء.

كذلك فإف استخداـ ابػطوات التمهیدية بُ الإعداد للمشاجرة تتبعها فتًة 
بُ استًخاء عند ىبوط حدة ابؼشاجرة، أمر لو نظتَ ىاـ بُ تكوين خط الضحك 

 التمثیل الكومیدم. 
 اىخلاضث

ينبغي على ابؼمثل كابؼخرج أثناء إجراء البركفات ابؼشاىد: ابؼشاجرة، أف  -8
 يكتشفا أكلا سبب ابؼشاجرة كما يسكن فیها من إيقاع.

  ينبغي اكتشاؼ الزركات الكبرل كالصغرل. -2

يؤدل الفعل ابؼسرحي عادة إبٔ تكوين ذركتو، التي تتبعها كفتًة توقف  -3
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إبٔ الاستًخاء، بٍ  لتوتر(. كبعدئذ ينفرج التوتر غالبان بحركة تؤدم)نقطة ا
 يؤدل النص بشكل أىدأ.

ربدا تتضمن مشاىد ابؼشاجرات ابؼطولة عددا من الذركات الصغرل التي  -4
تؤدم إبٔ ذركة كبرل، كذلك كما بُ ابؼشهد الذم يدكر بتُ بركتوس 

 ككاشیوس بُ مسرحیة "يولیوس قیصر".

  كإزعاج ابؼتفرجتُ. لة خلیق بتدمتَ التأثتَ ابؼطلوبالصیاح بؼدة طوي -5

  بُ ابؼشاجرة. بهب على كل بفثل أف يلتمس لنفسو غرضة بؿددة من دكره -6

توصلنا فیو إبٔ  تعطینا التجربة ابػامسة مثالا بؼشهد من ىذا النوع الذم -7
  بمط للمشاجرة.
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 السابع الفصل

تُ كالآخر تلك ابؼشاىد الساحرة التي يسیطر فیها على تقابلنا بتُ ابغ
شخصیات مسرحیة ما مزاج نفسي غامر، فیاض بابغنتُ إبٔ الوطن، أك مزاج غريب 
خطر، أك مزاج يتسم بالإثارة .. كينجح مثل ىذا ابؼزاج بُ استهواء النظارة 

د تنفي كالاستحواذ على نفوسهم، كلقد صادفت ىذا الوضع بُ كثتَ من الأحیاف عن
بذارب التذكر الانفعابٕ ، كخلق ىذه الأمزجة النفسیة يزداد صعوبة بُ مشاىد 
المجامیع، لأنو لو شذ مثل كاحد عن نسق الباقتُ، انقطع ابػیط الدرامي كبرطم الإبهاـ 
كمسرحیات تشیكوؼ عامرة بالأمثلة ابؼشاىد تتضح فیها ىذه الأمزجة النفسیة. 

مسرحیة كالنورس، مثالان بفتاز لذلك. كمن اللبزـ بُ  كيعتبر ابعزء الذم اختًناه من
مثل ىذه ابغالات أف يقوـ ابؼخرج بإعطاء التوجیهات ابػاصة بابؼزاج النفسي السائد 
بُ ابؼشهد، لكیلب يضطر الطلبة إبٔ تهیئة أنفسهم من خلبؿ نغمة صوت ابؼخرج 

البعض. كمن الأمثلة  الباردة ذات الأثر الفعاؿ، كلكي يسايركا جو ابغنتُ ابؼوجود بُ
الأخرل على تلك الأمزجة، مسرحیات ابعربية كالرعب التي تتطلب ىي الأخرل 

إشعار ابعمهور بذلك الإحساس  عناية شديدة بُ معابعتها، إذ بهب على بفثلیها
بابػوؼ كالتوتر الذم يصاحب المجهوؿ ككذلك بهب على بصیع ابؼتقاتلتُ بُ مشاىد 

أف يشعركا ابؼتفرجتُ بجو الإثارة، بل أف يصوركا إذا استدعى ابؼعارؾ ابغامیة الوطیس، 
الأمر ما تأبٌ بو ابغركب من مصائر متقلبة، كتصوير حالة البهجة التي تعقب.. الیأس 

  التاربىیة. أك العكس، كذلك كما بُ كثتَ من مسرحیات شكسبتَ
*** 
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  اىخجرةث اىصادشث:

 اج النفسي. الغرض منها: خلق ابعو بُ مشهد من مشاىد ابؼز 
  عدد ابؼشتًكتُ: ثلبث نساء، كبطسة رجاؿ.

بُ  بهب أف يقوـ ابؼمثلوف بدراسة ابعزء التابٕ ابؼأخوذ من الفصل الأكؿ
  مسرحیة "النورس" لأنطوف تشیكوؼ.

  اىشخط٘ات:

 مثلة.    أركادينا
 شقیقها.    سورين 

  ..ـ جیش متقاعد، كمأمور عزبة سورينملبز   شامرايیف 
  زكجتو.   بولینا
  ابنتو.   ماشا 
  طبیب.   دكرف

  مدرس.   میدفیدينكو
  المشٓد:

ابؼتنزه بُ مزرعة سورين. طريق كاسع على جانبیو أشجار يؤدم إبٔ بحتَة 
ة لعرض مسرحي فج موجودة بُ خلفیة ابؼنظر. عبر الطريق أقیمت خشبة مسرح

صقها يؤديو فريق من ابؽواة، خشبة ابؼسرح برجب منظر البحتَة. كتلب
  شجتَات، كما توجد بضعة كراسي كأريكة أماـ خشبة ابؼسرح. الشمس تغرب.



 24 

 
 ( بـطط الديكور6شكل )

  المٔكف:

لقد أىانت أركادينا ابنها قسطنطتُ بسخريتها من مسرحیتو، فتًؾ الصحیة 
المجتمعة بُ غضب كاشمئزاز. إنهم جالسوف الآف يستمتعوف بالأمسیة، بعد الضیق 

  ذا الفعل.الذم سببو بؽم ى
  اىِص:

إنها أمسیة  ... كلكن علینا الآف ألا نتكلم عن ابؼسرحیات. أركادينا
 بصیلة .. 

  فلینصت كل منا .. أىذا شخص يغتٍ! )ينصتوف(
 ما أبدع غناءه! 

  إنو بُ الناحیة الأخرل.   بولینا

 )فتًة صمت(

أك بطسة  )إبٔ تربهورين( اجلس ىنا إبٔ جوارم. منذ عشرة  أركادينا
 عشر عاما كانت ابؼوسیقى كالغناء
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يسمعاف كل لیلة تقريبان على ىذه البحتَة. كاف بویط بها ستة منازؿ. كلا 
زلت أستطیع تذكر الضحك كالضوضاء كطلقات الصید، كما لازلت أذكر تلك 
ابؼغامرات الغرامیة .. كيابؽا من مغامرات! لقد كاف ىو معبود العائلبت الست 

 أقدمو لك )مشتَة برأسها بذاه دكرف( الدكتور دعتٍ -بُ حفلبت الأصیل 
لكن بصالو حینذاؾ كاف  يوجتُ ستَ جینیفیتش. إنو لا يزاؿ جذابان حتى الآف،

.. إلا أف ضمتَم بدأ بىزب٘، بؼاذا جرحت شعور كلدل  بصالا طاغیة لا يقاكـ
  يا كلدل! کوستیا! ابؼسكتُ؟ إنتٍ قلقة فعلبن. کوستیا

  سأذىب للبحث عنو.   حاشا

 أرجوؾ أف تفعلي يا عزيزبٌ.    أركادينا

  قسطنطتُ جافريلوفیتش ... ىیو .. -ىیو    ماشا

  )حخرج ٌَ اى٘صار(

  اىخٔج٘ٓات المػطاة:

عند بداية ابؼشهد تكوف أماكنكم كما ىو مبتُ بُ ابؼخطط السابق .. 
س. بزیلوا أف ىذه لیلة صیف زامتة، كأف غالبیتكم قد بدأكا فعلبن يشعركف بالنعا

كابؼوسیقى التي تسمعونها ىي أغنیة ريفیة يتًدد صداىا بُ ابعانب الآخر من 
  البحتَة.

مستغرقة  ماشا تتطلع ناحیة الیسار حیث اختفى قسطنطتُ الذم بربو! إنها
  بُ أفكارىا كتشاركو إحساسو بالفشل كالیأس.

كمدرس يعوؿ  ينكو: إنو طالب يدىا، كىو يفكر بُ حیاتو البائسة میدفید
  سائر أسرتو.
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: يصغي بشيء من الانتباه إبٔ أقواؿ میدفیدينكو بُ بداية ابؼشهد، تربهورين
فهو  بینما يستمتع بدنظر البحتَة، كبؼا كاف كاتبان بؿتًفان،

بواكؿ بُ ذىنو أف يصوغ انطباعاتو بُ كلمات كعندما 
تطلب منو أركادينا ابعلوس إبٔ جوارىا تقطع سلسلة 

  أفكاره.

ية الإعجاب بابن أختو، كيبدك سعیدة بانتهاء شجار الفتي مع : بُ غاسورين
أمو. إنو جالس بولم بابغیاة التي كاف بوسعو ىو نفسو أف 

  بویاىا لو كاف القدر أكثر تلطفان معو.

فتحدد بهذا  : ينتابها ابغنتُ عندما تستًجع أحداث ماضیها العاطفي،أرکادينا
  جو ابؼشهد كابؼزاج النفسي السائد فیو.

  رجل البلدة سابقان، ينخدع بتقريظ أركادينا. : دكرف

كلعلها  الشغوفة بحب دكرف، لا تستطیع أف تبعد عینها عنو، : بولینا
  تشعر بالغتَة بفا تبديو أركادينا من إعجاب بو.

يشعر بوجود  : الأناب٘ كل الأنانیة. يستمتع بابؼوسیقى، كلا يكادشامرايیف
  الآخرين.
اشا كتربهورين. يستدير الأختَ إبٔ الباقتُ لیدبٕ الكل جلوس ما عدا م

بدلبحظة عن شيء ما خلبؿ فتًة الصمت، فتلتقي عیناه بعیتٍ أركادينا التي 
  تدعوه للبنضماـ إلیها.

عندما تقوؿ: "كلكن ضمتَم قد بدأ بىزب٘"، كىكذا برطم  أركاديناتنهض 
ابؼزاج النفسي للمشهد. كتستَ إبٔ أقصى خشبة ابؼسرح 
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.. كتعبرىا خلف ماشا كىي تنادم "کوستیا!" كتعرض  يساران 
تذىب للبحث عنو. كعند تركهم، ينبغي أف  ماشا علیو أف

يشوب صیحاتها بعض الصدل لكي تتلبءـ مع ابؼزاج 
  الوجداب٘ الغنائي السائد.

  ٌلاحظات.

 أعید تنفیذ ابؼشهد مرات عديدة متتالیة. -8
طلبة الأغنیة ابؼنبعثة من لیتحقق الغرض من التمرين، بهب أف يتخیل ال -2

خارج ابؼسرح كبعد فتًة من الوقت، صار التًبٖ بأغنیة شعبیة ركسیة قدبية 
  بودث الإيهاـ بغناءات من بعید.

  حػي٘لات:

بٓ يتواف الطلبة بُ الإبؼاـ بابؼزاج النفسي السائد الذم يشعر بالنعاس 
أىذا " بارة:كابغنتُ. كاتضح ىذا خلبؿ فتًة الصمت الطويلة التي أعقبت ع

شخص يغتٍ؟" ككذلك مع بداية نطق عباربٌ. "ما أبدعو!" ك"إنو بُ الناحیة 
الأخرل من البحتَة". نطقت الكلمات ككاف ابؼمثلبت اللببٌ بىصهن الأمر، كن 
يستمتعن بابؼوسیقى بُ جو شاعرم. كتوقف الكثتَ من بقاح ابؼشهد على 

رضاف بـتلفاف جديراف بالوصف. ابؼمثلة التي أدت دكر أركادينا. كما أف ىناؾ ع
بُ الأكؿ منهما كانت ابؼمثلة تنطق بصلها بُ طراكة كاستًخاء، منتشیة بوصفها 

كاضح  ابؼاضي السعید. إلا أنها قطعت ىذه النشوة بعودتها إبٔ كاقعها بشكل
الرياء، عندما برققت أف تربهورين لا يهتم بها على الإطلبؽ. أما بُ العرض 

ة دكر أركادينا أكثر انتعاشا كىي تتمثل صورة الأياـ ابؼاضیة، الثاب٘ فكانت بفثل
كلكنها  -بینما أخذت تتطلع إبٔ دكرف بشيء من التملق بُ أثناء حديثها عنو 

  توقفت عن ىذا عندما تأكدت أف تربهورين يستاء من ذلك.
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  الأخطاء:

بلحظات  بٓ تتقید الطالبات المحركمات من الإحساس ابؼسرحي ابعید. -8
الطوؿ كلذا أفسدف تأثتَ الركية كالتأب٘. )كابؼعركؼ أف الركس  كافیةصمت  

كبُ الإخراج الأصلي الذم  بارعوف بُ ضبط بغظات الصمت الطويلة.
نفذه ستانسلبفسكي، كانت فتًات الصمت التي تتًاكح بتُ عشر ثواف 
كأكثر أمرا مألوفان(. ككاف ىذا ابػطأ بُ. الغالب ىو نقطة البداية بُ توجیو 

لطلبة كبسرينهم على استخداـ فتًات الصمت بشكل عاـ. كابغل بُ تلك ا
ابغالة بالذات ىو أف تفكر ابؼمثلة بُ أكبر قدر بفكن من الأشیاء التي 
تلبئم ابؼوقف ابؼسرحي أثناء فتًة الصمت، كألا تقطعها إلا عندما يتًتب 
على الإطالة إما تأثتَ كومیدم مضحك بعض الشيء، كإما تأثتَ يوحي 

حدث كلو بؼرة كاحدة أف كقعت الغلطة  بوجود بغظة "جفاؼ". فإذا
الأختَة، فیكوف سببها ىو ابغرص البالغ الذم ينتاب ابؼمثلة القائمة 

 بالدكر على ألا تبدك متسرعة.
كاف الطلبة الذين لیس لديهم كلبـ يقولونو غتَ مشتًكتُ فعلبن بُ العرض،  -2

ؿ من عناية بُ إصدار التوجیهات كلكن ىذا بٓ يكن بودث إلا نادرا، بؼا بذ
الأكلیة بالإضافة إبٔ الأفكار ابؼقتًحة ابػاصة بجمیع الشخصیات. كإذا 

أف الطالب بٓ يوافقتٍ  (0)حدث ىذا فیلب، فقد كاف سببو بُ العادة ىو: 
على اقتًاحات، كبُ ىذه ابغالة كنت أطلب منو التفكتَ بُ بديل بؽا لكي 

أك لأنو كاف شديد الشعور بوجود  (2)يظل بؿافظان على سیاؽ ابؼشهد 
ابعمهور كبؽذا بٓ يندمج بُ دكره الاندماج الكابُ. كإذا كاف ذلك حالو،  
كنت أحدد لو عددان من أشیاء معینة على سطح البحتَة أك بُ ابؼنتزه لكي 
يركز فیها انتباىو. كابؼفركض أف كلب من ىذه الأشیاء كاف يذكره بحادثة من 
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لسعید الذم كانت أركادينا تشتَ إلیو. )قارف ىذا حوادث ذلك ابؼاضي ا
 بتمرين التذكر الانفعابٕ(.

كبُ حالة  تسمیع ابعمل: كأعود فأقوؿ: إف ىذا بٓ يكن بودث كثتَان. -3
حدكثو كنت أعید كصف ابؼزاج النفسي للمشهد، بٍ أطلب من الطالب 
أف يؤدل بضع بصل بالنغمة الصوتیة الصحیحة. ككانت ىذه الطريقة 

عادة، كلقد ثبت فیما بعد نفعها بُ مساعدة فناف كاف تصوره للدكر  تنجح
بـالفان بسامان بؼا يقصده الكاتب أك ابؼخرج. كبالعثور على "ابؼفتاح" أك 
النغمة الصوتیة الصحیحة التي توجهنا بُ جزء كاحد من الأداء ابؼسرحي 

ريقة الصحیح بط كجهة سلیمة، كانت بقیة الأجزاء غالبان ما تأخذ كضعها
آلیة، بشرط أف يكوف الطالب راغبا بُ معابعة باقي الدكر تبعان للتفستَ 
السائد فعلبن للفقرة التي ابزذت "مفتاحان" لسائر الدكر كىذه الطريقة ذات 

  فائدة قصول عندما لا يتوافر سول كقت بؿدكد البركفات الفردية.

* * * 

  حٍرِٗات إضاف٘ث:

الثلبث" لأنطوف  مسرحیة "الشقیقاتابؼنظر الأكؿ، من  -الفصل الأكؿ  -8
 تشیكوؼ:

، تكوف قد مرت سنة كاملة على كفاة كالدنا  أوىجا: ىو يوـ  كالیوـ -"الیوـ
عید میلبدؾ، إيرينا. كاف ابعو باردان حینذاؾ، ككاف الثلج يتساقط. ككنت أحس 
أب٘ لن أستطیع التغلب على ابغزف أبدان، بینما كنت أنت راقدة ىناؾ بُ إغماءه، 

اكنة بسامان، كما لو كنت میتة. كالآف، ىا قد مضت سنة، كىا بكن ىنا نتحدث س
عنو بدنتهى ابؽدكء بینما ترتدين ثوبك الابیض ككجهك مشرؽ كضاء. )تدؽ 

 الساعة الثانیة عشرة( 
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بغظة ) أجل، كانت الساعة حینذاؾ تدؽ معلنة الثانیة عشرة أيضان.
كانت ابؼوسیقى تعزؼ،  بٔ ابعبانة،صمت( كاذكر أنهم بینما كانوا بوملوف أم إ

كأطلقت البنادؽ بریة بعثمانو. لقد كاف جنرالا، قائد لواء، كمع ذلك فلم يكن 
  ىناؾ كثتَ من الناس.

  تساقطاف بغزارة.ي كلكن الدنیا كانت بسطر حینذاؾ ... كاف ابؼطر كالثلج
ـ كأكبعا ىنا بُ مزاج نفسي أىاجتو الذكريات، كىي تقارف بتُ ذاؾ الیو 

الكثیب القارس كبتُ الیوـ السعید الذم يوافق میلبد إيرينا كمن بٍ لا ينبغي أف 
  يكوف ابغديث مقبضان.

  تشیكوؼ: الفصل الثاب٘، من مسرحیة "بستاف الكرز" لأنطوف -2
ىذا الفصل بأكملو جدير بالدراسة من ناحیة التناسق ابؼوسیقى 

 مکن. الأمزجة النفسیة التي كاف تشیكوؼ أستاذه ابؼت بتُ
  مسرحیة "حلم لیلة صیف". كلیاـ شكسبتَ. -3

عندما جلست ذات مرة على حافة ابعبل ابؼمتد  أكبتَكف: ألا زلت تذكر،
بُ ابؼاء، فسمعت حورية بحر بستطى ظهر دلفتُ. كىي تتًبٖ بأغنیة بالغة العذكبة 

كانطلقت  كحسن الإيقاع، بلغ من عذكبتها أف صار البحر ابؽائج كديعان ساجیان،
  كي تستمع بؼوسیقى حورية البحر. مداراتها بقوـ بعینها بُ جنوف. من

  بك ..لازلت أذكر.
إف كضع الإنصات بالنسبة لك كضع ىاـ. كأحسن العركض ابؼسرحیة 
التي شاىدتها بؽذا ابؼشهد، كاف عندما جلس بك مسلوب اللب من بصاؿ 

  الكلمات ككصف ابؼوسیقى .. بٍ بنس منتشیان "لازلت أذكر".
  زؿ تسكنو الأركاح: بسرين يقوـ بو ثلبثة طلبة.من -4
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إنكم تقوموف بزيارة منزؿ اشتهر بأف الأركاح تسكنو. كعندما تظنوف أنكم 
تسمعوف أصواتان غريبة علیكم بالوقوؼ ساكنتُ سكوف. ابؼوتى. بهب أف تبدك 
علیكم ردكد فعل بؼا تركف من أشیاء خارجة عن. ابؼألوؼ: كابؼزاج النفسي الذم 

  ي خلقو ىنا ىو مزاج بووطو الغموض كابػوؼ.ينبغ
  تغیتَ مزاج من الفرح إبٔ ابغزف. )بطسة بفثلتُ( -5

يدخل طالب ابغجرة تغمره سعادة بالغة لنجاحو بُ امتحاناتو. بینها 
ابؼبتهج  الآخركف بىیم علیهم القنوط لرسوبهم، كىكذا يصطدـ إحساس الطالب

، بٍ يتخذ طريقو إبٔ ابػارج دكف أف بجو ابغزف السائد كيظل صامتان فتًة قصتَة
  يتفوه بكلمة كاحدة.

 كىا ىي مسرحیات برتول أمثلة غتَ التي سقناىا: 
 Nool""ابغملبف الصغتَة تأكل العلیق" من تألیف "نويل لابقلی 

Langley  كتدكر حوؿ كالد يتوقع مولد طفلو. اختً أية فقرة من ىذه ابؼسرحیة
 لانتظار الذم يشوبو القلق.لتصور ابؼزاج النفسي بُ حالة ا

كىي " N. C. Hunter"يوـ عند شاطىء البحر" من تألیف "ف. س. ىنتً 
 مسرحیة حديثة يسودىا جو كديكور مسرحیات تشیكوؼ. 

أ. ىا   F. Goodrich"مذكرات آف فرانك" من تألیف "ؼ. جودريتش 
، كيسود جو التوتر ىذه ابؼسرحیة بطوبؽا. فقد يكتشف A. Hackettکیت 

ستابو بُ أية بغظة أمر بصاعة الیهود ابؼختبئتُ بُ غرفة مسحورة بأعلى ابع
ابؼنزؿ. كيكاد اكتشاؼ العدك بؽم آخر الأمر يكوف مبعث راحة بؽم. رغم 

  علمهم بأف ابؼوت ىو النتیجة المحتومة.
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 اىخلاضث

إف ابؼزاج النفسي أك ابعو العاـ ابؼشهد ما، سواء كاف جوا فاتران، أك 
مثتَان، أك مشبعان بابغنتُ؛ ينبغي أف ينقلو ابؼمثلوف إبٔ ابؼتفرجتُ  غامضان، أك

  بواسطة التمثیل الذم يتوفر فیو الإحساس ابعماعي.
يسود  يستحسن بُ إجراء البركفات أف يسودىا ابؼزاج النفسي الذم -8

 ابؼسرحیة.
الداخلیة، على  من ابؼمكن أف تساعد فتًات الصمت ابؼشحونة بابؼعاب٘ -2

  اج النفسي الصحیح.تولید ابؼز 

كيساعد بُ حالة كجود صعوبة من الصعوبات، إعادة سطر أك سطرين أك  -3
مقولة كاملة كفقان "بؼفتاح" ابؼزاج النفسي للسیاؽ، كغالبان ما ينتظم باقي 

  ابؼشهد بُ كضمو السلیم بعد ذلك.

بـتلفة من  يقوـ الأستاذ بشرح بسرينات برتوم أمثلة من مشاىد لأبماط -4
  لنفسیة.الأمزجة ا
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 الفصل الثامن

أحیانان يكوف منطوؽ الكلمات شیئان كمعناىا شیئان آخر. ككجو النزاع بُ 
الكلمة ابؼكتوبة أف معناىا الظاىرم غالبان ما يكوف ستاران لشيء ما ذم مدلوؿ 

بغي علیو أعمق، كىذا ىو ما بيكن أف يثتَ أماـ ابؼمثل مصاعب حقیقیة. إذ ين
أكلان أف يكتشف ما يقصده الكاتب فعلبن، كلیس بؾرد ما قالو. ففي مسرحیة 
"ماكبث" لا تعلن كلمات ماكبث. "دنكاف قادـ اللیلة إبٔ ىنا، بؾرد قدكـ 
ضیف جلیل الشأف بل إنها تدؿ. على ما ىو أبعد من ىذا. كقد تعتٍ "ىا ىي 

أؿ ىاملت أكفیلیا: أين ذم فرصة مواتیة للخلبص. منو "كبابؼثل، حینما يس
كالدؾ؟" يكوف قد تأكد فعلبن من أف أباىا بولونیوس ينصت إبٔ حديثهما كمن 
بٍ يكوف للكلمات مدلوؿ أعمق. كمن ذلك أيضان، حتُ يسأؿ عطیل ديدمونة 
عن ابؼنديل بطريقة تكاد تكوف عادية جدان، يكوف ما يعتقده ىو أف فشلها بُ 

. كينبغي أف تقاؿ أتفو ابعمل، كأكثر ابؼلبحظات إبرازه دلیل إبهابي على خیانتها
غثاثة بالطريقة التي تظهر ثركة ابؼعاب٘ ابؼختفیة كراءىا ماداـ ذلك ما يرمي إلیو 

  ابؼؤلف.
كبُ بعض الأحیاف بهد الطالب أف عمالیة إيصاؿ ابؼعاب٘ ابؼستتًة التي يرمي 

مل تفستَات إلیها ابؼؤلف صعبة بعض الشيء لأف النسخة ابؼتعسفة التي بر
ابؼخرج للكلمات ابعمل نسخة لا جدكل منها بُ بث ابغیاة بُ العرض 
ابؼسرحي، فهي رغم كل شيء لیست سول نسخة تهتم بابؼظهر ابػارجي. كبيكن 
مساعدة الطالب بتعلیمو كیفیة إبراز الكلمات ابؽامة كتأكیدىا، أك تغیتَ طبقة 
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سرحي ، إلا أنو غالبان ما صوتو، أك إيقاؼ الفعل بُ جزء من أجزاء العمل ابؼ
يتضح لنا أف ىذه ابؼساعدات الآلیة مساعدات قاصرة ىي الأخرل، كحل ىذه 
ابؼشكلة ينحصر بُ التفكتَ أك الإحساس الصحیح أكثر ما ينحصر بُ الأداء 
السطحي السلیم للكلمات. كلقد تبتُ بٕ أف الطريقة التي شرحتها بُ التجربة 

نها تتیح للطالب كلمات يفكر فیها أثناء إلقائو السابعة ىي أبقح الطرؽ، إذ أ
للنص. كتصور لنا الفقرة التي اختًناىا مهارة نويل كوارد بُ استخداـ ىذا ابغوار 

  ابؼشحوف.
كبؽذه الطريقة عدة أشكاؿ متنوعة متعة قد تكوف ذات نفع عظیم بُ حل 

الدراسة ابؼشاكل غتَ ابؼتعلقة بابغوار ابؼشحوف بصفة خاصة. فیمكن مثلب بُ 
التمهیدية لأحاديث شكسبتَ أف يصبح عدد كبتَ من القطع البالغة الغموض. 
مقطوعات كاقعیة كمفهومة للممثل، كذلك عن طريق شرح برلیلي فطن ملتزـ 
بالركح الأصیلة النص. كىذا بُ الغالب عمل الأستاذ. كماداـ الطالب قد أبٓ 

بعة النص بثقة أكبر كبفرص بعدئذ معا الإبؼاـ ابؼكافئ بابؼعتٌ، فإنو يستطیع
متزايدة للنجاح. كذلك ىناؾ أمثلة عديدة للؤحوؿ التي يتعتُ على ابؼمثل فیها 
أف يعمل ضد ابػط الأساسي لدكره، كمن ذلك مثلبن عندما تقتضي الضركرة 
إظهار الظلبؿ الأخف فما ىو أساسان دكر ىاـ. كحینذاؾ نستخدـ الطريقة التي 

نشأ لنفسو حواران على مستول أخف من ابغوار نطلب فیها من الطالب أف ي
  الأصلي، كأف بوفظ ىذا ابغوار ابؼربذل بُ ذىنو عند أداء النص.

* * * 

  اىخجرةث اىصاةػث:

  عدد ابؼشتًكتُ: رجل كاحد كسیدة كاحدة.
يعطى الطلبة الفقرة التالیة من مسرحیة نويل کوارد "حیاة جامدة"، 
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  لك بعد قراءة نص ابؼسرحیة كاملبن.لیدرسوىا دراسة كافیة متمعنة، كذ
  اىشخط٘ات:

 امرأة بشوش عادية متزكجة.  -  لورا جیسوف  
  طبیب. -   ألك ىاربُ 

ترتیب ابؼنظر   ابؼنظر: بوفیو بؿطة میلفوكد جانکشن. لأداء ىذا التمرين يتم
  كالتابٕ:

 
 (۷شكل رقم )

  المٔكف:

قة الوسطى المحتًمة، كل من ألك كلورا زكج سعید، بروطهما مظاىر الطب
كقد تقابلب لأكؿ مرة بُ بوفیو المحطة ابؼذكور كذلك عندما أخرج ألك قشة 
صغتَة من عتُ لورا. كبعد لقاء عابر أك لقاءين بدأ يتضح بؽا أف كلب منهما بوب 

  الآخر. كفیما يلي يتحدث ألك إلیها عن مثلو كطموحو كطبیب.
  اىِص:

أف يكوف كل الأطباء  إف ما أقصده ىو ىذا.. ينبغي  ألك



 56 

ابعیدين. متحمستُ أصلب. كينبغي أف يكوف لديهم إحساس 
بدهنتهم مثلهم مثل الكتاب كالرسامتُ كالقس .. كأف 

  تتملكهم رغبة عمیقة ابعذكر كغتَ عاطفیة بُ فعل ابػتَ.

 أجل، أدرؾ ىذا.  لورا

حسنة، لا بىفى أف كسیلة كاحدة بؼنع ابؼرض تعادؿ بطستُ  ألك
كىذا ىو أساس مثلي الأعلى. كلا توجد -لبجو كسیلة لع

فهو بُ  -أية علبقة مطلقة بتُ الطب الوقائي كالطب
ابغقیقة يهتم بالظركؼ أك الأحواؿ ابؼعیشیة كالذكؽ العاـ 
كالصحة. فأنا مثلبن متخصص بُ مرض التلیف الرئوم أك 

 "نوموکوينوزيس" 

 أكه، يا إبؽى!  لورا

يبدك .. إنو لا يعدك أف يكوف  لا تنزعجي، فالأمر أبسط ما ألك
تلیفان بطیئان بُ الرئة ينجم عن استنشاؽ ذرات الغبار. كبُ 
ابؼستشفى تتوافر فرص نادرة بؼراقبة أسالیب العلبج 
كتسجیل ابؼلبحظات، كذلك لوجودىا بُ منطقة مناجم 

 الفحم. 
 ىا أنت تبدك فجأة أكثر شبابان.  لورا

 )مأخوذن، كباقتضاب( أىذا صحیح؟ ألك

 كتكاد تشبو صبیان صغتَان  لورا



 55 

 ما الذم جعلك تقولتُ ىذا؟  ألك

 لا، بل أدرم.  -)بؿدقة فیو( لست أدرم  لورا

 )برقة( قوبٔ بٕ.  ألك

أنا الواقع لا  -)كالرعب باد بُ صوتها( أكه، كلب  لورا
 كنت تتكلم عن مناجم الفحم ...  أستطیع.

تراب الفحم )ناظران بُ عینیها( أجل ... عن استنشاؽ   ألك
كذلك يسبب أحد أشكاؿ ابؼرض المحددة ..  ...

 ابعمرة الرئوية أك "أنثراکوزيس".  كتسمى

 )مأخوذة( كما ىي الأشكاؿ الأخرل؟   لورا

ابعمرة الإسفنجیة "كالیكوزيس" ... كتأبٌ من تراب ابؼعادف  ألك
 التي بُ مصانع الصلب، كما تعلمتُ ... ..

 ب. أجل، طبعان. مصانع الصل  لورا

بٍ التسمم السلیكي أك "سلیکوزيس" .. من تراب ابغجارة   ألك
 ىذا بُ مناجم الذىب. ..

)بُ صوت كابؽمس( نعم. أدرؾ ىذا. )يسمع صوت   لورا
  جرس(
  اىخٔج٘ٓات المػطاة:

للممثل الذم يؤدم دكر ألك: إنك تتدفق بضاسة كأنت تتكلم عن 
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الوقت. كتعیدؾ بعنف إبٔ موضوعك المحبب. كتستغرقك ابغكاية عنو فتًة من 
كاقعك، حتُ تقاطع كلبمك بدلبحظتها ابؼفاجئة التي تقوؿ فیها: "ىا أنت فجأة 
تبدك أكثر شبابان، كيعیدؾ ىذا القوؿ إبٔ إدراكك الكامل بوجودىا. كأنت تريد 
منها أف تكوف صربوة كبزبرؾ بأنها بربك، لأنك متأكد الآف من أف ىذا ىو 

  خلبؿ أحاديث التالیة أف تقوؿ بؽا ىذا بعینیك.شعورىا. كعلیك أف براكؿ 
للممثلة التي تؤدم دكر لورا: أنصتي إبٔ كلماتو باىتماـ أكؿ الأمر. كعندما 
يستغرؽ بُ موضوعو أكثر فأكثر قوبٕ لنفسك: "لكم يبدك بُ بضاسو أشبو 

 –بالصبیة .. كلكم ىو جذاب كدكد"، كلا تكاد ابؼقاطعتاف الأكلیاف منك 
ىذا" ك"أكه، يا إبؽي" تعوقاف تیار أفكاره. أما عندما تقولتُ: ىا  "أجل، أدرؾ

أنت فجأة تبدك أكثر شبابا"، ك"تكاد تشبو صبیان صغتَان"، فإنك تبوحتُ بدا 
تفكرين فیو. كحینما يسألك ألك بؼاذا، فهذا ما بهعلك تتأكدين من أف السبب 

نا ينشأ فزعك ىو میلك الشديد إلیو. إنك بزشتُ إعلبف ىذا صراحة، كمن ى
  كبؿاكلاتك الیائسة لتغیتَ ابؼوضوع.

كبعد ذلك يتلبشى كل منكما بُ الآخر، ككأنكما بُ غیبوبة. إف الكلمات 
الظاىرية ىنا لا تعتٍ إلا القلیل جدان، أما برتها فیسود التوتر قبل أف يعلن كل 

شبیو  من ابغبیبتُ حبو للآخر. كعلى ىذا حاكؿ أف تفكر بُ ابغوار التابٕ أك بُ
لو، كذلك أثناء ابؼشهد الذم يبدأ بنظر ألك بُ عینیها كىو يقوؿ: "أجل ... 
عن استنشاؽ تراب الفحم .. كذلك بسبب أحد أشكاؿ ابؼرض المحددة" كالذم 

 ينتهي بقوؿ لورا ابؽامس: "نعم، أدرؾ ىذا .." 

 أحبك   ألك

  أجل، أعلم ىذا.  لورا
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 بارؾ. كلكتٍ لا أستطیع أف أىيء نفسي لإخ  ألك

  كأعلم ىذا أيضان.  لورا

الوقت الذم  کررا تتابع ابغوار ىذا بُ ذىنیكما، إبٔ أف يستغرؽ بالتقريب
  يستغرقو أداء ابغوار ابؼكتوب بُ النص.

يشتَ  بٍ تدرككما يد الربضة فینهار التوتر على صوت جرس المحطة، الذم
  إبٔ قدكـ قطار ألك.

  ٌلاحظات

بالفعل، مع استعماؿ ابغوار ابؼربذل الذم  لقد اتضح عند بسثیل ابؼشهد -8
كضعتو، بٍ إعادتو بعد ذلك مع استعماؿ كلمات النص الصحیحة، أف 
الطلبة بٓ يواجهوا أية صعوبة بعد ذلك بُ التفكتَ كالإحساس بالسطور 

 الصحیحة عند بسثیلهم للمشهد.
 كما تكرر العرض ابؼسرحي عدة مرات حتى ألفو الطلبة. -2

  حػي٘لات:

ذه الطريقة بدرجة لا بأس بها مع طلبة متفاكبٌ القدرات. ككنت بقحت ى -8
بتقدبٙ التنغیمات الصحیحة،  -دكف بقاح كبتَ-قد حاكلت مساعدتهم 

كمواطن التأكید، إلا أنهم عندما كجدكا أنو لیس من الصعب تقلیدم 
 أصبحت تفستَاتهم سطحیة بسامان كبٓ يكن كقعها صادقان.

دة أخرل مناسبة أمكن فیها استخداـ استعملت عقب ىذه التجربة ما -2
کوارد" " طريقة مشابهة لتلك التي عابعنا بها ابغوار ابؼشحوف. كيعتبر

ك"راتیجاف" قطبا ىذا النمط من الكتابة، كتوجد لو أمثلة طیبة بُ مشاىد 
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، كمسرحیة "حیوات خاصة" The Browning Versionمن مسرحیة 
ى التوازف بتُ الفكاىة السطحیة كبُ ابؼسرحیة الأختَة، تشكل المحافظة عل

كابعدية العاطفیة ابؼستتًة مشكلة أخاذة، كخاصة بُ مشهد الشرفة 
  بالفصل الأكؿ بتُ. "إلیوت" ك"أماندا".

  الأخطاء:

ابؼبالغة بُ إبراز ابؼعاب٘ عن طريق بغظات صمت لا داعي بؽا جعلت  -8
خاصة مع ابؼشهد ثقیلبن بطيء الأداء جدان. كقد كانت تلك غلطة شائعة ك 

  ابؼمثلتُ الذين كانوا يؤدكف دكر ألك.
كقد قمت بالكثتَ للقضاء على ىذا العیب بتمرين أكلئك الذين كقعوا بُ 
ىذا ابػطأ بسرينان طويلبن على إلقاء ابعمل كغالبان ما كاف الأداء البطيء الكثتَ 

ريب خطة التد" ابؼعاناة يرجع لسوء التحكم بُ التنفس، كقد تناكلنا ىذا بُ باب
  على الإلقاء".

العجلة بُ أثناء ابعزء الأختَ من ابؼشهد كبٓ يكن ىذا بودث غالبا مع  -2
ىذا  استخداـ الطريقة التي كصفناىا آنفا استخداما صحیحا. كما كاف

  العیب بىتفي عادة بُ ثنائي تناكؿ للمشهد بعد تنبیو ابؼخطئ إلیو.
  حٍرِٗات إضاف٘ث:

 مشهد سجن:  -8
 سجوف بسبب جربية قتل. جواف تزكر شقیقها ابؼ

.   جواف  لقد ظلت الدنیا بسطر طوؿ الیوـ

بٓ ألاحظ ىذا.. كأنا ىنا بالداخل. لقد كنت بُ   توـ
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.. كتركت بسريتٍ.. معك تصريح خاص، فیما ابؼكتبة نوبة
  أعتقد...

 ىل مسموح بٕ أف أقدـ لك سیجارة؟   جواف

 )يتطلع إبٔ ابغارس كيتسم( لا أظن ذلك، الآف.  توـ 
 )فتًة صمت. بٍ تستجمع شجاعتها كتتكلم مرة أخرل(

 )برقة( بٓ فعلت ذلك يا عزيزم؟   جواف

  أحتم على أف أجیب على ىذا السؤاؿ؟  توـ

ينبغي على كل من ابؼمثلتُ أف يربذل ابغوار الذم يفكر فیو أثناء ابغديث 
عن تلك التفاىات التي تؤدم إبٔ سؤاؿ جواف: "بٓ فعلت ذلك. يا عزيزم؟" 
كعلى جواف خلبؿ فتًة الصمت أف تستجمع شتات نفسها لتسأؿ ذلك 
السؤاؿ الذم كاف يعذبها. كمن ابؼمكن أف يستمر ابؼشهد كتمرين على 

  الاربذاؿ.
لقد بظع "آرتشی رايس" لتوه أف الیابانیتُ قد أخذكا ابنو أستَان. كلكي  -2

، إلا ظاىره يبدك مرحان  يركح عن نفسو بوكى لابنتو قصة مضحكة. كىو بُ
أنو بيتلئ بُ أعماقو بالبؤس كالیأس. بزیل أنك آرتشی كقص حكاية من 
اختیارؾ أنت، بٍ توقف عندما لا تستطیع مواصلة التظاىر أكثر بفا 
فعلت؛ كالآف قارف بتُ نصك، كبتُ ابؼشهد الأختَ بُ الفصل الأكؿ 

 " التي كتبها "جوف أكزبورف".The Entertainerبؼسرحیة "الندبٙ 
تقي ببیتً الذم افتًقت عنو سنوات عديدة. إف كلب منهما يرل ألیس تل -3

الآخر الآف كقد ىدأت سورة حبهما القدبٙ، كبُ أثناء تبادؿ ابغديث عن 
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 عدة أشیاء تافهة بسیطة، يكتشف كل منهما أنو لا يزاؿ بوب الآخر.

شجر  انظر إبٔ ذلك الرجل الضئیل ابؼضحك الذم يقذؼ ألیس 
 جوز ابؽند. 

اىر أنو بٓ يصب حظا كبتَا. الیس إنهم لا يزالوف يعزفوف الظ  بیتً
  نفس اللحن القدبٙ بُ ابؼیداف.

انظر! أترل إبٔ ذلك الرجل البدين الذم يساعد 
 على اعتلبء أحد ابعیاد.  زكجتو

 لقد فعلت ىذا معك ذات مرة   بیتً

 بٓ تكن بهذه البدانة!   ألیس

  كبٓ تكوب٘ ثقیلة كل ىذا الثقل.  بیتً

 كلكنو قوم أيضان.   سألی

  )متطلعان إلیها( ىذا ما بٓ يتغتَ على الأقل.  بیتً

استنبط ابغوار ابؼستتً بُ ىذا ابؼشهد، بٍ قم بعد ذلك بإجراء بركفة 
قارف بینو ك بتُ ابؼنظر الأكؿ من الفصل الأكؿ بُ مسرحیة "حیوات خاصة"  لو.

لیوت" كبعد فراؽ طويل، لنويل كوارد، كىو ابؼشهد الذم تلتقي فیو "أماندا" "بإ
  حتى ينتهي ابؼشهد بقوؿ إلیوت: "أمر لا يصدؽ .. إنو كحلم من الأحلبـ".

 مسرحیة "الشقیقات الثلبث" لأنطوف تشیكوؼ.  -4
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  الفصل الرابع، بتُ إيرينا كتوزينباخ.

 توزينباخ منصرؼ لیقوـ بدبارزة بذهل أمرىا خطیبتو إيرينا. 

عان يا حبیبتي. الأكراؽ التي أعطیتها )كىو يقبل يدىا( كدا  توزينباخ
  على منضدبٌ برت التقوبٙ. بٕ

 سآبٌ معك.   إيرينا

 بُ )ينصرؼ مسرعان، بٍ يستدير كىو)منزعجان( كلب، كلب!   توزينباخ
 الطرقة( إيرينا!

 ماذا ىناؾ؟   إيرينا

.  توزينباخ   )كىو لا يدرم ماذا يقوؿ( إب٘ بٓ أتناكؿ قهوة الیوـ

  دكا قدحان منها.قوبٕ بؽم أف يع
 )بىرج مسرعان( 

قبل  توزينباخ ذاىب إبٔ حتفو .. لقد كاف يوشك أف يقوؿ لإيرينا شیئان ىامان 
  أف بسثل ىذا ابؼنظر حاكؿ أف بردد ما كاف يريد قولو.

 اىخلاضث

ابؼسرحي معتٌ أعمق )أك معتٌ ضمنیان( بيكن أف تتضمن كلمات الكاتب  -8
من ذلك ابؼعتٌ الذم يبدك بُ ظاىرىا. كينبغي على ابؼمثل أف يكتشف 

 ىذا ابؼعتٌ ابغقیقي كأف يوصلو للمتفرجتُ.
، لا الصحیح كلكي يتم ىذا بنجاح يتحتم علیو أف يفكر كبوس الإحساس -2

 أف يقلد تنغیمات صوت ابػرج تقلیدان أعمى.
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سو بُ أثناء نطق ابغوار ابؼوجود بُ النص أف يفكر فما بهب على ابؼمثل نف -3
 بيكن أف تفكر فیو الشخصیة. كىذا مشركح كمطبق بُ التجربة السابعة.

غالبا ما يستطیع التفستَ التحلیلي الذىتٍ لنص غامض أف يكشف معناه  -4
 الصوتیة الصحیحة. ابغقیقي، كأف يساعد الطالب على اكتساب النغمة

ننصح باستنباط  وير الظلبؿ الأخف لدكر جاد أصلبن،إذا اقتضى الأمر تص -5
 حوار على مستول أخف أثناء دراسة الدكر.

كالأمر كذلك عندما نقوـ بدراسة ابعوانب ابعادة لدكر مرح كخفیف  -6
  أصلبن، فإف ىذا يساعدنا على استنباط حوار ذم طبیعة جادة.
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 التاسع الفصل

وقیت بُ ابؼسرح مثار نزاع سنتُ عديدة. كيتساءؿ كثتَ من لقد ظل الت
طلبة التمثیل: ما الذم تعنیو بالتوقیت ابعید؟، كإجابتي علیهم ىي: اذىبوا 
كشاىدكا عرضان مسرحیان جیدان فعلبن. بٍ انظركا كیف يفعل الفناف الشيء 
 ابؼناسب بُ الوقت ابؼناسب بالضبط، لكي يتحقق التأثتَ ابؼطلوب بُ نفوس
ابؼتفرجتُ، ككیف يستعمل الفناف كل ما بيلك بُ يده من كسائل دكبما ارتباؾ كلا 
جلبة. كسیكوف ما تشاىدكنو ىو ما نقصد بو التوقیت ابعید بُ الفعل ابؼسرحي 

فإذا بٓ برمل  -.. أما التوقیت الردل، فیشبو الرقص الردمء بُ صالة رقص 
قدمیها. كشريكك بُ  خطوتك تتوافق مع خطوات شريكتك فإنك تطأ أطراؼ

  التمثیل ىم ابؼتفرجوف.
كالتوقیت يضم كل أجزاء التدريب ابؼسرحي، مثل: ضبط الصوت كإعطاؤه 
النغمة ابؼناسبة، كاستعماؿ فتًات الصمت، كاستخداـ ابغركات كالإبواءات، 
كطرؽ الدخوؿ كابػركج من خشبة ابؼسرح. كلا يصبح الطالب متمكنا من 

برع بُ التوفیق بتُ ىذه النواحي بُ عرضو ابؼسرحي، كبذا التوقیت ابعید إلا إذا 
  يصتَ فنانان قديران.

كإلیكم بعض أمثلة التوقیت ابعید: أكؿ دخوؿ للستَ لورانس أكلیفییة بُ 
مسرحیة برنارد شو "قیصر ككلیوباترا"، لقد دخل بُ ىدكء كىو يبرز من الظلمة 

وؿ عندما شرع بىاطب أبا بجسد كاىن، بٍ كقف ساكنان كبدت قامتو ككأنها تط
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ابؽوؿ، بفا أثار ذىوؿ ابؼتفرجتُ. كذلك بيكننا أف نضرب مثلبن آخر على 
ك"إديث إيفانز" بُ الغناء على غتَ انتظار  التوقیت ابؼضبوط، بشركع السیدة
جیمس بريدم". فقد  Daphne Laureolaكذلك بُ مسرحیة "دافن لوريولا 

ارت اللحظة ابؼناسبة لكي تثتَ دىشة العظیمة قد اخت بدا ككأف تلك ابؼمثلة
ابؼتفرجتُ كبهجتهم. كمن تلك الأمثلة أيضان ابؼوقف الذم أدار فیو "الستَ رالف 
ريتشاردسوف" ابؼفتاح بُ القفل عقب عودتو إبٔ بیتو بعد غیاب استمر أربها 
كعشرين ساعة، كذلك بُ مسرحیة "العودة إبٔ البیت بُ السابعة" التي كتبها، 

، فقد تعمد بهذه ابغركة أف يناقض موقف التوتر R. C. Sherriff ر. شريف
أف موظفان ما جهد  الذم كاف غیابو قد خلقو فعلب. كلقد أكحى إلینا ابؼمثل بأقل

 لتناكؿ كجبة ابؼساء. قد عاد إبٔ بیتو بُ موعده ابؼعتاد كأنو على استعداد
"جوف  بُ مسرحیة "البوتقة" لآرثر میللر، يطلب القس "جوف ىیل" من

برككتور" أف يتلو الوصايا العشر لكي يبرىن على أنو مسیحي طیب كأنو برمء 
من كصمة بفارسة السحر. كىیل لا يعلم كلیس لديو أدبٗ شك بُ أف برككتور 

بُ التلبكة ببطء، بٍ يزيد من سرعتو عندما  قد ارتكب الفحشاء. كيبدأ برككتور
و الوصايا حسب ترتیبها الصحیح. يزداد ثقة بنفسو، كذلك بالرغم من أنو لا يتل

كعندما يصل إبٔ الوصیة السابعة التي تتناكؿ الزنا يتًدد، كبسر فتًة صمت 
  قصتَة تلقنو زكجتو الوصیة بعدىا.

كفتًة الصمت ىذه ىي التي تسبق كلبـ زكجتو، ىي الفتًة التي تستطیع إما 
لا نقطع  أف تدعم العرض ابؼسرحي كإما أف تشوىو. فلو كانت بالغة الطوؿ

طوبؽا كافیان لضاعت  ابػط الدرامي كانهار الفعل بُ ابؼسرحیة. كإذا بٓ يكن
السخرية التي ينطوم علیها ابؼوقف. كىذا ابؼشهد بأكملو يتطلب من ابؼمثلتُ 
الثلبثة إحساسان جیدان بالتوقیت، كبهب علیهم أف يدرسوه كىذه ابغقیقة نصب 
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  أعینهم.
ابؼمكن تعلیم التوقیت ابعید؟ ككثتَ من  كيتساءؿ البعض عما إذا كاف من

الأساتذة يركف أنو أمر غتَ بفكن، أك ربدا يكوف من ابؼمكن تعلیمو كما يعلم 
الرقص ابغديث بُ ابؼراقص، بشرط أف يتوفر لدل الطالب حد أدبٗ من 
الإحساس الأصیل بالإيقاع. كبُ فصوؿ دراسة ابغركة كالإلقاء يتلقى الطالب 

 الأحیاف على اكتساب ىذا التوقیت.العوف بُ كثتَ من 
الأدكات  كالتجربة التالیة تتناكؿ التنسیق بتُ الكلبـ كابغركة كاستعماؿ،

  ابؼسرحیة.
  اىخجرةث اىػاشرة:

 عدد ابؼشتًكتُ: طالب كاحد. 
 الأثاث: كرسي كاحد بُ أقصى منتصف ابؼسرح. 

 المرحلة الأولى: 

  توجیهات تعطى قبل التطبیق كبعده.

 
 ( ۸م )شكل رق



 012 

( أثناء الوقفة عند الدقة 4/  4رسم يصور ابؼرحلة الأكبٔ )زمن الإيقاع 
  كاجعل قدمك ابػلفیة بجوار الأمامیة.

علیك أف تقتًب من الكرسي آتیة من الیسار متتبعا كقت الإيقاع الذم 
كبعد ذلك  يدؽ لك، كعندما تصتَ عموديا مع الكرسي توقف بٍ اجلس،

مع بؿافظتك خلبؿ ىذا كلو على - الأماـ انهض، كسر خطوة كاحدة إبٔ
كأنت لا تزاؿ تتابع  -توقیت الإيقاع. بٍ استدر كخذ ثلبث خطوات إبٔ الیمتُ

  لك الأستاذ. دقات الإيقاع الذم سوؼ يعینو
  المرحلة الثانية:

من  كرر ابغركة كما ىي موضحة بُ ابؼرحلة الأكبٔ مع إضافة ىذا ابعزء
  ابغوار.

  ف أقل اىتمامان"."بٓ أستطع أف أكو  -8
قل ىذا بُ أثناء ستَؾ بذاه الكرسي، بٍ اجلس حابؼا تنتهي من آخر كلمة 

  ىو دأبك دائمان"(. ككأنك تريد إنهاء ابؼوضوع. )كالإجابة ابؼتخیلة ىي: "ىذا
 "إذف فهذا ظنك بي." .8

 قل ىذه ابعملة بلهجة عدائیة كأنت تنهض، بٍ سر خطوة إبٔ الأماـ. 

  كاف على أف أعرؼ.""أكه، حسنان، ربدا   .2

  ىذه العبارة. ىز كتفیك، بٍ سر ابػطوات الثلبث إبٔ الیسار أثناء قولك .3

  يكرر ابؼشهد مرتتُ أك ثلبثان.

 المرحلة الثالثة 

  كرر ما سبق مع إضافة ابعزء التابٕ من العمل ابؼسرحي.
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عند قولك عبارة "إذف فهذا ظنك بي"، كأخرج مسدسا من جیبك بٍ   -8
 و شريكك الوبني على خشبة ابؼسرح.صوبو مهددان ب

ابؼسدس مرة نح  كبُ أثناء قولك "أكه، حسنا، ربدا كاف على أف أعرؼ" -2
  أخرل، ككفق بتُ ىذا كبتُ خطواتك الثلبث مبتعدان إبٔ الیسار.

كاستعماؿ  كيكرر ىذا، حتى يتم التناسق السلس بتُ ابػطوات كالكلمات.
  ابؼسدس، تبعا للتوجیهات ابؼعطاة.

  ات:حػي٘ل

على الأستاذ أف يصل بالطالب إبٔ اكتشاؼ إيقاعو ابػاص، بالابتداء بدقة 
إيقاعیة منتظمة كبمط مقرر من أبماط ابغركة، كبعد ذلك فقط يكرر التمرين 
متضمنان الكلبـ كالعمل ابؼسرحي. كقد تبتُ أف التكرار ابؼستمر ضركرم لأكلئك 

ة إبٔ أننا بٓ بكدد أم موقف الذين كجدكا ىذا الأمر صعبا علیهم كبهب الإشار 
معتُ بالذات، كأف ىذا التمرين .. بسرين آبٕ، كما أف ابؼهم فیو ىو إطاره 
العملي، كخطوات الابتداء الثلبث الأكبٔ، بٍ التوقف كابعلوس كالنهوض ابْ 
.. كتعتبر ىذه عوامل مستدبية العوامل التي توجد على خشبة مسرح ذات 

  مساحة بسثیلیة بؿدكدة.
  طاء:الأخ

عدـ قدرة الطالب على متابعة الدقات الإيقاعیة بُ ابؼرحلة الأكبٔ. كقد  -8
 عوبِ ىذا العیب بتكرار التمرين حتى أصبح الطالب متمكنان من الإيقاع.

قلة التناسق بتُ ابػطوات كالكلمات، فإما أف يتبع كل من الكلبـ  -2
 تهاء ابغركة.كابػطوات إيقاعا بـالفا، كإما أف يطوؿ الكلبـ كيستمر بعد ان

الارتباؾ كاضطراب بُ استخداـ ابؼسدس، كقد تلبفینا ىذا العیب بتكرار  -3
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التمرين على ابغركة مع تقسیمها إبٔ عدة حركات جزئیة لكل منها رقم 
خاص بها. كقد برىنت أمثاؿ تلك التمرينات التي شرحناىا بُ باب 

( كقد استخدمت 827استعماؿ الأدكات ابؼسرحیة على جدكاىا )ص 
 التمرينات ابؼعدلة تبعا لاحتیاجات كل بصاعة على حدة بُ حصة ابغركة.

  حٍرِٗات إضاف٘ث:

يدخل ابؼلك  طريقة دخوؿ. بُ ابعزء الأكؿ من مسرحیة "ىنرم الرابع" -8
 ىنرم مع بطانتو من النبلبء، بٍ بىاطبهم قائلب: 

ن فینا م إننا، بكل ما يعتًينا من رعدة، ككل ما يبثو ابغرص ابؼلك ىنرم 
لنجد كقتا يلهث فیو سلبـ مذعور، كنتحدث فیو بكلمات مبهورة عن  أحزاف،

  مصادمات جديدة، نثار على شطآف بعیدة منعزلة.

استدر،  ادخل دخوؿ ىذا ابؼلك. كاصعد درجات العرش الأربع، بٍ
  كتوقف برىة، كبعدئذ إبدأ ابغديث.

إذا ما كاف  مواكعلى بقیة طلبة الفصل أف يقوموا بدكر ابؼتفرجتُ، كأف بوك
  توقیت ابؼشهد كلو توقیتا جیدان أـ رديئان.

حلم لیلة  دخوؿ "تیتانیا" بُ ابؼنظر الأكؿ من الفصل الثاب٘ بدسرحیة -2
  صیف.

تیتانیا  يدخل أكبتَكف كحاشیتو من جهة، كمن ابعهة الأخرل تدخل
 كحاشیتها. 

 لقد التقى الشر بنور القمر، ياتیتانیا ابؼتكبرة.  أكبتَكف 

  من! أكبتَكف ابغقود.  تانیاتی
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اجعل أكبتَكف يدخل أكلا من بيتُ ابؼسرح، بٍ تیتانیا من أقصى منتصف 
  ابؼسرح. كيتحتم على كلیهما أف يوقتا توقفهما كأم فتًة صمت تسبق الكلبـ.

دخوؿ "ىاملت" بُ مشهد ابؼخدع. ابؼنظر الرابع من الفصل الثالث بُ  -3
بٓ يصمت  و كاف بُ عجلة من أمره،مسرحیة ىاملت ينبغي أف يدخل كما ل

بغظة قبل أف يقوؿ: كالآف يا أماه، ما ابػبر؟، كينبغي أف يراجع الأستاذ 
 توقیت ىذا الدخوؿ.

  توقیت إبياءة. -4

على  كينبغي أف ينبع حافز ىذه الإبياءة من أعماؽ ابؼمثل، كأف تعتمد
  الشخصیة التي بهرم تصويرىا، كعلى نص ابؼؤلف.

 مشهد ابغصن.  من "ىاملت" كىو بُ ىذه ابؼرة منكإلیكم مثلب آخر 

  صمتان! قف! انظر، ىا ىو ذا يأبٌ مرة أخرل!  مارسیلس

 يدخل الشبح(. )

  بنفس الشكل .. شكل ابؼلك ابؼتوبُ.  برناردك

بزیل أنك مارسیلس، كأشر بیديك إبٔ صورة الشبح الغامضة، عندما يظهر 
ف بوكموا إذا ما كاف توقیت خارجا من الظلبـ. كعلى بقیة طلبة الفصل أ

  إشارتك إبٔ الشبح مضبوطة أـ لا.
  التجواؿ. -5

بزیل أنك "دينوا" بُ بداية ابؼنظر الثالث من مسرحیة "ساف جواف" بعورج 
برناردشو. بذوؿ كأنت تصب لعناتك على الريح الغربیة، فدينوا لا يستطیع 

ار بذاه تلك مهابصة مواقع الإبقلیز حتى تهب الريح كتسمح لرجالو بالإبح
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  ابؼواقع. كىو يسب الريح لأنها بٓ تستجب لرغباتو.

حدد اللحظة التي ستتوقف فیها كمتى ستخطو إبٔ أقصى ابؼنصة كأدناىا 
بُ صمت. كينبغي قبل شركعك بُ ىذا التمرين أف تدرس توجیهات شو 
 ابؼسرحیة بعناية. تذكر أف تتدرج بُ الوصوؿ إبٔ إيقاع نفاذ الصبر قبل أف تبدأ

الكلبـ. كبوسعك التوصل إبٔ ىذا بالتجواؿ بعض الوقت بُ سكوف، كأنت 
تتخیل ىذا ابؼوقف ابؼخیب للآماؿ، إبٔ أف برس بأنك. بٓ تعد قادرة على البقاء 

  صامتا أم مدة أطوؿ.
بُ مسرحیة "اللیلة  خركج "مالفولیو" )ابؼنظر الأكؿ من الفصل ابػامس -6

  الثانیة عشرة"(.
بان عندما يعلم أف ابؼهرج كابؼضحكتُ الآخرين قد يستشیط مالفولیو غض

خدعوه بأف أدخلوا بُ ركعو أف أكلیفیا بربو. كآخر كلماتو بینما يغادر ابؼكاف 
  ىي: "سیثأر بٕ من شرذمتكم كلها".

يتحرؾ أـ  قم بهذا ابػركج، كحدد ما إذا كاف يقوؿ ىذه الكلمات قبل أف
  بُ أثناء خركجو.

ر الثالث من الفصل الأكؿ بُ مسرحیة "حیلة خركج "لیتیتشیا" )ابؼنظ -7
  "(Hannah Cowleyالغانیة" من تألیف: "ىنو کولی 

لیتیتشیا تدبر حیلة لاجتذاب خطیبها "دكريكورت" الذم أصبح الا يبابٕ 
بسحرىا كمفاتنها كينصت كالدىا مستً "ىاردم"، كصديقتها مسز راکیت" إبٔ 

  شرحها بػطتها.

-قد يبدك بُ الأمر شيء من تناقض  -أجل ياسیدی   لیتیتشیا
كلكن حیث أنو لا يكن بٕ ابغب الكابُ، فأنا أريد منو  
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أف بوبتٍ حبان أقل بفا ىو كائن. كسأجتهد بُ مقابلتنا 
 أزيد عدـ مبالاتو حتى تصبح كراىیة.  القادمة أف

  بحق الشیطاف، من كاف يستطیع أف يتنبأ بهذا؟  ىاردم

  الأرض. لیتیتشیا، ىل أنت جادة؟يا إلو السموات ك   راکیت مسز

 جادة بالقدر الذم يتطلبو أىم عمل بُ حیابٌ.   لیتیتشیا

 كبٓ ابغماس بععلو يكرىك؟   راکیت مسز

لأف قلب عاطفة إبٔ نقیضها أسهل من برويل عدـ   لیتیتشیا
 إبٔ عاطفة رقیقة.  ابؼبالاة

قد تكوف ىذه فلسفة جیدة، كلكتٍ أخشى أف   راکیت مسز
 قاعدة سیئة.  بذديها

إف ثقتي فیها لا حد بؽا. كلقد أكحت إبٔ بها أركاح   لیتیتشیا
عادية، كبتحمل ىذه ابؼخاطرة أرغب بُ ضماف  غتَ

السعادة .. إب٘ لا أكاد أصبر على الشركع بُ  حظي من
 خطتي )بزرج(

لا تكاد تصبر على الشركع بُ العمل  -كما تقوؿ بلسانها-كلیتیتشیا ىنا 
ورت كإذف فلببد أف يكوف خركجها خركجا سريعة. كعلى لكي تفتن دكريک

لا أكاد أصبر على  ابؼمثلة أف تقرر ما إذا كانت ستخرج بُ أثناء قوبؽا. "إب٘
الشركع بُ خطتي" أـ أنها ستقوؿ بصلتها أكلا، بٍ تبدأ بُ ابػركج. كبيكن أف 

تي يكوف كلب الوضعتُ صحیحان ماداـ يعتمد على التوقیت الشخصي للممثلة ال
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  تؤدم الدكر.
الآخركف  كبيكن لعدة طالبات أف يؤدين ىذا ابؼشهد بُ ابغصة، بینما بوكم

  إذا ما كاف التوقیت سلما بالنسبة لكل طالبة تؤدل الدكر.
 اىخلاضث

أك ابغركة أك  التوقیت ابعید معناه القیاـ بالفعل ابؼناسب سواء بُ الكلبـ -8
 ابؼتفرجتُ.الإبياءة، للحصوؿ على التأثتَ ابؼرغوب بُ 

ابؼناسبة كلا  بودث التوقیت الردمء عندما لا يقطع ىذا الفعل بُ اللحظة -2
 يصیب التأثتَ ابؼرغوب ىدفو.

يشمل التوقیت بصیع فركع التدريب. كينبغي أف يتعلم ابؼمثلوف توقیت  -3
دخوبؽم كخركجهم كإلقائهم للكلبـ، كاستعمابؽم للؤدكات ابؼسرحیة كأم 

 سرحي.شيء آخر متعلق بالعمل ابؼ

كعند توفر ىذا  يعتمد التوقیت ابعید على توفر إحساس أصیل بالإيقاع. -4
 الإحساس يكوف من ابؼمكن تعلم التوقیت.

تلك التي  كبيكن تعلیم التوقیت ابعید باستعماؿ الوسائل الآلیة مثل -5
  استعملت بُ التجربة الثامنة.
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 الفصل العاشر

مثل منذ بداية البركفات بالأدكات ابؼسرحیة التي ينبغي أف يزكد ابؼ
يتطلبها عرضو ابؼسرحي الفعلي أماـ ابعمهور. فإذا بٓ يتیسر 
ذلك، كجب إبهاد بديل بؽا يكوف قريب الشبو بالأصل بدرجة  
كافیة، كذلك لضماف عدـ حذؼ مالا غتٌ عنو من العمل 

بدلا من ابؼسرحي. كبكن نرل بُ أحیاف كثتَة جدا بدا تذرع ابؽواء 
أف بسسك بعصا، أك بكتاب أك سیجارة، كتكوف نتیجة ذلك أف 
تتضاعف صعوبة عملیة التنسیق بتُ الكلبـ كالعمل ابؼسرحي بُ 

  مرحلة متأخرة.
ألا تغیب  كبُ أثناء تدريب الطالب على استعماؿ الأدكات ابؼسرحیة، بهب

  عن بالنا النقاط الآتیة:
 ينبغي أف نرفع جذع شجرة ثقیل الدقة: كلنضرب لذلك مثالا كاضحا: لا -8

ككأنو حقیبة ملببس خفیفة. بٍ مثالا أقل كضوحان: لا ينبغي أف نتذكؽ كأس 
نبیذ ككأننا نتذكؽ فنجاف شام. كيشكل التمثیل الصامت للفعل ابؼسرحي 
ابؼرغوب، بذربة بسهیدية مفیدة تضمن بُ أغلب الأحواؿ دقة الفعل. كبهب 

  لأداة نفسها.أف يتلوىا التدريب باستعماؿ ا
ينبغي ألا يقطع استعماؿ الأدكات ابؼسرحیة سیاؿ الفعل بُ ابؼسرحیة مابٓ  -2

يطلب ابؼؤلف أك ابؼخرج ذلك بالذات. ككثتَا ما يلبحظ ابؼرء بُ مشهد 
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سيء التمثیل توقف سیاؿ العرض ابؼسرحي، كذلك أثناء انتظارنا ارتداء 
ل مكاف كزماف. كلا تقدـ ابؼمثل بؼعطفو أك إشعالو لسیجارتو ابؼوجودة بُ ك

فتًات التوقف ابؼیتة ىذه أم خدمة إبهابیة ابؼسرحیة بل إنها فراغ يتًاخى 
  خلبلو الفعل ابؼسرحي.

كعندما لا يؤكد العمل ابؼسرحي شیئا يرتبط بعقدة ابؼسرحیة ينبغي إما أف 
 يستبعد، كإما أف يتوافق مع ابغوار حتى لا يكوف عملبن متطفلبن.

ذلك حینما يتطلب الفعل ىذا العمل، بيكن إيقاؼ كعلى العكس من  -3
سیاؿ ابؼشهد بواسطة "التجمید" ابؼتعمد لاستعماؿ الأدكات ابؼسرحیة. 
كمن أمثلة ذلك، عندما يريد ابؼمثل إبراز بصلة ما أك تسجیل رد فعل ما، 
فهنا يكوف للسكوف ابؼفاجئ نفس ىذا الأثر. كذلك من الأمثلة ابؼناسبة 

يدم" للفعل بُ مسرحیة راتیجاف كالبحر الأزرؽ العمیق، أيضان، إيقاؼ "فر 
عندما يقف ساكنا كالزجاجة بُ يده بُ أثناء صبو شرابا لصديقو. كبهذه 
الطريقة يبرز بصلتو التالیة: "لقد حاكلت قتل نفسها اللیلة ابؼاضیة" كما 
يضفي على ابعملة أبنیة زائدة، بدلان من ضیاعها بُ سیاؽ ابغوار. كىناؾ 

مسرحیة نويل كوارد "حیاة جامدة" حیث  أمثلة عديدة لذلك بُ أيضان 
بيكن أف يفسر قطع الفعل عند شرب فنجاف شام أك أكل فطتَة، 

  بدلالات خاصة.

لإبهاد  كقد استخدمت التجربة التالیة، التي تندمج فیها النقاط السابقة،
  طريقة للتعلیم كابؼراف على استعماؿ الأدكات ابؼسرحیة.

* * * 

  ابؼسرحیة. تجربة التاسعة. كالغرض منها: تعلم كیفیة استعماؿ الأدكاتال
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  اىخٔج٘ٓات المػطاة:

 مثل الأفعاؿ التالیة بسثیلبن صامتان  المرحيث الأولى:
 أخرج علبة سجائرؾ من جیبك )أك من حقیبة يدؾ(. -8
بُ جیبك )أك  أخرج سیجارة كأشعلها بقداحة تكوف ىي الأخرل موجودة -2

  بُ حقیبتك(.

 أد ابػطوتتُ معا ككأنهما فعل كاحد مستمر. 
 حاكؿ أف تتصور السیاؽ الصحیح. 

  كرز التمرين السابق بأدكات حقیقیة.  المرحيث اىراُ٘ث:
كرر ىذا ابؼشهد مستعملب الأدكات، كبُ نفس الوقت   المرحيث اىراىرث:

بحیث لا يكوف ىناؾ  أدخل علیو الكلمات، "بديع أف أراؾ." بُ مكاف مناسب
قف سواء بُ ابغركة أك بُ أداء الكلمات، أد ىذا التمرين عدة مرات حتى تو 

  تشعر بأف الكلمات كالفعل قد صارت متوافقة سلسة.
كرر المحلة السابقة، كبزیل بُ ىذه ابؼرة أف شريكك قد   المرحيث اىراةػث:

قاؿ شیئا أذىلك )مثل ... "إنك تكذب"(، بٍ اختً موضعا تستطیع فیو أف 
  أك تعلقو، حتى يتأكد لديك رد الفعل. توقف الفعل

فكر بُ أكبر عدد بفكن من ابؼواضع بُ الفعل  المرحيث اىخاٌصث:
تستطیع فیها أف توقف ابغركة أك تعلقها لتبرز بصلة أك تزيد من رد الفعل الذم 

  يبعثو فیك شيء ما أك شخص ما.
 كالآف كرر التمرين السابق بؿاكلا تنفیذ بعض نقط التوقف تلك.
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  اىخػي٘ق:

ساعد التمثیل الصامت بُ ابؼرحلة الأكبٔ، عند الاستعماؿ الفعلي لعلبة  -8
السجائر، كالسیجارة كالقداحة، كما ضمن تتابع السیاؽ ابغقیقي دكف 
ارتباؾ أك تعثر. كذلك ساعد ىذا التمثیل أيضان على اكتساب التوقیت 

 الصحیح عند إضافة الكلمات بُ ابؼرحلة الثالثة.
ع الفعل بعد ذلك لإبراز ابعملة )ابؼرحلة الرابعة( قاـ معظم كعندما قط -2

التوقف  ابؼمثلتُ بعدة بؿاكلات فاشلة قبل أف يتوصلوا إبٔ أكثر نقاط
فعالیة. كقد تبتُ حینذاؾ أف ىذه النقاط بزتلف من شخص إبٔ شخص 
آخر. كىكذا أفاد التمرين بُ تعريف الطلبة بدفهوـ التوقیت الشخصي أك 

تعريفهم أف باستطاعة شخصتُ أف يفعلب شیئتُ بـتلفتُ كأف  أم ۔الفردم 
يكونا بُ الواقع متساكيتُ بُ التأثتَ، لأف الفعل يتوافق مع الإيقاع الطبیعي 

 بغركتهما ككلبمهما .. ابْ 

كاف عدد نقاط التوقف التي كشفت عنها ابؼمارسة العملیة بُ ابؼرحلة  -3
ا ما يزيد على عشرين نقطة ابػامسة، مفاجأة مذىلة للطلبة. فة. اكتشفو 

  بُ ىذا الفعل البسیط كحد، كإلیكم قائمة ببعض تلك النقاط:

 بُ أثناء برسس ابعیب بحثا عن القداحة.  -أ 

 بُ أثناء الإمساؾ بعلبة السجائر.  -ب 

 أثناء فتح العلبة.  -ج 

 عند إخراج السیجارة. -د 

 بُ أثناء الإمساؾ بالسیجارة.  -ق 

 عند كضع العلبة بُ ابعیب.  -ك 
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 بالقداحة.  عند العثور -ز 

 عند إخراج القداحة.  -ح 

 قبل إشعاؿ القداحة مباشرة.  -ط 

  بُ أثناء إشعاؿ اللفافة. -م 

كبعد ابؼرحلة ابػامسة كنت أجعل الطالب عادة يكرر ابؼرحلة الثالثة كىي 
حتى لا يصبح على كعي زائد بابغركات  -مرحلة الفعل ابؼستمر ابؼتسق 

  مسرحیان مهزكزان. عرضان  الفردية، كما بٓ يتم ىذا فربدا تكوف النتیجة
عن طريق برلیل -كلقد كانت النتیجة الإبصالیة للتجربة، اكتساب الطالب 

مقداران  -كبفارسة ابغركات البسیطة التي تتضمن استعماؿ الأدكات ابؼسرحیة
أكبر من السیطرة على ابغركات كالإبواءات ابؼوقتة توقیتان خاصان كالبالغة غاية 

ابؼسرحي النهائي. كلقد استمتعت مرة بدشاىدة بركفة  الأبنیة بالنسبة للعرض
بهريها ذلك ابؼخرج ابؼمتاز "مستً بیتً جلینفیل" كحدث فیها أف أجريت اثنتا 
عشرة بؿاكلة على الأقل بؼشهد إشعاؿ لفافة تتلوه بضع كلمات، قبل التوصل 

أف  إبٔ النتیجة ابؼرجوة. كلقد كاف ىذا بالنسبة بٕ درسان موضوعیان فیما بهب
يبذلو من يريد أف يصتَ مثلبن من عناية كانتباه لتفصیلبت العمل الذم يشتًؾ 

  فیو، حتى لو كاف أبسط الأفعاؿ ابؼسرحیة.
  أخطاء شائػث:

  التداخل .. أك تفويت بعض ابغلقات بُ سلسلة الفعل. -8
فمثلبن بُ مرحلة الأداء الصامت نسى عدد كبتَ من الطلبة إشعاؿ القداحة 

أصر على تكرار  السجائر بُ جیوبهم. كعند حدكث ىذا كنت أك كضع علیة
 الفعاؿ بطء أكلان، بٍ الإسراع فیو حتى يصتَ السیاؽ الكامل قريبان من الطبیعي.
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بُ ابؼرحلة الرابعة كاف بعض الطلبة بيیلوف إبٔ نسیاف ابساـ ابغركة بعد فتًة  -2
قي معلقة الصمت، كبهذا كانت علیة السجائر أك السیجارة أك القداحة تب

بُ ابؽواء مدة طويلة جدا. كما بهب أف تتلو فتًة الصمت حركة استًخاء 
لإزالة التوتر )قارف بتُ ىذا ابؼشهد كبتُ أحد مشاىد ابؼشاجرة( كينبغي أف 

  يكوف ترتیب ابغركة كما يلي.
 ابدأ الفعل.  -أ 
 اقطع الفعل عندما تستجیب لعبارة كأنت كاذب. -ب 

لتغتَ ابؼزاج النفسي الذم يتلو فتًة أكمل الفعل بسرعة مغايرة تبعا  -ج 
  الصمت

  حٍرِٗات إضاف٘ث

افتح جريدة كاقرأ العناكين، بٍ طبقها ثانیة كضعها جانبان، اقطع الفعل  -8
 عندما يكلمك شخص ما.

افتح الباب.  ابحث عن ابؼفتاح ابؼطلوب بُ حلقة ابؼفاتیح التي برملها، بٍ -2
 ابحث عن نقاط التوقف بُ العمل.

 امتة تنظیفك بغذائك، بٍ ابحث عن نقاط التوقف ابؼمكنة.مثل بسثیلب ص -3

ىرب، أك  تدرب على فتح كإغلبؽ باب بُ مواقف بـتلفة "مثلب بُ حالة -4
  بعد كداع، أك لزيارة صديق قدبٙ".

  كرر التجربة مع استخداـ الأفعاؿ التالیة: -5

شرب فنجاف شام، تناكؿ كجبة، صب مشركبات، تضمید 
  استعماؿ التلیفوف. جرح،
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  اىخلاضث

أك بديلبتها  بهب التزكد منذ بداية إجراء البركفات بالأدكات ابؼسرحیة -8
 كذلك كي تتیح للممثل ابؼراف السكاب٘ على استعمابؽا.

 عند استعماؿ الأدكات ابؼسرحیة بهب أف يهدؼ ابؼمثل إبٔ ما يأبٌ  -2

 أف يكوف دقیقة.  -أ 

بػطة الأصلیة ا ألا يوقف سیاؿ الفعل بُ ابؼسرحیة، إلا إذا كاف ىذا بُ -ب 
 بوصفو تأثتَ مقصودة.

مقیدة لإبراز  تعتبر فتًات الصمت بُ أثناء استعماؿ أداة مسرحیة، حیلة -3
  بصلة أك تسجیل رد فعل.

بسثیل الفعل بسثیلب صامتة كبؿاكلة استًجاع ابؼشهد الصحیح بُ نفس  -4
 الوقت يساعداف على ضماف الدقة. كقد استعمل ىذا بُ التجربة التاسعة.

سیطرة ابؼمثل بُ  رينات إيقاؼ ابغركة أك تعلیقها، على تدعیمتساعد بس -5
  استعماؿ الأدكات ابؼسرحیة.
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 الفصل الحادي عشر

التنبؤ بحدكث الضحك بُ ابؼسرح أمر بيكن برقیقو بدرجة أكبر  
كثتَ ما يتخیل ابؼرء عادة كرغم تغتَ الظركؼ التي بهرم فیها 

ابؼتفرجتُ كطابع النكتة كالفكاىة بُ العرض ابؼسرحي، كنوع 
النص، إلا أف بـرج ابؼلهاة البارع يستطیع أف يضع خطتو التي 
يستجیب بؽا ابعمهور بالضحك كىذا يقتضیو التمكن من 
ابؼبادئ العامة للملهاة، كما تقوـ علیو من خدع، كما يتضمنو 
ا ذلك كلو من ألواف التنافر كالتباين ابغاد كالتكرار. كبُ كتابه

تقوؿ "مس أثینا  The Craft of Comedyالرائع .. فن ابؼلهاة 
  " إف أساس التمثیل بُ ابؼهاة ىي:Athene Seylerسیلر 

انعداـ التوازف، كالتشويو، كابؼبالغة بُ التفخیم كابؼبالغة بُ التهوين 
كابؼباغتة. كترتبط ىذه الأشیاء بصیعا بشيء آخر ىو الصدؽ. كمن بٍ فعلیك 

الصورة الصادقة للشخصیة لكي تتمكن من قلب توازنها كما أنو  أكلا أف ترل
يتحتم علیك أف تؤمن بنظرتك ابؼشوىة لتلك الصورة الصادقة التي اكتشفتها. 
كإذا كنت قد ربظت الشخصیة خارجة قلیلب عن ابؼألوؼ، فیجب أف تؤمن 

قوـ بـلصة بأف ما قدرتو ىو التقدير الصحیح. كأعتقد أف مثل ابؼلهاة القادر ي
يكوف مدركان بغريزتو أف التأكید  بنفس ىذين العملتُ بُ كقت كاحد، بدعتٌ أنو

الذم يضیفو على أحد جوانب الصورة ىو تأكید يشوىها، كمع ذلك فهو 
يقدمها إلینا على أنها شبیو صادؽ. كالعملیة الأكبٔ لتحقیق ىذا ىي الوقوؼ 
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لیة الثانیة بُ خارج الشخصیة، أك بالأحرل مواجهة الشخصیة. أما العم
الاىتماـ بإبراز كجهة النظر تلك كتعتمد على ما نطلق علیو اسم التكتیك. إنو 
فن التظاىر بالاعتقاد بُ توازف شيء يعلم ابؼرء فقدانو بؽذا التوازف. كبؽذا كجو 
شبو بنظرية ابؼشي على ابغبل. كأنا بُ الواقع أعتقد أنو مشي ذىتٍ على ابغبل، 

ء إبٔ الدمار. فلو نسیت الشخصیة كلها بُ أثناء عرضك يؤدل فیو أتفو الأخطا
الأحد جوانبها، أك فقدت إدراكك القوم بؽذا ابعانب كأنت ماض بُ برقیق 

 باقي ابعوانب، لضاع ىدفك الذم تسعى لتحقیقو مع ابعمهور".
 بؽذا بهب على مثل ابؼلهاة أف بير بثلبث مراحل بُ أثناء دراستو لدكره: 

 یة من بعد، كأف يراىا بُ كضعها الصحیح.أف ينظر إبٔ الشخص -8
 أف بىتار أحد جوانب الشخصیة كيبرزه. -2

  أف يبدك ككأنو مؤمن بالصورة ابعديدة )ابؼشوىة( للشخصیة. -3

  كالتي خلقها ىو بنفسو.
  كغالبا ما بير مثل ابؼلهاة العادم بهذه ابؼراحل الثلبث بُ آف كاحد.

بؽذه ابؼعابعة، كىو دكر كلنأخذ مثالا بُ غاية الأبنیة لدكر يصلح 
ىذا الدكر  "ىارباجوف" بُ ملهاة مولیتَ العظیمة "البخیل"، فابؼمثل الذم يؤدم

بُ اختیار الشره لیكوف  -بعد استعراض الشخصیة ككل-لن بهد صعوبة 
السمة السائدة التي يتمیز بها ىذا الرجل. كعندما ينتهي إبٔ ذلك، فیجب أف 

التي يبدك بها رجل شحیح شحان يفوؽ ابغد.  يبدك مقتنعان بدثل تلك الشخصیة
كعندما يتم ىذا بنجاح فسیقل میل ابؼمثل إبٔ أداء ىذا الدكر بشكل مبالغ 

  فیو، كىذه ابؼبالغة غلطة شائعة بُ بسثیل ابؼلهاة.
شكسبتَ فلدينا  كمن مولیتَ بشة مثل آخر ىو ابؼنافق "طرطوؼ" أما من
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" ك"دك جتَم" ك"بارك  لس" كعدد كبتَ من شخصیات "فولستاؼ" ك"بوتوـ
  أخرل تبدك كلها أكبر قلیلبن من الشخصیات التي تعرفها بُ حیاتنا العادية.

كبهد معظم ابؼبتدئتُ أنو من الصعب علیهم ابزاذ الابذاه 
كيفضلوف علیو التمثیل بُ مسرحیات جادة يستطیعوف فیها القیاـ  الكومیدم،

لغة الانفعاؿ كالتوتر. إذ غالبان ما تكوف بُ العادة با -بعركض مسرحیة "صادقة" 
بذيء معابعة الشخصیة معابعة موضوعیة، ىذا إذا جاءت على الإطلبؽ، مع 
توافر النضج كابػبرة. أضف إبٔ ذلك أف التألق كالتلؤلؤ اللذين بنا من صمیم 
معظم أبماط ابؼلهاة يكوناف شیئا غريبا على كل مثل بطيء ابغركة كالتفكتَ. كمع 

م خدع ابغرفیة ابػارجیة لیس من الأمور العستَة، كإذا حدث أف ذلك فإف تعل
بسكن الطالب من بعضها كبظع ضحك ابؼتفرجتُ الناتج عن استخدامها، فإنو لا 
يلبث أف ىول التمثیل الكومیدم. كغالبان ما تساعده كسائل ابؼعابعة الآلیة بُ 

التمثیل. من ابؼلبىي على اكتساب العناصر الأساسیة بؽذا اللوف من  بسثیل
ىذا كنت أجعل الطلبة ابؼتصفتُ بالبطء يزيدكف من سرعة كلبمهم  أجل

كحركاتهم قبل أدائهم لبركفات مشهد كومیدم، كعندئذ كانت عركضهم 
ابؼسرحیة تكتسب ابغیوية كالتألق بُ كثتَ من الأحیاف. كعند استخداـ ىذه 

لو بُ أكؿ الأمر الطريقة كنت أنبو الطالب إبٔ أف الأداء الأسرع سوؼ يبدك 
  أداء مصطنعة للغاية، كلكنو لو أبقي علیو التلبشي ىذا الإحساس.

  اىػٍو المصرحٖ في الميٓاة:

عندما ينجح ابؼمثل ابؼبتدئ بُ صیغ ابغیاة بالابذاه الكومیدم، كبُ القدرة 
على رؤية الشخصیات من بعُد كبُ كضعها الصحیح، بهب علیو أف بواكؿ 

تمثیل الكومیدم ذات الأثر الفعاؿ بُ إثارة الضحك. التمكن من بعض حیل ال
، كإبراز ابعمل كإبنابؽا. double takeكمن ىذه ابغیل: التلقي الثنائي 
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  كاستعماؿ التكرار كابؼقابلة.
(. كىو ابػدعة ابؼفضلة لدل مثلي double takenالتلقي الثنائي )أك 

ك شخص ما مرتتُ ابؼلهاة. كابؼقصود بو أف تنطبع بُ ذىنك صورة شيء ما أ
متتالیتتُ. كتكوف الصورة الثانیة أكضح كأكثر برددان من الصورة الأكبٔ كىي 

  التي تثتَ رد الفعل ابؼضحك لدل ابعمهور. كإلیك مثالان بسیطان:
تصور أنك بُ مزاج نفسي طیب عند دخولك مكتبك، كأنك تتًبٖ بغن 

لتضع قبعتك على مرح، بٍ تقوؿ لزائرؾ بُ سعادة ك"يومك سعید" كتتجاكزه 
ابؼشجب. كلكنك تتوقف فجأة عندما تتحقق أف ىذا الزائر رجل بومل سكینان 
كيتهیأ بؼهابصتك. كتغتَ انطباعك كمزاجك النفسي عندما "تقع الفأس بُ 
الرأس" سیعطي الأثر الكومیدم الذم يثتَ الضحك. كلعل الذم شوه الصورة 

جدا بٓ تتوقع معها مثل ىذا  الأكبٔ للدخیل ىو أنك كنت بُ حالة نفسیة طیبة
الزائر. أما الصورة الثانیة فقد برددت بدرجة أشد كضوحان كجعلتك تتصرؼ 

  التصرؼ ابؼناسب.
افتًض  نوع آخر من الأنواع التي تثتَ الضحك. الاةخصاٌث المخجٍدة:

أف شخصان يقدح بُ بعض معارفك بطريقة لاذعة كإف كانت بارعة النكتة، إنك 
ا يعدد نقائص ىؤلاء ابؼعارؼ. لكن ضحكك يتحوؿ إبٔ تضحك عالیا عندم

ابتسامة متجمدة يتلوىا تعبتَ ثابت عن غضب كتضم شفتیك عندما تتحقق أف 
  آخر شخص أشار إلیو كاف أنت.

كتعتمد كلتا ىاتتُ ابغیلتتُ على فعالیتهما بُ إظهارؾ بدظهر الذم يأبٌ 
مع  اؾ التاـ للموقفالأشیاء بطريقة آلیة، بٍ إعادتك من جديد إبٔ الإدر 

  حدكث صدمة عنیفة.
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  إةراز اىجٍو وإٍْاىٓا:

من ابؼمكن ابراز كلمة أك سطر أك بصلة بوضع بغظة صمت قبلها كىذا 
أمر ذك فائدة عظمي بُ ابؼلهاة، لأنو يساعد على إطالة زمن التوتر الكومیدم 

  رة.الذم بهد صماـ أمنو بُ الضحك، كذلك ما سوؼ يتضح بُ التجربة العاش
كذلك  كىناؾ حیلة أخرل بيكن استخدامها للحصوؿ على تأثتَ طیب،

بالإضافة إبٔ إلقاء ابعملة التي تثتَ الضحك بصوت أعلى كبشكل أكثر جدية، 
كتلك ابغیلة ىي "إضعاؼ" ابعملة أم قوبؽا بصوت يزيد رقة عن ابعمل التي 

  سبقتها. فمثلب بُ ابعملتتُ التالیتتُ.
ا على الأقل ما قالوه بٕ" لو أكدت ابعملة "أغسطس رجل شجاع. ىذ

الأكبٔ التأكید الذم تستحقو، بٍ قلت الثانیة بلهجة ضعیفة أك أقل توكیدا، 
لكانت الأختَة قمینة بأف تقابل بالضحك، كيكوف ما تعطیو. من إبواء ىو أنك 
لا تشارؾ الآخرين فكرتهم عن أغسطس. كالبراعة بُ إضعاؼ ابعمل كعدـ 

فعالة أمر يصعب على بعض ابؼمثلتُ اكتسابو. كإف كاف من  توكیدىا بصورة
السهولة بدكاف أف تؤدل السطر أك ابعملة بطريقة غاية بُ الرقة بحیث يغیب 

  مغزل السیاؽ كلو عن ذىن ابؼتفرجتُ.
  اىخهرار:

يستعمل بفثلو ابؼلهاة بُ مسرح ابؼنوعات عبارات كبصلبن مضحكة 
ؿ الكومیدم، ىذا إبٔ جانب بصل الإثارة التجارب على بقاحها بُ المجا دلت

كثتَة بُ مناسبات بـتلفة كغتَ ملبئمة، فجمل مثل:  التي يكرركنها نفسها أحیانا ن
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أبيكنتٍ أف أسلیك الآف يا سیدم؟" أك "ىذا كلو بُ الباؿ كما تعلموف" بصل (5)"
تثتَ ضحك ابؼرء كلما بظعها. كىي بصل لیست مضحكة بُ حد ذاتها، إلا أف 

ىا بُ الإذاعة جعلها تصبح كذلك عند ابؼستمع العادم. كمن ابؼستطاع تكرار 
جعل بعض أجزاء العمل ابؼسرحي تبدك مضحكة إذا تكررت بصورة آلیة.  
كذلك عندما يعوؽ شيء ىذا التكرار الآبٕ، يكوف ذلك باعثا اضحك 
مشاىدم العرض ابؼسرحي. فالرجل الذم بيض إبهامو بُ انزعاج بُ مناسبتتُ أك 

ث مناسبات منفصلة بٍ يتوقف بُ نفس اللحظة التي يوشك فیها أف يعضو ثلب
  مرة أخرل، بوظى بضحاؾ التهور إذا كاف توقیتو الكومیدم جیدان بدرجة كافیة.

  اىحٔار المشحٔن في الميٓاة:

بوتوم ابغوار الكومیدم بُ كثتَ من الأحیاف على بصل مشحونة بداف 
یوات خاصة" يقوؿ إلیوت لأماندا بطريقة مستتًة. كبُ مسرحیة نويل کوارد "ح

كنوعان من الأحلبـ، بینما ىو  عادية: "إف رؤية تاج بؿل كانت شیئان لا يصدؽ،
  بُ كاقع الأمر يشتَ إبٔ رؤيتو بؽا )أم أماندا(.

  الميٓاة اىصئن٘ث:

ابؼلهاة السلوكیة بمط خاص من الكومیديا الراقیة. كيتطلب ىذا النمط من 
يد التمكن منو قدرة ضخما من ابؼهارة كابػبرة. إذ ينبغي علیو أف ابؼمثل الذم ير 

يلم إبؼامان كاسعان بأسالیب كعادات العصر الذم تتناكلو ابؼلهاة، كأف يكوف على 
إدراؾ جید بأسلوب ابغیاة فیو. كما بهب علیو بُ أثناء التمثیل أف يقلل من 

ىذه الانفعالات  الانفعالات العنیفة حتى كىو يواجو الظركؼ التي تتطلب
عادة. كنضرب مثلبن بؽذا بدواجهة "لیدم براکنیل" ابغادثة ابؼوضوع فقداف طفل، 

                                                 
تسػػػتعمل ىػػػذه ابعمػػػل بُ بػػػرامج ابؼنوعػػػات بإذاعػػػة ابقلػػػتًا، كتعتػػػبر مػػػن مسػػػتلزمات بعػػػض بفثلػػػي  (5)

 الكومیديا ىناؾ، كتوجد أشباىها بُ برامج إذاعتنا الفكاىیة.
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ككاف الذم فقد كتاب أثتَ، ككذلك بتودد "متَابل" إبٔ "میلبمانت" كىي أمثلة 
  لعدـ مواجهة الأشیاء ابعدية بصورة بالغة ابعد.

ل بطريقتو ك كلقد كتب "كيتشربٔ" ك"کوبقريف" ك"شريداف" ك"كايلد"
ابػاصة بُ ىذا النمط من أبماط ابؼلهاة الراقیة. كيستطیع الطلبة أف يكسبوا 
الكثتَ بقراءة مسرحیاتهم، بل كالأفضل من ذلك بدشاىدتها بُ عركض مسرحیة 
جیدة. كيتطلب بسثیل ىذا اللوف أناقة ابؼلبس، كدقة ابغركة كالإبياءة، كبرديد 

ابؼمثل بإيقاعات النثر الإبقلیزم كإحساسو أداء ابعمل. كما يتطلب أيضان معرفة 
  بها إحساسان صادقان.

  المٓزىث:

بُ ىذا النمط من أبماط ابؼلهاة بذرل أشیاء متناقضة أك غتَ متلبئم كغتَ 
" من تألیف "بن ترفتَس Tharkكاقعیة على أساس طبیعي، ففي مسرحیة "

Ben Travers.كبُ ىذا ابؼكاف  " منظر ديكور لأحد ابؼنازؿ الفخمة بُ ابقلتًا
يطارد الناس الأشباح بالبنادؽ، كابؼنزؿ مزدحم بالأبواب ابؼسحورة كابؼزالق 
ابػفیة كفیو ساؽ ابظو ابؼوت، حديثو أقرب إبٔ الفحیح منو إبٔ الكلبـ. ككاجب 
ابؼمثل الذم يشتًؾ بُ ابؼهزلة أف يبقى على كجهو التعبتَ ابعاد حتى بُ أشد 

زادت جديتو صار أكثر إضحاكان. كمن شأف  ابؼواقف إثارة للضحك. ككلما
التمثیل بُ ىذا النمط من ابؼسرحیات أف يوجد لدل ابؼمثل ابؼیل للضحكات 

  ابؼكتومة، كلذا ينبغي التحكم بُ ىذا كإلا برطم الإيهاـ الكومیدم.
  غِدٌا لا ٗٔجد ذٍث ٌجال ىيضحم:

إثارة الضحك  بواكؿ كثتَكف من ابؼمثلتُ البارعتُ جدا بُ حرفیة الكومیديا
بطرؽ غتَ لطیفة. فهم يقلبوف نظاـ الكلمات، كيدخلوف على الص حركات 
ىزلیة غتَ لائقة، بل إنهم يغتَكف معتٌ ابعملة الواضح، كل ذلك لیغتنموا 
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ضحكا رخیصة. ككاجب طالب التمثیل الا يقلد ىؤلاء لأنهم يدمركف التوازف 
هزلة بعض مبالغات معینة بتُ ما ىو بارع كما ىو غث. كإف كاف يسمح بُ ابؼ

الكستًدة" التي يضرب ابؼمثلوف فیها  من ىذا النوع. على أف ملهاة "فطتَة
بعضهم بأطباؽ ابغلول، بٍ "ابؼلهاة ابػشنة" التي يكثر فیها الضرب كاللطم، بنا 
بفا لا يدخل بُ النطاؽ العاـ الذم يضم مسرحیات تتفوؽ براعتها بؼا بها من 

  ركح الكومیديا ابغقة.
كالتجربة العاشرة تناكؿ مشهدان كومیديان بموذجیان، يتطور حتى يصل إبٔ بصلة 
إثارة الضحك. كابؼشهد مأخوذ من الفصل الثاب٘ من مسرحیة "كقاية مستً 

  ".Pinero" التي كتبها "بینتَك Preservingبابمور 
* * * 

 كالغرض منها: اكتشاؼ الإيقاع الكومیدم اىخجرةث اىػاشرة:
  كتُ: ثلبث نساء.عدد ابؼشتً 

  اىشخط٘ات:

بهرم فیو  زكجة صاحب البیت الريفي "كلوارز" الذم - مسز لوتی بابمور 
  ابؼشهد.

 شقیقتها  - مس ركلتش آنتیس 
 عمتها.  - مسز ىیلثويت 

  ۱۹۱۱عاـ  - الفتًة 
  المٔكف:

لقد علمت النسوة أف كاحدان من الرجاؿ ابؼوجودين بابؼنزؿ قد قبل 
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  ابعذابة، ككل من النسوة تشك بدكرىا بُ زكجها اك خطیبها. الوصیفة الشابة
منو  يعطى النص التابٕ للطلبة لدراستو، على أف برذؼ المرحيث الأولى:
 التوجیهات ابؼسرحیة. 

)كىي تضع يدىا على صدرىا( أكه، لوبٌ،  مسز ىیبلشويت 
دكلتش )تغوص بُ ابؼقعد ذم ابؼساند بجوار  أكه،

 متُ( أكه، ياعزيز تای! أسفل إبٔ الی الفوتیل

)بصوت منخفض( أك ... ق )ىامسة إبٔ مسز   دكلتش
 الصرصور الصغتَ.  بابمور(

تهز دكلتش كتفیها. )تسرع  )لدكلتش( كلب، كلب.  بابمور مسز
  مسز بابمور إبٔ مسز ىیبلثويت(

 أكه، كلب ياعمتي ! 

 )تذىب ىي الأخرل إبٔ مسز ىیبلثويت( مستحیل.    دكلتش

)كعیناىا تدكراف( يا عزيزتام، لن تكوف ىذه    يتىیلثو  مسز
 مرة يطعنتٍ فیها عمكن بُ قلبي. دكلتش  أكؿ

  )كىي بذلس على الفوتیل( كلب! 

  ..بـلوقة بُ الفندؽ منذ سنوات.. بُ ىاركجیت ..   ىیبلثويت مسز

 فاجرة ذات خصر فاضح.. 

 )كىي تتناكؿ يد مسز ىیبلثويت( آه!    بابمور مسز

 كذات صباح ذىبت إبٔ ملعب التنس ككاجهتهما.    يتىیلثو  مسز



 030 

 )بحماس( كماذا حدث؟    دكلتش

)بذاىد للوقوؼ على قدمیها( دفعت شلنان غرامة    ىیبلثويت مسز
أرض ابؼلعب بكعب حذائي. )تستَ إبٔ  لإتلبؼ.

  ساران بُ انزعاج كبتَ(ي أقصى ابؼنصة
 المرحيث اىراُ٘ث

  التعلیمات ابؼعطاة:
د السابق بصورة جدية، متخیلبت أف تأكد مسز ىیبلثويت من مثلن ابؼشه

أف زكجها ىو ابؼتهم ستكوف عاقبتو كخیمة. كستكوف أما كنكن بُ بداية ابؼشهد  
  كالتابٕ:

 
 (9شكل رقم )

، كخاصة بُ  توجیهات بؼسز ىیبلويت: لا برملى كلماتك الكثتَ من ابؽجوـ
يهمك ىنا ىو أف بُ ىذا  ابعمل التي لا بىفى أنها بصل مضحكة. ككل الذم

  ابغادث نهاية زكاجك.
ابؼقعد  ستكوف ابغركة بُ ىذا ابؼشهد قلیلة جدا. كستجلس مسز "ق" بُ
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ذم ابؼساند بُ مقدمة خشبة ابؼسرح إبٔ الیمتُ، كعلى بيینها دكلتش كعلى 
  يسارىا لوتی.

  المرحيث اىراىرث:

سرحیة ابؼذكورة يطلع الطلبة على النص الكامل، متضمنان التوجیهات ابؼ
  سابقان. كبيثل ابؼشهد مرة أخرل، مع إبراز مثتَات الضحك إبرازان كاملبن.

 
 (۱۱شكل رقم )

 
 التوجيهات المعطاة: 

  (.۱۱بُ بداية ابؼشهد تكوف أماكنكن كما ىو مبتُ بُ الشكل رقم )
توجیهات بؼسز ىیبلثويت: "أعط ابؼشهد أبنیتو الكاملة كاندفاعو. مثلى 

یث يصل إبٔ ابؼستول الذم يبدك بو بُ مسرحیة جدية فعلبن. كلیكن ابؼوقف بح
إيقاع الأداء أسرع من ذم قبل. كابعملة الأختَة ىي ابعملة التي ينبغي أف تثتَ 
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أعلى عاصفة من الضحك، كبؽذا أبرزىا مسبوقة بفتًة صمت كأنت بذاىدين 
 للوقوؼ على قدمیك. كمن ابؼهم أف يكوف ىذا السطر ىو أكضح سطور

ابؼشهد، كبالتابٕ لا تبالغي بُ إبراز بصلة يا عزيزتام، لن تكوف ىذه أكؿ مرة 
  يطعنتٍ فیها عمكن بُ قلبي" لأنها لیست ىي الذركة.

بهب علیكما أبسا الاثنتتُ أف براكلا تهدئة  :توجیهات إبٔ دكلتش كلوبٌ
مسز "ق" على الرغم من استعداد دكلتش التاـ لتصديق أف عمها زير نساء، 

إف كانت مسز بابمور التي ىي من طینة أنقى فلن تصدؽ ذلك. كىكذا يتم ك 
بسثیل ابؼشهد الذم يقع بتُ ىاتتُ الاثنتتُ بأقصى ابؼنصة كبعیدان عن بؾاؿ رؤية 
مسز "ق"، كذلك قبل أف تهرعا كلتابنا لتؤكدا بؽا أف العم لا بيكن أف يفعل 

ئة بُ ابؼاضي فیجب علیك فعلة كهذه كعندما تبدأ العمة قصتها عن فعلتو السی
أف تبدم اىتمامان كبتَان كأف تبقیا على التوتر الكومیدم عن طريق إسباغ 

صورة اعتًاضات مثل "كلب"، "آه"، "ماذا حدث؟"، بٍ  الإحساس باللهفة بُ
تؤكد دكلتش ىذا الإحساس بدرجة أكبر، كذلك بجلوسها على الفوتیل 

  كاستعدادىا لسماع ابؼزيد.
  ملاحظات:

مرات، إبٔ أف  ت القطعة التي مثلت بسثیلب جديا بٍ بسثیلب كومیديا عدةأدي -8
 كصل العرضاف إبٔ صورة أرضتتٍ.

 حضر بقیة طلبة الفصل ابؼلبحظة نتائج التجربة. -2

  اختًت أكلئك ابؼمثلبت من فصل دراسي أعلى. -3

  تعليقات:

على النحو  بيكن تلخیص أكجو الاختلبؼ بتُ العرضتُ ابعدم كالكومیدم
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  ابٕ:الت
 بُ العرض ابعدم )ابؼرحلة الأكبٔ(:

 كاف إيقاع الأداء أبطأ.  -8
خطي التفاعل ابؼتبادؿ بتُ لوتی كدكلتش بتأكید أكبر. كىكذا بدت كلمة  -2

"أك .. ق"، الأكبٔ من دكلتش صیحة أبٓ )كبالكاد بظعت كلمة الصرصور 
ف الصغتَ(، أما كلمتا لوبٌ "كلب .. كلب .." فقد قالتهما ككأنها تقصد أ

  تقوؿ: "ىذا مريع" كما أكجدت فتًة صمت بتُ الكلمتتُ.

 كانت مسز ىیبلثويت تنشج بُ ىدكء قبل حضوربنا لتهدئتها.  -3

بذلس على  كضعت دكلتش يدىا برقة على كتف عمتها، بدلان من أف -4
 الفوتیل. 

 كانت كلمة "آه" التي قالتها مسز بابمور حافلة بنذير السوء. -5

كومیدم لكلماتها بتحكمها بُ دموعها استغلت مسز "ق" ابؼضموف ال -6
أثناء حديثها ابؽادئ، بٍ بابتسامتها ابؼريرة عند قوبؽا "فاجرة .. ذات خصر 
فاضح ..، كأدت بصلة "ذىبت إبٔ ملعب التنس ككاجهتهما" بصوت 

 خفیض حزين. 

 كسألت دكلتش سؤابؽا "كماذا حدث؟" بلهجة رقیقة. -7

ة، ككأنها تريد أف تقوؿ: كلقد كاف أداء ابعولة الأختَة مصحوبة بابتسام -8
  تقبل كل معانابٌ ككأنو يستمع إبٔ ملحة بضقاء، ىذا كل ما بُ الأمر.

 أما بُ أحسن صور الأداء الكومیدم تأثتَان: 
 كاف إيقاع الأداء أسرع. -8
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كلمة  كانت الإستجابات أسرع بُ بصلتها )بؽذا كاف ما استقبلت بو -2
 الابتسامة(. دكلتش "کلب" عند جلوسها على الكرسي، ىو

بدعتٌ  كاف التفاعل ابؼتبادؿ بتُ دكلتش كلوبٌ أقول بُ صبغتو التآمرية، -3
 أنهما كانتا براكلاف إخفاء انفعالاتهما عن عمتهما.

بالدرجة التي  كاف نشیج مسز "ق" أكثر ارتفاعان إبٔ أف بسالكت نفسها -4
 بسكنها من قص حكايتها.

ا سببا بُ كتماف الضحكة كاف تناكؿ مسز بابمور يد عمتها كربتها علیه -5
التي تلت قوبؽا "فاجرة ذات خصر فاضح"، كبٓ تؤكد ىذه ابعملة بُ غتَ 

 موضعها، كىذا صار عدـ إفساد ذركة ابؼشهد أمران مؤكدان.

 سألت دكلتش "ماذا حدث" بلهفة كبتَة. -6

أبرزت نقیض  جاىدت مسز "ق" للوقوؼ على قدمیها دكف كلبـ لدرجة -7
 زان جیدان.الذركة شبو ابؼتوقع إبرا

 الأداء ابعدم. كانت بؽجة ابعملة الأختَة أشد ىجومان من مثیلتها بُ -8

الضحك الذم تلب ذلك )كىو أعلى ضحك بُ ابؼشهد( كساه مشى  -9
  ابؼمثلبت.

  كبيكن تلخیص تتابع ابؼشهد على النحو الآبٌ:
برركات الاقتًاب كابغوار الذم بيهد بعماؿ الضحك الرئیسیة كىذه  -أ 

 الأربعة الأكبٔ )حتى كلمة دكلتش "مستحیل"(.تتضمن الأقواؿ 
امتداد التوتر عن طريق ابغوار الرئیسي كبصل ابؼقاطعة الاعتًاضیة التي تبدأ  -ب 

  من قوؿ مسز "ق" ... يا عزيزتام، لن تكوف ىذه ىي ابؼرة الأكبٔ ..."



 036 

 أك نقطة التوتر بعد قوؿ دكلتش ماذا حدث؟. -فتًة الصمت  -ج 

 تثتَ الضحك.  الانطلبؽ، أك ابعملة التي -د 

  حركة الاستًخاء التي تكتم الضحك. -ق 

لنموذج ا ككاف من الطبیعي ألا تتبع كل العركض ابؼسرحیة بؽذا ابؼشهد ىذا
بالضبط. كلابد أف أؤكد أف ىذا لیس إلا بمطان كاحدان لسیاؽ الضحك فیو، 
 كبيكن اكتشاؼ أبماط أخرل بالتجربة. كما أف ىناؾ بؾالان كاسعان للبحث بُ ثنايا
مسرحیات ابؼلبىي الإبقلیزية. ككذلك توجد أبماط أخرل جديرة بالرجوع إلیها 

" التي كتبها "كوبقريف"، Way of The World بُ مسرحیة "سنة ابغیاة
 The Importance of Beingكمسرحیة "أبنیة أف يكوف ابؼرء جادان 

Earnestكتبها "كايلد"، ككذلك مسرحیة "حیوات خاصة  ، التيPrivate 

Lives التي كتبها "كونراد"، كابؼخرج أك ابؼمثل الذم يستطیع التعرؼ على "
بموذج الضحك بُ ابؼشهد الذم بىرجو أك بيثلو، بهد فیو عونان لا حد لو أثناء 

  بحثو عن بواعث الضحك ابؼراكغة التي يستجیب بؽا ابعمهور.
  أخطاء:

، حاؿ كلبـ ابؼمثلبت بُ أثناء ضحك ابؼتفرجتُ. كتلك غلطة. شائعة -8
استخداـ خطوات  دكنها العمل ابؼسرحي إبٔ حد ما؛ كما حاؿ دكنها أيضان 

الاستًخاء على بكو ما ذكرنا من قبل. أما اللببٌ كن يصركف على خطئهن 
فكنت أطلب منهن أف يكررف بصلبن بعینها بٍ يتبعها بفتًة صمت تشغلها 

كي ضحك حركة أك إبياءة تلبئم الشخصیة كابؼوقف. كغالبان ما كنا بكا 
 ابؼتفرجتُ لیعتاد ابؼبتدئ تقبل استجابتهم.

بطء الاستجابة .. الذم كاف من شأنو تقلیل السرعة كمن بٍ كسر الإيقاع  -2
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الكومیدم. كقد قومنا ىذا ابػطأ بتمثیل تتابع ابؼشهد عدة مرات إبٔ أف 
يتوافر ابؼمثل الإحساس بو. كقد ساعدت مشاىدة الطالبات لزمیلبتهن 

ناء أدائهن للعرضتُ ابؼختلفتُ، على تطوير عركضهن الأخريات بُ أث
ابؼسرحیة ابػاصة بأقل قسط من توجیهابٌ. كبالإضافة إبٔ ذلك فقد 
أعطیت الطلبة بُ بسرينات أخرل تدريبات مستمرة على الاستجابة 

 السريعة بغوار الشريك على خشبة ابؼسرح.

ة كیف كاف " ... كقد لاحظ الطلبCueالبطء بُ التقاط "مفتاح الكلبـ  -3
ىذا بودث عمدان بُ بسثیل الصورة ابعدية لإحداث تأثتَ جید، لكنو حینما  
كاف بودث بُ الصورة الكومیدية كاف من شأنو إفسادىا. كلقد قضینا على 
ىذا البطء بالتدريب ابؼستمر على استعماؿ ابغوار السريع ابؼتأجج الذم 

بعض الوجوه  بقد أمثلة منو بُ بعض مسرحیات "أرديتس"، كما عابعت
الفنیة الأخرل بُ حصص التدريب على الإلقاء. كما أف بركم ابؼمثل 
بركما خاطئا بُ تنفسو كثتَة ما يكوف سببا بُ تأخره عن التقاط مفتاح 
السلبـ كمن ذلك مثلبنأخذ ابؼبتدئ نفسو بعد انتهاء آخر ابؼتحدثتُ من 

  ت زائفة.قوؿ آخر بصلة بُ ابغوار ما تكوف نتیجة قطع ابؼشهد بوقفا

توقع مفاتیح الكلبـ، أك مقاطعة بصل ابؼمثلتُ الآخرين )الركوب علیهم(.  -4
كقد كاف ىذا بودث بُ بسثیل كل من الصورتتُ الكومیدية كابعادة. كيرجع 
سبب ىذا عادة إبٔ ابغرص ابؼفرط للبحتفاظ بدستول السرعة، أك إبٔ عدـ 

ة بفحص النص مع التأكد من بصلة ابؼفتاح. كلقد عابعت ىذا العیب عاد
ابؼمثلتُ، كالإشارة إبٔ الأماكن التي حدثت فیها الأخطاء. بٍ كاف ابؼشهد 
بيثل عدة مرات إبٔ أف يتمكن الطلبة من مفاتیح الكلبـ بُ الوقت 

  ابؼناسب.
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كما كنت أشتَ إبٔ أف ابغوار ابؼتداخل عن عمد ىو مؤثر كومیدم يستخدمو  
حیاف، كإبٔ أف ىذا النوع من كتاب ابؼسرح كابؼخرجوف بُ كثتَ من الأ

 ابغوار لو صنعتو الفنیة كتكنیكها ابػاص.

العجلة أثناء تأدية ابؼشهد أخذا بالفكرة ابػاطئة بأف السرعة كحدىا ىي  -5
ركح التمثیل الكومیدم. كرغم أنو ينبغي أف تكوف السرعة السائدة )أك 

م مع ذلك إيقاع الأداء( أسرع بُ الصورة الكومیدية للقطعة، إلا أنو يتحت
كجود التنوع الفردم بُ سرعة ابؼمثل، كدرجة صوتو كحجم ىذا الصوت 
كقدرتو على التأكید، كىي متطلبات تتمیز بها بصیع أنواع التمثیل ابعید. 
كلقد رأيت عرضان مسرحیان ابؼشهد الفطتَة بُ مسرحیة "أبنیة أف يكوف 

ة. كالعلبج خلبلو بسرعة مهلك ابؼرء جادان" أفسده ابؼمثلوف باندفاعهم
الوحید بؽذا العیب ىو أف يقلل الطالب من سرعتو، كأف يؤدم كل عمل 
مسرحي دكف استعجاؿ، كذلك كفقان بؼا جاء بُ توجیهات ابؼسرحیة 
السابقة. كسوؼ ينتج عن ذلك بُ بداية الأمر سرعة أبطأ ما ىو مطلوب، 
إلا أف التمثیل سوؼ يكسب التنوع بُ كل من الصوت كابغركة. كإذا 

عید بسثیل ابؼشهد بعد ذلك مرتتُ أك ثلبثان لوجدنا الطالب يكیف نفسو أ
تبعان لسرعة الإيقاع الصحیحة دكف أف يفد التنوع الذم يشیع ابػصوبة 

  عندئذ بُ العرض ابؼسرحي.

 حٍرِٗات إضاف٘ث:

 التوتر الكومیدم ابؼؤدم إبٔ ثنائیة التلقي.  -8

  عطفان. جورج، كنت أعلم دائما أنك أكثر الرجاؿ  ألیس 

 أكنت تعرفتُ ىذا حقا؟    جورج
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 بل كأكثرىم مركءة!    ألیس

 أكثرىم مركءة!    جورج

إنتٍ أعتٌ ىذا حقان، يا جورج .. أكثرىم عطفان،    ألیس
  مركءة .. بل كأشجعهم .. كأكثرىم

 أشجعهم! أكه .. ألیس!    جورج

 ىكذا اعتقدت ..    ألیس

  )بُ ذىوؿ( أجل، اعتقدت ..   جورج

اعتقدت أنك أنت الرجل الوحید الذم سوؼ    لیسأ
 تبعة ما فعلتو أنا اللیلة ابؼاضیة.  يتحمل

يتحمل تبعة .. )متحققا بفا تقصده( يتحمل تبعة    جورج
 يا إبؽي الرحیم!  ..

بهب أف تنقلب النظرة البلهاء التي ترتسم على كجو جورج كألیس براكؿ 
دبره لو. كأف يكوف ترديده الآبٕ لیلة إغراءه إبٔ نظرة ذعر عندما يتحقق بفا ت

"يتحمل تبعة ..." أكلا بطريقة عادية، بٍ بصوت عاؿ لتقرر فزعو .. كذلك 
  لتحقیق الضحك ابؼطلوب.

" Scandal ابؼنظر الأكؿ من الفصل الأكؿ بُ مسرحیة "مدرسة الفضائح -2
  للكاتب "شريداف".

مع بـتلق "مسز كاندكر ... إف ناقلي الأقاكيل يستوكف بُ السوء 
تلك ملبحظة قدبية، إلا أنها صادقة جدان. كلكن ما الذم بيكن  -ابغكايات 
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 ، عملو، كما قلت أنا من قبل؟ كیف بيكنك أف بسنعي الناس من الكلبـ؟ الیوـ
أكدت بٕ مسز کلبكیت، أنو حدث أختَا أف أصبح مستً كمسز ىتٍ موف زكج 

ملة معینة تقطن بُ الشارع كزكجة بالفعل مثل بقیة معارفهم كذكرت كذلك أف أر 
التابٕ، قد بزلصت من مرض الاستسقاء كاستًدت قوامها بشكل مذىل للغاية. 
كبُ نفس الوقت، أكدت بٕ مسز تاتل، التي كانت بذلس بجوارنا، أف لورد 

اكتشف كجود زكجتو بُ بیت لا يتمتع بسمعة طیبة، كأف كاف على ستَ  بافلي
ابغساـ بسبب حادث مشابو. كلكن يا إبؽي! ىارم بوكیو كتوـ سونتً أف بيتشقا 

أتعتقدين أب٘ كنت أقص مثل ىذه ابغكايات! كلب، كلب! فناقلو الأقاكيل 
  كالشائعات، كما قلت من قبل يستوكف بُ السوء مع بـتلفي ابغكايات.

كلابد أف يكوف إلقاء ىذه الفقرة رشیقا كبطريقة مرحة للحصوؿ على 
دم أداء سريعا حتى بيكن ابغصوؿ على قیمتها الكاملة. كما بهب أف تؤ 

الضحك الرئیسي عند ابعملة الأختَة، حیث التباين كاضح بتُ القاعدة التي 
  ذكرىا مسز کاندكر كبتُ ما بسارسو فعلبن.

بلب طحن.  ابؼنظر الأكؿ بُ الفصل الرابع من مسرحیة شكسبتَ "جعجعة -3
Much Ado About Nothing"  

 بحب كلببنا للآخر. تعتًؼ كل من بیاتريس كبینديك

أنا لا أحب بُ العابٓ شیئا مثلما أحبك: ألیس ىذا    بینديك
 غريبا؟

غريب غرابة الشيء الذم أجهلو. كاف باستطاعتي    بیاتريس
إب٘ بٓ أحب شیئا مثلما أحبك، كلكن لا  أف أقوؿ

تصدقتٍ، أنا بُ الواقع لا أكذب كلكتٍ لا أعتًؼ 
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  بشيء كلا أنكر شیئان.
 من أجل ابن عمي. إنتٍ آسفة 

  قسمان بسیفي، إنك بربیتٍ يا بیاتريس.   بینديك

 لا تقسم بو، كلكن ابتلعو.    بیاتريس

سأقسم بو إنك بربیتٍ، كسأجعلو يبتلع ذلك الذم    بینديك
 إب٘ لا أحبك.  يقوؿ

 ألن تبتلع كلمتك؟    بیاتريس

 دكف صلصة تعدبؽا. أنا أعلن أنتٍ أحبك.    بینديك

 إذف، فلیسابؿتٍ الرب!    بیاتريس

 لأية جريرة، يا بیاتريس ابغلوة؟    بینديك

لقد أبرت بٕ ساعة سعادة، ككنت أكشك أف    بیاتريس
 أب٘ أحبك.  أعلن

يا بیاتريس  إف التوتر الكومیدم ىنا يستَ تدربهیا إبٔ عبارة "لأية جريرة،
  ."ابغلوة؟" بٍ يتًاخى بُ قوؿ بیاتريس "كنت أكشك أف أعلن أب٘ أحبك

ينبغي أف تزكد ىذه القطعة الطالب بفرص الإبراز الدقیق للجمل، كبأبرع 
أنواع التمثیل الكومیدم العاطفي )الركمانسي(. كبيكن مقارنتها بالفقرة ابؼأخوذة 
من مسرحیة "حیاة جامدة" كالتي استخدمناىا لتوضیح استعماؿ ابغوار 

  ابؼشحوف )ص(.
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 مريض بالوىم.  -4
" لأنطوف تشیكوؼ لقد جاء The Proposalمن مسرحیة "ابػطبة 

 كأسرع إلیها لیزؼ النبأ.  لوموؼ طالبان يد ناتالیا، فتًكو أبوىا ابؼبتهج بغظة،

ابعو بارد. إف جسمي كلو يرتعد كما لو كنت أجتاز امتحانان  لوموؼ 
. لأنك لو فكرت بُ الأمر مدة ... طويلة جدان، كرحت  ابؼهم ىو أف تعقد العزـ

كأخذت تنتظر ابؼرأة ابؼثالیة أك ابغب ابغقیقي، فلن تتزكج أبدان ...  تثرثر كتتًدد،
بررر ... ما أشد البرد! .. كناتالیا ستیبا نوفنا ربة بیت بفتازة .. لیست قبیحة 

فاذا أريد أكثر من ذلك. كلكن، لقد بدأت رأسي  -الشكل، كما أنها متعلمة 
ج. أكلان لأنتٍ بلغت تطن من فرط الاضطراب )يشرب ماء( حتم على أف أتزك 

ابػامسة كالثلبثتُ. كىي سن خطرة، كما تعلم. ثانیان، لأب٘ بُ حاجة إبٔ حیاة 
مستقرة منظمة، كقلي بُ حاؿ سیئة كدائم ابػفقاف. إنتٍ بُ شدة الانزعاج، 
كدائما ما تنتابتٍ حالة عصبیة. كبُ ىذه اللحظة بالذات ترتعد شفتام، ك 

وا ما ينتابتٍ من مشاكل يكوف ساعة النوـ يطرؼ جفن عیتٍ الیسرل، كلكن أس
"فما أكاد أدخل فراشي كأتهیأ للنعاس حتى بىزب٘ شيء ما بُ جنبي الأيسر .. 
بىزب٘ .. بٍ تنفذ الوخزة من كتفي مباشرة لتكوف بُ رأسي، كإذا بُ أقفز  

كلكتٍ لا أكاد أبدأ بُ  كالمجنوف، كأبسشى قلیلبن بٍ أعود فأستلقي على الفراش
كتنفذ مرة أخرل بُ جنبي. كىكذا يتكرر نفس  -حتى تعود الوخزة-ة الإغفاء
 أكثر من عشرين مرة".  الشيء

تذكر أف لوموؼ رجل موفور الصحة بُ كاقع الأمر. كأف لو مظهرا 
جسمانیة قويا يناقض ما يقولو ىنا بفا يساعد على إبراز الكومیديا، كما أف 

إبٔ مادة الضحك. كما  طرؼ جفنو كار تعاد شفتیو سوؼ يضیفاف الكثتَ
  يقتضي اضطرابو الواضح أداء الكلبـ بلهجة عصبیة قلقة.
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  اىخلاضث

بيكن أف يرسم ابؼمثل كابؼخرج ابػطة التي تؤدم الاستجابة ابؼتفرجتُ  -8
بالضحك. كتعتمد ىذه ابػطة بُ كثتَ من الأحیاف على خدع مثل 

 ابؼفارقات ابغادة كالتناقضات كتكرار الأعماؿ ابؼسرحیة. 
  ينبغي على بفثل الكومیديا بُ أثناء دراستو لدكره أف: -2

 يرل الشخصیة بُ كضعها الصحیح.  -أ 
 بىتار أحد جوانب الشخصیة ك بورفو أك يشوىو.  -ب 

 يؤمن بهذا التحوير ابعديد للشخصیة.  -ج 

 النضج كابػبرة. كتتوفر ابؼقدرة على رؤية الشخصیة من بعد عن طريق -3

ىي، ثنائیة التلقي كالابتسامة  بعض حیل الكومیديا التي شرحناىا ىنا -4
كالتباين أك  ابؼتجمدة كإبراز بعض السطور كابعمل كإبنابؽا كالتكرار

 ابؼفارقة بٍ استخداـ ابغوار ابؼشحوف استخدامان بارعان.

ابؼلهاة السلوكیة بمط خاص من أبماط ابؼلهاة الراقیة. كىي تتطلب من  -5
كابغركة كالإشارة. كما  ابؼمثل عدـ الانفعاؿ كأناقة ابؼلبس كدقة الكلبـ

 بهب أف يتوفر لديو كذلك الإحساس بإيقاعات النثر.

ابؼهزلة .. بُ ىذا النمط من أبماط الكومیديا بذرم أحداث غتَ كاقعیة  -6
على أساس أك خلفیة طبو حیة. كبهب على ابؼمثل ىنا أف بوتفظ بوجو 

 جامد ا خلوا من العاطفة، كأف يكوف مؤمنة بدا يفعل.

بب ابؼؤثرات الكومیدية ابؼبالغ فیها أك ابؼؤثرات الفجة بُ بيكن أف تتس -7
القضاء على توازف ابؼسرحیة. كبهب بذنب ابغیل الكومیدية عندما لا 
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 تكوف منسجمة مع أسلوب ابؼسرحیة.

عند تأدية مشهد كومیدم، بهب على الطالب أف يدرس ابػط الذم  -8
بٔ أف يصل إبٔ بصلة تنتمي إلیو ابؼلهاة. كالتوتر الكومیدم يستَ تدربهیا إ

 إثارة الضحك.

الانتظار  بهب على ابؼمثل ألا يتكلم بُ أثناء ضحك ابؼتفرجتُ، كعلیو -9
 حتى يبدأ الضحك بُ التلبشي.

 بهب التقاط مفاتیح الكلبـ على الفور. -82

إيقاع الأداء بُ الكومیديا أسرع بصفة عامة منو بُ ابؼسرحیات ابعادة،  -88
شاىد معینة بسرعة ابطا أثناء على أننا ننصح بأف تؤدم أحیانا م

  البركفات حتى لا تضیع على الطالب النقاط الأساسیة.
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 الفصل الثاني عشر

ابؼستًخي  ذكرنا من قبل، كبكن نناقش مستلزمات ابؼمثل العامة، أف ابعسم
كابؼتحرر من التقلصات العضلیة، ىو من الضركرات ابغیوية لعملو. فإذا كاف 

سم ابؼمثل شديد التوتر سد علیو سبل اتصالو بابؼتفرجتُ كأثر بُ العرض ج
ابؼسرحي. كمن الأىداؼ الرئیسیة للتدريب ابغركي جعل ابعسم أداة مستًخیة 
على استعداد بؼوجهة متطلبات العمل ابؼسرحي كبهب على ابؼمثل أف يقوـ 

كخالیة من بتمرينات يومیة تساعده على أف يظل لائقة كبذعل عضلبتو لینة 
التوتر الزائد عن ابغد، شأنو بُ ذلك شاف راقص البالیو الذم بىضع نفسو 
لنظاـ بسرينات دائم شاؽ. كبهب أف نقرر ىنا أنو لابد من ذؿ قدر معتُ من 
التوتر كابعهد لأداء الأعماؿ الیومیة بنجاح، كذلك مثل ابعلوس كالوقوؼ 

فعل توتر عضلة ما، بل إف  كالستَ كابعرم. كابغقیقة أنو لابد أف يصاحب كل
كقوؼ ابؼرء منتصبا دكف حركو ما يستلزـ تشغیل بؾموعات من العضلبت 
ابؼتضادة. كالواجب ألا تغیب ىذه ابغقیقة عن باؿ طلبب الدراما الذين 
يتمايلوف بُ مشیتهم ككأنهم بلب أعمدة فقرية. كالاستًخاء ابغقیقي شيء غتَ 

  مهمة حالة تعطل دائم.التًاخي. الذم لا يعدك إبقاء عضلبت 
كلكن التدريب على ابغركة لو ىدؼ أكثر إبهابیة، إذ بهب أف يساعد 
ابعسم على أف يصتَ أكثر تعبتَا كأف يبتهج بابغركة ابػالصة كالنشاط العضوم، 
ككثتَا ما نسمع أف فنانة قد مثل بجسده كلو، كابؼقصود بهذا أنو مثل بتلك 

اتو العضوية لیجعل بسثیلو مؤثران كشبیهان الطريقة التي بوشد فیها كل إمكانی
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بابغیاة. كلقد كاف مشهد احتضار ريتشارد الثالث كما مثلو ستَ لورانس أكلیفییو 
بذراعیو كساقیو كبنا بزبطاف بُ ابؽواء، أشبو بدشهد عنكبوت يقاس سكرات 
ابؼوت. كبُ تلك ابغالة تقمصت ركح الشخصیة جسد ابؼمثل، فعبر بو عن كل 

لجات أفكار ريتشارد ككل إحساس من أحاسیسو، كىذا ىو خلجة من خ
  مستول التمثیل الذم ينبغي أف يكوف ىدؼ الطالب.

بالإيقاع  عونان للطالب على اكتساب الإحساس تدريبنا يكوف كأختَان، فسوؼ
  الذم ىو عنصر أساسي جدا من عناصر التوقیت ابعید.

  :ةص٘ط يحيرُظام و

أف تقوـ بها يومیان كتدريب للیونة ابعسم، إلیك بعض بسرينات بسیطة بهب 
 كلن برتاج سلسلة التمرينات كأنها أكثر من بطس عشرة دقیقة.

)أ( قف كقدماؾ منفرجتاف كالذراعاف تتدلیاف بُ استًخاء إبٔ جانبیك.  -8
  أ(.: )۱أنظر شكل 

الرأس كالذراعاف بُ  )ب( ابكن إبٔ الأماـ على أف تكوف الرأس إبٔ أسفل بسامان.
خاء. الركبتاف مثنیتاف قلیلب. بهب عدـ القیاـ بأية بؿاكلة للمس استً 

  الأرض كإلا ترتب على ذلك تصلب ابعسم.
بخیوط  )ج( افرد جسمك إبٔ أعلى ببطو كما لو كنت تنجذب إبٔ السقف.

  متصلة بأصابعك.
)د( استًخ بُ كضع الابكناء )مثلما ىو مشركح بُ ب(. ككأف. ابػیوط ابؼتصلة 

  حلت. بأصابعك قد
  كرر ىذا التمرين بشاب٘ مرات.

ست مرات  -أدر رأسك بطء أكلا ناحیة الیسار، بٍ بعد من ناحیة الیمتُ  -2
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  بُ كل ناحیة. أد ىذا بدقة، كإذا أحسست بالدكار توقف بُ ابغاؿ.
تقذؼ  كما لو كنت( ۱۲لف ذراعك الیسرل إبٔ جانبك )شكل رقم  -3

  ات.كرر ىذا ست مر -شیئا كذراعك أعلى من كتفك 

 افعل نفس الشيء بالذراع الیمتٌ. 
  كرر ىذا كأنت تلف الذراعتُ معان بُ نفس الوقت.

 
 التمرين الأكؿ( ۱۱شكل رقم )
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 (۱۲شكل رقم )

الردفتُ )شكل  احفظ توازنك على الساؽ الیمتٍ، مع، كضع الیدين على -4
  كلف الساؽ الیسرل بطس مرات.( ۱۳رقم 

 
 (۱۳شكل رقم )
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  الرجل الیسرل، بٍ لف الرجل الیمتٌ بطس مرات.احفظ توازنك على 
ست  شد كأرخ قدمك الیسرل كذلك بشد كإرخاء أصابع قدمك -5

  مرات.
تشعر  كرر ىذا مع القدـ الیمتٍ. كبعدئذ ىز كل قدـ على التًتیب حتى

  بها ككأنها سائبة.
قف كقدماؾ منفرجتاف كالذراعاف متدلیتاف بُ استًخاء إبٔ جانبیك،  -6

 -قلیلبن إبٔ الأماـ بٍ لف ابعذع بطس مرات إبٔ الیمتُ كبعدئذ ابكن 
  (.84كبعدئذ بطس مرات إبٔ الیسار )شكل رقم 

 

 (84شكل رقم )

قف كمعصماؾ أماـ جسمك. ىز كل معصم بدكره حتى برس بو سائبة  -7
كمتدلیة كثقل میت. بعدئذ لف ابؼعصم الأيسر. كرر ىذا مع ابؼعصم 

  الأبين.
زء الأعلى من ابعذع موازية للؤرض مع جعل اثن ابعسم حتى يصبح ابع -8
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الذراعتُ مفركدتتُ إبٔ الأماـ كالرأس مرفوعة إبٔ أعلى ا ستشعر بالتوتر 
بُ الرقبة كالكتفتُ. ادفع الذراعتُ إبٔ ابعانبتُ مع إبقاءبنا بُ مستول 

(. كتبقى الرأس 85الكتفتُ، بٍ أعدبنا إبٔ الوضع الأمامي )شكل رقم 
ك. أرجح الذراعتُ إبٔ الأماـ كابعانبتُ ست مرات، مرفوعة بُ أثناء ذل

  كبعد ذلك استًح بُ كضع الوقوؼ معتدلان.

 
 (85شكل رقم )

  كبُ النهاية كرر التمرين الأكؿ. -9
الاستًخاء  من ابؼمكن إضافة التمرين التابٕ لتقوـ بو لیلب، إذ يساعدؾ على

  بعد عناء النهار.
ك، مع مسند مثل كسادة استلق بفدكدان على الأرض أك على فراش -82

صغتَة برت قاعدة العنق. دع جسمك يغوص إبٔ الأرض أك بُ الفراش 
حتى برس بو كأنو ثقل میت. كمع ذلك فسوؼ تكوف ىناؾ نقطة إجهاد 

ربدا بُ الرقبة أك الكتفتُ. كعندئذ كبدنتهى التأب٘ انقل  --بُ مكاف ما 
الفقرية بٍ  كالسلسلة نقطة التوتر ىذه إبٔ منطقة أخرل من ابعسم،
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بعدئذ الساقتُ، فالقدمتُ فالأصابع. كبعد ذلك ستحس بنقطة التوتر 
كىي تصل إبٔ إحدل كتفیك بٍ إبٔ إحدل ذراعیك عن طريق عمود 
الفقرم، كأختَان كىي تصل إبٔ يدؾ ابؼضمومة قلیلبن كالتي قد تكوف 
كاحدة من الیدين. كبُ النهاية أرخ التوتر بفتح يدؾ كالسماح بؽا 

  ب.بابؽر 
كىذا النظاـ الوتتَم البسیط يساعد على برقیق الاستًخاء بالإضافة إبٔ 
بسرينات ربط الصلة بتُ ابؼمثل كابعمهور كغتَىا من التمرينات التي تتناكؿ 

  ابغرفیة ابػارجیة.
  اىٔضع اىج٘د.

بهب أف تكوف كقفة ابؼمثل العادية كقفة طمأنینة يقظة لا يشوبها كثتَ من 
من الاستًخاء. كبهب اصدار التوجیهات إلیو على النحو التصلب أك كثتَ 

  الآبٌ:
أطراؼ  أشعر نفسك بأنك أطوؿ ما أنت دكف أف تشبو بالفعل على -8

  أصابعك.
مبالغة إبٔ  أدر كتفیك كىزبنا بٍ دعهما تغوصاف بُ موضعیهما بُ غتَ -2

 الأماـ كإبٔ ابػلف.

 أشعر نفسك بشيء من التوتر بُ بذويف الظهر. -3

كخذ أربع  بُ مستول النظر على بعد حوابٕ عشرة أقداـ،اختً نقطة  -4
  خطوات بذاىها.

ينبغي أف يستوثق الأستاذ من أف جسد الطالب لیس متصلبان، كأف الكتفتُ 
الرأس لیست  لیستا بؾذكبتتُ إبٔ ابػلف أك مندفعتتُ كثتَة إبٔ الأماـ، كأف



 052 

  مقذكفة إبٔ الأماـ.
  اىصلٔط غيٕ خشتث المصرح:

اعتبػػػػػػار طريقػػػػػػة السػػػػػػقوط علػػػػػػى خشػػػػػػبة ابؼسػػػػػػرح امتػػػػػػدادان مػػػػػػن ابؼمكػػػػػػن 
  الاستًخاء. لتمرينات

 قف منتصبة بُ الوضع الصحیح الذم سبق شرحو.  .8
 استًخ تدربهیا كترنح إبٔ الأماـ كإبٔ ابػلف.  .2

 تهاك على ركبتیك. كاستدر كأنت تلمس الأرض.  .3

 تدحرج من جانب إبٔ الآخر كأنت تستقر على الأرض. .4

  رأس ىي آخر ما يصل إبٔ الأرض.ينبغي أف تكوف ال .5

حینما  بهب أف تؤدم ىذا التمرين ببطء بُ البداية، بٍ زد السرعة تدربهیان 
  تكتسب الثقة بنفسك.
  اىحرنث اىغرٗزٗث:

سلوؾ  إننا نستجیب استجابة غريزية للهجوـ إذا ىوبصنا، كبكن لا نتعقل.
الاستجابات  دفاع معتُ ساعتها كإبما تتخذه. كبيكن استخداـ أمثاؿ تلك

الغريزية استخدامان جیدان بُ التدريب ابغركي، كلقد أجريت التجربة التالیة 
  للتدلیل على ذلك.

  اىخجرةث اىحادٗث غشرة:

  عدد الشخصیات: تسع.
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 (86شكل رقم )

يدب شجار بُ ابؼكتب ابػارجي لإحدل مؤسسات الأعماؿ الكبرل 
لرئیسي قدر الإمكاف من الباب كيقتًب بصیع ابؼوظفتُ ابؼوجودين بُ ابؼكتب ا

الأبين، كتشرب أعناقهم لسماع ما يقاؿ. كفجأة يدؽ ابعرس مستدعیا 
السكرتتَة. كمعتٌ ىذا عودة ابؼدير، فیستأنف كل ابؼوظفتُ الآخرين أعمابؽم 
أماـ ابؼكاتب أك عند دكالیب ابؼلفات خشیة أف يدخل علیهم فیضبطهم كىم 

بیده إشارة البدء ابؼشاجرة التي يربذلها منصرفوف عن عملهم. يصفق الأستاذ 
الطالباف أ، ب. يدؽ جرس يد لاستدعاء السكرتتَة. بيثل ابؼشهد تبعا 

 بؼقتضیات ابؼوقف دكف تعلیمات أكثر.
  ٌلاحظات:

بٓ يسبق  كانت ابؼشاجرة التي دارت بابؼكتب ابػارجي مشاجرة مربذلة .8
  إعدادىا.

 لو عمل بؿدد.  عینت لكل فرد مكتبا أك دكلاب ملفات ككاف .2
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  أعید ابؼشهد مرتتُ أك ثلبثان. .3

  حػي٘لات:

الطلبة البعیدكف عن الباب الأبين بٓ يستجیبوا لأصوات ابؼشاجرة فور  -8
حدكثها. اتضح أثر جو الرعب الذم ساد ابؼكتب حتى إف بعض 

ذىبوا إبٔ  لقد -ابؼمثلتُ كاف لديهم من الذرائع ما يبرر تركهم مكاتبهم 
الذم بأقصى خشبة ابؼسرح إبٔ الیمتُ كمعهم أفرخ من دكلاب ابؼلفات 

الورؽ بٓ يكن مفركضا أف توضع بُ ملفاتها، كذىب آخركف إبٔ الباب 
 كاشرأبوا بأعناقهم دكف حیاء لیسمعوا كل كلمة. 

ملبحظاتها  حتُ دؽ ابعرس اندفعت السكرتتَة إبٔ مكتبها لتجمع دفتً -2
  قبل أف تبادر بابػركج.

ديهم ما يبرر ترؾ مكاتبهم، كانت حركاتهم بُ العودة اكلئك الذين كاف ل -3
أكثر بسهلب، كما بقي شخص كاحد عند دكلاب ابؼلفات الذم بأقصى 

  ابؼنصة بيینا، كاستمر ينصت بلب حیاء حتى ىدأت ابؼشاجرة.

كانت ابغركة بُ ابؼشهد تلقائیة كطبیعیة. ككاف المجهود الذم بهب أف  -4
  سرحي بؾهودا ضئیلبن جدان.يبذؿ لوضعها بُ قالب الإخراج ابؼ

  أخطاء شائػث:

الإشارات  عندما تكرر التمرين فقد بعض ابؼمثلتُ بفن كانوا ينتظركف .8
  قدرا معینا من تلقائیتهم.

بُ المحاكلة الثالثة أضتٌ الطلبة على ابؼشهد حركات أكثر براعة،  .2
فاستخدمت لفتات الرأس ككاف كل من ابؼمثلتُ ينظر إبٔ الآخر نظرات. 

ت معتٌ. أما عندما كانوا يبالغوف بُ ىذا، فقد كاف ابؼشهد يتثاقل ذا
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  كتتبدد تلقائیتو كتفقد تأثتَىا مرة أخرل.

  حٍرِٗات إضاف٘ث

عملو المحدد  أنتم أسرل حرب تدبركف خطة للهرب، كلكل شخص منكم -8
الذم سیقوـ بو. كبُ أثناء مناقشتكم بؽذا الأمر يصل ابغراس على غتَ 

لجئوف إبٔ ابغیلة حتى لا تثتَكا شكوكهم. افعلوا ىذا انتظار منكم، فت
بوحي الغريزة حیث أنو لا كقت لديكم لتدبتَ أعذار، نظموا بدجموعة 

  ابؼشاىد بحیث تتیح لكم فرصة للحركة التلقائیة.
 اىحرنث ذات اىتاغد:

إف حركتنا على خشبة ابؼسرح تصدر بُ العادة عن باعث بؿدد، كابؼؤلف 
انا بُ توجیهاتو ابؼسرحیة. كغالبا ما يكوف على ابؼمثل أف يشتَ إبٔ ذلك أحی

بودد ىذا الباعث؛ مثاؿ ذلك: كإنتٍ ذىب إبٔ جواف بغمايتها، أك "إنتٍ متوجو 
إبٔ رخامة ابؼدفأة لأخذ سیجارة"، كيتم اختیار ىذه البواعث بحیث تناسب 

ركة ابؼزاج النفسي الذم يسود ابؼشهد، كتناسب ابػطة العامة ابؼوضوعة بغ
الإخراج. حقیقة أف ابؼخرج قد يتعسف أحیانا بُ رسم خطة ابغركة ابؼسرحیة، 
كحینئذ يكوف على ابؼمثل أف يوجد بؽا مبررة داخلیا. كىذا ما تعینو علیو معرفتو 
ابعیدة بابؼسرحیة، كمن بٍ يشیع بُ بسثیلو ذلك الإبياف الداخلي الذم ىو بظة 

  الفناف الصادؽ.
 ات اىتاغد: حٍرِٗات غيٕ اىحرنث ذ

 توجو إبٔ رخامة ابؼدفأة لكي:  -2
 تتطلع إبٔ صورة فوتوغرافیة.  -أ 

 تبحث عن ثقاب تشعل بو سیجارتك.  -ب 
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 تدبُء يديك أماـ النار. -ج 

 تبحث عن بعض نقود تظن أنك تركتها ىناؾ.   -د 

  توجو إبٔ شريكك على خشبة ابؼسرح لكي: -3

  برمیو )أك برمیها(. -أ 
  توبخو. -ب 

  ا الشيء بالضبط(تطلب منو شیئا. )حدد ما ىو ىذ -ج 

ما  بُ كلب ىذين القريتتُ فسكر بُ موقف بؿدد بیث يكوف بغركتك
  يبررىا.

  اىحرنث اىلاشػٔرٗث، واىخحرنات الإُصاُ٘ث:

لیس من اللبزـ أف يكوف لكل حركة دافع شحورم، فینها نكوف 
مستشرقتُ بُ التفكتَ أك حینما يستوبٕ علینا القلق، فإنا غالبا ما نتجوؿ ىنا 

ؾ دكف أف يبدك بشة غرض بؿدد لذلك. كيستطیع ابؼخرج أف يستغل ىذه كىنا
  ابغالة استغلبلا طیبا إذا رغب بُ إعادة تنظیم بذمعات ابؼمثلتُ.

على أننا بهب أف نذكر أف مثل ىذه التحركات تنتج عن إجبار داخلي، 
شاجرة كأنها بدثابة صماـ أماف لإرخاء التوتر. كلقد رأينا بُ مناقشتنا بؼشاىد ابؼ

)ص( كیف تساعد التحركات التي من ىذا النوع على الوصوؿ إبٔ الذركة، 
  كعلى خلخلة التوتر الذم يلیها.

  وحِظً٘ المٍريين فٔق خشتث المصرح: -حرنث المجاٌ٘ع 

ينبغي أف يتدرب الطلبة تدريبا كافرة على تنظیم حركتهم فوؽ خشبة 
ة بؽم استغلبلا فنیا عند كجود ابؼسرح أك بالأحرل على استغلبؿ ابؼساحة ابؼتاح

بفثلتُ عديدين على خشبة ابؼسرح. كسوؼ يساعدنا ىذا التمرين البسیط على 
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  برقیق ذلك.
اجعل أكبر عدد بفكن من الطلبة يتخذكف أماكنهم فوؽ خشبة ابؼسرح 
بحیث لا تزدحم بهم بساما. كبناء على إثارة متفق علیها يبدأ الطلبة بُ الدكراف 

كل منهم بالآخر. كبناء على إشارة ثانیة يتوقفوف عن ابغركة، دكف أف يصطدـ  
بٍ ينفصلوف عن بعضهم البعض بحیث لا تكوف ىناؾ بؾموعات متزابضة أك 

  بـتلطة.
إذا تكرر ىذا التمرين عدة مرات، اكتسب الطلبة الثقة على استعماؿ 

يساعد ابؼساحة ابؼتاحة بؽم دكف أف تسیطر على شعورىم بسامان. كىذا التمرين 
ابؼخرج أيضان على تنسیق مثلیو بُ أبماط كبؾموعات تزيد من قیمة ابعانب 

  التصويرم للعرض ابؼسرحي.
  اىخحرك في ٌصاحث ٌحدودة:

بهد الطلبة بُ كثتَ من الأحیاف صعوبة بُ التحرؾ بسهولة كثقة داخل 
مساحة بؿدكدة، يبدك فیها الأثاث كالأدكات ابؼسرحیة ككأنها تسد علیهم 

هم، كدكاـ التمرين على بذنب ىذه العقبات أمر لا بزفي أبنیتو، كلذا طريق
  نوصي بتمرينات من النوع التابٕ.

  اىخجرةث اىراُ٘ث غشرة:

 كالغرض منها: تعلم التحرؾ بُ مساحة بؿدكدة 
 شخصیة كاحدة: 

  الأثاث ابؼطلوب: كنبة أك كرسي فوتیل
 منضدة صغتَة مستديرة 

  ة.صندكؽ أك حقیبة ملببس كبتَ 
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 منضدة مربعة كأربعة مقاعد. 
 ينبغي أف بردد بالطباشتَ مساحة صغتَة على خشبة ابؼسرح.

 
 (۱۷شكل رقم )

  بػطة مرسومة. يطلب من الطالب أف يتحرؾ بُ ىذه ابؼساحة الضیقة تبعان 
  واىخٔج٘ٓات اىخٖ حػطٖ ْٖ:

 أدخل من الباب ابؼوجود إبٔ أقصى الیمتُ. -8
من فوؽ  إبٔ الیمتُ، كخذ كعاء زىور اذىب إبٔ ابؼدفأة ابؼوجودة -2

  رخامتها.
 توجو إبٔ ابؼنضدة التي إبٔ الیسار، كضع علیها كعاء الزىور. -3
  توجو إبٔ النافذة التي خلف ابؼنضدة. -4
يعوؽ  توجو من ابؼنضدة إبٔ صندكؽ ابؼلببس، متجنبا ابؼقعد الذم -5

  طريقك. افتح ابغقیبة بٍ أغلقها ثانیان.
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 بأقصى الیسار، كاختً منو كتابان. توجو إبٔ دكلاب ابؼكتب -6

  خذ الكتاب إبٔ الكنبة التي إبٔ الیمتُ، كاستلق علیها. -7

  المرحيث الأولى:

قم بهذه السلسلة من ابغركات بطريقة آلیة. بذنب التعثر بقطع الأثاث أك 
الاصطداـ بها. بهب أف تكوف حركاتك منتظمة كدقیقة. بهب ألا تتثاقل اك 

  تتطلع حوالیك.
 ىذا التمرين عدة مرات حتى يؤدل الطالب ابؼشهد بُ ثقة كدقة.يكرر 

  المرحيث اىراُ٘ث.

كرر التمرين متبعة نفس خطة ابغركة، كلكن علیك بُ ىذه ابؼرة أف بذد 
سببا لكل حركة. سل نفسك مثلبن بؼاذا أنت ذاىب إبٔ حقیبة ابؼلببس، كبؼاذا 

ابغركات توافقان منطقیان )مثل  تريد إناء الزىور. ابزذ موقفان تتوافق معو كل تلك
  البحث عن شيء ما(.

  حػي٘لات:

بعد بؿاكلتتُ أك ثلبث كاف الطالب يتبع ابػطة دكف تردد ككاف بىطو جانبا  -8
أك يزبوها. كقد ساعده  بطريقة آلیة، اك يتجنب العقبات التي تعرض طريقو

 ىذا بُ ابؼرحلة الثانیة حینها انبعثت ابغیاة بُ ابغركة.
أبماط معینة للبستدارات. كبيكن بذؿ قدر كبتَ من الانتباه بؼثل بٓ بردد  -2

ىذه ابغركات الدقیقة بعد أف يتمكن الطالب بابؼراف. من اكتشاؼ أدؽ 
  الطرؽ لتغیتَ الابذاه.
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  ٌشاْد المػارك:

برتاج مشاىد العنف التي تتضمن كثتَان من ابؼمثلتُ إبٔ بزطیط دقیق جدا 
لا يفقدكا سیطرتهم على أنفسهم عندما بومى من ابؼخرج. ككاجب ابؼمثلتُ أ

كطیس ابؼعركة كإلا فربدا ينتج عن ذلك الاضطراب كالإصابات كبهب أف بودد 
لكل مشتًؾ بُ التمثیل نظاـ مقرر للؤفعاؿ كالأحداث، كما بهب علیو بُ نفس 
الوقت أف بوس بأنو جزاء من فريق. كمشهد ابؼعركة التابٕ يفید بُ تصوير ىذه 

  النقاط.
قبل بدء  يدخل جیشاف متحارباف برت قیادة قائديهما، كيقفاف كجها لوجو

  ابؼعركة.
 أكلا يدخل ابعیش )أ( من أقضي يسار خشبة ابؼسرح.  -8
 يدخل ابعیش )ب( من أدب٘ بيتُ خشبة ابؼسرح. -2

منهما الآخر.  تلي ذلك فتًة صمت يتقدـ بُ أثنائها القائداف لیواجو كل -3
  (.۱۸)أنظر شكل رقم 

  قائد أعدائو. ائد ابعیش )أ( صیحتو ابغربیة كيقرع سیفو بسیفيطلق ق -4

يتبتُ كل جندم غربيو الذم يكوف اختیاره قد بردد من قبل. يشتبكاف بُ  -5
معركة على مساحة ضیقة من خشبة ابؼسرح. لا تستعمل أسلحة حقیقیة 
بُ البركفات الأكبٔ، كيتم تنفیذ النظاـ الذم سبق برديده عن طريق 

امت. كيكوف لكل غربيتُ سلسلة بـتلفة من الأفعاؿ. كفیما التمثیل الص
 يلى نظاـ مقتًح لغربيتُ اثنتُ )س،ـ( كالأسلحة ابؼستعملة بُ السیوؼ:

 متجنبا إياه.  يصوب )س( إبٔ )ـ( سیفو الثقیل، كيدكر )ـ( -أ 

 يدكر الاثناف حوؿ بعضهما.  -ب 
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 يغوص )س( عندما بواكؿ )ـ( الإطاحة برقبتو.  -ج 

 متجنبا إياه.  ب )ـ( الأبين، كيدكر )ـ(يصوب )س( إبٔ جان -د 

يصوب سیفو  يفتًقاف، كبىطواف إبٔ ابػلف، بٍ بواكؿ كل منهما أف -ق 
 كيدكراف بهما. إبٔ رأس الآخر، فیتقاطع السلبحاف

  يتعثر )ـ( فیطعنو )س( بسیفو )برت ذراعو الأيسر(. -ك 

 بيارس الغربياف ىذا النظاـ حتى يتمكنا من أدائو دكف تفكتَ. 
يسمح بأية زلة كإلا فقد تتًتب على ذلك بعض ابغوادث. بهب  بهب ألا

  على )ـ( ألا بواكؿ الإطاحة برأس غربيو إلا بعد أف فرص الأختَ.

 
 (۱۸)شكل رقم )

سوؼ تتحرؾ ابؼعركة العامة بُ ابذاه عقارب الساعة. كسیخرج ابؼتقاتلوف  -6
م طريقة كىم لا يزالوف بواربوف، من أقصى العتُ. كسیتوبٔ الأستاذ تنظی

  (.۱۹ابػركج لكل زكج )أنظر شكل رقم 



 062 

 
 

 
 ( خطة ابػركج۱۹شكل رقم )

 اىخلاضث

 الغرض من التدريب على ابغركة ىو:  -8
 التوتر العضلي الزائد كمن التقلص.  بررير ابعسم من ( أ)

  جعل ابعسم أكثر تعبتَان. ( ب)
قدمنا بُ ىذا الفصل نظاما كتتَيان بسیطان للؤداء الیومي كيتكوف من عشرة  -2

ارين. كسوؼ تساعد ىذه التمارين على إرخاـ العضلبت. كبهب أف بس
تكمل ىذه التمارين بسرينات بُ التمثیل الصامت كالرقص كابؼبارزة ... 

 ابْ.
  ابؼتیقظة. الوضع ابعید بُ الوقوؼ يساعد ابؼمثل على ابزاذ حالة الراحة -3

ت لتمرينا بهب أف بسارس السقطات على خشبة ابؼسرح على أنها امتداد -4
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 الاستًخاء. 

  تستعمل على خشبة ابؼسرح ثلبثة أبماط للحركة: -5

 كىي حركة مقصودة لغرض ما.  -ابغركة ذات الباعث   -أ 
(. -ابغركات الغريزية  -ب    )مثلب، بؼقاكمة ىجوـ

)مثل الستَ  كىي تتٍء عن حالة داخلیة –التحركات اللبشعورية  -ج 
  جیئة كذىابان بُ حالة القلق(.

ظیم ابغركة فوؽ خشبة ابؼسرح بُ ابؼساحة بهب أف يتعلم الطلبة تن -6
الضیقة، أك استغلبؿ ابؼساحة ابؼمكنة على أحسن كجو. كىذا يساعد 
ابؼخرج بُ تنظیم بذمعاتو. كما بهب كذلك بفارسة التحرؾ بُ مساحة 

  ضیقة دكبما ارتباؾ أك اضطراب.
بهب على ابؼخرج أف بىطط بعناية بؼشاىد ابؼعارؾ، كبهب على ابؼمثلتُ  -7

زاـ النظاـ الذم يقدمو ابؼخرج بؽم. كالعمل ابعماعي ابعید أمر اساسي الت
  إذا ما أريد بؼثل ىذه ابؼشاىد أف يكوف بؽا تأثتَىا الفعاؿ.
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 الفصل الثالث عشر

إف الصوت ابؼسموع ابغلو النغم على خشبة ابؼسرح، شيء بُ 
رحیة ابعیدة كئیبة خالیة من التأثتَ غاية الأبنیة. كبدكنو تبدك ابؼس

الدرامي، كلسوؼ يزعج صاحب الصوت ابؼعاب مستمعو التعس 
  أكثر من أف بيتعو.

كمن الضركرم أف بمیز بتُ ابؼصطلحتُ: "صوت" ك"كلبـ" فالصوت شيء 
غريزم يهبو الله إيانا منذ مولدنا. فالطفل الولید بودث نوعا ما من الصراخ أك 

طويل كعن طريق المحاكلة كابػطأ  وتان(، قبل أف يتعلم بوقتابؼواء )أم بودث ص
كالتكرار كالتصويب، سلسلة الأصوات ابؼمتدة التي يتكوف منها الكلبـ. كبكن 
نستطیع التعرؼ على الصفة العامة الصوت عند البالغتُ، فنصفو بأنو سار أك 

حیاف عمیق، أك حاد، أك خشن، أك أبح ذك صرير. كما نستطیع بُ كثتَ من الأ
أف تتعرؼ على صوت شخص ما قبل أف نستطیع بظاع ما يقولو فعلب، كذلك 

  لأنو لا بودث أف يتطابق صوتا شخصتُ تطابقان كاملبن.
أما الكلبـ فهو عادة مكتسبة، كيعتمد اكتسابها على عدة عوامل تشمل 
بیئة ابؼتكلم كتربیتو. كبيكن أف يكوف الشخصتُ نفس اللهجة لأنهما يعیشاف بُ 

لدة كاحدة، كأف تكوف طريقة نطقهما للحركؼ ابؼتحركة طريقة كاحدة كبُ مثل ب
  تلك ابغالة يقاؿ إف طرؽ الكلبـ متطابقة.

كقصارل القوؿ، أف الصوت بظعة عامة بيكننا بها أف بمیز بتُ شخص 
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كآخر، بینما الكلبـ ىو تلك السمة الأكثر برددان، كالتي ترتبط بالنطق البشرم 
  .كتوصیل الأفكار

  أْداف اىخدرٗب غيٕ اىهلام:

إف الغرض ابؼزدكج من التدريب على الكلبـ ىو إتقاف استعماؿ الصوت 
حتى يصتَ كاضحة  حتى يصتَ لطیفة مسموعة، كبُ نفس الوقت برستُ الكلبـ

حلو ابؼقاطع كخالیة من عیوب النطق. كلو حقق ابؼمثل ىذين ابؽدفتُ 
قادرة على مواجهة ابؼطالب لأصبحت بُ متناكؿ يده أداة جیدة الضبط 

  الضخمة التي يفرضها علیو ابؼسرح.
كلابد من أف نسوؽ ىنا برذير مهما، مؤداه أف أداة جیدة الضبط لا تكفي 
كحدىا، بل بهب أف تتوفر للممثل موىبة التخیل كابغساسیة كإلا فاف تعطي 

لى الأداة أحسن ما بُ طاقتها كاملب. كبؽذا السبب بهب عدـ فصل التدريب ع
الكلبـ عن باقي العمل ابؼسرحي، كبهب أف يؤدم جنبان إبٔ جنب مع التمرينات 
التي تزيد خبرة الطالب خصوبة كبذعلو قادرة على أف يوصل إبٔ ابؼتفرجتُ أفكار 

  كائن بشرم كانفعالاتو بدلا من أف يوصل إلیهم ثغاء دمیة.
  آىث اىطٔت اىتشري:

)شكل  ة الرسم التخطیطيمن ابؼمكن فهم نظرية صدكر الصوت بدراس
  كعندما يتكلم الإنساف بودث ما يأبٌ:(. ۲۱رقم 
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 ابعهاز الصوبٌ

 (۲۱شكل رقم )

بُ القصبة  يكوف النفس )الزفتَ( ابػارج من الرئتتُ عمودا من ابؽواء -8
 ابؽوائیة.

يضغط ىذا العمود من ابؽواء على ابغبلتُ الصوتیتُ )اللذين يشبهاف كترين  -2
كمشدكدين عبر ابغنجرة( كيضطربنا للبنفراج  متجاكرين من ابؼطاط

كالانغلبؽ بإيقاع، كمن بٍ بودثاف صوتا. كىذا الصوت ىو ما نسمیو 
 ".note"النغمة 
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كالأنف التي  يقوم ىذا ابؼوت مرة أخرل أثناء مركره بُ ابغنجرة كالفم -3
،" كيقاؿ إف ىذه الأعضاء resonatorتؤلف سويان. "ابؼرف الیسرم 

 ".Toneامها الصوبٌ تكسب النغمة "مق

بعد ذلك تبدأ أعضاء النطق )الشفتاف، اللساف، الأسناف، كسقف ابغلق  -4
الأمامي كابػلفي( بُ تأدية دكرىا بتشكیل "الكلمة" التي ىي كحدة الكلبـ 

  البشرم.

كىكذا بيكن تقسیم العملیة إبٔ أربع مراحل، ىي: النفس، النغمة ابؼقاـ 
يب على الكلبـ تضع بُ اعتبارىا ىذه الصوبٌ، الكلیة. كبصیع نظم التدر 

  ابؼراحل الأربعة.
كرغم أنو ما بىرج عن نطاؽ ىذا الكتاب أف نتناكؿ بالتفصیل أم نظاـ 
معتُ من نظم التدريب على الكلبـ، إلا أننا نعود فنوصي باتباع نظاـ من 
التمرينات الیومیة البسیطة التي بهب أف يشرؼ علیها أستاذ كفؤ حتى يتم 

. كبعد ذلك ينبغي أف تشكل تلك التمرينات جزءان من التمرينات الیومیة إتقانها
الشاملة اللبزمة للطالب، بالإضافة إبٔ نظاـ التدريب على ابغركة. كما أف ىذه 
التمرينات مرتبة تبعا بؼراحل إنتاج الصوت التي ذكرناىا. كتعود فنكرر أف 

م أف يتحرر من التوتر قبل أف بسرينات الاستًخاء تأبٌ بُ ابؼقدمة، لأنو على ابعس
  لفائدة الكاملة بؽذا النظاـ.با نستطیع الإحساس

* * * 
  الاشترخاء:

الابكناء كذلك   شد نفسك إبٔ أعلى، بٍ خلخل التوتر بالاستًخاء بُ كضع -8
 كما شرحنا بُ نظاـ التدريب على ابغركة. 
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 ىز الیدين كالذراعتُ حتى تشعر بهما سائبتُ كمتًاخیتُ.  -2

  كل ابذاه. ست مرات بُ -س إبٔ الیسار بٍ إبٔ الیمتُ لف الرأ -3

  اىخِفس:

  زيادة حجم ابؽواء بُ الرئة.
ابزذ كقفة الاستًخاء التي بسر نت علیها من قبل بُ بسرينات ابغركة. ضع  -4

جوانب ابعزء  سلبمیات أصابعك إبٔ جنبیك حتى تستطیع أف تتحسن
 -اثنتُ  -حد الأسفل من ضلوعك. خذ نفسك برقة مع إيقاع .. كا

ثلبثة، كبُ نفس الوقت برس بسلبمیات التمدد ابغادث بُ جدار الصدر. 
ثلبثة. لا ترفع كتفیك، كاحتفظ  -اثنتُ  -أخرج نفسك مع إيقاع.. كاحد 

ببطنك ثابتة دكف أف تكوف متوترة. بهب أف يكوف أقصى اتساع بُ أسفل 
  القفص الصدرم على مستول الضلعتُ السادس كالسابع.

 - ىذا التمرين اثنتي عشرة مرة على دقات إيقاعیة: شهیق، كاحدكرر 
ثلبثة لا ترغم نفسك على زيادة سرعة  -اثنتُ  -ثلبثة. زفتَ، كاحد  -اثنتُ 

  التمرين.
ابؽواء الذم  ستتحرؾ الضلوع إبٔ أعلى كإبٔ ابعانبتُ كستزداد تدربهیا كمیة

  تستطیع استنشاقو.
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 (۲۱شكل رقم )

  انخصاب اىص٘طرة:

ثلبثة، كبركم بُ النفس  -اثنتُ  -خذ نفسا )شهیق( على إيقاع. كاحد  -5
ابػارج )الزفتَ( كانت تعد من كاحد إبٔ عشرة بصوت مرتفع. زد ىذا 
العدد بدعدؿ بطسة أرقاـ كل أسبوع، إبٔ أف تستطیع عد ثلبثتُ دكف 

 جهد.
ثلبثة. اكتم نفسك على  -اثنتُ  -كاحد  -خذ نفسا عمیقا على إيقاع  -6

ثلبثة. احتفظ بالقفص الصدرم متمددة  -اثنتُ  -قاع .. كاحد إي
بإبقائك الضلوع بُ كضعها ابؼتمدد، بٍ اطرد النفس من قاع الرئتتُ 

 -بغسب، كذلك بقبض عضلبت البطن على عد مضغوط: كاحد اثنتُ 
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  ثلبثة. دع الضلوع تهبط ببطء.

  :Toneالملام اىطٔحٖ 

بؼرحلة، حیث أننا لا نستطیع أف ملبحظة: لن نتناكؿ النغمة بُ ىذه ا
نسیطر بإرادتنا على عضلبت الأكتار الصوتیة، كعلى كل فإف النغمة الصوتیة لا 
تسمع مطلقا منفصلة عن تأثتَ أعضاء الرنتُ علیها. فإذا كانت ىذه الأعضاء 

  تؤدم كظیفتها بطريقة جیدة، برتم أف تكوف النتیجة النهائیة مرضیة.
بوصة   يصبح الانفراج بتُ أسنانك بدعدؿدع فكك السفلى يهبط حتى -7

  كاحدة. أغلقو ثانیة. كرر ىذه ابغركة عشر مرات.
كالفك ابؼفتوح ضركرم لإعطاء ابغركؼ ابؼتحركة أخصب خاصیاتها كبهب 
أف يستقر طرؼ اللساف على السطح الداخلي للؤسناف السفلى، كما بهب ألا 

  تنسحب الشفتاف إبٔ ابػلف عند ركتٍ الفم.
ألا يؤدل التمرين التابٕ إلا بعد إجادة التحكم بُ سلم رنتُ  كبهب

الأحرؼ ابؼتحركة. كتوجد بُ لغة ابغديث الإبقلیزية ثلبثة عشر حرفان متحركان 
  بسیطان بيكن تذكرىا بابعملة التالیة:

WHO WOULD KNOW AUGHT OF ART MUST WORK AND THEN 

TAKE HIS TAKE HIS EASE 
  كیفیة تشكل ىذه ابغركؼ.  كيبتُ الرسم التابٕ 

   كیفیة التشكیل:
 الشفة مستديرة

 كاللساف مستو بُ الفم
 كطرفو مرتكز على الأسناف السفلى
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 كیفیة التشكیل ككتلة اللساف ترتفع بُ ابذاه سقف ابغنك.

 كطرؼ اللساف مرتكز على الأسناف السفلى.

 سلم الرنتُ.( ۲۲شكل رقم )

  التالیة بُ أثناء استذكار اللوحة: كينبغي ألا تغیب عن ذىنا النقاط
( تتشكل باستدارة الشفتتُ من 5( إبٔ رقم )8ابغركؼ ابؼتحركة من رقم ) -8

(، مع استقرار طرؼ AH( إبٔ أكسع فتحة بُ )آه  ooأصغر فتحة بُ )أكك
اللساف على سطح الأسناف السفلى. كتكوف كتلة اللساف مربزیة كالفك 

ر بوصة. كتبتُ الدكائر درجة الفتحة التي مفتوحا بحیث تنفرج الأسناف بدقدا
 يتم تشكلها مع استدارة الشفتتُ.

بإبقاء الفك ( ۱۲( إبٔ رقم )6كتتشكل ابغركؼ ابؼتحركة من رقم ) -2
مفتوحان، كاستقرار طرؼ اللساف على السطح الداخلي للؤسناف السفلى، 

 حتى تصل إبٔ أعلى نقطة كاضطراد ارتفاع كتلة اللساف من كضع الاستواء
 الدائرة يبتُ كضع كتلة اللساف. (. كالقوس الذم برتويوEEعند )إم 
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ابغركؼ ابؼتحركة ابؼكتوبة بخط كبتَ ىي ابغركؼ ابؼتحركة الرئیسیة )أم  -3
الطويلة(. أما تلك ابؼكتوبة بخط صغتَ فهي ابغركؼ ابؼتحركة الثانوية )أم 

 القصتَة(.

تحركة البسیطة، ( تعامل معاملة ابغركؼ ابؼAY( ك )إمOHرغم أف )أكه  -4
  .diphthongإلا أنها بُ ابغقیقة حركؼ ثنائیة مدنیة 

كالآف، كبعد أف اكتسب الطالب بعض ابؼعرفة عن كیفیة تشكل ابغركؼ 
  ابؼتحركة، يستطیع متابعة دراستو بأداء بسرينات ابؼقاـ الصوبٌ

  اىخٍرَٗ اىصاةع:

(. بهب أف نصف طاقتك ( بنغمة ملبئمة )حوابMmٔتربٖ بابغرؼ )إ ـ ـ   (أ )
تدعم ابؼقاـ الصوبٌ كمیة كافیة من النفس الذم تتحكم فیو، كأف بذعل 
كضع ىذا النفس إبٔ الأماـ على الشفتتُ ك بيكنك مراجعة ىذا بجذب 

  الشفتتُ بإصبعك عند ما بزرجاف صوتان متذبذبان.
بٍ غن مبتدئان  (AHه حوؿ ابؼقاـ الصوبٌ من التًبٖ إبٔ ابغرؼ ابؼتحرؾ )أ (ب )

 السلم ابؼوسیقى.  علوا كابلفاضان مع  Mm -AH  -Mmلبئمة بنغمة م

(،  oo)أكك كرر التمرين، كحوؿ ابؼقاـ الصوبٌ بُ ىذه ابؼرة إبٔ حرؼ (ج )
  Mm -oo  -Mmىكذا: 

ا يقرب من نصف بد ( بنغمة ملبئمةooتربٖ بجملة برتوم ابغرؼ ابؼتحرؾ ) (د )
  بؼثاؿ:طاقتك. كتستطیع بسهولة أف تكوف ابعملة بنفسك، كإلیك ىذا ا

A gloomvv few of the blue sea taken by Saucy Sue .  

كرر ىذه ابعملة ست مرات. بٍ قلها كلبمان عقب التًبٖ بها مباشرة، حتى 
التًبٖ بابعملة  برتفظ بنفس خاصیتها، كلا ينبغي أف تكوف ىناؾ فتًة صمت بتُ
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 كقوبؽا كلبمان.
أف بزتار أربعة  ينبغيكرر التمرين بالنسبة للحركؼ ابؼتحركة الأخرل، ك  (ق )

  أحرؼ متحركة كل يوـ كتتمرف علیها.
 لعل البیت الآبٌ يقوـ بدعظم ابؼقصود من التًبٖ بهذه ابعملة: 

 ض على الدنیا بأعظم بود.ػػػػػػػػػػػػػيفی  كيودی بجودی أف أرل بحر جودكم 

  )المراجع(

ىناؾ عدة حركؼ متحركة مركبة، بخلبؼ الثلبثة عشر حرفا ابؼتحركة 
البسیطة ابؼوجودة بُ سلم الرنتُ. كمثابؽا الصوت الناتج من نطق كلمة )بای 

BUY 
( 8( ك)إم 6( )رقم uhكالتي تتكوف من حرفتُ متحركتُ بنا )أه ( (6)

كبُ ىذه ابغالة يكوف التأكید على حرؼ متحرؾ كاحد، بٍ بودث (. ۱۱)رقم 
(، بٍ uhید على )اه انزلاؽ عنو أك إلیو. كبُ ابؼثاؿ الذم اختًناه يكوف التأك

  بودث انزلاؽ بُ ابذاه )إل أ(.
متحركتُ  أما ابغركؼ الثنائیة ابؼندغمة الأساسیة، كالتي تتكوف من حرفتُ

 فهي:
(7) buy Uh - i I 

(8) how Uh - oo OW 

                                                 
الظريفػة: الإبقلیزيػة ىػي لفظتنػا الدارجػة السػويدية  Buyلعل أحسن كلمة عربیة تقػرب مػن نطػق (6)

 جای، بالیم الثخینة كالتي تقاؿ لاستهواؿ أمر من الأمور.
الإبقلیزيػة ىػي لفظتنػا الدارجػة السػويدية الظريفػة:  Buyلعل أحسن كلمة عربیة تقػرب مػن نطػق (7)

 جای، بالیم الثخینة كالتي تقاؿ لاستهواؿ أمر من الأمور.
 اسم بلدة مصرية. -ا كلمة: فار بؽكتعاد(  8)
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(9) boy AW - i OU 

(82) new i - oo U 

( er بػ )إر حركؼ متحركة بسیطة متبوعة. كما توجد بؾموعة تتكوف من
  قصتَة.

(00) poor oo-er OOR 

(02) more AW-er ORE 

(03) fair e-er AIR 

(04) dear i-er EAR 

ككذلك ىناؾ بؾموعة ثالثة تتكوف من صوت ناتج عن ثلبثة حركؼ 
( كىي تتكوف من إضافة )إر triphthongsمتحركة )حركؼ ثلبثیة مندغمة 

er.إبٔ بعض الأحرؼ الثنائیة ابؼندغمة )  
(05) Shower uh - oo - er OUR 

(06) Fire uh - i - er IRE 

(05) Sure i - oo - er URE 

                                                 
  يا بوم الصعیدية اللطیفة. ا عبارة:كتعادبؽ (9)
  ذيوؿ ك میوؿ. )ابؼراجع(· كتعادبؽا كلمة (82)
 كقد تعادبؽا كلمة: طیور  (88)
 أم ثور. -تنا الدارجة: طور مكقد تعادبؽا كل (82)
 كقد تعادبؽا كلمة: شقتَ، بضم الشتُ كعدـ تسكتُ الیاء. (83)
 كقد تعادبؽا كلمة: أمتَ بالنطق الدارج. (84)
 حور بفتحتتُ. قتًب منها كلمة: حور، أم سواد العیوف بُ بیاضها، ككلمةكت( 85)
. كتقتًب منها كلمة: طتَ، بكسر كفتح، بصع طتَة كىي (86)  التشاؤـ
  كتقتًب منها كلمة: كشور كشكور. (87)

 )ابؼراجع(
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  اىخٍرَٗ اىراٌَ:

بسرف على تقسیم ابغركؼ ابؼتحركة ابؼندغمة إبٔ ابغركؼ البسیطة ابؼكونة 
  كالتابٕ: بؽا. كبعدئذ تربٖ بكل حرؼ منها أربع مرات غتَ متصلة

ohuh  huh  huh  huh  hoo  hoo  hoo  ho 
أداة سبق لتمنع ازدياد حدة الاندفاع ابؼبدئي بُ نطق  hالػ )كقد جعلنا 

( huhصل الاثنتُ سويان عن طريق الانزلاؽ من )ىوه  ان ابغرؼ ابؼتحرؾ. كأختَ 
  (:ooإبٔ )أكك 

huh - oo - huh - oo - huh - oo. 

  كرر ىذه العملیة مع ابغركؼ ابؼتحركة ابؼندغمة الأخرل.
  اىهيٍث:

انتاج مركر  ركؼ ابؼتحركة بُ نطقها بابؼقاـ العاـ للصوت، كىيترتبط ابغ
النغمة مركران غتَ متقطع خلبؿ ابؼرف بینما تتكوف ابغركؼ الساكنة عندما يسد 
طريق ىذا ابؼركر بانغلبؽ ابؼرف انغلبقان جزئیان أ كلیان، فیعطي للصوت الناتج عن 

  أدؽ، يلبزـ الكلمة. ابغباؿ الصوتیة شكلب بؿددة يصاحب الكلبـ، أك بدعتٌ
كلكننا  كبػبراء الصوت طرؽ عديدة يصنفوف بها الأحرؼ الساكنة،

  سنستعمل ىذا النموذج ابؼبسط حیث إنو بوقق ىدفنا:
 مرادفاتها غتَ ابؼنطوقة منطوقة

 )الأحباؿ الصوتیة لا تتذبذب( )الأحباؿ الصوتیة تتذبذب(

 T ت D د

 P ب B ب

 K ؾ G (Good) ج
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 Th (Thick) ث Th (This) ذ

 F ؼ V ؼ

 S س Z ذ

- (Pleasure) ZH ش SH 

 Ch (Church) تش J (Jump) ج

 - - M ـ

 - - N ف

- NG - - 

 - - L ؿ

 - - R ر

 H ق - -

النطق بهذه  ارس نطق ابغركؼ الساكنة، ينبغي علینا ضبط أعضاءبمقبل أف 
  التمرينات البسیطة:
  اىخٍرَٗ اىخاشع:

إبٔ مكانو  اللساف حتى يصل إبٔ نقطة ما، بٍ أعده ثانیة افتح فكیك، امدد
  كرر ىذا ست مرات.  –

  اىخٍرَٗ اىػاشر:

افتح الفكتُ كحرؾ طرؼ اللساف إبٔ أعلى كإبٔ أسفل حتى يغتَ مكانو 
على التوابٕ بتُ خلفیة الأسناف العلیا كخلفیة الأسناف السفلي. بهبو ألا ينبعث 

  صوت ما أثناء ىذه ابغركة.
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كرر ذلك ست   -مط الشفتتُ إبٔ الأماـ، بٍ أربنا  ٍرَٗ اىحادي غشر:اىخ
  مرات.

  اقلب شفتك العلیا كحاكؿ أف تلمس أنفك بها. اىخٍرَٗ اىراُٖ غشر:
اقلب شفتك السفلى كحاكؿ أف تلمس ذقنك بها.  اىخٍرَٗ اىراىد غشر:

كالآف نستطیع متابعة التمرين على تكوين الأحرؼ 
  الساكنة.

  اىراةع غشر: اىخٍرَٗ

 . كتسمى ىذهD B G T P Kتدرب على نطق: دب ج ت ب ؾ 
ابغركؼ بابغركؼ ابؼتفجرة، لأف تكونها تصاحبو )فرقعة( خفیفة. كبيكن ربط 

  ىذا التمرين بالتدرب على نطق ابغركؼ ابؼتحركة بالطريقة التالیة:
OOD  DOO  OHD  DOH  AWD  DAW 

  كىكذا مع تدرج سلم الرنتُ الصوبٌ.
   اىخٍرَٗ اىخاٌس غشر:

 منطوقة( )منطوقة كغتَ THىذه ابؼرة ث  ان كرر التمرين السابق مستخدم
  .VFZS، ككذلك فا فازز س (88)

عدة مرات، بٍ  MAH  NAH  NOAHكرر   اىخٍرَٗ اىصادس غشر:
بابغركؼ ابؼتحركة الرئیسیة  استبدابؽا بعد ذلك

  الأخرل.
اف لیلبمس ابعزء ابػلفي برفع ظهر اللس NG)ملبحظة: يتشكل الصوت 

  الأنف(. من سقف ابغنك الذم ينخفض لیسمح بدركر ابؽواء عن طريق
                                                 

  (Thingكغتَ منطوقة )ث مثل  (،Theبُ الإبقلیزية بؼا نطقاف: منطوقة )ذ مثل  THػ ال (88)
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  ك تسمى تلك ابغركؼ بابغركؼ الأنفیة الساكنة.
  اىخٍرَٗ اىصاةع غشر:

عدة مرات ايقاع بؿدد.  LAH LAH LAH LHAكرر لاه لاه لاه لاه 
  نوع ىذا التمرين باستبداؿ أحرؼ متحركة أخرل بحرؼ.

  خٍرَٗ اىراٌَ غشر:اى

على أف يكوف بُ بداية كلمات مثل   Rبسرف على أداء صوت ابغرؼ ر 
  كبُ ىذه ابغالة يكوف طرؼ اللساف مهنیة إبٔ ابػلف. REMAIN  (89)كلمة

بحیث يكوف بُ كسط كلمة مثل   Rبٍ بسرف على أداء حرؼ ر 
 VERY كلمة

  ، كبُ ىذه ابغالة يصطفق اللساف مرة كاحدة.(22)
)مثلما تنطق  Trilled Rد ذلك على أداء الراء ابؼتًددة ثلبثة بسرف بع

 R Rapid) باللهجة الاسكتلندية( كبُ ىذه ابغالة يتذبذب طرؼ اللساف مثل

Th RR ee -) (28) 
ست مرات دكف  Very merry readyكالآف كرر الكلمات الالیة 

  ك الراء.، بٍ كررىا ست مرات مع استعماؿ تلاستعماؿ الراء ابؼتًددة ثلبثان 
  اىخٍرَٗ اىخاشع غشر:

  كرر قوؿ الآبٌ:
OOS SOO OOZ ZOO OHS SOH OHZ ZOH 

                                                 
براء مكسورة مثػل: رفػاعي، رمػاؿ،  بيكن أف نستخدـ بُ ىذا التمرين الكلمات العربیة ابؼبدكءة (89)

  ريح.
 كبيكن ىنا استخداـ كلمات مثل: ثرم، مشتًم( 22)
  كبيكن أف نستخدـ بُ العربیة كلمات مثل: الراحل، الرامي، الراىب.( 28)
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  بٍ كاصل التمرين مستعملب ابغركؼ ابؼتحركة الأساسیة الأخرل.
  اىخٍرَٗ اىػشرون:

 ، فتكوف كالآبٌ:ZHك  SHكرر ابغركؼ السابقة مضافان إلیها ش 
 OOSH SHOO OOZH ZHOO 

 ابْ... 
بإيقاعات سريعة ( ۲۱( إبٔ رقم )84لتمرينات من رقم )ينبغي أف تدعم ا

ك حركات استدارة يقوـ بها اللساف مثل تلك التي بوتويها كتاب: "جینیث 
 Voice and" ابؼسمى "الصوت كالكلبـ Gwynneth Thurburnثوربورف 

Speech."  
  :Noteاىِغٍث 

، كترتبط بوسعنا الآف أف نناقش ابؼشاكل التي تتعلق بنغمة الصوت البشرم
  Compassكمداه  pitchمعظم ىذه ابؼشاكل بدرجة الصوت 

لكنها  octave (22)يتكوف مدل الصوت بُ حالة الغناء عادة من ديوانتُ
لا تستخدـ ىذا ابؼدم الكامل بُ حالة الكلبـ. كإذا كاف علینا أف نشتَ إبٔ 

ينزلق بُ البراعة بُ التعريفات الصوتیة أثناء الكلبـ، فإننا نقوؿ: إف الصوت 
ىذه ابغالة خلبؿ مزؽ من مقامات، كلیس خلبؿ نغمة بؿددة كما ىي ابغاؿ بُ 
الغناء. كلیست الضركرة القصول ىي أف يكوف الإنساف صوت ذك درجة 

فهذا أمر لا يبعث على السركر كما أنو يشكل  -مرتفعة جدا أك صوت حاد 
العصاب. أما إذا عرضا من أعراض الاستثارة الزائدة أك ابؼرض ابغصى ابؼسمى 

                                                 
و اصػطلبح موسػیقى، كيتكػوف الػديواف بالعربیػة اسػم ديػواف .. كىػ octaveيطلق على كلمػة  (22)

  من بشاف نغمات متتالیة تبدأ من النغمة الأكبٔ إبٔ الثامنة ترتیبان سلمیان.
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كجد ىذا الصوت عند ابؼمثل فإنو يكوف دلیلب على افتقاره إبٔ السیطرة على 
  صوتو.

بؼدل  كلكي نقوـ ىذا العیب، يلزمنا بُ البداية برديد النغمة ابؼركزية
 الصوت ابؼتكلم كالتوجهات التي تقود إبٔ ىذا ىي:

أكثر ىابطان مع السلم ابؼوسیقى حتى تصل إبٔ  LAH LAH LAHغن 
ابؼربوة ابلفاضان بحیث يستطیع صوتك أداءىا دكف حشرجة أك نقیق ..  النغمات

  كحینئذ تكوف نغمة صوتك ابؼركزية أعلى من ىذا بديواف.
تربٖ أك )دندف( بالتخمة ابؼركزية كداكـ على استعمابؽا بُ بسريناتك، كعلى 

لبـ العادم الأخص تلك التمرينات التي تتناكؿ ابغركؼ ابؼتحركة. أما بُ الك
  فیجب أف تكوف درجة صوتك برت تلك النغمة مباشرة.

كبهب على ابؼتكلم الذم يؤدم قطعة طويلة ذات طبیعة انفعالیة، أف يبدأ 
بدرجة صوتیة أكثر ابلفاضا، لكي يستطیع أف يتصاعد إبٔ الدرجة الصوتیة 

الأكؿ بالسطر  الأعلى التي تتطلبها الذركة، كبُ مثل تلك القطعة يكوف التًبٖ
فیها تبعا للنغمة ابؼركزية أك برتها عدة مرات، بٍ أداؤه "كلبما بعد ذلك مباشرة، 
معینة على علبج الطالب الذم ينحو إبٔ البدء بدرجة صوتیة عالیة جدا. 
كبيكن بهذه الطريقة معابعة ابػطب التي تشبو خطبة "ماركلوس" بُ مسرحیة 

  شكسبتَ "يولیوس قیصر" )الفصل الأكؿ(
  .Intonationً٘ اىترُ

كابؼقصود بالتًنیم تتابع ارتفاع الصوت كابلفاضو. كالذم يتحكم بُ التًنیم 
ىو ابؼضموف الانفعابٕ للمادة ابؼنطوقة ككذلك ابؼعتٍ. ككثتَ من التمرينات التي 
ينصحوف بها بؼساعدة الطالب على اكتساب أبماط معینة للتًبٖ، تنشأ من ابزاذه 
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وف ابؼخطئ الأكؿ بُ ىذا الصدد ىو ابؼخرج الذم تصريفات صوتیة آلیة. كيك
بيلى على ضحیتو التعسة كل تغیتَ بُ تصريف صوتو. كالتنغیم كالتصريف 
الصوبٌ، اللذاف نعتبربنا ىنا مصطلحتُ متًادفتُ، بنا التعبتَ ابػارجي عن 
شخصیة ابؼمثل كسوؼ تساعد بسرينات التخیل التي تتناكؿ ابغرفیة الداخلیة 

خصوبة، كما تكسب ابؼمثل أنوعان من التنغیم ملیئة  ذا التعبتَعلى زيادة ى
  بابؼعاب٘ كخالیة من الصنعة.

ألا تبدك  كتتطلب الفقرة البسیطة التالیة معابعة بارعة ذكیة للتنغیم إذا أردنا
  بدجردة من كل معتٌ:

 ابظع يا ...، تعاؿ ىنا.   -أ
 أتقصدب٘ أنا؟   -ب

 أجل، أنت.  -أ
 أف بزفض صوتك عندما بزاطبتٍ.  حسن، بهدر بك -ب

 أخفض صوبٌ؟  -أ
 لأب٘ لست خادمة عندؾ، ىذا ىو السبب.  -ب

 ما الذم تعنیو بأنك لست خادمة عندم؟  -أ
بأنك تكلم كل  إنتٍ لست خادمة عندؾ، كلا تتذرع -ما أقولو ىو  -ب

  شخص بهذه الطريقة.
 ىذه ىي عادبٌ .. أؤكد ذلك.  -أ 

  ما. طاب يومك! بك أف تعابِ صوتك بطريقةبُ ىذه ابغالة أحرل  -ب
  المروُث:
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إف الصوت ابؼرف ىو الصوت الذم يستطیع التكیف مع أم تغتَ بُ ابؼزاج 
على التعبتَ  النفسي، كأم تغیتَ بُ الانفعاؿ أك التفكتَ. كىو الصوت القادر

الصادؽ عن شتى التغتَات، كبهذا بوافظ على جذب انتباه ابؼتفرجتُ 
إف الطنتُ الرتیب ابؼهل الذم ىو علبمة الصوت ابؼیت دلیل على كاىتمامهم. 

حاجة صاحبو إبٔ كسائل بذعل ابغیوية تدب فیو، لو أراد أف يصبح مثلب. كبهب 
إعطاؤه بُ البداية مقطوعات يعابِ ابؼعابعة التي بذعلو قادرة على زيادة صوتو 

ـ "آف" بُ ابؼنظر امتدادا )كمن ذلك: ابعوقة بُ مسرحیة "ىنرم ابػامس" أك كلب
الأكؿ من الفصل الأكؿ بُ مسرحیة "ريتشارد الثالث" من أكؿ: أنزلوا، أنزلوا 
بضلكم ابؼبجل !(. كما بهب القیاـ بتمارين بُ الغناء صعودا كىبوطا مع السلم 

صعودان كىبوطان مع السلم  5 4 3 2 8ابؼوسیقى، كيعتبر العد الإيقاعي 
أف يساعد ابؼمثل على علبج صوتو من عیب  ابؼوسیقي بسرينان عامان آخر بيكن

  بقائو على مستول كاحد رتیب بفل.
  اىخِٔع:

يكوف ابغصوؿ على التنوع الصوبٌ بُ شكلو الفتٍ بالتغیتَ بُ 
كدرجة الصوت، كنوع ابؼقاـ الصوبٌ، كتأكید اللفظ. كالشخص الذم  السرعة،

دكف أف يدرم. يكوف لديو شيء أكید يريد أف يقولو، يستعتُ بهذه الأشیاء 
كلبمو إلا كلبمان  بینما إذ استخدمها كىو شديد الوعي بها بؼا أمكن أف يكوف

مصطنعان. كالظاىر أف علبج ذلك لا يكوف إلا بإعطاء الطالب عملبن مثتَان 
كابؼناظرات التي تدكر حوؿ  برغمو على استعماؿ كلبـ قول يتدفق حیوية؛

ئل يتحمس فیها الطالب موضوعات ذات أبنیة قصول، كالتي تتضمن مسا
برمسان شديدان لوجهة نظر معینة، تعتبر ذات قیمة كبتَة بُ ىذا الصدد كمن ىذا 

 القبیل أيضان دراسة ابػطب السیاسیة الكبرل.
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كأختَان فإف التدريب على الكلبـ موضوع لا ينضب، كبكن بٓ نشر ىنا إلا 
اـ "بعلم إبٔ أبرز خطوط ىذا التدريب نسب إلا أنو بهب أف يكوف الإبؼ

الأصوات"، كبإلقاء الشعر، كبـاطبة ابعماىتَ جزءا من عادة ابؼدرس. كالأساس 
الذم توفره لو ىذه ابؼوضوعات، كفیل كتثبیت قدمو كىو يساعد الطالب بُ 

  دراستو العملیة التي ىي شاغلو الأساسي بُ مرحلة طلب العلم.
بالكتب  تعانةكبكن نوصى من يريد التوسع بُ دراسة ىذا ابؼوضوع بالاس

  التالیة:
 "Voice and Speech in Theatre"الصوت كالكلبـ بُ ابؼسرح 

 J. Clifford Turner تألیف: ج. کلیفورد تتَنر
  " تألیف: جرنیث ثوربرفVoice and Speech"الصوت كالكلبـ 

Gurynneth Thurburn  
  Stage Speech""الكلبـ على خشبة ابؼسرح 

 L. Charteris Coffin کوفتُ تألیف: ؿ. تشارتريس
 اىخلاضث

خشن أك حاد أك  الصوت بظة عامة. كىو ىبة غريزية، كبيكن كصفو بأنو .8
 الطیف.

 كطريقة نطقها.  الكلبـ بظة ذاتیة مكتسبة. كيشتَ إبٔ اللهجة الإقلیمیة .2

  كبودث التابٕ بُ ابعهاز البشرل الصوبٌ: .3

 ابؽواء ابػارج من الرئتتُ ينتج عنو الزفتَ، الذم.  -أ 
 غط على ابغباؿ الصوتیة كيكوف النغمة. يض -ب 
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الذم  كىذه تضخیم كتأخذ شكل مقاـ صوبٌ بُ ابؼراف البشرم -ج 
 يتكوف من ابغنجرة كالفم كالأنف. 

ابغنك الأمامي  أعضاء النطق )الشفتاف، كالأسناف، كاللساف، كسقف -د 
لتكوف الكلمة، التي ىي كحدة  كابػلفي( تفرض شكلها على الصوت

 الكلبـ. 

النفس، النغمة، ابؼقاـ الصوبٌ، كالكلمة،  -ه الوحدات الأربع كل من ىذ .4
ينبغي أف تعد إعدادان يكفل بؽا أداء كظیفتها بإتقاف كذلك عند تدريب 

 الآلة البشرية لتواجو ابؼطالب التي تلقى على عاتقها كبُ ابؼسرح.

قدمنا عشرين بسرينان تتناكؿ كل ناحیة من ىذه النواحي. كينبغي أف يكوف  .5
 ها برت إشراؼ أستاذ كفء مؤىل، بٍ بسارس بعد ذلك يومیا. تعلم

 يقصد بالتًنیم تتابع ارتفاع الصوت كابلفاضو.  .6

  دكف أم عناء. يقصد بابؼركنة تكییف الصوت تبعا لتغتَ ابؼزاج النفسي .7

كسرعتو، كنوع  يتم التوصل إبٔ التنوع بُ الإلقاء بتغیتَ درجة الصوت، .8
  ابؼقاـ الصوبٌ، كتوكیده.

التي أكصینا  ح ابؼدرس بدراسة ابؼوضوع دراسة تفصیلیة بُ الكتبتنص .9
  بها.
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 الفصل الرابع عشر

لقد كصلنا الآف إبٔ ابؼرحلة التي بيكننا فیها افتًاض أف بفثلنا 
أم تربصة -على استعداد لأف يتكفل بابؽدؼ النهائي لعملو  صار

كقد يكوف دكره  -حي حينص ابؼؤلف ابؼكتوب إبٔ عرض مسر 
صغتَا يتكوف من بضعة أسطر، كما قد يكوف طويلب بُ طوؿ 

إلا أف مستول إجادتو لأم  -كتعقید دكر مثل "ىاملت" أك "لتَ"
  منهما بهب أف يكوف مستول كاحد بُ ابغالتُ.

كأعتٍ ابؼسرحیة كلها كلیس –كبهب على ابؼمثل أف يبدأ بقراءة ابؼسرحیة 
يكوف من السهل علیك أف تنسى أف ىناؾ شخصیات  بؾرد دكره فحسب. كقد

فابؼمثل بطبیعة عملو بالذات شخص أناب٘ شديد  -أخرل إبٔ جانب شخصیتك
إلا أف ىذه القراءة الأكبٔ للمسرحیة أمر بُ غاية الأبنیة  -التًكیز على نفسو 

بحیث لا ينبغي بذاىلها أك صرؼ النظر عنها. كلو أنها بست كفق أسس مدينة 
تزيد قیمتو على قیعة كل أنواع التحلیل كالتنظتَ  ۔ا كقعها الرئیسي الذملكاف بؽ

  بُ العابٓ.
  اىلراءة الأولى:

كالنصیحة التي نوصي بها طالب التمثیل ىي: اقرأ بسرعة كما لو كنت ترل 
كتسمع ابؼسرحیة أثناء أكؿ عرض بؽا. كبهب القیاـ بهذا حتى كلو كانت 

تتوقف كلا تتلكأ عند أية تفصیلبت، بل امض  ابؼسرحیة مألوفة لك بسامان. لا
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حتى تصل إبٔ نهاية فصل أك منظر. كعلیك أف تتخیل أف الظركؼ المحیطة بك 
  مشابهة بساما لتلك التي بردث بُ مسرح، كأف ابؼتفرج من حولك.

كقد يتطلب ىذا قدران كبتَان من ضبط النفس، كلكن لا تتًؾ نص ابؼسرحیة 
  كالآف سل نفسك ىذه الأسئلة: حتى يسدؿ الستار الأختَ.

 أم أجزاء ابؼسرحیة كاف بهتذبتٍ أكثر؟  -8
 مع من الشخصیات كاف تعاطفي؟  -2

 من ىي الشخصیات الرئیسیة؟  -3

 أيها كانت أقول تأثتَان على نفسي؟ -4

  كمن أعدائي؟ من أصدقائي -كیف يتلبءـ دكرم مع باقي الشخصیات  -5

 ما ىي؟ ف ذلك،ىل ابؼسرحیة أية رسالة خاصة. كإذا كاف الأمر ك -6

  ماذا كانت عقدة ابؼسرحیة؟ -7

كبهذه الطريقة يضطر ابؼمثل إبٔ ابزاذ موقف إبهابي من ابؼسرحیة، كيكوف 
على الأقل قد بدأ عملو التحضتَم إزاء دكره، كلكن الأىم من ذلك أف بقیة 
ابؼسرحیة سوؼ تزكده حتما بدادة كفتَة تغذل خیالو. كترشده إبٔ معابٓ الطريق. 

كأصبح عضوان يعمل  -حاؿ، فلقد صار مثلنا الآف جزء من الكل  كعلى أية
  ضمن فريق.

  اىلراءة اىراُ٘ث:

بهب على الطالب أف يسمح للبنطباعات الأكبٔ بأف بزتمر بُ ذىنو فتًة 
قبل الرجوع إبٔ النص مرة ثانیة. ففي تلك الفتًة يكوف اللبشعور أك العقل 

نة للدكر كنبذ ملبمح أخرل، كمن بٍ الباطن قائمة بالفعل باختیار ملبمح معی
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بهب أف يسمح لو بالاستمرار بُ ىذا دكف أم إزعاج مدة يوـ أك يومتُ، أك بؼدة 
  أطوؿ من تلك. كعندئذ، عندئذ فقط بهب القیاـ بالقراءة الثانیة.

كىو  كبُ ىذه ابؼرة بوظى دكر الطالب بالذات بأكبر قدر من اىتمامو،
 تشكیل انطباعات أكثر برديدان عن الشخصیة يشرع بُ أثناء ىذه القراءة بُ

التي سوؼ بيثلها. كمشاىد معینة فقط ىي التي برتاج إبٔ إعادة قراءتها لتثبیت 
بعض الانطباعات الأكبٔ كنبذ بعضها الآخر. كعلى الطالب أف يتوقف من حتُ 

كمن -لآخر لیسأؿ نفسو أسئلة يوحى إلیو بها ابغوار أك التوجیهات ابؼسرحیة 
أك ما الغرض من قولو ذاؾ؟، كبُ ىذه ابؼرحلة  مثلب: "بؼاذا يفعل ىذا؟"ذلك 

ىل ىي بدينة، أك بكیلة؟  -سیحاكؿ الطالب مرة أخرل تصور مظهر الشخصیة
ىل  -ىل ىي الشخص متتُ البنیاف أـ ضئیل ابغجم؟ بٍ تصور مزاجها 

الدكر سهلة الاستثارة أـ عدبية ابؼبالاة؟ كبعد فتًة من الوقت يقرأ بصل  ىي
لیطابقها على صورة الشخصیة التي بدأت تتشكل بُ ذىنو تدربهیا. كما يلقى 
بالو إبٔ كلبـ الشخصیات الأخرل بُ ابؼسرحیة إذا كاف كلبمها متعلقان بو، أما 
الإشارات ابؼكتوبة بخط مائل التي تتضمنها التوجیهات ابؼسرحیة كالتي بردد 

  ىذه اللحظة أكثر ملبءمة لو.عاداتو الشخصیة بُ الدكر، فإنها تصبح بُ 
أكثر  فالغرض من القراءة الثانیة إذف، ىو تكوين فكرة عن الشخصیة

  برديدان، كصبغها بصورة أكثر ثباتان كبساسكان.
  حلصً٘ اىدور إلى أجزاء:

مثل -لو فرضنا أف على الطالبة أك الطالب أف يتمكن من دكر أساسي 
 القراءتتُ الأكبٔ كالثانیة بالطريقة التي دكر "ىدا جابلر" أك "ماكبث" كأنو قد أبً

أكصینا بها، كأنو قد أجاب على الأسئلة ابؼتعلقة ابؼسرحیة بُ بؾموعها 
فلب يزاؿ  -كبالشخصیة بالذات. إلا أف العملیة تبدك كىي لاتزاؿ صعبة متعذرة
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أماـ الطالب عدد كبتَ من الأشیاء التي لابد من القیاـ بها، كالعقبات التي لابد 
تصتَ العملیة أسهل بهب علیو أف يقسم الدكر إبٔ  ن التغلب علیها. كلكيم

أجزاء، بحیث يشكل كل جزء بُ ابغقیقة كحدة إحساس، كحیث يعتمد على ما 
  تريد الشخصیة عملو بُ ىذا القسم من ابؼسرحیة. كإلیكم مثالان لذلك:

ع أكؿ بُ ابؼنظر الأكؿ من الفصل الأكؿ بُ مسرحیة "ابؼلك لتَ"، يبدك م
كىو يوشك أف يقسم ملكتو  –دخوؿ ابؼلك ابؼسن أنو بُ حالة نفسیة بظیحة 

بتُ بناتو الثلبث، مشتًطا أف يعبرف عن حبهن الواجب بكوه. فتدبر اثنتاف من 
بناتو، بنا "جونريل"، ك"ربهاف" عن بؿبتهما بلغة مبالغ فیها كبعبارات فصیحة 

لثالثة "كورديلیا"، فتأبى أف تكوف متدفقة، فیكافئهما كما ينبغي. أما الابنة ا
منافقة. كرغم حبها لوالدىا، فهي تفضل ألا تقوؿ شیئان عن أف تقلد أختیها بُ 

  ملقهما الذم لا أساس لو من الإخلبص. كبونق "لتَ" علیها كيتبرأ منها.
بُ ىذا ابؼشهد ينقسم دكر "لتَ" إبٔ قسمتُ كاضحتُ يبدأ الأكؿ حینما 

کورديلیا" " و بناتو، كيبدأ الثاب٘ حینما يريد أف يعاقبيرغب لتَ بُ أف تتملق
بسبب ما خیل إلیو من تصرفها غتَ الوبُ كيتضح الانتقاؿ بتُ ابؼرحلتتُ من 
فتًة الصمت ابٕ بيكن أف تتلو بصلة كورديلیا: "لا شيء يا ملیكي"، كالتي ترد 

  بها على قولو:
 من نصیب شقیقتیك؟ تكلمي!"ثلثا أكبَ       "ماذا باستطاعتك أف تقوبٕ لتأخذم

ىو بُ  كنستطیع القوؿ بأف غرضو بُ القسم الأكؿ كاف مكافأة بناتو؛ بینما
  القسم الثاب٘ بؾازاة "كورديلیا".

التي  كبيكن فحص بقیة الدكر بنفس الطريقة للعثور على ىذه الأقساـ،
فعو لكل منها غرضو، كىذه الأقساـ تساعد ابؼمثل بُ العثور بالبواعث التي تد
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إبٔ أفعالو، كإبٔ اكتشاؼ ابؼعاب٘ التي تكمن كراء الكلبـ ابؼكتوب. كيقودنا ىذا  
كلو إبٔ العثور على الإجابة لسؤاؿ ىاـ جدان .. كىو: "ما ىو غرض الشخصیة 
الرئیسي بُ ابؼسرحیة ككل؟" كغالبان ما تتفق الإجابة مع الغرض الرئیسي الذم 

حیة "ماكبث" يكوف الغرض كالإجابة ترنو إلیو الشخصیة بُ حیاتها. ففي مسر 
كأف أكوف صاحب السلطاف" بینما بُ كثتَ من  -بنا، "أف أكوف ملكان 

ابؼسرحیات ابغديثة تكوف الإجابة ىي: "الوصوؿ إبٔ القمة" كبهد ابؼرء عند 
دراستو الكثتَ من الأدكار أنها تتضمن عدة دكافع متصارعة، كرغم أف اختیار 

طر على الفعل لیس بابؼشكلة السهلة، إلا أف كاجب الدافع الرئیسي الذم يسی
  ابؼمثل أف بول ىذا اللغز كإلا فإنو لن يرل دكره بُ. كضعو الصحیح.

كبهب على الطالب ألا يظل جامدان بُ أثناء اشتغالو بهذا 
التحضتَم، كعلیو ألا يتناكلو على أنو عمل مكتبي أك برلیل إكلینیكي  العمل

التصريفات  یو أف يتحرؾ خلبؿ النص فیقوـ بتجربةلدراسة أدبیة، بل بهب عل
الصوتیة كالأكضاع ابؼتكلفة كالإبياءات كالأعماؿ ابؼسرحیة، إذ أف ذلك كلو 
سوؼ يساعده فیما بعد بُ أثناء البركفة على أف يضع بُ اعتباره أف ما توصل 

عارضة إلیو بُ قراءاتو لیس كلو أمورة ثابتة بسامان؛ فقد تكوف لدل ابؼخرج أفكار م
كلذا يستحسن أف يتخذ ابؼمثل موقفان مرنان لكي يتلببَ الغم الذم يلبزـ اضطرار 
الإنساف إبٔ نبذه فكرة براقة تكوف قد حازت إعجابو، أك جزء من العمل يكوف 

 قد اقتنع بو.
كلابد ىنا من أف نوجو التحذير التابٕ: "لا يأخذؾ بذوالك بُ ابؼسرحیة 

اشیها أىم من صلبها"، فن ابؼمكن أف ينقاد بعیدا عن ركحها بحیث تصبح حو 
ابؼرء بسهولة كبتَة إبٔ منعطفات جانبیة مضللة، إذا ما حاكؿ اكتشاؼ عدد 
أطفاؿ "لیدم ماكبث"، رغم أف الإجابة على ىذا السؤاؿ لا تكوف ذات فائدة 
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  عملیة كبو ىا بالنسبة للممثلة القائمة بالدكر.
لبركفة الأكبٔ، كصار لديو شيء ما لقد صار بفثلنا الآف مستعدة لأداء ا

يستطیع أف يعطیو؛ لقد صار النص مألوفة لديو كىو لن بوس بضیاعو التاـ عند 
مواجهة ابؼشاكل العديدة التي لا بد من ظهورىا. كبالاختصار بهب علیو أف 

بتُ أعضاء ىیئة التمثیل، كبفثلبن يفرح بو أم بـرج.   يكوف عضوان نافعا ن
*** 

  :اىبروفات الأولى

  ابؼخرجوف ثلبثة أبماط:
طبقة  ابؼخرج ابؼستبد، كىو الذم يأبى إلا أف بيلى كل خطوة ككل -8

  صوتیة.
لكل  ابؼخرج الضعیف. كىو الذم يكوف برت ربضة مثلیو، كيستسلم -2

 نزكة من نزكاتهم.

كيكوف الطابع  ابؼخرج الذم يصدر التوجیهات. كيتقبل الاقتًاحات، -3
  العاـ لعملو.

تي تلهم ابؼمثلتُ فیبذلوف أقصى ما يستطیعوف بُ أداء تلك الطريقة ال
عملهم. كبُ مسارح العرض الأسبوعي يكوف ابؼخرج بُ كثتَ من الأحیاف من 
النمط الأكؿ، أم ذلك الدكتاتور الذم بیده أمر كل شيء. فالوقت الذم بيكن 

م توفتَه فیها إما كقت قلیل، أك لا كقت على الإطلبؽ ما لا يتیح الفرصة للتنع
برفاىیة إجراء التجارب كالمحاكلة كابػطأ كتبادؿ التفاىم. فابؼسرحیة يتم برديدىا 
يوـ ابعمعة، كينبغي قراءتها يوـ السبت صباحا، كتؤدل بركفات ابؼلببس بُ 
كقت ما من يوـ الإثنتُ قبل العرض الأكؿ. كالعمل كفق جدكؿ مواعید ضیق  
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ماطلة كالتسويف ذلك الداء فهو بينع ابؼ -كهذا ابعدكؿ قد تكوف لو مزاياه 
إلا أف العرض بُ النهاية يكوف عرضان ككأنو  -يصیب كثتَان من الفنانتُ  الذم

من صنع آلة. لقد خرج كما بزرج السلعة من ابؼصنع، كغالبا ما بىرج دكف أف 
  بذرل لو اللمسات النهائیة.

 -كإنا لنأمل ألا يلتقي ابؼمثل الناشئ بالنمط الثاب٘ من ابؼخرجتُ 
إذ لابد أف يوجد بشة شخص مسئوؿ عن  -ابؼخرج الضعیف ابؼتًدد أم

الإخراج، كمن النادر أف يتحمل ىذا النمط من ابؼخرجتُ تلك ابؼسئولیة، 
كسوؼ لا يتعاطف أعضاء ىیئة التمثیل الأقول منو شخصیة مع خطة الإخراج 

  حي.كبوقركنها، ىذا إذا كاف ىناؾ بشة خطة، بفا يلحق الضرر بالعرض ابؼسر 
أم ابؼخرج الفناف  -كبكن نتعشم أف يلتقي كافدنا ابعديد بالنمط الثالث 

ابػالص الذم بىلق من أعضاء ىیئة ابؼمثلتُ فريقا متعاكنان. كىو فناف صبور 
كلكنو فناف حازـ يعرؼ أين يزيد سرعة الأداء كأين يبطؤىا. إنو يستطیع أف 

فا معادية. كمثل ىذا يتملق كأف يزجر كمع ىذا لا يتخذ منو ابؼمثل موق
الشخص يتكلم بُ بنس كلكنو يستأثر بانتباه أكثر ما يستأثر بو أشد منظمي 

  ابعیوش صرامة.
إف لتحديد برركات ابؼمثلتُ بُ البركفات الأكبٔ الاعتبار الأكؿ عادة. 
كمهما كاف بمط ابؼخرج الذم كاف من حظ مثلنا ابؼبتدئ العمل معو، فواجبو 

يتقبل ما بيلى علیو من  لطرقو بُ الإخراج. كعلیو أف يقتضیو أف يطوع نفسو
برركات، كلكن علیو أف يدعمها بالبواعث التي بذعلها ككأنها برركاتو ىو نفسو. 
كعلیو أف بواكؿ جعلها ملبئمة للسرعة التي تتطلبها خطة الإخراج، كسوؼ بهد 

كاملة بؼا العوف بُ كل ما تعلمو من دركس ابغركة. إذ أنو الآف بهتٍ الثمار ال
  تلقاه بُ تدريباتو السابقة.
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كأحسن أبماط ابؼخرجتُ بهعل مناقشة ابؼسرحیة كشخصیاتها أمران يسبق 
برديد ابغركة. إلا أف ىذا لسوء ابغظ ىو الاستثناء أكثر من أف يكوف القاعدة. 
كلو جرل العمل بهذا ابػصل طالبنا على الفائدة الكاملة التي تتیحها لو ىذه 

ارف بتُ أفكار غتَه كبتُ أفكاره التي اكتسبها بنفسو بُ أثناء العمل الفرصة، فیق
  التحضتَم للدكر.

كبهب من الناحیة ابؼثالیة أف بهرل ابؼخرج ابؼسئوؿ البركفات الأكبٔ بُ جو 
المحاكلة كابػطأ. فهو يرسم ابغركات بٍ بواكؿ ابؼمثل تأديتها، فإذا بدا أنو غتَ 

ج غتَه إبٔ أف ينجح أداء الفعل آخر الأمر. إلا أف مرتاح بُ أدائها، يقتًح ابؼخر 
  تفوؽ الوصف. -فتًة الإعداد بذرم بُ التدريب الفعلي بسرعة 

  اىفترة اىٔشطٕ:

بعد انتهاء ابؼمثل من دراسة ابغركات كجعلها جزءا من عرضو ابؼسرحي، 
ابغفظ فتًة بؿددة بؽذا  تكوف ابؼرحلة التالیة ىي البده حفظ ابعمل. كإذا بٓ تتقرر

كجب على ابؼمثل أف بواكؿ ذلك بُ أثناء أدائو للبركفة لكي يتوافق الكلبـ مع 
ابغركة. كعلى أية حاؿ ينبغي أف يتجنب ابؼمثل عادة ابغفظ الغیبي، تلك العادة 
الضارة. كلقد مارس مثلنا التوفیق بتُ الكلبـ كالإبياء كابغركة بُ أثناء بسريناتنا 

یة كعلى التوقیت ابعید، كىذا ما ينفعو كيثبت على استعماؿ الأدكات ابؼسرح
قدمیو الآف. كعلیو بُ غتَ أكقات البركفة أف يؤدم ابغركات أثناء حفظو للدكر، 
كألا بهلس ساكنا إلا إذا طلب ىذا منو بُ النص. كإذا كاجهو أحد مشاىد 
التشاجر، فعلیو بدعاكنة ابؼخرج أف يكتشف إيقاع ابؼشهد كابؼعاب٘ الكامنة فیو، 
كأف يؤدل البركفات مع شريكو ابؼسرحي، كذلك كي يرتفع ابؼشهد نستو ذركتو 
بٍ تغیض حدتو. كإذا ألقیت على عاتقو ابؼهمة الصعبة كىي مهمة إلقاء مقدمة 
مسرحیة أك افتتاحیتها فعلیو أف يستخدـ ابؼعرفة التي اكتسبها بُ بذارب توطید 
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  ید ستؤتى الآف بشارىا.الصلة بابؼتفرجتُ. إف نتیجة التدريب الكثتَ ابع
  اىبروفات المخأخرة:

دائما ما تأبٌ مرحلة أثناء البركفات يبدك فیها أف شیئا من التقدـ الا يتم 
كتلك ىي فتًة ابعنود التي لابد أف يعرفها كل مثل أك بـرج،  -على الإطلبؽ 

إذ بوس ابؼمثل خلببؽا بأف بصل الدكر بٓ تصبح بعد جزء منو، كيبدك لو ككأف 
أف ىذه الفتًة إحدل فتًات  لقن ىو الذم يقوـ بدعظم العمل. كالواقعابؼ

الصراع، كىي فتًة ينفذ فیها صبر ابؼمثل مع نفسو كمع الآخرين ، لأف ما كاف 
سلسة كالنص بُ يد ابؼمثل، قد صار الآف شیئا مفككا كغتَ متًابط. كبغسن 

  الأماـ مرة أخرل. ابغظ أف ىذه الفتًة سرعاف ما تنقضي، كتندفع ابؼسرحیة إبٔ
كعندئذ بهب على ابؼمثل أف يكوف قد لبس دكره. كىذه عملیة قد تكوف 
سريعة أحیانان كبطیئة بُ أحیاف أخرل، فذلك يتوقف على ابؼمثل نفسو. كبُ 
ىذه ابؼرحلة يأبٌ عادة التفكتَ بُ "ابؼاكیاج"، ككثتَان ما تستخدـ اللوحات 

ؼ منها إذا ما كانت الشخصیة قبیحة كالصور ابؼساعدة ابؼمثل ابؼبتدئ، فیعر 
الشكل أك خارجة عن ابؼألوؼ. كعلى ابؼمثل بُ ىذه ابؼرحلة أف يقیس ابؼلببس 
ابؼناسبة التي يتطلبها العرض ابؼسرحي؟ بل علیو أف يرتديها بُ أثناء البركفات 
إذا كاف ىذا مكنة. كما ستصبح الأدكات ابؼسرحیة ابغقیقیة بُ متناكؿ يده 

ذ سیكوف علیو أف يدخل على حركتو ابؼسرحیة مزيدا من الآف، كعندئ
التعديلبت، لأنو حتى تلك اللحظة كاف يتصور ابغركة ابؼسرحیة بُ خیالو أك 
بيثلها بسثیلب صامتا، أك كاف يستعمل بديلب للؤدكات ابؼسرحیة، كتلك الطريقة 

  الأختَة ىي أكثر الطرؽ برقیقا للنتائج ابؼرضیة.
البركفات مسألة ضركرة كسرعة، كيقوـ ابؼخرج  كبُ الوقت نفسو تصتَ

الأداء )التغیتَ  بإدخاؿ اللمسات الأختَة علیها. كما تتم عملیة التغیتَ بُ إيقاع
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الشامل السرعة بسثیل ابؼشهد(، كبُ سرعة أداء كل بفثل على حدة، كما يتم 
تغیتَ حركات معینة لتتناسب مع حركات المجموعات. كالأمر الغريب فعلب، أف 
ابؼمثل ابعید لا يتملكو الإحساس بأنو دمیة بُ ىذه ابؼرحلة، فهو يعرؼ عادة 
أف التغیتَات أمر ضركرم، كما أنو يبذؿ أقصى جهده متعاكنا مع زملبئو 

أثناء  -أك ينبغي أف بذرل-لتنفیذىا. كربضة بابؼمثل، فإف بركفات كثتَة بذرل 
ج، الذم يتصرؼ دراسة مشاىد أك مناظر بأكملها دكف أف يوقفها ابؼخر 

حینذاؾ ككأنو موجهة صوتیة بشینة. كىذا ما يساعد ابؼثل على كسب ثقتو بنفسو 
 -كقدرتو على الاستمرار. بٍ سرعاف ما تلوح ابؼرحلة التالیة بُ الأفق القريب 

  إنها مرحلة بركفات ابؼلببس.
  ةروفات الملاةس:

بقاح اللیلة  ىناؾ خرافة شائعة مؤداىا أف بركفة رديئة بابؼلببس، تضمن
الأكبٔ من لیابٕ العرض. كىذا تفكتَ من قبیل التمتٍ، إذ الأحرل أف تتبع 
البركفة ابؼفجعة بابؼلببس برسینات بُ العرض التابٕ، رغم أف الوقت يكوف قد 
تأخر جدا حینذاؾ بععل لیلة العرض الأكبٔ تصل إبٔ درجة من التناسق شبیهة 

جب أف بذرل ثلبث بركفات بابؼلببس. بتناسق الكونشرتو بُ ابؼوسیقى. كالوا
كالواقع أف البركفة الأكبٔ منها لا تعتبر بركفة ملببس على الإطلبؽ، إذ أنها 

الأمر بؾرد بركفة تنسیق، حیث يتم التوافق فیها لأكؿ مرة بتُ  تكوف بُ حقیقة
الديكور، كالإضاءة، كابؼؤثرات ابؼسرحیة، كابؼمثلتُ. كتلك بذربة بـیفة بالنسبة 

خرج غتَ ابؼدرب أك غتَ ابؼلم بأكلیات الفن. فسیتكشف لو فجأة كدكف للم
توقع أف ىناؾ أبوابان تفتح للداخل بدلا من ابػارج، كأف ابؼوسیقى تنطلق مدكية 
بُ مواضع خاطئة، كأف كشافات الإضاءة تفیض كتغیض بُ ذركات أشد 

أ لیكوف مثل ابؼشاىد جیشانا بابغب كالكراىیة. كعلى ابؼمثل لآخر مرة أف يتهی
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دمیة تتحرؾ بُ أم ابذاه كتتغتَ مواضعها لكي تتفق كعناصر الإخراج الأخرل. 
كسیقع الاضطراب كالارتباؾ حتمان، كلكن علیو ألا ينزعج بؽذا دكف مبرر. كمن 

لابد أف تلتمس  ابؼؤكد أف بعض النقص سوؼ يشوب عرضو، كلكن ىذا شيء
بركفة ابؼلببس التالیة سوؼ كعلى الأقل للممثل نفسو. ففي  -لو الأعذار 

يستعید حتما كل قدراتو مرة أخرل. كعسى أف يهتم ابؼخرج ابؼتوتر الاعصاب 
  الآلیة البحتة. بهذا ابؼمثل أكثر من اىتمامو بالعملیات

إذ تكوف بشرة -كلسوؼ يقل حدكث الارتباؾ بُ بركفة ابؼلببس الثانیة 
عرضان مسرحیة أكثر اتساقان. الدركس التي تعلمها ابؼمثل من أخطائو السابقة، 

كمن المحتمل   -كبوتمل أف تصادفو بعض ابؼتاعب إلا أنو سوؼ يتلبفاىا بسهولة
  كذلك أف يصبح عرضو عندئذ عرضان من التًابط بحیث يصمد لأم صدمات.

أما بركفة ابؼلببس النهائیة، فینبغي أف بوضرىا بصهور من ابؼتفرجتُ كيكوف 
عدـ حدكث ارتباكات أك توقف. إنو الآف من حسن طالع ابؼمثل ساعتها 

كلأكؿ مرة سوؼ يشعر مقدمة بالإحساس الذم ينتاب ابؼمثل بُ لیلة العرض 
الأكبٔ. كربدا بردكه الرغبة بُ إدخاؿ بعض التعديلبت على عرضو، إلا أف 
قواعد اللیاقة ابؼسرحیة تقتضي عدـ إجرائها دكف اتفاؽ سابق مع ابؼخرج كمع 

  كذا أصبح ابؼمثل الآف مستعدا بؼواجهة بذربتو القاسیة.شريكو ابؼسرحي. كى
  اىػرض المصرحٖ:

ابؽزات العصبیة التي تثتَىا اللیلة الأكبٔ من لیابٕ العرض ابؼسرحي، ىي 
الثمن الذم لابد للئنساف أف يدفعو لقاء كونو مثلب. كيقاسي معظم الفنانتُ من 

ىذه اللیلة الواحدة ىي ىذا الداء. فبعد أسابیع طويلة من البركفات تصبح 
حیث يصبح ابػوؼ من  ابؼیزاف الذم يتأرجح على كفتیة النجاح كالفشل،

الفشل ىو النتاج الطبیعي لكل التوتر السابق. كمن ابؼمكن استغلبؿ ىذه 
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الأعصاب ابؼتوترة استغلبلا طیبا، إذ بُ استطاعتها إثارة الإحساس بالتًقب 
كما أنها تشكل دافعان يدفع   -هور الیقظ الذم يفید بُ مواجهة بردم ابعم

العرض ابؼسرحي إبٔ الأماـ. كلا يكاد يتم الدخوؿ الأكؿ على خشبة ابؼسرح 
حتى بزتفي "ابؽزات العصبیة" عادة، كما لو كاف ذلك بفعل ساحر. أما أكلئك 

العذاب بالفعل من مرض ابؼهنة ىذا فیجب أف بيارسوا بسرينات  الذين يقاسوف
ناىا بُ، كذلك بؼدة حوابٕ ربع ساعة قبل أكؿ دخوؿ بؽم الاستًخاء التي شرح

على خشبة ابؼسرح. كغالبا ما تكوف بسرينات التنفس العمیق عونان كبتَان لتوفتَ 
مزيد من الراحة. كننصح أيضان بأف يبكر ابؼمثل بابغضور إبٔ ابؼسرح بقدر 

ختَة إبٔ الإمكاف، كذلك للتقلیل من أثر اضطرابو كقلقو النفسي بُ الدقیقة الأ
  أقصى حد بفكن.

إف الشعور بالراحة الذم يتلو انتهاء العرض ابؼسرحي الأكؿ بهب ألا 
يعجل بطالبنا إبٔ الإحساس بالطمأنینة حتى لو بسلقو النقاد كالصحفیوف، بل 
علیو أف بواكؿ كل لیلة تكرار ما تعلمو بُ البركفات، كأف يسلح نفسو بهدؼ بؼا 

الرضا الذم ينتاب ركحو بُ كثتَ من الأحیاف.  بيثلو بالرغم من إحساس عدـ
  كىذا لیس بالأمر ابؽتُ.

كىكذا تكوف بؾهودات الأستاذ قد بلغت منتهاىا. لقد برمل ابؼمثل 
ابؼبتدئ بذربة تعمیده بالنار، كمن ابؼرجو ألا تكوف النار قد أثخنتو بابعراح، 

عملو كاف  كحینئذ فیسب يكوف للؤستاذ ابغق بُ أف يبدأ بُ الإحساس بأف
  عملب لو قیمتو.
 اىخلاضث

 غرض بؿدد. قراءة النص عدة مرات، كبهب أف يكوف لكل قراءة -8
القراءة الأكبٔ، كبهب على ابؼمثل فیها أف يقرأ ابؼسرحیة كاملة كذلك ما  -2
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لو كاف يشاىدىا ابؼرة الأكبٔ، بٍ علیو بعد ذلك أف يسأؿ نفسو عدة 
 یة.أسئلة لكي يتخذ موقفا إبهابیة من ابؼسرح

بهب أف تتم القراءة الثانیة بعد انقضاء فتًة ما على القراءة الأكبٔ.  -3
كبوسع ابؼمثل الآف أف يتوقف لیفحص الشخصیة إبٔ سیمثلها بدقة 

  أكثر.

ابؼمثل أف  تقسیم الدكر إبٔ أقساـ لتسهیل دراستو. كينبغي علىبهب  -4
  يعدد ابؽدؼ الأساسي للشخصیة بُ ابؼسرحیة.

أف يوافق  جامدة بُ أثناء دراستو لدكره، بل علیو على الطلبب ألا يقي -5
 بتُ ابعمل، كابغركات، كالعمل ابؼسرحي.

  على ابؼمثل أف يطوع نفسو بؼط ابؼخرج كطرقو. -6

برديد  بُ البركفات الأكبٔ بذرل عادة مناقشة ابؼسرحیة كيتم بعد ذلك -7
  التحركات.

راسة ابؼاكیاج، د بُ البركفات الأختَة تثبت ابغركات، كيتطور الدكر، كتتم -8
 بدكف توقف. كبذرل التغیتَات بُ إيقاع الأداء، كتتوبٔ ابؼشاىدة

  برفات ابؼلببس. كابؼثابٕ منها ما يتكوف من ثلبث بركفات: -9

ابؼسرحیة. كيتدخل  كىي بركفة تنسیق لربط الديكور بالإضاءة بابؼؤثرات الأولى:
 فیها ابؼخرج بُ أحیاف كثتَة. 

ابؼسرحي،  سرحیة بغصة سريعة كىي بكامل شكلهاكيتم فیها خص ابؼ اىراُ٘ث:
 ابؼلببس الأكبٔ.  كبعد أف اختفت من ابؼسرحیة أخطاء بركفة

 من ابؼدعوين.  كىي بركفة بابؼلببس مكتملة بساما، كبذرل أماـ بصهور اىراىرث:
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العرض ابؼسرحي: كفیو لابد من حدكث ابؽزات العصبیة التي تعتًم  -82
كبهب أف تستخدـ تلك ابؽزات بُ خلق  ابؼمثل بُ لیلة العرض الأكؿ

ىدؼ للعرض. كما بهب ألا تهبط العركض ابؼسرحیة التالیة إبٔ مستول 
  التكرار الآبٕ.
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 الفصل الخامس عشر

بٓ يبق أمامنا الآف إلا أف نلقي نظرة عامة على التجارب 
كالتمرينات التي كصفناىا. كأف تعدد الدكر الذم ستقوـ بو 

  كالتمرينات. بُ منهج عاـ لتعلیم فنیة التمثیل.تلك التجارب 
كسوؼ يتبتُ لنا أف نظاـ التدريب الذم اتبعناه مدين بالكثتَ ابؼدارس 
التمثیل التي عشناىا بُ الفصل الأكؿ. كقد قمنا بهذه المحاكلة بؼع ما أحسسنا 
بأنو أحسن ما بُ كل منها بُ خطة عامة موحدة. كمن بٍ كانت بذربة الذكر 

بٕ مدينة بالكثتَ ستانسلبفسكي، بینما يرجع الشيء الكثتَ بُ بسرينات الأىا
التمثیل الكومیدم إبٔ ابؼدرسة التشخیصیة. أما التجارب التي بٓ تسفر عن 
نتائج بذعلها تستحق أف تكوف جزءا من ذلك ابؼنهج، فلم أمر ض بؽا بُ ىذا 

  الكتاب.
ى الإطلبؽ؟ كالإجابة كىناؾ من يتساءؿ عما بهعلنا نلجأ إبٔ التجربة عل

على ىذا التساؤؿ بسیالة، كىي أف ابؼعابعة التجريبیة لا تأخذ بدبدأ التقلید 
الأعمى: إنها لا تقبل ابعديد بلدتو، كما أنها لا تقبل إلا القلیل جدا كأمر مسلم 
بو، كمن بٍ يستطیع ابؼشتغل بفنوف ابؼسرح على أساس بذريبي أف يقبل ما يوائم 

  التقدـ كمراقبة الأخطاء الشائعة. لا يرتضیو كذلك بدلبحظةاغراضو كينبذ ما
كقد عرضنا منهجان لثلبث سنوات عن فنیة التمثیل بُ ابؼلحق رقم 

  كيتكوف من: (8)
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باستخداـ  منهج عاـ للموضوعات التي برب معابعتها. كقد أكصینا فیو -8
بع النظاـ الذم رتبت بدقتضاه ىذه ابؼوضوعات بُ الفتًات الدراسیة الأر 

الأكبٔ. كبعد ىذا بهب أف بردد احتیاجات الطلبة الفردية متي بيكن أف 
تستخدـ من جديد بسرينات معینة. كسوؼ بهد الأستاذ بُ أثناء التدريب 

  الفعلي أف تنوع التمرينات الأصلیة لو فائدتو بُ أثناء دراسة ابؼنهج.
فتًات. منهج دراسي أكردنا فیو أكجو نشاط موصى بها على أساس نظاـ ال -2

كبهب عقد امتحاف بُ التمثیل لكل طالب بُ نهاية الفتًة الدراسیة الثالثة. 
كبيكن أف يكوف ىذا ختاما بُ حد ذاتو، كذركة للكثتَ من التحضتَ 
الفردم، كما أنو يساعد الأستاذ أيضان على تقییم مقدار تقدـ الطالب بعد 

تارة على أنها قطع عاـ من العمل. كبهب ألا تعابِ ابؼقطوعات الفردية ابؼخ
بؿفوظات، بل على أنها أمثلة لتحقیق الصلة بتُ ابؼمثل كابؼتفرجتُ. 
ككذلك بهب أف يعابِ ابؼشهد ابؼختار للحوار الثنائي على أنو مثاؿ 

كبُ الفصل  للتمثیل مع شريك على خشبة ابؼسرح، على بكو ما عابعناه
الدراسیة الرابع. كبهب عقد امتحاف أعلى مستول بُ نهاية الفتًة 

السادسة. كبُ ىذه ابغالة يستحسن اختیار فرؽ لأداء العمل ابعماعي، 
كيكوف بینها نوع من ابؼنافسة، كبسنح فیو جائزة لأحسن الفرؽ كنوصي بُ 
تلك الاختبارات باستعماؿ ثلبثة تقديرات )مثل: أ، ب، ج للعركض 

  ابؼسرحیة ابعیدة كابؼتوسطة كالضعیفة على التوابٕ(.

توم جدكؿ ابغصص خلبؿ خطة الدراسة تدريبات على كبهب أف بو
الإلقاء كبفارسة ابغركة. كما بهب أيضان أف يكوف التمثیل الصامت كالرقص 
كابؼبارزة جزءا من ابؼنهج، كبهذه الطريقة يتم تدريب ابعهازاف الداخلي كابػارجي 

  للممثل جنبان إبٔ جنب.



 210 

صة بالإضافة إبٔ تلك التي كنرجو أف يبتكر الأستاذ بذاربو كبسريناتو ابػا
أعطیناىا. كبؼا كنا نتوقع أف بهرم ابغاؿ على ىذا ابؼنواؿ، كاف ابؼقصود من 

  ابؼلبحظات التالیة أف تكوف مرشدان لو فحسب:
حینما يكوف بزیل الطالب منشغلب بطريقة إبهابیة تكوف الفرصة أكبر  -8

ى أف ىذا لا النجاح التجربة كالاربذاؿ ابؼسرحي ىنا ذك فائدة كبتَة، عل
يستتبع استبعاد ابؼعابعة الآلیة. كتعتبر بذربة التوقیت حالة بُ صمیم 

 ابؼوضوع.
بُ بصیع مراحل التدريب بهب أف نراجع مراجعة دائمة التقدـ الذم  -2

كذلك  أحرزتو كل بؾموعة ككل فرد من الطلبة بُ بصیع فركع فنیة ابؼسرح
وقت طويل مثاؿ لضماف عدـ إدخاؿ عنصر جديد قبل أك بعد أكانو ب

ذلك إذا كاجهنا الطلبة بدفهوـ التوقیت بُ كقت مبكر جدان، فربدا ينتج 
عن ذلك بمط من ابؼمثل ابؼثبط العزبية الذم بىشى أف تكوف أم حركة من 
حركاتو سیئة التوقیت. كيصعب أحیانان برديد اللحظة ابؼناسبة لإدخاؿ 

 تهیئان لتقبلو.موضوع جديد، كمعرفة الوقت الذم يكوف فیو الطالب م

قبل تقدبٙ بسرينات أعلى مستول عن ابغرفیة الداخلیة، بهب على الأستاذ  -3
أف يتأكد من أف الطالب قد كصل إبٔ نفس ابؼرحلة بُ تدريبو الصوبٌ 
كابغركي. خطب شكسبتَ مثلبن ينبغي ألا تعابِ قبل أف يصبح الطالب 

عاـ، كإلا ترتب بارعان بُ التحكم بُ نفسو، كبُ رنة صوتو كتصريفو بوجو 
  على ذلك تثبط عزبيتو.

بُ بصیع مراحل بمو الفناف ابعنتُ بهب أف توفر لو الإحساس بالثقة بُ  -4
قدرتو على أداء كل الأعماؿ التي يكلف بها. كبؽذا بهب أف تبدأ معو 

 بأبسط التمارين. بٍ تدرج بتقدبٙ بسرينات أكثر صعوبة.
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ى الثقة بُ قدرتو، حتى عادة ما تأبٌ مرحلة بوس فیها الطالب بدنته -5
لیحسب أف باستطاعتو التخلي عن فنیة ابؼسرح. كعلى الأستاذ أف يسمح 
لو بابؼتع بحريتو ابعديدة فتًة قصتَة، قبل أف يعهد إلیو بابعزء الأصعب بُ 

 التدريب، إذ أنو بؿتاج إبٔ تلك الفتًة لیثبت ما تعلمو.

كتدمر عركضهم إف أقدر ابؼمثلتُ أنفسهم بيكن أف برطم معنوياتهم  -6
ابؼسرحیة بسهولة إذا نقدكا نقدان جائران غتَ مناسب. كالنقد ابؽداـ لا بىدـ 
أم غرض. كما أف التمثیل ابػاطئ بوتاج بُ أغلب الأحواؿ إبٔ 
التصحیحات اللبقة. كبُ أثناء الدراسة يتًدد ابذاه الطالب بتُ النقد الذابٌ 

بد ىنا من قدر معتُ من ابؼنفعل كبتُ الثقة ابؼبالغ فیها بالنفس. كلا
التساىل من جانب الاستاذ، لأف ابؼزاج الزئبقي يعتبر شیئان طبیعیان بالنسبة 
لشخص غالبا ما يؤدل بو عملو إبٔ التوتر العاطفي، كبهب ألا يسمح بؽذا 
بأف ينتهي إبٔ موقف ينقصو ابغزـ كالنظاـ بذاه العمل الذم بتُ يديو الاف 

  نضباط.ابؼسرح يتطلب أعلى درجات الا

كبُ ابػتاـ نقوؿ: إف الأستاذ سوؼ بهد أف تدريب ابؼمثل لیس عملب ىینة، 
كأف بشة عقبات كثتَة بُ طريقو. كإذا كنت قد سابنت بُ إزالة بعضها، فلسوؼ 

  أشعر بأنتٍ نلت من ابعزاء أكثر ما أستحق.
 



 213 

 الملحق الأول

  عات التي ينبغي الإبؼاـ بها.منهج عاـ للموضو  - أ
 ابؼستلزمات العامة للممثل.  .8
 إرخاء التوتر العضلي.  .2

كالقیاـ بدكر  اتصاؿ ابؼمثل كحده بابعمهور، بُ ابؼقدمات ابؼسرحیة .3
 الراكم. 

 بالكلبـ كدكف كلبـ.  -التمثیل مع شريك  .4

 التذكر الانفعابٕ كالتذكر ابغسي.  .5

 إبٔ الذركة.  لبناء للوصوؿا –التوتر ابؼسرحي  -مشاىد ابؼشاجرات  .6

عناصر ابغركة على خشبة ابؼسرح ك نظاـ المجموعات من كجهة نظر  .7
ابؼسرح كاستغلبؿ ابؼساحة  تنظیم ابؼمثلتُ على خشبة –ابؼخرج كابؼمثل 

 ابؼخصصة للتمثیل. 

  العمل بالمجموعات الكبتَة، كالتمثیل ابعماعي. .8

 إيقاع الأداء، سرعة الأداء، كإيقاع اللغة. .9

 وقیت كالتناسق بتُ الإلقاء كالإبياء كابغركة. الت .82

 استخداـ الأدكات ابؼسرحیة.  .88



 214 

 ابغوار ابؼشحوف.  .82

 مشاىد ابؼزاج النفسي.  .83

ابؼستلزمات ابػاصة بالكومیديا، بدا بُ ذللك "ابؼهزلة" ك"ابؼنهاة  .84
 السلوكیة". 

 ابؼستلزمات ابػاصة بالتًاجیديا.  .85

  ابؼستلزمات ابػاصة بكتاب مسرحیتُ بالذات: .86

 شكسبتَ

  إبسن
  تشیكوؼ

 شو
 تناكؿ الدكر كطرؽ معابعتو.  -تقمص الشخصیة  .87
 تلقى التوجیهات.  -العلبقة بتُ ابؼمثل كابؼخرج  .88

 قواعد اللیاقة ابؼسرحیة.  .89

  التحضتَ للبختبار أماـ بعاف الاستماع. .22

 اىصِث الأولى

  الفتًة الدراسیة الأكبٔ:
( 8رقم ) "أ" من موضوعات منبسرينات مبنیة على ما يتطلبو ابؼنهج العاـ 

 (.6إبٔ رقم )
 مقطوعات مقررة للئلقاء. 



 215 

 بركفة بؼسرحیة ذات فصل كاحد. 

 الفتًة الدراسیة الثانیة: 
  (.۱۲إبٔ رقم )( ۷بسرينات إضافیة مبنیة على ابؼنهج العاـ من رقم )

أداء بركفػػػػػػػػػات ابؼشػػػػػػػػػاىد بؾموعػػػػػػػػػات بؿتشػػػػػػػػػدة علػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػتول الإعػػػػػػػػػداد 
  ابؼسرحي. للعرض

  ت بغوارات ثنائیة، بسثل بعد ذلك أماـ بصهور.بركفا
ن تألیف: م بركفة ابؼسرحیة بأكملها، مثل مسرحیة "الزمن كعائلة کونوای"

  "بريستلی".
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  قطعة كاحدة ثنائیة ابغوار، كيقوـ الأستاذ باختیار الشريكتُ. -2

 اىصِث اىراُ٘ث

 الفتًة الدراسیة الرابعة: 
  (.۲۱إبٔ رقم ) (۱۳ابؼنهج العاـ من رقم )

  بركفات ابؼشاىد تشخیصیة من:
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  التي كتبها شكسبتَ.
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 اىصِث اىراىرث

  الفتًة الدراسیة السابعة:
إعداد الطلبة لأكبر عدد بفكن من الأدكار ابؼتباينة لكي تعرض بعد ذلك 

  كتنقد بُ الفصل. كتعطى للطلبة بسرينات شخصیة حسب احتیاجاتهم ابػاصة.

  ف الدراستاف الثامنة كالتاسعة:الفتًتا
بركفة لفصلتُ أك أكثر من مسرحیات بـتلفة، كإعدادبنا على مستول 

  العرض ابؼسرحي. )أك مسرحیتتُ أك أكثر من مسرحیات الفصل الواحد(.
 بؿاضرات عن الإخراج ابؼسرحي كإدارة ابؼسرح. 

 بؿاضرة ختامیة عن قواعد اللیاقة ابؼسرحیة. 
  لطالب خلبؿ خطة الدراسة.تقدير مدل تقدـ ا

  ٌلاحظث:

خطة  تؤدل يومیة النظم الوتتَية بُ التدريب الصوبٌ كابغركي طواؿ -8
  الدراسة. )انظر الفصلتُ الثاب٘ عشر كالثالث عشر(.

 تقرر حصص للتمثیل الصامت كالرقص طواؿ خطة الدراسة  -2

  يتم إدخاؿ بسرينات ابؼبارزة بُ بداية الفتًة الدراسیة الرابعة. -3

  



 212 

  



 215 

 

 الفهرس

 
 5 ........................................................ بسهید

 7 ....................................................... مقدمة
تمثیلمدار : الفصل الأكؿ ل ا  9 ................................. س 
ثاب٘ ل ا عامة للممثل: الفصل  ل ا  28 ..................... ابؼستلزمات 

ثالث ل ا  36 ...................... طید الاتصاؿ بابعمهورتو : الفصل 
بع الفصل لرا یل مع شريك: ا تمث ل  52 ............................ ا

 62 ............................. ابغس كالانفعاؿ: الفصل ابػامس
 74 ......................... مشاىد ابؼشاجرات: الفصل السادس

عاـخلق : السابع الفصل ل ا لنفسي كابعو  ا  82 ............... ابؼزاج 
ثامن ل ا  93 ................ ابؼعتٍ ابؼستمر كابغوار ابؼشحوف: الفصل 

تاسع الفصل ل لردمء: ا لتوقیت ا لتوقیت ابعید كا  825 ............. ا
لعاشر ا ة: الفصل   885 .................. استعماؿ الأدكات ابؼسرحی

ة: ل ابغادم عشرالفص تمثیل بُ ابؼلها ل  822 ...................... ا
ثاب٘ عشر ل ا ة: الفصل   845 .................. عناصر ابغركة ابؼسرحی

ثالث عشر ل ا  864 ..... الصوت كالكلبـ على خشبة ابؼسرح: الفصل 
لرابع عشر ا لدكر: الفصل  لتشخیص: الدخوؿ بُ ا  885 ............ ا

 899 ................................ خابسة: الفصل ابػامس عشر
تمثیل بُ ثلبث سنوات: ابؼلحق الأكؿ ل ا ة  ی  223 .... بـطط لدراسة فن

 

 


