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 تمهيد

تاب ما كاف للعرب من فضل على العلوـ يعلم اتظؤرخوف كالباحثوف كالك
كاتظعارؼ، ككيف ازدىرت كأينعت على أيديهم حتى بلغت شأكان ساميان كحلت 
مكانان عاليان ظلت تطل منو على العابٓ ردحان طويلبن من الزمن، ككم كانت الكتب 
اتظدكنة بلغة الضاد الباعث الأكؿ على انتشار العلوـ كالفنوف كاتظرجع تصميع 

 كاتظنببتُ الذين كانوا تكدكف هاا كل ما ينشدكف من أحااث كرراء بُ الباحثتُ
تؼتلف العلوـ النظرية منها كالفلسفية كالعملية تنم عن دراسة كاسعة كتجارب 
ناجحة قاـ هاا قوـ ذك عبوؿ راجحة كتفكتَ ساـ حق تعم أف يتزعموا العابٓ 

بان ينشركف فيو كيبودكه كيتملكوه من جزيرة العرب شرقان إبٔ الأندلس غر 
حضارتهم كيضفوف عليو من تعاليمهم ما كاف نواة اتضضارة العصرية كما نراه الآف 
من مدينة كأف يتولوا قيادة العلوـ كاتظعارؼ ردحان طويلبن من الزمن كانوا فيو سادة 
الأمم، كلكن الدىر قلب، كشأف الأمم شأف سائر اتظخلوقات، تعا زمن تظهر فيو 

بٍ تتوارل لتفسح الطريق لغتَىا ليأخذ دكره كىو أيضان شأف على مسرح اتضياة، 
قيادة العلوـ التي يتداكؿ زمامها بينهم، فلهذه أياـ كلتلك أياـ، "كتلك الأياـ 
تداكتعا بتُ الناس" ،  "كمن نعمره ننكسو بُ اتطلق أفلب يعبلوف". ىذا ىو دستور 

اتضياة "سنة الله بُ اتطالق سبحانو كتعابٔ الذم كضعو لعباده، كتلك ىى نظم 
 خلبو كلن تجد لسنة الله تبديلبن". 

نبل الناطبوف بالضاد إباف عهدىم كأياـ تغدىم، حضارتهم إبٔ الغرب 
فأخذتها عنهم الأمم الغربى، كأخذ علماؤىا بُ البحث كالتنبيب عن أسرارىا 

ء هاا كما كمكنوناتها، كتباركا بُ ترترة تؼتلف الكتب العربية إبٔ لغاتهم كتفهم ما جا
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 حوتو من تجارب كتعاليم. 
كاستمرت ىذه الأمم تنسج على ىذا اتظنواؿ حتى حصلت على الآلاؼ 
اتظؤلفة من الأسفار العربية التي حوت خلبصة البحث كالدرس كالتي كانت نواة ما 

 نراه من رراء كأحااث لعلماء الغرب الآف. 
رح كتختفي كراء الستار، لكنو تظا كاف قد حاف كقت الأمم العربية لتعتزؿ اتظس

فبد كقفت عند ىذا اتضد ترقب ما تكئ بو الزمن كلعلها ترقب دكرة الدىر حتى 
تحتل مكانها ثانياُ، كيوكل إليها البياـ بما سبق أف قامت بو من قيادة كسيادة. 
كاستمرت بُ كقفتها ىذه إبٔ أف كاف أكاخر البرف اتظاضي حيث بدأت حركة 

السحابة التي أظلتها كقتان طويلبن تنبشع ركيدان ركيدان  نعشة تظهر بينها، كبدأت
حتى باتت الدكؿ الغربية توجس خيفة من ذلك، كلاح بُ الأفق ما كاف تػتجان. 
كلعمرل أف ىذه اتضركة التي بٓ تزؿ بُ بدايتها ما ىى إلا مبدمة تظا سيحدث، 

د لتبوـ بتأدية بإذف الله، من تطور ىاـ كتبدـ مضطرد بتُ الأمم العربية، حتى تعو 
رسالتها بُ نشر اتضضارة كاتظدنية، كتستعيد تغدىا، فتبود بدلا من أف تباد، سواء 

 أرضي غتَىا بذلك أك بٓ يرض. 
كلئن كانت الأمم العربية التي تجمعها صلة اتصوار كاللغة الواحدة متعاكنة بُ 

أمة كاحدة  ىذه النهضة اتضديثة، إلا أف الواضح اتصلي أف تذة شعبان كاحدان كتذة
ىي التي تضطلع هاذه اتضركة اتظباركة كىي التي أحرزت قصب السبق، بل إف 

ىذه الأمة ىي الأمة اتظصرية التي  -شئت فبل ىي البائد لشريكاتها من الأمم
دأب أبناؤىا منذ أكثر من نصف قرف أك باتضرل منذ تبوأ عرشها العاىل الكبتَ 

لعلم كاتظزيد من البحث كالتنبيب محمد على باشا على الاغتًاؼ من مناىل ا
كالعمل على نبل اتضضارة الإفرتؾية إبٔ البلبد. بإرساؿ البعثات كاستبداـ 
الأساتذة كالعلماء، كالعمل على ترترة الكتب العلمية كالأدبية كغتَىا إبٔ اللغة 
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العربية بُ نطاؽ كاسع كإنشاء اتظعاىد كاتظدارس اتظختلفة. كىكذا كاف تظصر 
ذا اتظضمار الذم أخذت الأمم العربية تتنافس فيو الآف، كلعمرم إف السبق بُ ى

الأمم لن ترقى كتبول كتحتل مكانها إلا بالعلم، فهو البوة التي تدفع بالأمة إبٔ 
الأماـ، كىو البوة التي تضمن تعا السيادة كالبيادة، فلب كجود لأمة بغتَ علم، إذ 

مادىا، كىو الذم يبعث فيهم ىو الذم يبوـ عليو كياف أفرادىا الذين ىم ع
 دعائم اتطلق البوبٙ، فلب خلق بغتَ علم، كلا أمة بغتَ خلق. 

لأفإنمااالأمم ااخلأممماابقلأتااالأ   اا لألألألألألألألألألأ
لأ

لأفإنلأهموملأذهبا لأخمبهماخلأذهباوملأ
كليس أدؿ على فضل العلم على الأمم كأثره بُ أخلبؽ بينها أكثر تؽا ظهر لأ

تي كضعت أكزارىا بالأمس فما كاف كاضحان للعياف بُ ىذه اتضرب الضركس ال
الفوز للعدة كبالعدد كلا للسلبح كالتسلح، بل كاف للؤمم التي جعلت من العلم 

 سلبحها كمن نفوس أبنائها العامرة درعها كحصنها. 
لأولااابعلأ راااا نلأ و اااانلأهاااو لألألألألأ

لألألألألألألأ
لأإذملأكاناااا لأنموااااامموملأمنم ااااا لألأ

كده أبعد من أف كمدل العلم لا حصر لو، فهو أكبر من أف يوصف، كحدلأ
تبدر، كما أف فركعو تتنوع كتتجدد لذا كاف لكل أمة منو قدران، بل ككاف لكل 
طائفة من علماء ىذه الأمة منو نوعان أكقفوا حياتهم على دراستو كالسعي تظعرفة  

 كهنة كنواحيو. 
كلبد اختلف العلماء فيما بينهم أهام أنفع لأمتو أك باتضرل أيهم أنفع للعابٓ: 

اء الفبو كالدين، أـ علماء الطب كالكيمياء، أـ علماء الأدب كالفلسفة، أىم علم
 أـ ىؤلاء كىؤلاء. 

إف الباحث بلب تحيز ليجد أف اتصميع متساككف، كأنهم تريعان متعاكنوف بُ 
الستَ بسفينة اتضياة بُ حار متسع الأرجاء ترتطم هاا فيو أمواج اتصهالة كتكاد 
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ف لابد لتسيتَ ىذه السفينة رمنة من رباف يبودىا تعصف هاا شدة الأنواء. كإذا كا
كيشق هاا الطريق كسط ىذا البحر اتطضم كذىنو اللجج الباصمة، فإف ىذا 
الرباف لاشك ىو علماء اتضياة الذين درسوىا عن كثب كعرفوا أسرارىا كخفاياىا، 
فهم أكلئك الذين درسوا اتضي من الكائنات الذم بع عمرت الدنيا كالذم بو 

، كمن ىو أىم الكائنات اتضية؟ كمن اتظسيطر على ما دكنو من الكائنات تستَ
 فيها الذم اختصو الله بالبيادة من بينها؟ إنو الإنساف. 

إذان فالبيادة لأكلئك العلماء الذين درسوا ماىية الإنساف، ككيف تليا حياة 
مدب٘ صاتضة لنفسو كللمجتمع الذم يعيش فيو، بٍ كيف يكوف عونان لأخيو، لأنو 

بطبعو، كىو حااجة دائمة لأف تكتمع بأبناء جنسو ليحي كيعيش، كىو كالبنياف 
 يشد بعضو بعضان. 

أتينا لدراسة الإنساف، ككم تميل إبٔ البعض أنها دراسة سهلة، بل كم يتخيل 
البعض أف الإنساف ما ىو إلا أداة مسخرة للبياـ ببسط بُ إدارة عجلة اتضياة. 

سة الإنساف ليست بالأمر اتعتُ فهو لغز الألغاز كعبدة كلكن اتظدقق يرل أف درا
العبد العستَة اتضل كىو اتظبصود من ىذا الوجود كفيو انطول العابٓ الأكبر. 
الإنساف موجود بُ الدنيا كلو نصيب منها يريد أف تلرزه كاملب كعليو رسالة يبوـ 

سهلب لتأديتها؛  هاا، كما عليو أف يتختَ من الطرؽ ما يناسبو كمن السبل ما تكده
كباتصملة فهو أداة دائمة بُ حركة مستمرة ليس بالأمر اتعتُ، لذا كاف على علماء 
الإنساف أف يدرسوا ىذه الأداة اتظركبة جزءان، فعمدكا إبٔ تحليلها إبٔ أجزائها 
اتظختلفة قدر جهدىم كقدر ما يصلوف إليو من مبدرة على التحليل كاختص كل 

فهناؾ علماء التشريح الذين انفردكا بمعرفة أجزاء منهم بدراسة جزء منها، 
الإنساف كتركيب جسده، كمنهم من خصوا بالتشريح الدقيق )اتظيكركسكوبي( 

 حتى توصلوا إبٔ معرفة خلبيا كل جزء منو. 
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كىناؾ قوـ اختصوا بدراسة علم كظائف الأعضاء )الفسيولوجيا( كتفرغوا 
عمل، بٍ كيف تعمل كل ىذه تظعرفة كظيفة كل عضو بُ ذلك اتصسد ككيف ي

الأعضاء تغتمعة، كمنهم من خص بالكيمياء اتضيوية تظعرفة التًكيب الكيميائى تعذا 
اتصسم، كحاث بعض العمليات اتضيوية كالكيميائية التي تجرل بو كالتنفس كاتعضم 
كالإفراز كما شابو ذلك، كمنهم من حاث فيما تلل هاذا اتظعمل الدائم اتضركة ليلب 

كمنهم من تلث فيما تلل هاذا اتظعمل الدائم اتضركة ليلب كنهاران من عطب  كنهاران 
يصيب بعض أجزائو كسبب ذلك العطب، بٍ كيف السبيل إبٔ إصلبحو عند 

 كقوعو كىم علماء الأمراض كالأطباء. 
ىؤلاء ىم بعض علماء الإنساف، لكن ىناؾ علماء رخرين رثركا أف يكونوا 

حياتهم لدراسة البول اتضبيبية المحركة تعذا اتظعمل  أكثر دقة من ساببيهم، كرسوا
الدائم اتضركة، تلك البول التي تسيطر على إنتاجو فتبللو أك تكثره حسب 
اتضاجة، بل ىي البول التي قد يؤدم أقل خلل بُ توزيعها إبٔ عطل أجزاء ىذا 

 ف. اتصسم ككقف حركتها أك ربما عطلة بأكملو أك بمعتٌ رخر انتهاء حياة الإنسا
ىذه البول التي تؿن بصددىا الآف، بٓ يعرؼ كنهها بعد، كبٓ يتوصل البحث 
تظعرفة سرىا، كلبد اختلف العلماء بُ تعليلها، فبعضهم فسرىا بأنها قول كهربائية  
كامنة تولد بُ اتصسم ذاتو كعليها تتوقف حركتو كسجلوا بالفعل بآلات خاصة 

ئو، كالبلب كالعضلبت كاتظخ مثلبن، التيارات الكهربائية اتظنبعثة من بعض أجزا
كاستعملوا تسجيلها بُ معرفة سلبمة ىذه الأجزاء كىل تعمل على كجو أكمل أـ 
هاا خلل، كبعضهم عللها بأنها الركح كأخذكا بُ دراستها على ضوء ىذا التفستَ 
كتشوا أنفسهم بالعلماء الركحانيتُ كعلمهم بعلم الركح أك علم الأركاح. كسيأتى 

عن ىذا اتظذىب من الناحية العلمية، فيما بعد، لاتصالو بموضوع ىذا الكلبـ 
 الكتاب. 
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كبعض ىؤلاء العلماء عبر عن ىذه البول بأنها الطبيعة، كأنها ىى صاحبة 
الفضل بُ بعث اتضركة بُ أجزاء ىذا اتظعمل، كأنو ما داـ الإنساف قد كجد على 

ع أجزائو أف تتحرؾ كأف ظهر الأرض، فإف الطبيعة نفسها ىى التي توحى تصمي
تعمل، كما ىي الطبيعة؟ كغتَىم من العلماء عرؼ ىذه البول بأنها النفس كأنها 
العنصر اتضيوم للئنساف اتظهيمن على كل حركة يأتيها أم جزء من أجزائو، كأنو لا 
حياة بغتَ نفس، كدللوا على ذلك بأدلة كثتَة، منها اختلبؼ النفسية بتُ الأفراد 

اختلبؼ حركاتهم كطرؽ حياتهم، كمنها أف النفس اتظريضة تدنع كتأثتَىا بُ 
صاحبها من البياـ بنصيبو بُ اتضياة حتى لتكأد تؤدم حاياتو، كأدلة كثتَة سيأبٌ 

 ذكرىا فيما بعد. 
كىناؾ قوـ اعتبركا اتضياة نتيجة عمل جهاز كاحد بُ اتصسم عزكا إليو حركة 

اتصهاز ىو اتصهاز العصبي، كغتَ ذلك  تريع الأجزاء كاعتبركه مبعث اتضياة، كىذا
 من شتى اتظذاىب كالآراء. 

كيكاد يكوف ىناؾ شبو إتراع بينهم تريعان على أف أىم جزء من اتصسم ىو 
ما كاف منو داخل عظاـ اتصمجمة، أعتٌ اتصزء الرئيسي من اتصهاز العصبي أم 

التشريح  اتظخ كاتظخيخ، كما يتبعها من أجزاء، كىم بُ ىذا يتمشوف مع علماء
كعلماء كظائف الأعضاء كغتَىم، إذ ثبت أف العمليات اتعامة بُ حياة الإنساف  
كالتنفس كحركة البلب كما يشابو ذلك من العمليات اتضيوية مركزىا بُ البصيلة 
اتظخية التي ىي اتصزء اتظؤخر من ابْ، كأف ىذا اتصزء إذا أصابو ما يعطل عملو 

 امتنعت اتضياة على التو. 
البوؿ، إف كنو اتضياة بٓ يزؿ سر الأسرار، كأنو بٓ يبد بعد ما يبعث  كخلبصة

بُ الأنساف بصيصان من الأمل على أنو سوؼ يكشف يومان ما سر حياتو، إلا أف 
حوادث الزمن كما تنر بالبشر من صركؼ الدىر كتػنو كما يتعرض لو من 
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ا جعل البحث التجارب الباسية كالمحن الشديدة خاصة أكقات اتضركب كما شاكله
بُ كنو حياة الإنساف ينتحي الناحية النفسية منو كيرل أنها أىم مركباتو، بل كاد 
البحث بُ ىذه الناحية أف يصل بالباحثتُ إبٔ أف يبتنعوا، بأف سر حياة الإنساف 
يتًكز بُ نف شيء كلذا سر حياة الإنساف يتًكز بُ نفسيتو، كأف النفس ىى كل 

ن كبار العلماء بدراسة النفس كأفردكا لذلك علمان شيء، كلذا انفرد الكثتَ م
خاصان ىو "علم النفس" الذم يبحث بُ نشاط الكائنات اتضية، كما يبدك من 
الكائن اتضي نتيجة لوجوده على قيد اتضياة، فإف الكائن الذم لا تبدك منو أية 

 بادرة من بوادر النشاط نتيجة لوجوده على ظهر الأرض لا يعتبر حيان. 
نا ماىية علم النفس، كتظاذا انفرد ىذا العلم الآف باىتماـ سائر من ى

الشعوب كالأفراد؟ كتظاذا كجب على اتظرء الذم يريد أف يعيش فوؽ سطح 
الأرض أف يعرؼ على الأقل أبسط قواعد قانوف اتضياة؟ أك بالتابٕ يعرؼ شيئان عن 

 فس. البوة التي تبوده قيادة سليمة كفبان  البانوف، ألا كىى: الن
ليس ىذا بجديد، بل أنو معركؼ كقدبٙ منذ بدء اتطليفة نفسها، فلبد بينت 
تريع الكتب السماكية ذلك بجلبء، كما نصت عليو أخبار الأكلتُ كما كاف من 
تجارهام كتعاليمهم، كإف التاريخ ليدلنا دلالة كاضحة على أف حياة الأمم كقوتها، 

ا لأنفسهم تداـ اتظعرفة، معرفة من بل كرقيها كحضارتها، كاف بفضل معرفة بينه
يبدر على نفسو يوجهها إبٔ ما فيو اتطتَ لأمتو كالنفع تصسده، كقدتنان قالوا: 

 "أصعب فبد عرؼ ربو"، كيبوؿ الله تعابٔ: )كبُ أنفسكم أفلب تبصركف(. 
كتب اتضكماء كالأدباء الكثتَ، كدبج يراعهم شيء الآراء بُ كيفية تربية 

جيهها إبٔ الطريق السوم. كقد امتازت الكتب العربية ببسط النفس كتهذيبها كتو 
كلفر من حاث ىذه الناحية بُ تؼتلف العصور، إلا أنو، كما قد دخل على كل 
شيء بُ حياتنا التجديد، كذلك قد دخل على علم النفس نوع جديد من البحث 
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ت كالاستبصاء قاـ بو قوـ من علماء الغرب أفردكا لدراستو مدارس خاصة تشعب
رراؤىا كنواحيها، كانتحى كل منها ناحية خاصة من البحث تحت رئاسة ترع من 

، (lung)، كيونج (Pierre janet)(، كبيتَ جانيو freudالعلماء، منهم: فركيد )
، كغتَىم، الذين كضعوا مؤلفات كثتَة حوت (Alfred Aldler)كالفريد أدلر 

 رراءىم، كما أسفرت عنو تجارهام كحاوثهم. 
طن كتاب العربية لذلك، فباموا ببحث ىذه اتظؤلفات كدراستها كلبد ف

فمنهم من عمل على نبلها، كمنهم من استخلص لنفسو رراء خاصة أخذ يبحث 
بُ ىذا العلم على ضوئها. تعذا كاف من الطبيعي الآف أف تظهر اتظؤلفات الكثتَة 

كافر، كىم بٓ بُ علم النفس، كأف يظهر فيو من الكتب اتظتًترة إبٔ العربية عدد 
ينتهجوا بُ دراستو نهجان كاحدان بل انبسموا ترلة أقساـ، فمنهم من قنع بالتًترة 
اتضرفية لبعض الكتب الأجنبية فجاءت التًترة ركيكة مشوىة تػشوة بألفاظ 
تأباىا اللغة العربية نفسها كلا يببلها الذكؽ السليم، كمنهم من اختص يبحث 

ء كأكدع حاثو مؤلفان خاصان، كمنهم من درس علم نظرية كاحدة لأحد ىؤلاء العلما
النفس عن كثب بٍ كتب فيو باللغة العربية خلبصة درسو كتحصيلو فجاءت كتابتو 
رية بُ الإبداع، إذ قد كتبت بعد درس كفحص، كمن أحسن تؽن يكتب بعد 

 الدرس كالتحصيل كالتجارب كالتحليل. 
لنفس كما يصادفو اتظرء ىذا ىو حاؿ الكتب العربية التي كضعت بُ علم ا

منها بُ مكاتبنا العامة كاتطاصة، كتؽا الشك فيو أف أكلئك الكتاب الذين نبلوا إبٔ 
العربية الكثتَ عن الاتجاه اتصديد بُ ىذا العلم، أك الذين كضعوا ما تضمنو حاثهم 
كدراستهم من رراء سديدة صائبة، بٓ يكن قصدىم سول العمل على شفاء النفس 

العلل كيعتًيها اتطور، فتظلم الدنيا بُ كجو صاحبها، كتسوء حياتو  التي تصيبها
كيؤثر اتظوت على حياة ىذه حاتعا كذلك لأف النفس ىى إحدل مركبات 



 05 

الإنساف، كماداـ ىو بُ نشاط دائم بوجوده على قيد اتضياة، فهى معرضة كسائر 
جهاد، أـ  مركباتو تظختلف العلل كالإصابات سواء أكانت ىذه العلل كليدة الإ

 كانت كليدة مؤثرات خارجية كعوامل تؼتلفة. 
كلبد كجدت فيما قرأت من كتب علم النفس بالعربية التي كتبها بعض كبار 
أساتذة ىذا العلم بُ مصر غتَه تػمودة كتقة مشكورة لعنايتهم بشفاء ىذه 

قوية النفوس العليلة، كالعمل على تخليصها تؽا علق هاا من أدراف لتعود إبٔ اتضياة 
باتشو، بل منهم من كضع بالفعل دستورا لتًبية نفسية الناشئتُ تربية صحيحة قوية 
حتى ينشأكف كنفوسهم سليمة فيسلكوف هاا سبل اتضياة بسهولة تامة كيزللوف هاا 
ما يعتًل طريبهم من متاعب كصعاب كىم بُ ذلك إتفا يؤدكف أجل اتطدمات إبٔ 

مهما كانت الدراسة نظرية أك  -سكطنهم. كعندم أف تغرد دراسة علم النف
لا تكفي لأف تكوف كسيلة لعلبج ىذه  -عملية، كمهما كاف غور التعمق فيها

النفوس اتظريضة فإف طالب الطب الذم درس علم التشريح كعرؼ تريع أجزاء 
اتصسم السليم عن كثب، بٍ درس علم كظائف الأعضاء كعرؼ كظيفة كل عضو 

عية لا تنكنو أف يعرؼ أصل علة العضو إذا من أعضاء اتصسم بُ حالتو الطبي
كأدرؾ   (Pathology)أصابو مرض ما كحتى إذا كعى بعد ذلك علم الأمراض 

كنو اتظرض الذم يصيب العضو، فهو يعجز عن الكشف عن سر إصابة اتظريض 
الذم يبحث بُ العوارض  (Medicine)مابٓ يتم دراستو بمعرفة علم الطب نفسو 

كجود علة باتصسم كيبحث بُ كيفية زكاؿ تلك العلة الظاىرة كما ينجم عن 
كعلبجها، كلأضرب لذلك مثلبن: فاتظريض المحموـ يصيبو الصداع، كتجف شفتاه، 
كيبيص لسانو، كيصيبو عسر ىضم، كما تبل إفرازاتو، كيصتَ لوف بولو قائمان. ىذه 
ىي العوارض الظاىرة كىى الدالة على أف ىذا اتصسم ليس بُ حالة طبيعية 
كلكنها لا تدؿ حااؿ من الأحواؿ على نوع اتظرض كموطنو، يضاؼ إبٔ ذلك أف 
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 علبج ىذا النوع من اتظرض تلتاج إبٔ دراسة خاصة كتجارب عدة. 
من ىذا نرل أف دراسة علم النفس ليست كافية لأف تكوف السبيل لعلبج 

تؿرافان النفس العليلة. نعم قد تكوف كافية للكشف عن النفس اتظريضة التي تظهر ا
عن الطريق الطبيعي اتظألوؼ كقد تكشف أحيانان عن بعض أسباب ذلك 
الاتؿراؼ، لكنها لا تكشف عن السبب اتضبيبي لاعتلبؿ ىذه النفس كبالتابٕ لا 

 تصح أف تكوف الطريق للعلبج. 
 إذان كيف السبيل إبٔ علبج ىذه النفوس العليلة؟ 

ج ىذه النفوس اتظريضة للئجابة على ذلك أقوؿ أنو تكب أف يوكل أمر علب
تظن يدرس علم النفس دراسة كافية. بٍ يدرس علميان باقي مركبات الإنساف أم 
أجهزتو ككظائفها، بٍ يدرس علم الأمراض سواء منها ما يصيب أعضاء اتصسم أك 
ما يصيب النفس ذاتها، بٍ يدرس بعد ذلك، كبعد أف يتزكد بالدراسة الساببة علم 

ف طب البدف أـ طب النفس كبغتَ ىذا لا تنكنو أف الطب كالعلبج سواء أكا
يبوـ بالعلبج، بل لا تنكن أف يكوف غتَ ىذا طريبان سليمان صاتضان للوصوؿ إبٔ 
علبج ىذه النفوس اتظرضة. تعذا كاف من الواجب على من يريد مزاكلة العلبج 
النفسي أف يتزكد بادئ ذم بدء من طب البدف يعرؼ تريع نواحيو بٍ يدرس علم 
النفس كطب النفس كبغتَ ذلك لا يستطيع أف يؤدم رسالتو على كجهو أكمل، 
فكم من علة بدنية أصلها اعتلبؿ النفس بل كم من عوارض جسدية حار فيها 
البحث، ثبت بالبرىاف الباطع أف أصلها علة نفسية، ككم من علة نفسية بٓ تشف 

 إلا بعد أف برئ اتصسم تؽا بو من علل جسدية. 
وؿ أف اتصسم كالنفس عاملبف متصلبف يؤثر أحدتقا بُ الآخر كخلبصة الب

 كلا غتٌ لأحدتقا عن الثاب٘ كمنهما يتكوف الإنساف. 
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كسبرل البارئ الكربٙ الدليل على ذلك بوضوح عند الكلبـ عن الأمراض 
النفسية كبياف عوارضها اتظختلفة، بٍ ىو لا شك مبتنع بذلك بعد أف يبرأ عن 

 لبج كمدل صلبحيتو بُ كل حالة. علبجها، كطرؽ ىذا الع
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 النفس والمرض النفسي

 انُفش: 

بٓ يهتد البحث بعد إبٔ معرفة كنو النفس، كلا تكد الباحث اتظدقق تعريفان 
شافيان فالنفس لغة، الركح، يباؿ خرجت نفسو أم فاضت ركحو. كقد استعملت 

كيد فيباؿ ىو الكلمة أيضان بمعتٌ الدـ، كما استعملت بمعتٌ اتصسد كبمعتٌ التأ
نفسو أم عينو كىكذا استعملت ىذا الكلمة لغة تصملة معاف. أما عرفا فبد 
انبسم العلماء بُ تعريف النفس، فمنهم بأنها ذلك النشاط الذم تنتاز بو الكائن 
اتضي كىى اتظسيطرة على كل حركاتو. كمنهم من فسرىا بأنها التفاعل الذم يظهر 

من الكائنات اتضية. كقوـ منهم قالوا: إنها البوة عند كجود الكائن اتضي بتُ غتَه 
اتطفية اتظوجودة بُ كل كائن حي تزؿ كامنة فيو تليا هاا فإف أصاهاا ما يذىبها فبد 
حياتو. كبعضهم فسر نفسية اتظرء بأنها شخصيتو التي ىي كل ما يعرؼ عنو أك كل 

لعبل كاتصهاز ما ىو مشهور بو بتُ رفاقو. كفريق رخر عرؼ النفس بأنها كظيفة ا
العصبي للئنساف. كقصارم البوؿ أف النفس بٓ يعرؼ كنهها بالضبط بل بٓ يعرؼ 
موقعها من الإنساف، ككل ما يعرؼ عنها ىو ما يلبحظ على اتظرء من سكنات 
كحركات كنشاط حيوم سواء أكاف ذلك خاصان بو أـ خاصان باحتكاكو بغتَه من 

د سار بُ اتضياة بُ طريق سول الكائنات، فالنفس السليمة يرل صاحبها كق
طبيعي ليس بو شذكذ، كالنفس السبيمة يرل صاحبها كقد سار ستَان شاذان معوجان 

 من شأنو أف يظهره بُ مظهر غتَ مألوؼ. 
 انًشض انُفضٙ: 

أما اتظرض النفسي فهو ذلك النوع من العلة الذم يصيب من الإنساف 
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ضاء كأحشاء، كعن كانت نفسو، كلا يعدكىا لسائر مركباتو الأخرل من أع
عوارضو تظهر بُ غالب الأحياف بُ شكل خلل كظائف ىذه الأعضاء أك 

 الأحشاء. 
كما داـ اتظرض النفسي يصيب النفس فهو يظهر الإنساف بُ صورة شاذة 
غتَ مألوفة تتغتَ معها طباعو كعاداتو كسبل حياتو تغتَان كليان أك جزئيان فأحيانان تلد 

د كأحيانان يصيبو قلق أك خوؼ شديد أك غتَ ذلك، كقد نشاطو اتضيوم أك يزدا
تصحب ذلك عوارض مرضية كقتية أك دائمة، كل ذلك دكف كجود أم أثر 

 . (Organic Lesion)لإصابة عضوية باتصسم 
كيظن الكثتَكف أف اتظراض النفسية ىى نوع من الأمراض العصبية أك العبلية، 

بصلة ما، فالأمراض العصبية ىي تلك  كالواقع أف ىذا الظن لا تنت إبٔ اتضبيبة
التي تصيب اتصهاز العصبي الذم يشمل أجزاء خاصة من اتظخ كتوابعو يضاؼ 
إليها النخاع الشوكي اتظوجود داخل السلسلة الفبرية كما يتفرع منو من أعصاب 
تصل إبٔ تريع أجزاء اتصسم اتظختلفة كحواشيو، كتعا كظائف خاصة يضاؼ إليها 

ز السمبثاكم كىو مكوف من عبد عصبية خاصة تبع على جانبي ما يعرؼ باتصها
السلسلة الفبرية من الداخل، كتعا أيضان أفرع تتصل بجميع أجزاء اتصسم كما 
تتصل باتصهاز العصبي كأفرعو، كتدتاز الأمراض العصبية بأنها تحدث تأثتَان عضويان 

(Organic Effect) تلفة، كىذا التأثتَ فيما تهاترو من أجزاء اتصهاز العصبي اتظخ
يظهر كاضحان إما بشكل التهاب خلوم أك ضمور أك تكلس أك ما شابو ذلك. 
كقد تنشأ ىذه التغتَات أيضان من حالة مرضية تصاب هاا الأكعية الدموية اتظغذية 
للجهاز اتظذكور. أما الأمراض العبلية فهى تلك التي تصيب من الإنساف عبلو، 

منها إظهار التأثتَات كالانفعالات التي تتناسب  كيشمل العبل أشياء ترة أذكر
كاتضالة المحيطة بصاحبو، كالتأثر بالإحساسات اتظختلفة، كاستعماؿ الذاكرة، 
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كمعرفة الأشياء كالتفكتَ؛ كشعور اتظرء حابيبة حالتو بُ كل رف كزماف كضبطو 
ا حااؿ تضركاتو طببان للجو المحيط بو، كغر ذلك من الأشياء الكثتَة التي ليس ىن

عدىا أك اتطوض بُ تفاصيلها، كىذه الأمراض كثتَة متشعبة كتعا أسباب خاصة 
 هاا. 

أما الأمراض النفسية فهى تغموعة من أمراض أقرب إبٔ الشفاء من كثتَ من 
الأمراض العبلية كىى تؤثر بُ شخصية اتظريض تأثتَان يظهر أثره بُ نشاطو اتضيوم 

شكل تغتَ بُ طريبتو اتظعيشية أك طريبة  كقد تظهر أحيانان بعض عوارضها على
احتكاكو بغتَه من الكائنات اتضية، كىى نتيجة لتغتَ جزئي أك كلي بُ نفسية 

 اتظريض التي ىى، كما أسلفت، البول اتطفية فيو. 
كلبد ظن البعض أف سبب ىذه الأمراض يرجع إبٔ مرض عصبي، لكن 

ة أثبت خلو اتظريض من أية البحث الدقيق كالعناية بفحص مرضى اتضالات النفسي
علة عصبية، كأنو ليس من الصواب أف تظل تسميتها بالاضطرابات العصبية أك 
بما كانت تعرؼ بو بُ أمريكا تحت اسم، الأمراض العبلية الصغتَة، كىكذا نرل 
أف الأمراض النفسية أصبحت تكوف تغموعة قائمة بنفسها لا علبقة تعا بالأمراض 

إلا أف اتضد الفاصل بتُ الثلبثة ليس حدان كاضحان، فبد تبدأ العصبية أك العبلية؛ 
حالة مريض ما حاالة عصبية كتنتهي حاالة نفسية أك قد تظهر على اتظريض عوارض 

كإف كانت  -عبلية تملص منها إبٔ حالة نفسية. كباتصملة نرل أف ىذه الأمراض
تُ عوارضها لكنها متباربة حتى ليصعب أحيانان أف يفرؽ ب -تؼتلفة كمتعددة

اتظختلفة، كتعذا أرل من الواجب أف أذكر ىنا بكل اختصار بعض الفوارؽ بتُ 
الأمراض النفسية كالعبلية، كتقا النوعاف اللذاف قد تكوف بعض العوارض مشتًكة 

 بينهما: 
ففي حالة الأمراض النفسية تؾد اتظريض لا يزاؿ تػتفظان بشخصيتو يعرؼ تداـ 
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ظان بذاكرة بٓ تتأثر إلا قليلبن كتفكتَ سليم يتناسب كاتضالة اتظعرفة ما تليط بو، تػتف
التي ىو عليها، حافظان لشعوره كإحساساتو، يسعى جهده تظا فيو اتطتَ لنفسو 
كللمجتمع بطريبة خاصة بو، يشعر تدامان حاالتو اتظرضية كسعى جهد طاقتو للبحث 

و أك يضعو تحت عن علبج تملصو منها، لا يأبٌ عادة من الأعماؿ ما يؤخذ علي
 طائلة البانوف. 

أما مريض العبل فهو على النبيض، لا تلتفظ بشخصيتو، كيظهر بُ حالات 
تؼتلفة بُ كقت كاحد أك على الأصح بُ ىيئات تؼتلفة لشخصية كاحدة، جاىلبن 
ما تليط بو، تتأثر ذاكرتو كيتغتَ تفكتَه، كلا يكوف حاالة تتناسب كالظركؼ المحيطة 

سات كالشعور، قد يضحك بُ موقف يتطلب اتضزف كقد يبكي بو، معتل الإحسا
أماـ منظر يثتَ الضحك، قد يسء إبٔ نفسو أك أقرب الناس إليو، كقد ينفر من 
المجتمع كلا يساىم بُ خدمتو، لا يشعر بخطورة مرضو، كلا حابيبة حالتو، كلا 

 ص. يسعى لعلبج ما، كقد يأبٌ من الأعماؿ ما يدفع بو إبٔ المحاكمة كالبصا
تلك ىى أىم الفوارؽ التي تدنيز اتضالة اتظرضية النفسية من اتضالات العبلية، 
إلا أنو قد تشتد أحيانان حالة اتظريض النفسية إبٔ درجة كبتَة كتزداد عوارضو حتى 
ليخشى ىو أك من حولو أف تنبلب حالتو من حالة نفسية قابلة للشفاء إبٔ حالة 

لتجربة أف اتظريض الذم يشكو خوفو من اف عبلية قد لا تشفى، لكنو قد كجد با
تنبلب حالتو إبٔ حالة عبلية لن يصلبب بمرض عبلي بأم حاؿ من الأحواؿ 
مهما ازدادت عوارضو كاشتدت حالتو. كىذا ىو ما يشاىد كثتَان بُ أغلب 

، كسيأبٌ (Anxiety Neurosis)حالات البلق، أك ما بيسمى باتضصر النفسي 
 عد. ذكر ذلك مفصلبن فيما ب
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 أسثاب الإصاتح تالأمراض النفسيح

كتب تريع اتظؤلفتُ كأسهب أكثر الباحثتُ بُ تعداد أسباب ادعوا أنها 
مبعث الإصابة بالأمراض النفسية. لكن الباحث اتظدقق كالطبيب المجرب يعلم تداـ 
العلم أنو لابد أف يعتًؼ بأف سبب ىذه الأمراض بالضبط بٓ يزؿ سران تغهولان، كأنو 

كانت ىناؾ أسباب تزكيها بعض اتضالات اتظرضية، إلا أف معظم ىذه الأسباب إف  
قد ثبت أنو لا علبقة لو حادكث الإصابة باتظرض النفسي، كتنيل الكثتَكف، كما 
ىى اتضالة بُ ذكر أسباب الأمراض العضوية، إبٔ كجود ما يسمونو قابلية خاصة 

مراض، كما قيل أنو لا أك حساسية للئصابة متأصلة عند من تصيبهم ىذه الأ
يصاب هاذه الأمراض إلا كل من نشأ نشأة خاصة أحدثت تأثتَان خاصان بُ جهازه 
العصبي كقواه اتضيوية، لكن ذلك بُ اتضبيبة ىو دليل على أف السبب اتظباشر بُ 

 مثل ىذه الأحواؿ بٓ يعرؼ بعد. 
سية أك نعم ىناؾ أسباب قد يكوف تعا أثر فعاؿ بُ الإصابة بالأمراض النف

على الأقل بُ إظهار عوارضها عند مريض ما إلا أب٘ ما زلت أذكر أنو لا يصح 
أف يؤخذ أحدىا كسبب جوىرم للئصابة هاذه الأمراض، إذ الغالب أف تكوف  

 كلها متكاتفة بُ إحداث الإصابة كأذكر فيما يلى أىم ىذه الأسباب: 
 اَحشاف انُشأج: 

طبيعية منذ الصغر يكوف سببها  كيبصد بذلك أف الإنساف ينشأ نشأة غتَ
البيئة التي يعيش فيها كىى بُ الغالب بيئة تبعث فيو عدـ الثبة بالنفس كالاعتماد 
على الغتَ، كعدـ البدرة على مواجهة الصعاب كالتغلب عليها، كالفرار من 
اتظواقف التي تتطلب ثباتان كجرأة كأقدامان، فيثور بسرعة، كتلتد لأتفو الأسباب 
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صغائر الأمور، كباتصملة يبدك، إذا لوحظ منذ صغره ملبحظة دقيبة، أف كيستعظم 
بو شذكذان أك قصران لا يوجداف فيمن تكوف نشأػو طبيعية حتى لبد أترع كثتَ من 
الباحثتُ على أنو تنكن بفحص طفل ما كمراقبة سلوكو اتصزـ عما إذا كاف 

ن ىذا النوع أعتٍ سيصاب بمرض نفسي بُ مبتبل عمره أـ لا. كالأطفاؿ الذين م
اتظعرضتُ للئصابة بالأمراض النفسية بُ مبتبل حياتهم يوجدكف غالبان بُ العائلبت 
الكبتَة ذات الثراء الوافر، حيث يكونوف عادة مدللتُ، بعيدين كل البعد عن 
مواجهة الصعاب، أك بُ تلك العائلبت التي تخضع لتباليد خاصة تجعل ركح 

تى لا تنلك الصغتَ منها أف يبدم أتفو رغباتو أك التعسف كالشدة سائدة بينها ح
يطالب بأبسط ضركرياتو كحاجياتو، أك بُ تلك العائلبت التي يكوف اتؿراؼ الأب 
أك الأـ أك الاثنتُ معان عن الطريق السوم كاضحان ظاىران يسهل استيعابو بمعرفة 

 . الأطفاؿ من فساد كاضح أك شباؽ مستمر أك سواء كاف معيشيان أك مادان 
فالطفل مثلبن الذم تدلله أمو كتظهر لو اتضب أك تبالغ بُ إظهار إعجابان 
بمسلكو بُ حياتو أك حاديثو، ىى بُ اتضبيبة تضع الأساس الأكؿ لتعرضو للئصابة 
باتظرض النفسي، ككذلك الأـ التي تبالغ بُ المحافظة على كلدىا من التأثتَات 

إخوانو كمن ىم بُ سنة بُ اللعب اتصوية أك أخطار اتضياة أك حتى من مشاركة 
كاللهو، كإتفا تدهد بذلك لنشأتو كالتعسف، فيزجر لأتفو الأسباب، كيضرب لأقل 
خطأ يبتًفو كربما كاف خطأ عاديان تؽا يبتًفو كل طفل بُ طور طفولتو، أك تلرـ من 
مآكل أك مشرب لعدـ إطاعتو أمران صدر إليو قد يكوف بُ كل ذلك ما تكعلو تليد 

ريق السليم كيساعد على تفاقم شذكذه اتظعوج كنبائصو التي قد تنكن عن الط
تبوتنها بطرؽ شتى كالنصح، كالإرشاد، كالتًكم. كهاذه اتظناسبة أذكر ما يصيب 

، كىى ”Negativism“الأطفاؿ بُ طور طفولتهم من ميل إبٔ العناد أك الرفض 
بعد عند الكلبـ عن  ظاىرة قلما تملو منها طفل بُ طفولتو، سأشرح أسباهاا فيما
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الآراء النظرية بُ تعليل الإصابة بالأمراض النفسية. ىذه الظاىرة تتمثل عند 
الطفل بُ عدـ الطاعة أك البياـ بعكس ما يطلب منو، كغالبان ما يظهر ذلك بُ 
شكل عدـ إيوائو إبٔ فراشو بُ اتظساء عندما يطلب ذلك، أك عدـ تناكلو الطعاـ، 

ادرة بُ تلويث ملببسو، أك التبوؿ على نفسو، أك ما شابو أك بُ بعض الأحياف الن
ذلك. كتبابل مثل ىذه الأعماؿ من الوالدين كالأقارب عادة بكثتَ من الاىتماـ، 
فينهركف الطفل أك يتوعدكنو بالأذل، كقد يضربونو فعلبن، أك يظهركف حزنهم 

اد تعنتان، كيندفع الشديد لذلك، تؽا تكعل بعض الأطفاؿ أحيانان يبالغ بُ فعلتو كيزد
 إبٔ سلوؾ شاذ كاتجاه عكسي قد يصعب تبوتنو بعد ذلك. 

كعندم أنو لو اخذ باتضيلة كالنصح كالتفهيم، لصلح حالة كألع، كلنخلص 
بُ اتظستببل من التعرض للئصابة بمرض نفسي، كسوؼ أذكر السبيل لعلبج ىذه 

اة، كذلك الطفل اتضالات، كسببها، عند الكلبـ عن علبج اتضالات النفسية الذ
الذم يرل كالده، كىو يعود كل مساء متأخران، تذلب باتطمر، أك يرل النزاع كقد 
احتدـ دائما بتُ كالديو، ينشأ، كقد ثبتت بُ تؼيلتو صورة ما رره من شذكذ، 
كحياة معوجة، قد يتًسم خطاىا بُ مبتبل عمره فينشأ معرضان للئصابة بالشذكذ 

 النفسي. 
ذم ينشأ بُ بيئة مضطربة إذا ما بلغ سن اتظراىبة أك كقد تلاكؿ الطفل ال

بعدىا، أف يباكـ أثر ىذه البيئة بُ نفسيتو، إلا أف ىذه اتظباكمة غالبان ما تكوف 
ضعيفة فاترة لا تفيدة إلا نادران بُ اكتساب مناعة طفيفة كقتية تزكؿ بمضي الزمن 

ار نرل أف البيئة تعتبر من أك بُ تخفيف تأثتَ البيئة عليو تخفيفان بسيطان. كبالاختص
أىم الأسباب التي تدهد للطفل سبيل اتضياة الذم يسلكو، فإما سليمان صاتضان، 

 كإما معوجان شاذان. 
كقد غابٔ بعض الكتاب بُ ماىية البيئة كنسب إليها كل ما يظهر بُ مبتبل 
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 العمر من اتؿراؼ أك أخطاء، كلكتٍ أرل أف ىذه اتظغالاة خطأ، كأف ىناؾ أسبابان 
 أخرل تشارؾ البيئة بُ تأثتَىا. 

 شزٔر انركٍٕٚ: 

يعتبر البعض أف الشخص الشاذ التكوين معرض أكثر من غتَه للئصابة 
بمرض نفسي، فالشخص الذم نشأ ضعيف التكوين، معتل الصحة، شاعران أنو 
دكف غتَه صحة، معرض تظرض اتعستتَيا مثلبن، كالشخص الببيح اتظنظر، اتظشوه 

اب حاالة اضطراب قلبي، كما شابو ذلك. كتكاد الآراء تكوف الوجو، قد يص
تغمعة على أف شذكذ التكوين لو علبقة كبتَة بالإصابة باتظرض النفسي، إلا أنو 
قد ثبت أف علبقتو قاصرة على الإصابة بالأمراض العبلية، كىى بُ ذلك كاضحة 

يظهر ىناؾ جلية. أما علبقتو بالأكبٔ فبد يصعب التثبت من كجودىا، كقد لا 
أدبٗ فارؽ بُ التكوين بتُ من يصابوف باتظراض النفسية كغتَىم. كإذا صح أف 
يذكر أف كل مرض عبلي لابد لو من سبب تكويتٌ، فلب يصح أف يذكر أف كل 
مرض عبلي لابد لو من سبب تكويتٍ، فلب يصح أف نتمسك بوجود مثل ىذا 

شخص بُ اتضياة، مهما السبب بُ اتضالات النفسية، كأمامنا ما يؤيد أف كل 
اختلف مظهره كتكوينو، تنكنو أف تليا حياة عادية ىنيئة طاتظا أنو بٓ يصدـ بما 

 يتوىم أنو عببة كأداء تحوؿ بينو كبتُ استمراره بُ طريق حياتو العادم. 
 َمص انعمم ٔانعُذ: 

قيل أف نبص العبل الذم قد يصل بصاحبو أك لا يصل إبٔ درجة العتو 
 ن أىم أسباب الإصابة باتظرض النفسي. كالبلبىة، ىو م

كلكن البحث الدقيق قد دؿ على أف مبدار الإدراؾ بتُ اتظصابتُ بأمراض 
نفسية لا يبل عنو بتُ الأشخاص العاديتُ. حبيبة ىناؾ أنواع خاصة من ىذه 
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الأمراض تنتشر بتُ الأكساط المحدكدة الإدراؾ، لكن ىناؾ ما يبابلها أيضان من 
تظهر إلا بتُ الأشخاص الذين يتمتعوف ببوة إدراؾ تؽتازة. كلبد أنواع أخرل لا 

أراد مؤيدك ىذا البوؿ أ، يصلوا بذلك إبٔ أف الأمراض النفسية تحمل بتُ طياتها 
سببان كراثيان كراحوا يبدركف النسب اتظئوية بتُ الآباء اتظصابتُ كأطفاتعم الذين قد 

اتهم، لكنو بالبحث الدقيق أصيبوا ببعض ىذه الأمراض النفسية بُ مبتبل حي
كضح أف الصلة بتُ الآباء اتظصابتُ كمن يصاب من ذريتهم، إتفا مرجعها البيئة 

ة التي ترعت الآباء كالأبناء بُ صعيد الإدراؾ كتبصو سببان \كاتظعيشة الواحد
 جوىريان للئصابة بالأمراض النفسية. 

 يٕاخٓح انًشكلاخ انحانٛح: 

 حالة الإصابة بمرض نفسي تظهر عند لا شك أف العوارض النفسية بُ
مواجهة اتظريض تظشكلة اجتماعية حالية يتطلب منو حلها، كىى بُ الغالب 
مشكلة تتعلق بشؤكنو اتظالية أك الاجتماعية، كتبع بُ تػيطو، كتعا اتصاؿ كثيق بو، 
فتَل، كقد ناء تحت تزلها كلا قدرة لو على حلها، أك يرل تضلها طريبان لا يكفى 

ره لأف يصوف مركزه أك يشبع أنانيتو، أك حلب تكعلو بُ حالة قلق لعدـ اتفاقو بُ نظ
 كرغباتو، أك عاداتو الشخصية، أك عادات كتباليد أسرتو، أك بيئتو. 

كؼ غالب الأحياف تكوف ىذه اتظشكلة من البساطة بمكاف، لكنها تبدك 
صعب  للشخص نفسو مشكلة اتظشكلبت، عميبة الغور، كخيمة العواقب، حلها

اتظناؿ، لا يناؿ بأم حاؿ، كما سبب ذلك إلا قصر تجاربو كنشأتو نشأة خاطئة بٓ 
يعتد فيها مواجهة الصعاب كبٓ يتًؾ لو يومان ما زماـ الأمر، بل كاف دائم الاعتماد 
على غتَه، حتى بُ قضاء أبسط حاجاتو، كبُ نواؿ أتفو رغباتو، فهو قد عاش 

، فلم يفكر بُ الاعتماد على نفسو، كالاعتداد عيشو ىادئة ناعمة لا تشوهاا شائبة
بشخصيتو، فلب عجب حينئذ إذا ناء حامل أتفو مشاكلو الشخصية، كعجز عن 
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 مواجهة أبسط اتظعضلبت اتضيوية. 
كهاذه اتظناسبة أقوؿ أف تضل كل مشكلة حاضرة عدة أكجو، فإما أف يعمد 

و فيها قراران عاجلبن اتظرء إبٔ فحص موضوعها فحصان تامان سريعان، كيتخذ لنفس
يوصلو إبٔ حلها، كإما أف يعمد إبٔ التًكم فيفحصها حاذر كتدبر، لا يصدر فيها 
قراران إلا بعد دراسة عميبة كفحص تاـ يستنفذ كقتان طويلبن، أك يعمد إبٔ حل 
كسط، فلب ىو بناه أمرىا، كلا ىو بتاركو، أك يبف منها موقفان سلبيان تلاكؿ الفرار 

فينكص على عببيو، كيعود إبٔ تفكتَ من نسجو كحده، ىو ضرب من مواجهتها 
من الأكىاـ كالأحلبـ. فأصحاب النوع الأكؿ، أعتٍ: أصحاب اتضل السريع، 
كالبرار العاجل، ىم بُ الغالب قوـ ذكك نفسية قوية، يتمتعوف ببسط كافر من 

بعض الثبة بالنفس تزداد عند بعضهم إبٔ درجة الزىو كالغلو حتى قد تكوف بُ 
الأحياف مصدر مشكلبت كمضايبات، كىؤلاء قد يصادفوف بُ اتضياة قسطان كافر 
من النجاح، إلا أنهم ليسوا بمأمن من اتططأ، بل إنهم بُ الواقع معرضوف لارتكاب 
اتططأ أكثر من غتَىم، كقد يكوف منهم من ينتفع بخطأ يرتكبو نتيجة لتسرعو بُ 

درسان لنفسو، كعظو يستفيد منها بُ كضع قرار ما بُ احدل اتظشكلبت فيجعلو 
 كضع تؽاثل فيما بعد. 

أما أصحاب التًكم كاتضذر فهم يتبعوف طريبان أسلم من ساببيهم، كقد 
يكونوف بمأمن إبٔ حد كبتَ من ارتكاب الأخطاء، إلا أف ذلك قد يضيع عليهم بُ 

حنكة  بعض اتظناسبات فرصان تذينة قلما تعوض، كىم يتمتعوف بنفسية قوية تؽتلئة
كركية قد أفادتها تجارب اتضياة كعبر الزمن. كغالبان ما يكوف أصحاب اتضل الوسط 
من أكلئك الشخاص الذين تمشوف العواقب كيشيدكف قصوران بُ اتعواء، 
فيحسبوف حسابان طويلبن، كيبدركف تبديرات بالغة لأتفو اتظشاكل كأكىى 

كتفوف حال كسط. كتظرم أف اتظعضلبت، كلا يبوكف على اتخاذ قرار حاسم فيها، في
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أمثاؿ ىؤلاء ىم ذكك نفسية ضعيفة فاترة لا تبوم على تغاهاة اتظشاكل تغاهاة 
سافرة كاضحة، كىم اتظعرضوف للئصابة باتضالات النفسية أك ظهور ما كمن منها 
عندىم، لأنو إذا بٓ ينتج ىذا اتضل الوسط ككجدكا أف تذة حاجة لاتخاذ قرار حاسم 

لة استجابوا لتوجيهات ملتوية، كانتهجوا أساليب شاذة تظهر بُ حل مشكلة عاج
بُ شكل عوارض نفسية مرضية. طاتظا الذين ينكصوف عند مواجهة مشاكلهم عند 
مشاكلهم كتلاكلوف التخلص من حلها فهم قوـ ذك نفسية غتَ مكتملة النمو، بٓ 

لرجوع تصل إبٔ حد يبعث فيهم أقل ثبة بأنفسهم، لذلك يعمدكف إبٔ الفرار كا
إبٔ عابٓ الأكىاـ بطرؽ شتى، فمنهم من يعمد إبٔ أحلبـ اليبظة فيتخلى مثلب أنو 
قد حل مشكلتو حلب تامان كأنو خرج منها فائزان فيبنع بذلك كلا يريد بغتَه بديلبن، 

إبٔ مساعدة خارجية تكدىا بُ إشراؾ غتَه بُ شئونو اتطاصة  \كمنهم من يعمد
ؿ، أك تكدىا بُ احتساء اتطمر أك إدماف كيستَ بُ حياتو على ىذا اتظنوا

اتظخدرات، أك ما شاكل ذلك، كىو بذلك إتفا ينشد أكىامان كأحلبمان تضل مشكلتو 
 البائمة يهيئان لو ذلك الاحتساء أك الإدماف، كالأمثلة على ذلك كثتَة. 

من ىذا نرل العلبقة البوية بتُ ما يصادؼ اتظرء من مشكلبت حاضرة، كبتُ 
و التي يتوقف عليها إبٔ حد كبتَ حل ىذه اتظشكلبت، كبالتابٕ نعلم تكوين نفسيت

 ما تعذه اتظشكلبت كمواجهتها من أثر بُ احدل اتضالات النفسية اتظرضية. 
 صٕء انرشتٛح: 

كىى ما يلبن للطفل من توجيهات كإرشادات، كما يكتسبو من  -للتًبية
أثر كاضح  -كؼ كملماتبيئتو من تجارب كتعاليم، كما يعتًل طريق حياتو من ظر 

بُ تكوين نفسيتو، كبالتابٕ بُ تعرضو للئصابة بالأمراض النفسية. فإف كانت ىذه 
التًبية سليمة قوتنة، أعتٍ: إذا كانت ىذه التوجيهات كالتعاليم خلبصة التجربة 
كالبحث الدقيق، ككاف ما عن لو بُ طريبو من مشكلبت قد حل على كجو 
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اف تأثتَ البيئة حسنان، فإف الطفل ينشأ كنفسو قوية، أكمل كاضح كضوحان تامان، كك
بعيدة كل البعد عن التعرض للئصابة باتظرض لذلك عتٌ علماء التًبية الآف يبحث 
نظمها كأساليبها، ككضع الأسس الكفيلة بتحبيق ما يرنوف منن تبوية نفسية 

يوية الأطفاؿ، كالعمل على تعويدىم الاعتماد على النفس كمواجهة اتظشكلة اتض
 مواجهة جريئة، كاختيار أقوـ السبل تظا فيو اتطتَ كالنفع بأنفسهم. 

 انرعضف ٔانرمانٛذ انصاسيح: 

بينت بُ الكلبـ عن أثر البيئة بُ تكوين النفسية ما للتعسف كالتباليد 
العتيبة الصارمة بُ بعض العائلبت كالبيوتات من أثر بُ إعداد بعض أفرادىا 

كأعود على ذلك الآف تظا لو من أتقية كبرل، فبد يشتد للئصابة باتظرض النفسي. 
تعسف رب الأسرة ببعض أفرادىا حتى إبٔ انتهاج سبيل معوج للتخلص من ىذا 
التعسف، فيتًؾ دكر العلم مثلبن، أك يهجر منزلو العائلي ليهيم على كجهو، كيتخذ 

كالشذكذ، من إخواف السوء كأككارىم مأكل لو، أك يعمد أحيانان إبٔ عدـ الطاعة 
أك ينبلب قاسيان جباران، كتظهر عليو بُ بعض الأحياف عوارض نفسية مرضية ىى 
بُ اتضبيبة كسيلة لفراره من ذلك اتصور كالتعسف. كمثل ذلك ىو ما تلدث 
لبعض أفراد عائلة تبالغ بُ المحافظة على تباليد عتيبة بالية قد لا يكوف فيها ما 

الذين يعيشوف فيو. فالطفل مثلبن الذم  يتمشى كالمحيط الذم حوتعم أك الزمن
يؤخذ بالعنف كالشدة قد يكوف ذلك سببان لتًكو اتظدرسة أك اتظنزؿ، أك كليهما، أك 
يكوف سببان لتشرده، أك سببان بُ قسوتو بُ معاملة أخواتو بُ اتظنزؿ أك أخواتو بُ 

لتي قد اتظدرسة كإيباع الأذل هام، أك سبب ما يظهر عليو من العوارض اتظرضية ا
تصدر بغتَ قصد كبلب شعور ليتخذ منها درعان يصد بو ذلك التعسف. لذلك 
نشاىد الكثتَ من حالات الاضطراب البلبي أك حالات اتعيستًيا بتُ أفراد 
العائلبت اتظتمسكة بتباليد شاذة، كخاصة بتُ الإناث من أفراد ىذه العائلبت. 
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ـ عن أنواع الأمراض النفسية ة لذلك عند الكلب\كسيجد البارئ الكربٙ أمثلة عد
 اتظختلفة. 

 شزٔر انطفٕنح: 

قد يكوف بُ ستٍ الطفولة بعض الشذكذ الذم ربما اتخذ دليلبن على تعرض 
الطفل للئصابة بالأمراض النفسية بُ كبره. كقد عزا الكثتَكف إبٔ ذلك الشذكذ 

اؿ كحده ىذا التعرض، كأكدكا أف الطفل الذم تظهر بُ طفولتو مثل ىذه الأفع
الشاذة، ىو لا شك مصاب بمرض نفسي فيما بعد. كأمثلة ىذا الشذكذ كثتَة، 
، أك البيء كالعوارض اتظعوية اتظختلفة التي  منها الكلبـ كالصراخ كالستَ أثناء النوـ
قد تصيب بعض الأطفاؿ، أك أف يثور الطفل بشكل كاضح لمجرد رفض إجابة 

دائم يلبزـ الطفل بُ تريع  أبسط رغباتو، أك ما يرل أحيانان من خوؼ شديد
حركاتو حتى تمشى معو أف يلمس شيئان أك يبابل أحدان، أك أف تدتد يده أبٔ لعبة 
من اللعب العادية. كرأم أنو، كإف كانت بُ طفولتو الكثتَين تؽن أصيبوا بأمراض 
نفسية ما يدؿ على كجود أحد ىذه الأفعاؿ الشاذة، إلا أف كثتَين تؽن كاف عهد 

يعيان أصيبوا فيما بعد تغالات نفسية. كلذلك تكب أف لا تغابٕ بُ طفولتهم طب
تبدير ما يصادؼ من شذكذ بُ سلوؾ الطفل، إذ قد يكوف ذلك الطفل فيما بعد 

 رجلبن كاملبن. 
 عذو الإشثاع انجُضٙ: 

يعتبر عدـ الإشباع بُ مبدمة الأسباب التي تهيء صاحبها للئصابة بالأمراض 
ضهم السبب الرئيسي كعزا إليو كل إصابة بمرض نفسي. النفسية، بل قد جعلو بع

كزعيم أصحاب ىذا اتظذىب بُ الرأم ىو العلبمة "فركيد" صاحب شرحان كافيان بُ 
حاث الآراء النظرية فيما بعد، إلا أب٘ انتهز ىذه الفرصة لأبتُ ما ىو الإشباع 

 اتصنسي، كماذا يبصد بو. 
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إلا بالبياـ بالعملية اتصنسية  يظن الكثتَكف أف الإشباع اتصنسي لا يكوف
"اتصماع"، كلكن الإشباع اتصنسي بُ اتضبيبة لا يتطلب ضركرة البياـ هاذه العملية 
بل ىو تغرد البياـ بأم عمل من شأنو إشباع الغريزة اتصنسية، تلك الغريزة التي 
ىى احدل الغرائز الطبيعية، كالتي تبدأ، كما أشار "فركيد" بعد سنتي الطفولة 

ليتُ أم بعد السنة الثانية من العمر؟، كسيأبٌ ذكر الكثر عنها كعن ما يصيبها الأك 
من تطور كاتؿراؼ فيما بعد. كيأبٌ إشباع ىذه الغريزة بطرؽ شتى، أذكر منها 
الاختلبط البرئ بتُ اتصنستُ، كقراءة البصص، كمشاىدة الأفلبـ الغرامية، ككل 

ذلك بالاختلبط أك اتظناظرة، أك  ما من شأنو أف تكمو بتُ اتصنستُ، سواء أكاف
اتظراسلة، تعذا نرل أف الكثتَ من الأمراض النفسية التي تصيب اتظراىبتُ كالشباف 
يعزل سببها إبٔ ما يستٌ "اتضب الفاشل"، أعتٌ: اتضب الذم لا ينتهي كما 
يشتهي صاحبو. كاتضب كلمة حار بُ تعريفها الكثتَكف، لكنو بُ اتضبيبة لا يعدك 

ق بُ الاتجاه السلوكي بتُ شخصتُ، كلا يبتصر اتضب على بتٍ حالة تواف
 الإنساف، بل قد يتعداه إبٔ اتضيواف كغتَه. 

كما يهمنا ىنا ىو اتضب بتُ أفراد اتصنستُ، أعتٍ: بتُ الرجل كاتظرأة الذم 
ىو بُ اتضبيبة سبيل لإشباع الغريزة اتصنسية. كتنتاز اتضب عن غتَه من طرؽ 

طريبتو، فهو يبعث بُ المحب دافعان مستمران للبحث عن ىذا الإشباع بُ حيويتو ك 
الإشباع، كذلك لدكاـ حالة التوافق ىذه كقتان طويلب. كيشعر المحب كأنو قد أشبع 
جنسيان كلما أتيحت لو فرصة موافبة، فاتضب للغريزة اتصنسية يعتبر كاتظنهل اتضلو، 

تَ من الإصابة بالأمراض يبعثها، كيزكيها، كيشعبها، كابٔ الفشل فيو يعزم الكث
النفسية، كسواء أكاف ذلك حبيبيان أك غتَ حببي، فلب تنكن أف ينكر ما للحب 
من أثر بُ الإشباع اتصنسي، كإف كانت الناحية اتصنسية فيو تستتً بُ غالب 
الأحواؿ كراء ألفاظ براقة خلببة كالصداقة كاتظشاركة، كالإخلبص، كالوفاء، كما 
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 شابو ذلك. 
ث الإصابات باتظراض النفسية بتُ النساء كالبنات، كإف كاف كيغلب حدك 

بعض الباحثتُ قد دلل على أنو لا فرؽ بُ نسبة حدكثها بتُ أفراد اتصنستُ، كأكد 
أف ما نراه من كثرة اتظصابات، إتفا مرجعو بُ اتضبيبة إبٔ أف النساء عندىن متسع 

 من الوقت ليسعتُ للعلبج. 
ف أعباء اتضياة فوؽ أكتافهم، كتليهم مشاغلهم أكثر من الرجاؿ الذين تلملو 

اتظتفرقة عن التفكتَ بُ الإسراع لعلبج حالاتهم النفسية البسيطة. كمن الباحثتُ 
من قاؿ بانتشارىا بكثرة بتُ اتظراىبات كالشباف كأيد رأيو ىذا بمبارنة بتُ عدد 

ة حيث لنا اتظتًددين على دكر العلبج من اتصنستُ. كعندم أنو بُ بلبدنا اتظصري
من تباليدنا كعاداتنا ما ىو خاص حاد حرية اتظرأة كعلبقتها بالرجل، يضاؼ إبٔ 
ذلك ما جبل عليو نساؤنا كبناتنا من خجل كحياء، خاصة بُ تناكؿ اتظسائل 
اتصنسية، ربما كاف السبب فيما نرل من كثرة ظهور اتضالات النفسية بتُ أفراد 

البائلتُ بوجود علبقة كبتَة بتُ الإصابة اتصنس اللطيف، الأمر الذم يدعم رأم 
 هاذه الأمراض كبتُ ما أشرت إليو من عدـ توفر الإشباع اتصنسي. 

كللؤمراض النفسية قابلية خاصة للظهور بُ ستٍ اتظراىبة كالشباب، كما 
ذلك إلا لأف نفسية اتظراىق أك الشاب تكوف كقتئذ عند مفتًؽ الطرؽ تظا يكتمل 

دفان سهلبن للئصابة. أما بُ السن اتظتبدـ حيث تكوف تكونها. كلذلك تكوف ى
شخصية اتظرء قد اكتملت ككوف لنفسو طريبان خاصان بُ حياتو اطمأف إليو، 

 فالإصابات تكاد تكوف نادرة إف بٓ تكن منعدمة. 
كتكدر بي ىنا أف أشتَ إبٔ انتشار ىذه الأمراض خاصة بُ أيامنا ىذه، أم 

بد ظل العابٓ يتًنح تحت تأثتَ اتضرب كمتاعبو، بعد أف كضعت اتضرب أكزارىا، ف
كظلت الأعصاب متوترة كالناس بُ خوؼ دائم، سواء أكانوا بُ البلداف التي  
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كانت مسرحان للمعارؾ، أك بُ تلك التي اجتيحت بُ العمليات اتضربية، أك بُ 
البلداف التي اكتوت بنار الغارات السنتُ الطواؿ كظلوا يتحملوف الصدمة إثر 

دمة، لا يدركف تأثتَ ذلك بُ نفسياتهم، فلب عجب الآف أف نرل رد فعل الص
ذلك كلو قد ظهر بُ شكل إصابة الكثتَين من السكاف بالأمراض النفسية حتى 

% أك أكثر من عدد اتظرضى الذين 52ليبدر عدد اتظصابتُ هاا الآف بمبدار 
منشأىا بُ يتًددكف على عيادات الأطباء شاكتُ عوارض مرضية كعللب جسدية 

 اتضبيبة نفوسهم اتظريضة كقواىم النفسية المحطمة.
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 الآراء النظريح في تعليل الإصاتح

أشرت فيما سبق إبٔ أف الباحثتُ قد اختلفوا منذ البدـ بُ معرفة سبب 
الإصابة بالأمراض النفسية، ككضعوا لذلك نظريات تؼتلفة مطولة، فمنهم من قاؿ 

اذة ترمي عوارضها إبٔ نوع من الإشباع الغريزم بٓ إنها لا تعدك اتجاىات سلوكية ش
يصل بعد إبٔ مرتبة الشعور، كمنهم من قاؿ إنها اتجاه سلوكي يرمي إبٔ تزاية 
صاحبو من الرغبات كالنزعات الغريزية. كبعضهم بتُ أنها سلوؾ شاذ يصل 
بصاحبو إبٔ حل مشكلة من اتظشاكل الشخصية، كفريق أشار إبٔ أنها اتجاه 

 رمي إبٔ مداراة نبص من نوع خاص بُ صاحبو. سلوكي ي
كحديثان أكرل أحدىم أف الأمراض النفسية ما ىى إلا انعكاسات شرطية 

(Conditioned Reflexes) كىكذا نرل تباينان شاسعان كاختلبفان كبتَان بُ الرأم .
بينهم، فلكل منهم ما يؤيد مذىبو، كلكل منهم مدرستو اتطاصة. كما دمنا بُ 

لبـ عن الآراء النظرية ابٔ من كاجبي أف أبتُ أىم ما كضع لذلك من معرض الك
نظريات كرراء، راجيان أف أعنفي من الإطالة بُ شرح ذلك اتصزء النظرم لأب٘ أريد 
أف أنتحي هاذا الكتاب الناحية العملية بُ علبج النفوس اتظريضة كتخليصها تؽا 

ساف يشعر فيو أف ىناؾ عوامل يشوهاا. كتعذا أرجع إبٔ ذلك العهد الذم بدأ الإن
تبلل من حيويتو كتبعده عن الاستمرار بُ نشاطو، أم منذ أف عرؼ الإنساف أف 
ىناؾ ما تشاه مرضان كأف ىذا اتظرض ىو الذم يبيده بُ البياـ حاركاتو كسكناتو 

 الطبيعية كىو الذم تلد من نشاطو كيبلل من حيويتو كقد يذىب حاياتو. 
بأثره بُ حواسو كأعضائو، فكاف من الطبيعي أف عرؼ الانساف ذلك كشعر 

 يفكر بُ أسبابو كنشأتو كالوقاية منو بٍ كيفية التخلص منو عند الإصابة. 
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 انضحش كضثة نلإصاتح تالأيشاض انُفضٛح: 

عزا الإنساف إصابتو باتظرض منذ بدء اتطليبة إبٔ مفعوؿ السحر، كأنو ىو 
ن علتو كيعيد إليو نشاطو كحيويتو. أصل كل العلل، كأف بيد الساحر أف يبرئو م

كىكذا تربع السحرة على عرش الطب كالعلبج زدحان طويلبن من الزمن، دانت تعم 
فيو اتظلوؾ كاتصبابرة يأتدركف بأمرىم كتنتثلوف لإرشاداتهم. ككاف يبوـ بو كقتئذ فريق 
من الكهنة انتحى بو الكثتَكف منهم ناحية دينية كأدخلوا على طرقة طبوس 

 (Magico- religious)تيل خاصة، فكانت طرقهم بُ اتضبيبة سحرية دينية كترا
يدلنا على ذلك ما حواة التاريخ بتُ طياتو من أخبار الأكلتُ كقصص الأقدمتُ، 
خاصة تاريخ قدماء اتظصريتُ، كما كاف للكهنة كقتئذ من شأف كسلطاف، ككيف 

الكثتَ من البصص خضع لسلطانهم اتظلوؾ كاتضكاـ، كلا زاؿ ذلك للآف موضع 
 كالركايات. 

 انجٍ ٔانعفاسٚد: 

اشتهر السحر كشاع استعمالو بُ العلبج، إلا أنو بتوابٕ الزمن بدأ التحمس 
إبٔ استعمالو يفتً، كظهر أف كثتَان من اتضالات اتظرضية بٓ تخلصها طرقة تؽا أصاهاا، 

هنة فبدأ الناس يتحولوف عنو. فظن لذلك السحرة كما كاف يبوـ بو من الك
فانتحوا بو ناحية أخرل، إذ زعموا أف كثتَان من الأمراض سببها تسلط نفر اتصن، 
أك ما تشوه العفاريت على جسم الإنساف، أك على حد قوتعم التلبس بو، كراحوا 
يضعوف أتشاء غريبة كيبسموف العفاريت إبٔ أجناس كشيع تؼتلفة، فمنهم العربي 

كاتظسلم.. ابْ، كزعموا لأف اتظرض إتفا ىو  كاتظغربي، كالسوداب٘، بل كمنهم الببطي
نتيجة لغضب ىؤلاء على الإنساف، فإذا ما غضب اتصاف أك لعفريت منهم احتل 
عضوان من اتصسم أك ترلة أعضاء كراح يعبث هاا كيبعدىا عن تأدية كظيفتها، كلذا 

م ظهر هاا اتظرض. كاف من الطبيعي بعد أف تحولوا إبٔ ىذه الناحية أف يزعموا أنه
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بطرؽ خاصة يعرفونها يستطيعوف أف يصلوا إبٔ ىذا اتصنن أك العفريت 
كيستحضركنو، فيطلبوف منو الصفح أك يزيلوف غضبو، أك يهددكنو إذا بٓ يطع ما 
يأمركنو بو، كإمعانان بُ الإيهاـ أك دعوا طرقهم ىذه الكثتَ من التجهيزات الغريبة 

التًتيلبت كالتًنيمات اتظختلفة،  كالأكضاع الغتَ مألوفة، كما أرفبوىا بكثتَ من
سواء أكانت بالإنشاد أك بعزؼ الطبوؿ كالدفوؼ كما شابو ذلك. كمن ىنا نرل  
كيف نشأت فكرة "الزار" الذم بٓ يزؿ مع الأسف الشديد يرل أحيانان بتُ 
ظهرانينا، أما فائدة ىذه الطريبة بُ علبج بعض اتضالات فستشرح شرحان كافيان بُ 

 ج. الكلبـ عن العلب
 يزْة انعُاصش الأستعح: 

كظل اتضاؿ كذلك إبٔ أف اتجو التفكتَ بُ سبب الإصابة باتظرض إبٔ ناحية 
الطبيعة، أعتٍ ناحية التأثتَات الطبيعية المحيطة بالإنساف كما عساه أف يكوف تعا 
من أثر عليو، كاستمر ىذا الاتجاه إبٔ أف جاء أحد فلبسفة الإغريق برأم قوامو: 

الكائنات كمن بينها الإنساف مصدرىا أربعة عناصر، ىى: "اتظاء،  أف حياة كل
كاتعواء، كالأرض، كالنار" كذىب إبٔ أف الصحة معناىا توافق ىذه العناصر 
الأربعة بُ العمل سويان. أما اتظرض فسببو اختلبؼ توازنها بُ اتضياة، كيعرؼ ىذا 

 بمذىب العناصر الأربعة. 
 يزْة انضٕائم: 

لعناصر الأربعة طويلبن حيث قوبل من كثتَ من العلماء بٓ يدـ مذىب ا
بالاستهجاف، بل منهم من دلل على عدـ صحتو بأدلة كثتَة كنظريات أخرل 
ظلت تحتل مكانان بارزان بُ معرض التفكتَ بُ سبب إصابة الإنساف باتظرض إبٔ أف 

التي تناكلت الكثتَ من شؤكف اتضياة  (Hippocrat)جاءت فلسفة ىيبوقرات 
قوانينها، كما حاثت بُ سلوؾ الإنساف ككيف تليا، كالعوامل اتظؤثرة عليو بُ ك 
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معيشتو، كليس ىنا تغاؿ اتطوض بُ حاث نظريات ىذه الفلسفة كعلبقتها بسلوكنا 
بُ اتضياة، كلكتٍ أشتَ إبٔ أنها عزت إصابة الإنساف باتظرض إبٔ اختلبؼ توازف 

ائل، ىى: الدـ، السائل دكرة السوائل بُ اتصسم، كخصت بذلك أربعة سو 
، إفراز اتظرارة الأصفر، إفراز اتظرارة الأسود، كلو أننا نعلم (phlegm)الليمفاكم 

الآف مبدار ذلك من الصحة، كأف ىذه النظرية قد بنيت على تفكتَ أكبٕ، إلا أنو 
لفلسفة ىيبوقرات ىذه الفضل بُ توجيو البحث إبٔ أف سبب إصابة الإنساف 

وامل بُ نفسو كليست إبٔ عوامل خارجية كالسحر كاتظاء كما باتظرض ترجع إبٔ ع
لك، كتعذا تعتبر ىذه النظرية اتططوة الأكبٔ بُ سبيل حاث سبب  شاكل ذ

الأمراض حاثان علميان كلو أنها كانت بُ اتضبيبة خطوة فلسفية أكلية، كقد عزك ىذا 
تنة التي الرأم بشفاء بعض اتضالات اتظرضية التي عوتصت كقائذ بالطرؽ البد

استعملت فيها الأدكية كالعباقتَ اتظستخرجة من نباتات كأعشاب قدتنة، قيل إف 
تعا إذ ذاؾ تأثتَان بُ إعادة توازف ىذه السوائل بُ اتصسم، كتعذا يعتبر ىيبوقرات 
منشئ الطب اتضديث كابٔ فلسفتو ىذه يرجع تاريخ علبجنا بالأدكية كالعباقتَ 

 عشاب. المجهزة من نبوع النباتات كالأ
كلا يتسع المجاؿ ىنا لتتبع تاريخ البحث بُ معرفة سبب الإصابة بالأمراض 
النفسية حيث كضعت فيو عدة رراء، كأفرد لو العلماء بُ تؼتلف العصور بل كبُ 
شتى البلداف النظريات الطواؿ، فهذا يضع رأيان يدعمو بتجاربو كأحااثو، كذلك 

اطعة، كىكذا استمر اتضاؿ على ىذا تمطئو كتمرج عيو بنظرية أخرل كبراىتُ ق
اتظنواؿ إبٔ منتصف البرف السابع عشر حيث تطور البحث إبٔ تتبع اتضالات 
اتظرضية بكل دقة، كعملت التجارب اتظختلفة لعلبجها على أساس علمي قوبٙ 
ركعى فيو ماؿ كاف قد عرؼ كقتئذ من اتطواص الطبيعية كالفسيولوجية 

 . كالكيميائية كاتضيوية للئنساف
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قوبلت طرؽ البحث كالتجربة ىذه بالكثتَ من الاستهجاف كاتظباطعة من 
السحرة كالكهنة بُ بداية الأمر، كمنهم من عدىا كفران كتدخلبن من الباحثتُ بُ 
شؤكف اتطالق جل كعلب، حتى كاد يبطع عليها الطريق كتتلبشى، كلكن ما كاف 

فشل بُ علبجها السحر يببض تعا من تؾاح ظاىر كاضح خاصة بُ اتضالات التي 
 كالطرؽ الدينية جعلها تحتل اتظكاف اللبئق هاا. 

كمهما عرفنا عن النظريات البدتنة التي اختصت ببحث سبب الأمراض 
كسخرننا من طرؽ العلبج التي كانت متبعة كقتئذ، فإف الواجب يبضي أف لا 

 إصابتو تؾحف حق الأقدمتُ فنعتًؼ أنهم عرفوا ماىية نفسية الإنساف كأثرىا بُ
باتظرض كتأثتَىا بُ برئو، بل منهم من غابٕ بُ ذلك فركز علبجو بُ تبوية نفسية 
اتظريض كالعمل على ثبتو بنفسو، يدلنا على ذلك ما كتبو ىنرم دل مونتل الذم 

بُ كصف طرقو لعلبج بعض اتضالات اتصراحية  8362، 8262عاش بتُ سنتي 
سية بلب شك( قوية بشتى حيث قاؿ: "تكب حفظ ركح اتظريض )يبصد النف

الوسائل سواء باتظوسيبى أك بذكر الأشياء السارة التي ينتظرىا اتظريض، كموت 
عدك لو، أك تعيينو بُ منصب رفيع أك ما شابو ذلك من الأخبار التي يتًقبها 

 كتدخل على نفسو البهجة كالسركر". 
ؿ أعود إبٔ منتصف البرف السابع عشر حيث بدأ البحث لا علمي يتناك 

سبب الإصابة بالأمراض النفسية كعلبجها، ذلك البحث الذم بدأ باستعماؿ 
البول اتظغناطيسية كالبول الشخصية بُ العلبج. نعم بٓ يبم ذلك على أساس 

مطلبة، لكنو كاف حجر الأساس فيما  ةعلمي حات أك انتحى ناحية سيكولوجي
 كصلنا إليو من حاث سليم كرراء صائبة. 

 ج انُفضٛح )ٔنٛى يكضٕتم(: انًغُاطٛضٛح ٔانمٕ

عرفت البوة اتظغناطيسية منذ أمد بعيد، كعرؼ ماتعا من أثر بُ حياة 
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الإنساف، بل كماتعا من تأثتَ عليو لاسيما بُ الناحية العلبجية. إلا أف ذلك بٓ 
يتناكلو الكتاب إلا بُ منتصف البرف السابع عشر حيث توافركا على الكتابة عنو 

( الذم كضع نظريتو اتظعركفة William Maxwell)كأخصهم كليم مكسويل 
كفيها بتُ أف سبب إصابة اتصسم باتظرض ىو سحب سائل حيوم  8679سنة 

من الأحشاء كأف الشفاء ميسور بإعادة ىذا السائل إليها ثانيان بواسطة البول 
 اتظغناطيسية كبُ رجوعو إبٔ حالتو الطبيعية حفظ للبول النفسية. 

بول بُ العلبج فهو رأم لو قيمتو كىو أساس من أما استعماؿ ىذه ال
 الأسس اتعامة التي تبوـ عليها بعض طرؽ العلبج بُ كقتنا ىذا. 

كسأشرح عند الكلبـ عن علبج الأمراض النفسية بعض طرؽ العلبج 
 اتظستعملة الآف التي تبوـ على أساس استعماؿ البول النفسية. 

 انًغُاطٛضٛح انحٕٛاَٛح )اَطٕائٙ يزياس(: 

أم بعد أف طلع كليم مكسويل على العابٓ بوجهة نظره  8776بُ سنة 
بنحو ما يبرب من اتظائة عاـ، ظهر العابٓ اتظعركؼ أنطوب٘ مزمار بنظريتو التي 
أعرب فيها عن تأثتَ الكواكب على جسم الإنساف، كتتلخص تعاليمو بُ كجود 

كتوزيعو بُ سائر سائل مغناطيس عاـ يدكر بُ جسم الإنساف كعلى انتظاـ دكرتو 
أجزاء اتصسم تتوقف الصحة، أما إذا اختلفت دكرتو فيظهر اتظرض، كزاد على 
ذلك أف ىذه الدكرة كذلك التوزيع كإف كانتا تتأثراف بأشعة بعض الكواكب إلا أنو 
تنكن كضعهما تحت إرادة شخص رخر، كمعتٌ ذلك أف الشفاء رىن إرادة ىذا 

ا السائل العاـ إبٔ اتضالة الطبيعية إذا ما الشخص الذم تنكنو أف يعيد حالة ىذ
اختلفت دكرتو كاختل نظامها. كبٓ يكتف مزمار بتعاليمو كنظرية علمية فحسب، 
بل كضعها فعلب موضوع التجربة بُ علبج بعض اتضالات، فباـ بُ فيينا إلا بعد 

، حيث افتتح لنفسو عيادة خاصة كاف يعابِ فيها 8778أنتبل إبٔ باريز سنة 
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 Animal)ى اتظصابتُ بجميع الأمراض بطريبة تشاىا: اتظغناطيسية اتضيوانية اتظرض

Magnetism). 
قوبلت رراء مزمار ىذه بكثتَ من الاستهجاف، بل رمى ىو شخصيان 
بالشعوذة كالدجل تظا أحاط طرؽ علبجو من أكضاع خاصة كما كانت تحويو من 

أف ترهرة الباحثتُ كقتئذ أعماؿ غريبة ىى أقرب للسحر كاتطياؿ منها للعلبج إلا 
بٓ ينكركا ما كصل إليو من نتائج كما حالفو من تؾاح بُ علبج الكثتَ من 
اتضالات، الأمر الذم جعل نظريتو "اتظغناطيسية اتضيوانية" تحتل مكاف الصدر بعد 

عامان كذلك تظا كجده الباحثوف من حبيبة ثابتة تؤيدىا التجارب  52ذلك بنحو 
كىى قدرة اتظعابِ على إزالة ما يصيب اتظريض حاالة نفسية  كالاختبارات العديدة

من الشلل أك فبد اتضساسية أك الأكىاـ أك تزلو على البياـ بكل ما يوحي بو إليو 
 اتظعابِ سواء أكاف ذلك بُ حالة تنوتنو مغناطيسيان أك بُ حالتو الطبيعية. 

منا منها ىو كمهما يكن من أمر نظرية اتظغناطيسية اتضيوانية، فإف ما يه
علبقتها بالبحث عن سبب الأمراض كاستعماتعا بُ العلبج كإف كاف مزمار كأتباعو 
قد استعملوىا بُ علبج تريع أنواع الأمراض، إلا أف من جاءكا بعدىم كجدكا أنو 

 لابد من قصرىا على علبج اتضالات النفسية فبط. 
ن متناكؿ الإدراؾ، كيظل تفستَ أثر البوة اتظغناطيسية على الإنساف بعيدان ع

كإف كاف قد فسر قدتنان بما أشرت إليو من كجود سائل مغناطيسيي يكوف حلبة 
اتصاؿ بتُ اتظنوـ كالنائم، إلا أف ذلك التفستَ لا تنكن قبولو كتفستَ تضبيبة ىذه 
الظاىرة العجيبة، لأنو لا يتفق كأبسط قواعد العلم، كلا تؤيده التجارب الكثتَة 

 عة التي أجريت تظعرفة كنهها. كالاختبارات الواس
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 انرُٕٚى انًغُاطٛش ٔالإٚحاء: 

انتبل التفكتَ بعد ذلك إبٔ ما عساه أف يكوف التأثتَ اتضبيبي تعذه البوة 
اتظغناطيسية، كظلت رراء ىؤلاء اتظنومتُ الأكؿ تفحص بعناية إبٔ أف قاـ كل من 

بتجارهاما التي أثبتا بُ إتؾلتًا،  (Braid)بُ فرنسا، كبريد  (Bertrand)برتاند 
هاا، كعلى الأخص ثانيهما، أف زكاؿ العوارض اتظرضية بواسطة العلبج بطرؽ 
التنوبٙ اتظغناطيسي راجع بُ اتضبيبة، ليس تظفعوؿ اتظغناطيسية أك ما شابو ذلك، 
بل تظفعوؿ الإتلاء الذم أخذت كلمة "الإتلاء" تحتل اتظكاف الأكؿ بُ تفستَ ىذه 

الإتلاء ىو أف تلمل إبٔ شخص ما رأم خاص أك اعتباد خاص الظاىرة العجيبة، ك 
بواسطة شخص رخر، فيحتل اتظكاف الأكؿ من تفكتَه كيصتَ اعتبادان راسخان لا 
يعرضو رأم رخر بُ تؼيلتو، كذلك مرجعو الثبة التامة كالعلبقة بتُ الاثنتُ. كقد 

قتئذ، كبٓ يعط أشار إليو كتاب الفرنسية من طرؼ خفي، إلا أنو بٓ يفسر بوضوح ك 
ما يستحق من أتقية إلا بعد أف كتب عنو بوضوح تاـ العابٓ بريد بُ كتابو "علم 

. كبتُ مالو من أتقية كبرل بُ تفستَ 8843عاـ  (Neuroprology)التنوبٙ" 
 الكثتَ من الظواىر اتضيوية. 

كلا يسع الباحث الآف إلا الاعتًاؼ بأف تريع النظريات اتضديثة التي 
 أسباب الأمراض النفسية علبت أتقية كبرل على ىذه الظاىرة، كضعت لتفستَ

كأف الكثتَ من اتظدارس النفسية علبت أتقية كبرل على ىذه الظاىرة، كأف الكثتَ 
من اتظدارس اتضدثة جعلتو أساس أحااثها، كلو أف بعضها قد افتًؽ منذ البداية 

 كانتهج سبيلب رخر. 
رأيو بُ  (Braid)أف أباف بريد أرجع إبٔ ذلك العهد الذم انبضى بعد 

، إبٔ  ، كيعارضو قوـ التنوبٙ اتظغناطيسي كأثره، فأقوؿ: إف ىذا الرأم ظل يؤيده قوـ
برأيو  (Charcot)أكاخر البرف اتظاضي، حيث ظهر العلبمة شاركو الفرنسي 
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 اتطاص بُ عملية التنوبٙ اتظغناطيسي كالإتلاء. 
تشفى "سالتيتَ" ككاف رجلب كاف "شاركو" أستاذان للؤمراض العصبية بمس

حاذؽ الذكاء دقيق اتظلبحظة، ىالو ما كاف إذ ذاؾ من أخذ كرد حوؿ التنوبٙ 
اتظغناطيسي كأثره، فعمد إبٔ حاث ىذا اتظوضوع بنفسو كبمعرفة تلبميذه كأخصهم 
"بوؿ ريتشر"، فباموا بتجارب عدة أثبتوا هاا أنو تنكن تنوبٙ شخص ما تنوتنان 

طبيعية أخصها الإتلاء، كأف التنوبٙ اتظغناطيسي تلدث بُ ثلبث مغناطيسيان بوسائل 
خطوات: الأكبٔ: الغثياف، كيأبٌ بأف يوضع الشخص بُ موضع سكوف تاـ لا 

 نشاط كلا حركة. 
كالثانية: سلب الإرادة، كيكوف بفتح عيتٍ الشخص كتركيز بصره بُ مرأم 

ض أ>زاء اتصسم حركات ثابت لا يتغتَ. كالثالثة: نوـ اليبظة، كيأبٌ بتحريك بع
منتظمة متبطعة ببطء حتى يصل النائم إبٔ حالة شبيهة بالنوـ الطبيعي. كتظا كانت 
ىذه اتططوة الثالثة تشبو تدامان ما يظهر عند اتظصابتُ باتعستتَيا، ظن كقتئذ أف نوـ 
اليبظة مظهران ضركريان من مظاىر اتعستتَيا كأف الإصابة هاذا النوع من اتظرض 

 تلاء كحده. شببها الإ
ىذا ما كصل إليو "شاركو" كتلبمذتو بعد فحص كملبحظة عدد من اتظرضى 
بمستشفى سالتيتَ، كلكنا نعلم الآف مدل ذلك من اتضبيبة، كأف التنوبٙ 
اتظغناطيسي راجع إبٔ استعداد النائم لببولو التأثتَ بكلمات اتظنوـ تأثتَان تامان، كأف 

احدة، كأنو لا يتأتى النجاح بُ ىذه ىذه اتططوات ىى بُ اتضبيبة خطوة ك 
اتططوات ىى بُ اتضبيبة خطوة كاحدة، كأنو لا يتأتى النجاح بُ ىذه العملية إلا 
 إذا كاف للنائم اعتباد راسخ بُ قدرة اتظنوـ التامة على البياـ هاذه العملية بنجاح. 

بٓ تلق تعاليم "شاركو" ىذه ما كاف يرجو تعا من انتشار، إذ طغت عليها 
عاليم البركفيسور "برنهابٙ" زعيم مدرسة "نانسي" الذم خرج على الناس بمؤلفو ت
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، كفيو عارض كل ما ذىب إليو الباحثوف كالكتاب قبلو بُ تفستَىم 8884سنة 
للبوة اتظغناطيسية كتأثتَىا بُ العلبج النفسي، كدلل على أف ىا التأثتَ مرجعو 

طبيعية كليست قاصرة على اتظصابتُ  الإتلاء كحده، كأف التنوبٙ اتظغناطيسي عملية
باتعستتَيا، بلب أنها عملية تنكن هاا تنوبٙ غالبية الأشخاص، كما أباف أف الإتلاء 
خاصية من خواص البسر كىو أساس العلبقة العادية بتُ الأشخاص بُ معاملبتهم 
 كاتجاىاتهم اتضيوية، كىو تلدث أمامنا بُ كل تضظة بلب حاجة للتنوبٙ اتظغناطيسي.
كذىب "برنهابٙ" بُ كتابو إبٔ أف كل شخص قابل للئتلاء، كأف التنوبٙ اتظغناطيسي 
ما ىو إلا نتيجة إتلاء مطلق، حبيبة قد غابٔ "برنهابٙ" بُ تبدير الإتلاء كأثره بُ 
إحداث الإصابة باتظرض النفسي، كبالتابٕ بُ شفائو، إلا أف تعاليمو ىذه تعتبر 

ريات العملية اتضديثة، فمن منا ينكر فعل الإتلاء بُ حجر الزاكية بُ بناء أكثر النظ
كثتَ من علبقاتنا الشخصية، كمن منا ينكر فضل الإتلاء ككلمات التشجيع بُ 

 شفاء بعض اتظرضى، أك على الأقل بُ تحسن حاتعم. 
لا شك أف للئتلاء أثران كبتَان بُ علبج اتضالات النفسية. كىو أحد طرؽ 

  سأتكلم عنها فيما بعد. العلبج النفسي الثلبث التي
 انرثصش: 

لنتًؾ ما كاف من جدؿ حوؿ الإتلاء كأثره كننتبل إبٔ الكلبـ عن مذىب 
 . (Persuation)ره=خر من مذاىب البحث، ىو مذىب التبصر 

كالتبصر عملية تشمل الإتلاء كفهم اتظريض تضبيبة حالتو، يضاؼ إبٔ ذلك 
ضية. كيعتبر التبصر بُ اتضبيبة ما تماتصو من حالة نفسية تصاحب حالتو اتظر 

احدل الطرؽ العلبجية أكثر منو طريبة تظعرفة أصل العلة، كيرجع الفضل بُ 
 (Dejerine)السويسرم، كدتكتَين  (Debois)إتباعو إبٔ العاتظتُ ديبوم 

 الفرنسي. 



 44 

كيعتبر ديبوم طريبتو ىذه أكثر فائدة من الإتلاء بمفرده، فهى أقرب منطبان 
ذ تبعث بُ اتظريض شوقان إبٔ فحص حالتو بنفسو كتلمس طريق الشفاء  كأبعد أثران إ

كما تريو لاتجاه اتطاطئ الذم سار فيو، كيكوف فعل الإتلاء فيها أكبر، كلذا فأثرىا 
بُ شفاء اتضالات النفسية أعظم. كتتطلب عملية التبصر ىذه من اتظعابِ أف 

تكابيان حتى لا يفلت زماـ يكوف ذا شخصية قوية متزنان يؤثر بُ مريضو تأثتَان إ
اتظريض من يده أثناء قيامو بالعلبج. كإذا كاف ما يهمنا الآف من حاث طريبو 
التبصر ىو معرفة فائدتها بُ الكشف عن سبب اتظرض النفسي، فإب٘ أقرر أنو 
أثناء البياـ هاذه العملية ربما بدر من اتظريض ما يكشف عن سر إصابتو أك قد 

انتهاجو طريق الشذكذ، كالدافع لو لببوؿ ىذه الاستجابات  يظهر ما كاف سببان بُ
 الشاذة التي بدت بُ شكل مرضى. 

أما دتكتَين فكاف كل اعتماده بُ البياـ بعملية التبصر على استفزاز قول  
نفسية خاصة بُ اتظريض تدفعو لأف تكد لو تؼرجان من مشاكلو التي ىى سبب 

لية سلبية تدفع باتظريض إبٔ الاستجابات إصابتو باتظريض، كقد اعتبر الإتلاء عم
السلوكية الشاذة، كما أعتبد أف السبب اتضبيبي للئصابة بالأمراض النفسية ىو 
اختلبؿ بعض العمليات الوظيفية بُ اتصسم، كاتعضم، أك دكرة الدـ، كاستئثارىا 
بتفكتَ اتظرض كقلبو، كىو بذلك يكاد يصل إبٔ أطراؼ الطريق الذم سلكو 

بُ حاثو. كمهما يكن من أمر مدارس التبصر ىذه  (Alfred Adler)ر الفرد أدل
فهي تعتبر بُ اتضبيبة من اتظدارس التي حاثت عمليتي الإتلاء كالتفهيم كأثرتقا بُ 

 العلبج. 
  (Dissociation of consciousness)ذفكك انشعٕس )خاَثّ( 

التنوبٙ نشأ مذىب تفكك الشعور نتيجة لبياـ بعض الباحثتُ ببحث عملية 
اتظغناطيسي كعلبقتها باتعستتَيا، كزعيم ىذه اتظدرسة ىو العلبمة بيتَ جانيو 
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(Pierre Ganet)  أحد تلبمذة "شاركو" الذم بٓ يرضو ما ذىب إليو أستاذه من
أف الإصابة باتعيستتَيا مصدرىا الإتلاء بمفرده. كرأل أنو لابد من كجود عوامل 

يعتبر الإتلاء أىم عامل بُ الإصابة هاا. كلكن أخرل معو للئصابة هاذا اتظرض. نعم 
مادامت اتعستتَيا تظهر باتظريض عوارض حسية فلببد كأف يكوف ىناؾ عامل مؤثر 
بُ إحساسات اتظريض كمشاعره، كتظا كاف قد ثبت أف ىذه الإحساسات 

 كاتظشاعر مركزىا اتظخ، إذان لابد من كجود عامل يؤثر بُ اتظخ ككظيفتو. 
بُ حاثو الذم خلص منو بوجود كاستند بُ  (Ganet)انيو على ىذا صار ج

ذلك إبٔ بعض النتائج التي حصل عليها من تجاربو اتطاصة، كضرب لذلك من 
الأمثلة الكثتَ، منها: حالة اتظصاب باتعستتَيا الذم يرل ككأنو فاقدان بصره، فإذا 

معتٌ ذلك  ما رأل نادران )كىى ما كاف تمافها بُ صغره( فزع كأصابو زعر شديد.
 أنو رأل النار رؤية العتُ كأنو ليس بفاقد بصره. 

كعلل "جانيو" ذلك بأف الشعور بدلان من أف يصل إبٔ اتظراكز اتطاصة بو بُ 
اتظخ كتلة كاحدة، كما ىو اتضاؿ بُ الشخص العادم، يتفكك بُ اتظصاب 

ان، كقد باتعستتَيا كيصل إبٔ مراكزه مفككان، يسلك كل جزء من أجزائو طريبان خاص
 يتفكك الشعور إبٔ جزئيتُ أك ثلبثة أك أكثر. 

كفسر "جانيو" ذلك على تفط التيارات الكهربائية، فبتُ أنو بُ اتضالة العادية  
يستَ تيار الشعور إبٔ مركزه النهائي على شكل تيار كاحد، فيحدث بُ صاحبو 

وف من نتائجو شعوران كاحدان. أما بُ مريض اتعستتَيا فيحدث تفكك تعذا التار، يك
أف تصل أجزاء منو إبٔ مراكز من اتظخ غتَ مراكز الإحساسات، كلذا لا تحدث 
شعوران كبالتابٕ ىى ليست تحت سيطرة اتظريض، كىذا ما يصادؼ بُ حالات فبد 
الإحساس اتعستتَم، كحالات الشلل اتعستتَم. كقد تلدث التفكك كاملبن بُ 

ضو منو، فيفبد الشخص الإحساسات الصادرة من جزء من اتصسم أك ع
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حساسية ذلك اتصزء أك العضو بأكملو، فمثلبن قد لا تلس اتظريض بذراعو كلو أك 
بطرفو الأسفل مثلبن، مع أنو قادر على تحريكو تدامان، بل كعلى استعمالو بشكل 
عادم. كىكذا فسرت كثتَ من عوارض اتعستتَيا على أساس نظرية التفكك ىذه 

 كتعدد شخصية اتظريض، كنوـ اليبظة، كما شابو ذلك. كأخصها النسياف اتعستتَم 
كجد "جانيو" بعد أف كضع تفستَه ىذا أف عليو أف يتبع تلك الأجزاء 
اتظفككة من الشعور إبٔ نهايتها، لذلك كضع ما تشاه "تحت الشعور" 

(Subconcious)  
كيعرؼ "تحت الشعور" كما كصفو "جانيو" بأنو عملية عبلية توجد مع 

لعبلية اتطاصة بالشعور كالإحساسات، كىى قائمة بذاتها كتعا تؽرات العملية ا
خاصة هاا بُ اتصهاز العبلي لا تدت بصلة ما لعملية الشعور العادية ككجودىا 
ضركرم نتيجة تعذا التفكك، كليؤيد نظريتو ىذه عمليان، عمد "جانيو" إبٔ تبسيم 

 & Hysteria) الأمراض النفسية إبٔ قسمتُ: اتعستتَيا، كالسيكاثينيا

Psychathenia) الذم 8765، تؼالفان بذلك تبسيم "كايت" بُ أدنبره سنة ،
قسمها إبٔ ثلبثة أقساـ: نيوراستانيا، كىستتَيا تريع العوارض التي ىى من نوع 
الشلل، كفبد اتضساسية، كتعدد الشخصية كالنسياف، كالنوبات الصرعية، 

عدا ذلك من العوارض، كأركم انو ما  كالشركد كغتَىا. أما "السيكاثينيا" فهى ما
دامت اتعستتَيا )على حد تعريفو( مرض يصيب شخصية اتظرء كتلد من شعوره 
بشخصيتو كثبتو بنفسو فإف التفكك ىنا يكوف تامان بمعتٌ أف أجزاء من الشعور 
تنفصل انفصالان تامان عن الشعور الرئيسي، كلذا يبدك الشلل اتعستتَم، كفبد 

أما بُ اتضالات السيكاثينيا فإف التفكك يكوف جزئيان كىو أقرب  اتضساسية، إبْ.
إبٔ تخلخل بُ تريع أجزاء الشعور، كأف تعذا التفكك إتفا تلدث نتيجة لوجود 

ذكر منها  ”Nervous Tension“مسببات تضعف من قوة الاحتماؿ العصبي 
 حالات البلوغ، كالإجهاد، كالانفعالات النفسية، كحالات الإصابة بمرض
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عضوم، حيث يكوف اتصهاز العصبي عرضو لأف ينوء بما عليو من تبعات، فإذا  
كاف التأثتَ على اتصهاز العصبي شاملبن، كما ىو اتضاؿ بُ السيكاثينيا، فإف 
الشخصية تتأثر تأثتَان ملحوظان، كتبدك من اتظريض اتجاىات سلوكية شاذة. أما إذا  

تتَيا، فإف التفكك تلدث موضعيان كاف التأثتَ موضعيان، كما ىو اتضاؿ بُ اتعس
أيضان كيظهر أثره بُ ذلك اتصزء من اتصهاز العصبي الذم احتمل التبعة. كلذا تؾد 
فبد الإحساس كالشلل بُ حالات اتعستتَيا تلدث غالبان بُ أجزاء من اتصسم تعا 

 علبقة بعمل اتظريض الوظيفي أك حاادث ترؾ بُ نفسو أثران كبتَان. 
حتماؿ العصبي أقوؿ: إف رأم "جانيو" بُ سبب الإصابة كعلى ذكر قوة الا

بالنيوراستنيا ينحصر بُ شعور اتظريض بإجهاد دائم دكف كجود سبب حبيبي 
 Psychological)لشعوره ىذا، كلذا فهو يعتبرىا نوعان من أنواع اتعبوط النفسي 

Depression)  .مصحوبان بخموؿ عبلي عاـ 
تامان لسبب الإصابة بالأمراض النفسية،  هاذا ظن "جانيو" أنو كضع تفستَان 

لكن رراءه ما لبثت أف اصطدمت حابائق قللت من شأنها كأثبتت قصرىا، كىذه 
اتضبائق ىى أف ىذا التفكك لا تؤيده اتظشاىدات الطبيعية بُ حالات اتظرض، 
كأنو لا يفسر كل ما يشاىد من العوارض بُ حالات اتعستتَيا، إذ كيف يفسر ما 

من زيادة اتضساسية بُ بعض أجزاء اتصسم أك ما يشاىد من العوارض  يرل أحيانان 
 اتظختلفة بُ اتضالات النفسية الأخرل. 

ىذا ما كاف موضع البحث بُ أكركبا، أما بُ أمريكا فبد قاـ كقتئذ العلبمة 
، ببحث اتفق فيو مع "جانيو" على كجود (Morton Prince)"مورتوف برنس" 

ة العبلية إبٔ قسمتُ: قسم تؼتص بالشعور التفكك، لكنو قسم العملي
(Conciousness) كقسم لا تمتص بو، كعملياتو تحدث بلب شعور، كتشاه "تحت ،

، كقسم الأختَ إبٔ قسمتُ: أحدتقا: تلول عمليات (Subconcious)الشعور" 
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عبلية قريبة من الشعور العادم، كمن السهل رجوعها إبٔ الذاكرة كالشعور، كتشاه 
، كالثاب٘: تلوم عمليات عبلية بعيدة (Fore- Conciousness)ور" "مبدـ الشع

عن حد الشعور العادم عميبة الغور لا يسهل إرجاعها إبٔ الذاكرة كتشاه 
كعزا الإصابة بالأمراض النفسية إبٔ تفكك  (Unconciousness)اللبشعور، 

. كعندم (Subconcious)يصيب أم البسمتُ من أقساـ "تحت الشعور" ىذا 
ىذا الرأم لا تمتلف كثتَان عن رراء "جانيو" كأنو لا شك يصطدـ بنفس  أف

 اتضبائق الدالة على عدـ كفايتها. 
   (Pansexualism)انجُضٛح انشايهح انكهٛح )فشٔٚذ(

كتعرؼ باسم التحليل النفسي كزعيم أصحاهاا ىو العلبمة الشهتَ فركيد 
(Freud) حيث كاف  8882. كتظعرفة نشأة ىذه النظرية أرجع إبٔ سنة

البركفسور "جوزيف بركيرر" بُ فينا يبوـ ببحث حالة مريض باتعستتَيا ككجد أف 
سبب إصابتو إتفا ىو تأثره بذكريات قدتنة تؤتظو رغم أنو تركها كراء ظهره منذ أمد 
بعيد، ككجد أنو عندما أعاد اتظريض ذكرىا كالإفصاح عنها تحسنت حالتو كسارت 

ف تغرد ذكر حوادث كذكريات نسيها اتظريض كاؼ بُ طريق الشفاء، أعتٍ: أ
 لشفاء الإصابة، أك على الأقل لتحسن اتضالة. 

عندما تبتُ "بركيرر" ذلك ككثق بو عمد إبٔ تتبع ذكريات اتظرضى كفحصها 
فحصان تامان، كاستعاف على ذلك بالتنوبٙ اتظغناطيسي، كما تعذه الظاىرة من قوة بُ 

كجد أف النجاح حالفو، خرج برأيو الذم قرر فيو:  إعادة الذكريات البدتنة، كتظا
أف الإصابة باتظرض النفسي سببها عدـ تدكن اتظريض من إظهار حالتو النفسية 
على حبيبتها بُ موقف ما من مواقفو اتطاصة، أك عند حدكث حادث ما، ككبت 
ما تماتصو من انفعاؿ نفسي كقتئذ، كأف العوارض ما ىى إلا ظهور ذلك الانفعاؿ 

 لنفسي بعد ذلك بطريبة ملتوية. ا
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راؽ "فركيد" ذلك، ككاف يبحث كقتئذ بُ أسباب الأمراض النفسية فانضم 
 8895نشرا رسالة اتبعاىا بثانية سنة  8893إبٔ "بركيرر" ليعمل معو، كبُ سنة 

أكريا فيها أف مريض اتعستتَيا مصاب بتأثتَ "ذكرياتو البدتنة" كاستمرا يعملبف 
لفهما بٓ يدـ طويلبن، إذ انفرد "فركيد" برأم خاص استمده من سويان، إلا أف تآ

تجاربو كمشاىداتو اتطاصة بٓ يبره عليو بركيرر، كخلبصتو أف الذكريات البدتنة 
اتظسببة للمرض النفسي ىى "ذكريات جنسية حاتة" كأنو لا لزكـ لعملية التنوبٙ 

يات أف يتًؾ اتظغناطيسي لإرجاعها لوعي اتظريض بل يكفي لبحث ىذه الذكر 
كىى  (Free Association)اتظريض لتَكم كل ما يذكره بطريبة التتابع اتضر 

طريبة قوامها أف يشجع اتظريض لتَكم كل ما يدكر بخلده أيان كاف، حتى كلو رره 
لا يستحق الذكر، كأف لا تمجل من ذكر كل شيء على حبيبتو سواءا أكاف تنسو 

تجاىاتو العادية أك سلوكو اتصنسي، كأف عن بعد أك عن قرب، كسواء أكاف تمص ا
يفهم اتظريض أف يكوف أمينان بُ ركايتو لا يتًؾ شيئان ما، فلربما كاف ما تركو ىو 
السبب بُ علتو ىذه. كهاذه الطريبة كجد "فركيد" أنو توصل إبٔ ما بٓ يصل إليو 

ـ اتظريض  "بركيرر" حتى بالتنوبٙ اتظغناطيسي، كهاذا الإجراء كما يتبعو من حاث أحلب
كوف "فركيد" طريبتو اتظشهورة بُ فحص كعلبج اتظرضى كىى طريبة التحليل 

 النفسي. 
تكلم "فركيد" كثتَان عن الذكريات، كقاؿ: إنها غالبان ما تكوف أفكاران كرراء أك 
رغبات لا يببلها اتظريض بطبيعتو، أك ينفر منها لأنها لا تطابق البواعد الاجتماعية 

كلذا فهو يكتبها كيرجعها إبٔ اتصزء من العبل الذم لا كعي فيو للوسط المحيط بو، 
(Unconcious) كتشيت البول العاملة على ىذا الكبت بُ الإنساف بالرقيب ،

(Censor) كأباف أف ىذه الآراء كالرغبات كإف كبتت، إلا أف تأثتَىا الانفعابٕ لا ،
عاؿ، كتظا كاف عمل زاؿ يعمل عملو كأف ىذا الكبت بٓ تلرمها ما تعا من أثر ف
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الرقيب تػو أثرىا تػوان تامان إذا لابد من صداـ كمشادة دائمة بتُ الاثنتُ 
(Conflict) كنتيجة ىذا الصداـ إما الاستخفاؼ بالبواعد كالعادات العامة ،

كتجاىلها فيظهر الشخص بمظهر شاذ لا يتفق سلوكو كعادات أك تباليد الوسط 
فتحتل جزءان من شعوره لتظهر بتُ حتُ كرخر بُ  المحيط بو، كإما أف تنتحي جانبان 

كىو الطريق العادم  (Sublimation)عاداتو كمعاملبتو، أك أف يصيبها استعلبء 
فتًتبي إبٔ عادات كرغبات لا غبار عليها تتفق كقواعد كسطو اتظعيشي. أك قد 
تظهر بُ أشكالو ملتوية خفية لتجتنب الرقابة فتظهر بُ شكل عوارض نفسية أك 
عبلية. كقد تلدث بُ بعض الأحواؿ عند ازدياد اتظشادة كالصداـ بتُ ىذه 
الرغبات كالرقيب أف يظهر بُ سلوؾ الشخص بعض ما يدؿ عليها، كمن ذلك 
بعض اتعفوات الصغتَة التي يبتًفها، أك بعض السلوؾ الوقتي الشاذ أك بعض 

 عثرات اللساف.
تها بُ الإصابة باتظرض بتُ فركيد أثر الآراء كالرغبات اتظكبوتة كذكريا

النفسي، كخص الآراء كالرغبات اتصنسية منها بأكبر قسط، بل ذىب إبٔ أبعد 
من ذلك فاعتبرىا السبب الوحيد كذلك نتيجة أحااثو كمشاىداتو التي بدأىا 
بدراسة عبلية الطفل كاتجاىاتو فهو يولد مزكدان بغرائز تدفعو إبٔ استجابات خاصة 

غرائز بطريق مباشر كالابتعاد عما يعرقل سبيل ىذا الإشباع ترمي إبٔ إشباع ىذه ال
أك تلدث لو رلامان حسية كباتصملة يكوف مسلكو كقتئذ منصبان على ما فيو إشباع 
غرائزه أم يكوف سلوكو شهوانيان تػضان. لكنو لا يلبث أف يصطدـ باتضياة كيرل أنو 

يستجيب لتوجيهات بٓ ليعيش طببان تظا تتطلبو، مضطر لأف يسلك سبيلبن خاصان ك 
يألفها فيلجأ إبٔ ذكائو كدرايتو لإخفاء بعض دكافعو الغريزية، كىذا ما عرفو فركيد 

 "بالكبت". 
كلبد تشى "فركيد" ىذا اتصزء من العبل اتطاص بالتوجيو كالتمشي مع قواعد 
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، كاتصزء اتطاص بإشباع الغرائز كما توحى بو (Ego)اتضياة بالنفسية أك الشخصية 
، (Libido)، كالبوة العاملة فيو بالدافع الغريزم (Id)ؾ بالتوجيو الغريزم من سلو 

كأف ىذا الأختَ دائمان جنسي، كأف الغريزة اتصنسية ىى اتظسئولة عن كل ما يأبٌ بو 
الإنساف من حركات كسكنات، كيعتبر "فركيد" ىذا الدافع اتصنسي الغريزم 

ل، كيدفع بصاحبو إبٔ التمشي مع شهواب٘ بطبيعتو ما بٓ يصادفو الاستعلبء، فيصب
 البواعد العامة بُ اتضياة. 

كبٓ يبصد بالدافع اتصنسي ىنا قصره على الرغبة بُ إشباع غريزة اتصنس عن 
طريق البياـ بالعملية اتصنسية فبط، بل قصد بو كل ما تنت إبٔ ىذه الغريزة 

 ب كدكاعيو. بصلة، كالصداقة، كاتصمع بتُ اتصنستُ بُ اتضفلبت كالمجتمعات، كاتض
كالدافع اتصنسي كما أباف "فركيد" موجود منذ الطفولة، كتكتاز مراحل خاصة 
ىى مراحل الاستعلبء حتى يصل إبٔ مظهره الطبيعي، كأكبٔ دلائلو تتمثل بُ ذلك 
الشعور بالغبطة الذم تراه بُ الطفل عند تظس أم جزء من جسمو حيث تكد بُ 

يلبث أف ينحصر بُ تظس أجزاء خاصة ىى ىذا اللمس إشباعان تعذه الغريزة لا 
الفم، كفتحة الشرج، كالثديتُ، كعنق اتظثانة، كاتصزء الداخلي من الفخذين، 
كتمتص الفم باتصزء الأكبر من ىذا التًكيز فيصتَ أىم مصدر للئشباع، كلذا قيل 
إف ذلك الدافع اتظركز بُ منطبة الفم ىو الذم يوحى إبٔ الطفل بالرضاع عند 

 الثدم بُ الفم للمرة الأكبٔ.  كضع حلمة
ينتبل التًكيز بعد ذلك إبٔ منطبة العانة، بٍ بعدىا إبٔ أعضاء التناسل 
اتظعركفة، بٍ يبدأ الطفل كقد جاكز الثالثة من العمر بُ معرفة الكثتَ عما تليط بو، 
فيخجل من فبصره الإشباع الغريزم على نفسو، كتلاكؿ أف يدفعو عنها فيوجهو 

ناس إليو كىم كالداه، فيجحده الولد بُ أمو كالبنت بُ أبيها، كمن ىنا إبٔ أقرب ال
 نفهم سر ارتباط الطفل بأحد كالديو أكثر من الآخر منذ ذلك السن اتظبكر. 
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عند اتطامسة من العمر يبدأ ذلك الدافع اتصنسي بُ اجتياز مرحلة ركود 
طفل فيها الكثتَ عن كتسوؿ، لكنها بُ اتضبيبة مرحلة الاستعلبء اتضبيبي، يعرؼ ال

قواعد اتضياة كتوجيهاتها إبٔ أف يصل إبٔ طور البلوغ، حيث تزداد قوة الدافع 
اتصنسي، كتشتد كطأتو بسبب تفو بعض الغدد الصماء كازدياد إفرازاتها الداخلية، 
فيحدك بصاحبو للبحث عن إشباع ىذه الغريزة بشتى الوسائل اتظشركعة،  

داقة، أك ما شابو ذلك، أك يعمد إبٔ "العادة كالزكاج، أك الاختلبط، أك الص
 السرية" التي سأذكر عنها الكثتَ فيما بعد. 

ىذه ىي مراحل الاستعلبء التي تنر هاا الدافع اتصنسي ليصل إبٔ مظهره 
الطبيعي اتظألوؼ، فإذا ما كاجو بُ مرحلة منها ما تننع استعلبءه ىذا كقف عند 

، كتظا كاف ىذا (Fixation)تصنسي ذلك اتضد، كيعرؼ ذلك بثبوت الدافع ا
الثبوت مانعان للدافع اتصنسي لأف يتطور إبٔ شكلو الطبيعي بُ مبتبل العمر، كاف 
عليو أف يتخذ مظهران رخر ليظهر بو، كىذا اتظظهر ىو ما يعتًل اتظريض من 
عوارض مرضية عند مواجهتو اتظشاكل اتضيوية التي ترجعو إبٔ حالة الثبوت ىذه، 

، كىى كما أشار "فركيد" (Regression)العملية بالتدىور اتصنسي كتسمى ىذه 
أصل ما يظهر على اتظريض من عوارض بُ حالة العلة النفسية بل كبُ بعض 

 حالات الأمراض العبلية. 
 كالعببات التي تبف بُ سبيل استعلبء الدافع اتصنسي كثتَة أتقها ما يلى: 

 رأم "فركيد" : كىى بُ(Psychic Trauma) :الصدمة اليفطية -8
كلا عبرة بأم صدمة من نوع رخر.. كقد أشار إليها  (Sexual)جنسية حاتة 

"فركيد" كحالة نفسية تصيب الطفل نتيجة تظعاملة من نوع خاص تكدىا من 
كالديو. مثاؿ ذلك أف الطفل كقد ركز حبو لوالدتو يرل أنها إذا نهلبتو أك ضربتو 

يتوقعها، فتحل من نفسو تػلب خاصان،  لسلوؾ منو تراه ىى شاذان، صدمة ما كاف
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يواجهها الرضيع إذا ما عض حلمة  -كما أشار فركيد  -كأكبٔ ىذه الصدمات
الثدم أثناء الرضاع، كنهرتو الأـ أك جذبت الثدم من فمو ببسوة كغلظة، ككرر 

 ىذا دفعات. 

كىى عامل لو أتقيتو بُ منع استعلبء الدافع اتصنسي، فالطفل  :الوزاثة -2
حيان أك الذم يرث عن كالديو مرضان يبعده عن مشاركة زملبئو لعبهم الضعيف ص

كتعوىم، ينظر إبٔ نفسو نظرة خاصة تجعلو يشعر بضعفو، كقد يتسبب عن ذلك 
عدـ تطور طرؽ إشباع غرائزه اتظتعددة، كعدـ استعلبء الدكافع الغريزية عنده، 

 كخاصة الدافع اتصنسي. 

ذلك كضع الطفل بُ كسط خاص كمثاؿ  :الحد مً الحسية في الطفولة -3
تننعو من البياـ بما يتطلبو طور الطفولة من السلوؾ اتضيوم، سواء أكاف بُ 
سكناتو كحركاتو، أك بُ لعبو كتعوه، كأف لا يتًؾ للطفل فرصة كاملة للعب خوفان 
تؽا قد يصيبو من تعب جسدم، أك يشعر الطفل أف كالديو كثتَان البلق عليو، فلب 

بمغادرة اتظنوؿ، أك الاختلبط بغتَه من الأطفاؿ أك عدـ تركو يناـ  يسمحاف لو مثلبن 
على فراشو بمفرده، أك ما شابو ذلك، كل ىذه الأسباب تبف سدان منيعان 
لاستعلبء الدافع اتصنسي، فيظل جامدان عند اتضد الذم ثبت عنده فإذا ما جد 

ذم ثبت تلرؾ الدافع اتصنسي ظهر بشكلو ال (Precipitating Cause)سبب 
عنده، كغالبان ما يكوف ىذا السبب عبارة عن حادث أك سلوؾ تؽاثل أك منتم 
بصلة ما للحادث الأكؿ، أك السلوؾ الطفيلي، كأخص بالذكر صدمة نفسية مهما  
كانت من البساطة بمكاف، كخاصة اتصنسية منها، أك موقف تلد من ظهور الغريزة 

شخص شيئان من اتطجل أك اتضياء اتصنسية بُ اتظستببل، أك مناسبة تبعث بُ ال
مهما كاف مبدارىا، أماـ ىذا لا تكد الشخص سبيلب من اتطجل أك اتضياء مهما  
كاف مبدارىا. أماـ ىذا إلا أف يعود إبٔ حالة الثبوت الأكبٔ فيظهر بُ حالة نفسية 
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 شاذة. 

من ىذا نرل أف الأسس التي تبوـ عليها نظرية اتصنسية الشاملة الكلية ىذه، 
ما يصيب اتظرء أثناء تفوه اتصنسي من عببات تدنع استعلبء الدافع اتصنسي كما ىى 

يكوف من ثبوت كتدىور تبعان لذلك، كذلك كجود ذلك الصراع بتُ الغرائز 
اتصنسية كبتُ ما تواجهو من عادات كتباليد المجتمع الأمر الذم يضطر اتظرء إبٔ  

د تظهر بعد ذلك بُ شكل كبت الكثتَ من رغباتو كاتجاىاتو اتصنسية التي ق
عوارض نفسية. كلبد خلص "فركيد" بذلك إبٔ أف نشاط اتظرء كشغفو باتضياة، بل 
كحركاتو كسكناتو، تتوقف كثتَان على اتجاىات حيوية تعا علبقة كطيدة بالناحية 
اتصنسية، كأنو قد يكوف بُ سلوؾ اتظرء طريق اتضياة اتصنسية العادم ما يبعده عن 

سي. كسأكضح قمة ذلك فيما بعد ذلك عند الكلبـ عن أنواع الإصابة بمرض نف
 خاصة من الأمراض النفسية. 

بٓ تزؿ نظرية "فركيد" ىذه تلبي إبٔ يومنا ىذا التأييد كاتظعارضة، فطوران يزداد 
عدد اتظؤيدين، كطوران يكثر ترهور اتظعارضتُ. أما الفريق الأكؿ فتَل فيها نظرية 

اىدات ثابتى أيده فيها بعد ذلك البحث بناىا صاحبها على حبائق كمش
كالاستبصاء، كأف اتضياة اتصنسية كتفوىا منذ الطفولة كتأثتَىا بُ اتضياة اتظستببلة 
أمر اعتًؼ بو كل العلماء كالباحثوف كبٓ ينكره أحدىم، يضاؼ إبٔ ذلك ما 
صادؼ الكثتَ من اتضالات النفسية البتي عوتصت بطريق التحليل النفسي الذم 

 لى أساس ىذه النظرية من تؾاح كشفاء. بتٌ ع
أما الفريق الثاب٘، كىم اتظعارضوف فلب يبركف صاحبها بُ انها كفيلة بالكشف 
عن سبب العلة النفسية، حيث أف حث اتظريض على اتباع التفكتَ التتابعي اتضر 
لتَكم ما عن لو، غتَ كاؼ لفحص تػتويات عبلو كتفكتَه فحصان تامان، إذ قد 

ستسلم اتظريض أثناء ركايتو إبٔ اتجاه خاص يبص معو كقائع، أك تلدث أف ي
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يتحدث عن رغبات خيالية بعيدة كل البعد عن اتضبيبة، أك قد توحى طريبة 
الفحص ىذه للمريض لأف ينتحي بُ ركايتو ناحية خاصة تأخذ بلبو كمشاعره، 

ا من فيسرؼ بُ إظهار تأثتَىا عليو كتبدير فعلها بُ نفسيتو، متجاىلبن غتَى
النواحي التي قد تكوف السبب الأساسي بُ إصابتو بمرضو، يضاؼ إبٔ ذللك ما 
شوىد من حالات نفسية مرضية، قطع البحث بعدـ كجود أسباب جنسية يصح 

 أف تكوف مصدران للئصابة فيها. 
كمهما يكن من الأمر فإنو تكب أف لا يهمل جانب اتضياة اتصنسية عند 

يكشف حاث ىذه الناحية عن سبب العلة كأصل فحص أية حالة مرضية، إذ قد 
الداء، كبالتابٕ قد يكوف التحليل النفسي الذم يتناكؿ الناحية اتصنسية للمصاب 

 ىو الطريق الوحيد لكشف أسباب علتو كعلبجها.
  (Analytical Psychology- Jung) عهى انُفش انرحهٛهٙ )َٕٚح(:

ريبتو بُ العلبج، كاف تكد بُ الوقت الذم قاـ فيو "فركيد" بنشر ررائو كط
تعضيدان قويان كتأييدان كبتَان من تراعة من اتظشتغلتُ بعلبج اتضالات النفسية بُ 

 . (Switzerland)الأرض اتطضراء
ىؤلاء اتصماعة ىم الذين كونوا فيما بعد "مدرسة زكيرخ" تحت رئاسة العلبمة 

صة خالف فيها ينتحي بالتحليل النفسي ناحية خا 8982"يونج" الذم بدأ سنة 
 تعاليم "فركيد" كجعل لو طريبة عرفت بعد ذلك باتشو. 

كخلبصة نظريتو أنو جعل اتظكاف الأكؿ بُ الأتقية تظتاعب اتضياة اتضالية كما 
يصادؼ الشخص من عببات بُ حياتو مهما اختلف قدرىا أك تعدد نوعها. ىذه 

طفولة الأكبٔ بل قد العببات ىى التي ترجع بالدافع اتصنسي إبٔ مظهره بُ ستٍ ال
تجره إبٔ أقصى درجات التخيل كالإيهاـ، لكن ىذا التدىور لا يلبث أف يزكؿ إذا 
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 ما تخلص اتظرء من عبباتو كمتاعبو. 
ىو عملية طبيعية بُ كل شخص، كأف  (Fixation)كقرر "يونج" أف الثبوت 

ما يصاحبو من اضطراب نفسي ىو بُ اتضبيبة نتيجة عدـ قدرة الشخص على 
اجهة متاعب اتضياة أك التغلب على ما يكتنف طريبو من عببات. أما إذا تدكن مو 

الشخص من الستَ بُ حياتو بُ طريق سهل تؽهد فهو بمنأل عن الإصابة 
 بالاضطرابات النفسية. 

 كقد قسم "يونج" اللبشعور إبٔ قسمتُ: لا شعور بيئي، كلا شعور شخصي. 
منذ مولده من عادات كتباليد  فاللبشعور البيئي: ىو ما يلبن للطفل من

 الوسط كالبيئة التي كلد فيها. 
كاللبشعور الشخصي: ىو ما يكتسب من تجارب الشخص نفسو كطريبة 
مواجهتو تظا يصيبو بُ حياتو من متاعب كما يصادفو من عببات، كىو ملئ 
بالذكريات الأكبٔ كاتظشاىدات التي تركت بُ الشخص تأثتَان خاصان بُ كقت مت، 

 ت من كعيو فيما بعد. كزال
كبٓ يسلم "يونج" بأتقية ما تشاه "فركيد" باتظشكلة اتضيوية بُ إحداث الإصابة 
بالأمراض النفسية، كلا بما يتبع ذلك من عملية الكبت، كأشار بأف سلوؾ اتظرء بُ 
اتضياة ليس نتيجة لذلك الكبت الذم يتلو مواجهة مشكلة حيوية، بل ىو نتيجة 

العادم الذم تلتم على اتظرء أف يهمل جانبان من أفكاره  لسلوؾ طريق اتضياة
كذكرياتو ليهتم باتصانب الآخر، كما أتقل من ىذه الأفكار كالذكريات ىو ما تشى 

 "باللبشعور". 
كبٓ يرض "يونج" ببصره الدافع الشخصي على الناحية اتصنسية فبط، بل 

كحركة، كأطلق عليو ترلة بتُ أنو يشمل تريع العمليات اتضيوية: من تفو، كتغذية، 
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أتشاء، أذكر منها: "الدافع للحياة"، كما ترمي إليو من تناسل ىى الأصل بُ البياـ 
بمعظم العمليات اتضيوية، إلا أف بعض ىذه العمليات الآف بٓ يعد تنت إبٔ ىذه 

 الغريزة بصلة ما. 
 كبُ رأيو أف حياة اتظرء اتصنسية تتمثل بُ ثلبث مراحل: 

كىى اتظرحلة التي تبدا منذ الولادة  (Pre Sexual) لجيطيةالأولى: قبل ا
إبٔ سن الثالثة أك الرابعة، كيتًكز الدافع الشخصي فيها بُ الاتجاه إبٔ التغذية كتفو 

 اتصسم فبط. 
، كىى اتظرحلة من اتضياة بتُ الثالثة (Pre- Pubertal) الجاىية: قبل البلوغ

بان ما يكوف بُ الثانية عشر أك الثالثة كالرابعة من العمر، كسن البلوغ الذم غال
عشر.  كفيها يتطور الدافع الشخصي، فينتبل تدرتكيان من الاتجاه إبٔ التغذية كتفو 
اتصسم اللذين تقا من خصائص اتظرحلة الأكبٔ إبٔ الاتجاه اتصنسي البحت 

(Sexuality) ، 
افع ، كىى مرحلة اتضياة التي بلغ فيها الد(Puberty) الجالجة: البلوغ

الشخصي نهاية الاتجاه اتصنسي ككمل تكوين الأجهزة اتصنسية كالغدد الصماء 
التابعة تعا، كفيها تؾد الناحية اتصنسية ىى اتظهيمنة على كل تصرفات الشخص 
كحركاتو، فإذا كما أصاب اتظرء بُ اجتياز دافعو الشخصي للمرحلتتُ الأكبٔ 

لكن الأياـ تدر، كالزمن تنضي، كالثانية ما يوقفو عن التطور، ثبت بُ مكانو، 
كنتيجة ذلك أف اتظرء يتبدـ بُ العمر كدافعو الشخصي ثابت فلب يتناسب مع 
سنو، كىنا يبدك الفرؽ كاضحان بتُ اتجاىات الطفولة التي تعتًل اتظرء كبتُ ما 
يتطلبو سنة إذ ذاؾ من اتجاىات أخرل، كىذا ىو حجر الزاكية بُ الإصابة 

 باتظرض النفسي. 
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فيما سبق أف "يونج" يعزم اتضالات النفسية الشاذة إبٔ مواجهة قلت 
متاعب اتضياة اتضالية كمشكلبتها، كأف الاضطراب النفسي ىو بُ اتضبيبة اتجاه 
سلوكي من نوع ما يسلكو الطفل عند مواجهة الصعاب، كىذا ما عبر عنو 

اتجاىات ، كبمعتٌ رخر أف الأمراض النفسية ما ىى إلا (Regression)بالتدىور 
سلوكية شاذة ينتهجها اتظرء عند عدـ قدرتو على مواجهة مشكلة ما من مشاكلو 
اتضيوية، ككلما قلت ىذه اتظبدرة أك كلما زادت اتظشكلة بُ نظره تعبدان، كلما كاف 

 شذكذ اتجاىاتو كاضحان. 
كتظا كاف "يونج" قد أفرد لاتجاه الإنساف بُ حياتو اىتمامان خاصان، فبد قسمو 

 ث سلوكو اتضيوم إبٔ قسمتُ: من حي
كىو ذلك الشخص الذم يسعى دائمان  (Extrovert) يحة نهًخانطح

تظشاركة غتَه اتضياة، فيختلط بيتٍ جنسو، كيندمج اندماجا تامان بُ الوسط المحيط 
بو، ينظر إبٔ اتضياة نظرة عامة قوامها إنكار الذات كالتفاب٘ بُ خدمة المجتمع 

للجميع، كىو يرل دائما ىشان، بشا، مرحان، يغشى  كالعمل على ما فيو اتطتَ
 المجتمعات كاتظنتديات. 

كىو الشخص الذم يرد أف يعيش بعيدان عن  (Introvert) يحة نهعزنح
الغتَ لا تمتلط كلا يندمج. ينظر إبٔ اتضياة من ناحيتو اتطاصة، يركز كل شيء بُ 

، يطيل التفكتَ بُ أتفو الأمور، لا تلب اتظ شاكرة كىو دائما تػتفظان نفسيتو، كجوـ
 بآرائو كما تكوؿ بخاطره. 

كرأل "يونج" أف حالات اتعستتَيا كالاضطرابات النفسية تظهر غالبان بتُ 
الأشخاص الذين ىم من النوع الأكؿ، أما الأشخاص الذين ىم من النوع الثاب٘ 

من فالغالب أف تظهر بينهم اضطرابات نفسية شديدة أك أنواع غتَ قابلة للشفاء 
 الأمراض العبلية. 
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كاتظرء بُ سلوكو طريق اتضياة يعتمد على عوامل مساعدة، منها التفكتَ، 
كالإتعاـ، كالعاكفة، كاتضساسية، كغتَ ذلك، كىى تختلف بُ مبدارىا بتُ شخص 
كرخر، فهذا يعيش بعامل التفكتَ كالتمحيص لا يزاكؿ عملب ما، أك يتخذ قراران 

 . ما، إلا بعد تفكتَ طويل كحاث
كذلك يعيش بالإتعاـ، كالثالث يعيش تحت تأثتَ العاطفة، كالرابع تليا تبعان 
لإحساسو كشعوره. فالشخص الأكؿ صاحب التفكتَ لا تكد بُ العوامل الأخرل 
أتقية ما فلب يعمد إبٔ العمل هاا كيرجعها إبٔ حظتَة من عبلو بعيدة عن شعوره 

غ لا تلبث أف تظهر إتفا هايئة كاضحة العادم، كىذا ما عبر عنو باللبشعور، إلا أنا
على شكل عوارض نفسية أك تظهر بطريبة ملتوية فتفرغ بُ شكل عوارض غريبة 

تعذا عمد "يونج" إبٔ فحص حالاتو بطرؽ تلبى ضوءان على  (Symbols)أك رموز 
ما يكتنف سبيل الشخص بُ حياتو من متاعب أك عببات حالية، ككلها ترمي إبٔ 

اىاتو تحيلبن دقيبان، ففي إحداىا يلبي على اتظريض تؿوان من مائة  تحليل شعوره كاتج
كلمة كيطلب منو أف يذكر أكؿ كلمة تدؿ على ما يدكر بخلده من مائو كلمة 
كيطلب منو أف يذكر أكؿ كلمة تدؿ على ما يدكر بخلده على الفور عند تشاعو  

دفعة، كمن  كل كلمة مع تبدير الزمن الذم يأخذه اتظريض قبل الإجابة بُ كل
ذلك قد تكد سبيلبن يصل منو إبٔ تعرؼ العلة اتضبيبية. كبُ الأخرل يسأؿ اتظريض 
أسئلة خاصة عن حياتو كعملو ككسبو كما شابو ذلك، كما يسعى إبٔ تشجيعو 
على الثبة بو ثبة تامة ليتخذ منو صديبان كندتنان يبص عليو ما يراه عببة بُ سبيلو، 

ريبة التغلب عليها، كغتَ ذلك من الطرؽ العديدة حتى يفكر الاثناف معان بُ ط
التي توصل إبٔ الكشف عما يراه اتظريض عببة بُ سبيل سعادتو. كذلك اىتم 
"يونج" كل الاىتماـ ببحث أحلبـ اتظريض كتعرؼ كنهها كسأشتَ إبٔ ذلك عند 

 الكلبـ عن الأحلبـ. 
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 عهى انُفش انفشد٘ )أدنش(: 

  (Individual Psychology- adjer)"مشهلة الشعوز باليكص" 

، من أبوين متوسطي 8872كلد "ألفريد أدلر" بُ فيينا عاصمة النمسا سنة 
اتضاؿ كبٓ يكن يتمتع بُ ستٍ حياتو الأكبٔ بطفولة مرحة شأف غالب الأطفاؿ، إذ  
كاف ضعيف البنية، ىزيلبن قبيح اتظلبمح كالوجو مصابان بالكساح كتشوه العظاـ، 

فاة كالدتو كىو بٓ يبلغ بعد الثالثة من العمر، كلعل ىذا ىو كزادت حالتو سوءان بو 
السبب بُ عدـ تؾاحو بُ الدرس كالتحصيل حتى كاد تلرـ من مواصلة دراستو، 
لكنو عندما شب قليلبن، كبدأ يتعرؼ اتضياة أخذ من ضعف نشأتو كاعتلبؿ 

وية حتى صحتو، قوة كعزمان، فمضى بُ اتظثابرة على الدرس بعزتنة فائبة كنفسية ق
كاشتغل بطب العيوف، كما أف تعمق بُ دراسة  8898أبً دراساتو الطبية سنة 

اتصهاز العصبي كأمراضو، فتًؾ طب العيوف كتفرغ إبٔ دراسة الأمراض العصبية 
التي خلص منها إبٔ البحث كراء للعلل النفسية كأسباهاا، الأمر الذم جعلو يرحل 

رؼ هاا، حيث كاف البركفسور "شاركو" العابٓ إبٔ باريس ليلتحق بمعهد العلوـ كاتظعا
الفرنسي ينشر حاوثو كتجاربو بُ "علم النفس اتظرضى" مع تلبميذه، كأخصهم: بيتَ 

 جانيو. 
ظل "أدلر" يوابٕ دراستو هاذا اتظعهد إبٔ أف قاـ "فركيد" بوضع أسس 
مدرستو اتصديدة بُ دراسة علم التحليل النفسي، فانضم إليو، ككاف ذلك سنة 

. لكن عملهما سويان بٓ يدـ طويلبن، إذ ساء "أدلر" ما كاف من تعنت 8929
"فركيد" كتدسكو بمذىبو تدسكان جعلو يغابٕ بُ فرضو على زملبئو كلا يببل منهم 
أية مناقشة بخصوصو، فما كاف منو إلا أف انفصل عن زميلو ىذا ككوف لو بُ سنة 

الفردم"، كمنذ ذلك  ، مدرسة خاصة بآرائو تشيت "مدرسة علم النفس8982
الوقت أخذ "الفرد أدلر" ؼ نشر ررائو بُ تريع أتؿاء البارة الأكربية، كتبعو كثتَ 
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من العلماء الأتظاف، كالإتؾليز، كالفرنستُ كغتَىم، فلمع اتشو، كتألق تؾمو، 
كطارت شهرتو إبٔ أمريكا، فدعى لنشر دراستو هاا، كعتُ أستاذان للعلوـ النفسية 

حيث استمر يعمل بُ منصبو ىذا إبٔ أف كافاه  8929ا سنة بجامعة كولومبي
 . 8937البدر المحتوـ عاـ 

كبُ تعاليمو اتصديدة خالف "فركيد" كل اتظخالفة، فلم يعتًؼ بأتقية الغريزة 
اتصنسية، كلا بمراحل التكوين اتصنسي بُ اتضياة، كما أنو بٓ ير بُ الأحلبـ أتقية 

تأثتَه بُ سلوؾ الشخص اتضيوم، كرأل أف خاصة، كبٓ يكن ليؤمن باللبشعور ك
الذكريات قد تكوف بُ تؼيلة الإنساف أك بعيدة عن تفكتَه، لكنها لا تؤثر مطلبان 
بُ حالتو النفسية، كأف سلوؾ اتظرء بُ حياتو ىو كليد ما نشأ عليو من خلق ثابت 

ة كعادات مكتسبة كبتٌ "أدلر" نظريتو بُ سبب الإصابة باتضالات النفسية الشاذ
 . (Masculine Protest)على ما تشاه "طابع الرجولة" 

الذم يستمد من حب اتظرء للحياة كحبو للسيطرة على غتَه فيها، كىو 
أساس تعلق اتظرء بنفسو، كسعيو ليحل بُ أكؿ الصفوؼ بأم تذن كاف. كهاذا رأم 

ت "أدلر" أف اعتداد اتظرء بنفسو يظهر جليان بُ تريع أفعالو كحركاتو، سواء كان
جنسية أك غتَ جنسية، كأساس ىذا قد يكوف الوراثة تضالة ضعف بُ أحشاء 
اتصسم اتظختلفة أك فيما يتصل هاا من اتصهاز العصبي، ذلك الضعف الوراثي الذم 
تلدك باتظرء إبٔ مضاعفة جهده ليعوض نبص العضو الوظيفي، كىذا اتصهد أثره، 

الأعصاب فبط، بل بُ ليس بُ كظيفة العضو اتظصاب أك أف ما يتصل بو من 
زيادة عمل بعض الأعضاء الأخرل، كىاذ ما عبر عنو بنظرية "التكافؤ أك اتظدرارة" 

(Compensation) . 
لكن النبص الوظيفي لعضو من الأعضاء لا يبتصر على ما ذكر، بل قد 
يبعث أحيانان بُ اتظرء الشعور بخموؿ نفسي، كتظدرارة ىذا اتطموؿ تلدث تكافؤ 
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 بُ شكل اتجاه سلوكي الشاذ يعبر عنو: "باتظرض النفسي".  نفسي قد يظهر
تعاذ تدسك "أدلر" بوجوب البحث بُ حالة اتظريض الشاذة من ثلبث 
كجهات تؼتلفة، لكنها متكاتفة متساندة بُ إحداث اتضالة اتظرضية، كىذه 
الوجهات، ىى: الناحية التكوينية للمريض، كالناحية الوظيفية تصميع أعضائو كىل 

ـ بعملها على كجو أكمل أـ لا، كالناحية النفسية لو. كبتُ أف علبقة العوارض تبو 
الشاذة حاياة اتظرء اتصنسية سببها أف معظم حالات النبص ىذه يصحبها تأثر 
اتصهاز اتصنسي أك الدافع اتصنسي تأثران يبلل من عملو، كلذا تظهر العلة غالبان بُ 

ىى التي تؤثر بُ سلوؾ اتظرء، فهذا شكل شذكذ جنسي، أما أف اتضياة اتصنسية 
 مابٓ يبره "أدلر" كخالف فيو "فركيد". 

كينظر علم النفس الفردم إبٔ الشخص نظرة تمالف فيها غتَه من اتظذاىب، 
فهو ينظر إليو باعتباره جزءان من المجتمع لا سبيل لوجوده بُ اتضياة بمفرده، كىو 

انسجاـ مع كسطو كتػيطو، كإما بُ من حيث علبقتو بالمجتمع: إما بُ حالة توافق ك 
حالة شذكذ كإحجاـ لا يلبث أف يراىا نتيجة نبص فيو كتبصتَ منو، فإذا كانت 
اتضالة الثانية فإنو يكوف دائم التفكتَ بُ مداراة ىذا النبص، فإذا بٓ ينجح بُ 
مداراتو ظهرت عليو العوارض اتظرضية، كلذا فهو يعتبد أف تريع اتضالات النفسية 

الفشل بُ الوصوؿ إبٔ غرض ثابت كقصد تػدد، لأف اتضياة عنده عبارة سببها 
عن جهاد مستمر للوصوؿ إبٔ ذلك الغرض الذم ىو كليدج عبيدة خاصة ثابتة، 

 كىذا يتمشى مع من قاؿ: 
 هفلأدونلأرخيكلأفيلأملح اا لأااهاًم لألألألألألألألألأ

لألألأ
 إنلأملح ااااا لأة  ااااً لأو مااااادلأ

اتو، كما تصبو إليو نفسو، ىو كليس تماؼ أف ما يسعى إليو اتظرء بُ حيلأ
منتهى الكماؿ كحسن التفوؽ، كلذا فإف جهاده كسعيو ينحصر بُ الوصوؿ إبٔ 

 Complete)ذلك الغرض الذم ينشده، كىو الرجل الكامل أك الإنساف اتظثابٕ 
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Man) كمن اتظعلوـ أف طريق اتضياة شاؽ صعب، كأف كصوؿ اتظرء إبٔ مبصده .
، فهو لا شك على طوؿ ذلك الطريق ملبؽ من كنيل مآربو ليس بالأمر اتعتُ

 الصعوبات كاتظكاره الكثتَ، كأماـ ىذه العببات ينبسم الناس إبٔ قسمتُ.: 
قسم يرل أف مصدر ما يلبقي من صعوبات ىو عجزه كقصر تجاربو، فيعمد 
إبٔ استجماع قواه، كالاستزادة من السعي، كتبوية عزتنتو، ليتستٌ لو شق ذلك 

يببلها العبل كيستسيغها المجتمع. كىا ىو التاريخ حافل بأخبار الطريق بكيفية 
الكثتَ من العظماء كالنوابغ كىى تدؿ دلالة كاضحة على ما كانت عليو حياتهم 
من ضعو كتسوؿ، كما لا قوة من فشل كخيبة بُ أكؿ أياـ حياتهم. كقد فطن بعض 

م بمظهر اتعزيل الكتاب كاتظؤلفوف لذلك، فعمدكا إبٔ إظهار البطل بُ ركاياته
النحيف ذكم العاىات أك بمظهر الذم لاقى شظف العيش كاتعواف كاتطيبة اكؿ 

 أمره بُ اتضياة. 
كقسم شاذ يسرؼ بُ الاعتداد بنفسو، يغدؽ عليها من الثبة كاتظبدرة قدران  
كبتَان يأبى معو أف يعتًؼ أف ما يلبقيو من صعوبات أك ما يعتًضو بُ سبيل بلوغ 

ت، إتفا سببو عجزه كتبصتَه، بل ينسب ذلك دائما إبٔ عدـ مآربو من مشكلب
تبدير المجتمع لكفايتو كجهاده، كأفراد ىذا البسم ىم اتظعرضوف للئصابة 
بالأمراض النفسية كيكاد الفرد منهم يعيش بنفسيتتُ تؼتلفتتُ: إحدتقا: نفسية 

كىى نفسية ضعيفة  يتعامل هاا مع غتَه بُ المجتمع كيعتبرىا أداة للبياـ هاذه اتظعاملة
تكتهد أف ينظر هاا إبٔ العابٓ حولو نظره ضيبة تػدكدة، تبصر اتضياة فيها على 
البياـ "بالركتتُ" اليومي العادم، فلب كفاح، كلا جهاد، راضية بالوضع اتضابٕ 

 كالعيش العادم. 
كالثانية: ىى نفسية قوية طموحة تلتفظ هاا للوقت اتظناسب )على حد 

لنفسية يعبر عنها بأنها نفسيتو اتضبيبية كأنها كفيلة بأف تسمو بو تفكتَه(، كىذه ا
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إبٔ أرقى درجات السعادة إذا ما حاف الوقت لإظهار قوتها كاتجاىاتها. كتعتبر 
اتضالات النفسية الشاذة بُ مثل ىذه اتضالات اتجاىان سلوكيان لا شعوريان يبصد بو 

أمرىا، أك سبيلب لتعليل نفسو بما إما ىرب اتظرء من مواجهة متاعب اتضياة كحبيبة 
عساه تلدث بُ اتظستببل من تغيتَ بُ الوسط كالمجتمع يبيح لو سبيلب للوصوؿ إبٔ 
مبتغاه فيما بعد، أك حصنان يلجأ إليو بُ حالة فشلو كعدـ تدكنو من نيل مآربو، أك 
ربما كاف سلوكان يناؿ بو، كىو بُ حالة مرضو كشذكذه ىذه، مالك يبدر على نيلو 

 كىو بُ حالتو الطبيعية. 
ذكرت فيما سبق أف "أدلر" بتٌ نظريتو بُ سبب الإصابة باتضالات النفسية 

  (Masculine Protest)الشاذة على ما تشاه "طابع الرجولة" 
كتأثتَه بُ السلوؾ الشخصي، كأذكر ىنا أف قصره ىذا الطابع على الرجولة 

ا ىو ما يعبر بو دائمان عن البوة بُ التسمية يرجع سببو إبٔ أف طابع الرجولة ىذ
الكاملة للمرء، كأف الأنوثة ينظر إليها كدرجة دكف الرجولة، لأف الأنثى تنبصها 
دائما البوة الكاملة، كلطاتظا نظر الرجل إبٔ اتظرأة نظرة تنم عن شكو بُ قدرة 

 عبليتها ككفايتها تضل مشاكل اتضياة كتصريف أمورىا. 
ىذا الاتجاه، كىل تؤيده حياتنا اتضالية كما ىو كلست ىنا بمعرض الكلبـ عن 

هاا من تطورات أـ اؿ، كلكتٍ أقرر أف تريع الكتب السماكية كتريع الشرائع 
كالأدياف منذ اتطليبة إبٔ يومنا ىذا جعلت البيادة للرجل ككضعتو بُ مرتبو تعلو 

ولة، كىذا مرتبة اتظرأة. لذا كاف سلوؾ اتظرأة ككل جهادىا مندفعان تؿو ناحية الرج
ىو سبب ما نراه من جهادتها بُ سبيل مساكاتها بالرجل بُ اتضبوؽ كالواجبات، 
بل أف بعضهن لا يأنفن أف يبمن بأعماؿ الرجاؿ أك التزين بزيهم، كبٓ نر قط رجلب 

 طلب مساكاتو بالنساء أك قبل التزين بزيهن إلا إذا كاف بُ حالة عبلية شاذة. 
يصاحبها من تكافؤ، فهى ما أشرت إليو  أما مشكلة الشعور بالنبص كما
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ساببان من أنها اتجاه سلوكي يبصد بو تعويض ما يشعر الإنساف بو من نبص، سواء 
أكاف ىذا النبص حبيبيان نتيجة ضعف كراثي بُ عضو من أعضاء اتصسم 
اتظختلفة، أك تأثتَ عضوم أصاب اتصهاز العصبي اتظختص، أك كاف نبصان توتقو 

 اث معتُ أك عببة خاصة صادفتو بُ حياتو. الإنساف نتيجة اتض
كأمػػػػػا مػػػػػا تشػػػػػاه الػػػػػبعض "عبػػػػػدة الػػػػػنبص" كعػػػػػرؼ خطػػػػػأ "بمركػػػػػب الػػػػػنبص" 

(Inferiority Complex)  كمػػػػا عرفػػػػػوه بعبػػػػدة التفػػػػوؽ(Superiority 

Complex)  فهمػػا بُ اتضبيبػػة نػػوع مػػن السػػلوؾ الشػػاذ الػػذم يتبػػع ذلػػك الشػػعور
 بالنبص. 

أ من اعتباد اتظرء بنبصو كعدـ كفايتو سواء فالأكبٔ كىي "عبدة النبص" تنش
أكاف ذلك لإصابة عضوية أك لفكرة كتقية، كالثانية كىى "عبدة التفوؽ" نتيجة 

 سلوؾ اتظرء كشططو ليدارم ىذا النبص بأعماؿ سلوكية تعويضية. 
كاتطلبصة أف علم النفس الفردم عتٍ بفحص سلوؾ اتظرء بُ اتضياة كاتجاىاتو 

كاحتكاكو بأفراد المجتمع، كبٓ يهتم كغتَه من اتظذاىب بالتكوين بُ معاملتو لغتَه 
 الفردم كلا بمراحل التكوين اتصنسي كما أنو بٓ يهتم بالذكريات كما شابو ذلك. 

أما نظرتو إبٔ الأحلبـ، فستشرح شرحان كافيان عند حاث الأحلبـ من الوجهة 
 النفسية. 

 Purposive or Hormicعلم النفس الرافعي أك الغريزم )ماكدكجاؿ(: 

Psychology)  
يعتبر البركفسور "كليم ماكدكجاؿ" زعيم العلماء الذين نادكا بأف سلوؾ اتظرء 
بُ حياتو، بل كتكوين عبليتو، راجع إبٔ فعل الغرائز التي ىى بُ تكوينو منذ 
مولده، كأف ما توحى بو ىذه الغرائز من سلوؾ تعو الطريق الأساسي الذم يسلكو 

  بُ اتضياة.
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كعرؼ البركفسور "ماكدكجاؿ" الغريزة بأنها دافع نفسي طبيعي يورث أك 
يولد بُ اتظرء تلدك بو إبٔ الانتباه كالاىتماـ بأشياء من نوع خاص مع ظهور حالة 
انفعاؿ نفسي عليو كقتئذ، كأف يسلك تؿوىا سلوكان معينان من نوع خاص أك يبدل 

ه الغرائز عددىا تؿو أربعة عشر، على الأقل ميلبن تؿو ىذا السلوؾ، كقاؿ أف ىذ
منهاؿ: غريزة الأبوة، كالدفاع عن النفس، كالتملك، كالتغذية، كاتعرب من 

 اتظخاطر، كالغريزة اتصنسية، كغتَ ذلك. 
بٓ تسلم رراء "ماكدكجاؿ" ىذه من اتظعارضة، فبد قوبلت بكثتَ من النبد 

كبعضهم قسمها إبٔ  كالإنكار، فبعض العلماء أنكر كجود ىذه الغرائز إطلبقان،
-Self)كغريزة المحافظة على النفس  (Reproduction)غريزيتتُ: غريزة التناسل 

Preservation) كترع تحت كل منها ترلة من الغرائز التي أتشاىا البركفسور ،
"ماكدكجاؿ"، كبعضهم ذىب إبٔ أف سلوؾ اتظرء لا تنكن أف يكوف غريزم بل ىو 

غتَ ذلك تؽا ليس ىنا تغاؿ ذكره كتعداده. من نوع الانفعالات العكسية، ك 
كتؼهما يكن من أمر ىذا الشباؽ فإف ما يهمنا ىنا ىو أف البركفسور 
"ماكدكجاؿ" انتحي بُ حاث أسباب اتضالات النفسية الشاذة ناحية جديدة 
قوامها أف سبب الإصابة باتظرض النفسي ىو مشكلة حيوية قائمة أماـ اتظرء ترجع 

ريزيتُ متضادين، أك بمعتٌ رخر كجود دافع غريزم يرمي إبٔ إبٔ كجود دافعتُ غ
سلوؾ خاص لإشباع غريزة أخرل. أماـ ىذا لا تكد اتظرء مناصان من أف يلبي نداء 
أحد الدافعتُ مع كبت الدافع الثاب٘، فإذا كاف ىذا الدافع اتظكبوت ضعيفان أك 

ثو جديدان تلبشى ساعدت الظركؼ التي يتعرض تعا اتظرء بعد ذلك عدـ إيباظو كبع
كزاؿ أثره، أما إذا كاف قويان منذ البداية، أك كانت الظركؼ بعد ذلك ملبئمة 
لتغذيتو كتنميتو رغم كجوده بُ مكمنو من اللبشعور، فهو لا شك تػدث أثره بُ 
سلوؾ ذلك السبيل الذم تلدك بصاحبو إبٔ بذؿ جهد دائم متواصل لاستمرار  
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بُ ىذا النضاؿ، كمن بٍ تظهر عليو عوارض كبتو، فتضيع طاقة اتظرء اتضيوية 
الإجهاد، كالتعب، كقلة التًكيز، كضعف الذاكرة، مع عوارض جسدية أخرل، 

. كببدر ما يكوف من جهد بُ (Neurasthenia)كىذا ما عبر عنو بالنيوراستانيا 
الكبت ببدر ما يكوف فناء الطاقة اتضيوية، كببدر ما يكوف فناء ىذه الأختَة ببدر 

وف ظهور العوارض اتظرضية. ككجود اتظشكلة كما يتبعها من عملية الكبت ما يك
بُ شعور اتظرء، ذلك  (Dissociation)ىذه، ىى العوامل التي قد تبعث التفكك 

التفكك الذم قد تحل بو اتظشكلة اتضيوية، فتظهر على اتظرء كقتئذ عوارض 
اتجاىات سلوكية  ىستتَية غريبة، أما إذا كاف الكبت خاصان بذكريات خفية أك

تدس شعور اتظرء كإحساساتو كشخصيتو فإف فناء طاقتو بجعلو معرضان لأف تظهر 
عليو عوارض خاصة ىى عوارض "الاضطراب البلبي" أك "الاضطراب 

 . (Anxiety & Compulsive Neurosis)التسلطي"، 
من ىذا نرل أف البركفسور "ماكدكجاؿ" اعتبر النيوراستانيا نتيجة لفناء 

اقة اتضيوية للمرء أثر بذلو اتصهد بُ كبت دافع غريزم خاص كاستمرار عملية الط
الكبت ىذه، كأف الاضطراب البلبي نتيجة لاستمرار كبت ذكريات تبعث لكبت 
ذكريات تدس شعور اتظرء كإحساساتو كاعتداده بنفسو. أما اتعستتَيا فهى النتيجة 

هاا إبٔ ناحية أخرل ىى ناحية النهائية للتخلص من عملية الكبت ىذه كالانتحاء 
 التفكك. 

ىذا ىو الأساس الذم قاـ عليو علم النفس الدافعي الذم رغم ما كجهت 
إليو من الانتبادات الكثتَة التي ليس ىنا موضوع حاثها، فإنو بٓ يزؿ السبيل إبٔ 
حاث الكثتَ من اتظشكلبت الفردية، كعلى ضوئو تنكن الستَ بُ علبج بعض 

 الشاذة.  اتضالات النفسية
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  (Behaviour Psychology- Watson) عهى انُفش انضهٕكٙ )ٔاطضٍ(:

، كغتَه بٖ (Morgan)بُ بداية ىذا البرف قاـ العابٓ الإتؾليزم مرجاف 
، بدراسة كاسعة لعلم النفس اتظبارف (Watson)العلماء، أذكر منهم: كاطسوف 

(Comparative Psychology) . 
ات السلوكية، للئنساف، كلغتَه من الكائنات الذم اختص بدراسة الاتجاى

اتضية كاتضيوانات، كبعض أنواع الطيور، كالزكاحف، كبعض اتضشرات كغتَىا، 
 كمبارنة اتجاىاتها كاستجاباتها بعضها ببعض. 

كخلصوا من دراستهم ىذه إبٔ نتائج ىامة دلت على أف لكل نوع من ىذه 
ا عليها طريبة حياتها كما تتعرض لو الكائنات، كما للئنساف، اتجاىات خاصة تديله

. ككاد مورجاف بُ دراستو ىذه يثبت أف كثتَان امن صعوبات كأخطار تهدد كياناته
، كأف ىذه (Certain Stimuli)من ىذه الاتجاىات كليد تنبيهات حيوية معينة 

. كإذ كاف (Responces)الاتجاىات ما ىى إلا أفعاؿ استجابية تعذه التنبيهات 
ف يعلن رراءه ىذه، كاف العلبمة الركسي البركفسور "بافلوؼ" على كشك أ

(Pavlov)  على كشك أف يتم تجاربو اتطاصة بالانفعالات العكسية الشرطية
(Conditioned reflexes)  التي أثبت هاا أف الاتجاىات السلوكية للئنساف

ىذه كاتضيواف كسائر اتظخلوقات ىى بُ اتضبيبة استجابات لتنبيهات خاصة، كأف 
 الاستجابات مكتسبة باتظراف كالتعود.

كانت معظم تجارب البركفسور "بافلوؼ" على الكلبب، كلكنو توصل هاا 
إبٔ نتائج ىامة فسرت الاتجاىات السلوكية للئنساف تفستَان ينطبق كالواقع، كعلى 
ضوء ىذه النتائج بدأ "كاطسن" بُ أمريكا أحااثو بُ علم النفس الذم انتحى فيها 

ة الوظيفية للؤعضاء،  ككوف مع رخرين "مدرسة علم النفس السلوكي، أك الناحي
تنشر رراءىا كما ذىبت إليو من أف دراسة  8983الوظيفي" التي بدأت بُ سنة 
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علم النفس تكب أف تركز بُ دراسة حركات الإنساف كأفعالو حاؿ احتكاكو 
ف مراعاة أك عناية بالمجتمع، كدراسة استجاباتو السلوكية كاتجاىاتو بُ اتضياة دك 

بدراسة ما تماتصو من الشعور كقتئذ. كقرر "كاطسن" كذلك أف شعور اتظرء بما ىو 
قائم بو من سلوؾ خاص إتفا ىو نتيجة التأخر بُ الاستجابة لتنبيهات حالية، 
كىذا التأخر سببو كجود مشكلة فكرية قوامها تعارض ترلة تنبيهات متنوعة تصل 

بُ كقت كاحد كعليو حينئذ أف لتنبيو كاحد إبٔ موضع الشعور من اتظخ 
(Stimulus)  فهو يستجيب لو على التو دكف شعور بو بُ حينو، أما إذا تنوعت

التنبيهات ككاف على اتظرء أف يتختَ بينها فهو يلجأ إبٔ عبلو للبياـ بعملية 
الاختيار ىذه، كىنا تلدث تأختَ بُ الاستجابة، يصل التنبيو إثناءه إبٔ مركز 

 ور من اتظخ فيحدث فيو ذلك الإحساس اتطاص. الشع
كيعتبر علم النفس السلوكي الإنساف بُ طفولتو كمية من البركتوبلبزـ 

(protoplasm)تتحرؾ تبعان لتنبيهات  -_ اتظادة اتضيوية اتظركب منها اتصسم
خاصة من جهاز عصبي يتحكم فيها كتنتشر فركعو بينها، كيتكوف اتصزء الرئيسي 

كالنخاع الشوكي، كأف تريع استجابات ىذه الكمية من البركتوبلبزـ منو من اتظخ 
. كىو يعتبر اتضياة تغموعة (Simple Reflexes)ىى نتيجة أفعاؿ عكسية 

، كأف تريع (stimuli  Responces)تنبيهات كرد فعر يناسب كلب منها 
ن الاستجابات السلوكية للئنساف تبعان لذلك ىى نتيجة ما طبع عليو كاكتسبو م

أملبىا عليو الوسط المحيط بو،  (Condititioned Reflexes)انفعالات شرطية 
كما قاـ بو من تجارب حيوية كتعرض لو من عببات، كلذا فشخصية اتظرء عند 
تراعة ىذا العلم ىى السلوؾ اتظكتسب اتظكوف من تغموع ىذه الاستجابات 

عضلبت اتضركة  البسيطة التي ىى استجابات عضلبت اتصسم اتظختلفة، كأخصها
 كأعضاء للكلبـ، كاتضواس، يضاؼ إبٔ ذلك استجابات الأحشاء. 
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كيرل علم النفس السلوكي، كما أسلفت، أف الشعور ىو نتيجة التأخر بُ 
لاستجابة لتنبيو خاص، أما اللبشعور فلم يعتًؼ بو، كقرر أنو ما داـ الكلبـ 

بليتو قد حول تريع يكتس مؤخران أثناء طفولة الإنساف فإف ىناؾ جزءان من ع
العمليات العبلية كالأفعاؿ التي حدثت قبل معرفتو الكلبـ كالتي بٓ تكن قد تشيت 
كقتئذ، كىذا اتصزء من العبلية أطلق عليو اسم )تػيط اللبمسميات(. 

(Unverbalised Domain)  
من ىنا ترل أف مدرسة على النفس السلوكي قد تجاىلت الشعور الذابٌ،  

لعمليات العبلية التي يبوـ هاا الإنساف أك يساىم فيها بإرادتو، كما تجاىلت كل ا
كباتصملة فهى تنظر إبٔ الناحية الوظيفية لأعضاء الإنساف، كلا تنظر إليو كوحدة  
كاملة ذات شخصية خاصة كشعور ملموس تتحكم فيها عوامل بعضها داخلي  

 الأفراد كبعضهما خارجي كالتنفس بتُ اكإفرازات الغدد الصماء كما شاهاهم
 كحرص اتظرء على بلوغو حد الكماؿ. 

 : (pattern Psychology)عهى انُفش انركايهٙ 

بُ نفس الوقت الذم كانت تبوـ فيو مدرسة "علم النفس السلوكي" بُ 
أمريكا بنشر تعاليمها كررائهما فيما تمتص بسبب الشذكذ النفسي، قاـ تراعة من 

ىلر كغتَىم بتنظيم تزلة قوية ضد مدارس العلماء الأتظاف منهم كرتذر ككوفكا ككو 
 علم النفس اتظختلفة. 

ىذه اتضملة ازدادت كقويت بُ كقتنا ىذا كلاقت الكثتَ من اتظناصرين حتى  
كادت تودم بجميع الآراء كالنظريات السالفة. أما رأل ىؤلاء اتصماعة فهو أف 

لتي يوف ىم أنو تريع النظريات السالفة بنيت على أساس تحليل العمليات العبلية ا
لا تنكن تحليلها تحليلبن كاملبن إبٔ عناصرىا الأكلية، كمن بٍ لا تنكن حاث كل ذىو 
العناصر على حدة لأف تػاكلة البياـ هاذا التحليل فيها ضياع لبعض أجزاء ىو 
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العملية. كتؤكد ىذه اتصماعة أف النظريات التي بنيت على أساس ىذا التحليل 
كدليلهم على ذلك أنو لا تنكن أف تبوـ عملية عبلية   ىى نظريات خاطئة ناقصة،

كاملة على إحساسات أكلية أك انفعالات عكسية بسيطة قط، كيضربوف لذلك 
مثلبن ىو أنو لا تنكن بناء قاع السفينة بوضع الأخشاب اللبزمة بعضها بجوار 
بعض إذ لابد من قار ليسد الفراغ الناشئ بينها، كتعاذ تكب أف تفحص العملية 
العبلية دفعة كاحدة كأف يراعي بُ فحصها الطرؼ الذم حدثت فيو كالطريبة 

 التي تدت هاا. 
كلبد أيدت ىذا الرأم أحااث الكثتَين من علماء النفس، أخصهم العابٓ 

ختص تظالذم أثبت أف اتظرئيات تصل إبٔ اتصزء ا (Gestalt)الأتظاب٘ "جستالت" 
 البداية، فإذا ما فكر بُ تركيبها من عبلية الإنساف كحدة كاملة غتَ كجزأة بُ

كانتبل تفكتَه إبٔ البحث بُ ذلك، يرل كقتئذ أجزاءىا اتظختلفة، من ذلك أنو إذا 
نظر اتظرء إبٔ سيارة قادمة فإنو يراىا على الفور كحدة، أم سيارة كاملة، فإذا فكر 

، بٍ بُ أجزائها، بدأ يرل كل جزء منها منفردان، فمثلبن يرل عجلبتها، بٍ جسمها
عجلة البيادة، بٍ جهاز التنبيو، كىكذا، كما أنو إذا نظر إبٔ خطتُ متساكيتُ بُ 
الطوؿ أحدتقا تاـ كالآخر متبطع، يرل اتظتبطع ككأنو أطوؿ من التاـ، كما ىذا إلا 

متبطعة كما ىى.  أجزاءاحدة كليست ك لأف صورة ىذا اتطط تصل أبٔ اتظخ دفعة 
ستالست" أف الإنساف يرمي من كراء اتجاىاتو كالسبب بُ ذلك كما بتُ العابٓ "ج

السلوكية، كشعوره بالكائناتػ، كالبحث بُ كنهها، إبٔ معرفة سبل اتضياة كاختيار 
أسهلها، كلذا فكل نشاطو كاتجاىاتو ترمي إبٔ قصد ثابت، ىو تسهيل طريق 
اتضياة كالأخذ بأبسط قواعدىا، كلذلك تنيل دائما إبٔ التعرؼ على الأشياء 

لذلك، أما إذا كاملة لا حاجة للبحث بُ تركيبها إلا إذا أحوجتو الظركؼ   موحدة
أمكنو أف يبلغ قصده دكف أف يكلف نفسو مشبة ذلك البحث، فهو لا شك 
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قانع راضي، تعذا قرر الكثتَكف أف "علم النفس التكاملي" يكاد يصل إبٔ نفس 
يرل بُ سلوؾ  الطريق الذم سلكو "علم النفس الدافعي" بُ حاثو، لأف كليهما

اتظرء كاتجاىاتو السبيل إبٔ الوصوؿ تظأرب خاص كقصد تػدد، كىذا ىو أصل 
 نشاطو أك بمعتٌ رخر سر حياتو. 
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 الأحلام

الأحلبـ ىى عمليات لا إرادية يبوـ هاا العبل بُ أكقات تؼصصة كمناسبات 
ك متفرقة تحت تأثتَ خاص، كليس ىنا موضع الكلبـ عنها من الناحية الفلسفية أ

 الاجتماعية، لكتٍ أتظس موضوعها ببدر صلتو بموضوع ىذا الكتاب. 
، كمنهم من  يعزك غالب الناس إبٔ الأحلبـ الكثتَ من التفاؤؿ أك التشاؤـ
يضيع قدران كبتَان من كقتو بُ سبيل البحث عمن يفسر لو حلمان ما ليعرؼ كهنة 

أه لو البدر، تلك كدلالتو علة يتلمس من ذلك سبيلب إبٔ معرفة مستببلو كما خب
اتظعرفة التي يتوؽ إليها كل إنساف، كلا يصل إليها كائن كاف. كلعلو يرتاح أك يريح 
نفسو من عناء ىذا البحث كالتفكتَ إذا علم أف الأحااث كالتجارب قد دلت 
على أف الأحلبـ لا علبقة تعا بما ينتظر الإنساف بُ مبتبل حياتو من ختَ أك شر، 

عبلية كسائر العمليات الأخرل التي يبوـ هاا العبل أك ىى فهى لا تعدك عمليات 
 اتجاىات سلوكية كباقي اتجاىاتو اتظختلفة. 

كأكلئك البوـ الذين يركف بُ الأحلبـ سبيلب إبٔ معرفة اتظستببل، إتفا 
يتخذكف من قصتي سيدنا إبراىيم مع كلده كسيدنا يوسف عليهما السلبـ، الدليل 

إليو، كفاتهم أف ذلك بٓ يكن إلا ضربان من اتظعجزات، الأكبر على صدؽ ما يرموف 
كأف تفستَ سيدنا يوسف عليو السلبـ تضلم العزيز كقتئذ بٓ يكن إلا إتعامان كسببان 
ىيأه اتظوبٔ تعابٔ تطركجو من السجن معززان مكرمان ليؤدم الدكر الذم قاـ بو، 

الاجتماعية كالذم أتت على ذكره تلك البصة التي حوت من العظات كالدركس 
 الشيء الكثتَ. 

أعود إبٔ الأحلبـ فأقوؿ إنها تنبسم إبٔ قسمتُ ىامتُ، تقا: أحلبـ اليبظة، 
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 كالأحلبـ اتضبيبية. 
 أحلاو انٛمظح )أحلاو انُٓاس(: 

كىى ليست أحلبمان كما يفهم من اتظعتٌ الشائع تعذه الكلمة ، بل ىى 
غو التاـ، أعتٍ بُ الوقت ضرب من ضركب اتطياؿ يعمد إليو اتظرء بُ أكقات فرا

الذم لا تكد العبل فيو ما يشغلو من مهاـ اتضياة، فهو كقت تتم فيو راحة اتصسم 
كراحة العبل، كتنحصر ىذه الأحلبـ غالبان بُ البحث عن ذكريات ساببة يعمد 
إليها اتظرء فيستخرجها من مكنونات ذاكرتو كينظمها بعضها مع بعض بطريبتو 

ة يتخيل أنو ينتهجها أك برناتغان تكد بعض اتظتعة بُ تور اتطاصة لينسج منها خط
 اتباعو. 

ىذه اتططة كىذا البرنامج غالبان يكوف بُ الإمكاف الوصوؿ إليهما هايئة 
 حبيبية كإف كاف ذلك  لا يتم إلا بوجود استعداد خاص كجهد متواصل. 

 يريدىا كلا يعمل اتظرء حاالة جدية للوصوؿ إبٔ تحبيق أحلبـ اليبظة ىذه، كلا
حبيبة مائلة، لكنو يعمد إليها لسببتُ: أكتعما: التًكيح  عن عبليتو كطلب 
الفسحة تعا، فأحلبـ اليبظة رياضة للعبل تتيح لو فرصة التحرر من قيود التفكتَ 
اتصدم كمواجهة اتضبيبة سافرة كذلك تطلوىا من الرقابة كعدـ تعرضها للنبد 

 -ا لا تعدك تػيطو الشخصي كحدكده الذاتيةالذابٌ إذ يعلم صاحبها تداـ العلم أنه
كثانيهما أنها قد تكوف السبيل لإشباع رغبة سريعة طارئة إشباعان مؤقتان لأنها تتيح 
للمرء فرصة كجوده بُ جو يرتاح إليو كينشرح لو صدره كلو كقتان قصتَان، كيأبٌ 

منظمة يبوـ  إشباع الرغبة بُ أحلبـ اليبظة من ناحية امتيازىا دائما بانتهاج خطة
فيها النائم غالبان بدكر البطل الظافر فهو الواضع للخطة كاتظهيء لطريبة تنفيذىا 
بٍ ىو البائم بعملية التنفيذ كأختَان يرجع الظفر إليو فيشعر إذ ذاؾ ببوتو كحسن 
تدبتَه كبُ ىذا ما فيو من إشباع تطاصية الاعتداد بالنفس التي ىى إحدل اتظيوؿ 
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 اتظوركثة. 
يصادؼ بُ أحلبـ اليبظة دائما لكن ىناؾ أحيانان نوعان من ىذه  ىذا ما

الأحلبـ يكوف صاحب اتضلم فيها بُ موضع اتظغلوب على أمره أك الذم يبع 
عليو الضرر أك يوجو لو الأذل نتيجة للخطة التي ىى موضوع اتضلم كىنا يسأؿ 

التامة أك  البارئ للئنساف لأف يسلك بُ حلمو طريبان كهذا كىو بُ كقت الراحة
 بُ الوقت الذم ينشد فيو رياضة فكرية"!

كاتصواب على ذلك يوجد بُ اتجاه الإنساف أحيانان إبٔ كضع نفسو بُ مواضع 
حرجو ليشعر بعد خركجو منها سليمان ظافران ببوتو كشجاعتو كبُ ىذا ما ليو من 

كالرتزة إشباع تطاصية الاعتداد بالنفس أيضان، أك قد يلجأ إبٔ ىذا طلبان للشفبة 
كليثبت تظن حولو سوء حظو كما خبأه لو البدر كبُ ىذا أيضان إشباع للغريزة 

 . (Passive Sympathy)العاطفية 
كمثل ىذا يلجأ إليو اتظرء أحيانان بُ حياتو اتضبيبية لنفس السبب، أم أف 
اتظواقف اتططرة على صاحبها اتضلم نفسو قد يكوف فيها إشباع لرغبة لا يصل إبٔ 

ا إلا عن طريق ىذه الأحلبـ كباجتياز مثل ىذه اتظواقف اتضرجة، مثل إشباعه
ذلك: الأـ التي تحب كلدىا حبان شديدان قد تعمد إبٔ حلم بُ يبظتها أثناء كجودىا 
باتظنزؿ قوامو أف كلدىا قد دتقتو سيارة عند عودتو من اتظدرسة كتظل بعض 

مها التاـ بتخيل حدكثو الوقت بُ حلمها تحت تأثتَ ىذا اتضادث اتظؤبٓ رغم عل
فإذا ما عاد كلدىا من اتظدرسة ككجدتو أمامها قامت إليو تعانبو كىى فرحة 
منشرحة ككأنو قد تؾا حبيبة من اتضادث الذم بٓ يكن لو أصل إلا بُ خياتعا، 
كىى بذلك تشبع رغبتها بُ إظهار عاطفتها تؿو صغتَىا، تلك الرغبة التي قد 

 ان من استًساتعا بُ تدليلو كإظهار اىتمامها بأمره. تعمد أحيانان إبٔ كتبها خوف
كقصارم البوؿ أف أحلبـ اليبظة تريعها ضرب من الأكىاـ كالتخيلبت 
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يعمد إليها الشخص كىو حاالة طبيعية لإشباع رغبات لو أك حاجات بُ نفسو لا 
تنكنو العمل على إشباعها بطريبة حبيبية كاقعية كىى دائما سحابة كقتية لا تلبث 

 أف تنبشع كيرجع الإنساف بعدىا إبٔ مواجهة الواقع كاتضبيبة. 
أما بُ بعض اتضالات التي يكوف الإنساف فيها مصابان بشذكذ نفسي أك عبلي 
فإف أحلبـ اليبظة ىذه تأخذ بمجامع لبو كتفكتَه كتستأثر بمعظم كقتو، كبالتابٕ قد 

أكىاـ كتصورات، أك يرسم تللها موضع اتضبيبة كيستَ بُ حياتو طببان تظا تحويو من 
 فيها من خطط كاتجاىات. 

 الأحلاو انحمٛمٛح: 

كىى الأحلبـ التي يراىا النائم أثناءئ نومو، كىى موضع البحث ىنا لأتقيتها 
بُ كشف أسباب العلة النفسية، فبد يكوف بُ أحلبـ اتظريض كحاث كنهها ما 

لذم ينتهجو فيها، أك قد يلبي ضوءان على الكيفية التي يرؤل هاا اتضياة كالطريق ا
تكشف عن ما يكبتو بُ نفسو من رغبات أك شهوات، لا يريد إظهاران إما عن 
قصد أك غتَ قصد، كذلك لتكوف ىذه الأحلبـ بُ مواضع من عبلية اتظرء لا 

 . (self creticism)تصل إليها الرقابة النفسية أك يتناكتعا النبد الذابٌ 
كىذا تمتلف بُ  -النوـ خفيف الوطأةكتحدث الأحلبـ عادة عندما يكوف 

فالأحلبـ عند الكبار ترل دائما إما عند بدء الاستًساؿ  -الكبار عنو بُ الصغار
بُ النوـ أك قرب اليبظة منو، كلا تنكن للئنساف أف يرل حلمان كىو بُ حالة نوـ 
عميق ىادئس، كلذلك تتخذ كثرة الأحلبـ دليلبن على أف صاحبها لا يتمتع بما 

 من نوـ ىادئ كاؼ.  ينبغي
أما عند الأطفاؿ فإف النوـ عادة يكوف خفيفان طيلة الليل كلا يكوف عميبان 
إلا بُ الساعة الأكبٔ أك الثانية، أك بُ الساعة الثامنة أك التاسعة من بدئو، كلذا 
تؾد كثرة الأحلبـ عند الأطفاؿ، كغالبان ما تكوف مصحوبة بأصوات أك أفعاؿ 
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  حالة اليبظة. تكاد تشبو أفعاتعم بُ
كمن اتظعلوـ أف الأحلبـ ىى عمليات عبلية حاتة لا يساىم اتصسم فيها 
بنصيب ما، إذ يكوف بُ حالة راحة تامة، إلا أف تأثر بعض أجزائو ببعض اتظؤثرات 
أحيانان سواء كانت داخلية أك خارجية قد يكوف السبب اتظباشر بُ إحداث اتضلم 

 ية خاصة. أك على الأقل بُ اتجاىو إبٔ ناح
 كسيابٌ الكلبـ مفصلبن عن ىذا فيما بعد. 

 أٍٚ ٔيرٗ ٚركٌٕ انحهى؟ 

قبل أف أبتُ ماىية الأحلبـ من الناحية النفسية أكد أف أبتُ أنها تتكوف بُ 
 Field of)ذلك اتصزء من عبل الإنساف اتظختص بالتخيلبت كالتصورات 

Imagination)دكد من العبلية يزداد ، كأف ىذا اتصزء يشمل حيزان كبتَان غتَ تػ
بازدياد الذكريات كاتظعلومات كىو دائم العمل دكاـ نشاط الإنساف بُ غدكاتو 
كركحاتو كقد يعمل أثناء النوـ أيضان، إلا أف عملو بُ اليبظة كأثناء النوـ تؼتلف  

 كل الاختلبؼ. 
ففي الأكبٔ يعمل تحت رقابة اتظراكز كالأجزاء العليا من اتظخ كىى مراكز 

دير الدقيق كالتبصر كمراعاة العادات كالتباليد كما شابو ذلك. أما أثناء النوـ التب
فيعمل متحرران من ىذه الرقابة فلب تبدير كلا مراعاة يستًسل بُ عملو كيرتب ما 
يعن لو من التخيلبت كالصور كيفما شاء كحسبما أراد، كىذا ىو سبب ما يبدك 

تتكوف ىذه الأحلبـ فذلك رىن من غرابة كشذكذ بُ بعض الأحلبـ، أما مت 
ظركؼ خاصة كأسباب متنوعة، أذكر منها: كجود مؤثرات عضوية بُ اتصسم أك 
عوامل خارجية أك ميل إبٔ إشباع رغبات نفسية، سواء كانت رغبات صرتلة أك 
مكبوتة، كذا كجود مشاكل حيوية بٓ يصل الإنساف إبٔ حل تعا يرتضيو، ككذلك 

ضوع ما يفكر دائمان فيو فيصبح شببان لأف يشغل شغفو بالبياـ بعمل ما أك مو 
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 مراكز التصور كاتطياؿ من عبليتو حتى كقت راحتو كأثناء نومو. 
 نًارا ٚزكش انًشء حهًّ ٔنًارا ُٚضاِ؟ 

قد يظن أف كل حلم يراه الإنساف أثناء نومو يذكره، كاتضبيبة أف ما يذكره 
% من 22ه البعض بنحو الإنساف من أحلبمو لا يعدك جزءان بسيطان منها قدر 

%، كسبب ذلك أف النائم لا يذكر من 32تغموعها كزاده بعض الباحثتُ إبٔ 
الأحلبـ إلا ما كاف لو دلالة كاضحة يراىا كيتفهمها، أك ما كاف متمشيان مع 

 طريبتو كرغباتو بُ اتضياة. 
أما اتصزء الأكبر من الأحلبـ كىو مالا يبوم النائم على ذكره مفصلبن عند 

تو، أك مالا يذكره إطلبقان، فهو أحلبـ من نوع غتَ منظم "أضغاث أحلبـ"، أك يبظ
أحلبـ لا تشبع بُ صاحبها رغبة ما كلا علبقة تظوضوعهما باتجاىاتو السلوكية بُ 
اتضياة فلب تثتَ اىتمامو كلا تحتل منو موضع الذاكرة، كأحيانان تكوف أحلبمان من نوع 

ياتها كما حوت من الوقائع بلغتو العادية، لا يعرؼ صاحبها كيف يعبر عن تػتو 
 كىذا ىو سبب عدـ تذكرىا كنسيانها. 

كعلى كل حاؿ فبد أترع الباحثوف على أف تغرد اتضلم كاؼ لأف يفي 
 بالغرض منو سواء تذكره صاحبو أك نسيو. 

 غشاتح الأحلاو: 

 تدتاز بعض الأحلبـ بنوع خاص من الغرابة بعيدان كل البعد عن تفكتَ اتظرء
كتػيط ذكرياتو. كقد حاث الكثتَ من العلماء بُ سر ىذه الغرابة فلم يهدىم 
البحث إبٔ معرفة أسباهاا، ككل ما أمكن أف يصلوا إليو ىو أف ىذه الغرابة ترجع 

 Manifest & Latent)إبٔ عدـ كجود التناسق بتُ مسببات اتضلم كتػتوياتو 

Content) ياتو، كأنو قد تنكن فهم كنو كبتُ الاتجاىات السلوكية للئنساف بُ ح
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ىذه الغرابة كسرىا أحيانان من توجيو بعض الأسئلة اتطاصة بشعور الإنساف 
كإحساساتو تؿو ىذه الأحلبـ كما يضعو تعا من تفستَ، كتعذا أتقية كبرل بُ معرفة 

 حالتو النفسية. 
 إَٔاع الأحلاو انحمٛمٛح: 

وؽ كل عد كحصر، فمنها تختلف الأحلبـ بُ تػتوياتها اختلبفان كبتَان يف
الأحلبـ التي سبق الإشارة إليها التي لا علبقة تعا حاياة الإنساف أك اتجاىاتو، كىى 
بُ الغالب أحلبـ غتَ منتظمة كلا متناسبة بُ موضوعها كلا يذكر اتظرء منها إلا 

 أجزاءان متبطعة. 
وـ كمنها الأحلبـ اتصنسية، كىى الكثر شيوعان، كفيها يرل النائم أنو يب

 بالعملية اتصنسية فعلب أك تمتلط باتصنس الآخر بُ مناسبات متفرقة. 
أك قد يبصر اتضلم على تغرد رؤية أفراد من اتصنس الآخر كممن يعرفهم أك 

 لا يعرفهم. 
كمنها أيضان الأحلبـ اتطاصة بالطعاـ، كفيها يرل النائم أنواعان شتى من 

كل ما لذ كطاب، كىو بُ ىذا إما الأطعمة كاتظآدب الفاخرة كالولائم التي حوت  
صاحب الدعوة أك أحد اتظدعوين، أك قد يبتصر اتضلم على رؤيتها رؤية العتُ 

 فبط، كذا أحلبـ الأسفار كالرحلبت كما شابو ذلك. 
كتؽا يراه النائم بُ حلمو أحيانان كجوده بُ قاعات الامتحانات كأماـ تصانها، 

حالات البلق كالذعر التي قد تدفع  أك تغيبو عن مواعيدىا كما يصاحب ذلك من
 بو إبٔ اليبظة، كغتَ ذلك من شتى الأنواع. 
 اٜساء انعهًٛح فٙ ذفضٛش ظاْشج انشؤٚا

اختلفت الآراء بُ تفستَ ىذه الظاىرة اختلبفان بينان، كأيد كل من الباحثتُ 
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رأيو بُ تفستَىا بجملة مشاىدات كتجارب ما لبثت أف نبضت على مر الأياـ، 
اتظدرسة اتصديدة بُ تفستَ ىذه الظاىرة ىو العلبمة "فركيد" صاحب نظرية كزعيم 

اتصنسية الشاملة، التي شرحت فيما سبق، أما الآراء البدتنة التي كضعت لتفستَىا 
 فهى كثتَة أذكر منها ما يلي: 

: كفيو يبرر أف سبب اتضلم ىو الناحية (De Savitas)رأل دم سافيتس 
د بُ اتضلم أيسر السبل لبلوغ غايتها إذ تجده سبيلبن خاليان العاطفية الفياضة التي تج

 من الرقابة كالنبد، بعيدان عن تغاهاة اتضبيبة. 
لكن الأخذ هاذا الرأم لا يلبث أف يصدـ بما يشاىد أحيانان من أحلبـ قوامها 

 ذكريات قدتنة كاتجاىات لا تدت للناحية العاطفية من الإنساف بصلة ما. 
: يشارؾ العلبمة "دم ستيكل" زميلو "دم (De Stekel)رأم دم ستيكل 

سافيتس" بُ أف الأحلبـ ىى كليدة الناحية العاطفية للمرء، كأنها ليست حاالة من 
الأحواؿ كليدة ذكرياتو البدتنة أك الناحية الفكرية لو، كأف الدافع تعا يزداد قوة 

در كاؼ، كىذا بازدياد ىذه الناحية كعدـ كجودىا كسيلة تثبت هاا كجودىا بب
 الرأم ينبصو ما عورض بو ساببة من مشاىدات. 

: كخلبصتو أف النوـ حالة من (Haveloc Ellis)رأم ىافارؾ إيليس 
الأحواؿ التي تساعد على تكوين اتضالة العاطفية للمرء، فهو ببدر تعطيلو للنشاط 
 اتصسدم يزيد بُ حدة العمليات اتضسية اللبشعورية كما يصاحبها من عمليات
التخيل كالتصور، كلذا تؾد أف أقل تنبيو يصل إبٔ اتظواضع اتظخصصة للنشاط 
اتصسدم يبابل غالبان أثناء النوـ بعببات تجعلو يتفكك إبٔ أجزاء تتناثر كتصل إبٔ 
عبلية النائم بُ شكل موجات انفعالية لا تلبث أف تحدث تيارات عاطفية تؼتلفة 

ليس" كىو يبدك لأكؿ كىلة كافيان تظهر على شكل أحلبـ. ىذا ما جاء بو "إب
لتفستَ ىذه الظاىرة، إلا أف اتظدقق يرل أنو لا تنكن تجاىل العطل التاـ الذم 
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ينتاب الناحية اتصسدية من اتظرء أثناء نومو، كما دامت بُ عطل تاـ، فلماذا إذا 
يصل إليها تنبيو ما؟ بٍ كيف تصل الأجزاء اتظفككة اتظتناثرة من ذلك التنبيو إبٔ 

لعبل ما دامت لا تدلك البوة التي تتخذ هاا طريبها إبٔ تنبيو النشاط اتضيوم التي ا
 ىى تؼصصة لو؟ 

ىذه بعض النظريات البدتنة التي كضعت لتفستَ الأحلبـ، كانتبل إبٔ بعض 
النظريات اتضديثة كأتقها كما أشرت نظرية العلبمة "فركيد": فالأحلبـ كما 

كيببل جدلان، أف اتظؤثرات اتطارجية علبى اتصسم  يفسرىا: من اتظعتًؼ بو، الذم لا
أك التغتَات الناشئة بُ حالة أجزائو كأعضائو ىى أقول اتظسببات تضدكث 
الأحلبـ، فشدة الدؼء مثلبن، أك نوـ الإنساف على ذراعو كىو بُ موضع غتَ 
مريح، أك طرح الرأس أثناء النوـ بُ كضع متعب، أك نوـ الإنساف كىو جالس 

بُ مكاف ضيق لا تأخذ أطراه فيو من الراحة كفايتها، كذلك عسر اتعضم  مثلبن أك
أك عدـ قياـ الأمعاء بعملها على كجو أكمل أك ما شابو ذلك، قد تكوف الباعث 

 Dream)على حدكث الأحلبـ لكنها ليست كافية لتفستَ تػتويات كل حلم 

Content)دة، كلكن حلم  ، فبد نصادؼ اثنتُ مصابتُ حاالة معدية أك معوية كاح
كل منهما تمالف الآخر بُ تػتوياتو، كىذا ىو ما حدا "بفركيد" لأف ينظر إبٔ 
الأحلبـ من ناحية ما تحويو من الصور كالتخيلبت، كأف يعلق عليها كل ما بُ 

 تفستَ الأحلبـ من الأتقية لتعرؼ اتضالة النفسية. 
تضبيبية يأخذ الإنساف يعتبر "فركيد" النوـ انسحابان مؤقتان من مواجهة اتضياة ا

أثناء قسطان من الراحة يساعده على استعاده نشاطو تظواجهتها مرة أخرل، كفيو 
يعطل عمل تريع مراكز الشعور كالإحساسات عطلب يبعدىا عن تأدية عملها أك 
الاستجابة لتنبيهات خارجية. ىذا الوقت الذم تعطل فيو ىذه اتظراكز ىو الفرصة 

ليثبت  (Unconcious)من العبل اتظسمى باللبشعور الذىبية السائحة للجزء 
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كجوده كيبدل أثره فتظهر مكنوناتو كما حول من الرغبات اتظكبوتة كالاتجاىات 
التي لا تسنح الفرصة الكافية لإظهارىا كقت اليبظة، كتعذا نرل تلك الرغبة أك 

أك الاتجاىات تظهر إما حاالة جلية كاضحة كما يرل دائما بُ أحلبـ الأطفاؿ 
 الناشئتُ، أك بطريبة ملتوية رمزية كما تلدث بُ أحلبـ الكبار. 

أشرت فيما سبق عند شرح نظرية اتصنسية الشاملة أف "فركيد" عزا تريع 
استجابات اتظرء كاتجاىاتو السلوكية إبٔ فعل الغريزة اتصنسية ككبت مالا يتفق 

يظهر أثره بُ كعادات المجتمع كتباليده من توجيهاتها، ذلك الكبت الذم قد 
مبتبل العمر إذ ما كجدت الفرصة الساتؿة، كأم فرصة تسنح أكثر من تلك التي 
يعطل فيها أثناء النوـ عمل اتظراكز العالية من اتظخ اتظختصة بالرقابة كالتبدير. تعذا 
قرر "فركيد" أف اتضلم ما ىو إلا إشباع رغبة جنسية كبت. أقوؿ جنسية لأنو كإف  

ق بادئ ذم بدء بُ مؤلفة الضخم عن الأحلبـ على أف ىذه كاف "فركيد" قد كاف
الرغبة قد لا تكوف جنسية، كأنو قد لا تكوف جنسية، كأنو قد يكوف بُ اتضلم 
إشباع لأية رغبة ساببة مكبوتة إلا أنو عاد بعد ذلك فتمسك بأف السبب الوحيد 

ة تضدكث لأحلبـ عند الكبار ىو الناحية اتصنسية اتظصاحبة لعهد الطفول
(Infantile Sexuality)  التي قد تكوف بمفردىا أك مبتًنة بأسباب كرغبات

أخرل، كأف السبب بُ عودة ظهورىا كإحداثها للحلم ىو ما تظستو من ضعف 
، كأف ظهورىا ىنا ىو أحد مظاىر التدىور التي  (Censor)الرقيب  أثناء النوـ

 سبق الإشارة إليو بُ شرح نظرية اتصنسية الشاملة. 
فيما سبق أف الأحلبـ تظهر أحيانان عند الكبار بطريبة ملتوية غتَ قلت 

، إلا  كاضحة، كسبب ذلك أف الرقابة، كإف كانت قد ضعفت حبيبة أثناء النوـ
أنها بٓ تتلبش نهائيان، كتعذا يضطر اتصزء الذم يتكوف فيو اتضلم أف يظهر ما تلويو 

رقابة، كأىم ىذه الطرؽ من رغبات بطرؽ تؼتلفة ليجتنب فعل ما ببى من ىذه ال
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 ىى: 

: كتعتبر ىذه الطريبة أتقى الطرؽ التي تظهر (Symbolisation) السمص -8
هاا معظم الأحلبـ كفيها يتخذ لكل شيء بُ اتضياة رمز خاص بو فكما أف العلم 
مثلبن يتخذ رمز للؤمة كذلك يتخذ الرمز بُ اتضلم لشيء معتُ كيدىش اتظرء إذ 

ما تكوف موحدة عند تريع أفراد الأمة الواحدة كىذا  يعلم أف ىذه الرموز غالبان 
ىو سر ما تراه من الكتب الكثتَة التي كضعت بُ تفستَ الأحلبـ. كالسبب بُ 
توحيد ىذه الرموز كاضح إذ أف اللغة بتُ أفراد الأمة الواحدة لا تتغتَ كأنو 

 النواحي الفكرية للؤفراد تكاد تكوف متباربة. 

الرموز التي ترل بُ الأحلبـ تدؿ على أشخاص، أك كيرل "فركيد" أف معظم 
أماكن، أك أجزاء من جسم النائم، تعا علبقة حاياتو اتصنسية كأف الأجهزة التناسلية 

 قد يشار إليها بُ الأحلبـ برموز غاية بُ العجب. 

كلست ىنا بمعرض حصر ىذه الرموز أك التعرؼ إبٔ مدلولاتها، فهى كما 
ف باختلبؼ اتظمالك كالأمم، كلكتٍ أذكر ىنا أشرت، تفوؽ كل حصر كتختل

البليل منها على سبيل التمثيل: فالعصا أك السيف أك الآلة اتضادة مثلب قد تكوف 
رمزان لعضو تناسل الرجل، كاتضجرة أك الأريكة أك العربة رمزان لعضو تناسل اتظرأة، 

فركيد". كقد كالرحلبت كالأسفار كما شاكلها رمزان للعملية اتصنسية، كما أشار "
يتخذ اتضيواف اتظفتًس أك الكلب النابح رمزان لعدك أك قريب يهابو الإنساف، كما 
يكوف البحر أك الأمطار كالأكحاؿ أك الطريق الطويل الوعر رمزان تظشكلة حالية 
مستأثرة بتفكتَه كقتئذ، كذلك تتخذ كفاة قريب أك صاحب دليلبن على رغبة بُ 

كجدت بُ كقت ما بٍ كبتت بُ اتصزء اتطاص  الابتعاد عنو أك التخلص منو
بالشعور، لكنها بٓ تزؿ تطل منو كلما كجدت الفرصة الساتؿة، كغتَ ذلك من 
الرموز لابٌ عرفت مدلولاتها من فحص الكثتَ من أحلبـ بعض من حللت 
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 نفسياتهم كفحصت حالاتهم. 

: كىى طريبة تتجمع هاا بعض الرموز (Dramatization) التصييف -2
على اتجاىات الإنساف أك رغباتو مع بعضها كتصنف حايث يتكوف منها  الدالة

موضوع شيق يستًسل صاحب اتضلم بُ استعراض خطواتو كموافبة، كيكوف بُ 
ىذا الاستعراض إشباع تعذه الرغبة اتظكبوتة. كطريبة التصنيف ىذه ىى أىم 

النائم أحلبمو الطرؽ الشائعة بُ تكوين الأحلبـ، كإليها يرجع الفضل بُ أف يتذكر 
لتَكيها بعد يبظتو. كقد يكوف ىذا التصنيف تامان متبنان، فيكوف للموضوع بداية 
كنهاية أك يكوف ناقصان، فتَل صاحب اتضلم رموزان تغتمعو ليس بينها علبقة ما، أك 
يرل موضوعاتن لا يعرؼ بالضبط كيف يستخلص منو ما يركيو عند يبظتو من 

 .  النوـ

: كىى احدل طرؽ تكوين اتضلم، كىى (Condensation) الترنيص -3
ليست شائعة كغتَىا، كتتلخص بُ أف يعبر حالم كاحد عن ترلة رغبات كاتجاىات 
تؼتلفة فتكوف رموزىا مركزة بُ ىذا اتضلم كلا تنكن التفرقة بينها، كغالبان ما تكوف 
ىذه الأنواع من الأحلبـ تغهدة أك مزعجة لصاحبها، يصحو على أثرىا كىو 

 لبول، أك بُ حالة انفعاؿ نفسي. منهك ا

: كفيها تؾد التوافو من الرغبات (Displacement) انرمذٚش اخرلاف
تأخذ اتظكاف الأكؿ بُ اتضلم بينما تزاح الرغبات البوية كلاستجابات اتعامة إبٔ 
اتظؤخرة. كبُ ىذا النوع قد يستغرؽ اتضلم جزءان كبتَان من الليل أك كلو كلا تلول 

و الإنساف بعد يبظتو من أنو كاف تافهان كأنو بٓ يكن يفكر يومان غتَ موضوع يشك
 بُ حاثو أك تغرد التفكتَ فيو. 

ىذه ىى أىم الطرؽ التي تسلكها الأحلبـ بُ تكوينها حتى تجد الرغبات 
اتظكبوتة منفذان بعيدان عن عمل الرقابة كأثرىا، كىناؾ غتَىا الكثتَ من الطرؽ 
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 النادرة. 
ماىية اتضياة اتصنسية بُ الطفولة كىل الدافع اتصنسي أك  ببى علينا أف نعرؼ

الرغبات اتصنسية اتظكبوتة ىى السبب الوحيد بُ حدكث الأحلبـ أـ أف ىناؾ 
أسبابان أخرل؟. إذا صحت اتضالة الأكبٔ لوجب أف تكوف كل الأحلبـ كما تحويو 

ل أحلبمان كلا من رموز جنسية حاتة، كأف اتظرء الذم تليا حياة جنسية طبيعية لا ير 
يعرفها كأف اتضيوانات كىى تحيا حياة جنسية فطرية لا تحلم، لكن التجارب 
كالأحااث دلت على أف ىناؾ أسبابان أخرل بُ اتضياة تحدث الأحلبـ، كما أكد 
علماء اتضيواف أف بعض اتضيوانات تحلم كالإنساف تدامان بل كبعضها يأبٌ أثناء نومو 

الأحلبـ اتجاىا سلوكيان لإشباع رغبة حيوية فلماذا حاركات تؤكد ذلك. كما دامت 
لا يكوف الدافع تضياة الإنساف كتفكتَه كشعوره ىو الدافع أيضان تضدكث 

 الأحلبـ؟؟. 
علينا بعد ذلك أف نبحث تظاذا يرل الإنساف أحيانان بُ حلمو مالو علبقة 

بُ اتضلم منها بالعمل أك اتظوضوعات التي شغلتو طيلة النهار السابق، كتظاذا يظهر 
ىو مالو علبقة باتضياة اتصنسية للئنساف، أك ما يتمشى مع اتجاىو اتصنسي سواء 
ظهر كاضحان جليان، أك بإحدل الطرؽ التي أشرت إليها من رمز أك تركيز، أك ما 
شابو ذلك، أما ما ليس لو قيمة جنسية فلب يظهر مطلبان، كضرب لذلك مثلبن 

ن الكثتَ من أعماتعن اتظدرسية التي حدثت بُ بالطالبات فهعن يرين بُ أحلبمه
النهار إذا كانت ىذه الأعماؿ ترتبط بالذكور من اتظدرستُ كالأساتذة، عكس 
الطلبة، فأحلبمهم قد لا تحوم شيئان من العمل اتظدرسي حيث يبوـ بالتدريس 

 مدرسوف كأساتذة ذكور مثلهم. 
يظهر من أعماؿ كإب٘ لأرل أف ىذا إسراؼ كمبالغة بُ الرأم، كأف ما 

الإنساف النهارية بُ حلمو أثناء الليل، أك يكوف تعا أثر فيو ىو ما كاف لو علبقة 
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منها ليس باتجاىاتو اتصنسية فحسب، بل كبأحوالو اتظعيشية، كاعتداده بنفسو، 
 كتنافسو مع غتَه بُ مضمار اتضياة. 

بلية سافرة الأحلبـ كما يراىا )ألفرد أدلر(: يعتبر "أدلر" الأحلبـ عملية ع
يبوـ هاا العبل دكف رقابة بُ كقت يتحرر فيو من تنبيهات حالية، أك تغرد حاث 
اتجاىات خاصة يفكر الانساف بُ انتهاجها. كتعذا يعتبرىا "أدلر" دليلبن قويان على 
الطريبة التي يتبعها بُ معاتصة شئونو اتضيوية، كخاصة ما كاف منها متعلبان بمشاكلو 

ف الدافع بُ ذلك ىو كجود نبص مؤقت يشعر بو الإنساف اتظعيشية، كيركل أ
ذه الشئوف بطريبة حبيبية فيعمد إبٔ حلها بُ جو  لعدـ تدكنو من معاتصة ق

بعيد عن اتضبيبة، ناء عن اتصد، فتظهر بُ شكل مرئيات كصور يراىا أثناء نومو، 
من أسف، كىذا ما يعبر عنو باتضلم، كىذا ىو السبب فيما يظهره الإنساف أحيانان 

 أك غضب إذا قطع عليو سبيل الاستًساؿ بُ اتضلم بإيباظو مثلبن 
كيدعم "أدلر" رراءه ىذه بأف كثتَان من الناس قد لا يركف أحلبمان مدة طويلة، 
فإذا ما عن لأحدىم مشكلة حيوية، أك انتهج سبيلب حيويان جديدان، كثرت 

ية ما على أحلبـ اتظصاب أحلبمو، كتنوعت تػتوياتها، كتعذا بٓ يعلق "أدلر" أتق
حاالة نفسية، كلا يرل بُ حاثها ما يصح أف يلبى ضوءان على الطريق الذم يتبع بُ 

 حاث حالتو. 
نظرة يونج للؤحلبـ: أما البركفسور "يونج" فتَل أف الأحلبـ ىى كليدة ما 
يدكر بخلد الإنساف من تفكتَ متواصل إزاء مشاكلو اتضيوية، كىى عنواف الطريبة 

ى التي يتبعها بُ علبج ىذه اتظشاكل إذا قدر لو أف يتحرر من قيود المجتمع اتظثل
 (Unconcious)كتباليده، كىى تتكوف بُ اتصزء من العبل اتظستٌ باللبشعور 

 كفيها تظهر ىذه الطريبة إما بشكل كاضح جلى، أك بشكل ملتو رمزم. 
الكيفية التي  كإذا نظرنا إليها من ناحية صاحبها النفسية تؾدىا دليلب على
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 يتبعها بُ معاتصة ما يصادفو من عببات اتضياة كمشكلبتها. 
كما دامت اتضياة من فعل اللبشعور فهى بُ نظر "يونج" منفذ موصل إبٔ 

  -أسرار نفسية اتظرء كخباياىا، حيث أنها تتكوف بُ اتصزء الذم لا تصلو الرقابة
كم البيئة كالنشأة. كلذا تحتفظ بالطابع الفطرم الذم يكتسب حا -كما أسلفت

كتعذا كجب حاثها عند فحص اتظصاب بعلة نفسية علها تكوف عونان على تعرؼ 
 سبب إصابتو. 

من ىذا نرل أف "يونج" متفق مع العلبمة "فركيد" بُ أف الأحلبـ تتكوف بُ 
اتصزء اتطاص باللبشعور، لا تتناكتعا الرقابة كلا يصلها النبد، كىى خاصة بإشباع 

ء كضح ذلك الإشباع سافران بُ تػتوياتها أك استتً تحت رموز أك رغبة ما، سوا
تصنيف أك ما شابو ذلك، لكنهما اختلفا من حيث الدافع إبٔ حدكث الأحلبـ، 
ككذلك تػتوياتها، فالأكؿ بتُ أف السبب ىو كجود مشكلبت حيوية أماـ الإنساف 

ن اتضياة كسبب  جنسية أك غتَ جنسية، أما الثاب٘ فبد تدسك بالناحية اتصنسية م
 كلي بُ حدكث ىذه الظاىرة. 

: يعتبر "ركبرت ككدكرث" أستاذ العلوـ (Woodworth)رأم ككدكرث 
النفسية بجامعة كولومبيا، من كبار أساتذة علم النفس اتضديث، كلو نظريات قيمة 
بُ تفستَ الكثتَ من العمليات اتضيوية التي يبوـ هاا الكائن اتضي، كما أف لو بُ 

ىرة الأحلبـ رأل كاضح جلى، خلبصتو أف أىم ما تبوـ عليو ىذه تفستَ ظا
، كأف عبلية النائم لا (Free Association)العملية ىو التتابع اتضر للذكريات 

تبوـ بعمل كبتَ تغهد، بل على النبيض ىى بُ كقت راحة كتسوؿ، كأنو لا حاجة 
بة، فإذا كاف اتظرء بُ لوجود تلك البول المحركة التي جاء ذكرىا بُ النظريات الساب

حالة اليبظة يذكر محمدان لأنو رأل إبراىيم الذم دائمان يرل ملبزمان لمحمد، بٍ تذكره 
محمدان تكعلو يذكر على التو إتشاعيل شبيق محمد، كمن بٍ تتمثل أمامو الذكريات 
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اتطاصة هاذا الأختَ، فلماذا لا يكوف اتضلم نوعان من ىذا التضارب الذم يلمسو 
 كل فرد بُ اتضياة.  كيعرفو

كعلى ىذا الأساس يرل البرفسور "ككدكرث" أف الدافع تضدكث اتضلم 
ىوميل بسيط لإشباع رغبة ما أك لسلوؾ اتجاه ما، لا يلبث أف يصل إبٔ مراكز 
اللبشعور من العبل حيث يتكوف اتضلم كىنا يفرغ بطريق الذكريات اتظتتابعة اتضرة 

اتضلم أك بُ شكل قصص كركايات بُ شكل اتجاىات حيوية خاصة بصاحب 
 غريبة. 

 كٛف ذفضش حهًك؟

أكردت أىم ما كضع من نظريات لتفستَ ظاىرة اتضلم، كأختم الكلبـ  
بالإشارة لبعض أنواع من الأحلبـ لشيوعها كلأتقيتها بُ الدلالة على حالة 

 صاحبها النفسية: 
 الأحلاو انجُضٛح ٔلزف انًُٗ )الاحرلاو(: 

دائمان عند الشباف كاتظراىبتُ، كأقصد بو  \ـ يشاىدىذا النوع من الأحلب
النوع الذم يكوف إشباع الغريزة اتصنسية فيو سافران بغتَ رمز أك تصنيف، كىو 
دليل على قوة الدافع اتصنسي كأثره بُ اتجاه اتظرء السلوكي، كما يتخذ دليلبن على 

ليلب على أف قوة الدافع اتصنسي كأثره بُ اتجاه اتظرء السلوكي، كما يتخذ د
، كيعتبر البعض  الرغبات اتصنسية تواجو كبتان شديدان لا تجد تعا منفذان إلا كقت النوـ
أف قذؼ اتظتٌ أثناء اتضلم )الاحتلبـ( دليلبن على ضعف البنية كاتؿلبؿ اتصسم، 
كىذه فكرة شائعة يؤمن هاا كثتَكف، كقد تكوف مصدر الإصابة حاالة خوؼ كقلق 

ا إبٔ الاستشارة كالعلبج، كعندم أف ىذا اعتباد فاسد يد يسعى اتظرء معه\شد
 لا أصل لو كلا تؤيده اتظشاىدات العلمية. 
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أما التفستَ العلمي لذلك فهو أف الدافع اتصنسي كقتئذ يكوف من البوة 
حايث يبهر اتظباكمة الداخلية، كيؤثر بُ الأجزاء اتطاصة بتكوين اتضلم تأثتَان شديدان 

ة اتصنسية سافران، فلب يلبث أف يؤثر بُ كطأة النوـ فيجعلها يأبٌ معو إشباع الرغب
من اتطفة حايث يكوف النائم قريبان جدان من حالة اليبظة، كمن بٍ تكوف العملية 
قريبة من اتضبيبة، كتنتهي كما تنتهي العملية اتصنسية اتضبيبية ببذؼ اتظتٌ، كعلى 

 ناحية. ذلك تكب أف لا ينظر إبٔ ىذه الظاىرة إلا من ىذه ال
كهاذه اتظناسبة أذكر أف من أىم الأسباب التي تبعث بُ الدافع اتصنسي قوة 
غتَ طبيعية: مشاىدة أفلبـ كركايات اتظغازلة كاتعياـ، كقراءة قصص اتضب كالغراـ، 
كىذه تكوف أحيانان الباعث على حدكث ظاىرة الاحتلبـ. كما يباؿ بصدد ىذه 

كثتَة التي يبدك فيها اتضلم كأنو حبيبة ماثلة الظاىرة بُ اتضلم يباؿ بُ اتضالات ال
للعياف، يأبٌ النائم معو أقوالان كربما حركات تكاد تحاكي ما يعملو أثناء اليبظة، 
كسبب ذلك ىو قوة الدافع بُ ىذه الأحواؿ. كيشاىد الكثتَ من ذلك عند 

ة كالنبد الأطفاؿ حيث يكوف أثر ىذا الدافع عادة قويان نظران لعدـ تفو مراكز الرقاب
الداخلي إبٔ الدرجة التي تتمكن معها من كبح تراحو أثناء النوـ كما ىو اتضاؿ 

 عند الكبار. 
 : (Food Dreams)الأحلاو انخاصح تالأكم 

تعتبر أحلبـ الطعاـ، أعتٍ: الأحلبـ التي يرل الإنساف فيها أنواعان من الطعاـ 
، نوعان من التدىور إبٔ حالة أك اتظآدب الفاخرة أك الأصناؼ النادرة من اتظأكولات

، تؤيد ذلك تلك اتظشاىدات اتطاصة بالأحلبـ عند  الطفولة تلدث أثناء النوـ
الأطفاؿ حيث يرل أف الصغار منهم تبل أحلبـ الطعاـ عندىم عن الأطفاؿ 
الذين ىم بُ سن فوؽ السابعة عند قلة الطعاـ باتظنزؿ، كسبب لك أف الاىتماـ 

أكثر من الكبار منهم، أك على الأرجح إف الكمية  بتغذية الصغار يكوف عادة
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الكافية للصغتَ عادة تكوف متوفرة. كلذا يعتبر كركد الأطعمة كاتظأكولات كثتَان بُ 
أحلبـ الطفل أكبر دليل على أنو ناقص التغذية، كلذلك نرل أحلبـ الطعاـ عند 

ر منها بُ الأطفاؿ من سن التاسعة إبٔ الرابعة عشر بُ العائلبت الفبتَة أكث
 العائلبت اتظتوسطة أك ذات الثراء الواسع.

أما عند الكبار فأحلبـ الطعاـ قليلة، كأغلب الظن أنها لا ترل إلا بُ 
حالات اتصوع أك نبفص الطعاـ أك أياـ المجاعات، كىذا معناه أف العبل كقتئذ 

لم مشتغل حال مشكلة حالية، كللعامة مثل يشتَ إبٔ ىذا بوضوح كىو: "اتصعاف تل
 بسوؽ العيش". 

كمن الأسباب التي تبعث على كثرة أحلبـ الطعاـ حالات عسر اتعضم، 
كالتهابات اتظعدة، كغتَىا من إصابات اتصهاز اتعضمي العضوية، كىذا يؤيد 
مشاىدات الأستاذين: "الكسندر، ككلسن" اللذين قاما بتجارب عديدة أثبتا هاا 

ض معدية أك معوية كثتَة جدان. كتفستَ أف نسبة أحلبـ الطعاـ عند اتظصابتُ بأمرا
 Food)ذلك أنو بُ حالة مرض ىو الأعضاء يكوف إشباع غريزة الطعاـ 

Instinct)  غتَ طبيعي، كلا تكرل على كجو كاؼ، فتولد رغبة خاصة لإشباع
ىذه الغريزة، كما داـ الإنساف تكد بُ اتضلم إشباعان لرغباتو، فمن الطبيعي إذان أف 

 اـ الفاخرة كاتظآدب اتظنسبة بُ حلمو. يرل أصناؼ الطع
 الأحلاو انًزعجح: 

كىى ترلة أنواع، فمنها الأحلبـ اتطاصة برؤية اتضيوانات اتظفتًسة أك 
الوحوش الضارية، سواء كانت بعيدة عن النائم أك تحاكؿ أف تفتًسو، كقد فسرت 
بأف تلك اتضيوانات كالوحوش ىى رموز لبعض الأقارب أك الأصدقاء الذين 
يوجس صاحب اتضلم بُ نفسو خيفة منهم أك يداخلو الشك بُ معاملتهم أك 
سلوكهم تؿوه، أك يتوقع أف يصلوه بأذل بُ كقت ما، كقد يكوف بعضها رمزان 
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 لأحد ىؤلاء الأصدقاء أك الأقارب اعتاد أف يبسو بُ معاملتو لصاحب اتضلم. 
كالفيابُ اتصدباء كمنها الأحلبـ اتطاصة بوجود الإنساف بُ الصحارم الباحلة 

أك كجوده بُ كسط حار خضم يكاد يغرؽ فيو، كمعتٌ ذلك أف صاحب اتضلم 
 يواجو مشكلة حيوية تستأثر بتفكتَه كبٓ يهتد إبٔ حل تعا بعد. 

كمثلها الأحلبـ التي يرل النائم نفسو فيها أماـ ىيئة تػاكمة، أك بُ قاعة 
 امتحاف، أك ما شابو ذلك. 

 ٔانًرٕفٍٛ يٍ الأْم ٔالأصذلاء: الأحلاو انخاصح تانًٕخ 

كمنها أيضان الأحلبـ اتطاصة باتظوت كاتظتوفتُ من الأقارب كالأصحاب، 
كىذا النوع من الأحلبـ تنتاز بأنو تلدث قلبان شديدان عند صاحبو، كيعلق العامة 
عليو ترلة تعليبات لا أساس تعا كتفسر بأف صاحبها مصاب حاالة قلق نفسي 

من جراء إجهاد عصبي نتيجة تفكتَ مستمر، أك عمل خفيف أك شديد، إما 
مضتٍ، أك بُ بعض الأحياف تكوف دليلبن على أف صاحبها يواجو عدـ إشباع 

 جنسي. 
 انكاتٕس: 

كىناؾ نوع من الأحلبـ يسمى "بالكابوس" كتنتاز ىذا النوع بتوابٕ 
حالة نفسية اتظشاىدات اتظزعجة التي غالبان ما يوقظ النائم على أثرىا منزعجان كبُ 

سيئة، كىى بُ الغالب مسببو عن تأثتَ عضوم دائم أك مؤقت بُ اتظعدة أك 
الأمعاء، كقد يكوف بُ بعض الأحياف مصحوبان بعسر بُ التنفس أك رلاـ بُ منطبة 
البلب. كيغلب حدكث ىذا الكابوس عند من اعتادكا تناكؿ كجبة العشاء قبل 

 ثبيلة.  النوـ مباشرة، كغالبان ما تكوف كجبة دتشة
حػديثان مػن  (Cushing)كهاذه اتظناسبة أذكر ما شاىده البركفسور "كوشنج" 
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أثػػػػػػػػػر اخػػػػػػػػػتلبؿ كظيفػػػػػػػػػة اتصػػػػػػػػػزء مػػػػػػػػػن اتظػػػػػػػػػخ اتطػػػػػػػػػاص بالانفعػػػػػػػػػالات النفسػػػػػػػػػية 
(Hypothalamus)  بُ إحػػػػػداث الإصػػػػػابة بأمػػػػػراض اتصهػػػػػاز اتعضػػػػػمي، كخاصػػػػػة

نػد اتظصػابتُ حالات البرحة اتظعدية، كىػذا يلبػي ضػوءان علػى تغػتَ اتضالػة النفسػية ع
 بأمراض معدية أك معوية. 

 أحلاو لا يًٛز فٛٓا: 

ىذا نوع نادر من الأحلبـ يرجع بُ الغالب إبٔ مؤثرات عضوية كقتية بُ 
اتصسم أذكر منها حالات التسمم كاتضميات كما شابو ذلك، كىى تزكؿ ىذه 

 اتظسببات كلا أتقية تعا مطلبان بُ فحص اتضالات النفسية الشاذة. 
 انصُاعٛح:  الأحلاو

أشتَ إبٔ ىذا النوع من الأحلبـ لأبتُ كيف توصل اتظشتغلوف بالعلبج 
النفسي إبٔ حل طلبسم بعض الرموز الشاذة بُ أحلبـ بعض اتضالات التي 
يباشركف علبجها. كيرجع الفضل بُ الكشف عن ىذه الطريبة إبٔ تجارب العابٓ 

 اتظغناطيسي كالإتلاء تظعرفة الذم استعاف بالتنوبٙ (Schrotter)الأتظاب٘ "شركتر" 
مدلولات الكثتَ من الرموز بُ أحلبـ بعض الأشخاص. ففي احدل اتضالات 
أكحى إبٔ شخص بعد أف نومو مغناطيسيان أنو مصاب بأبٓ بُ أحد أضراسو، كأنو 
يريد التبوؿ بُ ظرؼ تسس دقائق أك أقل، كطلب منو أف تللم بذلك، فكاف 

ديبة كبتَة قريبان من أحد حراسها الذم أخذ حلمو أنو "كجد نفسو تكلس بُ ح
يضربو حتى تورـ كجهو، بٍ بعد ذلك توجهان معان بُ قارب إبٔ حاتَة كبتَة كشربا من 
اتظاء مبداران كبتَان" كىنا تبدك العلبقة كاضحة بتُ أبٓ الأضراس كتورـ الوجو، كأقل 

 كضوحان بُ حالة التبوؿ كالبحتَة كشرب اتظاء. 
لأحلبـ، التي ىى كليدة الإتلاء أثناء التنوبٙ اتظغناطيسي بٓ يبابل حاث ا
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بتحمس، كلا اىتماـ، كسرعاف ما استبدلت ىذه الطريبة بطريبة الإتلاء قرب 
 موعد النوـ كفحص حلم اتظريض بُ الصباح، إلا أنها بٓ تسفر عن تؾاح أيضان. 

كىنا فكر بعض العلماء الباحثتُ بُ اختيار طريق رخر فعمد "مورم" 
(Maury)  إبٔ إحداث تنبيهات خاصة للنائم ليست كافية لإيباظو، كلكنها قد

تحملو على أف تللم، فمثلبن قرب قضيب تػمي من اتضديد إبٔ كجو نائم، ككاف 
اتضلم "أف لصوصان دخلوا بُ اتظنزؿ كأجبركا أصحابو على تسليم ما معهم من 

دخل صاحب  نبود، كذلك بوضع أقدامهم بُ موقد ساخن، كبُ ىذا الوقت
اتضلم ليببض على اللصوص، كىنا تظهر العلبقة بتُ اتضم كبتُ اتضرارة اتظنبعثة من 

 البضيب الساخن التي تعرض تعا النائم أثناء ىو العملية. 
كبُ حلم لآخر أسكبت أثناء نومو قطرات من اتظاء على ساقيو رأل "أنو بُ 

تراكمت الأكحاؿ حتى غمرتو ميداف كاسع، كأف اتظطر ينهمر مدراران كعلت اتظياه ك 
إبٔ ركبتيو، كىو لا يعرؼ لنفسو خلبصان" كتشاىد ىنا العلبقة كاضحة بتُ قطرات 

 اتظاء اتظتساقطة على ساقية كبتُ اتظطر اتظنهمر ابْ. 
كقصارم البوؿ أف أتقية الأحلبـ الصناعية بُ معرفة مكنونات العبلية من 

ا قد تتشكل تبعان لنوع كطريبة رراء كرغبات، بٓ تزؿ موضع حاث كتجارب، لأنه
 الإتلاء، أك نوع كطريبة البحث. 

كخلبصة البوؿ أنو تكب على من يتبع طريبو التحليل النفسي بُ العلبج أف 
يراعى دقة البحث فيما يبصو اتظريض من أحلبمو، كأف لا يغابٕ بُ تبدير قيمتها 

 من حيث دلالتها على سبب العلة النفسية. 
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 النفسيح عمليا  تطثيق النظرياخ 

تكلمت بإتكاز عن معظم النظريات الشائعة بُ تعليل الإصابات النفسية 
اتظختلفة، كبينت أف كل كاحدة منها قد نهجت طريبان خاصان كبينت عال أسس 
كتجارب تؼتلفة، كأرجو أف أبتُ بُ عجالة قادمة أتقيتها من الوجهة العملية بُ 

 أقرب للحبيبة كالواقع. علبج اتضالات اتظرضية النفسية كأيها 
تعتبر الآراء اتطاصة بالسحر أك اتصن أك العفاريت كأثرىا بُ الإصابة 
بالأمراض النفسية من الآراء التي تثتَ الضحك كتبعث على السخرية من الآخذ 
هاا إبٔ يومنا ىذا حيث أنهع من البديهي أف السحر ىو من الأعماؿ التي لا تبوـ 

مفعولو من قوة تأثتَ من يبوـ بو فيمن حولو، أعتٍ  على أساس علمي كأنو يستمد
قوة الساحر فيمن يشاىده أك يستمع لو، أك على الأخص من لو اعتباد ثابت بُ 
ىذه الأشياء، كمن اتظعلوـ أف كل ذلك بالطبع تابع تظا ىو معركفو لنا الآف 

ات بالإتلاء، كسأبتُ ذلك بوضوح عند الكلبـ عن العلبج كطرقو. كتعتبر اتطراف
اتطاصة باتصن كالعفاريت ضربان ف اتظهاترات التي تكب أف تحارب بكل شدة كأف 
يؤخذ مركجوىا بلب شفبة، كخاصة من يتخذىا منهم سبيلب للتغرير بعبوؿ السذج 
من اتظرض كسلب أمواتعم، كىى إف دلت على شيء، فإتفا تدؿ على تأخر 

 ط. الآخذين هاا كعلى تخبطهم بُ تصج من اتصهالة كالاتؿطا
كقد يعتذر بعض البائمتُ على العلبج بمثل ىذه الطرؽ، بأنها السبيل الوحيد 
للئتلاء كبعث الشفاء بُ بعض اتضالات، كعندم أنها طرؽ عبيمة سخيفة منها ما 
تمف هاا من ترتيبات كمظاىر لا تتفق كأبسط مظاىر اتضياة اتضديثة، كأنو لو كجو 

نفبات إبٔ انتجاع طرؽ أخرل من ما يبذؿ فيها من جهد كما يصرؼ فيها من 
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 طرؽ الإتلاء، تصاءت النتيجة أحسن كالفائدة أبً. 
أما نظرية العناصر الأربعة كالنظريات اتطاصة بالسوائل الأربعة "تعبوقرات" 
فهي بالطبع نظريات نراىا الآف لا تتفق كاتضبيبة بُ شيء، كيكفي أف نذكر أنها 

لم فيو مبلغان كافيان يساعد على بياف نظريات كجدت بُ زمن بٓ يكن قد بلغ الع
حبيبة بعض العمليات الوظيفية التي تجرم بُ جسم الإنساف، كلا تعرؼ كنهها 
على كجو الدقة، كىى كإف كانت قد صلحت لتفستَ سبب الإصابة بُ بعض 
اتضالات اتظرضية قتئذ فذلك لأنو بٓ تكن نفس ىذه اتضالات قد فحصت على 

 أساس على صحيح. 
لآف نظرية اتظغناطيسية كالبول النفسية كتأثتَىا على اتظرء بأنها نظرية كتعرؼ ا

الإتلاء اتظطلق، كأف كل ما جاء هاا من أف سبب الإصابة ىو سحب سائل من 
الأحشاء، كأف الشفاء رىن بإعادتو ىو عار عن الصحة كلا يستند إبٔ أساس 

 -auto)لإتلاء ذاتيان على، كأف سبب الإصابة ىو تغرد الإتلاء البسيط سواء كاف ا

suggestion)  .أك من شخص رخر أك من الوسط كالبيئة 
كتعتبر نظرية تأثتَ الكواكب على الإنساف البائل هاا "أنطوف مزمار" من 
الآراء التي كضعن أساس طريبة الإتلاء اتظتبعة الآف، كإف كاف ما جاء هاا من فعل 

يسي بُ اتصسم" بعيدان كل البعد الكواكب كتأثتَىا على ما تشاه "السائل اتظغناط
عن اتضبيبة كبٓ يؤيد علميان، كأف النجاح الذم حالفو بُ علبج بعض اتضالات 

 بعيادتو بياريز كاف مصدره لا شك الإتلاء كقوة تأثتَه الشخصي بُ مرضاه. 
كأما نظرية "التنوبٙ اتظغناطيسي كما يتبعو من إتلاء" فلم تزؿ تجد طريبها إبٔ 

تستعمل أحيانان بُ البحث عن سبب اتظرض النفسي كعلبجو، كإليها ، ك  يومنا ىذا
بُ قياـ الكثتَ من النظريات اتضديثة، كعندم أف  -كما أسلفت  -يرجع الفضل

التنوبٙ اتظغناطيسي ما ىو إلا سبيل لسلب جزء من إرادة اتظرء أك كلها، تلك 
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رياتو اتظكبوتة أك تبلل الإرادة التي قد تبف سدان حائلبن بينو كبتُ إبداء رغباتو كذك
 استعداده لببوؿ العلبج بطريق الإتلاء. 

كيعتبر التبصر من الطرؽ اتعامة اتطاصة بالعلبج أكثر منو طريبة لكشف 
 سبب العلة النفسية، كستشرح طريبتو شرحان كافيان بُ الكلبـ عن طرؽ العلبج. 

شلل كتعلل نظرية التفكك "تصانيو" بعض اتضالات اتظرضية، كحالات ال
اتعستتَم، كفبد اتضساسية، كالنسياف، كما شابو ذلك، إلا أنها لا تصلح لتفستَ 

 الكثتَ من العوارض اتظختلفة التي تصادؼ بُ كثتَ من اتضالات اتظرضية. 
كيرل معظم اتظشتغلتُ بالعلبج النفسي بُ نظرية اتصنسية الشاملة "لفركيد" 

أك بمعتٌ رخر يركف أف سبب السبيل اتظوصل للكشف عن تريع العلل النفسية، 
الإصابة بالأمراض النفسية لا إتفا مرجعو أسباب جنسية سواء أكانت بُ شكل 
صدمات جنسية بُ الطفولة أك كبت الغريزة اتصنسية بُ مبتبل العمر، أك أسباب 
أخرل تعا علبقة جنسية باتضياة كالفشل بُ اتضب أك بُ اتظعاملة اتصنسية أك ما 

 شابو ذلك. 
و، كإف كاف ذلك حبيبيان بُ كثتَ من اتضالات، إلا أف اتظغالاة فيو كرأل أن

كالأخذ اتظطلق بو يعتبر خطأ كبتَ، إذ أف ىناؾ أسبابان كثتَة للئصابة باتظرض 
 النفسي لا علبقة تعا بالناحية اتصنسية من حياة الإنساف. 

حبيبة إف الناحية اتصنسية بُ اتظرء قد توحي إليو بسلوؾ طرؽ خاصة بُ 
حياتو، إلا أف ذلك قد لا يكوف السبب بُ الإصابة النفسية، يدعم ذلك ما 
يصادؼ أحيانان من فشل تاـ بُ شفاء بعض اتضالات التي يبوـ العلبج فيها على 
إصلبح ىذه الناحية اتصنسية، كأيضان ما يصادؼ من حالات مرضية نفسية يتمتع 

التاـ كالتحليل الدقيق ما اتظصابوف هاا حاياة جنسية عادية، كلا يوجد بالفحص 



 55 

 يرل منو أف شيئان ما قد أصاب سلوكهم اتصنسي منذ نشأتهم. 
أما الذكريات، فهى كإف كانت عاملبن كبتَان بُ اتجاىات اتظرء السلوكية 
كاتجاىات قواه التفكتَية إلا أنها ليست قاصرة على اتظناسبات اتصنسية أك ما 

غازلات أك مواقف جنسية فبط، بل تعرض لو بُ سالف أيامو من مغامرات أك م
ىى تشمل كل ما مر باتظرء من احتكاكات حيوية خاصة ما كاف لو تأثتَ قول فيو 
أك ما ترؾ فيو أثران خاصان ككذلك الأحلبـ، فهى، كإف كانت تتناكؿ الكثتَ من 
الرغبات كالاتجاىات اتصنسية، فبد تدتد إبٔ غتَىا من الشئوف الشخصية كاتضيوية 

 . بُ اتضياة
كتختص نظرية "يونج" ببحث اتظشكلبت اتضالية للئنساف كما يكتنف طريبة 
من صعوبات كقتية، كتعزك إبٔ ذلك الإصابة باتظرض النفسي، كيعلل ذلك كما 
سبق أكضحت بوجود استعداد خاص بُ سلوؾ اتظريض الذم غالبان ما يكوف تػبان 

 للمخالطة كإف كاف ىذا ليس بالبياس. 
بُ الأحلبـ ما يدؿ على أف اتظرء دائب الفكر بُ حل كذلك يرل "يونج" 

اتظشكلة التي تواجهو، كأف الأحلبـ تكب أف تفسر على ىذا الأساس، أما إف 
اتظشكلة جنسية أك غتَ جنسية، فإف تأثتَ مواجهتها بُ نفسية الإنساف كاحد بُ 

 تريع الأحواؿ. 
كاستثارىا  "فركيد" بُ أتقية اتظشكلبت اتصنسية، -حبيبة شارؾ "يونج"

باتظكاف الأكؿ بُ إحداث الإصابات النفسية إلا أنو أبى أف يوافبو على قصر كل 
فبط، إذ قد يوجد  (Libido)سلوؾ الإنساف كاتجاىاتو على فعل الدافع اتصنسي 

من الدكافع الغريزية الأخرل ما يوجو الإنساف إبٔ اتجاىات سلوكية خاصة. 
بٔ الناحية العملية من نظرية اتصنسية كالواقع أف نظرية "يونج" ىذه أقرب إ

الشاملة، فحصها ناحية حاث ما يواجو اتظريض من اتظشكلبت اتضيوية البائمة 
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 كقتئذ. 
أما نظرية "الشعور بالنبص لأدلر" فهى من النظريات البوية التي يؤمن هاا 
الكثتَكف، كىى تكاد تحتل اتظكاف الأكؿ بتُ سائر النظريات، كما ذلك إلا لأنها 
تبدك بُ كثتَ من اتضالات مفسرة تظا يرل من مشاىدات أك يلبحظ من اتجاىات 
خاصة ينتهجها الإنساف بُ حياتو، كذلك لأف الضعف الوراثي بُ كظيفة عضو 
من الأعضاء لا يظهر أثره فبط بُ تكاتف باقي الأعضاء لتعويض ذلك النبص 

أيضان لأف يبذؿ جهده  لتبوـ تريعها بما يكفل لصاحبها حياة طبيعية، بل يدفع بو
تظداراة ىذا النبص، كالسعي كراء البياـ بما تمفيو إخفاء تامان. مثل ذلك من يولد 
فاقدان حاسة من حواسو، تجده تكتهد بُ تدريب كتبوية الباقي منها حتى تكوف من 
البوة بمكاف تفوؽ معو اتضد الطبيعي، فالشخص الذم يولد أعمى يتمتع غالبان 

س كالسمع الذين قد تكد فيهما ما يعوضو عن فبد بصره، كما ببوة حاستي اللم
ذلك إلا لأنو عمد إبٔ تدريبهما كتبويتهما كالاعتماد عليهما. كذلك الأبكم 
الذم يتمتع حااسة نظر قوية، كىكذا. كلا تلدث ذلك بُ اتضواس فبط، بل 

 إبٔ سلوؾ الإنساف اتضيوم.  -كما أشرت  -يتعداه=
م يشعر بنبص ما تلاكؿ جهد طاقتو أف يتفوؽ كعلى ذلك تؾد الشخص الذ

بُ اتجاه خاص من حياتو لدرجة يدارم هاا النبص اتظوجود، سواء كاف ىذا 
حبيبيان أك موجودان فبط بُ تؼيلة صاحبو، كغالبان ما يشط بُ  -كما بينت  -النبص

تصرفاتو، كيغابٕ بُ اتجاىاتو إبٔ حد تظهر معو غتَ مألوفة فتؤخذ علبيو، كتأكؿ 
المجتمع تأكيلبت عديدة. كسنرل أثر ذلك بُ تفستَ بعض الاتجاىات الشاذة   من

 كالإسراؼ كالكبر كغتَىا فيما بعد. 
أما عن الناحية اتصنسية كأثرىا، فبد أكرل "أدلر" أنو تظا كانت الرغبات 
اتصنسية غالبان ما تكموف قوية بُ كقت اطمئناف الإنساف إبٔ عيشو أك قناعتو حاالتو 
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كاتظعيشية، أك على الأقل عند عدـ كجود مشاكل حيوية حالية تعا تأثتَ اتضيوية 
قول بُ نفسو، فإف ما يشاىد من شذكذ جنسي أك يصادؼ من اتجاىات جنسية 
غريبة، سواء كانت كليدة تغتَ بُ النمو اتصنسي إباف الطفولة أك عند اتظراىبة أك 

ص حبيبي أك خيابٕ، حتى بعد ذلك بُ مبتبل العمر تعو كلد الشعور حاالة نب
ذلك النبص الذم غالبان ما يصحبو تأثر اتصهاز التناسلي، كيظهر ىذا بُ شكل 
عجز تاـ عن ػأديتو لوظيفتو، أك نبص بُ قدراتو، فيبدك كأف بو إصابة عضوية. أما 
ما قاؿ بو "فركيد" من أف اتضياة اتصنسية كما يصادفها ىو السبب الوحيد 

ا يبوـ مدار تريع الاتجاىات اتضيوية للئنساف، فهذا للئصابات النفسية، كأف عليه
منتهي الإسراؼ بُ ابٕ. أما تظاذا يشعر الإنساف بذلك النبص الذم قد يكوف بُ 
أحواؿ كثتَة لا مكاف لو كلا تؤيده حالة اتظريض الصحية أك اتضيوية، فهو، كما 

بالإنساف  أشرت بُ شرح ىذه النظرية، يرجع إبٔ فعل "طابع الرجولة" الذم يدفع
إبٔ السيطرة كالاعتداد بالنفس، كبز الغتَ، كباتصملة فهو الذم تكعلو دائمان نو إبٔ 
"الرجل الكامل"، كتظا كاف الكماؿ اتظطلق صفة ليست من صفات البشر كاف 
أمامو إما أف يبنع بالبدر الذم أكتيو منو، أك أف يبضيو العمر كىو ينوء تحت 

فتو بُ كثتَ من اتضالات التي قمت بفحصها شعوره هاذا النبص. كىذا ما صاد
كعلبجها، فكم حضر إبٔ مرضى حاالات نفسية يئسوا من شفائها، بل منهم من 
عزا ما بو من عوارض إبٔ إصابتو بأمراض عضوية خبيثة، كالزىرم، أك السرطاف، 
أك غتَ ذلك، كاتضح بعد الفحص أف سبب الإصابة ىو ما تمابِ منهم من شعور 

ل نواحي نشاطو اتضيوم، ىذا الشعور ىو علة ما ظهر بو من \بنبص بُ أحد
 العوارض اتظرضية. 

كقصارم البوؿ إنتٍ أرل بُ ىذه النظرية ملجأ كبتَان لتفستَ سبب الإصابة 
بُ كثتَ من اتضالات، كإف كنت أرل أف ىناؾ حالات كثتَة لا يصل اتظرء إبٔ 
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 نبص ىذه. معرفة سبب الإصابة فيها على ضوء نظرية الشعور بال
كتمرج علينا "علم النفس الدافعي" أك "الغريزم" برأيو الذم يعزك فيو تريع 
استجابات الإنساف كسلوكو اتضيوم إبٔ فعل الغرائز، كأف شذكذ احدل ىذه 
لاستجابات سببو الدافع للغريزة اتظختصة، فإذا كاف ذلك الدافع قويان بسبب تفو 

سلوؾ اتطاص هاا تكوف من البوة حايث ىذه الغريزة كمرانها فإف الاستجابة لل
تظهر بُ شكل شاذ، كالعكس كذلك صحيح. كرأل أنو، كإف كانت الغرائز من 
الأشياء اتظسلم بوجودىا، كأف اتجاىات الإنساف السلوكية نتيجة لاستجاباتو تعذه 
الغرائز، إلا أب٘ أ}ل أنو من غتَ المحتمل كجود اتظشكلة اتضيوية التي قد يكوف 

ود دافعتُ متضادين بُ كقت كاحد، إذ أف اتظعركؼ أف الغريزة ىى سببها كج
الدافع النفسي الطبيعي للبىتماـ بشيء خاص، كبالتابٕ ىى الدافع للبستجابة 

 اللبزمة كقتئذ. 
أما البوؿ بوجود غريزتتُ تعملبف بُ كقت كاحد بُ كفتتُ متساكيتتُ لا 

ق، فهذا قوؿ لا يؤيده تفضل إحداتقا الأخرل، كلا تناؿ إحداتقا قصب السب
 الواقع. 

أما فناء الطاقة اتضيوية الذم قيل إنو سبب النيوراستانيا أك الكبت كما نسب 
إليو من حالات الاضطرابات النفسية الأخرل إبٔ رخر ما جاءت بو ىذه النظرية، 
فلب يكاد يفسر ما شوىد بُ الكثتَ من اتضالات اتظرضية التي فحصت بطريق 

يصح لتفستَ عوارض بعض  -كما سبق قدمت  -كإف كاف التحليل النفسي،
 اتضالات الفردية. 

كأختم الكلبـ عن ىذه النظريات بكلمة عن الاتجاه اتصديد بُ البحث، 
كأقصد بو اتجاه "علم النفس السلوكي" كىو البائم على تجارب بافلوؼ، كالبائل: 

أف ىذا لتنبيهات خاصة، ك  (Responses)إف تريع الاستجابات ىى رد فعل 



 010 

الرد فهل قد اكتسب أثناء تفو الإنساف نتيجة لاحتكاكو بالوسط المحيط بو، 
كانتفاعو بالبواعد العامة كالتباليد التي يستسيغها المجتمع، كىو يؤل أف اتضياة من 
البساطة بمكاف، كأف الشعور ىو عملية لا أتقية تعا بُ الاتجاىات اتضيوية كىى 

لاستجابة لتنبيو خاص أثناء عملية الاختيار بتُ كليدة التأخر الذم تلدث عند ا
الاستجابة تصملة تنبيهات. كأرل أف ىذا الاتجاه اتصديد ليس فيو ما يفسر لنا 
تفستَان تامان بعض ما يصادؼ بُ اتضالات اتظرضية من استجابات شاذة، كما أف 

بيهات تتحرؾ تبعان للتن (Protoplasn)اعتباره الإنساف كمية من اتظادة اتضيوية 
اتظختلفة التي تصل إبٔ اتصهاز العصبي، لا يتمشى مع ما يفصح عنو التحليل 

 النفسي من عمليات الكبت اتظختلفة أك ما يكوف ىنالك من شعور بنبص. 
أما عم "علم النفس التكاملي"، فأقوؿ: إف كاف يبدك أقرب إبٔ اتظنطق 

الأكلية أك الأفعاؿ  كتؤيده اتظشاىدات، إلا أنو لا تنكن إنكار فهل الإحساسات
العكسية البسيطة بُ العمليات العبلية اتظختلفة، كما أنو لا تنكن إتقاؿ النتائج 
الباىرة التي جاءت تبعان لفحص اتضالات اتظرضية الكثتَة كعلبجها على أسس 

 النظريات اتظختلفة التي تبدـ ذكرىا. 
ب أف تفحص كيهمتٍ أف أشتَ بُ النهاية إبٔ أف كل حالة نفسية مرضية تك

فحصان تامان من حيث نشأة اتظريض، كسلوكو اتضيوم، كنظرتو إبٔ اتضياة، كطريبة 
احتكاكو بالمجتمع، حتى تكد اتظعابِ بابان يوصلو إبٔ معرفة سبيب العوارض اتظرضية 

 كتعليل كيفية ظهورىا على ضوء ما تبدـ ذكره من نظريات كرراء. 
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 أنىاع الأمراض النفسيح

لكلبـ عن الأنواع اتظختلفة من الأمراض النفسية التي يصاب قبل أف أبدأ ا
هاا الإنساف، تكدر بي أف أبتُ أف ما يبدك من العوارض على اتظصاب حاالة نفسية، 
لا يعدك اتجاىاتو السلوكية العادية التي تكوف إما هايئة ضعيفة كاىية، أك بشكل 

المجتمع أك يببلها ذكؽ  مبالغ فيو، فتبدك بُ كلتا اتضالتتُ شاذة كلا يستسيغها
اتظريض نفسو، فاتظصاب حاالة نيوراستانيا مثلب تظهر عليو عوارض الأعياء 
كالإجهاد بُ حركاتو كسكناتو، كىى عوارض تظهر عند الشخص العادم إذا قاـ 
بمجهود جسماب٘ أك أحيانان عبلي تظدة طويلة، كلا تدؿ حينئذ على إصابتو بمرض 

على الإصابة بُ اتضالات اتظرضية لأنها تظهر دكف أف  نفسي، كلكنها تعتبر دليلبن 
يتعرض دليلبن على الإصابة بُ اتضالات اتظرضية لأنها تظهر دكف أف يتعرض 

 الإنساف لذلك المجهود اتظشار إليو. 
كذلك اتظصاب بجالة اضطراب قلبي تهر عليو عوارض اتصزع كالبلق بُ 

لب كجودىا، كلكنها بدلا من كقت لا داعي لظهورىا، أك قد تظهر بُ كقت يتط
أف تزكؿ كتتلبشى بعد فتًة قصتَة، كما ىو اتضاؿ ؼ الشخص العادم، تستمر 
كقتان طويلبن قد تنتد إبٔ أشهلب بل كسنتُ عند اتظصاب حاالة نفسية. كقصارم 
البوؿ أف إلا الاستجابات العادية التي توجد عند كل إنساف، كإتفا تظهر ىنا 

 بوؿ. بشكل غتَ مألوؼ كلا مب
كليست الإصابات النفسية اتظرضية عارضة أك كافدة، أك أمراضان تنتبل 
بالعدكم فتحمل جراثيمها من شخص لآخر، كما ىو اتضاؿ بُ الكثتَ من 
الأمراض الأخرل، بل ىى بُ اتضبيبة أمراض كليدة النشأة كالتًبية، كما صادؼ 
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بُ مبتبل العمر ىم اتظرء من صركؼ الدىر كتػن الزمن، كأف الذين يصابوف هاا 
أكلئك الذين بٓ يسعدىم اتضظ بوجودىم بُ أكساط عائلية أك اجتماعية ملبئمة 
تكدكف فيها من يصلح أحواتعم كيبوـ اعوجاجهم أياـ طفولتهم أك مراىبتهم، تلك 
الأياـ التي طاتظا أظهر الطفل فيها من ضركب الشذكذ كالاعوجاج ما اؿ يركقو 

بتبل عمره، إذ من تكرأ منا أف ينكر أنو قاـ بأحد ذكره كلا يرضيو تشاعو بُ م
الأعماؿ الصبيانية بُ طفولتو كالثورة لأتفو الأسباب، أك الكذب، أك السرقة 
مثلب، أك ادعاء اتظرض كاتظبالغة فيو، أك إظهار اتطوؼ كالفزع دكف كجود سبب 

 مبتبل يتطلبهما، أك غتَ ذلك من الاتجاىات السلوكية التي يعتبر إتياف أحدىا بُ
 العمر دليلب على شذكذ صاحبو كإصابتو حاالة نفسية مرضية. 

 : ذمضٛى
تنوعت الآراء، كاختلفت اتظذاىب بُ تبسيم الأمراض النفسية، ككضع 
الأسس الصحيحة لدراستها، فوضع كل التبسيم الذم رره تبعان لرأيو فيها كما 

 يصاحب كل نوع منها من العوارض كالعلبمات. 
 ، كما قدمت، قد قسمها إبٔ ثلبثة أقساـ: (Waytt) فها ىو "كايت"

ىستتَيا، نيوراستانيا، كىجاس سوداكم، كخص اتعستتَيا بكل العوارض 
الشاذة كفبد اتضساسية كالشلل كما شابو ذلك، كالنيوراستانيا تصميع حالات 
الإجهاد كالأعياء، كاتعجاس السوداكم للحالات التي يظهر أصحاهاا اتضزف 

 بلق. كالتأثر كال
أمػػا "بيػػتَ جانيػػو" فيختصػػرىا إبٔ قسػػمتُ كبػػتَين كمػػا أشػػرت كتقػػا: اتعسػػتتَيا: 

 Synthesis of)كىػػػػػى علػػػػػى حػػػػػد تعريػػػػػف مػػػػػرض "تركيػػػػػب الشخصػػػػػية" 

Personality)  كتشمل العوارض التي تحد من شعور اتظػرء بشخصػيتو، كتبلػل مػن
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 ثبتو بنفسو، كقدرتاه على الاحتكاؾ بالمجتمع. 

على اتضالات التي تظهر فيها عوارض غتَ العوارض  : كتطلقالطيهاثيييا
اتعستتَية كاتطموؿ كاتطوؼ كالبلق كالعناد كالوساكس كغتَ ذلك. كيرل أف 
النيوراستانيا ما ىى إلا نوع من ىذه اتضالات تبل فيو قوة الاحتماؿ العصبي 
بشكل عاـ، كيشعر اتظصاب هاا حاالة إعياء تاـ مستمر دكف كجود ما يبرره، أم 

 نها نوع من اتطموؿ النفسي. أ
كينتحي البركفسور "فركيد" بُ تبسيمو ناحية أخرل إذ يبسمها إبٔ 

 اضطرابات فعلية كاضطرابات نفسية. 
فالأكبٔ: ىى الاضطرابات التي ترل تعا أسباب جوىرية بُ سلوؾ اتظرء 

 اتصنسي، كالطريبة التي يلبي هاا رغباتو اتصنسية كىى نوعاف: 
ضطراب البلبي أك التخوبُ"، كيعزك "فركيد" الإصابة بو إبٔ الأكؿ منها: "الا

 عدـ الإشباع اتصنسي فبط كما أسلفت. 
 " كيعزك الإصابة هاا إبٔ الإفراط بُ البياـ بالعادة السرية. النيوراستانياالثاب٘: "

 ، فبد قسمها إبٔ ثلبثة أقساـ: الاضطرابات النفسيةكأما الثانية: كىى "
: كىى الأكثر انتشاران كيشعر صاحبها باتطوؼ أك البلق بُ اتعستتَيا البلبية

ظركؼ متعددة كخاصة عند رؤيتو أك تفكتَه بُ أشياء يرل أف تعاؿ علبقة حاياتو 
اتصنسية، كلا يكوف اتطوؼ كالبلق مستمران كما ىو اتضاؿ بُ الإصابة بالاضطراب 

 البلبي. 

ظهر عوارض : كفيها ت(Conversion Hysteria) الهطتيريا المادية
 عضوية كالشلل كفبد اتضساسية كتؿو ذلك. 

الاضطراب العنادم التسلطي: كفيو تتسلط فكرة خاطئة على الإنساف لا 
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تكد لنفسو مفران منها ينوء تحت تزلها كتتغتَ تريع اتجاىاتو كاستجاباتو اتضيوية تبعان 
 تعا. 

كالذم  كىناؾ تبسيمات كثتَة ليس ىنا موضع تعدادىا أك بياف تفاصيلها
يهم من يريد أف ينتهج الطريق العملي تضصر تريع أنواع ىذه الأمراض كمعرفة 
مسبباتها، بٍ العمل عن تخليص اتظصابتُ هاا من عوارضهم، ىو الوصوؿ إبٔ تبسيم 
يكفل لو ىذا اتضصر، كيكوف عونان لو بُ التشخيص ككضع العلبج اتظناسب لكل 

 بٌ الذم تكمعها بُ أربعة أقساـ ىي: حالة منها، كىذا ما تكده بُ التبسيم الآ
: كتشمل حالات اتطوؼ كاتصزع كالبلق (Anxiety States)حالات البلق  -8

 كعدـ الاستبرار كما شاهاها. 

: كتشمل اتضالات الشاذة كالشلل كفبد اتضساسية (Hysteria)اتعستتَيا  -2
 أك زيادتها، كالتشنجات العصبية، كالشركد، كما شابو ذلك. 

وسواس العنادم أك اضطراب الوساكس كالاعتبادات اتطاطئة الاضطراب ال -3
(Obsessive Compulsive Neurosis) كيشمل حالات الأفكار :

 التسلطية كالاتجاىات العنادية كالاعتبادات اتطاطئة كما يشاكلها. 

: كيبصد هاا حالات الأعياء كالإجهاد، (Neurasthenia)النيوراستانيا  -4
 البدب٘ منها أك العبلي. 

كسأتكلم فيما يلي عن كل نوع منها على حدة مبينان أسباب الإصابة بو 
 كعوارضو، بٍ كيفية الوصوؿ إبٔ تشخيص إصابتو كعلبجو.

  ”Anxiety States“حالاخ انمهك

الاضطراب البلبي أك اتطوبُ أك اتضصر النفسي، ىو نوع من الأمراض 
ؼ أك الفزع أك تظهر النفسية يشمل تريع اتضالات التي يشكو اتظصاب فيها اتطو 



 016 

عليو علبماتهما مصحوبة بعدـ الاستبرار دكف كجود ما يبرر ذلك، كتعذا تعتبر 
 ىذه الظواىر غتَ طبيعية كتدؿ على أف صاحبها حاالة غتَ سليمة. 

يعتًل الإنساف اتطوؼ أك الفزع إذا بدا لو خطر لاحق كقد يصاب بعدـ 
، لكن ىذه الظواىر لا تلبث الاستبرار لظرؼ ما أك أماـ مشكلة من اتظشكلبت

أف تزكؿ إذا زالت الأسباب الداعية لظهورىا أك حلت اتظشكلة التي أكجدتها، أما 
بُ حالات البلق اتظرضية فإف اتطوؼ كالفزع كعدـ الاستبرار تظهر دكف كجود 
أم سبب لظهورىا، سواء أكاف ذلك بُ تؼيلة اتظريض نفسو، أك بُ تػيطو، أك بُ 

، كيصاحب ىذه الظواىر توتر بُ العضلبت كسرعة بُ النبض احتكاكو بالمجتمع
كالتنفس، كغتَ ذلك من العوارض التي تجعل اتظصاب بُ حالة إجهاد عصبي 
مستمر يشعر معو حااجة ماسة العلبج. كىذا النوع من الأمراض النفسية ىو 

% من تغموعها كقد تزداد ىذه النسبة 65 -55الأكثر انتشاران إذ يبدر بنحو 
أكقات خاصة كأكقات اتضركب كالكوارث كالزلازؿ كغتَىا، كمن حسن اتضظ بُ 

 أنو أكثرىا قابلية للشفاء التاـ.
 أصثاب الإصاتح تحانح انمهك: 

تكلمت عن الكثتَ من الأسباب التي قد تلبي ضوءان على سبب الإصابة 
ة بالأمراض النفسية فيما سبق، إلا أف ىناؾ أسبابان منها بالذات تعا صلة كبتَ 

بالإصابة هاذا النوع من الأمراض، كىذه الأسباب تلسن شرحها كافيان ىنا، كشرح 
مدل تأثتَىا بُ نفسية اتظريض، حتى يكوف بُ ذلك عونان على اختيار طريق 

 العلبج سواء أكاف علبجان كاقيان أـ شافيان، كىذه الأسباب ىى: 
الذم أساسو كيهمنا منها ىنا ذلك النوع من الاتؿراؼ  انحساف اليشأة: -8

النشأة بُ بيئتو تدلل الطفل كتعززه، كتظهر الكثتَ من اتطوؼ عليو، فينشأ ىيابان 
لا يبدر على مواجهة متاعب اتضياة فيخشى العستَ منها أكلان، بٍ تماؼ اليستَ 
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منها بعد ذلك، كتنتهي حالتو إبٔ أف يصبح اتطوؼ من شيمو كخصائصو، فيلبزمو 
 قم حالتو، كتظهر فيها الشذكذ. بُ كل أموره، كسرعاف ما تتفا

: لا شك أف من ينشأ شاعران بنبص ما بُ تكوينو البدب٘ شروذ التهويً -2
أك بُ قدرتو على مشاركة غتَه بُ اتظنافة بُ شتى نواحي اتضياة، يظل طوؿ دىره 
تمشى أف يصادفو بُ اتضياة ما يظهر نبصو ىذا. كىو إف كاف، كما أشار "أدلر" 

راة ىذا النبص بالتفوؽ بُ ناحية منة نواحي اتضياة يسعى جهد طاقتو تظدا
اتظختلفة، إلبا أف شعوره ىذا بالنبص لا ينفك يلبزمو، كقد يدفع بو إبٔ اتطوؼ 
من مواجهة بعض اتظشكلبت التي قد يكوف بُ اضطراره مواجهتها ما يسلمو إبٔ 

 الإصابة حاالة قلق. 

ربيات من تخويف : إف ما يلجأ إليو بعض الأمهات أك اتظضوء التربية -3
الأطفاؿ تضملهم على النوـ أك الطاعة، تعو من أىم أسباب الإصابة حاالة 
اضطراب البلق، فإف تخوؼ الطفل مثلب بالعفاريت أك اللصوص أك الغوؿ أك "أبو 
رجل مسلوخة"، أك بوضعو بُ حجرة مظلمة، تظن أىم الأسباب التي تتًؾ بُ 

بٔ ذاكرتو كشعوره بُ مبتبل عمره عند تـيلتو ذكريات سيئة لا تلبث أف تعود إ
كجود ظركؼ أك مناسبات شبيهة بتلك التي تعرض فيها تعذه الأقواؿ أك الأفعاؿ 

 اتظخيفة بُ طفولتو، كيلبزمو اتطوؼ بعد ذلك بُ ركحاتو كغداكتو كتصرفاتو. 

: كىو مسئوؿ عن كثتَ من الإصابات بالبلق، كىو ىنا نوعاف: الإيحاء -4
تؽا يرتبو اتظرء بُ تؼيلتو من أفكار تبعث بُ نفسو اتطوؼ إتلاء ذابٌ، كينشأ 

كاتصزع، كأف يتوىم أنو لو ركب مركبان لغرؽ بو، أك لو ركب سيارة اصطدمت 
كأصيب بإصابات بالغة، أك لو سار بُ الطريق لسبط عليو منزؿ أك لتعدم عليو 
 بعض اتظارة، كىكذا يتوىم اتظريض أنو بُ حركاتو كسكناتو سوؼ يصاب إف

 -Auto)عاجلبن أك رجلبن بأذل، كما ذلك إلا نتيجة ما يوحيو ىو لنفسو 
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suggestion) كىو بُ العادة كليد بعض ما استخلصو من مصادفاتو أك اتجاىاتو ،
بُ اتضياة. ىذه اتظصادفات أك الاتجاىات التي تظهر إليها بمنظار أسود منذ البداية 

نتائجها إتفا حبيبة سيئة أك كالتي كجهت توجيهان غتَ صحيح، كمن بٍ جاءت 
 تخيلها صاحبها سيئة. 

كإتلاء مكتسب، كىو نوع من الإتلاء، سببو ما تلكي للمرء من الأقاكيل 
كالركايات أك ما يسمع عنو من حوادث الوفاة الفجائية أك اتظصادفات، أك أنواع 
الأمراض كعوارضها، فمثلب الطفل الذم يسمع دكائما عن حوادث السيارات 

ها كما نتج عن ذلك من كفاة الكثتَين، قد تصيبو حالة ذعر إذا ما جلس كصدام
 بُ سيارة ما، كقد تستمر ىذه اتضالة معو حتى عند رؤيتو السيارات بُ الطريق. 

كالفتاة التي دائمان تسمع عن متاعب اتضمل كرلاـ الوضع قد تصيبها حالة 
 اضطراب قلبي إذا ما أقدمت على الزكاج أك عرض عليها. 

كاتظرء الذم قد تصادفو حالة كفاة فجائية بالذحاة الصدرية مثلب لبريب أك 
صديق لو، قد يتًؾ كقعها بُ نفسو أثران كبتَان تنتابو معو حالة قلق كخوؼ من أف 
يكوف مصابان باتضالة قلبية، كقد يتسبب عن حالتو النفسية ىذه أف يشعر بعوارض 

 ا تلبزمو كتصبح مصدر شكواه. قلبية ليست نتيجة مرض عضوم بُ قلبو كلكنه
كلا يفوتتٍ ىنا أف أشتَ على أكلئك البوـ الذين لا ىم أطباء كلا مشتغلتُ 
بدراسة الطب، كيبرأكف الكثتَ من الكتب عن العوارض كمسبباتها كنتائجها، 
فتكوف النتيجة أنهم تمطئوف فهم بعض ما يذكر هاا، كلا يصلوف إبٔ حبيبة 

منها ما يوحى إليهم بأنهم مصابوف بالأمراض  الأسباب كالعوارض كيتخذكف
اتظختلفة كالعلل اتظتباينة، إذا ما عرض لأحدىم عارض من العوارض من العوارض 
العادية التي تصادؼ كل رف كزماف، كأف يبرأ أحدىم أف من عوارض الذحاة 
الصدرية رلامان بالصدر أك الراع، فإذا ما أصابو أبٓ طفيف بُ صدره إثر تعرضو 
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د أك ما شاهاو، اعتبد على التو أنو أصيب بذحاة صدرية كراح يبحث عن للبر 
طرؽ الفحص كالعلبج، أك أف يسعل أحدىم فيعتبد أنو أصيب بالدرف )السل(، 
كغتَ ذلك من الأمثلة الكثتَة التي سببها عدـ اتظعرفة اتضبة كعدـ التعمق بُ 

 العلم. 
م إليها الإصابة حاالة كىو أىم الأسباب التي تعز  :عدو الإشباع الجيطي -5

البلق كلبد ذكرت الكثتَ عنو فيما سبق إلا أب٘ أعود إليو الآف لأبتُ بالتفصيل 
 أثره بُ إحداث ىذا النوع من الأمراض النفسية. 

أترع أغلب الباحثتُ على أف اتطوؼ بُ حالات البلق سببو مناسبات خاصة 
وؼ، سواء أكاف أك ظركؼ معينة مرت بُ حياة اتظصاب ككانت تبعث على اتط

 -Auto)ىذا اتطوؼ حبيبيان أك نتيجة عمل الرقابة الداخلية كالنبد الذابٌ 

Criticism)(  إلا أف ىذه اتظناسبات زالت الآف كبٓ تتًؾ كراءىا سول ذلك الأثر
الذم يتمثل بُ اتطوؼ الداخلي الذم يبدك إذا ما تعرض الإنساف تظناسبات أك 

تظناسبات الأكبٔ، كلا يبتصر الشعور باتطوؼ ظركؼ مشاهاة تبعث فيو ذكريات ا
على ىذه بل يتعداىا إبٔ غتَىا من اتظناسبات، كيتزايد أثره حتى يعم تريع أفعاؿ 

 الإنساف كاتجاىاتو. 
كلبد رأل البارئ كيف قصر "فركيد" بُ نظريتو "اتصنسية الشاملة" تريع 

اع الرغبات اتصنسية اتجاىات الإنساف كسلوكو بُ اتضياة على الدافع اتصنسي كإشب
كبتُ ما تعا من أثر بُ تدتعو حاياة ناعمة ىادئة كما داـ الأمر كذلك فإف مباكمة 
الدافع اتصنسي أك كبت الرغبات اتصنسية ببوة أك البياـ بالعملية اتصنسية حاالة 
غتَ طبيعية تبف تريعها سدان منيعان أماـ إشباع الغريزة اتصنسية الأمر الذم لابد 

 رد فعل بُ سلوؾ الإنساف اتضيوم. كأف تلدث 
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  -ٔٚرًثم عذو الإشثاع فٙ أيٕس كثٛشج أًْٓا:

كىذا يصادؼ كثتَان بتُ الفتياف كالفتيات الذين يبحثوف كراء  خوف السقابة:
إشباع الرغبات اتصنسية بطرؽ غتَ عادية، كأف يتبابل الشاب كالبنت بُ أماكن 

ماكن مظلمة، كتقا طوؿ الوقت بُ خلوية مبفزة أك بُ مكاف غتَ أمتُ أك بُ أ
خوؼ من أعتُ الرقباء من الأىل كاتظعارؼ أك بُ خوؼ من يد البانوف. ىذا 
اتطوؼ الذم يظلبف تحت تأثتَه تلرمها الناحية النفسية أم الإشباع الذم ىو 
اتظبصود بالاستجابة اتصنسية. كتقا إف كانا بٓ تلرما من الاجتماع كمبادلة أحاديث 

أك اتظغازلة أك ما شابو ذلك من الأفعاؿ التي يظناف أف فيها إشباعان  اتضب كالغراـ
 للغريزة اتصنسية إلا أف اتطوؼ اتظاثل كقتئذ تلوؿ دكف التأثتَ النفسي. 

كتؾد ىذا كثتَان عند أكلئك الذين ينتهجوف  الخوف مً الأمساض المعدية:
ت أك اتظتسكعات بُ الطرؽ الغتَ مشركعو تلبيو للغريزة اتصنسية كمخالطة اتظومسا

الطرؽ كأشباىهن أك ارتياد اتظنازؿ السرية كما شاكلها. كيتمثل ىذا اتطوؼ إما 
قبل العملية اتصنسية أك أثناء البياـ هاا أك أحيانان بعدىا، كىو إما أف تننع الإشباع 
لتأثتَه السيء على نفسية الإنساف كقتئذ أك يدفعو لأف يستعمل طرقان كقائية،  

كبيس الواقي )الكبود( أك الغسيل باتظواد الكاكية اتظطهرة أك ما كاستعماؿ ال
 يشاهاا. كبُ ىذا أيضان ما تننع الناحية النفسية من العملية أم الإشباع اتصنسي. 

كيغلب حدكثها بُ اتضالات كاتظناسبات الشبيهة بالاغتصاب   الهساٍية:
ية، أك فبي حالات كاستعماؿ البوة أك التهديد كالوعيد للبياـ بالعملية اتصنس

الزكاج الشاذ كزكاج اتظسنتُ من الرجاؿ بالآنسات الصغتَات، أك زكاج عجوز 
شمطاء من شاب صغتَ، كذا حالات الزكاج التي تتم بُ بضع العائلبت كفاقان 
لتباليدىا دكف مراعاة لرغبة الزكجتُ، كأحيانان عندما تسوء العلبقات لدرجة كبتَة 

اىية تجعل العملية اتصنسية رلية لا متعة فيها كتفبدىا بتُ اتظرء كزكجو. ىذه الكر 
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 الناحية العاطفية، كبذا يكوف عدـ الإشباع. 
يستعمل الكيس الواقي إما لاتباء  اضتعنال الهيظ الواقي )الهبود(:-6

عدكل الأمراض السرية كما أسلفت، أك كما ىو الغالب تظنع اتضمل، كىو كإف  
أف استعمالو لا تملو من ضرر مؤكد، فهو فضلبن كاف تلبق الرغبة اتظبصودة، إلا 

عن تأثتَه اتظوضعي بُ ذلك الشعور كالإحساس اتطاص بالعملية اتصنسية كقت 
البياـ هاا، فإنو يكوف مصدر ذكر دائم تظستعملو أثناء العملية يذكره بذلك البصد 
الذم استعمل لو كىو اتطوؼ من اتظرض أك اتضمل، بذلك اتطوؼ الذم فضلب 

نعو الإشباع اتصنسي كقت العملية، يتحلل من علبقتو هاا، كيتشرب إبٔ عن م
اتصزء اللبشعورم من اتظخ ليكمن بو حتى تتاح لو الفرصة بوجود مشكلة حيوية 
حالية أك إجهاد جسماب٘ أك مرض عضوم خفيف، فيظهر بُ تريع تصرفات اتظرء 

ان ما تعزم إبٔ أسباب كحركاتو، كيكوف إذ ذاؾ سبب الإصابة حاالة البلق التي غالب
 أخرل كالغضب كاتضزف كما شاكل ذلك. 

كلا يؤخذ من ىذا أف ضرر استعماؿ الكيس الواقي كاقع على مستعملو 
فبط، سواء أكاف الرجل أك اتظرأة، كلكن الضرر كاقع على الاثنتُ إذ أف تأثتَه 

 النفسي كاحد فيهما. 
قي مددان طويلة دكف كقد يؤكد بعض الناس أنهم استعملوا ذلك الكيس الوا

أف يكوف لو أثر يذكر، كالرد على ذلك ىو إما أنهم مصابوف حاالة قلق خفيفة 
تتمثل بُ عوارض مرضية ينسبونها لأمراض عضوية كيعاتصونها على ىذا الأساس، 
كإما أف استعدادىم للئصابة بالأمراض النفسية ضعيف جدان شأنهم بُ ذلك شأف 

كالوبائية رغم تعرضو لعدكاىا. كلكن الابتعاد عن  من لا تصيبو الأمراض اتظعدية
 مصدر الداء كاجب، كالوقاية ختَ من العلبج. 

كىو عبارة عن إتداـ العملية اتصنسية بطريبة غتَ  :قرف الميى في الخازج-7
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طبيعية، قوامها أف يظل الرجل بُ العملية اتصنسية، حتى إذا حاف كقت قذؼ 
اتظتٌ خارج مهبل اتظرأة، كالسبب بُ ذلك ىو اتظتٌ أخرج عضوه التناسلي كقذؼ 

 اتطوؼ من اتضمل كالسعي كراء تحديد النسل. 
كىذه ىى أشد الطرؽ منعان للئشباع اتصنسي، إذ أنو فضلبن عن أثرىا الواضح 
بُ اتضالة النفسية كقتئذ فهى تبعث الشعور باتطوؼ من اتضمل حاالة كاضحة 

  أحداث الإصابة حاالة قلق مرضية. جلية، ذلك الشعور الذم بينت مدل أثره بُ
كخلبصة البوؿ أف عدـ الإشباع اتصنسي كما يتبعو من الإصابة بالاضطراب 
البلبي يرل بتُ أكلئك الذين ينتهجوف طرقان غتَ مشركعة تلبيو لرغباتهم اتصنسية 
أك بتُ أكلئك الذين جعلوا من أنفسهم حكامان على شأف من شئوف الله عز كجل 

التناسل، فهذا أمر ليس من أمورىم كشأف ليس من خصائصهم، كىو النسل ك 
كلعل ما يصيبهم من اتظرض نتيجة اتباع الطرؽ التي أشرت إليها، جزاءان من الله 

 سبحانو كتعابٔ فلعلهم يفيبوف عن غيو. 
بينت بُ تعريف حالة البلق اتظرضية أنها حالة يظهر  :المشهلات الحالية-8

تتطلبها اتظناسبات أك اتظشكلبت اتضالية التي يتعرض  فيها اتطوؼ كاتصزع دكف أف
تعا الإنساف، إلا أنو لوحظ أف كثرة ىذه اتضالات تساير تبدـ اتظدنية كاتضضارة، 
كما ذلك إلا لأف بعض اتظشكلبت اتضالية تتًؾ بُ الإنساف أثران تكره إبٔ الإصابة 

 هاذا النوع من اتظرض. 

و العابٓ إبانها أف ىناؾ حالات كذلك قد دلت ظركؼ اتضرب كما تعرض ل
قلق انتابت بعض المحاربتُ من البادة كمن ىم على شاكلتهم، دؿ البحث 
كالاستبصاء على أف سببها ىو ما أصاب ىؤلاء من توتر نفسي أك خوؼ كجزع 

 نتيجة تعرض حياتهم للخطر كما كانوا مهددين بو من ىلبؾ كدمار. 
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من إصابة شخص حاالة قلق نتيجة كىذه اتضالات شبيهو بما نراه أحيانان 
سبب تافو كأف يطلب ليبوـ بتأدية شهادة أماـ البضاء فتنتابو اتعواجس كالأرؽ، 
كتظهر عليو عوارض البلق، أك ينهر لسبب ما، فلب يلبث أف ينتابو الأرؽ 

 كالاضطراب، كيستًسل بُ أفكار، تظهر عليو إثرىا عوارض اضطراب قلبي. 
ك أثرىا بُ إحداث حالات البلق من كجهتتُ: كيبد :الأمساض العضوية-9

الأكبٔ من كجهة اتظريض كىى تصادؼ عادة عند اتظرضى اتظنحربُ النشأة، أك 
الواقعتُ تحت تأثتَ إتلاء سيء منذ طفولتهم، فينشأكف يستعظموف التوافو كيغالوف 
بُ تبدير كل شيء، فإذا ما أصاب أحدىم مرض من الأمراض العادية كبالغ طبيبو 

تبدير أتقية اتظرض أك أزىر اىتمامان بالعلبج، راح يرتب النتائج كينتظر أسوأ  بُ
اتظضاعفات، كسرعاف ما ينزلق إبٔ حالة قلق مستمر كاضطراب متفاقم قد يببى 

 أثرىا بعد زكاؿ مرضو الأصلي. 

تشاىد بُ حالات الإعياء الشديد كالأمراض التي يكوف  والوجَة الجاىية:
قع على عبلية اتظريض، فتضطرب نفسيتو، كيفبد التبدير تأثتَىا التسممي كا

كالتكييف، كينظر إبٔ مرضو نظره سوداء كأداء يصحبها قلق شديد يسود حركاتو 
 كسكناتو تريعها. 

تنتاز ىذا النوع من اتضالات بتعدد عوارضو كظهورىا بُ ىيئات  العوازض:
عبلية، كعوارض  تؼتلفة متباينة، كىى بُ تغموعها تنبسم إبٔ قسمتُ: عوارض

 جسدية. 
تنحصر تريعها بُ الشعور باتطوؼ كاتصزع اللذين قد  العوازض العكلية:

يكوناف بشكل كاضح جلى بُ مظهر اتظريض كحركاتو كتصرفاتو، أك حاالة خفية 
غتَ كاضحة كأف يشعر اتظريض بعدـ ارتياحو إبٔ كجود شيء مات، أك كجوده بُ 

ص، كىو بُ ىذه اتضالة يؤكد أنو ليس كجل، مكاف ما، أك قيامو بعمل من نوع خا
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كليس ىناؾ ما يبعث اتطوؼ بُ نفسو، كلكنو يشعر بشعور داخلي يدفعو 
كىذا ما يثتَ عجبو   (Apperhension)للتخوؼ كالفرار من مواجهة اتظوقف 

كدىشتو كعجب من حولو., كلا ينفك اتظريض يشكو ظاىرة اتطوؼ ىذه التي 
فبد الذاكرة كالنسياف، كعدـ البدرة على التًكيز،  قلما تتًكو، كيصحبها غالبان 

ككثرة التًدد، كعدـ إمكانو البت بُ اتخاذ أم قرار تضل أتفو اتظشكلبت، كتعذا 
فهو يشعر بنبصو كعدـ كفايتو، كىو جزع لأتفو الأسباب ما تنسو منها كما يتعداه 

رة كتعتبد أنو إبٔ غتَه. فالسيدة اتظصابة مثلب تجزع إذا كجدت أف كلدىا يسعل م
أصيب بالدرف الرئوم )السل( أك تعتبد إذا تأخر قريب تعا عن موعد عودتو أف 
سيارة دتقتو أك حادثان قد كقع لو، أك إذا دؽ باب منزتعا أف ىناؾ من تلمل تعا 

 خبران سيئان كىكذا. 
كقد ينسب اتطوؼ لأسباب تتمشى مع اتظنطق كالعبل، كأف تمشى اتظصاب 

راض، أك اتصنوف، أك اتظوت مثلبن، حايث غالبان ما يكوف بغتَ سبب الأسفار، أك الأم
معبوؿ أك لأسباب من السخف حايث تبعث اتضتَة بُ تعليل علبقتها كمعرفة 
تأثتَىا  بُ إتكاد ظاىرة اتطوؼ ىذه، كأف تمشى اتظريض الطيور أك بعض 

 ك. اتضيوانات، أك الليل كالأماكن اتظظلمة، أك الغرؼ اتظبفلة أك غتَ ذل
كيكوف الشعور باتطوؼ إما عامان فيغلو اتظريض بُ تبدير متاعبو كمشاكلو 
اتضيوية، كيرتب تعا من العواقب كالنتائج ما يتصور أف فيو الويل لو كالبضاء على 
رمالو كمستببلو، الأمر الذم دائما بُ حالة تأثر شديد، مرىف اتضس، سريع 

 مناسبة، لا تلتمل أف يسمع من الغضب، يتأثر بشدة لصغائر الأمور، كيثور بلب
 الأخبار ما كاف خاصان باتضوادث أك اتظوت، أك ما شاكل ذلك. 

 كإما خاصان ببعض أشياء أك مناسبات أتقها ما يلي: 
كىو أكثر الأنواع انتشاران، كفيو يعتبد اتظريض لمجرد  الخوف مً الأمساض:-01
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اتطبيثة،   شعوره بأم إحساس غتَ عادم أنو مصاب بمرض من الأمراض
كالسرطاف، أك الزىرم، أك التدرف الرئوم )السل(. كقد تنكن أحيانان إقناع 
اتظريض بخلوه بٖ ىذه الأمراض كذلك بفحصو دقيبان كتأكيد عدـ كجود العوارض 
اتطاصة بأم مرض عنده، لكن ذلك لا يدكـ طويلبن، غذ يعود اتظصاب ثانيان إبٔ 

يم. كذلك تصادؼ بكثرة، حالات اعتباده مابٓ تعابِ حالتو على أساس سل
اتطوؼ من الإصابة بأمراض البلب، كالتنفس، كاتصهاز اتعضمي، كالبوبٕ، كغتَ 

 ذلك. 
كيرل ىذا النوع كثتَان بتُ مرض حالات البلق،  الخوف مً الجيوٌ:-00

كيشاىد غالبان بُ بداية اتظرض، كيكوف مبعثو عند اتظريض ما تلس بو من ضعف 
 ف، كعدـ قدرتو على البياـ بمجهود عبلي كبتَ. قوة التًكيز كالنسيا

كىى مناسبات كثتَة تفوؽ اتضصر، كتختلف  الخوف في مياضبات خاصة:-01
باختلبؼ اتظرضى كاختلبؼ الأزمنة. فهذا تمشى المجتمعات كاتظنتديات، كذاؾ 
تماؼ الأماكن اتظكشوفة، كرخر يبشعر من الظلمة كالأمكنة اتظبفلة 

(Agoraphobia) َه يهاب السفر بالبطار. كيفضل عليو السيارة كبُ مرة ، كغت
أخرل تمشى السفر بالسيارة كيود السفر بالبطار، كىكذا من حالات التًدد 
كالتذبذب كالبلق كغتَىا تؽا يضيع على اتظريض عملو ككسائل كسبو، كيفسد 

 عليو عيشو. 
نا ىو  كأشد ما تمشاه اتظريض ى الخوف مما لُ علاقة بالحياة الجيطية:-02

تأثتَ إسرافو كقت بلوغو أك بُ أكبٔ ستٌ شبابو بُ الناحية اتصنسية، سواء أكاف 
ذلك الإسراؼ بُ البياـ بالعملية اتصنسية أك العادة السرية، ذلك الإسراؼ الذم 
يعتبد أنو سوؼ يذىب بعبليتو كيضعف صحتو. كيتمثل ىذا الاعتباد لعيتٍ 

كلما دار بخلده تفكتَ جنسي، كيلبزمو اتظريض كلما لاحت لو مناسبة جنسية أك  
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ملبزمة قد يكوف من أثرىا أف يصاب بفبد كلي أك جزئي للشهية اتصنسية 
(Sexual appetite)  أك بكراىية اتصنس الآخر كراىية تامة يغابٕ معها بُ الزىد

كالتعبد إبٔ درجة الشذكذ، أك يصاب بسرعة البذؼ كقت اتصماع، أك عدـ 
أك بُ أحياف نادرة بُ إفراز اتظادة اتظنوية من غتَ أف يبوـ انتصاب عضو التناسل، 

كيسود الكثتَين اعتباد راسخ أف البياـ بالعادة السرية أك  -بالعملية اتصنسية
الإسراؼ بُ إتيانها بُ الصغر ىو اصل البلبء كسبب إصابة الكثتَين بالأمراض 

اث العلمية، النفسية كعندم أف ىذا اعتباد فاسد لا تؤيده التجارب كالأحا
كسوؼ أعود للكلبـ عن ىذا مفصلب عند شرح أسباب الإصابة بالنيوراستانيا تظا 

 تعا من صلة بموضوع ىذه العادة. 
كتؽا ىو جدير بالذكر أف عوارض اتطوؼ كاتصزع ىذه تزداد زيادة كبتَة عند 
اتظصابتُ بُ أكقات كمناسبات خاصة، أتقها عبب الانفعالات أك الغضب، أك 

اتضزف، أك بعد إجهاد جسماب٘، أك عند الإصابة حاالة مرضية تسبب أكقات 
الضعف كسوء التغذية، كلذا فهى تصادؼ بكثرة عبب الكوارث كالصدمات 
كحالات الإجهاد، ككذلك تصادؼ كثتَان عند السيدات بعى حالات الوضع إذا  
ك كاف غتَ طبيعي، أك تعرضت السيدة بعد حالات الوضع إذا كاف غتَ طبيعي، أ

تعرضت السيدة بعده مضاعفات مرضية. كبُ معظم اتضالات الشديدة يبدك 
اتظصاب فاقد الإحساسات كالشعور متململب متبرمان باتضياة يؤثر اتظوت، لكنو بُ 

 الوقت نفسو لا يزاؿ قلق على حالتو الصحية يسعى للبستشارة كالعلبج. 
بة كيكوف الشعور باتطوؼ عادة مصحوبان بخموؿ كميل إبٔ الكآ

(Depression) فيبضي اتظريض الأياـ الطواؿ كىو بُ حالة شبو حزف لا يبتسم ،
معها كلا ينشرح لو صدر حتى بُ أشد اتظواقف إثارة للضحك أك اتظرح، كقد لا 
يشعر بارتياح إذا كجد بُ خيالو )سينما( أك مسرح أك ما شاهاتها كيود تركهما، 
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اتظواقف  -كما أشرت  -الة تمشىحتى كلو كاف العرض مغريان، كىو مع ىذه اتض
المحزنة حبان أك تشاع أخبار اتضوادث أك الوفاة. كباتصملة فهو يبدك بُ حالة قلق 
كعدـ قدرتو على مواصلة عملو اتظعتاد بطريبة طبيعية، كاتطلبصة ~أف حالة البلق 

 اتظستمرة كما يتبعها من خوؼ كجزع ىى أىم العوارض العبلية. 
فتظهر بُ شكل  :(Physical Symptoms)أما العوازض الجطدية

خلل كظائف بعض أعضاء اتصسم اتظختلفة دكف أف تكوف ىذه الأعضاء مصابة 
بأم مرض عضوم، كىى غالبان مصدر شكول اتظريض كالدافع لو البحث عن 
كسائل العلبج اتظختلفة. كتختلف ىذه العوارض بتُ رف كرخر، كبتُ مريض 

 لعوارض بُ حالات الإصابة العضوية: كمريض، كىى تشمل بعض ما يظهر من ا
يشعر اتظريض حاالة إجهاد مستمر مع صعوبة بُ الستَ  ففي الجَاش العصبي:

أك اتضركة بُ بعض الأكقات بينما تنكنو بُ أكقات أخرل أف يستَ بضعة  
كيلومتًات دكف أف يشكو تعبان. ككذلك تلس باىتزازات أك تبلصات بُ بعض 

 بة بآلاـ. أطرافو مصحوبة أك غتَ مصحو 
كأكثر ما يشكوه اتظريض "الدكار" كىو عارض قلما تملو منو مريض حاالة 
قلق، كىو إما مستمر لبضع ساعات أك يأبٌ بُ نوبات كل منها بضع دقائق، كقد 
يكوف خفيفان لا يعوؽ اتظريض عن تأدية أعمالو أك شديدان لدرجة يفبد معها توازنو 

منزلو مابٓ يكن متكئان أك مستندان إبٔ كتمشى الستَ بُ اتطارج أك بُ حجرات 
 شخص رخر، كبُ اتضالات الشديدة قد تمشى اتظصاب أف يغادر فراشو. 

كيشكو الكثتَكف من مرض البلق الصداع كىو إما من النوع العادم، أك 
يظهر رلاـ تنتشر بُ كل الرأس، أك بشكل ثبل بو أك على حد كصف اتظرضى 

 قمة الرأس كمؤخرىا أك كأف رباطان يشد عليها". أنفسهم "كأف ثبلبن موضوعان على 
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نرل أف ضربات البلب تزداد بشكل كاضح يشعر بو  وفي الجَاش الدوزي:
اتظريض نفسو، كقد تكوف قوية لدرجة تلس معها كأف قلبو "يصطدـ بعظاـ 
صدره"، كيرتفع ضغط الدـ لدرجة كبتَة، تنبض معها الأكردة ببوة كبتَة تجعلها 

كقد يصاب اتظريض بنوبات شبيهة بالذحاة الصدرية، كيصاحب  ظاىرة للعياف،
ىذا، إما اتزرار عاـ باتصلد، أك كما ىو الغالب اصفرار مائل إبٔ البياض، يبدك 
معو اتظريض كأف دمو قد ىرب من الأكعية الدموية. كمثل ىذا يرل دائما عند 

عكس الشخص العادم كقتما تصادفو حالة خوؼ فجائية، لكنو يزكؿ بسرعة 
 اتظصابتُ حاالات البلق، حيث يكوف مستمران أك تنكث كقتان طويلبن. 

تزداد نوبات التنفس لدرجة يشعر معها اتظريض  وفي الجَاش التيفطي:
 بانبباض كضيق، أك يصاب بنوبات شبيهة بالربو، أك النزلات الشعبية اتصافة. 

يجف الفم تبدك العوارض أكثر كضوحا كأشد أثران، ف وفي الجَاش الهضني:
كتتبلص الشفتاف، كتنيل اتظريض إبٔ تجرع اتظاء دائما علو يضيع جفاؼ فغمو، 
كيشعر بصعوبة بُ البلع ككأف الطعاـ يلتصق بجدراف اتظرمء، كىذا ما تلملو على 
الظن بآلاـ بُ منطبة اتظعدة، كتحت الضلوع تخف قليلبن بتناكؿ الطعاـ، لكننها لا 

ف تمشى تناكؿ الطعاـ بعد ذؿ، كينتج عن ىذا تلبث لأف تزداد زيادة تدفعو لأ
فبد الشهية كنبص الوزف كاتعبوط، كتبعث حالة جفاؼ الفم التي أشرت إليها 
على كثرة تػاكلة اتظريض ابتلبع اللعاب، كىذا ما تكعلو يبتلع كميات كبتَة من 
اتعواء، فتنتفخ أمعاؤه كيشعر بالثبل بُ بطنو، كىذا موضع شكول الكثتَين من 

 ضى حالات البلق.  مر 
كيعتبر الإمساؾ من العوارض الشائعة بتُ مرضى ىذه اتضالات. إذ قد يبدأ 
لسبب ما، فيلجأ اتظريض إبٔ إزالتو بملتُ أك شربة، لكنو يظل قلبان على حالة 
أمعائو ينتظر ما يكوف من أمرىا بُ اليوـ التابٕ، فيسبب ىذا البلق ضياع 
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ه فيعاكده الإمساؾ، كىكذا يسبب لو البلق الانعكاس اتطاص بعملية التبرز ىذ
إمساكان كالإمساؾ قلبان ، تعذا تؾد الكثتَين من أصحاب ىذه اتضالات يعيشوف 

 أسرل تظلتُ خاص يتناكلونو كل صباح أك مساء. 
ككما يصادؼ الإمساؾ الإسهاؿ أحيانان كلكنو ليس إسهالان باتظعتٌ الصحيح، 

ريض معو إبٔ دكرة اتظياه كيعود دكف تبرز. بل ىو شعور باتضاجة للتبرز يذىب اتظ
كالغريب ىنا أف ىذا الشعور يلبزـ اتظريض إذا كجد بُ مكاف بعيد عن دكرات 
اتظياه أك بُ مناسبات لا تنكنو معها التوجو لبضاء ىذه الضركرة، كلا تلس بو عند 

 كجوده حاالة تنكنو معها التوجو للتبرز دكف مضايبة. 
داد مرات الشعور باتضاجة للتبوؿ مع قلة ملموسة بُ  تز  وفي الجَاش البولي:

كمية البوؿ، كقد يكوف بُ ىذه اتضالة مع ما يلبزمها من جفاؼ الفم، الدافع 
للمريض لتحليل بولو حيث تثبت نتيجة التحليل أحيانان أف البوؿ بو مادة السكر 

ت إلا فيحزف اتظريض كيتأبٓ، كيعتبد أنو مصاب بمرض "الديابيطس" مع أنها ليس
تصاحب حالة البلق كتزكؿ  (glucosuria)حالة من حالات البوؿ السكرم 

 بزكاتعا. 
كيصاحب حالات البلق عند السيدات كالآنسات كجود رلاـ بالظهر، أك 
بُ منطبة الرحم أك اتظبيضتُ يصحبها عادة اختلبؼ موعد الطمث )العادة( أك 

لامان تنتشر بُ ’ة أحيانان رلاـ مبرحة أثناء نزكؿ الإفرازات كقد تشكو اتظريض
الفخذين أك عسر بُ حركتهما أك تشكو عوارضان تشابو ما يرل بُ حالة السياتيكا 
)عرؽ النسا( كىذا ىو سبب مكا يصادؼ من تشخيصات تؼتلفة تظصدر ىذه 

 العوارض، مثل التهاب اتظبيضتُ أك الرحم أك ضعفهما أك غتَ ذلك. 
بُ ىذه اتضالات، كيرل بُ أغلبها، كىناؾ عارض يستأثر بالأتقية الكبرل 

كىو الأرؽ ىا العارض ىو الذم يبدم اتظريض كأىلو اختمامان مستمران بو، لأنو قد 
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لا يذكؽ النوـ بضعة لياؿ كيكوف ذلك مصدر شكواه كتػط انتباىو، أك يكوف 
نومو متبطعان فيناـ بعض الوقت كأرؽ بعضو كىو مع ىذا  لا يشعر بالراحة عند 

 يشعر أنو قد ناـ مطلبان. كغالبان ما يكوف الأرؽ مصحوبان حاالة إجهاد  اليبظة أك لا
 كبتَ كرلاـ بُ تريع أطراؼ اتصسم، أك ارتخاء هاا أك ما شابو ذلك. 

الأكؿ كيظهر جليان بُ اتضالات التي يكوف شعور اتظريض  والأزم ٍيا ىوعاٌ:
دـ إكائو إبٔ فيها بالبلق كاتطوؼ كاضحان كتكوف تؼاكفو ىذه ىى السبب بُ ع

 فراشو أك نومو. 
كالثاب٘ يرل بُ اتضالات التي يكوف الشعور بالبلق فيها خفيان كامنان حتى إذا 
ركل اتظريض إبٔ فراشو انتابتو الأفكار كالتصورات التي ىى كليدة ما ىو فيو من 
حالة قلق خفي فتحجب عنو حبيبة حالتو كتبعد عن عينيو الكرل، كحتى إذا 

كنو أمن يبعد عنو ىذه الأفكار إبٔ حتُ كغمضت عيناه فإنو لا ىدأت حالتو كأم
يهنأ بنوـ كقبل أف يؤكد الطبيب أف اتضالة التي ىو بصددىا حالة نفسية، تكب 
عليو أف يفحص صاحبها فحصان دقيبان ليتأكد أنو ليس ىناؾ إصابة عضوية بام 

ىى أف يتأكد عضو من الأعضاء، فإذا كضح لو ذلك انتبل إبٔ اتططوة الثانية، ك 
أف اتضالة ليست عبلية، فإذا ما تبتُ ذلك أيضان بدأ بُ حاث العوارض حاثان دقيبان 
تظعرفة نوع اتظرض النفسي بالضبط، كىل يواجو حالة قلق أك "نيوراستانيا" أك 
"ىستتَيا" أك "اضطراب تسلطي" كاتظعركؼ أف عوارض اتطوؼ كاتصزع تبدك 

حايث يسهل على الطبيب تشخيص  كاضحة كل الوضوح بُ اتضالات البلق
الإصابة على الفور بعد أف يتأكد أنو بصدد حالة نفسية. أما اتضالات التي تبعث 
اتضتَة فهى التي تجمع مع العوارض النفسية إصابة عضوية، كىنا أيضان يسهل 
التشخيص حيث تكد الطبيب أف عوارض اتطوؼ كالبلق لا تتناسب مع ما 

 دة من جزع أك قلق طفيف. يصاحب الإصابة العضوية عا
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أشرت فيما سبق إبٔ أف حالات البلق ىذه ىى أكثر الأمراض : انعلاج
% أك أكثر، كمع 95النفسية قابلية للشفاء إذ تبلغ نسبة الشفاء فيها تؿوان من 

أف الكثتَين من اتظرضى تمشوف اتصنوف فإنو من اتظؤكد أف ىذا اتظرض لن يؤدم 
، ككل ما تنكن أف يؤدم إليو إذا أتقل العلبج أك  إبٔ أم نوع من اتصنوف مطلبان 

كاف على أساس خاطئ، أف يصتَ اتظريض غتَ كفء للبياـ بعملو أك سلوؾ سبيل 
 اتضياة العادية ردحان طويلبن من الزمن يكوف فيو تزلب ثبيلبن على الآخرين. 

كيبدأ العلبج بفحص تاريخ اتظريض من حيث نشأتو كبيئتو كعاداتو كما 
 حياتو من عببات كملمات فحصان تامان كتلسن أف يشمل ذلك كل ما صادفو بُ

تنكن معرفتو عن أياـ طفولتو كعن كالديو كأخواتو كظركفو العائلية. كتظعرفة ذلك 
معرفة تامة دكف أف ينسى اتظريض أك تمفي شيئان منو، تتبع إحدل طرؽ الفحص 

ب فيما بعد كالتي النفسي كأفضلها طريبة التحليل النفسي التي ستشرح بإسها
غالبان ما يصل الطبيب هاا إبٔ معرفة أسباب اتظريض ككيف نشأت عوارضو، فإذا 
ما عرفت ىذه الأسباب بدأ الطبيب بُ تفستَىا كبيتاف أثرىا للمريض بٍ شرح 

 الكيفية التي ظهرت بو العوارض كما يدؿ عليو كل منها. 
 الفحص كالعلبج فبد كتكدر بالطبيب النفسي أف لا يتحيز لطريبة كاحدة بُ

يفيد التنوبٙ اتظغناطيسي بُ حالة لا يفيدىا التحليل مثلب كقد يفيد التحليل مريضان 
لا ينفعو الإتلاء كىكذا، بل قد يكوف من الضركرم أحيانان استعماؿ بعض 
العباقتَ كالعلبجات التي تستعمل بُ علبج الأمراض العضوية كعامل مساعد على 

 شفاء اتضالة. 
قبل أف أعرض لذكر بعض ما صادفتٍ من حالات من ىذا النوع أف كتلسن 

أبتُ ما تدؿ عليو أىم العوارض التي يصادفها الطبيب بُ حالات البلق، ككيف 
 يستَ بُ علبجها: 
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تدؿ على ما باتظريض من قلق قد  ضعف الرانسة واليطياٌ وما يشابََا:-03
 على قرب إصابتو باتصنوف يكوف شاعران بو أك خافيان عنو كىو يعتبر ىذا دليلبن 

كخاصة إذا كاف بتُ أفراد عائلتو من أصيب بخلل بُ البول العبلية، كتعابِ ىذه 
العوارض بتفهيم اتظريض سببها كدلالتها، كأف الشخص البلق الذم يسود اتطوؼ 
أفكاره لا تنكنو بأم حاؿ أف تلصر انتباىو بُ شيء ما أك أف يعي ما يريده من 

 . أفكار أك ذكريات
كبجب بجانب ىذا أف يعرؼ من الأحواؿ بجنوف، فإف الأمراض العبلية نوع 

 غتَ الأمراض النفسية. 
كىو العارض الذم كثتَان ما يستأثر باىتماـ اتظريض، كيضاعف  والأزم:

 اتضالة اتظرضية اتظوجودة.  -كما بينت  -حالتو، مصدره ىنا
ا ينامو مهما كااف ضئيلبن كيعابِ بتفهيم اتظريض أسبابو، كما يفهم أف مبدار م

قد يكوف فيو الكفاية، كأف كثتَين يؤدكف أعماتعم العادية كلا يناموف سول جزءان 
 قليلبن من الليل. 

  ، كذلك تكب أف يتبتُ أتقية بعض الأفعاؿ الطبيعية بُ إحداث النوـ
كالاستحماـ باتظاء الساخن بُ اتظساء كالاستلباء بُ الفراش بُ موعد تػدد مع 

يع الأنوار كارتخاء عضلبت اتصسم تريعها، ككذلك ينبو إبٔ ما عساه أف حجب تر
تحدثو حالة البلق من أحلبـ مزعجة مفزعة. كقد تلتاج اتظريض أحيانان إبٔ استعماؿ 

 بعض الأدكية اتظنومة أك اتظهداة فتعطي لو حاذر تاـ كعناية. 
بان مع إشعاره فيعابِ بفحص اتظريض فحصان تامان دقي أما الخوف مً الأمساض:

بدقة ذلك الفحص كأتقية كل خطوة منو، بٍ البطع بعد ذلك بخلوه من الأمراض 
العضوية كتفهيمو كيف نشأت عوارضو كأسباهاا إف كاف متعلمان مثبفان، أما إذا كاف 
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غتَ متعلم فإنو عادة لا يستسيغ ذلك، كعلى الطبيب حينئذ أف يتختَ طريبة 
مراض العضوية، كأف يذكر لو أنو لو كاف مصابان مناسبة يؤكد لو هاا خلوه من الأ

بمرض منها لظهرت عوارضو شديدة أك لكاف قد عجز عن اتضركة أك الأكل مثلب 
أك لكانت حياتو قد انتهت من زمن بعيد، كغتَ ذلك من العبارات التي تتناسب 

 كعبلية كل مريض. 
علومات كيغلب أف يظهر خوؼ الإصابة بالأمراض عند من يعرفوف بعض اتظ

عن اتظوضوعات الطبية أك من تعم احتكاؾ بالأعماؿ الطبية كالأطباء، كلذا تكب 
أف لا يهمل البحث عن ىذه العلبقة كمعرفة مدل أثرىا بُ إحداث الإصابة 

 كشرح ذلك للمريض شرحان كافيان. 
دليلبن على ذكريات قدتنة كحوادث  ويعتبر ظَوز الخوف في مياضبات خاصة:

فيجب أف يرجع هاا إبٔ أصلها كإقناع اتظريض بأنها نتيجة تلك صادفت اتظريض، 
الذكريات أك اتضوادث، التي كاف عليو أف يتًكها كراء ظهره، لكنها بٓ تزؿ تكمن 
بُ ذاكرتو كيظهر أثرىا بُ شكل رمزم هاذه الكيفية. كيشجع اتظريض بُ نفس 

إبٔ معرفة الوقت، على تغاهاة ما يسبب لو اتطوؼ دكف كجل ماداـ قد توصل 
 سببو. 

أكثر الأنواع أتقية تظا لو  ولعل الخوف مما لــ علاقة بحياة الشخص الجيطية:
من أثر بُ اتضياة. كقبل أف أبدأ بُ الكلبـ عنو أشتَ إبٔ أف اتظسائل اتصنسية تكب 
أف تفحص بمعرفة الطبيب بغاية الدقة، كأف يشجع اتظريض ليتناكتعا بغاية 

ية منها يكوف بُ فحصها أكبر عوف على معرفة سبب الصراحة، إذ قد تخفي ناح
 الإصابة. 

كتكثر الأحلبـ عند مرضى حالات البلق، كىى: إما من النوع اتظخيف 
الذم يرل اتظريض فيو أنو يبتل أك يغرؽ أك تهاترو اللصوص أك أنو ضل الطريق 
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أك يرل نفسو كسط غابات كأحراش كما شابو ذلك، أك من النوع اتظضطرب 
 كضوح فيو، كالذم لا يذكر صاحبو شيئان منو عبب يبظتو، بل يستيبظ الذم لا

 منو متعبان تغهدان. 
كبُ اتضالات الشديدة يزداد شعور اتظريض حاالة التعب كالإجهاد تباعان، كلا 
تنفعو إذ ذاؾ الراحة، كلا قيامو برحلبت أك تصييف حتى كلا انبطاعو عن العمل 

هي حالتو بأف يتًؾ كمنزلو عملو، كينتبل من مكاف إبٔ انبطاعان تامان، ككثتَان ما تنت
 مكاف علو يصادؼ شيئان "يرتلو" كلكن ذلك دكف جدكل. 

ىذه ىى أىم العوارض اتصسدية التي تصادؼ عند مرضى حالات البلق، 
كقد يظهر غتَىا كثتَ، كمنها يرل البارئ أـ كل عضو بُ اتصسم قد يبدك منو ما 

الة عضوية، كىذا ىو السبب بُ كثرة ما يصادؼ يبعث على الشك بُ إصابتو حا
من تشخيصات تؼتلفة تظا يشكو بو ىؤلاء اتظرضى، فبد تشخص اتضالة أحيانان 
مرضان بُ البلب، كيعطي اتظريض علبجو، بٍ يتغتَ التشخيص إبٔ إصابة بُ اتظعدة، 

غتَ  بٍ لا يلبث أف يتغتَ إبٔ اتهاـ الكبد بعدـ قيامو بوظيفتو على كجو أكمل، أك
ذلك. كبُ كل حالة من ىذه تكد الطبيب الباطتٍ من شكول اتظريض ما يؤيد 
كجهة نظره، أك على الأقل ما تكعلو ينتحي ىذه الناحية بُ التشخيص، كستَل 
البارئ أمثلة من ىذا عند عرض بعض اتضالات على سبيل اتظثاؿ فيما بعد. 

إبٔ تغيتَ طبيبة اتظعابِ، لأنو كاتظشاىد أف اتظصاب حاالة البلق ىذه غالبان ما تنيل 
قلق على حالتو كتمشى تفاقمها، كلأنو لا تكد طبعان، فائدة بُ العلبج الذم 
أساسو الاعتباد بانو مصاب حاالة عضوية، كىو بُ كل مرة يبصد فيها طبيبان 
جديدان، تلمل معو تذاكر من استشارىم من الأطباء قبلو، كىو حريص على 

ق على كل منها حرصو على البحث عن العلبج بكافة ترعها كتصنيفها كالتعلي
 الوسائل كالسبل. 
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  تشخيص الإصابة بحالة الكلل:-51

لا تكد الطبيب الإخصائي صعوبة ما بُ تشخيص الإصابة حاالة البلق، حيث 
تبدك عوارض اتظريض بُ العادة بينة كاضحة تنم عما ىنالك من اضطراب نفسي، 

راض العضوية كالعبلية ما تشابو عوارضو ما يظهر إلا أنو تظا كاف ىناؾ من الأم
منها بُ حالات البلق، كاف من الواجب أف يفحص اتظريض فحصان تامان تلتاج بُ 
بعض الأحياف إبٔ تحليل أك تصوير بالأشعة اك غتَ ذلك للتثبيت من حالتو. 
كتختلف عوارض الأمراض العبلية عن عوارض الأمراض النفسية كما بينت، كلذا 

 ل على الطبيب إذا اتبع شيئان من الدقة التفرقة بينهما. يسه
كيواجو طبيب النفس صعوبة لا تبدر بُ إقناع اتظصاب حاالة نفسية، كخاصة 
اتظصاب حاالة قلق، أف حالتو بعيدة كل البعد عن الإصابة العضوية، كما ذلك إلا 

لبان ما اختلفوا لأنو يكوف عادة قد اتشار الكثتَين من الأطباء أك غتَىم الذين غا
 بُ تشخيص إصابتو ككصف نوع العلبج اللبزـ لو. 

كالغالب أف يكوف اتظريض بالبلق خجولان حساسان فيما تمص حياتو اتصنسية 
إلا أنو مع التشجيع الكابُ قد تكيب على ما يسأؿ عنو بصراحة تامة، كلذلك 

كأف يفهم  تكب أف يتناكؿ ما يوجو لو من الأسئلة أدؽ نواحي اتضياة اتصنسية
الأتقية بُ إيراده الأجوبة صرتلة صحيحة، إذ أف على ىذه الصحة كالصراحة 
يتوقف العلبج. كقد يكوف من اتظتعذر فحص ىذه الناحية عند السيدات، إلا أف 
البحث قد دؿ على أنو تنكن معرفة كل ما تمص حياة اتظرأة اتصنسية إذا سئلت 

 ؤىا. عنو بطريبة خاصة يراعي فيها شعورىا كحيا
كأكثر ما تمشاه اتظريض ىو إفراطو كما بينت بُ البياـ بالعملية اتصنسية أك 
بصفة خاصة العادة السرية، كىنا تكب أف يفهم أف إفراطو اتظاضي لن يؤثر على 
عبلو أك صحتو، كأف قليلب من الناس فبط، أك قد لا يوجد بينهم من بٓ يزاكؿ 
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بتُ كل ما تمتص هاذه العادة عند العادة السرية بُ كقت ما من مراىبتو كسأ
 الكلبـ عن النيوراستانيا. 

كتكثر ظاىرة عدـ انتصاب عضو التناسل بُ حالات البلق تطوؼ اتظريض 
من مضاعفات العادة السرية أك لأسباب أخرل، كيكوف سببو ىو ما يتسلط عليو 

يظهر  من أفكار قوامها أف جهازه التناسلي قد تأثر لدرجة لا ينتصب معها، كفعلب
ذلك، كيكوف مصدره الإتلاء الذابٌ، كذلك تشاىد ىذه اتضالة عند شخص أراد 
البياـ بالعملية اتصنسية بُ كقت ىو تغهد فيو لدرجة كبتَة أراد البياـ بالعملية 
اتصنسية بُ كقت ىو تغهد فيد لدرجة كبتَة أك بُ ظركؼ غتَ مناسبة فيخفق 

 ظركؼ أخرل تظزاكلة ىذه العملية عضوه التناسلي بُ الانتصاب فإذا ما عاد بُ
عاكدتو ذكرل إخفاقو الأكبٔ فيتملكو خوؼ أك بداخلو شك بُ قدرتو على البياـ 

 هاا قد يكوف سبب إخفاقو ىذه اتظرة أيضان. 
كيعتبر من أىم أسباب فبد الانتصاب أك ضعفو ما تظهره اتظرأة للرجل كعلى 

بالعملية اتصنسية أك تذكر لو  الأخص الزكجة لزكجها من الشك بُ إمكانو البياـ
أنها ترل أف قدرتو بُ البياـ هاذه العملية يضعف تدرتكيان، كأنو سوؼ يفبد ىذه 
البدرة نهائيان كما يشابو ذلك من الأقواؿ أك الأفعاؿ التي تفت بُ عضده كتجعلو 
بُ حالة قلق كاضطراب على ىذه الناحية من رجولتو، فيلبزمو البلق، كيكوف 

 ث لو من فبد الانتصاب أك ضعفو بعد ذلك. سبب ما تلد
كيصيب اتظرأة ىذا النوع من اتطوؼ كما يصيب الرجل تدامان كيتمثل ذلك 
حينئذ بُ فبدىا للشهية اتصنسية أك بغضها لزكجها أك نفورىا من تغالس الرجاؿ 

 أيان كانت، كذلك بغضها للحمل كالتناسل كتربية الأطفاؿ كما شاكل ذلك. 
ض اتصسدية التي تظهر على اتظريض فبد بينت أف تريعها لا أما عن العوار 

يستند إبٔ إصابة عضوية كأنو تكب أف يبنع بأنها ناتجة عن حالة البلق التي ىو 
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مصاب هاا، كلا يظن أف ىذا الإقناع سهل لأف اتظريض كقد ظل عادة تحت أنواعو 
كلذا تكب على تؼتلفة من العلبج لا يببل بسهولة ذلك التفستَ اتصديد لعوارضو 

 الطبيب أف يعتصم بالصبر كالأناة بُ علبج ىذه اتضالات. 
كتنتاز عسر اتعضم الذم يرل بُ حالات الإصابة بالبلق غالبان بطابع خاص 

 Selective)ىو أف اتظريض يشكوه إذا تناكؿ صنفان خاصان من الطعاـ 

dyspepsia)فيجب كاتضالة ىذه ا، يفهم أف سبب عسر اتعضم ليس ىذا ، 
النوع من الطعاـ، كإتفا السبب ىو التأثر النفسي اتظصاحب تضالتو ىذه الذم 
أجهد أعصاب اتظعدة فبل إفرازىا كمن بٍ شعر بعسر اتعضم، كعليو بعد أف عرؼ 
ذلك تدامان أف يتناكؿ ىذا الصنف من الطعاـ بالذات كسرعاف ما تكد أف عسر 

الات من تػاكلة اتظريض اتعضم قد اختفى. كتلدث انتفاخ الأمعاء بُ ىذه اتض
إخراج اتعواء من معدتو )يتكرع(، كىو هاذه المحاكلة يبتلع ىواءان أكثر فتكوف 
النتيجة أف تدتلؤ معدتو باتعواء كتتمدد بالفعل، فإذا عرؼ ذلك كامتنع عن ىذه 

 المحاكلة كضحت لو حبيبة ذلك التفستَ كزاؿ شعوره بالانتفاخ. 
بُ منطبتو ككذا عسر التنفس كضيق أما سرعة ضربات البلب كالآلاـ 

الصدر، فيجب أف يفهم اتظريض أنها لا تستند إبٔ أساس عضوم أنها من النوع 
 الذم يشعر بو كل إنساف إذا انتابو خوؼ طارئ أك انفعاؿ نفسي شديد. 

كقصارم البوؿ أف علبج ىذه اتضالات تكب أف يرمي إبٔ تعريف اتظريض 
إرجاع ثبتو بنفسو حتى يعود إبٔ اتضياة بنفس حبيبة حالتو ككيف نشأت عوارضو ك 

 قوية كحالة عادية. 
كتكب أف يعلم طبيب النفس أف مريض البلق عرضو للبنتكاس، كإف 
عوارض البلق كاتطوؼ ىذه سوؼ تعاكده مابٓ تجتز من جذكرىا. كفيما يلي 

 اتضالات اتظرضية التي صادفتها: بعضان من  -على سبيل اتظثاؿ -أعرض
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كبٔ: "ع. ـ." شاب يبلغ الثلبثتُ من العمر موظف بإحدل اتظصابّ اتضالة ألأ
اتضكومية، استدعيت لزيارتو بمنزلو، كتتلخص شكواه بُ أنو يشعر بصداع يستمر 
معظم النهار كيصحبو عادة شيء من الدكار كعدـ كضوح اتظرئيات )زغللة(، 

لذاكرة كذلك منذ شهر تبريبان، كيشعر كذلك بأرؽ بُ غالب الأحياف كضعف با
كعدـ البدرة على التًكيز مع رلاـ تنتشر بالرأس خاصة بعد البراءة أك الكتابة، 
كىو يشكو أيضان الإمساؾ الشديد كفبد الشهية، كإذا تناكؿ الطعاـ شعر بعسر 
ىضم كميل إبٔ البيء كذلك قرر أف حالتو قد تغتَت فهو بٓ يعد تلب المجتمعات 

 كلا اتطركج للرياضة كعادتو. 
حالتو "عدـ كفاءة الكبد" مرة كمرة أخرل "كسل بالأمعاء" شخصت 

كأعطى علبج لذلك، لكن حالتو بٓ تتحسن كأختَان فكر ىو أف حالتو "عصبية" 
 كىذا ما حدا بو لاستشاربٌ. 

لاحظت أثناء فحصو أنو شديد البلق على حالتو الصحية كأنو شديد الانتباه 
جزء من جسمو، كعندما  إبٔ ملبمح كجهي كما يبدك عليها بعد فحص كل

كضعت اتظسماع )السماعة( على صدره سألتٍ على التو عن قلبو كىل ىو سليم 
أـ لا، كعندما طلبت نوران قويان لفحص حلبة كجدت منو امتعاضان لوجود ىذا 

 النور البوم. 
عندما انتهيت من الفحص كتأكد بٕ خلوه من مرض عضوم سألتو تظاذا 

لتو ىذه لا تدكنو من الستَ، فأفهمتو على التو أف يلبزـ الفراش فأجاب بأف حا
حالتو لا تعدك حالة نفسية بسيطة، كأف ملبزمتو الفراش تضره، كأمرتو أف يبارح 
فراشو، كإذا أراد أف يناقش حالتو معي عليو أف يوافيتٍ إبٔ حجرة اتصلوس، 
 كسرعاف ما كافاب٘ إليها حيث عرفتو أنو خاؿ من أم مرض عضوم كأف ما يشكو

منو إتفا سببو ما بو من مرض نفسي، كأف عليو إذا أراد العلبج أف تلضر إبٔ 
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عيادبٌ لفحص مكنونات عبليتو كمعرفة منشأ إصابتو، كتظا أبدل شكو بُ قدرتو 
 على مبارحة اتظنزؿ بينت لو أف ىذا ىو الطريق الوحيد لعلبجو. 

 أف أكتب لو كتؽا يذكر أنتٍ كأنا أىم بتًكي مسكنو كقف على الباب يناشدب٘
 بعض الأدكية كالعباقتَ علو تكد فيها مساعدة على شفائو فرفضت. 

بُ مساء اليوـ التابٕ حضر إبٔ عيادبٌ فبدأت فحص حالتو كحاث تاريخ 
حياتو الذم دؿ على أنو نشأ معززان مدللبن لأنو الوحيد الذم عاش دكف أشبائو 

و بمغادرة اتظنزؿ إلا بصحبة تريعان، ككاف كالداه كثتَم العناية بو لا يسمحاف ل
أحدتقا، يدبراف لو كل أموره حتى التافو منها ككاف كالده تلرص على أف يوصلو 
إبٔ مدرستو بنفسو لا يأمن للخدـ أف يبوموا هاذه اتظأمورية. ككاف بُ سلوكو 
اتظدرسي تنيل إبٔ الدعة كالابتعاد عن باقي التلبميذ كعدـ مشاركتو تعم إلا بُ 

 البصول.  حالة الضركرة
كاستمر بو اتضاؿ على ذلك حتى أبً الدراسة الثانوية كانتبل إبٔ اتصامعة، 
فكاف حالة هاا كذلك من بعد عن إخوانو كحرصو على العودة تظنزلو على التو 
حاتظا ينتهي من عملو اتصامعي حتى كاف إخوانو يلببونو "باتظتكبر"، ككم حاكؿ أف 

نباشهم كتغادلاتهم، لكنو كاف تكد بٖ تنحو عن نفسو ىذا اللبب، كيشاركهم 
 نفسو ما تننعو من ذلك. 

كقبل أف يتم دراستو اتصامعية توبَ كالده، كظل يعيش مع كالدتو التي غالت 
بُ حنوىا عليو كالسهر على راحتو كما أف أبً دراستو حتى التحق بوظيفة اتضالية 

 ش عيشة سعيدة. التي تكد بُ مرتبهما مع مالو من دخل خاص، الكفاية لأف يعي
فكر بُ الزكاج، لكنو خشى أف تسيء الزكجة إبٔ كالدتو كقد "أفنت حياتها 
عليو" كقنع بأف يلبزمها دائما حتى لا تشعر بالوحدة فكاف إذا انتهى من عملو 
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اتضكومي عاد إبٔ منزلو ليبضي فيو ببية اليوـ مستعينان على ذلك ببراءة الكثتَ من 
  الكتب كالركايات كالمجلبت.

أما عن حياتو اتصنسية فأكل أنو يهملها كلا قيمة تعا عنده، كلكتٍ من طرؼ 
خفي كبأسئلتو ملتوية توصلت إبٔ أنو كاف يلجأ للعادة السرية بتُ حتُ كرخر كأنو 
تركها الآف لأنها لا تتناسب مع سنو، كلا يفكر بُ البياـ بالعملية اتصنسية بُ دكر 

 راض السرية، كىو يبنع الآف بالاحتلبـ. البغايا أك غتَ ذلك خوفان من الأم
كقبل ظهور عوارضو ىذه بنحو أسبوعتُ أك أقل حدثت مشاحنة بينو كبتُ 

 زميل لو بُ اتظكتب رماه أثناءىا زميلو ىذا بأنو "فاقد الرجولة" كأنو "جباف". 
قدـ شكول رتشية بُ ذلك كاستمر يفكر بُ ىذه الإىانة بضعة أياـ بٍ بدأ 

 مرضو اتضابٕ. 
ىذا تغمل تاريخ حياتو كقد استخلصت منو أف نشأتو خاصة منذ طفولتو 
كأنو بٓ يعتد الاعتماد على نفسو كمواجهة أموره الشخصية، كأنو يعمد إبٔ كبت 
الغريزة اتصنسية تضد كبتَ فبدأت بُ شرح كل ذلك كتفهيمو أف حالتو ىى حالة 

فسي نتيجة مشاحنتو قلق بسيطة، كأف العوارض بدأت أثر ما أصابو من انفعاؿ ن
مع زميلو كليست ىذه اتظشاحنة بالذات ىى السبب، بٍ بينت لو اتططأ بُ كبت 
الغريزة اتصنسية بالذات ىى السبب، بٍ بينت لو اتططأ بُ كبت الغريزة اتصنسية إبٔ 
ىذا اتضد كىو بُ سن الشباب كالبوة كما تعاذ من أثر بُ إصابتو، كمازالت بو 

كىو يعيش الآف بتُ كالدتو التي سعدت بزكاجو، كبتُ  حتى تزلتو على الزكاج.
زكجة عيشو راضية ىانئة. كمن طريف ما يذكر أنو قد ضمنا تغلس بعد ذلك 

 كصار يبص أماـ اتضاضرين قصة مرضو "كما كاف عنده من كىم". 
بُ ىذه اتضالة نرل أف اتؿراؼ النشأة من جهة كعدـ الإشباع اتصنسي من 
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لإصابة، كأف العوارض اتظرضية ظهرت عبب حالة جهة أخرل يكوناف سبب ا
 انفعاؿ نفسي. 

اتضالة الثانية: "ح. ع" سيدة تناىز اتطامسة كالثلبثتُ من العمر حضرت مع 
زكجها إبٔ عيادبٌ كىى تشكو رلامان تنتشر بُ البطن كتتًكز دائمان بُ منطبة 

وات، يلبزـ اتظبيضتُ كالرحم كيصحبها عدـ انتظاـ الطمث )العادة( منذ تسس سن
ىذه الآلاـ الآف أرؽ متبطع أفبدىا البدرة على مزاكلة أعماتعا اتظنزلية، كالعناية 

 بأكلادىا الثلبث. 
 كما تشكو فوؽ ذلك فبد الشهية كالإمساؾ، كنوبات قيء تنتاهاا أحيانان. 

كركل زكجها أنها أصبحت شاذة بُ معاملبتها، فهى تثور لأتفو الأمور، لا 
 دائما تديل إبٔ الاعتكاؼ بُ غرفة بمفردىا. تحتمل كلبمان، ك 

لاحظت أثناء استماعي إبٔ شكواىا أنها قلبة على حالتها الصحية، كعلى 
عدـ تدكنها من قيامها بشؤكف اتظنزؿ كاتظعتاد، كأبدت خوفها التاـ من أنها سوؼ 
تصاب باتصنوف، كتظا سألتها، ىل استشارت أطباء أمراض النساء؟ أخبرتتٍ أنها 

 بمعرفتهم منذ البداية، كأنها تتحسن طوران كتسوء رخر. حتى اضطر أحد تعابِ
 حضراتهم أف تمبرىا بُ النهاية أف حالتها "عصبية". 

فحصت ىذه السيدة فحصان طبيان دقيبان، كتظا بٓ أجد بو ما يدؿ على إصابة 
عضوية، فهمتها كأكدت تعا أف حالتها ىى حالة نفسية، كأنها مصابة حاالة 

قلبي، كرجوتها أف تركم بٕ تاريخ حياتها، ككيف كمتى بدأت عوارضها.  اضطراب
كما أف بدأت ركايتها حتى شعرت أنها تخفي الكثتَ تؽا تريد أف تركيو، كأف بُ 
كعيها شيئان تعمل على كبتو كإخفائو، فعرفتها أف تعود إبٔ بُ اليوـ التابٕ، كاتفبت 

 لفرصة للئفصاح عما تكوؿ بخاطرىا. مع زكجها أف يرسلها بمفردىا حتى تتًؾ تعا ا
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بُ اليوـ التابٕ تفرغت لفحص حالتها، كصرت أشجعها على أف تركل بٔ 
تاريخ مرضها بالدقة كما يعكر عليها صفو حياتها، كبعد حديث طويل كبأسئلة 
لببة، تبينت أف زكجها رجل سكتَ كأنو دائما يعود بُ اتظساء إبٔ اتظنزؿ تذلبن لدرجة 

يئان فيسرع إبٔ فراشو، كيتًكها كمان مهملبن، كعبثان حاكلت إرجاعو لا يعي معها ش
فلم تفلح، كأف سلوؾ زكجها ىذا اضطرىا بُ النهاية إبٔ نبذه كعدـ الاىتماـ 
بأػمره، كىى قانعة بالعيش بتُ أكلادىا، تلبزمهم ليلبن كنهاران، تاركة لزكجها حجرة 

 خاصة حتى أنها لا تعرؼ متى يعود بُ اتظساء. 
أكردت أنها منذ تؿو سنة قبل حضورىا لاستشاربٌ اشتدت حالتها جدان ك 

على أثر مشاحنة بينها كبتُ زكجها حتى تصأت إبٔ الانتحار كلكنها فشلت فيو، 
كمنذ ذلك اتضتُ كالعوارض بٓ تفارقها، كأنها تناكلت الكثتَ من العباقتَ الطبية،  

قامت مؤخران "زاران" ككانت كما تصأت إبٔ "كصفات بلدية" فلم تفدىا بشيء كقد أ
 تظن أنو سيشفيها، لكن حالتها ببيت على ما ىى عليو. 

بعد أف عرفت كل ذلك عن حياتها، اتصلت بزكجها، كتظا أفهمتو أف حالة 
زكجتو ربما كاف سببها عدـ الإشباع اتصنسي، اعتًؼ بٕ بأنو منذ تؿو اتطمس 

ة اتصنسية، كأنو حبيبة سنوات، أصيب بمرض السكر الذم أفبده تبريبان الشهي
اعتاد شرب اتطمر بكثرة، كلا قدرة لو على منع ذلك. فأفهمتو أف تمصص كقتان 
يبضيو بتُ زكجتو كأكلاده، كقد امتثل فعلب لذلك، كزاده تشجيعان ما كاف يلمسو 
من تحسن مضطرد بُ حالة زكجتو حتى زالت عوارضها كعادت إبٔ حالتها 

 العادية. 
أثر عدـ الإشباع اتصنسي بُ إحداث الإصابة بالبلق،   بُ ىذه اتضالة يتجلى

 كما تبدك أتقيتو بُ العلبقة العائلية بتُ الزكجتُ. 
 26كىناؾ حالة ثالثة: تبتُ أتقية ذلك بجلبء كىى لسيدة تدعى "أ. ـ" سن 
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سنة تبريبان، حضرت إبٔ عيادبٌ مع زكجها كىى تشكو فبد الشهية كرلامان 
كإمساكان مستعصيان مع نبص بُ الوزف، كأنها حاالة بالرأس، كصداعان مستمران 

جعلتها تهمل شؤكف اتظنزؿ كشؤكف طفليها، كحتى شؤكنها اتطاصة. كقد تدضي عدة 
أياـ دكف أف تغتَ ملببسها، أك تغسل كجهها، كىى تخشى الأصوات العالية، 
 كالنور الشديد، كتدل إبٔ الاعتكاؼ، كيصيبها أرؽ يستمر معظم الليل أحيانان،

كحتى إذا غمضت عيناىا فإنها ترل أحلبمان مفزعة، منها أنها تذبح أك تضرب 
بشدة كغتَ ذلك. كرغم أف ىذه السيدة كانت صغتَة السن، فبد لاحظت أنها بٓ 
تتزين كغتَىا من السيدات، كأف شعرىا غتَ مصفف، كأف حالتها تدؿ على قلق 

 كاضطراب مستمر. 
رض عضوم، كاف حالتها ىى نفسية اتضح بٕ بالفحص أنها خالية من أم م

تػضة، فلجأت إبٔ استبراء ماضيها حتى كصلت إبٔ الناحية اتصنسية كسرعاف ما 
صارحتٍ زكجها أنهما خوفان من اتضمل يلجأ ىو إبٔ طريبة البذؼ بُ اتطارج، كأنو 
يشعر إذ ذاؾ بما تمابِ زكجتو من أبٓ كبتَ كامتعاض لا تتمكن أحيانان من إخفائو، 

قانعة بذلك حتى لا تحمل، أقنعتهما أف ذلك ىو سبب الإصابة حاالة كلكنها 
البلق ىذه، كأف ما تشكو منو من عوارض إتفا يرجع إبٔ ىذه الإصابة، كقد أمن 
زكجها على ذلك، كقاؿ: إنو ىو أيضان يشعر حاالة نفسية غريبة لا يبعد أف يكوف 

بعد ذلك على  مصدرىا ذلك. كأقرر أف حالة ىذه السيدة أخذت بُ التحسن
 التو، كزاؿ ما تشكوه من عوارض، كىى الآف تنعم بعيشو سعيدة موفبة. 

سنة تزكج بُ سن العشرين  42أما اتضالة الرابعة: فهى لرجل من أسيوط سن 
من قريبة لو كفبان للتباليد العائلية، كقد شعر منذ الزكاج بعدـ قابليتو لزكجتو، إلا 

 فظ ىذا السر بتُ أحشائو. أنو أماـ ىذه التباليد اضطر أف تل
استمرت حياتهما الزكجية بعد ذلك تسسة أعواـ، لكنو كاف يشعر أف عدـ 
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 قابليتو لزكجتو يزداد تدرتكيان، ككانت زكجتو بدكرىا تحس بذلك أيضان. 
كبُ مساء يوـ عندما أراد أف تكتمع بزكجة بٓ يستطع لذلك سبيلبن، فعجب 

كجدت زكجتو بُ ذلك ما تناؿ بو منو. بعد تعذا الأمر كأخذ يفكر بُ أسبابو، ك 
ذلك بنحو أسبوعتُ إصابة ضيق بُ التنفس، كسرعة بُ ضربات البلب زالت بعد 
ساعة إلا أنها استمرت تنتابو بتُ رف كرخر تظدة شهر تبريبان، حضر بعدىا إبٔ 
الباىرة حيث عرض نفسو على الأطباء كشخصت حالتو "ربو". كاستمر بُ 

لذم كانت كطأتو تخف أحيانان، كتشتد أخرل، كفوؽ ذلك علبج ىذا الربو ا
 أصابو إمساؾ كعسر ىضم كنبص بُ الوزف، كعوارض أخرل حار بُ علبجها. 

كأختَان أيبن أف حالتو لابد كأف تكوف حالة "عصبية"، كمن بٍ عرض نفسو 
علي ،  كبمناقشتو عرفت أنو ترؾ زكجتو منذ ذلك التاريخ بعد أف أتؾب منها 

فاؿ، كىو يشعر بخوؼ شديد كلما ىم بمزاكلة عمل ما، كأنو قلق على ثلبثة أط
حالتو الصحية، كتمشى أف يؤدل ألأل ىذا الربو حاياتو مع أنو بٓ يزؿ "بُ سن 
صغتَ"، كقد أصبح لا يبيم للحياة كزنان، كأف مرضو ىذا تننعو من الاىتماـ 

ياة، كىو مواظب بالناحية اتصنسية أك الاىتماـ بام ناحية أخرل من نواحي اتض
على أف يصور صدره بالأشعة كل ثلبثة أشهر خوفان من أف ينبلب الربو إبٔ "سل" 
كباتصملة كجدت كل أفكاره تنحصر بُ مرضو، كاتطوؼ من أف يستفحل أمرخ، 

 أك يكوف ذلك سببان لإصابتو بمرض خبيث. 
ية، بينت لو سر عوارضو ىذه، كما كاف لكراىة زكجتو من أثر بُ قدرتو اتصنس

ككيف أف ىذه الظاىرة استحوذت على تفكتَه بٍ كيف أف قلبو بخصوصها قد 
ظهر بشكل ملتو على ىيئة عوارض صدرية كقلبية. كتردد على عيادبٌ بعد ذلك 
عدة دفعاف حتى تدكنت من أف أفسر لو سبب كل عارض تفستَان تامان أخذ بو، 

الآف يراسلتٌ بلتُ حتُ كسرعاف ما تحسنت حالتو، كتركتو نوبات الربو ىذه، كىو 
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كرخر ليخبرب٘ أف حالتو الصحية كالنفسية على ما يراـ، كأف نوبات الربو بٓ 
 تعادكه. 

بُ ىذه اتضالة نرل ما لكبت الرغبات كمواجهة اتظشكلبت اتضالية من أثر بُ 
 إحداث اتظرض. 

ككبُ اتضالة اتطامسة الأتية: نرل ما للتعسف كالتباليد الصارمة من أثر بُ 
سنة، حضرت لاستشاربٌ،  35داث الإصابة حاالة قلق: )ف. أ(. سيدة سن إح

كملخص شكواىا أنها منذ تذانية أشهر تبريبان، كىى تشعر بخوؼ شديد يلبزمها بُ 
غدكاتها كركحاتها تصحبو نوبات متبطعة من رف لآخر تشعر فيها بانبباض 

الذم تكعلها  بالصدر كدفق بالبب كشبو غيبوبة كتشعر كأنها "ستموت" الأمر
تتعلق بمن حوتعا من أقارهاا مستنجدة هام، كتظل ىذه النوبة تؿو ساعتتُ أك أكثر 
بٍ تزكؿ، كينتاهاا الأرؽ كالأحلبـ اتظزعجة دائما، كما تشعر بجفاؼ الفم، كاتصلد، 
كعسر اتعضم، كاتظيل إبٔ البيء، كإمساؾ اتظستعصى، كعدـ انتظاـ الطمث 

 )العادة(. 
سطة التحليل النفسي تبينت أنها نشأػ بُ بيئة ريفية مع بفحص حالتها بوا

كالد جبار قاس، كأنها بٓ تتًؾ اتظنزؿ قط إلا إبٔ منزؿ الزكجية، حيث كاف زكجها 
يبسو بُ معاملتها، كتلرـ عليها اتطركج، حيث كاف زكجها يبسو بُ معاملتها، 

الأعياد كاتظناسبات كتلرـ عليها اتطركج كلا يسمح تعا إلا بزيارة منزؿ كالديها بُ 
فبط. كقد حدث ذات يوـ بينما كانت بُ منزؿ عائلتها بعد كفاة أبيها بنحو 
عامتُ أف زين تعا نفر من أقارهاا استصحاهام إبٔ اتطيالة )السينما(، كبينما كانت 
تجلس بُ مكانها بُ "اللوج" إذ لمحت زكجها يدخل الصالة، كىنا تدلكها رعب 

بو إغماء. كبينما ىى على ىذه اتضالة إذ رأتو يأخذ شديد، كضيق بُ الصدر، كش
طريبو إبٔ حيث كانت تجلس مع أقارهاا، كتظا حضر إليهم بٓ تماطبها، كاكتفى بأف 
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ألبى عليها نظرة بٍ تكلم معهم كأبدل استياءه لاستصحاهام إياىا دكف علمو. 
ببان لأف أدت من السينما إبٔ منزؿ عائلتها ككافاىا زكجها، كىنا حدث ما كاف س

 تظل بعيدة عن منزؿ الزكجية تؿو شهر عادت بعده إليو. 
بعد ذلك بنحو عاـ إثر تشاعها لاستغاثة من منزؿ تغاكر ىبت من نومها 
منزعجة، كسرعاف ما انتابتها نوبة ضيق الصدر ىذه مع ما يصاحبها من عوارض 

انية أشهر أخرل الآف. كاستمرت ىذه النوبة تعتًيها من رف لآخر، لكنها بُ الثم
الأختَة لازمتها باستمرار، كصحبها شعور شديد باتطوؼ، كأرؽ، كأحلبـ مزعجة 
كعوارض أخرل تؼتلفة اضطرتها لأف تلجأ إبٔ كثتَ من الأطباء حيث شخصت 

 حالتها ترلة تشخيصات كأعطيت ترلة "حبن كأدكية" دكف تحسن ما. 
ارضها ىذه بتُ ما فسرت تعا أثناء ترددىا على ترلة دفعات، العلبقة بتُ عو 

صادفها بُ حياتها من تعسف كسوء معاملة، كما حدث تعا من صدمة نفسية إثر 
رؤية كزجها تعا بُ اتطيالة )السينما(، كما كاف من بعدىا عن منزتعا تؿو الشهر، بٍ 
ما كاف من أثر لانزعاجها ليلبن أثناء استغاثة جتَانها، كذلك استطعت أف أقنعها 

ضوم، فاطمأنت تضالتها، كعادت إليها الثبة بنفسها، بخلوىا من أم مرض ع
 كسرعاف ما زالت العوارض كعادت إبٔ حالتها الطبيعية. 

كاتضالة السادسة: لطالب باتصامعة يناىز اتطامسة كالعشرين، يشكو فبد 
الشهية، كعسر اتعضم، كرلامان بالتبوؿ، يصاحب ىذا ضعف الذاكرة كعدـ اتظيل 

سة أك الاستذكار الدركس، كىو يرل بُ عوارضو ما يسبب إبٔ الاستمرار بُ الدرا
 لو اتطوؼ كالبلق من أف حالتو سوؼ تنتهي باتصنوف. 

كبفحص حالتو بطريق التحليل النفسي تبتُ بٔ أنو قرأ ترلة كتب بُ علم 
النفس، كأنو بعد قراءتها عرؼ أف بو نبصان من ناحية الرجولة يرجع سببو إبٔ أنو 

أياـ طفولتو، كرغمان من أنو أتاىا بُ ىذا السن اتظبكر إلا أنها لابد أتى أفعالان شائنة 
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قد حدت من رجولتو، كىو يرل أف نبصو ىذا سوؼ يعرفو المجتمع يومان ما، 
كلذلك فكر بُ أف يعتزؿ الناس، كأف تنتنع عن كل من شأنو أف تكمعو بإخوانو 

ؿ أف يتصل بو إتفا حتى ترؾ الدراسة كلازـ اتظنزؿ، كأصبح يوقن أف كل من تلاك 
يريد أف يعرؼ نبصو كيفضح أمره. كبُ يوـ ما بينما كاف يبطع أحد الشوارع 
مسرعان إذ أمسك بو رجل من كتفيو، كابتسم لو، كسار بُ طريبو، فأخذ ىو من 
ذلك أف ىا الرجل لابد عرؼ حبيبتو، كأف الابتسامة تخفي كراءىا الكثتَ. بعد 

 بعوارضو التي يشكو منها.  ىذا اتضادث بنحو أسبوع بدأ يشعر
بينت لو أثر ما قرأ من الكتب بُ نفسيتو، ككيف أنو فهم ما جاء هاا خطأ، 
كأقنعتو بأنو ليس فيما ركاه عن تاريخ حياتو ما يؤخذ منو أف ىناؾ نبصان حبيبيان 
بو، كأف ما أشار إليو من أعماؿ إتفا ىو من نوع أعماؿ الطفولة البريئة، كأف 

يكن إلا مصادفة، كربما كاف ىذا الرجل قد أخطأه كظنو أحد  حادث الشارع بٓ
معارفو، كما تلدث أحيانان. كباتصملة أقنعتو بأف لا ينظر إبٔ نفسو بذلك اتظنظار 
الذم يراىا بو الآف، كأف عليو أف يثق هاا كأف يطمئن إبٔ أف رجولتو بٓ تزؿ قائمة بٓ 

نتظاـ بُ سلك الدراسة كما  تدس، كهاذا تحسنت حالتو كزالت عوارضو، كعاد للب
 كاف. 

 كىنا يرل أثر الإتلاء الذابٌ بُ إحداث الإصابة بالبلق. 
كاتضالة الآتية تؤكد ذلك أيضان: كىى حالة طبيب بُ سن الثلبثتُ من العمر 
استدعى على عجل لعيادة أبيو اتظصاب بذحاة صدرية حيث أنو "داخ ككقع على 

ان كجد أف كالده قد فارؽ اتضياة. بعد الأرض"، كعندما حضر إبٔ اتظنزؿ مسرع
ذلك بنحو شهرين تبريبان، شعر بأبٓ شديد بُ منطبة البلب تنتد إبٔ الذراع الأيسر 
كالظهر كيصحبو سرعة بُ النبض كشبو اختناؽ كعوارض أخرل جعلتو يوقن أنو  

 كأبيو أصيب بذحاة صدرية. 
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و، كأف عوارضو تصأ إبٔ حضرات زملبئو لفحص حالتو، فأكدكا لو سلبمة قلب
 ىذه ربما كاف منشؤىا "مرضان بُ اتظعدة" أك "بيوريا بالأسناف" أك ما شاكل ذلك. 

 -Electro)بٓ يبنع هاذا، كصور قلبو بجهاز تصوير البلب الكهربائي 

cardiograph)  ٓحيث أثبت التصوير أف البلب سليم. رغم ىذا استمر الأب
ها فبد الشهية كالبئ كأبٓ شديد بُ ينتابو بتُ رف كرخر، كزادت حالتو بأف صحب

 الظهر، كإغماء ينتابو كأحيانان. 
فسرت لو العلبقة بتُ ظهور عوارضو كبتُ ما حدث لأبيو، كما كاف من أثر 
الصدمة بُ نفسو، كما زالت بو حتى اقتنع بذلك تدامان، كىنا اختفت عوارضو ىذه 

 بعد أف ظلت تلبزمو قرابة العامتُ. 
ية فيبدك أثر استعماؿ الكيس الواقي كاضحان بُ إحداث أما بُ اتضالة الآت

 الإصابة بالبلق: 
سنة حضرت مع زكجها لاستشاربٌ، كىى  27السيدة )ح. ع(. عمرىا 

تشكو فبد الشهية كالإمساؾ اتظستعصي، كالدكخة، كالأرؽ، كما أنها تشعر بآلاـ 
د يستمر يومان أك بالبطن، ككأف ثبلبن برأسها باستمرار، كأحيانان يصيبها صداع شدي

يومتُ، كىى تعاذ تركت منزتعا بالريف كحضرت إبٔ الباىرة منذ ستة أشهر 
 للعلبج. 

تعاطت عباقتَ كحبنان بكثرة على أساس أنها مصابة "بالتهاب اتظبيضتُ" ك 
"ضعف بُ الغدد" فلم تشعر بتحسن ما، كذلك شخصت حالتها مرة "عدـ 

صصة لذلك، فلم تتحسن أيضان، انتظاـ الكبد"، كاستعملت العلبجات اتظخ
كأختَان أكقفت تريع العلبجات كراحت تبحث عن "الوصفات البلدية" التي 
 جربت منها الكثتَ دكف جدكل. كأختَان حضرت بٕ باعتبار أف حالتها "عصبية". 
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اتضح من الفحص أنها خالية تدامان من مرض عضوم، كتبينت من 
لكيس الواقي "الكبود"، فأخبرتها أف استدراجهما بُ اتضديث أف الزكج يستعمل ا

ىذه اتضالة سببها استعماؿ ذلك الكيس كأقنعتو بأف تنتنع عن ذلك كما عرفتها 
أف تسافر إبٔ منزتعا رأسان كتستأنف حياتها العادية حيث أنو لا ضركرة لاستمرارىا 
بالباىرة، كأنو لا علبج تعا سول ذلك. كيبدك أثر الضعف كالإجهاد بُ إحداث 

 ابة حاالة قلق من عرض اتضالة الآتية: الإص
سنة، شعرت عبب أكؿ كضع تعا بنحو ثلبثة  22السيدة )ج. ع( سنها 

 -ثلبثة أسابيع -ككاف كضعان غتَ طبيعي استعملت فيو رلات جراحية -أسابيع
بالآلاـ بالراس، كصداع،  -ككاف كضعان غتَ طبيعي استعملت فيو رلات جراحية

البول، كصاحب ذلك حالة قلق شديد، كخوؼ من  كفبد الشهية، كاتؿطاط بُ
 اتظوت سبب تعا أرقان مستمران. 

بينت تعا أف ىذه العوارض ىى عوارض حالة قلق، كشرحت تعا أسباهاا، 
كفهمتها أف سبب ظهورىا ىو ما تعرضت لو من إجهاد أثناء الوضع، كما أصاهاا 

ة باستعماؿ من ضعف إثر ذلك، كبعد الشرح كالإرشادات البسيطة كالتوصي
 بعض اتظبويات زالت عوارضها كشفيت. 
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  ”Hysteria“الهستيريا 

نوع من الأمراض النفسية يتميز بظهور عوارض جسدية مرضية قد تشبو 
أحيانان أخطر العوارض العضوية، لكنها دائما مصحوبة بطمأنينة تامة من ناحية 

، (Belle Indiffférence)اتظريض كعدـ قلبو على حالتو أك خوفو على حياتو 
يصاحب ىذا أحيانان نوبات عبلية شاذة ينسى اتظريض فيها شخصيتو كيتبمص 

 شخصية أخرل ردحان من الزمن. 
% من اتضالات النفسية اتظرضية 28 -22كتبدر حالات اتعستتَيا بنحو 

كتكثر ىذه النسبة إباف اتضركب كالنكبات شأف حالات البلق، كظهورىا بتُ 
ثر منو بتُ الرجاؿ كالشباف لدرجة ملحوظة حتى أنو كاف السيدات كالآنسات أك

يظن قدتنان أنها مرض اختص بو اتصنس الأكؿ، لكن ما كجد من حالات أثناء 
اتضركب كبعد انتهائها دؿ بوضوح على أف عدد اتظصابتُ بو بتُ الرجاؿ كالشباف 

 كقتئذ فاؽ عدد اتظصابات. 
عرضو للنكسة، كبُ ىذه اتضالة كتعتبر اتعستتَيا مرض قابل للشفاء إلا أنو 

قد تظهر على اتظريض نفس العوارض التي شكى منها أكلا أك تظهر عليو عوارض 
ىستتَية أخرل. كبُ غالب الأحياف يظل اتظريض عرضو للنكسات التي يصاب هاا 
بتُ حتُ ,رخر إبٔ أف يتبدـ بو العمر كيتملك زماـ شخصيتو، فيصبح بمأمن 

 منها. 
ة بتُ الإصابة حاالة قلق كبتُ الإصابة باتعستتَيا بُ بعض كقد تكوف ىناؾ صل

الأحياف، إذ قد تبدأ اتضالة ببلق شديد كتنتهي حاالة ىستتَيا، أك قد يظل مريض 
ما مصابان حاالة ىستتَيا بٍ لا يلبث أف تظهر عليو عوارض البلق كاتطوؼ. إلا أف 
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 بداية. ىذا نادر، كالغالب أف تظل الإصابة قائمة بذاتها منذ ال
 أصثاب الإصاتح تانٓضرٛشٚا: 

ــة-8 : تكػػػػد بعػػػػض لعلمػػػػاء بُ الوراثػػػػة سػػػػببان للئصػػػػابة (Heridety) الوزاثــ
باتعسػػػػػػتتَيا، كتمصػػػػػػوف بُ ذلػػػػػػك أبنػػػػػػاء اتظصػػػػػػابتُ بالأمػػػػػػراض العبليػػػػػػة كالفصػػػػػػاـ 

(Schizophrenia)  كالصرع(Epilepsy)  كغتَىا، إلا أف ىذا بٓ يؤيد بعػد، كقػد
الوالػػدين أك أحػػدتقا هاػػذه الأمػػراض، بػػل ىػػو الناحيػػة لا يكػػوف السػػبب ىػػو إصػػابة 

الاجتماعيػػػة مػػػن حيػػػاة الأطفػػػاؿ بُ ىػػػذه اتضػػػالات، كمػػػا يعيػػػو الطفػػػل مػػػن تؼالطتػػػو 
كػذلك قيػل أف أبنػاء مػدمتٍ اتطمػر أك أنػواع خاصػة مػن   -لوالدين على ىذا النحػو

ة اتظخدرات، أك اتظصابتُ بالدرف الرئوم )السل( معرضوف أكثر مػن غػتَىم للئصػاب
باتعستتَيا، إلا أف ذلػك بٓ يػزؿ يفتبػر لإثبػات قػول، كإف مػا قيػل عػن البيئػة اتظنزليػة 

 كأثرىا بُ الطفل يصح أف يؤخذ كتعليل بُ ىذه الأحواؿ. 

: قاؿ الكثتَكف إف اتظصاب (Predisposition) الكابلية للإصابة -2
يدة التكوين، باتعستتَيا توجد عنده منذ البداية قابلية خاصة تعذه الإصابة ىى كل

كتنكن معرفتو منذ طفولتو بما يبدك منو من أفعاؿ شاذة، كىو غالبان ما يكوف 
 حساسان سريع الانفعاؿ خجولان لا يبول على مواجهة أتفو اتظشكلبت. 

كقد يبدك بُ ىذا الرأم الكثتَ من الصحة، إلا أنو ليس البياس كأف ما يباؿ 
الإنساف، ىو بُ اتضبيبة دليل على دائما عن كجود البابلية اتطاصة بُ تكوين 

 عدـ معرفة ما ىنالك معرفة كاضحة صحيحة. 

: بينت فيما سبق تأثتَ البيئة كالنشأة بُ إحداث الإصابة البيئة واليشأة-3
بالأمراض النفسية، كأزيد ىنا أف ىذا الأثر بتُ كاضحو تلك اتظغالاة التي تجعل من 

د إصابة بسيطة أك عجزه كعدـ قدرتو عادة الطفل أف يبالغ بُ إظهار أتظو لمجر 



 042 

لإصابتو بمرض طفيف. ىذه العادة قد تلبزمو بُ كبره كتكوف سبب تعرضو 
 للئصابة باتعستتَيا. 

كذلك قد تكوف اتظغالاة بُ تدليل الطفل كاتضنو عليو مبعث الضعف بُ 
شخصيتو كتعويده عدـ البدرة على تغاهاة اتضياة، فيعمد إبٔ طرؽ خاصة للفرار 

واجهة مشاكلو كيكوف ذلك سبب ما يظهر عليو مستببلبن من عوارض من م
 ىستتَية: 

: يعتبر الإتلاء أىم أسباب الإصابة باتعستتَيا، فها ىو الإيحاء-4
يبرر أف تريع عوارض اتعستتَيا مصدرىا  (Babinsky)البركفسيور "بابنسكي" 

لظاىرة. كىا ىم  الإتلاء، كأنو لا يوجد عارض منها لا تنكن ظهوره نتيجة تعذه ا
كثتَكف من العلماء غتَه أمثاؿ "شاركو" ك "برنهابٙ"، كغتَىم يؤيدكف ذلكم، كما 
أف فحص الكثتَ من حالات اتعستتَيا كما أجرم من تجارب تظعرفة كنة ظاىرة 
التنوبٙ اتظغناطيسي قد أثبت ذلك بجلبء. كيكوف الإتلاء، إما ذاتيان فيوحى الإنساف 

عوارض مثاؿ ذلك أف سيده شكت إصابتها بشلل  لنفسو ما يظهر عليو من
طرفيها السفليتُ بعد شعورىا بأبٓ بسيط بالظهر نتيجة تعرضها لتيار ىواء بارد، 
كبفحص حالتها كجد أنها منذ عاـ تبريبان رأت حالة شلل بالأطراؼ السفلي 

ك لبريب تعا شكى أكؿ أمره بآلاـ بالظهر. أك مكتسبان كاف يبرأ الإنساف بُ كتاب أ
رسالة أك يسمع من طبيب شيئان عن مرض ما فلب يتًؾ الكتاب أك الطبيب إلا 
 كىو مبتنع بأنو مصاب أك سيصاب هاذا اتظرض كسرعاف ما تظهر عليو عوارضو. 

: تنكنتٍ أف أقرر أف كجود مشكلة حالية أحدثت تأثتَان المشهلات الحالية-5
الصدر بتُ أسباب  نفسيان شديدان بُ الإنساف ىو السبب الذم تلتل مكاف

الإصابة باتعستتَيا، كليس مواجهة ىذه اتظشكلة بالذات ىو السبب، لكن 
السبب اتضبيبي يتمثل بُ طريبو اتضل الذم تكب أف يضعها الإنساف تعذه 
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اتظشكلة. كيكوف ظهور العوارض اتعستتَية عادة ىو الطريق الذم ينتهجو للفرار 
 من ىذا اتظأزؽ كفيو تلد حل اتظشكلة. 

: كىذا يتطلب بُ الغالب كجود سببا قويا يواجو نبت السغبات الجيطية-6
الإنساف بُ حياتو خاصة أياـ طفولتو أك مراىبتو يتطلب منو ذلك الكبت الذم 

 ىو السبب بُ ظهور العوارض. 
كيعتبر تعليل ظهور العوارض اتعستتَية من الأمور التي بٓ يتفق عليها أثناف من 

بد عللت فيما سبق بأنها نتيجة تغتَ موضع الرحم علماء البحث النفسي، ف
كضغطو على باقي أحشاء اتصسم، ككاضح أف ىذا لا أساس لو من الصحة كإليو 
تعزم الفكرة البدتنة، كىى أف اتعستتَيا مرض خاص بالنساء كلعل ذلك كاف 
مصدره كقتئذ الإتلاء الذابٌ أك إشباع الرغبات اتصنسية، أك السعي لاكتساب 

ماـ ما كانت تواجهو النساء من عدـ التبدير من ناحية الرجل أك قسوتو العطف أ
 بُ معاملتهن كعدـ السماح تعن بالاختلبط أك مبارحة اتظنزؿ. 

التفكك بُ الشعور سببان لظهور  -كما أشرت  -كيتخذ "بتَ جانيو"
العوارض، كيعزك إليو كل عوارض اتعستتَيا، كيبرر أف التفكك تلدث كاملبن بتُ 

ز اتظخ، كيكوف من أثره أف تنزلق بعض الأفكار كالإحساسات إبٔ موضع مراك
اللبشعور من اتظخ كىنالك تكوف تعا كحدة قائمة بذاتها تعمل مستبلة، أما مع 
رراء الإنساف كإحساساتو العادية فيبدك ذا شخصيتتُ كاملتتُ مستبلتتُ، أك تأخذ 

 شخصية غريبة عن ىذه الشخصية اتصديدة اتظكاف الأكؿ، فيظهر اتظصاب بُ
 شخصية الأكبٔ. 

كيرل "كريتشمر" بُ عوارض اتعستتَيا أثر الدافع الغريزم كالأفعاؿ 
الانعكاسية للجهاز العصبي التي ترمي ترعيها تضماية صاحبها من الإصابة بما 
 يسبب لو اتضزف كالأبٓ، أك تحميو من الأضرار التي قد تصيبو من الوسط المحيط بو. 



 044 

الذم جاء برأم قوامو أف  (Rivers)ذلك "ريفرس"  كيكاد يؤيده بُ
العوارض اتعستتَية ما ىى إلا نوع من الاستجابات الغريزية التي ينتهجها الإنساف 
أحيانان عند مواجهتو الشدائد كالأخطار، كترل بُ شكل عدـ حركة كترود. كىذا 

تظوت، عندما ما يشاىد بُ بعض اتضيوانات التي تعمد إبٔ اتصمود التاـ، أك تدثيل ا
 يهاترها عدك قوم، أك تواجو خطران داتقان. 

أما "بابنسكي"، ك"شاركوا"، كغتَتقا، فتَكف بُ الإتلاء كل تفستَ تعذه 
 العوارض. 

كتلمل "فركيد" كبت الغريزة اتصنسية كما يصاحبها من رغبات كل التبعية بُ 
بذؿ بُ كبت التي ت (Energy)إظهار العوارض اتعستتَية كىو يبرر أف الطاقة 

ىذه الرغبات شأنها شأف كل طاقة بُ الوجود لا تفتٍ كلا تستهلك، بل تجد 
طريبها إبٔ جزء من اتصسم أك تنفرد بعضو منو، كيظهر أثرىا بُ اختلبؿ كظيفة 
ىذا اتصزء أك ذلك العضو، كتعذا فهو يعتبر العوارض اتعستتَية دليلبن على ما 

أك لا تكد بُ الوقت اتضابٕ سبيلبن إبٔ  يكتبو الإنساف من رغبات جنسية بٓ تكد
إشباعها. كىو تكزـ أف إصابة الإنساف باتعستتَيا، سببها رغبة جنسية بُ أياـ 
الطفولة بٓ تصادؼ ما يكفيها من إشباع حينئذ ككبت ذكرياتها، كاستمرت على 
ىذا اتضاؿ إبٔ أف كجدت مناسبة خاصة ضعف معها ىذا الكبت، فتحركت 

شعور الإنساف كظهرت بُ شكل ملتو رمزم لتتحرر تؽا ببى  كأخذت طريبها إبٔ
 من البوة التي عملت على إخفائها طوؿ ذلك الوقت. 

ىذا ىو كل ما ىنالك من رراء لتفستَ عوارض اتعستتَيا على أساس أف ما 
تلدث بُ حالة الإصابة هاذا اتظرض ىو انفصاؿ جزء من شخصية الإنساف ليكوف 

شخصيتو الأصلية كتنوء تحت أعباء الدافع الغريزم لنفسو كحده لا تنسجم مع 
كالدافع العاطفي لو، كىى تعمل إما دكف شعوره أك تتملكو أحيانان لوقت قصتَ. 
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كباتصملة فالعوارض اتعستتَية سبيل لصاحبها ليصيد عصفورين حاجر كاحد، فهى 
و تدكنو من المحافظة على احتًاـ نفسو بُ الوقت الذم يتمكن معو من نيل غرض

الذم يتنابَ مع ىذا الاحتًاـ، أم أنو تنكنو أف يفر من مواجهة مشكلة ما بُ 
الوقت الذم يتمكن فيو من أف يبنع نفسو أنو تػق بُ فراره، كأف اعتداده بنفسو 
بٓ يتأثر، أك أف يتحرر من مسئولية ما دكف أف يدكر بخلده أنو قصر بُ كاجبو،  

كف أف يفكر أف لو يدان بُ ىذا كذلك تدكنو أف يتببل فشلو بُ قضاء أمر د
الفشل. كىذا يشابو ما تلدث أحيانان عند الشخص العادم عندما يغالط نفسو أك 

 يتجاىل حبيبة أمر من الأمور أك يتهرب من مسئولية كاقعة على عاتبو. 
العوارض: يعتبر ظهور العوارض اتعستتَية عند شخص ما السبيل اللبشعورم 

ما أك تلل مشكلة قائمة، ىذا من الوجهة الاجتماعية،  الوحيد الذم يناؿ بو مأربان 
أما من كجهة اتظريض نفسو فهو لا ينظر إليها إلا أنها عوارض مرضية عضوية 

 سببها كجود علة بو. 
كيرجع اطمئناف اتظريض على نفسو كعدـ قلبو على حالتو إبٔ أنو رغم ظهور 

نيل مأربة كحل إبٔ  (Unconciously)ىذه العوارض قد توصل دكف شعوره 
مشكلتو، كىذا يبعث فيو شعور الطمأنينة كالارتياح، كلذا فهو يببل عوارضو ىذه 
على علبتها لا يبلق من جهتها، بل يسره أف ينسبها إبٔ على عضوية قائمة، 

 كمهما يكن من أمر ىذه العلة فإنو ينظر إليها نظرة تفاؤؿ تاـ. 
 وتيكطه العوازض إلى قطنين، عكلية وجطدية: 

 انعٕاسض انعمهٛح: 

أىم ما يصادؼ من العوارض العبلية بُ حالة الإصابة باتعستتَيا ىو فبد 
الذاكرة كالتهيج كالتصور )ىلوسة( كازدكاج أك تعدد الشخصية كنوـ اليبظة 

كالإصابة بنوبات تشنجية أك حالات تشبو النوـ العميق  (fugue)كالشركد 
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(Trance). 
اصو بذكريات معينة أك مواضيع خاصة لا كيتميز فبد الذاكرة ىنا باختص

يتعداىا لغتَىا، كيكوف فبدىا إما تظدة قصتَة تػددة أك تشمل جزءان كبتَان من 
عمره قد تنتد حتى ظهور عوارض أخرل عنده، كيكوف ىذا الفبداف عادة تامان، 
بمعتٌ أف اتظريض لا يذكر عن ىذه اتضوادث شيئان حتى كلو نبو إليها، فمثلبن قد 

ذكرياتو عن ناحية خاصة من حياتو إبٔ سن العشرين، بٍ ينتبل فجأة إبٔ  يركل
ذكر ما كاف حوؿ ىذه الناحية كىو بُ سن الأربعتُ، فإذا ما نبو أنو بٓ يذكر ما 
حدث خاصان كىو بُ سن الأربعتُ من عمره، لا يتًدد أف تكيب على التو أنو لا 

 يعي شيئان تؽا حدث بُ حار ىذه اتظدة. 
الذكريات أك اتظوضوعات فهي بُ العادة ذكريات موضوعات بٓ أما ىذه 

يكن اتظريض لتَتاح إليها، إما لآف تغرد سردىا تلدث لو شعوران سلبيان أك تغرد 
 التفكتَ فيها يبعث فيو اتضسرة كالندـ لأنها تسيئو أك تذكره بفشل متٌ بو. 

ؿ كيصادؼ التهيج عادة مناسبات أك ظركؼ تحدث للمريض حالة انفعا
نفسي شديد، كيظهر ىذا التهيج بشكل اضطراب كاضح جلي مصحوب 
بتصورات أك تخيلبت، كىو مع اضطرابو ىذا يسرؼ بُ كلبـ لا معتٌ لو، كلا ركية 
فيو إبٔ حد بعيد، أك يأبٌ حاركات أك إشارات لا دلالة فيها، كلو أنها أحيانان قد 

 قويان.  تدؿ من طرؼ خفي على الناحية لابٌ تركت بُ نفسو أثران 
كيرل مريض اتعستتَيا بُ "ىلوستو" صور كخيالات الأشياء التي كاف تعا أكبر 
كقع كأشد أثر بُ نفسو، كقد تلس أحيانان أنو يسمع أصواتان كتػادثات خاصة هاذه 

 الأشياء. 
كيتمثل ازدكاج الشخصية أك تعددىا بُ تبمص اتظريض لشخصيتتُ أك أكثر 
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يش بُ ظلها كقتان قد يطوؿ أك يبصر تبعان تكوف كل منها كحدة خاصة هاا يع
للظركؼ كاتظناسبات، كىو يتغتَ تغتَان كليان، فينسى شخصيتو الأكبٔ تدامان، كيبدك 
بُ كل مرة بُ حالة تخالف الأخرل، كتكوف أفعالو إذاؾ تغموعة يرل معها كأنو 

 شخصاف أك ثلبثة أك أكثر، تمتلف كل منهم عن صاحبو كل الاختلبؼ. 
وـ اليبظة غالبان عند الأطفاؿ، كىو ناتج عن حالة نفسية عند كيصادؼ ن

الطفل يسهل الوصوؿ إبٔ معرفة سرىا إذا ما فحصت حالتو كحللت نفسيتو، 
كقد تزكؿ بلب عناء عندما يتبدـ بو العمر كحلت مشكلتو النفسية تبعان لذلك، أك 

يلبن لتعود بعد تلبزمو بُ الكبر إذا ظلت مشكلتو بغتَ حل، أك قد تتًكو كقتان طو 
 ذلك إذا ما عادت اتظشكلة أك كجد سبب يبعث ذكرياتها من مكمنها. 

كبُ نوـ اليبظة ىذا يتًؾ اتظريض فراشو ليتجوؿ بُ اتظنزؿ أك يغادره إبٔ 
اتطارج مثلبن، كربما قطع مسافات طويلة يعود بعدىا إبٔ فراشو ثانيان إذا بٓ يوقظ 

ىذه أعمالان اعتاد أف يؤديها، كإف كاف أحيانان  أثناء ذلك. كيأبٌ غالبان أثناء حالتو
 يبوـ بأعماؿ غريبة بعيدة كل البعد عما يؤديو كيبظتو اتضبيبية. 

كتؽا يثتَ الدىشة أف اتظريض كىو على ىذه اتضالة يكوف نشط الذىن شديد 
اتضساسية حاد الإدراؾ لدرجة أنو كىو يستَ مغمض العينتُ يتمكن من أف تكتنب 

من عببات، أك يبصد توان إبٔ باب اتظنزؿ أك إبٔ اتظكاف الذم اعتاد ما بُ طريبة 
أف يبصده دكف عناء، بل قد يذىب أحيانان إبٔ قضاء حاجة بٍ يعود إبٔ منزلو 

 دكف أف يضل الطريق أك يصاب حاادث ما. 
كتنكن معرفة سبب علة اتظريض أك السر بُ عارضو ىذا إذا خوطب كىو 

أك نوقش هادكء، أما إذا أزعج فإنو يستيبظ على على ىذه اتضالة بصوت خافت 
 التو كتزكؿ حالتو ىذه، كاتظعركؼ أنو لا تنكنو أف يعي بعد إيباظو شيئان تؽا حدث. 
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كيهمتٍ أف أشتَ إبٔ أنو من دكاعي الأسف أف بعض من يظهر عندىم ىذا 
العارض، تمطأ التبدير لبعض الأشياء أثناء نوباتو ىذه كيأبٌ عملب يكوف فيو 
ىلبكو أك إتضاؽ الضرر بو، كأف يرل شباكان فيعتبره بابان كيهم للخركج منو فيهوم 

 أك يتخيل نهران أمامو كأنو شارع فيغرؽ فيو كىكذا. 
أما بُ حالات الشركد، فيتًؾ اتظريض فجأة منزلو أك عملو ليذىب إبٔ مكاف 

اتطاصة،  لا علبقة لو بو، أك يبوـ برحلة طويلة لا علبقة تعا بعملو أك حياتو
كيستمر بُ مكانو أك بُ رحلتو ىذه إبٔ أف تلدث لو ما يعيد اليو ذاكرتو، كحينئذ 
يرل أنو نسي كل ما حدث لو كلا تنكنو أف يتذكر شيئان منو ما بٓ تستًجع ذاكرتو 

 تعذه اتضوادث بواسطة التنوبٙ اتظغناطيسي أك ما يشاهاو من الطرؽ. 
كالطريف بُ ىذا أف اتظريض كقت شركده لا تكيب على أم سؤاؿ يوجو لو 
خاصان بالباعث على البياـ هاذه الرحلة أك كجوده بُ ىذا اتظكاف، لكنو إذا سكن 
إبٔ نفسو ككجد بمفرده، قد يركم ما حدث لو بالضبط. كذلك إذا أعطى قرطاسان 

السبب الذم من أجلو  ما يشتَ إبٔ -حتى كىو مغمض العينتُ -كقلمان قد يسطر
 . (Automatic writing)كجد بُ ىذا اتظكاف أك قاـ هاذه الرحلة 

فهى كثتَ اتضصوؿ بتُ مرضى  (Hysterical fits)أما نوبات التشنج 
اتعستتَيا، كتظهر على شكل نوبات تتبلص فيها عضلبت اتصسم تريعها أك 

ى كثتَة الشبو بالنوبات بعضها مع إتياف اتظريض حاركات لا إرادية غتَ منتظمة، كى
الصرعية، إلا أنها تختلف بُ دكاـ حدكثها أثناء يبظة اتظريض فبط، كلا ترل أصلبن 
أثناء نومو، كتظهر بعد انفعاؿ نفسي شديد أك شعور بإغماء طفيف أك بعد 
استًساؿ بُ مناقشة حادة أك ضحك متواصل أك ما شابو ذلك، كفيها يسبط 

، كيكوف سبوطو على الأرض حاذر كاضح، أك اتظريض أكلان يسبط إبٔ الأرض
يسبط على كرسي أك منضدة، كلذا لا يصاب عادة إلا بأضرار طفيفة. ىذا كبٓ 
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يثبت قط أف مريضان باتعستتَيا ربٓ نفسو أك أصابو ضرر بالغ من جراء الإصابة 
بنوبة من ىذه النوبات شأف اتظصابتُ بنوبات تشنجية حبيبية أك نوبات صرعية،  

لا يوجد لديو اتظيل إبٔ النوـ بعد زكاؿ ىذه النوبة كما تلدث غالبان بُ  كما أنو
 حالة النوبة الصرعية. 

كتحدث ىذه النوبات غالبان أثناء كجود اتظريض مع أخرين كلا تحدث لو أثناء 
كجوده بمفرده مطلبان. كىو يباكـ أثناءىا كل حركة إرادية كمحاكلة ثتٍ ذراعو أك 

ك ما شابو ذلك. كتشتد كطأة النوبة إذا أنس اتظريض من فتح أجفانو اتظغمضة أ
المحيطتُ بو مراقبة لو أك اىتمامان حاالتو. فيجدر كاتضالة ىذه أف يتًؾ اتظريض بمفرده 
لا تنس كلا يبدك تؽن حولو ما يشتَ إبٔ اىتمامهم بو، كبُ ىذا الكفاية لأف تنتهي 

عية سريعان. كقد يفبد اتظريض النوبة بُ كقت قصتَ كيعود اتظريض إبٔ حالتو الطبي
شعوره فبدان تامان أك يفبد قدرتو على تذكر كل ما حدث لو أثناء نوبتو ىذه. لكن 

 الغالب أف يتذكره كيركيو بعد أف تسكن حالتو. 
تكوف عضلبت اتظريض بُ  (Trance)كبُ اتضالات الشبيهة بالنوـ العميق 

ساسات ضعيفة، كقد يظل على حالة ارتخاء تاـ، كالنبض كالتنفس بطيئتُ، كالإح
ىذا النحو بضع ساعات أك بضعة أياـ أك أسابيع لا تتغتَ حالتو، مع أنو يتناكؿ 
طعامو كشرابو كاتظعتاد. كيفيق اتظريض من حالتو ىذه تدرتكيان ليعود إبٔ اتضالة 

 اتظعتادة، لكنو يفبد ذكر ما حدث لو كما كاف من أمره فبدان تامان. 
بلية كىى تختلف بُ درجة انتشارىا بتُ مرضى ىذه أىم العوارض الع

فأكثرىا شيوعان فبد الذاكرة كالنوبات التشنجية كنوـ اليبظة كأقلها  -اتعستتَيا
 ازدكاج الشخصية كالشركد كغتَىا. 

  (Physical symptoms)كالآف انتبل إبٔ الكلبـ عن العوارض اتصسدية 
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 انعٕاسض انجضذٚح: 

 (Sensory)كعوارض حسية  (Motor)ية كتنبسم ىذه إبٔ عوارض إدار 
، كعوارض أخرل تؼتلفة، منها ضمور (Visceral)كعوارض خاصة بالأحشاء 

 بعض أجزاء اتصسم. كتغتَ لوف اتصلد أك ظهور حكاكة بو كما شابو ذلك. 
 انعٕاسض الإسادٚح: 

كىى متفرقة تفوؽ كل حصر، كتظهر بجلبء بُ تريع حركات اتظريض 
كثرتها أنو لا يكاد يوجد ىناؾ عارض مرضى من عوارض   كسكناتو، كقد بلغ من

أم مرض عضوم كاف لا يظهر عند اتظصاب باتعستتَيا، كأىم ىذه العوارض 
كأكثرىا انتشاران الشلل، كصعوبة الستَ، كاتؿناء العمود الفبرم، كالارتعاشات، 

 كالتبلصات، كالبكم، كضعف الصوت. 
ة الإرادية بُ اتصسم، كلكنو غالبان أما الشلل فيصيب أم جزء من أجزاء اتضرك

ما يصيب الذراعتُ أك الطرفتُ السفليتُ أك احدتقا، كأحيانان يصيب الأطراؼ 
ُُ بمعتٌ أف الطرؼ اتظصاب تبدك تريع أجزائو فاقدة  الأربعة، كيكوف عادة كاملبن
للحركة تدامان كيكوف إما بُ حالة ارتخاء تاـ أك تبلص كانبباض. كإذا طلب من 

أف تلرؾ العضو اتظصاب أكرل أنو يبذؿ تغهودان كبتَان لكن العضو لا اتظريض 
 يتحرؾ مطلبان كفبط يهتز اىتزازان خفيفان. 

كيظهر الشلل اتعستتَم فجأة، كيكوف ظهوره عادة بعد انفعاؿ نفسي أك بعد 
حادث أصيب فيو اتصزء الذم ظهر بو الشلل إصابة طفيفة، أك استعمل بُ عمل 

التاـ الذم يرل كقتئذ، فإف العضو لا تبدك بو علبمات مضتٍ، كرغم الشلل 
ضمور ما، كإف بدت، فهى لا تتناسب مع حالة الشلل اتظوجودة التي لا تنكن أف 

 يفسرىا الوضع التشرتلي الأعصاب اتضركة اتطاصة هاذا اتصزء. 
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كىناؾ ظاىرة عجيبة قد تبدك أحيانان بُ مريض اتعستتَيا اتظصاب بالشلل، 
، كمعتٌ ىذا أف (Astasia abasia)شلل بُ حالة الوقوؼ فبطك كىى ظهور ال

اتظريض تلرؾ طرفيو السفليتُ تحريكان تامان طبيعيان طاتظا ىو بُ الفراش، فإذا ما كقف 
 لا تنكنو تحريكهما مطلبان أك الستَ خطوة كاحدة. 

كتمتلػػف شػػلل اتعسػػتتَيا عػػن الشػػلل الػػذم ينشػػأ عػػن إصػػابة عضػػوية بُ أنهػػع 
كمػػا أشػػرت، كيصػػيب ذراعػػان أك طرفػػان أسػػفل بأكملػػو، كيكػػوف شػػللن   يظهػػر فجػػأة،

ُُ بُ الغالػػب بػػتبلص العضػػلبت تبلصػػان شػػديدان، كلا يشػػاىد معػػو  تامػػان، كمصػػحوبان
ضػػػػػػػػمور، أك فبػػػػػػػػد بُ اتضساسػػػػػػػػية يتناسػػػػػػػػب كالوضػػػػػػػػع التشػػػػػػػػرتلي للؤعصػػػػػػػػاب 

(Anatomical arrangement)   
د توازنو كيبدك منو شعور كتتميز صعوبة الستَ ىنا بأف اتظريض تلاكؿ أف يفب

خفي يدؿ على أنو يود أف يسبط على الأرض، خاصة إذا كجد أف ىناؾ من 
يراقبو. كإذا اضطره أحد إبٔ الستَ ظهر كأنو يبذؿ جهدان كبتَان حتى أف قواه قد 
تخور بعد كقت قصتَ، كلا يفلح بُ الستَ بضع خطوات كمن اتظلبحظ أف 

يكفيو أف يستند إبٔ شخص كاحد أك اتظصاب بمرض عضوم يعوقو عن الستَ 
عصا مثلب لينتبل بضع خطوات إذا كاف مصابان بشلل بُ أحد طرفيو السفليتُ، 

. أما (Circumduction)كىو بُ ىذا ينبل طرفو اتظشلوؿ حاركة لولبية خاصة 
مريض اتعستتَيا فلب يكفيو شخص كاحد، كلابد أف يستند إبٔ شخصتُ أك أكثر، 

من الانتباؿ خطوة كاحدة، كإذا حاكؿ ذلك فإنو تكر  كقد لا يتمكن مع ىذا
 طرفو اتظصاب جران. 

كبالاختصار تؾد أف الشلل اتعستتَم لو تؽيزات خاصة لا تمطئها الطبيب إذا 
فكر أنو بصدد حالة ىستتَيا كخاصة إذا كاف ىناؾ من العوارض الظاىرة كقتئذ 

 ما يد لو على ذلك. 
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لات معوجان كبو أبٓ شديد، فإذا بٓ تعابِ كيبدك العمود الفبرم بُ بعض اتضا
 ىذه اتضالة نتج عنها قصر حبيبي بُ طوؿ اتظريض نتيجة لتشوىو ىذا. 

إما على شكل  (Hysterical tremors)كتبدك الارتعاشات اتعستتَية 
ارتعاشات حبيبية تصيب عضوان، أك جزءان من جسم اتظصاب، أك اتصسم كلو 

ن فوجئ بخطر دائم بعث فيو اتطوؼ الشديد، دفعة كاحدة فتحدث فغيو رجفة كم
أك على شكل ارتعاشات شديدة غتَ منتظمة تختلف بتُ رف كرخر كتزداد بانتباه 
، أك عندما يكوف ذىن اتظريض  اتظريض إليها، أك بمحاكلتو البياـ حاركة أثناء النوـ

 كفكره مشغولان بما يبعده عن الانتباه إليها.  
طائفة لا حصر تعا من اتضركات الغتَ  (Tics)كتشمل التبلصات اتعستتَية 

إرادية، كتبلص عضلبت الوجو، كتحريك اتضاجب أك الأجفاف، كتحريك الشفتتُ 
أك الفكتُ أك إظهار الأسناف، كإرادة الرأس إبٔ جهة ما كقضم الأظافر كتحريك 
طرؼ من الأطراؼ فجأة كاىتزاز الساؽ أك الساقتُ أثناء اتصلوس كما شابو ذلك 

تضركات التي يعتبر الكثتَ منها "عادة"، كىى بُ الغالب حركات لا إرادية من ا
سريعة يأتيها اتظريض دكف شعور هاا، كإف كاف بُ بعض الأحياف يشعر هاا كلو 

 سلطاف عليها. 
كتظا كانت ىذه التبلصات التي غالبان ما يكوف منشؤىا الإصابة باتعستتَيا أك 

نتشار ككانت أحيانان تسبب مضايبة لصاحبها حالة نفسية أخرل كثتَة الشيوع كالا
أك سوء تفاىم بينو كبتُ الناس فيحسن أف أبتُ ىنا منشأىا كمظهرىا ككيفية 

 التخلص منها. 
حركة إرادية منظمة يبوـ هاا صاحبها بُ البداية  (Tic)تعتبر اتضركة التبلصيو 

الثانية للوصوؿ إبٔ غرض خاص، كىى تبدأ عادة بُ الصغر بتُ سن اتطامسة ك 
عشر، كغالبان ما تكوف على ىيئة تبلص عضلبت الوجو دفعة كاحدة أك بُ شكل 
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اىتزاز اتضاجب "غمز" أك الأجفاف أك العينتُ أك أحد الأطراؼ أك ما شابو ذلك. 
ىذه اتضركة التي يأتيها صاحبها بمحض إراداتو بادئ ذم بدء بسبب كجود 

حالة التهابية بو أك بدافع  إحساس موضعي بُ اتصزء الذم تتناكلو اك لوجود
ُُ (Reflex)التبليد أحيانان، لا تلبث أف يعاد تكرارىا بطريبة انعكاسية  ، كأختَان

ينتهي الأمر هاا لأف تصبح حركة أتوماتيكية تلبزـ صاحبها ملبزمة دائمة كلا سبيل 
إبٔ خلبصة منها. كقد يتمكن الطفل أف يتخلص من ىذه التبلصات بُ البداية 

لإرشاد كالتفهيم، لكنو لا يلبث أف يأبٌ حركة أخرل من نفس النوع بالنصح كا
تتناكؿ جزءان أك عضوان رخر. كيكثر كجود ىذه التبلصات بتُ الأطفاؿ بشكل 
يبعث على الدىشة كىى تؼتلفة اتظظهر كالشكل حتى يعتبر الآف الكثتَ من 

ر البلع كما العوارض التي تظهر عند الأطفاؿ مثل البيء كالفهاقة )الزغطة( كعس
 شاكلها، كذا ما ينتاهام أحيانان من عوارض معوية، حركات تبلصيو حاتة. 

كيغلب أف تصاحب ىذه اتضركات بُ الأطفاؿ العصبي اتظزاج عوارض أخرل 
، أك الفزع أثناءه، أك التبوؿ ليلبن عند  شاذة كنوـ اليبظة، أك التكلم كقت النوـ

 الكبار منهم أك ما شابو ذلك. 
د أف الطفل يشعر براحة نفسية عند قيامو هاذه اتضركات، أما إذا كمن اتظؤك

 حيل بينو كبتُ إتيانها فإنو يشعر بمضايبة شديدة. 
كيرجع حدكث ىذه التبلصات إبٔ أسباب عدة التبلصات إبٔ أسباب عدة 
منها ما ىو عضوم كوجود التهابات قدتنة مهملة بُ الأجزاء التي تتناكتعا ىذه 

الأجفاف عند كجود التهاب ملتحمي مزمن بالعتُ، أك تحريك  اتضركات كاىتزاز
الفكتُ عند كجود أضراس تالفة أك ما شاكل ذلك، كمنها ما ىو نفسي كوجود 
الطفل بُ كسط لا يناسبو أك جو يسوده التعسف كالإرىاب أك حضوره دراسة 

كقد تعلو مستول ذكائو كعبليتو أك إتقاؿ نشأتو كتربيتو تربية ملبئمة حتى يشب 
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اكتسب نفسية ضعيفة قابلة للئتلاء كالتأثر، كبُ ىذه اتضالة يكوف قيامو هاذه 
 اتضركات اتجاىان لا شعوريان للتخلص تؽا أمامو من عببات كمضايبات. 

من ىذا نرل أف السبيل للتخلص من ىذه التبلصات التي تعتبر عادلت 
بٍ بعد ذلك  سيئة يكوف بفحص اتصسم أكلا كعلبج ىذه الالتهابات إف كجدت،

ينتحي العلبج الناحية الاجتماعية كالنفسية، فيفحص الطفل من حيث النشأة 
كالتكوين كالوسط المحيط بو، كما يفحص ذكاؤه كاستجاباتو اتضيوية حتى إذا كجد 
فيها ما يصح أف يكوف سببان تعذا العارض عمل على إزالتو، كسرعاف ما ينتج 

 ت. العلبج كيتخلص الطفل من ىذه التبلصا
كيعتبر الكثتَكف من الأطباء النفسيتُ أف ما يوجد عادة عند بعض الكتاب 

كعند بعض اتظمثلتُ من  (writers cramp)من تبلصات بُ عضلبت اليدين 
تبلص عضلبت الوجو، كعند بعض البراء أك اتظدرستُ من فتح الفم كتحريك 

كما شابو الفكتُ، كعند بعض السعادة كاتصنود من تبلصات عضلبت الرجلتُ 
 ذلك، أنواع من ىذه التبلصات كلابد أف تعابِ على ىذا الأساس. 

أما البكم فيحدث عادة تأثر نفسي شديد كأف يفاجأ اتظريض بنبأ تػزف أك 
كفاة أك عزيز، أك بعد خوؼ شديد كما تلدث أحيانان عند بعض اتظدنيتُ أثناء 

بأنو يكوف بكمان تامان لا غارة جوية، أك عند بعض المحاربتُ أثناء معركة، كيتميز 
تمرج اتظريض معو أم صوت كاف، مع أنو قد يسعل بصوت مسموع، كىو بُ 
نفس الوقت يتمتع بذكائو اتظعتاد كتنكنو التفاىم بالكتابة أك الإشارة، كما تنكنو 

 أف تلرؾ لسانو كشفتيو حاالة طبيعية. 
التكلم كيتميز ضعف الصوؼ بُ حالات اتعستتَيا بعدـ تدكن اتظريض من 

بصوت مسموع ككل ما تنكنو أف يعملو ىو أف يهمس أك يتكلم بصوت خافت. 
 كتصحب البكم أك فبد الصوت عادة عوارض ىستتَية أخرل عند نفس اتظريض. 
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 انعٕاسض انحضٛح: 

كىذه تتناكؿ تريع الإحساسات التي تصل إبٔ اتظخ عن طريق اتضواس 
 البصر: اتظعركفة كأبدأ الكلبـ عنها بما تمتص حااسة 

تشاىد العوارض اتطاصة بالإبصار كثتَان عند مرضى اتعستتَيا كتكوف بشكل 
ضعف النظر أك رؤية الشيء شيئتُ أك أكثر، أك فبده فبدان تامان )عمي( أتو جزئيان 
بُ العينتُ معان أك بُ إحداتقا. كيسهل معرفة ىذه اتضالة بمراقبة اتظريض كاختباره 

قراءة كرقة مكتوبة بينما لا تنكنو أف يرل باب  بدقة حيث يرل أنو قد تدكن من
الغرفة مثلبن، أك مع شكواه أنو لا يرل شيئان تنكنو أف تكتنب العوائق التي بُ طريبو 
أثناء ستَه، كذلك قد يغمض عينيو إذا قرب شيء منها، كغتَ ىذه من 
 الاختبارات التي يعرفها الأطباء. كذلك تنكن معرفة فبد إبصار عتُ كاحدة أك
ضعفو أك الرؤيا اتظزدكجة اتعستتَية باختبارات خاصة. كتؽا تكدر ذكره ىنا أف فبد 
البصر ىذا بُ حالة مرض اتعستتَيا تلدث فجأة كيكوف غالبان أثر انفعاؿ نفسي أك 
حادث أصيب فبيو الرأس إصابة لا تأثتَ تعا على العينتُ، أك لأسباب خاصة 

ا أنو قد يستمر طويلبن تنتد إبٔ ترلة يبحث عنها بُ تفكتَ اتظريض كذكرياتو كم
سنتُ ما بٓ يعابِ على أساس سليم. كيشابو فبد البصر كثتَان من اتظشاىدات التي 
تلبحظ على العينتُ بُ ىذه اتضالات كاتضركات الاىتزازية السريعة 

(Nystagmus) اكاتضوؿ كارتخاء الأجفاف كما شاهاهم . 
ستتَيا، كيكوف غالبان خاصان بأذف كيصادؼ فبد السمع كثتَان عند مرضى اتع

كاحدة، كأحيانان يشمل الأذنتُ. كيسهل معرفتو باختبارات خاصة، كبعدـ كجود 
أدلة على أف إصابة عضوية قد حدثت بالأذف أك اتصهاز السمعي. كمن الطريف 
ذكره أف ىذا العارض يزكؿ أثناء نوـ اتظصاب، كلذا تنكن إيباظو من نومو باتظناداة 

  عليو فبط.
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كتشاىد التغتَات اتطاصة بالإحساسات اتظختلفة عند مرضى اتعستتَيا 
بوضوح كىى إما على شكل فبد الإحساسات تريعها أك زيادتها أك الشعور 
بإحساسات لا أصل تعا، فيفبد اتظريض حاسة اللمس بُ جزء من جسمو، أك 

دان دقيبان يكوف ىذا اتصزء أكثر حساسية من باقي اتصسم، كيكوف عادة تػددان تحدي
لا يتفق مع ما يصادؼ دائما بُ اتضالات الناتجة عن مرض عضوم. كتمتلف ىذا 
التحديد بُ كل مرة يفحص فيها اتظريض، كيكوف اختلبفو تابعان لطريبة الفحص 

 ككيفية الإتلاء التي تتبع أثناءه. 
كالغالب أف يكوف فبد اتضساسية بُ أجزاء متفرقة من اتصسم، إلا أنو قد 

حالات كاف فبد اتضساسية فيها بُ تريع اتصسم أك بُ نصفو، كبُ ىذه صودفت 
اتضالات تصادؼ غالبان عوارض ىستتَية أخرل كفبد السمع، أك البصر، أك 
الذكؽ أك غتَىا. كقد ينتبل فبد اتضساسية من نصف اتصسم الأتنن إبٔ نصفو 

فإذا الأيسر بتُ عشية أك ضحاىا، كذلك قد يوخز اتظريض بُ جزء من جسمو 
سئل بعد ذلك عن موضع الوخز أشار إبٔ اتصزء اتظبابل لو من اتصسم 

(Allocheiria) . 
كتعتبر ظاىرة الشعور بالأبٓ أىم العوارض اتعستتَية، لأف اتظريض دائما يبالغ 
بُ التعبتَ عن أتظو ىذا، كيبرر أنو دائم كشديد لدرجة لا تطاؽ. كقد اختلف 

و إحساس بأبٓ حبيبي أـ ىو تغرد حالة خاصة الباحثوف بُ حبيبة ذلك الشعور أى
ذه  تجعل صاحبها يشعر بالأبٓ؟ لكن الرأم الغالب ىو أف الشعور بالأبٓ بُ ق
 اتضالة يكوف شعوران حبيبيان كلو أف اتظريض يبالغ بُ تبديره كالتعبتَ عنو. 

كتؽا يثتَ الدىشة أف الشعور اتعستتَم بالأبٓ لا تزيلو أقول اتظسكنات 
كاتظورفتُ كغتَه، كغالبان ما يكوف موضعو الرأس فيظهر على شكل أبٓ فيو   اتظعركفة

أك صداع مستمر، أك يكوف بُ الظهر، أك العمود الفبرم. كىذا الأبٓ ىوز 



 055 

العارض الذم لا يظهر اتظريض قناعتو بوجوده أك اطمئنانو لاستمراره شأف باقي 
 منو.  العوارض بل على النبيض يبالغ بُ التعبتَ عنو كالشكول

أما العوارض اتطاصة بالأحشاء فبد  انعٕاسض انخاصح تالأحشاء:
 تظهر بُ شكل زيادة أك نبص كظيفة أم عضو منها، أك فبدىا فبدان تامان: 

تصادؼ حالات عسر البلع أك الشعور بانبباض اتصزء  :في الجَاش الهضني
فلب  كالبيء الذم قد يكوف خفيفان  (Globus hystericus) ءالأكؿ من اتظرم

يؤدم إبٔ نبص الوزف أك شديدان فيؤدم إبٔ نبص كاضح كتؿافة ظاىرة، كيكوف 
عادة بعد تناكؿ أم نوع من الطعاـ، كلا يسببو شعور باشمئزاز أك ما يشبهو، 
كيعتبر البيء بُ حالات اتعستتَيا دليلبن على أف اتظريض ينشد مشتاقان الفرار من 

زاز كأسفان، أك أنو مكلف بعمل يؤديو مواجهة مشكلة قائمة تبعث بُ نفسو اشمئ
 رغم أنفو. 

كذلك يصادؼ ازدياد أك نبص الشهية للطعاـ إلا أف تبصها ىنا ىو 
الأغلب، كيبدأ إما بإرادة اتظريض نفسو بعد انفصاؿ نفسي أك حادث تػزف 

(Primary anorexia) بٍ لا يلبث أف يستمر رغم تػاكلتو تناكؿ الطعاـ بعد ،
امتنع اتظريض عن تناكؿ أصناؼ خاصة من الطعاـ يزداد ذلك أك يظهر بعد 

 عددىا تدرتكيان. 
كيغلب ظهور فبد الشهية بالشكل الأكؿ بتُ الآنسات كالسيدات 
الصغتَات السن، حتى تصبح الواحدة منهن بُ درجة كبتَة من النحافة تحاكي 
معها اتعيكل العظمي كتصاب بضعف شديد تكعلها معرضة للئصابة بالتدرف 

لسل(. كالغريب ىنا أف تكوف الواحدة منهن رغم تؿفها الواضح نشطة ميالة )ا
للعمل كاتضركة لا تعرؼ التعب. كالغالب أف يكوف سبب ىذه اتضالة بسيطان جدان 
فلب يعدك ثورة البنت على تصرفات كالديها، أك السيدة على تصرفات زكجها أك 
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فض معها الطعاـ بإرادتها عدـ رضائها عن أمر بُ تػيطها، فتصيبو حالة غضب تر 
لكنها لا تلبث أف تجد بعد ذلك أف شهيتها لو قد فبدت تدامان. لذا تكب بُ مثل 
ىذه اتضالات البحث عن السبب الأصلي، ككيف بدأ فبد الشهية الذم يغلب 
أبٖ يكوف سببو تافهان، كيكوف بُ إزالتو أك شرحو للمريض شفاء للحالة. أما ما 

دكية كالعباقتَ اتظنبهة للشهية أك اتظبوية، أك تشجيع يتبع عادة من تعاطي الأ
 اتظريض على تناكؿ الطعاـ، فلب يأبٌ بالفائدة اتظرجوة. 

كأما فبد الشهية على النحو الثاب٘ أم بعد تكرر الامتناع عن تناكؿ أصناؼ 
خاصة من الطعاـ فيحدث للرجاؿ كالنساء على السواء، كغالبان ما يكوف سببو 

ة تبعث بُ اتظريض اتطوؼ من الإصابة بمرض بُ معدتو، فيعمد إبٔ حالة قلق خفيف
الامتناع عن ىذه الأنواع أكلان بٍ تزداد قائمة الأصناؼ اتظمنوعة عنو إبٔ أف يبتصر 
طعامو على نوع أك نوعتُ، كيظل ىكذا دكاليك إبٔ أف يفبد شهيتو للطعاـ تدامان. 

تو تواؽ لأف يستشتَ كل كىذا الصنف من اتظرضى يبدك قلبان على حالة معد
 طبيب فتَ امر تحديد كجباتو كأصنافها، بل كيغابٕ ىو بُ ىذا التحديد. 

كتبابل حالات انتفاخ اتظعدة أك الأمعاء، ككذلك حالات الإسهاؿ كالإمساؾ 
عند مرضى اتعستتَيا، كىى تعزم غالبان إبٔ أسباب أخرل كتبلص الأمعاء أك 

 سبوطها أك غتَ ذلك. 
دكرم: تصادؼ سرعة ضربات البلب كتشخص بأنها ناتجة عن بُ اتصهاز ال

إصابة عضوية، كيظل اتظريض خطأ ردحان طويلبن من الوقت ملبزمان الفراش كتحت 
 العلبج. 

بدرجة كبتَة  (Polypnoea)تصادؼ كثرة التنفس  :في الجَاش التيفطي
كيبل ( 24 -22حتى يبلغ عدد مراتو تسسونان أك ستونان بُ الدقيبة )الطبيعي 

ىذا العدد بشكل تػسوس إذا شغل اتظريض بعمل ما كلو بالمحادثة، عكس 
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اتضالات الناشئة عن مرض عضوم حيث تزداد عدد مرات التنفس كيشعر 
 اتظريض إذ ذاؾ بضيق بُ الصدر. 

يصادؼ عارضاف مهماف، أكتعما احتباس البوؿ كيرل  :في الجَاش البولي
من كاحدة إبٔ الأخرل بالإتلاء فلب يلبث عند البنات الصغتَات السن كقد ينتبل 

أف يظهر بتُ البنات كافة بُ بيت كاحد أك مدرسة كاحدة، كالثاب٘ التبوؿ ليلبن 
أثناء النوـ كيظهر عند الأكلاد الكبار كيعتبر عودان إبٔ حالة الطفولة الأكبٔ، كغالبان 

كالديو أك من ما يكوف سببو دافعان لا شعوريان عند الولد، يرمي إبٔ جذب انتباه 
 حولو إليو. 

لذلك نرل أف ىذا العارض يزداد إذا أكثر الأىل من الاىتماـ بو أك توعدكا 
كلدىم بالأذل أك أظهركا لو مساء عندما يذىب إبٔ فراشو أنهم يرقبوف ما سيكوف 

 من أمره بُ الصباح. 
تشكو اتظريضة أحيانان إصابتها بتبلصات كانبباضات  :في الجَاش التياضلي

تنسبها إبٔ مرض هاا أك إبٔ العملية اتصنسية،  (Vaginismus)تظة باتظهبل مؤ 
كاتضبيبة أنها دليل على شعور داخلي ينم عن كرىها لزكجها أك عدـ رغبتها بُ 

 احتماؿ مسئولية الزكاج كأخصها متاعب اتضمل كالوضع. 

كتظهر من العوارض الأخرل طائفة تختلف بُ  :عوازض أخسى مختلفة
نها العوارض اتصلدية كأتقها ظهور سحجات أك خدكش أك حركؽ مظهرىا فم

دكف كعي منو  (Dematitis artifacta)بسطح اتصلد يفتعلها اتظريض نفسو 
كىى مهمة من الوجهة الطبية الشرعية لأف اتظريض كثتَان ما يدعي حصوتعا من 

يس رخرين كلا يبتنع بأنو ىو الذم افتعلها، كقد تكوف مصدر شغل لرجاؿ البول
كالأمن كقتان طويلبن بُ بعض الأحياف. كمنها ما يظهر باتصلد عند مرضى اتعستتَيا 
من أنواع الطفح أك الالتهابات أك اتضكاكة، كىى تحدث غالبان نتيجة إتلاء 
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 يصادؼ اتظريض، كلذا تتبع طريبة الإتلاء أيضان بُ علبجها. 
من عدـ  كيرل الضمور بُ بعض الأجزاء لكنو دائما ضمور خفيف ينشأ

استعماؿ العضو اتظصاب بالشلل اتعستتَم أك ضعف حركتو. كذلك قد تصالب 
كقتية كما تصاب الأظافر كبصيلبت  (Cyanosis)بعض الأطراؼ ببركدة أك زرقة 

الشعر بضمور خفيف يكوف من جرائو تشوه الأطراؼ كسبوط الشعر. كيعتبر 
أف اتضالة ليست ىستتَيا، ظهور ارتفاع بُ حرارة اتظريض من العلبمات التي تؤكد 

لكن التجارب قد دلت على أنو قد يصادؼ الارتفاع بُ درجة حرارة مريض 
اتعستتَيا بُ بعض الأحواؿ النادرة. ىذا عدا اتضالات التي يبتُ فيها ميزاف اتضرارة 
ارتفاعان يكوف سببو حركة غتَ إرادية أتاىا اتظريض دفع اتظيزاف هاا بُ اتجاه عكسي 

 لك الارتفاع. ظهر بسببو ذ
ىذه ىى أىم العوارض اتعستتَية، العبلية منها كاتصسدية، كقد يظهر غتَىا 
الكثتَ لكنها تريعها كخاصى اتصسدية منها تتميز بجملة خواص تجعل من النادر 

 أف تمطئها إخصائي كىذه اتطواص ىى: 
ظهورىا فجأة دكف كجود إصابة عضوية تبتُ مصدرىا أك تبعث على  -8

 ا. احتماؿ كجودى
كجود حالة انفعاؿ نفسي أك حالة نفسية غتَ عادية كاتضزف أك الغضب أك  -2

 الأبٓ تظهر العوارض غالبان إثرىا. 
تػاكلة اتظريض إظهار عوارضو، كخاصة إذا أنس مراقبة أك اىتمامان بأمره.  -3

كىذا ما حدا بكثتَ من الباحثتُ لأف يبرر أف العوارض اتعستتَية ىى كسب 
 . للمريض لا غرـ عليو

 قلة ظهور العوارض اتصسدية منها إذا كاف اتظريض منفردان  -4
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قناعة اتظريض بوجودىا كعدـ اىتمامو بالبحث عن أسباهاا بل على  -5
النبيض يشعر بارتياح بُ كجودىا كلا يرل أنها قد تعرفو عن عملو أك تفبده 

 . (La belle indifference)اتظساكاة بالغتَ 

تَية ىى ختَ عوف للمريض لصل دكف كباتصملة نرل أف العوارض اتعست
شعوره إبٔ قضاء مآربو بطريبة ملتوية، أك قد تكوف ختَ معتُ لو على انتهاج ما 

 يريده من سبل بُ حياتو. 
كالآف انتبل إبٔ حالات شاذة تصيب نفران من الناس بُ مناسبات خاصة 

بُ قناعة  كتختلف عما سبق الإشارة إليو، لكنها تظا كانت تشارؾ عوارض اتعستتَيا
اتظريض بوجودىا كاتخاذىا مصدران تضل مشكلتو البائمة فبد اعتبرت حالات 

 خاصة من اتعستتَيا ..كأىم ىذه اتضالات ما يلي: 
 :(Occupational neurosis)اظطشاتاخ َفضٛح تضثة انعًم 

كىى أنواع من الاضطرابات تصيب اتظرء نتيجة عملو كقد أشرت إليها فيما  
كل تبلصات عضلية تصيب عضلبت اتصسم اتظتعلبة بعمل سبق، كتظهر بُ ش

الإنساف الوظيفي عندما يريد البياـ هاذا العمل، مع أنها لا تظهر بنفس العضلبت 
 إذا قاـ بعمل رخر. 

كيغلب ظهور ىذه الأنواع من الاضطرابات بتُ أكلئك الذين يؤدكف أعمالان 
اليدين، كىى تؤدم دقيبة تتطلب استعماؿ ترلة عضلبت معان كخاصة عضلبت 

إبٔ عجز صاحبها تدرتكيان عن استمراره بُ البياـ بعملو، كتصيب الرجاؿ كالنساء 
 على السواء إلا أف ظهورىا بتُ الرجاؿ أكثر. 

كقد عزيت الإصابة هاا إبٔ استمرار انبباض ىذه العضلبت كإجهادىا نتيجة 
التبلصات أثناء  العمل، إلا أف التجارب بٓ تؤيد ذلك، إذ كيف يفسر ظهور ىذه
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البياـ بالعمل الوظيفي بالذات، مع أنها لا تظهر عند قياـ الإنساف بعمل رخر.  
كذلك عزيت إبٔ مرض عضوم يصيب العضلبت أك الأعصاب اتظتصلة هاا، 
لكن ذلك بٓ يؤيد أيضان، كدلت تريع اتظشاىدات على أنها نتيجة حالة نفسية قد 

ادة بأف تكهد الإنساف عضلبتو مرة بُ إتؾاز يكوف مصدرىا الإتلاء الذابٌ. كتبدأ ع
عملو اتظعتاد بُ كقت أقصر لظركؼ خاصة، كتكوف نتيجة ذلك أف تصاب 
عضلبتو بالإجهاد، كلكنو أماـ اضطراره لإتؾاز ىذا العمل يستمر بُ تأديتو، 
فيشعر إذ ذاؾ بازدياد إجهاد عضلبتو كظهور التبلصات هاا حتى أنو قد يتًؾ 

يستمر بُ تأديتو حتى تشتد ىذه التبلصات كتدنعو بُ النهاية. العمل كقتئذ أك 
لكن ظهور ىذه التبلصات لا يبدك ذا أتقية عند الشخص العادم الذم يعلم 
تداـ العلم أنها نتيجة الإجهاد كأنها سوؼ تزكؿ مع الراحة، أما الشخص اتظعرض 

تلتل اتصزء للئصابة حاالة نفسية مرضية فيظل ظهور ىذه التبلصات بُ تؼيلتو ك 
الأكبر من تفكتَه، كينتهي بو إبٔ حالة قلق كخوؼ، تخاتصو معها الأفكار 
كالاعتبادات بُ أنها سوؼ تلبزمو كتشتد كتصبح سبب عجزه عن أداء عملو 

 الذم ىو مصدر كسبو، كيظهر أثر ذلك بُ إصابتو هاا عند بدء قيامو بالعمل. 
بلصات اليدين عند كتبدك ىذه الاضطرابات بُ أشكاؿ كثتَة أتقها ت

الكتاب كاتظدرستُ كذلك عند من يعملوف على رلات البرؽ أك على الآلات 
الكاتبة، ككذلك شوىدت عند مدرسي اتظوسيبى كمن يستعملوف الآلات الوترية 

 كخاصة البيانو. 
 : (Traumatic neurosis)اظطشاتاخ َفضٛح يضثثح عٍ انحٕادز 

تظكاف الأكؿ تظا لو من أتقية من ىى نوع من الاضطرابات النفسية تلتل ا
الناحية الاقتصادية كالاجتماعية، كيكوف ظهوره بعد حصوؿ حادث للمريض 
سبب لو جركحان أك رضوضان على ألأخص بالرأس، أك حصوؿ حادث بُ اتظكاف 
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الذم يعمل بو كانفجار أك حريق أك غتَ ذلك. كلا تظهر العوارض بعد اتضادث 
ة من الوقت يكوف فيها اتظريض حاالة طبيعية، إلا أف مباشرة، إذ لابد من مركر فتً 

ذكرل الإصابات التي كانت بو كاتضادث الذم كقع لا تزاؿ تعمل بُ اتصزء 
 اللبشعورم من عبليتو كتعاكده من حتُ إبٔ حتُ. 

كتعزم الإصابة ىنا إبٔ الإتلاء الذابٌ الذم مصدره إما معرفة اتظريض لشيء 
ىا بُ اتصسم أك رؤيتو لإصابات عضوية مشاهاة عن الإصابات اتظشاهاة كأثر 
 أقعدت صاحبها عن العمل. 

كينبسم اتظصابوف ىنا إبٔ قسمتُ، قسم يتحمل عبء اتضادث بنفسو فلب 
مكافأة كلا تعويض، فتبدك العوارض عادة طفيفة كتنتهي بُ أمد قصتَ. كقسم 

معاش دائم لباء  ينتظر البت بُ أمره فإما عودة ألأل العمل كإما مكافأة أك تبرير
ما أصابو، كىنا تبدك العوارض شديدة كتستمر كقتان طويلبن قد تنتد إبٔ سنتتُ أك 
أكثر، كىى إذ ذاؾ تحاكي العوارض اتظسببة عن إصابة حبيبية تػاكاة تامة، حتى 
تكوف مصدر خطأ بُ كثتَ من الأحواؿ الأمر الذم يتطلب منتهى الدقة كاليبظة 

كالتأكد من أف العوارض ليست مصطنعة أك ناشئة بُ فحص مثل ىذه اتضالات 
عن حالة عضوية، كسأبتُ فيما بعد كيف يفرؽ بتُ العوارض اتظصطنعة كبتُ 

 العوارض اتعستتَية اتضبيبية. 
أما العوارض فهي كثتَة متباينة كىى تشمل فبد الذاكرة كعدـ التًكيز كالبلق 

تشمل أيضان سرعة النبض  كالتأثر كاتطموؿ كالانفعالات النفسية كالأرؽ، كما
، كىذاف الأختَاف تقا العارضاف (Dermatographia)كشدة حساسية اتصلد 

اللذاف قلما تخلو منهما حالة من ىذا النوع. كذلك يشاىد الشلل كالصداع 
اتظستمر كفبد اتضساسية كعسر اتعضم كالإمساؾ أك الإسهاؿ كغتَ ذلك. 

ة الاضطراب البلبي، أك حالة كخلبصة البوؿ أنو ما من عارض يظهر بُ حال
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 الإصابة باتعستتَيا إلا كتلتمل ظهوره كعارض من عوارض اضطرابات اتضوادث. 
 : (War neurosis)الاظطشاتاخ انُفضٛح أثُاء انحشب 

ىى أنواع من اتضالات النفسية صودفت أثناء اتضرب، كظهرت فيها عوارض 
البذائف كتأثتَىا على  حسية أك إرادية كعزيت كقتئذ إبٔ فعل اتظفرقعات أك

 Shell)حواس الإنساف كأعضائو، كلذلك أطلق عليها اسم "صدمة اتظفرقعات" 

shock)  ُكعلل ظهور ىذه العوارض بتأثر اتصهاز العصبي بإصابة عضوية بٓ يبت ،
كنهها كقتئذ، لكن ىذا التعليل بدا ضعيف لأنو لا يستند إبٔ دليل مادم كلأف 

د من أصيبوا بإصابات فعلية. لذلك انتحى ىذه الاضطرابات بٓ تظهر عن
الباحثوف بُ كهنة ىذه الظاىرة ناحية أخرل ىى فحص الظركؼ كاتظلببسات التي 
تظهر فيها ىذه العوارض كحالة نفسية اتظصابتُ كاتجاىاتهم اتضيوية، كانتهى هام 
البحث إبٔ أف ىذه اتضالة تصيب غالبان كل من يغابٕ بُ المحافظة على نفسو، 

لق علي حياتو، لأنو تؽا لاشك فيو أف البلق كاتطوؼ يزداداف كلما زاد كالب
المحارب بُ تفكتَه عن أىواؿ اتضرب كأخطارىا، ككلما قرب موعد تغاهاة اتظواقع 
اتضاتشة، لكنو يكوف بُ موقف لا يسمح لو بأف تكاىر بخوفو ىذا كقلبو، فيعمد 

ة، كلكن ذلك لا يدكـ إبٔ كبت ذلك ببوة كالعمل على إخفائو بُ نفسو ببسو 
طويلبن، كسرعاف ما يظهر بعض ما يدؿ عليو بشكل ملتو على ىيئة عوارض 
حسية أك إرادية، توصلو دكف شعوره إبٔ غرضو الذم ينشده كىو اتعرب من 

 اتظوقف كبالتابٕ المحافظة على حياتو. 
 كيصادؼ غالبان ىذا النوع من الاضطراب بتُ اتصنود كالعماؿ الذين بٓ يدركوا
من العلم كالثبافة درجة تشعرىم بما قد يناتعم من خزل أك خجل لظهور ىذه 
العوارض عليهم عند مواجهتهم اتضرب، كلا يبدركف أثر ذلك بُ تشعتهم. أما 
الضباط كاتظثبفوف من رجاؿ اتضرب الذين يبدركف تداـ التبدير ما يضطلعوف بو 
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ابات، كإذا كاجهت من مسئولية كأعباء فلب يصيبهم ىذا النوع من الاضطر 
أحدىم مشكلة المحافظة على حياتو كاشتد قلبو لذلك، ظهرت عليو بُ الغالب 

 . (Anxiety state)عوارض الإصابة حاالة قلق 
كاىم عوارض ىذا النوع من الاضطرابات فبد الذاكرة كالنسياف كفبد 
 الإرادة الذم قد يلمس بُ اتظصاب لدرجة يتبدـ معها أك يتأخر دكف كعي منو

(Automatism) كذلك توجد حالات الشلل كتبلص العضلبت كفبد البصر ،
كالبكم. كاتظشاىد أف اتظريض بُ ىذه اتضالة لا ينظر إبٔ إصابتو ىذه بعتُ 
الأسف، بل يعتبر أنو إتفا أصيب نتيجة إقدامو كشجاعتو بُ مواجهة اتظخاطر، 

 كإف إصابتو ىذه تكسيو تبدير رؤسائو كمواطنيو. 
لمحاربتُ، أما اتظدنيوف اتظعرضوف لأخطار اتضرب من غارات ىذا خاص با

كحصار كما شابو ذلك فبد تظهر بينهم عوارض نفسية ىى بُ اتضبيبة عوارض 
قلق، كتكوف شديدة كتظهر فجأة، أك خفيفة كتظهر ببطء حتى أف اتظريض قد لا 

أك  يذكر الصلة بتُ ظهورىا كبتُ ما تعرض لو من توتر نفسي أثناء ىذا اتضصار
 ىذه الغارات. 

 : (Ganser syndrome)اظطشاتاخ َفضٛح تضثة انضجٍ 

نوع من الاضطرابات النفسية الغريبة، يصادؼ غالبان بتُ اتظسجونتُ الذين 
يوضعوف تحت التحبيق أك رىن المحاكمة، كسببو ما ينتاب السجتُ من الأفكار 

عبليتو إذ ذاؾ، كاتعواجس اتطاصة ببضيتو، ىذه الأفكار كاتعواجس تسيطر على 
كتظل تلبزمو حتى تحدث بو اضطرابان نفسيان يكوف من أثره أف تكيب إجابات غريبة 
على ما يوجو إليو من أسئلة، أك يفبد معرفتو لأبسط الأشياء. فمثلبن إذا سئل أف 
تكمع ثلبثة كأربعة لا يتًدد بُ أف تكيب "تسعة"، كإذا سئل كم عدد أصابع اليد 

يفبد معرفتو اليوـ أك التاريخ أك غتَ ذلك من الأشياء التي  تكيب اثنتُ. كذلك قد
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 تعد معرفتها من البديهات. 
 : (Psendo- dementia- Wernick)َمص انعمهٛح انكارب )نٕسَك( 

ىو نوع من الاضطرابات النفسية يشابو حالات اتعستتَيا، كفيو يعجز 
ء، فإذا سئل اتظصاب عن أف تكيب على أبسط الأسئلة أك يعرؼ أبسط الأشيا

عن اليوـ مثلب لا يعرفو، كقد تمطئ معرفة اتظكاف الذم ىو بو، كيكوف إذ ذاؾ 
 بمثابة طفل صغتَ بُ أفكاره كمعلوماتو. 

 : (Hysterical puerilism)انرذْٕس انٓضرٛش٘ 

كىو اضطراب نفسي، يشابو نبص العبلية الكاذب "لورنك" كقد يفوقو بُ 
ض قد تدىور عبليان إبٔ حالة الطفولة الأكبٔ، شدة العوارض، كفيو تؾد أف اتظري

كتكوف أعمالو كاتجاىاتو تريعها كأعماؿ كاتجاىات الأطفاؿ سواء بسواء، فيتكلم 
 لغتهم كتللو لو اللعب بألعاهام. 

كلتشخيص الإصابة باتعستتَيا تكب على الطبيب أف يفحص مريضو فحصان 
فإذا ما كضح لو ذلك عمد إبٔ  دقيبان ليتأكد من خلوه من الأمراض العضوية تدامان 

فحص عوارضو التي غالبان ما تظهر عبب حالة نفسية خاصة كالغضب أك اتضزف 
مثلبن. كيكوف ظهورىا ىذا فجأة، كىى تبدك حاالة كاضحة إذا عتٌ بأمر اتظصاب 

 أك كجد مع رخرين، كىى دائمان مصحوبة ببناعتو كرضاه عنها. 
ت الصرع مشاهاو كبتَة، لكن ىناؾ كتشابو نوبات التشنج اتعستتَم نوبا

أكجو خلبؼ ىامة، منها أنها لا تحدث كاتظريض بمفرده إلا نادران، ,أنو لا يصاب 
بأضرار أك إصابات جسيمة أثناء سبوطو، كفيها يظل اتظصاب تلدث صوتان طوؿ 
النوبة التي غالبان ما تستغرؽ كقتان أطوؿ بكثتَ تؽا تستغرقو النوبات الصرعية 

 التي يصرخ اتظريض فيها قبل النوبة بٍ يلزـ الصمت. اتضبيبية 
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أما العوارض اتظصطنعة التي تشابو بع ض العوارض اتعستتَية فلها أتقية 
خاصة من الوجهة الطبية الشرعية، كلذا تكب تديزىا، ىذا يستلزـ فحص نفسية 
 اتظريض كالظركؼ التي ظهرت فيها عوارضو، كعما إذا كاف ينتظر مكافأة أك تبرير

 معاش نتيجة إصابتو. 
كاتظعركؼ أف العوارض اتظصطنعة يبالغ صاحبها بُ إظهارىا كإظهار أثرىا بُ 
نفسو، كما أنو تكتهد أف يظهر أنها أحدثت بع عجزان تامان، كيلبحظ أنها إذا كانت 
بعد حادث فإف صاحبها يشكو هاا على الفور كىو لا يعرؼ أنو لابد من مركر 

 تى تظهر العوارض اتعستتَية اتضبيبية. كقت بعد حدكث الإصابة ح
بينت فيما سبق أف مرض اتعستتَيا يصيب نفسية الإنساف كيغتَ  انعلاج:

اتجاىاتو السلوكية، لذلك كجب أف يتناكؿ العلبج ىذه الناحية منو كما يتناكؿ 
تريع العمليات العبلية التي تظهر عند احتكاكو بالمجتمع أك استجاباتو لتنبيهات 

تظتعددة. كتعابِ اتعستتَيا بإحدل طرؽ العلبج النفسي، التي ستشرح اتضياة ا
بإسهاب فيما بعد، كىى الإتلاء، كالتبصر، كالتحليل. كقد لا تكفي طريبة منها 
بمفردىا، فيجمع بتُ اثنتُ منها أك بينها تريعان بُ علبج حالة كاحدة. كعلى 

مريض يشفيو الإتلاء، الطبيب أف يتختَ الطريبة التي تناسب كل مريض، فهنالك 
كرخر يشفي بالتحليل، كثالث لا يشفي إلا بطريبة التبصر كأحيانان بالتحليل 
كالتبصر معان، ككثتَان ما تكد الطبيب نفسو مضطران لأف تكمع بتُ ىذه الطرؽ 

 الثلبث بُ علبج حالة كاحدة. 
، كتلتاج الطبيب لاستعماؿ التنوبٙ اتظغناطيسي بُ حالات النسياف، كالشركد

كازدكاج الشخصية، كذلك كي يرجع للمريض ما فبد من ذاكرتو أك ذكرياتو بُ 
ىذه اتظدة، الأمر الذم يشعر اتظريض معو بارتياح، كما أنو قد يبتُ ما يصح أف 

 يكوف بُ تفستَه زكاؿ أسباب اتظرض. 
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كتلاكؿ بعض الأطباء النفسيتُ شفاء اتظريض من عوارضو اتعستتَية بُ جلسة 
ذلك تلتاج إبٔ مهارة خاصة كدراية كبتَة بُ اختيار اتضالات التي كاحدة، لكن 

 يكوف لدل أصحاهاا استعداد لذلك. 
كاتظعركؼ أنو إذا بٓ يفلح الطبيب بُ علبج العوارض هاذه الكيفية فإف اتضالة 
تتفاقم، كالعوارض تشتد، كتكد اتظريض بُ عدـ شفائو بُ ىذه اتصلسة سببان يؤكد 

 بلة للشفاء. بو أف حالتو غتَ قا
كتكب ا، يبتصر العلبج بالإتلاء على السذج من اتظرضى كالأطفاؿ حيث 
يكوف نفعو أبً، كأف لا يستعمل بشكلو العادم أك مصحوبان بالتنوبٙ اتظغناطيسي 

(Hypnotic suggestion)  بُ علبج كبار السن أك اتظثبفتُ من اتظرضى، لأنو
الغالب السبب بُ إصابتهم هاذا  يزيد استعدادىم لببوؿ الإتلاء الذم ىو بُ

 اتظرض. 
كقبل أف أختم حديثي عن علبج اتعستتَيا أشتَ إبٔ علبج بعض الظواىر 
اتعامة، كىنا أكرر ما سبق أف أشرت إليو من فحص اتظريض فحصان طبيان دقيبان 
بشكل يبنعو كيناؿ إعجابو حتى يكوف لديو بعد ذلك كامل الاستعداد لسماع 

لثبة بو، تلك الثبة التي يتوقف عليها إبٔ حد كبتَ تؾاح إرشادات الطبيب كا
 العلبج. 

 انُٕتاخ انرشُجٛح: 

كتعابِ ىذه باستعماؿ طرؽ خاصة بُ علبج اتظريض، منها نبلو من منزلو 
حيث يتمتع بعناية ذكيو كاىتمامهم بنوبات ىذه، كالتشديد على من حولو أف لا 

باتو ىذه، حتى كلو كانت تنتابو بكثرة، يعطوه دكاء ما، أك يظهركا لو اىتمامهم بنو 
ككانت شديدة الوطء. كعلى الطبيب أف يؤكد لأىلو أنو لا خطورة مطلبان من 
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نوباتو ىذه كأنو بٓ يثبت قط أف مريضان باتعستتَيا أصيب بإصابات خطرة من جراء 
 ىذه النوبات. 
 انشهم: 

عمل على كيعابِ بتفهيم اتظريض أنو مصاب بشلل حبيبي، كأف الطبيب سي
تحريك العضو اتظصاب بنفسو، كبعد إعطائو بعض اتظخدر كزكاؿ أثر ىذا الأختَ 
يطلب الطبيب منو تحريك العضو اتظصاب، أما إذا بٓ ينجح ذلك فتستعمل 

الذم تلدث  (Faradic current)التيارات الكهربائية كخاصة التيار اتظتبطع 
و تنببض كيعرؼ إذ ذاؾ أنها انبباضان بُ العضلبت، كىنا يرل اتظريض أف عضلبت

سليمة كأنها قوية، كأف التيار الكهربائي أرجعها لعادتها الأكبٔ، كما عليو بعد ذلك 
إلا أف تلركها بنفسو، كهاذا يرل أنها تتحرؾ بكل سهولة كمن بٍ يزكؿ الشلل بُ 

 اتضاؿ. 
 كيعابِ عسر الستَ هاذه الكيفية أيضان فيطلب من اتظريض الستَ أكلان متكئان 

على الآخرين، بٍ يتًؾ ليتكئ على عصا، كأختَان يفهم أنو لابد أف يستَ بمفرده، 
أف يطلب منو  \كأف العصى لا قيمة تعا، كلا يتًؾ اتظريض بُ ىذه اتضالة إلا بعد

 أف تكرم بضع متًات. 
اتعستتَم غالبان بُ جلسة كاحدة، كذلك بالبحث عن سببو بُ  ءكيعابِ البي

اسبة التي ظهر فيها لأكؿ مرة، بٍ بعد ذلك تدنع تريع ذكريات اتظريض، كاتظن
العباقتَ التي يستعملها اتظريض بُ علبجو، كيأمر أف يأكل ؼ اتضاؿ أم نوع من 
الطعاـ دكف الرجوع إبٔ الأصناؼ اتطاصة التي يتناكتعا أك التي كصفت لو من قبل، 

سرعاف ما ينبطع كيؤكد لو أنو سيتناكؿ كل أصناؼ الطعاـ دكف أف يتبيأ مطلبان، ك 
 البيء كيكوف زكالو نهائيان.  
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أما فبد الشهية، كىو أصعب العوارض اتعستتَية علبجان، فيتبع بُ علبجو 
إبعاد اتظريض عن منزلو كأىلو كحتى أصدقائو، كفحص أسباب ىذا العارض مع 
تفهيم اتظريض أف ما يشكو منو ىو عارض نفسي، كأنو لا دخل لنوع الطعاـ أك 

لذات بُ إحداثو، كإتفا سببو حرمانو كضعف نفسيتهن كما يفهم أف لصنف منو با
الانتفاخ كالعوارض اتظعوية كالإمساؾ سببها قلة التغذية. كتكب أف تعرؼ 
السيدات كالبنات اللبئي يسعتُ كراء الإقلبؿ من الطعاـ لإنباص كزنهن أك خوفان 

لأف زيادة الوزف من زيادتو، كليكن "مودة" أك "مودرف" أف ذلك منتهى اتططأ، 
"السمنة" منشؤىا نادران ما يكوف الإفراط بُ التغذية أك الإكثار من أصناؼ منو 
بالذات، كأف النحافة لا تنكن أف تناؿ بالإقلبؿ من الطعاـ، كليعلموا أف زيادة 
الوزف قد يكوف مرجعها طريبة حياتهن حيث لا لإجهاد كلا رياضة من جهة، 

غدد الصماء من جهة أخرل، ىذه الإفرازات التي كعدـ انتظاـ إفرازات بعض ال
تصل بواسطة الدكرة الدموية إبٔ أجزاء اتصسم اتظختلفة، فتنظم استهلبكها للمواد 
الغذائية، كما تنظم تكوف اتظادة الدىنية كتراكما بُ أجزاء اتصسم اتظختلفة. كذلك 

يكن  تكب أف يعرفن أف الإقلبؿ من الغذاء قد تكرىن إبٔ حالة ىبوط كضعف
معها معرضات للئصابة بالأمراض اتطبيئة كفبر الدـ كالدرف )السل( كىبوط 

 البلب كغتَىا. 
 كالآف انتبل إبٔ عرض بعض اتضالات على سبيل اتظثاؿ: 

اتضالة الأكبٔ: )ع. أ.( شاب يبلغ من العمر تؿو اتطامسة عشر، يعيش مع 
م الثانوم، تخلف عن عودتو كالديو بالباىرة، كىو بُ السنة الثانية من مرحلة التعلي

، كحاث عنو كالده فلم يهتد إليو، كظل يوابٕ البحث مدة يومتُ  تظنزلو ذات يوـ
دكف جدكل إذ ذاؾ، كبُ اليوـ الثالث قابل كالده صديق لو كأخبره أنو رأم 
الغلبـ بُ حلواف كبٓ يتمكن من تؼاطبتو؛ فذىب كالده على التو، كىناؾ عثر على 
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اتضدائق، كتظا سألو عن الدافع لو على ترؾ اتظدرسة كالتوجو كلده تكلس بُ احدل 
إبٔ حلواف، كتظاذا تكلس بُ ىذه اتضديبة؟ أجاب بأنو لا يعرؼ عن ذلك شيئان، 
فأعاده كالده إبٔ اتظنزؿ. كعلم بعض أفراد عائلتو هاذا اتضادث، فاقتًحوا إرساؿ 

أف يعود إبٔ ذلك  الغلبـ لأحد الأطباء لفحصو كمعرفة سبب عملو ىذا خوفان من
 ثانيان، فوافق كالده على ذلك، كىذا ما حدا بو للحضور لاستشاربٌ. 

ىذا ما ركاه الرجل بٕ عندما حضر إبٕ منفردان بُ عيادبٌ، بٍ صاحبتٍ إبٔ 
منزلو، كىناؾ رأيت الغلبـ تكلس بُ إحدل الغرؼ ىادئان لا يزاكؿ عملب ما، كتظا 

ب أنو لا يعلم عن ذلك شيئان، كما أجاب سألتو عن موضع ذىابو إبٔ حلواف، أجا
عن بعض أسئلة أخرل بإجابات غريبة، ككاف أحيانان تكوؿ ببصره بُ أتؿاء الغرفة 

 قبل الإجابة. 
بمناقشة كالديو بُ شأنو علمت أنو ابنهما الوحيد، كأف لو ثلبثة شبيبات، 

أك بدا  كأنو لذلك استأثر برعايتهما كتدليلهما، كبٓ يصب بُ طفولتو بمرض ما،
عليو شذكذ  اللهم إلا الكلبـ أك الصراخ أحيانان كىو نائم، كقد حضر مرة ليلب إبٔ 

 غرفة كالديو دكف كعيو كأعادكه إبٔ فراشو ثانيان كبٓ يعلبا أتقية على ذلك. 
أماـ ىذه العوارض عرفت إنتٍ أكاجو حالة بسيطة من حالات الشركد، 

سية مرضية، كأنو تظعرفة سبب علتو كأخبرت كالديو بأف كلدتقا مصاب حاالة نف
لابد من العمل على إرجاع ذلك اتصزء من ذاكرتو اتطاص بذىابو إبٔ حلواف، 
كاتفبنا على إحضار الغلبـ لعيادبٌ حيث أجريت لو تنوتنان مغناطيسيان، كىنا 
اعتًؼ بأنو تنبت زميلب لو تكلس بجواره بُ الفصل لأنو دائمان يسخر منو، كأنو 

 ترؾ مدرستو لذلك، كفكر فعلب بُ مدرسة حلواف الثانوية لأنو تشع رغب كثتَان بُ
من بعض التلبميذ هاا أنهم ينعموف بوسط ىادئ كجو بديع بُ الشتاء، كبٓ يشأ أف 

 يواجو كالديو بذلك خوفان من أف يغضبا. 
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بينت لوالده ذلك، كنبهتو إبٔ العمل على تغيتَ الفصل أك اتظدرسة إف 
بل كلده إبٔ مدرسة أخرل، كىا قد انبضى عامتُ بعدىا كبٓ أمكن، كفعلبن سعى كن

 يبد من الغلبـ فيهما شذكذ ما. 
أما اتضالة الثانية: فهى لسيدة تبلغ من العمر تؿو الأربعتُ عامان، استدعيت 
لزيارتها بمنزتعا حيث شكى بٕ أىلها أنو إثر كفاة قريب تعم تدلكها حزف شديد 

تبضي ترلة ساعات بمفردىا دكف أف تخاطب رفضت معو تناكؿ الطعاـ، ككانت 
أحدان، كذلك تظدة تبرب من الشهر، كتظا أف بدأت حالتها تتحسن كتتناكؿ 
طعامها، شكت من أنها تشعر بثبل كأبٓ بُ رأسها، كبُ مساء أحد الأياـ استمرت 
حالة الرأس ىذه تؿو نصف ساعة انتاهاا بعدىا ىياج شديد بدأ بشكل صراخ 

ا بكفيها تظدة عشر دقائق تبريبان، بٍ انتهى بنوـ عميق حتى كعويل كلطم كجهه
الصباح. كقالوا أف نوبات اتعياج ىذه تنتاهاا الآف كل مساء، كذلك بُ الساعة 
السابعة بالضبط، كتناـ بعدىا إبٔ الصباح. ىذا ما ركاه أىلها بٕ، أما ىى فكانت 

كبسؤاتعا عن ما تشعر جالسة تستمع تعذا اتضديث، كىى حاالة اطمئناف تاـ كرضا. 
بو قالت أنها لا تعرؼ عن ذلك شيئان سول أنها تشعر بثبل كأبٓ برأسها، بٍ لا 

 تدرل ماذا تلدث بعد ذلك حتى تستيبظ من نومها بُ الصباح. 
بفحص تاريخ حياتها كجدت أنها نشأت مدللة معززة، حيث كانت الابنة 

قا بنات سواىا، كأنها كانت الوحيدة لوالديها اللذين رزقان ترلة ذكور كبٓ يرز 
تغضب كتثور لأتفو الأسباب كأنها أصيبت بنوبات شبيهة هاذه كىى بُ سن 
السابعة عشر، إثر كفاة كالدىا بٍ شفيت. فحصتها فحصان دقيبان كتظا كجدت أف 

 Hysterical)تريع أحشائها حاالة طبيعية أيبنت أف إصابتها ىى ىياج ىستتَم 

delirium)ناسب ىذه اتضالة من طرؽ العلبج ىو طريق الإتلاء، ، كرأيت أف ما ي
كعليو أكحيت إليها أف سبب إصابتها هاذه النوبات ىو حدكث احتباف بُ اتظخ 
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نتيجة اختلبؿ الدكرة الدموية، كتلدث بُ ىذا اتظوعد دائما لأف ىذه الدكرة إذ 
ذاؾ تكوف قد أجهدت، كأف ذلك ىو سبب ما تشعر بو من أبٓ بُ رأسها 

تعا حبنان تزيل ىذا الاحتباف كبالتابٕ تدنع ىذه النوبات، كأشرت بالفعل كسأصف 
ببعض اتضبن اتظبوية كلكن من نوع غريب بٓ تسمع عنو مطلبان، كتظا أعطيت تؿو 
تسس منها بٓ تعاكدىا النوبة بُ اتظساء كاتظعتاد، فاتصل بي أىلها تليفونيان 

زالت، كلكتٍ أصررت على  لاستشاربٌ بُ شأف كقف اتضبن ما دامت النوبات قد
كجوب إعطائها تريع اتضبن كإلا عادت النوبات. كىكذا تؾح ىذا النوع من 
الإتلاء، أعتٍ الإتلاء بطريق الأدكية كالعباقتَ بُ شفاء ىذه اتضالة كإف كنت أتوقع 

 أف ىذه النوبات سوؼ تعادكىا ثانيان.  
ا استدعيت لإسعافها اتضالة الثالثة: )أ. س( فتاة بُ الرابعة عشرة من عمرى

على إثر إصابتها بنوبة سبطت فيها على الأرض كصارت تضرب بيديها كرجليها 
 كتنطق بالألفاظ غتَ مفهومة. 

رأيت من شكل النوبة كىيئة اتظريضة أب٘ لا أكاجو نوبة صرعية كأف اتضالة ىى 
بعد ذلك رجوت أىلها أف يتًكوىا  (Hysterical fit)نوبة تبلصات ىستتَية 

ردة بُ الغرفة كأف يصحبوب٘ إبٔ غرفة أخرل فتًددكا كثتَان كطلبوا متٍ أف منف
 أعطيها حبنة أك ما شابو ذلك فرفضت. 

بعد ربع ساعة تبريبان عدت إبٔ غرفتها فوجدتها تتنفس سريعان كبعد ذلك 
ببليل فتحت عينها كجالت ببصرىا بُ الغرفة بٍ سألت "أنا فتُ، كإيو ده". 

أف عوارضها ىذه ليست كليدة مرض عضوم كأف سببها  عرفت أىلها بعد ذلك
حالة نفسية لابد من معرفة مصدرىا حتى يتستٌ بٕ الإشارة بالعلبج. بعد ذلك 
بثلبثة أياـ حضرت إبٔ عيادبٌ، كبالبحث اتضح بٕ أف ىذه الفتاة تواجو مشكلة 

ل حيوية ىى أف كالديها يصراف على ذىاهاا للمدرسة، كيرياف بُ ىذا أتقية كبر 
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 عدـ ميلها لذلك .  -من طريق خفي -رغم أنو كثتَان ما بدا منها
بُ شكل  (Unconclously)ىذه ىى مشكلتها التي حلت دكف شعورىا 

ملتو تظشكلة حالية ككبت رغباتو بُ إصابتو باتعستتَيا كأف ظهور العوارض قد 
 يكوف ىو اتظنفذ للمريض تضل مشكلتو البائمة. 

يدة تبلغ من العمر الثانية كالعشرين، تشكو اتضالة الرابعة: )ؼ. ـ( س
إصابتها بنوبات سعاؿ شديدة مصحوبة بتبلصات عضلية تشبو مرض "السعاؿ 
الديكي" كذلك منذ شهرين، كىى تنتاهاا تبريبان بُ منتصف كل ليلة كتستمر تؿو 
ساعة بٍ تزكؿ كتستأنف اتظريضة النوـ إبٔ الصباح، أما بُ النهار فلب تعتبرىا ىذه 

 نوبات مطلبان. ال
فحصت ىذه السيدة طبيان فلم أجد هاا ما يدؿ على إصابتها بمرض عضوم 
مطلبان، كىنا انتحيت ناحية أخرل ىى فحص اتضالة النفسية.  كيدؿ تاريخ حياتها  
كما ركتو على أف كالدىا كاف شديدان جدان بُ طباعة كأنها نشأت بُ جو يسوده 

تفو رغباتها، ككانت تكاد تكوف تؽنوعة من التعسف بٓ تكن تبول فيو على إبداء أ
الاختلبط بزميلبتها لأنها كانت تذىب إبٔ اتظدرسة كتعود بُ سيارة خاصة. كعندما 
بلغ عمرىا تؿو الأربعة عشرة سنة، تركت اتظدرسة كلازمت اتظنزؿ، كما إف بلغ 
سنها العشرين حتى زكجها كالدىا بزكجها اتضابٕ دكف استشارتها. كبلغ من شدة 
حرص كالدىا أنها بٓ تر زكجها قبل الزفاؼ سول مرتتُ ككاف ذلك بمنزتعم حاضور 
كالديها، كما إف تزكجتو حتى قسا عليها بدكره كلذا كانت لا تشعر بميل تؿوه كبٓ 
تجرؤ على إخطار أىلها بذلك. كمنذ زكاجها كىى تشعر دائما بانبباضات 

عوتصت لذلك بمعرفة   (Vaginismus)كتبلصات باتظهبل مصحوبة بأبٓ شديد 
كثتَين من أطباء أمراض النساء دكف جدكل. كذات مساء حدث بينها كبتُ 
زكجها مشاحنة لأسباب مالية نهرىا أثناءىا كأنبها كندد بأنها تظرضها ىذا بٓ تعد 
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صاتضة للزكاج، كانتهت ىذه اتظشاحنة بأف ذىب كل منهما إبٔ فراشو. بعد ذلك 
الليل على أثر شعورىا بانبباض شديد بُ  بنحو أسبوع استيبظت بُ منتصف

الصدر كسرعة بُ النبض كسرعاف ما بدأت تسعل بشدة ككاف السعاؿ مصحوبان 
بتبلصات كضيق بُ التنفس، كاستمرت ىذه اتضالة تنتاهاا دائما كىى مصدر 
شكواىا الآف، كقررت أنها استعملت تريع أنواع العلبج كاتظسكنات دكف جدكل 

ها ىذه إلا أنها تخشى أف تتفاقم كتسبب تعا اختناقان يومان ما. بٓ أنتو كأنها قانعة حاالت
من تشاعي ىذا اتضديث حتى أيبنت أب٘ أماـ حالة نوبات تبلصيو ىستتَية، 
كعرفت العلبقة بتُ انبباضات اتظهبل كما أصاب اتظريضة بعد ذلك من تبلصات 

نها ستشفي بسهولة كأف بالبصبة اتعوائية، كىنا أكحيت إليها أف حالتها بسيطة كأ
علبجها سيكوف حابن ستحضر خصيصان بُ أحد اتظعامل حسب إرشادم، كأف 

 على زكجها أف تلضر إبٔ بعد يومتُ لاستلبـ ىذه اتضبن. 
بعد يومتُ حضر إبٔ زكجها بمفرده، فشرحت لو اتظوضوع كعرفتو سر 

امو بأمرىا، عوارض زكجتو كأنو إذا كاف يريد تعا الشفاء فعليو أف يشعرىا باىتم
كأف يظهر تعا المحبة كالوفاء. أما عن اتضبن فكتبت لو تذكرة باثتٌ عشر حبنة 

كنبهت عليو أف تلضرىا م على الفور  (Normal saline)تػلوؿ ملح عادم 
قبل الذىاب هاا للمنزؿ، كتظا أحضرىا أزلت من عليها الإتيكيت اتطاص هاا، 

ت فعلبن بُ معمل خاص. كاف بُ ككضعتها بُ علبة أخرل حتى تظهر كأنها حضر 
ىذا الإجراء مع تغتَ سلوؾ زكجها تؿوىا الكفاية لشفاء ىذه السيدة التي تنعم 

 حاياة زكجية سعيدة الآف. 
اتضالة اتطامسة: )س. أ( رنسة تبلغ من العمر تؿو العشرين عامان أحضرىا 

على البياـ بأية كالدىا إبٔ عيادبٌ لإصابتها بشلل بأطرافها الأربعة، كأنها لا تبول 
حركة. كيلخص تارتمها اتظرضي بُ أنها تعابِ من ربو مزمن منذ ست سنوات دكف 
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جدكل، كأنها منذ عشرين يومان قبل إصابتها هاذا "الشلل" أصيبت بآلاـ كتزى 
شديدة حتى كانت لا تبول على تحريك أحد أطرافها. عتٍ أىلها هاا إذ ذاؾ عناية 

نفلونزا" كشفيت بُ مدة أسبوع. بعد ذلك فائبة كشخصت حالتها ىذه "بالأ
بأسبوعتُ استيبظت بُ الصباح مصابة هاذا "الشلل"، فحصتها طبيان فوجدت أف 
الشلل تاـ بالأطراؼ الأربعة، لكنو مصحوب حاساسية متزايدة، كليس ىناؾ ما 

 يدؿ على أنو ناتج عن إصابة عضوية. 
اتظريضة إبٔ غرفة  تأكدت بُ اتضاؿ أب٘ بصدد حالة شلل ىستتَم، كنبلت

خاصة بعد أف أكدت تعا أنها مصابة بالشلل، كعليها أف تحمد الله لأنو من النوع 
الذم يشفى بالكهرباء فوراُ. بعد ذلك أغلبت تريع نوافذ الغرفة حتى صارت 
مظلمة تدامان. أمرت اتظريضة أف تكشف عن أطرافها الأربعة كنبهت عليها بأف 

من أية حركة كإلا أحدثت الكهرباء تعا صدمة  تستلبي على الفراش، كحرمتها
عنيفة، كعرفتها أنها ستمكث ىكذا نصف ساعة. بدأت بعد ذلك أسلط تياران  
كهربائيان مستمران بسيطان على دفعات متبطعة تؿو أطرافها تظدة عشر دقائق بٍ 

 (Strong faradic)أبدلتو بتيار متبطع لبضع دقائق كأختَان استعملت تياران قويان 
بعد أف عرفتها أف النوعتُ الأكليتُ لإزالة الشلل، كأف ىذا التيار الأختَ ىو المحرؾ 
لأطرافها، ككنت كلما سلطتو على طرؼ من أطرافها رمرىا بتحريكو بُ اتضاؿ 
بلهجة قوية، فكانت تحركو على الفور من أطرافها رمرىا بتحريكو بُ اتضاؿ بلهجة 

ع الاتجاىات كما إف انتهيت من تسليطو قوية، فكانت تحركو على الفور بُ تري
على أطرافها الأربعة حتى كانت تريعها تتحرؾ كزاؿ الشلل على الفور. بعد ذلك 
عرفت كالديها أف حالتها ىى "ىستتَيا"، كأف حالة الصدر اتظزمنة عندىا قد 

 تكوف حالة نفسية كيكوف علبجها بطرؽ نفسية أيضان. 
مر عشرين عامان، يعمل بُ حياكة اتظلببس اتضالة السادسة: شاب يبلغ من الع
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بُ أحد مصانع اتصيش البريطاب٘، أحضره كالده إبٔ عيادبٌ لأنو أصيب بشلل بُ 
ذراعو الأتنن صباح يوـ حضوره، كبفحص ذراعو اتضح أف حالتو طبيعية من 
حيث عضلبتو كأعصابو، كأف فبد اتضركة يشمل الذراع بأكملو من مفصل 

 الكتف. 
فور أف الشلل ىستتَم، كبدأت أفحص تاريخ اتظرض ككيف تحببت على ال

نشأ، فأخبرب٘ الشاب أنو منذ تسسة أياـ كاف يبوـ ببص بعض اتظلببس بُ اتظصنع 
تضياكتها فدخل عليو رئيس العمل "الأكسطى" كنهره لأنو أمسك اتظبص بطريبة 

حزف  خاطئة كأف "التفصيل" بٓ يكن بدقة، كأخبره بأنو سيسعى لفصلو من العمل.
الشاب لذلك كثتَان كتظا انتهى موعد العمل عاد إبٔ منزلو متأثران بما حدث كعندما 
استيبظ بُ الصباح كجد تنميلبن بُ ذراعو الأتنن، كثبلبن بو، فلم يعبا بذلك كذىب 

 إبٔ العمل كاتظعتاد متًقبان ما سيكوف من أمره. 
ا يتم بعد ذلك. قابل "الأكسطى" فأخبره أنو شكاه للمهندس، كلا يعلم ماذ

، كبُ اليوـ  استلم العمل كاتظعتاد، غتَ أف حالة ذراعو كانت تشتد طوؿ اليوـ
التابٕ اشتد ثبل ذراعو حتى كاف تلركو بصعوبة لكنو ذىب إبٔ اتظصنع كاتظعتاد، 
غتَ أنو اضطر إبٔ ترؾ العمل بعد الظهر شاكيان كثرة "التنميل" كصعوبة تحريك 

ستشارة أحد الأطباء حيث شخصت إصابتو الذراع، كذىب على الفور لا
" كأعطى علبجان لذلك، كتظا استعمل العلبج مدة يومتُ دكف جدكل  "ركماتزـ

 ككجد أف ذراعو "انشل" حضر لاستشاربٌ. 
أكدت لو على الفور أف ىذا شلل من نوع خاص، كأب٘ سأشفيو بالكهرباء 

دة ربع ساعة، تحرؾ بُ اتضاؿ، كفعلب سلطت على ذراعو تياران شديدان متبطعان تظ
بعدىا الذراع، كأقنعتو بأف بُ إمكانو أف يستشهد بعلبجو ىذا فيما تمتص بخطئو 
بُ صناعتو كأف يبرر أف سببو مرض ذراعو، كىكذا خرج الشاب مسركران تلرؾ 
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 ذراعو كشفى ما كاف بو من شلل. 
كىنا أشتَ إبٔ أتقية ما حدث بينو كبتُ "الأكسطى"، ككيف أف ذراعو الذم 
ظهرت بو الإصابة ىو العضو البائم عليو عملو، كالذم اقتًؼ بو اتططأ ىو 
العضو البائم عليو عملو، كالذم اقتًؼ بو اتططأ الذم كاد أف يكوف السبب بُ 
فصلو. كيعتبر الشلل ىنا بُ ىذه اتضالة دليلبن على ما كاف يواجو الشاب من قلق 

 بخصوص فصلو من العمل. 
الثامنة: فيبيناف البكم اتعستتَل ككيفية علبجو بُ أما اتضالتاف السابعة ك 

جلسة كاحدة. الأكبٔ منهما لشاب يبلغ الثلبثتُ من عمره، يعمل خادمان بُ أحد 
اتظنازؿ، توبَ سيده ككاف يعطف عليو كثتَان كتكزؿ لو العطاء، فحزف لذلك حزنان 

دعائو بمعرفة شديدان، كبُ اليوـ الثالث بعد الوفاة استيبظ من نومو على أثر است
سيدة الدار كتظا سألتو عن بعض أشياء خاصة باتظنزؿ بٓ تكب، كررت السؤاؿ فلم 
تكب كصار يشتَ إليها بيديو، فنهرتو، كلكنو بٓ تكب أيضان، كأختَان تركتو، فعاد إبٔ 
حجرتو، كظل على ىذه اتضالة مدة ثلبثة أياـ لا يتكلم كلا يتناكؿ طعامان بل كلا 

 يتحرؾ. 
 عيادبٌ، كبفحص حالتو علمت الظركؼ التي أصابو فيها ىذا أحضركه إبٔ

البكم كأنو سبق أف أصيب بمثل ىذه اتضالة منذ عشر سنوات بُ ظركؼ مشابو 
تعذا، كتظا كاف البكم كاملبن كبٓ أجد أثران لإصابة عضوية أيبنت أف اتضالة ىى 

ىناؾ ىستتَيا، كأدخلت اتظريض بُ غرفة مظلمة كأغمضت عينيو، كعرفتو أف 
شللبن بالأحباؿ الصوتية، كأف الكهرباء ستمحوه بُ اتضاؿ. سلطت تياران كهربائيان 
قويان على رقبتو من اتطلف أماـ الغضركؼ الصوبٌ، كناديتو بصوت مرتفع فنطق 
على التو "نعم"، كأسرعت كقلت لو "كيف حالك" فأجاب: "اتضمد لله"، كىنا 

اؿ الشلل الآف، كعليك أف تحمد الله أكقفت التيار الكهربائي كقلت لو: "لبد ز 
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 لأف حالتك كانت بسيطة". 
 كىكذا كاف بُ ىذا الإجراء شفاؤه. 

أما الثانية فهى حالة طريفة تبتُ بوضوح مدل الإتلاء النفسي كقوة تأثتَه بُ 
الذم  -إحداث الإصابة باتعستتَيا.  )ف. أ( فتاة من طببة فبتَة تسكن مع زكجها

"تحت الربع"، كىى تعيش عيشو ىانئة لأف زكجها تلنو  بُ حجرة -يعمل تؾاران 
عليها كثتَان كيغدؽ تعا العطاء الأمر الذم جعل امرأة أخرل تسكن بُ حجرة 
تغاكرة تحبد عليها، كتحاكؿ دائما أف تسيء إليها. كبُ ذات يوـ حدثت مشادة 

يغمى  بتُ الاثنتتُ أمسكت فيها اتظرأة برقبة الفتاة كحاكلت أف تخنبها حتى كاد
عليها، لولا أف تدخل بعض اتصتَاف. رفع الزكج الأمر للبوليس الذم أحاؿ الفتاة 
إبٔ الطبيب حيث كجد أثر سجحات ككدمات حوؿ عنبها، كأشار بالعلبج 

 .  اللبزـ
بُ اليوـ التابٕ حضر إبٔ الفتاة بعض أىلها لزيارتها، كتظا رأكا الإصابات التي 

لفتاة أف "ربنا سلم كأف اتظرأة كانت تخلع زكرؾ". بالعنق استفظعوا اتصرـ كأخبركا ا
بعد ذلك بأربعة أياـ شعرت الفتاة بأف صوتها يبل تدرتكيان حتى إذا أقبل اتظساء 

 فبدت النطق تدامان. 
أعادكىا للطبيب فأكد تعم أنها سليمة كليس هاا مرض، كترددكا على رخر 

 بل أف تلضركىا إبٔ عيادبٌ. فأكد ذلك، كاستمرت الفتاة فاقدة النطق ثلبثة أياـ ق
ىذا ىو تغمل موضوعها كمنو يتضح أف البكم ىستتَم، كأف سبب الإصابة 
ىو الإتلاء الذم كاف مصدره ركاية أىلها كما ذكركه، ككجدت أػن العلبج لابد 
أف يكوف بإتلاء أشد، كعلى ذلك فهمت الفتاة أف "زكرىا اتـلع" حبيبة كإب٘ 

طت على اتصهة اليمتٌ من العنق بشدة كناديت على سأرجعو إبٔ تػلو فوران، كضغ
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الفتاة فنطبت على التو كتكلمت، كإمعانان بُ إيهامها بذلك أخبرتها أنتٍ إذا 
ضغطت على اتصهة الأخرل سيخلع "الزكر" مرة أخرل كتفبد النطق، كضغطت 
فعلبن بُ اتصهة اليسرل فبدت النطق، كىكذا استمرت الفتاة تنطق بعد الضغط 

هة اليمتٌ فتكلمت كعرفتها أنها "خلبص شفيت"، لكنة لاحظت عليها على اتص
قلبان كعدـ اقتناع، كقالت إنها تخشى أف "ينخلع زكرىا ثاب٘"، كىنا أدركت أف 
العلبج بٓ يتم، كأف اتضالة ربما تعود إليها، بينت تعا أب٘ سأثبت الزكر بعملية 

 من اتظخدر "البنج" بسيطة، كأرقدتها على منضدة العمليات كأعطيتها قليلبن 
كعمدت إبٔ اتصهة اليسرل للعنق فأجريت هاا فتحة سطحية طفيفة كقفلتها بعد 
ذلك بغرزتتُ كربطت اتصرح، كتظا زاؿ أثر البنج نبهت عليها أف تذىب إبٔ منزتعا، 
كأف لا تتكلم كثتَان حتى يلتئم اتصرح، كعليها أف تعود إبٔ بعد أربعة أياـ "لفك 

 عد الأياـ الأربعة فرفعت الغرز كىكذا شفيت. الغرز"، كعادت ب
اتضالة التاسعة: كىى حالة تبتُ كيف تنشأ حالة نفسية شاذة كعلى الأخص 
حالة ىستتَيا نتيجة اتظبالغة بُ تبدير إصابة مريض ما، كاتظغالاة بُ اتباع كسائل 

 العلبج. 
 -أشهر)ح. ـ( فتاة تبلغ من العمر تؿو العشرين عامان، شعرت منذ تذانية 

بضيق بُ التنفس كأخذىا أىلها إبٔ عيادة أحد الأطباء حيث  -قبل حضورىا إبٕ
كجد أنها مصابة بمرض البلب "لغط مزدكج باتظتًاؿ" كنصحها بالراحة بُ الفراش 
. بٓ يكتف أىلها بذلك بل عرضوىا بعد ذلك على   مع استعماؿ العلبج اللبزـ

يتُ فبرركا تريعان استمرار العلبج كثتَين من الأطباء الأخصائيتُ كغتَ الأخصائ
مع الراحة التامة، كىنا بالغ أىلها بُ العناية هاا حتى ظلت مدة تذانية أشهر دكف 
مغادرة الفراش أك تغيتَ نظاـ الغذاء "اتظسلوؽ"، ككانوا لا يسمحوف تعا بالكلبـ أك 

 البراءة إلا نادران. 
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فضت بعدىا أف تتناكؿ بعد ىذه اتظدة أصاب الفتاة أرؽ شديد تظدة يومتُ ر 
غذاءىا كفجأة تركت الفراش كصارت تصرخ كتحاكؿ ضرب من يبتًب منها، 

 كتردد أف "عبلها راح"، كأنو لا قيمة تضياتها، كأنها أصبحت بُ عداد اتظوتى. 
استدعوا تعا أحد الأطباء اتظعاتصتُ، فعرفهم أنو أصاهاا حالة "عصبية" 

لى ىذه اتضالة تتهيج طوران ككصف تعا مسكنات دكف جدكل، كاستمرت ع
كتسكن رخر تظدة أسبوعتُ تبريبان حضرت بعدىا إبٕ بفحصها كجدتها حبيبة 
مصابة بمرض عضوم بالبلب، لكنو متكافئ كيؤدم عملو بما فيو الكفاية، كأف 
العوارض اتضالية ىى عوارض ىستتَيا. فهمت الفتاة على التو أف البلب كإف كاف 

م عملو على كجو كاؼ كلا خطورة منو مطلبان، أما ما حبيبة بو مرض إلا أنو يؤد
 ، هاا فهو مرض بسيط بالرأس نتيجة كجودىا مدة بُ الفراش، كنتيجة عدـ النوـ
كنتيجة قلبها على حياتها، كسأصف تعا علبجان يزيل عوارضها ىذه كيساعد على 
تهدئة ىياجها، كبٓ تنض أسبوع على العلبج الذم أشرت بو حتى حضرت إبٔ 

لة حسنة كنشاط كاضح، كقالت إنها تتحسن بسرعة غتَ أنها تخشى أف تعود حاا
إليها اتضالة ثانيان، فأقنعتها بأف مرضها زاؿ إبٔ غتَ رجعة، كأنها سوؼ تصبح حاالة 
أحسن تؽا كانت، كأف عليها أف تتجاىل أنها مصابة بمرض البلب ما داـ قلبها 

 يؤدم عملو، كما دامت لا تتعرض لمجهود كبتَ. 
 كأبتُ بُ اتضالة التالية مدل تأثتَ النفس بُ إحداث عوارض شاذة كاضحة: 

ح( تاجر يبلغ من العمر ثلبثتُ عامان حضر من اتظنصورة للعلبج، كىو  . أ)
يشكو بتورـ يصيب قدمو اليسرل يبدأ بُ أكؿ أبريل كينتهي بُ رخر يونيو من كل 

رض حالتو ىذه عاـ، كذلك تظدة تسسة أعواـ خلت، كقد حار بُ علبجو إذ ع
على ترلة أطباء كصور قدمو ىذا بالأشعة ترلة دفعات دكف أف يصل إبٔ معرفة 

، أك يتمكن من علبج حالتو.   سبب ىذا التورـ
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ىذه ىى ركايتو، كبفحص قدمو كجدتو حاالة تورـ متوسطة كارتخاء، كليس بو 
ما يدؿ على حدكث إصابة عضوية. طلبت منو أف تلضر إبٔ بُ اليوـ التابٕ 
كحددت لو ساعة معينة، كعند حضوره تفرغت لفحص حالتو كسألتو أف يبص 

 على كيف لاحظ تورـ قدمو للمرة الأكبٔ فكانت ركايتو كما يلي: 
منذ تسس سنوات تبريبان شعر بأبٓ بُ قدمو عند تركو الفراش ذات صباح، 
ككجد أف الأبٓ يشتد إذا مشى عليو، فذىب إبٔ طبيب ببلدتو، فشخص حالتو 

"، كأعطاه علبجان كأمره بالراحة التامة. بعد ذلك بيومتُ حضرت كالدتو "رك  ماتزـ
لزيارتو، كىى تسكن بُ منزؿ بعيد عن منزلو بنفس البلد، كتظا تشعت بموضع قدمو 
"، كأخبرتو أنو ربما يكوف السبب حالة قدتنة، ىى  نفت أف الإصابة ىى "ركماتزـ

ثناء لعبو بُ الشارع، كبٓ يبو على أنو تظا كاف بُ سن اتطامسة سبط على قدمو أ
الستَ عليو كقتئذ، فحمل إبٔ اتظنزؿ حيث تورـ قدمو بعد ذلك بيومتُ، كظل 

 على ىذه اتضالة مدة شهر لا تنكنو الوقوؼ عليو كأختَان شفي . 
بعد أف تركت كالدتو اتظنزؿ، بدأ يتجسس قدمو لتَل بو كرمان فلم تكد كقتئذ، 

، كىكذا استمر تكد التورـ لكنو بُ صبيحة اليوـ التابٕ  بدأ يشعر بأف قدمو يتورـ
يزداد حتى اضطر أف يستشتَ طبيبان رخر، كىذا أمر بفحص البدـ بالأشعة 
ففحص، ككانت النتيجة أف العظاـ سليمة. كلكنو تظا قص للطبيب ما ركتو 
كالدتو، أخبره أنو ربما كانت حادثة سبوطو ىذه قد تركت أثران بُ أنسجة البدـ 

ا السبب، كاستمر بعد ذلك بُ استعماؿ دىانات كتدليك كتزامات كما كأنه
 شاهاها مدة تبرب من الأربعة أشهر شفي قدمو بعدىا. 

 ، بُ العاـ التابٕ بُ نفس اتظوعد بدأ يشعر بألآـ ببدمو، كعاكده التورـ
كاستمر بُ علبجو حتى شفى، كىكذا يعاكده اتظرض بُ موعد تػدد كل عاـ، 

عة أشهر، كىو قلق تعذه اتضالة يبيت ينتظر ىذا اتظرض كأنو كتنكث تؿو أرب
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 "ضيف ثبيل". 
أيبنت على التو أف اتضالة ىستتَيا، كأف اتظرض من نوع العوارض الشاذة 

(Trophic symptoms)  كبدأت أفسر للمريض أثر الإتلاء بُ ظهور ىذا
بُ البداية ربما  العارض، بٍ تأثتَ قلبو كانتظاره لو كل عاـ، كأف الأبٓ الذم حدث 

كاف سببو رضان طفيفان للبدـ، أك ما شابو ذلك، كما أكدت لو أنو إذا اقتنع بذلك 
فسيجد أف التورـ يتلبشى من نفسو، كأف الآلاـ تبل، كرجوتو أف تلضر إبٔ بضعة 
أياـ متوالية تظراقبة اتضالة، كغادر عيادبٌ دكف أف أصف لو أم دكاء أك دىاف رغم 

بُ اليوـ التابٕ أكتقتو أف تورـ قدمو أقل، كأنو لابد كأف تكوف إتضاحو. كتظا عاد 
الآلاـ أخف، كما زلت أتابعو حتى اعتًؼ بذلك، كىكذا صرت كل يوـ أنبهو 
كأؤكده لو أف التورـ يبل، حتى بٓ تدض مدة عشرة أياـ إلا ككاف التورـ قد زاؿ، 

 كشفيت حالتو كعاد إبٔ بلدتو. 
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 الاضطراب الىسىاسي التسلط
“Obsessive Compulsive Neurosis” 

اضطرابات الوساكس التسلطية أك العنادية، ىى نوع من الأمراض النفسية 
يتميز باضطرار اتظصاب بو لأف يبدم رراء كرغبات، أك يبوـ بأعماؿ كحركات 
رغمان عنو كبغتَ إرادتو. كىو مع معرفتو أنها لا تتفق كاتظنطق أك قواعد المجتمع 

 يبدر على عدـ إبدائها أك التحرر من البياـ هاا.  العامة، فإنو لا
كاتظعركؼ أف ىذا النوع من الاضطرابات يصيب عادة الأشخاص اتظعتكفتُ 
الذين تنبتوف اتظشاكرة كالاختلبط، كىم بُ الغالب على ذكاء حاد كحساسية 
تؽتازة، يغالوف بُ تبديرىم لأنفسهم كاعتدادىم هاا، يتحمسوف لآرائهم كيشطوف 

راعاة العادات كالتباليد الاجتماعية. كتبدر نسبة ظهور ىذا النوع بتُ سائر بُ م
%، كيصادؼ بتُ اتصنستُ بنسبة متساكية، 88 -85الأمراض النفسية بنحو 

كيرل بُ سن الصغر أك مبتبل العكر أكثر منو فيما بعد، كما يشاىد غالبان بتُ 
 تُ تعليمان عاديان أك اتصهلبء. اتظثبفتُ ثبافة عالية بنسبة تفوؽ ظهوره بتُ اتظتعلم

 أسبابو:
الوراثة: أترع الكثتَكف من علماء الأمراض النفسية على أف ىذا النوع  -8

من الاضطرابات لا يصيب إلا من كاف لو تكوين نفسي خاص منشؤه بُ الغالب 
الوراثة، ىذه الوراثة التي تغرس بُ الطفل حب نفسو كإيثارىا على الغتَ لدرجة  

د ىذا بُ حب الطفل الاستئثار بكل شيء، كمنع غتَه من الأطفاؿ كبتَة. كيشاى
مشاركتو لعبو كحوائجو، كذلك بُ عدـ ميلة للبختلبط بزملبئو حتى إذا ما كبر 
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رجلبن تػبان للعزلة، يأنف من مشاركة الغتَ، تلصر كل اىتمامو بُ نفسو، كيود أف 
دفعو ىذا إبٔ اتجاىات يستأثر بكل شيء متجاىلبن بُ ذلك غتَه كما تكب عليو، في

سلوكية شاذة يأباىا المجتمع. كىى إما أف تبدك سافرة كاضحة أك تبدك هايئة ملتوية 
بُ شكل اضطراب نفسي. كتظا كانت الوراثة ىنا ىى العامل الأساسي كاف كثتَكف 
تؽن يصابوف هاذا اتظرض معرضتُ للئصابة بعد ذلك بأمراض عبلية، إذ أف عامل 

مستمران، فتنتبل العلة من نفسية إبٔ عبلية، كذلك لأنو بُ كثتَ الوراثة يظل يعمل 
من الأحواؿ لا يكوف بُ ظهور العوارض النفسية اتضل للمشكلة البائمة بُ تؼيلة 

 اتظصاب كلا يتستٌ لو حلها إلا بظهور عوارض عبلية. 

اتؿراؼ النشأة: كيهمنا ىنا ىذا النوع من الاتؿراؼ الذم يدفع الناشئ  -2
اىتمامو كتفكتَه بُ نفسو نتيجة تظا يراه من تعنت كالديو كقسوتهما، لأف تلصر 

الأمر الذم لا يرل كجهان للفرار منو سول أف يكوف تؼالفان لأمرتقا، تػبان لأف يأبٌ 
من الأعماؿ ما يغضبهما، شرسان بُ معاملتو لإخوانو، مسيئان تطدمة، قاسيان حتى بُ 

نواة ما يظهر بُ مستببلو من قياسو كل معاملة اتضيوانات الصغتَة، كيكوف ذلك 
أمر بمبياس اتظبالغة كالغلو، فيغابٕ بُ تبدير كفاءتو كقوتو، بل كنظافتو كطهارتو 

 حتى يظن أنو يعلو كافة اتظخلوقات مرتبة. 

كبت الرغبات: بينت فيما سبق أف اتظعرضتُ تعذا النوع من اتظرض ىم  -3
سرفوف بُ الاعتداد هاا حتى يكادكا أكلئك الذين يغالوف بُ تبديرىم لأنفسهم، كي

يعتبركف أنفسهم فوؽ اتظخلوقات، ناستُ أنهم بشر، كأنهم أسرل اتجاىات خاصة 
 نتيجة غرائز موركثة لا قبل تعم على التحرر منها. 

تعذا كاف من الواضح اتصلي أف نعرؼ مبدار ما يشعر بو الفرد منهم من أبٓ 
حدل ىذه الغرائز، تلك الرغبة التي بُ نفسو عند شعوره برغبة خاصة لإشباع ا

يرل فيها نزكلان عن عرشو كتغاراة لبتٍ جنسو لا يرضاه لنفسو، فيعمد بكل ما 
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أكتى من قوة لكبت ىذه الرغبات كالعمل على منع ما عساه أف يبدك منو من 
الأقواؿ أك الأفعاؿ دالا عليها، فإذا تؾح بُ ذلك كتغلب على رغباتو بٓ ير منو 

اتضميدة كالأفعاؿ البوتنة التي تجعلو يظهر للمجتمع متحليان بفضائل  سول الأقواؿ
كسجايا تريلة، أما إذا فشل بُ ىذا الكبت فإف ىذه الرغبات لا شك تجد 
طريبها إبٔ الظهور، كلتحرر من الرقابة تظهر بُ شكل رمزم على ىيئة رغبات أك 

بدافع قول للبياـ هاا عادات قد يأنفها صاحبها كلا تكد تعا تعليلبن، لكنو يشعر 
لأنها تشبع فيو رغبة غريزتو مكبوتة، كىذا ىو سر ارتياحو لإتيانها كعدـ قدرتو 
على الإقلبع عنها. مثل ذلك من يبضم أظافره، أك يعبث بشاربو، أك يرمق من 
حولو بنظره خاصة، أك غتَ ذلك من الأفعاؿ التي يعلم صاحبها بشذكذىا، لكنو 

يشعر أنها تشبع رغبة فيو، كإف كاف لا يعلم هاذه الرغبة  لا يبدر على منعها لأنو
لأنو يكبتها، كلأف شعور الارتياح الذم يرافق إشباعها قد اتخذ لو طريبان رخر ىو 

 مصاحبتو البياـ هاذه العادات. 
كقد تلدث أحيانان أف تضعف قوة الكبت لدرجة كبتَة، لكن قوة الرقابة 

لا تنكن تعذه الرغبة أف تأخذ طريبها إبٔ شعور الداخلية تتزايد كيتفاقم أثرىا، ك 
الإنساف إلا إذا أتت بُ شكل عكسي تدامان للرغبة اتضبيبية، كبذلك تتفادل عمل 
ىذه الرقابة، كالأمثلة على ذلك كثتَة، فهناؾ الأـ التي تنتظر مولودان ذكران؛ فإذا 

ة تضطر لأف ما رزقت أنثى انتاهاا حزف شديد، لكنها لظركؼ عائلية أك اجتماعي
تخفي حزنها ىذا، كتكبت الرغبة الأصلية، كىى انتظارىا تظولود ذكر، ىذه الرغبة 
يستمر عملها بُ اتصزء اللبشعورم من عبليتها، كسرعاف ما تظهر بُ شكل حنو 

 زائد، كعطف شديد على ىذه اتظولودة الصغتَة. 
 كذلك الرجل السكتَ الذم تصادفو ظركؼ يرل معها أف احتساء اتطمر
يفبده مركزه أك يبلل من ىيبتو، فيكبت رغبتو ىذه بُ احتساء اتطمر بشدة، 
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لكنها تظهر عاجلبن بُ شكل عكسي ىو مبالغتو بُ الزىد كالتعبد كالنهي عن 
 اتطمر. 
كجود مشكلة داخلية: ىى غالبان مشكلة كتقية تخص اتظرء بالذات كتنشأ  -4

يبوـ ببعض أعماؿ تعا علبقة نتيجة احتكاكو بالمجتمع، كلا تكد تعا حلب سول أف 
هاذه اتظشكلة، كتظا كانت ىذه اتظشكلة من نسجو كحده، ككانت تريع ذكرياتها 
قد نسيت من زمن رغم أنها تكمن بُ اتصزء اللبشعورم من عبليتو، فإف العلبقة 
بينهما تبدك غريبة حتى للمرء نفسو، مثل ذلك الشاب الذم يبوـ بالعادة السرية 

ا لا يتناسب مع سنو، فيشمئز لذلك، كيصيبو شعور باتطجل، كيرة أف البياـ ها
كأنو إتفا يأب٘ إتذان؛ ىذا الشعور يكمن بُ عبليتو، فإذا جد بعد ذلك من الظركؼ 
ما يبعث على احتماؿ إصابتو بمرض سرم راح يؤكد لنفسو أنو أصيب هاذه 

سلية، ككأنو اتظريض، كتتسلط عليو ىذه الفكرة حتى تجعلو بُ قلق على حياتو التنا
ىذا الشعور ىو بُ اتضبيبة ليس كليد فكرة إصابتو باتظرض  -اقتًؼ ذنبان لا يغتفر

كما ساكره من قلق خاص حاياتو التناسلية، بل ىو بُ اتضبيبة الشعور الذم لازمو 
بُ البداية نتيجة قيامو بالعادة السرية إبٔ سن متأخر، كلذلك لن يفيده تأكده من 

ض السرم بُ ترؾ ما يساكره من كساكس كقلق بخصوص أنو خلو من ىذا اتظر 
 حياتو اتصنسية اتظستببلة. 

كذلك من صادؼ بُ طفولتو حادثان جعلو يشمئز من نفسو، كتلس أنو قد 
لوث أدبيان، قد تكد بُ نظافة جسده بُ مبتبل العمر ما تملصو من ذلك، كسرعاف 

امو كثرة غسل ما تتسلط عليو ىذه الفكرة كتبدك بشكل اضطراب تسلطي قو 
 يديو أك جسده بغتَ مناسبة، أك لمجرد ملبمستو أم شيء كاف. 

ىذه ىى أىم الأسباب اتطاصة هاذا النوع من الأمراض النفسية، كمنها نرل 
أف الاستعداد الوراثي ىو الأساس، كأف الأسباب الأخرل قد تكوف عاملبن 
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 مساعدان بُ إحداث الإصابة. 
 انعٕاسض: 

 تظرض إبٔ قسمتُ: عوارض عبلية، كعوارض جسدية: تنبسم عوارض ىذا ا
تنحصر بُ أف اتظصاب تكد بُ نفسو دافعان قويان لأف يظهر العوازض العكلية: 

شعوران خاصان، أك ينتحي بُ تفكتَه ناحية تػددة، أك يبوـ بأعماؿ خاصة رغمان 
منو، كىو يعلم ذلك كيبذؿ قصارم جهده لأف يتحرر منها، حيث لا تكد تعا 

بة كلا ضركرة، بل ربما كاف فيها ما يسبب لو الضرر كاتظتاعب، لكن جهده مناس
 يذىب ىباء، كىو إذا ما قاـ هاذه الأعماؿ شعر بُ قرارة نفسو بارتياح كرضا. 

كتعتبر التبلصات أك الاتجاىات الشاذة التي تظهر عند بعض الأطفاؿ أنواعان 
اعان من العوارض البسيطة من العوارض البسيطة التي تظهر عند سن الأطفاؿ أنو 

التي تظهر بُ ىذا النوع من الاضطراب النفسي كمنها حركات عضلبت الوجو، 
أك إدارتو إبٔ احدل اتصهات، أك عدـ نوـ الطفل إلا إذا ربت على ظهره كقتان 
طويلبن، أك رفضو تناكؿ الطعاـ ما بٓ يبدـ لو بُ إناء خاص، كما شاكل ذلك. كلا 

وارض بُ الطفولة ما يؤكد إصابة الطفل بُ مبتبل عمره يؤخذ من كجود ىذه الع
بالاضطراب التسلطي، لكنها على الأقل تعد بمثابة لأىلو لإصلبح شأنو كالعمل 

 على إقلبعو عن عاداتو ىذه. 
أما بُ مبتبل العمر فتأخذ ىذه الأفكار التسلطية شكل تؼاكؼ لا أساس 

لا تبررتقا الظركؼ اتظوجودة تعا، أك اعتبادات لا مبرر تعا، أك تردد كتشكك 
 حينئذ. أما اتظخاكؼ فهى كثتَة أتقها: 

 ٔصأس انخٕف يٍ انعذٖٔ ٔكثشج الاغرضال: 

سببها تسلط فكرة على الإنساف قوامها أنو سيصاب بالعدكل إذا ما تظس 
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أم شيء، أك صافح إنسانان، أك احتك حاائط، أك جلس بجوار أحد، كيكوف من 
ل يديو أك تطهتَ جسده بالاستحماـ ترلة مرات بُ أثر ذلك أف يعمد إبٔ غس

اليوـ ليخلص نفسو من ىذه العدكل المحتملة، كىو مع اعتباده أنو ليس ىناؾ 
 بُ نفسو دافعان قويان للبياـ هاذا الغسل.  \مصدر جدم للعدكل، لكنو تكد

كبُ اتضالات الشديدة قد لا تكد اتظريض السيء اتضظ متسعان من الوقت 
.  للبياـ بأم  عمل من مهاـ اتضياة عدا غسل يديو أك الاستحماـ طوؿ اليوـ

 ٔصأس انخٕف يٍ الأٔصاخ ٔانجشاثٛى: 

كيتمثل ىذا بُ خوؼ الإنساف من تناكؿ أم طعاـ إلا بعد تطهتَه بطريبة 
شاذة، كليس الطعاـ فبط، بل كالأكاب٘ من أطباؽ كملبعق كغتَىا، كلا يكتفي بأف 

رفة اتظختصتُ من اتطدـ، بل يعمد ىو إبٔ غسلها تبدـ لو نظيفة أك تغسل بمع
بنفسو، كقد تمصص لنفسو رنية تلفظها بُ مكاف منعزؿ كيأبى أف تختلط بباقي 
رنية اتظنزؿ، كلا يكفيو بُ تطهتَىا الغسل أك حتى الغلي الشديد بل يستعمل 

 أحيانان اتظطهرات كالليزكؿ كتػلوؿ البرمنجانات كما شابو ذلك. 
لشديدة قد لا يتناكؿ اتظريض إلا طعامان جهزه بنفسو، كقد كبُ اتضالات ا

 تنتنع عن تناكؿ الطعاـ ما بٓ تتح لو ىذه الفرصة. 
كما أنو قد يعمد إبٔ كسر بعض الأكاب٘ أك تحطيمها إذا داخلو شك بُ أنها 

 قد لوثت بالفعل، كلا يكفيو حينئذ استعماؿ أقول اتظطهرات بُ تنظيفها. 
 ء خاصح: ٔصأس انخٕف يٍ أشٛا

تنتاب اتظصاب بالاضطراب التسلطي أحيانان كساكس شديدة قوامها أف 
تمشى أشياء خاصة، كلا تلب أف يلمسها أك يبرهاا أك يراىا رؤية العتُ، فمثلبن 
يصادؼ مريض لا يود أف يرل غدارة لسبب ما كإذا كقع نظره عليها مصادفة 
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ب منها بطلق خاطئ، أك إذا رجا كأبّ أف ترفع من أمامو فوران خوفان من أف يصا
رأل سكينان أبّ بُ أف يرفع من أمامو على التو لأنو يشعر أنو مضطر لأف يصيب 
بو أحد اتضاضرين أك يعمد إبٔ الانتحار بو، كإذا سئل عن سبب ذلك أجاب بأنو 

 يرل بُ نفسو ىذا الدافع كلا يعلم لو سببان. 
 : (Syphilophobia)اعرماد الإصاتح تانزْشٖ أٔ انخٕف يُٓا 

كىو أف يعتًم اتظريض اعتباد لا أساس لو كلا يؤيده الواقع، ىو أنو مصاب 
بمرض الزىرم أك أف إصابتو بٓ تشف بعد، رغم العلبج اتظتواصل. كتلاكؿ اتظريض 
إذ ذاؾ بكافة الطرؽ أف تملص نفسو من ىذا الاعتباد، لكنو دائمان ما يفشل، 

عشرة أك عشرين عامان ينوء تحت اعتباده كيظل ردحان طويلبن من الوقت تنتد إبٔ 
ىذا، فيتعاطى العلبجات اتظختلفة كيواصل تحليل الدـ أك السائل الشوكي ككلما 
جاءت نتائج التحليل سلبية نتائج التحليل سلبية تعذا اتظرض كلما قويت عنده 

 فكرة الاستمرار بُ العلبج. 
 اعرماد الإصاتح تأيشاض خثٛثح: 

ند اتظريض اعتباد الإصابة بأمراض خاصة معظمها كىذا نوع يوجد فيو ع
خبيث كالسرطاف، أك التدرف الرئوم )السل(، أك ما شاهاهما رغم عدـ كجود 

 عارض كاحد يبعث على الشك بُ احتماؿ إصابتو بأحد ىذه الأمراض. 
 اعرماد الإصاتح تشزٔر خُضٙ: 

ه عن كيبدك ىذا بُ أشكاؿ شتى منها أف يصف اتظريض نفسو بصفات تبعد
الطهر، كتبعث على اشمئزاز المجتمع منو، كأف يصف رجل نفسو بأنو "فاقد 
الرجولة" كانو فبد قواه التناسلية، أك أنو يود أف يبوـ بأعماؿ النساء، أك ترل فتاة 
عذراء مريضة نفسها بعدـ الطهر كالعفاؼ، أك أنها قبيحة اتظنظر لا يتستٌ تعا 
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زكاج كما شابو ذلك، كاتظريض بُ ىذه اتضالات مبابلة الرجاؿ، أك أنها لا تصلح لل
لا يفتأ يردد أف ما بو سوؼ يظهر للخاص كالعاـ، كأف المجتمع سوؼ يتحببو يومان 

 ما فلب داعي إذان لإخفائو. 
 اعرماد الرشاف انزَة ٔانًحاكًح: 

بُ ىذا النوع يعتبد اتظريض أنو قد أذنب كاقتًؼ رثامان لن يغفرىا لو المجتمع، 
ا ما سوؼ يضعو تحت طائلة البانوف، لذلك يسعى دائمان لاستشارة كل كأف منه

من حولو ليصل إبٔ أيسر الطرؽ للتخلص من جرائمو ىذه كالعمل على تؾاتو من 
المحاكمة اتظتوقعة كالعبوبة اتظنتظرة. كقد تزداد ىذه الاعتبادات فتؤدم بصاحبها 

 إبٔ حالة تسوؿ كىبوط قد يعمد معها إبٔ الانتحار. 
فيبدك بُ أفعاؿ اتظصاب هايئة كاضحة جلية تلزمو  ما التردد وعدو الجرو:أ

التفكتَ بُ حاث حالتو، أك تبدك شاذة فتلفت النظر إليو كتبعث على تلمس علتو 
النفسية، مثل ذلك الصراؼ الذم يغلق خزانتو بنفسو بعد انتهاء عملو، بٍ لا 

ا داخلو الشك كالريبة، ككجد بُ يلبث أف يعود إليها مغلبة تدامان فإذا ما بعد عنه
نفسو دافعان قويان لتكرار التأكد من حالتها. كذلك الرجل الذم اعتاد أف لا يناـ 
إلا بعد أف يغلق باب اتضجرة باتظفتاح فإذا ما رقد بُ فراشو داخلو الشك فيبوـ 
ليتأكد من أف الباب مغلق كيكرر ىذه العملية بُ الليلة الواحدة ترلة مرات كىو 

كل مرة يؤكد لنفسو أنو أحكم غلق الباب لكنو يشعر بُ نفسو بدافع لذلك لا   بُ
 يبدر على معارضتو. 

كأختم الكلبـ عن العوارض العبلية بأنواع منها تدفع بصاحبها دائما إبٔ 
المحاكمة كالعباب كيوجد بُ كل منها دافع يدفعو لارتكاب جرـ ما، كىو مع علمو 

ول على عدـ ارتكاب ىذا اتصرـ كأىم ىذه بما سوؼ ينالو من عباب لا يب
 الأنواع: 
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 أك مرض ارتكاب السرقة.  (Kleptomania)الكليبتومانيا 
 أك مرض الولع بإحداث اتضرائق.  (Pyromania)كالبتَكمانيا 

 مرض اضطرار العودة لاحتساء اتطمر.  (Dipsomania)كالديبسومانيا 
 عد. كسيأبٌ الكلبـ مفصلبن عن ىذه الأنواع فيما ب

كىى بُ ىذا النوع من الأمراض النفسية قليلة الأتقية  العوازض الجطدية:
كتختلف باختلبؼ الاتجاه السلوكي للمريض، كلا يوجد نوع معتُ منها عند 

 اتظصاب حاالة اضطراب تسلطي. 
إف كجود الاعتبادات أك الوساكس التي لا أصل تعا كلا  تشخيص الإصابة:

بسبب مبنع لوجودىا عنده تظن أكبر العوامل على تنكن للمريض نفسو أف يدبٔ 
سهولة تشخيص الإصابة باضطراب تسلطي، كذلك كجود التًدد الشاذ الذم 

 يشكو منو اتظريض نفسو أك من حولو تظن أىم علبمات ىذا اتظرض. 
أما التبلصات كاتضركات الإرادية، التي تظهر غالبان عند الأطفاؿ اتظصابتُ، 

لتأكد من أنها ليست مسببة عن مرض عضوم كالكوريا فيجب أف تفحص بدقة ل
 )مرض عصبي(، أك مرض باركنسوف، أك ما شاهاهما. 

كذلك تكب حاث تاريخ اتظريض كنشأتو كاتظناسبات التي ظهرت فيها 
 عوارضو إذ قد يكوف بُ ذلك أكبر عوف على تشخيص الإصابة. 

ل على كيؤكد البحث أف عارض اتطوؼ ىنا رمزم لا حبيبي، كىو دلي
الناحية العاطفية للمرء إزاء اتجاه سلوكي انتهجو ليخفي كراءه اتجاىا رخر تكد 
نفسو مندفعان إليو بدافع الاضطراب التسلطي، كيكوف بُ ىذا الاتجاه اتصديد 
إشباع للرغبة اللبشعورية اتظوجودة كقتئذ بعيدان عن عمل الرقابة كالنبد الداخلي 

ضطراب البلبي الذم يكوف منشؤه عكس اتطوؼ الذم يرل بُ حالات الا
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 الطاقة العاطفية التي تدثل الرغبة اتظكبوتة نفسها. 
تكثر الأفعاؿ التسلطية عند الأطفاؿ لدرجة تبعث على الدىشة  العلاج:

غتَ أنها بُ الغالب تزكؿ بمركر الوقت، كخاصة إذا ركعى شيء من الكياسة بُ 
، كلا يعلق عليها أم اىتماـ كليعلم معاملة الطفل، فلب ينبو إبٔ شذكذ أفعالو ىذه

الآباء كالأمهات أنهم كثتَان ما كانوا السبب بُ مشاكل الأبناء بُ مبتبل العمر، 
بكثرة حنونهم كعطفهم أك شدة يبظتهم ككثرة الاىتماـ بأم فعل من ىذه الأفعاؿ 

 بُ حضرة الطفل أك يظهركا لو أنهم يعرفوف عنو ىذا الشذكذ. 
سلطية عند الأطفاؿ كبضم الأظافر أك عدـ اتصلوس إلا بُ كتعتبر الأفعاؿ الت

مكاف معتُ، أك احتباس البوؿ، أك عدـ النوـ إلا بُ فراش خاص، أك التبوؿ عند 
الكبار منهم، أك ما شابو ذلك، دليلبن على أف صاحبها يواجو مشكلة حيوية إما 

ينبب عن أصل رسي، فيجب كاتضالة ىذه أف \بُ تػيطو اتظنزبٕ، أك بُ تػيطو اتظد
ىذه اتظشكلة، كأف يعمل على إزالتها كأأف لا يكوف العلبج منصبان على منع البياـ 

 بالفعل نفسو أك تأنيب الطفل كتهديده بالعبوبة. 
كتعابِ بعض الأفعاؿ التسلطية البسيطة عند الكبار من الأكلاد كالشباف 

بُ ظهورىا بطريبة التبصر، أم يناقش اتظريض بُ كنو عوارضو ىذه كالسبب 
ككيفية العمل على تخليصو منها بعد أف يبتنع تدامان أنها لا تستند إبٔ علة بُ 
جسده. كتلتاج ىذا دائمان إبٔ جهد كبتَ ككقت طويل للمناقشة كالإقناع، لكنو 
يكوف بُ الغالب كافيان لشفاء الإصابة. أما بُ اتضالات التي يكوف الاتؿراؼ فيها 

لة، أك تكوف بتُ طببة اتظثبفتُ من اتظرضى، فإف شديدان كالأفعاؿ فيها متأص
علبجها يكوف من الصعوبة بمكاف، كأحيانان يستعصي الدكاء كيستفحل الداء حتى 
يؤدم، كما أسلفت، إبٔ حالة شديدة قد تنتهى بمرض عبلي. كىذه اتضالات 
 الشديدة يتبع بُ علبجها طريبة التحليل النفسي البتي يصل هاا الطبيب غالبان إبٔ
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معرفة منشأ العلة كأسباهاا كعلى ضوء ىذه اتظعرفة يكوف تفستَ عوارض اتظريض 
 كإقناعو بسر مرضو ككيفية التخلص منو، 

كأختم الكلبـ عن ىذا النوع من الأمراض بالإشارة إبٔ اتضالات اتظستعصية 
التي لا تشفى أك يرل فيها تحسنان ما، كفيها تلبزـ الأفعاؿ التسلطية صاحبها طوؿ 

 تو كلا تفارقو مهما اختلفت كسائل العلبج. حيا
 فًٛا ٚهٙ أعشض تعط انحالاخ انًشظٛح: 

اتضالة الأكبٔ: )ع. أ( شاب بُ تؿو الثلبثتُ من العمر يعمل مهندسان بُ 
احدل اتظصابّ اتضكومية حضر إبٔ منذ سنتتُ راجيان أف أعطي لو علبج الزىرم، 

ب بالزىرم من مدة سنة كقد عوبِ كبسؤالو عن السر بُ طلبو ىذا؟ قاؿ بأنو أصي
كقتئذ كتظا كاف يعرؼ أنو لابد أف يكرر العلبج ثلبث دفعات فهو يطلب إعادتو 
ىذا العاـ كيببى لو بعد ذلك اتظرة الثالثة للسنة البادمة. بٓ اقتنع بركايتو إذ كنت 
أراه يركيها بشيء من الانفعاؿ الشديد ككنت ألاحظ أنو متأنق بُ ملبسو كجلستو 

كبُ حديثو كألفاظو، كسألتو أف يبتُ بٕ كيفية إصابتو هاذا اتظرض فبرر أف ذلك  بل
مرجعو كوب ملوث شرب منو بُ أحد اتظطاعم كظهرت بعد ذلك بيومتُ قرحة 
صغتَة بشفتو السفلى كتظا كاف قد قرأ أف العدكل تنتبل بمثل ىذه الطريبة كأف 

ى التو أف البرحة زىرية كذىب انتباتعا لا يبتصر على العملية اتصنسية، أيبن عل
لاستشارة أحد الأطباء الذم أكد لو أف ىذه البرحة نتيجة حالة معدية، كلكنو تظا  

، (Course)كاف يعتبد أف ذلك ليس صوابان عمل على أف يعطي دكراُ علبجيان 
كبعد أف أعطى حبنتتُ فبط اختفت البرحة على التو الأمر الذم جعلو يؤكد 

تابعة العلبج كيصر على أخذ دكر علبجي عند حضوره إبٕ. إصابتو كيستمر بُ م
ىذه ىى ركايتو كمنها أدركت أف بو شذكذان كأنو لا تنكن أف تكوف البرحة التي 
ظهرت بشفتو زىرية أك أف العدكل مصدرىا كما ذكر، كقمت لفحص شفتو لعلي 
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 أعثر على أثر تعذه البرحة كلكنو رجاب٘ قبل الفحص أف أعيد غسل يدم جيدان 
فغسلتهما ثانيان باتظاء كالصابوف كما إف أفرغت حتى رجاب٘ أف أكرر غسلهما بٍ 
بعد ذلك أصر على أف أمسحهما بكحوؿ نبي )سبرتو أبيض(، كبسؤالو عن 

 السر بُ ذلك قاؿ بأنو تمشى العدكل. 
بالفحص بٓ أجد بشفتو أثران ما، كطلبت أف أفحص ببية اتصسم لعلي أعثر 

رض فببل على شرط أف أعيد غسل يدل باتظاء كالصابوف على علبمات تعذا اتظ
كالكحوؿ خوفان من أف تلملب عدكل من شفتو إبٔ جسمو، كتظا بٓ أجد بو أم أثر 
لبركح أك جركح أك علبمات مرضية أكدت لو أنو غتَ مصاب بالزىرم كأف 
ركايتو ىذه لا تدؿ على إصابة ما، فضلبن عن أنو خلو من الآثار التي تدؿ على 

ا اتظرض، كللتأكد من ذلك لابد من تحليل دمو، فوافق على أخذ عينة، كبٓ ىذ
أتدكن من أخذ عينة الدـ إلا بعد أف طهرت "اتضبنة" ، كبعد أف طهرت اتصلد 

كردت نتيجة تحليل الدـ سلبية فلم  -مراران، بل كطهره ىو بالكؤكؿ بعد ذلك
من خلوه من الإصابة إتفا  يبتنع بذلك كأخبرب٘ أنو يعلم أف الطريق الوحيد للتأكد

كفعلبن أخذت منو  (Cerebrospinal fluid)ىو تحليل سائل النخاع الشوكي 
 عينة من السائل الشوكي بعد إجراءات تطهتَ كاسعة ككردت النتيجة سلبية أيضان.  
لكن ذلك بٓ يزده إبٔ تأكدان من إصابتو، كأخبرب٘ أنو قرأ أف ىناؾ حالات 

ها نتيجة التحليل سواء للدـ أك للسائل الشوكي إصابات بالزىرم تكوف مع
سلبية، كأنو على يبتُ من أف حالتو من ىذا النوع كأصر على أف أعطي لو 

 العلبج. 
أماـ إصراره ىذا بٓ أجد سول أف أكجهو بأنو مصاب حاالة نفسية، كأنو تكب 
أف ينتحي ناحية العلبج لنفسي، فلم يرقو ذلك كأصر على أخذ "اتضبن" 

 كبٓ أكافبو. فرفضت 
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بعد سنة تبريبان حضر إبٔ ثانيان ليؤكد بٕ أنو مصاب بالزىرم كدليلو على 
ذلك ىو كجود جرح بُ قدمو من طويل كبٓ يلتئم رغم مداكمة العلبج مدة شهر، 
كتظا كاف يعرؼ أف جركح اتظصابتُ بالزىرم لا تلتئم إلا بعد كقت طويل، فهو 

 يعتبر ذلك دليلبن على إصابتو. 
بدكرم أف السر بُ عدـ التئاـ اتصرح راجع إبٔ ترلة أسباب منها  أفهمتو

عدـ راحة البدـ، كارتداء اتضذاء رغم كجود اتصرح، يضاؼ إبٔ ذلك عدـ اختيار 
العلبج اتظناسب، كأكدت لو أنو إذا امتنع عن لبس اتضذاء كلزـ الفراش مدة 

أسبوع كجرح قدمو  قصتَة كاستعمل علبجان مناسبان فإف جرحو يلتئم. عاد إبٕ بعد
ملتئم تدامان، كبدأ يناقشتٍ بُ الزىرم كعلبقتو باتصركح كما شابو ذلك، كىنا 

 (Persuation)كجدت أف الفرصة ساتؿة لأف أبدأ معو العلبج بطريبة التبصر 
كبدأنا سويان نناقش أعراض الزىرم كأسبابو، كرجوتو بُ أف يعود إبٔ بُ اليوـ 

تى ترلة دفعات أمكنتٍ فيها أف أمنعو من أف يأخذ التابٕ، كىكذا تردد على عياد
العلبج للمرة الثالثة، كلكنو بٓ يزؿ يتًدد علي سائلبن عما إذا كاف ىناؾ ضرر من 
أخذ اتضبن على سبيل الوقاية لأنو دائما يبابل الناس كيركب التًاـ كالسيارات 

 العمومية، كىو بُ ىذا يتعرض للئصابة بالزىرم. 
لات التي تبتُ كجود اعتباد الإصابة بالزىرم أك اتطوؼ ىذه حالة من اتضا

من ىذه الإصابة عند مريض مصاب باضطراب تسلطي، كيؤسفتٍ أف أقرر أب٘ بٓ 
أتدكن من معرفة السر بُ ىذا الاعتباد اتطاطئ، لأف اتظريض بٓ يببل فكرة 

ب التحليل النفس كبٓ يبتنع بعد بأنو مصاب حاالة نفسية، كيبيتٍ أف من الأسبا
التي ساعدت على عدـ تعاطيو العلبج للمرة الثالثة ليست مناقشتي معو كنصحي 

 لو فحسب، بل عدـ كجود الصنف اتطاص من اتضبن التي اعتاد تعاطيها. 
سنة أحضره كالده إبٔ عيادبٌ،  85اتضالة الثانية: )ـ. ؼ( شاب عمره 
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إبٔ  كتنحصر شكواه بُ أنو دائما يغسل يديو حتى يضطره غسل يديو ىذا
الاستئذاف كاتطركج أثناء الدركس "اتضصص" دائما، كما يضطره إبٔ ملبزمة 
اتظنزؿ، كىو مع عدـ راحتو تعذه الظاىرة، كرغم نصح كالديو بٓ يتمكن من 
الإمتناع عن ذلك، ككاف إذا رفض اتظدرس إجابة طلبو كعدـ السماح لو بتًؾ 

نبض، كتبلصات الدرس شعر بدكار كخوؼ كاضطراب، كأحيانان سرعة بُ ال
 باتظعدة كاتظعاء، كقرر أف متوسط عدد مرات غسل يديو بُ اليوـ تؿو أربعتُ مرة. 

بمناقشتو عن الدافع لو لذلك أجاب بانو حبيبة يبالغ بُ غسل يديو كلكنو 
يرل أف ذلك ىو السبيل إبٔ منع تسرب العدكل إليو، كأف اتصو تػمل باتصراثيم 

ناقشة حالتو بُ ثلبث جلسات أمكنتٍ أف أصل إبٔ كاتظيكركبات. بٓ اقتنع هاذا كبم
أسباب ىذه الظاىرة التي تنحصر بُ أف ىذا الشاب عهد بو بُ طفولتو إبٔ مربية 
أجنبية كانت حريصة على أف تغسل لو يديو كلما تظس شيئان، ككانت دائما تلبنو 

وفان أف الأمراض سببها تظس الأشياء، ككانت تدنعو من تؼالطة زملبئو الأطفاؿ خ
من أف يأخذ عدكل. كذلك دأب كالده منذ صغره على أف تمصو بعناية فائبة 
حيث أنو ىو الابن الأكؿ، فكاف لا يناـ مطلبان إلا بُ سرير خاص بو، كلابد أف 
يصطحب معو بُ فراشو قطان كاف يلبزمو دائما، يضاؼ إبٔ ذلك أنو كاف لا يأكل 

خاصة بو، كإنو بٓ يذؽ "البيض"  إلا إذا كضع لو الطعاـ على منضدة )ترابيزة(
 مطلبان. 

بينت للشاب أصل علتو، كنصحتو بأف يبلع عن عادتو، كأقنعتو بأف العدكل 
الاستعداد الشخصي، كنصحت كالده أف يبعده عن  -مع التعرض تعا -مرجعها

اتظنزؿ، كأف يتختَ لو مكانان لا تكد فيو ما يلبقي من عناية حالية، فوافق كالده 
رسلو إبٔ "العزية" منفردان حيث استمر هاا تؿو ستة أشهر حضر على ذلك كأ

بعدىا كقد ترؾ عادة اتظبالغة بُ غسل اليدين، كما ترؾ كثتَان من عاداتو الشاذة 
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 التي كانت تظهر دائما بُ حياتو العادية. 
اتضالة الثالثة: )ؼ. ف( سيدة تبلغ من العمر تؿو الأربعتُ حضرت إبٔ 

تها حاالة "عصبية" تجعلها دائما تتشاجر مع اتطدـ عيادبٌ شاكية من إصاب
كتضرهام، كما تضرب كلدىا ضربان مبرحان،ػ كىى رغم معرفتها أنها تضرهام لأسباب 
تافهة جدان، فإنها لا تبدر على منع ذلك، كىى تشكو أيضان فبد الشهية كالأرؽ 

 كالشعور بخموؿ دائم كعدـ انتظاـ الطمث "العادة". 
يدة تبتُ بٕ أف زكجها تركها بعد زكاجو منها بنحو سنة بمناقشة ىذه الس

قضياىا بُ عيشة زكجية غتَ ىانئة لأنو كاف سبب شجار دائم كمضايبة تعا إذ كاف 
يتعمد أف يستعمل ما تخصصو لنفسها من أكاب٘ اتظنزؿ كما كاف يتفبدىا دائمان 

ا عن لتخصيص أكعية كأغطية بل كمرقد )سرير( لاستعماتعا الشخصي. كبسؤاتع
 سر ىذا التخصيص قررت أنها تخشى العدكل كأف لكل شخص "عرؽ" خاص بو. 
حاكلت أف أعرؼ الكثتَ عن حياة ىذه السيدة ككيف نشأت عوارضها فلم 
أتدكن، ككذلك حاكلت أف أعرؼ شيئان عن اتجاىاتها اتضيوية الآف خاصة الناحية 

أفوز بو ىو أنها اتصنسية بطرؽ ملتوية فلم أظفر بشيء، ككل ما أمكنتٍ أف 
تزكجت رغم أنفها ,أف زكجها كاف لا يوافبها كبٓ يرؽ تعا مظهره منذ البداية، كقد 
زكجها كالدىا إياىا إياه لثركتو، كتظا سألتها ىل بٓ تزؿ للآف تخصص لنفسها أكعية 

 خاصة كغتَ ذلك، أجابت أنها تتمسك بذلك كلن تغتَه طوؿ حياتها. 
ليل حالة ىذه السيدة كمعرفة سر عوارضها بٓ أجد أماـ عدـ تدكتٍ من تح

كتطور الناحية اتصنسية عندىا، إلا أف أتصأ إبٔ الإتلاء فأكحيت إليها أف سبب 
حالتها "العصبية" ىذه ك "نرفزتها" ىو عدـ قياـ الكبد بعملو على كجهو أكمل، 
كأنو بعلبج الكبد ستتحسن اتضالة، كقد كصفت تعا بعض العلبجات اتظبوية، 

عد أسبوع إبٔ عيادبٌ كقررت أف حالتها أحسن قليلبن بٍ اضطرد حضرت ب
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التحسن بعد ذلك كأنا بُ كل مرة أحرص على تغيتَ الدكاء حتى أخبرتتٍ بُ 
زيارتها الأختَة أنها تحسنت كثتَان كأنها كادت تتملك زماـ نفسها كتدتنع عن ضرب 

 كلدىا كخدمها. 
سنة استدعاب٘ تظنزلو على  25 اتضالة الرابعة: )ح. ـ( موظف يبلغ من العمر

أثر نوبة سعاؿ انتابتو ككجد دمان بُ البصاؽ بُ رخر مرة من مرات سعالو 
)كحتو(. فحصتو فوجدت عنده احتبانان حلبيان طفيفان ىو مصدر الدـ الذم رره 

أنو  -ككاف ذلك بُ موسم الصيف -بُ البصاؽ، لكتٍ لاحظت أثناء فحصو
"السرير" كمغطى بأغطية كثتَة فهو يرتدم  يرتدم ملببس صوفية، كمع أنو بُ

معطف )بالطو(، كبسؤالو عن سر ذلك أجاب بأنو تمشى البرد كاتعواء لأف صدره 
ضعيف، كأنو معرض تظرض التدرف )السل(، كأنو تمشى أف يكوف الدـ مصدره 
اتضلق كأف الصدر سليم، كنصحتو أف تملع ملببسو ىذه كأف يلبس ملببس خفيفة 

اش فلم يوافق، كقررت كالدتو أف حياتو تنحصر بُ أف يذىب إبٔ كأف يتًؾ الفر 
مبر عملو البريب من منزلو بُ الصباح كما إف ينتهي من العمل حتى تلضر على 
التو إبٔ اتظنزؿ حيث يتناكؿ الغذاء كيغتَ ملببس العمل باتظلببس التي رأيتو 

صباح يبوـ إبٔ عملو يرتديها بٍ يلزـ الفراش لا يبارحو إلا لتناكؿ العشاء كبُ ال
كىكذا. كىو يأكل بشهية بل كيبالغ بُ تناكؿ الطعاـ لأنو تمشى أف يتناقص كزنو 

 كيصاب "بالسل". 
أردت أف أناقشو تظعرفة سبب كجود ىذه العبيدة عنده فعرفتٍ أنو قرأ أف 
مرض "السل" يصيب النحفاء كأنو يعرؼ زميلبن لو بُ عهد الدراسة توبَ هاذا 

 ف تؿيفان ككاف يعرض نفسو للبرد. اتظرض لأنو كا
حاكلت أف أقنعو بخطأ تلك العبيدة كأنو تكب عليو أف يغادر الفراش على 
التو كأف يغتَ ملببسو فأبى كأبّ بُ أف أرتكو كشأنو كما على إلا أف أكتب لو 
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 أدكية "منع النزيف". 
ذ بعد ذلك تركت غرفتو لأغسل يدم فعرفتتٍ كالدتو أنو على ىذه اتضالة من

تؿو ثلبث سنوات، كأنو عرض نفسو على ترلة أطباء ككلهم أكدكا لو أف صدره 
 سليم كقوم، كمع ذلك فهو لا يزاؿ تمشى الإصابة "بالسل". 

عدت إليو بالتابٕ كحاكلت أف أشرح لو كنو حالتو كأف ما بو لا يعدك اعتبادان 
ة "بالسل" فاسدان، كأف حالتو ىذه غتَ عضوية، كلو كاف معرضان حبيبة للئصاب

منذ ثلبث سنوات كما عرفتتٍ كالدتو لظهرت أعراضو، لكنو أجاب بأف السر بُ 
أف اتظرض بٓ يصبو ىو ملبزمتو الراحة التامة كعدـ التعرض للبرد، كأنو يرجح أف 
سبب ما ظهر عنده من نزؼ ىو أف باب اتضماـ قد فتح عليو أثناء استحمامو 

 كىا قد حدث النزيف. كلذا توقع أنو لابد كأف يصاب بمرض ما 
بٓ أجد أماـ ىذا سول أف أغادر اتظنزؿ تاركان كالدتو لتتعاكف مع ببية أىلو 

تغيتَ طريبتو اتظعيشية كقبولو فكرة العلبج النفسي، كظتٍ على إقناعو بوجوب 
 أنهكم بٓ يتمكنوا من إقناعو لأب٘ بٓ أره بعد ذلك. 

سنة من ذكم  24اتضالة اتطامسة: )س. ع( شاب يبلغ من العمر تؿو 
استدعيت تظنزلو لفحصو لأنو يشكو "حالة غريبة" منذ سنتتُ قوامها  -الأملبؾ

رلاـ تنتبل بُ صدره كظهره كأطرافو، كقد عرض نفسو على ترهرة من الأطباء 
" ك "نبص الفيتامينات" ك "دكسنتاريا  حيث شخصت حالتو "أملبح" ك "ركماتزـ

يستفد من أم علبج كصف لو أيبن أف مزمنة" ك"ضعف بنية" كغتَ ذلك كتظا بٓ 
 "حالتو عصبية" كلذا استدعاب٘. 

فحصتو فحصان دقيبان كاملبن كاطلعت على ما عنده من تذاكر كتبارير تحليل 
كخرجت من كل ذلك بأنو خاؿ من أم مرض عضوم، كلاحظت أثناء الفحص 
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اتظرض  أنو يرتدم ملببس ثبيلة كجوارب، كما عرفتٍ أنو يلبزـ السرير منذ بداية
 لا يتًكو إلا نادران. 

أقنعتو بأف حالتو نفسية كأنو لا أثر لإصابة عضوية بُ جسده فاقتنع بذلك، 
كقبل أف تلضر إبٕ لفحصو كمعرفة مصدر عوارضو، بدأت بُ تحليل نفسيتو تبتُ 
بٕ أنو أكبر أخواتو البالغ عددىم سبعة، تسسة ذكور كبنتاف، كأف كالده ترؾ لو 

صغره فكاف كل شيء يستَ طببان لرغبتو، ككاف لذلك تلب  الأمر كالنهي منذ
كالده حبان تران كتمشى أف يزعجو بأم شأف من شؤكف العائلة اتظعيشية، ككاف إبٔ 
جانب ذلك معتدان بنفسو رقيق الشعور كالإحساس، تلنو على أخواتو تريعان 

مضايبتو  كيرعى الصغتَ منهم قبل الكبتَ، غتَ أف لو شبيبان شاذان تلاكؿ دائما
كاتضبد عليو كما تلاكؿ أيضان أف يسيء إبٔ كالده، الأمر الذم كاف يغضب 

 اتظريض كيثتَ أتظو بشكل كاضح. 
استمرت حياتهم على ىذا اتظنواؿ بضع سنوات ، كفجأة توبَ الوالد أثر 
مرض بٓ تنهلو أكثر من أسبوعتُ، كراح شبيق اتظريض الشاذ ىذا يناكئو كيسيء 

حتى استبل بنصيبو بُ اتظتَاث، كليت الأمر كقف عند ىذا اتضد إليو بُ كل ركنة 
 بل تزكج من امرأة معركفة بسوء الستَة كانت تعمل بُ ملهى عاـ. 

كجد اتظريض بُ ذلك ما يسيئو كيستُ اسم العائلة، كشعر بُ نفسو برغبة 
لك كاستعاف 8قوية للعمل على تخليص شبيبو من ىذه اتظرأة كفعلبن سعى لذ

ىل كالأقارب، لكن ىذا اعمل بالذات أثار غضب الزكجة كحبدىا ببعض الأ
حتى ىددت زكجها بتًكو فلم تكد سبيلب لتَضيها كليؤكد تعا أنو لن يذعن لرغبة 
أخيو، سول أف أكصى تعا بكل نصييو من اتظتَاث. كاف ىذا العمل كافيان لأف 

نحو شهرين شعر تكعل اتظريض ينبذ أخاه نهائيان كيتًؾ أمره. .عبب ىذا اتضادث ب
 هاذه الآلاـ التي يشكو منها. 
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استنتجت من ىذا أنو كإف كاف قد نبذ شبيبو فعلبن إلا أف رغبتو بُ طلبؽ 
شبيبو لزكجتو كخلبصو منها بٓ تزؿ تكمن بُ عبليتو كتحدث أثرىا، كتظا أف يئس 
من إجابة ىذه الرغبة انتبلت الطاقة اتظصاحبة تعا إبٔ جسده كظهرت على ىيئة 

قوامو الآلاـ التي يشكوىا كأصبح تكد بُ ملبزمتو الفراش ككثرة الشكول  مرض
كفحص الأطباء لو كاستعماؿ العباقتَ إشباعان بطرقة ملتوية تعذه الرغبة التي عجز 

 عن إشباعها بطريبة سافرة. 
بينت لو ذلك بُ خطوات منطبية خلبؿ عدة جلسات ككانت حالتو 

اية أف أتزلو على ترؾ فكرة إصابتو بمرض تتحسن باضطراد حتى أمكنتٍ بُ النه
عضوم، كىو الآف يبوـ بعملو العادم كإف كاف تنر على أحيانان شاكيان من كجود 
بعض الآلاـ بأطرافو. كيبيتٍ أف ىذه الآلاـ سوؼ تلبزمو إبٔ أف تساعده الظركؼ 
فيتًؾ شبيبو زكجتو، أك يصادؼ من الشؤكف ما تكعلو يتًؾ ىذه الرغبة كلا يعلق 

 ليها أتقية بعد ذلك. ع
اتضالة السادسة: )ع. ح( موظف باتضكومة يبلغ من العمر تؿو تسسة 
كثلبثتُ سنة حضر إبٔ شاكيان من نوبات "زىباف" تنتابو كلا تنكنو معها الاستمرار 
بُ عملو فيتًؾ مبر كظيفتو إبٔ بلدتو، لكنو سرعاف ما يعود إبٔ مبر عملو بُ اليوـ 

لب إجازة كيعود فيسحبو بالتابٕ، كذلك عندما يبوـ التابٕ، كبعد أف يبدـ ط
للصلبة يكبر أربع أك تسس دفعات الأمر الذم يضايبو كثتَان كىو يرل أف ىذه 
اتضالة "العصبية" ربما أدت بو إبٔ اتصنوف. يضاؼ إبٔ ذلك أنو يشكو رلامان بجميع 

 مفاصلو كأرقان كعسر ىضم. 
ف حالتو ىى حالة نفسية، فحصتو فوجدتو خاليان من أم مرض عضوم، كأ
 كتعاذ رجوتو أف يعود إبٔ بُ اليوـ التابٕ لإتداـ الفحص. 

بُ اليوـ التابٕ حضر إبٕ، كبسؤالو عن حالتو اتظعيشية قاؿ إنو تزكج ثلبث 
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زكجات كطلبهن، لأف الأكبٔ كانت من الريف، من طببة فبتَة، كبٓ يرىا بعد أف 
اتشو، كأف زكجتو الثانية كانت من  مكثت معو تؿو العامتُ أىلب لأف تزؿ تحمل

طببة غنية، كبٓ تكن تحفل بو أك تسهر على راحتو، أما الثالثة فكانت تنتبده كثتَان 
من حيث تصرفاتو، ككثرة تردده، كىو مع علمو أنها كانت أحيانان تكوف على حق، 
فإنو بٓ تلتمل معاشرتها على ىذا الوضع كفضل طلبقها. كلو من زكجتو الأختَة 

د أتضبو مدرسة فرنسية بادئ الأمر، لكنو كجد أف اتظدارس اتضكومية أفضل، كل
كما إف أبً الولد دراسة السنة الثانية الابتدائية حتى أعاده تظدرسة إتؾليزية "لأف 
مستببلها أحسن" كىو يود أف بعد أمضى كلده بُ اتظدرسة الأختَة سنة أف يرجعو 

 للمدرسة اتضكومية ثانيان. 
كثرة تردده بُ شئونو اتطصوصية، كقرر بأنو لا تنكنو أف يناـ   كىو يشكو من

إلا بُ غرفة بمفرده كلا تغمض عيناه إلا بعد أف يستوثق من أف باهاا تػكم الغلق، 
 كقد يغادر فراشو ترلة دفعات بُ الليل ليتأكد من ذلك. 

أيبنت على التو أنو مصاب باضطراب تسلطي، كأف حالتو ىذه ىى السبب 
لزكجاتو، كىى السبب بُ تغيتَ نظاـ تعليم كلده، كىى سبب ما يراه من  بُ طلبقو

تردد بُ أقوالو كأفعالو، كعرفتو حبيبة علتو، كما بينت لو أنو يواجو مشكلة نفسية 
 كلابد تظعرفتها من تحليل نفسيتو. 

بالتحليل كجدت أف عنده اعتبادان راسخان، ىو أف السبب بُ إصابتو بمرضو 
ا لاقاه من صدمات بُ حياتو الزكجية كفشلو بُ أف تكد امرأة ىذا يرجع إبٔ م

"تفهمو" كتفهم أف اعتداده بكرامتو كرجولتو ىو السبب الذم تكعلو بمنأل عن أف 
تكارم أحداىن أك تلتمل تصرفاتها. فسرت لو سر مرضو ىذا ككيف أنو يغابٕ بُ 

الشذكذ منو،  اعتداده بنفسو، كأف طلبؽ زكجاتو إتفا يبع كزره عليو ىو، كأف
كبينت لو كيف أنو أذنب بُ ىذا الأمر، كما زلت بو حتى تزلتو كزر ما قدمت 
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يداه، كىكذا كجدت بُ ىذا سبيلبن لأف أقلل من اعتداده بنفسو الذم ىو بُ 
 اتضبيبة أصل علتو. 

بدأ بعد ذلك يبلل من كبريائو كغلوه، فغشى المجتمعات، كانتبل إبٔ منزؿ 
عيش بمفرده، كنبهتو إبٔ إعادة كلده إبٔ اتظدرسة الأمتَية العائلة بعد أف كاف ي

ليسلك السبيل العادم، كلا يزاؿ يتًدد على بتُ أف كرخر، كرأىي أف حالتو 
 تحسنت كثتَان. 

اتضالة السابعة: )س. ع( رنسة بُ العشرين من العمر، حضرت إبٔ عيادبٌ 
ة كالاعتكاؼ، كأنها مع كالدتها التي شكت من أف ابنتها أصبحت تديل إبٔ الوحد

دائما تردد أف كزنها يتناقص، كأف ملبمح كجهها ساءت، كأف الناس أصبحوا 
ينظركف إليها شذران لأف شكلها أصبح قبيحان. كىى تدكث أحيانان دكف مأكل اك 
، كقد حاكلت أف تنتحر دفعتتُ بتجرع "صبغة اليود"، رغم أنها  مشرب طيلة اليوـ

هادة التوجيهية كبدأت التعليم العابٕ فهى ترفض موفبة بُ التعليم حيث نالت ش
الآف الاستمرار بُ الدراسة. كل ىذا ركتو الأـ كالفتاة تجلس بجوارىا دكف أف تنطق 
بكلمة كاحدة، كىنا أشرت للفتاة مستفسران عن سبب رفضها الاستمرار بُ 

 نفسها الدراسة، فأجابت بأنها تشعر الآف بفبد الذاكرة كالنسياف، كأنها لا تجد بُ
 رغبة تظتابعة الدرس. 

بعد فحصها كتأكدم من سلبمة جسدىا، رجوت كالدتها أف تحضرىا بعد 
ذلك لفحص حالتها النفسية، كبعد بضع زيارات أمكنتٍ أف استنتج من تػادثتي 
مع الفتاة أنو كاف تعا رغبة ملحة بُ الزكاج من قريب تعا كانت بينها كبينو صلة، 

كالدىا، الذم رفض، كذلك منذ سنتتُ، كأماـ ىذا  كأنو فعلبن طلب يدىا من
الرفض تزكج قريبها من فتاة أخرل كاضطرت ىي للبستمرار بُ الدراسة رغم 

 أنفها. 
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من ىنا علمت أف رغبتها بُ الزكاج من قريبها ىذا كانت رغبة مكبوتة بٓ يتح 
ت قريبها تعا الظهور ككاف أثرىا قويان بُ نفسية الفتاة كما أف يئست من الزكاج ن

ىذا حتى انتبل التأثتَ العاطفي اتظصاحب تعذه الرغبة لا شعوريان إبٔ ناحية تكاد 
تكوف عكسية كىى أنها قد أصبحت قبيحة اتظنظر، أك بمعتٌ رخر لا تصلح 

 للزكاج، كىكذا كجدت الرغبة بُ ىذا طريبان لإشباعها. 
حاث حالتها، عرفت كالدتها ذلك كأردت أف أبتُ للفتاة ما انتهيت إليو من 

لكتٍ كجدت أف تباليدنا تحوؿ دكف ذلك يكوف فيو شفاؤىا، كلست أدرل ماذا 
 بً بعد ذلك بُ موضوع ىذه الفتاة؟ 
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 ”neurasthenia“النيىراستانيا

النيوراستانيا مرض نفسي يشكو اتظصاب بو الشعور الدائم بإجهاد كإعياء 
 اكرة كعوارض أخرل. عبلي كجسماب٘، مصحوبان بثبل بُ الرأس كضعف بالذ

كالنيوراستانيا اسم شائع يكاد يطلبو العامة على كل مرض نفسي أك عبلي 
ينتاب الإنساف، كسبب ذلك أنو منذ ما كضعت ىذه التسمية للحالات اتظرضية 

 (Beard)التي يشكو اتظصابوف فيها الشعور بالتعب كالإجهاد بمعرفة العلبمة بتَد 
ا على كل مرض يشكو اتظصاب بو التعب ، أخذ الأطباء يطلبونه8882عاـ 

كالإجهاد، كتعذا أطلق على الكثتَ من الأمراض النفسية كبعض الأمراض العبلية 
 بُ بدايتها، كمن ىنا نعرؼ سر ذيوع ىذه التسمية إبٔ يومنا ىذا. 

نوعان من الأمراض  -كما عرفو بتَد  -كيعتبر مرض النيوراستانيا اتضبيبي
% فبط، كيظهر بُ 4 -2ح نسبة كجوده بينها من النفسية النادرة، تتًاك 

منتصف العمر، أعتٍ: بتُ سن اتطامسة كالعشرين كاتطمستُ، كىو يصيب 
الرجاؿ كالسيدات على السواء، كإف كاف ظهوره بتُ الرجاؿ أكثر، كتكب أف لا 
يطلق ىذا الاسم الآف إلا على اتضالات التي تنحصر الشكول فيها منذ البداية 

لإعياء كفبد البول اتضيوية دكف سبب عضوم أك خلل بُ البول بُ الشعور با
 العبلية. 

كتعتػػػبر مػػػن النيوراسػػػتانيا اتضػػػالات الػػػتي يطلػػػق عليهػػػا أتشػػػاء كضػػػعت خاصػػػة 
للتهػػرب مػػن كصػػفها هاػػذا الاسػػم الػػذم بٓ يػػزؿ يعتػػبره الكثػػتَكف خطػػأ مػػن الأمػػراض 

 Nervous)العبليػػػػػة كأف صػػػػػاحبو مصػػػػػاب باتصنػػػػػوف، كىػػػػػى إجهػػػػػاد عصػػػػػبي 

exhaustion)  كانهيػػػار عصػػػبي(Nervous breakdown)   كتسػػػوؿ عصػػػبي
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(Nervous depression)  كما شابو ذلك من الأتشاء التي تصاغ كل يػوـ للبصػد
 السالف الذكر. 

 أصثاب الإصاتح تانُٕٛساصراَٛا: 

 أضباب عضوية:  -0

تنوعت الآراء كاختلفت اتظذاىب بُ سبب الإصابة هاذا اتظرض، فنست 
 (Focal sepsis)قدتنان إبٔ أسباب عضوية منها كجود مواد صديدية  الإصابة بو

كالأنفلونزا. كذلك عزيت إبٔ  دبُ اتصسم أك امتصاص تسممي خاصة التيفوي
الإجهاد اتصسماب٘ الذم قد ينشأ من الاستمرار بُ عمل مضتٍ، أك من كثرة 
اتضمل كالوضع عند السيدات، لكن الآراء اتضديثة نبضت ذلك كرأت أف 
الإصابة هاذا اتظرض منشؤىا أسباب نفسية حاتة، كأف الأسباب التي ذكرت فيما 

 مضى قد تكوف عاملبن مساعدان على إظهار العوارض بصورة كاضحة. 

 : (Auti-suggedtion) الإيحاء اليفطي -2

يرل العاتظاف "دتكرين" ك "ديبوم" أف الإصابة بالنيوراستانيا منشؤىا الإتلاء 
ما قد يشعر بو اتظريض من تعب كإعياء بعد عمل تغهد  النفسي، كمصدره ىنا

استمر بعض الوقت، فيبالغ فيما بذلو إذ ذاؾ من جهد، كيفكر بُ أف ما تعرض 
لو من إجهاد لابد كأف يتًؾ بُ جسده أثران، كسرعاف ما يلبزمو ما يلبزمو التعب 
كتصحبو عوارض اتظرض الأخرل، كذلك قد يكوف مصدره ما يصل إبٔ تشع 

 ريض عن حالات مرضية تؽاثلة. اتظ
  (Continous emotlonal state) التوتس اليفطي المطتنس -3

أما البركفسور "جانيو" فيعزك الإصابة إبٔ الإجهاد اتصسماب٘ اتظسبب عن 
توتر نفسي مستمر، أم أف السبب الرئيسي ىنا ىو الإجهاد الذم سببو اتضالة 
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مر فلب قيمة لو من حيث النفسية، أما التعب اتظسبب عن عمل تغهد مست
إحداث الإصابة، كالغالب أف يكوف تعبان مؤقتان يزكؿ بالراحة كالاستجماـ، يؤيد 
ىذا سلوؾ بعض اتظرضى حيث يتمكن أحدىم من أف يبوـ بعمل يناسب ىويتو 
 طوؿ اليوـ مع أنو تنل كيصيبو التعب كاتطموؿ بعد كقت قصتَ بُ عمل لا يرغبو. 

 : (Excessive masturbation)بُ البياـ هاا كالإفراط  العادة الطسية -4

يبرر البركفسيور "فركيد" أف الإصابة منشؤىا الإفراط بُ البياـ بالعادة 
، إلا أف ىذا الرأم نبضو الكثتَكف من (Excessive masturbation)السرية 

اتظشتغلتُ بالتحليل النفسي، كىم يبرركف أف سبب الإصابة ليس الإفراط نفسو، 
النفسي الذم يصاحب البياـ هاذه العملية أك ما يواجو اتظريض من  بل التوتر

مشكلة نفسية سببها رغبتو بُ ترؾ البياـ هاذه العادة كعدـ قدرتو على ذلك، 
كسبب ىذه الرغبة ىو ما يكوف قد ترامى إبٔ تشعو أك قرأه بُ بعض الكتب الغتَ 

ستبصاء، عن مضار ىذه علمية، أك التي لا تنتحي الناحية اتضبيبية بُ البحث كالا
 العادة، كما قد تسببو من أمراض كجنوف بُ مبتبل العمر. 

أحد اتظشتغلتُ بالتحليل النفسي، أف  (Wilhelm relk)كيرل "كتعلم رياؾ" 
حالات النيوراستانيا اتظزمنة تصادؼ غالبان بتُ أكلئك البوـ الذين ثبت الدافع 

يتخط مراحل الاستعلبء التي سبق اتصنسي عندىم عند حده بُ عهد الطفولة، كبٓ 
ذكرىا، كلذلك لا يزاؿ الفرد منهم تكد بُ ملبمسة أجزاء خاصة من جسمو 
الوسيلة لإشباع الغريزة اتصنسية، فيستعمل يده أك اتصهة الداخلية من فخذيو أك 

 غتَ ذلك. 
كما دمت بمعرض الكلبـ عن العادة السرية أرل من الضركرم أف أتكلم 

 تظا تعا من صلة بمنشأ الإصابة بالنيوراستانيا. عنها بوضوح تاـ 
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تعتبر العادة السرية طريبة للتحايل على إشباع الغريزة اتصنسية دكف البياـ 
بالعملية اتظعركفة، كتنتهي كما تنتهي ىذه الأختَة ببذؼ اتظتٌ عند الرجل كالإفراز 

ادة السرية، كيكوف اتظهبلي عند اتظرأة، ككثتَكف تكهلوف أف الأنثى تبوـ كالذكر بالع
قيامها هاا بدلك "البذر" أك اتصزء الباقي منو بعد اتطتاف إما باليد أك الأصبع أك 
اتصهة الداخلية للفخذين تدتمان كالذكر، كتنتهي ىنا ليس ببذؼ متٌ حيث أف 

 اتظرأة لا تفرز منيان كلكن بإفراز مادة تؼاطية من غدد خاصة بجدراف اتظهبل. 
العادة عند اتصنستُ بُ الوقت الذم يبلغ فيو الدافع كيكثر البياـ هاذه 

اتصنسي منتهى شدتو، كذلك منذ البلوغ الذم غالبان ما يكوف بُ ستٌ اتضادية 
عشر أك الثانية عشر عند البنات، كالثالثة عشر أك الرابعة عشر عند البنتُ إبٔ 

رؼ إبٔ سن الثامنة عشر تبريبان أك أقل حيث يكوف كل من البنت كالصبي قد تع
شتى نواحي اتضياة كبدأ يعتد بنفسيو، فتَل أف قيامو هاذه العادة لا يتناسب مع 

 شخصيتو فينبذىا كلا يأتيها إلا بُ ظركؼ استثنائية. 
كيرجع اعتياد البياـ هاو العادة لأم قوة الدافع اتصنسي كعدـ كجود 

كمن جهة  الظركؼ اتظلبئمة لإشباع الغريزة عن طريق العملية اتصنسية من جهة،
أخرل إبٔ تؼالطة الشباف أك البنات بعضهم ببعض، حيث يركف أحدىم يبوـ هاا، 

 أك يبص عليهم طريبة البياـ هاا كما يصاحبها من خياؿ كشعور. 
كمن النادر أف تؾد خاصة بُ اتظدف كالعواصم شابان أك بنتان بٓ تبم هاذه العملية 

لا يكوف مستطاعان، كلأف الشاب أك بُ السنوات الأكبٔ للبلوغ، لأف الزكاج كقتئذ 
البنت لا تكوف بُ سنت يسمح بالبحث كراء الإشباع اتصنسي بوسيلة أخرل، أما 
بُ الريف حيث يكوف الزكاج عادة مستطاعان تبل العادة السرية بتُ البركين إبٔ 

 حد كبتَ. 
كيضع بعض الباحثتُ أسبابان عدة، كنظريات مطولة تفسر اعتياد البياـ هاذه 



 201 

عادة، كمنها الشذكذ اتصنسي، كاتؿراؼ النشأة، كسوء التًبية، كاتؿطاط الوسط،  ال
كما يذكركف أف البياـ هاا يزيد بُ فصوؿ خاصة من السنة، كيبل بُ أخرل، 
كيدللوف على ذلك بإحصائيات طويلة، لكتٍ أرل أف ذلك لا يستند إبٔ أدلة 

افع اتصنسي ىو اتظسئوؿ عملية. كالواقع الذم يؤيده اتظشاىدات الثابتة أف الد
الأكؿ عن البياـ هاذه العادة، كأف ظركؼ اتضياة اتضديثة كضركريات اتظدنية عامل 

 مساعد على اعتيادىا. 
كيبػػوـ بعػػض كبػػار السػػن بالعػػادة السػػرية أحيػػانان، كتػػدؿ إذ ذاؾ علػػى شػػذكذ 
حػػػػػػػالتهم، كعلػػػػػػػى تػػػػػػػدىور الػػػػػػػدافع اتصنسػػػػػػػي عنػػػػػػػدىم إبٔ حػػػػػػػد الطفولػػػػػػػة الأكبٔ 

(Libidinal regression) كمػػا يبػػوـ هاػػا الػػبعض بُ مناسػػبات اضػػطرارية تحػػت ،
تأثػػتَ دافػػع جنسػػي شػػديد بُ كقػػت لا يتيسػػر معػػو إشػػباع الغريػػزة اتصنسػػية إلا هاػػذه 

 الوسيلة كقتئذ كدليل على شذكذ نفسية البائم هاا. 
كيصادؼ البياـ هاذه العادة بإفراط كبتَ، كحاالة شاذة، كأف يبوـ هاا شخص 

لب مبالاة أك اكتًاث، أك يبوـ هاا رجل على مرأل من زكجتو، كذلك أماـ الناس ب
 Dementia)بُ حالة الإصابة ببعض الأمراض العبلية، كاتصنوف اتظبكر 

Precox) كالفصاـ ،(Schizophrenia)  كتكوف إذ ذاؾ مصحوبة حاالة تأثر
ان، نفسي شديد، سرعاف ما يتحوؿ إبٔ حالة يعتبد معها اتظريض أنو قد لوث أدبي

كأف ذلك قد عرؼ عنو، كيتخيل أف المجتمع يطارده، كلن يغفر لو ذنبو إلا بعد أف 
يطهر نفسو من ىذا الدنس، كلا يرل طريبان لذلك التطهتَ إلا قطع أعضائو 
التناسلية أك تشويها، كىذا سر ما يصادؼ أحيانان من حالات كهذه بتُ ذكم 

 العبلي اتظختلة. 
العادة كتكرار حكاكة الطببة اتصلدية لعضو كتلدث أحيانان البياـ هاذه 

التناسل سحجات كتبرحات بو قد ينجم عنها بعد ذلك التهابات أك "دمامل" 
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بالأكربتتُ، كيظن اتظصاب حينئذ أنو أصيب بالزىرم، كأف ما بو من تبرحات ىى 
قرح زىرية، كأف العدكل قد نبلت بواسطة يده إبٔ عضوه التناسلي، كقد يكوف 

ىذا قد يعرضو تضالة توتر عصبي مستمرة تنتهي بو إبٔ  - بعد شفاءحتى -بُ ىذا
 الإصابة بالنيوراستانا. 

كيرمي الكثتَكف من الكتاب كالوعاظ إذا ما تناكلوا ىذه العادة إبٔ تببيحها 
كإثارة الاشمئزاز منها، كذلك لأنهم يركف فيها تؼالفة للدين كما لا يتمشى مع 

بها قد يكتفي بالبياـ هاا كلا يفكر بُ الزكاج الذم اعتداد اتظرء بنفسو، كأف صاح
 تبوـ عليو دعائم العمراف من تناسل. 

كتكوين العائلبت كالصلبت كغتَ ذلك، كيذىبوف بُ تببيحها إبٔ البوؿ بأف 
ما يفرز من متٌ باستعماتعا يستنزؼ الدـ، كتلدث الوىن كاتطور، كقد يردم 

نوف، كذلك ىو أيضان ما يعتبده أكثر بصاحبو إبٔ الإصابة بالأمراض كخاصة اتص
العامة، كعندم أف ىذا لا تملو من إسراؼ كمغالاة بُ البوؿ قد تحدث أحيانان 
أسوأ الأثر بُ نفس بعض الشباف الذين يكونوف قد قاموا هاذه العادة بُ السنوات 
الأكبٔ لبلوغهم كتعرضهن للئصابة بمرض نفسي، كاتضبيبة أف البياـ بالعادة السرية 

لب إسراؼ كتحت ظركؼ خاصة، مع سلبمة اتصسم، ككفرة التغذية، كالبعد عن ب
اتظاضي عن العمل اتظضتٌ، لا تلدث أم مرض عضوم، كلا يؤدم إبٔ اتصنوف، 

 كيكوف أثرىا ىنا كالعملية اتصنسية سواء بسواء. 
كلا أقصد هاذا تشجيع البياـ هاذه العادة فإنها مظهر من مظاىر الطفولة تكد 

اد اتظرء بنفسو، كيبعث على الاشمئزاز منو، كالنفور عنو، كلكتٍ أردت أف من اعتد
أبتُ تعؤلاء الذين أفرطوا بُ البياـ هاا بُ ستٍ شباهام الأكبٔ كاقلعوا عنها بعد 

 ذلك، الإفراط، أنهم لن يصابوا باتصنوف بسببها. 
ءكا كباتصملة نرل أف ما يعتبده بعض من قاموا بالعادة السرية من أنهم أسا
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 Sense of)إبٔ أنفسهم كثتَان، أك أنهم قد ارتكبوا من الإبٍ ما لا يغفره المجتمع 

guilt) كما يدكر بخلدىم من ىواجس العدكل كاتصنوف، تعو أكبر باعث على ،
 حدكث حالة التوتر النفسي التي ىى مصدر الإصابة بالنيوراستانيا. 

سائد الآف الذم يؤيده فبد الطاقة اتضيوية للجهاز العصبي: أما الرأم ال
فحص اتضالات اتظرضية، ىو أف السبب اتظباشر للئصابة بالنيوراستانيا كجود حالة 
توتر نفس تستمر كقتان تختلف مدتو باختلبؼ اتظرضى كحساسيتهم، كيكوف سببها 
كجود مشكلة ذاتية يستنزؼ البحث بُ حلها جزءاُ كبتَان من الطاقة اتضيوية 

ظائفو، كيبل أثره بُ تنظيم عمل الأحشاء، كمن بٍ للجهاز العصبي، فتضعف ك 
 يظهر اتطور كالإعياء بُ سائر أجزاء اتصسم. 

 : انعٕاسض
 -شأنها شأف عوارض تريع الأمراض النفسية -تنبسم عوارض النيوراستانيا

 إبٔ قسمتُ: عوارض عبلية، كعوارض جسدية.
 العوازض العكلية: 

العوارض، منها فبد النشاط  العوارض العبلية تشمل تغموعة متفرقة من
اتضيوم، كيبدك بُ فبد قدرة اتظريض على مواجهة عملو اليومي أك عدـ التمكن 
من الاستمرار بُ تأديتو كعادتو، كفبد الذاكرة كضعف الاستذكار، مع الشعور 
دائما بالانبباض )الزىباف( كفبد البهجة كالسركر بُ شتى نواحي اتضياة، فلب 

أك اتظلبىي، كلا يرل فيها مع ما قد تبعثو من الفرح  تركؽ اتظصاب اتضفلبت
 كالبهجة، ما يزيل انبباضو أك تلملو على مشاركة الغتَ مرحهم كتعوىم. 

كذلك يصادؼ بُ كثتَ من اتضالات الشعور باتطجل، كاتظيل إبٔ تجنب 
المجتمع، كفبد الثبة بالنفس، كما شابو ذلك من العوارض التي قد تزداد إبٔ أف 
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 حبها باتصبن كالعار. تصم صا
كيكثر مريض النيوراستانيا الشكول من ضعف نفسيتو، كخور عزتنتو، كيعزك 
ىا غالبان إبٔ نبص بُ تكوينو أك خطأ ؼ طريبو حياتو، كىذا ىو سر ما يلبزمو من 

، لكنو قد تكد أحيانان بعض اتظتعة بُ أف يرل غتَه (Depression)ىبوط كيأس 
ف يعمل على ذلك بأف يبحث عن أخطاء الغتَ بُ مثل حالتو، كقد تلاكؿ أ

ليوجههم هاا أك يعرقل أعماتعم حتى يعتًيهم اتطور كاتظلل كيصبحوف بُ حالة  
 كحالتو. 

كيظهر اتطوؼ كالبلق بتُ مرضى النيوراستانيا، كلكنو يكوف حاالة خفيفة لا 
تصل إبٔ درجة ظهوره بُ حالات الاضطراب البلبي كيكوف ملبزمان للشعور 

 عب كاتظلل اللذاف يستأثراف باىتماـ اتظريض كأىلو. بالت
 العوازض الجطدية: 

أما العوارض اتصسدية فهى تؼتلفة متعددة، يتناكب ظهورىا عند اتظريض 
نفسو ترلة دفعات، كأتقها الشعور بالتعب، كالإجهاد، كارتخاء عضلبت اتصسم 

تدفع باتظريض )تقداف( مع رلاـ كثبل بالأطراؼ، كغتَ ذلك من العوارض التي 
 لأف يتجسس أحشاءه كيتلمس علة بُ جسده ليعزك إليها كل ما يشعر بو. 

كيشكو اتظريض دائما ثبل الرأس كامتلبءه، كيكوف ذلك بمثابة "دؽ" فيو أك 
شبو صداع مع طنتُ بُ الأذنتُ، كعدـ استبرار بالبصر "زغللة؟، كما يشكو رلامان 

ل اتصهتتُ، كقد تظهر ىذه الآلاـ بُ بظهر العنق تزداد بإدارة الوجو إبٔ احد
الأطراؼ "الذراعتُ أك الرجلتُ" بشكل خاص يسميو اتظرضى "نبح" أك تحتل 

 الظهر كتتًكز بُ اتصزء الأسفل مكنو، كىذا ما يشاىد كثتَان عند السيدات. 
كيظهر أثر الإعياء بُ اتصهاز اتعضمي، فيفبد اتظريض الشهية لتناكؿ الطعاـ، 



 204 

م، كاتظغص، كيلبزمو الإمساؾ اتظستمر، فيعمد إبٔ الأدكية كيصيبو عسر اتعض
كاتظلينات يتجرعها بكثرة كبغتَ ركية، كتكوف نتيجة ذلك أف تتفاقم حالتو كتشتد 

 عوارضو. 
ككما يظهر أثر اتظرض بُ اتصهاز اتعضمي، يبدك بُ غتَه من الأجهزة فيشكو 

ظامها خاصة بعد اتظريض دقان بُ الصدر، كسرعة بُ ضربات البلب كعدـ انت
تغهود طفيف، كذلك يشكو عدـ استبرار الدكرة الدموية اتصلدية كما تلدثو من 
الشعور بالدؼء أك البركدة، فطوران يشعر اتظريض بسخونة جزء من جسمو، بٍ لا 
يلبث أف يشعر ببركدة فيو، كيزرؽ لونو، كتعاذ تمشى اتظصاب بالنيوراستانيا دائما 

 وائية، كيعمد ابٔ اتظبالغة بُ التغطية كالإكثار من اتظلببس. بركدة اتصو كالتيارات اتع
ككػػػػػػذلك يشػػػػػػػكو اتظػػػػػػػريض فبػػػػػػػد الشػػػػػػهية اتصنسػػػػػػػية أك إفػػػػػػػراز بػػػػػػػلب ترػػػػػػػاع 

(Spermatorrhoe)  أك كثػػػػرة الاحػػػػتلبـ، كىػػػػذا مػػػػا تكعلػػػػو يفبػػػػد يبتػػػػو بمبدرتػػػػو
 اتصنسية، كمن بٍ ينتابو أحيانان ارتخاء عضو التناسل عند اتصماع. 

ات فيختل انتظاـ الطمث )العادة(، كتختلف كميتو فتبل أما عند السيد
 أحيانان كتكثر أحيانان، كيكوف ذلك دائمان مصحوبان بآلاـ شديدة. 

كتنتابو الأحلبـ بكثرة، كىى  (Broken sleep)كيصبح نوـ اتظريض متبطعان 
غالبان من النوع اتظضطرب. كتؽا تكدر ذكره أف مريض النيوراستانيا يستيبظ بُ 

ح كىو متعب تغهد، فإذا ما كاجو مطالبو اليومية كأتخرط بُ سلك العمل، الصبا 
 قل ىذا التعب لدرجة كبتَة حتى إذا أقبل اتظساء كاف بُ حالة أحسن كثتَان. 

كيتميز اتظصاب بالنيوراستانيا عن غتَه من اتظصابتُ بأمراض نفسية بأنو دائب 
ضوم، كيشعر بالغبطة البحث كراء سبب علتو، كىو دائما ينسبها إبٔ سبب ع

كالارتياح إذا ما كجد من الطبيب موافبة على ذلك، فحالة جهازه اتعضمي 
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، كحالة البلب ينسبها إبٔ اينسبها مثلبن إبٔ التهابات اتظعدة كالأمعاء كما شاهاهم
ضغط اتظعدة عليو أك ضعف يستَ بو، كما ينسب بركدة أطرافو إبٔ الضعف 

 العاـ. 
كل ما يصادفو من عوارض كتلرص على أف كعلى ىذا الأساس يفسر  

يتعاطى العلبج الذم يناسب كل منها حاؿ ظهوره، كلذلك فهو تلصر كل 
اىتمامو بُ مراقبة أحشائو كقياـ كل منها بعملو على كجو أكمل، خاصة البلب 

 كاتظعدة كالأمعاء.
 ذشخٛص الإصاتح تانُٕٛساصراَٛا: 

ور بالتعب كاتظلل كالإعياء، كاف تظا كاف أىم عوارض مرض النيوراستانيا الشع
من الواجب أكلا أف يفرؽ بينو كبتُ الأمراض العضوية التي تحدث ىذا العارض 
كتتطلب حذقا كمهارة بُ تبتُ عوارضها الأكلية التي غالبان ما تكوف خافية كدقيبة، 
كأىم ىذه الأمراض التدرف الرئوم، كتضخم الغدة الدرقية اتصحوظي 

(Exophthalmic goiter)   كذا بعض أمراض العضلبت كاتظايوتونيا كاتظياثينيا
. كتمتلف الشعور بالتعب ىنا عنو بُ حالة (Myathenia gravis)اتطبيثة 

النيوراستانا بُ أنو يكوف مصحوبان بعوارض اتظرض العضوم التي يندر أف يغفلها 
 البحث الدقيق كالتحاليل اتظختلفة. 

تانيا كبتُ حالات اتظلبخوليا اتطفيفة كيوجد شبو كبتَ بتُ حالات النيوراس
(Melancholia)  لكن اتطموؿ كالتعب بُ ىذه اتضالات الأختَة يكوف شديدان

كيصحبو بطء ملموس بُ العمليات العبلية عكس النيوراستانيا التي تظل فيها 
 العمليات العبلية حاالة طبيعية. 

اصة من الناس، ىم كتنيل البعض إبٔ قصر الإصابة بالنيوراستانيا على فئة خ
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ذكك الأجساـ النحيفة الضئيلة ذات الصدر الضيق، كالعنق كالطراؼ الطويلة، 
كيتخذكف من ذلك كسيلة لتشخيص ىذا اتظرض، كلكتٍ أرل أف قصر الإصابة 
على ىذا النوع من الأشخاص لا يستند إبٔ أساس قوبٙ، نعم تنتاز ىاذ النوع من 

للشعور بالإجهاد كالتعب، لكن ذلك لا  البشر بسرعة تأثره كانفعالو، كتعرضو
 يكوف دائما نذير الإصابة بالنيوراستانيا. 

كتكب قبل تشخيص الإصابة بالنيوراستانيا أف يتأكد الطبيب من خلو 
اتظصاب من أم مرض عضوم، كأف اتضالة ليست تظرض نفسي رخر مصحوبة 

 بعوارض تعب كإجهاد. 
 : انعلاج

مريض النيوراستانيا ىو الشعور  \اسي عنديبدك تؽا تبدـ، أف العارض الأس
بالاعياء كالتعب، كلذا ينحصر العلبج بُ توفتَ الراحة التامة للمريض، سواء  

 كانت راحة النفس أك راحة البدف. 
كتتوفر راحة النفس بالتحليل النفسي، كتفهيم اتظريض سر عوارضو، ككيفية 

التي عنده، كالإشارة اليو  نشأتها، كما يراعى تعريفو مصدر حالة التوتر النفسي
بالسبل الصحيحة التي تخلصو من ىذا التوتر ككيف تليا حياة سليمة على أسس 

 نفسية صحيحة. 
أما راحة البدف كىى عنصر ىاـ بُ علبج النيوراستانيا، فتتوفر بأف تننع 
اتظريض من البياـ بأم عمل ما، كيلزـ داره أك داران خاصة للبستشفاء تظدة 

 يشدد عليو بملبزمة الفراش كما كاف يتبع قدتنان، بل يكتفي بملبزمة أسبوعتُ، كلا
الدار مع عدـ السماح لو بمبابلة أقاربو أك أصدقائو إلا أحيانان حتى لا يكوف ىناؾ 
عبء على جهازه العصبي، كلا يسمح لو إلا ببراءة نبذ قصتَة من اتصرائد أك 
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 الركايات اتظسلية اتظفرحة. 
كوف كافية، كلا تننع من تناكؿ أم صنف من اتظأكولات، أما عن التغذية فت

كلا أشتَ ىنا بما كاف يتبع قدتنان من إعطاء اتظريض اللبن كالبيض كعسل النحل 
 بكميات كبتَة، حيث أنها قد تزيد حالة الأمعاء سوءان. 

يتناكؿ تريع عضلبت اتصسم  (Massage)كيعمل للمريض تدليك عاـ 
لك يشعره بالراحة، كيبلل من شعوره بالآلاـ بُ دفعة كاحدة بُ الصباح، كذ

أطرافو، كقد يسمح لو بدفعة أخرل بُ اتظساء إذا رغب ذلك، حتى إذا ما انتهى 
 الأسبوعاف تشح لو بتمرينات رياضية خفيفة مدة أسبوعتُ رخرين. 

كيرل بعض الأطباء النفسيتُ ضركرة الاستعانة ببعض الأدكية اتظبوية بُ 
، كأرل أف يبصر استعماتعا على اتضالات التي يكوف اتظريض علبج ىذه اتضالات

النفسي فيها قد أطاؿ أمده، كترؾ باتظريض ضعفان ظاىران، فيشار ذغ ذاؾ ببعض 
مركبات اتضديد، أك خلبصة الكبد، أك الفيتامينات. كيسرؼ البعض بُ كصف 

يتحد باتظادة الفوسفور كمركباتو بُ علبج النيوراستانيا، كالواقع أنو لا يفضل حيث 
السكرية بالدـ، كيكوف مادة ىى "فوسفات اتصلوكوز" التي تزيد بُ تغذية 

 العضلبت كقوتها. 
كيعابِ الإمساؾ بعمل اتضبن الشرجية باتظاء الفاتر كالصابوف، كلا يسمح 

 مطلبان يتعاطى اتظلينات أك اتظسهلبت. 
ستعاض عنو بعد أما الأرؽ فيعابِ مبدئيان بمنوـ خفيف بُ الأياـ الأكبٔ، كي

ذلك بالوسائل الطبيعية كاتضمامات الدافئة ليلبن، أك الاستلباء على الفراش بُ 
حجرة نورىا ضعيف كعمل تدليك خفيف، أك الاستماع إبٔ موسيبى خافتة، أك 

 قراءة قصتَة، أك ما شابو ذلك. 
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كحذار من اتظبالغة بَ حجب نور الغرفة، أك العمل على إتكاد حالة سكوف 
لب يرل اتظريض بُ ىذا التدبتَ ضركرة أكجبتها خطورة حالتو، كتفاقم مرضو، تاـ لئ

 .  فيشتد بو الأرؽ، كلا يتذكؽ النوـ
كيظل اتظريض تحت ىذا العلبج مدة شهر تبريبان يسمح لو بعدىا بالعودة إبٔ 
حياتو اتظنزلية العادية، لكنو لا يباشر عملو اتظعتاد إلا بعد أف يتوفر لو قدر كاؼ 

طاقة اتضيوية كذلك يتطلب مدة أخرل قدرىا أسبوعاف أك أكثر يبضيها من ال
بعيدان عن مبر عملو بُ أحد اتظصايف أك الأماكن الريفية، كتلسن أف يناؿ أثناءىا 
قسطان كافران من الراحة البدنية، كأف يناـ أك يستلبي بُ فراشو بُ منتصف النهار 

ىذا اتظرض تؿو الشهر قدر ساعة أك أكثر، كعلى ىذا تكونت مدة علبج 
 كالنصف كقد تدتد إبٔ شهرين. 

 كعلى سبيل اتظثاؿ أعرض اتضالات الآتية: 
سنة متزكج كلو كلد كاحد،  25اتضالة الأكبٔ: )ع. ح( شاب يبلغ من العمر 

حضر إبٔ عيادبٌ، شاكيان فبد الشهية كالإمساؾ اتظستعصي مع ضعف عاـ كرلاـ 
بات البلب خاصة بعد البياـ بمجهود بالأطراؼ كانبباض بالصدر كسرعة بضر 

جسدم كذلك منذ تؿو ثلبثة أشهر، كقد عرض نفسو على ترلة أطباء فوصفوا لو 
علبجات تؼتلفة بٓ تفده إلا قليلبن، كمنذ أسبوعتُ عندما أراد أف يبابل زكجتو 
أخفق كبٓ تكد بُ نفسو مبدرة على ذلك، كىو يتعاطى حبنان لعلبج ىذه اتضالة، 

تمتبر حالتو ىذه خوفان من أف تمفق للمرة الثانية كقد لاحظ أنو تظدة  كبٓ يشان أف
أربعة أياـ قبل حضوره إبٔ بدأ ينتابو أرؽ متواصل، كحتى إذا ناـ فإنو يستيبظ 

 متعبان.  
ىذه ىى ركايتو.. كبعد فحصو كتأكدم من أنو خاؿ من مرض عضوم 

بلوغو كاف الرابعة بدأت أستدرجو ليبص على تاريخ حياتو، كمنو علمت أف سن 
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عشر، كأنو استمر يبوـ بالعادة السرية إبٔ أف تزكج منذ سنتتُ تبريبان، ككاف أختَان 
يأنف البياـ هاا، كلكنو تظا كاف متمسكان بدينو كتمشى أمراض السرية، كاف مضطران 
لأف يبوـ بعملها. كبعد أف تزكج بشهر كاحد بدأ يرل بُ زكجتو ناحية أثارت 

لإسراؼ الشديد، كحاكؿ أف يصلح ذلك فلم يتمكن كىو يفكر بغضو تعا كىى ا
الآف بُ أف يطلق زكجتو خوفان من الاستدانة، كلكنو تمشى ما تكره عليو الطلبؽ 
من متاعب كمشاكل. ككاف يركم بٕ تاريخ حياتو باستكانة شديدة كتأثر كاضح، 

 اكلو. كاستحلفتٍ أف أصف لو علبجان مبويان سريعان ليتمكن من أف يواجو مش
عرفتو أنو مصاب حاالة نفسية، كأف أحشاءه سليمة، كأف ما بو من عوارض 
إتفا سببها ىذه اتضالة النفسية كما يصاحبها من توتر نفسي، كسبب ذلك تفكتَه 
بُ تصرفات زكجتو، كميلو إبٔ طلبقها، علها تفيق عن غيها كتبلل من إسرافها،  

لا أثر لو الآف ما داـ لن يعود إليها،  كما أكدت لو أف قيامو بالعادة السرية سلفان 
كما زالت بو حتى تأكدت من أنو اقتنع بذلك. كبُ جلسة ثانية عرفتو أنو تػتاج 
لراحة بعيدة عن منزلو مدة شهر قضاىا بُ الإسكندرية مع أصدقاء لو، كأتدم 
علبجو بعد ذلك بمنزلو، كىو الآف حاالة صحية جيدة كلعلو ترؾ أمر طلبؽ 

 ساغ إسرافها، أك قد عدلت ىي عن ىذه العادة. زكجتو، كاست
سنة، حضر إبٔ يشكو عدـ  28اتضالة الثانية: )ك. ؾ( طالب باتصامعة سن 

البابلية لتلبي الدركس، كضعف الذاكرة كالنسياف، مع ضعف عاـ كىبوط، كرلاـ 
تنتشر بُ تريع أجزاء اتصسم خاصة الظهر، كقد أصبح لا يببل كلمة نبد أك 

أنو يشكو الانفعاؿ الشديد لأتفو الأسباب. أما مدة نومو فتكاد  مداعبو، كما
تكونت عادية، لكنو يستيبظ متعبان. كبسؤالو عن الناحية اتصنسية من حياتو قاؿ 
أنو للآف بٓ يبرب النساء، كأنو يبوـ بالعادة السرية بمعدؿ أربعة مرات أسبوعيا بُ 

ل كاتصنوف، لكنو لا يرل لنفسو اتظتوسط كمع أنو قرأ أنها تجر إبٔ الإصابة بالس
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 حيلة أخرل، كقد حاكؿ أف يتًؾ البياـ هاا مراران كلكنو باء بالفشل. 
تأكدت بعد أف كجدتو خاليان من مرض عضوم أب٘ أماـ حالة نيوراستانيا 
سببها التوتر النفسي اتظصاحب للئفراط بُ البياـ بالعادة السرية، كبدأت أطمئن 

لتو نفسية، كأف العادة السرية لن تحدث لو جنونان أك أم اتظريض، كأنبهو إبٔ أف حا
مرض رخر، كعليو أف يتًكها أك يبلل من البياـ هاا ما استطاع إبٔ ذلك سبيلبن، 
كأف يستعتُ على ذلك بممارسة بعض الألعاب الرياضية، كقراءة الكتب الأدبية 

صحتو بأنو يلزـ كالتارتمية، كأف تكتنب الانفراد أك قراءة قصص اتضب كالغراـ، كن
الراحة مدة من الزمن ما داـ ىو بُ أجازه صيفية حتى يستببل العاـ الدراسي 

 بنشاط تاـ. 
سنة، تعيش مع كلدىا  47اتضالة الثالثة: )ز. ـ( سيدة تبلغ من العمر تؿو 

الوحيد بُ منزؿ خاص. يبوـ ىو بجميع الطلبات كالنفبات، كتبوـ ىى بمباشرة 
دىا من العمر تؿو اتطمسة كالعشرين عامان، كيعمل بأحد أعماؿ اتظنوؿ، كيبلغ كل

 دكاكين اتضكومة. 
كاف ىذا الشاب تلب كالدتو حبان تران، كيسلمها راتبو عدا اليستَ لتتصرؼ 
فيو حسب رغبتها، كىكذا ظلب يعيشاف عيشة سعيدة تؿو الست سنوات إبٔ أف 

بُ الزكاج منها. حزنت ىاـ حاب امرأة تكبره بعشرين عامان، ككاشف كالدتو برغبتو 
الأـ لذلك، كصارت تنصح كلدىا إبٔ أف أقنعتو بخطئو فاقتنع، كخوفان من أف يعود 
إبٔ مثل ىذا مستببلبن، فكرت جديان بُ أف تزكجتو، كىنا بدت تعا مشكلة 
اتظشكلبت، فهى تريد أف تعيش معو بعد زكاجو، كأف تظل ىى اتظتصرفة الأكبٔ، 

ى بذلك. خطبت لو كثتَان من الفتيات، لكن أىلهن بٓ كأبٗ تعا بالزكجة التي ترض
الأفكار، كشعرت منذ شهر  ايببلن ىذا الشرط، كىكذا انتاهاا البلق، كتضارباته

تبريبان بفبد تدرتكي بُ الشهية، كاضطراب بُ النوـ مع أحلبـ مزعجة، كسرعة بُ 
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 ضربات البلب. تعاطت الكثتَ من العباقتَ اتظهدئة للؤعصاب دكف جدكل،
كأختَان حضرت إبٕ كقد فبدت شهية الطعاـ تدامان، كبٓ تذؽ النوـ تظدة ثلبث أياـ، 
فضلبن عن شعورىا بالأـ شديد بُ مؤخر ظهرىا، كطنتُ بآذانها، كضعف شديد. 
كقد ركل كلدىا أنو أتى اتظستحيل بُ الليلة اتظاضية لتناـ قليلبن فلم تغمض تعا 

 عتُ. 
كتَىا بُ ما يواجبها من مشكلة ىو بينت تعا سر شكواىا، ككيف أف تف

الذم استنفد طاقتها، كما أف أقسم الولد أنو لن يتزكج إلا كفق إرادة كالدتو، كمن 
 فتاة تختارىا إلا كظهرت عليها علبمات ارتياح كرضا. 
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 تعض اتجاهاخ سلىكيح شاذج

تكلمت فيما سبق من الأمراض النفسة اتظختلفة كأنواعها. كىناؾ اتجاىات 
ية شاذة ناشئة عن تأثر أصحاهاا حاالات نفسية خاصة تعمل على سلوك

اضمحلبؿ نفسيتهم كفساد صلتهم بالمجتمع، أشتَ إليها بكل إتكاز لأبتُ العلة 
النفسية بُ كلب منها، تاركان تضضرات علماء التًبية كالاجتماع الإيضاح عنها 

 بإسهاب، كبياف أثرىا بُ حياة الأفراد كاتصماعات. 
 انكثش:

لكبر من أكبر اتطصاؿ الذميمة اتظمبوتة، كأشدىا ضرران على صاحبها، ا
كعلى من يتعاملوف معو، كىو اتجاه سلوكي شاذ تكر على صاحبة مبت المجتمع، 

 كيضعو تحت حالة توتر نفسي مستمر. 
كىو من الناحية النفسية نوعاف: نزع ترل فيو الأنفة كالعظمة مصحوبة 

إليها نظرة تغسمة مبالغان فيها، كىذا النوع كليد بوثوؽ اتظرء من نفسو كالنظر 
تبدير الإنساف لنفسو بطريبة شاذة راجعة إبٔ زيادة غريزة الاعتداد بالنفس، ىذه 
الغريزة التي تنمو بُ ىذه اتضالة إبٔ حد تمرجها عن طورىا العادم، فتدفع 
 بصاحبها إبٔ أف يضع نفسو فوؽ ىامة البشر، كتكوف نتيجة ذلك أف يتملكو
 الغركر، كينظر إبٔ غتَه نظرة احتبار كازدراء، كمن بٍ يكوف زىوه بنفسو ككبريائو. 

كصاحب ىذا النوع من الكبر قابل للئصلبح كترؾ كبريائو ىذا إذا صادؼ 
من يوقفو عند حده، كيريو مبدار نفسو اتضق، كتكعلو يؤمن بأنو لا يفوؽ غتَه تؽن 

اة، كأـ كبرياءه ىذا لن يكسبو إلا ىم بُ مرتبتو بُ أم ناحية من نواحي اتضي
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 الاحتبار كالازدراء. 
أما النوع الثاب٘ من الكبر، فهو الذم يشمخ فيو صاحبو بأنفو، كينظر إبٔ 
الغتَ نظرة تنم عن تحبتَه تعم كعدـ اعتًافو بأنهم بشر مثلو، تعم ما لو من حبوؽ 

تخذه بعيدان عنهم، كعليهم ما عليو من كاجبات، فهو إذا اتخذ مكانان بتُ اتصلوس ا
كإذا حيا أحدىم فبالإشارة فبط، كإذا صافح بأطراؼ أصابعو، كىكذا تكوف 

 معاملبتو شاذة، يرل فيها طابع التكلف كالتصنع ظاىران كاضحان. 
ىذا النوع من الكبر ىو اتجاه ينتهجو صاحبو ليدارم نبصان يشعر بو بُ قرارة 

 ره كتظهر حبيبتو. نفسو، كحصنان يلجأ إليو، تؼافة أف يفتضح أم
كأصحاب ىذا النوع من الكبر ىم بُ الغالب قوـ لا خلبؽ تعم، بٓ يسعدكا 

 بتفهم اتضياة عن كثب، فنظرتهم إليها تػدكدة، كتجارهام فيها قاصرة. 
من ىذا نرل أف اتظتكبر ىو شخص شاذ أك ناقص، يسئ إبٔ نفسو قبل أف 

هلتها كالبعد عن بتٍ جنسو يسئ إبٔ غتَه، تدفعو غطرستو إبٔ الاستًساؿ بُ ج
الذين لا غتٌ عنهم، فلب يصلو فضلهم كلا يصلهم فضلو إف كاف ذا فضل، 
كلذلك استحق أف يباعد الله بينو كبتُ اتصنة التي أعدت للمتبتُ الصاتضتُ. "كلا 
تدش بُ الأرض مرحان، إنك لن تخرؽ الأرض، كلن تبلغ اتصباؿ طولا". كجاء بُ 

 ل اتصنة من بُ قلبو مثباؿ ذرة من كبر". اتضديث الشريف: "لا يدخ
 انغعة:

ىو حالة نفسية تظهر على الإنساف عند عدـ إشباع رغبة خاصة فيو، أك 
اضطراره للبياـ بعمل لا يتفق مع رغباتو كميولو، كىو يعتبر جزء متمم لغريزة 

حيث أنو الأثر العاطفي الذم يصاحب ىذه  (Fighting instinct)الافتًاس 
كيظهر بوضوح عند عدـ إشباعها. كيظهر الغضب عند الطفل منذ الغريزة، 
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كذلك  (Food instinct)كلادتو، فهو يغضب إذ بٓ تشبع عنده غريزة الطعاـ 
بإبعاده عن ثدم أكو، كيظهر غضبو حينئذ على شكل بكاء كصراخ. كعندما يبلغ 

عود الثانية من العمر، يظهر غضبو على شكل حركات غتَ منظمة، كالبياـ كالب
مع الصياح، أك العبس بملببس أك حاجيات من يغضبو مع تػاكلتو التعلق بو ا 
إتلبؼ الشيء الذم ىو مصدر غضبو، كمثل ذلك أنو إذا غضب لتناكلو أشياء 

 خاصة من مكانها عمد إبٔ إتلبؼ بعضها سواء بإلبائو على الأرض أك تهشيمو. 
ا الصراخ، كالتنابذ أما بعد ىذا السن فتَل غضبو بُ أشكاؿ تؼتلفة، منه

بالألفاظ، كخلع اتظلببس، كتػاكلة الإساءة إبٔ الغتَ، كما شابو ذلك، حتى إذا ما 
بلع الطفل طور الرجولة كعرؼ نظم اتضياة كقوانينها كما جاءت بو اتظدنية من 
تهذيب، كظهر غضبو على ىيئة تغتَ بُ ملبمح الوجو، كتوعد بالأذل، أك على 

 ة إبٔ تشعة الغتَ كالنيل من كرامتو. ىيئة سعي متواصل للئساء
كيبوؿ بعض العلماء: أف التغيتَ بُ ملبمح الوجو كقرض الأسناف كالعوارض 
التي تظهر ساعة الغضب تحاكي بعض خصائص اتضيوانات حيث يظهر اتضيواف 
أسنانو لفريستو كيبرض عليها، تػاكلان بذلك إيباع الرعب بُ قلبها، كذلك تحريك 

اضها يعادؿ ما نشاىده بُ بعض اتضيوانات بُ مثل ىذه الأطراؼ مع انبب
 اتظواقف. 

كيلبحظ أف الغضب ىو كليد قوم حيوية داخلية تعا ارتباط كبتَ بالغدة فوؽ 
الكلية كإفرازىا، ىذا الإفراز الذم تكرم بُ دـ الغاضب، فتَفع من ضغطو، 

ائما كيشد بُ عضلبتو، كيكوف سبب ما يظهر عليو من علبمات، كىذا تلدث د
سواء أكاف الغضب مصحوبان بإجراءات عملية كالشجار كالضرب، أك اتجو إبٔ 
الإساءة الأدبية فبط. تعذا كاف الغضب، سواء أكاف كاضحان أك حاكؿ صاحبو أف 
يداريو كتمفيو، مصحوبان دائمان هاذه التغيتَات العضوية التي تلدث تكرارىا أثران 
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وتر العصبي اتظصاحبة لو كاختلبؼ دكرة عضويان باتصسم نتيجة استمرار حالة الت
الدـ كضغطو، كما داـ ىذا ىو حاؿ الإنساف إذا غضب، أعتٍ أف دكرتو الدموية 
تكوف تؼتلفة، كضغطو متزايد، كعضلبتو متبلصة، فهو لا شك بُ حالة يفلت منو 
معها زماـ نفسو، كيكوف معرضان لارتكاب أخطر الآثاـ، تعذا يعتبر الغضب من 

ىات السلوكية ضرران، كأكثرىا إيذاءان للنفس، لأنو قد تكر صاحبو إبٔ أشد الاتجا
أسوأ النتائج كأكخم العواقب، كعلى من يريد أف ينأل عنو أف يعود نفسو قبوؿ ما 
يناىض رغباتها كميوتعا، كأف يكوف رائدة الرضا كالأناءة كالصبر، كأف يتحلى 

ديد بغلبة بعضكم بعضان إتفا باتضلم فإنو سيد الأخلبؽ كمعطية النجاح "ليس الش
 الشديد من تنلك نفسو عند الغضب". 

 انثخم:

البخل: ىو التمادم بُ اتضرص، يبابلو الإسراؼ: كىو التبذير، كلبتقا دليل 
على كجود حالة نفسية عند البخيل كاتظسرؼ، تجعلو ينحرؼ عن الطريق السوم، 

، ككذلك اتظبذر الذم كىو التوسط بينهما. كلكما كاف البخيل يسئ إبٔ المجتمع
ربما جر ببذخو كإسرافو الوباؿ على نفسو كعائلتو، كاف من الضركرم أف أتناكؿ 

 نفسية كل منهما بالتحليل تظعرفة الدافع لو لسلوؾ سبيلو ىذا. 
كيرجع البخل من الوجهة النفسية إبٔ عدة عوامل منها: تأثتَ البيئة كالوسط، 

، كالشعور بالنبص، كما يكوف (Acquisitive instinct)كزيادة غريزة التملك 
نتيجة لإتلاء أك كجود مشكلة نفسية، فتأثتَ البيئة كالوسط، يبدك كاضحان بُ 
بعض العائلبت، حيث ينشأ الطفل، قد رأل كالده تؽسكان، فينسج على منوالو، 

 كيصبح البخل من عاداتو، لا تنكنو الإقلبع عنو فيما بعد. 
اتظيوؿ اتظوركثة التي يكتسبها اتظرء منذ  أما غريزة التملك، كىى احدل

مولده، فتشاىد بوضوح عند الأطفاؿ كىى تبدك كاضحة سافرة فيما نراه من 
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غضب الطفل إذا أردنا أف نأخذ شيئان من يده أك يباتشو طفل رخر طعامو أك 
حاجياتو، فإذا ما كبر قليلبن بدأ يعمل على كبت ىذه اتظيوؿ، كمن بٍ يببل مشاركة 

 لو حتى إذا ما بلغ طور الرجولة عرؼ ما لو كما عليو. الغتَ 
ىذا شأف من يشب حاالة طليعية، كيتناكؿ الاستعلبء دكافعو كميولو، أنا إذا  
كبر سنة كببيت ميولو على حالتها الأكبٔ، ظلت ىذه الغريزة على حالتها بُ عهد 

ة اتضتمية الطفولة تحدث أثرىا الذم يبدك سافران كاضحان، كيكوف البخل النتيج
لذلك. كتعذا يعتبر البخيل مهما كبر سنو، صغتَان بُ خصائلو، حيث بٓ تتح لو 
اتظبدرة على كبت ميلو الغريزم، كالبعد عما توحى بو احدل غرائزه الأكبٔ. 
كيلبحظ أحيانان أف بعض الكهوؿ يظهر منتهى اتضرص كالبخل، كذلك غتَ ما 

بما ىو معركؼ بالتدىور  اتصف بو بُ شبابو، كما سبب ذلك إلا إصابتو
(Regression)  .الذم يصيب الكثتَ من اتظسنتُ كيرجعهم إبٔ حالة الطفولة 

كيرجع البخل أحيانان إبٔ شعور اتظرء بنبص فيو سواء أكاف ىذا حبيبيان أـ لا، 
كىو يرل بُ اتضرص كترع اتظاؿ كسيلة قد يستطيع هاا مداراة نبصو، كلذلك 

 البخل، حتى أنو قد يبضي عمره أستَان لبخلو، عبدان بُ يتمادل بُ اتضرص كيتفابٗ
تظالو، كالبخل الذم ينتاب صاحبو مثل ىذا الشعور ىو أظهر أنواع البخل 

 كاشدىا ضرران بالمجتمع. 
كيبدك أثر الإتلاء كاضحان بُ انتهاج اتظرء سبيل البخل بُ بعض الأحياف 

ائلة نتيجة بخلو كذلك بأف يسمع شخصا عن قريب أك صديبا لو كوف ثركة ط
كشحو، كأف ىذه الثركة قد جعلتو ناؿ ما تدتٌ، فتحدث ىذه الركاية بُ نفسو أثران  

 كبتَان، كتصبح اعتبادان راسخان يدفع بو إبٔ سلوؾ سبيل اتضرص كالتمسك بو. 
أما البخل الناتج عن كجود مشكلة نفسية، فيكاد يكوف نوعان من 

و حابس ما تنلكو كالتمادم بُ اتضرص الاضطرابات التسلطية، كفيو يتمسك صاحب
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عليو، مع أنو يعيب دائما على البخلبء كيندد بمسلكهم، كقد تلاكؿ أحيانان أف 
يبلع عن عاداتو ىذه، كيساير الغتَ بُ الإنفاؽ كالتمتع برغد لعيش، لكنو لا 
يبول على ذلك، كلا تكد بُ نفسو اتظبدرة على التحرر من بخلو ىذا حتى بُ أدؽ 

 كأحرج الأكقات.  اتظواقف
كلا شك عندم أف كثتَين تؽن يكنزكف الذىب كالفضة، كيبخلوف بما رتاىم 
الله من فضلو، قد تنكن العمل على إصلبح حاتعم، كإقلبعهم عن بخلهم ىذا إذا 
عوتصت حالاتهم النفسية على أساس سليم، كعرفوا السر بُ إنتاجهم ىذا 

ا أف يلبزمهم البخل حتى الببر، السبيل، حبيبة ىناؾ حالات كتب على أصحاها
كخاصة صغتَم السن  -لا ينفعهم العلبج كلا اتظوعظة، كلكت كثتَين

قد يستفيدكف من إصلبح اتجاىاتهم السلوكية، لاسيما ما كاف منها  -كمتوسطية
 متعلبان بمسلكهم تؿو اتظادة كاتضرص عليها. 

 الإصشاف: 

احبو، كاندفاعو بُ تيار أما الإسراؼ فهو الدليل على عدـ سلبمة نفسية ص
مغالطة النفس كالتمويو عليها، كىو برىاف ساطع على أف اتظسرؼ فاقد ميزة 

، كىذا يرجع بُ العادة إبٔ تشويش (Foresight)التبدير كالنظر إبٔ اتظستببل 
العبلية كعدـ تدلك زماـ النفس. كقد يعتبره البعض دليلبن على زيادة غريزة 

سرؼ يرل بُ بذخو ما يزيد من علوه كزىوه، كأف ىذا الاعتداد بالنفس، كأف اتظ
يشبع فيو ىذه الغريزة، كأرل أف ىذا اتططأ بتُ فما كاف الإسراؼ يومان ما موصلبن 
الإنساف إبٔ ما تصبو اليو نفسو كتشبع بو غريزتو، كىو إف أضفى عليو أحيانان 

لندـ كيلبي بعض اتعيبة كأكسبو الاحتًاـ، فما ذلك إلا إبٔ حتُ يلبزمو بعده ا
 سوء اتظصتَ. 

 تاااالأ ااارلأوباااتينلأو ااا لأروبااا لألألألأ

لألألألألألألألألألألأ
 وكلالأهاااااااتيملأإنلأدم لأه ااااااا لأ

لأ
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كيعزك بعض الباحثتُ إسراؼ الإنساف إبٔ اجتهاده بُ مداراة عيب بو أك 
نبص فيو، كىذا إف كاف يبدك قريبان من اتضبيبة إلا أف التجربة قد دلت على أف 

اراة العيب لا يلبث أف يورث صاحبو عيبان الإسراؼ سبيل مؤقت كطريق عبيم تظد
 على عيبو كنبصان مع نبصو. 

تعذا يعتبر كل من البخل كالإسراؼ عيبان بُ الإنساف كدليلبن على كجود حالة 
نفسية شاذة. كأفضل السبل لعلبج ىذه اتطصاؿ الذميمة، طريق التبصر كالتفهيم 

افع النفسي الذم يدفعو كبياف العلة بُ انتهاج ىذا السبيل، فتَل البخيل الد
للبخل، كالبول اتطفية الكامنة التي تزين لو شحة ىذا، كما يعرؼ ما سوؼ تكره 
عليو بخلو من اللوـ كبغض المجتمع. كذلك يعرؼ اتظسرؼ ما تكره عليو بخلو من 
اللوـ كبغض المجتمع. كذلك يعرؼ اتظسرؼ سر إسرافو، كالسبيل تظباكمة ميولو 

 تببلو من فبر كعوز بسبب ذلك الإسراؼ. ىذه، كما ينتظره بُ مس
قاؿ جل شأنو "كمن يوؽ شح نفسو فأكلئك ىم اتظفلحوف" .. كقاؿ عز 

 كجل "إف اتظبذرين كانوا إخواف الشياطتُ ككاف الشيطاف لربو كفوران". 
 انرشاؤو :

التشاؤـ ىو اتجاه سلوكي يلبزـ بعض الناس فيسبب تعن اتظتاعب 
م بُ كثتَ من الأحياف. كلبد اختلفت الآراء بُ كاتظشكلبت، كيكوف تػور فشله

سر ىذا السلوؾ كملبزمتو لشخص دكف رخر، فمن قائل: إنو كليد ما تعرض لو 
الإنساف من صدمات بُ حياتو، كمن قائل: أنو نتيجة تجارب الإنساف كما تشع 
عنو من تػن ككوارث، كفريق يؤكد أف منشأة اتظصادفات كاتظناسبات. كالواقع أف  

لك لا يبتُ بوضوح سر ىذه الظاىرة، كتظاذا يتوقع الإنساف الفشل أك كل ذ
 الضرر ما داـ لا كجد ىناؾ مبرر لذلك؟ 
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لبد أثبت علم النفس أف الإنساف أناب٘ بطبيعتو، كىذه الأنانية راجعة إبٔ 
ميوؿ غريزية فيو، فإف أصاب ختَان كتؾاحان بُ حياتو نسبة إبٔ ذكائو كنشاطو 

إذا أصابو الشر راح يندب سوء اتضظ كغدر الزمن، لكنو إذا  كسابق خبرتو، أما
تخلى عن أنانيتو ىذه كنظر إبٔ اتضياة نظرة حبة، لأيبن على التو أنهع تؼلوؽ  
كسائر تؼلوقات الله، كأنو طاتظا يعيش فوؽ سطح الأرض، فهو معرض للختَ 

و لأف كالشر على السواء، ككما يصيبو النجاح كالتوفيق بُ عمل ما، فهو عرض
يصاب باتطيبة كالفشل بُ عميل رخر، كلست ىنا بُ تغاؿ مناقشة ىل الإنساف 
تؼتَ بُ حياتو أك مصتَ، كأف مالو سوؼ يأتيو كما عليو يؤديو، كلكتٍ أكد أبتُ أنو 
كما يتوقع اتظرء اتطتَ كيعمل لو، عليو أف يتوقع الشر كيعمل على اجتنابو دكف 

 خوؼ أك رجل. 
تشاؤمو أحيانان، فإف ما يصيبو كقتئذ يكوف بُ  أما من يتشاءـ كيصدؽ

الغالب ناتجان عن سلوكو كتصرفانو التي ىى أصل البلبء، كذلك لأف اتظرء إذا أراد 
أف يبوـ بعمل ما فإف اتظعتاد أف يتفرغ لو كتمصص من طاقتو اتضيوية قدران يكفي 

، فتبل الطاقة لاتخاذ اتططوات اللبزمة لنهوه، أما إذا كاف متشائمان منذ البداية
الأصلية، كمن بٍ يصيبو اتطور كالفتور.. أما إذا حاكؿ بينو كبتُ نفسو أف يبعد عنو 
ىذا التشاؤـ بعد كجوده، استنفذ ذلك قدران رخر، كىكذا نرل أف الطاقة التي  
كانت تؼصصة للعمل قد قلت، كإف التفرغ إليو قد امتزج بفكرة أخرل، كهاذا 

جبة، كعلى كجو غتَ صحيح، كقد يكوف ىذا مصدر يؤدم العمل بغتَ الدقة الوا
 الفشل. 

كيعتبر التشاؤـ نوعان من أنواع اتطوؼ الذم دلت التجارب على أنو يبصر 
اتصهد، كيبعث الوىن بُ دكرة اتظرء الدموية، كالارتخاء بُ عضلبتو، كما يعمل على 

لك تجربة بسيطة فناء الطاقة اتضيوية، كباتصملة فهو يفبد اتظرء قدرتو كقوتو. يؤيد ذ
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قاـ هاا أحد العلماء، كىى أنو كضع لوحان من اتطشب على الأرض يكاد يكفي 
عرضو لوضع البدـ، كأمر رجلبن أف يستَ عليو، فاجتازه الرجل ذىابان كإيابان ترلة 
دفعات دكف جهد أك مشبة، لكنو تظا رفع اللوح ذىابان كإيابان ترلة دفعات دكف 

اللوح بضع أمتار عن سطح الأرض على قوائم كأمر  جهد أك مشبة، لكنو تظا رفع
نفس الرجل أف تكتازه، فلم يتكمن كسبط، كما سبب ذلك إلا خوفو كما توقعو 

 من سبوط منذ البداية. 
ىذه تجربة بسيطة تبتُ مضار اتطوؼ، كبالتابٕ التشاؤـ كتوقع الضرر 

 كالفشل. 
بُ عملو، كأف لذلك تكب على ما يريد أف يكوف النجاح رائده أف تملص 

يبذؿ قصارم اتصهد بُ نهوه ببدر ما أكتى من خبرة كدراية كأف يتوخى الدقة فيو 
، كما على اتظرء إلا أف  نُ التشاؤـ كاتطوؼ كراء ظهره. فالشؤـ عند التشاؤـ تاركاُ

 يسعى "كأف سعيو سوؼ يرل". 
 انكزب:

 الكذب ىو الأخبار بالشيء على خلبؼ الواقع ، كىو خصلة ذميمة قبيحة
ترل بتُ الصغار كالكبار على السواء، كتكاد الدكافع النفسية تكوف كاحدة 

 عندتقا. 
كيندر أف يصادؼ الكذب عند الأطفاؿ قبل بلوغ سن السادسة، كإذا ركل 
الطفل الذم ىو بُ سن دكف ذلك ركاية غتَ صحيحة فهو لا يدرؾ عدـ صحتها 

ىو حبو لركاية البصص كبعدىا عن اتضبيبة، كيكوف الدافع لو على ذلك كقتئذ 
الذم سبق أف أشرت إليو، كالذم مرجعو تشاعو  (Story telling)كاتضكايات 

 الكثتَ من الركايات كالأحاديث من ذكيو أك خدمة. 
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كبُ سن السادسة لا يعرؼ الطفل عن الكذب إلا أنو تغرد ذكر ركايات أك 
كه أك توعدكه عبارات لا يببلها أىلو أك من يسهركف على تربيتو كىم إذا رخذ

بالأذل فلؤف ذكقهم لا يببل ركايتو، كيبنعو بصحة اعتباده ىذا أنو إذا ركل 
قصصو كموضوعاتو ىذه لإخوانو أك من ىم بُ سنو فإنهم يببلونها كلا يركف فيها 
غتَ اتضق، كىذا ىو سر انتشار الركايات الكاذبة بتُ الأطفاؿ كسر ما نسمعو من 

 زملبئهم لنا على أنها حبيبة ثابتة. أطفالنا عندما ينبلوف ركايات 
كعندما يبلغ الطفل سن العاشرة تكوف معرفتو تظاىية الكذب كضرره، كينظر 
إليو كقتئذ كوسيلة للغش كلا تدليس لا يببلها ذكقو إذا كاف حسن التًبية  قوم 
النشأة، لأنو يعتبر اتضبيبة كقتئذ قانونان تكب احتًامو كيود لو يراه من اتصميع. أما 
إذا كاف منحرؼ النشأة ضعيف اتطلق فتَل بُ الكذب الوسيلة الكبرل لتنفيذ 
مآربو كالوصوؿ إبٔ أغراضو، كيكوف مصدره إذ ذاؾ إما ازدياد غريزة اتطوؼ 

(Fear instinct)  كتسلطها عليها لدرجة يرل معها أنو إذا استجاب لإبداء
ب، أك ينشأ من ازدياد رغباتو كررائو بصراحة مهددان بعباب لا يدر عنو إلا الكذ

التي تفبده اتظبدرة على  (Self submition)غريزة عدـ الاعتداد بالنفس 
 مواجهة مشكلبت اتضياة أك نيل مآربو إلا بطريق ملتوية أساسها الكذب كالتلفيق. 
ىذاف الدافعاف، أعتٍ ازدياد غريزة اتطوؼ أك غريزة عدـ الاعتداد بالنفس 

لسبب بُ كجود خصلة الكب فيما بعد عند البالغتُ مع الاستجابة تعما تكوناف ا
كإف عزل كجودتقا أحيانان إبٔ أسباب تؼتلفة كالإتلاء كالاختلبط كتأثتَ الوسط 

 كما شاكلب ذلك. 
كمن اتظسلم بو أف الطفل الذم ينشأ معتدان بنفسو متعودان الصراحة بُ البوؿ 

كاذبان أك رجلبن تؼادعان   كالصدؽ بُ الركاية، لا تنكن أف يصبح فيما بعد مراىبان 
مهما اختلف الوسط الذم كجد فيو. حبيبة إف العدكل اتطلبية تنتشر كعدكل 
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الأمراض الوبائية كاتظعدية، كلكنو تظا كانت ىذه تستلزـ كجود البابلية بادئ الأمر 
حتى تجد أرضان صاتضة لتنمو كتزدىر، كذلك العدكل اتطلبية تستلزـ كجود البابلية 

كتكوف بُ عدكل الكذب عدـ الاعتداد بالنفس تعود اتعيبة كاتطوؼ بُ البداية 
كقد يكوف ىناؾ ما يضطر اتظرء بُ ظركؼ قاسية لأف يبرر غتَ اتضبيبة، لكن 

جهد  الشخص الذم بٓ يعتد الكذب لا ينفك يؤنب نفسو على فعلتو ىذه كتلاكؿ
على   وطاقتو أف يكفر عن كذبو كخطيئتو، كسبب ذلك ىو اعتداده بنفسو كحرص

 سلوكان عاديان.  كيانها، أما الكذاب الذم تعود أف يبوؿ غتَ اتضق فلب يرل بُ كذبو إلا
كمن الكذب نوع يلجأ إليو لإظهار قوتو كاعتداده بنفسو، كأف يذكر 

 الركايات كالأقاصيص عن شجاعتو كإقدامو كمغامراتو. 
حبو كأرل أف ىذا كإف كاف أخف أنواع الكذب ضرران، إلا أنو يكسب صا

عكس ما ينبغي، كتكعلو موضع الاحتبار كالسخرية، كتنيط اللئاـ عن حبيبة ما 
يشعر بو من نبص، لأف الشخص البوم النفسية الواثق من قدرتو، ليس بو من 

 حاجة لأف يزكي نفسو أك يعلن عن شجاعتو كإقدامو. 
كىناؾ نوع من الكذب  "غتَ مبصود" كأف يذكر اتظرء ركايات بٓ يتثبت منها 
أك ينبل موضوعان بٓ يتأكد منو، كالواقع أف ىذا مصدره أيضان نبص غريزة الاعتداد 
بالنفس، إذ أف الشخص الذم يتمتع بوجود ىده الغريزة كاملة يأبى أف يركم شيئان 

 أك يتكلم عن أمر ما بٓ يكن قد تأكد منو كل التأكد، كتثبت منو كل التثبت. 
ـ عن الأنواع الأخرل من الكذب كلا أجد بي حاجة لأف استًسل بُ الكلب

لأف الدافع النفسي لا تمتلف فيها كثتَان عما ذكرت من الأنواع، كالواجب على 
من يريد أف يتحلى بالصدؽ، كيصدقو إخوانو كتابعوه، أك ينشئ متحلتُ هاذه 
السجية، أف ينمي فيهم الاعتداد بالنفس كالثبة هاا، كأف يعودىم الشجاعة بُ 

بُ إبداء الرأم كاتظناقشة، حتى إذا ما اعتادكا ذلك كأصبح من البوؿ، كالصراحة 
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خصاتعم، لا تكدكف بُ أنفسهم دافعان لأف يبركا الكذب، كيبدلوا اتضق بالباطل، 
 "إف الباطل كاف زىوقان". 

كلا أريد أف أختم كلبمي عن الكذب دكف أف أشتَ إبٔ بعض اتضالات 
علمو، أك دكف قدرتو على الإقلبع اتظرضية التي يركل اتظصاب فيها الكذب دكف 

عنو، كىى حالات ينشأ بعضها نتيجة لإصابة اتظخ بتغتَات عضوية، كبعضها 
 راجع لوجود حالات نفسية شاذة أتقها: 

 : (Pseudologia Phantastica)مسض الهرب 
ىو حالة شاذة نادرة، تكد صاحبها بُ نفسو دافعان قويان لأف يركم غتَ 

يما تمتص بو أك تمص غتَه حتى كلو كاف عن الأشياء اتضبيبة دائما سواء ف
اتظعركفة البديهية، كسواء أكاف ينالو من كراء ذلك النفع أك الضرر، كىو مع علمو 
أنو يركم كذبان، كأف ذلك غتَ مببوؿ منو كقد تكرؤه لأسوأ خاتدة، لا تكد بُ نفسو 

 البدرة على تغيتَ عادتو ىذه. 
تكد بُ نفسو دافعان قويان، تؿو تبرير كقد يصبح دائب الشكول من أنو 

 الكذب كقلب اتضبائق. 
كىذه اتضالة تدؿ دلالة كاضحة على عدـ سلبمة نفسية اتظصاب هاا، كىى 
تكاد تكوف نوعان من حالات الاضطراب التسلطي، كيرل البعض أف علبجها 
تكب أف يكوف على غرار علبج الأمراض النفسية، كأف يبحث بُ قراره نفس 

 عن السبب.  اتظصاب

 الهرب عيد مسضى الخنس والمخدزات: 
عن  ينتشر الكذب بتُ ىؤلاء، كيتناكؿ بُ الغالب حديث عزمهم على الإقلبع

شرب اتطمر أك تعاطي اتظخدر، كىم بُ كل مرة يؤكدكف عومهم ىذا، بل كيبسموف 
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ب أنهم يلتزموف جادة البوؿ كيبرركف اتضق، كلا يسفر ىذا إلا ىعن كذب مبتُ. كالسب
السيطرة على بُ  بُ ذلك أف إدماف اتطمر أك تعاطي اتظخدر يضعف من قدرة اتظرء

لا تكد  -الأكيد رغم عزمو -كيفبده زمامها، كتعذا فهو (Self control)نفسو 
 عنده من اتظبدرة ما يكفل لو اتظضي بُ عزمو لإبطاؿ اتطمر أك ترؾ اتظخدر. 

 الهرب في حالات الشيخوخة: 
اتظخ بالشيخوخة أحيانان، فيصيبها التكلس أك الضمور، تتأثر بعض أجزاء 

كتكوف نتيجة ذلك أف يضعف كعي اتظصاب، كيفبد ذاكرتو خاصة للحوادث 
، كتعذا يعمد عند الكلبـ (Retrograde amnesia)البريبة كاتظناسبات اتضديثة 

عنها أك ذكر ما جرياتها أف يبتصر على ما تسعفو بو ذاكرتو، أك يضيف من 
ليكمل اتضديث، كبُ كلتا اتضالتتُ يبدك ذكره للوقائع  (Fabrication)و عنديات

ناقصان أك مشوىان، كمن بٍ يوصم بالكذب، كلكنا إذا عرفنا حالتو اتظرضية ىذه 
 أدركنا سر ما تؾده بُ ركايتو من تؼالفة للحبيبة. 

أك  كيبرر بعض اتظسنتُ أنو يسمع أحيانان أصواتان )ىاتفان( تنبئو بأنباء خاصة،
تذكر لو ركايات معينة، كىو إذا ما راح يركيها رماه ذككه بالكذب. كاتضبيبة أنو 

 Auditory)صادؽ بُ ركايتو، كاف ما يسمعو ىو إلا نوع من اتعلوسة الصوتية 

hallucination)  التي تشاىد كثتَان بُ اتضالات اتظرضية التي يصاب فيها اتصزء
تكلس أك غتَىا، كىذا يصادؼ كثتَان بُ اتطامس بالسمع من اتظخ بالضمور أك ال

 حالات الشيخوخة. 
 الهرب في حالات مسضية أخسى: 

يكثر الكذب بُ بعض اتضالات اتظرضية العبلية التي يعيش أصحاهاا بيننا كلا 
تصل حالتهم إبٔ حد حجزىم بُ اتظستشفيات اتظخصصة لذلك، كننظر إليهم  
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كاتضبيبة أنهم مرضى، كأف علتهم  كأنهم كاذبوف كترميهم بالتدليس كالتلفيق،
كبعض حالات  (Imbeciles)العبلية ىى اتظسئولة عن كذهام، كمن ىؤلاء البلهاء 

 الأمراض العبلية الأخرل. 
 انضشلح:

ليس ىنا تغاؿ الكلبـ عن ىذا السلوؾ الشائن كعن الدكافع النفسية 
أقصر الكلبـ ىنا  كالاجتماعية لإتيانو، أك الكلبـ عن كسائلو كطرؽ مكافحتو، كلكتٍ

عن أنواع مرضية منو اختلف الرأم فيها، ىل يعتبر مرتكبوىا مسئولتُ عما تبدمو 
 أيديهم أك أف السبب اتظرضى يبف حائلب دكف تػاكمتهم؟ كىذه الأنواع ىى: 

 : (Kleiptomania)مسض الطسقة )الهليبيوماىيا( 
لارتكاب السرقة نوع من الأمراض النفسية تكد صاحبو بُ نفسو دافعان قويان 

كىو مع علمو يببح ما يبوـ بو كما ينتظره من تػاكمة كعباب، لا يبول على ردع 
 نفسو كالإقلبع عن سلوكو ىذا. 

كتعتبر الكليبتومانيا نوع من الاضطرابات التسلطية، حيث يكوف اتظصاب 
أستَان لفكرة خاصة تخامره دائما، كلا تكد لنفسو مفران من الإقداـ على السرقة 

سببها، ككما أف اتظصاب باضطراب تسلطي لا ينفك كما بينت بغسل يديو أك ب
جسده أك يكرر بعض الأعماؿ التي لا مبرر تعا، كذلك اتظصاب بالكليبتومانيا 

 يعود إبٔ ارتكاب السرقة دائما حتى بُ أدؽ اتظناسبات. 
كتتميز السرقة ىنا بغموض الدافع لارتكاهاا، فلب يسرؽ اتظصاب للحاجة 

 أك لتنفيذ مأرب خاص كلكنو يسرؽ تبعان لدافع نفسي قوم تستلزـ معرفتو مثلبن 
كالوصوؿ إبٔ كنهو حاثان طويلبن كتحليلبن نفسيان دقيبان، مثل ذلك الثرم الذم يبدـ 
على سرقة بعض البركش بينما جيوبو ملآل بالنبود، أك السيدة التي تدلك أفخر 
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اتضلى ماسان كياقوتان كتبدـ على  الثياب كتسرؽ قطعة قماش، أك التي تدلك من
 سرقة خابً من الذىب أك الفضة. 

كيلبحظ أف اتظصاب ىنا يبوـ بعملو عادة بطريبة تنم عن السخف كقلة 
التًكل، فلب إصرار كلا تدبتَ، يسرؽ بُ كضح النهار أماـ الناس، كقد لا تمفي ما 

ه بُ اتضاؿ. سرؽ أك ربما يسرؽ أشياء لا تلتاجها كلا تنفعو كقد يهبها لغتَ 
كاتظعركؼ ىنا أف اتظريض إذا ككجو بجرمو لا ينكره غالبان، كإذا نوقش بُ الدافع لو 
على البياـ بالسرقة لا تنكنو أف يذكر مبرران، كقد يذكر ما لا علبقة بعملو ىذا. 
كىذه الفوارؽ تعا من الأتقية الشيء الكثتَ حيث تنكن هاا تفريق اتضالة اتظرضية 

إذا كاف بٓ يزؿ  -لات السرقة العادية. كيشكو اتظصاب أحيانان من غتَىا من حا
شعوره بدافع قوم للبياـ بالسرقة  -(Insight)لديو تبدير تظنفسو كمعرفتو تضالتو 

(Kleiptophobia)  قبل ارتكابو جرمتو كيسعى دائما للبحث عما تملصو من
 ىذه البول اتطفية التي تدفعو لذلك. 

ىذه الظاىرة أف الأشياء التي يسرقها اتظصاب  كلبد قرر الباحثوف بُ كنو
يكوف تعا دلالة إما سافرة أك رمزية للدافع النفسي الذم يدفعو للسرقة، فمثلبن قد 
يوحى دافع جنسي مكبوت لفتاة أف تسرؽ عصا أك مبراة، أك سكينان، كىذه 
الأشياء كما بتُ "فركيد" بُ الأحلبـ رمز لعضو تناسل الذكر، أك يسرؽ رجل 

اب بعض ملببس السيدات لإتلبفها كيكوف ذلك دليلبن على دافع جنسي مص
شديد يعمل على كبتو كإخفائو كقد يكوف ىذا صحيحان تضد ما، كلكنو لا يصح 

 أف يتخذ قياسان. 
 اعتياد الطسقة في عَد الطفولة: 

سبق أف تكلمت عن ىذا فيما سبق، كبينت أف الطفل إذا ارتكب جرتنة 
نظر إليها كجرتنة اقتًفها، بل الواجب أف تعتبر سلوكان شاذان لو السرقة تكب أف لا ي
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دافع بُ نفسيتو تكب البحث عنو كتخليص الطفل منو، أما إذا أخذ بجرمو فإف 
يعوده قبوؿ العبوبة بصدر رحب فيشب كقد  -فضلب عن عدـ إصلبحو -ذلك

 ألف اقتًاؼ السرقة، غتَ مباؿ بما يكوف ىنالك من عباب. 

 لطً المتكدو: الطسقة في ا
يصادؼ ارتكاب السرقة أحيانان بُ السن اتظتبدـ كتكوف دليلبن على إصابة 
السارؽ بمرض الشيخوخة كالتدىور إبٔ حالة الطفولة الأكبٔ، إذ يكوف السارؽ 
طوؿ حياتو بعيدان عن ما يشينو أك يدؿ على أنو معتاد اقتًاؼ اتصرائم كالعادة ؼ 

اتظسن على سرقة أشياء تافهة عدتنة البيمة أك مثل ىذه اتضالات أف يبدـ الرجل 
 أف يسرؽ أشياء لا تنفعو كلا تنكنو استعماتعا. 

 الطسقة مع الإصابة ببعض الأمساض العكلية: 
يبتًؼ بعض تؼتلى العبلية جرتنة السرقة أحيانان، كىم بُ ىذه اتضالة غتَ 

ة كاضحة على مسئولتُ عن أعماتعم، كاتصرتنة ىنا عادة تبتًف بأفعاؿ تدؿ دلال
خلل عبلية مرتكبها، كىؤلاء ىم غالبان مرضى الصرع، كاتظصابوف بمرض 

 باركنسوف، كالفصاـ، كالبلة كغتَىا. 
  ”Dipsomania & mania a potu“انذٚثضٕياَٛا ٔأنًاَٛا آتٕذٕ 

الديبسومانيا: حالة نفسية شاذة تشاىد عند بعض مدمتٍ اتطمر الذين 
عر اتظصاب بدافع خفي لإعادة التعاطي لا يبول تنتنعوف عن تعاطيو، كفيها يش

على رده، كيكوف شعوره ىذا بُ فتًات تؼتلفة، فإذا ما استجاب لدافعو ىذا كاف 
عليو أف يتعاطى كميات كبتَة، كلا يكفيو كقتئذ البدر الذم كاف تلتسيو قبل 

 امتناعو عن الشراب. 
عبلية كالاتجاىات كالعادة أف يكوف اتظصاب حاالة طبيعية من حيث البول ال
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السلوكية بُ غتَ أكقات ىذه النوبات، كيكوف ميلو لتعاطي اتطمر ضعيفان جدان أك 
منعدمان. كاتظصاب بالديبسومانيا يشعر ببرب موعد النوبة حيث يصيبو فبد 
الشهية، كالأرؽ، كالانفعالات النفسية، كضعف التًكيز، كيكوف ىذا نذيران لو 

تلجز بُ مكاف خاص أك مصح حتى تزكؿ ىذه  كسببان تلملو على أف يببل أف
النوبة كيتخلص من اضطراره لاحتساء اتطمر. كتعتبر الديبسومانيا ىذه نوعان من 

 الاضطراب التسلطي كإف كاف ذلك بٓ يثبت بعد. 
 الماىيا آبوىو: 

حالة شاذة عجيبة يفبد اتظصاب فيها كعيو إذا ما تعاطى كمية صغتَة من 
ديد، كغضب، كىلوسة يصحبها ميل لارتكاب اتصرائم من اتطمر، كينتابو ىياج ش

كتختلف مدة تأثر  -إيذاء كقتل غتَه، كتنتهي حالتو غالبان بنوـ عميق لوقت طويل
اتظريض حاالتو ىذه من بضع دجبائق إبٔ ترلة ساعات، كقد تستغرؽ يومان 

 Mental)بأكملو، كيفيق من نومو بعد ىذه اتضالة فاقدان كعي كل ما حدث لو 

Scotoma) . 
كتعتبر اتظانيا ربوتو من اتضالات العبلية التي يشذ فيها سلوؾ الإنساف نتيجة 
 لتعاطيو اتطمور كىى من اتضالات التي يصح أف يطلق عليها اسم "جنوف اتطمر" . 
كاتظصاب بأتظانيا أبوتو يعتبر مسئولا عما يبتًفو من إبٍ كيرتكبو من جرـ أثناء 

 تأثره حاالة ىذه. 
  ”Pyromania & Hydromania“ٔياَٛا ٔانٓٛذسٔياَٛاانثاٚش

البابركمانيا: الولع بإحداث اتضرائق ىو مرض نفسي يشعر اتظصاب بو برغبة 
قوية لإشعاؿ اتضريق فيما حولو من حاجيات، كقد يكوف بُ إحداث اتضريق 
خسارة كبتَة يبع عاتبها عليو، أك ربما إصابة أذل جسيم، كلكنو لا يأبو لذلك كلا 
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 بيم لو كزنان لأنو يشعر بالغبطة كالسركر إذا ما أشبع رغبتو ىذه. ي
كالبايركمانيا كالكليبتومانيا بُ خواصها حيث لا تكد اتظصاب بُ نفسو اتظبدرة 
على إيباؼ رغبتو ىذه بُ إشعاؿ النار، كإذا سئل عن سبب ما أقدـ عليو عجز 

بكثرة تػاكلاتو إشعاؿ  عن ذكر ما يبرر عملو ىذا. كيعرؼ اتظصاب بالبايركمانيا
اتضرائق أينما كجد، كبعدـ كجود مبرر لعملو ىذا، يضاؼ إبٔ ذلك أنو لا تلاكؿ 

 إنكار عملو أك التخلص من نتائجو. 
كتضسن اتضظ تصادؼ حالات البايركمانيا نادران، كيباؿ أف "نتَكف" الذم 

 أحرؽ ركما كاف مصابان هاذا اتظريض. 
الناس، فتدفع بالفرد منهم إبٔ إلباء نفسو بُ اتعيدركمانيا: حالة تصيب بعض 

النزع كالبنوات ليس ببصد الانتحار، كلكن لمجرد إشباع رغبة فيو، كالغالب أف لا 
تلمل اتظصاب نفسو عناء خلع ملببسو قبل أف يلبى بنفسو بُ اتظاء، كلكن بعض 

دل اتظرضى يتجرد عنها قبل البياـ بعملو ىذا، كقد يفبد اتظريض اتضياة بُ اح
تػاكلاتو ىذه، كيظن أنو انتحر غرقان، كالواقع أنو بٓ يبصد الانتحار كبٓ تمطر لو 
على باؿ، لكنو يشبع رغبة لا تكد بُ نفسو البدرة على ردىا، كالدليل على ذلك 

 أنو ربما ألبى بنفسو بُ حوض صغتَ بو ماء، أك تغرل قليل العمق. 
ذة، كبٓ يثبت بعد أنها تشابو كتعتبر اتعيدركمانيا من اتضالات العبلية الشا

الكليبتومانيا أك البتَكمانيا، كإف كاف سلوؾ اتظصاب بُ ىذه اتضالات الثلبثة 
متشاهاان. كتشاىد اتعيدركمانيا بكثرة عند اتظصابتُ بالبلبجرا، كبعض الأمراض 

 العضوية الأخرل إذا ما تأثرت عبليتهم، كفبدكا توازنهم. 
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 علاج النفس

عن أسباب الأمراض النفسية، كأنواعها، كأفرد ىذا تكلمت فيما سبق 
 الباب للكلبـ عن العلبج النفسي كطرقو البدبٙ منها كاتضديث. 

اتظعركؼ أف العلبج النفسي قدبٙ كالعلبج اتصسدل، بل ربما كاف أقدـ منو، 
كتقا بُ غالب الأحواؿ متلبزماف، سواء عرؼ البائم بالعلبج ذلك أك بٓ يعرفو، 

ئناف كالتشجيع التي يسديها الطبيب تظريضو كقت مناكلتو تذكرة فكلمات الاطم
الدكاء كتهوين أمر العلة عليو، ىى من أىم الأسباب الباعثة على البرء، كىى بُ 
الوقت ذاتو نوع من العلبج النفسي. كىا ىو التاريخ ينبئنا بأف استعماؿ الأدكية 

ة تحمل بُ طياتها تأثتَان كالعباقتَ بُ سالف الأزماف، كاف خاضعان لطبوس مرسوم
نفسيان خاصان ،ككاف يشدد بُ مراعاتها بكل دقة كحرص كإلا فبد الدكاء خاصيتو 
كمفعولو، كىا ىو طب العامة بٓ يزؿ يستمد الآف من ىذه النظم بعض كسائلو، 
ىذه التًتيبات كالطبوس كأثرىا بُ الشفاء، مضافان إليها ما لوحظ من فبد الدكاء 

مل بدكنها ىى التي حدت باتظرء إبٔ تعرؼ كنهها كفحص كأثرىا مفعولو إذا استع
بُ زكاؿ السبم. ىذا البحث ىو الذم كصلنا إبٔ أف نعرؼ أف الإنساف يتكوف 
من جزئيتُ: النفس، كاتصسم، كأف اتصزء الأكؿ ىو اتظهم، إذ ىو تغموعة البول 

إليو كاف أثره أشد التي تؤثر بُ كل رف كأكاف بُ اتصزء الثاب٘، كأف العلبج إذا كجو 
 كفعلو أقول. 

 (Curative treatment)كالعلبج النفسي قسماف: علبج شاؼ للئصابة 
  (Preventive treatment)كعلبج كاؽ منها 

بينت أف الأمراض النفسية ترجع إبٔ أسباب دفينة بُ قرارة نفس اتظصاب 
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ل على كجود ىذه تؤثر فيها تأثتَان شديدان، كتعتبر العوارض التي تظهر عليو الدلي
العلة، تعذا كاف العلبج الذم ينصب على تخليص اتظريض من عوارضو فبط، 

(Symptomatic treatment)  علبجان غتَ صحيح، لأنو إما أف يفشل بُ إزالة
الشكول، كإما أف يكوف علبجان كقتيان لا يلبث أف تغالبو العلة كتعاكد اتظريض 

 أعراضها. 
، أم (Causal treatment)ج السبب أما العلبج الصحيح، فهو علب

البحث عن سبب العلة كانتزاعها من جذكرىا كالعمل على تخليص اتظصاب من 
رثارىا. كليس ىذا خاصان بالأمراض النفسية فبط، بل ىو ما تكب عينيو أف تملص 
اتظريض من عوارضو كشكواه دكف أف يتلمس موضع العلة فيو التي ىى أصل ىذه 

ستئصاتعا، ىو لا شك فاشل بُ مهنتو غتَ أمتُ بُ العوارض كيعمل على ا
صناعتو. كاتظريض الذم يتعاطى علبجان مسكنان أك خاصان بإزالة عارض ما دكف أف 
يعرؼ سبب ظهور ىذا العارض إتفا يعمل على غش نفسو كالإضرار هاا، 
فالصداع الذم سببو قصر أك طوؿ بالنظر قد ينفع بُ تسكينو "الأسبرين" مثلبن، 

لا يزاؿ يعاكد اتظصاب حتى يعابِ السبب بلبس منظار مناسب. كذلك  كلكنو
، كلكن ىذا الدكاء  الأرؽ الذم سببو حالة قلق مثلبن، قد يناـ صاحبو بتعاطي منوـ
لا يلبث أف يفبد مفعولو كيعاكد الأرؽ صاحبو حتى يستأصل سببو كالباعث على 

 كجوده. 
لنفسي علبج العوارض التي كلست أقصد هاذا أف يهمل الطبيب الباطتٍ أك ا

يشكو منها اتظريض أك يتجاىلها، إذ قد تكوف ىناؾ حاجة ماسة لتخليص اتظريض 
منها سريعان تظا تعا من أثر سيء بُ نفسو، لكتٍ أقصد أف يعمد الطبيب بادئ 

 Symptomatic)الأمر إبٔ البحث عن أصل الداء، كأف تكعل علبج العوارض 

treatment) لعلبج السببي عونان كمساعدان ل(Causal treatment) . 
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كينحصر علبج الأمراض النفسية كما سبق أف قدمت بُ ثلبثة طرؽ رئيسية 
ىى: الإتلاء، كالتبصر، كالتحليل، كىى طرؽ تتبع كلها أك بعضها أحيانان بُ علبج 
حالة كاحدة، كيتسع المجاؿ بي الآف للئسهاب بُ كصف كل طريبة منها كبياف  

 لسبل التي تتبع بُ البياـ هاا. كافة الوسائل كا
 الإٚحاء :

ذكرت فيما سبق ما ىو الإتلاء، كأشرت إبٔ كجوب قصره بُ العلبج على 
السذج من اتظرضى كغتَ اتظثبفتُ، كبينت أف الشفاء بو غالبان ما يكوف مؤقتان 
حيث لا يتناكؿ أصل العلة، كىو كإف تؾح بُ إزالة عارض ما أك ترلة عوارض 

 يلبث أف تظهر عليو العوارض ثانيان إذا ما كاجو مشكلة حيوية فإف اتظريض لا
أخرل. كتظا كاف الإتلاء ىو أقدـ لعلبج اتضالات النفسية، ككاف ىو الطريبة اتظتبعة 
بُ علبج غالبية اتظرضى، فبد تناكلتو يهد التغيتَ كعملت فيو ركح الاختًاع 

تجل عن كل كعد  كالتجديد على مر الأياـ ككر السنتُ، حتى أصبحت طرقو
كحصر، إلا أف ىناؾ طرقان منها شائعة الاستعماؿ يبوـ هاا بُ الغالب قوـ لا 

 ينتموف للمهنة الطبية بصلة ما سآبٌ على كصفها فيما بعد. 
كقد يضطر الطبيب إبٔ استعماؿ الإتلاء بُ العلبج كلكنو يتختَ إذ ذاؾ 

 طرقان يؤيد استعماتعا العلم كاتظنطق. 
إما بُ حالة يبظة اتظريض كتدلكو زماـ إرادتو كاملبن  كيكوف الإتلاء

(Suggestion in the waking state)  أك بُ حالة تسلب فيها إرادتو سلبان
  (Suggestion in the hypnotic state)تامان أك جزئيان 

 الإيحاء في حالة الإزادة الهاملة

ة تكب أف يعمل بُ ليأبٌ الإتلاء بُ حالة الإرادة الكاملة بالنتيجة اتظنشود
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البداية على شحذ ذىن اتظريض كإثارة اىتمامو لسماع كل كلمة تباؿ، كمراقبة كل 
حركة تعمل، كهاذا يكوف بُ حالة نفسية تدفعو لببوؿ الإتلاء الذم غالبان ما يستتً 
كراء طرؽ كأفعاؿ غريبة كينبسم الإتلاء بُ حالة اليبظة إبٔ قسمتُ: إتلاء مباشر، 

 اشر. كإتلاء غتَ مب
 : (Direct suggestion)الإيحاء المباشس 

يبوـ هاذا النوع عادة قوـ غتَ الأطباء يعتمدكف فيو على البوة الكلبمية 
كفعلها بُ النفس، كيتخذكف من أثر الكلبـ بُ نفسية اتظرضى السبيل إبٔ الإتلاء 
تعم بالشفاء. كيعمد أصحاب ىذا النوع من أفيحاء إبٔ ألفاظ غريبة قوية بُ 

لالتها كقصص كركايات عجيبة عن تؾاحهم بُ علبج اتضالات اتظماثلة تثتَ د
دىشة اتظريض حتى يعتبد ببدرتهم على شفائو، كالغالب أف يأبٌ الفرد منهم أثناء 
اتضديث بإشارات أك إتناءات غريبة، أك يتصنع حالات انفعاؿ نفسية خاصة، أك 

امو، أك يظهر بُ شكل يظهر بُ شكل جذاب، أك ىنداـ يبعث على ىيبتو كاحتً 
جذاب، أك ىنداـ يبعث على ىيبتو كاحتًامو، كأف يطيل تضيتو كيبالغ بُ إظهار 
التبى كالورع، أك يتمتم بألفاظ غريبة بتُ رف كرخر، أك يظهر الزىد بُ اتضياة بأف 

 يرتدم الرث من الثياب أك يسكن بُ مكاف ناء أك غتَ ذلك. 
بتُ اتظرضى قبل رؤيتهم لو ليمهدكا كقد يعمد بعضهم إبٔ دس بعض أعوانو 

للمبابلة بالأقاصيص العجيبة الدالة على قدرتو، كإحصاء عدد من شفوا بوسائلو 
كطرقو حتى يكوف اتظريض على أبً استعداد لأف يؤمن بكل كلمة يسمعها، متلهفان 

 على اتظثوؿ بتُ يديو. 
العبلية،  كيعتبد بعض الناس الولاية أك الكشف بُ أحد البلهاء أك ناقصي

كيكوف اعتبادىم ىذا ىو الباعث تعم على تببل الإتلاء منو، فيفسركف كل كلمة 
ينطق هاا بما يشتَ إبٔ طريبة تضل مشكلة نفسية أك حيوية، أك قد يعتبركنها دليلبن 
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على انتهاء اتظرض كالبدء بُ الشفاء. كالغالب أف يصحب الإتلاء بالكلبـ تريع 
كلكن الإشارة إليو ىنا قاصرة على العلبج اتظباشر طرؽ العلبج النفسية الأخرل 

 بالكلبـ كحده. 
 : (Concealed suggestion)الإيحاء الخفي أو غير المباشس 

ىذا النوع من الإتلاء ىو أعم أنواع العلبج انتشاران كأكثرىا تنوعان كابتكارا، 
ـ هاا نفر من فهناؾ طرؽ يبوـ هاا الأطباء النفسيوف كأحيانان الباطنيوف، كأخرل يبو 

الدحالتُ اتظشعوذين بغتَ علم كعلى غتَ ىدل يبتزكف هاا أمواؿ اتظرضى كذكم 
اتظشاكل اتضيوية، كيسيئوف اليهم بإفساد عبائدىم كتشويش أذىانهم كحشو 
عبوتعم بسخف البوؿ كقبيح الفعل، كلا يدؿ كجود أمثاؿ ىؤلاء بتُ أفراد الأمة 

 على تأخرىا كعدـ أخذىا بأساليب كذيوع طرؽ علبجهم ىذه بتُ أفرادىا إلا
 العلم الصحيح كاتظنطق السليم. 

 كمن طرقهم ىذه أذكر ما ىو منتشر بُ بلبدنا كما تكاكرنا من أقطار: 
 لفم انشأس: 

أشرت إبٔ كجود الصداع أك ثبل الرأس، أك الدكار كعدـ استبرار البصر  
أف العلة بُ رأسو  كعوارض لبعض الأمراض النفسية، كبُ ىذه اتضالة يظن اتظريض

فيعمد إبٔ أحد ىؤلاء الدجالتُ اتظختصتُ الذم سرعاف ما يبوـ ببياس رأس 
قاصدة بطريبة عجيبة يستعمل فيها شريطان من البماش أك من كرؽ خاص تلملو 
معو فإذا ما انتهى من عملية البياس ىذه تنفس الصعداء كذكر أف الرأس مفتوحة 

ثر ضربة شمس بٓ يشعر هاا اتظريض كأنها سبب قتَاطان أك قتَاطتُ أك تؿو ذلك إ
العوارض، فلب يسع اتظريض كقتئذ إلا أف يؤمن بذلك كيرجو العمل على قفل 
رأسو، كىنا تمرج الدجاؿ مفتاحان كبتَ اتضجم من اتطشب مربوطان بطرفو حبل 
متوسط الطوؿ كالسمك يلفو حوؿ رأس اتظريض، كيعمد إبٔ لف اتظفتاح ككلما 
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فتاح كلما ضاؽ اتضبل على الرأس، كيظل بُ عملو ىذا إبٔ أف زادت لفات اتظ
يصرخ اتظريض من شدة الأبٓ فيعلن الدجاؿ أف العملية انتهت، كيرفع اتضبل بعد 
فكو بٍ يعيد قياس الرأس، كيعلن أنها قفلت، كىنا يبوؿ للمريض: "خلبص ببى 

يبرر ىذا: ما بباش صداع كلا مرض" كيسألو على الفور عن حالتو، كسرعاف ما 
 "اتضمد لله ما بباش حاجة" 

ىذه ىى طريبة قفل الرأس كىى كما يرل إتلاء مستتً كراء ما يعمل من 
مظاىر "قياس الرأس" ك "قفلها" بذلك اتظفتاح اتطشبي العجيب، كىى طريبة 

 قدتنة عبب استعماتعا كلا تصادؼ الآف إلا بُ الريف. 
 لٛاس الأذش: 

داكؿ بُ اتظدف كالبرل، كيبوـ هاا قوـ لا خلبؽ طريبة ذائعة الصيت كثتَة الت
تعم تليطوف أنفسهم بأعواف كأنصار يركجوف عنهم الاشاعات كالأكاذيب، 
كيذكركف عنهم البصص العجيبة التي تؤكد معرفتهم للغيب كتنبؤىم باتظستببل، 

 كمهارتهم بُ معرفة أصل العلل كالإشارة بما تكئ بالشفاء. 
خاصان بداخلو خلوة يبابل فيها قاصديو، كىم  كيتخذ الدجاؿ منهم مكانان 

غالبان من نسوة الطببات الفبتَة، أك النساء غتَ اتظثبفات من الطببات الأخرل، 
حيث تكدنو عادة مرتديان ملببس خاصة مطيلب تضيتو كتؽسكان بمشجاة )سبحة(، قد 

 دكرىا أطلق تؼتلف العطور كالركائح )البخور( بُ الغرفة، كتدفع إليو كل منهن بُ
"بالأتر" كىو قطعة من ثياب اتظريض أك منديلو أك ما شابو ذلك مربوطان بو قيمة 
الأجر من النبود، إذا بٓ تكن قد دفعتها باتطارج قبل ذلك، كتختلف قيمتها 
حسب شهرتو، فيعمد ىو إبٔ اتظنديل أك قطعة الثياب يأخذ ما هاا من النبود، بٍ 

 تكها بكثرة بُ اتضجرة. يبدأ بُ الكلبـ، كالعطور ينبعث أر 
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كيتناكؿ كلبمو اتظشاكل اتضيوية العامة، كاتظرض، كالزكاج، كالطلبؽ، كالنسل، 
كاتضب، كالفراؽ، كاتظوت كغتَ ذلك، كىو يرقب أثر ما يبدك على كجو "صاحبة 
الأثر" عند الكلبـ عن كل موضوع، كما عساه أف يبدك منها من إشارة أك كلمة 

من أجلو، حتى إذا ما أحس ذلك راح يستًسل بُ  تلبي ضوءان على ما جاءت
الكلبـ عنو شيئان فشيئان، بٍ يشتَ حال تعذه اتظشكلة من عنده يكوف فيو غالبان ما 
يبوم الأمل كيبعث على الاطمئناف، كقد يشتَ بتوجيهات غريبة بُ اتظأكل 

ك إبٔ كاتظشرب كاتظلبس، أك إبٔ تزل أنواع من الأحجبة )التعاكيذ( التي تكهزىا، أ
البياـ بأعماؿ غريبة كحرؽ أكراؽ أك ما شابو ذلك، كأحيانان يشتَ بتعاطي منبوع 

 أك مغلي بعض الأعشاب النادرة. 
كيعمل بعض ىؤلاء الدجالتُ على معرفة ما جاءت من أجلو الزائرة قبل 
مبابلتها لو حاجرتو حتى يفاجئها بتبدبٙ أكبر دليل على قدرتو كمهارتو بُ كشف 

ف بعد ذلك على استعداد لتؤمن بما يشتَ بو، كذلك بتخصيص بعض الغيب كتكو 
النسوة من أعوانو تظخالطة الزائرات كتجاذب أطراؼ اتضديث معهن على اعتبار 
أنهن زائرات أيضان كدكف أف يظهر ما يدؿ على مهمتهن ىذه، كإذا عرفنا أف اتظرأة 

ىا، أدركنا كيف تنكن قديرة على معرفة ما تكوؿ بخاطر زميلتها كفتح خزانة أسرار 
تعؤلاء النسوة معيناتو كعيونو أف يعرفن اسم الزائرة، كالسبب الذم حضرت من 
أجلو، كبطريبة خاصة كأف يتبدمنهن بُ الدخوؿ كزائرات، أك يستعملن اتظكاتبة، 
يوصلن معلوماتهن ىذه إليو قبل دخوؿ الزائرة عنده، حتى إذا ما قابلتو فاجأىا 

حضرت من أجلو للبستشارة، فتعتبد على الفور أنو يعلم باتشها، كالسبب الذم 
الغيب كما تمفي، كترجوه أف يشتَ بما تتبعو لشفائها أك لشفاء قريبها اتظريض 

 صاحب "الأثر". 
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 حضاب انُجى: 

طريبة قل اتباعها الآف، كطغت عليها الطرؽ الأخرل، كأساس مزاكلتها أف 
بو، كعلى دكرة ىذا النجم يتوقف ىناؾ اعتبادا بأف لكل شخص تؾمان تؼتصان 

مصتَ حياتو، كأف ىذه الدكرة تنكن معرفتها حاساب خاص يدعى الدجاؿ أنو 
خبتَ بو، كلتحاط ىذه العملية بشيء من الغرابة لتنتج ما قصد هاا من إتلاء 
مستتً، يرتدم ىذا الدجاؿ ملببس خاصة، كيطلق العطور كالبخور، كتليط نفسو 

مة، حتى يرل كأنو قطب من أقطاب الفلك، كأستاذ بمجموعة من الكتب الضخ
من أساتذة العلم، فيبصده ذك اتظشاكل اتضيوية أك اتظرضى باتضالات النفسية 
ينشدكف اتضل كالشفاء على يديو، كىنا يسأؿ عن اسم اتظريض كاسم أمو كذلك  
كي يكسب طريبتو ىذه نوعان من الغرابة، لأف اتظعركؼ أف يذكر اسم الإنساف 

 باسم أبيو كجده أما ذكر اتشو مصحوبان باسم أمو فلم يؤلف تشاعو، كلذا مبركنان 
يبدك غريبان، كىذه الغرابة ىى احدل الأسس التي تبوـ عليها ىذه العملية. بعد 
ذلك يعمد الرجل إبٔ كرقة كقلم كيعمل "اتضساب" الذم قد يستغرؽ كقتان طويلبن، 

ملو، كيكوف كلبمو بُ الغالب منصبان بٍ يبدأ بعد ذلك الكلبـ كالإشارة بما تكب ع
على نواحي اتضياة العادية إذا بٓ يكن قد عرؼ البصد الذم طلب منو حساب 
النجم لأجلو، أما إذا عرؼ ذلك فينصب كلبمو كلو على ىذه الناحية بالذات، 
كتمتمها بما يطمئن اتظريض كيبعث فيو الاعتباد بالشفاء. كقد يستند بُ عملو ىذا 

 تب اتظطبوعة أك اتظخطوطة بُ علم الفلك، كالعلم منو براء. إبٔ بضع الك
كتصأ بعض الناس تعذه الطريبة بُ الغالب تظعرفة اتظستببل كما تمبئو تعم 
البدر، كتستعمل أيضان بُ علبج بعض اتضالات النفسية حيث يكوف الإتلاء فيها 

كسيسعد بُ مستتًان كراء ما يذكره الدجاؿ من أف اتظريض سيشفى بعد كذا أياـ 
 حياتو لأف "تؾمو عابٕ". 
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 الأحجثح ٔانرعأٚز ٔانعًم: 

استعماؿ ىذه الطريبة بُ العلبج ذائع بتُ الطببة الفبتَة بُ بلدنا كبُ كثتَ 
من البلبد الأخرل. كاتضجاب أك التعويذة "التحويطة" عبارة عن كيس من اتصلد 

وز تشتَ إبٔ تؾم أك أك البماش تلوم أكراقان، أك حبوبان أك  بعض حركؼ أك رم
شمس أك قمر كقد تكوف لا أصل تعا كلا دلالة فيها. كلتحدث تأثتَىا بُ نفسية 
اتظريض يكلف بأف تلملها على التو دكف فحصها أك فض حياكتها أك البحث 

 عما تحويو كإلا جاءت عليو "بالعكس".
، كأف كيعتبد اتظريض تبعان تظا يبص عليو، كيؤكد لو من أف ىذه الأحجبة تغربة

فلبنان قد شفي بسببها على الفور، أف لبسها ىذا سيجلب لو الشفاء العاجل، كبُ 
ىذا من الإتلاء النفسي ما يكوف العامل على الشفاء. أما إذا فبد اتظريض ىذا 
الاعتباد فلب فائدة من ىذه الأحجبة. كلبد فتحت بيدم عشرات من ىذه 

ؼ ما ذكرت ، بل كجدت الأحجبة كالتعاكيذ كبٓ يكن بُ أحدىا بشيء خلب
 ببعضها أكراقان بيضاء أك بعضا من اتضصى كاتضبوب. 

كيعمد بعض الدجالتُ إبٔ تفهيم اتظريض أك أىلو أف سبب علتو ىو 
كمعتٌ ذلك أف بعضان تؽن يكرىونو أك تلبدكف عليو قد  -أم سحر -"عمل"

عملوا لو تعاكم أك ما شاهاها لتجلب لو اتظرض، كأف لبس حجاب "عكسي" 
سيبطل فعل ذلك العمل، بل يدعي أحدىم اتظهارة كيبص أنو علم أف ىذا العمل 
موضوع بُ مكاف ناء أك بُ مببرة أك على شجرة بعيدة، ,انو سوؼ يسخر من 
اتصن كالعفاريت من يستحضره، كحارقو يزكؿ كل اتظرض، كضرب موعدان 

كلفها  لاستحضار ذلك العمل، حتى إذا حاف اتظوعد أحضر بعض كرقات ككتبها
تمرؽ بالية أك جهزىا بشكل خاص كادعى أنها العمل. كىو إما أف تلرقها بُ 
حضرة اتظريض أك ذكيو أك يسلمهم إياىا تضرقها، فإذا ما حرقت اعتبد اتظريض 
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 على التو أف علتو قد انتزعت منو كيكوف ىذا بمثابة نفسي تلمل إليو الشفاء. 
عظاـ الآدمية البدتنة كقد تشعت عن دجاؿ يستعمل بعض اتصماجم كال

للتأثتَ على زائريو، فتَيهم أف العمل أحضر بُ ترجمة أك كاف موضوعان بُ عظمة 
ردمية، أك غتَىا من الأشياء التي تثتَ دىشة اتظريض، كمن بٍ يكوف على استعداد 

 لتببل ما يوحى بو إليو. 
كالاعتباد بُ "العمل" منتشر بكثرة كإليو يعزم عدد كافر من العوارض 

 اتظرضية خاصة عوارض اتعستتَيا. 
 انشتط: 

كعلى ذكره "العمل" أتكلم عن فكرة الربط اتظنتشرة بكثرة بُ الريف، 
كسبب انتشارىا ما سبق أف أشرت إليو من أنو بُ كثتَ من اتضالات النفسية تبدك 
العوارض كاضحة بُ اتصهاز التناسلي، كىى غالبان ما تكوف موضوع قلق اتظريض 

لك البلق الذم يكوف عادة سبب ازديادىا كتفاقم أثرىا، فإذا أضفنا كاىتمامو، ذ
إبٔ ذلك ما نعرفو عن اىتماـ الريفيتُ بالناحية اتصنسية من اتضياة كحصرىم اتصزء 
الأكبر من اتظتعة فيها، تظسنا مبدار ما صحب اختلبؿ كظيفة ىذا اتصهاز عند 

لذم غالبان ما يعتبد أف الفرد منهم من قلق كاضطراب يدفعو للبحث عن السبب ا
مصدره "عمل" قاـ بو قوـ يكرىونو كلا يريدكف لو "نعيمان". كتتكوف لديو ىذه 
الفكرة لأسباب شتى منها تشاعو البصص كالركايات عن ىذا "الربط" كقوتو، أك 
يصل إبٔ تشعو بأف فلبنان أك أىل فلبنة سوؼ يعملوف على "ربطو"، أك قد تكوف 

حيث يكوف قد أراد الزكاج من امرأة كتركها، أك يكوف قد عنده نتيجة تفكتَه ىو 
ترؾ امرأتو كتزكج غتَىا أك ما شابو ذلك، فيفكر أف اتظرأة الأكبٔ أك الزكجة سوؼ 

 تعمل على الإساءة إليو "بربطو". 
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من ذلك يتبتُ لنا مصدر الإتلاء سواء أكاف "مكتسبان" أك "نفسيان. ىذا 
 صادؼ من خلل بالبول اتصنسية. الإتلاء ىو بُ اتضبيبة أصل ما ي

كيهمتٍ أف أشتَ ىنا إبٔ أنو لا يصاب هاذا "الربط" إلا من كانت قابلتو 
للئتلاء كبتَة جدان، كلذلك تستغل ىذه الناحية أيضان بُ العلبج، فيوحى للمريض 
أف ىناؾ أحجبة أك كتابات أك طرؽ خاصة معركفة كتغربة لإزالة "ربطو" ىذا، حتى 

د ىذه الأحجبة أك اتبع احدل ىذه الطرؽ زالت عوارضو بُ إذا ما لبس أح
 اتضاؿ. 

 انزاس: 

علبج اتظريض بإقامة "الزار" طريبة معركفة بُ مصر، كالسبب بُ ابتداعها 
راجع إبٔ ما سبق أف أشرت اليو عند الكلبـ عن أسباب الأمراض النفسية من أف 

العفاريت. كمع أننا نعلم أف ىناؾ اعتباد قدبٙ عزا الإصابة باتظرض إبٔ فعل اتصن ك 
"اتصن" أصلهم من النار كىم خلق مثلنا يعيشوف بنظاـ خاص بُ عابٓ رخر بعيدا 
عنا لا ارتباط كلا اتصاؿ تعم بنا كمنهم العفاريت كالشياطتُ كما أشبههم، كأف 
العفريت باتظعتٌ الذم يفهمو العامة لا كجود لو، فإف بعض النسوة اتصاىلبت 

سبب ما هان من مرض راجع إبٔ فعل ىؤلاء العفاريت، كلذلك  مازلن يعتبدف أف
يلجأف إبٔ "الكودية أك الشيخة" لاستشارتها كطلب معونتها، ك "الكودية" بُ 
اعتبادىم ىى اتظرأة اتظختصة بالاتصاؿ بالعفاريت كالتفاىم معهم، كىنا تبدأ ىذه 

ضب لسبب  عملها كتؤكد أف سبب الإصابة ىو أف أحد ىؤلاء "الأسياد" قد غ
كيت ككيت، كأنو لزكاؿ ىذه الأعراض لابد من إرضائو ليتًؾ جسم اتظريضة كإلا 
تفاقمت اتضالة، كىى تعذا تدعو قاصدتها إبٔ حفلة أسبوعية تباـ بُ منزتعا تسميها 
"اتضضرة" أم تستحضر فيها تريع العفاريت، فإذا ما حضرت اتظريضة قامت 

اب خاصة بُ كجودىا، بٍ بعد ذلك الكودية "بتبختَىا" أعتٍ حارؽ بعض أعش



 250 

تجلسها حوؿ منضدة مستديرة يسمونها "الكرسي" كتكلس ثلة كثتَات من النسوة 
اتظرضات كاتظدعوات كاتظعتادات اتضضور، كتأخذ بعد ذلك "الكودية" كتابعاتها بُ 
دؽ الطبوؿ بنغمات خاصة مع ترديد ألفاظ كمبطوعات غريبة، زاعمو أف لكل 

غامان خاصة بو، كأف من العفاريت العربي كالسوداب٘ عفريت مبطوعات كأن
كاتضبشي كيسمونو "صفايا يارفايا"، كملك اتصن كيسمونو "الولاج"، ككبتَة 
ملكات اتصن كيسمونها "أـ الغلبـ"، كغتَ ذلك من الأتشاء الغريبة العجيبة، كبُ  

حت ىذه كل مرة ترنو إبٔ اتظريضة كتكثر من دؽ الطبل بمبربة منها، حتى إذا أزا
راٍىا أك جسمها عنو لشدة تأثتَ الصوت بُ أنيها، كراحت الكودية تجزـ بأف ىذا 

 العفريت ىو اتظتبمص جسمها. 
 كىنا تنتهي اتضلبة الأكبٔ كىى حلبة التشخيص كمعرفة سبب العلة. 

بعد ذلك تدعى الكودية أنها اتصلت بالعفريت، كىو يطلب ما غلب كندر 
صوغات، كتأخذ بُ تعدادىا للمريضة أك أىلها، كلتثتَ من اتظلبوسات كالطيور كاتظ

نفسيتهم تدعن بُ طلب العزيز من ىذه الأشياء فمثلبن تطلب ديكان أتزر قاتدان بو 
نبطة كاحدة بيضاء بُ جبهتو، أك تطلب ترلبن أبيض بو ببعة تزراء بُ ظهره، أك 

من  تطلب من اتظصوغات قرطان مصنوعان على ىيئة عصفور أك ما شابو ذلك
الأشياء التي تثتَ غرابة اتظريضة كدىشتها كتبذؿ جهدان كبتَان فبي اتضصوؿ عليها، 

 كبُ ىذا ما يزيد من استعدادىا لببوؿ ما توحى بو "الكودية" بعد ذلك. 
أما اتططوة الثالثة بعد إتداـ الطلبات فهى أف يعمل حفل خاص لتبدبٙ ىذه 

يباـ "الكرسي" كىو عبارة عن الأشياء إبٔ العفريت كطلب الصفح منو، كفيو 
منضدة عليها شموع موقدة كفواكو كحلول. كيعمل ىذا اتضفل عادة بُ منزؿ 
اتظريضة التي ترتدم ما استحضر من اتظلببس كاتظصوغات كتلطخ بدـ ما طلب 

 من الطيور كاتطراؼ. 
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بعد ذلك تبدأ الكودية كأعوانها العوؼ بالدفوؼ كالطبوؿ مع التًنيمات 
لق الركائح كالبخور، كىكذا يظل ىذا تظدة يوـ أك يومتُ أك قد تنتد اتطاصة، كتط

إبٔ سبعة حسبما تشر "الكودية" التي تعلن بُ النهاية أف العفريت قد رضى عن 
اتظريضة، كأنو سوؼ يفارؽ جسدىا كمن بٍ يكوف تعا الشفاء كتؽا يذكر ىنا أف 

ا شريكة العفريت "الكودية" تأخذ نصف ما استحضر من الطيور كالذبائح ككأنه
 بُ طلباتو. 

ىذا ىو "الزار" كىذه ىى طريبتو، كفيها نرل الاتلاء مستتًان كراء مظاىر 
سخيفة كبدع قبيحة يأباىا العبل كينفر منها الذكؽ، فضلبن عن تشويو تفكتَ 
اتظريضة كجعلها أستَة تطرافات كمزاعم فاسدة كتابعة لامرأة جاىلة لا خلبؽ تعا، 

تها كطلباتها. كلئن كاف الإتلاء كاجبان تظثل ىؤلاء اتظرضى فليصب تدلي عليها رغبا
بُ قالب أفضل من ىذا كبطريبة أقرب للعبل كاتظنطق من ىذه اتطزعبلبت 

 كاتطرافات. 
كأختم الكلبـ عن ىذه البدعة بأف الواجب تلتم البضاء عليها قضاءان تامان 

سراؼ ما يهدد كياف الأسرة بمطاردة النسوة اللبئي يبمن هاا، ففيها من ضركب الإ
الفبتَة بل كاتظتوسطة، كيكوف سبب الشباؽ بتُ الزكجتُ، كىى كصمة عار 

 لشعب يستعيد حضارتو كمدينتو فضلب عن منافاتها للعبل كالأدياف السماكية. 
 ظشب انشيم أٔ اصرخذاو أٔساق انهعة: 

تقا ىاتاف طريبتاف أخرياف من طرؽ الإتلاء يبوـ هاما بعض الدجالتُ، ك 
تستعملبف غالبان للزعم بمعرفة مستببل اتظرء كما سوؼ يكوف لو منصب بُ الدنيا. 
ففي الأكبٔ يبسط الدجاؿ منهم كمية من الرمل كيسطر فيها بأصبعو ترلة أسطر 
كرسومات، بٍ يبدأ بنطق ترل ككلمات يتناكؿ فيها الاتجاىات العامة بُ اتضياة، 

 يطببها على مشاكلو كرغباتو. كعلى قاصده أف يفهمها حسب منطبة كأف 
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أما الثانية فهى تشابو الأكبٔ تداـ اتظشاهاة إلا أنو بدلا من استعماؿ الرمل 
يستعاف على الإتلاء فيها باستخداـ كرؽ اللعب "فتح الكوتشينة" كيبوـ هاا غالبان 
تراعة من النسوة اتضبتَات، يتناكؿ كلبمهن ما يصادؼ الرء عادة بُ حياتو من 

 كمشكلبت. اتجاىات 
كإف كانتا تستعملبف كما يزعم البائموف هاما لكشف  -كىاتاف الطريبتاف

إلا أنو قد تصأ مريض حاالة نفسية أك أىلو إبٔ أحد البائمتُ هاا ببصد  -الغيب
 معرفة سبب العلة أك متى يكوف الشفاء. 

 لشاءج انفُجاٌ: 

من البهوة، بٍ  ىذه طريبة أخرل من طرؽ الإتلاء اتطفي يتناكؿ اتظريض قدحان 
ينكسو بعد شربو، كبعد بضع دقائق يرفع البائم هاذه الطريبة الفنجاف كتنعن 
النظر بُ قاعو كجوانبو من الداخل، بٍ يبدأ الكلبـ عما تكوؿ بخاطره كقتئذ حوؿ 
اتظرض، كىو دائما يذكر ما يطمئن اتظريض بخاطره كقتئذ حوؿ اتظرض، كىو دائما 

ببرب شفائو. كيلجأ إليها البعض غالبان تظعرفة ما قد  يذكر ما يطمئن اتظريض كبشر
يصادفو بُ مستببلو أك ما سوؼ يكوف من أمر مشكلة حالية أمامو. كيشتًط 
لنجاح ىذه الطريبة أف يؤمن اتظرء هاا، كأف يكوف على تداـ الأىبة تظا يوحى بو 

لألفاظ تظا إليو، كأف يببلو دكف مناقشة أك معارضة، كعليو أف تلور ما يسمعو من ا
 يناسب حالتو كينطبق على مشاكلو اتضيوية. 

 لشاءج انكف: 

يزعم نفر من الناس أف ىناؾ علمان لو أسس كقواعد لبراءة ما براحة يد اتظرء 
من خطوط كعلبمات، كحل طلبتشها تظعرفة ماضيو كحاضره كمستببلو، كىم 

ببل، كيرككف بُ يبرركف أف خبرتهم كاسعة، كأنهم "ببراءة الكف" يتنيبوف باتظست
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ذلك البصص كالركايات عن صدؽ نبوءتهم، كتكهنهم. كلا يسع الرجل اتظفكر 
إلا أف يكذب ذلك إطلبقان، كأف تنج تشع ىذه الأقاصيص، فإف معرة اتظستببل 
ليست بُ متناكؿ البشر "كما تدرل نفس ماذا تكسب غدان" ككم كاف الأكبٔ 

لح من شأنو كيهيئ لنفسو رغد العيش. بالفرد من ىؤلاء أف يتنبأ بمستببلو ىو فيص
عليهم أف يبصركا من دايتهم، فإف العلم قد أكضح سر صناعتهم، كبتُ كنو 
مهنتهم التي لا تعدك أف تكوف ضربان من الإتلاء اتظستتً كراء ما يبوموف بو من 
اتضملبة بُ كف من يبصدىم كتبليبو بتُ ركنة كأخرل كالإتلاء لو بما يتوىم أف فيو 

 كلو. حل مشا 
أما عما بُ راحة اليد من خطوط كتشببات، فيكفي أف يعلم اتظرء أف اليد 
تتكوف أثناء تكوينو بُ بطن أمو من تفو طرؼ الساعد، كأنها تكوف منبسطة بادئ 
الأمر، بٍ بعد ذلك تنببض لعدـ كجود متسع بُ اتظكاف، كتظل منببضة حتى 

 الوضع. 
تنبسط كتنببض، أمكننا أف نعلم  إذا علمنا ذلك، كعلمنا أف كظيفة اليد أف

سبب كجود ىذه اتططوط. كىناؾ دليل عملي بسيط على ذلك كىو أف اتظرء إذا 
عمد إبٔ قطعة من الورؽ الزيتي، أك حتى الورؽ العادم أك اتصلد الرقيق، كجعلها 
برسم راحة يده من خطوط قد رتشت عليها، كهاا تنكنو أف يؤكد لنفسو أف خطوط 

يد مصدرىا انبساط اليد كانبباضها، كأنو ليس ىناؾ كما يزعم كتشببات راحة ال
ىؤلاء "خط العمر" ك "خط الصحة" ك "خط النصيب" ك "خط الكبد" كما شابو 
ذلك، كأف تعذه اتططوط علبقة ما بمستببل اتظرء، أك حاظو بُ اتضياة: "قل لا يعلم 

 من بُ السموات كالأرض الغيب إلا الله". 
بُ شكل ىذه التشببات بتُ راحة يد امرئ كراحة كيشاىد اختلبؼ طفيف 

يد رخر، كيرجع ىذا إبٔ النمو الرتزي كما كانت عليو راحة اليد أثناء ذلك، كتظا  
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كانت ظركؼ التكوين الرتزي لن تتشابو بُ كل مرة من مرات اتضمل، كاف من 
الضركرم كجود اختلبؼ بُ تكوين راحة اليدين بتُ فرد كرخر، كحتى بتُ اليد 

يمتٌ كاليسرل، كلئن كاف ىناؾ من الاختلبؼ ما يتستٌ رؤيتو بالعتُ المجردة، ال
فإف ىناؾ ما لا يتستٌ رؤيتو إلا بمنظار مكبر، فيجب أف لا يستغل ذلك للدلالة 

 على ما سوؼ يلبقيو اتظرء منة ختَ أك شر. 
كإف كانت تستعمل أحيانان لشفاء بعض  -كأختَان أشتَ إبٔ أف ىذه الطريبة

 -ت النفسية، كتحمل بتُ طياتها الإتلاء للمريض ببرب زكاؿ علتو كشفائواتضالا
 فإنها لا تختلف عما سببها من طرؽ الإتلاء. 

 الأسٔاح ٔاصرخذايٓا فٙ انعلاج: 

منذ ردح من الزمن قاـ تراعة منهم "الستَ أكلفر لودج" ك "الستَ كوناف 
بالركح بعد كفاة صاحبها ككؿ" كغتَىم بدعاية كاسعة، قوامها أنو تنكن الاتصاؿ 

كبعثها من مبرىا لتعود إبٔ ىذا العابٓ، كزاد نفر من الناس ىذه الأياـ بأنهم 
توصلوا، ليس لاستحضارىا فبط، بل كلتصويرىا، ككزنها، كالكشف عن تركيبا، 
كاستخدامها بُ قضاء مآرهام كعلبج اتظرضى، فهذا يستحضر ركح من توفوا من 

تحضر ركح "ابن سينا" الطبيب العربي اتظعركؼ، أقاربو كأصدقائو، كذاؾ يس
كالثالث يستحضر ركح "داكد" صاحب التذكرة اتظعركفة باتشو، كرابع يستحضر 
ركح طبيب أجنبي مشهور، كىكذا. كلا يسع من درس العلوـ النفسية كخبر 
البول اتضيوية إلا أف يبرر أف ىذا تعو السخف بعينو، كالافتًاء على أخص 

حانو كتعابٔ "كيسألونك عن الركح قل الركح من أمر ربي". خصائص الله سب
كيعمد ىؤلاء لإيهاـ الناس بصحة ما يذىبوف إليو، إبٔ البوؿ بأف البحث بُ كنو 
الركح كطرؽ استخدامها يستند إبٔ أسس علمية صحيحة أترعن بعض اتصامعات 

ية، كالعمل البول النفس الأجنبية على الاعتًاؼ هاا، كأفردت لبحثها اليو لدراسة
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على تفو ىذه البول كتوجيهها توجيهان سليمان صحيحان، كذلك حاث ما يصيب 
النفس كيضعف قواىا من علل كأدراف كطرؽ علبجها. أما ما يبوؿ بو ىؤلاء من 
أف الدراسة إتفا قصد هاا استحضار أركاح من توفوا كتصويرىا، كتحليلها، 

يسلك بُ دراستو كحاثو  كاستخدامها، فهو عار من الصحة، كلا يرضاه من
السبيل البوبٙ، كأنا ما يزعمونو كيودعونو مؤلفاتهم من اتظهاترات كالنظريات 
السبيمة فتكذبو التجارب العملية، كلا يؤيده العلم الصحيح، كاتظنطق السليم، 
كما أشبو ىؤلاء تؽن يعمد إبٔ كضع مؤلفات عدة يضمنها أحااثو بُ بُ عد تؾوـ 

ىا بتُ رف كرخر، كذا كصف أشكاتعا، كتبدير أكزانها السماء، كاختلبؼ عدد
كتحليلها، كتمرج علينا كل يوـ بأف عددىا كذا، كىى مركبة من كذا، كتحول كذا، 
كتنبعث منها أمواج أثتَية ككهربائية، كغتَ ذلك تؽا لا يستند إبٔ دليل مادم، كلا 

عتبادات يفيد اتصدؿ حولو إلا ضياع الوقت، كحشو العبوؿ بالأباطيل كالا
 الفاسدة. 

كإذ يزعم ىؤلاء أف تعم البدرة على أف يستحضركا ركح من توبَ منذ مئات 
السنتُ، فلماذا لا يستحضركف أركاح من توفوا منذ يوـ أك بضعة أياـ، كإذا كانوا 
يسيطركف على الركح كيستخدمونها بُ العلبج كفق مشيئتهم؟ فلماذا لا يأمركنها 

ذلك تليوف اتظوتى كيبعثونهم من مرقدىم!! أكبٔ أف تعود إبٔ جسد صاحبها كب
هاؤلاء أف يتًكوا اللعب بالنار، كأف يبحثوا عن سبيل رخر يصلوف بو إبٔ ما 
يريدكنو من إتلاء، فلئن استطاعوا أف تمدعوا الله كالذين رمنوا كما تمدعوف إلا 

ا كانوا أنفسهم كما يشعركف" بُ قلوهام مرض فزادىم الله مرضان كتعم عذاب أليم بم
 يكذبوف". 

كإذا كنا مسلمتُ بما يدعوف فلماذا لا نسلم بأف بُ استطاعة "الكودية" مثلبن 
أف تستحضر من اتصن من تشاء كتأمره بما تشاء؟ فإف استحضار اتصن قد يكوف 
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أقرب إبٔ الذىن من استحضار الركح، ككانوا يدعوف أف "علم الركح" ىو أحد 
اج إبٔ حاث كتجارب، فإف الكودية تبرر بدكرىا أف العلوـ اتضديثة كأف دراستو تحت

مبدرتها بُ استحضار اتصن ىي كليدة التجربة كالدرس كالفحص، كىى بُ عملها 
 أكثر مهارة كأبعد أثران منهم. 

كبُ النهاية أشتَ على أف بعضان تؽن يبوموف هاذه الطريبة بُ مصر قد 
أف سبب ذلك قياـ ركح  صادفهم النجاح بُ علبج حالة أك حالتتُ كىم يؤكدكف

طيب شهتَ توبَ منذ أمد بعيد بالعلبج كفاتهم أف النجاح ىنا مرجعو الإتلاء 
 اتظستتً كأنهم كاذبوف فيما ما يزعموف. 

 انٕصفاخ انثهذٚح: 

كأقصد هاا تلك الوصفات التي يشار فيها بأفعاؿ بعضها عبادات، تخفي 
 أك التبرب إبٔ مباـ أحدىم كراءىا نوعان من الإتلاء، كزيارة بعض أكلياء الله

بالذات، أك الاغتساؿ من مياه معبد من اتظعابد أك الشرب من مائو. كذلك 
الوصفات التي يشار هاا أحيانان لبعض اتظرضى كأف يسأؿ سبعان تؽن تبدأ أتشاؤىم 
بمحمد لبمة من العيش، بٍ يلبي بالسبع لبم إبٔ كلب أسود ليأكلها فيشفى من 

من الورؽ بعد خرقة بدبوس "تظنع العتُ" أك الشرب بُ إناء  مرضو، أك حرؽ تدثاؿ
خاص "طاسة اتطضة"، أك قراءة شيء من البررف على قطعة خبز أك بعض من 
اتضبوب يأكل اتظريض منها ليشفى، كغتَ ذلك من الوصفات التي لا تدت بصلة 

 ما إبٔ اتظرض أك العلبج، لكنها، لكنها كسائل للئتلاء غتَ اتظباشر. 
 : انكٙ

يستعمل الكي بالنار بُ العلبج منذ زمن بعيد، كلا يعنينا ىنا الكي الذم 
يعمل بُ حالات الإصابة ببعض الأمراض العضوية كيكوف لو أثر فسيولوجي بُ 
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مباكمة الإصابة، لكن الكلبـ ىنا خاص بذلك النوع من الكي الذم تلمل 
 للمريض إتلاءان بأنو تخلص من علتو. 

عوف أنهم عرب النشأة كالأصل، كأنهم يتوارثوف ىذه كيبوـ بالكي نفر يد
اتضرفة عن ربائهم كأجدادىم، كذلك لأف اتظعركؼ أف الكي ىو طريبة عربية 
لعلبج بعض الأمراض. كطريبة الكي ىى أف يعمد البائم هاا إبٔ قضيب أك 
مسمار كبتَ من اتضديد تلميو بُ النار حتى درجة الاتزرار، بٍ يلمس بو موضوع 

ل كالأبٓ إما دفعة كاحدة أك ترلة دفعات ينبو اتظريض بعدىا إبٔ أف مرضو الشكو 
زاؿ كأنو لن يببى بعد ذلك ما يسبب لو الشكول. كقد يعمد بعضهم إبٔ كي 
أجزاء من اتصسم بعيدة عن موضوع الأبٓ ذاكران للمريض أف ىذه اتظواضع ىى 

ر فإف اتظرض منبت الداء كأنها "تغمع الأعصاب" كما دامت قد تظست بالنا
سيشفى بُ اتضاؿ، كمثل ىذا من الألفاظ كاتصمل التي توحي للمريض أنو تخلص 
من علتو. كقد يضع بعضهم بعد اتظياة أدكية أك مساحيق خاصة تلضرىا بنفسو، 
كيوحي للمريض أنها تغربة، كأنها بلسم الشفاء العجيب. كتؽا لا شك فيو أف 

 وسيلة من كسائل الإتلاء. عملية الكي نفسها ىنا لا قمة تعا إلا ك
كتعذه الطريبة مزايا كما تعا ضرار، أما اتظزايا فهي قوتها بُ الإتلاء، فيبدر ما 
ينتاب اتظريض من خوؼ من استعماتعا، كببدر ما فيها من أبٓ كقسوة، كما تتطلبو 
من كقت كجهد لعلبج مواضع الكي حتى تلتئم، يكوف تببل اتظريض تظا يوحى بو 

 اد فيو اعتبادان راسخان. إليو كالاعتب
أما ضررىا فهو تشويو اتصلد، كإحداث جركح كتبرحات قد تكوف مصدر 

 امتصاص عفن يؤدم باتظريض إبٔ حالة سيئة. 
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 انرًثٛم ٔانًٕصٛمٗ: 

يعتبر الكثتَ من الفنوف كخاصة فتٍ التمثيل كاتظوسيبى من الأشياء التي 
ل أساسي من عوامل التعليم تصفى النفس كتخلصها ـ أدرانها، فالتمثيل عام

كالتلبتُ، ككسيلة كبرل للئتلاء إذ قد تكوف احدل التمثيليات التي تدثل الشجاعة 
كالإقداـ كسيلة لتخلص مئات من اتصبناء كالضعفاء تؽا هام، كالإقداـ كسيلة 
لتخلص مئات من اتصبناء كالضعفاء تؽا هام، كقد يرل مريض حاالة قلق بُ احدل 

لية ما يببح لو اتطوؼ كالاضطراب كتلثو على ترؾ عوارضو، أك مشاىداتو التمثي
يرل مريض حاالة ىستتَيا ما يوقظ اتصزء اللبشعورم من عبليتو، كيكوف باعثان على 
شفائو، كذلك قد يرل مريض حاالة كسواس تسلطي، اتططأ بُ اعتباده كما سوؼ 

  شفائو. تكره عليو من نفور بُ مسرحية تبتُ ذلك بوضوح، كتكوف السبب بُ
أما اتظوسيبى فإنها أكؿ ما استعمل للئتلاء من الفنوف منذ فجر التاريخ، فبد 
استعملت للئتلاء بالإقداـ كالشجاعة، كما استعملت للئتلاء بالصبر كاتظثابرة،  

 كذلك استعملت لإدخاؿ البهجة كالسركر على النفس. 
أصل العلة كبُ ىذا ما فيو من إزالة حالة حزف أك توتر نفسي تكوف ىى 

النفسية، كذلك قد تبعد اتظوسيبى اتظرء عن كساكسو أك اعتباداتو اتظرضية اتطاطئة 
 إذا ما شغل هاا كتفرغ للبستماع إبٔ أنغامها. 

كلا يتسع اتظباـ ىنا لأبتُ ما للتمثيل كاتظوسيبى من أياد بيضاء على الكثتَ 
كوف قوامها أحد من مرضى النفوس، أك أف أبتُ طرؽ الإتلاء اتظختلفة التي ي

 ىذين الفنتُ. 
 إَٔاع الإٚحاء انخفٙ انًضرعًهح فٙ انطة: 

ذكرت فيما سبق الكثتَ من الطرؽ التي يبوـ هاا بعض الدجالتُ كأدعياء 
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الطب، كبينت أف ما يصادؼ ىؤلاء من تؾاح بُ شفاء بعض اتظرضى إتفا يكوف 
ب النفسي أحيانان مصدره الإتلاء كحده، كأذكر ىنا بعض الطرؽ التي يلجأ الطبي

لاستعماتعا كوسيلة للئتلاء بُ علبج حالات خاصة، كأتقها استعماؿ الأدكية 
 كالعباقتَ كاستعماؿ الكهرباء. 

 اصرعًال الأدٔٚح ٔانعمالٛش كضثٛم نلإٚحاء: 

تعطى بعض الأدكية أحيانان للمريض لا لإصابتو بعلة عضوية كلكن لتكوف 
بيب أف مريضو يعتبد اعتبادان راسخان أنو سبيل إتلاء لو بالشفاء، إذ تكد الط

مصاب بعلة عضوية، كلا يببل غتَ ذلك، أك يكوف من العامة فلب يستسيغ 
التحليل النفسي أك التبصر أك ما شابو ذلك من كسائل العلبج فيوحي الطبيب 
حينئذ لو بأنو مصاب بعلة عضوية ىي أصل عوارضو، كتكب أف تكوف علة 

ة عنها أنها قابلة للشفاء، كأف يذكر لو أف نتيجة الفحص بسيطة شائعة يعرؼ العام
أك ضحت أنو مصاب "ببرد" أك ضعف أك التهاب باتظعدة، أك ضعف بالأعصاب 
أك "أملبح" كيعطي لو الأدكية اتظخصصة لذلك. كقد تللو للطبيب النفسي أحيانان 

تضبيبة ماء أف تمتبر قوة الإتلاء بُ مريض ما هاذه الطريبة فيصف لو دكاء ىو بُ ا
عادم أك ملوف، بعد أف يلبنو أنو دكاء نادر جدان، كأنو تغهز خصيصان تظرضو، كأنو 

 جربو بُ مئات اتظرضى كأتى بنتائج باىرة، كما شابو ذلك من الأقواؿ. 
كليست طريبة الإتلاء بالأدكية بمأمن من الفشل، لأف اتظصاب بُ ىذه اتضالة  

حية، دائب البحث عن العلبج، كلذا فهو كثتَان ما يكوف قلبان على حالتو الص
يسأؿ الصيدبٕ دائمان عن كل دكاء يوصف لو، فإذا ما أخبره الصيدبٕ حابيبة 
الدكاء أك فائدتو، كاف ذلك كافيان لفشل العلبج كضياع ثبتو بُ الطبيب. فيجب 

أف تنتنع الصيدبٕ عن أف يذكر للمريض شيئان عن أم دكاء تكهزه  -كاتضالة ىذه-
بو طبيب، إذ قد يكوف الدكاء كسيلة من كسائل الإتلاء ليس إلا، كيكوف  أك يشتَ
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مثل الأدكية ىنا كبعض الوصفات البلدية التي تكزـ الكثتَ من اتظرضى بأنها تغربة 
كأنها أتت بنتائج باىرة. كاتضبيبة أف الشفاء بُ ىذه اتضالات لا يكوف مصدره 

عوتعا بل الإتلاء الذم تببلو مفعوؿ العباقتَ أك الأعشاب التي كصفت ككثق بم
 اتظريض كتأثرت بو نفسيتو. 

 اصرعًال انكٓشتاء كٕصٛهح الإٚحاء: 

استعماؿ الكهرباء بُ العلبج شائع، لأنو أحدث الطرؽ، كلأف النفس مولعة 
دائما بكل حديث كجديد. كلا أذكر فعل بعض أنواع من اتظوجات الكهربائية بُ 

الذم أقصده ىنا ىو استعماتعا كوسيلة  علبج بعض الأمراض العضوية، كلكن
 للئتلاء. 

كيستعمل من الكهرباء للئتلاء بالتيارات التي تحدث تأثتَان تػسوسان كرعشة 
 شديدة أك تبلصات بُ العضلبت، أك أتظان شديدان أك ما شابو ذلك. 

ببوة كبتَة كيكوف  (Faradic current)كلذا يغلب استعماؿ التيار اتظتبطع 
بتلبتُ اتظريض الكثتَ عن فائدة العلبج هاذه الطريبة كذكر بعضان  عادة مصحوبان 

من اتضالات التي شفيت هاا، كيشدد عليو باتباع أكضاع خاصة أثناء ىذه العملية 
 مع تنبيهو إبٔ أنو إذا بٓ تراع ىذه الأكضاع كاف ىناؾ خطر كبتَ. 

 الإٚحاء فٙ حانح صهة الإسادج

يس بجديد كىو معركؼ منذ البدـ كيستعاف استعماؿ ىذا النوع من الإتلاء ل
فيو على الإتلاء بسلب جزء من إرادة اتظرء أك كلها، كمن طرقو اتظعركفة "اتظندؿ"، 
أما الآف فتستعمل طرؽ تبوـ على أسس علمية أتقها طريبة العزؿ كتعويد الطاعة 

(Suggestion in isolation & displine) كطريبة التنوبٙ اتظغناطيسي سواء ،
 Artificial)أك بالأدكية كالعباقتَ  (Hypnosis)كاـ بوسائل طبيعية أ
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hypnosis)  .كغتَىا 
 انًُذل: 

اتظندؿ طريبة نادرة الاستعماؿ يبوـ هاا بعض الدجالتُ، كيبصر استعماتعا 
الآف على البحث عن الأشياء اتظسركقة أك اتظفبودة، لكنها كانت تستعمل قدتنان 

ص مصدر علة اتظريض، كالسبيل إبٔ شفائو. تظعرفة كل شيء، كعلى الأخ
كطريبتها ىو أف تكلس الرجل البائم هاذه العملية كأمامو منضدة صغتَة عليها 
كعاء بو زيت، أك ماء تعلوه طببة من الزيت، كبجواره نار يلبي فيها بأعشاب 
تنطلق منها ركائح خاصة، كتمتار أحد اتضاضرين، كغالبان ما يكوف غلبمان صغتَان 

ظر بُ الوعاء مع تغطية رأسو كالوعاء ببماش قابً، كيظل الدجاؿ يتمتم لين
بالبراءات كيطلق الركائح، كيسأؿ الغلبـ من رف لآخر، عما إذا كاف يرل بُ 
الإناء شيئان، كىكذا دكاليك إبٔ أف يفبد الغلبـ إرادتو فينطق بما يوحى بو إليو 

 ما يريده لينطق بو. الرجل الذم يظل إذا ما أنس بُ الغلبـ ذلك يلبنو 
كإذا استعملت ىذه الطريبة للكشف عن علة مريض ما أك لبياف الطريق إبٔ 
شفائو، كتناكؿ الغلبـ )الوسيط( ىذا اتظوضوع، صادؼ ما ينطق بو اعتبادان راسخان 
من ناحية اتظريض حتى إذا ما صار العلبج على ضوئو كاف فيو عن طريق الإتلاء 

 ة. الذابٌ شفاء للعلة النفسي
من ىذا نرل سر اختيار صغتَم السن أك نفر خاص من الناس "لفتح اتظندؿ 
عليو" كمعتٌ ىذا أف يكوف سلب إرادتو سهلبن كأف يكوف على استعداد لببوؿ ما 

 يوحي بو اليو. 
 انعزل ٔذعٕٚذ انطاعح: 

بُ ىذه الطريبة يعزؿ اتظريض بعيدان عن أىلو كأصدقائو بُ مصح خاص، 
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الأثاث بعيدة عن كل جلبة أك ضواء تكاد تكوف مظلمة، كلا  كيودع غرفة قليلة
يسمح لو بمبابلة أحد عدا الطبيب اتظعابِ كاتطادـ الذم يسهر على راحتو. كيزكره 
الطبيب مرتتُ يوحى إليو فيهما بما يشجعو على ترؾ عوارضو، أك تحريك العضو 

اتضالة شلل اتظصاب إذا كانت اتضالة شلل ىستتَم، أك على الستَ إذا كانت 
بالأطراؼ السفلى كىكذا، كتنكث اتظريض على ىذا النظاـ مدة قدرىا أسبوعاف 

 كقد تطوؿ إبٔ شهر، لكنها لا تزيد عن ذلك بأم حاؿ. 
كتصلح ىذه الطريبة لعلبج مرضى اتعستتَيا كبعض حالات الاضطراب 

النفسي التسلطي كتحمل بُ طياتها ميزات منها تهدئة حالة اتظريض، كإبعاد التوتر 
 عنو كما تعوده الطاعة كقبوؿ التوجيو كالإرشاد. 

كقد يبدك أحيانان من اتظرضى الذين يعاتصوف هاذه الطريبة سلوؾ شاذ كنوبات 
تهيج شديدة بعتدم اتظريض فيها على نفسو أك على من يسهر على راحتو، كلذا 

باللتُ  تكب أف تكوف العناية بو شديدة كاتظراقبة كافية كأف يبابل سلوكو ىذا
 كالرفق. 

 انرُٕٚى انًغُاطٛضٙ: 

التنوبٙ اتظغناطيسي طريبة علمية صحيحة ، استغل استعماتعا قوـ لا خلبؽ 
تعم كسبيل للدجل كابتزاز أمواؿ بعض السذج من الناس زاعمتُ أنهم يعلموف هاا 
الغيب كيكشفوف ما خبأه البدر أك يصلوف هاا إبٔ معرفة مكاف الأشياء اتظفبودة 

سركقة، كىذا لعمرم افتًاء كاضح ككذب مبتُ، إذ بٓ يثبت علميان كعمليان أك اتظ
سول أنو قد يسهل بواسطة التنوبٙ اتظغناطيسي معرفة أسباب الإصابة باتظرض 
النفسي، لأف اتظريض حينئذ يكوف بُ حالة شبيهة بالنوـ الطبيعي كتكوف مراكز 

كبذا تنكن الوصوؿ إبٔ الإحساسات الدقيبة كالنبد الداخلي متوقفة عن العمل 
معرفة مكنونات الذاكرة كما يدكر فيها تؽا لا تكرؤ على ذكره أك إرجاعو إبٔ كعيو 
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 بُ حالة اليبظة الطبيعية. 
كتكب لنجاح ىذه العملية شأنها كشأف تريع العمليات اتطاصة بالإتلاء أف 

طيعان، تكوف الثبة تامة بتُ اتظنوـ كالوسيط الذم تكب أف يكوف سهل البيادة، م
متيبنان أف التنوبٙ ما ىو إلا ارتخاء تاـ تصميع أجزاء جسده مع ترؾ خيالو ليجوؿ 

 حسبما شاء ككيفما أراد. 
كتكب أيضان أف يبتنع الوسيط أف التنوبٙ اتظغناطيسي ليس ضربان من ضركب 
الشعوذة أك السحر قد يصيبو منو أذل بل ىو عملية طبيعية لا تختلف عما يشعر 

 إذا سكن لنفسو بُ مكاف ىادئ كترؾ تطيالو كفكره العناف. بو الإنساف 
كللتنوبٙ اتظغناطيسي درجات أربع: اتطفيف، كاتظتوسط، كالعميق كدرجة 
التنوبٙ التاـ، كىى بُ اتضبيبة خطوات كاحدة، ينتبل الوسيط فيها من خطوة إبٔ 

. ففي الأكبٔ يكوف الوسيط بُ حالة راحة   كاملة أخرل بإتلاء كلبمي من اتظنوـ
يشعر بكل ما يدكر حولو كيسمع ما يباؿ، لكنو غتَ مياؿ لأف يستجيب تظا يصلو 

 من تنبيهات. 
كبُ الثانية: يكوف بُ حالة ارتخاء تاـ لا يبول معو على تحريك أطرافو أك فتح 
عينيو بإرادتو، حتى إذا رفع أحد أطرافو كترؾ فإنو يسبط على التو، لكنو بُ ىذه 

لتلبى الإتلاء بالبياـ ببعض حركات إرادية صغتَة كفتح العتُ أك  اتضالة يكوف قابلبن 
اتظضغ مثلبن إذا أمر بذلك. كبُ الثالثة: يكوف بُ حالة شبيهة بالنوـ العميق مع 
تريع ظواىره الطبيعية، كفيها يفبد قوة الكبت كيتحرر من الرقابة الداخلية 

ؿ بخاطره بصراحة تامة، فيجيب عما يسأؿ عنو، كيدبٔ بما يكنو بُ عبلو كما تكو 
كتستغل ىذه اتططوة بُ معرفة ما عساه أف يكوف السبب بُ إصابة الشخص 
حاالة نفسية، كذلك بأف يؤمر أف يستًجع إبٔ كعيو ما يكوف قد ترؾ بُ نفسو أثران 

 من ذكرياتو البدتنة أك يدبٔ بما استحوذ على تفكتَه من مشكلبت. 
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بٙ التاـ، ففيها تسلب إرادة الوسيط أما اتططوة الرابعة: كىى خطوة التنو 
سلبان تامان، كيكوف رىن إشارة اتظنوـ يبوـ بما يأمره بو على الفور من تأدية حركة، 
أك قضاء حاجة، كىذه اتططوة ىى التي تستعمل بُ العلبج النفسي، فيأمر 
الطبيب مريضو كقتئذ أف يتًؾ تؼاكفو كقلبو بُ حالات الاضطراب البلي مثلبن، أك 

ساقو أك ذراعو بُ حالة الشلل اتعستتَم، كما يوحى إليو بأف عوارضو سوؼ  تلرؾ
 لا تعادكه كأنو أصبح سليمان معافان. 

كبُ ىذه اتططوة يكوف الوسيط مستعدان أيضان لأف يتببل الإتلاء بالبياـ 
 Concious)بأعماؿ خاصة بعد انتهاء العملية، أم بعد أف يعود لشعوره الطبيعي 

state) لأف تتفق ىذه الأعماؿ مع ميولو اتطاصة، كما سبق أف تعوده بُ بشرط ا
حياتو، فلب يبدـ شخص أمتُ على السرقة مثلبن إذا ما أكحي إليو هاا، أك شخص 
 مهذب مثبف على البتل إذا أمر بو كقت تنوتنو عندما يعود إبٔ شعوره الطبيعي. 

بما أمر بو كقت  كبُ ىذه اتضالات تكد الوسيط بُ نفسو دافعان قويان للبياـ
تنوتنو، كلكنو تظا كاف تكهل كل ما حدث لاه كقتئذ، كبالتابٕ ما أمر بو أثناء 
التنوبٙ، فإنو يعلل ما يأتيو من الأعماؿ بتعليلبت ف عنده تثتَ الدىشة كالغرابة،  

أف يذىب أبٔ نزؿ معتُ بأنو ذىب  -كقت تنوتنو -كأف يعلل شخص أكحى إليو
 ليستأجره أك يشتًيو. 

قظ اتظريض بالإتلاء أيضان كذلك بأف يطلب منو أف يستيبظ كأف يفتح كيو 
عينيو، أك تلرؾ أطرافو، فيعود إبٔ شعوره على التوز. كقد يضطر اتظنوـ أحيانان إبٔ 
مساعدة كسيطو بُ عملية الإيباظ ىذه بطريبة فعالة، كأف يرفع لو أجفانو، أك 

 تلرؾ أطرافو ترلة مرات أك ما شابو ذلك. 
، كيستلزـ إيباظو استعماؿ منبهات كقد يس تًسل الوسيط أحيانان بُ النوـ

خاصة كبذؼ كجهو باتظاء البارد، أك استعماؿ عطر النوشادر، أك التيار الكهربائي 
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 اتظتبطع أك غتَ ذلك. 
كتظا كانت عملية التنوبٙ اتظغناطيسي عملية غتَ إرادية، زككاف الوسيط فيها 

، فبد على  -تحت تأثتَ الإتلاء -يعمل الانتباه التاـ كالاستسلبـ لأكامر اتظنوـ
اعتبرت عملية تغهدة، كلذا تكب أف لا تطوؿ مدتها عن ربع ساعة أك عشرين 
دقيبة، كإلا استيبظ الوسيط بعد ذلك كىو بُ حالة إعياء كإجهاد. كذلك تكب 

 أف لا يوقظ فجأة، بل يكوف إيباظو تدرتكيان كما يوقظ شخص من ثبات عميق. 
ف يبصر استعماؿ التنوبٙ اتظغناطيسي بُ العلبج النفسي على كتكب أ

اتضالات التي يرل الطبيب أنو يناسبها كىى بعض حالات اتعستتَيا كالاضطراب 
 البلبي. 

كىناؾ رراء تعارض استعماؿ ىذه الطريبة بُ العلبج لأسباب عدة، منها أنها 
يواجو اتضياة دكف  قد تتًؾ اتظريض مسلوب الإرادة لا يرل بُ نفسو شجاعة لأف

استشارة الطبيب بُ كل صغتَة ككبتَة، أك قد تسبب لو اتصنوف، أك قد يصاب 
بعد تنوتنو حاالة ىياج يأبٌ معها من أعماؿ العنف كالاعتداء ما يكوف فيو خطر 
على حياتو. كاتضبيبة أف ىذه الأسباب ليست كافية لعدـ استعماؿ ىذه الطريبة 

ريض على طبيبو بُ شؤكنو اتطاصة قد يصادؼ بُ كل بُ العلبج، إذ أف اعتماد اتظ
طرؽ العلبج النفسي، ككاجب على الطبيب إذا أنس من مريضو اتؿداران بُ ىذا 
الطريق أف يعمل على إيبافو عند حده ببعض التعليمات كالنصائح اتظشجعة حتى 

 يستًجع إرادتو، كيستجمع قواه، كيواجو مشاكلو دكف الاعتماد على أحد. 
لبوؿ بأف التنوبٙ اتظغناطيسي قد يؤدم إبٔ اتصنوف فهو مردكد بعد أف أما ا

عرؼ أف ىذه العملية لا تعدك عملية إتلاء بسيط، كلا تنكن أف يفبد اتظرء عبلو 
لمجرد الإتلاء لو بذلك، كلا شك بُ أف ما صودؼ من حالات عوتصت بالتنوبٙ 

رضى مصابتُ بأمراض اتظغناطيس كظهر على أصحاهاا عوارض عبلية أنها كانت تظ
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 عبلية أخطئ تشخيصها بُ البداية، كاعتبر مصدر العوارض فيها علة نفسية. 
أما اتضالات التي تمشى أف يأبٌ اتظريض فيها ببعض أعماؿ الاعتداء كالعنف 
فنادرة جدان كعلبجها ىو أف ينبل اتظريض إبٔ غرفة منعزلة ليس فيها من الأثاث 

 اتظراقبة إبٔ أف يعود إبٔ شعوره تدامان.  ما قد يضر بو نفسو، كيتًؾ تحت
كلبد تشعت أختَان عن رجل يستعمل بُ علبج بعض اتظرضى طريبة غريبة 
مبتكرة، ىى أف يعطي اتظريض زجاجة تؽلوءة بسائل عكر ملحي الطعم قليلبن 
ليتناكؿ منو جرعات بُ أكقات خاصة، مدعيان أف ىذا الدكاء ىو سائل 

يسرل بُ دـ اتظريض كينظم كظائف أعضائو اتظختلفة. مغناطيسي، كأنو كفيل بأف 
 كىذه طريبة من طرؽ الإتلاء تتصل بالتنوبٙ اتظغناطيسي كاستعمالو بُ العلبج. 

 كقد يتساءؿ البعض، تظاذا تشيت ىذه العملية بالتنوبٙ اتظغناطيس؟ 
كللئجابة على ذلك أقوؿ: إنو عندما قاـ "أنطوبٗ مزمار" بعلبج اتظرضى بُ 

هاا، كاف يرقد اتظريض على لوح من اتطشب بو عدة ثبوب، موضوع فوؽ  "فينا"
حوض كبتَ تؽلوء ببطع صغتَة من اتضديد اتظمغنط تخرج منها أسلبؾ مرنة من 
الصلب تدر خلبؿ ثبوب اللوح اتطشبي يوصلها بجسم اتظريض قبل أف يبدأ بُ 

يسي يصل جسم خطوات عمليتو، ككاف اتظعركؼ كقتئذ أف التنوبٙ سببو تيار مغناط
اتظريض من قطع اتضديد اتظمغنطة، كمنذ ذلك الوقت كىذه العملية تحمل اسم 

 "التنوبٙ اتظغناطيس" إبٔ يومنا ىذا. 
كأختم الكلبـ عن التنوبٙ اتظغناطيسي بالإشارة إبٔ أف استعماؿ طريبتو بُ 

ماتعا العلبج تحتاج إبٔ دراية كحذؽ لاختيار اتضالات اتظناسبة، كعلى من يريد استع
أف يتختَ الوقت اتظناسب، كالأفضل أف يكوف بُ اتظساء بُ مكاف خاص ىادئ 
قليل الأثاث خافت الإضاءة، كأف ينبو اتظريض إبٔ أف العلبج يتطلب تكرار ىذه 
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العملية عدة دفعات متوالية حتى يتمكن اتظعابِ من معرفة سبب العلة ككصف ما 
 يراه من العلبج. 

 انرُٕٚى انصُاعٙ: 

ريبة حديثة يستعاف فيها لسلب إرادة اتظريض ببعض العباقتَ اتظنومة ىذه ط
 " أك اتظخدرة كأخصها مركبات الباريوريت "كالايفيياف صوديوـ كالاميتاؿ صوديوـ
كغتَىا، كىذه تحبن تػولاتها بُ الوريد ببطء تاـ مع مراقبة حالة اتظريض كقتئذ، 

ن، فإذا ما بدأت تظهر كتلسن أف يكوف مستلبيان على فراش مريح كقت اتضب
عليو علبمات التخدير أنصت الطبيب تظا عاد أف يتفوه بو كيلبي ضوءان على 

سألو الطبيب بعض الأسئلة اتطاصة بمرضو  ءسبب إصابتو، فإذا بٓ ينطق بشي
 كأسبابو كىنا قد تكيب إجابات تبتُ سبب علتو. 

لطبيب كقد يصادؼ بُ كثتَ من الأحواؿ أف تخفق ىذه الطريبة، فعلى ا
كقتئذ أف يعيد حبن اتظريض بكمية كافية لتخديره كبتًكو تحت تأثتَ اتظخدر كقتان 
من الزمن حتى إذا ما بدأ يفيق منو كيعود إبٔ شعوره العادم سألو عن مرضو 

 كأسبابو كىنا غالبان ما ينجح بُ كشف سبب العلة. 
ت كسواء نطق اتظريض بما يكشف اتضجاب عن أسباب مرضو بُ أكبٔ درجا

التخدير أك بُ أكبٔ درجات العودة للشعور العادم فإنو بُ ىاتتُ اتضالتتُ يكوف 
غتَ مستكمل إرادتو كبمعتٌ أكضح تكوف قدرتو على الكبت كإخفاء مكنونات 

 عبليتو ضعفة جدان أك معدكمة. 
كقد تلتاج الطبيب لتكرار ىذه العملية ترلة مرات قبل أف يتمكن من 

علة اتظريض كأسباهاا. كتظا كانت قابلية الإتلاء تزداد  الوصوؿ إبٔ معرفة شيء عن
لدرجة كبتَة عند اتظريض حاؿ عودتو لشعوره بعد التخدير، فبد يستغل ىذا 
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 الوقت للئتلاء بما يعرج بو إبٔ طريق الشفاء كترؾ عوارضو. 
كىذه الطريبة حديثة الاستعماؿ كبٓ تزؿ موضع التجربة، كإف كانت قد أتت 

 بُ علبج بعض حالات فبد الذاكرة كالشلل اتعستتَم. بنتائج مشجعة 
ىذه ىى أىم الطرؽ اتظستعملة للعلبج بالإتلاء كيرل أف الكثتَ منها عف 
استعمالو تظصاحبتو من مظاىر ىى بُ الواقع ضرب من الدجل كالشعوذة. أما 

 الطرؽ العلمية فهى لا شك أصلحها استعمالان كأتدها فائدة. 
  ”Persuation“انرثصش

اتظعركؼ أف اتظصاب بمرض نفسي يشفى من مرضو كتزكؿ عوارضو اتظرضية 
بُ الوقت الذم يعرؼ فيو سبب علتو كيبتنع أف إصابتو ىذه ليست عضوية، تعذا  
كاف ىدؼ العلبج بطريبة التبصر ىو إقناع اتظريض أنو خلو من اتظرض العضوم 

 منها. كتعريف أصل علتو النفسية ككيفية ظهور العوارض التي يشكو 
كيكوف إقناع اتظريض بأف أحشاءه سليمة ببعض تفستَات سهلة بسيطة يبتُ 
الطبيب فيها تظريضو كيف أف عوارضو لا تتفق كالوضع التشرتلي كالفسيولوجي 
للجسم ككيف أف الفحص أثبت عدـ كجود علبمات مرضية. كتكب أف يكوف 

الاصطلبحات  ىذا التفستَ بطريبة يستسيغها كيبدر على فهمها كأف تستبدؿ
 العلمية بكلمات دراجة بسيطة. 

كتلسن بالطبيب أف يوسع صدره لأسئلة اتظريض كيشجعو على إيرادىا 
كتكتهد بُ أف تكعل الإجابة عليها تػور حديثو كموضع نباشو، كليعلم أف ىذه 
الأسئلة ىى كليدة ما يدكر بذىن اتظريض من مشاكل نفسية كأنها اتظنفذ الذم 

 شكلبت. تظل منو ىذه اتظ
كيرمي العلبج بالتبصر إبٔ إرجاع ثبة اتظريض بنفسو كذلك بإيباظ عواطفو 
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 كمشاعره كحثو على الاشتًاؾ بُ شؤكف المجتمع العامة. 
كلا يكوف تعذه الطريبة أثر بُ شفاء اتظريض إلا إذا كانت مبركنة بتشويق 

نو كبتُ طبيبو اتظريض إبٔ معرفة سر إصابتو ككيفية علبجها ككجود الثبة التامة بي
اتظعابِ، كلذلك تكب قبل البدء بُ العلبج هاا أف يعمل الطبيب على اجتذاب ثبة 
مريضو بشتى الوسائل كأف يزيل الكلفة بينهما حتى يأنس اتظريض منو اتظساعدة 

 كالعطف كيرل فيو ختَ معتُ على اتطلبص تؽا يواجهو من مشكلبت. 
الات الاضطراب البلبي كيلجأ إبٔ العلبج بطريبة التبصر بُ بعض ح

كاضطراب الوساكس، أما بُ اتعستتَيا كالنيوراستانيا فتتبع عادة طرؽ العلبج 
 الأخرل. 

 (Habituation therapy)كيبرف علبج التبصر عادة بالتمرين كالاعتياد 
كذلك بأف يشرح للمريض سر عارض من عوارضو اتصسدية كخاصة العوارض 

كو، أعتٌ أف يفهم مريضان مصابان بالإمساؾ مثلبن أف الظاىرة بٍ يبدأ بتمرينو على تر 
حالتو ىذه سببها قلبو من ناحية أمعائو، كتفكتَه بُ حالتها، فإذا ما فسر لو ذلك 
بوضوح تاـ كلف بأف يذىب إبٔ قضاء ىذه الضركرة بُ كقت خاص حتى كلو بٓ 

ساؾ قد يكن لديو دافع لبضائها كسرعاف ما تكد أف الدافع كجد كقتئذ، كأف الإم
 فارقو. 

كذلك اتظريض الذم يشكو الأرؽ قد يكوف بُ تعوده الذىاب إبٔ فراشو بُ 
كقت خاص ما تكلب لو النوـ كقتان قد يكوف قصتَان بُ البداية، لكنو يزداد إبٔ 

 قدر كاؼ بعد ذلك باتظراف كالتعود. 
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 التحليل النفسي وطرقه

ة سبب الإصابة بينت فيما سبق أف أكؿ من استعمل التحليل بُ معرف
باتظرض النفسي كعلبجو ىو العلبمة "فركيد" الذم أصر على أف مريض النفس 
متأثر بذكريات قدتنة قوامها صدمات جنسية اعتًتو إباف طفولتو، كأف بُ إرجاع 
ىذه الذكريات إبٔ كزعيو كحاثها ما يرفع عنو كاىل تأثتَىا بُ نفسيتو، كتعذا يبحث 

 طريبة "فركيد" بُ ماضي عن سبب جنسي.  اتظعابِ بالتحليل لنفسي على
أما "يونج" فتَل أف سبب الإصابة باتظرض النفسي ىو الصراع البائم بتُ 
تريع الدكافع الغريزية اتصنسي منها كغتَ اتصنسي، كبتُ ما يتطلبو الشعور اتصمعي 
كقوانتُ المجتمع، كىذا ىو سبب ما يواجهو اتظريض من مشكلبت حالية، كتعذا 

عابِ على طريبة "يونج"، كأف يكشف عن حالية أك حادث من اتضوادث تكتهد اتظ
 ترؾ بُ اتظريض أثران نفسيان عميبان. 

كيرل "أدلر" أف الإنساف ليس أستَان لدكافعو الغريزية كليس تعا تأثتَ على 
مستببلو، بل بُ إمكانو أف يسلك بُ اتضياة الطريق الذم تكعلو يتحكم بُ نفسيتو 

مستًشدان بُ ذلك باتظثل العليا كالأىداؼ السامية، كيؤكد أف  كيناىا عن غيها،
سبب اتظرض النفسي ىو الصراع البائم بتُ شعور اتظرء بنبص فيو سواء أكاف ىذا 
النبص كراثيان اك مكتسبان، حبيبيان أـ خياليان، كبتُ البول النفسية التي تعمل على 

اتظريض عن مثل ذلك مداراتو كإخفاء معاتظو، كتعذا تكب البحث بُ سلوؾ 
 الشعور. 

كيظن بعض الأطباء أف التحليل النفسي طريبة صاتضة لعلبج كافة أنواع 
أنها لا تصلح إلا لعلبج  -كما بتُ "فركيد" نفسو  -الإصابات النفسية، كالواقع
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اتضالات النفسية اتظزمنة كحالات الاضطراب البلبي، التي طاؿ عهدىا، أك بعض 
 لات اضطرابات الوساكس. حالات اتعستتَيا، أك حا

كتلظر اتباعها بُ علبج اتضالات اتضادة اتضديثة أك التي يكوف اتظريض فيها 
 مصابان بضعف متبدـ مصحوب بنبص ظاىر بُ الوزف كفبد الشهية. 

كتكب أف يبوـ بالتحليل النفسي إخصائي متمرف، كعليو أف يتختَ اتضالات 
بة بُ العلبج، كبلب يتبع بُ علبج من  التي تنكن لأصحاهاا أف يستوعبوا ىذه الطري

كانت حالتو مصحوبة بعوارض حادة أك من فاؽ سنة اتطمستُ، لأف تبدـ السن 
يضعف قدرة الإنساف على تغيتَ حالتو النفسية. كيرمي التحليل النفسي إبٔ 
معرفة مكنونات ذاكرة اتظرء كما تأثر بو بُ ماضيو أك حاضره، كللوصوؿ إبٔ ذلك 

 بجملة طرؽ رتى على شرح أتقها فيما يلي: تختبر ذاكرتو 
 Mental exploration by conversational)انرحهٛم انُفضٙ تانًضايشج 

methods)  

تعتبر ىذه الطريبة أسهل طرؽ التحليل كأخصرىا حيث لا تتطلب سول أف 
يهيئ الطبيب تظريضو اتصو اتظناسب لتجاذب أطراؼ اتضديث بُ شتى اتظوضوعات 

كايتو كل ما تمطر لو حتى يتبتُ من المحادثة مالو أثر عميق بُ كيشجعو على ر 
نفسيتو، فإذا ما عرؼ ذلك عمد إبٔ تفهيم مريضو سر علتو كمساعدتو على 

 سلوؾ طريق الشفاء بالتفهيم كالتشجيع. 
كقد تنتنع اتظريض بُ البداية عن الاستًساؿ بُ الكلبـ عن شؤكنو اتطاصة 

كىى من الأشياء التي لا  (Resistance)باكمة كأموره البحتة كيعرؼ ىذا باتظ
يتفق فيها مريضاف فبد تكوف عند أحدتقا فاترة يتغلب عليها بسهولة كتستلزـ 

 عند الثاب٘ ترلة جلسات للتخلص منها. 
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   (Word association tests)ذحهٛم انُفش تاخرثاساخ انرشاتط انهفظٛح

تتَيا قد تحسنت ذكرت أف فركيد أكؿ من لاحظ أف بعض مرضى اتعس
حالتهم، كزالت عوارضهم بإرجاع ذكريات قدتنة إبٔ كعيهم، سواء أبً ذلك 
بواسطة التتابع اتظطلق أك التنوبٙ اتظغناطيسي ككاف ىذا ىو الباعث لو على تنظيم 
طريبة ترمي إلا إرجاع تريع الذكريات كخاصة اتظؤتظة منها إبٔ كعي اتظريض حاالة 

إبٔ إرجاع ىذه الذكريات فحسب، بل إبٔ تخليص نفسية، كلا يرمي التحليل 
اتظريض من أثرىا السيء الذم لازمو ردحان طويلبن من الزمن حتى أثر بُ نفسيتو، 
كأظهر هاا البصور. كيكوف تخليصو من أثرىا ىذا بإعادة ركايتها، كالإفصاح عما  

بة، كاف أك لا يزاؿ تماتصو من شعور نفسي بخصوصها، بعد أف أمن النبد كالرقا
كبعد عن حكم المجتمع، كلا يتستٌ لو ذلك إلا بُ حضرة المحلل الذم كثق بو، 

 كأنس منو اتظعونة كاتظساعدة. 
كما داـ التحليل النفسي يرمي إبٔ إثارة شعور اتظرء كىز مشاعره فهو لا 
يعتبر طريبة صاتضة لعلبج حادم الشعور، سريعي الانفعاؿ عند الإصابة حاالة 

ف بُ إثارة شعور الفرد منهم ما تكعلو يتًؾ العلبج كلا نفسية، إذ قد يكو 
يستسيغو، أك ينظر إبٔ حياتو نظرة كلها ياس كقنوط، فيعمد إبٔ إيذاء نفسو أك 

 غتَه. 
كيستعتُ اتظعابِ بالتحليل النفسي على طريبة "فركيد" بإثارة ترابط اتظريض 

 اتظطلق 
(Free association) اسب، كيكوف ذلك لإرجاع ىذه الذكريات بُ جو من

بتهيئة فراش مريح بُ غرفة قليلة الإضاءة يرقد عليو اتظريض لتَكم كل ما بخاطره، 
 كالطبيب منصت لو، كجالس بمنأل عن مرمى بصره. 

كتكب أف يفهم الطبيب مريضو أف يبص كل ما يدكر بذاكرتو أيان كاف كأف لا 
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 وانتُ اتظهنة سران دفينان. تلاكؿ أف يغتَ منو شيئان، كأف كا ما ستَكيو سيظل حاكم ق
كلا يظن أنو من السهل إثارة التًابط اتظطلق للمريض لإرجاع ذكرياتو، إذ 
الغالب أف توجد صعوبة كبتَة بُ البداية، كقد بشكو اتظريض من أنو لا تكد بُ 
ذاكرتو ما يركيو، أك يبتصر على قص ذكريات قليلة يبفز منها إبٔ طور حياتو 

إبٔ أنو أغفل الكثتَ من ذكرياتو، أكرل بأنو إتفا تكد غالبها تافهان  اتضابٕ، فإذا ما نبو
لا يستحق الركاية. كيصادؼ المحلل الفركيدم صعوبة كبتَة لأنو كما أشرت يصر 
على كجود صدمة جنسية، أك ذكريات جنسية مؤتظة، الأمر الذم يضطره لأف 

كل نبطة تدكر   يناقش حياة اتظريض اتصنسية بإسهاب تاـ، كيدقق بُ استيضاح
 حوتعا، كىذا ما لا يببلو كل مريض، خاصة سيداتنا كرنساتنا. 

كاشد ما يصادؼ من الصعوبات بُ عملية التحليل ظاىرة التعلق 
(Transference)  كمنشؤىا إثارة شعور اتظريض العاطفي، كالعمل على كجود

يشاىد غالبان من الثبة التامة بينو كبتُ طبيبو اتظعابِ. ىذاف العاملبف تقا سبب ما 
تعلق اتظريض بطبيبو تعلبان كبتَان، كتعذا تكب على الطبيب أف يعمل على تخليص 
اتظريض منها بطريبة تجعلو يوجو طاقتو اتضيوية إبٔ تغراىا الطبيعي، كما تكب عليو 
أف لا يظهر التأفف أك التهرب منو عند كجود ىذه الظاىرة كقت العلبج لأف 

ج، كتفاقم حالتو اتظرضية. كيؤسفتٍ أف أقرر أف بعضان تؽن ذلك تكر إبٔ فساد العلب
يزاكلوف التحليل النفسي تنبصهم الثبافة الكافية لعلبج حالة التعلق ىذه، أك أنهم 
يعملوف من جهتهم على الانتفاع هاا، فيصبح العلبج ضربان من ضركب الاستغلبؿ 

 تظرضى. الوضيع، كالابتزاز الشنيع، الذم تكوف ضحيتو العشرات من ا
كلبد اختلفت الآراء فيما عساه أف يكوف السر بُ شفاء اتظريض بواسطة 
التحليل النفسي، فمن قائل بأف إظهار اتظريض لعواطفو كمشاعره اتظكبوتة ىو ما 

 يزيل أثرىا من نفسيتو، كمن بٍ يكوف الشفاء. 
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كمن قائل أف ثبة اتظريض بُ طبيبو، ككثوقو من مساعدتو لو يضاؼ ابٔ ذلك 
ا يأخذه عنو من التوجيو كالنصح كالتشجيع تعو أكبر عامل على إزالة حالة م

التوتر النفسي التي ىى أصل العلة. كىناؾ رأم ثالث قوامو أف تناكؿ اتظرء 
تظشاكلو الشخصية، ككثرة الأخذ كالرد حوؿ ذكرياتو البدتنة تملصو تؽا علق هاا بُ 

عنها فبد رفع عنو كاىل التوتر  حينها من العاطفة، كما دامت العاطفة قد تحللت
النفسي الذم يصاحب الناحية العاطفية كالذم ىو مصدر العلة النفسية. أما 
الرأم السائد الآف فهو ما أثبتو العلبمة الركسي "بافلوؼ" بتجاربو الواسعة عن  
كيفية تكوف الاستجابات الشرطية كزكاتعا، كخلبصتو أف الاستجابة تظنبو خاص 

اية عاطفة قوية، أما إذا تكرر استعماؿ ىذا اتظنبو بالذات جاءت يصحبها بُ البد
الاستجابة خالية من ىذه العاطفة، كمعتٌ ىذا أف بُ إرجاع الذكريات كاتضوادث 
اتظؤتظة إبٔ كعي اتظريض بالتحليل، كتكرار ركايتها كسردىا، ما يفبدىا الناحية 

تفكرىا ببلب ىادئ  العاطفية التي لازمتها حاؿ حدكثها، كما يعوده مواجهة
كطمأنينة، بل كتلملو على أف يعيد حاث موقفو منها كإزالة ما أحدثتو من أثر بُ 

 نفسو، كيزاكؿ ىذا الأثر يكوف الشفاء. 
  (Psycho- analysis- Jung)انرحهٛم انُفضٙ. طشٚمح َٕٚح

لا تمتلف "يونج" بُ نظرتو إبٔ التحليل النفسي عن "فركيد" إلا بُ اىتمامو 
ادؼ اتظريض من مشكلبت كصدمات، كتمص اتظشكلبت اتضالية، اتصنسية بما ص

منها كالغتَ جنسية بالعناية. كىو يعتبر الأحلبـ مصدر عوف للمعابِ ككسيلة من 
 كسائل التحليل النفسي. 

  (Psycho- anlaysis- Adler)انرحهٛم انُفضٙ. طشٚمح أدنش

النفسي على مشكلة  أما أدلر كأتباعو فيلبوف كل التبعة بُ حدكث اتظرض
كما يعانيو اتظرء بُ احتكاكو بالمجتمع  (Inferiority complex)الشعور بالنبص 
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تبعان لذلك، كتعذا يرمي التحليل على طريبتو إبٔ البحث عن مثل ىذه اتظشكلة 
كحلها، مع تشجيع اتظريض على خوض غمار اتضياة ببلب ثابت كثبة تامة. كقد 

هذا بُ كثتَ من اتضالات، أما إذا كضح لو أف تمفق الطبيب بُ كجود شعور ك
مريضو يعاب٘ مثل ىذا الشعور فما عليو إلا أف يشجعو على تعويضو بالاتـراط بُ 

 سلك اتضياة هامة كنشاط. 
 (Reductive analysis- mayer)انرحهٛم الإٚشاد٘. أدٔنف ياٚش

 يرل أدكلف ماير الذم كاف يبوـ بتدريس الأمراض العبلية بالولايات
اتظتحدة أف التحليل النفسي تكب أف يرمي إبٔ تحستُ نفسية اتظصاب كالعمل 
على إعادة تكوين شخصيتو بُ تريع نواحيها كذلك بإيضاح الدكافع اتطلبية 
كالفسيولوجية كالنفسية التي تخلصو من علتو كتضمن لو الستَ بُ طريق اتضياة 

بُ حياتو من تجارب كما البوبٙ. أما عوارضو فتناقش كتفسر على ضوء ما صادفو 
 اكتسبو من بيئتو من خصاؿ كعادات. 

 (Active analysis- De Stekel)انرحهٛم انعًهٙ نذٖ صركم

طريبة عملية بُ تحليل نفسية اتظصاب  (De Stekel)كيتبع دم ستكل 
بعيدة عن البحث بُ أياـ طفولتو كما صادفو فيها من صدمات أك ما ىو أمامو 

ترمي إبٔ إصلبح الطريبة التي ينتهجها بُ معاملبتو الآف من مشكلبت، كىى 
كاحتكاكاتو بالمجتمع كخاصة مالو علبقة بعواطفو كاتضب كالبغض كالغضب 
كالسركر، كىي التي يعتبرىا "دم ستكل" من أسباب التدىور النفسي الذم ىو 

 مصدر الإصابة باتضالة النفسية الشاذة. 
ة إلا أنها لا تدنح اتظريض اتضرية كىذه الطريبة كإف كانت تأبٌ بنتائج طيب

الكاملة لإظهار اتجاىاتو السلوكية بُ اتضياة كتجعلو ينظر إبٔ اتضياة بنفس اتظنظار 
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 الذم ينظر بو طبيبو كمن بٍ يفبد اعتداده بنفسو كالاستبلبؿ بآرائو كأفكاره. 
كاتطلبصة أف تريع طرؽ التحليل النفسي ترمي إبٔ بياف أكجو اتططأ بُ 

ريض كاتجاىاتو كالعمل على إزالتها كما ترمي إبٔ إعادة تكامل شخصيتو سلوؾ اتظ
كبنائها على أسس متينة كدعائم قوتنة، كىى تستغرؽ من الوقت كالتكاليف ما 
يثبل كاىل معظم اتظرضى إذ قد تطوؿ مدة العلبج أحيانان بضع سنتُ يواظب 

. كتظا كاف الطبيب فيها على مبابلة مريضو تسس أك ست مرات بُ الأسبوع
كاجب طبيب النفس أف لا يبف جامدان أماـ اتظرضى الذين لا يتوفر تعم من 
الوقت أك اتظاؿ ما يكفي للعلبج بإحدل ىذه الطرؽ، كاف عليو أف يبحث عن 

 طريبة أقصر كقتان كأقل كلفة كىى طريبة التحليل اتظبتضب. 
 (Abbrevited analysis)انرحهٛم انُفضٙ انًمرعة 

ن التحليل النفسي يوفر على الطبيب كاتظريض كقتان كثتَان كجدىان ىذا النوع م
كبتَان إذ لا يستغرؽ أكثر من بضعة أشهر يبابل الطبيب فيها مريضة أربع أك 
تسس مرات بُ الأسبوع، كتخصص اتظرات الأكبٔ منها لسماع شكول اتظريض 

 يفرغ كعوارضو، بٍ يعرج على فحص نشأتو كتكوينو كما صادفو من مشكلبت، بٍ
من ذلك إبٔ الدخوؿ بُ صميم العلبج كمناقشة ما لو علبقة من اتجاىاتو 
السلوكية بعوارضو كما عشاه أف يكوف الباعث على إحداث علتو، كينتهي العلبج 
ببعض إرشادات تساعده على إعادة تكوين شخصيتو. كىذه الطريبة كإف كانت 

ـ دراية تامة كمرانان كبتَا لأنو ىى اتظثلى بتُ طرؽ التحليل النفسي إلا أنها تستلز 
إذا قاـ هاا من لا يتوفر لو ذلك، فإف الفشل يلبزمو كتكوف النتيجة تفاقم حالة 

 اتظريض كضياع ثبتو بُ ىذا النوع من العلبج.  
كىناؾ حالات مرضية يكفيها قليل من التعبتَات البسيطة كالتوجيهات 

ـ بو كل طبيب أحيانان ليتوفر البليلة التي لا تعدك الإجراء العادم الذم يبو 
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 لأصحاهاا الشفاء التاـ. 
 Analysis in)انرحهٛم انُفضٙ تطشٚمح انرُٕٚى انًغُاطٛضٙ

light hypnosis) 

يعمد البعض إبٔ تحليل نفسية اتظريض أحيانان كىو بُ حالة تنوبٙ مغناطيسي 
ذكره خفيف، أعتٍ أف يكوف اتظريض بُ الدرجة الثانية أك الثالثة زاعمتُ أف ت

 Free)للحوادث كتفكره للذكريات يكوف إذاؾ أبلغ مدل، كأف ترابطو اتظطلق 

associations)  .يكوف أكسع أفبان 
كلكن التجارب أثبتت أف التحليل هاذه الطريبة لا يأبٌ بأزيد تؽا تأبٌ بو 

 الطرؽ العادية كتعذا لا تستعمل إلا بُ حالات نادرة. 
 فضٙاصرعًال انكٓشتاء فٙ انرحهٛم انُ

أثبتت التجارب أف التأثتَات النفسية تغتَ خاصية التوصيل الكهربائية كيتم 
فإذا ما كصل جهاز  (Sympathetic)ذلك بواسطة اتصهاز العصبي غتَ الإرادم 

كهربائي دقيق بسطح اتصسم أثبت اختلبفان ظاىران بُ التيارات الكهربائية اتظنبعثة 
ما يشاىد بوضوح عند تسجيل الانعكاس منو عند تغتَ اتضالة النفسية، كىذا ىو 

 بُ حالة التحليل.  (Psychic reflx)النفسي 
كطريبة ذلك ىو أف يستلبي اتظريض على فراش بُ حالة ارتخاء تاـ كتوضع 
يداه على قطعتتُ من اتظعدف موصلتُ إبٔ جهاز كهربائي حساس يثبت أدبٗ 

بٍ بعد ذلك تلبى  (String galvanometer)درجات التغتَ بُ التيار الكهربائي 
على اتظريض تغموعة من الكلمات منها ما ىو عادم كمنها ما تنس اتظشاكل 
اتضيوية كالاتجاىات السلوكية عن كثب، كيلبحظ مدل اتؿراؼ مؤشر اتصهاز كما 
يستغرقو من كقت عند تشاع كل كلمة، كهاذا تنكن معرفة شيء عن مشكلة 

 اتظريض التي ىى مصدر علتو. 
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ة جديدة بٓ تزؿ قيد البحث، كىى طريبة إثبات التيارات كىناؾ طريب
الكهربائية اتظنبعثة من اتظخ كاختلبفها بُ حالة كجود أمراض عضوية بو، أك كجود 

كيأمل الكثتَكف تؽن  (Electro- encephalography)اضطراب بُ كظائفو 
كالنفسية يبوموف هاذه التجارب أف تنيطوا اللئاـ عن الكثتَ من العمليات العبلية 

 بواسطة إثبات ىذه التيارات كحاث خواصها بُ اتضالات اتظختلفة. 
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 العلاج الىاقي

ىذا النوع من العلبج كبتَ الأتقية تظا لو من خاصية منع حدكث الإصابة 
 باتظرض النفسي، كتوجيو اتظرء لاختيار طريق اتضياة البوبٙ. 

ما قاـ العابٓ الأمريكي كيرجع الفضل بُ الدعوة إليو كالعمل على نشره إبٔ 
من تغهودات كدعاية تضث اتصامعات على مطالبة  (Clefford)"كليفورد بتَس" 

، 8928السلطات البائمة كقتئذ بزيادة العناية باتظصابتُ بعلل عبلية كذلك سنة 
 بعد شفائو من مرض نفسي أكدع معو مستشفى الأمراض العبلية بضع سنتُ. 

تاريخ باتظصابتُ بأمراض عبلية خطتَة بل رؤم كبٓ تبصر العناية منذ ذلك ال
أف ختَ كسيلة لتخفيف كطأة الإصابة هاذه الأمراض أف تشمل العناية كل من 
يظهر الاتؿراؼ بُ سلوكهم اتضيوم كاتظصابتُ حاالات نفسية شاذة، كأف أفضل 
الوسائل للعمل على الوقاية من ىذا الاتؿراؼ كالشذكذ ىو نشر مبادئ الصحة 

كإنشاء العيادات السيكولوجية لعلبج الاتؿرافات اتطلبية كاتظشاكل العبلية 
النفسية، كىكذا بٓ تنض أكثر من عشر سنوات حتى عمت ىذه اتضركة أمريكا 
كامتدت إبٔ أكركبا فيهما. كىا ىى الأخبار تنبئنا بوجود مئات العيادات 

الناحية من اتظخصصة لذلك فيهما. كيسعدب٘ أف أقرر أنو قد بدأ الاىتماـ هاذه 
العلبج بُ مصر حيث أنشئت عيادة سيكولوجية بمعهد التًبية باتصيزة، كأكفدت 

 البعثات للتخصص بُ ىذا النوع من العلبج. 
كينحصر العلبج الواقي بُ ترلة مبادئ ككصايا تكب أف تتبع بكل دقة 
كإحكاـ، كىي تربية الأطفاؿ تربية صحيحة ليكونوا رجالا ذكم نفسية قوية، 

و الفرد إبٔ معرفة نفسو معرفة صحيحة، كمعرفتو قد غتَه مع تعويده كتوجي
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مواجهة مشكلبتو بكل قوة كثبات، كذلك حثو على تنظيم سبل حياتو قدر 
استطاعتو كتثبيف نفسو بالاستزادة من العلوـ كاتظعارؼ مع اقتناص بعض الوقت 

 للتسلية كالتًفيو. 
 كٛف َشتٙ أطفانُا ذشتٛح صحٛحح؟ 

ة الطفولة الأكبٔ أىم ستٍ العمر حيث يتكوف فيها أساس نفسية تعتبر مرحل
اتظرء كطرؽ معاتصتو لشؤكنو اتضيوية اتظستببلية، كيكوف الطفل فيها شبيو )بالفيلم 
اتطاـ( تطبع عليو صور كل ما يرل حولو أك يلبن إليو من التصرفات اتضيوية، 

كقابلية الإتلاء.  كذلك لوجود ترلة خواص عنده إذ ذاؾ أتقها خاصية التبليد
كيرجع كجود خاصية التبليد عند الطفل إبٔ تفو عبلو السريع بُ السنتتُ الثانية 
كالثالثة من العمر، كيكوف التبليد مظهران من مظاىر ىذا النمو، فيصبح الطفل 
معو كاتظرأة لأعماؿ من تليطوف بو، كلذلك تكب على أبويو أك من يسهركف على 

شاذ من أفعاتعم أك أقواتعم بُ كجوده كإلا انعكست على تربيتو أف لا يظهركا ال
 (Story telling)التوز بُ حركاتو كعلى لسانو. كيعتبر سرد اتضوادث كاتضكايات 

التي يأنفو الآباء عادة من الأشياء المحببة لنفوس الأطفاؿ، كىو بُ اتضبيبة الصورة 
دمهم، أك تؽن يعهد اتظنعكسة تظا يسمعوه من اتضكايات كالركايات من ذكيهم كخ

إليهم بمراقبتهم بُ اتطارج، كعلى الآباء إذا أرادكا أف يبلع الأطفاؿ عن ىذه 
العادة أف تكتنبوا تلبى أخبار أطفاتعم اتطاصة حاوادثهم كما أتوه من أعماؿ، من 

 اتطدـ أك التابعتُ بُ كجود ىؤلاء الأطفاؿ، أك على مسمع منهم. 
فلها الأثر الأكبر بُ تكوين ما يلبزـ الشخص  أما قابلية الإتلاء بُ الطفولة،

من عادات كينتهجو من سبل، كيوحى للطفل بما يراد منو بوسيلتتُ الأكبٔ: أف 
يلبن بالكلبـ أك بالعمل ما يريده من حولو، كيكوف بديهيان كفق إرادتهم كحسب 

ة. مشيئتهم، فيأمركنو بما يريدف كينهونو عما يشتهوف، كىذا بُ رأم قليل الأتقي
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نتيجة تظا يراه  (Auto- suggestion)كالثانية كىى الأىم: ما يوحيو الطفل لنفسو 
أك يسمعو، فالطفل الذم يسمع عن مواقف الشجاعة كالإقداـ تظهر الشجاعة 
بُ أعمالو، كالطفل الذم ينبو إبٔ أف ىناؾ أرقان أك يسمع أف أحد كالديو بٓ ينم، 

كاتضالة ىذه أف نبعد الأطفاؿ عن تشع قد ينتابو الأرؽ بُ ىذه الليلة، فيجب 
 قصصنا اتطاصة كما نركيو عن مشكلبتنا. 

كإبٔ الأـ أك من يكوف بُ موضعها، يرجع حدكث الأثر الأكبر فيما يوحيو 
الطفل لنفسو، فالأـ الثابتة الرزينة تنجب أطفالان ثابتتُ تعم قدرة على مواجهة 

الأـ التي تثور لأتفو الأسباب  اتظشكلبت دكف أف تشعر بذلك أك تسعى إليو، أما
 فبد يكوف أطفاتعا شديدم اتضساسية كالانفعاؿ. 

كتنر بالطفل فتًة تبدأ عند نهاية السنة الأكبٔ كتستمر بضع سنوات يتعلم 
فيها كيف يتحكم بُ حركات أصابعو كيديو كاستعماتعما، كتعذا يعمد إبٔ تناكؿ ما 

إبٔ فمو الذم ىو كقتئذ أكثر أجزاء  يوجد أمامو دكف تفرقو، كىو إما أف يدفع بو
 جسمو حساسية أك يبلبو كيلهو بو. 

كيظن الآباء حينئذ أف طفلهم يريد أف يعبث بكل شيء، فيعمدكف إبٔ نزع 
ىذه الأشياء من يده أك إيذائو، كبُ ىذا ما يعوده، عن طريق التبليد، على 

عوه على خطف الأشياء من إخوانو. كالواجب يبضي على أىل الطفل أف يشج
إعادة الشيء بنفسو إبٔ موضعو الأصلي، كأف يكبركا فيو ىذه الصفة كلا يذكركف 
اتشو إلا تؽدكحان حاب النظاـ ككضع كل شيء بُ تػلو، كىكذا يعتاد أف لا يتلف 
شيئان، كأف تند يده أبٔ الأشياء حاذر كثبات ما داـ يعرؼ أف الواجب يبضي عليو 

 د فحصها أك اللهو هاا. أف يعيدىا إبٔ موضعها الأصلي بع
كيود الطفل دائمان أف يستأثر باىتماـ كالديو، كإظهار قوتو، كتفوقو على 
أقرانو بُ تريع اتظناسبات، كقد يأبٌ لذلك من الأعماؿ ما ىو شاذان أك يكوف سببان 
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بُ كصفو ببلة الأدب كالتًبية ككاجب الآباء كقتئذ أف لا يبفوا بُ كجو اعتداده 
وتو، كإلا نشأ ذليلبن فاقدان غريزة الاعتداد بالنفس، بل عليهم أف بنفسو كإظهار ق

يشجعوا فيو الأعماؿ كالصفات اتضميدة بمدحها حاضرتو، كأف يتجاىلوا أعمالو 
الشاذة، كلا يذكركىا أمامو مطلبان، كحذار أف يشعركه بأنها تسبب تعم مضايبة 

ا اتظباـ أـ تننحوا أطفاتعم ككدران كإلا لازمتو كصارت من عاداتو. كتلسن هام بُ ىذ
اتضرية بُ مزاكلة ألعاهام كالبياـ بتافو أمورىم مع مراقبتهم كالعمل على عدـ 

 تعرضهم الأخطار دكف أف يشعركىم بذلك. 
كتعتبر ىواية الطفل بمختلف الألعاب من أىم الطرؽ لتكوين النفسية البوية 

ب كاتضالة ىذه أف لا كالعادات اتضميدة فوؽ ما بُ ذلك من رياضة بدنية، فيج
تننع من مشاركة إخوانو كأقرانو ألعاهام، كنشاطهم، كأف يراعي بُ ذلك تزايتو من 

 تؼاطر ىذه الألعاب، كتشجيعو على اختيار اتظناسب لو منها. 
كتكب على الآباء أف يكوف رائدىم بُ معاملة أبنائهم النصح كالإرشاد 

لطفل كتخلق منو رجلبن شاذان ميالان كالتفهيم، لا الشدة كالبسوة التي قد تفسد ا
للشر كالإيذاء، كليعلموا أف الطفل تنكنو أف يستوعب بعض الإرشادات البسيطة 

 كيرل أثر الأفعاؿ اتضميدة منذ السنة الثانية من عمره أك قبل ذلك ببليل. 
كمن اتططأ أف يعمد الآباء إبٔ خداع أطفاتعم أك التحايل عليهم، فذلك 

لتًدد كالشك كتكعلهم يفبدكف الثبة بُ كالديهم، كلا يلبث يبعث فيهم عادة ا
ذلك أف ينعكس عليهم فيبدكف الثبة بُ كالديهم، كلا يلبث ذلك أف ينعكس 

 عليهم فيفبدكف الثبة بُ أنفسهم. 
كيعتبر استعماؿ الشدة كالبسوة من كأبلغ الوسائل ضرران التي تتبع بُ تربية 

فل غريزة الاعتداد بالنفس بشكل شاذ يكوف الأطفاؿ ، لأنو إما أف يبعث بُ الط
من دلائلو عدـ الطاعة كاتظيل للبسوة كالتشلرد كإيذاء الغتَ، أك ينمى فيو غريزة 
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فينشأ ضعيفان جبانان لا يبول على تغاهاة  (Submission)اتطضوع كالامتثاؿ 
 مشاكلو كيتخذ من الكذب كاتطداع كالنفاؽ ختَ عوف كمساعد. 

الظركؼ ما يرل معو من يسهر على تربية الطفل أف كقد يكوف ىناؾ من 
ىناؾ ضركرة ملحة لاستعماؿ بعض البسوة بُ تعليمو كتربيتو فتستعمل حاكمة 
كركيو، كيبصر استعماتعا على أشد اتظلببسات ضركرة ، مع تفهيم الطفل خطأة 
قبل العبوبة، كأف يضرب أك ينهر على التو دكف تأختَ، أما عبابو دكف أف يعرؼ 

أه فبد تلدث لو صدمة نفسية شديدة يكوف أثرىا كبتَان بُ اتظستببل. كذلك خط
توعده بالأذل كتركو قد يضعو تحت توتر نفسي يؤثر فيو تأثتَان سيئان كيكوف بُ 
 عدـ إيذائو بعد ذلك ما تللمو على الشك بُ قدرة متوعدة أك ما يعوده الكذب. 

 (Negativism)عناد كأخص ما يصادؼ عند الأطفاؿ ظاىرة الرفض أك ال
كقد سبق أف أشرت إليها، كترجع بُ الغالب إبٔ عدـ الاعتناء بتًبية الطفل، أك 
اتظبالغة بُ تدليلو، أك كجوده بُ بيئة غتَ صاتضة كىى عنواف ما عليو لطفل من 
اضطراب نفسي، كيكوف علبجها حاث اتضالة النفسية اتظسببة تعا، كبتجاىل الآباء 

 يعلبوف عليو أتقية إذا ما كاف بُ شئونهم اتطاصة. أما إذا عناد أبنائهم ىذا كلا
كجدكا أف ىذا العناد سوؼ تكر إبٔ الضرر، فعليهم كقتئذ فضو بتداخلهم حتى 
كلو احتاج الأب لضرب الطفل ضربان مناسبان، كتكب أف يصركا بُ ىذه اتضالة 

زئية. مثل ذلك أنو على إزالة أثر العناد بُ اتضاؿ، كأف لا يتًاجعوا بتاتان بطاعة ج
إذا رفض طفل أف يتناكؿ طعامو فعلى كالديو أف ينصحوه أكلا بٍ يتًكوه كشأنو 
بعد ذلك، كلا يعتَكف رفضو أتقية ما إلا إذا كجدكا أنو معرض للئصابة باتظرض 
كالضعف نتيجة لذلك، فيجب عليهم كقتئذ أف يتداخلوا كيأمركه أف يأكل كمية 

إلا  -حتى كلو احتاج الأمر للشدة -ركنو كلا يتًاجعوفيركنها مناسبة من طعاـ تمتا
بعد أف يأكل الكمية التي حدكدىا تدامان، أم لا ينعوا بتناكلو نصفها أك أكثر. 
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 كتكب أف يكوف العباب بُ ساعتو كأف لا يبسبو تهديد أك كعيد. 
كيصادؼ فبد الشهية كعسر اتعضم عند الأطفاؿ بكثرة نتيجة حالة نفسية 

هم، كيكوف سببها الاضطراب الناشئ عن سرعة تفو عبلياتهم بدرجة تعتًم معظم
لا تتناسب مع تفو أجسامهم، أك الإتلاء الناشئ من حالة الوسط كالبيئة المحيطة 
هام، أك أحيانان نتيجة اعتياد الطفل ارفض كالعناد، كيكوف عادة مصحوبان بعوارض 

 بالتهديد أك التغذية عنادية أخرل، كيعابِ بفحص اتضالة النفسية للطفل، لا
الإجبارية. كتؽا تكب أف يعرفو اتصميع أف الشهية اتصيدة كاتعضم السريع تلتاجاف 
لنفس مطمئنة، كأف الاطمئناف يبعث بُ الإنساف نشاطان كقوة تظهر بُ قياـ 

 أحشائو بعملها على كجو تاـ. 
كيبوـ بعض الأطفاؿ بأفعاؿ شاذة كتًؾ اتظنزؿ أك اتظدرسة، كالكذب، 

، كسبب ذلك ىو كجود حالة االسرقة، كالبسوة بُ معاملة اتضيوانات كما شاهاهمك 
اضطراب نفسي أساسها عناد الطفل بتُ تلبية رغباتو كاستجاباتو الغريزية، كبتُ ما 
تنليو عليو الوسط المحيط بو، كالواجب أف لا تبابل ىذه الأفعاؿ بالغرابة أك 

 ت من عاداتو. الاىتماـ إلا إذا تكرر قيامو هاا كأصبح
كلا يستع بٕ اتظباـ أف أسرد الكثتَ من ىذه الأفعاؿ الشاذة، كأكتفي بأف 
أبتُ أف ترؾ اتظنزؿ غالبان ما يكوف سببو توعد الطفل بالأذل أك البسوة بُ 
معاملتو، كترؾ اتظدرسة قد يتسبب عن فبده اتظتعة بُ حضور الدراسة كالاستماع 

 مستول أقل من مستول عبليتو أك عكس للمدرس، إما لسهولة الدرس ككونو بُ
 لك. 

أما الكذب فيتخذ عادة لوقاية النفس من العباب أك اتعرب من مواجهة 
 مشكلة ما، كقد يبصد الأطفاؿ بو أحيانان اللعب كاتظداعبة. 
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كترجع السرقة عند الطفل إبٔ أسباب عدة منها إتقاؿ كالديو المحافظة على 
رصة ساتؿة للسرقة، يساعده على ذلك اتضرماف نبودىم أك حاجياتهم، فيجد الف

الشديد، أك تكوف دليلبن على شدة بغضو لوسطو اتظنزبٕ ككجود مشكلة نفسية 
 عنده غتَ قادر على حلها. 

كتكوف البسوة بُ معاملة الطفل لإخوانو أك بُ معاملة اتضيوانات نتيجة بُ 
كتبعث فيو الاعتداد  الغالب للتًبية التي تبعث فيو الشذكذ، كالغتَة، كاتضسد،

 بنفسو بشكل شاذ. 
كخلبصة البوؿ أف تربية الطفل تكب أف تشمل تربية عبلية جسدية بُ اتعواء 
الطلق، كالأماكن اتطلوية، يدرب فيها على البياـ بالألعاب اتظسلية، كالتمرينات 
الرياضية التي تناسبو. كذلك يعود حفظ بعض الأناشيد كاتظبطوعات، كحل بعض 

سهلة كمسائل مناسبة تعطي لو بُ شكل ألعاب أك تدارين أك شاببها. مشكلبت 
كتربية نفسية صحيحة أساسها حثو على مواجهة مشكلبتو بنفسو، مع إحاطتو 
ببيئة صاتضة، كعدـ تعليق الأتقية البالغة على ما يرتكبو من أخطاء، أك أف يكر هاا 

ر اتشو دائمان بتُ رف كرخر، كتكب تشجيع كل عمل حسن يبوـ بو، كأف يذك
مبركنان بأنو بارع بُ كذا كتغد بُ كذا، كأنو مشهور بكذا من الفضائل كتػب لكذا 
من العادات اتضميدة، كحذار من أف يطلق على الطفل اسم قبيح، أك أف تركج 
عنو صفة ذميمة كإلا لصبت بو كعرؼ هاا كصارت منو تضمان كدمان، فكم من طفل 

، ككم من رجل كانت صفة عرؼ هاا بُ طفولتو نشأ شاذان نتيجة اسم أطلق عليو
 السبب بُ ضعف نفسيتو كخور عزتنتو. 

 يعشفح الإَضاٌ َفضّ: 

معرفة الإنساف نفسو ىي السلم الوحيد لصعود درجات السعادة كالنعيم بُ 
اتضياة، كىى اتظطية الصاتضة التي يسلك هاا طرؽ معاملبتو اتضيوية كاحتكاكاتو 
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عرفة سهلة أك تؽكنة بُ كل الأحواؿ لأنها تتوقف كثتَان بالمجتمع. كليست ىذه اتظ
على نشأتو ككيفية تكوين شخصيتو كمعرفتو لأكجو النبص فيو كالعمل على 
إكماتعا. تعذا كجب عليو أف يدرب نفسو على الثبات كالركية بُ أفعالو كحركاتو، 

 ذلك قدر كأف يتأمل فيها بعتُ اتصسد كالواقع دكف تحيز أك مبالغة، كأف يدقق بُ
 جهده فإف أصعب شيء على الإنساف معرفة نفسو. 

كعلى اتظرء أف يتلمس الدكافع التي تبوده إبٔ البياـ بأعمالو اتظختلفة كتمتبر 
لو بمعارضتها، كعليو فبط  لقوة كل منها، كأف يعرؼ أنو أستَ ميوؿ غريزية لا قب

عادات كتباليد  أف يوفق بتُ ما توصي بو من اتجاىات كتدليو من رغبات، كبتُ
تػيطة كالمجتمع الذم يعيشو. كذلك عليو أف يعرؼ أكجو نبصو باختبار قواه 
البدنية كالعبلية كالنفسية بتُ رف كرخر، كقبوؿ ىذا النبص بلب حزف كلا كآبة فإف 
أف يستلم لنبصو أف يعمل على التعويض عنو بنشاط كتقة كمثابرة بُ نواحي 

 دان خاصان للنجاح فيها. اتضياة التي يرل بُ نفسو استعدا
كتكب عليو إلا يعمد إبٔ غض نفسو كالتمويو عليها، فذلك معتُ الكبائر 
كمصدر البلبء كفيو ظلم فادح للنفس بستً اتضبائق عنها، كتعويدىا الباطل، 

 فاتصهاد جهاد النفس، كرحم الله امرأ عرؼ قدر نفسو. 
 ذمذٚش الإَضاٌ نغٛشِ: 

اتظرء بُ حياتو كعليها يتوقف مبدار نفعو معرفة الغتَ ىي مبياس تؾاح 
للمجتمع كانتفاعو كىي تتطلب منو الأناة كالصبر كالتزاـ اتضكمة فلب يسرؼ بُ 
اتظخالطة كالمجالسة، كلا يصدر حكمان على أحد إلا بعد ركية كتجربو، كلا يتخذ من 
 نفسو مبياسان يبيس بو الاتجاىات الآخرين، فإف أػولاد ردـ رغم اتحادىم بُ

الطبيعة البشرية تؼتلفوف بُ ميوتعم كتصرفاتهم كذلك مرجعو عوامل عدة منها 
الوارثة كالبيئة كالتكوين كما صادؼ الإنساف من ظركؼ اتضياة. كليعلم أف 
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السلوؾ الظاىر لا يدؿ بُ الغالب على السريرة اتضبيبية كالاتجاه الصحيح كإننا 
كإف ما يصادفو من أعماؿ غتَه نعيش الآف بُ عابٓ طغى عليو التصنع كالرياء، 

كأقوالو ىى بُ الغالب ستار تخفي كراءه اتضبيبة كالواقع، فيجب كاتضالة ىذه أف 
ينظر إبٔ أعماؿ الناس كأقواتعم بعتُ اليبظة كاتضذر كأف يعمد إبٔ فحصها من 
طرؼ خفي ليتبتُ ىل هاا طابع اتضبيبة كالصراحة أك ينبص أصحاهاا اتضذؽ بُ 

 ، أـ عليها مسحة التصنع كاتظكابرة. الركية كالتعبتَ
كعلى الإنساف أف يوقن أف معاملة الناس من أصعب الفنوف كأف التفاىم 
معهم أمر ليس باتعتُ، كرغبة صعبة اتظناؿ، فعليو أف يبذؿ لنيلها غاية اتصهد 

 كالدراية، حتى إذا ما ناتعا عاش مطمئن اتطاطر مرتاح الباؿ .
 ٕج ٔثثاخ؟ كٛف ٕٚاخّ انًشء يشكلاذّ تم

مواجهة اتظشكلبت اتضيوية ببوة كعزتنة كثبات ىي أكبر عوف على حلها 
كاتطركج منها بما يتمشى مع رغبات اتظرء كاتجاىاتو لأف العزتنة تبعث بُ اتظرء قوة 
ىائلة، كتوفر لو من اتظبدرة نصيبان كبتَان. ككثتَان ما تكوف اتظشكلة ليست خاصة بو 

كيتطلى حلها تعاضد اتصميع، لكنو إذا كاجو نصيبو  بمفرده، بل تجمعو مع غتَه،
منها باتضزـ كالثبات كاف لو قصد السبق بُ اتضل ككاف عونان كمشجعان لشركائو، 
كإليو ينسب الفضل بُ حلها. أما إذا كاف حل اتظشكلة عستَان متعذران فختَ لو أف 

ا ىو كفيل يرجئو كيتًؾ اتظوضوع بأكملو حتى يتوفر لو من السبل كالاستعداد م
حالها، بشرط أف لا يشغل ذلك من بالو حزان أك يعلق بذىنو منو ذكرل، كإلا 
كضع نفسو تحت توتر نفسي مستمر قد يكوف لو تأثتَ عليو، كليعلم أف إرجاء 
حل اتظشكلة ما حتى تتاح الفرصة اتظواتية ختَ من الفرار منها كعدـ مواجهتها. 

من حل أك اتجاه؛ كىو بُ حالة انفعاؿ كحذار من الاندفاع فيما يتًاءل للمرء 
شديد، أك تأثر كبتَ، فإنو تؽا لا شك فيو أف عبليتو كقتئذ يسودىا الاضطراب 
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كالارتباؾ اللذاف تكعلبف التفكتَ مشوشان كالاستنتاج خاطئان، كطريق الاستدلاؿ 
 عبيمان. 

كتكب على اتظرء أف ينظر بعتُ ملؤىا الأمل كالرجاء إبٔ مستببلو كأف لا 
يتسرب إليو اليأس فإنو يبتل النفس. كليعلم أف قدرتو كإف كانت تػدكدة إلا أنها 
تتجدد بالعزتنة كأف ما تلسو منها لا يعدك قدران يستَان. تنكن أف يزداد باتظراف 
كالتجربة كالنشاط، إبٔ قدر كبتَ كما عليو إلا أف يدرب نفسو تدريبان من قوتو، 

بُ مستببلو، كتنكنو أف يسبو بُ قالبو. كعليو  كيتخذ من ماضيو كتجاربو ما ينفعو
ألا يلبزـ الندـ إذا ما اقتًؼ خطأ أك تردل بُ ىاكية، فإف اتظغالاة بُ الندـ طريق 
إبٔ الاستكانة كالذلة، كختَ لو أف يعمد على الفور لبحث موقفو تظعرفة الأسباب 

يتخذ من الأكبٔ التي جرتو إبٔ ىذا اتططأ كالظركؼ التي قادتو إبٔ ىذا التًدم، ف
مصباحان يهتدم بو بُ مواقف تؽاثلة كتكعل من الثانية ختَ عوف لو على إنباذ 
نفسو كتخليصها تؽا تضق هااؿ، كىكذا تمرج بعد اتططأ كالفشل بنفس قوية ثابتة، 

 تأبى أف تبتًؼ خطأ أك تعود إبٔ دنس. 
 ذُظٛى انًشء نضثم حٛاذّ ٔذثمٛف َفضّ: 

ئة الناعمة، كالسبيل إبٔ توفتَ اتصهد كالوقت، كإليو النظاـ أساس اتضياة اتعاد
يرجع الفضل بُ تنفيذ الكثتَ من كسائل التبدـ كالعمراف. كما داـ اتظرء عضوان بُ 
تغتمع أساسو النظاـ كتشلو الفوضى، فعليو أف يراعي منتهى الدقة بُ تنظيم 

لسبل أمامو شئونو اتطاصة كالعامة، كبذلك يضمن نصيبو من اتضياة كاملب كتكد ا
سهلة معبدة فتبل مشكلبتو كتطمئن نفسو، كليعلم أبٖ كلب من عبلو كجسده لو 
ضركريات لا تنكن توافرىا إلا بتنظيم حيلبتو كي يتوفر كقت كاؼ لراحة كل 
منهما فإف اتضياة بلب ترتيب كتنظيم تحرـ كلبتقا من أف يناؿ ما ىو ضركرم لو كإف 

لليل كالنهار كىناؾ اتضركة كالسكوف قاؿ الطبيعة نفسها توحى بذلك. فهناؾ ا
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تعابٔ "كجعلنا الليل لباسان كجعلنا النهار معاشان"، كقاؿ جل شأنو "لا الشمس 
ينبغي تعا أف تدرؾ البمر كلا الليل سابق النهار"، كما داـ الإنساف يعيش على 
 سطح الأرض كلا غتٌ لو عن الطبيعة فعليو أف تمضع لبوانينها كتلتـً نظمها كإلا

 نفى عنها كفبد اتضياة. 
كلا تلصر اتظرء نشاطو العبلي بُ عملو اتظعيشي فبط، بل تكب عليو أف 
يوسع مداركو كينمي تفكتَه كلا يتستٌ ذلك إلا بالاستزادة من العلوـ كاتظعارؼ 
قدر طاقتو، كقراءة ما يناسب ىوايتو كيتفق كرغبتو من الكتب كالأحااث العلمية 

ة خاصة توحي إليو برغبات تكد بُ نيلها تغذية لعبلو كالأدبية فإف لكل ىواي
 كإشباعان لتفكتَه. 

كذلك عليو أف يشتًؾ بُ النشاط الاجتماعي كأف يتناكؿ مع زملبئو 
 اتظناقشات العلمية كالمجادلات الأدبية التي ىى أشد الدكافع للبحث كالتنبيب. 

أك علو حسبو كليعلم كل منا أف فخر اتظرء ليس بوفرة مالو أك قوة جسده 
كنسبو، كلكن الفخر اتضبيبي بما عنده من علم كمعرفة كما يعيو عبلو من دراية 
كتجارب، فهى درع لو عند اتططوب، كسلبح لو بُ اتظلمات، كعوف لو على 

 مصائب الدىر كتػنو. 
 انرشفّٛ عٍ انُفش: 

بينت أف لكل امرئ ىواية توحى برغبات، كأف بُ نيل ىذه الرغبات إشباعان 
عباب، كأزيد أف ىذا الإشباع ىو ترفيو عن النفس كرياضة تعا، كأف اتعوايات لل

على اختلبؼ أنواعها متساكية بُ ذلك، فكل من البراءة، كالرسم، كالأشغاؿ 
اليدكية ىواية، كما داـ اتظرء يشعر براحة كسعادة بُ مزاكلتو إحداىا فهى سبيلو 

 ياة كمتاعبها. إبٔ التًفيو عن نفسو، كالبعد هاا عن مشاؽ اتض
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كليحد كل منا من نظرتو اتصدية للحياة كليهوف على نفسو، فإف طريق اتضياة 
، كما عليو إلا أف يبوـ بواجبو كيصلح من شؤكنو، أما النتائج فهى  مرقوـ مرسوـ
ليست من خصائصو، ككل ما عليو أف يرجو التوفيق "على اتظرء أف يسعى كليس 

 عليو أف تتم اتظباصد". 
ن التفكتَ بُ حالتيو اتظادية كالأدبية فإنو لن يغتَ منهما شيئان إلا كليبصر م

إذا أراد الله لو ىذا التغيتَ، كليعلم أف نظرة فاحصة بُ اتضياة تدلو على أف اتصميع 
متساككف، كيكاد أف يكوف المجموع النهائي لكل منهم كاحدان، فهذا عنده ماؿ 

تع بمركز أدبي تؽتاز، كالرابع لو كفتَ، كذلك بصحة جيدة كعافية، كالثالث يتم
زكجة صاتضة كأتؾاؿ كراـ، كاتطامس موفق بُ حركاتو كخطواتو، كالسادس قد من 
الله عليو بالبناعة التي تكفل لو السعادة كاتعناء. كىكذا قسم اتطالق سبحانو 
كتعابٔ بتُ عباده بالبسط "كما ربك بظلبـ للعبيد" ، " تؿن قسمنا بينهم معيشتهم 

ياة الدنيا كرفعنا بعضهم فوؽ بعض درجات ليتخذ بعضهم بعضان سخريان بُ اتض
 كرتزة ربك ختَ تؽا تكمعوف". 

كعلى اتظرء أبٖ يتخذ من ىفواتو موضوعان لفكاىتو كمرحو، كأف ينظر إليها  
كاتجاىات نادرة يتساكل فيها اتصميع كتلسن إتقاتعا كتركها، كهاذا تكد فيها نوعان 

 ريبان للتًكيح عن نفسو كتبوتنها. من أنواع التسلية، كط
كعليو أف لا يكثر من اتظزاح أك اتظداعبة كأف يتختَ تعما أكقاتان تناسبهما، كأف 
يراعي حلوة كظركؼ من يداعبو أك تنزح معو كأف يكوف رائده بُ ذلك التًكيح 
كالائتناس كحسن المجالسة، لا النيل من إخوانو كزملبئو كىدر كرامتهم، فإف كرامة 

 رء من كرامة إخوانو. اتظ
كليجعل الابتسامة من خصائصو فهى التي تنم عن اطمئناف النفس كشعورىا 

كما بتُ بعض علماء   -بالغبطة، أما الضحك كما إليو من قهبهة فبد يكوف
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دليلبن على الغيظ اتظكظوـ كاتظبالغة بُ إظهار الشعور الكاذب. كليلتزـ  -النفس
ليس فيو أك يركل عنو ما يغضبو، فاتظزاح ليس  بُ مزاحو اتضق فلب يصم غتَه بما

 إلا سبيلب لتسلية النفس كالبعد هاا عن اتصد كالسأـ إبٔ حتُ. 
 كجاء أف النبي عليو السلبـ كاف "تنزح كلا يبوؿ إلا حبان". 
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