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اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح ثٛطفٙب  (.0202)محمد عبٌُ محمد ، اٌمشٟٔ

انًدهخ . ِزغ١شاد ِٕجئخ ثادِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ؽ٩ة اٌغبِؼخ
، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، انززثىَخ وانُفسُخانؼزثُخ نهؼهىو 
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انمهك الاخزًبػٍ وانىزذح انُفسُخ وانسؼبدح ثىصفهب يزغُزاد يُجئخ ثئديبٌ وسبئم 

 انزىاصم الاخزًبػٍ نذي ػُُخ طلاة اندبيؼخ

 انًسزخهص:

ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ ئدِبْ 

ٚوً ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ، ٚاٌزؾمك 

ِٓ دسعخ ئعٙبَ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح فٟ اٌزٕجإ ثادِبْ ٚعبئً 

ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽ٩ة اٌى١ٍبد  022اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

ؽبٌجخ( ، ٚرىٛٔذ أدٚاد اٌذساعخ  66 –ؽبٌجًب  05زٍفخ ثغبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض )اٌّخ

ِٓ : ِم١بط ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ئػذاد اٌجبؽش، ِٚم١بط اٌمٍك 

( ، ِٚم١بط اٌٛؽذح إٌفغ١خ 0207ا٨عزّبػٟ ، ئػذاد : محمد اٌغ١ذ ، ٨ٚء ػجذ اٌفزبػ )

د اٌجبؽش، ٚرُ اٌزأوذ ِٓ اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ئػذاد اٌجبؽش، ِٚم١بط اٌغؼبدح ئػذا

ٌٍّمب١٠ظ، ٚأٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد ػ٩لخ داٌخ ِٛعجخ ث١ٓ ئدِبْ ٚعبئً 

لٍك اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، لٍك اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚوً ِٓ : أثؼبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ)

ع١خ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌزم١١ُ اٌغٍجٟ ٌٍزاد، ٚا٤ػشاع اٌفغ١ٌٛٛ

، ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ، ٚٚعٛد ػ٩لخ داٌخ عبٌجخ ث١ٓ ئدِبْ ٚعبئً اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ(

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚ اٌغؼبدح ، ٚأْ أسثؼخ ِزغ١شاد ِغزمٍخ )اٌغؼبدح ، اٌٛؽذح 

إٌفغ١خ ، اٌزم١١ُ اٌغٍجٟ ٌٍزاد ، لٍك اٌزفبػً( ٌٙب أعّٙذ ثٕغت ِزفبٚرخ فٟ اٌزٕجإ 

 زٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌى١ٍخثذسعخ ئدِبْ ٚعبئً اٌ

Abstract: 

The current study aimed to investigate the relationship 

between social media addiction and social anxiety, loneliness, 

and happiness among university students, as well as to determine 

the extent to which social anxiety, loneliness, and happiness 

contribute to predicting social media addiction. The study 

sample consisted of 150 male and female students from various 

colleges at King Abdulaziz University (84 males, 66 females). 

The study instruments included: the Social Media Addiction 

Scale, developed by the researcher; the Social Anxiety Scale, 

developed by Mohammed El-Sayed and Walaa Abdel Fattah 

(2023); the Loneliness Scale, developed by the researcher; and 

the Happiness Scale, developed by the researcher. The 
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psychometric properties of the scales were verified. The results 

of the study indicated a positive significant relationship between 

social media addiction and the dimensions of social anxiety 

(social interaction anxiety, fear of social situations, negative self-

evaluation, and physiological symptoms in social situations), as 

well as loneliness. Furthermore, there was a negative significant 

relationship between social media addiction and happiness. Four 

independent variables (happiness, loneliness, negative self-

evaluation, and social interaction anxiety) had varying degrees of 

contribution in predicting the level of social media addiction 

among the study sample. 

 يمذيخ:
ا٦دِبْ ٘ٛ ِشىٍخ رٛاعٗ اٌجشش٠خ ٚرزطٍت اٌزؼبؽٟ ِؼٙب ثشىً ِغزّش. ٠ش١ش 

ِظطٍؼ ا٦دِبْ ػبدحً ئٌٝ اعزخذاَ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ِضً اٌىؾٛي ٚاٌغغبئش ٚاٌمٕت 

(، ٠ؼٕٟ ا٦دِبْ أْ 0992(. ٚفمًب ٌجشادٌٟ )0202ٚاٌىٛوب١٠ٓ )ثبدٚا ٚوب١ٕٔغٙبَ، 

ؾزٛٞ ػٍٝ ِىٛٔبد ِخذسح. ػٍٝ اٌشغُ اٌشخض ٠ظجؼ ِؼزّذاً ػٍٝ عغُ أٚ ِبدح ر

ً ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ ٠ّىٓ أْ رغججٙب فمؾ اٌّٛاد اٌّإصشح  ِٓ أْ ا٦دِبْ وبْ ٠ؼبٌظ رم١ٍذ٠ب

ػٍٝ اٌؼمً، ئ٨ أٔٗ فٟ اٌغٕٛاد ا٤خ١شح رج١ٓ أْ اٌؼبداد ٚا٤ٔشطخ اٌؼبد٠خ ٠ّىٓ أْ 

ّمبِشح رإدٞ ئٌٝ ا٦دِبْ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٠ّىٓ أْ ٠غجت ا٤وً اٌّفشؽ ٚاٌ

ٚاعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ٚاٌزغٛق ٚاٌغٕظ ِشبوً ِّبصٍخ ٌزٍه اٌزٟ ٠غججٙب اٌىؾٛي 

ٚاٌّخذساد ٚاٌّٛاد اٌّإصشح ػٍٝ اٌؼمً، ٚأطجؾذ ِغأٌخ ِب ئرا وبٔذ أٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ 

ٚاعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ِّٚبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ٠غت أْ رؼزجش ئدِبًٔب ِٛػٛػًب 

 (.et al., 2023 Gomezزّبػٟ )ٌٍّٕبلشخ فٟ شجىبد اٌزٛاطً ا٨ع

ب فٟ اٌّغزّغ اٌؾذ٠ش،  ًّ ٚلذ أطجؾذ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ؽبػشح دائ

ٚغ١شد ؽش٠مخ رٛاطً إٌبط ِغ ِٓ ؽٌُٛٙ، ػٍٝ ِذاس اٌؼمذ٠ٓ اٌّبػ١١ٓ، رٛعؼذ 

ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثشىً وج١ش، ٚرؼُ ا٢ْ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّٛالغ 

ٙب ا٤شخبص ِٓ ع١ّغ ا٤ػّبس ؽٛي اٌؼبٌُ ، ٚرؼذ ٚعبئً ٚاٌزطج١مبد اٌزٟ ٠غزخذِ

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ِٕظبد ارظبي ػٍٝ شجىخ ا٦ٔزشٔذ ِغ ص٩س ١ِضاد ٚاػؾخ : 

أ٨ًٚ : ٠غّؼ إٌظبَ ا٤عبعٟ ٌٍّغزخذ١ِٓ ثأشبء ٍِفبد رؼش٠ف ِٚؾزٜٛ فش٠ذ 

ٌّغزخذ١ِٓ ٌّشبسوزٙب ِغ ِغزخذ١ِٓ آخش٠ٓ، ٚصب١ًٔب: ئٔشبء ارظبي شجىخ ِشئٟ ث١ٓ ا

٠ّىٓ اٌزٕمً ف١ٗ ِٓ خ٩ي ِغزخذ١ِٓ آخش٠ٓ، ٚأخ١شًا: ٠ٛفش ٌٍّغزخذ١ِٓ ِغبؽخ ٌجش 
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اٌّؾزٜٛ ٚاعز٩ٙن اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ رذفك ِغزّش ِٓ اٌّؼٍِٛبد 

(Ellison & Boyd, 2013 ً(، ٚرٛعذ ػذ٠ذ ِٓ اٌزطج١مبد )ِضFacebook 

ٚInstagram ٚSnapchatٌّؼب١٠ش.( رغزٛفٟ ٘زٖ ا 

ٚلذ ؽظٟ ف١غجٛن ثأوجش لذس ِٓ ا٨٘زّبَ فٟ ا٤دث١بد اٌجؾض١خ ٨ٚ ٠ضاي ِٕظخ 

ب ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌذٌٟٚ ِٚغ رٌه، أطجؾذ ِٛالغ  ًِ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ا٤وضش اعزخذا

، راد شؼج١خ ِزضا٠ذح، Instagram ٚSnapchatاٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ا٤خشٜ، ِضً 

د صّب١ٔخ ٚعجؼْٛ ثبٌّبئخ ِٓ اٌشجبة )اٌز٠ٓ رزشاٚػ خبطخ ث١ٓ ا٤ع١بي اٌشبثخ؛ ٚلذ أفب

ب( أُٔٙ ٠غزخذِْٛ  05ٚ 00أػّبسُ٘ ث١ٓ  ًِ % ٠غزخذِْٛ Snapchat ٚ30ػب

Instagram( ٠ٚغزخذَ ِؼظُّٙ اٌّٛالغ ١ِٛ٠ًب أٚ ػذح ِشاد ١ِٛ٠ًب ،Smith & 

Auxier & Anderson,2021Anderson, 2018; .) 

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ رغزخذَ ٌؼذح  ٚلذ أٚػؾذ ٔزبئظ ػذح دساعبد أْ ٚعبئً

أعجبة ِٕٙب:  اٌجمبء ػٍٝ ارظبي ِغ ا٤طذلبء، ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

٘ٛا٠بد أٚ ا٘زّبِبد ِشزشوخ، ِٚزبثؼخ اٌّشب١٘ش، ٚاٌؼضٛس ػٍٝ ششوبء سِٚبٔغ١١ٓ، 

ٚاٌجؾش ػٓ ِؼٍِٛبد عذ٠ذح، ٚاٌزؼج١ش ػٓ أفىبسُ٘ ِٚشبػشُ٘ ٠ٛ٘ٚزُٙ، ِٚشبسوخ 

 ;Boyd & Ellison, 2007; Ellison & Boyd, 2013بس اٌغ١ذح ٚاٌغ١ئخ )ا٤خج

Smith, 2011.) 

وّب أٚػؾذ إٌزبئظ أ٠ؼًب أْ اٌشجبة ُ٘ اٌغ١ً اٌزٞ ٠غزخذَ ٚعبئً اٌزٛاطً 

% ِٓ ا٤شخبص اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 00ا٨عزّبػٟ ثشىً ِزىشس. ٚأشبس 

ب ئٌٝ أُٔٙ ٠غزخذِْٛ ػذ٠ذ ِٓ  09ئٌٝ  00 ًِ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ػذح ػب

ِشاد فٟ ا١ٌَٛ، ٚأُٔٙ ٠مؼْٛ عضءًا وج١شًا ِٓ ٚلزُٙ ػجش ا٦ٔزشٔذ. ٚثبٌزبٌٟ، فّٓ 

ا١ّ٘٤خ ثّىبْ اعزىشبف و١ف ٌّٚبرا ٠غزخذَ ا٤شخبص ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ 

؟، ٚخبطخ اٌشجبة اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ اٌّٛالغ ثشىً ِزىشس. ٚاٌغإاي اٌُّٙ ٘ٛ ِب ئرا 

٘زا اٌزؾٛي ئٌٝ اٌزٛاطً ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ لذ أصش عٍجًب ػٍٝ وبْ 

 ;Smith, 2015; Verduyn, et al., 2017اٌشفب١٘خ اٌزار١خ ٥ٌع١بي اٌشبثخ؟ )

Auxier & Anderson,2021 Smith & Anderson, 2018;.) 

 يشكهخ انذراسخ : 

فٟ ؽذٚد اؽ٩ع اٌجبؽش  –ثّشاعؼخ ا٤دث١بد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ أعش٠ذ ؽزٝ ا٢ْ 

ؽٛي ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚ اٌّزغ١شاد ِؾً ا٨٘زّبَ فٟ  -

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رج١ٓ أْ إٌزبئظ فٟ اٌغبٌت راد ؽج١ؼخ ِمطؼ١خ، وّب أٔٙب ِخزٍطخ ئٌٝ 

بد أشبسد ٔزئبعٙب ئٌٝ أْ ئدِبْ ٚعبئً ؽذ وج١ش، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ثؼغ اٌذساع

 & Pittmanاٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٠ؼضص اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي: )
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Reich, 2016; Valenzuela, Park, & Kee, 2009 ٚفٟ اٌّمبثً أشبسد ،)

ٔزبئظ ػذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ئٌٝ أٔٗ ٠إصش عٍجًب ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغغذ٠خ ٌٍفشد 

(Verduyn, et al., 2017( ٚاسرجؾ ثبٔخفبع اؽزشاَ اٌزاد ،)Kalpidou, 

Costin, & Morris, 2011( ٚص٠بدح ا٨وزئبة ،)Donnelly & Kuss, 2016; 

Lup, Trub, & Rosenthal, 2015; Rosen, et al., 2013; Shensa et al., 

2017; Steers, Wickman, & Acitelli, 2014; Tandoc, Ferrucci, & 

Duffy, 2015; Wright et al., 2012( ٚص٠بدح اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ، )Song et 

al., 2014; Verduyn et al., 2017.) 

وّب ٌُ رغذ ثؼغ اٌذساعبد ػ٩لخ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً 

 & ,Berryman, Fergusonا٨عزّبػٟ  ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي:)

Negy, 2018; Coyne, et al., 2020; Heffner, et al., 2019.) 

ؽزٝ ػٕذِب ٚعذد اٌذساعبد اسرجبؽبد ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚئدِبْ اعزخذاَ 

ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، فأٙب غبٌجًب ِب أظٙشد رأص١شاد طغ١شح، ػذ٠ذ ِٓ 

اٌذساعبد أ٠ؼًب وبْ ٌذ٠ٙب ل١ٛد ِٕٙغ١خ )أٞ اٌزظب١ُِ اٌّمطؼ١خ، ٚا٨ػزّبد اٌّفشؽ 

ٌزارٟ، ٚاٌم١بط غ١ش اٌّزغك ٦دِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ػٍٝ ث١بٔبد اٌزمش٠ش ا

ا٨عزّبػٟ(، ِّب ٠ؾذ ِٓ لذسرٕب ػٍٝ اٌزٛطً ئٌٝ اعزٕزبعبد لبؽؼخ. ٕ٘بن أ٠ؼًب 

ؽبعخ ٍِؾخ ٌٍزؼّك فٟ ثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ِٚزغ١شاد 

ؽٛي  اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ ؽزٝ ٔزّىٓ ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ ِض٠ذ ِٓ اٌٛػٛػ

 ؽج١ؼخ ٘زٖ اٌؼ٩لخ.

 ,Seabrook, Kern, & Rickard)فٟ ِشاعؼخ ِٕٙغ١خ ؽذ٠ضخ، اعزىشف 

اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚ ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚ ٚخٍض  (2016

ئٌٝ أْ اٌزفبػ٩د ا٤وضش ئ٠غبث١خ ٚاٌذػُ ا٨عزّبػٟ ِٚشبػش اٌزشاثؾ ا٨عزّبػٟ ػٍٝ 

ػٟ اسرجطذ ثّغز٠ٛبد ِٕخفؼخ ِٓ اٌمٍك ٚا٨وزئبة، فٟ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّب

ؽ١ٓ اسرجطذ اٌزفبػ٩د ا٤وضش عٍج١خ ٚاٌّمبسٔبد ا٨عزّبػ١خ ثّغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ 

 اٌمٍك ٚا٨وزئبة.

ع١جشٚن ٚآخشْٚ. (Seabrook, Kern, & Rickard, 2016) وّب خٍض 

رجؾ ثمذس ألً ِٓ ( أ٠ؼًب ئٌٝ أْ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ اس0206)

اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚص٠بدح اؽزشاَ اٌزاد ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، ٌىُٕٙ الزشؽٛا أْ ٘زا إٌّؾ 

ِٓ إٌزبئظ لذ ٠ىْٛ ِشرجطًب ثى١ف١خ رفبػً ا٤فشاد ِغ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ٚ٘ٛ 

 ِب ٌُ ٠زُ اعزىشبفٗ ثؼّك فٟ اٌذساعبد ا٤ط١ٍخ فٟ ِشاعؼزُٙ.
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اٌز١١ّض ث١ٓ فئز١ٓ ػش٠ؼز١ٓ ٌى١ف١خ اعزخذاَ ا٤شخبص ؽبٌٚذ اٌجؾٛس اٌؾذ٠ضخ 

ٌٛعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ: ا٨عزخذاَ إٌشؾ ٚا٨عزخذاَ اٌغٍجٟ. ٠شًّ ا٨عزخذاَ 

إٌشؾ أٞ ٔشبؽ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٠غًٙ اٌزجبدي اٌّجبشش ِغ ا٢خش٠ٓ، 

اٌّشاعٍخ اٌّجبششح،  ِضً ا٨رظبي اٌّجبشش أٚ إٌشش أٚ ِشبسوخ اٌشٚاثؾ اٌخبطخ أٚ

ث١ّٕب ٠شًّ ا٨عزخذاَ اٌغٍجٟ ِشالجخ ؽ١بح ا٢خش٠ٓ دْٚ ِشبسوخ ِجبششح، ِضً اٌزّش٠ش 

 & ,Burke, Krautػجش اٌٍّفبد اٌشخظ١خ ٚاٌظٛس أٚ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ أٚ رؾذ٠ضبد )

Marlow, 2011; Verduyn et al., 2017 ٟػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٙب رؼزّذ ف .)

خ، ئ٨ أْ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب ِشاعؼخ ؽذ٠ضخ أعشا٘ب اٌغبٌت ػٍٝ دساعبد ِمطؼ١

Verduyn et al.,2017) ِٓ أشبسد ئٌٝ أْ ا٨عزخذاَ إٌشؾ ٠شرجؾ ثّض٠ذ )

اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚأْ ا٨عزخذاَ اٌغٍجٟ ٠شرجؾ ثشفب١٘خ ٔفغ١خ ألً، ِٚٓ اٌّؾزًّ أْ 

زٛاطً ا٨عزّبػٟ ٠شؼش ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زفبػٍْٛ ثشىً أوضش ٔشبؽًب ػٍٝ ٚعبئً اٌ

ثا٠غبث١خ أوجش، ٚدػُ أوجش، ٚأوضش اسرجبؽًب اعزّبػ١ًب، ِّب لذ ٠ؾ١ُّٙ ِٓ اٌّض٠ذ ِٓ 

اٌمٍك ٚا٨وزئبة. فٟ اٌّمبثً، ثبٌٕظش ئٌٝ أْ ا٨عزخذاَ اٌغٍجٟ ٠زىْٛ فٟ اٌّمبَ ا٤ٚي 

ِٓ اٌزّش٠ش ٚرظفؼ ؽ١بح ا٢خش٠ٓ، فأٗ لذ ٠ٛفش ِٕظخ ٌٍّمبسٔبد ا٨عزّبػ١خ 

 ,.Seabrook et alّب لذ ٠ؼشع ا٤فشاد ٌخطش ِشرفغ ٌٍمٍك ٚا٨وزئبة )ٚاٌؾغذ، ِ

2016.) 

ثٕبء ػٍٝ ا٨عزؼشاع اٌغبثك أِىٓ ط١بغخ اٌزغبؤ٨د اٌزب١ٌخ اٌزٟ رٙدذف اٌذساعدخ 

 اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ا٦عبثخ ػٕٙب:

٘دددً رٛعدددذ ػ٩لدددخ ثددد١ٓ ئدِدددبْ ٚعدددبئً اٌزٛاطدددً ا٨عزّدددبػٟ ٚودددً ِدددٓ: اٌمٍدددك  -0

 خ ٚاٌغؼبدح ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ؟ ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١

ً٘ رٛعدذ فدشٚق داٌدخ ئؽظدبئ١ًب ثد١ٓ ِزٛعدطبد دسعدبد اٌطد٩ة ٚاٌطبٌجدبد ػٍدٝ  -0

ِزغ١شاد: ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطدً ا٨عزّدبػٟ، اٌمٍدك ا٨عزّدبػٟ ٚاٌٛؽدذح إٌفغد١خ 

 ٚاٌغؼبدح؟ 

ً٘ ٠ّىٓ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغدؼبدح ِؼًدب أٚ ودً ِّٕٙدب ػٍدٝ ؽدذح  -7

 ٕجإ ثادِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ؟اٌز

 أهًُخ انذراسخ:

رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ رٕبٌٚٙب ٌّشىٍخ ٍِؾٛظخ ٟٚ٘ ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً 

ا٨عزّبػٟ ػٕذ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، ِٚب لذ ٠غفش ػٕٙب ِدٓ فشدً فدٟ اٌؾ١دبح ا٤وبد١ّ٠دخ. ئْ 

رت ػ١ٍٗ ِٓ ػٛائذ اٌزؼٍُ سثّدب ٠غدُٙ فدٟ فُٙ اٌّزغ١شاد اٌّغججخ ٌٙزٖ اٌظب٘شح، ِٚب ٠زش

رفغ١ش ظب٘شح اٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ٚسثّب رغبػذ ٔزبئظ اٌجؾدش اٌّششدذ٠ٓ 

إٌفغ١١ٓ ٚاٌزشث١٠ٛٓ ػٍٝ اٌزخف١ف ِٓ ِشى٩د ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثد١ٓ 
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ٌجؾدش اٌّؼٍدُ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ خ٩ي الزشاػ اعزشار١غ١بد ِؼ١ٕخ، ٚسثّب رغدبػذ ٔزدبئظ ا

اٌغبِؼٟ فٟ رؾغ١ٓ ث١ئخ اٌزؼٍُ ِدٓ خد٩ي اٌىشدف ػدٓ ِظدبدس اٌمٍدك ا٨عزّدبػٟ اٌزدٟ 

 رض٠ذ ِٓ ئدِبْ ا٨ٔزشٔذ ث١ٓ اٌط٩ة.

وّب رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رى٠ٛٓ رظٛس وٍدٟ ػدٓ شدجىخ اٌؼ٩لدبد ثد١ٓ 

 اٌّزغ١ددشاد ِٛػددغ اٌذساعددخ ثّددب ٠ددٕؼىظ فددٟ إٌٙب٠ددخ ػٍددٝ فٙددُ أفؼددً ٦دِددبْ ٚعددبئً

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ٚرٛافمُٙ ا٤ودبد٠ّٟ، وّدب لدذ رغدفش ٔزدبئظ ٘دزٖ 

اٌذساعددخ ػددٓ ِؼددب١ِٓ رشث٠ٛددخ ِّٙددخ ٌزؾغدد١ٓ ا٦ٔغددبص ا٤وددبد٠ّٟ ٌٍطدد٩ة، ٚرؼطددٟ 

٤ػؼبء ١٘ئدخ اٌزدذس٠ظ فشطدخ ٌٍزؼدشف ػٍدٝ اٌى١ف١دخ اٌزدٟ ٠دذسن ثٙدب اٌطد٩ة دػّٙدُ 

 .اٌغزّش

 إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌٍذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ ف١ّب ٠ٍٟ: ٠ّٚىٓ ا٦شبسح ئٌٝ أُ٘ اٌّجشساد

 أولا: الأهًُخ انُظزَخ:
رىّٓ أ١ّ٘دخ اٌذساعدخ اٌؾب١ٌدخ فدٟ ِؾبٌٚدخ ئصدشاء اٌزدشاس إٌظدشٞ اٌدزٞ ٠زٕدبٚي ودً  -0

اٌمٍدددك ا٨عزّدددبػٟ ٚاٌٛؽدددذح إٌفغددد١خ ِدددٓ: ئدِدددبْ ٚعدددبئً اٌزٛاطدددً ا٨عزّدددبػٟ ٚ

زجدخ اٌغدؼٛد٠خ خبطدخ ثاؽدبس ِّب ٠ضشٞ اٌّىزجخ اٌؼشث١دخ ثشدىً ػدبَ ٚاٌّى ٚاٌغؼبدح؛

 ٔظشٞ ؽٛي رٍه اٌّزغ١شاد اٌجؾض١خ. 

رغددبُ٘ اٌذساعددخ اٌؾب١ٌددخ فددٟ فٙددُ اٌؼ٩لددخ اٌّؼمددذح ثدد١ٓ ِزغ١ددشاد اٌذساعددخ : اٌمٍددك  -0

ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح، ٚو١ف١خ رأص١ش٘ب ػٍٝ ئدِدبْ ٚعدبئً اٌزٛاطدً 

اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ ٚرطد٠ٛش ا٨عزّبػٟ ٚا٦دِبْ اٌّؾزًّ، ِّب ٠غبػذ فٟ رٛع١ٗ 

 إٌظش٠بد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٛػٛع.

 ثبَُب: الأهًُخ انزطجُمُخ:

ا٨عزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ فدٟ رخطد١ؾ ٚثٕدبء اٌجدشاِظ ا٦سشدبد٠خ إٌّبعدجخ، ٚاٌزدٟ  -0

٠ّىٓ أْ رغبُ٘ فٟ خفغ ئدِبْ ٚعدبئً اٌزٛاطدً ا٨عزّدبػٟ، ٚاٌمٍدك ا٨عزّدبػٟ 

 ٚص٠بدح اٌغؼبدح.ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ، 

اٌفُٙ ا٤ػّمً ٌؼ٩لخ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح ثٛطفٙب ِزغ١دشاد  -0

ِشرجطددخ ثادِددبْ ٚعددبئً اٌزٛاطددً ا٨عزّددبػٟ لددذ ٠غددبػذ فددٟ رطدد٠ٛش اعددزشار١غ١بد 

فؼبٌددخ ٌٍزؼبِددً ِددغ رؾددذ٠بد ا٨ػزّددبد ػٍددٝ ٚعددبئً اٌزٛاطددً ا٨عزّددبػٟ ٚرؼض٠ددض 

 ١خ.طؾخ اٌفشد إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ

 أهذاف انذراسخ: 

 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ رؾم١ك ا٤٘ذاف اٌزب١ٌخ:

فٙددُ ٚرفغدد١ش اٌؼ٩لددخ ثدد١ٓ ئدِددبْ ٚعددبئً اٌزٛاطددً ا٨عزّددبػٟ ٚوددً ِددٓ: اٌمٍددك  -0

 ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ.
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اٌزؼددشف ػٍددٝ اٌفددشٚق ثدد١ٓ اٌطدد٩ة ٚاٌطبٌجددبد ػٍددٝ ِزغ١ددشاد: ئدِددبْ ٚعددبئً  -0

 اطً ا٨عزّبػٟ، اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح.اٌزٛ

اٌزٕجإ ثادِبْ ٚعبئً اٌزٛاطدً ا٨عزّدبػٟ ِدٓ خد٩ي ِزغ١دشاد: اٌمٍدك ا٨عزّدبػٟ  -7

 ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 انًفبهُى الإخزائُخ نهذراسخ:

 Social media addictionإديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ   

٠ؼُشفٗ اٌجبؽش ثأٔٗ: اٌؾبعخ اٌم٠ٛخ ٚغ١ش اٌّغ١طش ػ١ٍٙب ٌٍزم١ًٍ ِٓ اعزخذاَ 

ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ٚا٨ٔخشاؽ اٌّفشؽ فٟ ٘زا اٌؼبٌُ ا٨فزشاػٟ، ِغ ػذَ 

 اٌشؼٛس ثؼ١بع اٌٛلذ ٚرغبً٘ ٚرخٍٟ ػٓ أداء ا٤ػّبي ا٤خشٜ فٟ ؽ١بح اٌفشد.

 Phobia Social    انمهك الاخزًـبػٍ

بِغ غ١ش عبس ِٓ اٌزٛرش ٚاٌخٛف اٌّغزّش ِٓ ٚاؽذ أٚ أوضش ِٓ شؼٛس غ

اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ػٕذِب ٠زؼشع اٌفشد ٌٍزم١١ُ أٚ اٌفؾض ا٨عزّبػٟ ِٓ لجً 

ا٢خش٠ٓ أٚ ٠شؼش ثأٔٗ ِشالت ِّب ٠إدٜ ٌزغٕت ِٛاعٙخ اٌّٛالف ٚاٌزفبػ٩د 

، ٚلذ ٠ظبؽجٗ ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ ثغجت خٛفٗ ِٓ اٌزؼشع ٧ٌ٘بٔخ أٚ ا٦ؽشاط

 (.269، 0207أػشاع ٔفغ١خ عغ١ّخ ٚفغ١ٌٛٛع١خ )اٌغ١ذ،ٚػجذ اٌفزبػ،

 Psychological lonelinessانىزذح انُفسُخ 

ب: ؽبٌخ ِٓ اٌؼ١ك أٚ ا٨ٔضػبط رٕزظ ػٕذِب ٠ذسن اٌّشء ٠ؼُشفٙب اٌجبؽش ثأٔٙ

 ٚعٛد فغٛح ث١ٓ سغجبرٗ فٟ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚاٌزغبسة اٌفؼ١ٍخ. 

 Happiness    انسؼبدح
ب: ؽبٌخ ِٓ اٌشفب١٘خ اٌؼبؽف١خ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌشخض ئِب ٠ؼُشفٙب اٌجبؽش ثأٔٙ

ثبٌّؼٕٝ اٌؼ١ك، ػٕذِب رؾذس أش١بء ع١ذح فٟ ٌؾظخ ِؼ١ٕخ، أٚ ػٍٝ ٔطبق أٚعغ، 

 أٞ رارٟ.  -وزم١١ُ ئ٠غبثٟ ٌؾ١بح اٌفشد ٚئٔغبصارٗ ثشىً ػبَ 

 الإطبر انُظزٌ نهذراسخ:

عبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ )ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً ٌفُٙ و١ف١خ رأص١ش اعزخذاَ ٚ

ػٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ، ؽبٚي اٌجبؽضْٛ  Social media useاٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ( 

اٌز١١ّض ث١ٓ ا٨عزخذاَ اٌّؼ١بسٞ ٚاٌّض٠ذ ِٓ ا٨عزخذاَ "ا٦دِبٟٔ" أٚ "اٌّشػٟ" أٚ 

عزخذاَ ٚعبئً "ا٦شىبٌٟ" ٌٛعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ. ؽزٝ ا٢ْ، رُ رؼش٠ف ئدِبْ ا

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثؼذح ؽشق ِخزٍفخ، ثبعزخذاَ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّظطٍؾبد، 

ا٤ِش اٌزٞ عؼً ِٓ اٌظؼت ػٍٝ اٌجبؽض١ٓ أْ ٠ؾذدٚا ثا٠غبص ِب ٠ؼ١ٕٗ اعزخذاَ ٚعبئً 

 (.Ali, Balta, & Papadopoulos, 2023اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ "ثشىً ئشىبٌٟ" )
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اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ا٦شىبٌٟ ِٓ أعً فُٙ ٚرؼش٠ف ئدِبْ 

ا١ٌَٛ، ِٓ اٌُّٙ فؾض ا٤ثؾبس اٌغبثمخ ؽٛي اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ا٦شىبٌٟ، ؽ١ش وبْ 

 اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ٘ٛ اٌغٍف اٌطج١ؼٟ ٌـ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ.

خذاَ وبْ "ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ" ِظطٍؾًب ِجىشًا ٠غزخذَ ٌٛطف ا٨ػزّبد ػٍٝ اعز

( ، ِٚغ رٌه، ٔظشًا ٤ْ Young, 1999ا٦ٔزشٔذ أٚ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾذ ِٕٗ )

ا٦دِبْ ٠ش١ش ثشىً أوضش دلخ ئٌٝ ا٨ػزّبد اٌفغ١ٌٛٛعٟ ػٍٝ ِبدح ِب، فمذ الزشػ 

Davis,2001) ٌٝاٌّظطٍؼ اٌجذ٠ً "ا٨عزخذاَ اٌّشػٟ ٧ٌٔزشٔذ" ٧ٌشبسح ئ )

 ذ.ا٦فشاؽ اٌؼبَ ٚاٌّزؼذد ا٤ثؼبد ٧ٌٔزشٔ

ِٚٓ اٌّض١ش ٩ٌ٘زّبَ أٔٗ ؽزٝ لجً ظٙٛس ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، وبْ 

ا٨عزخذاَ "اٌّشػٟ" أٚ "ا٦دِبٟٔ" ٧ٌٔزشٔذ ٠ٛطف فٟ أغٍت ا٤ؽ١بْ ف١ّب ٠زؼٍك 

ثبٌزطج١مبد ا٨عزّبػ١خ ٧ٌٔزشٔذ، ثؾ١ش وبْ ١ًِ ا٤فشاد ئٌٝ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ 

ب. ٠شرجؾ ثّؾب٨ٚرُٙ اعزخذاِٗ "ثشىً ِشػٟ" أٚ "ئدِبٟٔ" ٘ٛ ا٤وضش ش١ٛػً 

(. ِغ ٨ٚدح ٚعبئً اٌزٛاطً (Davis,2001ٌٍزٛاطً اعزّبػ١ًب ِغ ا٢خش٠ٓ

ا٨عزّبػٟ، أزمٍذ ا٤ثؾبس ثشىً ؽج١ؼٟ ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ ا٨عزخذاَ اٌؼبَ ٧ٌٔزشٔذ 

ئٌٝ ئٌمبء ٔظشح فبؽظخ ػٍٝ ا٨عزخذاِبد ا٨عزّبػ١خ ٧ٌٔزشٔذ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً 

ؽ١ش رُ ئٔشبء ِٕظبد اٌٛعبئؾ ا٨عزّبػ١خ ثطج١ؼزٙب ٚاعزخذاِٙب  ا٨عزّبػٟ،

ٌٍزٛاطً ا٨عزّبػٟ. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌّظطٍؾبد اٌّخزٍفخ اٌّزؼٍمخ ثب٦ٔزشٔذ 

ٚSMU  اٌزٟ ٨ رضاي ِغزخذِخ فٟ ا٤دث١بد ا١ٌَٛ، ئ٨ إٔٔب عٕغزخذَ ِظطٍؼ

 "اٌّشبوً ا٨عزّبػ١خ".

د اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً ٔفغ١خ ِٓ ا٦ؽبس اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ، فاْ ا٤فشا

اعزّبػ١خ )ِضً اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٨وزئبة( ١ّ٠ٍْٛ ٩ٌٔخشاؽ فٟ 

ا٦دسان ٚ/أٚ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌمبدسح ػٍٝ اٌزى١ف اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ئدِبْ اعزخذاَ 

ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ا٤ِش اٌزٞ ٠إدٞ ثؼذ رٌه ئٌٝ ٔزبئظ عٍج١خ )ػٍٝ عج١ً 

ٌّضبي، ػؼف ا٤داء فٟ اٌؼًّ(. اٌؼًّ أٚ اٌّذسعخ، رف٠ٛذ ا٨سرجبؽبد ا٨عزّبػ١خ( ا

(Davis, 2001; Davis, Flett, & Besser, 2002;Caplan, 2002, 2003 .) 

٠غٍؾ ٘زا إٌّٛرط اٌؼٛء ػٍٝ أْ ا٦دسان غ١ش اٌزى١فٟ ٠ٍؼت دٚسًا ِشوض٠ًب فٟ 

خذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ١ًِ ا٤فشاد ئٌٝ ا٨ٔخشاؽ فٟ ِشبوً ئدِبْ اعز

ا٦شىب١ٌخ ٚلذ ٠غجك عٍٛو١بد ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ا٦شىب١ٌخ 

)ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، اٌٛلذ اٌمٙشٞ أٚ اٌّفشؽ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ، أٚ أخفبع 

 (. اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ ِغ ا٤طذلبء أٚ اٌم١بَ ثأٔشطخ ِّزؼخ أخشٜ، ٚاٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ
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ثزؾذ٠ش ٘زا إٌّٛرط ١ٌشًّ ثب٦ػبفخ ئٌٝ رٌه اٌؼغض  (Caplan, 2005)لبَ 

فٟ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٚػشع اٌزاد، ثب٦ػبفخ ئٌٝ اٌّشى٩د إٌفغ١خ ا٨عزّبػ١خ 

ا٤خشٜ، ثبػزجبس٘ب عٛاثك ٌظٙٛس اػطشاة ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً 

 ا٨عزّبػٟ ا٦شىبٌٟ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٗ.

ثأْ ا٤فشاد لذ ٠فزمشْٚ ئٌٝ اٌؼشع ا٨عزّبػٟ أٚ  (Caplan, 2005)عبدي 

اٌؼشع اٌزارٟ لذ ٠ىْٛ ِٓ اٌّشعؼ ثشىً خبص أْ ٠فؼً أطؾبة اٌّٙبساد )ػٍٝ 

عج١ً اٌّضبي، ثؼغ ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب( اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ػجش ا٦ٔزشٔذ ػٍٝ 

غؼٍُٙ ػشػخ اٌزٛاطً اٌشخظٟ، ٚأْ ٘زا اٌزفؼ١ً ٌٍزفبػً ػجش ا٦ٔزشٔذ ٠

٩ٌٔخشاؽ ثشىً ِض١ش ٌٍّشبوً ػجش ا٦ٔزشٔذ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ٔزبئظ عٍج١خ. ِٚغ رٌه، 

ِٓ اٌُّٙ ٩ِؽظخ أٔٗ ١ٌظ وً ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب ٌذ٠ُٙ ػغض فٟ اٌّٙبساد 

 ا٨عزّبػ١خ.

٠غت أْ ٠ىْٛ إٌّٛرط أوضش ش٨ًّٛ، ثؾ١ش ٠ىْٛ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ّبػ١خ، ٚٔمض فٟ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ، ٚ/أٚ رؾذ٠بد اٌؼشع ِشبوً ٔفغ١خ اعز

 اٌزارٟ ِؼشػ١ٓ ع١ّؼًب ٌخطش اٌزفؼ١ً ٚا٨ٔخشاؽ ثشىً أوضش ئشىب١ٌخ ػجش ا٦ٔزشٔذ.

( ٚٔظش٠خ اٌزؼض٠ض ا٨عزّبػٟ Tice, 1993ٔظش٠خ اٌزؼ٠ٛغ ا٨عزّبػٟ )

(Bessiere, et al., 2008; Valkenburg & Peter,2009 َاعزخذا ِٓ )

ٔزشٔذ ا٦شىبٌٟ ٠شدد ثبٌّضً ّٔٛرط وبث٩ْ اٌّؾذس، اٌزٞ ٠فزشع أْ ٚعبئً ا٦

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٟ٘ ث١ئخ اعزّبػ١خ لذ ٠ؾبٚي ف١ٙب ا٤فشاد اٌّؾشِْٚٛ أٚ 

اٌّؼٛلْٛ اعزّبػ١ًب )ِضً ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب( اٌزؼ٠ٛغ ػٓ ػ١ٛثُٙ ػجش 

شٔذ ِٓ أعً اٌزٛاطً ا٦ٔزشٔذ ٚلذ ٠جؾضْٛ ػٓ فشص اعزّبػ١خ ػجش ا٦ٔز

 ا٨عزّبػٟ. ص٠بدح ػبٌُّٙ ا٨عزّبػٟ اٌّؾذٚد.

رغبػذٔب ٘زٖ ا٤ؽش إٌظش٠خ ِغزّؼخ ػٍٝ فُٙ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ِشبوً ٔفغ١خ اعزّبػ١خ أوضش )ِضً اٌٛؽذح، اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٚا٨وزئبة(، ٚاٌؼغض 

٩د ػجش ا٦ٔزشٔذ ا٨عزّبػٟ، ٚ/أٚ اٌّٛأغ ا٨عزّبػ١خ لذ ٠فؼٍْٛ اٌزفبػ

٠ٚغزخذِْٛ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثشىً ِزىشس ِٓ أعً اٌجؾش ػٓ اٌزٛاطً 

ا٨عزّبػٟ اٌزٞ لذ ٠فزمشْٚ ئ١ٌٗ. ثب٦ػبفخ ئٌٝ رٌه، ٘زٖ ا٤ؽش رش١ش ئٌٝ أْ ٘زا 

اٌزفؼ١ً ٚاٌزىشاس فٟ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ لذ ٨ ٠إدٞ ئٌٝ إٌزبئظ 

 ا٨عزّبػ١خ اٌّشعٛح.

 إديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ وانمهك الاخزًبػٍ:

٠جذٚ أْ ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب ِؼشػْٛ ثشىً خبص ٌخطش ا٨ٔخشاؽ ثشىً 

ِزىشس ٚثشىً أوضش عٍج١خ ػٍٝ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ. ٠ؼبٟٔ ا٤فشاد اٌز٠ٓ 
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زٟ ع١زُ ف١ٙب ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٓ اٌخٛف ٚاٌمٍك فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌ

رم١١ُّٙ أٚ اٌؾىُ ػ١ٍُٙ ثشىً عٍجٟ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ ٚلذ ٠ؾذْٚ ِٓ فشطُٙ فٟ ئلبِخ 

 ,Alden & Taylor, 2004; Clark & Wellsػ٩لبد اعزّبػ١خ راد ِؼٕٝ )

1995; Hofmann, 2007; Rapee & Heimberg, 1997.) 

اٌمبدسح ػٍٝ ثب٦ػبفخ ئٌٝ رٌه، وٕز١غخ ِؾزٍّخ ٌّؼزمذارُٙ ا٨عزّبػ١خ غ١ش 

اٌزى١ف، لذ ٠ظُٙش ا٤فشاد اٌمٍمْٛ اعزّبػ١ًب رفؼ٩ً١ ٌٍزفبػً ػجش ا٦ٔزشٔذ ػٍٝ 

ب ٌٛعٗ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ اؽزّبي رفبػٍُٙ ثشىً ِزىشس ػجش ا٦ٔزشٔذ  ًٙ اٌزفبػ٩د ٚع

(Caplan, 2005; Davis, 2001; Erwin, et al., 2004; Weidman et al., 

2012 .) 

ٕخشؽْٛ فٟ وض١ش ِٓ ا٤ؽ١بْ فٟ ِمبسٔبد اعزّبػ١خ ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، فأُٙ ٠

رظبػذ٠خ عٍج١خ، ؽ١ش ٠ٕظشْٚ ئٌٝ أٔفغُٙ ثشىً أوضش عٍج١خ ِمبسٔخ ثب٤شخبص 

(؛ ٚٔز١غخ ٌزٌه، فّٓ اٌّؾزًّ أْ ا٨ؽزّبي Antony, et al., 2005ا٢خش٠ٓ )

اٌمٍك اٌّشرفغ ٌٍّمبسٔخ اٌغٍج١خ ث١ٓ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ ٠ؼغ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ا٨عزّبػٟ فٟ خطش ِزضا٠ذ ٩ٌٔخشاؽ ثشىً أوضش عٍج١خ ػجش ا٦ٔزشٔذ ٚاٌشؼٛس 

 ثّض٠ذ ِٓ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌٛؽذح ٔز١غخ ٌزٌه.

وّب رُ ا٨فزشاع أ٠ؼًب أْ ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب ٠غزخذِْٛ ا٦ٔزشٔذ ٌزٕظ١ُ 

 (.Shepherd & Edelmann, 2005ِخبٚفُٙ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزؼ٠ٛغ ػٕٙب )

وّب أشبسد ٔزبئظ اٌجؾٛس ئٌٝ أْ ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب لذ ٠ٕظشْٚ ئٌٝ 

ا٦ٔزشٔذ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ ػٍٝ أٔٗ ِٕظخ أوضش ساؽخ ٌٍزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ِّب ٠إصش 

ً ٌٛعٗ  ػٍٝ رفؼ٩١رُٙ ٚاخز١بسُ٘ ٌٍّشبسوخ ػجش ا٦ٔزشٔذ ثذ٨ً ِٓ اٌزؼبًِ ٚعٙب

(Erwin et al., 2004.) 

رٌه، لذ ٠جؾش ا٤فشاد اٌمٍمْٛ اعزّبػ١ًب ػٓ اٌزفبػً ػجش ا٦ٔزشٔذ ػ٩ٚح ػٍٝ 

ٌٍزؼ٠ٛغ ػٓ افزمبسُ٘ ئٌٝ اٌذػُ ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠زّزؼْٛ ثٗ فٟ اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ 

(Weidman et al., 2012.) 

ِٚغ رٌه، ٨ ٠ضاي ِٓ غ١ش اٌٛاػؼ ِب ئرا وبْ ٘زا اٌزفؼ١ً ٚا١ًٌّ ٩ٌٔخشاؽ 

لغ ئٌٝ ؽظٛي ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب ػٍٝ اٌذػُ ػجش ا٦ٔزشٔذ ٠إدٞ فٟ اٌٛا

ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠جؾضْٛ ػٕٗ، أٚ ِب ئرا وبٔذ ِخبٚفُٙ ا٨عزّبػ١خ رزجؼُٙ ػجش 

 ا٦ٔزشٔذ.

اٌفٛائذ اٌّزظٛسح ِمبثً   Cheng, et al., (2019)فؾض رؾ١ًٍ ثؼذٞ أعشاٖ 

اٌخبطخ ثبٌفشد ٚٚعذ  اٌفٛائذ اٌفؼ١ٍخ ٌٛؽذح ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ

أٔٗ فٟ ؽ١ٓ أفبد ا٤فشاد إٌّفزؾْٛ أُٔٙ اعزخذِٛا ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌزؼض٠ض 
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فشطُٙ فٟ اٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ٚاوزغجٛا اٌّض٠ذ اٌّٛاسد ا٨عزّبػ١خ ػجش ا٦ٔزشٔذ، 

 أثٍغ ا٤فشاد ا٤وضش لٍمًب اعزّبػ١ًب ػٓ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌٍزؼ٠ٛغ

ػٓ ػغضُ٘ ا٨عزّبػٟ ٌٚىُٕٙ ٌُ ٠مِٛٛا فٟ إٌٙب٠خ ثزغ١ّغ اٌّٛاسد ا٨عزّبػ١خ ػجش 

ا٦ٔزشٔذ. ٚثبٌزبٌٟ، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ عؼ١ُٙ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌذػُ ا٨عزّبػٟ، لذ ٠ىْٛ 

 ٌذٜ ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب رغبسة اعزّبػ١خ عٍج١خ ػجش ا٦ٔزشٔذ.

 ثبنىزذح:إديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ وانشؼىر 

فٟ ا٢ٚٔخ ا٤خ١شح، وبْ ٕ٘بن ا٘زّبَ ِزضا٠ذ ثبسرفبع ِؼذ٨د اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح 

فٟ اٌّغزّغ اٌؾذ٠ش؛ ٚعذ رمش٠ش ٚؽٕٟ ؽذ٠ش أْ ِب ٠مشة ِٓ ٔظف ا٤ِش٠ى١١ٓ 

ب ثبٌٛؽذح، ِٚٓ اٌّض١ش ٩ٌ٘زّبَ أْ اٌشجبة )اٌز٠ٓ رزشاٚػ  ًّ ٠شؼشْٚ أؽ١بًٔب أٚ دائ

ب( ُ٘ 00ٚ  00أػّبسُ٘ ث١ٓ  ًِ  ,Chatterjeeا٤وضش ػشػخ ٌخطش اٌٛؽذح ) ػب

2018.) 

رُ رؼش٠ف اٌٛؽذح ػٍٝ أٔٙب ؽبٌخ إٌفٛس ِٓ اٌشؼٛس ثٛعٛد رٕبلغ ث١ٓ اٌؼ٩لبد 

ا٨عزّبػ١خ اٌفؼ١ٍخ ٚاٌّشغٛثخ ، ٚلذ ٠شؼش ا٤فشاد ثبٌٛؽذح ؽزٝ ػٕذِب ٠ىْٛٔٛ 

ٌؼ٩لبد اٌفشد، ِؾبؽ١ٓ ثب٤طذلبء أٚ اٌؼبئٍخ، ؽ١ش رشرجؾ اٌٛؽذح ثبٌغٛدح اٌٍّؾٛظخ 

 ,.١ٌٚHawkley, et alظ ثى١ّخ ػ٩لبد اٌفشد أٚ اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ ِغ ا٢خش٠ٓ )

Delafontaine, Van Gasse, & Mortelmans, 2023; 2003; 

Rinderknecht, Doan, & Sayer,2023)) 

٠فزشع ثؼغ اٌجبؽض١ٓ أْ ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ ا٤طغش 

ّؾزًّ أْ رىْٛ ِشرجطخ ثبٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼٛٔٗ أِبَ اٌشبشبد ٚاعزخذاَ عًٕب ِٓ اٌ

ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ٘زٖ اٌؼ٩لخ ٌُ ٠زُ فّٙٙب ثبٌىبًِ ثؼذ 

(Chatterjee, 2018; Twenge, et al., 2018.) 

ٚعذ ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ  Song et al.’s (2014)اٌزؾ١ًٍ اٌجؼذٞ ثٛاعطخ 

ٌف١غجٛن ٚاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح؛ وّب اعزىشفٛا أ٠ؼًب اٌّغبساد اٌغجج١خ اٌّؾزٍّخ اعزخذاَ ا

ث١ٓ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚاعزخذاَ اٌف١غجٛن، ٚٚعذٚا أْ اٌخغً ٚٔمض اٌذػُ ا٨عزّبػٟ 

 ٠ٕجئبْ ثبٌٛؽذح، ٚاٌٛؽذح رٕجئ ثبعزخذاَ ف١غجٛن.

ِغ  Song et al.’s (2014)رزٛافك ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌجؼذٞ اٌزٞ أعشاٖ 

ٕظش٠بد اٌؾب١ٌخ ؽٛي ِغججبد اٌٛؽذح، ٚاٌزٟ رش١ش ئٌٝ أْ ا٤فشاد اٌٛؽ١ذ٠ٓ اٌ

٠ظٙشْٚ ئدساوًب اعزّبػ١ًب غ١ش لبدس ػٍٝ اٌزى١ف ٚرم١١ّبد شخظ١خ عٍج١خ رإدٞ ثُٙ 

ئٌٝ رغٕت فشص اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔضػبط. عؼٍُٙ ٠شؼشْٚ ثبٌٛؽذح ٔز١غخ 

 (.Valkenburg et al., 2020; Masi et al., 2011ٌزٌه )
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ِٓ ٘زا إٌّظٛس، ِٓ اٌّؾزًّ أْ ا٤فشاد اٌٛؽ١ذ٠ٓ ٠جؾضْٛ ػٓ اٌذػُ 

 Song etا٨عزّبػٟ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ ِشاعؼخ 

al.’s (2014) 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اوزشبف أْ اٌٛؽذح رزٕجأ فمؾ ثبعزخذاَ ف١غجٛن ثشىً ِزىشس، 

ذ٨ً ِغزّشًا فٟ ا٤دث١بد ؽٛي ا٨رغبٖ أْ ٕ٘بن ع ٨Song et al.’s (2014)ؽع 

اٌغججٟ ٌٙزٖ اٌؼ٩لخ ٕٚ٘بن ؽبعخ ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌجؾش ٌزؾذ٠ذ ِب ئرا وبٔذ ئدِبْ 

 اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ا٦شىب١ٌخ رزٕجأ أ٠ؼًب ثبٌٛؽذح.

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٗ ٠جذٚ أْ ا٤فشاد اٌٛؽ١ذ٠ٓ لذ ٠زفبػٍْٛ ثشىً ِزىشس ػجش 

ٗ ٠جمٝ ِب ئرا وبٔٛا ٠غذْٚ ِب ٠جؾضْٛ ػٕٗ ػجش ا٦ٔزشٔذ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ا٦ٔزشٔذ، فأ

أٔٗ ٠جذٚ أْ ا٤فشاد اٌٛؽ١ذ٠ٓ لذ ٠زفبػٍْٛ ثشىً ِزىشس ػجش ا٦ٔزشٔذ، ئ٨ أْ ِب ئرا 

وبٔٛا ٠غذْٚ ِب ٠جؾضْٛ ػٕٗ ػجش ا٦ٔزشٔذ ٨ ٠ضاي غ١ش ٚاػؼ. ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، 

ؼ١ٕخ ِٓ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ١ٌظ ِٓ اٌّفَٙٛ ثؼذ ِب ئرا وبٔذ أٔٛاع ِ

ا٨عزّبػٟ )ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، اٌزّش٠ش اٌغٍجٟ، ٚاٌجش إٌشؾ ٌٍّؼٍِٛبد دْٚ ئششان 

ا٢خش٠ٓ( لذ رإدٞ ئٌٝ رفبلُ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح، ٚ٘ٛ ِب ٔغزىشفٗ فٟ ٘زٖ اٌّشاعؼخ. 

بػٟ، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ لذ رض٠ذ ِٓ فشص اٌزشاثؾ ا٨عزّ

ئ٨ أٔٙب لذ رخٍك أ٠ؼًب ث١ئخ ١ٍِئخ ثبٌّمبسٔبد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ لذ رإدٞ ئٌٝ رفبلُ 

رغبسة اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ث١ٓ ا٤ع١بي اٌشبثخ اٌزٟ رغزخذِٙب أوضش 

 ِٓ غ١ش٘ب.

 إديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ وانسؼبدح:

ٌذٜ اٌشخض ػٍٝ ِشبػشٖ رؼُشّف اٌغؼبدح ثأٔٙب رفٛق اٌّشبػش ا٠٦غبث١خ 

اٌغٍج١خ، ثّؼٕٝ آخش، اٌغؼبدح ٟ٘ ِغّٛػخ اٌّشبػش اٌزٟ ٠ؼجش ػٕٙب ا٦ٔغبْ 

( ، ٚثشىً ػبَ، رؼُشف اٌغؼبدح ثأٔٙب ؽبٌخ ث١ٌٛٛع١خ (Eryılmaz, 2016ثبٌخ١ش

ٚٔفغ١خ ٠غؼٝ وً ئٔغبْ ئٌٝ رؾم١مٙب ؽٛاي ؽ١برٗ، ٚرغجت اٌشػب ػٕذِب ٠ظً ئٌٝ 

;Zhang,et al.,2022 ئ ػ٩لبد ئٔغب١ٔخ)اٌشػب اٌّبدٞ ٚاٌشٚؽٟ،ٚرٕش

Aluş&Selçukkaya,2015 .) 

أٚػؾذ ٔزبئظ ػذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أْ ِغزٜٛ اٌغؼبدح ٠زٕبلض ِغ ص٠بدح ئدِبْ 

Kutlu et al., Zhang,et al.,2022 ;ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ا٤فشاد )

2016; Pittman & Reich, 2016.) 

(، فاْ ِٓ ػٕبطش اٌغؼبدح اٌفشد٠خ 0222ع١ٍغّبْ )ٚثٕبء ػٍٝ ِفَٙٛ اٌغؼبدح ػٕذ 

( ٠0202ؼزّذ ػٍٝ ِؼٕٝ ٚل١ّخ اٌؾ١بح ثبٌٕغجخ ٌٍفشد. ٚ٘ىزا، ٚعذ وٛن ٚعٖٛ ٚغبْ )

فٟ دساعزُٙ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ؼزجشْٚ اٌؾ١بح ش١ئبً را ِؼٕٝ ُ٘ ػٕذِب ٠ىْٛ ا٤شخبص 
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شخبص ِٓ ؽٌُٛٙ ِٓ ؽٌُٛٙ عؼذاء أ٠ؼًب، ثب٦ػبفخ ئٌٝ ٚعٛد ػ٩لبد ع١ذح ِغ ا٤

( اٌؼ٩لخ ث١ٓ 2019) ,.٠ٚLongstreet  et alىْٛ ٌذ٠ُٙ ٘ذف فٟ اٌؾ١بح، وّب دسط 

ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ ٚاٌؾب٨د اٌؼبؽف١خ ا٠٦غبث١خ أٚ اٌغٍج١خ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼبد، 

أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ ٠ض٠ذ ِٓ اٌؾب٨د اٌؼبؽف١خ اٌغٍج١خ ٠ٚمًٍ 

١خ ا٠٦غبث١خ، وّب أوذد إٌزبئظ أٔٗ ئرا وبْ اٌّغزخذَ ٠ؼزّذ ثشىً ِٓ اٌؾب٨د اٌؼبؽف

وج١ش ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ، فاْ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ٠مًٍ ِٓ اٌّشبػش ا٠٦غبث١خ ٠ٚض٠ذ ِٓ 

 اٌّشبػش اٌغٍج١خ. 

( اٌغؼبدح ئٌٝ ِشبػش ئ٠غبث١خ ٚعٍج١خ، Kamthan et al.,2019ث١ّٕب لغّذ دساعخ )

ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼبد ػٍٝ أٔٗ ِشرجؾ  ٚأٚػؾذ ٔزبئغٙب أٔٗ رُ رؾذ٠ذ

 02ثبٌغٕظ، ٚأْ غبٌج١خ ِغزخذِٟ ا٦ٔزشٔذ اٌّفشؽ١ٓ ُ٘ أفشاد رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

ب.  05ئٌٝ  ًِ  ػب

( أْ اٌغؼبدح رشرجؾ 2017وّب أٚػؾذ ٔزبئظ دساعخ  ٠بٔغ ٚص٩ِؤٖ )

ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ، ٚ أْ ثبٌشفب١٘خ اٌزار١خ ِٓ خ٩ي دساعخ آصبس عٍٛن ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ 

اٌؾ١بح اٌٙبدفخ ٚاٌّّزؼخ رشرجؾ ثشىً ئ٠غبثٟ ثبٌشفب١٘خ اٌزار١خ ٌٍّشا٘م١ٓ. فٟ ؽ١ٓ أْ 

عٍٛو١بد ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ رإصش ػٍٝ اٌٛع١ؾ ا٠٦غبثٟ ث١ٓ اٌؾ١بح اٌغؼ١ذح ٚاٌشفب١٘خ 

ب١٘خ اٌزار١خ، ٚلذِذ ٘زٖ إٌزبئظ ششؽًب ١ٌ٣ٌبد ا٤عبع١خ ث١ٓ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌغؼبدح ٚاٌشف

 (.Yang et al.,2017اٌزار١خ )

(  ٌزؾذ٠ذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ 0209ٚفٟ دساعخ و١زبصاٚا ٚص٩ِؤٖ )

ٚاٌغؼبدح، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ ِفَٙٛ اٌغؼبدح ٚاعزخذاَ خذِبد اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، 

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ثؼغ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٌٙب ػ٩لخ عٍج١خ ثبٌغؼبدح ِضً لٍخ إٌَٛ، 

ٚوضشح اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ، ٚرخطٟ اٌفظٛي اٌذساع١خ، ٚٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ عبٌجخ 

داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ عؼبدح اٌط٩ة ِٚشى٩د اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ. ِٚٓ خ٩ي ٘زٖ 

اٌذساعخ رج١ٓ أْ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ٠إصش أ٠ؼبً ػٍٝ ؽبٌزُٙ اٌجذ١ٔخ 

 (. 19et al.,20 Kitazawaِٚغزٜٛ عؼبدرُٙ)

ِٚٓ ٚعٙخ ٔظش فغ١ٌٛٛع١خ ػظج١خ، اسرجؾ اعزخذاَ اٌٛعبئؾ ِٓ خ٩ي أعٙضح 

اٌشبشخ ثافشاص ٘شِٛٔبد اٌزٛرش ػٓ ؽش٠ك لّغ ئفشاص ا٩١ٌّر١ٔٛٓ ِّب ٠مًٍ ِٓ 

ا٦ؽغبط ثبٌغؼبدح، ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ فاْ اٌغٍٛو١بد اٌّغزمشح اٌّشرجطخ ثغٛء 

ئفشاصاد اٌغؼبدح، ِضً اٌغ١شٚر١ٔٛٓ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ رّٕغ ئؽ٩ق 

ٚإٌٛسادس٠ٕب١ٌٓ ٚاٌذٚثب١ِٓ، ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، ِٓ اٌّؼشٚف أْ إٌَٛ ٚإٌشبؽ اٌجذٟٔ 

ّ٘ب اٌّؾذداْ اٌشئ١غ١بْ ٌزؾم١ك ألظٝ لذس ِٓ اٌظؾخ، ٚأْ ِّبسعخ لذس اوجش ِٓ 

 . (Zhang,et al.,2022ا٤ٔشطخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزشف١ٙ١خ  ٠شرجؾ ثض٠بدح اٌغؼبدح )
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 : انُظزٌ الإطبر ػهً رؼمُت

 اٌذساعخ ؽٛي ِزغ١شاد وزبثبد ِٓ إٌظشٞ ا٦ؽبس خ٩ي رٕبٌٚٗ رُ ِب ػٛء فٟ

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌض٩س اٌذساعخ ِزغ١شاد ث١ٓ ِٕطم١خ ػ٩لخ صّخ ٠ٛعذ أٔٗ ٌٍجبؽش ارؼؼ

وّب ٠زؼؼ ٔذسح اٌذساعبد اٌؼشث١خ اٌزٟ عّؼذ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ  ؛ اٌذساعخ

 اٌّزفٛل١ٓ دساع١ًب ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. ٚثخبطخ ٌذٜ ػ١ٕخ

 فزوض انذراسخ :

ثِٕبءً ػٍٝ ا٨عزؼشاع اٌغبثك ٌّشىٍخ اٌذساعخ ٚرغبؤ٨رٙب ٚا٦ؽبس إٌظشٞ 

 أِىٓ ط١بغخ فشٚػٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

رٛعذ ػ٩لخ داٌخ ِٛعجخ ث١ٓ ئدِبْ ٚعدبئً اٌزٛاطدً ا٨عزّدبػٟ ٚ ودً ِدٓ: اٌمٍدك  -0

 ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ. 

رٛعددذ ػ٩لددخ داٌددخ عددبٌجخ ثدد١ٓ ئدِددبْ ٚعددبئً اٌزٛاطددً ا٨عزّددبػٟ ٚ اٌغددؼبدح ٌددذٜ  -0

 ؽ٩ة اٌغبِؼخ. 

جددبد ػٍددٝ رٛعددذ فددشٚق داٌددخ ئؽظددبئ١ًب ثدد١ٓ ِزٛعددطبد دسعددبد اٌطدد٩ة ٚاٌطبٌ -7

ِزغ١شاد: ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ، اٌمٍدك ا٨عزّدبػٟ ٚاٌٛؽدذح إٌفغد١خ 

 ٚاٌغؼبدح. 

ثىصفففهب يزغُففزاد )٠غددُٙ وددً ِددٓ اٌمٍددك ا٨عزّددبػٟ ٚاٌٛؽددذح إٌفغدد١خ ٚاٌغددؼبدح  -5

 )ثىصفف  يزغُفز اسفزدبثخ فٟ اٌزٕجإ ثادِدبْ ٚعدبئً اٌزٛاطدً ا٨عزّدبػٟ (  يُُجئخ

 ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ.

 والإخزاءاد : انًُهح

 رؾذد ِٕٙظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚئعشاءارٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

 أولا: يُهح انذراسخ :

اٌّدددٕٙظ اٌّغدددزخذَ فدددٟ اٌذساعدددخ اٌؾب١ٌدددخ ٘دددٛ اٌّدددٕٙظ اٌٛطدددفٟ ثشدددم١ٗ ا٨سرجدددبؽٟ     

 ٚاٌّمبسْ.

 ثبَُب : يدزًغ انذراسخ :

 اع١خ.ؽ٩ة عبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض ِٓ ع١ّغ اٌى١ٍبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌذس

 ثبنثبً : وصف انؼُُبد :

 أ: ػُُخ انذراسخ الاسزطلاػُخ:

 00 –ؽبٌجًددب  70ؽبٌجًددب ٚؽبٌجددخ ) 22رىٛٔددذ ػ١ٕددخ اٌذساعددخ ا٨عددزط٩ػ١خ ِددٓ 

دب 06 – 00ؽبٌجخ(  ِٓ ؽ٩ة عبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض رشاٚؽذ أػّدبسُ٘ ِدٓ ) ًِ ( ػب

ددب ٚأؾددشاف ِؼ١ددبسٞ  00.75ثّزٛعددؾ ؽغددبثٟ  ًِ ، ٚرٕطجددك ػٍدد١ُٙ شددشٚؽ  0.50ػب
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ٓ ِددذٜ فّٙٙددُ ٌٍؼجددبساد، ِدداٌؼ١ٕددخ ا٤عبعدد١خ ، ٚؽجمددذ ا٤دٚاد ػٍدد١ُٙ ثغددشع اٌزأوددذ 

غزخذِخ فٟ اٌذساعخ ُّ  .ٌٚؾغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّمب١٠ظ اٌ

 ة: ػُُخ انذراسخ الأسبسُخ:

ؽبٌجًب ٚؽبٌجدخ ِدٓ ؽد٩ة عبِؼدخ اٌٍّده  022رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ِٓ 

ددب 02 – 00ؽبٌجددخ( ، رشاٚؽددذ أػّددبسُ٘ ِددٓ ) 66 –ؽبٌجًددب  05ػجددذ اٌؼض٠ددض ) ًِ ( ػب

ب ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  02.27ثٟ ثّزٛعؾ ؽغب ًِ ، ِدٓ و١ٍدبد )ا٢داة ٚاٌؼٍدَٛ  0.39ػب

 اٌؼٍَٛ(.  –اٌؾبعجبد  –ا٦داسح ٚا٨لزظبد  –ا٦ٔغب١ٔخ 

 ثبنثب : أدواد انذراسخ:

 ئػذاد اٌجبؽش        يمُبس إديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ: -1

اؽٍغ اٌجبؽش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ِمب١٠ظ ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ أّ٘ٙب 

 ِب٠ٍٟ:

( ، ِٚم١بط ِٛٔبو١ظ Ünal, & Deniz,2015)-Tutgunِم١بط رٛرغْٛ ، ٚد١ٕ٠ض 

(، ِٚم١بط (Sahin, 2018( ، ِٚم١بط عب١٘ٓ (Monacis et al., 2017ٚص٩ِءٖ 

١ً ِؼّْٛ ا٦ؽبس إٌظشٞ ( ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ رؾٍ ١ٌLiu,  &) Ma,2018ٛ، ِٚب

 اٌزٞ رٕبٚي ِإششاد ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ. 

 وصف انًمُبس:

ػٍٝ  ( ثٕذاً، ٠ٚزُ اعزغبثخ اٌّفؾٛع06ٓ١رىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

ب ًّ أثذاً(، ٚرأخز  -ٔبدسًا  -أؽ١بًٔب -غبٌجًب -اٌّم١بط ِٓ خ٩ي خّظ اعزغبثبد )دائ

 (. 0 -0 -7 - 5 – 2رمذ٠شاد )

 انكفبءح انمُبسُخ نًمُبس إديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ فٍ انذراسخ انسبنُخ:

 الارسبق انذاخهٍ: -أ

عزّبػٟ ِٓ خ٩ي ؽُغت ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨

ٚأٚػؾذ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، 

(، ِّب ٠ذي 2.7إٌزبئظ أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ِشرفؼخ ، ٌُٚ ٠مً أٞ ِؼبًِ ػٓ )

 ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ ا٨رغبق ٚاٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ.

 صذق انًمُبس: -ة

 صذق انًسك:-

ٌّم١بط ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌؾبٌٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  ؽُغت  

( ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ 0202ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ )ئػذاد أعبِخ عبثش ، 

( ثٕذاً، ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اٌّم١بع١ٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ 52)
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( 2739ً ا٨سرجبؽ ث١ّٕٙب )( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، ٚثٍغ ِؼب22ِا٨عزط٩ػ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ )

 ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِشرفغ ِّب ٠إوذ ػٍٝ طذق اٌّم١بط.

 ثجبد انًمُبس -ج

ؽُغت صجبد ِم١بط ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ )ْ= 

 ( ثطش٠مز١ٓ وّب ٠ٍٟ:22

 Split-halfطزَمخ انزدزئخ انُصفُخ:-1

)فشدٞ/ صٚعٟ(، ٚرظؾ١ؼ ثزمغ١ُ ػجبساد اٌّم١بط اٌى١ٍخ ئٌٝ ٔظف١ٓ  

ثٍغ ِؼبًِ   (Spearman- Brown)ثشاْٚ( -اٌطٛي ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِبْ

شرفغ ٌٍّم١بط.2703ا٨سرجبؽ ث١ٓ ٔظفٟ اٌّم١بط) ُِ  ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ٠ذي ػٍٝ صجبد 

 Alpha Coefficientطزَمخ كزوَجبش )يؼبيم أنفب :-2

شرفغ ٌٍغب٠خ ٠ٚذي ػٍٝ ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ 2790ِثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ) 

 رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد. 

ٚرش١ش إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ ِم١بط ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٠زّزغ 

ثششٚؽ ا٨خزجبس اٌغ١ذ ِٓ ؽ١ش اٌظذق ٚاٌضجبد، ِّب ٠طّئٓ ػٍٝ طؾخ إٌزبئظ 

 اٌّغزخٍظخ ِٕٗ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 (0207ئػذاد : محمد اٌغ١ذ ، ٨ٚء ػجذ اٌفزبػ )    يمُبس انمهك الاخزًبػٍ : -2

( ثٕذاً رم١ظ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٛصػخ ػٍٝ 70رىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

أسثؼخ أثؼبد )لٍك اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، لٍك ِٛاعٙخ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌزم١١ُ 

، ٚلبَ ِؼذا اٌّم١بط اٌغٍجٟ ٌٍزاد، ٚا٤ػشاع اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ( 

( ِشا٘مًب، ٚأٚػؾذ 62ثؾغبة ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

إٌزبئظ رّزغ ػجبساد اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزغبٔظ، ٚلبِب ثؾغبة طذق اٌّم١بط 

ثطش٠مخ طذق اٌّفشداد، ٚؽغبة صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ ئػبدح اٌزغضئخ إٌظف١خ 

 ّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد.ٚأٚػؾذ إٌزئبط رّزغ اٌ

 انكفبءح انمُبسُخ نًمُبس انمهك الاخزًبػٍ فٍ انذراسخ انسبنُخ:

 الارسبق انذاخهٍ: -أ

ؽُغت ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼب٩ِد 

ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ِٚؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ 

وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّىْٛ اٌفشػٟ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ِٚؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ 

 ى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِىْٛ فشػٟ ِغ اٌذسعخ اٌ
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ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ٌجٕٛد ِم١بط اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِغ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِشرفؼخ ٌٍغب٠خ، 

 ا٨رغبق ٚاٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ.

 صذق انًمُبس: -ة

 صذق انًسك:-

ٌّم١بط اٌؾبٌٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ؽُغت ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط   

( ، ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اٌّم١بع١ٓ فٟ 0220اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ئػذاد عبِش سػٛاْ )

( ؽبٌجًب، ٚثٍغ ِؼبًِ 22اٌٛلذ ٔفغٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ )

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِشرفغ ِّب ٠إوذ ػٍٝ طذق اٌّم١بط.2733ا٨سرجبؽ ث١ّٕٙب )

 ثجبد انًمُبس -ج

( ثطش٠مز١ٓ 22غت صجبد ِم١بط اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ )ْ= ؽُ 

 وّب ٠ٍٟ:

 Split-halfطزَمخ انزدزئخ انُصفُخ:-1

ثزمغ١ُ ػجبساد وً ثؼذ فشػٟ ِٓ أثؼبد  اٌّم١بط اٌى١ٍخ ئٌٝ ٔظف١ٓ )فشدٞ/ صٚعٟ(، 

   (Spearman- Brown) ثشاْٚ( -ٚرظؾ١ؼ اٌطٛي ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِبْ

 Alpha Coefficientطزَمخ كزوَجبش )يؼبيم أنفب :-2

ثسسبة يؼبيم أنفب نكم ثؼذ يٍ أثؼبد انًمُبس ، وَىضر اندذول انزبنٍ يؼبيلاد 

 انثجبد لأثؼبد انًمُبس ثبنطزَمزٍُ:

  55يؼبيم انثجبد نًمُبس انمهك الاخزًبػٍ )ٌ=  1خذول)

 أنفب كزوَجبش انزدزئخ انُصفُخ أثؼبد انًمُبس

 589.5 589.5 اٌزفبػً ا٨عزّبػٟلٍك 

 589.6 589.4 لٍك ِٛاعٙخ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ

 .58.5 58.95 اٌزم١١ُ اٌغٍجٟ ٌٍزاد

 58953 58943 ا٤ػشاع اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ

ٚرش١ش إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ ِم١بط اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠زّزغ ثششٚؽ ا٨خزجبس 

ٚاٌضجبد، ِّب ٠طّئٓ ػٍٝ طؾخ إٌزبئظ اٌّغزخٍظخ ِٕٗ فٟ اٌغ١ذ ِٓ ؽ١ش اٌظذق 

 اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 :             ئػذاد اٌجبؽشيمُبس انىزذح انُفسُخ -3

 اؽٍغ اٌجبؽش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ِمب١٠ظ اٌٛؽذح إٌفغ١خ أّ٘ٙب ِب٠ٍٟ:

( ، ِٚم١بط وب١ٌفٛس١ٔب ٌٍٛؽذح  et all.,1980 Russellِم١بط سٚعً ٚآخش٠ٓ ) 

Loneliness ScaleUCLA  (Auné et al., 2022ِٚم١بط عٛٔغ ،)- ًع١شف١
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Gierveld-Jong (et al.,2023 Alsubheen ، ) ّْٛثب٦ػبفخ ئٌٝ رؾ١ًٍ ِؼ

 ا٦ؽبس إٌظشٞ اٌزٞ رٕبٚي ِىٛٔبد ِزغ١ش اٌٛؽذح إٌفغ١خ. 

 وصف انًمُبس:

١ٓ ( ثٕذاً، ٠ٚزُ اعزغبثخ اٌّفؾٛع76رىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

ب ًّ أثذاً(، ٟٚ٘  -ٔبدسًا  -أؽ١بًٔب -غبٌجًب -ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ خ٩ي خّظ اعزغبثبد )دائ

 (. 0 -0 -7 - 5 – 2رأخز رمذ٠شاد )

 انكفبءح انمُبسُخ نًمُبس انىزذح انُفسُخ فٍ انذراسخ انسبنُخ:

 الارسبق انذاخهٍ: -أ

ِؼب٩ِد ؽُغت ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌٛؽذح إٌفغ١خ ِٓ خ٩ي ؽغبة 

ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ ِؼب٩ِد 

ا٨سرجبؽ ٌجٕٛد ِم١بط اٌٛؽذح إٌفغ١خ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِشرفؼخ ٌٍغب٠خ، ِّب 

 ٠ذي ػٍٝ رّزغ ثٕٛد اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزّبعه اٌذاخٍٟ.

 صذق انًمُبس: -ة

 صذق انًسك:-

ػٍٝ ِم١بط ؽُغت ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌؾبٌٟ ٚاٌذسعخ   

( ،ٚرٌه ثؼذ رطج١ك 0200اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ئػذاد ؽغبَ ػضة ٚآخش٠ٓ )

( ؽبٌجًب، 22اٌّم١بع١ٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ )

شرفغ ِّب ٠إوذ ػٍٝ طذق ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ 2702ِٚثٍغ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ّٕٙب )

 اٌّم١بط.

 ثجبد انًمُبس -ج

( 22ؽُغت صجبد ِم١بط اٌٛؽذح إٌفغ١خ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ )ْ= 

 ثطش٠مز١ٓ وّب ٠ٍٟ:

 Split-halfطزَمخ انزدزئخ انُصفُخ:-1

ثزمغ١ُ ػجبساد اٌّم١بط اٌى١ٍخ ئٌٝ ٔظف١ٓ )فشدٞ/ صٚعٟ(، ٚرظؾ١ؼ  

ٚثٍغ ِؼبًِ   (Spearman- Brown)شاْٚ(ث -اٌطٛي ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِبْ

شرفغ ٌٍّم١بط.2797ا٨سرجبؽ ث١ٓ ٔظفٟ اٌّم١بط) ُِ  ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ٠ذي ػٍٝ صجبد 

 Alpha Coefficientطزَمخ كزوَجبش )يؼبيم أنفب :-2

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِشرفغ ٌٍغب٠خ ٠ٚذي ػٍٝ 2700ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ) 

 بد. رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضج

 : يمُبس انسؼبدح -3

 اؽٍغ اٌجبؽش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ِمب١٠ظ اٌغؼبدح أّ٘ٙب ِب٠ٍٟ:
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( ، ِٚم١بط عٛص٠ف ٚآخش٠ٓ McGreal et al., 1993ِم١بط ِبوغش٠ً ٚآخش٠ٓ )

(Joseph et al., 2004 ِِٟٚم١بط عٛا ، )Swami, 2008)  ِٚم١بط ، )

( ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ Extremera,& Fernández2014ئوغزش١ّ٠شا، ٚفشٔبٔذ٠ض)   

 رؾ١ًٍ ِؼّْٛ ا٦ؽبس إٌظشٞ اٌزٞ رٕبٚي ِىٛٔبد ِزغ١ش اٌغؼبدح. 

 وصف انًمُبس:

( ثٕذاً، ٠ٚزُ اعزغبثخ اٌّفؾٛع١ٓ 70رىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

ب ًّ أثذاً(، ٟٚ٘  -ٔبدسًا  -أؽ١بًٔب -غبٌجًب -ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ خ٩ي خّظ اعزغبثبد )دائ

 (. 0 -0 -7 - 5 – 2رأخز رمذ٠شاد )

 انكفبءح انمُبسُخ نًمُبس انسؼبدح فٍ انذراسخ انسبنُخ:

 الارسبق انذاخهٍ: -أ

ؽُغت ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌغؼبدح ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ 

ث١ٓ دسعخ وً ثٕذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ 

ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِشرفؼخ ٌٍغب٠خ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٌجٕٛد ِم١بط اٌٛؽذح إٌفغ١خ 

 رّزغ ثٕٛد اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزّبعه اٌذاخٍٟ.

 صذق انًمُبس: -ة

 صذق انًسك:-

ػٍٝ ِم١بط ؽُغت ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌؾبٌٟ ٚاٌذسعخ   

اٌّم١بع١ٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ( ،ٚرٌه ثؼذ رطج١ك 0202اٌغؼبدح رؼش٠ت اٌغ١ذ أثٛ ٘بشُ )

( ؽبٌجًب، ٚثٍغ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ّٕٙب 22ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ )

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِشرفغ ِّب ٠إوذ ػٍٝ طذق اٌّم١بط.2700)

 ثجبد انًمُبس -ج

 ( ثطش٠مز١ٓ وّب ٠ٍٟ:22ؽُغت صجبد ِم١بط اٌغؼبدح ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩ػ١خ )ْ= 

 Split-halfانزدزئخ انُصفُخ:طزَمخ -1

ثزمغ١ُ ػجبساد اٌّم١بط اٌى١ٍخ ئٌٝ ٔظف١ٓ )فشدٞ/ صٚعٟ(، ٚرظؾ١ؼ  

ٚثٍغ ِؼبًِ   (Spearman- Brown)ثشاْٚ( -اٌطٛي ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِبْ

شرفغ ٌٍّم١بط.295ا٨سرجبؽ ث١ٓ ٔظفٟ اٌّم١بط) ُِ  ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ٠ذي ػٍٝ صجبد 

 Alpha Coefficientطزَمخ كزوَجبش )يؼبيم أنفب :-2

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ِشرفغ ٌٍغب٠خ ٠ٚذي ػٍٝ 2792ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ) 

 .رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد
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 َزبئح انذراسخ ويُبلشزهب:

ٔؼشع ف١ّب ٠ٍٟ إٌزبئظ اٌزٟ وشفذ ػٕٙب ِخزٍف اٌزؾ٩١ٍد ا٦ؽظبئ١خ ٨خزجبس 

 ٘زٖ إٌزبئظ :ِذٜ رؾمك فشٚع اٌذساعخ ِغ ِٕبلشخ 

 َزبئح انفزض الأول :

 َُص هذا انفزض ػهً أَ :

" رٛعذ ػ٩لخ داٌخ ِٛعجخ ث١ٓ ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚ وً ِٓ: اٌمٍك 

 ".ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌٚذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ اٌّغزم١ُ "ث١شعْٛ" ث١ٓ 

ٝ ِم١بط ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ٚاٌذسعخ ػٍٝ ِمب١٠ظ : اٌمٍك اٌذسعخ ػٍ

 ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٘زٖ إٌزبئظ :

يؼبيم الاررجبط انًسزمُى "ثُزسىٌ" ثٍُ إديبٌ وسبئم انزىاصم    2خذول) 

  155انكهُخ )ٌ=نذي ػُُخ انذراسخ لاخزًبػٍ وانمهك الاخزًبػٍ وانىزذح انُفسُخ ا

 

 انًزغُزاد

 انمهك الاخزًبػٍ
انىزذح 

 انُفسُخ
لهك انزفبػم 

 الاخزًبػٍ

لهك يىاخهخ انًىالف 

 الاخزًبػُخ

وانزمُُى 

 انسهجٍ نهذاد

الأػزاض 

 انفسُىنىخُخ

إديبٌ وسبئم انزىاصم 

 الاخزًبػٍ
58.1** 5856** 584.** 586.** 5855** 

** داي ػٕذ ِغزٜٛ 2.020   2.22* داي ػٕذ ِغزٜٛ 2.029       050=  د.ػ

2.20 

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ : 

ثددد١ٓ ئدِدددبْ ٚعدددبئً   2.20ٚعدددٛد اسرجدددبؽ ِٛعدددت داي ئؽظدددبئ١ًب ػٕدددذ ِغدددزٜٛ   -0

)لٍك اٌزفبػً ا٨عزّدبػٟ، لٍدك اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚع١ّغ أثؼبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ 

زّبػ١خ، ٚاٌزم١١ُ اٌغٍجٟ ٌٍزاد، ٚا٤ػشاع اٌفغد١ٌٛٛع١خ فدٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ا٨ع

  اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ(. 

ثددد١ٓ ئدِدددبْ ٚعدددبئً   2.20ٚعدددٛد اسرجدددبؽ ِٛعدددت داي ئؽظدددبئ١ًب ػٕدددذ ِغدددزٜٛ   -0

 اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ.

 ٚرإوذ ٔزبئظ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ اٌغبثمخ طؾخ اٌفشع اٌّطشٚػ.

ثمخ فٟ ػٛء ا٦ؽبس إٌظشٞ ٚٔزبئظ اٌذساعبد ٠ّٚىٓ رفغ١ش إٌزبئظ اٌغب

اٌغبثمخ؛ ؽ١ش أشبسا ئٌٝ أْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٠شرجؾ ثبٌمٍك 

ا٨عزّبػٟ، ٚأْ ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب ٠فؼٍْٛ اٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ػجش 

ً ٌٛعٗ ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ اعزخذاَ ٚ عبئً ا٦ٔزشٔذ ثذ٨ً ِٓ اٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ٚعٙب

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثشىً أوضش ئشىب١ٌخ، ٚأْ ا٤فشاد ا٤وضش لٍمًب اعزّبػ١ًب ٠غزخذِْٛ 
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 ,Casale & Fioravantiٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثٛر١شح أوجش ٚوضبفخ أوجش )

 Shaw et al., 20152015;  ً٠ٚؾذس ٌُٙ ٔٛع ِٓ ا٨سرجبؽ اٌؼبؽفٟ ثٛعبئ ، )

ذاِٙب فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ أوضش ِٓ ألشأُٙ ا٤لً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ٠ٚىضشْٚ اعزخ

لٍمًب اعزّبػ١ًب ، ثّب ٠إوذ ثٛػٛػ أْ ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ًب ٠جؾضْٛ ػٓ اٌذػُ 

 &, Davidsonا٨عزّبػٟ ػجش ا٦ٔزشٔذ ٌٍزؼ٠ٛغ ػٓ ٔمض اٌذػُ اٌشخظٟ

Farquhar,2014).) 

ػ١ًب ٠غٍجْٛ ِؼُٙ ٚلذ أٚػؾذ ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد أْ ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ اعزّب

رٌه لٍمُٙ ا٨عزّبػٟ ػجش ا٦ٔزشٔذ، ِّب لذ ٠إصش ػٍٝ ِب ئرا وبٔٛا ٠زٍمْٛ اٌذػُ 

ا٨عزّبػٟ ػجش ا٦ٔزشٔذ اٌزٞ ٠جؾضْٛ ػٕٗ، ٚرٛعذ ئشبساد ػذ٠ذح ٌٙزا اٌشأٞ فٟ 

ا٤دث١بد اٌزٟ دسعذ اٌؼ٩لخ اٌّمطؼ١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٚشىٍخ ئدِبْ اعزخذاَ 

ا٨عزّبػٟ، ٌٚىٓ ػذد ل١ًٍ عذاً ِٓ اٌذساعبد اٌط١ٌٛخ أٚ اٌزغش٠ج١خ  ٚعبئً اٌزٛاطً

 ,Alden & Taylorاٌزٟ ثؾضذ ِب ئرا وبْ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠زٕجأ أَ أٔٗ ٔز١غخ )

2004; Clark & Wells, 1995; Hofmann, 2007; Rapee & 

Heimberg, 1997.) 

ٕ٘بن ل١ذ آخش ٔشاٖ فٟ ٘زٖ اٌذساعبد ٚ٘ٛ ا٨عزخذاَ اٌّؾذٚد ٌٍزذاث١ش 

اٌّٛػٛػ١خ ٌـ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ؽ١ش رؼزّذ ِؼظُ 

اٌذساعبد ؽزٝ ا٢ْ ؽظش٠ًب ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌزمش٠ش اٌزارٟ ٌزم١١ُ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً 

أْ اٌشؼٛس ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ لذ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ اٌخبص ثبٌفشد، ِٚغ رٌه، ٠جذٚ 

٠إدٞ ثب٤فشاد ئٌٝ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ِخبٚف أوضش عٍج١خ ثشأْ ػشع اٌزاد ػٍٝ ٚعبئً 

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ِّب لذ ٠إدٞ ئٌٝ رفبلُ ِشىٍخ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً 

 ا٨عزّبػٟ. 

ً ٚف١ّب ٠زؼٍك ثزفغ١ش إٌزبئظ اٌخبطخ ثب٨سرجبؽ اٌّٛعت ث١ٓ ئدِبْ ٚعبئ

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح فمذ أشبسد ٔزبئظ اٌجؾٛس ئٌٝ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ 

٠شؼشْٚ ثبٌٛؽذح ٠ٍغأْٚ ئٌٝ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌٍجؾش ػٓ اٌذػُ 

ا٨عزّبػٟ ٚاٌؾت، ٚاٌزؼ٠ٛغ ػٓ افزمبسُ٘ ئٌٝ اٌؼ٩لبد اٌشخظ١خ، ٚاْ اعزخذاُِٙ 

ٍخ ٌٍزؼ٠ٛغ ػٓ ٔمض اٌذػُ دْٚ ارظبي ا٦شىبٌٟ ٌٛعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚع١

 (. et al., 2019 Phuثب٦ٔزشٔذ )

ٚلذ عٍطذ ثؼغ اٌذساعبد اٌؼٛء ػٍٝ ٚعٛد ػ٩لبد رفبػ١ٍخ ث١ٓ ئدِبْ 

ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٥ٌفشاد ٚرغبسثُٙ ِغ اٌٛؽذح، ٚأوذد ػٍٝ أ١ّ٘خ فؾض 

ذح ثشىً أفؼً فٟ ؽج١ؼخ أٔشطخ ا٤فشاد ػجش ِٕظبد اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌفُٙ اٌٛؽ

٘زا اٌغ١بق، ٚأْ ا١ًٌّ ٩ٌٔخشاؽ فٟ اٌّمبسٔخ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ ٚعبئً اٌزٛاطً 
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ا٨عزّبػٟ لذ ٠إصش ػٍٝ ٔزبئظ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ اٌخبطخ 

 (.et al.,2019 Macksonثبٌفشد ٚو١ف١خ رٌه )

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ إٌشطخ  ٚثبٌزبٌٟ، ٠جذٚ أْ أٔٛاػًب ِؼ١ٕخ ِٓ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً

ٚاٌغٍج١خ ٌذ٠ٙب اٌمذسح ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح، ٌٚىٓ ا١ًٌّ ٩ٌٔخشاؽ فٟ اٌّمبسٔخ 

ا٨عزّبػ١خ لذ ٠خفف ِٓ و١ف١خ رأص١ش أٔشطخ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً 

ا٨عزّبػٟ ػٍٝ ِذٜ شؼٛس ا٤فشاد ثبٌٛؽذح ػٕذ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً 

 (.et al., 2019 Aalbersا٨عزّبػٟ)

ٚرإوذ إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠شؼشْٚ ثبٌٛؽذح ِضً ا٤فشاد اٌمٍم١ٓ 

اعزّبػ١ًب، ٠ٕخشؽْٛ فٟ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ِٓ أعً اٌزؼ٠ٛغ ػٓ ػ٩لبرُٙ 

خبسط ا٦ٔزشٔذ ٚاٌشؼٛس ثب٨سرجبؽ ثب٢خش٠ٓ، ٚلذ ٨ ٠ىْٛ رٌه ثبٌؼشٚسح اٌؾظٛي 

 . ػٍٝ اٌذػُ ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠جؾضْٛ ػٕٗ

 َزبئح انفزض انثبٍَ :

 َُص هذا انفزض ػهً أَ :

" رٛعذ ػ٩لخ داٌخ عبٌجخ ث١ٓ ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚ اٌغؼبدح ٌذٜ ؽ٩ة 

 اٌغبِؼخ ".

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ اٌّغزم١ُ "ث١شعْٛ" ث١ٓ 

، ٌذسعخ ػٍٝ ِم١بط اٌغؼبدحّبػٟ، ٚااٌذسعخ ػٍٝ ِم١بط ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عز

**( ، ٚ٘ٛ ِؼبًِ 2.75 -ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ ل١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ) 

 ِّب ٠إوذ طؾخ اٌفشع اٌّطشٚػ.          2.220عبٌت داي ئؽظبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ 

ٚرش١ش إٌز١غخ اٌغبثمخ ئٌٝ أْ ؽ٩ة اٌغبِؼخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ئدِبْ ٚعبئً 

بػٟ لذ ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد فٟ رؾم١ك ثبٌغؼبدح، ٚاْ ا٨ٔخشاؽ اٌّفشؽ اٌزٛاطً ا٨عزّ

فٟ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٠إصش ػٍٝ اٌؼٛاؽف ا٠٦غبث١خ ٚاٌشػب اٌشخظٟ 

ٌٍط٩ة، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ أخفبع ِغز٠ٛبد اٌغؼبدح، ٚلذ ٠شعغ رٌه ئٌٝ اْ ئدِبْ 

ٌٛلذ اٌّخظض ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٠ٕزظ ػٕٗ أؼضاي اعزّبػٟ ٚرم١ًٍ ا

ٌٍزفبػً اٌؾم١مٟ ِغ ا٢خش٠ٓ، ِّب ٠إصش عٍجًب ػٍٝ اٌغؼبدح اٌشخظ١خ، وّب ٠إدٞ 

اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثشىً ِفشؽ ئٌٝ ِمبسٔخ اٌزاد ِغ ا٢خش٠ٓ 

ٚاٌشؼٛس ثؼذَ اٌشػب ثبٌزاد، ِّب ٠إصش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغؼبدح، ثب٦ػٍفخ ئٌٝ اٌٛلذ 

ٝ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ِٓ ٚلزُٙ ٚؽبلزُٙ، ِّب اٌىج١ش اٌزٞ ٠ٕفمٗ اٌط٩ة ػٍ

 ٠Zhang,etإصش ػٍٝ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ ا٤ٔشطخ ا٤خشٜ اٌزٟ رؼضص اٌغؼبدح )

; Kutlu et al., 2016; Pittman & Reich, 2016al.,2022.) 
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 َزبئح انفزض انثبنث :

 َُص هذا انفزض ػهً أَ :

بد دسعبد اٌط٩ة ٚاٌطبٌجبد ػٍٝ " رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعط

ِزغ١شاد: ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ، اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ 

 ". ٚاٌغؼبدح

ٌٍزؾمددك ِددٓ طددؾخ ٘ددزا اٌفددشع ؽُغددت اخزجددبس "د" ثدد١ٓ اٌطدد٩ة ٚاٌطبٌجددبد ػٍددٝ 

 (. 7ِزغ١شاد اٌذساعخ وّب فٟ اٌغذٚي) 

ثٍُ انطلاة وانطبنجبد ػهً   لًُخ"د" ويسزىَبد دلانخ انفزوق  3خذول) 

)إديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ، انمهك الاخزًبػٍ ، انىزذح  يزغُزاد انذراسخ

 انُفسُخ، انسؼبدح 

 لًُخ "د"  66انطبنجبد )ٌ=  4.انطلاة )ٌ= يزغُزاد انذراسخ

 
 انذلانخ

 ع و ع و 

 8 دؽ  5852 - 15834 458.3 15854 45865 إديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ

 ؽ 8 د 1855 .383 128.3 2896 138.9 لهك انزفبػم الاخزًبػٍ

 ؽ 8 د .583 - 8.5. 1.859 9826 16892 لهك يىاخهخ انًىالف الاخزًبػُخ

 ؽ 8 د 5849 - 855. 21836 58.5 25839 انزمُُى انسهجٍ نهذاد

 ؽ 8 د 5822 - 9839 22859 .989 .2183 الأػزاض انفسُىنىخُخ 

 ؽ 8 د 58.9 - .86. 34852 ..68 31855 انىزذح انُفسُخ

 ؽ 8 د 5862 ..8. .2982 811. .3589 انسؼبدح

  5851دال ػُفففففذ يسفففففزىي  285.6   5855دال ػُفففففذ يسفففففزىي  1896 .14د8ذ =    

 58551دال ػُذ يسزىي  38291

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ: 

ػددذَ ٚعددٛد فددشٚق داٌددخ ئؽظددبئ١ب ثدد١ٓ ِغّٛػددخ اٌطدد٩ة ٚاٌطبٌجددبد ػٍددٝ ِزغ١ددش  -0

 ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ. 

ػددذَ ٚعددٛد فددشٚق داٌددخ ئؽظددبئ١ب ثدد١ٓ ِغّٛػددخ اٌطدد٩ة ٚاٌطبٌجددبد ػٍددٝ ع١ّددغ  -0

ِىٛٔبد ِزغ١دش اٌمٍدك ا٨عزّدبػٟ ) لٍدك اٌزفبػدً ا٨عزّدبػٟ، لٍدك ِٛاعٙدخ اٌّٛالدف 

 غٍجٟ ٌٍزاد، ا٤ػشاع اٌفغ١ٌٛٛع١خ(.ا٨عزّبػ١خ، اٌزم١١ُ اٌ

ػددذَ ٚعددٛد فددشٚق داٌددخ ئؽظددبئ١ب ثدد١ٓ ِغّٛػددخ اٌطدد٩ة ٚاٌطبٌجددبد ػٍددٝ ِزغ١ددش  -7

 اٌٛؽذح إٌفغ١خ.

ػددذَ ٚعددٛد فددشٚق داٌددخ ئؽظددبئ١ب ثدد١ٓ ِغّٛػددخ اٌطدد٩ة ٚاٌطبٌجددبد ػٍددٝ ِزغ١ددش  -5

 اٌغؼبدح.
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 ٚرإوذ إٌزبئظ اٌغبثمخ ػذَ طؾخ اٌفشع اٌّطشٚػ.

ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعطبد ٚرش١ش إٌزبئظ اٌغبثمخ 

دسعبد اٌط٩ة ٚاٌطبٌجبد ػٍٝ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌذساعخ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌط٩ة 

ٚاٌطبٌجبد ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِغز٠ٛبد ِشبثٙخ ِٓ ا٦دِبْ ػٍٝ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، 

 اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، اٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح.

بثمخ ئٌٝ اؽزّب١ٌخ ٚعٛد ػٛاًِ أخشٜ ِشزشوخ رإصش ٠ّٚىٓ رفغ١ش إٌزئبط اٌغ

ػٍٝ اٌط٩ة ٚاٌطبٌجبد ػٍٝ ؽذ عٛاء ثظٛسح ِزغب٠ٚخ ؛ ٚاْ اٌظشٚف ا٨عزّبػ١خ، 

ٚاٌضمبف١خ اٌّشزشوخ رإدٞ ئٌٝ اسرفبع ِؼذ٨د ا٦دِبْ ػٍٝ ٚعبئً اٌزٛاطً 

ق ث١ٓ ا٨عزّبػٟ أٚ اسرفبع ِؼذ٨د اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. ٚثبٌزبٌٟ، فاْ ػذَ ٚعٛد فشٚ

 اٌغٕغ١ٓ ٠ش١ش ئٌٝ أْ رٍه اٌؼٛاًِ اٌّشزشوخ رإصش ػٍٝ اٌغ١ّغ ػٍٝ ؽذ عٛاء.

 َزبئح انفزض انزاثغ :

 َُص هذا انفزض ػهً أَ :

(  ثىصفهب يزغُزاد يُُجئخ)٠غُٙ وً ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح "

ٌذٜ ؽ٩ة  بثخ )ثىصف  يزغُز اسزدفٟ اٌزٕجإ ثادِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ 

 اٌغبِؼخ ".

ٌٍزؾمددك ِددٓ طددؾخ ٘ددزا اٌفددشع رددُ ئعددشاء رؾ١ٍددً ا٨ٔؾددذاس اٌّزددذسط ثطش٠مددخ 

Stepwise  ػٍٝ أعبط أْ اٌمٍدك ا٨عزّدبػٟ )لٍدك اٌزفبػدً ا٨عزّدبػٟ، لٍدك ِٛاعٙدخ

غدد١ٌٛٛع١خ فددٟ اٌّٛالددف اٌّٛالددف ا٨عزّبػ١ددخ، ٚاٌزم١دد١ُ اٌغددٍجٟ ٌٍددزاد، ٚا٤ػددشاع اٌف

، ٚاٌٛؽددذح إٌفغدد١خ ٚاٌغددؼبدح ٘ددٟ اٌّزغ١ددشاد اٌّغددزمٍخ ٚ ئدِددبْ ٚعدددبئً ا٨عزّبػ١ددخ(

 اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٘ٛ اٌّزغ١ش اٌزبثغ. 

 ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ إٌزبئظ اٌزٟ وشفذ ػٕٙب ٘زٖ اٌزؾ٩١ٍد.

َزبئح رسهُم الاَسذار انزذرَدٍ نهمهك الاخزًبػٍ انىزذح انُفسُخ    4خذول ) 

ئديبٌ وسبئم انزىاصم الاخزًبػٍ كًزغُز ربثغ نذي وانسؼبدح كًسذداد رُجؤَخ ث

 ػُُخ انذراسخ انكهُخ 

انخطى

 اد

انًزغُزاد 

 انًسزمهخ

يؼبيم 

 انزسذَذ
 ف

يؼبيم 

 الاَسذار

يؼبيم 

الاَسذار 

 انًؼُبري

 د
 انًمذار

 انثبثذ
 انًؼبدنخ انزُجؤَخ

 58.6 لهك انزفبػم 1
4498.2*

** 
.852 58.. 

21825

*** 
618.4 

انزىاصم درخخ إديبٌ وسبئم 

+  618.4-الاخزًبػٍ 

 درخخ لهك انزفبػم×  852.

2 

انزمُُى انسهجٍ 

 نهذاد

 

58.3 
34.896*

** 
-2842 -583. 

-

.86.**

* 

93822 

درخخ إديبٌ وسبئم انزىاصم 

-+ ) 93822الاخزًبػٍ= 

درخخ انزمُُى   × 2842
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انخطى

 اد

انًزغُزاد 

 انًسزمهخ

يؼبيم 

 انزسذَذ
 ف

يؼبيم 

 الاَسذار

يؼبيم 

الاَسذار 

 انًؼُبري

 د
 انًمذار

 انثبثذ
 انًؼبدنخ انزُجؤَخ

×  .582انسهجٍ نهذاد +  لهك انزفبػم

 درخخ لهك انزفبػم
    582. 5861 

12865

*** 
 

3 
انىزذح 

 انُفسُخ
58.. 

259852**

** 
18.. -5825 

.896**

* 
درخخ إديبٌ وسبئم انزىاصم  

+  9865.الاخزًبػٍ = 

درخخ الاسزملال ×  2814

درخخ ×  3846انفكزي + 

  × 52894انؼذواٌ + )

 درخخ رمذَز انذاد

 
انزمُُى انسهجٍ 

 نهذاد
  282. 5835 

9851**

* 
55829 

 5844 38.9   لهك انزفبػم 

-

986.**

* 

 

 ..58 انسؼبدح 4
252865**

** 
1849 -5813 

.83.**

* 
درخخ إديبٌ وسبئم انزىاصم  

-+ ) 69813الاخزًبػٍ = 

درخخ انسؼبدح +   × 1849

درخخ انىزذح   × 1813-)

درخخ   × 1892-انُفسُخ + )

انزمُُى انسهجٍ نهذاد + 

درخخ الاسزملال ×  2865

 انفكزي

 
انىزذح 

 انُفسُخ
  1813 -5815 

3812**

* 
 

 
انزمُُى انسهجٍ 

 نهذاد
  1892 -5829 

-

68.6**

* 

69813 

 5835 2865   لهك انزفبػم 
585.**

* 
 

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٝ:

رٛعذ أسثؼخ ِزغ١دشاد ِغدزمٍخ )اٌغدؼبدح ، اٌٛؽدذح إٌفغد١خ ، اٌزم١د١ُ اٌغدٍجٟ ٌٍدزاد ،  -0

ثذسعخ ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّدبػٟ ٌدذٜ ػ١ٕدخ  لٍك اٌزفبػً( ٌٙب لذسح رٕجإ٠خ

 اٌذساعخ اٌى١ٍخ.

ع١ّددغ ِؼددب٩ِد ا٨ٔؾددذاس ٌٍّزغ١ددشاد ا٤سثؼددخ راد د٨ٌددخ ئؽظددبئ١خ، ؽ١ددش رددشاٚػ  -0

 (.2.220، 2.22ِغزٜٛ د٨ٌخ ِؼب٩ِد ا٨ٔؾذاس ٌٍّزغ١شاد ا٤سثؼخ ث١ٓ )

خطدٛاد ( فدٝ ع١ّدغ 2.2220ل١ّدخ "ف" ٌٍّزغ١دشاد ا٤سثؼدخ داٌدخ ػٕدذ ِغدزٜٛ ) -7

رؾ١ٍددً ا٨ٔؾددذاس اٌزددذس٠غٝ، ِّددب ٠شدد١ش ئٌددٝ د٨ٌددخ رددأص١ش اٌّزغ١ددشاد اٌّغددزمٍخ فددٝ 

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ،ِّٚب ٠ش١ش أ٠ؼبً ئٌٝ د٨ٌخ اٌّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ.

٪ فٝ رجب٠ٓ دسعبد ئدِبْ ٚعدبئً 00أعّٙذ اٌّزغ١شاد ا٤سثؼخ )اٌّغزمٍخ( ثٕغجخ  -5

ش اٌّزغ١دشاد ردأص١شاً فدٝ دسعدخ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ٠ٚؼُذ ِزغ١دش لٍدك اٌزفبػدً أوضد

٪ فددٝ رجددب٠ٓ دسعددبد 36ئدِددبْ ٚعددبئً اٌزٛاطددً ا٨عزّبػٟ،ؽ١ددش أعددُٙ ثٕغددجخ 

ئدِددبْ ٚعددبئً اٌزٛاطددً ا٨عزّددبػٟ، ٚلددذ ردد٩ ٘ددزا اٌّزغ١ددش فددٝ اٌزددأص١ش فددٝ دسعددخ 
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ئدِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّدبػٟ ِزغ١دش اٌزم١د١ُ اٌغدٍجٟ ٌٍدزاد اٌدزٜ عدبُ٘ ثٕغدجخ 

بْ ٚعدبئً اٌزٛاطدً ا٨عزّدبػٟ، ٚرد٩ ٘دزا اٌّزغ١دش ِدٓ ٪ فٝ رجب٠ٓ دسعدبد ئدِد3

ؽ١ش اٌزأص١ش فٝ دسعدخ ئدِدبْ ٚعدبئً اٌزٛاطدً ا٨عزّدبػٟ ِزغ١دش اٌٛؽدذح إٌفغد١خ 

٪ فددٝ رجددب٠ٓ دسعددبد ئدِددبْ ٚعددبئً اٌزٛاطددً ا٨عزّددبػٟ، 5ٚاٌددزٜ عددبُ٘ ثٕغددجخ 

 ٚاخ١شا ر٩ ٘زا اٌّزغ١ش فدٝ اٌزدأص١ش فدٝ دسعدخ ئدِدبْ ٚعدبئً اٌزٛاطدً ا٨عزّدبػٟ

٪ فدٝ رجدب٠ٓ دسعدبد ئدِدبْ ٚعدبئً اٌزٛاطدً 0ِزغ١ش اٌغؼبدح ٚاٌدزٜ عدبُ٘ ثٕغدجخ 

 ا٨عزّبػٟ.

ٚٚفمب ٌّب أفؼذ ئ١ٌٗ إٌزبئظ اٌغبثمخ ِٓ د٨ئً ، ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌفشع اٌشاثغ 

ٚاٌزٞ ٠ش١ُش ئٌٝ أْ وً ِٓ : اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌغؼبدح  رغُُٙ ثٕغت 

 ِبْ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ لذ رؾمك.ِخزٍفخ فٟ اٌزٕجإ ثاد

٠ّٚىٓ رفغ١ش إٌزبئظ اٌغبثمخ فٟ اْ ِزغ١شاد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ 

ٚػذَ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح  ٟ٘ ػٛاًِ خطش ٌّشىٍخ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً 

ا٨عزّبػٟ، ٌُٚ رٛعذ أٞ ئشبساد فٟ اٌزشاس أٚ ٔزبئظ اٌذساعبد رذػُ اْ ئدِبْ 

اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٘ٛ اٌزٞ ٠زٕجأ ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ أٚ اٌٛؽذح اٚ 

اٌغؼبدح ، ٚرٌه ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد أثؾبس رش١ش ئٌٝ أْ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً 

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ ِشبوً رزٕجأ ثؾبٌخ ٔفغ١خ ع١ئخ، ِٚشى٩د 

(، ٚ٘ٛ أؽذ Deters & Mehl, 2013; Vally & D'Souza, 2019ِغزمج١ٍخ  )

ا٨ػزجبساد اٌّّٙخ ػٕذ رؾذ٠ذ و١ف١خ اٌزذخً ٌزؾغ١ٓ ٔزبئظ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً 

 اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ اٌخبطخ ثبٌفشد.

ٚرؼضص ٘زٖ إٌزبئظ فّٕٙب ٌغجت أخشاؽ ا٤فشاد ا٤وضش لٍمًب اعزّبػ١ًب ٚا٤وضش ٚؽذح 

اٌؼٛء ػٍٝ أْ ا٤فشاد ا٤وضش لٍمًب ٚا٤لً عؼبدح ثشىً ئشىبٌٟ ػجش ا٦ٔزشٔذ ٚرغٍؾ 

اعزّبػ١ًب ٚٚؽذح ٚألً عؼبدح ٨ ٠فؼٍْٛ رٌه ثبٌؼشٚسح ٌٍؾظٛي ػٍٝ فٛائذ ِٓ 

 رفبػ٩رُٙ ػجش ا٦ٔزشٔذ. 

ٌٚٙزٖ إٌزبئظ آصبس ئو١ٕ١ٍى١خ ِّٙخ؛ فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌغٙٛد اٌزٟ ٠جزٌٛٔٙب، فاْ 

ٕخشؽْٛ ثطشق رؾذ ِٓ لذسرُٙ ا٤فشاد ا٤وضش لٍمًب اعزّبػ١ًب ٚٚؽذح ٚألً عؼبدح لذ ٠

ػٍٝ رغشثخ اٌزشاثؾ ا٨عزّبػٟ ػجش ا٦ٔزشٔذ، ِٚٓ خ٩ي فُٙ و١ف١خ ٚعجت رفبػً 

ا٤فشاد ػجش ا٦ٔزشٔذ، ٠ّىٓ رٛع١ٗ اٌزذخ٩د ا٦و١ٕ١ٍى١خ، ٚخبطخ ث١ٓ ا٤فشاد اٌز٠ٓ 

ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ا٤عبعٟ، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ٕ٘بن ؽبعخ 

٠ذ ِٓ اٌجؾش أ٠ؼًب ٨عزىشبف ِب ئرا وبٔذ ئدِبْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً ئٌٝ ِض

 ا٨عزّبػٟ ا٦شىب١ٌخ رزٕجأ ثشىً ِجبشش ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ.
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