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 انشفمخ ثبنزاد وػلالتهب ثبنشفبهُخ انُفغُخ  نذي طبنجبد خبيؼخ انًهك عؼىد

 انًغتخهص:

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ 

اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد عبٓؼخ أُِي عؼٞد ،ًٔب ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ًَ 

ذساع٤خ ،  ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤ش١ اُزخقـ  ٝأُشؽِخ اُ

هبُجبد عبٓؼخ أُِي عؼٞد ،ٝرْ اعزخذاّ  ( هبُجخ ٖٓٗٔٔٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

( ،  ٖٓ رشعٔخ فبُؼ (Neff,2011ٓو٤بط اُؾَّلوخ ثبُزاد ثبُقٞسح أُخزقشح، ٤ُ٘ق 

( ٖٓ رشعٔخ ثشصٝإ  Ryff ,1989(، ٝٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُشا٣ق )2ٕٔٓ)

خ ( ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ أْٛ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ :رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ دإُٕٔٓٝآخش٣ٖ)

اؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ  ُذٟ اكشاد اُؼ٤٘خ ،ٓغ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ ا٧ثؼبد 

أُخزِلخ كٖٔ ٗبؽ٤خ اُؾلوخ ثبُزاد ًبٗذ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ ا٧ػ٠ِ ث٤٘ٔب اصجبد ا٣ُٜٞخ 

أُلشه ٛٞ ا٧د٠ٗ أٓب ٖٓ ٗبؽ٤خ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ كوذ ًبٕ ثؼذ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٛٞ 

٠ ث٤٘ٔب ا٫عزو٤ُ٬خ ٢ٛ ا٧د٠ٗ ، ًٔب أٝمؾذ اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ًَ ا٧ػِ

ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رؼٞد ُٔزـ٤ش١ اُزخقـ اُذساع٢ ٝأُشؽِخ 

اُذساع٤خ. ٝرؾ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ أ٤ٔٛخ رؼض٣ض اُؾلوخ ثبُزاد ًٞع٤ِخ ُزؾغ٤ٖ ٝسكغ 

 ثشآظ ُزؼض٣ض اُؾلوخ ثبُزاد .ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝرُي ثادساط 

 اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ .  -: اُؾلوخ ثبُزاد  انكهًبد انًفتبحُخ

Abstract: 

This study aimed to reveal the relationship between self-

compassion and psychological well-being among female 

students at King Saud University.. The study sample amounted 

to (114) female students at King Saud University. The self-

compassion scale was used in short form, by Neff (2011), 

translated by Saleh (2017), and the psychological well-being 

scale by Ryff (1989), translated by Brzwan et al. (2021). The 

study reached the following most important results: There is a 

statistically significant correlation between self-compassion and 

psychological well-being among the sample members, with 

variation between the different dimensions. In terms of self-

compassion, Mindfulness was the highest, while Over-

Identification was the lowest. In terms of psychological well-
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being, it was the Positivity relationships dimension the highest 

while independence is the lowest  he results also showed that 

there were no differences in both self-compassion and 

psychological well-being due to the variables of academic major 

and stage of study The results of the study indicate the 

importance of enhancing self-compassion as a means of 

improving and raising the level of psychological well-being by 

including programs to enhance self-compassion. 

Keywords: self-compassion - psychological well-being 
 

 انًمذيخ :

ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح ٣زضا٣ذ ا٫ٛزٔبّ ثبُٔٞمٞػبد أُشرجطخ ثؼِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ 

ٖ أٜٛٔب اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝٛزا ػٌظ ٓب ًبٕ ٣ٜزْ ٣ٝشًض ػ٤ِٚ ػِْ  ِٓ أًضش كأًضش، ٝ

ب؛ ٓب دػب ًٔ ب أًجش ُِؾوبء ٝأُؼبٗبح اُجؾش٣خ هذ٣ ًٓ  اُ٘لظ ك٢ اُؾوجخ أُبم٤خ ئر أ٠ُٝ اٛزٔب

( ئ٠ُ رؾذ٣ذ اُغٔبد ا٧عبع٤خ ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝروذ٣ٜٔب ٨ُدة 1989) Ryffسا٣ق 

ب ٓغزو٬ً ػٖ اُغؼبدح ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝرُي ُغذ  ًٓ اُ٘ظش١ ُؼِْ اُ٘لظ ثٞفلٚ ٓلٜٞ

ب ٖٓ  ًّٔ ثؼل اُلشاؽ أَُٜٔ ُِغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ٨ُداء اُ٘لغ٢ ٝاػزجبسٛب عضءًا ٜٓ

اُغٔبد ٖٓ أ٫ًٝ:  روجَ اُزاد ٝرُي ثاهشاس اُغٞاٗت اُقؾخ اُ٘لغ٤خ. ٝرزٌٕٞ ٛزٙ 

ا٣٩غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ٖٓ اُزاد ٝروجِٜب. صب٤ٗبً: اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝرُي ثج٘بء 

ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓغ كْٜ ُؼ٤ِٔخ اُؾوٞم ٝاُٞاعجبد. صبُضبً : ا٫عزو٤ُ٬خ 

خ ُِنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ. ساثؼًب :اُزٌٖٔ ٝرُي ثبُزٔزغ ثٔؼب٤٣ش ؽخق٤خ ٓغزوِخ ٝٓوبٝٓ

اُج٤ئ٢ ثٔؼ٠٘ ؽظ ا٩روبٕ ٝاٌُلبءح ك٢ ئداسح اُج٤ئخ ٝاُزؾٌْ ثٜب. خبٓغًب :اُ٘ٔٞ 

اُؾخق٢ ٝٛٞ اُ٘ٔٞ ٝاُزٞعغ ٝاُزطٞس أُغزٔش ك٢ ا٩ٌٓبٗبد ٝاُزغبسة اُغذ٣ذح. 

ْٕ ٣ٌٕٞ اُؾخـ ُذ٣ٚ أٛذاف ك٢  عبدعًب: ٝعٞد اُٜذف ٝأُؼ٠٘ ٖٓ اُؾ٤بح، ٝرُي ثأ

 اُؾ٤بح ثٔب ٣إد١ ئ٠ُ ؽ٤بح راد ٓؼ٠٘.

ٝرشرجو اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ئ٣غبث٤ًّب ثبُشٝؽب٤ٗخ ٝاُزذ٣ٖ ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝاُشمب 

(، ًٔب Akbayram& Keten, 2024ػٖ اُؾ٤بح ٝرُي ك٢ دساعخ ٤ًز٤ٖ ٝأًجب٣شّ )

.Winefield et al ,أَّٜٗب اسرجطذ عِجًب ثبُن٤ن اُ٘لغ٢ ك٢ دساعخ ٝا٣٘ل٤ِذ ٝآخش٣ٖ 

َّٕ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ Balashov, 2022، ًٔب ث٤٘ذ دساعخ ثبُؾٞف )((2012 ( أ

َّ٘لغ٤خ ٣شرلغ ٓغ اُزؼِْ أُ٘ظْ رار٤ًّب.  اُ
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ب ٣ضش١ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢، Neef (2007ٝرطشػ ٤ٗق  ًّٔ ب ٜٓ ًٓ ( أ٣نًب ٓلٜٞ

ب ٖٓ أؽٌبٍ هجٍٞ اُزاد، ٝرزٌٕٞ اُؾ ًّٔ لوخ ٝٛٞ ٓلّٜٞ اُؾلوخ ثبُزاد ثبػزجبسٙ ؽ٬ًٌ ٜٓ

ثبُزاد ٖٓ ص٬صخ ٌٓٞٗبد سئ٤غ٤خ، ٢ٛٝ: اُِطق ثبُزاد ك٢ ع٤ٔغ أؽٞاُٜب ا٣٩غبث٤خ 

ْٕ خجشرٚ اُؾخق٤خ ٢ٛ  ٝاُغِج٤خ ٝػذّ اُؾٌْ ػ٤ِٜب، ٝاُؾظ ا٩ٗغب٢ٗ اُؼبّ؛ ك٤وجَ أ

خجشح ؿ٤ش ٓؼضُٝخ ػٖ اُخجشح ا٩ٗغب٤ٗخ، ثَ رؾزشى ٓؼٜب، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثٔؼ٠٘ 

 ػذّ اُزٞؽذ ٓؼٜب ٝا٫عزـشام ك٤ٜب.اُٞػ٢ أُزضٕ ثٔؾبػش ا٧ُْ ٝ

َّٕ ٓلّٜٞ اُؾلوخ ثبُزاد ٣شًض Neef (2020ٝرشٟ ٤ٗق  ؿْ ٖٓ أ َّٗٚ ػ٠ِ اُشَّ ( أ

ب  ًّٔ ػ٠ِ رخل٤ق أُؼبٗبح كاٗٚ ٣ؼذ هٞح ٗلغ٤خ ئ٣غبث٤خ، ًٔب رؼذ اُؾلوخ ثبُزاد ٓقذسًا ٜٓ

زؼخ   ُِغؼبدح اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُجؾش ػٖ ٓؼ٠٘، ٝٛذف ُِؾ٤بح ثذ٫ً ٖٓ اُغؼ٢ ُِٔ

ٝرغ٘ت ا٧ُْ ، ٝاُؾلوخ ثبُزاد ٫ رزغ٘ت ا٧ُْ، ثَ رزوجِٚ ثبُؾلوخ ٝاُؼطق ٓٔب ٣٘زظ 

َّٕ اُؾلوخ ثبُزاد ٓلّٜٞ ه٤ّْ ك٢ ث٘بء  ؽؼٞسًا ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ. ٝرٞمؼ ٤ٗق أ٣نًب أ

ٍَ ٓل٤ذٍ  ٗٔٞرط فؾ٢ ُِزاد ٝرؾو٤ن اُشكب٤ٛخ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝرُي ثزوذ٣ْ ثذ٣

اُ٘غبػ اُخبسع٢ ٝاُزوذ٣ش ٝرؼض٣ض اُزٞافَ ا٣٩غبث٢ ٝأُشٝٗخ ُِزش٤ًض اُضائذ ػ٠ِ 

اُؼبهل٤خ، ُٝزُي رغزؾن اُؾلوخ ثبُزاد ٓض٣ذاً ٖٓ ا٫ٛزٔبّ ٝاُجؾش ُلْٜ ٤ًل٤خ رؼض٣ضٛب 

 .ك٢ اُلشد ٝأُغزٔغ

ٝرؼضص اُؾَّلوخ ثبُزاد ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ اُقؾخ اُؼو٤ِخ، ًٔب ٝمؼ ك٢ دساعخ 

(. ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ًٔب ك٢ دساعخ ث٤٘ذرٞ Chuang et al., 2024رؾٞٗظ ٝآخش٣ٖ )

( ٝاُشكب٤ٛخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ًٔب ك٢ دساعخ كزؾ٢ Benedetto et al., 2024ٝآخش٣ٖ )

ب ٣غؼِٜب عٔخً ٜٓٔخً ك٢ اُؾ٤بح ػبٓخً، ٝك٢ِ اُغبٗت  (Fathi et al., 2024)ٝآخش٣ٖ  َٓ
ع٢ ُِؾلوخ ثبُزاد ا٧ًبد٢ٔ٣ خبفخً. ٝٛ٘بى ػذد ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رج٤ٖ اُغبٗت اُؼ٬

( اُز٢ Luo et al., 2024أُإصش ثب٫مطشاثبد أُخزِلخ ٜٓ٘ب دساعخ ُٞ ٝآخش٣ٖ )

َّٕ اُؾلوخ ثبُزاد رإد١ ئ٠ُ اٗخلبك اُوِن ٝا٫ًزئبة أعشع ٖٓ اُؼ٬ط  رٞمؼ أ

( اَُّز٢ ث٤٘ذ اُغبٗت Larsen et al., 2024اُذٝائ٢، ٝدساعخ ٫سع٤ٖ ٝآخش٣ٖ )

 ٖ فذٓبد اُطلُٞخ.اُٞهبئ٢ ُِؾلوخ ثبُزاد ٓ

ٝرجذٝ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ػبٓخً ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ خبفخً ٓضدؽٔخ ثبُنـٞه ٝأُزطِجبد 

ٝاُزؾذ٣بد؛ ٓب ٣ذػٞ ئ٠ُ ثؾش ٝدساعخ ًَ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذ ٖٓ آصبس ٛزٙ اُنـٞهبد 

ٖ أٜٛٔب اُؾلوخ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رغُبػذ ػ٠ِ رغبٝص  ِٓ ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘لغ٢، ٝ

ٍٍ ٖٓ اُقؾخ اُقؼٞثبد ٝػ٤ؼ اُؾ٤ بح ثا٣غبث٤خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن ٓغزٟٞ ػب

اُ٘لغ٤خ ٝأ٣نًب اُٞفٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ ؽذ ٖٓ اُوذسح ٝاٌُلبءح ا٬ُصٓخ ٝٛزا ٓب دػب 

 اُجبؽضزبٕ ئ٠ُ هشػ ٛزٙ اُذساعخ.
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 يشكهخ انذساعخ وأعئهتهب:
٣ؾٜذ اُطِجخ اُغبٓؼ٤ٕٞ رـ٤٤شاد ًج٤شح ك٢ ْٗٔٞٛ اُؼبهل٢ ٝاُ٘لغ٢؛ ُٝزُي، 

َّٕ دس اعخ ػٞآَ ٓضَ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأصشٛب ػ٠ِ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُٜزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ كا

 Neff andٝرشٟ ٤ٗق ٝٓبًو٢  (.Raes et al., 2021أٓش ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ )

McGehee (2020 أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٓشؽِخٌ اُزـ٤٤ش ٝاُزؾٍٞ كزؼذ ٓشؽِخ َّٕ ( أ

اٗزوب٤ُخ ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤بح ا٧كشاد؛ ئر ٣ٞاعٜٕٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد ٝاُنـٞهبد 

َّٕ ٛزٙ أُشؽِخ رؼُذ كشفخ ُزج٢٘  ، كا َّْ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾخق٤خ ٖٝٓ صَ

 ٓٔبسعبد رؼضص اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؾلوخ ثبُزاد. 

 Siroisزذ أصش اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٓغزوجَ اُلشد ًٔب ٣إًذٙ عب٣ش٣ٝظ ٣ٝٔ

َّٕ ٓب ٣ٌزغجٚ اُط٬ة اُغبٓؼ٤ٕٞ ٖٓ ٜٓبساد ٝٓٔبسعبد رؼضص اُشكب٤ٛخ 2022) ( ئر ئ

 .اُ٘لغ٤خ ك٢ِ ٛزٙ أُشؽِخ هذ ٣٘ؼٌظ ئ٣غبثًب ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُؾخق٤خ أُغزوج٤ِخ

قجخ ُذساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ُزُي، رؼُذ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ث٤ئخ خ

٤َّخ  ِِّ ؾ َٓ  -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضزبٕ-ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝٗظشًا ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد أ١ِّ دساعخ 

ساعخ. زـ٤ِّشاد اُجؾض٤َّخ، ٝ ًبٕ ٛزا داكؼًب  ٬ُٛزٔبّ ٝاُو٤بّ ثٔضَ ٛزٙ اُذِّ ُٔ  رْ ر٘بٍٝ ٛزٙ اُـ

ساعخ فٍ انتَّغبؤُل ان ئُظ اِتٍ:وتتحذَّد يشكهخ انذِّ  شَّ

 ٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ؟

ئُظ ػذدٌ يٍ انتَّغبؤُلاد انفشػَُّخ اِتُخ: ع يٍ انتَّغبؤُل انشَّ  وَتفشَّ

 ٓب ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ؟ .ٔ

 ٓب ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ؟ .ٕ

زـ٤ِّش١َ اُزخقـ َٛ رُٞعذ كشٝم ث .ٖ ُٓ طبد اُؾَّلوخ ثبُزَّاد، ٝكوًب ئ٠ُ  ٤ٖ ٓزٞعِّ

اُغ٘خ اُضبُضخ  -ئٗغب٢ٗ( ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ )اُغ٘خ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ -اُذساع٢ )ػ٢ِٔ

 ٝاُشاثؼخ( ٝاُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب؟

زـ٤ِّش١َ اُزخقـ  .ٗ ُٓ طبد اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝكوًب ئ٠ُ  َٛ رُٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعِّ

اُغ٘خ اُضبُضخ ٝاُشاثؼخ(   -ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ)اُغ٘خ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخاُذساع٢ 

 ٝاُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب؟

 أهذاف انذساعخ:

ٌَؾْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾَّلوخ ثبُزَّاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ. -  اُ

ٌَؾْق ػٖ ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ. -  اُ

ٌَؾْق ػٖ ٓغزٟٞ  -  اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ.اُ

زـ٤ِّش١َ اُزخقـ  - ُٓ طبد اُؾَّلوخ ثبُزَّاد، ٝكوًب ئ٠ُ  ٌَؾْق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعِّ اُ

 اُذساع٢ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ ٝاُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب.



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0204فبرايز (  54ع ) –( 9المجلة العزبية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 699 
 

زـ٤ِّش١َ اُزخقـ  - ُٓ طبد اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝكوًب ئ٠ُ  ٌَؾْق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعِّ اُ

 ِخ اُذساع٤خ ٝاُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب.اُذساع٢ ٝأُشؽ

ساعخ:  أهًَُّخ انذِّ
زٔضَِّ ك٢ اٌُؾق ػٖ   ُٔ ٤َٔٛزّٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓٞمٞػٜب اُـ ساعخ أ رغزٔذُّ ٛزٙ اُذِّ

٤ََّٔٛخ ٖٓ خ٬ٍ ر٘بُٜٝب  اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝرظٜش ٛزٙ ا٧

٤ٖ، ٝٛٔب: ِّٔ ٜ ُٓ  عبٗج٤ٖ 

٫ً: ا٤ٔٛ٧َّخ اَُّ٘  َّٝ  ظش٣َّخ ٝرزٔضََّ ك٢ ا٥ر٢َّ:أ
ساعبد اُغ٤ٌَُّٞٞع٤َّخ  - ٤َّزٜب ك٢ اُذِّ ِّٔ زـ٤ِّشاد ُٜب أٛ ُٔ ٍ ُـ رٞك٤ش أدةٍ ٗظش١ٍّ ٝرشث١ّٞ

عٞع ئ٤ُٜب  ٝاُزَّشث٣َّٞخ، ٢ٛٝ اُؾَّلوخ ثبُزَّاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ئر ٣ٌُٖٔ ا٫عز٘بد ٝاُشُّ

َّْ رٌٕٞ أُؼبس ساعخ ٖٓ هجََِ اُجبؽض٤ٖ ٝاُذَّاسع٤ٖ، ٖٝٓ صَ ف ٝأُؼِٞٓبد ك٢ ٛزٙ اُذِّ

 ئمبكخ ٗٞػ٤َّخ رضش١ أٌُزجخ اُؼشث٤َّخ، ٝرغذُّ ؽبعزٜب ك٢ ٛزا أُٞمٞع.

زـ٤ِّشاد اُؾَّلوخ ثبُزَّاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُج٤ئخ  - ُٓ ٗذسح اُجؾٞس اَُّز٢ ر٘بُٝذ 

 اُؼشث٤َّخ، ٝرُي ػ٠ِ ؽَذِّ ػِِْ اُجبؽضزبٕ.

 صب٤ًٗب: ا٤ٔٛ٧َّخ اُزَّطج٤و٤َّخ: 
ُِٔب ُٜب  - رٞع٤ٚ اُجبؽض٤ٖ ُٞمغ ثشآظ ُز٤ٔ٘خ اُؾَّلوخ ثبُزَّاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝرُي 

٣بد اُؾ٤بح ا٧ًبد٤ٔ٣َّخ ٝفؼٞثبرٜب.  ٖٓ آصبس ئ٣غبث٤َّخ ػ٠ِ اُطَِّجخ ك٢ ٓٞاعٜخ رؾذِّ

ع٤ٜ٤َّخ، ٝٝمْغ  - ساعخ ك٢ روذ٣ْ اُخِذٓبد ا٩سؽبد٣َّخ ٝاُزَّٞ هذ رغُْٜ ٗزبئظ ٛزٙ اُذِّ

غبػذح اُطَِّجخ اُجشآظ ا ُٔ شؽذ٣ٖ؛ ُـ ُٓ ٖ ْٛ ك٢ ث٤ئبد أًبد٤ٔ٣َّخ ٖٓ أعبرزح ٝ َٔ ُِ ُٔ٘بعجخ 

ب  َّٔ ِٓ اَُّز٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ أُغز٣ٞبد أُ٘خلنخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، 

اكنُ اَُّ٘لغ٢ِّ ُذ٣ْٜ.   ٣غُْٜ ك٢ رؾو٤ن اُزَّٞ

ساعخ ك٢ ا٩ؽبسح ئ٠ُ أ٤َّٔٛخ رن٤ٖٔ  - ا٧ٗؾطخ اُغبٓؼ٤َّخ هذ رغُْٜ ٗزبئظ اُذِّ

ا٧ًبد٤ٔ٣َّخ، ٝؿ٤ش ا٧ًبد٤ٔ٣َّخ ُجشآظ رذػْ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُؾَّلوخ ثبُزَّاد ٝاُشكب٤ٛخ 

 اُ٘لغ٤خ ػ٘ذ هِجخ اُغبٓؼخ.

 ٓقطِؾبد اُذساعخ:

٢ٛ اُزوجَُّ اُزبّ ُِزاد ٖٓ خ٬ٍ ص٬س ٌٓٞٗبد سئ٤غ٤خ ٢ٛٝ:  تؼشَف انشَّفمخ ثبنزاد:

اُِطق ثبُزاد ٓوبثَ ئفذاس ا٧ؽٌبّ، ٝا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٓوبثَ اُؼضُخ، ٝا٤ُوظخ 

 (.Neef, 2011, p.4اُؼو٤ِخ ٓوبثَ اُزٞؽذ ٓغ ا٣ُٜٞخ )

َُّز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطَِّجخ  ف ئعشائ٤ًّب ثأَّٜٗب: اُذَّسعخ ا ػ٠ِ ٓو٤بط  -ؼ٤٘خأكشاد اُ-ٝرؼُشَّ

ساعخ، ٝٛٞ  غزخذَّ ك٢ ٛزٙ اُذِّ ُٔ ثبُقُّٞسح  يمُبط انشَّفمخ ثبنزَّاداُؾَّلوخ ثبُزَّاد اُـ

خزقَشح ٝٛٞ ٣و٤ظ عزخ أثؼبد، ٢ٛٝ: اُِطق ثبُزاد ٝاُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد،  ُٔ اُـ
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ٝاُؾظّ ا٩ٗغب٢ٗ اُؼبّ، ٝاُؼضُخ، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه ٖٓ ئػذاد 

 (. ٤ٗNeff, 2003ق )

: ؽبُخ ٗلغ٤خ رزٔضَ ك٢ هجٍٞ اُزاد ٝاُؼ٬هبد تؼشَف انشّفبهُخ انُفغُخ

ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓغ اُزٔزغ ثب٫عزو٤ُ٬خ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٝاٌُلبءح ك٢ ئداسح اُج٤ئخ 

Ryff ,1989 ,ٝئٌٓب٤ٗخ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس اُؾخق٢ ٓغ ٝعٞد ٛذف ٝٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح )

p1072.) 

ف ئعشائ٤ًّب ثأَّٗ  ػ٠ِ  -أكشاد اُؼ٤٘خ-ٜب: اُذَّسعخ اَُّز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطَِّجخ ٝرؼُشَّ

ساعخ، ٝٛٞ  غزخذَّ ك٢ ٛزٙ اُذِّ ُٔ يمُبط انشفبهُخ انُفغُخ ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ اُـ

ٝٛٞ ٣و٤ظ عزخ أثؼبد ٢ٛٝ: روجَ اُزاد، ٝا٫عزو٤ُ٬خ، ٝاُز٤ٌٖٔ اُج٤ئ٢، ٝاُ٘ٔٞ 

 (.٤Ryff, 1989بح ٖٓ ئػذاد سا٣ق )اُؾخق٢، ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ، ٝاُٜذف ٖٓ اُؾ

ساعخ:  حذود انذِّ

ساعخ خ٬ٍ اُؼبّ اُغبٓؼ٢ِّ  عٞف رطُجَّنانحذود انضيبََُّخ:  -  ٛ.ٙٗٗٔٛزٙ اُذِّ

ساعخ ك٢ عبٓؼخ أُِي عؼٞد ك٢ ٓذ٣٘خ  انحذود انًكبََُّخ: - عٞف رطُجَّن ٛزٙ اُذِّ

٣بك.  اُشِّ

ساعخ ثٔٞمٞػٜب: اُؾَّلوخ ثبُزَّاد ٝػ٬هزٜب  انحذود انًىضىػَُّخ: - رزؾذَّد اُذِّ

 ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد عبٓؼخ أُِي عؼٞد.

ساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد عبٓؼخ أُِي عؼٞد. انحذود انجششََّخ: -  عزطُجَّن اُذِّ

 اندبَت انُظشٌ:
: انشَّفمخ ثبنزَّاد: لاا  أوَّ

ف ٤ٗق  ُزَّاد ثأَّٜٗب: اُزوجَُّ اُزبّ ُِزاد ٖٓ خ٬ٍ ( اُؾَّلوخ ثب2003) Neffٝرؼُشِّ

٢ِٛ: اُِطق ثبُزاد ٓوبثَ ئفذاس ا٧ؽٌبّ، ٝا٩ٗغب٤ٗخ  ص٬صخ ٌٓٞٗبد سئ٤غ٤خ، ٝ

 .(Neef, 2011,4أُؾزشًخ ٓوبثَ اُؼضُخ، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٓوبثَ اُزٞؽذ ٓغ ا٣ُٜٞخ )

ٓشرجطخ ( ثأَّٜٗب هذسح ٣ٝGilbert& Procter, 2006ؼشكٜب ع٤ِجشد ٝثشًٝزش )

ثبُزطٞس ا٩ٗغب٢ٗ اُؼبهل٢ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ُشػب٣خ ا٥خش٣ٖ ٝص٣بدح كشؿ ثوبئْٜ 

 ,McKay& Fanningػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح ٝسكب٤ٛزْٜ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓب٢ً ٝكب٤ٗ٘ظ )

( ٣ؼشكبٕ اُؾلوخ ثبُزاد ثأَّٜٗب عٔخ رزٌٕٞ ٖٓ ص٬س ٜٓبساد، ٢ٛٝ: اُزلْٜ 2016

 ٝاُزوجَ ٝاُـلشإ.

ب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا  َّٓ ( اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خ٬ٍ 2020) Neefُ٘ظش٣خ كزلغش ٤ٗق أ

 ٓلّٜٞ روجَ اُزاد ك٢ ا٫رغبٙ ا٩ٗغب٢ٗ ُِ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ ٝخقٞفًب ػ٘ذ ٓبعِٞ

َّٕ اُوجٍٞ ؿ٤ش أُؾشٝه ُِزاد ٝاُطٔٞػ ئ٠ُ رؾو٤ن  ٝسٝعشص اُز٣ٖ ٣ؾذدٕٝ ػ٠ِ أ

ا٩ٌٓبٗبد اٌُبِٓخ ُِلشد ٢ٛ اؽز٤بعبد ئٗغب٤ٗخ ٜٓٔخ ُِزوذّ ٝاُ٘ٔٞ، ٝك٢ أُوبثَ كبُؾلوخ 
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ثبُزاد رؼضص ٛزا أُلّٜٞ ٖٓ خ٬ٍ روجَ اُزاد ثغٞاٗجٜب اُغِج٤خ ٝا٣٩غبث٤خ ٝاُِطق ثٜب 

 بُخجشاد أُإُٔخ ٝئدساًٜب مٖٔ اُخجشح اُجؾش٣خ ٫ ثٔؼضٍ ػٜ٘ب. ٝاُٞػ٢ أُزٞاصٕ ث

 أثؼبد اُؾَّلوخ ثبُزَّاد:
ٖ خ٬ُِٜب ٓو٤بطُ اُؾَّلوخ ثبُزاد ُـ٤٘ق ِٓ ظ  َُّز٢ أعُِّ  رزٔضََّ ا٧ثؼبد ا٧عبع٤َّخ ا

(Neff, 2003:ك٢ ) 

ب ُٜانهُّطْف ثبنزَّاد .ٔ ًٔ ِّٜ زل ُٓ زؼبهلبً : ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٣ٌٕٞ ا٩ٗغبٕ سك٤وًب ثزارٚ ٝ ُٓ ب ٝ

 ٓؼٜب ك٢ ظشٝف ا٧ُْ أٝ اُلؾَ، ثذ٫ً ٖٓ اُو٤بّ ثِٜٞٓب ٝرأ٤ٗجٜب ٝٗوذٛب.

ٍُّ انؼبوُّ: .ٕ ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٣َؼذَُّ اُؾَّخـ خجشارٚ اُزَّار٤َّخ عضءًا ٖٓ  انحِظُّ الإَغبَ

خ  َّٓ َّ٘وـ فلخٌ ػب َّٕ اُوقٞس ٝاُ ؼضُٝخ ػٜ٘ب، ٝأ َٓ خ، ٤ُٝغذ  َّٓ اُخجشح ا٩ٗغب٤َّٗخ ػب

 َِّ َُّ اَُّ٘بط.ك٢ ً ؼبٗبح أٓشٌ هج٤ؼ٢ٌّ ٣ٔشُّ ثٚ ً ُٔ َّٕ اُـ  اُجؾش، ٝأ

٣ٝوُقذ ثٜب اُٞػ٢ ثٔؾبػش ا٧ُْ ٝؽنٞس اُخجشح أُإُٔخ، ٓٔب  انُمظخ انؼمهَُّخ: .ٖ

زٞاصِٗخ ٫٦ُّ  ُٓ زؼوِِّخ ٝ ُٓ ٣غؼَ اُلشد ٣٘لزؼ ػ٠ِ ٛزٙ أُؾبػش اُشاٛ٘خ ثَّ٘ظشح 

َٔقبػت ٝاُلؾَ ثذ٫ً ٖٓ اعزشاس ا٫٥ّ هٞاٍ  اُٞهذ أٝ ًضشح اُزَّأ٤ٗت ُِزاد.  ٝاُـ

فبهُخ انُفغُخ:  ثبَُاب: انشَّ

رؼشَف اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثأَّٜٗب: ؽبُخ ٗلغ٤خ رزٔضَ ك٢ هجٍٞ اُزاد ٝاُؼ٬هبد 

ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓغ اُزٔزغ ثب٫عزو٤ُ٬خ ػٖ ا٥خش٣ٖ ٝاٌُلبءح ك٢ ئداسح اُج٤ئخ 

Ryff ,1989 ,ٝٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح )ٝئٌٓب٤ٗخ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس اُؾخق٢ ٓغ ٝعٞد ٛذف 

p.1072.) 

َّٕ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ع٤ٔغ رؼش٣لزٜب ر٘ط١ٞ  ٣Diener (2009زًش دا٣٘ش  ( أ

َّْ كاٗٚ ٣ٌٖٔ  ػ٠ِ رو٤٤ْ، ٝأَّٜٗب أ١ اُشكب٤ٛخ أٓشٌ ع٤ذ ٝٓشؿٞة ػ٘ذ اُغ٤ٔغ؛ ٖٝٓ صَ

 اخزقبسٛب ثأَّٜٗب اُؾ٤بح اُز٢ رزٞاكن ٓغ أُضَ اُؼ٤ِب ُِلشد.

( اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ 1989) Ryffٖٝٓ اُغبٗت اَُّ٘ظش١ رلغش سا٣ق 

ا٧دث٤بد اُز٢ أؽبسد ئ٠ُ ا٧داء اُ٘لغ٢ ا٣٩غبث٢ ًٔلّٜٞ رؾو٤ن اُزاد ػ٘ذ ٓبعِٞ 

ٝسٝعشص ك٢ ا٫رغبٙ ا٩ٗغب٢ٗ، ٝثؼل أُلب٤ْٛ اُزبثؼخ ٬ُرغبٙ اُزؾ٢ِ٤ِ ًٔلّٜٞ اُزلشد 

أ٣نب ٖٓ خ٬ٍ ٗظش٣خ أس٣ٌغٕٞ ُِ٘ٔٞ، اَُّز٢ رإًذ  ٝاُزٔب٣ض ػ٘ذ ٣ٞٗظ. ٣ٌٖٝٔ رلغ٤شٛب

اُزؾذ٣بد أُخزِلخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلشد ك٢ ٓشاؽَ اُؾ٤بح، ٝاًزٔبٍ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ ث٘غبػ 

 ٣إصش ػ٠ِ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.

٣ٝزٔزغ ٓلّٜٞ اُغؼبدح ٝاُشكب٤ٛخ اُزار٤خ ثبٛزٔبّ اُل٬علخ ٝػِٔبء ا٫عزٔبع ٓ٘ز 

خ اُزار٤خ ٖٓ خ٬ٍ ص٬س رق٤٘لبد، أ٫ًٝ رْ رؼش٣ق اُوذّ، ٣ٌٖٝٔ رؼش٣ق اُشكب٤ٛ

اُشكب٤ٛخ اُزار٤خ ٖٓ خ٬ٍ أُؼب٤٣ش اُخبسع٤خ ٓضَ اُلن٤ِخ ٝك٢ اُزؼش٣لبد أُؼ٤بس٣خ ٫ 

َّٕ ػ٤ؼ ؽ٤بح كبمِخ ٝاُغؼ٢ ُزؾو٤ن  ٣٘ظش ئ٤ُٜب ثبػزجبسٛب ؽبُخ رار٤خ ك٤زًش أسعطٞ أ
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ّٞ ػِٔبء ا٫عزٔبع اُز١ ٣شًض ػ٠ِ أكنَ ٓب ثذاخِ٘ب ٛٞ اُغج٤َ ئ٠ُ اُغؼبدح، صب٤ًٗب ٓلٜ

٤ًق ٣و٤ِْ اُ٘بط ؽ٤برْٜ ئ٣غبث٤ًّب أٝ ثٔؼ٠٘ آخش ٛٞ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح، صبُضبً اُشكب٤ٛخ 

اُزار٤خ ثٞفلٜب رغشثخ ػبهل٤خ ٓٔزؼخ ثٔؼ٠٘ إٔ ٣ـِت اُزأص٤ش ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ اُزأص٤ش 

 (.Diener, 1984اُغِج٢ ك٢ ؽ٤بح اُلشد )

َّٕ ٣ٝSeligman (2011لشم ع٤ِغٔبٕ  ( ث٤ٖ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغؼبدح ثأ

اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٓو٤بعٜب أُؾبػش ا٣٩غبث٤خ ٝأُؾبسًخ ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٝٝعٞد 

أُؼ٠٘ ٝا٩ٗغبص، ٝٛذكٜب ٛٞ ص٣بدح أُؾبػش ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٝص٣بدح ا٩ٗغبص 

ص٣بدح اُشمب ػٖ  ٝأُؼ٠٘ ٖٓ اُؾ٤بح، ث٤٘ٔب اُغؼبدح ٓو٤بعٜب اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝٛذكٜب

 اُؾ٤بح ك٤جذٝ ٓلّٜٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ أؽَٔ ٖٓ ٓلّٜٞ اُغؼبدح.

 ًَبرج انشفبهُخ انُفغُخ:

( اُشكب٤ٛخ ثأَّٜٗب ٓشًجخ ٖٓ خٔغخ 2011) ٣Seligmanلغش ٗٔٞرط ع٤ِغٔبٕ 

ػ٘بفش ٢ٛٝ: أُؾبػش ا٣٩غبث٤خ )ٝرزنٖٔ اُغؼبدح ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح(، ٝاُؼ٬هبد، 

 بص، ٝٝعٞد أُؼ٠٘.ٝا٫ٗزٔبء، ا٩ٗغ

( ٖٓ ٌٕٓٞ ػبهل٢ 1999) Dienerث٤٘ٔب رزٌٕٞ اُشكب٤ٛخ اُزار٤خ ػ٘ذ د٣٘ش 

ٝٛٞ رـِت اُزأص٤ش ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ اُزأص٤ش اُغِج٢، ك٤ـِت أُضاط اُِط٤ق ػ٠ِ ا٩ٗغبٕ 

ٝرزـ٤ت أُؾبػش ؿ٤ش اُغبسح، ٌٕٝٓٞ ٓؼشك٢ ٝٛٞ اُزو٤٤ْ أُؼشك٢ ٝاُؼبهل٢ ٖٓ 

 اُؾ٤بح(.اُؾخـ ُؾ٤برٚ )اُشمب ػٖ 

( ك٤شٟ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ ٗظش٣زٚ 2000) Veenhovenأٓب ك٤ٜ٘ٞكٖ 

ُغٞدح اُؾ٤بح إٔ ٓقطِؾبد اُغؼبدح أٝ عٞدح اُؾ٤بح أٝ اُشكب٤ٛخ هذ رؾ٤ش ئ٠ُ ٓؼب٢ٗ 

ٓخزِلخ، ٌُٜٝ٘ب ع٤ٔؼب رؾ٤ش ئ٠ُ أسثغ عٔبد ُِؾ٤بح، ٢ٛٝ: أ٫ًٝ ث٤ئخ هبثِخ ُِؼ٤ؼ ثٔؼ٠٘ 

عٞدح أُغزٔغ ػبٓخ، صب٤ًٗب هبث٤ِخ اُلشد ُِزؼبَٓ ٓغ اُؾ٤بح ٝعٞد ظشٝف ٓؼ٤ؾخ ع٤ذح ٝ

ٝاُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓؾ٬ٌد اُؾ٤بح، صبُضبً إٔ ٣ٔزذ أصش عٞدح اُؾ٤بح خبسع٤ًّب ػ٠ِ 

ا٥خش٣ٖ ٓضَ أُغبٛٔخ ك٢ أُغزٔغ، ساثؼًب اُزو٤٤ْ اُذاخ٢ِ ُ٘ز٤غخ اُؾ٤بح ًبُشكب٤ٛخ 

 اُزار٤خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُغؼبدح. 

( اُز١ ٣ٞمؼ إٔ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رؾذد ٖٓ 1989) Ryffٔٞرط سا٣ق ٝٗ

خ٬ٍ: أ٫ًٝ هجٍٞ اُزاد ٝرُي ثزج٢٘ ٓٞهق ئ٣غبث٢ رغبٙ اُزاد ثٌَ عٞاٗجٜب اُنؼ٤لخ 

ٝاُو٣ٞخ اُغ٤ئخ ٝاُخ٤ِشح، صب٤ًٗب اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ا٤ُِٔئخ ثبُزؼبهق ٝاُضوخ 

إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد هبدسًا ػ٠ِ رو٤٤ْ ٝاُزٞاصٕ ث٤ٖ ا٧خز ٝاُؼطبء، صبُضبً ا٫عزو٤ُ٬خ ٝرُي ث

رارٚ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼب٤٣شٙ اُؾخق٤خ اُخبفخ ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُنـٞه أُغزٔؼ٤خ 

أُؾ٤طخ ثٚ، ساثؼًب اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ٝآز٬ى اُوذسح ٝاٌُلبءح ٩داسح اُج٤ئخ أُؾ٤طخ 

٠ِ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب، خبٓغًب اُ٘ٔٞ اُؾخق٢ ٝرُي ثبُؾؼٞس ثبُزطٞس أُغزٔش ٝا٫ٗلزبػ ػ
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اُزغبسة اُغذ٣ذح ٝاُؾؼٞس ثبُ٘ٔٞ ٝاُزؾغٖ ك٢ اُغِٞى ٓغ ٓشٝس اُٞهذ، عبدعًب ٝعٞد 

 ٓؼ٠٘ ٝٛذف ُِؾ٤بح ثٔؼ٠٘ ٝعٞد أٛذاف ٝؿب٣بد ُؼ٤ؼ اُؾ٤بح.

 انذساعبد انغبثمخ:
: انشَّفمخ ثبنزَّاد: لاا  أوَّ

رؼذدد اُذساعبد اُز٢ اٛزٔذ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٜٝٓ٘ب دساعخ دساعخ اٌُطشا٢ٗ 

( هبُت ٢ٗٓٓ اُؼشام ٝ ًبٕ ٛذكٜب ه٤بط اُؾَّلوخ ثبُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ )(  كٕٕٓٓ)

شْكخ، اُزشث٤خ ُِؼِّٞ  ٝهبُجخ ٖٓ عبٓؼخ اُجقشح ٖٓ ٤ًِبد )ا٥داة، اُزشث٤خ ُِؼِّٞ اُقَّ

ساعخ ئ٠ُ  ا٩ٗغب٤ٗخ، ٤ًِٝخ اُضساػخ(، ُِٝٔشؽِز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ، ًٔب ٛذكذ اُذِّ

ف ئ٠ُ اُلشٝم ا٩ؽقبئ٤خ  ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾَّلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق اُزؼشُّ

Neff,2003)  ساعخ ئ٠ُ رٔزُّغ ػ٤ِّ٘خ (ٝكن اُغ٘ظ ٝاُزخقّـ ٝأُشؽِخ، ٝخُِقذ اُذِّ

اُجؾش ثٔغزٟٞ ٖٓ اُؾَّلوخ ثبُزاد، ٝأّٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ٝكن 

 .ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ ٝاُزخقـ

( ًٝبٗذ رٜذف 2024) Chuang et alًٔب أعش٣ذ دساعخ  رؾٞٗظ ٝآخش٣ٖ 

ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأُشٝٗخ ٝاُقؾخ ٝرٔذ ػ٠ِ ػ٤٘خ رزٌٕٞ 

(، ٝٓو٤بط SCSٖٓ اُجبُـ٤ٖ ك٢ رب٣ٞإ ٝاعُزخذّ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ) ٖٖ٘ٗٓ 

(، ٝٓو٤بط ا٫ًزئبة ثٔشًض اُذساعبد CD-RISC-25ًٞٗٞس د٣ل٤ذعٕٞ ُِٔشٝٗخ )

( ٝٓو٤بط اُقؾخ اُؼو٤ِخ SWLS(، ٝٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح )CES-Dاُٞثبئ٤خ )

(. ًٝبٗذ اُ٘زبئظ رؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ٌٓٞٗبد اُؾلوخ ثبُزاد PMHا٣٩غبث٤خ )ٓو٤بط 

ٝأُشٝٗخ هذ رٌٕٞ ػٞآَ ٜٓٔخ رؼضص اُقؾخ اُؼو٤ِخ ا٣٩غبث٤خ ٝرٞكش رذخ٬د ٓؾزِٔخ 

 ُض٣بدح سكب٤ٛخ أكشاد أُغزٔغ.

( اُز٢ ثؾضذ اُزأص٤ش 2024) Ueno& Amemiyaٝدساعخ أٝٗٞ ٝأٓب٤ٓب 

اُغٔبػ٢ ُِٔشٝٗخ ٝا٤ُوظخ ٝاُؾلوخ ثبُزاد ػ٠ِ اُقؾخ اُؼو٤ِخ ٨ُكشاد ك٢ ا٤ُبثبٕ. 

دسعذ ٛزٙ اُذساعخ اُط٤ُٞخ اُزأص٤شاد اُٞع٤طخ ُِٔشٝٗخ ثؼذ ػبّ روش٣جًب ٖٓ اُزو٤٤ْ 

اُ٘لغ٢ ثؼذ ا٧عبع٢ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ا٧عبع٤خ ٝاُؾلوخ ثبُزاد ا٧عبع٢ ٝاُن٤ن 

ًًب ٣بثب٤ًّٗب، عشٟ  8ٙٗػب٤ٖٓ روش٣جًب ٖٓ اُزو٤٤ْ ا٧عبع٢. ؽِٔذ اُذساعخ  ٓؾبس

اعزط٬ع آسائْٜ ك٢ ص٬س ٗوبه ص٤٘ٓخ ٓخزِلخ، ٓزجبػذح ُٔذح ػبّ ٝاؽذ. ٝاعُزخذّ 

 ٤ُِOshioوظخ اُز٤٘ٛخ ٝٓو٤بط  FFMQ( ٝٓو٤بط SCSٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد )

( ٔغ٢. ًٝؾلذ اُذساعخ ػٖ ٓغبس٣ٖ ٓز٤ٔض٣ٖ: )( ُِن٤ن اُ٘لK10ُِٔشٝٗخ ٝٓو٤بط )

( رأص٤ش ٕرأص٤ش ؿ٤ش ٓجبؽش ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ اُن٤ن اُ٘لغ٢ ثٞعبهخ أُشٝٗخ، ٝ)

ؿ٤ش ٓجبؽش ُِؾلوخ ثبُزاد ػ٠ِ اُن٤ن اُ٘لغ٢ ثٞعبهخ أُشٝٗخ. ٝٓغ رُي، ُْ رزْ 
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اد ػ٠ِ ٬ٓؽظخ أ١ آصبس ٓجبؽشح راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ٝاُؾلوخ ثبُز

 اُن٤ن اُ٘لغ٢.

( ك٢ ٤ٗٞص٬٣ٗذا كجؾضذ ا٧صش 2024) O’Hara-Greganأٓب دساعخ أٝٛبسا 

ػب٣خ اُز٢ ٣وذٜٓب ٓؼِٔٞ اُطلُٞخ أُجٌشح ٨ُهلبٍ،  اُز١ رؾذصٚ اُؾلوخ ثبُزاد ػ٠ِ اُشَّ

ٝرزج٠٘ ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاعُزخذّ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد 

(SCSٝاٗز ،) ٖٓٔبسعخ اُؾلوخ ثبُزاد اُٞاػ٤خ دػٔذ أُؼ٤ِٔ َّٕ ٜذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ أ

ُزلؼ٤َ أخ٬ه٤بد اُشػب٣خ، ٝاُز٢ رؾَٔ رٞع٤غ ٗطبم اُشػب٣خ، ٝرِو٢ اُشػب٣خ، 

َّٕ اُؾَّلوخ ثبُزاد رذػْ أُؼ٤ِٖٔ ٬ُٗخشاه ك٢  ٝا٫ٗخشاه ك٢ اُشػب٣خ اُزار٤خ. ئ

بد ٝرذػْ سكب٤ٛخ ا٧هلبٍ ٝص٬ٓئْٜ، ٓٔبسعبد اُشػب٣خ أُزؼٔذح اُز٢ رؼضص اُؼ٬ه

ٝرٌٖٔ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ اُذكبع ػٖ أٗلغْٜ ٝص٬ٓئْٜ ٝا٧هلبٍ، ٝرشٟ اُٞسهخ إٔ ٓٔبسعخ 

 اُؾلوخ ثبُزاد اُٞاػ٤خ رذػْ ٝرذػْ ٓؼ٢ِٔ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ك٢ دٝسْٛ اُشػب٣خ.

( اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اعزٌؾبف 2024) Huang& Wangٝدساعخ ٛٞاٗظ ٝٝاٗن 

ك٢  ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُخٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ٝاُزشدد ك٢ اُزؼج٤ش ا٫ٗلؼب٢ُ اُؼ٬هخ

ئه٤ِْ ع٤زؾٞإ ك٢ اُق٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٝاعُزخُذّ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد 

(SCS( ٝٓو٤بط اُزشدد ك٢ اُزؼج٤ش ا٫ٗلؼب٢ُ ،)BFNE ْٝٓو٤بط اُخٞف ٖٓ اُزو٤٤ ،)

ٛ٘بى اسرجبهبد ًج٤شح ث٤ٖ اُخٞف اُغِج٢ ٖٓ  (. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ أEESٕاُغِج٢ )

اُزو٤٤ْ، ٝاُزشدد ك٢ اُزؼج٤ش ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُؾلوخ ثبُزاد ٓغ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓزٞعو ئ٠ُ 

ٍٍ ٖٓ اُض٬س عٔبد ػ٘ذ اُغ٤ٔغ، ث٤٘ٔب ًبٗذ ا٩ٗبس أًضش خٞكًب ٖٓ اُزو٤٤ْ ٖٓ  ػب

ك٢ اُزؼج٤ش  ٣ٌٖٔ إٔ رز٘جأ ثبُزشدد ،اُزًٞس، ٝاُخٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ ٝاُؾلوخ ثبُزاد

 اُؼبهل٢، ٌُٖ اُؾلوخ ثبُزاد ُْ ٣ٌٖ ُٜب رأص٤ش ٓؼزذٍ.

ٝأخ٤شًا ٛ٘بى دساعزبٕ اٛزٔزب ثٔزـ٤ش١ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، 

( اُز٢ اعزٌؾلذ اُذٝس Benedetto et al., 2024ئؽذاٛٔب دساعخ ث٤٘ذرٞ ٝآخش٣ٖ )

ػ٠ِ ػ٤٘خ ك٢ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ اُٞع٤و ُِؾلوخ ثبُزاد ػ٠ِ أٌُب٤ُخ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ 

-APS(، ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُ٘غج٤خ )SCSاُشاؽذ٣ٖ، ٝاعُزخذّ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد )

R( ٝٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ،)PWB َٔاُؾلوخ ثبُزاد رؼ َّٕ (. ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ أ

 ثقلزٜب ػبَٓ ُِزو٤َِ ٖٓ آصبس أٌُب٤ُخ اُغِج٤خ ٝػبَٓ ٓؼضص ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.

( اَُّز٢ ثؾضذ 2024) ٧García et alخشٟ ك٢ٜ دساعخ هبسع٤ب ٝآخش٣ٖ أٓب ا

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُؾلوخ رغبٙ ا٥خش٣ٖ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُن٤ن اُ٘لغ٢ ك٢ 

(، ٝٓو٤بط CS(، ٝٓو٤بط اُزؼبهق )SCSٝاعُزخذّ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ) .ئعجب٤ٗب

ئدٗجشح اُوق٤ش ُِشكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ -س٣ٝي)ُِزاد/٦ُخش٣ٖ(، ٝٓو٤بط ٝا SOCSsاُؾلوخ 

(SWEMWBS( ٝٓوب٤٣ظ ا٩عٜبد ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة )DASS-21 ٝث٤٘ذ اُ٘ز٤غخ .)
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اسرجبه اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُؾلوخ ثب٥خش٣ٖ ثٔغز٣ٞبد ػ٤ُِب ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ث٤٘ٔب 

 اسرجطذ اُؾلوخ ثبُزاد ػٌغ٤ًّب ثبُن٤ن اُ٘لغ٢.

 ثبَُاب: انشفبهُخ انُفغُخ:

ٖ اُذساعبد اُز٢ ٗؾشد ك٢ عبٗت اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ دساعخ ٤ًز٤ٖ ٝأًجب٣شّ  ِٓ ٝ

(Akbayram& Keten, 2024 اَُّز٢ ثؾضذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ ٝأُشٝٗخ )

اُ٘لغ٤خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُذ٣ٖ اُشٝؽب٤ٗخ. ٝأعُش٣ذ اُذساعخ ك٢ ٤ًِخ اُطت ثغبٓؼخ 

(، ٝٓو٤بط IRIظ اُزب٤ُخ: ٓو٤بط اُزذ٣ٖ )ؿبص١ ػ٘زبة ك٢ رش٤ًب اعُزخذٓذ أُوب٤٣

(، ٝٓو٤بط BPRS(، ٝٓو٤بط أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ أُٞعض )PWBSاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ )

: ْٜٓ٘ ٓغِٕٔٞ 8ٗهبُجًب،  99ٖ(. ؽبسى ك٢ اُذساعخ SWLSاُشمب ػٖ اُؾ٤بح )

َّٕ أُغ٤ِٖٔ  ًٝبٗذ دسعبد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ أػ٠ِ ثٌض٤ش ٖٓ ؿ٤ش أُغ٤ِٖٔ، ًٔب أ

ز٣ٖ أُٝٞا أ٤ٔٛخ ًج٤شح ُِٔٔبسعبد اُذ٤٘٣خ/ اُشٝؽ٤خ ٣زٔزؼٕٞ ثشكب٤ٛخ ٝٓشٝٗخ ٗلغ٤خ اَُّ 

 َّٕ ٖ اُغذ٣ش ثبُزًش أ ِٓ ٝسمب ػٖ اُؾ٤بح أًضش ٖٓ اُز٣ٖ ُْ ٣ٜزٔٞا ثبُٔٔبسعبد اُذ٤٘٣خ. ٝ

أُغ٤ِٖٔ ؽقِٞا ػ٠ِ دسعبد أػ٠ِ ثٌض٤ش ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ػٖ ؿ٤ش 

 أُغ٤ِٖٔ.

(  كز٘بُٝذ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثٌٜٞٗب 2022) Balashovٞف أٓب دساعخ ثبُؾ

ػ٘قشًا ٓؼشك٤ًب ػبهل٤ًب ك٢ اُزؼِّْ أُ٘ظْ رار٤ًّب ك٢ عبٓؼخ أٝعزشٝ ك٢ أًٝشا٤ٗب ػ٠ِ 

ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ. ٝث٤٘ذ اُ٘ز٤غخ اسرلبع ٓغزٟٞ  Ryffهبُجًب، ٝاعُزخذّ ٓو٤بط  ٕٙ٘

اُزؼِْ أُ٘ظْ رار٤ًّب، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ أهَ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٓغ اُ٘ٞع أُغزوَ ٝاُذاخ٢ِ ٖٓ 

ُذٟ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ رؼ٤ِٔبد أُؼ٤ِٖٔ ٣ٝؼزٔذٕٝ ػبهل٤ًّب ػ٠ِ ٛزٙ 

 اُزؼ٤ِٔبد.

( اُز٢ أعش٣ذ ك٢ اُغؼٞد٣خ ٝٛذكذ  ئ٠ُ ٕٕٔٓٝدساعخ اُؾ٤خ٢ ٝآخش٣ٖ )

ف ػ٠ِ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼِٔبد اُزؼ٤ِْ  اُزؼشُّ

( ٓؼِٔخ، هجن ٕٓٗاُؼبّ ٝٓؼِٔبد اُزشث٤خ اُخبفخ ثٔذ٣٘خ عذح. ؽِٔذ اُذساعخ )

ػ٤ِْٜ ًَ ٖٓ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد، ٝٓو٤بط 

اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ٬ًٝٛٔب ٖٓ ئػذاد )اُجبؽضخ(. ٝرٞفِذ اُذساعخ 

: ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاكن ئ٠ُ أْٛ اُ٘زبئظ ٜٓ٘ب

ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاكن 

ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ُقبُؼ ٓؼِٔبد اُزؼ٤ِْ 

عزو٤ُ٬خ، ٝاُشٝؽب٤ٗخ، ٝهجٍٞ اُزاد، اُؼبّ ك٢ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ا٧ثؼبد اُزب٤ُخ )ا٫

ٝاُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُ٘نظ اُؾخق٢(، 

ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ُقبُؼ ٓؼِٔبد اُزشث٤خ اُخبفخ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 
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، ُِزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٝك٢ ا٧ثؼبد اُزب٤ُخ )اُزٞاكن ٓغ ث٤ئخ اُؼَٔ، ٝٓزطِجبد اُؼَٔ

ٝاُؾٞاكض ٝأٌُبكئبد أُبد٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ(. ًٔب أٝمؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ 

ئؽقبئ٤ًّب ُقبُؼ ٓؼِٔبد اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ك٢ أُشؽِخ اُذساع٤خ ٝهج٤ؼخ أٌُبٕ ٝػذد 

ا٧ث٘بء ٝاُؼٔش ٝع٘ٞاد اُخجشح. ث٤٘ٔب ًبٗذ ُقبُؼ ٓؼِٔبد اُزشث٤خ اُخبفخ ك٢ 

اُؼ٢ِٔ(. ٝأٝمؾذ اُذسّاعخ ثآٌب٤ٗخ ر٘جإ اسرلبع ٓزـ٤ش١ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُإَٛ 

%(. ٝهذٓذ اُذساعخ ػذح ٖٓاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ أُؼِٔبد ث٘غجخ )

رٞف٤بد ٜٓ٘ب ػوذ ٝسػ ػَٔ ُِزذس٣ت ػ٠ِ ا٫عزو٤ُ٬خ ٝروجَ اُزاد، ٝاُزخل٤ق ٖٓ 

٣ْ خذٓبد رأ٤ٓ٘بد أػجبء أُٜبّ ا٬ُفل٤خ ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ، ٝرط٣ٞش ٗظبّ اُؾٞاكض ٝروذ

فؾ٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ، ٝص٣بدح ػذد أُؼ٤ِٖٔ ك٢ أُذاسط ثؾ٤ش ٣زْ خلل ٗقبة 

 .اُؾقـ، ٝرو٤ِـ أُٜبّ ا٩داس٣خ أُ٘بهخ ُْٜ

( اُز٢ أعُش٣ذ ثٔقش اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٕٕٓٓٝدساعخ أثٞ ٝسدح )

ٗذ ػ٤٘خ ّٞ اُذساعخ ٖٓ  اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشكب٤ٛخ ٝاُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ هلَ اُشٝمخ، ٝرٌ

( أٗض٠، ٖٓ أُغزٟٞ اُضب٢ٗ ُش٣بك ا٧هلبٍ. 29( رًشًا، )88( هل٬ً، )2ٙٔ)

ٝاعزخذّ ك٢ اُذساعخ ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُطلَ اُشٝمخ ٝٓو٤بط اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

ٖ ئػذاد اُجبؽضخ. ٝأظَٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ  ِٓ ُطلَ اُشٝمخ ٝا٧داربٕ 

كب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ هلَ اُشٝمخ، ًٔب اسرجبه داٍ ٓٞعت ث٤ٖ اُش

أظٜشد ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ِ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُقبُؼ 

 ا٩ٗبس.

اَُّز٢ اعزٜذكذ  Winefield et al (2012)ٝأخ٤شًا دساعخ ٝا٣٘ل٤ِذ ٝآخش٣ٖ 

ع٘ٞة أعُزشا٤ُب ػ٠ِ  اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُن٤ن اُ٘لغ٢ ك٢

ٖ اُجبُـ٤ٖ ٣جِؾ ػذدٛب  ِٓ عشٟ ه٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثبعزخذاّ ٓو٤بط  ٕٖٖ٘ػ٤٘خ 

Diener  ُِشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝٓو٤بع٤ٖ كشػ٤٤ٖ ٖٓ ٓو٤بطRyff  ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ

َّٕ أُزـ٤شاد أُشرجطخ  Kesslerٝٓو٤بط ًغِش  ُِن٤ن اُ٘لغ٢. ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ أ

٘لغ٤خ ًبٗذ ٓشرجطخ عِجًب ثبُن٤ن اُ٘لغ٢ ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ ك٤شرجو ئ٣غبث٤ًّب ثبُقؾخ اُ

اُن٤ن اُ٘لغ٢ اُؾذ٣ذ ثٌٕٞ اُؾخـ اُجبُؾ اُٞؽ٤ذ ك٢ ا٧عشح، أٝ اُزؾذس ثِـخ أخشٟ 

ؿ٤ش ا٩ٗغ٤ِض٣خ ك٢ أُ٘ضٍ، أٝ اُط٬م، أٝ ا٫ٗلقبٍ، أٝ ػذّ ٝعٞد ٓإ٬ٛد رؼ٤ٔ٤ِخ 

 أٝ اُذخَ أُ٘خلل. ثؼذ أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ، أٝ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ،

 اُزؼو٤تُ ػ٠ِ اُذساعبد اُغَّبثوخ:
٣زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُذساعبد اُغبثوخ أُزؼِوخ ثبُؾلوخ ثبُزاد ثبسرجبهٜب ثأخ٬ه٤بد 

اُشػب٣خ ٝدػْ ٓؼ٤ِٖٔ اُطلُٞخ أُجٌشح ك٢ دٝسْٛ ٝرُي ك٢ دساعخ أٝٛبسا 

(O’Hara-Gregan, 2024ٓاُؾلوخ ثبُزاد ٝأُشٝٗخ هذ رٌٕٞ ػٞا َّٕ َ ٜٓٔخ (، ٝأ
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رؼضص اُقؾخ اُؼو٤ِخ ا٣٩غبث٤خ ٝرٞكش رذخ٬د ٓؾزِٔخ ُض٣بدح سكب٤ٛخ أكشاد أُغزٔغ، 

َّٕ اُؾلوخ Chuang et al., 2024ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ دساعخ رؾٞٗظ ٝآخش٣ٖ ) (. ًٔب أ

ثبُزاد رؼَٔ ًؼبَٓ ُِزو٤َِ ٖٓ آصبس أٌُب٤ُخ اُغِج٤خ ٝػبَٓ ٓؼضص ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ 

(Benedetto et al., 2024 ٝرشرجو اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُؾلوخ ثب٥خش٣ٖ هشد٣ًّب ،)

 ,.García et alثٔغز٣ٞبد ػ٤ِب ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝػٌغ٤ًّب ثبُن٤ن اُ٘لغ٢ )

2024.) 

َّٕ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رشرجو ثبُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ )أثٞ ٝسدح،  ( ٝاُزٞاكن ًٕٕٓٓٔب أ

 (.٤Balashov, 2022ًّب )( ٝاُزؼِْ أُ٘ظْ رارٕٕٔٓا٢ُٜ٘ٔ )اُؾ٤خ٢ ٝآخشٕٝ، 

ساعخ:  يُهح وئخشاءاد انذِّ

ساعخ:  أدواد انذِّ

ٖ Neff (2011ٓو٤بط اُؾَّلوخ ثبُزاد ثبُقٞسح أُخزقشح، ٖٓ ئػذاد ٤ٗق  .ٔ ِٓ  ،)

ػخ ػ٠ِ عزخ أثؼبد، ٢ٛٝ:  ٕٔ(، ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ 2ٕٔٓرشعٔخ فبُؼ ) كوشح؛ ٓٞصَّ

ٝاُؼضُخ؛ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُِطق ثبُزاد ٝاُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد؛ ٝاُؾظّ ا٩ٗغب٢ٗ اُؼبّ؛ 

ٝئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه، ٣ٝؾُغت ٖٓ خ٬ٍ دسعخ ٤ًِّخ، ٝدسعخ صجبرٚ ٢ٛ 

(Cronbach’s α =.86 ٝدسعخ اسرجبهٚ رجِؾ )(0.97)  ٓغ اُقٞسح ا٧ف٤ِخ

 (.(Neff, 2003ُٔو٤بط اُؾَّلوخ ثبُزاد ٤ُ٘ق 

كوشح؛  ٕٗ(، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 1989) Ryffٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ ئػذاد سا٣ق  .ٕ

٢ِٛ: روجَ اُزاد، ا٫عزو٤ُ٬خ، ٝاُز٤ٌٖٔ اُج٤ئ٢، ٝاُ٘ٔٞ  ٝٛٞ ٣و٤ظ عزخ أثؼبد، ٝ

اُؾخق٢، ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ، ٝاُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح، ٝؽُغت اُقذم ث٤ٖ اُلوشاد 

ب اُضجبد كؾَُغت ػٖ هش٣ن 0.59-0.83ٝا٧ثؼبد ٝرشاٝؽذ دسعبد ا٫سرجبه ) َّٓ (. أ

َّْ ؽغ ٖ صَ ِٓ بة اُضجبد ػٖ هش٣ن ٓؼبَٓ عج٤شٓبٕ، ًٝبٗذ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ؛ ٝ

 (.ٕٕٔٓ( )ثشصٝإ ٝآخش٣ٖ، 0.71)

 يُهح انذساعخ

رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ رغبؤ٫رٜب، ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٝا٩عبثخ ػٖ 

ساعخ. ٝٛٞ ًٔب ٣ؼشكٚ  ا٫سرجبه٢؛ ٝرُي ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ أُؾٌِخ ٝٓزـ٤شاد اُذِّ

اُ٘ٞع ٖٓ أعب٤ُت اُجؾش اُز١ ٣ٌٖٔ ( ثأٗٚ " رُي 2ٕٔ، ٕٙٔٓ)اُؼغبف، 

ثٞاعطزٚ ٓؼشكخ ارا ًبٗذ ٛ٘بى  صٔخ ػ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ اٝ اًضش ٖٝٓ صْ ٓؼشكخ 

دسعخ رِي اُؼ٬هخ"، ٝاُز١ ٣ؼزجش ٖٓ أًضش أُ٘بٛظ ٬ٓءٓخً ُِذساعخ اُؾب٤ُخ، 

٫ػزٔبدٙ ػ٠ِ ٝفق اُٞاهغ اُؾو٤و٢ ُِظبٛشح ٖٝٓ صْ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝث٘بء 

 ٢ مٞء اُٞاهغ اُؾب٢ُ.ا٫عز٘زبعبد ك
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ساعخ: ساعخ ٖٓ هبُجبد عبٓؼخ أُِي  ٓغزٔغ اُذِّ ٕ ٓغزٔغ اُذِّ َّٞ عٞف ٣زٌ

 عؼٞد.

 ػُُخ انذساعخ:

ْٗ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُطجو٤ّخ، ٖٓ خ٬ٍ روغ٤ْ أُغزٔغ ئ٠ُ 

ٕ ٖٓ هبُجبد اُزخققبد ا٩ٗغب٤ٗخ ٖٝٓ هبُجبد اُزخققبد  َّٞ هجوبد رزٌ

َّ هجوخ، ًٔب ٢ٛ ٓٞعٞدح ثٔغزٔؼٜب  اُؼ٤ِّٔخ، ٝرْ ٖٓ خ٬ُٜب ٓشاػبح اُ٘غت ٌُ

ا٧ف٢ِ، هبُجبد اُزخققبد ا٩ٗغب٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝأُشاؽَ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ أٝ 

َّ ػ٤٘خ  َِّ هجوخ ثؾ٤ش رٌٕٞ ً اُضبُضخ ٝاُشاثؼخ، ٖٝٓ صْ اخز٤بس ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ٖٓ ً

 د عبٓؼخ أُِي عؼٞد.( هبُجخ ٖٓ هبُجبٗٔٔٓٔضِخ ُِٔغزٔغ ا٧ف٢ِ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ػُُخ انذساعخ: خصبئص

رْ رؾذ٣ذ ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُشئ٤غ٤خ ُٞفق ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝرؾَٔ: 

اُغ٘خ اُذساع٤خ(،  –أُؼذٍ اُذساع٢  –أُشؽِخ اُذساع٤خ    –)اُزخقـ اُذساع٢ 

ٝاُز٢ ُٜب ٓإؽشاد د٤ُ٫خ ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ أٜٗب رؼٌظ اُخِل٤خ 

ُؼ٤٘خ اُذساعخ، ٝرغبػذ ػ٠ِ ئسعبء اُذػبئْ اُز٢ رج٠ُ٘ ػ٤ِٜب اُزؾ٬٤ِد اُؼ٤ِٔخ 

 أُخزِلخ أُزؼِوخ ثبُذساعخ، ٝرلق٤َ رُي ك٤ٔب ٢ِ٣:

 انتخصص انذساعٍ: (ٔ

 ( تىصَغ ػُُخ انذساعخ وفك يتغُش انتخصص انذساعٍٔخذول سلى )

 انُغجخ : انتكشاس انتخصص انذساعٍ

 ٓ.ٓ٘ 2٘ اٗغب٢ٗ

 ٓ.ٓ٘ 2٘ ػ٢ِٔ

 %ٓٓٔ ٗٔٔ انًدًىع

: ٓ.ٓ٘( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ 2٘( إٔ )٣ٔزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

: ٓ.ٓ٘( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ 2٘رخققٜٖ اُذساع٢ اٗغب٢ٗ، ث٤٘ٔب )

 ٖٓ ئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ رخققٜٖ اُذساع٢ ػ٢ِٔ.

 انًشحهخ انذساعُخ: (ٕ

 يتغُش انًشحهخ انذساعُخ( تىصَغ ػُُخ انذساعخ وفك ٕخذول سلى )

 انُغجخ : انتكشاس انًشحهخ انذساعُخ

 8.٘ٙ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

 ٕ.ٖٗ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 %ٓٓٔ ٗٔٔ انًدًىع
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: 8.٘ٙ( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ 2٘( إٔ )٣ٕزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

: ٕ.ٖٗ( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ 9ٖٓشؽِزٜٖ اُذساع٤خ ثٌبُٞس٣ٞط، ث٤٘ٔب )

 خ ٓشؽِزٜٖ اُذساع٤خ دساعبد ػ٤ِب.ٖٓ ئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساع

 انًؼذل انذساعٍ: (ٖ

 ( تىصَغ ػُُخ انذساعخ وفك يتغُش انًؼذل انذساعٍٖخذول سلى )

 انُغجخ : انتكشاس انًؼذل انذساعٍ

 ٙ.ٕ ٖ ٓوجٍٞ

 ٖ.٘ ٙ ع٤ذ

 ٕ.ٖٔ ٘ٔ ع٤ذ عذاً 

 28.9 9ٓ ٓٔزبص

 %ٓٓٔ ٗٔٔ انًدًىع

: 28.9( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ 9ٓ( إٔ )ٖسهْ )٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

: ٖٓ ٕ.ٖٔ( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ ٘ٔٓؼذُٜٖ اُذساع٢ ٓٔزبص، ث٤٘ٔب )

( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٙئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ ٓؼذُٜٖ اُذساع٢ ع٤ذ عذاً، ٝ)

( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖ): ٖٓ ئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ ٓؼذُٜٖ اُذساع٢ ع٤ذ، ٖٝ.٘ٗغجزٚ 

 : ٖٓ ئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ ٓؼذُٜٖ اُذساع٢ ٓوجٍٞ.ٙ.٣ٕٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ 

 انغُخ انذساعُخ:  (ٗ

 ( تىصَغ ػُُخ انذساعخ وفك يتغُش انغُخ انذساعُخٗخذول سلى )

 انُغجخ : انتكشاس انغُخ انذساعُخ

 ٔ.ٕٔ ٕٗ اُغ٘خ ا٠ُٝ٧

 8.ٖٙ ٕٗ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ

 2.ٖٕ 2ٕ اُغ٘خ اُضبُضخ

 ٗ.8ٔ ٕٔ اُغ٘خ اُشاثؼخ

 %ٓٓٔ ٗٔٔ انًدًىع

: 8.ٖٙ( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ ٕٗ( إٔ )٣ٗزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

: ٖٓ 2.ٖٕ( ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ 2ٕك٢ اُغ٘خ اُذساع٤خ اُضب٤ٗخ، ث٤٘ٔب )

اُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ( ٖٓ ػ٤٘خ ٕٗئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُغ٘خ اُذساع٤خ اُضبُضخ، ٝ)

( ٖٓ ػ٤٘خ ٕٔ: ٖٓ ئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُغ٘خ اُذساع٤خ ا٢ُٝ٧، ٝ)ٔ.ٕٔٗغجزٚ 

 : ٖٓ ئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُغ٘خ اُذساع٤خ اُشاثؼخ.ٗ.8ٔاُذساعخ ٣ٔضِٖ ٓب ٗغجزٚ 
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 أدواد انذساعخ:

رْ اعزخذاّ أُو٤بط أداحً ُغٔغ اُج٤بٗبد؛ ٝرُي ٗظشاً ُٔ٘بعجزٚ ٧ٛذاف اُذساعخ، 

 ٜٝٓ٘غٜب، ٝٓغزٔؼٜب، ُٝ٪عبثخ ػ٠ِ رغبؤ٫رٜب. 

 أدواد انذساعخ:   (أ 
ثؼذ ا٫ه٬ع ػ٠ِ ا٧دث٤بد، ٝاُذساعبد اُغبثوخ راد اُقِخ ثٔٞمٞع اُذساعخ 

رْ اخز٤بس ا٧داح )أُو٤بط(، اُؾب٤ُخ، ٝك٢ مٞء ٓؼط٤بد ٝرغبؤ٫د اُذساعخ ٝأٛذاكٜب 

ٝرٌٕٞ ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ص٬صخ أعضاء. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ا٩عشاءاد أُزجؼخ 

 ُِزؾون ٖٓ فذهٚ، ٝصجبرٚ:

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓوذٓخ رؼش٣ل٤خ ثأٛذاف اُذساعخ، ٝٗٞع اُج٤بٗبد  انمغى الأول: -ٔ

ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٞد عٔؼٜب ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٓغ روذ٣ْ اُنٔبٕ ثغش٣خ 

 أُؼِٞٓبد أُوذٓخ، ٝاُزؼٜذ ثبعزخذآٜب ٧ؿشاك اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوو.

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ا٤ُٝ٧خ اُخبفخ ثأكشاد اُذساعخ، ٝأُزٔضِخ  انمغى انثبٍَ: -ٕ

اُغ٘خ   –أُؼذٍ اُذساع٢  –أُشؽِخ اُذساع٤خ    –ك٢: )اُزخقـ اُذساع٢ 

 اُذساع٤خ (.

( ٣ٞمؼ ػذد ػجبساد ُ٘غذٍٝ )( ػجبسح، ، ٝا٣ٝ٘ٗزٌٕٞ ٖٓ ) انمغى انثبنث: -ٖ

 أُو٤بط، ٤ًٝل٤خ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ أُؾبٝس.

 ( يحبوس الاعتجبَخ وػجبساتهب٘خذول )

 انًدًىع ػذد انؼجبساد انجؼذ انًحىس

 ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد

 ٕ اُِطق ثبُزاد

ٕٔ 

 ٕ اُ٘وذ اُزار٢

 ٕ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 ٕ اُؼضُخ

 ٕ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 ٕ ا٣ُٜٞخ أُلشهئصجبد 

 ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ

 2 ا٫عزو٤ُ٬خ

ٕٗ 

 2 اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

 2 اُ٘ٔٞ اُؾخق٢

 2 اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

 2 اُؾ٤بح اُٜبدكخ

 2 روجَ اُزاد

 ػجبسح ٗ٘ انًمُبط
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اُخٔبع٢ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ،  رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد

ٝكن دسعبد أُٞاكوخ اُزب٤ُخ: )دائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبدساً، أثذاً(، ٖٝٓ صْ اُزؼج٤ش ػٖ 

ً ُِزب٢ُ: دائٔبً  ٛزا أُو٤بط ٤ًٔبً، ثاػطبء ًَ ػجبسح ٖٓ اُؼجبساد اُغبثوخ دسعخ، ٝكوب

(٘( ً ً )ٗ( دسعبد، ؿبُجب ( ٔ( دسعزبٕ، أثذاً )ٕعبد، ٗبدساً )( دسٖ( دسعبد، أؽ٤بٗب

 دسعخ ٝاؽذح.

ُٝزؾذ٣ذ هٍٞ كئبد ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢، رْ ؽغبة أُذٟ ثطشػ اُؾذ 

÷  ٗ(، صْ رْ روغ٤ٔٚ ػ٠ِ أًجش ه٤ٔخ ك٢ أُو٤بط )ٗ=  ٔ –٘ا٧ػ٠ِ ٖٓ اُؾذ ا٧د٠ٗ )

ؾذ٣ذ (؛ ُزٔ(، ٝثؼذ رُي رْ ئمبكخ ٛزٙ اُو٤ٔخ ئ٠ُ أهَ ه٤ٔخ ك٢ أُو٤بط )8ٓ.ٓ=  ٘

 اُؾذ ا٧ػ٠ِ ُٜزٙ اُلئخ، ٌٝٛزا أفجؼ هٍٞ اُلئبد ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: 

 ( تمغُى فئبد يمُبط نُكشد انخًبعٍ )حذود يتىعطبد الاعتدبثبد(ٙخذول )

 انفئخ ّ
 حذود انفئخ

 يؼُبس انحكى
 ئنً يٍ

 ٓ٘خلل عذاَ  8ٓ.ٔ ٓٓ.ٔ أثذاً  ٔ

 ٓ٘خلل ٓٙ.ٕ 8ٔ.ٔ ٗبدساً  ٕ

ٖ  ً  ٓزٞعو ٓٗ.ٖ ٔٙ.ٕ أؽ٤بٗب

 ٓشرلغ ٕٓ.ٗ ٔٗ.ٖ ؿبُجبً  ٗ

 ٓشرلغ عذاً  ٓٓ.٘ ٕٔ.ٗ دائٔبً  ٘

اُغجبػ٢ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اعزغبثبد ػ٤٘خ  ًٔب رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد

اُذساعخ، ٝكن دسعبد أُٞاكوخ اُزب٤ُخ: )أٝاكن ثؾذح، أٝاكن، أٝاكن ئ٠ُ ؽذ ٓب، ٓؾب٣ذ، 

٫ أٝاكن ئ٠ُ ؽذ ٓب، ٫ أٝاكن، ٫ أٝاكن ثؾذح(، ٖٝٓ صْ اُزؼج٤ش ػٖ ٛزا أُو٤بط ٤ًٔبً، 

( دسعبد، 2اكن ثؾذح )ثاػطبء ًَ ػجبسح ٖٓ اُؼجبساد اُغبثوخ دسعخ، ٝكوبً ُِزب٢ُ: أٝ

( دسعبد، ٫ أٝاكن ئ٠ُ ٗ( دسعبد، ٓؾب٣ذ )٘( دسعبد، أٝاكن ئ٠ُ ؽذ ٓب )ٙأٝاكن )

 ( دسعخ ٝاؽذح.ٔ( دسعزبٕ، ٫ أٝاكن ثؾذح )ٕ( دسعبد، ٫ أٝاكن )ٖؽذ ٓب )

ُٝزؾذ٣ذ هٍٞ كئبد ٓو٤بط ٤ٌُشد اُغجبػ٢، رْ ؽغبة أُذٟ ثطشػ اُؾذ 

÷  ٙ، صْ رْ روغ٤ٔٚ ػ٠ِ أًجش ه٤ٔخ ك٢ أُو٤بط )(ٙ=  ٔ –2ا٧ػ٠ِ ٖٓ اُؾذ ا٧د٠ٗ )

(؛ ُزؾذ٣ذ ٔ(، ٝثؼذ رُي رْ ئمبكخ ٛزٙ اُو٤ٔخ ئ٠ُ أهَ ه٤ٔخ ك٢ أُو٤بط )8ٙ.ٓ=  2

 اُؾذ ا٧ػ٠ِ ُٜزٙ اُلئخ، ٌٝٛزا أفجؼ هٍٞ اُلئبد ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: 
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 انغجبػٍ )حذود يتىعطبد الاعتدبثبد( ( تمغُى فئبد يمُبط نُكشد7خذول )

 انفئخ ّ
 حذود انفئخ

 يؼُبس انحكى
 ئنً يٍ

 ٓ٘خلل عذاً  8ٙ.ٔ ٓٓ.ٔ ٫ أٝاكن ثؾذح ٔ

 ٓ٘خلل 2ٕ.ٕ 82.ٔ ٫ أٝاكن ٕ

 ٓ٘خلل ئ٠ُ ؽذ ٓب 8٘.ٖ 2ٖ.ٕ ٫ أٝاكن ئ٠ُ ؽذ ٓب ٖ

 ٓزٞعو ٗٗ.ٗ 9٘.ٖ ٓؾب٣ذ ٗ

 ؽذ ٓبٓشرلغ ئ٠ُ  ٖٓ.٘ ٘ٗ.ٗ أٝاكن ئ٠ُ ؽذ ٓب ٘

 ٓشرلغ ٙٔ.ٙ ٖٔ.٘ أٝاكن ٙ

 ٓشرلغ عذاً  ٓٓ.2 2ٔ.ٙ أٝاكن ثؾذح 2

ٝرْ اعزخذاّ هٍٞ أُذٟ ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ؽٌْ ٓٞمٞػ٢ ػ٠ِ ٓزٞعطبد 

 اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ، ثؼذ ٓؼبُغزٜب ئؽقبئ٤بً. 

 :فذم أداح اُذساعخ (ة 

ؽٍٔٞ فذم أداح اُذساعخ ٣ؼ٢٘ اُزأًذ ٖٓ أٜٗب رو٤ظ ٓب أػذد ًٔب ٣وقذ ثٚ 

أُو٤بط ٌَُ اُؼ٘بفش اُز٢ رذخَ ك٢ اُزؾ٤َِ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝٝمٞػ ػجبسارٜب ٖٓ ٗبؽ٤خ 

أخشٟ، ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓلٜٞٓخ ٌَُ ٖٓ ٣غزخذٜٓب ٝهذ رْ اُزأًذ ٖٓ فذم أداح اُذساعخ 

 ٖٓ خ٬ٍ:

 :فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٨ُداح

ُِزؾون ٖٓ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط، رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اعزط٬ػ٤خ ٌٓٞٗخ 

 Pearson's)( ٓلشدح ٝػ٠ِ ث٤بٗبرٜب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٖٖٓٓ )

Correlation Coefficient) ؛ ُِزؼشف ػ٠ِ دسعخ اسرجبه ًَ ػجبسح ٖٓ ػجبساد

 ط.أُو٤بط ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ ٝثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب

( يؼبيلاد استجبط ثُشعىٌ نؼجبساد يمُبط انشفمخ ثبنزاد يغ انذسخخ 8اندذول سلى )

 انكهُخ نهجؼذ وانًمُبط

 انجؼذ
سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاستجبط 

 ثبنجؼذ

يؼبيم 

الاستجبط 

 ثبنًمُبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاستجبط 

 ثبنجؼذ

يؼبيم 

الاستجبط 

 ثبنًمُبط

 **98٘.ٓ **8٘٘.ٓ ٙ **8ٖ٘.ٓ **8٘8.ٓ ٕ اُِطق ثبُزاد

 **289.ٓ **9ٙٙ.ٓ ٕٔ **2ٔٙ.ٓ **9ٕٙ.ٓ ٔٔ اُ٘وذ اُزار٢

 92ٕ.ٓ **9ٔٙ.ٓ ٓٔ ٖٕٓ.ٓ **8ٖٕ.ٓ ٘ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 **ٖٓ٘.ٓ **9ٓ2.ٓ 8 **2ٕ٘.ٓ **9ٕ9.ٓ ٗ اُؼضُخ

 **ٖٙ٘.ٓ **88ٖ.ٓ 2 **8٘ٙ.ٓ **9ٔٔ.ٓ ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 **9ٗٙ.ٓ **299.ٓ 9 **9ٕٙ.ٓ **8ٕٖ.ٓ ٔ ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه

 فألم  0ٓٔٓ** دال ػُذ يغتىي انذلانخ  
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( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبه ًَ ػجبسح ٖٓ اُؼجبساد ٓغ ثؼذٛب ٣8زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

( كأهَ ؛ ٔٓ.ٓٝٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓٞعجخ، ٝداُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ ػجبساد أُو٤بط ا٧ٍٝ، ٝٓ٘بعجزٜب ُو٤بط ٓب 

 أػُذد ُو٤بعٚ. 

( يؼبيلاد استجبط ثُشعىٌ نؼجبساد يمُبط انشفبهُخ انُفغُخ يغ 9اندذول سلى )

 انذسخخ انكهُخ نهجؼذ وانًمُبط

 سلى انؼجبسح انجؼذ

يؼبيم 

الاستجبط 

 ثبنجؼذ

يؼبيم 

الاستجبط 

 ثبنًمُبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

الاستجبط 

 ثبنجؼذ

يؼبيم 

الاستجبط 

 ثبنًمُبط

 ا٫عزو٤ُ٬خ

ٔ ٓ.٘ٗٙ** ٓ.ٖٔ٘ ٘ ٓ.ٙٗٙ** ٓ.ٗ98** 

ٕ ٓ.ٙ99** ٓ.ٔٓٗ ٙ ٓ.ٗ٘8* ٓ.ٖٗٓ 

ٖ ٓ.ٖٖٙ** ٓ.ٖ9ٗ* 2 ٓ.ٕ٘ٙ** ٓ.ٖ82* 

ٗ ٓ.229** ٓ.ٖٖ٘ - - - 

 اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

8 ٓ.ٙٙٓ** ٓ.ٖٕ9 ٕٔ ٓ.ٖ9ٗ* ٓ.ٕ٘ٗ** 

9 ٓ.ٖ29* ٓ.ٕٖٕ ٖٔ ٓ.ٕٗٗ* ٓ.ٗ9ٗ** 

ٔٓ ٓ.ٙ2٘** ٓ.ٓ9ٔ ٔٗ ٓ.٘٘2** ٓ.ٗ2ٓ** 

ٔٔ ٓ.٘ٗٗ** ٓ.ٕ9ٙ - - - 

اُ٘ٔٞ 

 اُؾخق٢

ٔ٘ ٓ.ٕٙٓ** ٓ.٘ٗ٘** ٔ9 ٓ.2ٖ2** ٓ.ٕٗٓ* 

ٔٙ ٓ.ٖٕ٘** ٓ.٘9٘** ٕٓ ٓ.ٙ8ٙ** ٓ.ٕٗ٘* 

ٔ2 ٓ.ٙ٘ٙ** ٓ.٘ٓٗ** ٕٔ ٓ.29ٙ** ٓ.ٙٔٓ** 

ٔ8 ٓ.2ٓٓ** ٓ.ٗ٘٘* - - - 

اُؼ٬هبد 

ا٣٩غبث٤خ ٓغ 

 ا٥خش٣ٖ

ٕٕ ٓ.ٗ2٘** ٓ.ٖٕٙ* ٕٙ ٓ.2ٖ٘** ٓ.ٕٙٔ** 

ٕٖ ٓ.ٖٓٓ ٓ.ٗٗ2* ٕ2 ٓ.ٖٙٓ** ٓ.٘ٔٓ** 

ٕٗ ٓ.ٕٗ8* ٓ.ٕ8ٗ ٕ8 ٓ.228** ٓ.ٗٙٓ* 

ٕ٘ ٓ.ٖٙٔ** ٓ.ٖٕٗ* - - - 

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ

ٕ9 ٓ.ٖٖٕ ٓ.ٖٖٕ ٖٖ ٓ.29ٖ** ٓ.٘ٓ٘** 

ٖٓ ٓ.ٕٗٔ* ٓ.ٖ2ٖ* ٖٗ ٓ.8ٓ2** ٓ.٘ٙ8** 

ٖٔ ٓ.ٖ2ٓ* ٓ.ٕٖٙ ٖ٘ ٓ.ٗٓٓ* ٓ.ٔٓ2 

ٖٕ ٓ.2٘ٙ** ٓ.ٙ2ٓ** - - - 

 روجَ اُزاد

ٖٙ ٓ.ٙ82** ٓ.ٗ28** ٗٓ ٓ.2ٗٓ** ٓ.٘ٓ2** 

ٖ2 ٓ.222** ٓ.٘ٔٗ** ٗٔ ٓ.2٘8** ٓ.2ٓ2** 

ٖ8 ٓ.ٖ٘ٙ** ٓ.٘28** ٕٗ ٓ.ٙ29** ٓ.ٗ2ٙ** 

ٖ9 ٓ.ٙ2ٓ** ٓ.٘ٙ8** - - - 

 فألم  0ٓٔٓ** دال ػُذ يغتىي انذلانخ  
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( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبه ًَ ػجبسح ٖٓ اُؼجبساد ٓغ ثؼذٛب ٣9زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( كأهَ ٔٓ.ٓٝٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓٞعجخ، ٝداُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

( كأهَ ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ ػجبساد أُو٤بط اُضب٢ٗ، ٘ٓ.ٓأٝ )

  ٝٓ٘بعجزٜب ُو٤بط ٓب أػُذد ُو٤بعٚ.

 Pearson's Correlation)ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

Coefficient) ؛ ُِزؼشف ػ٠ِ دسعخ اسرجبه ًَ ثؼذ ٖٓ ا٧ثؼبد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ُِٔو٤بط ٝرٞمؼ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه.

( يؼبيلاد استجبط ثُشعىٌ نهًحبوس يغ انذسخخ انكهُخ نًمُبط ٓٔاندذول سلى ) 

 ثبنزادانشفمخ 

 يؼبيم الاستجبط ثبنًمُبط انًحىس

 **89ٙ.ٓ اُِطق ثبُزاد

 **28ٕ.ٓ اُ٘وذ اُزار٢

 ٖٙٔ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 **2ٙٙ.ٓ اُؼضُخ

 **8ٖٙ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 **282.ٓ ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه

 كأهَ        ٔٓ.ٓ** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

اسرجبه ًَ ثؼذ ٓغ أُو٤بط ٓٞعجخ، ( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ ٣ٔٓزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ) ( كأهَ ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ فذم ا٫رغبم ٔٓ.ٓٝداُخ ئؽقبئ٤ب

  اُذاخ٢ِ ث٤ٖ ا٧ثؼبد، ٝٓ٘بعجزٜب ُو٤بط ٓب أػُذد ُو٤بعٚ

 Pearson's Correlation)ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

Coefficient)ا٧ثؼبد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ  ؛ ُِزؼشف ػ٠ِ دسعخ اسرجبه ًَ ثؼذ ٖٓ

 ُِٔو٤بط ٝرٞمؼ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه.

( يؼبيلاد استجبط ثُشعىٌ نهًحبوس يغ انذسخخ انكهُخ نًمُبط ٔٔاندذول سلى )

 انشفبهُخ انُفغُخ

 يؼبيم الاستجبط ثبنًمُبط انًحىس

 **ٙٔ٘.ٓ ا٫عزو٤ُ٬خ

 **9ٖٙ.ٓ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

 **2ٖٗ.ٓ اُ٘ٔٞ اُؾخق٢

 **2ٙ2.ٓ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

 **2ٔٗ.ٓ اُؾ٤بح اُٜبدكخ

 **22ٗ.ٓ روجَ اُزاد
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 كأهَ        ٔٓ.ٓ** داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبه ًَ ثؼذ ٓغ أُو٤بط ٓٞعجخ، ٣ٔٔزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ) ئ٠ُ فذم ا٫رغبم ( كأهَ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ٔٓ.ٓٝداُخ ئؽقبئ٤ب

  اُذاخ٢ِ ث٤ٖ ا٧ثؼبد، ٝٓ٘بعجزٜب ُو٤بط ٓب أػُذد ُو٤بعٚ

   صجبد أداح اُذساعخ: (ج 

رْ اُزأًذ ٖٓ صجبد أداح اُذساعخ ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اُضجبد أُلبًشٝٗجبؿ 

(، ٝٓؼبدُخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ Cronbach’s Alpha (α))ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ( )

(half–Split٣ٝٞمؼ اُغ ،)( ْه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد أُلبًشٝٗجبؿ.ٕٔذٍٝ سه ) 

( نمُبط half–Split( يؼبيم أنفب كشوَجبخ و انتدضئخ انُصفُخ )ٕٔخذول سلى )

 ثجبد أداح انذساعخ

 انجؼذ أُو٤بط
ػذد 

 اُؼجبساد
 أنفبكشوَجبخ

انتدضئخ 

 انُصفُخ

 يمُبط انشفمخ ثبنزاد

 2ٖٙ.ٓ 2ٖٙ.ٓ ٕ اُِطق ثبُزاد

 9ٕٕ.ٓ 9ٕٕ.ٓ ٕ اُ٘وذ اُزار٢

 88ٕ.ٓ 88ٕ.ٓ ٕ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 8ٔٓ.ٓ 8ٔٓ.ٓ ٕ اُؼضُخ

 2٘ٗ.ٓ 2٘ٗ.ٓ ٕ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 29ٗ.ٓ 29ٗ.ٓ ٕ ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه

 8ٕٔ.ٓ 8ٔ9.ٓ ٕٔ يمُبط انشفمخ ثبنزاد

يمُبط انشفبهُخ 

 انُفغُخ

 ٖٙ٘.ٓ 2ٕ٘.ٓ 2 ا٫عزو٤ُ٬خ

 9ٖٔ.ٓ ٖ٘٘.ٓ 2 اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

 2ٖٙ.ٓ 29ٕ.ٓ 2 اُ٘ٔٞ اُؾخق٢

 ٖٕ٘.ٓ 2ٖٙ.ٓ 2 اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

 2ٗٗ.ٓ ٘ٗٙ.ٓ 2 اُؾ٤بح اُٜبدكخ

 82ٕ.ٓ 8ٕٖ.ٓ 2 روجَ اُزاد

 8ٔٗ.ٓ 89ٓ.ٓ ٕٗ يمُبط انشفبهُخ انُفغُخ

ٍٍ ُٔو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٣ٕٔزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ( إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد اُؼبّ ػب

( ٝكن ٓؼبدُخ ًشٝٗجبؿ اُلب، ث٤٘ٔب ثِؾ ك٢ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ 8ٔ9.ٓؽ٤ش ثِؾ )

( ٝكن ٓؼبدُخ ًشٝٗجبؿ اُلب، 89ٓ.ٓ(، ث٤٘ٔب ُٔو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ثِؾ )8ٕٔ.ٓ)

ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُوب٤٣ظ رزٔزغ ثذسعخ (، 8ٔٗ.ٓث٤٘ٔب ثِؾ ك٢ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ )

 صجبد ٓشرلؼخ ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ ُِذساعخ.
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 ػشض َتبئح انذساعخ  ويُبلشتهب وتفغُشهب

رٔذ ا٩عبثخ ػٖ أعئِخ اُذساعخ ٝكن أُؼبُغبد ا٩ؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ، ٖٝٓ صْ 

 رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ، ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

نلإخبثخ ػهً  انغإال انشئُظ: يب هٍ انؼلالخ ثٍُ انشفمخ ثبنزاد وانشفبهُخ انُفغُخ -

 نذي طبنجبد اندبيؼخ؟

ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد 

ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٝعبءد 

 ٣ٞمؾٜب اُغذٍٝ اُزب٢ُ: اُ٘زبئظ ًٔب

( َتبئح يؼبيم استجبط ثُشعىٌ نتحذَذ انؼلالخ ثٍُ انشفمخ ثبنزاد ٖٔخذول سلى )

 وانشفبهُخ انُفغُخ نذي طبنجبد اندبيؼخ

 ا٫عزو٤ُ٬خ  انجؼذ
اُزٌٖٔ 

 اُج٤ئ٢

اُ٘ٔٞ 

 اُؾخق٢

اُؼ٬هبد 

ا٣٩غبث٤خ ٓغ 

 ا٥خش٣ٖ

اُؾ٤بح 

 اُٜبدكخ
 روجَ اُزاد

يمُبط 

انشفبهُخ 

 خانُفغُ

اُِطق 

 ثبُزاد

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه
ٓ.ٓٙٔ ٓ.٘ٓ٘ ٓ.٘٘9 ٓ.ٗٔ9 ٓ.ٗٔٓ ٓ.٘ٙ9 ٓ.٘8ٓ 

اُذ٫ُخ 

 ا٩ؽقبئ٤خ
ٓ.ٕ٘ٔ ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** 

 اُ٘وذ اُزار٢

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه
ٓ.ٕٗٙ ٓ.ٖٗ٘ ٓ.ٖ٘ٓ ٓ.ٙٔٗ ٓ.٘٘8 ٓ.٘ٔ8 ٓ.ٙ2ٓ 

اُذ٫ُخ 

 ا٩ؽقبئ٤خ
ٓ.ٓٓ8** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** 

ا٩ٗغب٤ٗخ 

 أُؾزشًخ

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه
ٓ.ٖ8ٗ ٓ.ٔ8ٖ -ٓ.ٕٗ2 ٓ.ٔٗ٘ -ٓ.ٓ٘8 ٓ.ٖٙ٘ ٓ.ٔ8ٗ 

اُذ٫ُخ 

 ا٩ؽقبئ٤خ
ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓ٘ٔ ٓ.ٓٓ8** ٓ.ٕٔ٘ ٓ.٘ٗٓ ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓ٘ٓ* 

 اُؼضُخ

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه
ٓ.٘ٙ9 ٓ.ٕٙ9 -ٓ.ٓ8ٕ ٓ.ٗ8ٙ ٓ.ٕٓ8 ٓ.ٕ8ٕ ٓ.ٖ9٘ 

اُذ٫ُخ 

 ا٩ؽقبئ٤خ
ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٗ** ٓ.ٖ8ٖ ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٕٓ2* ٓ.ٕٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** 

ا٤ُوظخ 

 اُؼو٤ِخ

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه
ٓ.ٕٕٖ ٓ.ٕٗ٘ ٓ.ٖٕ٘ ٓ.ٖٗٗ ٓ.ٖ89 ٓ.ٗٗٔ ٓ.٘ٗ8 

اُذ٫ُخ 

 ا٩ؽقبئ٤خ
ٓ.ٓٔ2* ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** 

ئصجبد 

ا٣ُٜٞخ 

 أُلشه

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه
ٓ.ٖٕٙ ٓ.ٖٗ8 ٓ.ٓٗٙ ٓ.ٖٗٗ ٓ.ٕٕٕ ٓ.ٖٙٓ ٓ.ٖ2٘ 

اُذ٫ُخ 

 ا٩ؽقبئ٤خ
ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٕٙ٘ ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٔ8* ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** 
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يمُبط 

انشفمخ 

 ثبنزاد

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه
ٓ.ٗٙٗ ٓ.ٖ٘٘ ٓ.ٖٗٔ ٓ.ٖٙٔ ٓ.ٗٗ9 ٓ.ٖٙٔ ٓ.2ٓٔ 

اُذ٫ُخ 

 ا٩ؽقبئ٤خ
ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** ٓ.ٓٓٓ** 

 فألم  0ٓ٘ٓفألم              ** دانخ ػُذ يغتىي  0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي 

ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ أػ٬ٙ ٣زنؼ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤بً 

 ( ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ.ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 García et al ٕٕٗٓٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٗز٤غخ دساعخ هبسع٤ب ٝآخش٣ٖ ) 

.,( ، ٝاُز٢ ث٤٘ذ اسرجبه اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُؾلوخ ثب٥خش٣ٖ ثٔغز٣ٞبد ػ٤ِب ٖٓ اُشكب٤ٛخ 

 اُ٘لغ٤خ.

( ٝاُز٢ ث٤٘ذ Chuang et al.,2024ٝرزلن ٓغ ٗز٤غخ دساعخ رؾٞٗظ ٝآخش٣ٖ )

ٕٞ ػٞآَ ٜٓٔخ رؼضص اُقؾخ اُؼو٤ِخ ا٣٩غبث٤خ ئ٠ُ إٔ ٌٓٞٗبد اُؾلوخ ثبُزاد هذ رٌ

 ٝرٞكش رذخ٬د ٓؾزِٔخ  ُض٣بدح سكب٤ٛخ أكشاد أُغزٔغ.

., Benedetto et al)  ًٕٕٗٓٔب رزلن ٓغ ٗز٤غخ دساعخ ث٤٘ذرٞ ٝآخش٣ٖ )

ٝاُز٢ ث٤٘ذ إ اُؾلوخ ثبُزاد رؼَٔ ًؼبَٓ ُِزو٤َِ ٖٓ آصبس أٌُب٤ُخ اُغِج٤خ ٝػبَٓ 

. ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء ٓب أؽبسد ا٤ُٚ دساعخ  ٓؼضص ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ

(Benedetto et al., 2024 ثإٔ اُؾلوخ ثبُزاد رؼَٔ ثقلزٜب ػبَٓ ٓؼضص ُِشكب٤ٛخ)

ً ك٢ اُقؾخ  اُ٘لغ٤خ ٓٔب  ٣غؼَ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ػب٬ًٓ أعبع٤ب

ثبُزاد ٤ٔ٣ِٕٞ ُِؾؼٞس ثبُشمب اُ٘لغ٤خ. ٝثبُزب٢ُ  كإٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زغٕٔٞ ثبُؾلوخ 

ٝاُغؼبدح ٓٔب ٣غبػذ ُزو٤َِ أُؾبػش اُغِج٤خ ُذ٣ْٜ ٖٝٓ صْ رضداد ُذ٣ْٜ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ  

 ٓٔب ٣نبػق ٖٓ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه ٝاُزٞرش .

 ئخبثخ انغإال  انفشػٍ الأول: يب هى يغتىي انشفمخ ثبنزاد نذي طبنجبد اندبيؼخ؟

وخ ثبُزاد ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ، ؽُغِتَ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُؾل

( ٗٔٝف٫ًٞ ئ٠ُ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ، ٝاُغذٍٝ )

 ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ اُؼبٓخ ُٜزا أُؾٞس.

( اعتدبثبد ػُُخ انذساعخ ػهً يغتىي انشفمخ ثبنزاد نذي طبنجبد ٗٔخذول سلى )

 اندبيؼخ

 انحكى انشتجخ الاَحشاف انًؼُبسٌ انًتىعط انحغبثٍ انجؼذ

 ٓزٞعطخ ٘ 9ٕٔ.ٓ 9ٓ.ٖ اُِطق ثبُزاد

 ٓزٞعطخ ٖ 22ٔ.ٔ 2ٔ.ٖ اُ٘وذ اُزار٢

 ٓزٞعطخ ٕ 8ٕ٘.ٓ ٕٔ.ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 ٓزٞعطخ ٗ 8ٔٔ.ٔ ٔٔ.ٖ اُؼضُخ
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 ٓزٞعطخ ٔ 8ٙ8.ٓ 8ٕ.ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 ٓزٞعطخ ٙ 8٘ٗ.ٓ ٓ٘.ٕ ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه

 ٓزٞعطخ - ٕ٘ٙ.ٓ ٙٓ.ٖ انشفمخ ثبنزاديغتىي 

٣زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ أػ٬ٙ إٔ ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ هبُجبد 

(، ٝٛٞ ٓغزٟٞ ٓزٞعو، ٝارنؼ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ أثشص ٓٓ.ٖ٘ٓ  ٙٓ.ٖاُغبٓؼخ ثِؾ )

ٓغز٣ٞبد اُؾلوخ رٔضِذ ك٢ ثؼذ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ 

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ ٓٓ.ٖ٘ٓ  8ٕ.ٖ)

 2ٔ.ٖ(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ اُ٘وذ اُزار٢ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )ٓٓ.ٖ٘ٓ  ٕٔ.ٖ)

(، ٓٓ.ٖ٘ٓ  ٔٔ.ٖ(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ اُؼضُخ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )ٓٓ.ٖ٘ٓ 

(، ٓٓ.ٖ٘ٓ  9ٓ.ٖؽغبث٢ ثِؾ ) ٤ِ٣ٜب ثؼذ اُِطق ثبُزاد ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو

ٖٓ  ٓ٘.ٕٝأخ٤شاً عبء ثؼذ ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ مـٞه أُشؽِخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٓإصشح عذاً ُٝزُي  (.ٓٓ.٘

سؿْ إٔ اُطبُجبد ُذ٣ٜٖ ٝػ٢ ثٔؾبػشٖٛ ٝرُي ٫سرلبع دسعبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ئ٫ أٗٚ 

ٖ أُْٜ دػٜٖٔ ثجشآظ رذػْ اُؾلوخ ثبُزاد ٝرُي ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٓ

ٝسكؼٜب ُذ٣ٜٖ ، ٝرُي ثبػزجبس اُؾلوخ ثبُزاد ػبَٓ ْٜٓ ُِزـِت ػ٠ِ اُنـٞه اُؾ٤بر٤خ 

 أُخزِلخ . 

ئخبثخ انغإال  انفشػٍ انثبٍَ: يب هى يغتىي انشفبهُخ انُفغُخ نذي طبنجبد 

 اندبيؼخ؟

اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ، ؽُغِتَ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ 

( ٘ٔٝف٫ًٞ ئ٠ُ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ  ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ، ٝاُغذٍٝ )

 ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ اُؼبٓخ ُٜزا أُؾٞس.

( اعتدبثبد ػُُخ انذساعخ ػهً يغتىي انشفبهُخ انُفغُخ نذي طبنجبد ٘ٔخذول سلى )

 اندبيؼخ

 انجؼذ
انًتىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 انحكى انشتجخ

 ٓزٞعو ٘ ٕٔٙ.ٔ ٕٗ.ٗ ا٫عزو٤ُ٬خ

 ٓزٞعو ٙ 9ٕٙ.ٓ 9ٖ.ٗ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

 ٓشرلغ ئ٠ُ ؽذ ٓب ٕ ٕٙٗ.ٔ 29.ٗ اُ٘ٔٞ اُؾخق٢

 ٓشرلغ ئ٠ُ ؽذ ٓب ٔ 28ٓ.ٔ 8ٔ.ٗ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

 ؽذ ٓبٓشرلغ ئ٠ُ  ٖ 9ٔٔ.ٔ 2ٔ.ٗ اُؾ٤بح اُٜبدكخ

 ٓشرلغ ئ٠ُ ؽذ ٓب ٗ ٔٓٗ.ٔ ٖٙ.ٗ روجَ اُزاد

 ٓشرلغ ئ٠ُ ؽذ ٓب - 8٘ٙ.ٓ ٖٙ.ٗ يغتىي انشفبهُخ انُفغُخ
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٣زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ أػ٬ٙ إٔ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ 

(، ٝٛٞ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ئ٠ُ ؽذ ٓب، ٝارنؼ ٖٓ ٓٓ.2ٖٓ  ٖٙ.ٗهبُجبد اُغبٓؼخ ثِؾ )

ٓغز٣ٞبد اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ رٔضِذ ك٢ ثؼذ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ اُ٘زبئظ إٔ أثشص 

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ ٓٓ.2ٖٓ  8ٔ.ٗا٥خش٣ٖ ثذسعخ ٓشرلؼخ ئ٠ُ ؽذ ٓب ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

(، ٓٓ.2ٖٓ  29.ٗاُ٘ٔٞ اُؾخق٢ ثذسعخ ٓشرلؼخ ئ٠ُ ؽذ ٓب ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

ٖٓ  2ٔ.ٗعو ؽغبث٢ ثِؾ )٤ِ٣ٜب ثؼذ اُؾ٤بح اُٜبدكخ ثذسعخ ٓشرلؼخ ئ٠ُ ؽذ ٓب  ثٔزٞ

 ٖٙ.ٗ(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ روجَ اُزاد ثذسعخ ٓشرلؼخ ئ٠ُ ؽذ ٓب ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )ٓٓ.2

ٖٓ  ٕٗ.ٗ(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ ا٫عزو٤ُ٬خ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )ٓٓ.2ٖٓ 

 9ٖ.ٗ(، ٝأخ٤شاً عبء ثؼذ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )ٓٓ.2

 ٖٓ2.ٓٓ.) 

( ، ٝاُز٢ ث٤٘ذ ُٕٕٔٓ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٗز٤غخ دساعخ )اُؾ٤خ٢ ٝآخشٕٝ ,ٝٛزٙ ا

 ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُؼِٔبد.

( ، Akbayram &Keten,2024ًٔب رزلن ٓغ ٗز٤غخ دساعخ ٤ًز٤ٖ ٝأًجب٣شّ )

  ٝاُز٢ ث٤٘ذ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ.

ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ اُطبُجبد ٣زٔزؼٖ ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُشكب٤ٛخ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش 

اُ٘لغ٤خ ًٔب أٜٖٗ ٣ز٤ٔضٕ ثبُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٝاُ٘ٔٞ اُؾخق٢ ٓٔب ٣ؼٌظ أ٤ٔٛخ  روذ٣ْ 

اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ا٧عشح ٝاُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٝرُي  ُشكغ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ 

وبٙ اُطبُجبد ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ ُذ٣ٜٖ ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ كاٗٚ ٣ذٍ ػ٠ِ ٓذٟ ٓب رزِ

دػْ ،ٝػ٠ِ  أ٤ٔٛخ أُؾ٤و ا٧ًبد٢ٔ٣ اُذاػْ ُِ٘ٔٞ اُؾخق٢ ٓٔب ٣إصش ثب٣٩غبة ػ٠ِ 

اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطبُجبد  ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ ئػذاد اٌُٞادس اُجؾش٣خ اُوبدسح ػ٠ِ اُؼطبء 

 ٝا٫ثزٌبس ٝا٫ثذاع .

طبد انشَّفمخ ثبنزَّاد، وفماب ئخبثخ انغإال  انفشػٍ انثبنث: هم تىُخذ فشوق ثُ ٍ يتىعِّ

تغُِّشٌَ انتخصص انذساعٍ )ػهًٍ  ًُ ئَغبٍَ(  وانًشحهخ انذساعُخ وانتفبػم فًُب  –ن

 ثُُهًب؟

 اُلشٝم ثبخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢:  (ٔ

 ؽشه اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِج٤بٗبد:

 كشك اُؼذّ: اُج٤بٗبد رٞص٣ؼٜب هج٤ؼ٢.

 ؿ٤ش هج٤ؼ٢.اُلشك اُجذ٣َ: اُج٤بٗبد رٞص٣ؼٜب 
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 َتبئح كىنًىخىسوف عًُشَىف نًتغُش انتخصص انذساعٍ (ٙٔخذول سلى )

 انتخصص انذساعٍ

Kolmogorov-Smirnova 

 الإحصبءح
دسخبد 

 انحشَخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 اُِطق ثبُزاد
 **ٗٓٓ.ٓ 2٘ ٘ٗٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 2ٖٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 اُ٘وذ اُزار٢
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 2٘ٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 2ٕٕ.ٓ ػ٢ِٔ

 ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 8ٕٕ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ ٕٖٕ.ٓ ػ٢ِٔ

 اُؼضُخ
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 9ٕٙ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 9ٓٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ
 **٘ٓٓ.ٓ 2٘ ٘ٗٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 *ٖٔٓ.ٓ 2٘ ٖٗٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 9ٕ٘.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 8ٔٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 يمُبط انشفمخ ثبنزاد
 **ٔٓٓ.ٓ 2٘ ٙ٘ٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٗٓٓ.ٓ 2٘ ٙٗٔ.ٓ ػ٢ِٔ

                                                            فألم   0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي 
ػ٠ِ ٝعٞد رٞص٣غ ؿ٤ش هج٤ؼ٢ ُج٤بٗبد اُزخقـ  ٔٓ.ٓرٞعذ د٫ُخ ػ٘ذ 

 اُذساع٢ ك٢ مٞء اُ٘ز٤غخ ٗخزبس ا٫خزجبساد ا٬ُٓؼ٤ِٔخ.

ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ 

ً ئ٠ُ اخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘  اُذساعخ هجوب

ٞم٤ؼ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞمؾٜب ُز

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

 ٗزبئظ ٓبٕ ٝر٢٘ ُٔزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢ (2ٔعذٍٝ سهْ )

 انًحىس
انتخصص 

 انذساعٍ
 انؼذد

يتىعط 

 انتشتُت

يدًىع 

 انتشتُت
 انذلانخ uلًُخ 

 اُِطق ثبُزاد
 ٓٓ.2ٕٖٖ ٙٔ.9٘ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٖٔ٘ٓ.ٓٓٓ ٓ.٘8ٙ 
 ٓٓ.8ٖٖٔ 8ٗ.٘٘ 2٘ ػ٢ِٔ

 اُ٘وذ اُزار٢
 ٓٓ.9ٕٖٔ 8.29ٙ 2٘ اٗغب٢ٗ

98ٔ.ٓٓٓ ٓ.ٓٓٓ** 
 ٓٓ.ٖٕٗٙ ٕٔ.ٙٗ 2٘ ػ٢ِٔ
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 ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ
 ٓٓ.ٖٖ٘ٗ 8٘.ٓٙ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٔٗٗ9.ٓٓٓ ٓ.ٖٔٓ 
 ٓٓ.ٕٖٓٔ ٕٗ.ٗ٘ 2٘ ػ٢ِٔ

 اُؼضُخ
 ٓٓ.ٕٓٓٗ 8ٙ.2ٖ 2٘ اٗغب٢ٗ

2ٕٓ.ٓٓٓ ٓ.ٓٓٓ** 
 ٓٓ.ٖٕ٘٘ ٕٖ.ٔٗ 2٘ ػ٢ِٔ

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ
 ٓ٘.ٕٖٔٗ ٖٓ.ٓٙ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٔٗ8ٓ.٘ٓٓ ٓ.ٗٓ8 
 ٓ٘.ٖٖٖٔ 92.ٗ٘ 2٘ ػ٢ِٔ

 ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه
 ٓٓ.99ٖٖ ٘ٓ.2ٓ 2٘ اٗغب٢ٗ

9ٓ9.ٓٓٓ ٓ.ٓٓٓ** 
 ٓٓ.ٕٕٙ٘ 9٘.ٗٗ 2٘ ػ٢ِٔ

يمُبط انشفمخ 

 ثبنزاد

 ٓ٘.9ٕٖ٘ ٖٗ.9ٙ 2٘ اٗغب٢ٗ
9ٗ9.٘ٓٓ ٓ.ٓٓٓ** 

 ٓ٘.ٕٕٓٙ ٙٙ.٘ٗ 2٘ ػ٢ِٔ

  فألم   0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي       
( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد ٣ٔ2زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ )

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ  ثؼل ٘ٓ,ٓد٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اثؼبد )اُِطق ثبُزاد، ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ 

( ٝاُز٢ رٞفِذ ا٠ُ ٕٕٓٓشا٢ٗ )اُذساع٢. ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ اٌُط

ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش أُشؽِخ  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

ثبٕ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ُِطبُجبد ٢ٛ ث٤ئخ داػٔخ ُِؾلوخ ثبُزاد ثقشف اُ٘ظش ػٖ أُشؽِخ 

 كغ٤ٔغ اُطبُجبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٗلظ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٣ٝوذّ ُٜٖ اُذػْ اُ٘لغ٢

 ٝا٫عزٔبػ٢ اُز١ ٢ٔ٘٣ ُذ٣ٜٖ اُؾلوخ ثبُزاد .

(  ٝعٞد كشٝم راد 2ًٔٔب ٣زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ )

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ )اُ٘وذ ٔٓ,ٓد٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اُزار٢، اُؼضُخ، ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه، ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش 

ـ اُذساع٢ ُقبُؼ اُزخققبد ا٫ٗغب٤ٗخ. ٝهذ رشعغ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٗظشا اُزخق

ُطج٤ؼخ اُذساعخ ك٢ اُزخققبد ا٩ٗغب٤ٗخ ٝهج٤ؼخ  أُوشساد اُز٢ رذسط ُِطبُجبد هذ 

اُلشٝم  ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ ٛزٙ أُزـ٤شاد اُ٘وذ اُزار٢، اُؼضُخ، ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه

 اُزخقـ اُذساع٢ .ثبخز٬ف ٓزـ٤ش 

 : هخ انذساعُخانًشح

 ؽشه اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِج٤بٗبد:

 كشك اُؼذّ: اُج٤بٗبد رٞص٣ؼٜب هج٤ؼ٢.

 اُلشك اُجذ٣َ: اُج٤بٗبد رٞص٣ؼٜب ؿ٤ش هج٤ؼ٢.
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 َتبئح كىنًىخىسوف عًُشَىف نًتغُش انًشحهخ انذساعُخ (8ٔخذول سلى )

 انًشحهخ انذساعُخ

Kolmogorov-Smirnova 

 الإحصبءح
دسخبد 

 انحشَخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 اُِطق ثبُزاد
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 9٘ٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٓٔٓ.ٓ 9ٖ ٖٙٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 اُ٘وذ اُزار٢
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 9ٓٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 *ٖٔٓ.ٓ 9ٖ ٔٙٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ
 **ٔٓٓ.ٓ 2٘ 2ٖٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٓٓٓ.ٓ 9ٖ 2ٖٕ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 اُؼضُخ
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 2ٔٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٓٓٓ.ٓ 9ٖ ٖٕٗ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 99ٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٓٓٓ.ٓ 9ٖ ٖٕٖ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ ٗٙٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٓٓٓ.ٓ 9ٖ ٕٓٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 يمُبط انشفمخ ثبنزاد
 *ٙٗٓ.ٓ 2٘ ٖٓٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٔٓٓ.ٓ 9ٖ 9ٙٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

                                                            فألم   0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي 
ػ٠ِ ٝعٞد رٞص٣غ ؿ٤ش هج٤ؼ٢ ُج٤بٗبد أُشؽِخ  ٔٓ.ٓرٞعذ د٫ُخ ػ٘ذ 

 اُذساع٤خ ك٢ مٞء اُ٘ز٤غخ ٗخزبس ا٫خزجبساد ا٬ُٓؼ٤ِٔخ.

راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي كشٝم 

ً ئ٠ُ اخز٬ف ٓزـ٤ش أُشؽِخ اُذساع٤خ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘  اُذساعخ هجوب

ُزٞم٤ؼ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞمؾٜب 

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

 َتبئح يبٌ وتٍُ نًتغُش انًشحهخ انذساعُخ (9ٔخذول سلى )

 انًحىس
انًشحهخ 

 انذساعُخ
 انؼذد

يتىعط 

 انتشتُت

يدًىع 

 انتشتُت
 انذلانخ uلًُخ 

 اُِطق ثبُزاد
 ٓٓ.2ٕٕٗ 9ٙ.ٙ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٕٕٔٗ.ٓٓٓ ٓ.8ٓٙ 
 ٓٓ.8ٖٕٕ ٗ٘.8٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 اُ٘وذ اُزار٢
 ٓ٘.2ٖ٘ٗ ٓٔ.8٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٔٗٔ2.٘ٓٓ ٓ.28ٙ 
 ٓ٘.92ٕٔ ٖ٘.ٙ٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب
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 أُؾزشًخا٩ٗغب٤ٗخ 
 ٓ٘.ٕٕٕٗ ٖٓ.ٙ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٖٔ2ٕ.٘ٓٓ ٓ.٘8ٖ 
 ٓ٘.ٕٖٖٕ 9.8ٔ٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 اُؼضُخ
 ٓٓ.ٖٗٗٗ 2.9ٕ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٖٔٗٔ.ٓٓٓ ٓ.8ٗ9 
 ٓٓ.ٕٕٔٔ 9ٙ.ٙ٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ
 ٓٓ.ٓٔٔٗ 8ٓ.ٗ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٕٔٙٓ.ٓٓٓ .ٕٕٓ 
 ٓٓ.ٕ٘ٗٗ 9ٙ.ٕٙ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه
 ٓ٘.ٖٙٙٗ ٕٕ.8٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٔٗٓ8.٘ٓٓ ٓ.2ٕٗ 
 ٓ٘.88ٕٔ ٕٔ.ٙ٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 يمُبط انشفمخ ثبنزاد
 ٓ٘.9٘ٔٗ 9ٗ.٘٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٖٔٗ٘.٘ٓٓ ٓ.ٗ8ٗ 
 ٓ٘.9ٖٕ٘ ٓ٘.ٓٙ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

( ػذّ ٝعٞد كشٝم ٣ٔ9زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ )      

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ ٘ٓ,ٓراد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

)اُِطق ثبُزاد، اُ٘وذ اُزار٢، ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، اُؼضُخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ئصجبد ا٣ُٜٞخ 

ٓزـ٤ش أُشؽِخ اُذساع٤خ. ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أُلشه، ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد( ثبخز٬ف 

( ٝاُز٢ رٞفِذ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؾلوخ ٕٕٓٓٓغ ٗزبئظ دساعخ اٌُطشا٢ٗ )

ثبُزاد ٝكوب ُٔزـ٤ش أُشؽِخ  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ُذٟ 

طبُجبد اُطبُجبد ٢ٛ ث٤ئخ داػٔخ ُِؾلوخ ثبُزاد ثقشف اُ٘ظش ػٖ أُشؽِخ كغ٤ٔغ اُ

أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٗلظ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٣ٝوذّ ُٜٖ اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ اُز١ ٢ٔ٘٣ 

 ُذ٣ٜٖ اُؾلوخ ثبُزاد .

 انتفبػم ثٍُ )انتخصص انذساعٍ، انًشحهخ انذساعُخ( فٍ يمُبط انشفمخ ثبنزاد (ٕ
ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ 

 Two way Analysis of Varianceاُذساعخ، رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ 

 ُزٞم٤ؼ اُزلبػَ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞمؾٜب اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

 Two way Analysis of( َتبئح "تحهُم انتجبٍَ انثُبئٍ ٕٓاندذول سلى )

Variance)نهتفبػم ثٍُ )انتخصص انذساعٍ، انًشحهخ انذساعُخ " 

 انًحىس
يصذس 

 انتجبٍَ

يدًىع 

 يشثؼبد

دسخبد 

 انحشَخ

يتىعط 

 انًشثؼبد
 لًُخ ف

انذلانخ 

 الإحصبئُخ
 انتؼهُك

 يمُبط انشفمخ ثبنزاد

اُ٘ٔٞرط 

 أُقؾؼ
 داُخ **ٓٓٓ.ٓ 8.82ٖ 2ٔٔ.ٖ ٖ ٕٖ٘.9

 داُخ **ٓٓٓ.ٓ ٕ٘ٓ.22ٕٔ 2ٙٗ.828 ٔ 2ٙٗ.828 اُزوبهغ

 داُخ **ٓٓٓ.ٓ 2ٕٗ.ٕٕ 2.8ٕ٘ ٔ 2.8ٕ٘ اُزخقـ

 داُخ *8ٕٓ.ٓ 9٘8.ٗ 2ٕٗ.ٔ ٔ 2ٕٗ.ٔ أُشؽِخ
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اُزلبػَ 

)اُزخقـ* 

 أُشؽِخ(

ٓ.ٓٓ9 ٔ ٓ.ٓٓ9 ٓ.ٕٓ٘ ٓ.828 
ؿ٤ش 

 داُخ

 - - - ٖٔ٘.ٓ ٓٔٔ ٗٗٙ.8ٖ اُخطأ

 - - - - ٗٔٔ 89ٙ.ٗٔٔٔ أُغٔٞع

أُغٔٞع 

 أُقؾؼ
ٗ2.99ٙ ٖٔٔ - - - - 

 فألم                                   0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي 

( ػذّ ٝعٞد ٗزبئظ راد ٣ٕٓزنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ )

( كأهَ ُزلبػَ ًَ ٖٓ اُزخقـ اُذساع٢ ٘ٓ,ٓد٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 هبُجبد عبٓؼخ أُِي عؼٞد.ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ، ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ 

طبد انشفبهُخ انُفغُخ،  ئخبثخ انغإال  انفشػٍ انشاثغ: هم تىُخذ فشوق ثٍُ يتىعِّ

تغُِّشٌَ انتخصص انذساعٍ وانًشحهخ انذساعُخ وانتفبػم فًُب ثُُهًب؟ ًُ  وفماب ن

 اُلشٝم ثبخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢:   (ٔ

 ؽشه اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِج٤بٗبد:

 اُج٤بٗبد رٞص٣ؼٜب هج٤ؼ٢.كشك اُؼذّ: 

 اُلشك اُجذ٣َ: اُج٤بٗبد رٞص٣ؼٜب ؿ٤ش هج٤ؼ٢.

 انتخصص انذساعٍَتبئح كىنًىخىسوف عًُشَىف نًتغُش  (ٕٔخذول سلى )

 انتخصص انذساعٍ
Kolmogorov-Smirnova 

 انذلانخ الإحصبئُخ دسخبد انحشَخ الإحصبءح

 ا٫عزو٤ُ٬خ
 22ٓ.ٓ 2٘ ٔٔٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٖٓٓ.ٓ 2٘ 8ٗٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 9ٕٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٓٔٓ.ٓ 2٘ 2ٖٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 اُ٘ٔٞ اُؾخق٢
 **ٔٓٓ.ٓ 2٘ ٔٙٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٔٓٓ.ٓ 2٘ ٖٙٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ
 8ٔٔ.ٓ 2٘ ٘ٓٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 8ٔٓ.ٓ 2٘ ٓٔٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ
 ٗ٘ٓ.ٓ 2٘ ٙٔٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 8ٕٔ.ٓ ػ٢ِٔ

 روجَ اُزاد
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 82ٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٙٓٓ.ٓ 2٘ ٔٗٔ.ٓ ػ٢ِٔ
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 يمُبط انشفبهُخ انُفغُخ
 **ٔٓٓ.ٓ 2٘ ٘ٙٔ.ٓ اٗغب٢ٗ

 **ٗٓٓ.ٓ 2٘ 2ٗٔ.ٓ ػ٢ِٔ

                                                            فألم   0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي 
ػ٠ِ ٝعٞد رٞص٣غ ؿ٤ش هج٤ؼ٢ ُج٤بٗبد اُزخقـ  ٔٓ.ٓرٞعذ د٫ُخ ػ٘ذ 

 اُذساع٢ ك٢ مٞء اُ٘ز٤غخ ٗخزبس ا٫خزجبساد ا٬ُٓؼ٤ِٔخ.

ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ 

ً ئ٠ُ اخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘  اُذساعخ هجوب

ٞم٤ؼ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞمؾٜب ُز

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

 َتبئح يبٌ وتٍُ نًتغُش انتخصص انذساعٍ (ٕٕخذول سلى )

 انًحىس
انتخصص 

 انذساعٍ
 انؼذد

يتىعط 

 انتشتُت

يدًىع 

 انتشتُت
 انذلانخ uلًُخ 

 ا٫عزو٤ُ٬خ
 ٓ٘.8ٕٖٙ ٖٔ.2ٙ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٔٓ2٘.٘ٓٓ ٓ.ٕٓٓ** 
 ٓ٘.2ٕ8ٕ 2.82ٗ 2٘ ػ٢ِٔ

 اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢
 ٓ٘.ٖٖٖٔ ٘ٗ.8٘ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٔ٘2ٓ.٘ٓٓ ٓ.2٘9 
 ٓ٘.ٖٕٕٖ ٘٘.ٙ٘ 2٘ ػ٢ِٔ

 اُ٘ٔٞ اُؾخق٢
 ٓٓ.2ٖٗٔ ٕٔ.٘٘ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٔٗ9ٗ.ٓٓٓ ٓ.ٗ٘9 
 ٓٓ.8ٖٓٗ 9.29٘ 2٘ ػ٢ِٔ

اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ 

 ا٥خش٣ٖ

 ٓ٘.2ٖ٘ٗ ٙٙ.ٓٙ 2٘ اٗغب٢ٗ
ٔٗٗٗ.٘ٓٓ ٓ.ٖٓ2 

 ٓ٘.92ٖٓ ٖٗ.ٗ٘ 2٘ ػ٢ِٔ

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ
 ٓٓ.ٖٗٗٗ ٕٗ.ٓٙ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٔٗ٘8.ٓٓٓ ٓ.ٖٗ٘ 
 ٓٓ.ٖٔٔٔ 8٘.ٗ٘ 2٘ ػ٢ِٔ

 روجَ اُزاد
 ٓ٘.8ٖٗٗ ٖٔ.ٔٙ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٔٗٔ2.٘ٓٓ ٓ.ٕٗٓ 
 ٓ٘.2ٖٓٓ 82.ٖ٘ 2٘ ػ٢ِٔ

 يمُبط انشفبهُخ انُفغُخ
 ٓٓ.ٖٙٓٙ ٕٙ.ٖٙ 2٘ اٗغب٢ٗ

ٕٔ9ٙ.ٓٓٓ ٓ.ٕٓٙ 
 ٓٓ.9ٗ9ٕ 2ٗ.ٔ٘ 2٘ ػ٢ِٔ

  فألم   0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي 
( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد ٣ٕٕزنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ ) 

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ )اُزٌٖٔ ٘ٓ,ٓد٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اُج٤ئ٢، اُ٘ٔٞ اُؾخق٢، اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ، اُؾ٤بح اُٜبدكخ، روجَ اُزاد، 

 اُذساع٢.  ُزخقـٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش ا
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(  ٝعٞد كشٝم راد ًٕٕٔب ٣زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ ) 

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ ٘ٓ,ٓد٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 اُذساع٢ ُقبُؼ اُزخققبد ا٫ٗغب٤ٗخ.  )ا٫عزو٤ُ٬خ( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ

 انفشوق ثبختلاف يتغُش انًشحهخ انذساعُخ:  (ٕ

 ؽشه اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِج٤بٗبد:

 كشك اُؼذّ: اُج٤بٗبد رٞص٣ؼٜب هج٤ؼ٢.

 اُلشك اُجذ٣َ: اُج٤بٗبد رٞص٣ؼٜب ؿ٤ش هج٤ؼ٢.

 َتبئح كىنًىخىسوف عًُشَىف نًتغُش انًشحهخ انذساعُخ (ٖٕخذول سلى )

 انًشحهخ انذساعُخ
Kolmogorov-Smirnova 

 انذلانخ الإحصبئُخ دسخبد انحشَخ الإحصبءح

 ا٫عزو٤ُ٬خ
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 2٘ٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٕٓٓ.ٓ 9ٖ 8ٗٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢
 **ٓٓٓ.ٓ 2٘ 9ٕٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٓٓٓ.ٓ 9ٖ 98ٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 اُ٘ٔٞ اُؾخق٢
 *ٕٔٓ.ٓ 2٘ ٕٔٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 ٓٙٓ.ٓ 9ٖ 8ٖٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ 

 ا٥خش٣ٖ

 ٕٓٓ.ٓ 2٘ 9ٙٓ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 *ٕٗٓ.ٓ 9ٖ ٕ٘ٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ
 *ٕٕٓ.ٓ 2٘ ٕٔٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 ٓٔٔ.ٓ 9ٖ 8ٕٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

 روجَ اُزاد
 **ٕٓٓ.ٓ 2٘ ٕٖٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٗٓٓ.ٓ 9ٖ 2٘ٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

يمُبط انشفبهُخ 

 انُفغُخ

 **9ٓٓ.ٓ 2٘ ٕٓٔ.ٓ ثٌبُٞس٣ٞط

 **ٔٓٓ.ٓ 9ٖ 82ٔ.ٓ دساعبد ػ٤ِب

                                                            فألم   0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي 
ػ٠ِ ٝعٞد رٞص٣غ ؿ٤ش هج٤ؼ٢ ُج٤بٗبد أُشؽِخ  ٔٓ.ٓرٞعذ د٫ُخ ػ٘ذ 

 اُذساع٤خ ك٢ مٞء اُ٘ز٤غخ ٗخزبس ا٫خزجبساد ا٬ُٓؼ٤ِٔخ.

د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي كشٝم راد 

ً ئ٠ُ اخز٬ف ٓزـ٤ش أُشؽِخ اُذساع٤خ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘  اُذساعخ هجوب

ُزٞم٤ؼ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞمؾٜب 

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ:
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 َتبئح يبٌ وتٍُ نًتغُش انًشحهخ انذساعُخ (ٕٗخذول سلى )

 انًحىس
حهخ انًش

 انذساعُخ
 انؼذد

يتىعط 

 انتشتُت

يدًىع 

 انتشتُت
 انذلانخ uلًُخ 

 ا٫عزو٤ُ٬خ
 ٓ٘.ٖٕٔٗ 8ٔ.ٙ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٖٖٔٙ.٘ٓٓ ٓ.ٖ٘٘ 
 ٓ٘.ٖٕٔٗ ٗٓ.ٓٙ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢
 ٓٓ.9ٖٖٓ ٓٗ.ٕ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٔٓ8ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٕٕٓ* 
 ٓٓ.ٕٕ٘ٙ ٖٔ.2ٙ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 اُ٘ٔٞ اُؾخق٢
 ٓ٘.2ٗٗٗ ٙٙ.9٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٖٔٓٓ.٘ٓٓ ٓ.ٖٖٕ 
 ٓ٘.8ٕٓٓ ٖ٘.ٖ٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ 

 ا٥خش٣ٖ

 ٓ٘.9ٕٗٗ ٙٙ.ٙ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط
ٖٔ99.٘ٓٓ ٓ.2ٓٙ 

 ٓ٘.ٖٕ٘ٓ ٕٔ.9٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 اُؾ٤بح اُٜبدكخ
 ٓٓ.2ٕٕٗ 9ٙ.ٙ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٕٕٔٗ.ٓٓٓ ٓ.8ٓ9 
 ٓٓ.8ٖٕٕ ٗ٘.8٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 روجَ اُزاد
 ٓ٘.ٖٖٓٗ 2.2ٗ٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٔٗٗٗ.٘ٓٓ ٓ.9ٔٗ 
 ٓ٘.ٕٕٕٗ ٗٓ.2٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 يمُبط انشفبهُخ انُفغُخ
 ٓ٘.2ٖ٘ٗ ٓٔ.8٘ 2٘ ثٌبُٞس٣ٞط

ٔٗٔ2.٘ٓٓ ٓ.288 
 ٓ٘.92ٕٔ ٖ٘.ٙ٘ 9ٖ دساعبد ػ٤ِب

 فألم  0ٓ٘ٓ* دانخ ػُذ يغتىي 

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد ٣ٕٗزنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ ) 

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ ٘ٓ,ٓد٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

)ا٫عزو٤ُ٬خ، اُ٘ٔٞ اُؾخق٢، اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ، اُؾ٤بح اُٜبدكخ، روجَ 

 شؽِخ اُذساع٤خ. اُزاد، ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش أُ

(  ٝعٞد كشٝم راد ًٕٗٔب ٣زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ )

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ )اُزٌٖٔ ٘ٓ,ٓد٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 اُج٤ئ٢( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش أُشؽِخ اُذساع٤خ ُقبُؼ اُذساعبد اُؼ٤ِب. 

انذساعُخ( فٍ يمُبط انشفبهُخ انتفبػم ثٍُ )انتخصص انذساعٍ، انًشحهخ  (ٖ

 انُفغُخ
ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ 

 Two way Analysis of Varianceاُذساعخ، رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ 

 ُزٞم٤ؼ اُزلبػَ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞمؾٜب اُغذٍٝ اُزب٢ُ:
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 Two way Analysis of( َتبئح "تحهُم انتجبٍَ انثُبئٍ ٕ٘اندذول سلى )

Varianceنهتفبػم " 

 يصذس انتجبٍَ انًحىس
يدًىع 

 يشثؼبد

دسخبد 

 انحشَخ

يتىعط 

 انًشثؼبد
 لًُخ ف

انذلانخ 

 الإحصبئُخ
 انتؼهُك

يمُبط انشفبهُخ 

 انُفغُخ

اُ٘ٔٞرط 

 أُقؾؼ
 ؿ٤ش داُخ 8ٕٓ.ٓ ٓٗ٘.ٔ ٖٔٔ.ٔ ٖ ٖٓٗ.ٖ

 داُخ **ٓٓٓ.ٓ 9.889ٖٖٕ 29ٔ.9ٕٙٔ ٔ 29ٔ.9ٕٙٔ اُزوبهغ

 ؿ٤ش داُخ 9٘ٓ.ٓ 8ٖ٘.ٕ ٓ٘ٓ.ٕ ٔ ٓ٘ٓ.ٕ اُزخقـ

 ؿ٤ش داُخ 29٘.ٓ ٖٓٔ.ٓ ٕٕٗ.ٓ ٔ ٕٕٗ.ٓ أُشؽِخ

اُزلبػَ 

)اُزخقـ* 

 أُشؽِخ(

 ؿ٤ش داُخ 9ٕٙ.ٓ ٖٕ٘.ٓ 2ٓٔ.ٓ ٔ 2ٓٔ.ٓ

 - - - 2ٕٖ.ٓ ٓٔٔ ٔ٘٘.29 اُخطأ

 - - - - ٗٔٔ ٖٔٗ.ٕٕٕ٘ أُغٔٞع

أُغٔٞع 

 أُقؾؼ
8ٕ.89ٔ ٖٔٔ - - - - 

 فألم                                 0ٓٔٓ** دانخ ػُذ يغتىي 

( ػذّ ٝعٞد ٗزبئظ راد ٣ٕ٘زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞمؾخ ك٢ اُغذٍٝ )

( كأهَ ُزلبػَ ًَ ٖٓ اُزخقـ اُذساع٢ ٘ٓ,ٓد٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 اُزأص٤ش ػ٠ِ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد عبٓؼخ أُِي عؼٞد.ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ، ك٢ 

 خلاصخ َتبئح انذساعخ وتىصُبتهب ويمتشحبتهب

 أثشص َتبئح انذساعخ:

 رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ػذدٍ ٖٓ اُ٘زبئظ، ٖٝٓ أثشصٛب:

َتبئح ئخبثخ انغإال انشئُظ: يب هٍ انؼلالخ ثٍُ انشفمخ ثبنزاد وانشفبهُخ انُفغُخ 

 دبيؼخ؟نذي طبنجبد ان

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ( ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٔٓ.ٓٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤ب

 ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ.

َتبئح ئخبثخ انغإال انفشػٍ الأول: يب هى يغتىي انشفمخ ثبنزاد نذي طبنجبد 

 اندبيؼخ؟

(، ٝٛٞ ٓٓ.ٖ٘ٓ  ٙٓ.ٖإٔ ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ ثِؾ ) 

ٓغزٟٞ ٓزٞعو، ٝارنؼ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ أثشص ٓغز٣ٞبد اُؾلوخ رٔضِذ ك٢ ثؼذ ا٤ُوظخ 

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ ا٩ٗغب٤ٗخ ٓٓ.ٖ٘ٓ  8ٕ.ٖاُؼو٤ِخ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0204فبرايز (  54ع ) –( 9المجلة العزبية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 669 
 

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ اُ٘وذ ٓٓ.ٖ٘ٓ  ٕٔ.ٖأُؾزشًخ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ اُؼضُخ ٓٓ.ٖ٘ٓ  2ٔ.ٖاُزار٢ ثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ اُِطق ثبُزاد ٓٓ.ٖ٘ٓ  ٔٔ.ٖثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

(، ٝأخ٤شاً عبء ثؼذ ئصجبد ٓٓ.ٖ٘ٓ  9ٓ.ٖثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

 (.ٓٓ.ٖ٘ٓ  ٓ٘.ٕٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )ا٣ُٜٞخ أُلشه ثذسعخ 

َتبئح ئخبثخ انغإال انفشػٍ انثبٍَ: يب هى يغتىي انشفبهُخ انُفغُخ نذي طبنجبد 

 اندبيؼخ؟

(، ٝٛٞ ٓٓ.2ٖٓ  ٖٙ.ٗإٔ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ ثِؾ )

اُ٘لغ٤خ  ٓغزٟٞ ٓشرلغ ئ٠ُ ؽذ ٓب، ٝارنؼ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ أثشص ٓغز٣ٞبد اُشكب٤ٛخ

رٔضِذ ك٢ ثؼذ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ثذسعخ ٓشرلؼخ ئ٠ُ ؽذ ٓب ثٔزٞعو 

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ اُ٘ٔٞ اُؾخق٢ ثذسعخ ٓشرلؼخ ئ٠ُ ؽذ ٓب ٓٓ.2ٖٓ  8ٔ.ٗؽغبث٢ ثِؾ )

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ اُؾ٤بح اُٜبدكخ ثذسعخ ٓشرلؼخ ئ٠ُ ٓٓ.2ٖٓ  29.ٗثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ روجَ اُزاد ثذسعخ ٓشرلؼخ ٓٓ.2ٖٓ  2ٔ.ٗؽذ ٓب  ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

(، ٤ِ٣ٜب ثؼذ ا٫عزو٤ُ٬خ ثذسعخ ٓٓ.2ٖٓ  ٖٙ.ٗئ٠ُ ؽذ ٓب ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

(، ٝأخ٤شاً عبء ثؼذ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ٓٓ.2ٖٓ  ٕٗ.ٗٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

 (.ٓٓ.2ٖٓ  9ٖ.ٗثذسعخ ٓزٞعطخ ثٔزٞعو ؽغبث٢ ثِؾ )

طبد انشَّفمخ ثبنزَّاد، َتبئح ئخبثخ انغإال  ان فشػٍ انثبنث: هم تىُخذ فشوق ثٍُ يتىعِّ

تغُِّشٌَ انتخصص انذساعٍ )ػهًٍ  ًُ ئَغبٍَ( وانًشحهخ انذساعُخ وانتفبػم  –وفماب ن

 فًُب ثُُهًب؟

 انفشوق ثبختلاف يتغُش انتخصص انذساعٍ:  (ٖ

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ٘ٓ,ٓػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

خ اُذساعخ ؽٍٞ )اُِطق ثبُزاد، ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ( ثبخز٬ف ػ٤٘

ٓزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢. رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓبرٞفِذ ا٤ُٚ  دساعخ اٌُطشا٢ٗ 

(  ثؼذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ  ٝكن ٓزـ٤ش١ ٕٕٓٓ)

 .أُشؽِخ ٝاُزخقـ

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ ٔٓ,ٓخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤

اُذساعخ ؽٍٞ )اُ٘وذ اُزار٢، اُؼضُخ، ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه، ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد( 

 ثبخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢ ُقبُؼ اُزخققبد ا٫ٗغب٤ٗخ. 

 انفشوق ثبختلاف يتغُش انًشحهخ انذساعُخ:  (ٗ

( كأهَ ك٢ ٘ٓ,ٓ) ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ )اُِطق ثبُزاد، اُ٘وذ اُزار٢، ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د.وفاء عبدالزاسق -...، نورة الهاصزالشفقة بالذات وعلاقتها بالزفاهية الهفسية  لدى طالبات جامعة الملك
 

   669 
 

اُؼضُخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ئصجبد ا٣ُٜٞخ أُلشه، ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش 

 أُشؽِخ اُذساع٤خ. 

 زادانتفبػم ثٍُ )انتخصص انذساعٍ، انًشحهخ انذساعُخ( فٍ يمُبط انشفمخ ثبن (٘
( كأهَ ُزلبػَ ًَ ٖٓ ٘ٓ,ٓػذّ ٝعٞد ٗزبئظ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اُزخقـ اُذساع٢ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ، ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ هبُجبد 

 عبٓؼخ أُِي عؼٞد.

طبد انشفبهُخ  َتبئح ئخبثخ انغإال انفشػٍ انشاثغ: هم تىُخذ فشوق ثٍُ يتىعِّ

تغُِّشٌَ انتخصص انذساعٍ وانًشحهخ انذساعُخ وانتفبػم فًُب انُفغُخ، وفماب  ًُ ن

 ثُُهًب؟

 اُلشٝم ثبخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢:   (ٔ

( كأهَ ك٢ ٘ٓ,ٓػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 

اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ )اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُ٘ٔٞ اُؾخق٢، اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ 

ح اُٜبدكخ، روجَ اُزاد، ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش ا٥خش٣ٖ، اُؾ٤ب

 اُذساع٢.   اُزخقـ

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ ٘ٓ,ٓٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اُذساع٢ ُقبُؼ اُزخققبد  اُذساعخ ؽٍٞ )ا٫عزو٤ُ٬خ( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش اُزخقـ

 ا٫ٗغب٤ٗخ. 

 انفشوق ثبختلاف يتغُش انًشحهخ انذساعُخ:  (ٕ

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ٘ٓ,ٓػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ )ا٫عزو٤ُ٬خ، اُ٘ٔٞ اُؾخق٢، اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ، 

اُؾ٤بح اُٜبدكخ، روجَ اُزاد، ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش أُشؽِخ 

 اُذساع٤خ. 

( كأهَ ك٢ اعزغبثبد ػ٤٘خ ٘ٓ,ٓٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اُذساعخ ؽٍٞ )اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢( ثبخز٬ف ٓزـ٤ش أُشؽِخ اُذساع٤خ ُقبُؼ اُذساعبد 

 اُؼ٤ِب. 

انتفبػم ثٍُ )انتخصص انذساعٍ، انًشحهخ انذساعُخ( فٍ يمُبط انشفبهُخ  (ٖ

 انُفغُخ
( كأهَ ُزلبػَ ًَ ٖٓ ٘ٓ,ُٓخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ػذّ ٝعٞد ٗزبئظ راد د٫

اُزخقـ اُذساع٢ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ، ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد 

 عبٓؼخ أُِي عؼٞد.
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  تىصُبد انذساعخ:

 ك٢ مٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب، كإ اُذساعخ رٞف٢ ثٔب ٢ِ٣:

 ؼضص اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُجبد.ا٫ٛزٔبّ ثب٧ٗؾطخ اُط٬ث٤خ اُز٢ ر 

 .اُؼَٔ ػ٠ِ ثشآظ ا٫سؽبد اُ٘لغ٢ ثٔب ٣غؼِٜب عبرثخ ُِطبُجبد 

  رٌش٣ْ أُزلٞهبد دساع٤بً داخَ اُغبٓؼخ ٖٓ أعَ رؾل٤ضٖٛ ُؼطبء أًضش ٝخِن سٝػ

 أُضبثشح ث٤ٖ اُطبُجبد.

 .اعزخذاّ رو٤٘بد ا٫عزشخبء ُِزخِـ ٖٓ اُزٞرش ٝص٣بدح اُزٞاصٕ اُؼبهل٢ 

 .اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُزل٤ٌش ا٣٫غبث٢ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ روذ٣ش اُزاد 

 يمتشحبد نهذساعبد انًغتمجهُخ:

  ئعشاء دساعبد ٓغزوج٤ِخ ؽٍٞ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ اُطبُجبد ك٢ ٓشاؽَ رؼ٤ِٔخ

 ٓخزِلخ.

  ئعشاء دساعبد ٓغزوج٤ِخ ؽٍٞ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد

 ػٖ اُؾ٤بح( ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ.ا٧خشٟ )اُطٔٞػ ٝاُشمب 
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 انًشاخـغ 

 انًشاخغ انؼشثُخ :

(. اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٕٕٓٓأثٞ ٝسدح  ،ػجذ اُٞٛبة ثکش. )

( . ٘)ٔٗٓغِخ اُطلُٞخ ٝ اُزشث٤خ )عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ( .  .ُذٟ هلَ اُشٝمخ

ٔ٘٘-ٕٕٔ. 

( . اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٕٕٔٓ)  .ٓضاس١ عِٜخثشصٝإ، ؽغ٤جخ ثشصٝإ ،ث٤ٜش ؽٔضح ،

 2ٖ. ٓغِخ اُذساعبد اُ٘لغ٤خٝػ٬هزٜب ثبُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ .

(ٔ . )ٕٗ-٘٘ . 

(. اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٕٕٓدساسعخ. ) & ,ؽٞاث٘خ, صٓٞس١, ئًشاّ, صؿٍِٞ, ؽ٤ٜ٘بص

 (.ٕ) 2ٔ.  9ٗٔٓب١  8ٓغِخ عبٓؼخ  ..ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب

(. اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٕٕٔٓٛذٟ ػبفْ. ) &اُؾ٤خ٠ ، فبُؾٚ ػجذ الله، خ٤ِلــــــــــخ، 

 .ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼِٔبد اُزشث٤خ اُخبفخ ثغذح

 .ٕٖٓ-22ٕ، ٖٙٔ، دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ

(. ٖ. )هّٞ اُغ٤ًِٞخأُذخَ ئ٠ُ اُجؾش ك٢ اُؼِ(. ٕٙٔٓاُؼغبف، فبُؼ أؽٔذ. )

 اُش٣بك: داس اُضٛشاء ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

اُؾلوخ ثبُزاد  .(.ٕٕٓٓاٌُطشا٢ٗ، ئًضبس خ٤َِ ئثشا٤ْٛ ٝاُطؼبٕ، ٓبئذح ٓشدإ ٓؾ٢)

(. ٔ، )٘ٗٓغِخ أثؾبس اُجقشح ُِؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ  .عبٓؼخ اُجقشح هِجخ ُذٟ

ٖٖ٘-ٖ8ٔ. 
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