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 -فبعهٛخ اعتشاتٛجٛخ انذٕاس فٙ تعضٚض يمذسح انطلاة عهٗ الادتفبظ ثبنًعهٕيبد 

 انًذاسط انخبَٕٚخ فٙ يذُٚخ انشٚبض إًَٔرجب

 ص:هخغتانً

طفٙح ١ٍْٚسً ضى١ٓ٠ٌَّس فؼَّحٌس، ٠ٚر١ِّٓ ِىٜ      َٛ ٠طٕحٚيُ جٌركعُ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ذِ

فحػ١ٍَّطٙح فٟ ضش٠ٛك جٌطلاخ ٌٍطؼٍُُّ، ٚضٍغ١رُٙ ذحلأهٍجؽ ٚجٌّشحٌوس جٌفؼَّحٌس ِغ 

جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس. ٠ٍطى جٌركع وًٌه وٌٚ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضكم١ك ج٤ٌفس ذ١ٓ 

١ّٓ، ٚضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطٍرس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش، ِٚشحٌوطٙح ِغ جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّطؼٍ

٠ُٚرٍَ جٌركعُ ج٢غحٌ جلإ٠ؿحذ١س فٙح فٟ ِٛجلف ق١حض١س ٚجلؼ١َّس. ج٢ن٠ٍٓ ذٍغرس، ٚضٛظ١

َسً ذط١ّٕس ِٙحٌجضُٙ جٌطٛجط١ٍس ٚجٌك١حض١س، ٚطمً  لاْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ػٍٝ جٌطلاخ ِّػٍَّ

ُُ جٌػمسَ ذحٌ  ٕفّ، ٚضّى١ُٕٙ ِٓ جٌطَّؼر١ٍ ذطلالس ٌٚرحلس ٚٚػٛـ.شهظ١حضُٙ، ٚئوٓحذٙ

ٍُّطٙح ِٓ أي٘حْ  ضطّكٌٛ ِشىٍس جٌركع قٛي ظحٍ٘زِ ج١ٌٕٓحْ ج٠ٌٍٓغ ٌٍّؼٍِٛحش، ٚضف

ِؼظُ جٌطلاخ فٌٛ جلأطٙحء ِٓ أوجء جلانطرحٌجش، ٚػىَ جٌمىٌز ػٍٝ جلاقطفحظ ذٙح ٌٛلص 

جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ذ١ٓ جٌّؼ١ٍّٓ ١ْطمظَّٝ جٌرحقعُ فٍػ١َّطٗ قٛي ِىٜ فحػ١ٍس  أؽٛي.

ٚجٌطلاخ، وجنً لحػحش جٌطؼٍُ ٚنحٌؾٙح، فٟ ض١ٍْم جٌّؼٍِٛحش فٟ أي٘حْ جٌطلاخ، 

ٚضؼ٠ُُ ِمىٌضُٙ ػٍٝ جلاقطفحظ ذٙح، ِٚشحٌوطٙح ِغ ج٢ن٠ٍٓ ذٍغرس، ٚضٛظ١فٙح فٟ 

ع ػٍٝ ) ََّ ( ِٓ ِؼٍّٟ ١ْٖٖٔحلحش ق١حض١س ٚجلؼ١َّس، ٚيٌه ػٓ ؽ٠ٍك جْطرحٔس ضُٛ

 جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس فٟ جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س.ِٚؼٍّحش 

 . جٌكٛجٌ، جلاضظحي، جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ، جٌّؼٍِٛحش، جٌطؼٍُ انكهًبد انًفتبدٛخ:

Abstract: 

The research addresses the dialogue strategy as an 

effective teaching tool. It demonstrates how effective it is in 

encouraging students to learn, and their desire to interact 

effectively with educational attitudes. The research also monitors 

the role of the dialogue strategy in achieving familiarity between 

teachers and learners, enhancing students' ability to retain 

information, share it with others with desire, and employ it in 

real-life situations.The research highlights the dialogue strategy's 

positive effects on students by developing their communication 

and life skills, refining their personalities, gaining self-

confidence, and enabling them to express themselves fluently, 

tactfully, and clearly.The research problem is centered around 

the phenomenon of rapid forgetfulness of rapid information, 
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which fluctuates in the minds of most students once the exams 

have been completed, and the inability to keep them longer.The 

researcher will investigate his hypothesis about the effectiveness 

of the strategy of dialogue between teachers and students, both 

inside and outside learning halls, in entrenching information in 

students' minds, enhancing their ability to retain it, sharing it 

with others with desire, and employing it in real life contexts, 

through an identification distributed to (133) teachers and 

secondary teachers in Saudi Arabia. 

Keywords: Dialogue, Communication, Dialogue Strategy, 

Information, Learning . 

 يمذيخ

جٌكٛجٌ ضؼر١ٍ ئٔٓحٟٔ طحوق ػٓ ٌغرس فط٠ٍس فٟ جٌطٛجطً ذ١ٓ جلإٔٓحْ         

ٚجلإٔٓحْ، ١ٍْٚٚس ٌجل١س ٌٍّٕحلشس جٌّف١ىز ذ١ٓ ج٤فٍجو ٚج٤ٍْ ٚجٌشؼٛخ. ٠ٚٛفٍ جٌكٛجٌ 

ضحِس؛ ِٓ أؾً  ِٓحقس ٌٍطؼر١ٍ ػٓ جٌّشحػٍ ٚؽٍـ ج٤فىحٌ ٚئذىجء ج٢ٌجء ذك٠ٍس

جٌطٛػ١ف ٚجٌطر٠ٍٍ ٚضم٠ٍد ٚؾٙحش جٌَّٕظٍ قٛي لؼح٠ح ِؼ١ٕس؛ ذٙىف جٌٛطٛي ئٌٝ 

 ِمحٌذحش أٚ ٌؤ٠س ضٛجفم١س ِح ضإوٞ ئٌٝ جٌطفحُ٘.

ٚجٌكٛجٌ فٟ ج٤طً يٚ ٔشأز يجض١س؛ فٙٛ ٠رطىب ِٓ جًٌجش، ٚضطّحْه ن١ٛؽ 

٠ٓرمٗ قٛجٌ وجنٍٟ  أفىحٌٖ ج٤ٌٚٝ فٟ جٌٕفّ؛ ًٌج فاْ أٞ قٛجٌ ِغ ج٢نٍ لا ذىَُّ ٚأْ

 )يجضٟ( ٠ىْٛ ذٌُّٕس جلاْطؼىجو جٌٕفٟٓ ٚجٌط١ّٙى ج٤ٌٟٚ ٌفىٍز جٌكٛجٌ.

جٌكٛجٌ أػّك ِٓ وٛٔٗ ِٕحلشس ذ١ٓ ِؼٍُ ٚؽحٌد، أٚ قى٠ػح ذ١ٓ أشهحص أٚ 

ؾّحػحش، أذؼى ِٓ وٛٔٗ ؽ٠ٍمس أٚ جْطٍجض١ؿ١س؛ جٌكٛجٌ ٌدُّ جلاضظحي جٌرشٍٞ ٚٔٛجضٗ، 

ٍطٛجطً جلإٔٓحٟٔ، ٚجٌّٙحٌز جٌطٟ ضُٓٙ فٟ ٔمً ٚجٌطحلس جٌطٟ ضٌٛى فؼحء ف١ٓكح ٌ

 ج٤فىحٌ ٚجٌّشحػٍ ذ١ٓ أؽٍجف جٌكٛجٌ. 

ٚجٌكٛجٌ جٌٕحػؽ ٠ظْٛ ئٔٓح١ٔس جلإٔٓحْ ٠ُٕٚظفٗ ٠ٚكفع ٌٗ وحًِ قمٗ فٟ 

جلاقطٍجَ ٚجٌىٍجِس ٚئْ جنطٍفص جٌٍؤٜ ٚضٕحفٍش ج٢ٌجء؛ ٠ٚرمٝ جقطٍجَ جٌكك جلإٔٓحٟٔ 

 ٍ ٚجٌمرٛي أٚ جٌٍفغ ِكً ضمى٠ٍ ٚػٕح٠س.٣ٌنٍ فٟ جلانط١حٌ ٚجٌطفى١ٍ ٚجٌطؼر١

ٚجٌكٛجٌ أٍْٛخ ق١ٛٞ ٚٔحفغ فٟ ؾ١ّغ جٌّٕحشؾ ٚجٌّٛجلف جلإٔٓح١ٔس؛ ق١ع 

٠فٓف جٌّؿحي ٌٍطؼر١ٍ ػٓ جٌٍأٞ ذك٠ٍس، ئػحفس ئٌٝ أٔٗ ٠ٌٛى ذ١ثس ِكفُز ٌطٍـ ج٤ْثٍس 

ٍٙح ٌطمرً جٌٍأٞ ج٢نٍ ٚجٌفىٍ  ِّ٘ ٚجٌٕمى جٌٙحوف، ٠ٚؼًّ ػٍٝ ض٠ٍٚغ جًٌجش ذّح ٠إ

 ج٢نٍ ٚئْ وحْ ِغح٠ٍج.
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س؛ ٤ٔٗ ٠ُٓٙ فٟ ض١ٍْم جٌّؼٍِٛحش فٟ  ٚجٌكٛجٌ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ػٌٍٚز ٍِكَّ

أي٘حْ جٌطلاخ، ٚضؼ٠ُُ ِمىٌضُٙ ػٍٝ جلاقطفحظ ذٙح، ِٚشحٌوطٙح ِغ ج٢ن٠ٍٓ ذٍغرس، 

 ٚضٛظ١فٙح فٟ ١ْحلحش ق١حض١س ٚجلؼ١َّس.

، ٚضٍغ١رُٙ  ٠ُُٚٓٙ جٌكٛجٌ ذ١ٓ جٌّؼٍُ ٚجٌطحٌد فٟ ضش٠ٛك جٌطلاخ ٌٍطؼٍُُّ

ذحلأهٍجؽ ٚجٌّشحٌوس جٌفؼَّحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس. ٠ُٚٓٙ فٟ ضكم١ك ج٤ٌفس ذ١ٓ 

 جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّطؼ١ٍّٓ أ٠ؼح.   

 أًْٛخ انجذج:

ٓ أ١ّ٘س جٌركع فٟ ذ١حْ فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ جٌطؼ١ٍُ، ٚوٌٚ٘ .ٔ ُّ ح فٟ ضى

ضش٠ٛك جٌطلاخ ٌٍطؼٍُُّ، ٚضٍغ١رُٙ ذحلأهٍجؽ ٚجٌّشحٌوس جٌفؼَّحٌس ِغ جٌّٛجلف 

 جٌطؼ١ّ١ٍس.

٠ٚطمظَّٝ جٌركع فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطلاخ ػٍٝ  .ٕ

جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ِٚشحٌوطٙح ِغ ج٢ن٠ٍٓ ذٍغرس، ٚضٛظ١فٙح فٟ ِٛجلف 

 ق١حض١س ٚجلؼ١َّس.

َسً ذطكم١ك ج٤ٌفس ذ١ٓ ٠ٍٚطُىُ جٌركعُ ج٢ .ٖ غحٌ جلإ٠ؿحذ١س لاْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ِّػٍَّ

جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌطلاخ، ٚض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطلاخ جٌطٛجط١ٍس ٚجٌك١حض١س، ٚطمً 

 شهظ١حضُٙ، ٚئوٓحذُٙ جٌػمس ذحٌٕفّ، ٚضّى١ُٕٙ ِٓ جٌطَّؼر١ٍ ذطلالس ٌٚرحلس ٚٚػٛـ.

ىٍس ج١ٌٕٓحْ ج٠ٌٍٓغ ٚضىّٓ أ١ّ٘س جٌركع وًٌه فٟ ْؼٟ جٌرحقع لإ٠ؿحو جٌكٍٛي ٌّش .ٗ

ٌٍّؼٍِٛحش، ٚضفٍُّطٙح ِٓ أي٘حْ ِؼظُ جٌطلاخ فٌٛ جلأطٙحء ِٓ أوجء جلانطرحٌجش، 

 ٚػىَ جٌمىٌز ػٍٝ جلاقطفحظ ذٙح ٌٛلص أؽٛي.

٘.  ٍُُّ ِٚٓ جٌّطٛلَّغ ًٌٙج جٌركع أْ ٠ُٓحػى جٌّٙط١ّٓ فٟ ِؿحلاش جٌطٍذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼ

ٟ فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ ٠ُُ ِمىٌز جٌطلاخ ػٍٝ جلاقطفحظ ػٍٝ ضمظِّ

ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح فٟ ؾحِؼحش أنٍٜ، ٚفٟ ٍِجقً وٌج١ْس 

 أنٍٜ.

 دذٔد انجذج:

جٌّمٌٍجش جٌٕظ٠ٍس فٟ جٌؿحِؼس جٌؼٍذ١س جٌّفطٛقس فٟ جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س ٌٍؼحَ -

 ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓجٌىٌجْٟ: 

 قس.أػؼحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ فٟ جٌؿحِؼس جٌؼٍذ١س جٌّفطٛ-

 عُِّٛخ انجذج:

 ؾ١ّغ جٌّٛجو جٌطؼ١ّ١ٍس. -

 (.ٖٖٔجٌّؼٍّْٛ ٚجٌّؼٍّحش ج٠ًٌٓ ؽُرمِّصَ ػ١ٍُٙ أوجز جٌركع )جلاْطر١حْ( ٚػىوُ٘ ) -
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 يشكهخ انجذج:

ٔظٍج ٌٕىٌُز جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ 

جٌػح٠ٛٔس، ِٚٓ نلاي ػًّ ِمىٌز جٌطلاخ ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش فٟ جٌٍّقٍس 

جٌرحقع فٟ ج١ٌّىجْ جٌطٍذٛٞ ٤وػٍ ِٓ ػش٠ٍٓ ْٕس، لاقع ٚؾٛو قحؾس ِحْس ئٌٝ 

جلإؾحذس ػٓ ِشىٍس ِفحو٘ح: ئٌٝ أٞ ِىٜ ضُٓٙ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز 

 جٌطلاخ ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح.

 تغبؤلاد انجذج:

ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطلاخ ضُٓٙ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ  ٞ ِىٜئٌٝ أانتغبؤل الأٔل: -1

 ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح؟

ئٌٝ أٞ ِىٜ ضُٓٙ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش  انتغبؤل انخبَٙ:-2

 جٌطٛجط١ٍس ػٕى جٌطلاخ؟

 ضىٌٚ فٍٚع جٌركع قٛي جٌٕمحؽ ج٢ض١س:  فشٔض انجذج:

ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطلاخ ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش  جٌكٛجٌ فٟضُُٓٙ جْطٍجض١ؿ١س  -ٔ

 ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح.

 ضش٠ٛك جٌطلاخ ٌٍطؼٍُُّ. ضُُٓٙ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ -ٕ

ضُُٓٙ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضٍغ١د جٌطلاخ ٌٍّشحٌوس جٌفؼَّحٌس ِغ جٌّٛجلف -ٖ

 جٌطؼ١ّ١ٍس.

ٟ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس-ٗ ِّّ  ػٕى جٌطلاخ. ضُٕ

ُُٕٙ ِٓ جٌطَّؼر١ٍ ذطلالس. -٘  ضؼَُُ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ غمس جٌطلاخ ذأٔفُٓٙ، ٚضُّىِّ

 أْذاف انجذج :

فحػ١ٍَّس جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطلاخ ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ذ١حْ -ٔ

 ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح.

ٍُُّضٛػ١ف وٌٚ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضش٠ٛك جٌطلاخ -ٕ  .ٌٍطؼ

ئذٍجَ لىٌز جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ػٍٝ ضٍغ١د جٌطلاخ ٌٍّشحٌوس جٌفؼَّحٌس ِغ جٌّٛجلف -ٖ

 .جٌطؼ١ّ١ٍس

 ضر١١ٓ أ١ّ٘س جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس ػٕى جٌطلاخ.-ٗ

ٟ وٌٚ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ غمس جٌطلاخ ذأٔفُٓٙ، ٚضّى١ُٕٙ ِٓ  -٘ ضمظِّ

 لالس.جٌطَّؼر١ٍ ذط

  يُٓج انجذج:
٠ؼطّى جٌرحقع فٟ ذكػٗ ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ جًٌٞ ٠مَٛ ػٍٝ جْطمٍِجء 

 جٌّحوزّ جٌّىٌْٚس، ٚضظ١ٕفٙح، ٚجْطٕرحؽ جٌٕطّحتؽ ٚجٌطّٛط١فحش جٌّؼ١ّّٔٛس ِٓ نلاٌٙح.
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 أداح انجذج:

ذّح أْ جٌركع ٚطفٟ، ٠ٚٙىف ئٌٝ جْططلاع ٚؾٙحش أػؼحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ 

َّْ أٔٓد أوجز ٘ٛ جلاْطر١حْ؛ قطٝ ٠طّىٓ جٌرحقع ِٓ فٟ جٌؿحِؼس  جٌؼٍذ١س جٌّفطٛقس، فا

 ؾّغ ذ١حٔحش جٌركع ٚئغرحش فٍٚع جٌركع.

 أًْٛخ انذٕاس فٙ انعًهٛخ انتعهًٛٛخ ٔخصبئصّ: -انًجذج الأٔل

جٌكٛجٌ ٘ٛ قى٠ع ذ١ٓ ؽٍف١ٓ أٚ أوػٍ قٛي لؼ١س ِؼ١ٕس، جٌٙىف ِٕٙح 

جٌٛطٛي ئٌٝ جٌكم١مس ذؼ١ىج ػٓ جٌهظِٛس ٚجٌطؼظد، ذً ذط٠ٍمس ػ١ٍّس ئلٕحػ١س، ٚلا 

٠شُطٍؽ ف١ٙح جٌكظٛي ػٍٝ ٔطحتؽ ف٠ٌٛس. )
ٔ

) 

ف جٌكٛجٌ جٌطٍذٛٞ ذأٔٗ ٔشحؽ غمحفٟ يٚ طرغس ضٍذ٠ٛس ٠ٙىف ئٌٝ ضٛف١ٍ  ٍَّ ٠ًٚؼ

جٌر١ثس جٌّى١ٌْس أٚ جٌؿحِؼ١س ذّح ٠ؼَُ ل١ُ جٌكٛجٌ، ٠ُٚٓٙ فٟ ضكم١ك ِٕحل ٌجق فٟ 

َّْ جٌكٛجٌ ئقىٜ ِٙحٌجش  جٌّمحطى جٌٓح١ِس ِٓ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس.ٚؾى٠ٍ ذحًٌوٍ أ

جلاضظحي، ٚ٘ٛ ػ١ٍّس ضرحوي ج٤فىحٌ ٚجٌّؼٍِٛحش ِٓ أؾً ئ٠ؿحو فُٙ ِشطٍن ٚغمس ذ١ٓ 

جٌؼٕحطٍ جلإٔٓح١ٔس فٟ جٌّإْٓس." )
ٕ

ف ٍَّ ٗ آلاْ ذحٌوٍ ذأٔٗ: "ٔمً جٌّؼٍِٛحش (. ٚػ

ذفحػ١ٍس" )
ٖ

 .) 

٠ٍٜٚ ضشحٌٌُ وٌٟٛ أْ جلاضظحي ٘ٛ:" ج١ٌ٢س جٌطٟ ضٛؾى ف١ٙح جٌؼلالحش 

جلإٔٓح١ٔس ٚضّٕٛ ػٓ ؽ٠ٍك جْطؼّحي جٌٍَِٛ ْٚٚحتً ٔمٍٙح ٚقفظٙح". )
ٗ

) 

ِّٓ جٌكٛجٌ ٚجٌّٕحظٍجش ِٓ نلاي ج٘طّحِٗ  َّّْ جٌف١ٍٓٛف ج١ٌٛٔحٟٔ أفلاؽْٛ ٌف أ

ٌَّف وطحخ جٌّكحٌٚجش جًٌٞ ٠ٍوُ ػٍٝ جْطؼٍجع ٚٔمى ذطٍـ ج ٤فىحٌ ِٕٚحلشطٙح، ٚأ

ج٢ٌجء جٌفٍٓف١س، ق١ع وحٔص شهظ١حش ِكحٌٚجضٗ ضطٕحٚي جٌّٓحتً جٌفٍٓف١س ٚضطؿحوي 

قٛي جٌؿٛجٔد جٌّطؼحٌػس ٌّٛػٛع ِح". )
٘

) 

ٟ ذحُْ ذٛغ١ى٠ِّٛ:"  ِّّ ُْ ِٚٓ أشٍٙ قٛجٌجش أفلاؽْٛ يٌه جٌكٛجٌ جًٌٞ 

ٌ ِكطٜٛ ِ ّٛ ً٘ج جٌكٛجٌ ِكحوغس ١ّ٘ٚس ذ١ٓ ْمٍجؽ ِؼٍُ أفلاؽْٛ ِغ ٠ٛغ١ى٠ِّٛ  ٠ٚظ

ٟ ػ١ٍٗ جٌكٛجٌ، ٚشم١مٗ ١ٔٛ٠ٓٛوٌِٚٚ، ٚوط١ٓ١رِٛ طى٠ك  ِّّ ُْ جٌٓفٓطحتٟ، ٚجًٌٞ 

ْمٍجؽ ٚجٌشحخ و١ٕ١ٍحِ. ٚجٌّٛػٛع ج٤ْحْٟ ًٌٙج جٌكٛجٌ ٘ٛ فٓ جٌّٕحظٍجش ٚجٌؿىي 

ٓ ْمٍجؽ ٠رىأ ٠ٛغ١ى٠ِّٛ ٌىٞ جٌٓفٓطحت١١ٓ ٚػلالطٗ ذحٌفٍٓفس. ٚذٕحء ػٍٝ ؽٍد ِ

ٚو١ٔٛ٠ٓٛوٌِٚٚ ِغحٌطحش جٌّٕحظٍجش جٌؿى١ٌس، ٚوحْ جٌٙىف ِٓ جٌكٛجٌ ١ٌّ ئ٠ؿحو 

                                           
 ٕٓ، صٕٙٗٔجٌّغحِٟٓ، -ٔ

 ٖٔ، صِٕٕٕٔٓىٌٚ، -ٕ

 ٖ، صٕٗٔٓذحٌوٍ، -ٖ

  9، صٕ٘ٔٓجٌىّ٘شٟ، -ٗ

5-Austin J. Freeley, David L. Steinberg, 2009. 261. 
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جٌكم١مس، ذً جلأطظحٌ ػٍٝ جٌهظُ ٚضف١ٕى ٚؾٙحش ٔظٍٖ ذأ٠س ١ٍْٚس". )
ٙ

(. ٚػ١ٍٗ فاْ 

ٌٍكٛجٌ أ١ّ٘س ور١ٍز فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس؛ ٌىٛٔٗ ١ٍْٚس ٌٍطؼر١ٍ ػٓ ج٤فىحٌ، ٚضلالف 

حٌف، ٚضرحوي جٌهرٍجش ذ١ٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌطلاخ. ٚف١ّح ٠ٍٟ جٌٕمحؽ جٌطٟ ضر١ٓ أ١ّ٘س جٌّؼ

 جٌكٛجٌ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس:

ضٍذ١س جٌطلاخ ػٍٝ ِٕٙؽ ق١حز ٠ؼطّى ػٍٝ جٌكٛجٌ، ٚفُٙ ٚؾٙحش ٔظٍ ج٢ن٠ٍٓ، -ٔ

ٚجقطٍجِٙح، ٌىٟ ٠ٍٓىٛج ً٘ج جٌّٕٙحؼ فٟ ق١حضُٙ ِٚؼحِلاضُٙ ِغ ج٢ن٠ٍٓ، ١ٌّٚ فمؾ 

 جٌّىٌْس.فٟ 

ضٍذ١س جٌطلاخ ػٍٝ ِٕطك جٌؼمً، ٚػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌؼٍّٟ جًٌٞ ٠مَٛ ػٍٝ جٌكؿس  -ٕ

ًِّ ِح ٠ّٓغ أٚ ٠محي ِٓ لرً جٌّؼ١ٍّٓ، وّح وحْ  ١ٍُ جٌّطٍك ٌى ٚجٌى١ًٌ، ١ٌّٚ ػٍٝ جٌطَّٓ

 ٠كىظ فٟ جٌّحػٟ، ٚئغلاق ٔٛجفً جٌؼمً ذٓطحتٍ ١ّْىس لا ٠ٕفً جٌؼ١حء ِٕٙح. 

ٝ جٌٕمى جٌرَّٕحء ِٓ نلاي ضشؿ١ؼُٙ ػٍٝ ئذىجء آٌجتُٙ ضه٠ٍؽ ؾ١ً طحٌف لحوٌ ػٍ-ٖ

ِٚلاقظحضُٙ ذؿٍأز. ٠ٍٚؼد جٌّؼٍُ وٌٚجً فحػلاً فٟ ذٕحء جٌفىٍ جٌٕحلى ػٕى جٌطلاخ ِٓ 

نلاي ئغحٌز أي٘حُٔٙ ػٍٝ جٌطٓحؤي، ٚئػطحتُٙ ِٓحقس وحف١س ِٓ جٌك٠ٍس ٚجٌٛلص ١ٌؼرٍٚج 

حٌ جٌّؿطّؼحش، ٌٚلٟ ج٤ُِ، ػّح ٠ٍ٠ىْٚ ذك٠ٍس " ِٚؼٍَٛ أّٔغ ضمىَ جٌشؼٛخ، ٚجَو٘

جؾطّحػ١ح ٚجلطظحو٠ح ١ْٚح١ْح ١ٌ٘ٓ ذطمىَ ؽحلطٙح جٌرش٠ٍس جٌطٟ ٠ؼًّ جٌطؼ١ٍُ ػٍٝ ضكم١ك 

جَو٘حٌ٘ح ٚضمىِٙح. ِٚح جَو٘حٌ ٌٚلٟ جٌػٍٚز جٌرش٠ٍس ٌٚل١ٙح ئلا ذّٕٛ جٌؼمٛي ذحٌّؼٍفس 

ضؿح٘حش ٚجٌطفى١ٍ، ّٚٔٛ جٌمٍٛخ ذحلإ٠ّحْ ٚج٤نلاق جٌفحػٍس، ٚجٌم١ُ جٌٍجْهس، ٚجلا

)جٌظحترس، ّٚٔٛ ج٤ؾٓحَ ٚجٌؿٛجٌـ ذحٌّٙحٌز ٚجٌمىٌجش جٌؼ١ٍّس". 
7

) 

َّْ ٌّٙحٌجش جٌّؼٍُ ٚلىٌجضٗ جٌىٌٚ -ٗ جوطشحف ِٛج٘د جٌطلاخ ٚض١ّٕطٙح، ٚلا شهَّ فٟ أ

ج٤ورٍ فٟ جٌىشف ػٓ ِٛ٘رس جٌطحٌد، فؼلا ػٓ أْح١ٌد جٌطى٠ٌّ جلإذىجػ١س جٌّطٕٛػس 

ٌٍّؼٍُ وٌٚ ور١ٍ فٟ ِٓحػىز جٌطلاخ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ جٌطٟ ٠طَّرؼٙح وجنً غٍفس جٌفظً. ٚ

ػٍٝ جٌٌٛٛؼ ئٌٝ ػٛجٌُ ٚجْؼس ِك١ٍس ٚػح١ٌّس، ٚض١ًٙٓ ِشحٌوحضُٙ فٟ ئػىجو جٌركٛظ 

جٌؼ١ٍّس ٚجٌطأٌُّك فٟ جلانطرحٌجش جٌى١ٌٚس، ٚجلأؼّحَ ئٌٝ ِٓحذمحش غمحف١س ِٕٚحظٍجش 

 فى٠ٍس ٚأٔشطس ِٙح٠ٌس.

ي ِٕف جٌطلاخ جٌفٍطس ٚجٌٛلص جٌىحفٟ ضؼ٠ُُ جٌػمس ذحٌٕفّ ػٕى جٌطلاخ؛ ِٓ نلا-٘

ٍُّض ِٓ ػمىز جٌهٛف ِٓ ِٛجؾٙس ج٢ن٠ٍٓ ٚنحطس ػمىز  ٌٍطؼر١ٍ ػٓ أفىحٌُ٘، ٚجٌطه

 نٛف جٌطحٌد ِٓ جٌّؼٍُ ٚجٌطٟ وحٔص ْحتىز نلاي فطٍز ؽ٠ٍٛس ِٓ جٌُِٓ.

                                           
6- http://www.britannica.com/biography/Plato 

 .ٓٔ٘ـ، ص: ْٕٓٗٔرحٌَٚ،  -7
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ض١ّٕس ٌٚجذؾ ج٤ٌفس ٚجٌّكرَّس ذ١ٓ جٌّؼٍُ ٚجٌطحٌد، ٚذ١ٓ جٌطلاخ ف١ّح ذ١ُٕٙ، ٚوٍٓ -ٙ

 ج١ٌٙرس جٌٍٓر١س ػٕى جٌطلاخ ضؿحٖ ِؼ١ٍُّٙ. قحؾُ

١١ُ ذ١ٓ جٌكم١مس ٚٚؾٙس جٌَّٕظٍ، فىػ١ٍ ِٓ جٌٕحِ ػِّٛح ٚجٌطلاخ نظٛطح -7 جٌطَّّ

 ٠ظْٕٛ أْ ٚؾٙس ٔظٍُ٘ وحف١س لإلٕحع ج٢ن٠ٍٓ، ٠ٚؿد ػ١ٍُٙ ضر١ٕٙح ٚجٌط١ٍُٓ ذٙح. 

 ضشؿ١غ جٌطلاخ ػٍٝ جٌركع، ٚجلاؽلاع ِٓ أؾً ِٓحػىضُٙ ػٍٝ جٌؼػٌٛ ػٍٝ -8

 جٌكمحتك جٌؼ١ٍّس ٚجٌرٍج١٘ٓ جٌّإوىز ذأٔفُٓٙ.

جلاْطفحوز ِٓ ِٙحٌجش ج٢ن٠ٍٓ فٟ جٌكٛجٌ، ِٓ فٓ جلإٔظحش ٚجلاْطّحع، ٚجٌمىٌز -9

 جٌفحتمس ػٍٝ جلاْطٙلاي، ٚجٌطكٍٟ ذحٌٍػح ٚجلاذطٓحَ ٚغ١ٍ يٌه.

)خصبئص انذٕاس فٙ انجٛئخ انًذسعٛخ: 
8

) 

جٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ لا ٠ُؼٕٝ ذمؼح٠ح ضكًّ طفس جلانطلاف جٌٛجػف أٚ جٌطٕحلغ جٌطحَ، -ٔ 

ذمىٌ ِح ٠ؼُٕٝ ذّرحوب ػ١ٍّس ِكِٓٛس وّح ٘ٛ جٌكحي فٟ جٌّٛجو جٌؼ١ٍّس وحٌف٠ُ١حء، 

ٚجٌى١ّ١حء، ٚجٌؿرٍ، ٚجٌٕٙىْس، ٚلا ِؿحي ٌٍهلاف ف١ٙح. ٚػٕىِح ٠طٍأ جنطلاف فٟ 

ِكىَّو، ٚلا ٠طؿحَٚ جلانطلاف فٟ ج٢ٌجء أٚ  ٚؾٙحش جٌٕظٍ ف١ىْٛ يٌه ػّٓ ٔطحق

أْح١ٌد ػٍع جٌّؼٍِٛحش، ٚؽٍجتك جٌطى٠ٌّ، ٤ْ ؾ١ّغ ػٕحطٍ جٌّؿطّغ جٌّىٌْٟ 

ئّٔح ٠ؼٍّْٛ ضكص ِظٍسِ ٌؤ٠سٍ ضٍذ٠ٛس ٚجْؼس ضّػً ل١ُ جٌّؿطّغ ٚفىٍٖ ٚغٛجذص جٌّؼٍفس 

ز. ًٌج فاْ جٌّطفك ػ١ٍٙح ػِّٛحً، ٚضٍطمٟ فٟ جٌٕٙح٠س ػٕى ِفحطً ق٠ٛ١س ِشطٍوس وػ١ٍ

جٌكٛجٌ ػٕىتً ٠أنً شىً جٌٓإجي ٚجٌؿٛجخ ٚجٌّٕحلشس ٚض١ٍْم جٌّؼٍِٛحش ٚضى٠ٛٓ 

 جلاضؿح٘حش جلإ٠ؿحذ١س ٔكٛ جٌم١ُ جٌٍّغٛخ ف١ٙح فٟ جٌّؿطّغ.

جٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ ٠ّطحَ ذحٌٍّٚٔس، ٚنحطس ف١ّح ٠طؼٍَّك ذطٍجتك جٌطى٠ٌّ، ٚأْح١ٌد  -ٕ

ٍذ٠ٛس، ٚٔظ٠ٍحش ػٍّحء جٌطٍذ١س ئوجٌز جٌظف ٚغ١ٍ يٌه ًٚ٘ج أٍِ ِٕحؽ ذّىجٌِ ض

س، ًٚ٘ج لا ٠فٓى ٌٍٛو لؼ١َّس، ٚلى  وز ٌٚىً ِىٌْسٍ ضٍذ٠ٛس ٚؾٙس ٔظٍ٘ح جٌهحطَّ جٌّطؼىِّ

١ْٓ، أٚ ِؿّٛػس ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٠ٕؿكْٛ فٟ ئوجٌز ٔفّ جٌظف ِغ جػطّحو  َّ ضؿى أْ ِؼٍِّ

وً ٚجقى ُِٕٙ ػٍٝ ؽ٠ٍمس ِهطٍفس فٟ جٌطى٠ٌّ، ٚؽ٠ٍمس ِهطٍفس فٟ ج٤ٍْٛخ، 

٠ٍمس ِهطٍفس فٟ ػٍع جٌّؼٍِٛحش. وّح أْ جٌٍّٚٔس ٠ٕرغٟ أْ ضىْٛ ِطٛفٍز فٟ ٚؽ

قٛجٌجش جٌّؼ١ٍّٓ جٌكُظفحء ٚجٌرُٕحز ِغ جٌطلاخ ػٍٝ ٚؾٗ جٌهظٛص، ٤ْ جٌطلاخ 

 ذكحؾس ئٌٝ ِؼ١ٍّٓ ٠ّطٍىْٛ ٍِٚٔس ور١ٍز، ِٚٙحٌجش ػح١ٌس فٟ فٓ ئوجٌز جٌكٛجٌ.

رىأ جٌطىحفإ جٌّؼٍفٟ ذ١ٓ لا ٠شُطٍؽ فٟ جٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ أْ ٠مَٛ ػٍٝ ِ -ٖ

جٌّطكح٠ٌٚٓ؛ ذّؼٕٝ أْ جٌّؼٍُ أْٚغ ِؼٍفس ِٓ جٌطحٌد، ٚجٌّشٍف جٌطٍذٛٞ أوػٍ 

جؽلاػح ٚنرٍز ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ، ِٚى٠ٍ جٌّىٌْس أْٚغ نرٍز فٟ ِؿحي جلإوجٌز ِٓ 

                                           
 ٗٗ، ص8ٕٕٔٓجٌك١ٓٓ، -8
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جٌّؼ١ٍّٓ ٚ٘ىًج، ًٖٚ٘ نظ١ظس ئ٠ؿحذ١س ٤ٔٙح ٔطحتؿٙح ضؼٛو ػٍٝ جٌطحٌد ذحٌٕفغ 

 ٚجٌفحتىز.

ٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ ذحٌّٓٛ فٟ جٌطٍـ ٚجٌطٕحٚي؛ ٤ْ جٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ ئّٔح ٠ّطحَ ج -ٗ

َّْ جٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ ٠ُؼٕٝ  ُ ذحٌٍلٟ. غُ ئ ٠طٕحٚي لؼح٠ح ِؼٍف١س ٍْٚٛو١س ٚضٍذ٠ٛس ضطَّٓ

ً ٌم١حوز وفس جٌك١حز فٟ  ذرٕحء جلإٔٓحْ ٌٚقح١ٔح ٚفى٠ٍح ٍْٚٛو١ح، ٚئػىجوٖ ئػىجوجً طك١كح

 لحوَ ج٠٤حَ.

ْٟ لا ٠ٙىفُ ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌكم١مس فكٓد وّح ٘ٛ جٌكحي فٟ جٌكٛجٌ جٌّىٌ  -٘ 

جٌكٛجٌجش ج٤نٍٜ، ٌٚىٕٗ ٠ٙىف ٌطٛػ١ف جٌكم١مس، ٚؾلاتٙح، ٚضر١ٓطٙح، ٚؾؼٍٙح 

ِفِٙٛس ٌىٜ جٌطلاخ، فحٌّٕح٘ؽ ضكطٛٞ ػٍٝ قمحتك ػ١ٍّس، ِٚؼٍِٛحش ِٛغمس، 

س ٚٔظٛص أوذ١س يجش ِٛػٛػحش ِطٕٛػس ضٍضمٟ ذحًٌٚق جٌٍغٛٞ، ٚلٛج١ٔٓ ف٠ُ١حت١

ق، ِٚٓ نلاي ضٕف١ً، ٚضطر١ك  ِ ّٛ َّٓؾ ٌٍطحٌد، ٚضمَُىََّ ذأٍْٛخ ِش ٠ٌٚحػ١س لا ذى ِٓ أْ ضر

جٌطؿحٌخ جٌؼ١ٍّس فٟ جٌّهطرٍجش ٌطٍْم فٟ ي٘ٓ جٌّطٍم١ٓ، ِٚٓ نلاي ئػىجو أٌٚجق 

جٌؼًّ جٌطٟ ضٓحػى جٌطحٌد ػٍٝ فُٙ أفىحٌ جٌّٕٙؽ ذ١ٍٓ ٌْٚٙٛس، ٚلا ٠هفٝ ػٍٝ أقى 

 ٌّٕٙحؼ ئٌٝ ن١ٍّس نؼٍجء ٍِّٛءز ذحٌٌٛو ٚجٌٍُ٘.أْ جٌّؼٍُ جٌكحيق ٠كٛي ج

ز، ٚجٌّؼحٟٔ جلإٔٓح١ٔس جٌٕر١ٍس، -ٙ ٍَ جٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ ٠ؼُٕٝ ذطأط١ً، ٚض١ٍْم جٌم١ُ جٌه١ِّ

ٚغٍِ جٌفؼحتً فٟ ٔفِٛ جٌّطٍم١ِّٓ ُٚ٘ جٌطلاخ، ًٖٚ٘ جٌفؼحتً ضُٕحوٞ ذٙح ؾ١ّغُ 

ً ِٓ ج٤ٔظّس جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ جٌؼحٌُ ػٍٝ جنطلاف ًِج٘رٙح ِٚشحٌذٙ ً ٌت١ٓح ح، ٚضؼىُّ ٘ىفح

 أ٘ىجفٙح. 

٠ّطحَ جٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ ذمىٌضٗ جٌىر١ٍز ػٍٝ جٌطغ١١ٍ؛ أٞ ضغ١١ٍ ١ِٛي ٚجضؿح٘حش  -7

جٌطلاخ، ٚضغ١١ٍ نرٍجضُٙ جٌٓحذمس، ٚؾؼٍٙح ض١ٍٓ فٟ جلاضؿحٖ جٌظك١ف، ٤ْ جٌطلاخ 

 ١َِّٙإْٚ ٌٍطغ١١ٍ، ٚػٕىُ٘ جٌمحذ١ٍس ٌطرٕٟ وً ِح ٠مٌٛٗ جٌّؼٍّْٛ. 

 انخبَٙ: اعتشاتٛجٛبد انذٕاس ثٍٛ انًعهى ٔانطبنت :انًجذج 

ضىّٓ أ١ّ٘س جْطٍجض١ؿ١حش جٌكٛجٌ ذرٓ جٌّؼٍُ ٚجٌطحٌد فٟ وٛٔٙح ضفطف لٕٛجش 

جضظح١ٌس ذ١ٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌطلاخ وجنً غٍفس جٌظف ٚنحٌؾٙح ٌطٛؽ١ى جٌؼلالس ِؼُٙ، 

 ذ١ُٕٙ. ٚؾؼٍُٙ ٠شؼٍْٚ ذح٤ٌفس ٚجٌمٍخ ِٕٗ، ِّح ٠ٌِّٛى جٌػمس ٚج٠ٌ٤ك١س ف١ّح 

 ،ٍُُّ ٚضؼُىَُّ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ١ٍْٚسً ضى١ٓ٠ٌَّس فؼَّحٌس فٟ ضش٠ٛك جٌطلاخ ٌٍطؼ

ٚضٍغ١رُٙ ذحلأهٍجؽ ٚجٌّشحٌوس جٌفؼَّحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس، ٌٚٙح وٌٚ فؼَّحي فٟ 

ضكم١ك ج٤ٌفس ذ١ٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّطؼ١ٍّٓ، ٚضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطٍرس ػٍٝ جلاقطفحظ 

 ٙح ِغ ج٢ن٠ٍٓ ذٍغرس، ٚضٛظ١فٙح فٟ ِٛجلف ق١حض١س ٚجلؼ١َّس.   ذحٌّؼٍِٛحش، ِٚشحٌوط

ِٚٓ ج٢غحٌ جلإ٠ؿحذ١س لاْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ػٍٝ جٌطلاخ ئْٙحِٙح فٟ ض١ّٕس 

ِٙحٌجضُٙ جٌطٛجط١ٍس ٚجٌك١حض١س، ٚطمً شهظ١حضُٙ، ٚئوٓحذُٙ جٌػمسَ ذحٌٕفّ، ٚضّى١ُٕٙ 

فُ جْطٍجض١ ٍَّ ٍُُّ ػٍٝ أٔٙح جٌٕشحؽحش ِٓ جٌطَّؼر١ٍ ذطلالس ٌٚرحلس ٚٚػٛـ. ٚضؼُ ؿ١حش جٌطؼ
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جٌّٕؿُز ِٓ ؽٍف جٌّطؼٍُ ٌط١ًٙٓ ػ١ٍّس جلاوطٓحخ ٚجٌطًوٍ ٚجٌفُٙ ٚضٛظ١ف 

جٌّؼٍِٛحش، ٟٚ٘ جٌٕشحؽحش جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ جلأطمحء ٚجٌطٕظ١ُ ٌٍّؼٍِٛس، ق١ع ٠ٓطؼًّ 

 ف١ٙح جٌّطؼٍُ جٌطىٍجٌ ٚجٌٍّجؾؼس ٚوً جٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٚذؾ جٌؼلالحش ذ١ٓ جٌّؼٍِٛحش

) جٌؿى٠ىز ٚجٌّؼٍِٛحش جٌٓحذمس".
9

) 

ؽٍجتك جٌطى٠ٌّ جٌّطرؼس فٟ ئ٠ظحي جٌّؼٍفس ٚجٌّحوز  ٟ٘الاعتشاتٛجٛبد انتعهًٛٛخ: "

جٌؼ١ٍّّس ئٌٝ جٌطلاخ، ق١عُ ضطٕٛع ًٖ٘ جلإْطٍجض١ؿ١حش ٚضهطٍف ذحنطلاف جٌطلاخ 

ِٚٛػٛع جٌىٌِ، وّح ضطغ١ٍ ضرؼًح ٌّح ٠طرؼٗ جٌّؼٍُ ِٓ ػحَ ٢نٍ قٓد جٌظف 

"جٌىٌجْ ّٟ ) ّٟ ٌطلاذٗ، ٚقحؾحضُٙ جٌؼ١ٍّّس وأفٍجو ِٚؿّٛػحش، ِٚٓطٛجُ٘ ج٤وحو٠ّ
10

) 

 ٔفًٛب ٚأتٙ ثعط الاعتشاتٛجٛبد انتٙ ٚذغٍُ اتجبعُٓب

 انذٕاس ثبنذنٛم انعهًٙ:-1

ضؼى جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ذحٌى١ًٌ جٌؼٍّٟ ٔحؾؼس ٚأوػٍ لىٌز ِٓ غ١ٍ٘ح ِٓ 

جٌٓلاِس؛ ٤ٔٙح ضمىَ أوٌس ػ١ٍّس جلاْطٍجض١ؿ١حش ػٍٝ ئ٠ظحي فحٌخ جٌكٛجٌ ئٌٝ شحؽة 

وجِغس لا ٌرّ ف١ٙح. ِٚٓ أِػٍس يٌه جٌكٛجٌجش جٌطٟ وجٌش ذ١ٓ جٌؼٍّحء جٌمىجِٝ قٛي ِح 

:ٍٟ٠ 

 و٠ٍٚس ج٤ٌع، ٚوٌٚجٔٙح قٛي جٌشّّ.-أ

 ضٓحٚٞ ْطٛـ جٌّحء ػٍٝ جٌىٍز ج٤ٌػ١س.-خ

 جٌٙٛجء جٌرحٌو أغمً ِٓ جٌٙٛجء جٌٓحنٓ. ظحٍ٘ز جٌّى ٚجٌؿٌُ.-ؼ

 ج٤ٌػ١س، ٚظحٍ٘ز لِٛ جٌّطٍ. جٌؿحيذ١س-و

 انذٕاس ثبنمصخ:-2

ٌّٓ أوذٟ ِإغٍِّ، ظٍٙش ًِٕ ألىَ جٌكؼحٌجش ١ٍْٚسً ٌٍٓو أنرحٌ  جٌمظس ف

جٌٍّٛن ٚٔٛجوٌ جٌظٍُّفحء. ٚضؼًّ جٌمظس ػٍٝ ضش٠ٛك جٌّٓطّغ ٚضفطف فٟ يٕ٘ٗ ٔٛجفً 

ػٍٝ جٌفؼٛي ٚجٌطٓحؤي ٚجٌٍغرس ٌّؼٍفس ِح ْطإٚي ئ١ٌٗ ج٤قىجظ، وّح ضٓحػى جٌمظس 

 ئٔؿحـ جٌكٛجٌ ِٓ نلاي ِح ضكٍّٗ ِٓ ضش٠ٛك ٚػِرٍَ ٚٚلحتغ.

ٚجٌمظّس أقىُ ج٤ؾٕحِ ج٤وذ١س، ٌٚٙح أ١ّ٘س ور١ٍز فٟ ضش٠ٛك جٌطٍرس ٚجٌطأغ١ٍ 

ف١ُٙ، ِٚٓ غُ فٟٙ ضُٓٙ فٟ ضؼ٠ُُ جٌم١ُ جلإ٠ؿحذ١س ٌى٠ُٙ، ٌٚذطُٙ ذ٠ٛٙس ِؿطّؼُٙ 

١ٍّطٗ ٚجٌمظس ذّح ضكط٠ٛٗ ِٓ أقىجظ ضٓطٍػٟ ج٘طّحَ جٌػمحف١س.  مرلاً ذى ُِ جٌّطٍمٟ، ٚضؿؼٍٗ 

ٌٚج٠س جٌمظّس ضّٕف ج٤ؽفحي ػحوز جٌك٠ٛ١ّس ٌّؼٍفسِ ِح ْطإٚي ئ١ٌٗ ج٤ٌِٛ؛ ق١ع ئْ 

ًّ جٌّى١ٌْٓ جٌٕحؾك١ٓ ُ٘  ْ ػلالس ِٛوزّ ذ١ٓ جٌٍجٚٞ ٚج٤ؽفحي، ٌٚؼ ّٛ ٚجلأطؼحٔ، ٚضى

                                           
9-Alberte, Boulet, (1996). p13 

10- Jamie Goodwin, 2018 
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ٕحْرس ج٠ًٌٓ ٠إغٍّْٚ ذمظظُٙ فٟ لٍٛخ ج٤ؽفحي، ٚلا ١ّْح ئيج جنطحٌٚج جٌمظّس جٌّ

)ٚجٌٛلص جٌّٕحْد لإٌمحتٗ." 
11

) 

 انذٕاس ثبنًخمَ:-3

"ج٤ِػحي ؾُء ِٓ غمحفطٕح ج٤ط١ٍس، ٚػٕظٍ ُِٙ فٟ ِٕظِٛس ٌغطٕح جٌهظرس، 

ٟٚ٘ ػُظحٌز جٌٍغس ٚطفٛضٙح ٌُِٚ ؾّح١ٌطٙح، ٚج٤ِػحي ضؼىّ فىٍ ج٤ِس ٚغمحفطٙح 

ُُّ ػٍٝ ٍِٚٔس فٟ جٌٍغس  يجضٙح، ٍِٚٚٔس فٟ ٚػحوجضٙح ٚضمح١ٌى٘ح فٟ ؾ١ّغ جٌّؿحلاش، ٚضٕ

ج٤شهحص ج٠ًٌٓ ٚظفٛ٘ح ذًوحء؛ ٌطٓطط١غ قًّ ولالاش وػ١ٍز ِٓ نلاي وٍّحش ل١ٍٍس" 

(
12

ٕٚ٘حن أِػحي ٚقىُ فٟ جٌشؼٍ جٌؼٍذٟ ضف١غ قىّس ٚذلاغس ٠كٓٓ أْ ٠رٍَ٘ح  (

ج٢ذحء ٚجٌٍّذْٛ فٟ قٛجٌجضُٙ ٚأقحو٠ػُٙ ِغ ج٤ؽفحي ٚجٌطلا١ًِ، ِٚٓ ًٖ٘ ج٤ذ١حش، 

 :لٛي جٌشحفؼٟ ٌقّٗ الله

َّْ جٌٓف١ٕس لا ضؿٍٞ ػٍٝ ج١ٌرَّ  ضٍؾٛ جٌٕؿحز ٌُٚ ضٍٓه ؽٍجتمٙح              ئ

 ٚلٛي ػىٞ ذٓ ٠َى:

وٞ ٍَّ وٜ ِغ جٌ ٍْ  ئيج وٕص فٟ لَٛ فظحقد ن١ِحٌُ٘         ٚلا ضظكَد ج٤ٌوٜ فطَ

ْ ٠مطىٞ ٌَ  ػٓ جٌٍّء لا ضٓأي ًْٚ ػٓ ل٠ٍٕٗ           فىً ل٠ٍٓ ذحٌّمح

 ٚلحي جٌهٛجٌَِٟ:

 جٌىٓلاْ فٟ قحؾحضٗ          وُ طحٌف ذفٓحو آنٍ ٠فٓى   لا ضظكد

 ػىٜٚ جٌر١ٍى ئٌٝ جٌؿ١ٍى ٠ٍْؼسٌ         ٚجٌؿٍّ ٠ٛػغ فٟ جٌٍِحو ف١هّىُ 

ذحش جٌطّػ١ً ١ٍْٚس ٔحؾؼس لإذٍجَ أ١ّ٘س جٌكٛجٌ ٚأ٘ىجفٗ، ِٚٓ  انذٕاس ثبنتًخٛم:-4

١س جٌٍّٓـ فٟ أوػٍ جٌْٛحتً ضأغ١ٍج فٟ جٌٕحِ ٟ٘ جٌٍّٓـ. ٚلا ٠هفٝ ػٍٝ أقى أّ٘

"٠ٚٓطط١غ جٌٍّٓـ ذؼحِس ػٓ  جٌطأغ١ٍ فٟ ج٤فٍجو ٚنحطس ج٤ؽفحي ٚجٌٕحشثس ُِٕٙ.

ؽ٠ٍك جٌفؼً )ج٤وجء( جٌطّػ١ٍٟ أْ ٠ىشف ٌىٜ جٌّطٍم١ٓ ػٓ ِفحض١ف جٌىٚجفغ جٌىجن١ٍس، 

ٚيٌه ذطى٠ٛٓ جْطؿحذحش ٚجٔفؼحلاش ٌى٠ُٙ ضؼ١ُٕٙ ػٍٝ فُٙ شهظ١حضُٙ ٚطمً أفىحٌ٘ح؛ 

ٟ ٠ؼى ِفطحقًح ٔف١ًّٓح ضؿحٖ ضى٠ٛٓ ِٛلف ِكىو ٠مَٛ ػٍٝ جنط١حٌٖ، ئٌٝ ًٌج فحٌؼًّ جٌٍّٓق

ف ػحٌّٗ جٌىجنٍٟ، ػٓ ؽ٠ٍك  ٍِّ ؾحٔد ئذٍجَ ِمىٌضٗ ػٍٝ جٌكىِ ٚجٌطه١ّٓ، ٚضؼ

شهظ١حضٗ ٚطٍجػحضٗ ٚضٛلؼحضٗ. وّح أٔٗ ٠ٓطؿ١د ِغ جٌؼًّ جٌٍّٓقٟ، ٌٍٕشحؽحش 

جٌٕف١ٓس ٚجٌؼم١ٍس جٌطٟ ضكٍن ٍْٛوٗ جٌظحٍ٘ٞ" )
13

)  

                                           
11- Goodwin, Jamieٚ )2018( 

 ٕٙٔص، ٕٗٔٓجٌك١ٓٓ، -ٕٔ

 .ٕٖ٘، صٕٕٓٓجٌظٙحٌ،  -ٖٔ
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ً ػ١ٍُٙ فّٙٙح ٚئوٌجوٙح، ٠ٚٓحػىُ٘ - ِّٙ خُ ج٤فىحٌ ئٌٝ جٌطلاخ، ٠ُٚٓ ٍِّ ػٍَخ ج٤ِػٍسِ ٠مُ

وًٌه ػٍٝ ئوٌجن جٌّفَٙٛ جٌؼمٍٟ ذشىً ِكِٓٛ، ٚجٌٍذؾ ذ١ٓ ج٤ِػٍس ٚذ١ٓ ِٛجلف 

 ِشحذٙس أنٍٜ فٟ ق١حضُٙ. 

ف جْطٍجض١ؿ١س جٌطؼ١ٍُ ذؼٍخ ج٤ِػٍس جٌكمحتك ٌٍطلاخ، ٚضشرِّٗ جٌغحتد غ١ٍ - ضٛػِّ

ح ٠ؿؼً جٌكمحتك ضٍْم فٟ أي٘حُٔٙ، ج َّّ ذٗ ِٓ جٌم٠ٍد جٌّكِٓٛ؛ ِ ٍَّ ٌّكِٓٛ ذّح ٠م

ٚضٓحػىُ٘ وًٌه ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش، ِٚشحٌوطٙح ِغ ج٢ن٠ٍٓ، ٚذحٌطحٌٟ ٠ٕطمً 

ُٕٙ أ٠ؼًح ِٓ ِٛجءِس ًٖ٘ ج٤ِػٍس ِغ  أغٍ جٌطؼٍُ ئٌٝ ٚجلغ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٌٍطلاخ، ٚضّىِّ

ٚئوٌجوُٙ، ِٚغ ِح ٠شحذٙٙح فٟ جٌٛجلغ ِٓ لؼح٠ح أٚ  ِح ٠مغ ػّٓ ٔطحق قٛجُْٙ

 ِٛجلف ِطٕٛػس.

 يُٓج انجذج : -

ٕ٘حن ػىز ِٕح٘ؽ ضٓطهىَ فٟ جٌركع جٌؼٍّٟ، ٠ٚٓطهىَ وً ِٕٙؽ ِٓ ًٖ٘           

جٌّٕح٘ؽ قٓد جٌظحٍ٘ز جٌطٟ ٠طُ وٌجْطٙح، ٚلى ٠طُ جْطهىجَ أوػٍ ِٓ ِٕٙؽ ٌىٌجْس ٔفّ 

فبعهٛخ اعتشاتٛجٛخ انذٕاس فٙ تعضٚض يمذسح )جٌظحٍ٘ز، ٠ٚطٛجفك ِٛػٛع جٌركع 

( ِغ الادتفبظ ثبنًعهٕيبد انًذاسط انخبَٕٚخ فٙ يُطمخ انشٚبض إًَٔرجب انطلاة عهٗ

جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ. ٚجًٌٞ ٠ؼى ج٤ٔٓد فٟ ًٖ٘ جٌركع ، ٚجًٌٞ ٠ٙىف ئٌٝ ضٛف١ٍ 

ولالاضٙح. جٌر١حٔحش ٚجٌكمحتك ػٓ جٌّشىٍس ِٛػٛع جٌركع ٌطف١ٍٓ٘ح ٚجٌٛلٛف ػٍٝ 

ٚيٌه ِٓ نلاي ؾّغ جٌر١حٔحش جٌطٟ ضطؼّٕٙح ِشىٍس جٌركع ٌرٕحء جلإؽحٌ جٌٕظٍٞ 

 جٌّؼٍفٟ ٌٍركع. 

 يصبدس جًع انجٛبَبد -

ٌمى ضُ ؾّغ جٌر١حٔحش ج١ٌٚ٤س ِٓ ج١ٌّىجْ ذٛجْطس جلاْطرحٔس جٌطٟ َٚػص ػٍٝ ػ١ٕس 

س، ٚجٌىطد جٌركع أِح جٌر١حٔحش جٌػح٠ٛٔس فمى ضُ ؾّؼٙح ِٓ نلاي جٌٍْحتً جٌؼ١ٍّ

فبعهٛخ ٚجٌى٠ٌٚحش، ٚجٌّٛجلغ جلاٌىط١ٍٔٚس ...جٌم، يجش جٌؼلالس ذّٛػٛع جٌركع )

 .  (الادتفبظ ثبنًعهٕيبد اعتشاتٛجٛخ انذٕاس فٙ تعضٚض يمذسح انطلاة عهٗ

 :يجتًع ٔعُٛخ انجذج -

 )ِى٠ٕس ج٠ٌٍحع( ( ِٓ ِىٌْٟ ِٚىٌْحش جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔسٖٖٔشًّ جٌركع ) 

 خصبئص عُٛخ انجذج : -

 ( انتٕصع انُغجٙ نهجٛبَبد انتعشٚفٛخ نعُٛخ انجذج 1 انجذٔل سلى )

 
Count Column N % 

 انعًش :

 %0.8 1 عُخ 45 - 36

 %3.0 4 عُخ فأكخش 60

 %42.1 56 عُخ 50ألم يٍ  -عُخ  40أكخش يٍ 

 %18.0 24 عُخ 60ألم يٍ  -عُخ  50أكخش يٍ 
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 %9.8 13 عُخ 30ألم يٍ 

 %26.3 35 عُخ 40ألم يٍ  -عُخ  30أكخش يٍ 

Total 133 100.0% 

 انًإْم انعهًٙ:

 %85.7 114 ثكبنٕسٕٚط

 %5.3 7 دكتٕساِ

 %9.0 12 يبجغتٛش

Total 133 100.0% 

عذد عُٕاد 

 انخجشح:

 %9.0 12 عُٕاد  6-10

 %30.8 41 عُخ 15 -11

 %0.8 1 عُخ 20 -16

 %20.3 27 عُخ 20 -16

 %27.8 37 عُخ فأكخش 21

 %11.3 15 عُٕاد  1-5

Total 133 100.0% 

 انجُظ :

 %44.4 59 أَخٗ

 %55.6 74 ركش

Total 133 100.0% 

ألً  -ْٕس  ٓٗ( ٌٍفثس )أوػٍ ِٓ ٔ.ٕٗضَٛػص ػ١ٕس جٌركع قٓد جٌؼٍّ ئٌٝ )

 ٖ.ْٕٕٙس( ذٕٓرس ) ٓٗألً ِٓ  -ْٕس  ْٖٕٓس( وأػٍٝ فثس غُ جٌفثس )أوػٍ ِٓ  ِٓ٘ٓ 

%( غُ جٌفثس ٓ.8ٔ ْٕس( ذٕٓرس ) ٓٙألً ِٓ  -ْٕس  ٓ٘جٌفثس )أوػٍ ِٓ %( ١ٍ٠ٚٙح 

%( ٚ جن١ٍجً  ْٖٕس فأوػٍ( ذٕٓرس ) ٓٙ%( ٚ جٌفثس ) 9.8ْٕس( ذٕٓرس ) ٖٓ)ألً ِٓ 

%(. ِٚٓ ق١ع )جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ( ضَٛػص جٌؼ١ٕس ئٌٝ  8.ْٕٓس( ذٕٓرس ) 45-36جٌفثس )

%( ٚجن١ٍجً )ووطٌٛجٖ(  9)%( ٚ )ِحؾٓط١ٍ( ذٕٓرس  8٘.7)ذىح٠ٌٌِٛٛ( ذٕٓرس )

-15%(، ِٚٓ ق١ع )ػىو ْٕٛجش جٌهرٍز( ٔؿى أْ جٌؼ١ٕس ضَٛػص ئٌٝ ) ٖ.٘ذٕٓرس )

%(  7.8ْٕٕس فأوػٍ( ذٕٓرس ) ْٕٕٔس ( وأػٍٝ فثس غُ ) ٘ٔ-ْٕٔٔس( ذٕٓرس ) 11

 ٖ.ْٕٔٔٛجش( ذٕٓرس ) ٔ-٘%( غُ جٌفثس ) ٖ.ْٕٕٓس( ذٕٓرس ) ٙٔ-١ٍ٠ٕٚٓٙح جٌفثس )

 %( . 8.ْٕٓس( ذٕٓرس ) ٕٓ-ٙٔ%( ٚ ) 9ْٕٛجش( ذٕٓرس  ) ٙ-ٓٔ%( ٚأن١ٍج جٌفثس )

 أداح جًع ثٛبَبد انجذج 

جٌر١حٔحش ج٤ْح١ْس ذٛجْطس جلاْطر١حْ طُّ ١ٌغطٟ ِطغ١ٍجش جٌركع ضُ ضؿ١ّغ 

 لُٓ جلاْطر١حْ ئٌٝ:ٚأذؼحو٘ح، ق١ع 

شهظ١س ذحٌهظحتض جٌجٌّطؼٍمس ِؿّٛػس ِٓ جٌر١حٔحش ٠كطٛٞ ػٍٝ : ثٛبَبد تعشٚفٛخ -1

 ق١ع: جٌؿّٕ، جٌفثس جٌؼ٠ٍّس، جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، جٌهرٍزِٕٗ ِٓ  ٌٍّٓطمظٝ
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 ( ِكحٌٚ ِٖطغ١ٍجش ضطىْٛ ِٓ )

 عذد انعجبساد انًتغٛش

 5 جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش

 5 ضش٠ٛك جٌطٍرس

 5 ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس

( ضؼٕٟ ٔجٌهّحْٟ، ذك١ع أْ ) ٚضُ ضظ١ُّ ً٘ج جلاْطر١حْ ٚفك ِم١حِ ١ٌىٍش

( ٘( ضؼٕٟ ذىٌؾس ور١ٍز، )ٗ( ضؼٕٟ ذىٌؾس ِطْٛطس، )3( ضؼٕٟ ذىٌؾس ل١ٍٍس، )ٕأذىجً، )

( ٌّمحٌٔطٗ جٌّطْٛؾ 3ضؼٕٟ ذىٌؾس ور١ٍز ؾىج، ٚذحٌطحٌٟ جػطّى جٌْٛؾ جٌفٍػٟ )

 جٌكٓحذٟ جٌؼحَ ٌرٕٛو جٌؼرحٌجش ٚجٌفٍػ١حش ِٓ أؾً لرٛي أٚ ٌفغ فٍػ١س جٌركع.

 جلإقظحت١س جٌّٓطهىِس: ضُ جؾٍجء ج٤ْح١ٌد جلإقظحت١س جٌطح١ٌس فٟ جٌركعج٤ْح١ٌد 

 جنطرحٌ أٌفح وٍٚٔرحل ٌطكى٠ى غرحش جٌّم١حِ.  - أ

 جٌٕٓد جٌّث٠ٛس ٚجٌط٠َٛؼحش جٌطىٍج٠ٌس )جٌىٌجْس جٌٛطف١س( ٚجٌَْٛ جٌٕٓرٟ. - خ

 .  One-Sample t-Testجٌّمحٌٔحش  جنطرحٌ - ش

 .   One-Way ANOVAجنطرحٌ جٌفٍٚق  - ظ

  INDEPENDENT T TESTجنطرحٌ جٌفٍٚق  - ؼ

 :صذق ٔحجبد الأداح انًغتخذيخ -

لحَ جٌرحقع ذحنطرحٌ ج٤وجز جٌّٓطهىِس ذٙىف ِؼٍفس ِىٜ جلاػطّحو ػ١ٍٙح فٟ 

 جٌطؼر١ٍ ػٓ ٔطحتؽ جٌركع ٚيٌه ذحْطهىجَ ِح ٠ٍٟ:

 انذاخهٙ: الاتغبق صذق

 ِغ جٌّم١حِ ػرحٌجش ِٓ ػرحٌز وً جضٓحق ِىٜ" جٌىجنٍٟ جلاضٓحق ذظىق ٠مظى

 ٚيٌه ٌٍّم١حِ، جٌىجنٍٟ جلاضٓحق قٓحخ ضُ ٚلى جٌؼرحٌز، ًٖ٘ ئ١ٌٗ جٌّكٌٛ جًٌٞ ضٕطّٟ

 ٌٍّم١حِ، ػرحٌجش ِؿحلاش ِٓ ػرحٌز وً ذ١ٓ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ قٓحخ نلاي ِٓ

 ٌٍّكٌٛ ٔفٓٗ ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وحٌطحٌٟ:  جٌى١ٍس ٚجٌىٌؾس

 ( انطَّهجََخ عهٗ الادتفبظ فبعهٛخ اعتشاتٛجٛخ انذٕاس فٙ تعضٚض يمذسح يذٕس

 ( ثبنًعهٕيبد ٔانشغجخ فٙ يشبسكتٓب
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ثٍٛ كم عجبسح يٍ عجبساد يذٕس)تعضٚض  Pearson( يعبيم الاستجبغ 2جذٔل )

هَجَخ عهٗ الادتفبظ ثبنًعهٕيبد( ٔانذسجخ انكهٛخ نهًذٕس  يمذسح انطَّ

  

تعضٚض يمذسح انطَّهَجخَ 

 الادتفبظ ثبنًعهٕيبد

ىُ انذٕاسُ فٙ  ِٓ تعضٚض يمذسح ٚغُ

انطَّهَجخ عهٗ الادتفبظ 

 ثبنًعهٕيبد.

Pearson 

Correlation 
.828

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

ٚغبعذُ انذٕاسُ انطَّهَجخَ عَهٗ تزكُّش 

 انًعهٕيبد نِفَتشحٍ غٕٚهخ.

Pearson 

Correlation 
.861

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

ٚجعمُ انذٕاسُ انطَّهَجخََ أكخش تفبعلاً 

 يذتٕٖ انذسط. يع

Pearson 

Correlation 
.821

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

ٚغُبعذُ انذٕاسُ انطَّهجخ عهٗ فٓى 

 انًعهٕيبد ثشكم أفعم.

Pearson 

Correlation 
.910

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

تُ انذٕاسُ انطَّهجَخََ فٙ  ٚشُغِّ

يشبسكخ انًعهٕيبد يع 

 اٜخشٍٚ.

Pearson 

Correlation 
.850

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

 SPSS ver26انًصذس: يخشجبد تطجٛك ثشَبيج  

( أْ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ يج ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ وً ػرحٌز ِٓ ػرحٌجش ٠ٕٛػف جٌؿىٚي )

ٍرََس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش( ٚذًٌه ٠ؼطرٍ جٌّكٌٛ طحوق  ِكٌٛ )ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

 ٌّح ٚػغ ٌم١حْٗ.

 ( انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف تشٕٚك يذٕس

 ( انتعهًٛٛخ

ثٍٛ كم عجبسح يٍ عجبساد يذٕس)تشٕٚك    Pearson( يعبيم الاستجبغ 3جذٔل )

انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف انتعهًٛٛخ( ٔانذسجخ 

 انكهٛخ نهًذٕس

  
 تشٕٚك انطهجخ

انذٕاسُ يٍ اْتًبوِ انطَّهجَخ ثًٕظٕع َٚضٚذُ 

 انذسط.

Pearson Correlation .751
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

ٚغُبعِذُ انذٕاسُ انطَّهَجخََ عهٗ انتشكٛض 

 ٔانشثػ ثٍٛ الأفكبس.

Pearson Correlation .848
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

ىُ انذٕاسُ فٙ ئيتبعِ انطَّهجَخَ، ٔدَفعِ  ِٓ ٚغُ

 انًهمَ عُٓى.

Pearson Correlation .849
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 
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قُ انذٕاسُ انطهجخَ ئنٗ انتعهُّى. ِ ّٕ  ٚشُ
Pearson Correlation .892

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 

عُ انذٕاسُ انطَّهجخَ عهٗ -5ط ٚشُجِّ

 انًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف انتعهًٛٛخ.

Pearson Correlation .899
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

 SPSS ver26انًصذس: يخشجبد تطجٛك ثشَبيج  

( أْ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ يج ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ وً ػرحٌز ِٓ ػرحٌجش ٠ٖٛػف جٌؿىٚي )

ِكٌٛ )ضش٠ٛك جٌطٍرس ئٌٝ جٌطؼٍُُّ ٚضٍغ١رُٙ ذحٌّشحٌوس جٌفؼحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس( 

 ٌم١حْٗ.ٚذًٌه ٠ؼطرٍ جٌّكٌٛ طحوق ٌّح ٚػغ 

 ( تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ انطَّهجَخيذبٔس ) 

ثٍٛ كم عجبسح يٍ عجبساد يذٕس )تًُٛخ   Pearson( يعبيم الاستجبغ 4جذٔل )

هَجخ( ٔ انذسجخ انكهٛخ نهًذٕس  انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ انطَّ

  

تًُٛخ انًٓبساد 

 انتٕاصهٛخ

ٙ انذٕاسُ يٓبسادِ الاعتًبع انفعبّل  ًِّ ُُٚ

 ٔانتذذُّث ثطلالخ نذٖ انطَّهجَخ.

 

Pearson Correlation .752
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

ى. ِٓ هَجخَِ ثأَفغ صُ انذٕاسُ حمخَ انطَّ  ٚعُضِّ

 

Pearson Correlation .830
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

ٚكُغِتُ انذٕاسُ انطهجخَ خِجشادٍ يعشفٛخً ٔدٛبتٛخً 

 يتُٕعخ.

 

Pearson Correlation .796
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

 ٚعُضص انذٕاسُ انعلالبد الاجتًبعٛخ ثٍٛ انطهجخ.

 

Pearson Correlation .867
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

ٙ انذٕاس  يٓبسادِ غشح الأعئهخ،  -5ط ًِّ ُُٚ

 ٔيٓبساد انشدٔد انًُبعجخ.

 

Pearson Correlation .818
**

 

Sig. (2-tailed) 0.000 

 SPSS ver26انًصذس: يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 

( أْ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ يج ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ وً ػرحٌز ِٓ ٠ٗٛػف جٌؿىٚي )

ٍَرس( ٚذًٌه ٠ؼطرٍ جٌّكٌٛ طحوق  ػرحٌجش ِكٌٛ )ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس ػٕى جٌطَّ

 ٌّح ٚػغ ٌم١حْٗ.

 انجذجحجبد أداح 

ٌم١حِ غرحش جلاْطر١حْ، ق١ع ٠ؼرٍ ػٓ  جْطهىَ جٌرحقع ؽ٠ٍمس أٌفح وٍٚٔرحل

 ٔ – ِٓطْٛؾ جلاٌضرحؽ جٌىجنٍٟ ذ١ٓ جٌؼرحٌجش جٌطٟ ٠م١ٓٙح ٚضطٍجٚـ ل١ّطٗ ِح ذ١ٓ 

فأوػٍ ٚوٍّح جلطٍذص ل١ّطٗ ِٓ جٌٛجقى جٌظك١ف وٍّح  ٓٙ.ٓٚضؼطرٍ جٌم١ّس جٌّمرٌٛس ٌٗ 
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١ٕس فٟ جٌضفؼص وٌؾس غرحش ج٤وجز ٚطلاق١حضٙح ٌلاْطهىجَ ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّح ٟ٘ ِر

 (.٘ؾىٚي ) 

 ( ٕٚظخ َتبئج اختجبس أنفب كشَٔجبر  نمٛبط حجبد الاعتجبَخ5جذٔل )

 انفب كشَٔجبر عذد انعجبساد انًذٕس

 9ٓ7.ٓ ٘ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش

 9ٖٓ.ٓ ٘ جٌّشحٌوس جٌفؼحٌس

 8ٙ8.ٓ ٘ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس

 9ٖ٘.ٓ ٘ٔ جٌىٍٟ

 SPSS ver26انًصذس: يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 

( أْ ل١ّس ِؼحًِ أٌفح وٍٚٔرحل وحٔص ِ٘ٓ جٌٕطحتؽ جٌّٛػكس فٟ ؾىٚي )

جْطرحٔس ٚذًٌه ٠ىْٛ جٌرحقع لى ضأوى ِٓ طىق ٚغرحش  9ٓ.ٓٚ 8ٙ.ِٓمرٌٛس ٚضٍجٚقص 

جٌركع ِّح ٠ؿؼٍٗ ػٍٝ غمس ضحِس ذظكس جلاْطرحٔس ٚطلاق١طٙح ٌطك١ًٍ جٌٕطحتؽ ٚجلإؾحذس 

 ػٍٝ ضٓحؤلاش جٌركع .

فبعهٛخ اعتشاتٛجٛخ انذٕاس فٙ تعضٚض يمذسح انطَّهجََخ عهٗ يب يغتٕٖ تمٛٛى  -

 الادتفبظ ثبنًعهٕيبد ٔانشغجخ فٙ يشبسكتٓب 

ضُ ل١حِ فحػ١ٍس جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح ِٚٓ نلاي 

ػرحٌجش ضرٍَ ًٖ٘ جٌطم١١ُ، ٚيٌه ِٓ نلاي جْطهٍجؼ جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س، 

 : جٌٕٓر١س، ِٚٓطٜٛ جلاػطّحو، وّح ٠ٍٟٚجلأكٍجف جٌّؼ١ح٠ٌس، ٚج١ّ٘٤س 

 فبعهٛخ الادتفبظ ثبنًعهٕيبد  ( انذلالاد الإدصبئٛخ نتمٛٛى عجبساد 6جذٔل ) 

 
 انعذد

 انًتٕعػ

 انذغبثٙ

 الاَذشاف

 انًعٛبس٘
T 

 انٕصٌ

 انُغجٙ %

 انذلانخ

 sigالإدصبئٛخ 

ىُ انذٕاسُ فٙ تعضٚض يمذسح  ِٓ ٚغُ

هَجخ عهٗ الادتفبظ  انطَّ

 ثبنًعهٕيبد.

133 4.38 0.71 22.24 88 0.000 

هَجخَ َعهٗ تزكُّش  ٚغبعذُ انذٕاسُ انطَّ

 انًعهٕيبد نِفَتشحٍ غٕٚهخ.
133 4.33 0.73 21.16 87 0.000 

ٚجعمُ انذٕاسُ انطَّهَجَخَ أكخش تفبعلاً 

 يع يذتٕٖ انذسط.
133 4.44 0.75 22.01 89 0.000 

ٚغُبعذُ انذٕاسُ انطَّهجخ عهٗ فٓى 

 أفعم. انًعهٕيبد ثشكم
133 4.31 0.78 19.34 86 0.000 

هَجخََ فٙ يشبسكخ  تُ انذٕاسُ انطَّ ٚشُغِّ

 انًعهٕيبد يع اٜخشٍٚ.
133 4.26 0.80 18.28 85 0.000 

هَجخَ الادتفبظ  تعضٚض يمذسح انطَّ

 ثبنًعهٕيبد
133 4.34 0.64 24.04 87 0.000 

 SPSS ver26انًصذس: يٍ اعذاد انجبدج دغت يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 
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( جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ جٌؼحَ ٌطمى٠ٍجش أفٍجو جٌؼ١ٕس وىً، ػٓ ٠ٙظٍٙ جٌؿىٚي )

وحفس جٌؼرحٌجش جٌهحطس ذـ ِكٌٛ فحػ١ٍس ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطٍَّرََس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش 

وٌؾحش ٟٚ٘ ل١ّس أورٍ  ٘( وٌؾس ِٓ أطً ٖٗ.ٗٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح أّٔٗ لى ذٍغ )

وٌؾحش ، ٚذٍغص أ١ّ٘س جٌّٛجفمس  ٖفٟ ًٖ٘ جٌركع  ٚجٌرحٌغ ِٓ ل١ّس جٌّطْٛؾ جٌّؼ١حٌٞ 

%(، ٚجًٌٞ ٠محذً ِٓطٜٛ ضم١١ُ ضؼ٠ُُ جٌّمىٌز ذحلاقطفحظ 87جٌٕٓر١س ػٍٝ ً٘ج جٌطم١١ُ  )

ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح ذىٌؾس ػح١ٌس، ٚذٍغص ل١ّس جلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ 

ٚأٔٙح ضطمحٌخ قٛي  ( ِّح ٠ىي ػٍٝ ضمحٌخ جلإؾحذحشٗٙ.ٓجٌىٍٟ ػٓ جٌّطْٛؾ )

 جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ، ٚأْ ً٘ج جٌطم١١ُ ٌّٓطٜٛ وجي ئقظحت١ًح.

ٍرََس ػٍٝ جلاقطفحظ جقطٍص جٌٍّجضد ج٤ٌٚٝ فٟ ضم١١ُ فحػ١ٍس  ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

ٌُ جٌطٍَّرََسَ أوػٍ ضفحػلاً ِغ  ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح ًُ جٌكٛج جٌؼرحٌزُ: )٠ؿؼ

َّْ جٌَْٛ جٌٕٓرٟ ٗٗ.ِٗكطٜٛ جٌىٌِ(. وحْ ِطْٛؾ جلاؾحذحش ػ١ٍٙح ) (، فٟ ق١ٓ أ

( أطغٍ ِٓ ِٓطٜٛ ٓٓٓ.ٓ%(، ِٚٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌكٓحذ١س ) 89ٌلإؾحذحش ٘ٛ )

ذحش ، ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ ٚؾٛو فحٌق ؾٍٛ٘ٞ ذ١ٓ ِطْٛؾ ئؾح٘ٓ.ٓجٌىلاٌس جٌّفطٍع 

ذىٌؾس ، ٚضم١١ُ وٌؾس جٌؼرحٌز ٘ٛ ٖأفٍجو جٌؼ١ٕس ػٍٝ ًٖ٘ جٌؼرحٌز، ٚجٌّطْٛؾ جٌّفطٍع 

ٍَرس ػٍٝ  ٌُ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ ُُ جٌكٛج ِٙ )ػح١ٌس ؾىجً( وجي ئقظحت١حً. ض١ٍٙح جٌؼرحٌز: )٠ُٓ

% وجي  88ق١ع وٌؾس جٌطم١١ُ ػحيٍ ؾىج؛ً جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش(. ٟٚ٘ يجش ضم١١ُ 

ٍَرَس َػٍٝ ضًوٍُّ ئقظحت١ًح، ٚف ٌُ جٌطَّ ٟ جٌٍّضرس جٌػحٌػس ٔؿى جٌؼرحٌز: )٠ٓحػىُ جٌكٛج

فَطٍزٍ ؽ٠ٍٛس.( ذّٓطٜٛ ضم١١ُ ػحيٍ  ٌِ % وجي ئقظحت١ًح. ٚفٟ جٌٍّضرس  87 ؾىجً جٌّؼٍِٛحش 

ٌُ جٌطٍَّرس ػٍٝ فُٙ جٌّؼٍِٛحش ذشىً أفؼً(. ذّٓطٜٛ  جٌٍجذؼس جٌؼرحٌزُ: )٠ُٓحػىُ جٌكٛج

ٍرََسَ فٟ % ػحيٍ، أِح جٌّ 8ٙضم١١ُ  ٌُ جٌطَّ دُ جٌكٛج ٍضرس ج٤ن١ٍز فىحٔص ػرحٌز: )٠ٍُغِّ

 % ِٓ ِٓطٜٛ ج١ّ٘٤س. 8ِ٘شحٌوس جٌّؼٍِٛحش ِغ ج٢ن٠ٍٓ( 

تشٕٚك انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع يب يغتٕٖ فبعهٛخ  -

فبظ اعتشاتٛجٛبد انذٕاس فٙ تعضٚض يمذسح انطلاة عهٗ الادت انًٕالف انتعهًٛٛخ كأدذ

 ثبنًعهٕيبد.

ضُ ل١حِ فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرس ئٌٝ جٌطؼٍُُّ ِٓ نلاي ػرحٌجش ضرٍَ ًٖ٘ جٌطم١١ُ، 

ٚيٌه ِٓ نلاي جْطهٍجؼ جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س، ٚجلأكٍجف جٌّؼ١ح٠ٌس، ٚج١ّ٘٤س 

 :جٌٕٓر١س، ِٚٓطٜٛ جٌطم١١ُ، وّح ٠ٍٟ
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 انطهجخ ئنٗ انتعهُّىفبعهٛخ تشٕٚك ( انذلالاد الإدصبئٛخ نتمٛٛى عجبساد 7جذٔل )

 
 انعذد

 انًتٕعػ

 انذغبثٙ

 الاَذشاف

 انًعٛبس٘
T 

 انٕصٌ

انُغجٙ 

% 

 انذلانخ

الإدصبئٛخ 

sig 

َٚضٚذُ انذٕاسُ يٍ اْتًبوِ انطَّهَجخ 

 ثًٕظٕع انذسط.
133 4.37 0.69 22.85 87 0.000 

هَجخََ عهٗ انتشكٛض  ٚغُبعِذُ انذٕاسُ انطَّ

 ٔانشثػ ثٍٛ الأفكبس.
133 4.26 0.78 18.68 85 0.000 

ىُ انذٕاسُ فٙ ئيتبعِ انطَّهَجَخ، ٔدَفعِ  ِٓ ٚغُ

 انًهمَ عُٓى.
133 4.35 0.76 20.52 87 0.000 

قُ انذٕاسُ انطهجخَ ئنٗ انتعهُّى. ِ ّٕ  0.000 85 19.17 0.76 4.26 133 ٚشُ

عُ انذٕاسُ انطَّهجخَ عهٗ انًشبسكخ  ٚشُجِّ

 انفعبنخ يع انًٕالف انتعهًٛٛخ.
133 4.20 0.73 19.12 84 0.000 

 0.000 86 23.57 0.63 4.29 133 فبعهٛخ تشٕٚك انطهجخ

 SPSS ver26انًصذس: يٍ اعذاد انجبدج دغت يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 

( جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ جٌؼحَ ٌطمى٠ٍجش أفٍجو جٌؼ١ٕس وىً، ػٓ ٠7ظٍٙ جٌؿىٚي )

 ٍُُّ ٚضٍغ١رُٙ ذحٌّشحٌوس جٌفؼحٌس وحفس جٌؼرحٌجش جٌهحطس ذـ فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرس ئٌٝ جٌطؼ

وٌؾحش ٟٚ٘ ل١ّس أورٍ  ٘( وٌؾس ِٓ أطً 9ٕ.ِٗغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس أّٔٗ لى ذٍغ )

وٌؾحش ، ٚذٍغص أ١ّ٘س جٌّٛجفمس  ِٖٓ ل١ّس جٌّطْٛؾ جٌّؼ١حٌٞ فٟ ًٖ٘ جٌركع  ٚجٌرحٌغ 

ٍُ %(، ٚجًٌٞ ٠محذً ِٓطٜٛ ضم١١ُ فحػ١ٍس ضش٠ٛك ئٌٝ جٌطؼ8ٙجٌٕٓر١س ػٍٝ ً٘ج جٌطم١١ُ  )

( ِّح ٠ىي ٖٙ.ٓذىٌؾس ػح١ٌس، ٚذٍغص ل١ّس جلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ جٌىٍٟ ػٓ جٌّطْٛؾ )

ػٍٝ ضمحٌخ جلإؾحذحش ٚأٔٙح ضطمحٌخ قٛي جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ، ٚأْ ً٘ج جٌطم١١ُ ٌّٓطٜٛ 

 وجي ئقظحت١ًح.

جٌؼرحٌزُ: تشٕٚك انطهجخ ئنٗ انتعهُّى  فبعهٛخجقطٍص جٌٍّجضد ج٤ٌٚٝ فٟ ضم١١ُ 

 ٌُ ٍرَس ذّٛػٛع جٌىٌِ(. وحْ ِطْٛؾ جلاؾحذحش ػ١ٍٙح )٠َُ٠ىُ جٌكٛج َِ جٌطَّ ِٓ ج٘طّح

َّْ جٌَْٛ جٌٕٓرٟ ٌلإؾحذحش ٘ٛ )7ٖ.ٗ) %(، ِٚٓطٜٛ جٌىلاٌس  87(، فٟ ق١ٓ أ

، ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ ٚؾٛو ٘ٓ.ٓ( أطغٍ ِٓ ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌّفطٍع ٓٓٓ.ٓجٌكٓحذ١س )

، ٚجٌّطْٛؾ جٌّفطٍع فحٌق ؾٍٛ٘ٞ ذ١ٓ ِطْٛؾ ئؾحذحش أفٍجو جٌؼ١ٕس ػٍٝ ًٖ٘ جٌؼرحٌز

)ػح١ٌس ؾىجً( وجي ئقظحت١حً. ٚضشحٌوٙح فٟ جٌم١ّس ذىٌؾس ، ٚضم١١ُ وٌؾس جٌؼرحٌز ٘ٛ ٖ

ٍرََس، ٚوفَغِ جًٌٍَّ ػُٕٙ.(. ٟٚ٘  ٌُ فٟ ئِطحعِ جٌطَّ ُُ جٌكٛج ِٙ جلإقظحت١س ٔفٓٙح ػرحٌزُ: )٠ُٓ

ٌُ  ػحيٍ ؾىج؛ًيجش ضم١١ُ  ٍرََسَ ػٍٝ  ٚفٟ جٌٍّضرس جٌػحٌػس ٔؿى جٌؼرحٌز: )٠ُٓحػِىُ جٌكٛج جٌطَّ

% وجي ئقظحت١ًح. ٚضشحٌوٙح فٟ  8٘جٌطٍو١ُ ٚجٌٍذؾ ذ١ٓ ج٤فىحٌ( ذّٓطٜٛ ضم١١ُ ػحيٍ 

.( ذّٓطٜٛ ضم١١ُ  ٌُ جٌطٍرسَ ئٌٝ جٌطؼٍُُّ قُ جٌكٛج ِ ّٛ  8ٙجٌم١ّس جلإقظحت١س ٔفٓٙح ػرحٌزُ: )٠شُ
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ٌُ جٌطٍَّرسَ ػٍٝ  غُ جٌكٛج جٌّشحٌوس % ػحيٍ، أِح جٌٍّضرس ج٤ن١ٍز فىحٔص ػرحٌز: )٠شُؿِّ

 % ِٓ ِٓطٜٛ ج١ّ٘٤س. 8ٗجٌفؼحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس.( 

اعتشاتٛجٛبد  كأدذيب يغتٕٖ فبعهٛخ تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ انطَّهجَخ  -

 انذٕاس فٙ تعضٚض يمذسح انطلاة عهٗ الادتفبظ ثبنًعهٕيبد

ٍرَس ِٚٓ نلاي ضُ ل١حِ ضم١١ُ فحػ١ٍس  ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس ػٕى جٌطَّ

ػرحٌجش ضرٍَ ًٖ٘ جٌطم١١ُ، ٚيٌه ِٓ نلاي جْطهٍجؼ جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س، 

 :ٚجلأكٍجف جٌّؼ١ح٠ٌس، ٚج١ّ٘٤س جٌٕٓر١س، ِٚٓطٜٛ جلاػطّحو، وّح ٠ٍٟ

تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ  فبعهٛخ( انذلالاد الإدصبئٛخ نتمٛٛى عجبساد 8جذٔل ) 

 انطَّهجَخ

 
 انعذد

 انًتٕعػ

 انذغبثٙ

 الاَذشاف

 انًعٛبس٘
T 

 انٕصٌ

انُغجٙ 

% 

 انذلانخ

الإدصبئٛخ 

sig 

ٙ انذٕاسُ يٓبسادِ الاعتًبع  ًِّ ُُٚ

انفعّبل ٔانتذذُّث ثطلالخ نذٖ 

هَجخ.  انطَّ

133 4.32 0.74 20.44 86 0.000 

ى. ِٓ صُ انذٕاسُ حمخَ انطَّهَجخَِ ثأَفغ  0.000 91 29.45 0.60 4.53 133 ٚعُضِّ

خِجشادٍ ٚكُغِتُ انذٕاسُ انطهجخَ 

 يعشفٛخً ٔدٛبتٛخً يتُٕعخ.
133 4.34 0.68 22.56 87 0.000 

ٚعُضص انذٕاسُ انعلالبد الاجتًبعٛخ 

 ثٍٛ انطهجخ.
133 4.36 0.69 22.78 87 0.000 

ٙ انذٕاس يٓبسادِ غشح  ًِّ ُُٚ

الأعئهخ، ٔيٓبساد انشدٔد 

 انًُبعجخ.

133 4.47 0.61 27.72 89 0.000 

 0.000 88 29.98 0.54 4.40 133 انتٕاصهٛخفبعهٛخ تًُٛخ انًٓبساد 

 SPSS ver26انًصذس: يٍ اعذاد انجبدج دغت يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 

( جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ جٌؼحَ ٌطمى٠ٍجش أفٍجو جٌؼ١ٕس وىً، ػٓ ٠8ظٍٙ جٌؿىٚي )

لى  فحػ١ٍس ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس ػٕى جٌطٍَّرَس أّٔٗوحفس جٌؼرحٌجش جٌهحطس ذـ ِكٌٛ 

وٌؾحش ٟٚ٘ ل١ّس أورٍ ِٓ ل١ّس جٌّطْٛؾ جٌّؼ١حٌٞ  ٘( وٌؾس ِٓ أطً ٓٗ.ٗذٍغ )

وٌؾحش ، ٚذٍغص أ١ّ٘س جٌّٛجفمس جٌٕٓر١س ػٍٝ ً٘ج جٌطم١١ُ   ٖفٟ ًٖ٘ جٌركع  ٚجٌرحٌغ 

 تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ انطَّهجَخ فحػ١ٍس%(، ٚجًٌٞ ٠محذً ِٓطٜٛ ضم١١ُ 88)

( ِّح ٗ٘.ٓس جلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ جٌىٍٟ ػٓ جٌّطْٛؾ )ذىٌؾس ػح١ٌس ؾىجً، ٚذٍغص ل١ّ

٠ىي ػٍٝ ضمحٌخ جلإؾحذحش ٚأٔٙح ضطمحٌخ قٛي جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ، ٚأْ ً٘ج جٌطم١١ُ 

 ٌّٓطٜٛ جٌفحػ١ٍس وجي ئقظحت١ًح.
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هَجخ فحػ١ٍسجقطٍص جٌٍّجضد ج٤ٌٚٝ فٟ ضم١١ُ  جٌؼرحٌزُ:  تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ انطَّ

ٌُ غ َُ جٌكٛج ُِّ ُ.(. وحْ ِطْٛؾ جلاؾحذحش ػ١ٍٙح ))٠ؼُ ِٙ ٍرََسِ ذأٔفٓ َّْ ٖ٘.ٗمسَ جٌطَّ (، فٟ ق١ٓ أ

( أطغٍ ِٓ ٓٓٓ.ٓ%(، ِٚٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌكٓحذ١س ) 9ٔجٌَْٛ جٌٕٓرٟ ٌلإؾحذحش ٘ٛ )

، ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ ٚؾٛو فحٌق ؾٍٛ٘ٞ ذ١ٓ ِطْٛؾ ٘ٓ.ِٓٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌّفطٍع 

، ٚضم١١ُ وٌؾس جٌؼرحٌز ْٖؾ جٌّفطٍع ئؾحذحش أفٍجو جٌؼ١ٕس ػٍٝ ًٖ٘ جٌؼرحٌز، ٚجٌّطٛ

ٟ جٌكٛجٌ ِٙحٌجشِ ؽٍـ ذىٌؾس ٘ٛ  ِّّ )ػح١ٌس ؾىجً( وجي ئقظحت١حً. ض١ٍٙح جٌؼرحٌز: )٠ُٕ

 89ق١ع وٌؾس جٌطم١١ُ ػحيٍ ؾىج؛ً ج٤ْثٍس، ِٚٙحٌجش جٌٍوٚو جٌّٕحْرس(. ٟٚ٘ يجش ضم١١ُ 

 ٌُ جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س  % وجي ئقظحت١ًح، ٚفٟ جٌٍّضرس جٌػحٌػس ٔؿى جٌؼرحٌز: )٠ؼَُُ جٌكٛج

% وجي ئقظحت١ًح. ٚفٟ جٌٍّضرس جٌٍجذؼس  87ذ١ٓ جٌطٍرس.( ذّٓطٜٛ ضم١١ُ ػحيٍ ؾىجً 

ٌُ جٌطٍرسَ نِرٍجشٍ ِؼٍف١سً ٚق١حض١سً ِطٕٛػس.( ذّٓطٜٛ ضم١١ُ  دُ جٌكٛج ِٓ  87جٌؼرحٌزُ: )٠ىُ

ٌُ ِٙحٌجشِ جلاْ ٟ جٌكٛج ِّّ طّحع % ػحيٍ ؾىجً، أِح جٌٍّضرس ج٤ن١ٍز فىحٔص ػرحٌز: )٠ُٕ

 % ِٓ ِٓطٜٛ ج١ّ٘٤س ذىٌؾس ػح١ٌس. 8ٙجٌفؼّحي ٚجٌطكىُّظ ذطلالس ٌىٜ جٌطٍَّرَس.( 

 فشظٛبد انجذج.

ضٛؾى ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌفحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١حش جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطلاخ 

ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ذىٌؾس ػح١ٌس قٓد جٌجء ِؼٍّٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس )ِٕطمس 

 ج٠ٌٍحع(

 جٌفٍػ١حش جٌفٍػ١س جٌطح١ٌس: ٠ٚطفٍع ِٕٙح

PH1.1-  ٍَرَس ضٛؾى ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح ذىٌؾس ػح١ٌس قٓد جٌجء ِؼٍّٟ 

 جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس )ِٕطمس ج٠ٌٍحع(.

PH1.2- ٛٚضٍغ١رُٙ ضٛؾى ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس ضش ٍُُّ ٠ك جٌطٍرس ئٌٝ جٌطؼ

ذحٌّشحٌوس جٌفؼحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس ذىٌؾس ػح١ٌس قٓد جٌجء ِؼٍّٟ جٌٍّقٍس 

 جٌػح٠ٛٔس )ِٕطمس ج٠ٌٍحع(.

PH1.3-  ٍَرس ضٛؾى ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس ػٕى جٌطَّ

 طمس ج٠ٌٍحع(.ذىٌؾس ػح١ٌس قٓد جٌجء ِؼٍّٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس )ِٕ

( ٌّمحٌٔس جٌفٍٚق فٟ جٌطم١١ُ ذ١ٓ one sample t testضُ ئؾٍجء جنطرحٌ )

 ( وُ ٠ٍٟ:ٖجٌم١ّس جٌكٓحذ١س ٌٍطم١١ُ، ٚجٌىٌؾس جٌم١ح١ْس ٌلاْطر١حْ )
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 ( انذلالاد الإدصبئٛخ لاختجبس انفشظٛبد9جذٔل )

 
t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 
Mean 

Std. 

Deviation 

Lower Upper 

فبعهٛخ 

تعضٚض 

يمذسح 

هَجَخ  انطَّ

24.043 132 0.000 1.343 1.232 1.453 4.343 0.644 

فبعهٛخ 

تشٕٚك 

 انطهجخ

23.573 132 0.000 1.287 1.179 1.395 4.287 0.630 

فبعهٛخ 

تًُٛخ 

انًٓبساد 

 انتٕاصهٛخ

29.983 132 0.000 1.402 1.309 1.494 4.402 0.539 

 SPSS ver26انًصذس: يٍ اعذاد انجبدج دغت يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 

PH1.1 - :ٌٝٚجٌفٍػ١س جٌفٍػ١س ج٤ 

ٍَرَس( ٠9ر١ٓ جٌؿىٚي ) ، ٖٗ.ٗ( أْ ِطْٛؾ ضم١١ُ )فحػ١ٍس ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس  t=24.04، ٚجٌىلاٌس جلإقظحت١س ٌلانطرحٌ ٗٙ.ٓذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ 

، ٚذحٌطحٌٟ ٔمرً ٘ٓ.ٓأطغٍ ِٓ ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌم١ح١ْس  Sig=0.000ِؼ٠ٕٛس 

ٍَرَس  جٌفٍػ١س )ضٛؾى ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح ذىٌؾس ػح١ٌس ؾىجً قٓد جٌجء ِؼٍّٟ 

 ػح٠ٛٔس )ِٕطمس ج٠ٌٍحع(. جٌٍّقٍس جٌ

PH1.2- :جٌفٍػ١س جٌفٍػ١س جٌػح١ٔس 

، ذحٔكٍجف 8ٕ.ٗ( أْ ِطْٛؾ ضم١١ُ )فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرس( ٠9ر١ٓ جٌؿىٚي )

ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ِؼ٠ٕٛس  t=23.5، ٚجٌىلاٌس جلإقظحت١س ٌلانطرحٌ ٖٙ.ِٓؼ١حٌٞ 

Sig=0.000  ٌفٍػ١س، ٚذحٌطحٌٟ ٔمرً ج٘ٓ.ٓأطغٍ ِٓ ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌم١ح١ْس 

)ضٛؾى ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرس ئٌٝ جٌطؼٍُُّ ٚضٍغ١رُٙ ذحٌّشحٌوس جٌفؼحٌس 

ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس ذىٌؾس ػح١ٌس قٓد جٌجء ِؼٍّٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس )ِٕطمس 

 ج٠ٌٍحع((.

PH1.3- :جٌفٍػ١س جٌفٍػ١س جٌػحٌػس 

( بساد انتٕاصهٛخفبعهٛخ تًُٛخ انًٓ( أْ ِطْٛؾ ضم١١ُ )٠9ر١ٓ جٌؿىٚي )

ػٕى ِٓطٜٛ  t=29.9، ٚجٌىلاٌس جلإقظحت١س ٌلانطرحٌ ٖ٘.ٓ، ذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ ٓٗ.ٗ
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، ٚذحٌطحٌٟ ٔمرً ٘ٓ.ٓأطغٍ ِٓ ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌم١ح١ْس  Sig=0.000ولاٌس ِؼ٠ٕٛس 

ٍَرس  جٌفٍػ١س )ضٛؾى ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس ػٕى جٌطَّ

 جً قٓد جٌجء ِؼٍّٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس )ِٕطمس ج٠ٌٍحع((.ذىٌؾس ػح١ٌس ؾى

PH2-  تٕجذ فشٔق راد دلانخ ئدصبئٛخ نًمبسَخ انفشٔق فٙ تمٛٛى )نفبعهٛخ

اعتشاتٛجٛبد انذٕاس فٙ تعضٚض يمذسح انطلاة عهٗ الادتفبظ ثبنًعهٕيبد ثذسجخ 

انتعشٚفٛخ  عبنٛخ دغت اساء يعهًٙ انًشدهخ انخبَٕٚخ )يُطمخ انشٚبض(( تجعب نهجٛبَبد

 نًعهًٙ انًشدهخ.

 انفئخ انعًشٚخ. -1

( ٌّمحٌٔس جٌفٍٚق فٟ جٌطم١١ُ one way anovaضُ ئؾٍجء جنطرحٌ جٌفٍٚق )

 ضرؼح ٌٍفثس جٌؼ٠ٍّس وّح ٠ٍٟ:

 ( انذلالاد الإدصبئٛخ لاختجبس انفشٔق تجعب نهفئخ انعًشٚخ 10جذٔل )

 

 يجًٕع

 انًشثعبد

 دسجخ

 انذشٚخ

 يتٕعػ

 انًشثعبد
Fدانخ 

Sig.انذلانخ 

 انًعُٕٚخ

فبعهٛخ تعضٚض يمذسح 

هجَخَ  انطَّ

Between Groups 4.135 4 1.034 

2.613 0.038 Within Groups 50.631 128 0.396 

Total 54.766 132 
 

 فبعهٛخ تشٕٚك انطهجخ

Between Groups 3.581 4 0.895 

2.350 0.058 Within Groups 48.767 128 0.381 

Total 52.348 132 
 

فبعهٛخ تًُٛخ 

 انًٓبساد انتٕاصهٛخ

Between Groups 1.623 4 0.406 

1.414 0.233 Within Groups 36.737 128 0.287 

Total 38.360 132 
 

 SPSS ver26انًصذس: يٍ اعذاد انجبدج دغت يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 

ٍرََسِٓ ق١ع ضم١١ُ ) َّْ وجٌس جنطرحٌ جٌطرح٠ٓ فحػ١ٍس ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ ( ٔؿى أ

F=2.61  ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١سSig=0.038  ِٓ ٍٚذحٌطحٌٟ ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أطغ ،

فحػ١ٍس ٔمرً جٌفٍػ١س:) ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)

ٍَرَس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ  جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

 ٓٙ( ضرؼًح ٌٍفثس جٌؼ٠ٍّس ٌٍّؼٍُ ٚذىٌجْس ؾٙس جٌفٍٚق ٔؿى أٔٙح ٌظحٌف جٌفثسٌوطٙحِشح

 ( جٌطحٌٟ: Scheffeaْٕس فأوػٍ قٓد جنطرحٌ )
 فبعهٛخ تعضٚض يمذسح انطَّهَجخَ

Scheffea,b 
  

 N انعًش :
Subset for alpha = 0.05 

1 

 3.9385 13 عُخ 30ألم يٍ 

 4.2607 56 عُخ 50ألم يٍ  -عُخ  40أكخش يٍ 

 4.4800 35 عُخ 40ألم يٍ  -عُخ  30أكخش يٍ 
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 4.4917 24 عُخ 60ألم يٍ  -عُخ  50أكخش يٍ 

 4.6400 5 عُخ فأكخش 60

َّْ وجٌس جنطرحٌ جٌطرح٠ٓ فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرسِٓ ق١ع ضم١١ُ )  F=2.35( ٔؿى أ

، ٚذحٌطحٌٟ ٍٔفغ ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أورٍ ِٓ  Sig=0.058ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١س 

تشٕٚك فبعهٛخ جٌفٍػ١س:)لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)

( ضرؼًح ٌٍفثس انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف انتعهًٛٛخ

 جٌؼ٠ٍّس ٌٍّؼٍُ.

هَجختًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُ فبعهٛخِٓ ق١ع ضم١١ُ ) َّْ وجٌس ذ انطَّ ( ٔؿى أ

ٟٚ٘ أورٍ ِٓ  Sig=0.233ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١س  F=1.4جنطرحٌ جٌطرح٠ٓ 

، ٚذحٌطحٌٟ ٍٔفغ جٌفٍػ١س:)لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو ٘ٓ.ٓ

تشٕٚك انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف فبعهٛخ جٌؼ١ٕس ٌـ)

 ( ضرؼًح ٌٍفثس جٌؼ٠ٍّس ٌٍّؼٍُ.ًٛخانتعهٛ

 .نهًإْم انعهًٙ -2

( ٌّمحٌٔس جٌفٍٚق فٟ جٌطم١١ُ one way anovaضُ ئؾٍجء جنطرحٌ جٌفٍٚق )

 ضرؼح ٌٍّإً٘ جٌؼٍّٟ  وّح ٠ٍٟ:

 ( انذلالاد الإدصبئٛخ لاختجبس انفشٔق تجعب نهًإْم انعهًٙ 11جذٔل )
ANOVA 

 

 يجًٕع

 انًشثعبد

 دسجخ

 انذشٚخ

 يتٕعػ

 انًشثعبد
Fدانخ 

Sig.انذلانخ 

 انًعُٕٚخ

فبعهٛخ 

تعضٚض 

يمذسح 

 انطَّهَجخَ

Between 

Groups 
0.749 2 0.375 0.901 0.409 

Within 

Groups 
54.017 130 0.416 

  

Total 54.766 132 
   

فبعهٛخ 

تشٕٚك 

 انطهجخ

Between 

Groups 
1.627 2 0.813 2.084 0.129 

Within 

Groups 
50.722 130 0.390 

  

Total 52.348 132 
   

فبعهٛخ 

تًُٛخ 

انًٓبساد 

 انتٕاصهٛخ

Between 

Groups 
1.913 2 0.956 3.411 0.036 

Within 

Groups 
36.447 130 0.280 

  

Total 38.360 132 
   

 SPSS ver26انًصذس: يٍ اعذاد انجبدج دغت يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 
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ٍرََسِٓ ق١ع ضم١١ُ ) َّْ وجٌس جنطرحٌ جٌطرح٠ٓ فحػ١ٍس ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ ( ٔؿى أ

F=0.90  ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١سSig=0.40  ِٓ ٍٚذحٌطحٌٟ ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أور ،

فحػ١ٍس ٍٔفغ جٌفٍػ١س:)لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)

ٍَرَس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ  جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

 ( ضرؼًح جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ  ٌٍّؼٍُ حٌوطٙحِش

َّْ وجٌس جنطرحٌ جٌطرح٠ٓ فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرسِٓ ق١ع ضم١١ُ ) ػٕى  F=2.08( ٔؿى أ

، ٚذحٌطحٌٟ ٍٔفغ ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أورٍ ِٓ  Sig=0.129ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١س 

تشٕٚك فبعهٛخ جٌفٍػ١س:)لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)

( ضرؼًح ٌٍفثس جخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف انتعهًٛٛخانطه

 ٌٍّإً٘ جٌؼٍّٟ  ٌٍّؼٍُ.

َّْ وجٌس جنطرحٌ تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ انطَّهجَخ فبعهٛخِٓ ق١ع ضم١١ُ ) ( ٔؿى أ

، ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أطغٍ ِٓ  Sig=0.036ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١س  F=3.4جٌطرح٠ٓ 

ٔمرً جٌفٍػ١س:) ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس  ٚذحٌطحٌٟ

تشٕٚك انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف فبعهٛخ ٌـ)

( ضرؼًح ٌٍّإً٘ جٌؼٍّٟ ٌٍّؼٍُ ًٖٚ٘ جٌفٍٚق ٟ٘ ٌظحٌف فثس )ِحؾٓط١ٍ ( أٚلاً انتعهًٛٛخ

 ( جٌطحٌٟ:Scheffeaقٓد جنطرحٌ )
 تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ فبعهٛخ

Scheffea,b 
  

 N انًإْم انعهًٙ:
Subset for alpha = 0.05 

1 

 4.3544 114 ثكبنٕسٕٚط

 4.5714 7 دكتٕساِ

 4.7500 12 يبجغتٛش

 عذد عُٕاد انخجشح:  -1

( ٌّمحٌٔس جٌفٍٚق فٟ جٌطم١١ُ one way anovaضُ ئؾٍجء جنطرحٌ جٌفٍٚق )

 ٠ٍٟ: ضرؼح ػىو ْٕٛجش جٌهرٍز وّح

 ( انذلالاد الإدصبئٛخ لاختجبس انفشٔق تجعب عذد عُٕاد انخجشح: 12جذٔل )
ANOVA 

 

 يجًٕع

 انًشثعبد

 دسجخ

 انذشٚخ

 يتٕعػ

 انًشثعبد
Fدانخ 

Sig.انذلانخ 

 انًعُٕٚخ

فبعهٛخ 

تعضٚض 

يمذسح 

 انطَّهَجخَ

Between 

Groups 
1.941 4 0.485 1.176 0.325 

Within 

Groups 
52.824 128 0.413 
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Total 54.766 132 
   

فبعهٛخ 

تشٕٚك 

 انطهجخ

Between 

Groups 
1.280 4 0.320 0.802 0.526 

Within 

Groups 
51.068 128 0.399 

  

Total 52.348 132 
   

فبعهٛخ 

تًُٛخ 

انًٓبساد 

 انتٕاصهٛخ

Between 

Groups 
0.568 4 0.142 0.481 0.750 

Within 

Groups 
37.792 128 0.295 

  

Total 38.360 132 
   

 SPSS ver26انًصذس: يٍ اعذاد انجبدج دغت يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 

ٍرََسِٓ ق١ع ضم١١ُ ) َّْ وجٌس جنطرحٌ جٌطرح٠ٓ فحػ١ٍس ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ ( ٔؿى أ

F=1.17  ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١سSig=0.32  ِٓ ٍٚذحٌطحٌٟ ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أور ،

فحػ١ٍس ٍٔفغ جٌفٍػ١س:)لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)

ٍَرَس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ  جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

 ( ضرؼًح جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ ٌٍّؼٍُ ِشحٌوطٙح

َّْ وجٌس جنطرحٌ جٌطرح٠ٓ  (فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرسِٓ ق١ع ضم١١ُ )  F=0.80ٔؿى أ

، ٚذحٌطحٌٟ ٍٔفغ ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أورٍ ِٓ  Sig=0.526ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١س 

تشٕٚك فبعهٛخ جٌفٍػ١س:)لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)

ٌٍفثس ( ضرؼًح انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف انتعهًٛٛخ

 ٌٍّإً٘ جٌؼٍّٟ ٌٍّؼٍُ.

هَجخ فبعهٛخِٓ ق١ع ضم١١ُ ) َّْ وجٌس تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ انطَّ ( ٔؿى أ

ٟٚ٘ أورٍ ِٓ  Sig=0.750ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١س  F=0.48جنطرحٌ جٌطرح٠ٓ 

، ٚذحٌطحٌٟ ٍٔفغ جٌفٍػ١س:) لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو ٘ٓ.ٓ

تشٕٚك انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف فبعهٛخ )جٌؼ١ٕس ٌـ

 ( ضرؼًح ٌٍّإً٘ جٌؼٍّٟ ٌٍّؼٍُ.انتعهًٛٛخ

 دغت انجُظ:  -1

( ٌّمحٌٔس  INDEPENDENT T TESTضُ ئؾٍجء جنطرحٌ جٌفٍٚق )

 وّح ٠ٍٟ: جٌفٍٚق فٟ جٌطم١١ُ ضرؼح جٌؿّٕ
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 انفشٔق تجعب نهجُظ:( انذلالاد الإدصبئٛخ لاختجبس  13جذٔل )

 انجُظ :
 

N 
 انًتٕعػ

 انذغبثٙ

 الاَذشاف

 انًعٛبس٘
 .T df Sigانذانخ 

فبعهٛخ تعضٚض 

 يمذسح انطَّهَجخَ

 0.57 4.31 74 ركش
-0.59 131.00 0.56 

 0.73 4.38 59 أَخٗ

فبعهٛخ تشٕٚك 

 انطهجخ

 0.55 4.24 74 ركش
-1.07 131.00 0.29 

 0.71 4.35 59 أَخٗ

تًُٛخ  فبعهٛخ

انًٓبساد 

 انتٕاصهٛخ

 0.48 4.37 74 ركش

-0.68 131.00 0.50 
 0.61 4.44 59 أَخٗ

 SPSS ver26انًصذس: يٍ أعذاد انجبدج دغت يخشجبد تطجٛك ثشَبيج 

َّْ وجٌس جنطرحٌ جٌّطْٛؾ فحػ١ٍس ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطٍَّرََسِٓ ق١ع ضم١١ُ ) ( ٔؿى أ

T=0.59  ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١سSig=0.56  ِٓ ٍٚذحٌطحٌٟ ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أور ،

فحػ١ٍس ٍٔفغ جٌفٍػ١س:)لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)

ٍَرَس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ  جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

 ( ضرؼًح ٌؿّٕ جٌّؼٍُ. ِشحٌوطٙح

َّْ وجٌس جنطرحٌ جٌّطْٛؾ  (فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرسِٓ ق١ع ضم١١ُ )  T=1.07ٔؿى أ

، ٚذحٌطحٌٟ ٍٔفغ ٘ٓ.ٟٓٚ٘ أورٍ ِٓ  Sig=0.29ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١س 

تشٕٚك فبعهٛخ جٌفٍػ١س:)لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)

ٍفثس ( ضرؼًح ٌانطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف انتعهًٛٛخ

 ٌؿّٕ جٌّؼٍُ.

هَجخ فبعهٛخِٓ ق١ع ضم١١ُ ) َّْ وجٌس تًُٛخ انًٓبساد انتٕاصهٛخ عُذ انطَّ ( ٔؿى أ

ٟٚ٘ أورٍ ِٓ  Sig=0.50ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ئقظحت١س  T=0.68جنطرحٌ جٌّطْٛؾ 

، ٚذحٌطحٌٟ ٍٔفغ جٌفٍػ١س:) لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو ٘ٓ.ٓ

ٚك انطهجخ ئنٗ انتعهُّى ٔتشغٛجٓى ثبنًشبسكخ انفعبنخ يع انًٕالف تشٕفبعهٛخ جٌؼ١ٕس ٌـ)

 ( ضرؼًح ٌؿّٕ جٌّؼٍُ.انتعهًٛٛخ

 َتبئج انجذج

ٔ.  َّْ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطلاخ ػٍٝ  جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ضُٓٙ فٟ أظٍٙش ٔطحتؽ جٌركع أ

 جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح.

َّْ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ضُٓٙ  .ٕ ٍُُّ. فٟأظٍٙش ٔطحتؽ جٌركع أ  ضش٠ٛك جٌطلاخ ٌٍطؼ

َّْ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ضُٓٙ فٟ ضٍغ١د جٌطلاخ ٌٍّشحٌوس  .ٖ أظٍٙش ٔطحتؽ جٌركع أ

 جٌفؼَّحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس.
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ٟ جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس ػٕى  .ٗ ِّّ َّْ جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ ضُٕ أظٍٙش ٔطحتؽ جٌركع أ

ُُٕٙ ِٓ جٌطَّؼر١ٍ ذطلالس.جٌطلاخ، ٚ  ضؼَُُ غمس جٌطلاخ ذأٔفُٓٙ، ٚضُّىِّ

أظٍٙش ٔطحتؽ جٌركع ٚؾٛو ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س جٌكٛجٌ فٟ  .٘

ٍَرَس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ ِشحٌوطٙح ذىٌؾس  ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطَّ

 ػح١ٌس ؾىجً قٓد آٌجء ِؼٍّٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس.

تؽ جٌركع ٚؾٛو ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٛجط١ٍس أظٍٙش ٔطح .ٙ

ٍَرس ذىٌؾس ػح١ٌس ؾىجً قٓد آٌجء ِؼٍّٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس )ِٕطمس  ػٕى جٌطَّ

 ج٠ٌٍحع(.

ٍُُّ ٚضٍغ١رُٙ ذحٌّشحٌوس  .7 ضٛؾى ولاٌس ِؼ٠ٕٛس ٌطم١١ُ فحػ١ٍس ضش٠ٛك جٌطٍرس ئٌٝ جٌطؼ

 ػح١ٌس.  جٌفؼحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس ذىٌؾس

ضش٠ٛك جٌطٍرس فحػ١ٍس لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ) .8

ٍُُّ ٚضٍغ١رُٙ ذحٌّشحٌوس جٌفؼحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس  ( ضرؼًح ٌؿّٕ جٌّؼٍُ.ئٌٝ جٌطؼ

فحػ١ٍس جْطٍجض١ؿ١س لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)- .9

ِمىٌز جٌطٍَّرََس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ  جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ

 ( ضرؼًح ٌؿّٕ جٌّؼٍُ.ِشحٌوطٙح

ضش٠ٛك جٌطٍرس فحػ١ٍس لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ ) .ٓٔ

ٍُُّ ٚضٍغ١رُٙ ذحٌّشحٌوس جٌفؼحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس ( ضرؼًح ٌٍّإً٘ جٌؼٍّٟ ئٌٝ جٌطؼ

 ٌٍّؼٍُ.

ضش٠ٛك جٌطٍرس ئٌٝ فحػ١ٍس ٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ)ضٛؾى فٍ .ٔٔ

ٍُُّ ٚضٍغ١رُٙ ذحٌّشحٌوس جٌفؼحٌس ِغ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس ( ضرؼًح ٌٍّإً٘ جٌؼٍّٟ جٌطؼ

 ٌٍّؼٍُ ًٖٚ٘ جٌفٍٚق ٟ٘ ٌظحٌف فثس )ِحؾٓط١ٍ(.

ض١ؿ١س فحػ١ٍس جْطٍجضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ضم١١ُ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٌـ) .ٕٔ

جٌكٛجٌ فٟ ضؼ٠ُُ ِمىٌز جٌطٍَّرََس ػٍٝ جلاقطفحظ ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌٍغرس فٟ 

( ضرؼًح ٌٍفثس جٌؼ٠ٍّس ٌٍّؼٍُ، ٚذىٌجْس ؾٙس جٌفٍٚق ٔؿى أٔٙح ٌظحٌف جٌفثس ِشحٌوطٙح

 ْٕس فأوػٍ. ٓٙ
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 انًشاجع ٔانًصبدس:

 ، ِىطرس ؾ٠ٍٍ، جٌٍّّىسٔ(. ضك١ٓٓ ِٙحٌجضه فٟ جٌطٛجطً، ؽٕٗٔٓذحٌوٍ، آلاْ، )

 جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س.

، ِٕشٌٛجش ٍِوُ جٌٍّه ػرىجٌؼ٠ُُ ٖ(. جٌكٛجٌ جٌّىٌْٟ، ؽ8ٕٔٓجٌك١ٓٓ، ذىٌ )

 ٌٍكٛجٌ جٌٛؽٕٟ.

 ، وجٌ جٌفىٍ جٌّؼحطٍ، وِشك.ٕ(. جٌكٛجٌ ِغ جٌفىٍ، ؽٕٕٕٓجٌك١ٓٓ، ذىٌ )

 .ٍٚشجٌكٛجٌ ِغ جٌطفً ، وجٌ جٌفىٍ، ذ١(. ٕٗٔٓ)ذىٌ ، جٌك١ٓٓ

أْٓٗ، ْٚٚحتٍٗ، ٚٔظ٠ٍحضٗ، ِىطرس جٌّطٕرٟ، (. جلاضظحي، ٕ٘ٔٓجٌىّ٘شٟ، فلاـ )

 ج٠ٌٍحع، جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س، ج٠ٌٍحع.

، وجٌ جٌّؼٍفس ٌٍط١ّٕس ٔ(. و١ف ٠ؼى جٌّؼٍُ جنطرحٌجضٗ، ؽْٕٓٗٔرحٌَٚ، فٍجٔه )

 جٌرش٠ٍس، ج٠ٌٍحع، جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س.

لإْلا١ِس، ٍِوُ (. جٌكٛجٌ آوجذٗ ٚضطر١محضٗ فٟ جٌطٍذ١س جٕٙٗٔجٌّغحِٟٓ، نحٌى، )

 جٌٍّه ػرىجٌؼ٠ُُ ٌٍكٛجٌ جٌٛؽٕٟ، ج٠ٌٍحع.

، وجٌ جٌّكّىٞ ٌٍٕشٍ ٔ(. أوخ جٌطفً ِٓ ِٕظٌٛ ئْلاِٟ، ؽٕٕٓٓجٌظٙحٌ، ٔؿحـ )

 ٚجٌط٠َٛغ، ؾىز، جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س، ؾىز.

، وجٌ جٌٕشٍ جٌىٌٟٚ، ٔ( ِٙحٌجش جلاضظحي جٌفؼحي، ؽِٕٕٕٔٓىٌٚ، محمد فطف الله، )

 ج٠ٌٍحع.
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