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 انصلاتح انؼقهُح وػلاقتها تانضهىك انتىافضٍ نذي لاػثٍ انىخثح تالأنؼاب انجماػُح

 راخ الاحتكاك فٍ صهطىح ػمان

 ص:هخضتانم

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن       

اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثبلأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن فٟ عٍطٕخ ػّبْ، 

ٚاعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ 

ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٚسصٟ ٚ (James Loehr, 1986)ٌغ١ّظ ٌٛ٘ش 

ً ِٓ إٌّزخت 39ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ، (Harris, 1984)٘بس٠ظ ( لاػجب

اٌٛؽ١ٕخ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ثبلأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن ٟٚ٘: )وشح اٌمذَ، وشح 

ا١ٌذ، وشح اٌغٍخ، اٌٙٛوٟ( ٚرُ اخز١بسُ٘ ثشىً لظذٞ. ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ أْ 

ظلاثخ اٌؼم١ٍخ ِٚغزٜٛ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ِٕخفغ، ٚثبلإػبفخ ِغزٜٛ اٌ

ً فٟ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌظلاثخ  اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١ب

اٌؼم١ٍخ رؼضٜ )ٔٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش ٚعٕٛاد خجشح اٌلاػت(، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد 

غٍٛن اٌزٕبفغٟ رؼُضٜ )ٔٛع اٌٍؼجخ دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌ

ً فٟ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ رؼُضٜ  ٚاٌؼّش( ٚأشبسد إٌزبئظ ٌٛعٛد فشٚق داٌٗ اؽظبئ١ب

عٕٛاد(، وّب أشبسد إٌزبئظ اٌٝ  2ٌغٕٛاد اٌخجشح ٌظبٌؼ فئخ الألً خجشح )ألً ِٓ 

 اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ػٓ ؽش٠ك اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ. ٚفٟ ػٛء ٘زٖ إٌزبئظ

أٚطذ اٌذساعخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد أّ٘ٙب: الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ 

لاػجٟ إٌخجخ ثشىً أوجش، ٚرفؼ١ً الإسشبد إٌفغٟ فٟ ع١ّغ إٌّزخجبد ػٓ ؽش٠ك 

ٚعٛد أخظبئٟ اسشبد ٔفغٟ ػّٓ اٌطبلُ اٌفٕٟ ٚالإداسٞ اٌّششف ػٍٝ إٌّزخت، 

ٟ ِغ١شح اٌلاػت اٌؼّبٟٔ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ٚالأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌغٛأت إٌفغ١خ ف

اعزّشاسٖ ِغ إٌّزخجبد ٚاعزّشاس عٍٛوٗ اٌزٕبفغٟ فٟ رظبػذ ِغزّش ِغ ص٠بدح ػذد 

 عٕٛاد اٌخجشح.

اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ، اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ، الأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد  انكهماخ انمفتاحُح:

 الاؽزىبن.

Abstract 

       The current study aims to reveal the relationship between 

mental toughness and competitive behavior of elite players in 

team sports of physical collision in Sultanate of Oman. The 

study used a descriptive-relational approach and two metrics of 

mental toughness for (James Loehr ,1986) and competitive 

behavior for (Dorthi Harris ,1984) and it consisted of a sample of 
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(69) national teams players of physical collision sports in the 

Sultanate of Oman, namely: (football, handball, basketball, and 

hockey) and were chosen purposefully. The study findings 

indicate that the level of mental toughness and competitive 

behavior of the selected players is low. Additionally, there is a 

lack of statistically significant differences in the study sample's 

estimates of mental toughness attributed to (sports type and 

player's age and years of experience of the player) and lack of 

statistically significant differences in the study sample's 

estimates of competitive behavior attributed to (sports type and 

player's age). However, the results indicate that there are 

statistically significant differences in competitive behavior 

attributed to years of experience for the less-experienced players 

(less than five years of experience). The results also indicate that 

competitive behavior may be predicted from the level of mental 

toughness. In light of these findings, the study provides a set of 

recommendations, the most important of which are giving more 

attention to developing elite players' mental toughness, 

activating psychological guidance in all teams through the 

presence of a psychological counselor within the technical and 

administrative staff supervising the team, and taking into account 

the psychological aspects of the Omani player's career to 

maintain his continuity with the national teams and keep his 

competitive behavior on the rise with the increase of the number 

of years of experience. 

Keywords: Mental toughness, competitive behavior, team sports 

of physical collision. 

 انمقذمح:

٠ؼُذَّ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ اٌش٠بػٟ فٟ ٚلزٕب اٌؾبٌٟ ِٓ اٌّغبلاد راد الأ١ّ٘خ       

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌش٠بػ١خ، ؽ١ش أطجؼ را فؼب١ٌخ ػٍٝ أسع اٌٛالغ فٟ اٌذٌٚخ اٌّزمذِخ فٟ 

اٌّغبي اٌش٠بػٟ، ٚرٌه ثغجت رؼشع اٌىض١ش ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ اٌٝ اٌظذِبد اٌش٠بػ١خ 

ٕبفغبد اٌزٟ رؼٛلُٙ ِٓ رؾم١ك الإٔغبصاد، ٚرىْٛ ِٚٛاعٙخ اٌظؼٛثبد أصٕبء اٌّ
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ؽبعزُٙ اٌٝ الاعزمشاس إٌفغٟ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ صجبد اٌّغزٜٛ ٚاٌزغٍت ػٍٝ 

اٌّشىلاد ٚاٌّؼٛلبد، ٌزٌه ٠غؼْٛ اٌٝ اٌجؾش ػٓ ِٓ ٠غزؼ١ْٕٛ ثُٙ ٠ٚؤخزْٚ 

ثشأ٠ُٙ ٌّغبػذرُٙ ػٍٝ ؽً ِشىلارُٙ ؽ١ٓ رضداد ػ١ٍُٙ ؽذّٖ اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ 

ذ٠بد اٌش٠بػ١خ، ٚوزٌه أ٠ؼبً ِٓ أعً اٌٛلب٠خ ِٓ اٌٛلٛع فٟ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚاٌزؾ

 ٚرم٠ٛخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌزؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ أصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ.

٠ٚؼُذُّ اخزظبص ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ٚاخزظبص الإسشبد إٌفغٟ اٌش٠بػٟ ِٓ       

وض١شاً ف١ّب ث١ٕٙب، ٚرزشبثٗ فٟ اٌٙذف الاخزظبطبد الاعزّبػ١خ اٌزٟ رزشبثٗ ِفب١ّ٘ٙب 

اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ ٚطٛي اٌش٠بػٟ اٌٝ أ٘ذافٗ ِٓ ٘زا اٌّغبي، ٚرٛعذ ٕ٘بن 

ثؼغ اٌفشٚلبد اٌطف١فخ ث١ّٕٙب ِٓ ؽ١ش اٌّغ١ّبد ١ِٚبد٠ٓ اٌؼًّ ٚاػبفخ اٌٝ ؽج١ؼخ 

٘ٛ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠زٍمْٛ اٌّغبػذح إٌفغ١خ أٚ الإسشبد إٌفغٟ، فبلإسشبد إٌفغٟ 

ػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ رٙذف اٌٝ ِغبػذح اٌفشد اٌش٠بػٟ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌظؼٛثبد 

ٚاٌؼغٛؽبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ رؼٛلٗ ِٓ رمذ٠ُ أفؼً اٌّغز٠ٛبد ٚرؾم١ك أفؼً إٌزبئظ 

 (.0220ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ صجبد الأداء )ػجذاٌؾف١ع، 

سح ػٍٝ ٚأ١ّ٘خ الإسشبد إٌفغٟ اٌش٠بػٟ رزشوض فٟ رّى١ٓ اٌش٠بػٟ ِٓ اٌمذ      

الاعزّشاس ثبٌؼطبء ٚرؾغ١ٓ الأداء ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌخٛف ٚاٌمٍك، ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ 

اٌغّٙٛس ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ أصٕبء إٌّبفغبد ٌزؾم١ك اٌٛطٛي اٌٝ ِشؽٍخ 

الاؽّئٕبْ إٌفغٟ، ١ٌٚزّىٓ ِٓ اثشاص اٌّٛ٘جخ ٚالإِىب١ٔبد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ٌزؾم١ك 

فبٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٚؽذٖ لا ٠ىفٟ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف ٚالإٔغبصاد، الأ٘ذاف ٚالإٔغبصاد، 

٠ٚشٜ اٌىض١ش ِٓ الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ثبْ ػؼف اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ػٕذ اٌش٠بػٟ عجت 

 (.0206سئ١غٟ فٟ اٌفشً ٚلزً اٌّٛا٘ت ٚػذَ ثشٚص٘ب ثبٌشىً اٌؾم١مٟ )أط١ً،

غبد اٌش٠بػ١خ ٌٙب أ١ّ٘خ ٌزٌه فبْ اػذاد اٌش٠بػ١١ٓ ٔفغ١بً لجً اٌخٛع فٟ إٌّبف      

ِٚىٍّخ ٌٍذٚس اٌجذٟٔ ٚػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ لجً اٌخٛع فٟ إٌّبفغبد 

اٌش٠بػ١خ ١ٌىْٛ اٌش٠بػٟ عب٘ضاً ٌٍزظذٞ ٌؼغٛؽبد ٚطذِبد إٌّبفغبد عٜٛ 

وبٔذ ٘زٖ اٌؼغٛؽبد طبدسح ِٓ إٌّبفظ أٚ ِٓ اٌغّٙٛس أٚ ؽزٝ اٌزٟ رىْٛ 

 طبدسح ِٓ اٌزؾى١ُ.

ِٓ ٘زا إٌّطٍك ٠جشص ٌٕب أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌزٞ ٔغؼٝ ٌذساعزٗ، ٚاٌزٞ ع١زٕبٚي ٚ      

اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، ٚوّب ٘ٛ ِؼشٚف 

ثؤْ اٌزٕبفظ ٘ٛ اٌؼٕظش الأعبعٟ فٟ اٌش٠بػخ، ِٚٓ اٌغبٔت إٌفغٟ فبْ اٌغٍٛن 

فغبد ٘ٛ ػٕٛاْ ٌشغجزٗ ارغبٖ رؾم١ك اٌزٕبفغٟ اٌزٞ ٠ظٙش ثٗ اٌش٠بػٟ أصٕبء إٌّب

أ٘ذافٗ ٚرٌه ِٓ خلاي أداءٖ ٚاطشاسٖ ٌزؾم١مٙب، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌجؾش ػٓ ِزغ١شاد 

ٔفغ١خ وبٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚدساعخ ارا ِب وبٔذ ٕ٘بن ٌٙب ػلالخ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ، لذ 

د ٠ّٙذ ٌذساعبد أخشٜ رزؼٍك ثبلإسشبد اٌش٠بػٟ ٌزط٠ٛش ٚر١ّٕخ ِزغ١شاد ٔفغ١خ را
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طٍخ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ، ِٚغبي الإسشبد اٌش٠بػٟ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ٠ؼذ ِغبلاً ٔبشئبً 

ًٍ ثشىً ٚاعغ، ٌزٌه فٙٛ فٟ ؽبعخ أ٠ؼب اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّؾ١ٍخ  ٚغ١ش ِفؼ

 ٌزىْٛ لبػذ٠خ فٟ ٘زا اٌّغبي ِضً اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 مشكهح انثحث:

ك اٌش٠بػٟ لأ٘ذافٗ ٚاٌٛطٛي اٌٝ ٠غبُ٘ الاسشبد إٌفغٟ اٌش٠بػٟ فٟ رؾم١      

ػجبسح ػٓ عٍغبد اسشبد٠خ أػٍٝ ِغز٠ٛبد الأداء ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ صجبد الأداء، ٚ٘ٛ 

خذ١ِخ ٠زُ رمذ٠ّٙب ثغ١خ ِغبػذح اٌش٠بػ١١ٓ فٟ ارخبر لشاساد ع١ٍّٗ خلاي اٌزذس٠ت 

ٚإٌّبفغبد رئدٞ اٌٝ ُّٔٛ٘ اٌفىشٞ ٚاٌؼمٍٟ ٚرؾغ١ٓ ِغزٛاُ٘ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ 

طٟ، ِٚغبػذح اٌش٠بػٟ ػٍٝ ص٠بدح صمزٗ ثٕفغٗ ٚاعزغلاي لذسارٗ فٟ رى٠ٛٓ ٚاٌخط

شخظ١زٗ ٚطمٍٙب ثّب ٠زٕبعت ِغ ٔٛع اٌٍؼجخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب، ٚاٌزؼشف ػٍٝ دٚافغ 

اٌش٠بػٟ ٚرؾم١ك اٌزاد ٚرؾم١ك اٌزٛافك ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٚارخبر اٌمشاساد 

٠غؼٝ ا١ٌٙب، ؽ١ش ٠غبُ٘ الاػذاد  وّب ٌٗ دٚس فٟ ظٙٛس لٛح اٌزٕبفظ اٌزٟ إٌّبعجخ،

إٌفغٟ فٟ ِؼشفخ ِذٜ لذسح اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌزٕبفظ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽبد 

ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٗ أصٕبء إٌّبفغبد، ٚ٘ٛ عبٔت ُِٙ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌش٠بػ١خ فلا 

٠ّىٓ اٌزغبفً ػٕٗ ؽ١ش ٠ؼذُّ ِىّلاً ٌؼٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌز١ٙئخ اٌش٠بػٟ ٌخٛع 

د، فبٌش٠بػٟ ٠ّش أؽ١بٔبً ثؼغٛؽبد ٚطؼٛثبد أصٕبء اٌزٕبفظ رىْٛ عججبً فٟ إٌّبفغب

ػذَ ظٙٛسٖ ثبٌّغزٜٛ ٚاٌمذساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ٚاٌزٟ اػزبد ػٍٝ اظٙبس٘ب أصٕبء 

اٌزذس٠جبد اٌزٟ رىْٛ خب١ٌخ ِٓ اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ، فٙزا اٌزىبًِ ث١ٓ اٌغبٔت إٌفغٟ 

ؾم١ك الأ٘ذاف ٚإٌزبئظ ٚرىْٛ دافؼبً اٌش٠بػٟ ٚػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٠غبُ٘ فٟ ر

 ٌزمذ٠ُ عٍٛن رٕبفغٟ لٛٞ ٠ؾمك ف١ٗ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد فٟ الأداء اٌش٠بػٟ.

ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ اٌزٞ ٠ظٙش ػٕذ اٌش٠بػٟ أصٕبء إٌّبفغبد ِغ اخزلاف دٚافؼٗ       

اٌطبِؾخ عٜٛ وبٔذ اٌٙبدفخ ٌزؾم١ك اٌفٛص أٚ اٌغبػ١خ ٌزغٕت اٌخغبسح ٌزؾم١ك اٌٙذف 

ٌّشعَٛ، فبٔٙب رزؤصش ثٙزٖ اٌؼغٛؽبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌش٠بػٟ، ا

ً ػٓ رٌه اٌغٍٛن اٌزٞ اػزبد أْ ٠ظٙش ػ١ٍٗ أصٕبء  ف١ظٙش اٌغٍٛن ثشىً ِغب٠ش رّبِب

 اٌزذس٠جبد اٌزٟ رىْٛ خب١ٌخ ِٓ اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ ٚاٌزؤص١شاد اٌخبسع١خ.

ػؼف الا٘زّبَ ثبٌغبٔت ( ثؤْ ٕ٘بن 0200ؽ١ش أشبسد دساعخ اٌغ١ٍّٟ )      

الاػذاد إٌفغٟ اٌش٠بػٟ فٟ عٍطٕخ ػّبْ، ٚلٍخ اٌجشاِظ اٌّغبّ٘خ فٟ سفغ ِغزٜٛ 

اٌغب٘ض٠خ إٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ، ٕٚ٘بن ػشٚسح اٌؼًّ ػٍٝ ارخبر اعشاءاد رزؼٍك 

 ثض٠بدح الا٘زّبَ ثبلإػذاد إٌفغٟ ٚاٌزٕٟ٘ ٌلاػج١ٓ.

( اٌٝ ص٠بدح 0202ذح ٚثٕٟ ٘بٟٔ )ٚفٟ راد اٌغ١بق فمذ أشبسد دساعخ اٌؾٛاِ      

اٌزشو١ض ٚالا٘زّبَ ثز١ّٕخ عٛأت اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ػٕذ اٌش٠بػ١١ٓ ثشىً أوجش ٌّب ٌٙب 
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ِٓ ػلالخ اسرجبؽ١خ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ، ٚأٚطذ اٌذساعخ ثبلاعزفبدح ِٓ رغبسة 

 إٌّبفغبد ٚاٌجطٛلاد ِٓ خلاي رم١١ُ ِغز٠ٛبد اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ.

ِٚٓ خلاي اٌخجشح اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌجبؽش فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚاؽزىبوٗ اٌّجبشش       

ِغ لاػجٟ إٌخجخ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ثؾىُ رٛاعذٖ ثبٌّٕظت الإداسٞ ثبلارؾبد اٌؼّبٟٔ 

ٌىشح ا١ٌذ ٚإٌّظت اٌفٕٟ ثىٛٔٗ اٌّششف اٌؼبَ ػٍٝ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ ثبٌغٍطٕخ ٌىشح 

أداء لاػجٟ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ خلاي اٌشٛؽ اٌضبٟٔ فٟ  ا١ٌذ، لاؽع ثؤْ ٕ٘بن خًٍ فٟ

اٌّجبس٠بد اٌؾغبعخ ػٕذِب رشزذ ؽذح اٌزٕبفظ، ٌٙب رؤص١ش ٚاػؼ ػٍٝ عٍٛن اٌلاػت 

اٌزٕبفغٟ ٚأخفبع ِغزٜٛ الأداء ٚٔز١غخ إٌّبفغخ ِمبسٔخ ِب لذِٗ اٌلاػت خلاي 

ػ١ٍٗ اٌلاػت اٌشٛؽ الأٚي ِٓ ٔفظ إٌّبفغخ أٚ ثبٌّمبسٔخ ثّب اػزبد أْ ٠ظٙش 

 إٌّبفغبد اٌغٍٙخ أٚ ِٓ خلاي اٌزذس٠جبد اٌزٟ رىْٛ خب١ٌخ ِٓ اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ.

ٌزٌه سأٜ اٌجبؽش ثؤْ ٕ٘بن ػشٚسح ٌٍم١بَ ثذساعخ فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ       

اٌش٠بػٟ ٚثبٌزؾذ٠ذ فٟ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌّؼشفخ ِم١بط 

اٌلاػت اٌؼّبٟٔ ٚدساعخ ػلالزٙب ٚدٚس٘ب فٟ اٌزؤص١ش ػٍٝ ِغزٜٛ  اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ

اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ػٕذ ص٠بدح اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ أصٕبء إٌّبفغبد، ٚرٛعٗ 

اٌجبؽش ٌزىْٛ اٌذساعخ أوضش ش١ٌّٛخ، ؽ١ش رُ اخز١بس الأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن 

ػذد وج١ش ِٓ اٌلاػج١ٓ إٌخجخ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ثغجت اْ ٘زٖ الأٌؼبة عزشًّ 

ٚثبلإػبفخ اٌٝ أْ ٘زٖ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٟ٘ اٌزٟ رؾظٝ ثب٘زّبَ شش٠ؾخ وج١ش ِٓ 

أثٕبء اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ، ٟٚ٘ الأٌؼبة الأُ٘ اٌزٟ ٠زطٍغ اٌّغزّغ ٌزؾم١ك الإٔغبصاد 

ٕخ ف١ٙب، ٚأ٠ؼبَ ٌؼذَ ٚعٛد دساعخ عبثمخ فٟ ٘زا اٌّغبي ثبٌزؾذ٠ذ، ٚرُ اخز١بس ٘زٖ اٌؼ١

اٌٛاعؼخ ٌّخزٍف الأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن، ٚاٌٙذف ثؤْ رمذَ ٘زٖ اٌذساعخ 

اٌفبئذح اٌؼبِخ ٌٍش٠بػخ اٌؼّب١ٔخ، ٚ٘زا ِب لذ ٠غبػذ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ٘زٖ الأٌؼبة ػٍٝ 

ِؼشفخ ِذٜ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚاٌؼلالخ ث١ّٕٙب ٌذٜ اٌلاػج١ٓ 

 إٌخجخ.

 رُ ؽشػ اٌزغبإلاد اٌزب١ٌخ: ٚػ١ٍٗ         

 . ِب ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن؟0

 . ِب ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن؟0

. ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ 6

 ٌٕٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش ٚخجشح اٌلاػت؟ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ٠ؼضٜ

. ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة 4

 راد الاؽزىبن ٠ؼضٜ ٌٕٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش ٚخجشح اٌلاػت؟

. ِب ِمذاس ِغبّ٘خ اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ِٓ خلاي اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ 2

 اد الاؽزىبن؟إٌخجخ ٌلأٌؼبة ر
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 أهذاف انذراصح:

 ترمٍ انذراصح إنً ما َهٍ:

.اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن 0

 ثغٍطٕخ ػّبْ

.رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ثغٍطٕخ 0

 ػّبْ

ن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد . اٌىشف ارا ِب وبْ ٕ٘بن فشٚق فٟ اٌغ6ٍٛ

 الاؽزىبن ٠ؼضٜ ٌٕٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش ٚخجشح اٌلاػت

. اٌزؼشف ارا ِب وبْ ٕ٘بن فشٚق فٟ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد 4

 الاؽزىبن ٠ؼضٜ ٌٕٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش ٚخجشح اٌلاػت

ٌؼم١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة . اٌىشف ػٓ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ِٓ خلاي اٌظلاثخ ا2

 راد الاؽزىبن

 أهمُح انذراصح:

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ ف١ّب ٠ٍٟ: رظٙش

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:

ِٓ اٌُّٙ اصشاء اٌّٙز١ّٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ ثبٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚرٛعغ ِؼبسفُٙ ٔظش٠بً       

ثزمذ٠ُ فُٙ ؽٛي ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ػٕذ لاػجٟ 

إٌخجخ ثغٍطٕخ ػّبْ، ِٚغ اخزلاف ؽج١ؼخ الأٌؼبة ٔزٛلغ اخزلاف إٌزبئظ عٛاءً أوبٔذ 

ِٓ ؽ١ش الأٌؼبة راد الاؽزىبن اٌجذٟٔ أٚ خب١ٌخ ِٓ الأٌؼبة فشد٠خ أَ عّبػ١خ ٚ

فٟ ؽذٚد  –الاؽزىبن، ٚلذ رظٙش وزٌه أ١ّ٘زٙب فٟ وٛٔٙب اٌذساعخ الأٌٚٝ فٟ اٌغٍطٕخ 

اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١شٞ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ   -ػٍُ اٌجبؽش

ثبخزلاف ٔٛػ١خ اٌؼ١ٕخ إٌّزخت، وّب أٔٙب عزىْٛ ثذا٠خ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٘زا اٌغبٔت 

اٌّغزٙذفخ، ٚرؼذُّ اٌؼ١ٕخ اٌّزٕبٌٚخ ثبٌجؾش أوضش ش١ٌّٛخ لأٔٗ عزشوض ػٍٝ لاػج١ٓ 

 الأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن.

 الأهمُح انتطثُقُح:

عٛف رغُٙ اٌذساعخ فٟ ٌفذ أزجبٖ اٌّغئ١ٌٚٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌٝ         

شو١ض ػٍٝ دٚس اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب الا٘زّبَ ثغبٔت ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ، ٚاٌز

ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌٍش٠بػٟ أصٕبء إٌّبفغبد. ٚلذ رىْٛ اٌذساعخ عججبً ٌٛعٛد أخظبئ١١ٓ 

ٔفغ١١ٓ ِغ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ ٌّغبػذح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رمذ٠ُ أفؼً اٌّغز٠ٛبد فٟ 

سشبد إٌفغٟ إٌّبفغبد، ٚثبلإػبفخ لذ رىْٛ اٌذساعخ رؤع١غ١خ رفزؼ اٌّغبي أِبَ الإ

 اٌش٠بػٟ.
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 دود البحث:ح
 عزمزظش اٌذساعخ ػٍٝ اٌؾذٚد ا٢ر١خ:

دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ  انحذود انمىضىػُح:

لاػجٟ إٌخجخ ثبلأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن فٟ عٍطٕخ ػّبْ )وشح اٌمذَ، وشح ا١ٌذ، 

 وشح اٌغٍخ، اٌٙٛوٟ(.

 عٍطٕخ ػّبْ.  انحذود انمكاوُح: 

اٌٝ  0206رُ رطج١ك أدٚاد ٚاعشاءاد اٌذساعخ خلاي اٌفزشح ٔٛفّجش  انحذود انزماوُح:

 َ.0204فجشا٠ش 

لاػجٟ إٌخجخ )لاػجٟ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ( فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد  انحذود انثشرَح:

 الاؽزىبن ثغٍطٕخ ػّبْ.

 مصطهحاخ انذراصح:

 اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ:

( اٌّشبس ا١ٌٗ فٟ )اٌضػجٟ (Brooks, R.B. 2005ػشّف ثشٚوظ       

( ػٍٝ أٔٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١ّض ٚالأداء ثفؼب١ٌخ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ، 0200ٚاٌخ١بؽ،

ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼمجبد ٚاٌزؾذ٠بد ا١ِٛ١ٌخ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌظذِبد إٌفغ١خ 

 ١خ ٌزغبٚص اٌؼمجبد ٚاٌّشبوً.ٚاٌّشبوً ا١ِٛ١ٌخ ٌزؾم١ك أ٘ذاف ِشعِٛخ ثٛالؼ

ثِؤٔٙب اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت فٟ ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ  وتؼُرف إجرائُا:

 اٌّطجمخ فٟ اٌذساعخ.

 :اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ

( اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ثؤٔٗ "الاعزغبثبد اٌزٟ رظذس ِٓ 06، 0996ػشّف ِب٘ش )      

اٌلاػت ٔز١غخ اؽزىبوٗ ثغ١شٖ ِٓ اٌلاػج١ٓ، أٚ ٔز١غخ ارظّبٌٗ ثبٌج١ئخ اٌخبسع١خ ِٓ 

ؽٌٛٗ" ٠ٚمظذ وً ِب ٠ظذس ِٓ اٌش٠بػٟ ِٓ أفؼبلاد أٚ عٍٛن ؽشوٟ أٚ ٌفظٟ أٚ 

 ِشبػش.

ٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت فٟ ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ثؤٔٗ اٌذسعبد ا وتؼرف إجرائُا:

 اٌّطجمخ فٟ اٌذساعخ.

 الأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن:

رؼشف أٔٙب أٞ س٠بػخ أٚ ٌؼجخ ٠ّبسعٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ٠ؼٍّْٛ ػّٓ       

فش٠ك ٚاؽذ فٟ عج١ً اٌٛطٛي اٌٝ اٌٙذف ٚ٘ٛ اٌفٛص ػٍٝ إٌّبفظ، ٠ٚىْٛ رٌه 

 (.0203ثزؼبُٚٔٙ ٚرؾذ٠ذ اٌخطٛاد ٚارخبر اٌمشاس اٌّشزشن )شؾبرٗ ٚػجذالله 
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ٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اؽزىبن لاػجٟ ثؤٔٙب ِغّٛػخ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ا وتؼرف إجرائُا

ً ثذ١ٔب أصٕبء إٌّبفغخ، ُٚ٘ لاػجٟ )وشح اٌمذَ، وشح ا١ٌذ، وشح  اٌفش٠ك ِغ ثؼؼُٙ ثؼؼب

 اٌغٍخ، اٌٙٛوٟ(.

 الاطار انىظرٌ:

 أهمُح انصلاتح انؼقهُح:
اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٟ٘ عّخ ِٓ عّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ ٌٙب أ١ّ٘خ ٚرؤص١ش ٚأػؼ ٌذٜ        

ىً خبص، ٚرٌه ِٓ أعً اٌظٙٛس ثشىً ا٠غبثٟ ٚرمذ٠ُ أثؼذ اٌفشد أٚ اٌش٠بػٟ ثش

اٌّغز٠ٛبد أصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ، ػٕذ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌظؼجخ ٚرشزذ ػٍٝ 

 اٌؼغٛؽبد ٚاٌّؼٛلبد.

( أْ ٌىً ٔشبؽ س٠بػٟ ٌٗ ِزطٍجبرٗ اٌخبطخ فٟ ثٕبء 0963ؽ١ش أشبس أثٛ ػج١ٗ )      

ػ فٟ أٞ ٔشبؽ س٠بػٟ لاثذ ِٓ رٛافش اٌشخظ١خ اٌش٠بػ١خ، ِٚٓ أعً رؾم١ك إٌغب

عّبد ِؼ١ٕخ فٟ اٌشخظ١خ ِٕبعجخ ٌٙزا إٌشبؽ، فبٌفشد اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠فزمش اٌٝ 

اٌغّبد إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ ِّٙب ثٍغذ لذسارٗ ِٚغز٠ٛبرٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٌٓ ٠غزط١غ ِٓ 

ٛسح رمذ٠ُ أفؼً ٚأػٍٝ اٌّغز٠ٛبد ٚرؾم١ك الأ٘ذاف ٔظشا؛ لأْ ٘زٖ اٌغّبد رئصش ثظ

 ِجبششح ػٍٝ ِغزٜٛ أداء أصٕبء إٌّبفغبد.

( اٌٝ أْ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌش٠بػٟ ٠غت أْ ٠ٚ0220ش١ش شّؼْٛ )      

رغ١ش عٕجب اٌٝ عٕت ِغ ر١ّٕخ ِٙبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ، ٚأوذ ػٍٝ 

ػشٚسح اٌؼًّ ثز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ِضً اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٚاٌزظٛس اٌؼمٍٟ ِٚٙبسح 

 ١ّ٘زٙب.الاعزشعبع اٌؼمٍٟ ٚغ١ش٘ب لأ

أْ   (John Lefkowits, et al, 2003)٠ٚشٜ عْٛ ١ٌفى٠ٛزظ ٚآخشْٚ       

اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ١ٌغذ عّخ ػم١ٍخ فمؾ ٌىٕٙب أ٠ؼب ثذ١ٔخ ٚأفؼب١ٌخ، ٟٚ٘ لا ٠مظذ ثٙب 

أْ ٠ّزٍه اٌش٠بػٟ أٚ اٌفشد غش٠ضح عؾك ِٕبفغ١ٗ أٚ أْ ٠ز١ّض ثظفخ اٌجشٚد، ٌىٕٙب 

ٌٟ ٚاٌّغزٜٛ الألظٝ ِٓ اٌّٙبساد، ثغغ إٌظش ػٓ رؼٕٝ اٌٛطٛي اٌٝ الأداء اٌّضب

 ظشٚف اٌزٕبفظ.

 انؼىامم انمؤثرج فٍ انضهىك انتىافضٍ:

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٌٙب رؤص١ش ػٍٝ اٌلاػت أصٕبء ِؾبٌٚزٗ الأداء فٟ       

إٌّبفغبد ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اٌمٛي ثؤٔٙب عٍٛوٗ اٌزٕبفغٟ، ٚ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٟ٘ اٌزٟ ٠طٍك 

ٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػت ٚالأخش ٚرىْٛ عججبً فٟ رفبٚد الأداء فٟ اٌّٛالف ػ١ٍٙب ا

(، فٛصٞ ٚثذس اٌذ٠ٓ 0222اٌزٕبفغ١خ، ٚؽغت ِب أشبس ا١ٌٗ وً ِٓ ػذط ٚلطبِٟ )

( ثؤْ ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٟٚ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رٛصش ػٍٝ عٍٛن 0200)

 اٌزٕبفغٟ ٌلاػج١ٓ ٟٚ٘:
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 انؼمر وانخثرج:

لا ٠ظٙش اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ فٟ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ ثٕفظ دسعخ اٌشغجخ       

ٚالإطشاس فٟ إٌّبفغخ، ٌزٌه رضداد ؽذح اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ِغ ص٠بدح اٌؼّش، ٚص٠بدح 

ػذد عٕٛاد اٌخجشح ٌذٜ اٌش٠بػٟ، فبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٠زؤصش ثبٌؼّش ٚاٌخجشح اٌزٟ 

 ٠ّزٍىٙب اٌش٠بػٟ.

 انثقافح:

اخزلاف اٌضمبفبد ثبخزلاف اٌّغزّؼبد ؽ١ش أْ اٌضمبفخ ٌٗ رؤص١ش ػٍٝ اٌغٍٛن       

اٌزٕبفغٟ ٚاٌغٍٛن اٌزٞ ٠ظٙش ثٗ اٌش٠بػٟ ٠ؼىظ ِب ٠مشٖ اٌّغزّغ ٠ٚذػّٗ 

فبٌّغزّؼبد اٌؼشث١خ رشغغ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌزىبرف ٌزؾم١ك الأ٘ذاف، ٚاٌّغزّغ اٌغشثٟ 

إٌٙذٞ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠شغغ عٍٛن ٠شغغ عٍٛن اٌظشاع ٚإٌغبػ، أِب اٌّغزّغ 

 اٌزؼبْٚ ث١ٓ الأفشاد.

 انضماخ انشخصُح:

شخظ١خ اٌش٠بػٟ رؼذُّ ِٓ ألٜٛ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئصش ػٍٝ عٍٛن اٌزٕبفغٟ       

ٌٍش٠بػٟ، ٌزٌه شخظ١خ اٌش٠بػٟ ٟ٘ اٌزٟ ر١ّض عٍٛوُٙ أصٕبء إٌّبفغبد، ٟٚ٘ اٌزٟ 

 الف اٌظؼت ثبٌّٕبفغبد.رطغٝ ػٍٝ اٌزظشفبد اٌزٟ رظذس ِٕٗ أصٕبء اٌّٛ

 مىقف انمىافضح: 

أْ إٌّبفغخ ٚاٌّٛالف اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌش٠بػٟ رغؼٍٗ ٠ز١ّض ثغٍٛو١بد ِخزٍفخ       

 ثغجت ػٛاًِ رزٛلف:

 رّبعه اٌفش٠ك ٚاٌزٕبفظ داخً اٌغّبػخ. - أ

 رغبً٘ اٌمٛا١ٔٓ رٛعٗ اٌش٠بػٟ اٌٝ اٌزٕبفظ ثؼٕف. - ة

 ٞ ٠ٌٛذ اٌؼذٚا١ٔخ.خغبسح اٌفش٠ك أؽذ ػٕبطشٖ ٠ئدٞ اٌٝ اؽجبؽ اٌز - د

 الأنؼاب انجماػُح راخ الاحتكاك:

٠مظذ ثبلأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن ٟ٘ اٌش٠بػبد اٌزٟ ٠زٕبفظ ف١ٙب فش٠م١ٓ       

ِغ ثؼؼُٙ ثؼؼبً، ٠ّٚضً وً فش٠ك ِغّٛػٗ ِٓ اٌلاػج١ٓ، ؽ١ش رزطٍت ٘زٖ الأٌؼبة 

ش٠ك ػٍٝ ؽغت ٔٛع الاؽزىبن اٌغغذٞ ث١ٓ اٌّزٕبفغ١ٓ، ٠ٚخزٍف ػذد اٌلاػج١ٓ ثىً ف

اٌٍؼجخ، ؽ١ش ٠ؼًّ أػؼبء وً اٌفش٠ك ػٍٝ رؾذ٠ذ الأفىبس ٚارخبر اٌمشاساد ثشىً 

عّبػٟ ٠ٚمِٛٛا ثّٛاعٙخ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب ػّٓ اٌفش٠ك، ِّب ٠ّٕٟ 

سٚػ اٌفش٠ك اٌٛاؽذ، ٠ٚغؼٝ أػؼبء اٌفش٠ك ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠ؾبٚي 

ك أ٘ذافٗ، ٚلا ٠غزط١غ اٌشخض اٌٛاؽذ أْ ٠مَٛ ثؤدائٙب ِٕغ اٌفش٠ك إٌّبفظ ِٓ رؾم١

ثّفشدح، لأٔٙب رؾزبط اٌٝ فش٠ك ِزىبًِ. ٚرٍؼت ٘زٖ الأٌؼبة اٌش٠بػخ اٌغّبػ١خ أؽ١بٔبً 

داخً اٌمبػخ اٌّغٍمخ أٚ ػٍٝ اٌّلاػت اٌّىشٛفخ ؽغت ٔٛع اٌٍؼجخ، ٚرؼزجش الأٌؼبة 



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 

 محمد العموي  وأخرون ،...بالسموك التنافسي لدى لاعبي النخبة بالألعاب الجماعيةالصلابة العقمية وعلاقتها 

 

   076 

ً ِٚزؼخ عٛاء  ثّّبسعزٙب أٚ ِشب٘ذح اٌغّبػ١خ ٟ٘ ِٓ أوضش أٔٛاع اٌش٠بػبد ؽجب

 (.0226ِٕبفغبرٙب )اٌضث١ذٞ،

 الأنؼاب انجماػُح راخ الاحتكاك فٍ صهطىح ػمان:

٠ّبسط اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ؽ١ش ٠ؼشف ثؤٔٗ ِغزّغ       

س٠بػٟ ِٙزُ ٚشغٛف ثبٌش٠بػخ ٠ٚؾشص ػٍٝ ِّبسعزٙب ثشىً ٠ِٟٛ، ِّٙب اخزٍفذ 

ٔٛع اٌش٠بػخ عٜٛ وبٔذ ثذ١ٔخ أٚ ر١ٕ٘خ فشد٠خ أٚ عّبػ١خ، ٌٚىٓ ٠غٍت ػٍٝ أفشاد 

خ اٌغّبػ١خ ثشىً أوجش ٌّب ف١ٙب ِٓ سٚػ اٌّغزّغ الا٘زّبَ ثّّبسعخ الأٌؼبة اٌش٠بػ١

اٌزؼبْٚ ٚالأٌفخ ث١ٓ ِّبسع١ٙب، ِٚٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن اٌزٟ رؾظٝ 

ثب٘زّبَ وج١ش عٜٛ ثبٌّّبسعخ أٚ اٌّزبثؼخ ٚرؼزجش أٌؼبة راد شؼج١خ وج١شح ثبٌغٍطٕخ 

 ٟٚ٘ )وشح اٌمذَ، وشح ا١ٌذ، وشح اٌغٍخ، اٌٙٛوٟ(.

 انذراصاخ انضاتقح:

أعش٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚرُ       

 اخز١بس ِٓ ٟ٘ ألشة ٌّٛػٛع اٌذساعخ:

( اٌٝ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ 0206٘ذفذ دساعخ ا١ٌبع١ٓ ٚػشاثٟ )      

ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ 

لاػجبد ثؼغ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ فٟ الادسْ )عجبؽخ، ِجبسصح، وشح اٌغٍخ، 

فٟ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ وشح اٌطبئشح(، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشق 

عّبػ١خ(، ِٚؼشفخ ػلالخ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ  –ٌذٜ اٌلاػجبد ٠ؼضٜ ٌٕٛع اٌٍؼجخ )فشد٠خ 

ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجبد ثؼغ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚاٌفشد٠خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ 

بْ ػٍٝ ( لاػجٗ رُ اخز١بس٘ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ٚاػزّذ اٌجبؽض46اٌذساعخ ِٓ)

إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ رطج١ك اٌذساعخ، ٚاعزخذاَ اٌجبؽضبْ ِم١بع١ٓ فٟ الاٚي ِم١بط 

ٚرؼّٓ الاخزجبس  (James Loehr, 1994)اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ اٌزٞ اػذٖ ع١ّظ ٌٍٛ٘ش 

 (Harris, 1984)ػجبسح، ٚاٌضبٟٔ ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ اٌزٞ اػذٖ ٘بس٠ظ  40

ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب ٚاْ لاػجبد  ػجبسح، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ 02ٚػّٓ 

الأٌؼبة اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ ٠زّزؼٓ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٠ٚظٙشْ 

ً خلاي إٌّبفغبد، ٚأٚطذ اٌذساعخ ػٍٝ الا٘زّبَ ثبٌغبٔت  ً ِشرفؼب عٍٛن رٕبفغ١ب

إٌفغٟ ٚر١ّٕزٗ عٛاء خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ أٚ إٌّبفغبد، ٚثخبطخ اٌظلاثخ 

م١ٍخ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس ٚاصش ا٠غبثٟ ػٍٝ عٍٛن اٌلاػجبد اصٕبء إٌّبفغبد، ٚثبلإػبفخ اٌؼ

اٚطذ اٌذساعخ ػٍٝ اعزخذاَ رذس٠جبد اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٚاٌزذس٠جبد إٌفغ١خ اٌزٟ رشفغ 

ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ، ٚاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي ػٍٝ ِغزٜٛ 

 إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ.
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( اٌٝ رمظٟ ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚٔٛع رٛعٗ 0200دساعخ اٌغ١ٍّٟ )٘ذفذ       

الإٔغبص اٌغبئذ ٌذٜ ػ١ٕٗ اٌذساعخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ رٛعٙبد الإٔغبص اٌزٟ ٠ّزٍىٙب 

لاػجٟ إٌخجخ ثىشح اٌمذَ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ٚرؾذ٠ذ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب، ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

ٛعٙبد الإٔغبص ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثىشح اٌمذَ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚر

( لاػت، رُ رٛع١ٗ اٌذػٛح 622فٟ عٍطٕخ ػّبْ، ٠زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ لشاثخ )

( اعبثخ ٌٍزىْٛ ػ١ٕخ 02( لاػت ٚرُ ثؼذ رٌه ثبعزجؼبد )63( فبعزغبة)002اٌٝ )

ً ، ٚاػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )الاسرجبؽٟ( ف30ٟاٌذساعخ ِٓ )  ( لاػجب

رطج١ك اٌذساعخ ٌّلاءِزٗ لأ٘ذاف ِٚشىٍخ اٌذساعخ، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط اٌظلاثخ 

إٌفغ١خ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٟ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب اْ لاػجٟ إٌخجخ ثىشح اٌمذَ 

فٟ عٍطٕخ ػّبْ ثؾبعخ اٌٝ ارخبر اعشاءاد رزؼٍك ثض٠بدح الا٘زّبَ ثبلأػذاد إٌفغٟ 

ٌٟ اػبدح رٛعٙبد الإٔغبص ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثىشح ٚاٌزٕٟ٘ ٌلاػج١ٓ، ٕ٘بن ؽبعٗ ا

اٌمذَ، ٚا٠ؼبً رٛطٍذ اٌذساعخ اْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ رزؤصش ثٕٛع رٛعٙبد الإٔغبص ٕٚ٘بن 

ؽبعخ اٌٝ ػًّ ِٕٙظ ِخطؾ ٌٗ ٌؼّبْ ؽذٚس اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٌطج١ؼخ اٌؼلالخ، 

خ ػّبْ، ٚاٚطذ ٌزغبُ٘ فٟ رؾم١ك الإٔغبصاد ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثىشح اٌمذَ فٟ عٍطٕ

اٌذساعخ ػٍٝ اٌؼًّ ػٍٝ اػذاد ثشاِظ خبطخ ٌزط٠ٛش اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚسفغ ِغزٜٛ 

اٌغب٘ض٠خ إٌفغ١خ ٚاٌز١ٕ٘خ ٌلاػج١ٓ فٟ عٍطٕخ ػّبْ، ٚاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد 

ؽٛي رٛعٙبد الإٔغبص ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌٍزؼّك ثطج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ثبػزّبد 

ً ثبلاعزششبد  ِٕٙغ١بد ِزٕٛػخ ٌزٛف١ش ِؼٍِٛبد اوضش رؼّمبً، ٚأٚطٝ اٌجبؽش أ٠ؼب

ثٕزبئظ اٌذساعخ ٚاعزٕزبعبرٙب ٌذٜ ثٕبء اعزشار١غ١بد اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٚاٌزٕٟ٘ ٌلاػجٟ 

 إٌخجخ ثىشح اٌمذَ فٟ عٍطٕخ ػّبْ.

( اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌظلاثخ 0202٘ذفذ دساعخ اٌؾٛاِذح ٚثٕٟ ٘بٟٔ )      

بفغٟ ٌذٜ لاػجٟ ا١ٌذ فٟ الأسدْ ٚاٌؼلالخ ث١ّٕٙب، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕ

( لاػت، ٚاػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )الاسرجبؽٟ( فٟ 001اٌذساعخ ِٓ )

رطج١ك اٌذساعخ، ٚاعزخذاَ اٌجبؽش ِم١بع١ٓ فٟ الاٚي ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ اٌزٞ 

( ػجبسح، 40ٚرؼّٓ الاخزجبس ) (James Loehr, 1994)أػذٖ ع١ّظ ٌٍٛ٘ش 

( 02ٚػّٓ ) (Harris, 1984)ٚاٌضبٟٔ ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ اٌزٞ أػذٖ ٘بس٠ظ 

ػجبسح، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٟ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب اْ لاػجٟ وشح ا١ٌذ فٟ 

الأسدْ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِمجٛي ِٓ اٌظلاثخ ٚرٚٚ ِغزٜٛ رٕبفغٟ ِضبٌٟ، ٚرظٍذ 

ٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ثّزغ١شاد أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚا٠ؼبً اٌذساعخ ا٠ؼبً اٌٝ أْ ٌُ ٠زؤصش ِغز

ً أؼىظ رٌه ثظٛسح ا٠غبث١خ ػٍٝ ِغزٜٛ  وٍّب وبْ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ِشرفؼب

اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ الاسد١ٔخ ٚأٚطذ اٌذساعخ ػٍٝ الأ٘زّبَ ثز١ّٕخ 

ثبٌٕفظ، اٌزؾىُ فٟ الأزجبٖ، عٛأت اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ثشىً أوجش ٚاٌّّضٍخ ثؤثؼبدٖ )اٌضمخ 
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رؾىُ ثبٌزظٛس اٌجظشٞ، ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ، اٌطبلخ الإ٠غبث١خ، ٚاٌزؾىُ ثبلارغبٖ(، 

ػشٚسح اعزخذاَ ٚرؼٍُ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رغُٙ فٟ سفغ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ لجً اٌجذء فٟ 

 إٌّبفغبد، ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١ش ا٠غبثٟ فٟ خفغ ؽذح اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚاٌزشزذ.

( اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌظلاثخ 0209ذ دساعخ ٔظ١ش ٚاخشْٚ )٘ذف      

اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ ٚلاػجبد إٌّزخت الأسدٟٔ ثىشح اٌغٍخ، 

ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ 

ٌزٕبفغٟ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚاٌلاػجبد، ِٚؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن ا

ٚاٌلاػجبد، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاصش٘ب فٟ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ 

إٌّزخت الأسدٟٔ ٌىشح اٌغٍخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ 

ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ ٚلاػجبد إٌّزخت الأسدٟٔ ٌىشح اٌغٍخ ٌّزغ١ش اٌغٕظ، 

( 00( لاػت ٚ )00اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ أفشاد اٌّغزّغ ؽ١ش رىٛٔذ ِٓ )ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ 

لاػجخ، ٚاػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚاعزخذاَ اٌجبؽش ِم١بع١ٓ فٟ الاٚي 

ٚرؼّٓ  (James Loehr, 1994)ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ اٌزٞ أػذٖ ع١ّظ ٌٍٛ٘ش 

 ,Harris)ٞ أػذٖ ٘بس٠ظ ( ػجبسح، ٚاٌضبٟٔ ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ اٌز40الاخزجبس )

ػجبسح، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ وبْ أّ٘ٙب أْ  02ٚػّٓ  (1984

اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ػلالخ ا٠غبث١خ فٟ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ ٚلاػجبد إٌّزخت 

الأسدٟٔ ٌىشح اٌغٍخ، ٚأْ لاػجٟ ٚلاػجبد إٌّزخت الأسدٟٔ ٌىشح اٌغٍخ ٠زّزؼْٛ 

رفغ ٚعٍٛن رٕبفغٟ ِشرفغ ٚأْ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثظلاثخ ػم١ٍخ ثظلاثخ ػم١ٍخ ِش

٠ظٙشْٚ عٍٛن رٕبفغٟ ِشرفغ فٟ إٌّبفغبد، ٚأٚطذ اٌذساعخ ػٍٝ ػشٚسح 

الا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفغٟ، ٚػشٚسح رؼ١١ٓ اخظبئٟ ٔفغٟ س٠بػٟ ٌٍفش٠ك ٌلا٘زّبَ 

 ثبٌغٛأت إٌفغ١خ ٌلاػج١ٓ.

زؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ( اٌٝ ا0206ٌٚ٘ذفذ دساعخ أثٟ اٌط١ت )      

ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ عجبؽٟ ٚعجبؽبد إٌّزخت الاسدٟٔ، ِٚؼشفخ ػلالخ اٌظلاثخ 

اٌؼم١ٍخ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ اٌغجبؽ١ٓ ٚاٌغجبؽبد، ِٚذٜ ِغبّ٘خ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ 

ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ عجبؽٟ ٚعجبؽبد إٌّزخت الأسدٟٔ،  ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( عجبػ ٚعجبؽٗ ِٓ إٌّزخت الاسدٟٔ، ٚاػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ 03) ِٓ

فٟ رطج١ك اٌذساعخ، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ِٚم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ، 

ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٟ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب أْ عجبؽٟ ٚعجبؽبد إٌّزخت 

ْ ثغٍٛن رٕبفغٟ ػبٌٟ اصٕبء إٌّبفغبد، الأسدٟٔ ٠زّزؼْٛ ثظلاثخ ػم١ٍخ ػب١ٌخ ٠ٚزّزؼٛ

ٚعبّ٘ذ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرؾىُ الارغبٖ فٟ عٍٛن رٕبفغٟ ا٠غبثٟ ٌذٜ 

عجبؽٟ ٚعجبؽبد إٌّزخت الأسدٟٔ، ٚأٚطذ اٌذساعخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌؼم١ٍخ 

اٌٝ الا٘زّبَ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ رّٕٟ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ، ٚثبلإػبفخ 
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ثبٌغبٔت إٌفغٟ ٌٍغجبؽ١ٓ أعٛحً ثبٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚاٌّؼشف١خ فٟ 

 اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌزؼض٠ض ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ.

ارؼؼ ِٓ خلاي ػشع اٌذساعبد اٌغبثمخ ثؤْ ع١ّغ الأ٘ذاف ارفمذ ػٍٝ أ١ّ٘خ      

فغٟ أٚ ِغ غ١شٖ ِٓ اٌّزغ١شاد دساعخ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌغٍٛن اٌزٕب

ثبخزلاف اٌزخظظبد اٌش٠بػ١خ، ٚأٚطذ ع١ّغ اٌذساعبد ػٍٝ ػشٚسح الا٘زّبَ 

ثٙزا اٌغبٔت ثزٛاعذ أخظبئٟ ٔفغٟ س٠بػٟ ِغ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ أٚ اٌفشق الا١ٍ٘خ، 

 ِغ اٌزؤو١ذ ػٍٝ ؽبعزٗ ٌٍّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد، 

ذساعبد اٌغبثمخ ثبػزجبس٘ب دساعخ ٚعٛف رّزبص فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌ    

أوضش رخظظبً ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾذٚد اٌغغشاف١خ، رزٕبٚي ِغّٛػخ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ 

راد الاؽزىبن اٌجذٟٔ فٟ عٍطٕخ ػّبْ، ؽ١ش ٌُ ٠زُ اٌزطشق اٌٝ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ لجً 

ً ٌُ ٠زُ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن  ثؾغت رزجغ اٌجبؽش، ٚأ٠ؼب

 زٕبفغٟ ػٍٝ ِغزٜٛ عٍطٕخ ػّبْ.اٌ

 مىهج انذراصح:

اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )الاسرجبؽٟ( ٚرٌه لأٔٗ إٌّٙظ إٌّبعت       

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ، ؽ١ش رُ دساعخ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ 

ؽزىبن فٟ عٍطٕخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثبلأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الا

 ػّبْ.

 مجتمغ انثحث وػُىته:

رؤٌف ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ لاػجٟ إٌخجخ )لاػجٟ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ ثغٍطٕخ       

ً ؽغت وشٛفبد الارؾبداد 64ػّبْ( ثبلأٌؼبة راد الاؽزىبن ٚػذدُ٘ ) ( لاػجب

ح وش –وشح ا١ٌذ  –َ، ِٛصػ١ٓ ػٍٝ الأٌؼبة ا٢ر١خ: )وشح اٌمذَ 0204اٌٛؽ١ٕخ ٌؼبَ 

 اٌٙٛوٟ(. –اٌغٍخ 

ٚػ١ٕخ اٌجؾش رٛصػذ ػٍٝ ػ١ٕز١ٓ، اٌؼ١ٕخ الأٌٚٝ وبٔذ الاعزطلاػ١خ رىٛٔذ ِٓ 

( 39( لاػجبً، أِب اٌؼ١ٕخ اٌضب١ٔخ وبٔذ اٌؼ١ٕخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍذساعخ ٚاٌزٟ رىٛٔذ ِٓ )02)

 لاػجبً رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌمظذ٠خ.

 أدواخ انذراصح: 

عزخذَ اٌجبؽش ِم١بع١ٓ الأٚي ِم١بط اٌظلاثخ ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ا      

اٌؼم١ٍخ ٚاٌّم١بط اٌضبٟٔ ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ، ٚرُ اٌزؤوذ ِٓ خظبئظُٙ 

 اٌغ١ىِٛزش٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 أولا: مقُاس انصلاتح انؼقهُح:

ٚرُ  (James Loehr, 1994)ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ اٌزٞ أػذٖ ع١ّظ ٌٍٛ٘ش       

( ػجبسح ِٓ اٌّؾذداد 40(، ٠ٚزؼّٓ الاخز١بس ػٍٝ )0220رؼش٠جٗ ِٓ لجً )شّؼْٛ 
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   066 

رؾىُ اٌزظٛس  -اٌزؾىُ فٟ الأزجبٖ -اٌطبلخ اٌغٍج١خ -إٌفغ١خ اٌغجؼخ، ٟٚ٘: اٌضمخ ثبٌٕفظ

 اٌزؾىُ فٟ الارغبٖ -اٌطبلخ الإ٠غبث١خ -ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ -اٌجظشٞ

، 2عزغبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط )دائّبً= رُ اعزخذاَ عٍُ ١ٌىشد اٌخّبعٟ ٌلا     

( ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ، أِب اٌفمشاد اٌغٍج١خ ٠زُ 0، أثذاً= 0، ٔبدساً= 6، أؽ١بٔبً= 4غبٌجبً= 

، أؽ١بٔبً= 0، غبٌجبً= 0ػٕذ رظؾ١ؼ ٘زٖ اٌؼجبساد ٠زُ ِٕؼ دسعبرٙب وّب ٠ٍٟ: )دائّبً= 

 (.2، أثذاً= 4، ٔبدساً= 6

ض اٌغ١ىِٛزش٠خ فمذ رُ اٌزؤوذ ِٓ طذق اٌّم١بط ػٓ أِب ف١ّب ٠خض اٌخظبئ        

ؽش٠ك اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚرٌه ثزٛص٠غ اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي 

ػٍُ إٌفظ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ ٚػٛػ اٌفمشاد اٌزٟ رٕطٛٞ رؾزٙب، ِٚلاءِزٙب ٌٍج١ئخ 

 .ٚػ١ٕخ اٌذساعخ. رُ اٌزؼذ٠ً فٟ ط١بغخ ثؼغ اٌفمشاد ػٍٝ ػٛء اساء اٌّؾى١ّٓ

ٔخ ِٓ )    ّٛ ( فمشح، رُ اعزخشاط 40ٚلاعزخشاط دلالاد طذق اٌجٕبء ٌلأداح ٚاٌّى

رج١ٓ أْ ل١ُ ِؼبًِ  ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌٍّظؾؼ ػٍٝ ػ١ٕخ ٚلذ ث١ٕذ إٌزبئظ

، 00، 0، ِب ػذا اٌفمشاد اٌزب١ٌخ: )2.0الاسرجبؽ ث١شعْٛ اٌّظؾؼ أغٍجٙب أوضش ِٓ 

 ( ٚلذ رُ ؽزفٙب.40، 60، 02، 06

رُ اٌزؤوذ ِٓ صجبد ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ػٓ ؽش٠ك ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ثؼذ  وّب  

ؽزف اٌفمشاد راد الاسرجبؽ اٌؼؼ١ف، ٚلذ أصجزذ إٌزئظ أْ ِؼبًِ اٌضجبد وشٚٔجبؿ 

 – 2.421أٌفب ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ عبءد ِمجٌٛخ، رشاٚؽذ ث١ٓ )

فب ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط فمذ ثٍغذ ( أِب  ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد وشٚٔجبؿ أ2.320ٌ

(، ٟٚ٘ رؼُزجش ل١ّخ ِشرفؼخ، ِٚئششاً ػٍٝ ِذٜ الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ فمشاد 2.660)

ػجبسح  63اٌّم١بط. ٚػ١ٍٗ فّم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ 

 ٠ٚزّزغ ثخظبئض ع١ىِٛزش٠خ ع١ذح، ٠ّىٕٕب ِٓ اعزخذاِٗ وؤداح ِٛصٛلخ فٟ اٌذساعخ.

 ثاوُاً: مقُاس انضهىك انتىافضٍ

اٌّزؼٍك ثجٕبء  (Harris, 1984) ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ اٌزٞ أػذٖ ٘بس٠ظ      

( ػجبسح، ٚلبَ 22ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٠ٚزؼّٓ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ )

( ػجبسح. 02( ثبػبدح رط٠ٛش اٌّم١بط ٚرؼش٠جٗ ٚاخزظبسٖ اٌٝ )0996)ػلاٚٞ، 

( ػجبساد 9اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد الإ٠غبث١خ ٚػذد٘ب )٠ٚزؼّٓ ٘زا 

( 00(، وّب ٠زؼّٓ اٌّم١بط ػٍٝ )01، 06، 00، 00، 02، 6، 3، 6، 0ٚأسلبِٙب )

، 04، 9، 1، 2 ،4، 0:  ػجبسح فٟ ارغبٖ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ اٌغٍجٟ، ٚأسلبِٙب وّب ٠ٍٟ

02 ،03 ،06 ،09 ،0). 

، 2اٌخّبعٟ ٌلاعزغبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط )دائّبً=  ٚلذ رُ اعزخذاَ عٍُ ١ٌىشد 

( ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ، أِب اٌفمشاد اٌغٍج١خ ٠زُ 0، أثذاً= 0، ٔبدساً= 6، أؽ١بٔبً= 4غبٌجبً= 
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، أؽ١بٔبً= 0، غبٌجبً= 0ػٕذ رظؾ١ؼ ٘زٖ اٌؼجبساد ٠زُ ِٕؼ دسعبرٙب وّب ٠ٍٟ: )دائّبً= 

 (.2، أثذاً= 4، ٔبدساً= 6

ِٓ  اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ فمذ رُ اٌزؤوذ ِٓ طذق اٌّم١بط ػٓ  ٚثبٌٕغجخ ٌٍزؾمك

ؽش٠ك اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚرٌه ثزٛص٠غ اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي 

ػٍُ إٌفظ ٚالاسشبد إٌفغٟ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ ٚػٛػ فمشاد اٌّم١بط، ِٚلاءِزٙب 

 فمب ٢ساء اٌّؾى١ّٓ.ٌٍج١ئخ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ. ٚلذ رُ اٌزؼذ٠ً فٟ ط١بغخ ثؼغ اٌفمشاد ٚ

وّب رُ اعزخذاَ اٌظدذق اٌدذاخٍٟ ؽ١دش ردُ اعدزخشط اٌجبؽدش اسرجدبؽ ث١شعدْٛ اٌّظدؾؼ 

ٌٍفمشاد ٚلذ أٚػؾذ إٌزبئظ أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌٍؼجبساد ٌٍّم١دبط وبٔدذ أوجدش ِدٓ 

( فمذ وبٔدذ ِؼدبِلاد اسرجبؽٙدب ِدغ اٌذسعدخ اٌى١ٍدخ 06، 6، 6( ِب ػذا اٌؼجبساد )2.0)

ٚثبٌزبٌٟ رُ ؽزفٙب. أِب ثبٌٕغجخ ٌضجبد اٌّم١بط فمدذ ردُ ؽغدبثٗ ػدٓ ؽش٠دك ( 2.0ألً ِٓ )

 ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ. 2.30ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚلذ لذُسد ل١ّزٗ ثـ

 الأصانُة الإحصائُح:

فٟ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٌلإعبثخ ػٓ أعئٍخ  (SPSS)رُ الاػزّبد ػٍٝ ثشٔبِظ 

 اٌزب١ٌخ:اٌذساعخ ٚ٘زا ثبعزخذاَ الاعب١ٌت الاؽظبئ١خ 

اخزجبس د ٌّغّٛػخ ٚاؽذح ٌزمذ٠ش دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ  .0

 إٌظشٞ ٌىً ِٓ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚاٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ.

 ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚاٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ.. 0

ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ( One Way Anova. اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )6

فٟ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌّزخت فٟ الأٌؼبة راد الاؽزىبن 

 ٚفك ٔٛع اٌٍؼجخ ٚاٌخجشح ٚاٌؼّش.

رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخطٟ ٌٍزؤوذ ِٓ ِذٜ ِغبّ٘خ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن . 4

 اٌزٕبفغٟ.

ٌٍزؤوذ ِٓ ِٛلغ اٌفشٚق  (Scheffeذٞ ). اخزجبس ش١ف١ٗ رؾ١ًٍ اٌّمبسٔبد اٌجؼ2

 اٌؾم١م١خ. 

 وتائـــــــــج انذراصــــــــــــح

ٚػلالزٙب  ،٘ذفذ اٌذساعخ ثشىً سئ١ظ ٌٍىشف ػٓ ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ       

ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثبلأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن فٟ عٍطٕخ 

ػُّبْ، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ ؽشػ ِغّٛػخ ِٓ اٌزغبإلاد، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌٕزبئظ 

 اٌذساعخ ِشرجخ ؽغت رغٍغً الأعئٍخ.

 أولاً: انىتائج انمتؼهقح تانضؤال الأول ومىاقشتها 

ِب ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ  اٌغئاي الأٚي ٚاٌزٞ ٔظٗ: ٌلإعبثخ ػٓ      

 one sampleرُ اعزخذَ اخزجبس د اٌؼ١ٕخ اٌٛاؽذح )  ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن؟إٌخجخ 
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t-test ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح؛ ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ، ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍظلاثخ )

 .( ٠ٛػؼ ٔزبئظ اٌغئاي0ن، ٚاٌغذٚي )اٌؼم١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىب

( نمضتىي انصلاتح انؼقهُح نذي لاػثٍ انىخثح نلأنؼاب راخ t-testاختثار) (1جذول )

 الاحتكاك

 اٌّم١بط
اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ل١ّخ "د" 

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍظلاثخ 

 اٌؼم١ٍخ
026 39.03 00.49 36 02.41 2.222 

 2.222 04.30 36 0.36 02.04 02 اٌضمخ ثبٌٕفظ                                             

 2.216 0.06 36 6.13 01.01 06 اٌطبلخ اٌغٍج١خ

 2.222 06.34 36 0.91 6.00 02 اٌزؾىُ فٟ الأزجبٖ

 2.222 02.49 36 0.16 6.41 00 رؾىُ اٌزظٛس اٌجظشٞ

 2.222 02.46 36 0.26 6.13 06 ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ

 2.222 61.22 36 0.66 3.10 02 اٌطبلخ الإ٠غبث١خ

 2.222 02.93 36 0.32 1.32 02 اٌزؾىُ فٟ الارغبٖ

ِم١بط اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ِمذسح  ( أْ ِزٛعؾ أفشاد اٌؼ١ٕخ ف0ٟرٛػؼ ٔزبئظ عذٚي )      

وّب  ،(026دسعخ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٚاٌّمذس ة )(، ٚ٘ٛ ألً ِٓ ِغزٜٛ 39.03ثــ )

ً ػٕذ 02.41أْ ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ّٕٙب ِمذسح ثــ) (، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ اؽظبئ١ب

. ٚػ١ٍٗ ٠زؼؼ ثؤْ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ِٕخفؼخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ، 2.22ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

فشػ١خ، ٠ٚظٙش أ٠ؼبً ِٓ خلاي اٌغذٚي ثؤْ ِزٛعطبد الأثؼبد ألً ِٓ اٌّزٛعطبد اٌ

ٟٚ٘ رذي ػٍٝ الأخفبع، ٚثبٌزبٌٟ ٟ٘ أ٠ؼبً ِٕخفؼخ ِب ػذا ثؼذ اٌطبلخ اٌغٍج١خ اٌزٞ 

 (.06( ِزمبسثخ ِغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ )01.01عبء ل١ّزٗ )

ٚارا ٔظشٔب اٌٝ رشر١ت الأثؼبد ِٓ ؽ١ش اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ِٚمبسٔخً       

ً ثبٌّمب سٔخ ثبلأثؼبد الأخشٜ ٘ٛ ثؼذ ثبٌّزٛعطبد اٌفشػ١خ ٔغذ أْ أػٍٝ ثؼذ اسرفبػب

(، ٟٚ٘ لش٠جخ ِٓ اٌّزٛعؾ، ٚاٌطبلخ 06/  01.01اٌطبلخ اٌغٍج١خ، ٚوبٔذ ٔز١غزٗ )

اٌغٍج١خ ٟ٘ أؼىبط ٌلإعٙبد اٌغٍجٟ اٌّزشرت ِٓ الإخفبلبد اٌغبثمخ، ٚاٌشؼٛس 

ثبلإؽجبؽ، ٟٚ٘ لذ رىْٛ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ِؾفضح ٌلاػت اٌطبِؼ فٟ رغ١١ش اٌظٛسح 

غٍت ػ١ٍٙب، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رؾ٠ًٛ خجشاد اٌفشً ٚالأفىبس اٌغٍج١خ اٌٝ اٌغبثمخ، ٚاٌز

خجشاد ٔغبػ، ٚأفىبس ا٠غبث١خ، ؽ١ش اْ اٌطبلخ اٌغٍج١خ ٟ٘ ِظذس اٌمٍك ٚاٌغؼت، 

ٟٚ٘ رذفغ اٌلاػت اٌٝ اٌّضبثشح ٚالإطشاس ػٍٝ ػذَ رٍمٟ خغبسح أخشٜ، ِٚؾبٌٚخ 

 ت.اٌٙض٠ّخ، ١ٌٚظ اٌٍؼت ِٓ أعً اٌفٛص ٚرؾم١ك اٌّىغرغٕت 
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( أْ اٌطبلخ اٌغٍج١خ ٌٙب ِظبدس ٠ٚ0222زفك رٌه ِغ ِب أشبس ا١ٌٗ )سارت،       

ِزؼذدح: وبٌزٛرش، ٚاٌمٍك، ٚاٌخٛف، ٚاٌغؼت، ٚاٌزؼت، ٚرئدٞ رؾف١ضا؛ً ٌٍزغٍت ػٍٝ 

 ٘زٖ اٌؼمجبد، أٚ اٌٝ ؽذٚس ِب ٠غّٝ ثبلا١ٙٔبس اٌطبلخ إٌفغ١خ.

ً ٌٍخغبئش      ِٚٓ خلاي خجشاد اٌجبؽش فٟ ٘زا اٌّغبي ػٕذِب ٠زؼشع اٌلاػت دائّب

ٚاٌظذِبد اٌّززب١ٌخ، ٚػذَ رّىٕٗ ِٓ رؾم١ك اٌجطٛلاد أٚ الأزظبساد ٠غذ أْ 

اٌؼض٠ّخ ٚالإطشاس ٌزؾم١ك اٌفٛص رزؾٛي اٌٝ اٌغؼٟ ٚالاعزٙبد ِٓ أعً ا٠مبف 

ء الله"، ١ٌٚظ "عؤفٛص اْ شبء الله"، اٌخغبئش، ٚدائّبً ؽذ٠ش اٌلاػت "ٌٓ أخغش اْ شب

ٚ٘زا لذ ٠ىْٛ أؽذ الأعجبة اٌزٟ رئدٞ اٌٝ اسرفبع اٌطبلخ اٌغٍج١خ ػٕذ اٌلاػت اٌؼّبٟٔ؛ 

ٚرٌه لأٔٗ ِٓ خلاي ِب عجك رٕبٌٚٗ ثبٌغبٔت إٌظشٞ ٔغذ أٔٗ لا رٛعذ ٕ٘بن أغبصاد 

 ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌمبسٞ ٚاٌذٌٟٚ فٟ الأٌؼبة ِؾٛس اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

أِب اٌجؼذ اٌزٞ ؽظً ػٍٝ إٌز١غخ الأوضش أخفبػبً ٚالادٔٝ ٘ٛ ثؼذ ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ     

(، ٠ٚمظذ ثبٌذافؼ١خ: ِغّٛػخ ِٓ اٌظشٚف ٚاٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ 06/  6.31)

اٌزٟ رؾشن اٌلاػت ِٓ أعً اػبدح اٌزٛاصْ اٌزٞ اخزً، ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌزغٍت 

 (.0220ػ١ٍٙب )اٌجىشٞ، 

ؼضٜ ٘زا الأخفبع اٌٝ اٌذٚافغ اٌزٟ رغبُ٘ ػٍٝ اعزّشاس اٌلاػت ٌفزشاد ٠ٚ      

ؽ٠ٍٛخ، ٚاٌّٛاظجخ ػٍٝ اٌزذس٠جبد، ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رغبُ٘ فٟ رط٠ٛش الإِىب١ٔبد 

ٚالاعزفبدح، ٚ٘زا ٠ؤرٟ ِٓ اٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ ِٓ داخً اٌلاػت ٔفغٗ، ٚاٌزٞ ٠ؤخز ِٓ 

ٚاٌغشٚس، ٚ٘زٖ اٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ اٌٍؼت وٙذف ِٓ ِٕطك اٌشغجخ، ٚاٌشؼٛس ثبٌشػب 

رزؾىُ ثٙب اٌذٚافغ اٌخبسع١خ ثشىً وج١ش؛ ٌزؤصش اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ثبٌّؾفضاد اٌزٟ رؼزجش 

ِٓ اٌذٚافغ اٌخبسع١خ، ٌٚؼً أّ٘ٙب ِزّضٍخً فٟ اٌّىبعت اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ: وبٌؾظٛي 

د اٌخبسع١خ ػٍٝ ِىبفآد، أٚ عٛائض، أٚ الاعزمشاس إٌفغٟ، ٌٚؼذَ ٚعٛد ٘زٖ اٌّؾفضا

ٌذ٠ٕب ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ ثبٌشىً اٌّشغغ ٚاٌّغشٞ، ٠ظٙش ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ 

 ِٕخفؼبً.

أِب ِب ٠زؼٍك ثبٔخفبع اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ثشىً ػبَ ثغ١ّغ الأثؼبد ٌذٜ لاػجٟ      

إٌخجخ، لذ ٠ؼضٜ رٌه اٌٝ ٚػغ اٌلاػت اٌزؤع١غٟ، ٚاٌزغبفً ػٓ الا٘زّبَ ثٙزا 

اٌغبٔت، ِٚؾبٌٚخ اوزغبة اٌلاػج١ٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍظلاثخ اٌؼم١ٍخ، ٚػذَ ٚعٛد 

٠بػٟ ثبٌّٕزخجبد اٌٛؽ١ٕخ ثبٌّشاؽً اٌغ١ٕخ ِخزظ١ٓ فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ اٌش

)ِشاؽً اٌزى٠ٛٓ( ٌز١ّٕخ ٘زا اٌغبٔت، ثبلإػبفخ اٌٝ ػذَ ادسان اٌّغئ١ٌٚٓ ٚاٌّذسث١ٓ 

أ١ّ٘خ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚدٚسٖ اٌزىبٍِٟ ِغ اٌغبٔت اٌزذس٠جٟ، ٠ٚغت أْ ٠ظً اٌلاػت 

ٌّٕبفغبد، ٌّغزٜٛ اٌظلاثخ اٌّشرفؼخ، ارا ِب أسدٔب رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٓ ا

 ٚرؾم١ك الأٌمبة.
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اٌٝ أْ اٌؾظٛي   (Jones& Harwood, 2003)ؽ١ش أشبس عٛٔض ٚ٘بسٚٚد    

ػٍٝ اٌزسٚح إٌفغ١خ اٌطج١ؼ١خ أٚ اٌّزطٛسح فٟ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ رغبػذ اٌلاػت ػٍٝ 

اٌزؼب٠ش ثشىً أفؼً ِٓ ِٕبفغ١ٗ، ِغ اٌىض١ش ِٓ اٌؾبعبد ِضً )إٌّبفغخ، ٚاٌزذس٠ت، 

 ٚأعٍٛة اٌؾ١بح(.

( ثؤْ اٌّٙبساد Christiane & Sophie, 2014ار ٠ئوذ وشعزٓ ٚعٛفٟ )      

ً فٟ رط٠ٛش  ً فٟ اػذاد اٌش٠بػ١١ٓ، ؽ١ش رٍؼت دٚساً اعبع١ب إٌفغ١خ رّضً ثؼذاً ِّٙب

ً اٌٝ عٕت ِغ  الأداء، ٚأطجؼ ٠ٕظش ا١ٌٙب وؤؽذ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠غت اٌؼٕب٠خ ثٙب عٕجب

خطط١خ، فبلأثطبي اٌش٠بػ١ْٛ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ، ٚاٌّٙبس٠خ، ٚاٌ

 ٠زمبسثْٛ ثذسعبد وج١شح ِٓ ؽ١ش اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ، ٚاٌّٙبسٞ، ٚاٌخططٟ.

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ِٓ خلاي خجشرٗ ثؤْ إٌزبئظ عبءد ثغجت أْ غبٌج١خ أثؼبد اٌظلاثخ       

ذ أصٕبء اٌؼم١ٍخ رؼزّذ ػٍٝ اٌّض١شاد، ٚاٌّؾفضاد، ٚإٌّجٙبد اٌخبسع١خ، عٛاءً وبٔ

اٌزذس٠ت، أٚ ٚلذ إٌّبفغخ، ٟٚ٘ ِشرجطخ ثبٌّىزغجبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت، 

ٚثبٌٛػغ اٌؼبَ اٌؾبٌٟ ٌٍش٠بػخ، ِضً: لٍخ الإِىب١ٔبد ِٓ اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ اٌش٠بػ١خ 

اٌّشغؼخ، أٚ لٍخ إٌّبفغبد اٌىجشٜ اٌزٟ ٠خٛػٙب اٌلاػت، ٚوزٌه ػؼف اٌّؾفضاد 

 اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ.

بلإػبفخ اٌٝ ػذَ ٚعٛد صمبفخ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ثشىً خبص ٌذٜ ِؼظُ ٚث      

اٌلاػج١ٓ، فّٓ خلاي اٌٛعٛد اٌّغزّش ِغ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ، ِٚمبثٍخ ِغّٛػخ ِٓ 

لاػجٟ إٌخجخ ثبلأٌؼبة اٌّغزٙذفخ ارؼّؼَ ثؤْ ػذداً وج١شاً ِٓ اٌلاػج١ٓ ٌلأعف اٌشذ٠ذ 

ؼم١ٍخ، ٠ٚىبد أوضشُ٘ ٌُ ٠غّغ ثٙزا ٠فزمذْٚ ٌٍّؼٍِٛبد الأعبع١خ ػٓ اٌظلاثخ اٌ

اٌّظطٍؼ أثذاً، أِب ِب ٠زؼٍك ثى١ف١خ رؼبٍُِٙ ِغ اٌؼغٛؽبد ٚاٌّٛالف اٌظؼجخ  اٌزٟ 

٠ّشْٚ ثٙب أصٕبء إٌّبفغبد أفبدٚا ثؤْ اٌزؼبًِ ِؼٙب ٠ىْٛ اسرغب١ٌبً، ثٕبءً ػٍٝ ِب 

٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ خجشح، ٚدْٚ عبثك رؾؼ١ش، فٟٙ رظٙش ٌذٜ اٌجؼغ ُِٕٙ ػٍٝ ؽغت 

اٌّٛالف، لا ثشىً ِغزّش، ١ٌٚظ ٌذ٠ُٙ اوزغبة ػٍّٟ، أٚ رّشّط ٍِمّٓ ػٓ و١ف١خ 

اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽبد، ٚالاعزفبدح ِٓ اٌزغبسة اٌغبثمخ اٌزٟ رؼشع ٌٙب ٌزم٠ٛخ 

اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ، ؽ١ش أوذٚا ثؤْ اٌزؤع١ظ اٌزٞ رُ رؼٍّٗ ِٕز اٌظغش، ٚاٌزٞ ٠شوض 

ثُٙ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ اٌش٠بػ١خ، ٚاٌغبٔت ػ١ٍٗ ِؼظُ اٌّذسث١ٓ وبْ ػٓ و١ف١خ اوزغب

 اٌجذٟٔ، ٚاٌخططٟ فمؾ.

( ٚاٌزٟ 0200ٚرزفك ٔز١غخ ٘زا اٌغئاي اٌٝ ؽذ وج١ش ِغ ٔز١غخ دساعخ اٌغ١ٍّٟ )      

ٚعذد ثؤْ ِغزٜٛ اٌظلاثخ ِزٛعطخ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثىشح اٌمذَ فٟ عٍطٕخ ػّبْ، 

د اٌغغشاف١خ ٌٍذساعخ ٟٚ٘ عٍطٕخ ٚلذ ٠ؼضٜ ٘زا اٌزمبسة فٟ إٌزبئظ اٌٝ رشبثٗ اٌؾذٚ

ػّبْ، ٚثبٌزبٌٟ رزشبثٗ اٌّؾفضاد اٌخبسع١خ ٚاٌذاخ١ٍخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ، ٌزٌه فبْ ِغزٜٛ 

اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ إٌخجخ ث١ٓ اٌؼؼ١ف ٚاٌّزٛعؾ، ٚ٘زا اٌّغزٜٛ 
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ً ارفمذ ٔزبئظاٌّزذٟٔ لا ٠غبُ٘ فٟ رؾم١ك إٌزبئظ ٚالإٔغبصاد اٌّشعٛح.  دساعخ  ٚأ٠ؼب

( ٚاٌزٟ خٍظذ اٌٝ أْ ٔز١غخ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ثّغزٜٛ 0202اٌؾٛاِذح ٚثٕٟ ٘بٟٔ )

اٌّزٛعؾ، ٚأشبس اٌجبؽضبْ ثؤْ ٘زٖ إٌز١غخ رؼزجش غ١ش ِمجٌٛخ ٌّغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ 

ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ فٟ الأسدْ، ٚرؼضٚ اٌغجت لاسرجبؽ أثؼبد اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ فٟ 

خبسع١خ، ٚلٍخ الإِىب١ٔبد اٌّشرجطخ ثطج١ؼخ اٌّلاػت، أٚ أٔظّخ اٌّض١شاد ٚإٌّجٙبد اٌ

 اٌجطٛلاد، ٚلٍخ اٌؾٛافض اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ.

(، ٚاٌزٟ 0206ا١ٌبع١ّٓ ٚػشاثٟ ) فٟ ؽ١ٓ اخزٍفذ ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ ٔزبئظ دساعخ    

أشبسد ٔز١غزٙب اٌٝ أْ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ وبٔذ ِشرفؼخ ٌذٜ لاػجبد ثؼغ اٌش٠بػبد 

ٚلذ ٠ؼضٜ ٘زا الاخزلاف اٌٝ الا٘زّبَ ثبٌغٛأت إٌفغ١خ ٌذٜ خ ٚاٌغّبػ١خ، اٌفشد٠

اٌلاػجبد، ٚاٌٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ لاػجبد إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ اٌلارٟ ٠ّزٍىٓ اٌخجشح 

اٌىبف١خ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثطبلبرٙٓ إٌفغ١خ، ٠ٚشعغ رٌه ٌىضشح ِشبسوبرٙٓ فٟ 

اٌغ١ذح، ِّب صاد ِٓ صمزٙٓ ثؤٔفغٙٓ، ٚأوغجٙٓ  اٌجطٛلاد، ٚرؾم١ك الإٔغبصاد ٚإٌزبئظ

ًٜ ػبيٍ ٌٍظلاثخ اٌؼم١ٍخ.  ِغزٛ

 ثاوُاً: انىتائج انمتؼهقح تانضؤال انثاوٍ ومىاقشتها
ِب ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ " ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌغئاي اٌضبٟٔ ٚاٌزٞ ٔظٗ:      

 لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن؟"

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح؛ one sample t-testاٌؼ١ٕخ اٌٛاؽذح ) د  رُ اعزخذَ اخزجبس      

ٌؾغبة اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ 

ٌّغزٜٛ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن، ٚاٌغذٚي ا٢رٟ 

 .٠ٛػؼ ٔزبئظ اٌغئاي

انتىافضٍ نذي لاػثٍ انىخثح نلأنؼاب ( نمضتىي انضهىك t-testاختثار) (2جذول )

 راخ الاحتكاك

 اٌّم١بط
اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ل١ّخ "د" 

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

 000. 00.06 36 1.62 42.66 20 اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ

ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ  ( أْ ِزٛعؾ آساء أفشاد اٌؼ١ٕخ ف1ٟرٛػؼ ٔزبئظ عذٚي )      

(، 20(، ٟٚ٘ ل١ّخ ألً ِٓ ِغزٜٛ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٚاٌّمذس ة )42.66لذس ثــ )

(، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 00.06وّب أْ ل١ّخ د ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ّٕٙب )

(، ٚثبٌزبٌٟ فّغزٜٛ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ِٕخفغ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ فٟ 2.20اٌذلاٌخ )

 ؽزىبن.الأٌؼبة راد الا

ٚلذ ٠ؼضٚ اٌجبؽش الأخفبع فٟ ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ اٌٝ     

ػؼف اٌزٕبفظ فٟ اٌّغبثمبد اٌّؾ١ٍخ، فبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ِشرجؾ ثٕٛػ١خ اٌفش٠ك 
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إٌّبفظ، ٚٔٛػ١خ إٌّبفغخ، ؽ١ش أْ اٌلاػت ٌُ ٠زّشط ػٍٝ خٛع ػذد وج١ش ِٓ 

رمزشة ِٓ إٌّبفغبد اٌخبسع١خ، ٚثبلإػبفخ اٌٝ رغبفً اٌّجبس٠بد اٌزٕبفغ١خ، راد لٛح 

اٌّذسث١ٓ ػٓ رٛف١ش اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌؾظض 

اٌزذس٠ج١خ، ٚاعزخذاَ أعب١ٌت سفغ اٌّغزٜٛ اٌغٍٛوٟ اٌزٕبفغٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ، ِٚٓ 

ٕبفظ خلاي خجشح اٌجبؽش فبْ لٛح اٌزٕبفظ فٟ اٌّغبثمبد اٌّؾ١ٍخ، ٚغشط سٚػ اٌز

أصٕبء اٌزذس٠جبد ٌٙب دٚس وج١ش فٟ سفغ اٌذافؼ١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٔؾٛ اٌزٕبفظ الإ٠غبثٟ، 

ٚرغ١ٙضُ٘ ٌخٛع إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ، ٚرمذ٠ُ ِغزٜٛ عٍٛوٟ رٕبفغٟ ِشرفغ، ِٚٓ 

 عٙخ أخشٜ فبْ ػؼف اٌّؾفضاد اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ رشىً اؽجبؽ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ.

 انثانث ومىاقشتها ثانثاً: انىتائج انمتؼهقح تانضؤال

ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ  ٌلإعبثخ ػٓ اٌغئاي اٌضبٌش ٚاٌزٞ ٔظٗ      

اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ٠ؼضٜ ٌٕٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش 

 ٚخجشح اٌلاػت؟"

١ًٍ اٌزجب٠ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبعزخذاَ رؾ رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد، ِٚمبسٔخ ِزٛعؾ رمذ٠شاد     

(؛ ٌٍزؾمك ِٓ دلاٌخ اٌفشٚق اٌزٟ رؼضٜ ٌٍّزغ١شاد One Way ANOVAالأؽبدٞ )

 )ٔٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش ٚخجشح اٌلاػت(؟" ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ.

 متغُر " وىع انهؼثح" -1

(؛ ٌّؼشفخ One Way ANOVAرُ اعزخذاَ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ )      

 ً ٌّزغ١ش ٔٛع اٌٍؼجخ )وشح اٌمذَ، وشح ا١ٌذ، وشح اٌغٍخ، دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ رجؼب

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ.6اٌٙٛوٟ(، ٚاٌغذٚي )

روق ( نمؼرفح دلانح انفANOVAاختثار تحهُم انتثاَه الأحادٌ ) (3جذول )

 الإحصائُح تثؼاً نىىع انهؼثح

 اٌّظذس اٌّم١بط
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 )ف(

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌظلاثخ 

 اٌؼم١ٍخ

 092.299 3 210.193 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 024.326 32 02249.229 داخً اٌّغّٛػبد 2.622 0.066

  36 02300.624 اٌىٍٟ

فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ٚعٛد ( ػذَ ٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )       

اٌؼم١ٍخ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ  ( فٟ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌظلاثخα=0.05اٌذلاٌخ )

 ،(0.066ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ِزغ١ش )ٔٛع اٌٍؼجخ(، ار ثٍغذ ل١ّخ ف ثشىً ػبَ )

(. ٚثبٌزبٌٟ لا رٛعذ فشٚق 0.05(، ٟٚ٘ أوجش ِٓ )2.622ٚثذلاٌخ اؽظبئ١خ ثٍغذ )

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ رشعغ اٌٝ ٔٛع اٌٍؼجخ.

 متغُر " انؼمر":  -2

ً ٌّزغ١ش ANOVAرُ اعزخذاَ اخزجبس )       (؛ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ رجؼب



ISSN: 2537-0448                                            eISSN: 2537-0456 

 م0202أبريـــــــــن   (63ع ) –( 9المجمة العربية لمتربية النوعية ، مج )
 

 066 

 42عٕخ، أوضش ِٓ  42اٌٝ  60عٕخ، ِٓ  62اٌٝ  00عٕخ، ِٓ  02اٌؼّش )ألً ِٓ 

 ( اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ إٌزبئظ.4عٕخ(، ٚاٌغذٚي )

وق ( نمؼرفح دلانح انفرANOVAاختثار تحهُم انتثاَه الأحادٌ ) (4جذول )

 ئُح تثؼاً نمتغُر انؼمرالإحصا

 اٌّظذس اٌّم١بط
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 )ف(

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌظلاثخ 

 اٌؼم١ٍخ

 93.202 3 066.243 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.324 

 

2.302 

 
 026.916 32 02666.026 داخً اٌّغّٛػبد

  36 02300.624 اٌىٍٟ

فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ٚعٛد ( ػذَ ٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )         

( فٟ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ α=0.05اٌذلاٌخ )

( 2.324ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ٚفمب ٌّزغ١ش )اٌؼّش(، ار ثٍغذ ل١ّخ ف ثشىً ػبَ )

 (.2.22ِٓ )(، ٟٚ٘ أوجش 2.302ثذلاٌخ اؽظبئ١خ ثٍغ )

 متغُر " صىىاخ انخثرج " -3

(؛ ٌٍزؾمك ِٓ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ رجؼبً ANOVAرُ اعزخذاَ اخزجبس )      

عٕٛاد، أوضش ِٓ  02عٕٛاد اٌٝ  2عٕٛاد، ِٓ  2ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح )ألً ِٓ 

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ.2عٕٛاد(، ٚاٌغذٚي ) 02

ق ( نمؼرفح دلانح انفروANOVAاختثار تحهُم انتثاَه الأحادٌ ) (5جذول )

 الإحصائُح تثؼاً نضىىاخ انخثرج

 اٌّظذس اٌّم١بط
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 )ف(

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌظلاثخ 

 اٌؼم١ٍخ

 662.232 2 12132.009 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
0.244 

 

2.263 

 
 049.400 33 9630.062 داخً اٌّغّٛػبد

  36 02300.624 اٌىٍٟ

فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ٚعٛد ( لا ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )          

( فٟ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ α=0.05اٌذلاٌخ )

 ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ٚفمب ٌّزغ١ش )عٕٛاد اٌخجشح(.

فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِٚٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠زؼؼ ثؤْ لا ٠ٛعذ ٕ٘بن    

اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ٠ؼضٜ ٌٕٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش 

ٚخجشح اٌلاػت، ٠ٚشعغ اٌغجت اٌٝ رشبثٗ اٌظشٚف ػٕذ اٌلاػج١ٓ ثبخزلاف الأٌؼبة 

جبد، ٚرشبثٗ ا٠ٌٛٚبد الا٘زّبَ فٟ اٌزٟ ٠ّبسعٛٔٙب أػّبسُ٘ ٚخجشرُٙ ثبٌّٕزخ

اٌزذس٠جبد اٌش٠بػ١خ، ٚػذَ اوزغبثُٙ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٠ٚزؼشػْٛ ٌظشٚف ِشبثٗ 

 خلاي إٌّبفغبد، ٌزٌه رؤص١ش٘ب ٠ىْٛ ػٍٝ اٌغ١ّغ ثظٛسح ِزشبثٙخ رمش٠جبً ٌزٌه.
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 انىتائج انمتؼهقح تانضؤال انراتغ ومىاقشتهاراتؼاً: 

ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ  زٞ ٔظٌٗلإعبثخ ػٍٝ اٌغئاي اٌشاثغ ٚاٌ

اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ٠ؼضٜ ٌٕٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش 

 ٚخجشح اٌلاػت؟"

ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد، ِٚمبسٔخ ِزٛعؾ رمذ٠شاد     

اٌفشٚق اٌزٟ رؼضٜ ٌٍّزغ١شاد  (؛ ٌٍزؾمك ِٓ دلاٌخOne Way ANOVAالأؽبدٞ )

 )ٔٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش ٚخجشح اٌلاػت(؟" ػٍٝ إٌؾٛ

 متغُر " وىع انهؼثح" -1

ً ٌّزغ١ش ANOVAرُ اعزخذاَ اخزجبس )       (؛ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ رجؼب

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ.3ٔٛع اٌٍؼجخ )وشح اٌمذَ، وشح ا١ٌذ، وشح اٌغٍخ، اٌٙٛوٟ(، ٚاٌغذٚي )

( نمؼرفح دلانح انفروق ANOVAاختثار تحهُم انتثاَه الأحادٌ ) (6جذول )

 حصائُح تثؼاً نمتغُر وىع انهؼثحالإ

 اٌّظذس اٌّم١بط
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 )ف(

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌغٍٛن 

 اٌزٕبفغٟ

 10.234 3 001.396 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 30.094 32 6911.342 داخً اٌّغّٛػبد 2.600 0.063

  36 4092.666 اٌىٍٟ

فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ٚعٛد ( ػذَ ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )         

( فٟ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ α=0.05اٌذلاٌخ )

( 0.063ػبَ )ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ِزغ١ش )ٔٛع اٌٍؼجخ(، ار ثٍغذ ل١ّخ ف ثشىً 

 (.2.600ثذلاٌخ اؽظبئ١خ ثٍغ )

 متغُر " انؼمر"
ً ٌّزغ١ش ANOVAرُ اعزخذاَ اخزجبس )       (؛ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ رجؼب

 42عٕخ، أوضش ِٓ  42اٌٝ  60عٕخ، ِٓ  62اٌٝ  00عٕخ، ِٓ  02اٌؼّش )ألً ِٓ 

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ.1عٕخ(، ٚاٌغذٚي )

وق ( نمؼرفح دلانح انفرANOVAانتثاَه الأحادٌ )اختثار تحهُم  (7جذول )

 الإحصائُح تثؼاً نمتغُر انؼمر

 اٌّظذس اٌّم١بط
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 )ف(

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌغٍٛن 

 اٌزٕبفغٟ

 32.649 3 060.241 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 30.126 32 4204.063 داخً اٌّغّٛػبد 2.429 2.911

  36 4092.666 اٌىٍٟ
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فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚعٛد ( ػذَ ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )      

(α=0.05 فٟ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ )

( ثذلاٌخ 2.911ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ِزغ١ش )اٌؼّش(، ار ثٍغذ ل١ّخ ف ثشىً ػبَ )

 (.2.429اؽظبئ١خ ثٍغ )

 " متغُر " صىىاخ انخثرج  -2

ً ٌّزغ١ش ANOVAرُ اعزخذاَ اخزجبس )       (؛ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ رجؼب

 02عٕٛاد، أوضش ِٓ  02عٕٛاد اٌٝ  2عٕٛاد، ِٓ  2عٕٛاد اٌخجشح )ألً ِٓ 

( 6عٕٛاد(، رُ أٚلاً اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌفئبد اٌّزغ١ش، ٚاٌغذٚي )

 ٠ٛػؼ إٌزبئظ.

 اخ انمؼُارَح تثؼاً صىىاخ انخثرجانمتىصطاخ انحضاتُح والاوحراف (8جذول )
 ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ  اٌؼذد عٕٛاد اٌخجشح

 64 عٕٛاد 2ألً ِٓ 
 46.26 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

  

 02 عٕٛاد 02عٕٛاد اٌٝ  2ِٓ 
 61.22 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

  

 02 عٕٛاد 02أوضش ِٓ 
 63.33 اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ

  

 39 اٌّغّٛع
 69.62 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

  

ً فٟ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ؽغت ِزغ١ش عٕٛاد ٠6ج١ٓ اٌغذٚي )       ً ظب٘ش٠ب ( رجب٠ٕب

اٌخجشح، ٌٍٚزؤوذ ِٓ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، رُ اعزخذاَ 

( ٠ٛػؼ 9(، ٚاٌغذٚي )ANOVAاٌّزٛعطبد ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )

 رٌه.

( نمؼرفح دلانح انفروق ANOVAاختثار تحهُم انتثاَه الأحادٌ ) (9جذول )

 ائُح تثؼاً نضىىاخ انخثرجالإحص

 اٌّظذس اٌّم١بط
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 )ف(

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌغٍٛن 

 اٌزٕبفغٟ

 626.421 2 103.602 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 20.122 33 6416.209 داخً اٌّغّٛػبد 2.220 3.622

  36 4092.666 اٌىٍٟ

فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  ( ٚعٛد٠9زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )         

(α=0.01 فٟ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ )
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( 3.622)عٕٛاد اٌخجشح(، ار ثٍغذ ل١ّخ ف ثشىً ػبَ )ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن ِزغ١ش 

 (.2.220ثذلاٌخ اؽظبئ١خ ثٍغ )

ٌٚج١بْ اٌفشٚق اٌضٚع١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ فٟ ِم١بط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ رُ 

 (02اعزخذاَ اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ ش١ف١ٗ وّب ٘ٛ ِج١ٓ فبٌغذٚي )

 ( نهمقارواخ انثؼذَح تطرَقح شُفُه 11جذول )

 اٌخجشح ثبٌّٕزختِزغ١ش 
فشق 

 اٌّزٛعطبد

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ
 ارغبٖ اٌفشق

 2.201 3.26602* عٕٛاد 02اٌٝ  2ِٓ  عٕٛاد 2الً ِٓ 
 2الً ِٓ 

 عٕٛاد

 2.200 3.90021* عٕٛاد 02أوضش ِٓ  عٕٛاد 2ألً ِٓ 
 2ألً ِٓ 

 عٕٛاد

 ____ 2.969 2.66666 عٕٛاد 02اٌٝ  2ِٓ  عٕٛاد 02أوضش ِٓ 

ث١ٓ  ٠2.22زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ       

عٕٛاد( ٌظبٌؼ الً  02اٌٝ  2عٕٛاد( ٚػ١ٕخ اٌذساعخ )ِٓ  2ػ١ٕخ اٌذساعخ )ألً ِٓ 

عٕٛاد( ٚاٌؼ١ٕخ  2عٕٛاد، ٚوزٌه رٛعذ فشٚق ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ )ألً ِٓ  2ِٓ 

ً ٌظبٌؼ ألً ِٓ 02)أوضش ِٓ  عٕٛاد، ث١ّٕب لا رٛعذ فشٚق داٌٗ  2عٕٛاد( ا٠ؼب

 عٕٛاد(. 02عٕٛاد( ٚاٌؼ١ٕخ )ِٓ أوجش ِٓ  02اي  2اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؼ١ٕخ )ِٓ 

٠ؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ إٌزبئظ ؽٛي "ٚعٛد فشٚق فٟ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚفمب ٌّزغ١ش       

عٕٛاد(  2اٌخجشح ثبٌّٕزخت، ٚأْ اٌفشٚق وبٔذ ٌظبٌؼ اٌلاػج١ٓ الألً خجشح )ألً ِٓ 

ؽ٠ٛ١خ اٌشجبة ٚلذسح اٌلاػت اٌغذ٠ذ ػٍٝ اٌؼطبء ٚثزي ألظٝ لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ  اٌٝ

ٚثزي عٙذ ِؼبػف ِٚؾبٌٚخ رؾم١ك الأزظبساد، ِٓ أعً اٌجؾش ػٓ ػّبْ 

اٌّغزمجً ثب٠غبد ِظذس سصق ػٓ ؽش٠ك اٌش٠بػخ، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌلاػج١ٓ الأوضش ألذ١ِخ  

اٌمذساد اٌزٕبفغ١خ ثغجت فمذ لً ػطبءُ٘ ٚفمذٚا ٔشٛح اٌؾّبط ٚشغف اٌزٕبفظ ٚ

اٌّؼٛلبد اٌزٟ ٚاعٙٛ٘ب ٚاٌّؾجطبد اٌزٟ ِشٚا ثٙب خلاي ِغ١شرُٙ، ٚػذَ ٚعٛد 

ِؾفضاد رشغؼُٙ ػٍٝ الاعزّشاس فٟ الاػطبء، ٚ٘زا ِب ٠زؼؼ ٌٕب ِٓ خلاي ػذد 

ً ٚالأوضش خجشح ل١ًٍ عذاً، ِٚٓ خلاي  اٌؼ١ٕخ ؽ١ش أْ ػذد اٌلاػج١ٓ ِٓ ُ٘ أوجش عٕب

ؾ اٌش٠بػٟ ِٚمبثٍزٗ ٌلاػج١ٓ اٌخجشح ثبٌّٕزخجبد اٌٛؽ١ٕخ فؤْ لشة اٌجبؽش ِٓ اٌٛع

اٌغجت فٟ رٌه ٠شعغ اٌٝ أْ  اٌىض١ش ِٓ اٌلاػج١ٓ ٠فُؼً الاثزؼبد ػٓ إٌّزخجبد 

اٌٛؽ١ٕخ ثؼذ فزشح ِٓ عٕٛاد الأؼّبَ ثغجت ػذَ ٚعٛد اٌّؾفضاد اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ 

لا٘ذاف ثبٌٛطٛي اٌٝ اٌزٟ رشغؼُٙ ػٍٝ الاعزّشاس ٚػذَ ِمذسرُٙ ػٍٝ رؾم١ك ا

 ِٕظبد اٌزز٠ٛظ ثغجت ػؼف الإِىب١ٔبد ٚلٍخ الا٘زّبَ ثبٌشىً اٌّطٍٛة.
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 خامضاً: انىتائج انمتؼهقح تانضؤال انخامش ومىاقشته
ِب ِمذاس ِغبّ٘خ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن  اٌغئاي اٌخبِظ ٚاٌزٞ ٔظٗ      

 الاؽزىبن؟اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد 

ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغئاي، ٌٍٚزؤوذ ِٓ ِذٜ ِغبّ٘خ اٌّزغ١ش اٌّغزمً )اٌظلاثخ       

اٌؼم١ٍخ( فٟ اٌزٕجئ ثبٌّزغ١ش اٌزبثغ )اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ( فمذ رُ اعزخذاَ الأؾذاس اٌخطٟ 

 ( ِب ٠ٍٟ:00ٚوبٔذ إٌزبئظ ِٛػؾخ فٟ اٌغذٚي )اٌجغ١ؾ، 

 تحهُم تثاَه الاوحذار  (11جذول )

 
 ِغّٛع اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ل١ّخ ف ِزٛعؾ اٌّشثؼبد

 000. 21.306 0969.162 1 0969.162 الأؾذاس

 66.333 31 0022.296 اٌجٛالٟ
  

 36 4092.666 اٌىٍٝ
   

( ٟٚ٘ ل١ّخ راد رؤص١ش 21.306( أْ ل١ُ ف ثٍغذ )٠00زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )      

(، ٚثبٌزبٌٟ فبْ ّٔٛرط الأؾذاس ٌٍزؼشف ػٍٝ 2.20ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )داي اؽظبئ١ب ػٕذ 

ِغبّ٘خ اٌّزغ١ش اٌّغزمً )اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ( ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ )اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ( ٌذٜ 

 (:00اٌلاػج١ٓ، ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ، ٌٚزمذ٠ش ِذٜ ِغبّ٘خ رُ اعزخشاط اٌغذٚي )

 وتائج تحهُم الاوحذار انثضُط (12جذول )

اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً

ِؼبًِ 

 الأؾذاس

اٌخطؤ 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

(R) 

ِشثغ 

(R²) 

اٌزجب٠ٓ 

 اٌّفغش

ِؼبًِ 

 ث١زب

(B) 

 ل١ّخ د
اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

    6.93 02.16 )اٌضبثذ(
 

0.102 2.29 

اٌظلاثخ 

 اٌؼم١ٍخ
2.40 2.223 2.36 2.43 2.424 2.36 1.290 2.222 

( عبءد Bِؼبًِ الأؾذاس ِٚؼبًِ ث١زب)( ٠زجٓ أْ ل١ُ 00ِٓ خلاي اٌغذٚي )   

ً فٟ اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ  ِٛعجخ؛ ِب ٠ؼٕٟ أْ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ رغبُ٘ ا٠غبثب

لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد الاؽزىبن، ٠ّٚىٓ ِؼشفخ ٔغجخ اٌزؤص١ش ِٓ خلاي ِؼبِلاد 

ٚل٠ٛخ،  (، ٟٚ٘ ػلالخ ؽشد٠خ ِٛعجخR( ،)2.36الاسرجبؽ، ار ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )

%( ِٓ ص٠بدح 43(؛ أٞ ثمذسح رفغ١ش٠خ )2.43، )(R²)ف١ّب ثٍغ ِشثغ ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ. ِٚؼبدٌخ الأؾذاس اٌزب١ٌخ لذ رّضً إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ لأؾذاس 

 اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ فٟ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ِٓ خلاٌٙب، ٟٚ٘:

  اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ x  2.40+  02.16 =اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ 

لذ رؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ أٗ وٍّب صادد اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ػٕذ اٌلاػج١ٓ صادد       

ِؼٙب لٛح اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٚصادد اٌغٍٛو١بد الإ٠غبث١خ ٚاٌزؾىُ ثبلأفؼبلاد ػٕذ 
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خ اٌزٟ الاػج١ٓ، ؽ١ش رض٠ذ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼجئخ إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ ٚرٕخفغ اٌطبلخ اٌغٍج١

لذ رئصش فٟ اعٛاء إٌّبفغخ ٚالأغبص اٌش٠بػٟ، ٌزٌه ٠ّىٓ ٌٕب اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ 

 ثٕبء ػٍٝ لٛح اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ.

(، 0202ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ )ثٕٟ ٘بٟٔ،       

( اٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب اٌٝ أٔٗ ٠ٛعذ ػلالخ ا٠غبث١خ 0206(، )أثٛاٌط١ت،0209)ٔظ١ش،

 ث١ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ.

 مهخص انىتائج:

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن       

اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثبلأٌؼبة اٌغّبػ١خ راد الاؽزىبن ثغٍطٕخ ػّبْ، 

 ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب:

 ِغزٜٛ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ِٕخفؼخ ػٕذ اٌلاػج١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 ٍٛن اٌزٕبفغٟ ِٕخفغ ػٕذ اٌلاػج١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخِغزٜٛ اٌغ 

  َٚعٛد ػذ( فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخα=0.05 ٟف )

رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد 

 الاؽزىبن رؼضٜ )ٔٛع اٌٍؼجخ ٚعٕٛاد اٌخجشح ٚاٌؼّش(.

  َفشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚعٛد ػذ( ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخα=0.05 ٟف )

رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌؼبة راد 

 الاؽزىبن ِزغ١ش )ٔٛع اٌٍؼجخ ٚاٌؼّش(.

 ٚعٛد ( فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخα=0.01 فٟ رمذ٠شاد )

ؼبة راد الاؽزىبن ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽٛي اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ث١ٓ لاػجٟ إٌخجخ ٌلأٌ

 رؼضٜ ٌّزغ١ش )عٕٛاد اٌخجشح(.

 .اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ رغبُ٘ فٟ اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 انتىصُاخ وانمقترحاخ:
 ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ:

غّؼ ثبٌزٕجئ الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ إٌخجخ ثشىً أوجش؛ لأٔٙب ر -0

 ثٕغجخ ػب١ٌخ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ.

رفؼ١ً الإسشبد إٌفغٟ اٌش٠بػٟ فٟ ع١ّغ إٌّزخجبد ػٓ ؽش٠ك ٚعٛد اخظبئٟ  -0

 اسشبد ٔفغٟ ػّٓ اٌطبلُ اٌفٕٟ ٚالإداسٞ اٌّششف ػٍٝ إٌّزخت. 

رٛظ١ف اٌم١بط إٌفغٟ ٌٍظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ فٟ اخزجبساد اٌّفبػٍخ  -6

ٟ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ، ِٓ خلاي ثٕبء ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌٍظلاثخ ػٕذ اخز١بس لاػج

 اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ.
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الأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌغٛأت إٌفغ١خ فٟ ِغ١شح اٌلاػت اٌؼّبٟٔ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ  -4

اعزّشاسٖ ِغ إٌّزخجبد ٚاعزّشاس عٍٛوٗ اٌزٕبفغٟ فٟ رظبػذ ِغزّش ِغ ص٠بدح 

 ػذد عٕٛاد اٌخجشح.

 ٠مزشػ اٌجبؽش ِب ٠ؤرٟ: وّب

ثٕبء ِمب١٠ظ ٌٍظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ خبطخ ٌلاػت اٌؼّبٟٔ ٠زُ ِٓ  -0

خلاٌٙب ِشاػبح اٌج١ئخ اٌؼّب١ٔخ ِٓ ع١ّغ عٛأجٙب ٚالإِىب١ٔبد اٌّزبؽخ فٟ اٌّغبي 

 اٌش٠بػٟ.

سثؾ ِزغ١شاد اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ثغ١ش٘ب ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ  -0

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّزؾىّخ ثبٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ  ثغشع

 اٌلاػت اٌؼّبٟٔ.

الاعزششبد ثٕزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚاعزٕزبعبرٙب، ٚاعشاء دساعبد ِّبصٍخ ػٍٝ  -6

 أٔشطخ س٠بػ١خ ِخزٍفخ.
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 :انمراجغ 

ٌذٜ  (. ِذٜ ِغبّ٘خ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغ0206ٟأثٛ اٌط١ت، محمد )

 .032 -046(، 0) 60اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، -عبِؼخ إٌغبػ ٌلأثؾبس ِغٍخ اٌغجبؽ١ٓ.

 . الإعىٕذس٠خ: داس اٌّؼبسف.إٌّٙظ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ(. 0963أثٛ ػج١ٗ، محمد. )

. الإعىٕذس٠خ: داس اٌٛفبء اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌلاػجٟ اٌّجبسصح(. 0200اٌجىشٞ، ٠بعش. )

 ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌشش.

 اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب(. 0202ٌؾٛاِذح، ١٘بَ ٚثٕٟ ٘بٟٔ، ص٠ٓ اٌؼبثذ٠ٓ. )ا
سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش  ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ فٟ الأسدْ.

 اٌىشن. ِٕشٛسح. عبِؼخ ِئرٗ:

. الإعىٕذس٠خ: ِغٍخ وٛوت اٌؼٍُ "اٌؼٍُ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ(. 0206اط١ً، فبؽّخ. )

 ٚاٌش٠بػخ".

(. اٌمب٘شح: 6. )ؽػٍُ إٌفظ اٌش٠بػخ ٚاٌّفب١ُ٘ ٚاٌزطج١مبد(. 0222سارت، أعبِخ )

 داس اٌفىش اٌؼشثٟ.

 . ػّبْ: داس عٍخ.ِٛعٛػخ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ(. 0226اٌضث١ذٞ، خٍٛد. )

. ػّبْ: ِشوض اٌىزبة ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ(. 0200اٌضػجٟ، طبٌؼ ٚاٌخ١بؽ، ِبعذ. )

 ٌٍٕشش.

(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثزٛعٙبد الإٔغبص ٌذٜ لاػجٟ 0200اٌغ١ٍّٟ، أط١ً. )

ىشح اٌمذَ فٟ عٍطٕخ ػّبْ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. عبِؼخ ث إٌخجخ

 اٌغٍطبْ لبثٛط، عٍطٕخ ػّبْ.

ِٛعٛػخ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚالاطبثبد (. 0203شؾبرٗ، محمد ٚػجذالله، ِغذٞ. )
 .ِبٟ٘ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ . الإعىٕذس٠خ:ٚاٌزؤً٘

(، اٌمب٘شح: داس 0(. اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، )ؽ0220شّؼْٛ، محمد. )

 اٌّؼبسف.

(. اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، 0220ػجذاٌؾف١ع، اخلاص محمد.)

 ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

ش . الأسدْ: داس اٌفىِجبدة ػٍُ إٌفظ(. 0222ػذط، ػجذاٌشؽّٓ ٚلطبِٟ، ٔب٠ف. )

 اٌؼشثٟ.

. اٌمب٘شح: ع١ىٌٛٛع١خ اٌفش٠ك اٌش٠بػٟ(. 0200فٛصٞ، أؽّذ ٚثذس اٌذ٠ٓ، ؽبسق. )

 داس اٌفىش اٌؼشثٟ.

. الإعىٕذس٠خ: داس اٌغٍٛن اٌزٕظ١ّٟ ِذخً ثٕبء اٌّٙبساد(. 0996ِب٘ش، أؽّذ. )

 اٌغبِؼخ.
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(. اٌظلاثخ 0209ٔظ١ش، فشػ ٚاٌؼجبط، ػلا ٚػجبط، اعلاَ ٚا١ٌبع١ٓ، لظٟ. )

اٌغٍخ.  اٌزٕبفغٟ ٌذٜ لاػجٟ إٌّزخت الأسدٟٔ ٌىشح ٚأصش٘ب فٟ اٌغٍٛناٌؼم١ٍخ 

 .066-032(، 0) 4، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ الأسد١ٔخ

(. ػلالخ اٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ ثبٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ 0206ا١ٌبع١ٓ، لظٟ ٚػشاثٟ، ع١ّش. )

 20، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خاٌش٠بػبد اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ.  ٌذٜ لاػجبد ثؼغ
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