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Abstract
This study aimed to identify the Managing working pressures
and their role in improving institutional performance: The
University of Prince Sattam Bin Abdulaziz as a model, and to
achieve these goal; The researcher used the descriptive survey
method, and also used the questionnaire tool. The study
community consisted of all leaders at Prince Sattam bin
Abdulaziz  University, numbering (247) members from
(university vice presidents, deans of deanships, deans of
colleges, vice deans of colleges, vice deans of deanships,
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directors of departments, heads of departments), the study
sample was a simple random sample of (150) members. The
results revealed that academic leaders agree to a very high
degree of practicing Work pressure Management at Prince
Sattam bin Abdulaziz University from the point of view of
leaders, The results also showed that the study sample members
agreed to a moderate degree on the obstacles facing academic
leaders at Prince Sattam bin Abdulaziz University in Work
pressure management, which contributes to improving
institutional performance, The results indicated that the study
sample members agreed to a very large extent with the
requirements that contribute to solving the obstacles facing
academic leaders at Prince Sattam bin Abdulaziz University in
Work pressure management, which contributes to improving
institutional performance, The most prominent recommendations
were: (Defining work procedures and explaining them well,
increasing material and moral incentives and employing them
according to scientific foundations that meet the desires and
ambitions of employees).
Keywords: Work pressure, institutional performance, university
sdaaial)
Ly il (e sl dala ol agdedll s 5 5 cAale aplail] Ciliss o 225
eabie b e sluiall el 5 el (e ddiped G301 sl 1aa 4 Caaly
aleall (o uaally (T 6 g 130 5 Apardaill g 2SI 5 dacLaia¥)  dpdbaiBY) sl
o il O s Lgale uaildl) Jas La il sall ol gile o il g 5uall 5
Laaaad 5 algall dat (pa calkali La (g5 ol pall 028 AS) 50 G ) a5 3 s
¢ simar (B0 () Lgel sl Caline e gl sda 2 idus
Drl Gl Baals (onad oed (AUl collill s Audliall o g8 sk s dleilan
Ldleel ana 33005 Leale (a yin 13a 5 o3 dall 5 cadlal) idy Waal il <l 508
Jaalill e el 550 jaily V5 oo il 5 (oSl Gpumaall e Lgihaiil
‘:Lé)’.d\).ﬁalj‘&w\w\éw%jﬁjyﬁjja@*ﬂdﬁ&&ﬁgdgcﬁé

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

acdinall olad Ao Laia) A3l 5 5se Janii g pail) (383l A palad) gl Ll
(YT 0 sl atlallas g adlaliial 4l 4 el o3

Janii ¢4 LalSia 5 Aleld dlee dvsnpall ool yygdai g ntidlec aay
g1y s LSIY) 5 A0 5 pall g Ao ) o 1) (JSS dabiiall daladial) AdaisY)
oald U cladall g cale (<5 clalaiall e S ¢Janll 8 5 gl
O 1yl g ¢ palinsall Zlaill J gam sl A wdliall g g lasY1 5 Hpail) (3]
O 2 al) (5a8arl A SN 3 ggall (e 2 3al) JAd oY) cilaa ol g b g1l
Lanl (uSay 138 5 g 1oV g el 3oiat) 1oV ki g A dla) 5o LS 5 daliay)
(Y0¥ e 3l )y Clasalall Jahy s sall ¢1aY) dallag

LA e % Al Aaala) A oY) clilaall e o gall e 12N 2ay g
G383 and (e lenll Gl dieati Lo ) Aila) dlgr £l Y15 Cllaalall ok
Al 5 Aol 5 Ay s 3 ) g BILE 5 2 g Japlad (e il jlaall 5 Clalpuall Jalasi
Jsa il s il slra e o i s3 La JUA e paaVI 4le 3 5055 LS cdpaglas
et LaS cLgiiaril A D) Jilas sl 5 da g yall Lgdlanl (38a (e 5 claalall ¢l
sale) s cdaliaall 4y oyl Cailds gl & Cancall s 558l Ll oa e dam b pladd
(YT elapuall) 5 jiall bl 5 el pall 8 lail)

< (Shibru &Ousman,2017) " olaie 5 5 gl " Al ja iS4
¢ 93 g0 Uil g Amalany mesagall o laY) e igs Sl Jal gal) ClESEL) ) Caags
il 55 3] ¢ el 31 e a1 313y (5 _ae <l gt )l Canaa g
5 5all : o (ol (aias  sall o) 8 555 Ul se sae @l of )
(g U smarmall Cile) 5 a g i) 5 o 00 all 3 papalSY1 g )l 5 Aol dl
(368 Al lusall 5 Ll 5 1Y) (o s ¢l pulall ainay olaia V1

O 13 3e Ll (a5 (Lgdla) (5 sisa Gt (o (o yad Dilaalalle
2 calala) 3 81 s aLa Y1 s gacall s3a 3A 4 Lead cplalall e Lo el
O $atl i) Leblaal s ilaalal) olaf llad args 30 5eY) ccilaalal) el
O OIS e dabind) s UL GeSaiy (o shiiade sy Y GalaaSU o all (e
(YA g 3l Al ss

S tilaliall 8 Lewind (S Y A alsall (e Janll Ja i 2
SV s Cianss e ol A1) ol S T2 g daliiall sliac | 28S Lo i Ll
AndX (e pgiad (Aaline Culluly o sroall el o) 81 Gy 5 o0 slie s

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

DAY pgany @ 35 33 gudial) Calaa ) sl paal) o35 ) da sacall Sl
(Y0 ) Vel 5 (5 peall) Aalisy) Gaaliail s il s Bla) )

(el LS 8 dulidl @ isall e 3ad) ) Jaadl Ja gica 3 jla) Cangl s
e sl ) o sall 5 la) (255 Cun tlean Jalail) e Calh gall 5,08 530 5 5
Sy el (5255 S g, al dgal s e Galalall oy 33 5 sl juas
ot T gieal) ant Jalalld A8 sl s Blie g A JSLE i 8 i LY
QS LS cdlnalall Ll 8 45D 3y jaimy 28 40ld UL 5 calens alaia¥) e a3
Jahanian Tabatabaei Behdad ) agilled 5 (alelall 36 LSS (40 Junll a 53ia
(,2012

adeill il e 8 Jandl Sl 4 )0 adl el (G e ¢ suia
Lo Aaliveal) dyatill Calaal il sall 038 (383 i lal
sl yal) AdCia

Cpibagall e AT A s b Ledlaal §uiat 8 Elaalall 2 atad

Lo gin (e Badaie JISEY il o2 (i yati 5 il i sliae g oy laY)
Lo tan Jla 5 lanll s Lgi g 0l 5015 gl s 5ase 2003 (e Al Jaal)
daalall goiat o Gl eIy Sty g cagdilda ol a gl (5 giame (o Gl i
Claaaall aaf Aol Lgs ) 5 deand) Jo sioa ae Jualail) sl 2l 5 clgdlanl
.(V ¥ cLﬁ‘);.a}ﬂ\) PN @ 5 ylaYy) Bela<t Ay )

Lo g gt cibaall s by graall (g e gans dpnaladl okl aal 53
ol A aliall Al 58 5 oty 13 (6 J galal) ot 52 ) 523 Sy ¢ Joaal
GUAS gt A 5 8 srall 5 b graall (o LS sl b agas ) ap\SYI
(Y3 cilagle 5 Jshall) Jasdl 30 lS (a5 dalaiall Calaal (38a3 &

o A8 13y oy 1D (8 epudliil) 5 aaill ilaalal) 38a3 SI
Al ey 3e gad ) el el Aalia) Ay HlaY) Clas gl 5 il gisdl)
lralall Jaly s sall oY1 sl A panl (uSay Lo 12a 5 cela1 8 Ll
13 A A oY) claa ol aaiall oS0 A LalSal) A ghaiall () i o300
JSS Al s gall el Cpa UL 5 cdadatll calas gl @l Jals o Y
Alalin Lona e liiall 5 L 2al siall L@E 5 Lo Lain¥) 5 LabaBY) danll Gasa
(Y44

S siia (e e (i sall Y (Fonkeng,2018) s <yl 8
Os-as 2yl py il gig il s Aila ol agilm e figiata b

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

1Y) 5 Jaard) Jo sra 55100 (e Ay gina 5 dan g Tl ) ABMe 255 ) (Y0 Y 0)
;\Jiujx:)S}.Jd..uj\;k'_u:Qiu_s‘\(Y~Y~)ﬁﬂ\.\4&:@\)d&)\.ﬁ:bc#ﬂ\
@y e bl o agh juie <l ) agdljlee <l 3 LS (ST cagllec Y (palalal)
e s toslalall Aally e 1aY1 8 sra (e Laga 12 3 Ji3 Jaad) o g () LS
Lo A8e a5m 5 (Y4 7)) Aial sall Al 5 iy LS caalall Jae dagadal elld
(Y1) sia Al po Ll LS sl 610V (g Jandl Bl B3 53 G 0 8
a2 dadla 4 IaY) )il (8 gl il g (e ol s G
) Al oY) SV pe cpaal e LN e % f e g ¢ all 2
pleall (B (a2 5 laSlall 8 (a5 81 sall i

2 Jaadl o graza 5 ) g Al ja ) dalall caey dlia Gy
Dol e o el el daalay s all ¢ 0¥ (ppn
;Z.M\J.ﬁ\z\l‘\mi
Q_A)',Q;d\q_pwe&#ﬁaﬂl\hﬂgg&ﬂ\hpz)b}I\MJLM’CE\)LQ.\
feulaliall Hlaidea
31 (A 3mmll dae o Al 5a¥) dralany Colall) dgal 5 Al Gl gaall L Y
§ s sall 1oV ot 8 ags S 5 Janll Lo g
) Laalany LN gl 55 Al il grall (a8 ageast A Eildlaiall LY
13N (a8 agasi il g Joand) T grza s ) (b S jedl e (ol
€ s 3all
= Acad all dne ol il caliladind Ja gie G duilean) AV 3 3y a da g da €
tie o aba e daelay s el £l Cpants Janll Ja g 5 lal e JS
$(3_nall &l g Al uiall) & juaial aa 55 5all
we&#ﬂ?‘@@wﬂ\ G\Q‘Y‘OML;M‘LMSJ\QJJJJIA'O
el e
;Lubﬁ‘d\&i
de (mabhs pel daala (8 Jaead) T srca 3 51a) A jlas @l g e Zadall )
Al pall 313 Hlaiden 5 e 3 el
Sl e o alas 3 Aralag calaldl) dgal 6 A Ul seal) e CaiSI Y
Ao e Aralay asssal) 1Y) Gaund 3 agt Al g Jandl o gruza s ) A
Dol ae

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

Ll calaldl) gl 65 Al 8 grall o b g ) cilallaiall (e CaiSH Y
eIV (a8 agud )5 Jead) T groa 310 8 30 3ed) e (g allas uaY)
Dol ae 0 alan ae¥) dalay puasal

A pall Al Ll cllai) T gie G Ailan) AV @ld (5558 (e CadSl) ¢
AT we&uﬂiﬁ\au@w}d\ 1) Gani g Jaad) Ja graza ) e dS S
(B & g (A ) e uindl) Ol puatial aa 5 3 sl

e Al ol 12 el 8 Jeall dagia s )y e gl 0
“ ) ¢ 550 xe (0 plas

sd) jall drar

(Yl e aadaill g (g kel ¢cpilall 8 Al Al ) dsea) et

IR -HIPETSY

aget Of a8 gl (e G ¢4 L5 (01 & g sall o A Hall o Lparl ASE -
L}L"ABJ\J‘\& ;ya!\@l\‘;m c_‘iu.ﬁ\ d)\AuAu‘)M\ G\‘)J;\‘;:\M‘JJS\ XYY
cn 5all 1Y) g Janll

a5 A s il Al 2y g 55 a1 Skl il Al Sl o -
s sall el et 8 ) 505 Jead) Ja srca 5 ylaly Aalaiall 48 jrally 4y 2l
I glaiall ol Ao Aaal () ialdll g cpaigall jlatdga g Al Al Jolas -
el LSl e 55 (e Ll L 60 gl ilasalandly dpaladl 5 4 oY)
s

G sl Al e sl 138 e ) A0 seaall Ay jal) ASLaall b 25l dals -
e 2S5 Y Y A Galaal g i) ) Jlaall b pasill S gy
Y5 g1y s Jeall s jimall 5 Lpnlial) 2l 3 55 Lpaa

sAgiatl) dpenY)

sl e Cadedll e Sl el Cilanal 5 ol s sl Adlald) Al all Zils Aelid -
L jlae )53 s el due 0 sl e daalay dead) o sraia 5 ylaY il
s sal) 1Y) ant 8 Jead) b graa )

2 (g aldas el Aadlal (s gall 1Y) Ot 8 aalid Gla yite 408 -
A (e ) g Jandl Lo graia 3 10) Gaadad A (ga ¢ 39 3l

Smadl de (e e Aaalay ol Copail A i) Jeall by -
Aplia dee Ly 5855 305k 00 dusinall 7550 g5 chplad) Jaal) Ja sl

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

Sl e o ala el Al 5 A sl Cilaalad) i) A all 2ol -
Al sall g Adaall dndliall (pe LSy Le 36 LS (g Jle (5 sivnas Ledlaal Sl
;:\M\J.ﬁ\ Slallhas
aivany Al all A Gy Ailaie cilalla ime sae A lall Al ) Gauais
r Al sl e (G jal s Uadlaal Ldy ya
Al ae Jelaill A4S 52" :(Managing work stress) Jasdl Ja g 5 1)
Aa yai (e Al (lie 5 Wiay apeal Jladil y yigh e calagadl e el )
LOVY Y010 ¢ ae) MBadaia 1) pual Al Cand Lgild (ASUIS 5 45 )08
O QU Gl 5l (e e sane :Lgily Gl o) sBialall Lgh sai g
238 ae Sl (e jallane (b saaY) daala 8 ALl 2ol 5 Lo saall
Ll e e jlal S| yaall el ilSh 2] s la jalas g5 b sl
2 bl oda Ao pilie il Ll (o oS0 g ddalalall Jaal) A (e sl dua ja0)
Jaalally Jenll Ao slaia 8 55 Lo ¢ Ssladl ol il (5 siasall Jle ClS]
4 shaiall "y Ca e s(Institutional performance) (s 3al) eI
L a5 A daall gt e Lglolii ¢ pin 8 A all Jlaaef 2Ll A LalSA))
Lpapdaiill Claa gl el g cpalanill agiaa 5 8 ) Y elaf salanl 26 e Jaidy
Y1 Al ) A el el g s pall A dlal) cilaspudd) L) 8
_(Y Y (YN cJ}a.qug)" Lﬂbﬂ\}z\ﬂc%y‘j
e Aaals Calaal aat e oLl 5508 (sae adly L ya) ¢ddalyl) 48 as g
Gaail Ao plal)  Anlalall Lty il S ae Lol ¢ g (& 3 3adl e plhaws
Lo BaLEY 5 4 ) 5 Aol Lo ) se aladinn) 5 A o Jandl 5 ¢ painall Lol
Uincina 5 Giny g BapalST ¢ jaail) cilillia (385
sdl all 3‘9.45
e1aY) Cpa 8 Jeaal) Ja a5 1) 50 (Ao ol ;2\.{;,..'4,& agaall
&8sl (e oyl A e el aie o plai p el daalag (s gl
Ll gaall g cbillatiall
;Luj) GQ‘J‘J‘\ c‘JJA «lalas cv\S} GQ\:\E ;NS} ‘U'_\LJSS sliae (lalae elaac
(Pl

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

b ez Al ddailae 3 3al) aie o allas 31eY) dralas A0Sl dgaad) -
03 saall A jal) ASLal)
) ££0 alall SN ol ) Jaadl) sAiila 3l dgaad) -
:;\.3,11.«.43\ dl.wbﬁbcég)m‘ Sy
sdandl b giuda 5 03) 1Y) gl

Lalaia) gl 3l Al 553,50 wucal sall (e Janll Ja saiia § gan 0 20
cLedlaal sadat] Lails 2w 5 aY) o8 o 5 LasaY 3 pealaall cilalaiall 8 ) 5aS
ZUBY) yaalic el anl Jha (gl 3 salld dly il W) s 2 5ea S (1e
(b JSy (S Janll Lo groa daiii dgpaay 28 (211 JIAD) (8 &5 (a5 gl
O A ) ge Cilaa) ) LA i caladaiall e @AY edadaiall ool e
& e 13 Sl Jaall anlia 3o i s dlgalale Cile 5 Dlala s Ledlala
(YY) s ATy G ol Ledlaal s e o3 ey cgilal ¥ ana
1dand) Ja ghuda B 1) 2 9¢da

o Aaali )5l ane e Al 5f Jad 3505 Ll Jaall o giaza 5 ) o
O ol el Apadd ae Lele W g alall e Jaall oy la g dpaadasil) jaliadll
(52355 43 it a5 Al g Lpuadil) Cplelal) s 3 i Lo ¢agllac s cplelall
(TN cgasmall) a8 siall ¢V (e agdl yail ) agS sl Jaai a5 )

e ) Jae Ly a3 ) il (e Ao gama Leily (ol LS
cJandl 80 81 @ gl 8 yedar ) JladY) 3505 (e e gana Lgie iy S
Ly ae 28V Jo i aiis agllac Y agilal b ol cdgilanall s dpudill agiVls 3
_£Y~\° ‘)“-‘:)LJ‘.'-".‘JML;”JAI‘&‘?SJ“;

Al ARl Clel a2 e de gana Ll Jaall T ga 5 la) Aialil) Caai g
gal se e aiaeluse s el e Jeall o gical bl 53l e aall 1) Cangs
5 sy e Lain¥) 5 chsigeall 5 Apnad il gl g SN e Gga ) slal) L sia
alis Cpaad g dadaiall Calaal gdad 8 daald) e 4K Al g dulay)
" RURIPFPLSPE PSR
sdand) b gid jalaa g Gila

A5 iy el JAl 5 1A el sall g Le Janll Jo g j3lica a3
e draddll 4idle e g o yall Al 3 e g oo il sive e W il
(YA ie 35 ABLEN A aill e g ool Y15 G ) s

Ay (M Janll g gmamy 3530 ) grdi g 2y s danapall (B 38N g0 (2 gad ]

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

il sa g b 3 ) agd o ilgie cband 33ad Janll Ja giay 3 i) ) gah iy N
(2 _ydll ) a8 saal calae 0yl Lgaling i) Gl glaall ji 55 aae galec
Jia QBN 1588 5130 Jaall ece 5 el 8 ) 831 ey cilBdlall i
(Jaxd) 30359 Janll 3,055 Cam G adee (o 3 8l 5 jlags ()l

o Cnlalall Bla SY) san 8 Aalall gy dall (may agadi sdgalal) Jand) gk -
3oLyl (5 sia s Janl 1S apanai 48 sl g dualall Jand) Ay i G sialaiall
3y o) Al ccitagall el e Uil ol Ul Ay gla 530l ds 3
Ciangdgagade g edia caslhadl )oall 3 yall 48 jea ane Jha ¢ Al &l figa
é}ﬁd&:\_.”ms; cJazdl 2aa4ll t”_\ﬁ}j\&‘at_l_wwy:\_ﬂb &1 QYW}#)
Al Aalbial e

i) g delaall dlulad ) lEay) sdandl dslan ¢ Aadlill Jand) Ja ghuts lissa 2
Aclaally o 8 G ) peall 5 g 3l 5 gy a5 Aelaall aen ) 3l

RO PEQUEVS RSP WNEIN | FURTIN JUINY SN VN (| PRV B B - S~ R
DAY Ganll g i sall 488 Lgaany 5 aadaiil] el slathy Lo Leiad ¢cplalal)
)l A 5 sl s Juasyl culilasy 48e 4

Lo o oyl 5 il figa s Jual sl L g s 3all g A Jand) b s Slapsa - 2
2yl slay (3l 288 (Lgd Jany ) diisgall gl Aelaall ol 3 81 Jany 3De
Aad g ) Aadh g (pe 8 patuse Adlai) gl Lyl Canl (g ) i yaty La g Al
ana JLEYL A gl A ) lile. @ISR ) a5 Gl AT ) ol (e
ARRLES eSS

Gl 5 (o DAY 5 G ladll Aai S5l (e g 5all 1A Ly 1 gad) £) - 9
oslelall e A pall Cilad 63 a3l (e Cpalalall

el pall Jisd sdhladl Mo ) mall ey G g3 pall g sluag ) (g AN -
Laaiall ool e Ul iy La ¢cpila gl olaf e dalaiall 6 408000 Al o)
&

Gd e sl dldd o ALY e g ca il Ay 3l AN dpad &) Ja) gl -z
aetbiass 8 o slalall @ glity g ¢ Al Jee Gl ) Jaill caclal e Yl
D3l e Lema weliSip T griall agillB (5305 ped a5 pelans s pgrailiad
g_a\..\;‘}”) )jAY\ eLAJ. ch B)k'.)ul\ qu— 43)..\3.1 .))ﬂ\
s Jand) b ga (pe Analill JEY)
sdand) Ja ghudal dlag¥) SV,

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

LSl aall ae g 4 lil L83 5 cJand) o il Aplagy) LY sl e
rh e (YO A e 3
o 5232 Le f0plalall (o Lo A sinall = g )5 A8 g Lim I ) gl (5 gl )
Calanl Gaiad 1) el 5 pgin el g oY1 (5 siane ad )5 Jandl 8 ) EY)
el 3253 pall L gioall (ga a2l Jaal)
Sy el ealiall cad gl 8 cplelall anl 5 ) COSERN Aallas e Jeall  m
o sroalli dlle bl e Jaad) s Sl dgal ga s dolle 3oL Janll
) JSLiall 52 Aallaal adlal
b e dalalall s Ae laia W) il peas e Jaall bgpia el
S 5 Jaall da grin Aga) e o anall agiiany Sae b
L) 5 gl 528 CLEIS) iy ilosns 3ally () shalall Ll 5y ) o giaall DA (g
Gaob Oe s edaally Aliaiall cibaail) dgal o JUA (ya oy @llh g agaal 3 saal)
:\:u@.d\ ?@—.’L‘Jl"“} u:d.ql.d\ ;‘Y}A Q\Jﬁ i t_al:m;ﬁ\ 538
Gint s Janlly oLl IS (e 15 cdandl 8 2,0 2 4y ) adl g2l 55 m
o] A paall Apati ) ALYl ) s Jal e adliliia
sJandl Ja gl Al Y)Y
3 luall Anbl) ilall g JUEY) (aay Janl) da grca 33l o ) 2l e i
(ol LS (Y0 YY) aadis sl e LS ¢ a5 s sall 5 2 ) e
agle Ja gl 2 3 2 5dl (o) (e a3 A U G (e A8 shaad) W) -
Ll ) 5.5 La Bale 5 ebalinal) AS slas Lalail 5 4lale 8 el sl (amy gaa
cJashall Jad s jraadll Jal1 8 el a8z s Analus ST €l 5 Raas 0l il
) ol Lo <l il 15 aal (e g
sl Clale 8 ANy i ae gall gl a3l 3,91 (e sliladl) -
Anagall 4y ¥ aladial g Jeasll e olaayl -
O30 (Al shaal & e g gl plasd s Al &Ll Y1 -
L Jemy A A 5all 3 il 5l 5 Aadail) o) i ade 5 ey Al Al gaal) -
aials oL anle Jaal) dagaza o i o yal) s e o i sdawdll) JUY) -
Al S e La il Gaaad g sl AT LY (mmy pas 4l o)
(Y Y a5 3adl all) Jie o AYL 4Ee e
GlEIL gl Sl o3l -
e diiaall ) phaill g Ll -

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

DS e 8l aae 5 Baad dpaany il 5 el A8 s -
YL 5 el y Gl 4y graa g AY) il (e il dpdiall -
BSoke pe 4 at dgal e die Apaplal) pudil) AT ) B3 gall Ao 58l aae -
Gl i G gan () 3 a3, Jaal) 8 Ja sacall ) i) (525 rdudead) AV - 7
L gyl <l )80 Mo 38 G oy dll daa e 555 5 caad) 5 gl B
O aaid Al UYLl caadl Jarm b 5oad W g5 Le i sadll 550l il
(il ial yal 5 e Jall ial e & Jiaid A gl 5yl Jasd) Jo gia ) el
s Sl 5 ¢ 3l 5 A gaall 5 Balall deall sl 5 e laall s ¢ oanmnl) sl
(sl JEi L) (g el (ial jal il Lo 3Ly A
Fiay G s yall ) 2 o cadll e Jaall bgiocn JUT i Y
L sall oy clgilanl (3uiail 3 5ilial) Aliss ) 5 ZLY) jualic aal led ol
sladl e Leijns e s ddunpall dlall oW e (e iy )yl
bl YT Sl oSy agle 5 6 el Al g bl e Sl 5 ¢l et
f b LS (Y0 Y ) diaa s )l Lgain g LeS s all e Jand) Jo gioical
(53leal) e 5) Opalill Liggd aniall (yoay g2l 65 dlaall Aol CalSl B0y ) -
lalls
lant s atl gall g cllia¥l ) Al ¢die o gill 5 Janll e LRGN, Ul Yl -
aal) ailh sall we 2lal) 2815 5 Lgadlal § YY)
A2 aledd) s Z LY (5 sle (SN -
Ay simall = g )l Galaddl 5 dead) s e bl s S L sra -
el e Jalilly sl -
Ao pall 21 0 Nl ¢ g ) (33 La s )l A 848 e -
la glaall 4 988 g 5l mget i S g (JlaiWl o g -
el Gl 50y el pedll -
sand) Ja gruda B ) ilua) il
Gobl 5 ) e e sena Ll o gaall dgal 5o Clal il G e
a8 gall dga) ga (A 2l Lpaniing (Al 48 prall 5 48 sl 5 ASpalipal) il
(i) s a) el i jiall el i gl Capgas s Al Jal Jae Lial)
(O£ Y aYY
slall (3 () (e Jpmmnl) 8 2l ae L ilpat) i Leils o e LS
) ) (Y il 5i) AdagLiall Ay sl

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

3yl (5 siva o dagrall oda L) 5 cJrandl o i jalias dhail 15080
il o Ll S ¢S5 Ll (e Uil L 318} Connall (g 40l e alaiall
@l sl o La BT (e Caddsi g da srocall a2 (e 2 culaadil yil
el g
sand) Ja ghuda 510y dga Al cilagdl i) (Yl
tagde Ll g yigill (5 giane Canddl Jal e daladinl 3 5al) pkiicg Le o
o Jal e sl Galalall Aims 48 sl Jalail s Jal e bl apena o Cus
Lagh clai) 5] oda Jiatig oY+ )0 caml_l) dom sl g 5l ol dpniil) agilla
_(\'~\i celual) g ) el Y4V Y ‘djl&u-\) A
sleall e SUSY) 5 cpall D) g gm0 ) Aol i) o2 i 1 ppally Ailaias)
a8 sall gl sl a5l aoall jaiadS lae oIy SO Gullas ) suzaay S3lg
Le Ll
dapiaill g sae Lol Calla 1) dns) 5iud) oda i pelaia¥) acall e sl
Jandl (8 L ey A JSLE dad (A Y) (e
£ Ly b g ¢ Janll Jar Jmdy il i gl G s Wil Sy sl gl 5
ey gl 5l iad g e liy b 6ll 5 1ol g cAallady < 6l 5 1) slaa oy sl
a8 gl 5ol 2 gamiall Lol o Liall cud gl Calaal e 2y yi La (3aind e 52l
(OSan gyl 35 siiall Calaall Gaia 3o S
daauall Ia) )l 5 ¢ gagdl e Ala (gaiad ) A& Hhall ol e oA i) g Jall)
oLt (e Alle Aa 3 Galar s e sl atlaal (il gy S 2l da 3N i
s e a5l dlae) ) 13 (52505 cddlan s e elia Lo e 5l
Jlis A (e (Uil Ui i 35l G sla sgd el 5V Lal ciand) a giia
Azl 5 dpndill Aalill o 43Sl 5 ¢ 93gl) o Al Bla 5 o210 i gl (5 giasa
o) e s cad slSh Lo e Ailua) e lusall & o A1 ool (i giy 1 303l ol
O smaital) aly dale 5 goary Anall JSlie ) it Ul Aladal) J 5l 4l
(ize JSG 4003]) e senall J 5l
ISl 5 Janll g g by f (g 10Y) (e o sl (5 5
gLl IR (e oIS Sl Al pedily G anle 5 ¢roale Casluly Leie daaldl)
B (el s ga Age sl G al o g e stadl Suaill Gl dude ¢ glad
s agle il sl Jole ) el s aal e Gl el slall s e
OST 2 s cdana n gy (Bl o) Uil (055 28 Jaall ) o saads 3 al)

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

aall (8 Ja i (e ity L e 3 plnudl kg 43ld e f Uaugia f lid
g 8l A
sJand) o ghuda B0y Apaudaiil) o) i) oLl
s ey e (e Lgh Loy dadaiall Lg a5 3l e ) ) 8 Jialig

Al dalias Ghay Lay Leadle 5 b sroall 3 )10Y dpapaii ot sa g dans ) e
a5 Aalaiall L8 21g5 dadl yiul s o Cadlul) oda Jiabi 5 dabiiall
:\:\;.u\_)ﬁ.m\_a e\_dﬁ\}[\_s 4:\»\_\]\ BJ\.}Eﬂ 4_\;:\3\_).\..»\ ;L'gj cu.a\_kjl\ ;Ug& 4.\;&3\_)1;.»\
35 g plaid ¥l 5 daall Ay Jala g yall dgal sl duaiil in) iz g g cadl sl
pigd daail i aoda g5 ¢l ol sdal 5 o gl w3Ball S Lially i Al il
.(\‘~Y\ cgg);:\}ﬂ\) Aokl Jaall Cag yla sty
:g.u.ufyd\ £y ;gJL'ﬁ\ Jsaal)

Jlae A Lgaal s e g gall iaal e 1aal 5 s 5all ¢10Y) a2 5gia 22
aai) ladaial) G Audliall 5aly 5 Apadlall cilasll U lailly cddall 5 lay)
s pall oxms Lalainse Ban ol seraal 130 ¢ oadisall 53 ) A e 3
LY Slaa o e cadlaiy 1aa L8 LD aay Al Ay 8 4fia] dpaladll
L@\ﬂ@a)ﬂ\} Ol a2 el (5adail A S0 0 g gall Al al g 4 xalal
. (Shibru, et al, 2017). s 54l
s 3al) £13Y) 2 ggda

Cllas 3ty a5y 5 ccdaaall il Qe Al gl ¢1aY) Ca yay
s2 5 cagile )y Gpadiuall Claliial Al Al Sla il ) Jsaa sl dadlaal)
Sla Al (A Jgaa sl Lehare e e gl Andal 5 ciljleal 4leil) Al
A i) 5 Aalall Laa ) sl s all alodi sl A gSl (ul Sl g 5 Ay lladll
ol Al Y Ledlaal 3iad e 5 )08 Lelent 48 jha 8 Ayllad 5 30 LS, LeIDlainl
"ol g sl e St s AAKE JBL 3 ) sall (e Gma (5 s Al
_(Y'li Y VA cu.u..)m)

st s 3all 1Y) Of (Van & Sandstrom,2018) o—e J—S & -
A g gl s A L g Aol L a8 g dadaiall adl o (s Jeldill ¢ gana”
L saaiin 3l gl g ) g 3l 38 oy S M Lal) (0 3adas Ao gandl
) My shamy ) Rl g ABED 5 o 51 oY 5y SIS

il a3l o 1aY1 Ca%ad (Y41 9c0Y 0 gl pa g Akalin) Llaidga s ey
Lo i alaiall Ay jla¥) culaa ol dda siall el Sladyl s algall il JalSial) oLl

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

L a8 e 23 s plaall (b e o Jaall (B e Jaaliy a5 Led o8 ) (505
ALl 5 Aalall Calaa¥y) 3uiad 8 adlisy s Allad 5 30U algall @l 5las) e
M A Lgdlaal 38a A (e Ladaiall L) ot
) geall alasily dpadal) Colaad) Gogat adly W pgall olY) Gioayy
Ledlaal atl dadatall doa LAl g Aol i) o Jelal) Aa ja of Aullad ¢ 306y
(Shibru, et al, 2017)4dtd 5 3¢S,
Aaglaid sall o sl el A oY) Al Ay jall ddaial) Catas
Leins aalic ao Lelelii ¢ g 8 daliiall Jlae ilis) JalSial) allaill 5 ALl
.(VV (Y OVA B e g dads (p daa Al g A
Laala Cilaal aias o bl 5 a8 asly o sall 1oV Zialll o yd
A LAl 5 Al Letin il S aa Lelelii o gum (& 3y all s (g plans 5aaY)
Ayl 5 Apalall Lo ) se aladiil s dgaii o Jaadl g ¢ paisall ~Laill 3a]
Uinaing 5 Uiy g GapalST il il das & Lga 8Y)
s gall £13Y) Apar]
Tvaronaviciene, Grybaite, 2009 - 276) o— J-< i
Jeaall ) i) e g Lgdly s sall £1a¥) dsaal I (Tvaronaviciene
Dy A Y5 ecilasbaall g bl 5 5 8l o) 55 e Jailay g ediy )l jaiasl
Aalaiall cl )yl Sas) 850l o585 ane o sal) oAV Cpaiay 5 L))
randl ekl (e Ao sama 35 DA e ¢ eandaiil) ) HELY) 8 aga 5 s 5ally
3al8Y) 5 Calaal) 5aiad o Jead ) g o(akaill s Sile) a5 ac) il g cludyd g
Oramay LaS cApanlaill A el Al 5 405 ) ae (341 5 Ly Aalial) Bl 511 (e
= {galaall 5 andl) Ao shuiay dpaglaill A gall 8 Cplaladl al 30 s 5all 1Y)
) e US (5 Al s diola sl wgilidle 5 aeS slans o 51 Lelsn ) ey
aily (Sadeghi, Kiani,Saeidi, Moghaddam, Ghodsi, Hoseini,2018
3oL, A palall 5 A 5l Lyl g Sl 5 alasii) Saalill sl 510y (<4
=55 &t Analall aludl o Galiius w@lld e 2l g 8 g yall il (gl
ool A elime Y A ginall 5 bl Cag pdall gl 3 Al Lt g
138 5 a8l gl )l e Ledlaal s Lgtiiadd dan yi o 3 jal8 () 5S5 5 «(pila sall 5
. (Van & Sandstrom,2018) e 513 elal Gidad ) 525
:U""“*“:S"M 9\.\‘3’\ ud.\m
1 3aan adent ) Gailiadl) (e de ganar 2 (53] pasns pal) £1aY) Cauay

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

(Y00 Y ) £ jlaill) b5l LS pailiadll oda aal
b 5aal) s S il il 3all A e cdaadl Al il 5 )il e Balaall )
BaLAN ety I Y 5 i sall o Al A8LL)
il J8 Ga )l gia 8 3SR eleall clY) e alaieY) Y
VAl 5 5 I (8 s el ) 385 ade (paniay s s 5all 5 10Y 6] puall
bl gLl OMA (e s gall el g ol )iy e Balasl) ¥
adiaall oyl gall 5 =il S
il ecalaall gaiad 8 dueleall 48 Liall 5 cdanal sl iyl g el s Cilaad )
Claaal (5 siase o Ao sall (35 s A 5 1oVl ki s ) Jaad
) ) i)l
Jomdl g ¢ aiane Sy adialiy o g laiy (5l juainll e 38 ) 0
il il 8 A pall L daiad dadie dlins VA (e cle i)
aad s jlaay (o aaiall (ala S ransy 5 8248 Jaals s sall Jarll (paimy 1
Ll cualial)
ol sl B 55 33 ) Ay oY) iy a5 Calld) Jumdl sl s Y
) Mg 3l CHlaadl) (5 siasa
el A s L e by Lgad sl g s sall il sl o lalil 5 ¥ 5 3o J23 A
L Jal (g Jasll 5 Ll Jaliall GLAY Jaall allas
s gall 21041 3080 o) ya

(R0Y 0V E) A ol ) a3 385 Al e Jal e e genay el
Ll Qs sl o siall i) e Al 33435 ) gaa g elaY) Jaghads 1)
e dandl 5 ¢ alelall L) J e sl o slaall il i 55 (lasda 1o laY) 5 l) Y
o2 sk Cplalall )
ook f;j LA“A),.A} ?:\:\sﬂ\ ‘GAJA e lay) B\M\JA -Y
el agally (il yiel dliay ¢1aV dalal) clalSal) apaii 1elaY) il -
2 o 3al) £10Y) Cppeans

BYPS U IS [ TS £ W AN R N PRSIV JUTIVER. O
IR e el Y15 L) (3 yda g o) sl g VYL Ailaial) Aa il g il plaall
IS Ao ) el D535 e laa s pgi e nsai s dlall daal) e pen
lee axiysdall e i Ayl sad 5 pas padll dlee bl g ¢ palinne g adla

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

& 6B ke Oside s g ¢ ausall el g1 53l (e & 53 o2V (s
.(V A c‘ﬁcj\j "AM\) Claaladl
Alals g ddalaie Adadil pecali ALlSie Aadae A oo 5l £ 1Y) Cppuad Alac
& 5in3 33 g2na gral g Jadad g daal g lai) yiad ) 25 5 (JSS Asns 3all
30 seall g Al JSLl) 5 Aaaball llaally (slati Al slae e dlaall o2
el A" o)) et ilee e el gl a8y Laa o iS00 5 4 -5l
JSie Aallad ALl 5 g Ay sl Ll (o Ly o3 Sy (015 g -
5 oad 2 0ai A glae s s llaall wam gl JMUa) aam sl ey fai g cdalaial
Y
Loalaall () aiad o Coag el L (s ndall o laY) A A daall o2 35 S
;(Y AR T RN }_1\) )
Al A gl Caala La B patise Cpuaaiil) ke - )
o pall Al g Y aen aiosall Gl dlee Jadi-Y
Aadaiall 8 colalal) maen 3 gn Gl Alee LT Y
A Gl se bt pe Gaadll ) el £
dadd Lgaacaty oY (50 oY) e cldll o
;WJAJ\ ;-\fx’\ Coedli é)h
Jalat il giasa g o pambind AL Fad 50 ONA e 210V pusnd Gaains (S
el sadl @l (il Aad (5 )l o Caadl g i S5 A dpapdasill Jal sl
i) Aanl) iladaiall Lgaiti dale Al 4 ol (i A0uls iinty Ly ghais
(£) Y)Y o yams
JAala e 3800 el (Haynes ¢Y» +9) ;Y v 0 A cg g yaallg galdll saagg
Y )Y ppadl
O sl g ecals gal) gl s sdll Lalas e S gl MR e siid gall e ha) Cpead )
by ) DA e Wil 5 ¢ Sae Ja 2540 adady Loy ades 82580 a0y 5 e (g
e G315 Lay e 1a¥) Cpranil A0 gl 3 gall day ) cony i Apad il CalaaYl
iy sall Calaaf  xllae
AT (UTIER: AR 5 PER SRR IEYELEIEE - PR pIWER g
il gall il jlga s <l 38 <yl 18] aadiiall olaW) 8 Aiala gl lia) g g
il slea s 4 yray (pae CiBga 82l gl Sl Y il gall Adla Gaal ¥
eyl Legal g ) ANA drpadny Wond iy cconnd dpmadl) alan 5 431 38

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

YA s sl sanlls adall) il Lia b ) Aak gl Led sass A YLl
(T
s ) adail) Cilasaa (A s gal) #1031 (uld E i

il dise skl (Yo 68 e sl JUdl (il Gfalll G 508 o8
(V) ?SJ ‘_511_\]\ Ja ‘;A J@Jng LaS L ia g cGJLd\ a.jltﬂ\ 63 ¢ 1Y) uaa\:ts:\
A gl w2l A eliaef Al dae A Cpanaly 3 5 AL ) ga )
¢Antlall A andal) claadl) ¢ gl Ailan o LS Ol y3ge ddaallall julaall Covny

L& s
e@ﬁﬁ)\s) cJ}_&JAS\TAﬂ\CL\J\g\M} u,u‘)d_ﬂ\“_;uh eliaci Hoaa ¥

UYL ddag pl) aaliall e 5 AEH Cun (e w3l malie sasa Hsan Y
A U S lgally alaiall dadid o) i) 5 canill
dgiind o Jaall g 80 gadly Llall 3alall o) 33l Gasay g daaladl 3 )l0) saa £
Ay s A&V (g 9 5 1oy o AnlusY) Bl 8l 6 saa g
Crm e dpaleill A lanll 18ise Laely Jiad )5 A alall CLISGY) Hsaa 0
o olelall sl g el Caadl aen g Clanally 5 gl il yidal s ga
alaalaldl
Oy Claalall A I 5l (e painnal) daxd 35 s aciaall g daalad) a1
L) A e painall g a8 dmaladl el el 5 cla Jadi ol e
(ld dnliall Jpdall alag) Jal (e (alal) Eanlls atinall sl 55 Al JSLEA)
a5 @il IS Jandl (3 g g ol 5l
o sall oY) cpad L8 Jaad) da giuda 508 ga sl ) gaal)

i) ladl il il A aled) paal sall oo ad Janll Ja gia 1)
A5 ol yanial) e A gamay al) Lgdlaal saiat 8 dadaidl #la o5 Aala
O Aadll o iy glase 29 5 () S 60 il 038 (o g 12 s Jaall L i
6 shine) JSS Adaidl glal e Uil g gadll eaY) e Ul iy 38 Lo gaall
‘ (Yo¥+ s

J ey il @13 25 W Ll 'y s pall g sl Jagladil) sied

L grozall @lli s ) o Jandl s L ¢ slalal) elal o Jaal) T sraia il agii o0
DA e Lgdlanl 285 Al Lgwldas (a6 G A gall 0 slalall Y ¢ 2 (S
(Y0 ) A Dl

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

el Glaa) e 5 alal paaliall aal e Mol aplaill Gl e 8 ¢ shalall
s 3all 212V il g 3 sl Jordi g ) ppnciall 5 Colanivsall S a5y gdaill
83 )5 il Jmdli g o a5 palim g (yshalall (o 508 il aay AN JLadl
(Y ) laling jaaie ool (5 siua () Jsea sl lasd adl (e agali)

3 80 s g U elal) e 158l 18 Jaall i Jig i Caaa
Al ¢ il sall o1l o Gaetie A8y B i o gl o3 o liiely ((plalall
s laal) aal e aandl il Ay 8l 3 ) sl B jla) il o Gaa sl (e
o gl s3a ae aall Joalaill e Ll il Gy ja g Joandl o sia s
Y9 (D) Ll e Cpead s Al il @l aliaial

3 leS J.@.ESJ w‘)\dl 3¢S %) J.A.\.u.) L@.i\di 33};) ianidll 58S ui LS
A g BEL) Gl allaty g Ja gaiall g ol gall (ym yai Ladic = guin g0 3 Y
aJPéA;.JLAJdLaAdS.&JL@.a.ALLAL’_ﬂ\ UALFSAJLM\&BJ\JY Q\Jﬁj
(Y VA e} A gl B2 g Ml 5 (5 laY) Janll

sacLsall DA (e s 5l 213V (a8 aaliss Janll Lo giaa 5 10l
o Ao S Ll lainl 5 4yl 3 ) sall dpati ; alillaia (ge Gl Le (583 8
Oy sl g Ay BB g gl 5 gl e L )8 33U) 5 Aoy
(Y0 Yo, i) A sall Jal e JalSl 5 g slaxill 5 Janldl o) i
(s Dl 5l ol cpaat e Jaall o giaa s la) 53 (Y2 ¥ rea5h) padl LS
: L@A.HA.} dac
e lall 5 salall dabianall Jilu sl Ll Laihs go ool (ppann (e A 3al) (S )
Oalelal) elaf 8 Conall 55 580 ol g () oyl A gill 5 il Y 5 Aailiall
L
Colelall il ad g el yaal Lgadn gl Lealaly el& )W) e disadl 5 )3) s2clia Y
agie BN AalSl) cplalall il 508 5 lISA) e iS5 el Clillaie Cava
. 285l Leaall ¢ 8 jaatall sleall azy S
Chanll Ay 5 gl 5 (501 sl A 50 Tl a3l eldae) ¥
o Al s Faelin¥) calelall Cag yal el L aa sy
33l Jlae 85 aldall ye ol 5 il g ol jaalld jlayl ol jasll jlela) ¢
o8 BlasY) ) (a5 sasa S (o g shod Baleld g (g5 yall 40 il
sl 5 el s 1 G 4S5 Jasd)

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

oI Aans pally 4y g shatll Taladll e Ll (g e sheas 25 5 e Jaall 0
pre Leie ale J A sall 3 Galalall glal 8 555 ) Caeall Julse e
gLl pae 5 cJlacl oo Cilashaall Cona y (Joaall iida o 1) Ll dae Dla
alalaldl
S48 L) il )
A 52l ) gy Adadi yall AL Clad jall ¢ 5l a8 Al el gl
il 53 s eanll Jasanm 5 labs 3hai il )3 10 sae (o) Lol s Aa))
aaa ) 1) a8 e Gae Lal L 55 a3 ¢ ousns sall 10V G3lah
LJaad) Ja gruda 5 1ol ddlatial) el ol |
bsinda o e Gadaill ) (Boyland,2015)" a5k 5" 4l s Cidaa
Ay e Baaiall Y ol BLasl 43N 5 (8 40001 G laadl 5 e sl Janll
giaill 8 (05 el Lgariioy Al Clag) ) (e CadSI) Y cidaa LS
31al QJ\S} ‘M\ ‘f_aaﬂ\ cg_\.‘d\ L_téu\ ed';:\_u\j (Jazll L}M :‘_GA.\)A)
A8yl Al ) die LA A% o yal) 1) Cheata Dliu) Ge 5 ke Al
G A Al pall aaiaa (50 % YO JAdi 1 00w (Y4 +) (e 3l 430 sodie 4iika
cu.n)\d.d\ S s a.k.u}la Aga) b gl Sllia u\ L@.AA\ 4@13.'1 PR :\.u\‘)ﬂ\
Lo Aul all Ae @ a8 Ol gie o Ailan) AN 13 3558 aa o Y 4l LS
) ia ) A liad Alad Bl 5 () g2y (o ylaall (5 paae O LS () priiall
sl
Gl e il jlga st ) (Y0 YV A) palealll Al 2 ciiia
cJeeall Jo g b)) Clatil il o g (8 Gl pl) e 3 ALY Ll
Lriniad L) sl ol 3laf Sy Ll im sl prgiall Al Cradiia 5
O Bada () 0 £) (e 5S35 A pie Al Hal) dipe culS 5 Al )all Calaal il
(gl By Al Jall Cam ja s Gl Sl Ay AW A Y G plall il o
Al il 2y G lar bl i) A Y Gulaall & e of sLgaal
:\71.11_..».1\1\ Q\J\.@.AM} 2_3.193\ &LI\)L@.AS\} a:ﬁ\dj\ Q\J\.@.AS\ Jia ‘.L):..AS\ BJ\JJ k_i\‘)l.g.«
5 S Jia 68 grall (e paall Cpead oo @lId Jus 8 (KT Aoy Hla) &l jleall
cilaSaall 10 5 (Jnall s 8 A il el ll Conm s Ay oY) ele )
Jeall o g3 )0y Hsaal g (A (Y0 VA) (gagnmmd) ) )y Ziaa
Cilllaia o g 8 By pamall Cladally 5l Sleall 8 cplalall (ool Lpadail

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

3L ¢l alasind a3 ¢ sl gl (e Caa) die ) dpu el 5 )il
O Al all A Ll a5 dpalanill (sl L siaa Ciliise (re ) aaal
Ay Ll claada (e ) e A8yl o HhaY) leall 8 culalall
Al Age dae s Eum ¢ ) sgian s casaill g gl HS 5 gl sl s g oLl
daph 8 ol Gl ga e RIS slganl (il s du) )l Ca A5 (V)
¢ lY) Galalall Baasall algall 3 )5S Euin e &y paall Cilaalal) 8 Janll
A8 5 () agaill § CEY) Cania g ol Jandl Ly Chinia g ¢ onsall Jandl ) S
2 ) sl L oY) Cplelall da giaall ciladiall § cillal by alaiaVl
(e L s A i ol ol Al Cinm s (il ) 2 e gl (5 sinna
ol e tlaalall adasil) JSoel) py sdaty alaia ¥ A0 Caila ) ¢ caalad) Janll
bl Sl ol 3al o ¢ sbaill g Jai¥) Canm g (45 )5 2 ) ()
05 Gsn Osdeny Y Sleall 8 Cplalall O NS il (a5 cilaalall
‘ Zana ol dled)
el o giaa 3 1) cullaad e Cafiatl) 1) (Y0 ¥ ) Ao Al 50 Chioa

Gaie] g e'&‘)).».a.t.d\:\_mb‘\_u)ﬂ\ Q@&&J)W}%Jﬂ\:\_‘g& cliac| sl
e Akt 4ty (oY) 8 Al Hall Bl caliai g dia ol el e Al
6 ) saaaiall Laala A il LIS agi sl g Guo il A eliac] e Alias 4l
i Al Al Cas a5 A slae A 5 G )T A saac (£)7) aaaxe alidus
IS 5 Apalall A jall 5 o oll LB g Ailian] A0V Culd (55 48 3 5 g :Lgaal Bac
ool A cliae ) (gad Jaall Ay A dlatal) Ja grall 5 ,la) el Jon
‘ ; BoaS Aapn S mllal ag slaa s

Oalelall el e Jandl o siaa 31 31 (I (Y0 Y 0) b il 0 g
L) Cuaasiind 5 el dea o)) eial) Raalil Craadiul g s cll) dadlay
Clalall (e 03 €5 5 dnae A8y ylay La Hlia) 23 28 Al Hall de Ll aadl 3l
Ay Al g (0€) 2amy AR Sl Aaalay A jial) ALY 4 Jlac Y1 44,
S deall s O sleanl il Bamy sl pall Can A5 Al ) waine (1 %AY
e agi saie @) Galalall il g ) 3 LalS 5 cagllac cplalall ¢laf e
£1aY) il gra (e Lage Uil Jiiad Jaall Jn siiia (o 5 cdandl elie | e alidll
Azalall das daplal @l a5 Aaalall A Cplalall duailly

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

2o sal) ool ddbaial) cila Al ¥
< (Shibru &Ousman,2017) " glaie g g g " 4l j3 Cidag
a2 g ¢ g0 g Ui g dmalany sl 210 o 553 ) Jal gl ol
el gadl ()5 Ui s all 610V (e o sl 313Y) (5 ya Ol gacai Al Al
il il Al Caansinl g daslall elaf 3 i35 Ll sam ) A )
Al Al catida AlE) 5 daliiay) dand g il slaall g ULl Ciaan 38 5 o Lilasl)
Al i A Aalally CLIS(Y) i (V) 8 ALY el ) (e die e
Aol 3 all s el oY) 8 S5 I el gl O slganl el sy
ey alaia W) 5 cLgy J smarall Cile a1 s Cillaaall 5 (3 ynall dpapalSY) 435 )1

el AdeLual) g Audlal) 5ylaY) Glaas ch'\.@_AM ‘,S;CJ\

1Y) (5 siane (e ol (1) (Y0 )8 Adigh e g cAlalia) Al jo Cina
T s e A,V ASleal) Jles dalall Cilaalal) Aalt) cppaad 8 o al)
ARl o3 38 Vel 18 (A0) (e sl pal Ao i 55 5 ¢ pppanlSY 28 s
i8S g o VALY g da ) elean Wl Al jall Caeaadind 5 Al jall slal dslany)
e V) Jlads Aalal) claalall 8 casassall £10Y) Adeld a0 o e Ayl
Al all il &yl LaS 6y iAo Caela (pnandSY a0 laidga
45 draladl g Gaiall) 1) omie 3V Ailian] AN Cld (G558 35 g ae
ol ela AN i o Litinly (ks sl cansall 5 3 Al <l i 230 cApaplSY)
Al LK

13V il Aa e L azay () (Y0 YY) anadll e Al ja g
Canall addial Mg (5 IS (i gn daagie ¢ g o 4y )l Glealally s sal)
Al Hall 310l ¢ iV aladiul ati g el dxglal At Mal da gll giall
oAl L eliae a1 3ame (04) 3 caliad i) sie Aol all die S
| oaldi paa g ¢ pall Jlaan (paigall g cdyadaill 3 510 Jlas 8 Graaiadiall
) Jomn il i s Lgan il sy Al jal) a5 AsanalSY) Al Coaliall
Ler el c\diajjﬂeugu&‘\‘r‘cﬁww\uaﬁ cm‘rﬂ\jgflﬁ
A SN il Al g oraloadl oY) oy 80 A San Gy i) Jadae aladiul
() Al il jLaal 5 ol jS8 8 (s paall il Cilaaladl 4 )laY
JURTCT N U I DU SYSURAPER. 3 BV I WG RN S WONE R

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

Tmalad) claldl) Jalai sy g ycm g elad Jocal giall aanill ) jat il gLl
e 21855 pa il G g5 all ge 4 Y5 ApapalSY)

Claalal) Gaudat a8l g e Cafatll U (Y0 YY) gl Gl o Ching
e smaia phaidga g (o (s pall & sliall el 4y gind) dakaiall 8 40 Sa)
L) et 5 o Llatll oSl zgiall Al yall sk 8 Hialid) Ciaddind 3
A Hall aalina (pa (YO 1) Ladae 430 glie dbe HLEAL @lld g Sl glaall @gsui
By Al all Caas A e siad) dshaie (8 A sSall A prd) Claaladl il 50 (e
sy lati el sl Jalall Alaie V) (3 ai ) Dbl al aaf o sleanl il
Oaleladl &) 550 e Jie W) 5 Galelally Lualal) s jill g o laY) apis julae & sung
o) il Conam g el ) all Al
A8l Sl yal) UJG VT S

L e Al AL o jall gLl (e el JNA e seday
Ao dday Ol pall o gl e1aY1 5 alalall ads g1 o oY) (st & Jaal)
) oY) g 5 s ciald Adeay Claalall
2 A8 L) il ) g Alad) ded yal) Cpa BLETYY 9 ALl A gl )

A oS el e BaLa) sl Nl (amy pe Adla) ) ) i)

i) LaS palalall ik gll ¢ 1aY) e b il 5 Jead) Jo srca 10l gimg (Y0 Y 0 )
5 A jall < yie (e laal g ) ke <l U5 3 AL bl jall sy ae
Lbgpas Y ) sal (o sia (Y VA) (g2 gl Bl jS ¢ Janll o gia 3 )4
¢ suin o 4y yuad Cladally g Y Slgall 8 Cplalall (ool dpalanill Jaall
ke a5 ) Cllad all s e Wl Cafiil sl 35080 illlaia
oy e Adlal) A jall i) 5 (YY) apadll e Al 508 ¢ sall £ 1Y)
(Y YY) e ) Al oS Aaalally ol e Wbt 8 A6l il all
a3l ae ALY 1Y Lgalasiind 8 Al il )l ae Adlad) Al jall s
A yag (Y YA ¢ alaill) 4ol ja 5 (Boyland,2015) 4wl jaS el jall (ys
Shibru ) Al 3 g (Y0¥ V6 g ymgs—ill) Al a5 (Yo ¥ o dl)
(Y 1YY gealy) A yog (Y2 ¥V e aumill e 4l ja 5 (&Ousman,2017
AL b ) g Alad) Al Al (p CEDERYY A gl Y
«(Boyland,2015) el ,aS ¢l all (axy ae sl all Caan & Calia) Loty
.(Shibru &0Ousman,2017) 4,3

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

_(V . th@_mtg) :\.u:\J.J) c(Y VA gs‘w\) :\..».u\).l S c(Y . \/\) Lﬁﬁj’—“‘h
‘\_M\JJJ cL_Fm;.\]\ Hﬂ\ GG_\_AM CraddAt ol g ,‘\ (Y YT‘cG@_..aLa)
il Hal) & GalA) LS ¢ il S ) c@_ud\ Cwadiul (Boyland,2015)
Al 50 (Yo VA ¢ alaill) A S ¢ sl da gl gl Caeadif )

.(Shibru &0Ousman,2017)

AL bl Al e Al Al jall Chaliing sABbad) bl Al Cpa BAEY) 4 ), ¥
Leihe | 5 (lewil g dalai s aladl o LWL it a5 Canll S0 45 mm@
e LQJJ:..J\ DY) (e Cafall g cuanlly dalatiall bl g cila slaall 8 2) )3
Adlad) Al Hall 8 aie aldy) 5 Adlad) ol Hall g &gl (e paall Alianal

o Al Al el ¢ e s AR cilud Al e Al decd Al 4y < et L £
3 e cad gl Al saga ol Al pall-diald) ale aa e Lol Al el Sl
Gaoall de o plas eVl aals 8 sl 6101 (prand & Jaall a gia
el Amala 5 g r S A all asy a0 LS Al 028 Jaar Le 58
& s pall 138 8 Apia¥)

1) g Al ) dsagia

Liald) Caandiinl (g3 slusi s Ledlanl s dul jall dagla ¢ guia s L..AJm T4
C_é_us\u)_,_u‘@\J\)qu\j‘fu\)dﬂm;_.w ¢ eamsall iia sl xgidll
3l 1 apen ol saial Aol 53y A G gall (e g gl JJML\M\ sl
&—\-\AU—AMJJJA” aJALH\ u.mjujg_idbj cf;@_ma‘).uSA_uc ‘9\ t_\a.ﬁ\cum
s oA A a ) eld Galaty o (90 Jad Ladga gda g Lgtanha
(Y)Y 0 oY o) Tl "l

ae (e e dralag LN (e Aol Hall aaiae 35 Aul jal) aaine
eliac cililac elaiae ddadall ¢3S g) (e | 3uzme (YEV) aare JUlly 5 3l
u\.}\,}.ﬂ\ éj} G((zl_uléi ;Luj) sQ‘J\JJ c-\JJ.A «alalac ;)\S} sQ\,}E J&; ci\\,}ls
e Aaalay )l 3LA3) a5 Aiban ) bl 5ol 510l (e 33, sl Adlaay)
el ae G llas

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

il a3 o5 s Al ) Ayl Al i) 3 s Ak
| uiac (\‘3') Qo Lﬂ)\.&}@\_).ﬂ\ oda @KJLMAHM\_)JM&A.\MJ\JB? @.A;j
6&\_)\3“ ;\JJ.A «lalac c)&} ¢Q\:\E clale (Glalae gliae J\M\;J\ ;)SJ) e
Jsaal U8 5 dl ) adine e (%71) ) Akl s caaly G ((aloasdl £y
) Al aaa el (8 ) 5
Aalaial) Alsi i)l Gl pariall (e 22e e A0 530 o8 ?333 ::\MUA.“ i.gc oaillad
il g 53 2 i g AL 3 Aisn) Al )5 a2 ailad
Al Al ol jaie G Al 5ol 318 a5 5 eaa gy (V) sl 5 ¢(B0a)) ol s
A Al &l e e Al yal) o) 8 SR

FI el y)_sal) £ 5l
A VoY S5
YY.. £A I
YARE Voo &}4@.4”
i) i ) sl cualall
£ 1 daala dS
'1_- q REF<
AR Y¢ dalee /A4S US
£ 14 il i
YA £y 30 e
ARN Voo £ saall
dadl) i ) il 5 _add) &) g
A Yo Q\}mcwdy
. ‘o Vo Oe Bl N g 0 e
: g
o s vo ikl el i )
JARK Vo 8}&9&\

a4 5 314

e 5 dlgman Ao A Sl dagda 5 A 5ol 22 g yla ae il
31aLS AL A5l Cuansin) 6LV gl 5 Lgdlaal s Al 531 8 sl gl
Ll )
tLed 5 0l 3 (e Al L) s B ALY a3
g sill) 1 b i Al 5 cppatonall 4 ¥ clill) Ao Jaidy 1Y) 530l =
(3] &) g ccuaiall

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

HPLX) ‘a.ll,ﬁu\’\ 5l ul" s a1 Jaldy ;g.a'l."d\ giadl =
de (el el dada (8 Jaall o siun 5 1) A las @l 5 13 Y) ) saall, )
e de Jse i le (YY) o sl 138 Jaily ‘auwﬁa@;}w#)d\

(st ol 3D
e (V) e a3 Jaidy s ccle ) puall 5,10l 1 J V) 2 —
ke (M) e 2l s Jaidy g ecile lall (zd g3 la) : SEI 223 —
& le (0)de anll 13a Jaily 5 BNl ape i 1A 2 —
Sl e G alans e daalay colall) aa) 5 ) G grall 1 ALY ) gaal), ¥
Dsaall 138 Jaidly g o all ¢Ia¥) Grnd g g Jasd) b graza s ) b
ke (V1) e
Anala labgdll an) 8 A 8 grall Ja 8 ageu A colillaial) (G ) gaal), ¥
12V (a8 agad ) g Jead) T groa 310 8 30 3ed) e o alaws uaY)
_3)\.}9 (\'L)‘_Ac J};‘J\ RV MJ cGuu.n}d\
(Va_||d|ty) MUA.\\ 814 (3o 0¥
m, cu.us.\‘)lm M\JJ\ o\J\ djm e ds;.ﬂh 4_\;\_\5\ Sl

e e ahaill (face validity) 31a5U (OpaSaal) (33a) (5 LAY asall
L@JH@@)MA_ALA\ Cald el Cuaia g Lo il A& 30 3 3ol 3aa
a1 de sana e Aol
31 BLEY) Gaa (e @aaill g 1 (AL @aall) 310U LA Gl (jua
JS s )y o ¢"Pearson Correlation” o s bl )Y Julbee ciluas
8 _adl) ad) it (gD 2l i el AN Aa jally LI LY) 558 (s 458
S IS ) sl
daala 8 Jandl T sron 513 A jlas @8l 5 s J g1 Jsaall JRIA LY (30
rbabl) ki dga 5 e el 2o Gn e )

Ao Al Jo¥) o gaall alagd (e ay JS A 3 G Bl V) Blalaa (V) Jgaad)

21 4,0<))
Bl Y Jalaa ¥ Jsaall ala
kk . A0 il pall 313 1o aal) [y
k%, AVAQ Gle jliall b g3 la) sCulll) anal) | ¥
%k, ATY ClESkal) e S < Culll) il

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

JAB o vy AN g sl die A

] Al Ll 4a) 5 ) Gl gl 5 SED ) gaall ARIAN GLEY) (Baa

13N (a8 agasi g Sl Jo graza 3 ) (b S jedl e (ol

s 5l

Ao ally (AN gaall il 88 (1 B 488 IS A 3 G ol Y CEidlalaa () Jgaal)
8RN 4yl) il 5 2all 430<Y)

L5 Y Jalas 5kadl a8 LS Y Jalaa Bkl a8
#% . YOA a *%k4 VE \
. AY) A %, VYo Y
k. AoY AR k. VEY ¥
ALY VY *k . AYY ¢
*%, AT VY *x, VY °
*E . AVA V¢ *%, V1Y 1
%, VAV Yo *%, VYo Y
k. VUL AR ke A A

JEA v ) AV (g ghaa die Alla *x

)l grall Ja 8 agus Al lllaiall Gl gaall AR G (s
5 deandl dagiza 310 o S dadl dae o allas 5a¥) daalany AL 4a) 3
s all oY) a8 agusd

da Al GV ) gaall ol B8 (e 388 JS A 3 (p Tl V) Blalaa (£)J g2d)

Jgaall 1)

Ll Y Jalaa 3l a8 Ll ¥ Jalaa 3kl a8
*Ea VoA 4 k. VYV |
*%k 4 VAL A kYT Y
k%0 AAA R %k, TAY Y
*E . ALY VY %k, Vq. ¢
kK. V)¢ VY kk . VYA °
k. AVY )¢ #% . T9A "
%k A9 Vo *k o VEY v
kALY 11 %, 1) ¢ A

JAA v ) AN g gha Aie Ao *

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472




110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

Cre 8 JS Aa )3 o B Y qh@.gd&@\ Jslaall (e ey
Ale LL\L;AA\ 4l 6BJASS\ 4\_1:\\ .\J\ J}AA.“ 4_\5]\ ‘\.;J.\:\Li 4_11.44.‘.-:\2“ L_i\J.se
OL@Y\wi\_}]LgquP)GmLA “LJA)A?.\AL@_!_\AAJ coo ) AN 6 s
LS A0S0 A jally AiaY) slagl 5l 8 Bl ) 18l
) caadii ol oAl A 53 81l il (e el il 33 101 G
Cllae a5 (©) a8 Jsaall s (Cronbach'aAlpha #ls 5,S Wi dlaag)
A0 A el g slaal

L) JA g g ) glanal L g S LT i Edlalana (©)J gl

Flaig S W <) Al s i) ) slaa
« AYo V. el pall 3 1) :J ) 2l
« Aoy Sile jliall (ad g3 )0 ; SUl aal)
«Ad¢o ° GEall aae X3 -l Al

O el ya¥) daals 8 Jaall Lo g 5 )] A jlan a5 10 Y1 ) gaal)

A v Al Jidgn s o uinll e
. qov - e (el ﬁ{\z\ Lol labiall aa) 53 Al 8 gad) 3 AN ) gaall
: s 5l eIV (a8 agd Al g Jasll o s B la) (3 3 el
bl a5 Sl Gl gaall Ja (A ag Al lllaial) s &MY G gaal)
. doY 1 o pend Al Jaad) Jagia 3 1) (8 5oal) aie ( alans e Axalay
s al) 1Y) Cpaen

«AYoe oo mmmew! uLuS\

$( QYV)JJ‘}“JM&A\_\J\J.ALLAQJJ&_\AA‘MJAM\JJ\JJ\AA&_\L\J\
(. 2805 0 AYO) il I saall sl il O alas gl 5 Ly
J}A.Aﬂt_a\_\ﬂ\d_;nuaéﬁjs( ‘IOV)L;\U\JMLA\_\.\J\J.AW&LUJA
HJLMJ ((+.270) AL 28 2L 5 Y plal) il Ll o+ A0 )l
éu\q}¢u\_4ﬂ\u_aub4é)m@mmmy‘u\écd..\.JLAé\_\;}A
Al pall Sl Gadaill d lgdde slaie )
Ailaay) dadleal) Sl

Al 4t a8 (Lgman o Al ) Jolas 5 400 53 Calaal 38l

aslall A3lan ) o el zals y aladinly Apuliall A3any) Cadlud) e 22l
Led = A Statistical Package For Social Sciences iuelaiay!
el il JLaal s e g5 a8 O aas @135 ((SPSS) el | il
£ (5 Aa ) s 0(Ra 5 S Aa ) e AlaY) Cudaef G (Y

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

¥ (Al As Hy) e Y mie a3 laS cila 0 ¥ (Ao gle da ) ccila o
mad) T gl iy Al Cuald a8 e g ‘sqé\j:\éﬁ(\ié_ug%aé_ﬂ)
3saall) ledl) Guliall LA Jpda aaad a5 Ca il 530 e o) il sy
?j :(223 -0) xall e:\ GEWEN 6:\..2.9‘:);]\ Jslaa ‘5_3 e.\iﬁ.um]\ (L\M\} Laad)
Ay gl eball 83 el 8T 1) Al oda Adlia) a5 I amy (1 Av=0/8)
el 1388 5 Al s2gd oY) aall ppaail lld g ¢(umall 2l 5l a5 (uliall

(A J sl L g LS LA J 5k
A88) gall (g2ag A8d) gall da 0 1(1) Jgad)
38 gal) ga Jail) 438) gal) Ay 0
YACdE Y ) s AL ds
YO I YVA e \ ALl s )y
Vi il YT e ¥ T s Bl 50
X Y E e ¢ 5 S Ax yn
o J8l L £.Ye e ° a5 S Ay

o Cndl 3ol DA e L a3 i) bl Jilaty Gasl) eal ye | danal
¢y sy Tl ;Y Jalaa ¢y siall onaill 5 )5S aladind a5 ¢ Slasall Calal
Ol () LR s jlamall Gl yaiV1 g o slaald) Ja giall ¢l s S Wl Jalase
ool Jdas slaal o(Kruskal-Wallis) sl s JSu s S ) ¢puilii e
Asind Hlisl ((One-Way ANOVA) galaY)
slgdBlia g A jal) il sla)
Ao ) daala (A Juaadl Ja gina B 13) Ao jlan @) g L o gY1 Ol gl il
laldll HBIdgay (e Jaiad) 2 O

Al i yaiy) s Aloall il gial) Gl 3 01 3adl 138 e 2ilad
o2 i s (V) Jsaalls Js¥) sl b e 400530 de o) 58 cililainy
C_al_ul\

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

8130 A jlan 2Bl o Ay jlunall bl jad¥) g dylad) Cillam giallz (V) ad) J gand)

CIALAY i dga g cme Jaiadl A O alaa suaY) daala A Jeadl b

. Aawd | A | Jawgiall . .

1) Sl | oL f J Magf

Jdi] AN sl | ol | ol JdaY) ssaal) alay
3uS da v AvY | oY £t cle) pall 5130 1Y axdl)
T Y a9 b)) s GGl aad)
Jaa 5 S da Ao 4  ovy ¢ Y4 cle
a5 508 da \ ¢ . «ove £ Ve Il a3 AL 2
B b € da ATA | v EAE ¢ Ye S saall 43S Ay al)

bl A8 g iy (V) J sl A Lo gall bl (al jaind JOA (e
ASSUTIRLNTSTI | PO EQU ) WA S AT T WS DURIE Y <P T BNty
Jeandl Lo gza 5 5l0) of (Ao Jay Laa (0 e £.78) o Jass giay @lld g ¢ 3y 3l
G lig all dae (e pua¥) Amala 8 138 5 0 Aa o Lt Jles piy
Lo siey (Y1 A yall 8 clBdall ae s and ela G culaldl) Hlaidga
(b e Sl (bl aad 4l dia S i e daay (£.V ) (ol
Cle ) yuall 5 ylaf axd el Loty ¢ 8 50S A jlae A s (.Y 9) 4l 45 jall
5mS A jlae A g o(£.0 8) ol Jans giay 5 ) Al

O el e daala (8 Cpl g snall s () Aniil) o2 audi (S
b s el Zlaill J ga sl Adliall 3 g lal 5 aalll 38a3 o 3n0a)) 2e
sl s Al e LSl 5 Aalia) (e 2y Jall (Gaiat] A8 3 seal) (e 2 3all JA
A simall 5 05 A8 5 L I snil) (5 sinsa @by alaia ) Y ALYl oY)
O oIl 1Y) (5 gina @d s Juanll (8 Dl EY) () (5350 Le toplalal) G e
o olelad) aa) 5l S Aallae o Jandl 5 cagaal 53 s sall Jo grall
Adlle 33 g 5 36Uy Jard) Hlady elld g udiall i
1 O ala paa¥) Aaala CulaLAY 4Aq) g Al il gral) La s S gl geilis
§ pnnn3al) £ (a8 agds AN g Jand) Jaiia 3 18) (B Sl

4y bl ldl iV g Aluall cillass siall il 5 ¢J) 5l 138 e a3
s zaa gy (A)dsaadl s ) saall 1aa ol y88 e 40 53 de o)l cllaiuY
C_al_ul\

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472




il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

A g8 Al il grall 4 JLaal) Cild) o) g dluad) cllaw giall (A) J g

o pged Al g Jand) Jaiia 33130 (B Suadl de o alla yaa¥) daala claLal)
g.uu}d\ 9\4‘2” C&uaﬁ

3

. G A Ay huj.'\.d‘ ?EJ

il ik 2 _ylaad)

& Sl | 88 gal) | g bmall | el - 5 Lundl
~.‘\;‘)J,a VYV ¢ y v, Y. sbm\cﬁ)ﬂdw\w\%w \
s gie : : (<) 53l (i

s e ) el b el sl 58 jeaa s

5 S da ) i 19.Y Yy Yy ¥ e = AN : Y
S R b ol pgalges adlally

“4;)45 . “v ¥ Y Y Y v ilee 2ie daal MLJYL}(;LAJ?‘}“Q v
La 5ie A giaa

:\;ﬁe '3 g Y ¥ Ty o (= Ghll) ey alaial Cana ¢
dass gia ’ ’ ) Oaladl  cile ) pall
AT Ll 8l Ly At

3 Ay ) Ae R NS I VNIV W J U PRI ' S PON | P B
Ayl

S0 Voo | e VYE oy | S ki il sl AB ]
A.Eu}.m Md&hkﬁu\
. . 2 Dhball ds gieall Gladlall Coria

5 S da y ° 141 )Y ¥ LA P %
o bl gl g il g wdll Jalas

35S day ¢ Y. Yy Y¢ Yoo |JSabsllciadaldhle | A
abh e

S Al v | vy | oera | SRE e Aloslmd AR
iau sia Aaall
. LY saaaall g daal gl el Sl

3 s K IRF yovy |°° 2 ST
B da . . ) ol

“4.;):.3 y NA ) Y. Yi. 5y 4._.:;&\1 lalall g.ﬁJ\Jg} Cax VY
daus gia o 5all ¢V aat 8 Jaal) Lo grca
. G Al alaull FLaadl Gile

5 S A Y Vot Yo ¥ oY e et gl el ¢ TRy
,cb\}\‘éﬁj}aﬂ\
Uas 5ie - - sl

:\;).lg vo S Yy ¥ A BJ\J‘\ ] Q\Jl_ml\ Q‘JL@_A uauaq\ \e
Lo 5ia : : : Janll Ja g

ISSN: 2537-0464

elSSN: 2537-0472




110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

3 S p 5 1) — o an

”4;‘)31’ \e Ty Y Y Ye ¥ )1 SR M\W Qc)gs).d\ds vo

iau gl el sl i) Jadadl) fyaca

e 1| eAA | xR YAt 255 AL J g pmsall o 538 | 1
 gia <

teb b Gty (M) doall Aada gl il (ol sl JNA (3
3588 (1) s 3l 22V (i 8 gt ) g Jandl Jariza 5 510) (8 5 32l
‘(i.~ . ‘_Aj \'ﬁé)u..)_.\\_n\_g_..\lc lalaall AA_)A]‘\:\J\_HAJ\ QU:...»}LJ\ gl i
badll = aiall (eliall (e drgl 5 AN G0l pania ai e siall 038
Lo ¢ sl 1aa il a8 e (558 o sia) da 2 4880 gal) ) o il oyl
Aa) 5 Al il gl e Al jall e o) 40 488 ge da o & 3lal) e Jy
b gt Al 5 el Jaza 510l & 3o 5edl e alans 51aY) Al clal gl
W}A\ &‘Jiﬁ\gﬂuﬁ
Aol )'A\J;;jt_} plaiay) 418" ;a5 ¢(0) a8 z)'éfd\ Caela 3 yasl) Capla e
Slebo (AW L pall 8 e Yy el JLSaY) Claa 4 sinall 5 Al
é\_'\d\t._\.~"' :@jc(\\‘)ej_)ﬁ)ﬂ\%ﬁﬂ‘(bwﬁn .))_Qj‘f\_uak.u}.m
fa_\ s(o O V.OY) Lfal_u;.ia_u)w "elay) ‘ﬁ Oaadll e CA_&.J Lﬁu‘ (f‘“:‘m‘
" oaleladl HLEAY Barall s daal gl yuleall e s a g o) 0) ady 5l
‘ﬂ,’_cju@' (R c((\‘)eﬁ_)'é:)jﬂ\ &_1;1;\_4.\.4.1 4(0 O Y‘OY)‘;ILHALM).\A.}
Y.28) s bua Jagia ol 8 a1 A yall 81 il ol 5 Aadaiil 5 sadll
Lo graza b ylal b calaldll Ol jlga (ldsil 1 oa g (V) By 5l Leli (0 (e
_(\_\'\) Lf)h’-‘ <l il ‘(0 QAY‘_M\) ‘;\L..A.Eu}\m " Jaxll
O 58] g Al Hall e o) 580 ()1 (A) Jsaally daia sall il (e iy LS
dass giag @1 g ¢ s 3all ;\SY\M@M&JUM\MB)J)Q_}&}J\
Ledag ) o geall e ae )l o adl ) Aaiil) sda g 3ads (0 e TLYY) (ol
oan i I Y Jaeall o a5 )Y 3oall aie o pllais eVl daala 5,10
il LS ¢anl) Taka )1y LA LIa 3 sal) (pe a3 1l pad)
ULA]\} ) )5\};1.1 eLm‘ﬁ\dﬁub‘X\g_qﬁ.&\sjc CA_&.“;AJ\ G.A.\LAJ\
saraall g daal gl ulaall Gle dielayl g saall LY GlaaY 4 sinall

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472




il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

Caoa ) iUy Gl i Glaad 6l s Gl g el Jadas oplalal) jlgaly
cali se JSI aka 4l

u\ﬁd.au\t_\_\y&ﬂ\J c(*~\/\) GAM\@\JJAA:\L&A@M\ PRYS (adli g
Lo saall 8 5)3) < jlge s glitie il 5 (e jlay b I At LAY G y)aall
Canca g oY) elie W15 38 Jie ol gaall (pe ddall gl g Gl Juan & oK1
e i)y ) paall ds giaall cilaSioall 3l 5 Jlaall 138 b Ay il el
Ol s e CaiSl) gl il sy G A Gl (Y0 YA (o0 ) A 2 Ay
DJJAAS\eLG_AS‘ bJ—\SQ—I—\AU—AMJ—hAAS\ Q—IL&A‘AJ\‘HM“\_’_\.\L‘HM\
a_ﬂ_u\ M_m\.al\ d_ud\ A_u.a LJ,_;AJ c‘_,’_AJ_J\ d_,ud\ J\_)&j cua_\_)\f)!\ u.\lq\_aﬂ
La ‘UHJb}-“ u,)l.a\.dl ‘\AJMAM u\,.\;)ual\) uUaL»J\.i (.\LAJAY\ ‘USJ “_1\%)
sl S Sl bl Al s il sV 2 s ) (6 s (S0 () s
ol Sl gl plaia WAl il () ¢ aaladl daall e La il
el o 3l o sl g JlatV) Camaza (i s )l 5 3 gaal) ) (ool L scilaalall
el )58 s aglems (5 )lY) Sleadl (B (slaladl o8 cilaalall ol

O gl (il amy Cam A& il 5 (Y0 ¥ o) Lol Al 50 A pa i) LeS
@l ) Galeladl @l jlgn il ) LalS cagllac Cplalal) elal o iy Jaadl scae
Ladall 8 aga ¢ 3 Jiad Jandl o g o)) cdandl lef e i) e g i
Lol i) 5 Amalall Jae dagdal lld a5 Galalall diniilly )2 ld gaa (3
L Sl g e IaY) il julae 7 g g adny (3x el 02 gd Jaloll Slaie V)
Saiadll Cora g ol )l 3a3) 3 calelall @l ) e e ) 5 calalally dalall
el
Al Al 65 Al 8 grall Ja (B aged Al cilathatial) La s &G J) gaad) geiliis
Cpidd (B ageadt A g Joand) T 3 13) A S dadl a0 ala ) Aaala
$ isna 3al) £1aY)

il aiy) Al il giall Gl a5 )l 1 e 430

(V)dsaadl s ¢y saall i el y8 e A5 die ol H cllaiw Ay el

CSL:\J\ 0l GAA}:I

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

o pged Al clathiall 4 jlaal) cild) jady) g dpbuad) claw giall (9) Jgaad)

301 A Saadl ae o ala ja¥) daalag Ll Al 65 A1) il gral) Ja

(i gal) £13Y) Cppiad A aguds Al g Jand) Jaiia
da s Qi | Al | Gl adY) | Jagial) P
“ . G &) el .
A jlaal) | B bad) | ABBgall | g bemal) | aluad) 5 5Ll
saSdayn [V AY ¢ « AT Y| et dad e daaladl ol |
Jandl Jo g s )la) 8 gl jlea
- M 4 | A -
saSdasn | 10 | AvA | eavae | ogag | SR os R e
& : el o gaca 5 51a) (e agial
a0 ‘H:\L_, kJ.m" LLIGLE.\(JAD
s pSdann [ VY At AN £V | Gl iiV gl gall g clalgll | Y
Al ) Lallaw )
. Al @) 53 i Alaia )
3 VWl AT | sy | A | T =€ ¢
3_nS da )y . . Jorl iy b
spSdann [V A cany Eooe | A8V calaladl o) 5aY) e dala °
G Glbadlall s bl i & 54
PN K e, Sl
P q AT A A1 ¢ Ve il Hlgall 5 calil<aYy) iy 1
e J) e )
) '(',.\SL; _9.6.“ ‘ww | Olaasd! \}
Al g A olall 53¢ sl a3
”*S:*JJ‘ % AA <A, £ 6 d"{f&' L‘*dj“’d‘ﬁ“-ﬂﬁ"“d‘é v
\J.; el .\PJQ .«‘744.:‘ Y “‘
Clalall s gala g
'a),gS;\;JJ,\ \ qy ¥ R ¢ o W}}M\Q\;\ﬁ!ﬁ%‘ A
laa ' ' : s J
S Aa )y caten e
N H A% AT £8Y elaall Jaall dalss 3al | 9
e S N N L, M Al gl s |
Jaa daaall 8 cplalal)
- - E \ ‘e . -
xS Aaon | Mt | oaae | gy | FRbeemldell B duuas
KPS Glalall elal 5 & sl & Luls)
U*Sf”“ s AA_¢ . Yoy £ ey Al Sl ?4?,‘—“‘ VY
I lagall Slady d3paall

ISSN: 2537-0464

elSSN: 2537-0472



http://vb1.alwazer.com/t33187.html
http://vb1.alwazer.com/t33187.html

il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

ST HQ\AQH\QH‘;;J;J\)_SJ
*-&-J- Ve AT ¢ «4Y4 EXY | Jandl bgia s yla) paalidadlall | VY

: ‘s»x.u‘yd‘ ;\J‘Y\Mqﬁ

N = i R - - o
uaes:éﬁe A AA . AVo ‘5. Al u..,\_gdl_m.a}!\ ) g8 Jadl ve

\J.; AA.AIA.“ Q\)\JJ}

PN 5 e e
Tel | AEA | v Ay, EYE | A0S pe e daldlahl syl | Vo

> i) 5 gen 5 ALL

- “ ‘ \ - " \ BT
U*S\f*ﬁ* Y MA | oava | gee | e cordel iy

2
B s € da ATYO | v ATA %) k) laad) Jau gial)

trk L (1) sl dada gl i) (e Gy

laladll aad g3 Al U8 grall Ja (8 agd Al clllaial) ) gaa el
Ond g Al g sl Jara 55130 (3 3o 5edl e 0 allans 5! dralay
A8 ga Aa 2l Al e il s gl 535588 () 1) e s el 212V
Cann o e giall o2 5 ¢(£.07T (Vg ) (o L Lgale ApapalSY) clal gl
A8 gall ) Ol e il 5 ailadl) gz el el (pe Ausal i)y a1 (sl
ol e Jai Aagiill o3a 5 ¢ saall 13 8 e (1 308 6 aS) Ay
aal s Al O srall da 8 agud AN i) e culolall A8 e 30
b a5 Janll Jaza 5 1ol & 5o 5adl e alaws 51aY) Al clalal
s 5all 210 prans

IS8 Wi i g Jraal) sl yad a0al a5 o(A) ady 580 casls a3
ad 588 Lali (0 (e £,07) ga 5 s Jagia el A5V A8 el 3 "ua
¢(° O i_ii)@\.u;k.u)l&.}" ..\;\jﬂ\ ég)ﬁ\cj)gdaaﬂ\@;ﬁﬁ" R 4(\1)
"ilagall sy Aiaall dn o S Ll aadiul s a5 (V) A8 3 ja
(5 Shaue 283" 1 8 g (0) a8 3l Ciela ey ¢(© (0 £.8Y) (s Jass giay
sl s a1 A ) 8 U J8Y) palelall o531 die Aaliy Hoall gy
eLe ) " 5 ¢(Y) a8 580 Ll (0 (e £0v) s (s Ja sl
O £ 8) (Slua baigia "Jaall o g B )la) (e agiSall o) e Ay Hlay)

(°
O 58] g Al Hall e o) 580 ()1 () Jsaally daia sall il (e iy LS
Ll aal g5 ) il gaall Ja g 3 clallaial) e a5 S sy

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



http://vb1.alwazer.com/t33187.html
http://vb1.alwazer.com/t33187.html

110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

Opnd g Al g sl Jara 55130 (3 30 5edl e 0 allan 5! dralay
Aagill o2 el 5Says (© (e £.7)) (bia Ja siey Sl g ¢ s all 6 1aY)
aalaill il 5o Lol Jal gall aal (e seing 315 s 3al) 213N Apaal ()
Lill a1} gl g Jaydaddl) 5 Aaalil) 52U Sl 5 )1aY) JDA (e g ¢ aalall
Gllee ) A8LaYl S il agill 5 Conaall 95 gal) Jaldi g L Jaad 3 A sl
A saiill 5 Apeadl) algall 5 Canll 5 il alga Calite G oy 55 ) Jalaail
& A Y may sl G dlle st Guiatl 13a JS Jay ; A0S Ll
M oadial) g Aaali CHlEMe Aald) 5 aliiy) 5 5ol

<ol S s (Boyland,2015)" 45k s Ao s A ae daiiill o3 (343
= elaal) 338 Bac Lise Jad (e dee tal) ulatl) 3T 8y ladl) aaw a4l )
) 2 5l) Ja g5 cdiada ) sall 830 ) e Jaladl

O Ao sana (Al clia s g (Y2 YY) i) e Al o A pe il LeS
s 5 LS o Lngia ¢ suin o Dy yuaal) Claslall ¢l il LY
Jalae aladiad 5 Ley Jrandl elal syl allai oL) e Cllaalall (o ja cCuianad
lralally Ay oY) s ApapalSY) oLl ol 5 xaladl o101 a5l Aan 4y 5]
MA@l lge i 3l A palall culalall Lasl s L S8 8 g dall jasly
2ol paasall gy pdaill g ilralally Cplelal) dgn 55 55 jua s casd Il 5l
e Ayl 5 A SV A el culal i) Jalai s ) 5 i g 6123 Joaal siall
dae £S5 aa el (a s al)
Cilbilain Jaa gia (g Ailaan) A1Y8 I3 (5958 A g3 Ja 1aa ) ) gead) il
(o3l £13Y) il g Joand) Ja ghida 3130 (e JS B Al e ) 0
) gl cmiaiall (f gill) il miial aa 5 G ad) e (i allas mral) Azl
9(5 i
1653 e CSERL (3580 1Yl

et Ja gie (p Aileas) AV 3 (358 lia il 13 L e (ol
Taalay oo pal) e Craat s Jraall o grca 3 510) (e JS 8 Al all Ze o)
(<) i) Lialill crardind (guiall Hurial g i el te o aldan )
Ay e o Sl Jsaadl 5 (independent sample t-test) ouiliig (il

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

L 3 e 21 81 cillaien) G (3980 geanda gl () LIRS £(V ) Jgaad)

&ﬂ\)@dﬁi@
. FRg C .| A |l . .
AMYal g gt q ° 2 dasd KXTA{] ) A HAl alay) Laa
YAl (5 gia ol | O ) | bl gsi o) Al g 9
- « OAY ¥.aA Yoy : B0l 1Y) axd
U BN N EPERY : : s A
Y. yan ey ¢ Vo ¢A s Slel pall
- - L TEY £XE | VY | S b g 5lal s ) el
Ao ye | a0 ] 1EA : -
R B yite [ . vay £ 2 A | il Jaal
- YT £ | VY | 5 A e
Ao e | oYV | 16A : : : . :
TR Y44 [ . rvy ENA | tA | )
. ooY £Y. Vo | S | adls e hg—aall
.L.js_.z.sj\aji_u}u
*4]) S R R EAAZY: ) . V) drala f
T : YY) | .yy. ¢ s (A | J"‘y‘\‘“fd“"‘
O Al e (g pllas
ol Hhidea
L 4arq YYo | VoY | S | gl s i) gaall
Gl gl 4l g il
Ao ye | v AEA | VEA VaY .- ) 8
3o S ovave | v | oA |l [P ol
FRD) g TIVEN, pR—
g3l
Y £ YA Y oY DS | clllatall sutlil)  gaall
Ay ye | 00| VEA Vo . ol A A
g .oy tANY ¢A B | Al se G pla
5 Jaall I a3 5l
A VRINER PR P
g gall

Cv 0 AIVY (6 gliea 2ic Alla%

O () +) Jsaally daia gl A3an ) ol disall (il jaiud JUA (e

il ( J8lE + 40 A0V (5 gl e Ailias) AN I3 3558 d a5 a0
(Bl age a3 A 2adll ccle Jlall (adg 5l 1 SUN Al 8 Al ol
2l de el 5aeY) dralan Clalal 4a) 5l il gl 1 S ) gaall

ISSN: 2537-0464

elSSN: 2537-0472




110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

u_“_\” f)JAAJ\ s‘_,,_a.m.n}d‘ ;‘Jiﬁ\ U..g_ua.\ ‘_,,J (‘@—“‘3 &J\J d_AaJ\ .L:J:_aa EJ\JJ
Cr s )_};‘ys\ Ll calalgal) aa) 65 Al il gl Ja 8 ag ) clllaiall
6(L;_AM}A]\ e 1Y) Cpaa ‘?_3 e@.—uﬁ L;'ﬂ\} ) _L:Jx_».a 5l ‘5_5 ).Jj.d\ e
Ssas oo Gl Jsaally daia sall bl (€S Laiy Guiall jonie (iDL
CBINEN V) ) g AL 53N A i il u.uA.uLaA\ Yo il 558
).JAY\ A_au\h ‘_ﬁ Oeanll L):_a.a 'SJ\JJ :\_uJLu cj\j :SJY\ ‘))JAAS\ “LILG\‘)_o.AS\
IS (e e i) oatie AL (laldll Hlaidea s pe o el de (1 allaws
Y el (35580 o ity Galad) J saadly daia sall dplisal) cildan gial)

JP)&MH‘} e(\‘~\‘~)é&::\_u\)daéaﬁﬁba:\+,}ﬂ\oﬂ (i g
A Adleid) Ja sacall 50 bl J s (uiall LG g il A1Y0 Cld (35,8
smaial) CiDEAL (59 AN (Ll

Crediil A8 (Caial) U8 (e 438 JS dae A 508 gl 2 g ol 15k
Ailan) Y3 I3 (55 0 Alia il 1Y) lee iU cdalaad) ol LY sl
O 5 Jard) T sra B 510) (e JS 8 Al all die o) 8 cllacial Jau gie G
(il il g 55 el ae (il eV Ay el 6101
Coas o(Kruskal-Wallis)ousd s\ 5 S SLaa) ga Lia cauliall jLsaY)
: Al Jsanl) Lgaia g LS i) el
a2l (Kruskal-Wallis) o) g-Jba g S JLid) qilid (Y1) Jgaad)
Guaiall el g 5 Al Al ddie 3 31 cy (398

S saa 8 . } .
- ‘ ‘ \
AV | g | TS 23l i
/\n‘.n 19 (""‘éwﬁ‘)
Qi‘ci ‘\ .J:\AQ
v | YEAA AV.TA £y 31 pa 303 1Y) 2l
. . Y~‘~~ 1 aul;d:\sj &LLQ‘)AAS\
A Y¢ salec / 3K U
\ER £ saaall
AY &Y 19 axd )
IBASE : e o S
nees e e £ S e St
22‘~- 1 wl.;d_.&j == Ués}
°14 Y¢ salee / 2K UK
ISSN: 2537-0464 eISSN: 2537-0472




il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

Ve g saxall
Ao 1y 19 ol Lt
o¢ 0. q S
« o) YA 04 VY.YA Al B e e 5 - Al ael)
' ' ARE 1 A US 5 CIEM)
Voar Ye Slec / 2K U5
‘e [l
ATV 14 b sy 35 209 sl
AR A yac S A jlea
v [T AEAY ¢ 51 e o doael) L i
. . YY Yo 1 Jaals JS, eLL‘-‘-'")-.!AY‘ dnda
°..o1 Ak solae /B JS5 | O Sl 2 O
o & bl hidea
Ao AN el o) 1A ) gaall
AY.on q s il L8 el
AN Al 503 e Gl i 4 g
Vi.. 1 s S plans sae¥) el
«oY¢ YY1 1T i slac /K US, grsj-.-.’)’d\-\—\ﬂu—\
Jaall b sia s )
R
Voo | gseadll ﬁ‘a—wo—b
o 5all
ML 1 pnd Ll ) & MY K gaall
vY.o- A s ol il
1408 £y 81 e des b gt
YA 1 daala US55 ) L8 el
4.0 \E: silee /AU, | il sl
v | Yo og8 s 53] Ay
2 ol e
Vo | g ol bt
2 pe—aii 5
PAR)Y) TN
g pall

aﬁjemgﬁg(\\)djw%m}d\éuﬂ\ oal riul Ay
2 saall olat dal 5l Aie )yl bl Cilaus gia 8 diboas) AYa 23 35 8

ISSN: 2537-0464

elSSN: 2537-0472




110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

31 8 ) dae G aldas e Aealan bl da) g5 Ul gaal) ;G
raiall e AL ¢ sall 21 Gaunt 8 agad Gl 5 Jasll Lo g

o sie o Agiloan) A0V I3 (3558 25 g (e el Ca S Laiy
50 ;AL =l el all 5 1) 10 sY) el olat Al yall A il sl
51 A jlae ol s 5V ) saall «lBlall apeas B 223 ccile 5Ll i
¢ bl Hlidea s e el e o alas el asls (8 Jenll b g
daalay alalll aal 55 ) Gl grall Ja 8 agad ) clllaiall Al ) gadll
12V (a8 agad ) g Jead) T groa 310 8 30 3ed) e o alaws uaY)
Ao gl il cla gl A (e g ccaiadl 5 siie DALY ¢ o sall
olaal) il (5553l o oy oDl J saally

gy e GadS Al (VoY) (e dn) jodadih ae dagiill sda (54

Alaidl Ja grcall 310 ol J o Aalall da jall L& 5 Ailoan) A0V 03 3y 8
" Al 50 Al ae i) LaS agi slaa s Gy pail) A eliac ] o Jandl Ay
) el gall o iy g (Shibruw &Ousman,2017) " oldie 5 5 sud
Conall ZaapalSY) Al b s sall Y B i
) +8_pdd) & s DALy 59 A <Ll

Hlaia) sl Caeadil 65 5all il gis AL (5 5dl) e o yaill
Leam 5 LaS il el Cum ((One-Way ANOVA) sala ¥ ool Jylas
(OY) @ dsanll

B9 AN o gl () (sl Gl Jalad AR il (1Y) Jgand)
8l & gl el a5 Al Al e 318 cililaia) Oy

2 5 q b gla il £ 5a2a
PRNH 4 3 dad N * v
Nl (5 giesa i day cla pall Al | el e ganall ; 9awal)
QJ‘ . Yﬂi | VY‘D '.Y‘£\ Y n"l/\\’ &LL&M\O..H )
Q ).'39 ’ ’ . X BJ\J! ;dﬁ!\ J—’.ﬂ\
CYVR YEY | £4 0AE (e seadll Jal R
yeq | £y Y & sandl
Ay LYY YN ARA A\t CVEY | Ale el . ) )
> . YYY VEV | EAAA [l sand SR Camtisl ‘-“UL‘Q“‘SM:
<le )
Y¢q | £9.10) & sandl
4] ‘ vt ‘ 0 TA) ‘ Y VoA Y YoV | e sanal (| Al ape i N all

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472




il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

| | | LYY VeV | f00.F [Cile geadl Jah

Y69 | €90V g sanall
" VY Y TTA VY Y YYYY | Gle senall o hjmé‘j:aj‘y‘jﬂ\
il CYYE | VEY | TTAA |cle peadl Jalfet dedl Bim )l
V89| FEAYY | peadl  [>BiAems 0 Soal
Jcalatall
Al T Y Ao¢ Y. ¢4y Y €.9A0 | Cle ganall o [CLE grall 5 ALY ) geaall
‘J . - . - - ‘.- - -
> . AVY VEY | AVYAFA |Cle ganall Jalirebas Sl aal g
ool e (g alan jaeY)
Jall Ja g a s la) 4
VTR el s e,
Y AT Y 0 1Y | e ganall (p [cilallaiall sl Y gaall
*;u\d '."\ W/\\‘L -3 | R 5l
Y VEV | T AT |Cle ganall Jala| Sl da (d agnd S
oaalay clalall asl g5 3
Sl se g plas e
VEL | TUEAA | peadl [l
u&—‘*dgrﬁﬁﬂ—‘*ﬁgrﬂ“}

ISSN: 2537-0464

dﬁlé v 00 AN dj"mﬁﬁu\d*
Gsdasasate i (VY) Jsaall daim gl il oal il A (e
«ile ) yuall 5 5la) sV anll) Jsa dadl ol il Cllacial ¢y Ailas) AV @3
Lo s 51 A jlas @8l 5 05V ) sl ccile Jlall (ad 5 ) AL Al
@ pmall oGl laidga y (e Sadal) e O plan 5] dmala 8 aall
Lgraa s ) o oell die o allas el sl oLl a5l B gl
Bl Ol g e CDEAL (s 5all £1Y) o 8 a5 Janll
L) ol il cp Alian) AV ld §5 58 d5a 5 ) il il L
da (8 agd Al cldlaiall il ) saall ccl8all apeas ) a2ll) Jsa
Lgras )l o Suell die o allas e dsalan AL 4a) 55 Sl il gl
paail g 65yl g COBEAL, ¢ 3al) 210V a8 agudi 5 Jand)
Dslae dsa ol san s podll il i jorie D8 (e 408 S (8 (95l il

elSSN:

2537-0472




110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

Lenia gy LaS Ll Ciplan g ¢Mapa 3 HLA 5 Aa ) Caaadin €A AN Slaal

: S Jsaal

Bl & ghew b (e A8 JS (B (39 AN ML LR il (Y F) Jgand)

\

<l i O (e

.t o i Ja giall - - " :
Gl | e 8 f"‘fh Sl & 3 Al &l gi BN Mai g ) glaa
i Gl s (ol -
‘)-\S\ﬂ k—\‘}.\u\~ e
*. Yoy £AY Y. il g © (e JA
- A - - o - CEUUEIN (£ A
e ¥Yo soaovor. | tgv | go | FHlsuoia eﬂ°{-ff‘-'” 2l
x Gl s Vo g CaaMal)
*. Yo £.v4 vo il g Y
e YAA IRy Y. < g © (pe JA Gl ) gaal)
- : o s ) lllasal
AR *_v YAAL £ ) so Lh‘tﬁ‘\.‘m)-"“o&“ )l gaall Ja
* Gl i Vo e daelay calall) 4a) ¢
e plas el
. L ga sl 4 3 el
* . sefs w . . A ” :..x =
RAK ¢ to Yo ).:S\Ag_a\}m\ gﬂ?ﬂ""”u“lud‘uﬂ

ISSN: 2537-0464

_dﬁu~_~°¢53"mdisz\l\éd3ﬁ*
Gsd 35 e (V1) Jsaall A la sl A3laa ) & 5 5all LaiSs
(8l e 23 B a2 g Aal) ol 8 cllatl G A3las) AV <l
Laalay il aal 55 ) il saall Ja 8 ageasd 3 clallaiall CAll ) ol
12 G 8 agud g Janll dasia 310} (8 5o dall e o aldans eV
A gall Aglaa) e giall OMA (e s o i) € s (AL, ¢ masns 3l
aed i g axe AU A jall A o) il allal (55 8l of cpay e | Jsaally
3oad) ol g Cam ) LalS asl ) dagiil) o2 Z3al) g jaiy o U il gin V0
) 8 rall Ja s ) iy ol ol e sl (5 giane o))
Wy Gl Lo graza 5510 (8 5o el die (o pllas 5aY) dralan ol 4a) 5
c:\JAL\;) i) jndam tAaA:\.\.\M oda alidny ‘;».m.n}d\ 1Y) Oy ‘ﬁ gt
e A Aglian) A0V Culd (3558 a5 aae Cyedal g (Y0 VA Akl g
Bl &l giw dae

elSSN: 2537-0472




il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

(m3al) 21 Gt B Joaal) da ghoda B 180 53 La s ualld] ) o) el
il 8 ( alaa e Analay

Al il Hall e e S 5 Al jall gl xal ey Al s
s sall ¢ aY) a8 Jaadl o gra s lal 50 o i Cas Lglinal ja g
1Y) (A ik el e o alan jpe¥) dadlay
e el ae weliauﬂ?\li_ut;__:ab\éﬂ\ e lud Jaall Lo gra 3 ,l0) o) -
O Gt () Ll e Al Do groall (e i) 5 Al Gliail) (aliaial
Y
de e oiadlae G alas 5eY) dralany oLl Jeadl da siia 510 ao i —
2B 5 Gl de ol A il ety Lae el 5Y) Jladl s el oY) 2
eIV yielad e dacluuall a3aa (3 0 0 e Jaall b graa 3 ) aald —
Ll Galalall (g p b el Juendl A (pad JOA (e (i3l 5 (5 10Y)
S delaayly
Calaa¥) aiatl aaal) Javladl) Adee 8 daalad) 5 Jaall agrca syl -
e ol agdd lalall Janll a3 1) (e Jmar i Y Gpuenill Jasladl) dlasd
. Aaalal) Calaal 2y Sl aaY)
ALl £ Ll A (e Lgiali) 30l ) (e Amalad) Jaall Ja giaa 5 )1y} oS3 —
(e oy a g el sluzme U e o il 5 il 50 Adlide Jils s
g g agihal b Canazall 5 81 il g
agi) a8 el agalel dum ji aucai g daalally AN ae i Janll Lo graza 5 )10 -
e agd il eliae V1 jaty s dailly praatll agadlnd 3l ld 53 oYl
- Omaadll Clagia
Ot Ge s 318 5 doanll Ay (s (e Jeaall o roia s )la) el -
gl Gl siie Je il Lale 33L 3 sa Lea Aaalad) Jals Jladl) Jual 5l
Lilly s haill 5 28 g Lal e peend e Aadlall Janll o gia 5 l3) (a3 -
Lokl uaiall 8 6l Eilas) DA (e dudliall Claslall
o all 210V e il iatl s 8 dnaladl Jead) I s 3 ) i —
38 Aplag ) Bl 5 Ao )5 A Sall Leilia 5 4yl ) gal) dpai Jia
il (e La e g A sall Jab e g staill 5 Jasl
pe caaSll e ala i a1 Ay il Jeall Ja g a3 )la) aad -
L3l (5 sina Cpuant B aalon L Aagall il )

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



Y10 pple (£1) £~ (3) o « Apuudillly gt 50 aplald o ) Al
‘ila i) g @m‘ AaNA
Lo sioa s plal A jlae e 13a 5 50 A 50 Culalll 48 ga (e gl il —
O e Ju e sl Hlaiden s e Soall e (o albe Y] daala b Jeall
1o O pla el Aasla 8 1 5 S A ) L len oy Jaall Ja a5 14
45 yall 8 MRl aac a3 aad ela Eum cclald@ll Hlaidga s (e cllly 3 Gall
i pall (b il Jlall (1)l dnly i 5 S A jles Aa sy (Y
g pall 8 el yaall 51 aad el Laiy a5 508 du Jlae doa g iyl
) BomS A jlee da s Al
) gl e Ao sie a5 ge sl A o) i1 o il i€ -
5 Jeandl Taza 3 )13} o S jadl e (g pllas el dmalay ALl 4l 58
A sal) e clian (il peal S i g ¢ rnnsall 21D a8 ags
DLSEY) laa Ay gimall 5 A0 Apalall 380 gally alaia Y1 AJ8) - 85 50 A
Gl el A el o a3 aidaiill Flid) (e dae oY) g sl
(Olelad) HLERY Ba0aall 5 Aozl ) el
e a8 S A e (588 g Ayl e 3 O () ) sl -
O alans el Aralany ol A 5l Ul gaal) a3 g ) clllaiall
i s pall ) (a8 aelis il g Jeall aaa 3 )1} (8 el 2
CONIN) [E SRR § SUIY. - SPN VR M- [PON [P G BV | NG WP\ W
{adi:l.».ni 6JA\}M &)ﬂ\ CJJ.}M\@A.&SQ.}AJ&LLHA)JJM\u\e\PE
(Slogall Slady sl dua o i3l Cullay)
Ao 3 8 cllain) (n Alan) AV G G5 8 25 5 e il Ca iS -
O Oy ecamaiall e CaOAL 5 LY allial ¢puiall e CaDEAL AL 53
e ) 80 sdlal 6 ) ol g GBIl 5 e laand) mllaal (35 all (o gilll
(@ \EYC2 W [ WV STFQICH I WKV N (- W
s sall 1Y) Gaant 8 Joanll o giaa ) gal 3l of (A il el —
AN Jandl J i 3 1) acxi)lgal (& Cafiad 3y 3all die o alans yae) dralag
Lae el ¥ Jladl s el yaY) Mitide ju o Jaiallue G ol jpeY) dadlay
Oob A Ao Jaall o gria s 10) aalad ¢ shaill 5 awaill Aoyl dua ) ity
ac 2 Jranll Jo graa B 5la) ¢ cmann 5l 5 5 oY) £l ket e Bacliall Bayaa
gl Lo 8 54 oY) gl a8 HlelaY agalal da j aoai g dxaladly cilaLal

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472


http://vb1.alwazer.com/t33187.html
http://vb1.alwazer.com/t33187.html

il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

UAPdJA)dAﬂ\:LmMGJQ M\L)&.&b'&)\d‘\ R ‘ﬁ}.‘aﬂ\}wﬂ;ﬁﬂ
Gilralall duilic e dadlall Jaall o gra 3 )3 (et ¢ Jladll Jual gl g ¢ slall
Janll L siain B )l) i ¢ yuial) yucaiall 8 (5 LAl Culan) A (e 5 AY]
o 3al) oY) e illlaie 38al dua b dxalal)

(AL o s gl (e Aallad) AL A al) lia g Le o gia B scibina gl

A JS5 Lasa gy deadl el ja) paad —

Gl ) lidale ol G5 Leiula i g 4 ginall g dpalal) S8l pallsaly ) —
Clelad) il el

Gl lgall g CLISAY) e iy JS 5 Sl Sliall g Slaal sl 0 3555 )9 a —
.ﬁ'!.ﬂ”a S S\ a‘ ..-X‘j

Al

a5 el ool s @l 8 Lalasl S50 Lay ralad) Jaad) 2y Gaun —
Aol 3 pan 5 Adalid) Ay 58 ja e AN Adal 85 puall ASE s

;;\ubﬁ\ &h,’:&f.

‘HGLQJ&])M\LJLJAE‘)\J‘\ EHJAJPQM\JJMU:\LH\M)E -
Ao grad) Claaladl b Y1 il gall ¢

aa elimed (gal Jaall da grcm 5 la) callad Jga il 5o Jaad opfialll 4 53 —
Ao grnd) laalall 3 g slaa g (e il

Aol Al sail) 3alodll Jalail 530 g ol 5o Jeand cpfialll dm g5 —
s sall eV e e SN G DU (A ks g el

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472


http://vb1.alwazer.com/t33187.html
http://vb1.alwazer.com/t33187.html

110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

e sall g sabaall

A ) ) yall Aaild

Lo s o) (YY) oAb (opall Guadis cadlin a2 anl ) canl
= Al Y Ay 1l Galiaidl 4 ydad s o) o la) e alSail g Janll
(laial) g lilady) asle g ¥ g ¢ 5l Alaa ol 5a Ay il dalall 3y a0l
Vg0 (V)

Bl el s al g 31 (381 gl LgBdle g Anigal) Jagiadal) (Y41 0) slawd canal
‘_)_;a:\;..\gz\_a.abuﬂd\ejc ‘;Ja\‘)j_"\SJQ\AJ)Li ‘3_.3.'1\3...1.‘\3\_..»\‘): A lalaldl
AYYaaYy 6‘):\“)31‘ B S

Gl il o0l el Eud) Jagdadsl) < jlga (Y4 ) £) Dla el diua il
Al )] L ramisal) £13Y) Cppaialiy LgBle g Aiandddl) cilaalad) 8 4y j3t)
36 LSl daadall [55d00 e yiluale

53’%0&#&&%&%}‘0&“&3‘\)\3: (VYY) et ol ¢ yas gl
Al )] MAalald) Aida i) claalad) Ao ddadat A 48 5o sall £18Y)
= ‘5-.45‘}“ daala 4["&‘)‘9.3;.'1.4 e o\‘)‘,'.'\SJ

LM&M _(V~V\)_RA§L».4 ch\_ﬁ: ¢ daalw ¢ uJUau_a‘ Laallue cu.n:u')i
sy aall (sl | Galaladl gl g paaiil FUall g Jaal)

glad ccada OV By B i) g gall (Yo ) 0), ea ) ae (ol
pstadl s ol

4 gind) dlatall - da gSal) Claalad) Gaadati aBlg (Y4 YY) a2zl ¢ oeals
e fieale Alu ] g gaia B85 Aga g (it (metnn sl ol glad) slnal
AsAll ol dxala ‘[E‘)Jﬁda

Lia )l g Jreall Ja gra cppa A83al) (Y 0V A) aia) ) 40y 2o Haaa ddoay) il
asal) Aldae A0 )W) Claalall 8 Aalall 8Dl il g g s o)
NETY (VY)Y e gildl) g 4y ) g Apalaidy)

LB 5 dsigall b ghosdal) dgan) g i) i) (Y ) T) bl e Jsla o
¥ e Jladly ol gl a8 AS i o gl ol Uy o) Madiy) olSally
Lada g pdall o)) gl g Jaally padill ale 8 i caleda gyl (At
Bt

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

IV e 838 el 3 la) clalhia Hsa (Y0 A) 5 ymas & Aatls (1
Doctoral )adally il jad) c¥loail A pa Adla Aol 33 (s gall
Al d2als ¢(dissertation

e sSall cilabiiall el Y14l (Y0VT) e 0 ag 60 grane
eyovy ¢(\) ¢&J@JS‘ :\.&Ale c:\.lw)lgﬂ‘ Q\,A,J\ay

A (b il gal) £ o W ST g Jand) grda (Y00 3 0 2 iy
COlandd 8 3¢

Gl G e &l jlga pagdal (YoVA) Dsai (2 gd iy Lga bl
. Jandl T gra 5 )] calaail jiad ¢ gaia b (b ) Aaa 8 AdaY) Ay
NEVI (V)T g il A jaal) Alya

O yaall (21 gl Jariall dgal go ) il (Y4 VY) daglia o )53
(VM) aainall g dpaiil) (A ciliad 3o A (U juall dallas pllian 8 Galalal)
AY VT

ﬁ‘MY‘WUé‘M‘M‘ . (Y~\°) LAl e ¢yt (g eai ¢y
Diale Al 5] 836 — dacial) 3 ) 59 (B (runsall £13Y) Gpaialiy ABYS
338 ¢« oal¥) daala (5 plila p&

A al) sl yLGY) Gaadat S (YY) Gal) o laaad) 5 S S e s
Aa gan) lions palls Ailase Al o ciada 1) o)) e Janl) Jagaca s laYy
O£ (1)0 ¢y o8 A gal) Adaall <l i Y 50 ) sall daall
oy

Claalal) Ll G 8oy 595 s all el (Y01 9) a2 Guls dlalia
astal) Adaa ¢ aandl SV Bl S 1A A ga s e ooV Jlacd o Aalal)
NAETY (F)£7T cdga ) daalad) ¢ calad) Eiad) Balas A 99 1)

Al 50 s 5all eIV 8 i1 g i) i) A il (Y OVA) sl al (el
psdad) dldaa A8 ol Ay il 5 ) 5 g/ galiall daladl 4 jpaal) 8 due Sl
ALY () A)YE g oyl g Agalaidy)

AR A2 glmay sagaall s daila Glad ca a2 aeal Joall 2 cagsly
Al Al () Al G lae calead Jasdl o giaza 5 13 (YY)
YAoyod (V)Y oy il LIS dae

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

Slaie V) g ALl 53 gl yulae clipdas 530 (Y4 V) agddll ae (s sl
- A0, Y e Sall cilaalall s sall 5 ol 2oV Cpad e aplSY)
FADYE (V) T dpadaal) 5L 9 3 1aY) Al

s Agadatill Jaall Ja gra 3 H0Y ) gl (Y0 YA) A2 A2 (lias ) (g2 gaidl
EJJ.EJ\ clallaig & ga ‘5.3 :LU_.AAX\ Glaalall Lﬁ)\.ﬁ}” JL@Aj\ L;—E Clalal)
AVY2YYO (08) oy g yill dlaal] A 5l

L gloSma (Vo) 8).dl) e oy > Sl 2o caie bl 0un el 6l el
2ol il aala Sl oY) dgaa Jaladl) cullud g dpdill b giual)

Aol da o (YoVA) a2 O b ) e U s elaslis ol s ALY
£ 1YL LgBdle g o8 501 (8 A i) glaall (g st die Jand) o ghia B )0
A ilell Axalall [5) smiiie ye yiiweale s )] Cpmalaall g0t B33 o)
.c«@))'jl

& ga) Ao, Galalall ¢l e Joanll b gia 31 (Y419) jlace 3G
Ao (YA, ALy cilul yall g

o Amalall lalall g oYl oY) sk (Y417, Ao ag iallae ¢ jiaa
bl pa a3 sai 3 3allae o sl el dasla il 503 J22a 5 guia
) andatl) ol S jand ) AIS (uadi (e Amaly o MaS) iledl 6
Yavo Yo YY

N Sl g (Y+19) e puali mllia cclagle $amlal alga Jl skl
Cilaaladl (- 1Y) GuaanalsY) BALAN (g0l —andaiil) LSyl Lgsidle
Aaala (3 5-50e st ol 53S0 Alus )] cab pdid dgan g (e A gSad) A V)
Y il IS o ga )

b s 1) eI e L il Jaadl dagaoa (Y0 Y 0) gy Ll ¢ il e
b, 585 Sac Yy olai@ 4 allel) L taal G iudat Il 5o L all
NoY (1) TalA Al daaly cilag¥) g cilud jall

ans sl ¢ 1oV paitl A yia Ll (YY) a2 3 5ane Gla) cansdll e
(o malad) il Ao, (5 LS (il ga dingla s g e & pead) ciladall
S ST, (VN)YY g

sl L eliac ol Jeead) T sraia 3 1ol cadlal | (Y0¥ 0) a5l ¢ e
Ao AN A0S Al Ailage Al 536 ) sl Aaalan Ao il LIS, g slna
EYTLEY0((V) ) )e By gualall daals

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



il s 3 = bardatl] 514 .. g0 31 Aol : sl 10 a8 g9 o) Do 5110

(Jrand) o ghoida 5 1) @) jlga g (Aula ol L) (Y2 ) 0) caballl e abiae ¢ jae
BoAUl- i e il pdall il gn () L)

Aan o deall T (Y01 7T) 2pm dne o Jendly dm (2 (5l
ey paldll e Ukl lalaia 2 alalal) e duilae il jy aidatill oY )
ALY (YA)daelaiall g Anludy) aghall dlaa | (b )

el (e L il g Jaadl b grza (YY), Gilaian ¢ s ¢ A 5 ¢ s sldne
FEYYo (Y4)) cAgludyl aghall ddaa clalal)

M\éﬂ.(wu ~/\) u‘)_&iAJ:\.u_\‘;‘Lﬁ}“).AAM ¢ é\)_ﬁd)qu;elu ‘L;J%IAJ\
.(Doctoral dissertation) 4xia¥1 3 3¢a¥) A calalad) ¢1aly LeBSle g

il (Ao Jaeadl bagroa 31 (YY) €0 i L) a5 s dalud )l
(32088 Jan Bl 45 a8 Galalad) (rdigall (o Al Al 5o Galalad)
o sal Al i) Amala Adaa, (3fiad 8 () 5o 34D 5 A U Aalall Al
D enYY (EY)EY dpalaniy)

sl8AY) JJ‘ .(V oY ~) A g A cH‘}S\) e il cé\;.d\
O A ) Al claaladl (A i sall £13Y) Gaaial B ) i)
‘43342\“1; c['é‘)jﬁd.n):\'c e\J_,ﬁSJZ\J\.mJ] l.h..,\u‘g b'..u.:\.awm‘aw\ By ES
Al e

.(Y o ~) LJAA‘)MJ_\Q uJ(:;IA\‘).I! R L=§A\J co\‘)g..ﬂ\ g 8l )AL».» dni c'éﬁ\‘)d\
(aalail) £ Ul (8 4y gouail) gy 3N ALY (g0 (5 Ay (Sl (5 gila
Dfimale Al )] G RS dga g (a Jand) b giuda 3y 45BNle g aldl) g alal)
Al Jlae dadls ) plie e

ﬁ#é&:h‘)&d\a‘)b;\}\ .(Y~\"‘I) @Lm.acu,}}amd.\s:jc.\gwﬁc)g.m
ASVIVAY ()1 dgale 38T Adaa, 4ls 2 daalagy o 5all 6 10Y)

Gl (B s ’gal) £10Y) Aol A 53 (Y41 £) alise ae ! o jla  laill
) gisa) ¢ guia B3 38 culbadlaay CilB gY) B ) ) gy (S ) anlal
L858 Aaals  fiuale Al <0y ghali Jmu g el

Sl s e sall oY) raend 8 i) bl (Y o) ) J) g ¢ maaad
A< ¢ U Jsal) - Gual &l el g sl alall paigall, sl adadl)
NITE () By gaially e gl A )

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472



110 gupbo (£1)¢— (39) 0 « desaniid|g gl SN aplald B pal) Alnd)

e Ot (A o gal) dlaie W) g3 (Yo YY) 2805 o 2aal cp iz (o))
(1) A ) g Ailaaiy) a pdall o) Jid daaly Ao, 430 griall Cilaslall
Yeaovryy

sAaial) aa) yall daild

Boyland,l.(2015). Jop stress and, coping stataegies of eiementy
principias, current issues in education,14(3),, pp 1-11.

Fonkeng, C. (2018). Effects of job-stress on employee
performance in an enterprise: A microfinance institution in
Cameroon.

Haynes, D. (2009). On the role of positive and negative
affectivity in job performance: A meta-analytic investigation.
Journal of Applied psychology, 94(1), 162.

Jahanian Ramezan, Tabatabaei Seyyed Mohammad, Behdad
Behnaz (2012)" Stress Management in the Workplace",
International Journal of Academic Research in Economics
and Management Sciences,1(6),132-175.

Sadeghi, T., Kiani, M. A., Saeidi, M., Moghaddam, H. T.,
Ghodsi, M. J., & Hoseini, R. (2018). The relationship between
emotional intelligence with administrators' performance at
Mashhad University of Medical Sciences. Electronic
physician, 10(3), 6487.

Sandstrom, U., & Van den Besselaar, P. (2018). Funding,
evaluation, and the performance of national research systems.
Journal of Informetrics, 12(1), 365-384.

Shibru, S., Bibiso, M., & Ousman, K. (2017). Assessment of
Factor Affecting Institutional Performance: The Case of
Wolaita Sodo University. Journal of Education and
Practice, 8(7), pp60-66.

ISSN: 2537-0464 elSSN: 2537-0472





