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 (.0202) ا٣ٔبٕ ػ٢ِ ،أُؾٔذ١ ٝكبهٔخ ع٤ٔش  ،اُـبٓذ١ ٝاس٣ظ أؽٔذ ، اُشؽٔب٢ٗ

اُزغشثخ أُؼبؽخ ُِٔؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ: دساعخ لاعزٌؾبف الأٗٔبه 

، انًجهح انعزتيح نهعهىو انرزتىيح وانُفسيح .اُلشػ٤خ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ

 .407 – 99(، 74)9أُئعغخ اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥داة، ٓقش،
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نهًشخصيٍ تاضطزاب انشخصيح انحذيح: دراسح لاسركشاف  انرجزتح انًعاشح

 الأًَاط انفزعيح في انًًهكح انعزتيح انسعىديح

 انًسرخهص:

رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة 

اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُخقبئـ ٝاُغٔبد ا٤ُٔٔضح ٌَُ ٗٔو، ٝرٌٞٗذ 

( ٜٖٓ٘ اٗبس 8كشاد ٓؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، )( أ9ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٝرًش ٝاؽذ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ الأعبع٢، ٝهبٓذ اُجبؽضبد 

ثبعزخذاّ ٓوبثلاد ؽجٚ ٓو٘٘خ ٌُِؾق ٝاُزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة 

ه أٗٔب 2اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ )ٖٓ اػذاد اُجبؽضبد(، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد 

اُ٘ٔو  –اُ٘ٔو أُؾجو  –كشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٢ٛٝ: )اُ٘ٔو الاٗذكبػ٢ 

اُ٘ٔو الاٗغؾبث٢(، ٝا٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأػشاك  –اُ٘ٔو أُغزبء  –أُذٓش ُِزاد 

ٝاُغٔبد ا٤ُٔٔضح ٝاُلبسهخ ٌَُ ٗٔو، ٝأٝفذ اُذساعخ ثبعشاء اُٞسػ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ 

٤ق اُقؾ٢ ٝاُ٘لغ٢ ػٖ الأٗٔبه اُلشػ٤خ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ؛ ٝرُي ثٜذف اُزضو

ُلامطشاة ٝأػشامٜب اُلبسهخ، ٝا٠ُ دساعخ ٝرط٣ٞش خذٓبد ػلاع٤خ ٓلائٔخ ٌَُ 

ٗٔو كشػ٢؛ ُزوذ٣ْ اُؼلاط أُ٘بعت اُز١ ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤بح الأكشاد 

 أُؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ.

اُلشػ٤خ، ص٤ٞدٝس ٤ِٕٓٞ،  امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، الأٗٔبه انكهًاخ انًفراحيح:

 امطشاثبد اُؾخق٤خ، أُغزٔغ اُغؼٞد١

Abstract 

This study aims to identify subtypes of borderline 

personality disorder, and identify the characteristics of each 

subtype, and the sample of the study consisted of (9) individuals 

diagnosed with borderline personality disorder, (8) of whom 

were female and one male, the researchers followed the basic 

qualitative approach, and used Semi-Structured Interviews to 

detect and identify the subtypes of borderline personality 

disorder (prepared by researchers), the results of the study 

showed 5 subtypes of borderline personality disorder: (impulsive 

- discouraged - self-destructive - petulant - withdrawal) subtypes, 

It also shows several distinctive and distinct features and 

symptoms for each subtype, The study recommended conducting 
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workshops for workers in the field of mental health; This aims to 

provide psychological education about the subtypes of borderline 

personality disorder and their distinct symptoms, and to develop 

therapeutic approaches that are specifically designed for each 

subtype; To provide appropriate treatment that contributes to 

improving the quality of life of individuals diagnosed with 

borderline personality disorder. 

Keywords: Borderline personality disorder, Subtypes, Theodore 

Millon, Personality disorder, Saudi society 

 

 يمذيح:

ٝاؽذح ٖٓ أْٛ أُٞام٤غ اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب ػِْ اُ٘لظ؛ رُي  رؼذ دساعخ اُؾخق٤خ

ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس ك٢ ٓؼشكخ اُؼٞآَ أُخزِلخ أُئصشح ك٢ ع٤ًِٞبد الأكشاد، ٝاُز٘جئ  

ثغ٤ًِٞبرْٜ ك٢ ٓخزِق أُٞاهق، ٝاُز١ ٣زْ ٖٓ خلاٍ دساعخ اُذٝاكغ اٌُبٓ٘خ ٝساء ٛزٙ 

طشح ػ٤ِٜب، كبُٜذف اُشئ٤غ٢ اُغ٤ًِٞبد، ٝثبُزب٢ُ ٣غَٜ مجطٜب ٝاُزؾٌْ ثٜب ٝاُغ٤

ٝساء دساعخ ػِْ ٗلظ اُؾخق٤خ ٛٞ ٓؼشكخ الأثؼبد الأعبع٤خ ُِؾخق٤خ، ٝرش٤ًجزٜب 

اُؼبٓخ، ٝهشم ٗٔٞ اُؾخق٤خ، ٝرطٞسٛب ك٢ ظَ ًَ ٖٓ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ ٝاُٞساص٤خ؛ 

ٓٔب ٣ٞمؼ ٣ٝغَٜ اُطش٣ن ٗؾٞ ه٤بعٜب، ٝرؾذ٣ذ الامطشاثبد اُز٢ هذ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب 

ز٢ رؼ٤ن اٗذٓبعْٜ ك٢ أُغزٔغ أُؾ٤و، ٝٓؾبُٝخ ا٣غبد اُؼلاط ثؼل الأكشاد ٝاُ

اُ٘لغ٢ أُ٘بعت ٌَُ كشد، ٝرٞع٤ْٜٜ ُٚ ٓٔب ٣غَٜ اٗذٓبعْٜ ك٢ أُغزٔغ )اُغ٢٘٤ِ٤، 

2023.) 

رزغ٠ِ امطشاثبد اُؾخق٤خ ٖٓ خلاٍ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ رزغْ ثؼذّ أُشٝٗخ، 

لشد ُلأدٝاس أُخزِلخ ك٢ ٝأ٣نًب ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق، ؽ٤ش رظٜش خلاٍ أداء اُ

ؽ٤برٚ، عٞاءً ًبٕ دٝسٙ ك٢ الأعشح أٝ أُٜ٘خ أٝ ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، كبمطشاثبد 

اُؾخق٤خ رؼجش ػٖ ٗٔبرط ع٤ًِٞخ رز٤ٔض ثٌٜٞٗب أعب٤ُت صبثزخ، ٝهذ رغزٔش ُلزشح ص٤٘ٓخ 

 ه٣ِٞخ، ٝرئصش ػ٠ِ ادساى اُج٤ئخ ٝالاسرجبه ثٜب، ٝرـ٤ش ٖٓ هش٣وخ رل٤ٌش اُلشد ؽٍٞ

رارٚ، ٝػ٘ذٓب رئصش ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ثطش٣وخ ٣قؼت رـ٤٤شٛب، ٣ٝٔزذ رؤص٤شٛب ا٠ُ 

اٗخلبك ك٢ عٞدح ؽ٤بح اُلشد، ٝهذسرٚ ػ٠ِ الأداء، ٝاُلؾَ ك٢ اُؼلاهبد، أٝ اُلؾَ 

اُٞظ٤ل٢، أٝ أُؼبٗبح اُزار٤خ؛ ػ٘ذٛب ٣طِن ػ٤ِٜب امطشاثبد اُؾخق٤خ. . ٝػشف 

امطشاثبد اُؾخق٤خ ثؤٜٗب  DSM-5_TRاُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝالإؽقبئ٢ اُخبٓظ 

أعِٞة ٝٗٔو دائْ ٖٓ اُزغشثخ ٝاُخجشح اُذاخ٤ِخ، ٖٝٓ اُغِٞى أُ٘ؾشف ثؾٌَ ِٓؾٞظ 
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ػٖ رٞهؼبد ٝٓؼب٤٣ش صوبكخ اُلشد، ٣ٌٕٝٞ ٓزلؾ٤ًب ك٢ ؽ٤بح اُلشد، ٣ٝظٜش ثؾٌَ ؿ٤ش 

ٓشٕ، ٣جذأ ٖٓ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أٝ ٓشؽِخ اُجِٞؽ أُجٌشح، ٣ٝغزوش ٓغ ٓشٝس اُضٖٓ، 

 (.2023؛ ؽؼلاٍ، ٣2022ًب ا٠ُ م٤ن أٝ مؼق )اُؾٔبد١، ٓئد

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼذد امطشاثبد اُؾخق٤خ، ٝر٘ٞػٜب، ٝاخزلاف ٓغ٤ٔبرٜب، 

الا أٗٚ ٣ٞعذ امطشاثبد ٓؾذدح رؾٌَ رغبإلاد ػ٤ٔوخ ك٢ أرٛبٕ أُزخقق٤ٖ 

ٝاُجبؽض٤ٖ، ٝهذ ٣ؼٞد رُي ا٠ُ فؼٞثخ رؾخ٤ـ الامطشاة، أٝ رؾبثٜٚ ٝرذاخِٚ ٓغ 

بد أخشٟ، أٝ ر٘ٞع أػشامٚ؛ ثبُؾٌَ اُز١ ٣غَٜ ٓؼٚ اُزؾخ٤ـ اُخبهئ، امطشاث

ٝثبُزب٢ُ رِو٢ اُؼلاط اُ٘لغ٢ أٝ اُذٝائ٢ اُخبهئ؛ ٓٔب ٣ئصش ػ٠ِ ؽبُخ اُلشد أُزِو٢ 

 ُِؼلاط، ُٝؼَ أثشص ٛزٙ الامطشاثبد ٛٞ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ.

ٝأُٔبسعخ ؿبُجًب ٓب ٣٘ظش ا٠ُ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ك٢ اُطت اُ٘لغ٢ 

اُؼ٤بد٣خ ػ٠ِ أٗٚ ٝاؽذ ٖٓ أًضش الامطشاثبد اُقؼجخ ٝأُوِوخ، ؽ٤ش ٣ز٤ٔض 

الامطشاة ثزذاخَ ٓؼبُْ اُؾخق٤خ ٝرؾٞؽٜب، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُٞعذإ، 

ثبلإمبكخ ا٠ُ ع٤ًِٞبد اٗذكبػ٤خ هذ رقَ ا٠ُ أُخبهش اُز٢ رئر١ اُلشد أٝ ا٥خش٣ٖ، 

ثبُلشاؽ ثؾٌَ ٓضٖٓ، ًٔب ٣ؾؼش اُلشد ثخٞف دائْ ٣ٝز٤ٔض أ٣نًب ثبُز٤ٜظ، ٝالإؽغبط 

 (.Akin et al., 2017ٖٓ اُٜغش، ٝػلاهبد ؽخق٤خ ٓزوِجخ ٝؿ٤ش ٓغزوشح )

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اػزجبسٙ أؽذ الامطشاثبد اُقؼجخ ٝأُوِوخ، الا إٔ أؽذ 

أٝعٚ فؼٞثزٚ ٛٞ اعبءح رؾخ٤قٚ، كوذ ٣ؾخـ اُلشد ثبمطشاة أخش، ٣ٝزِو٠ ػلاط 

ٓخزِق ػٖ ؽبُخ اُلشد ثذٕٝ ظٜٞس أ١ رؾغٖ ك٢ ؽبُزٚ؛ ٝرُي ٣ؼٞد ٗلغ٢ أٝ دٝائ٢ 

ُز٘ٞع أػشاك امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝاُز٢ هذ لا رظٜش ث٘لظ اُؾٌَ ُذٟ ع٤ٔغ 

 أُؾخق٤ٖ ثٚ.

( ك٢ ٗظش٣زٚ ػٖ Millon ،2004ًٝٔب رًش اُؼبُْ ص٤ٞدٝس ٤ِٕٓٞ )

ٔبه كشػ٤خ امطشاثبد اُؾخق٤خ، إٔ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٣ؾَٔ أسثؼخ أٗ

ؿبُجًب ٓب ٣غبء رؾخ٤قٜب؛ ٝرُي ُزؾبثٜٜب اٌُج٤ش ٓغ امطشاثبد أخشٟ، ؽ٤ش رؾَٔ 

ٛز١ الأٗٔبه اُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد ٝاُز١ ٣ؾجٚ امطشاة الاًزئبة اُغغ٤ْ، ٝاُ٘ٔو 

أُؾجو ٝاُز١ ٣غٔغ ٓب ث٤ٖ امطشاة اُؾخق٤خ اُزبثؼخ ٝاُزغ٘ج٤خ، ٝاُ٘ٔو الاٗذكبػ٢ 

أُؼبد١ ُِٔغزٔغ، ٝامطشاة اُؾخق٤خ اُٜغز٤ش٣خ،  ٝاُز١ ٣ؾجٚ امطشاة اُؾخق٤خ

 ٝأخ٤شًا اُ٘ٔو أُغزبء ٝاُز١ ٣زؾبثٚ ٓغ ٗٔو اُؾخق٤خ اُغِج٤خ اُؼذٝا٤ٗخ.

ُٝوذ ر٘بٍٝ ػذد ٖٓ اُذساعبد ٓٞمٞع الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة 

( اُز٢ رًشد Smits et al., 2017اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝكوًب ُ٘ظش٣خ ٤ِٕٓٞ، ًذساعخ )

 Duica etػ٤خ ٝدسعذ ػلاهزٜب ثبمطشاثبد ٗلغ٤خ أخشٟ، ٝدساعخ )الأٗٔبه اُلش

al., 2022 اُز٢ رنٔ٘ذ دساعخ ؽبُخ ُِ٘ٔو أُؾجو ك٢ سٝٓب٤ٗب، ٝدساعخ )
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(Oladottir et al., 2022 ٝاُز٢ عؼذ ا٠ُ رؾذ٣ذ الأٗٔبه اُلشػ٤خ أُؾزِٔخ )

الأٗٔبه لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ًٔب عؼذ أ٣نًب ٌُِؾق ػٖ الاخزلاف ث٤ٖ ٛزٙ 

ٝكن ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد، الا أٗٚ ُٞؽع ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ٝرُي ؽغت اهلاػٜب ػ٠ِ 

هٞاػذ اُج٤بٗبد، ٝعٞد ٗذسح ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝاُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞمٞع الأٗٔبه 

اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝهِخ اُذساعبد ك٢ هٞاػذ اُج٤بٗبد الأع٘ج٤خ، ٓغ 

اُلشػ٤خ ٝػذدٛب، ٝأػشاك ًَ ٗٔو كشػ٢، ٓغ رش٤ًض الاخزلاف ك٢ رؾذ٣ذ الأٗٔبه 

ثؼل اُذساعبد ػ٠ِ ٗٔو ٝاؽذ دٕٝ اُجؾش ػٖ الأٗٔبه الأخشٟ أُخزِلخ؛ ٓٔب ؽٌَ 

 ػذّ ٝمٞػ ك٢ ٛزٙ الأٗٔبه، ٝالأػشاك اُخبفخ ثٌَ ٗٔو.

ٝٗظشًا لأ٤ٔٛخ رِو٢ الأكشاد ُِزؾخ٤ـ اُقؾ٤ؼ  ٝاُز١ ٣لائْ ؽبُزْٜ ٣ٝلغشٛب 

اُزؾخ٤ـ اُخبهئ ُلأكشاد ٖٓ آصبس عِج٤خ، ٝفؼٞثبد ك٢ رؾغ٤ٖ ًٔب ٢ٛ، ُٝٔب ٣خِلٚ 

عٞدح ؽ٤برْٜ؛ ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ ص٣بدح ٓؼبٗبح الأكشاد دٕٝ رِو٢ اُؼلاط أُلائْ، الأٓش اُز١ 

هذ ٣ٌٕٞ ٓزٌشس ثؾٌَ ًج٤ش ثبُ٘غجخ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ؛ ٝرُي ُزؼذد أٗٔبهٚ 

٤خ أخشٟ؛ ُزُي سًضد اُجبؽضبد اُلشػ٤خ أُزؾبثٜخ ٝثؾٌَ ًج٤ش ٓغ امطشاثبد ٗلغ

ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، 

ٝأػشامٜب أُزٔب٣ضح ٝاُلبسهخ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ خجشاد الأكشاد أُؼبؽخ؛ ٓٔب هذ ٣غْٜ 

ك٢ رغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اُزؾخ٤ـ ُذٟ الأخقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ُٜزا الامطشاة، ٝأُغبٛٔخ 

 ع٤ٚ الأكشاد ٗؾٞ رِو٢ اُؼلاط الأٓضَ.ك٢ رٞ

 يشكهح انذراسح:

رًش أُغؼ اُٞه٢٘ اُغؼٞد١ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُز١ رْ ٗؾشٙ ٖٓ هجَ )ٓشًض 

ٖٓ  %34(، ك٢ روش٣شٙ الأخ٤ش إٔ ٓب ٗغجزٚ 2019أُِي عِٔبٕ لأثؾبس الإػبهخ، 

 %83اُغؼٞد٤٣ٖ اٗطجوذ ػ٤ِْٜ ٓؼب٤٣ش رؾخ٤ـ امطشاثبد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝإٔ 

ٖٓ اُغؼٞد٤٣ٖ أُؾخق٤ٖ ثبمطشاثبد ؽبدح ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُْ ٣غؼٞا ُزِو٢ 

ب. ٖٝٓ ث٤ٖ  ًٔ اُؼلاط، ؽ٤ش رئصش امطشاثبد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ الأكشاد الأًضش رؼ٤ِ

 ٛزٙ الامطشاثبد اُز٢ رْ رًشٛب ك٢ اُزوش٣ش ٛٞ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ.

شاثبد اُؾخق٤خ ؽ٤ش ٣ؼذ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝاؽذ ٖٓ أؽذ امط

ٝأًضشٛب رؼو٤ذاً؛ كٜٞ ػبدحً ٓب ٣شثي ًَ ٖٓ اُلشد اُجبؽش ػٖ اُؼلاط، ٝأُؼبُظ اُ٘لغ٢، 

٣ٝؼٞد رُي ُزنٔ٘ٚ ػذداً ًج٤شًا ٝٓزذاخلًا ٖٓ الأػشاك أُؼ٤وخ، ٝاُزوِت ك٢ اُؼلاهبد 

(. ٝاُز١ ٣غبْٛ ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ رذاخِٚ 2024اُؾخق٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ )ػضح ٝآخشٕٝ، 

ذ ٖٓ الامطشاثبد، ًبمطشاثبد اُوِن، ٝامطشاثبد الأًَ، ٝامطشاة ٓغ اُؼذ٣

كشه اُؾشًخ ٝرؾزذ الاٗزجبٙ، ٝامطشاة الاًزئبة اُغغ٤ْ، ٝامطشاثبد اُؾخق٤خ 
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الأخشٟ، ٓٔب ٣غَٜ اعبءح رؾخ٤قٚ ٓغ الامطشاثبد الأخشٟ، الأٓش اُز١ ٣غؼَ ٖٓ 

 ػ٤ِٔخ رؾخ٤قٚ أٓشًا ٢ِٓء ثبُزؾذ٣بد ٝاُؼوجبد.

( ا٠ُ إٔ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٣زٌٕٞ Millon, 2004رؾ٤ش ٗظش٣خ )

ٖٓ أسثؼخ أٗٔبه كشػ٤خ، ٓخزِلخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ك٢ الأػشاك، ٝهش٣وخ ظٜٞسٛب ُذٟ 

الأكشاد، ؽ٤ش ٣زؾبثٚ ًَ ٗٔو كشػ٢ ٓغ امطشاثبد أخشٟ؛ الأٓش اُز١ ٣غؼَ ٖٓ 

 اُغَٜ اُخِو ث٤ٖ الامطشاثبد، ٝاعزخذاّ اُزؾخ٤ـ اُخبهئ ُلامطشاة، كزق٤٘ق

٤ِٕٓٞ ٣غبْٛ ك٢ اُزؾغ٤ٖ ٖٓ كْٜ الامطشاة ثؤٗٞاػٚ أُخزِلخ، ٝالأػشاك أُخزِلخ 

ٌَُ ٗٔو، ٝثبُزب٢ُ ٝمغ خطو ػلاع٤خ أًضش دهخ ٓز٘بعجخ ٓغ ًَ ؽبُخ، ٝاؽز٤بط ًَ 

 كشد.

الا إٔ اُٞاهغ اُؾب٢ُ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٗوـ ك٢ كْٜ الأػشاك أُزذاخِخ لامطشاة 

الأٓش اُز١ ٣ظٜش ك٢ ص٣بدح اؽزٔب٤ُخ  اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٓغ ٓخزِق الامطشاثبد،

اُزؾخ٤ـ اُخبهئ، ٝاُز١ ٣ئصش ثذٝسٙ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُؼلاط أُوذّ، ٝٗظشًا ُ٘ذسح 

اُذساعبد اُؼشث٤خ، ٝهِخ اُذساعبد الأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة 

٠ ، ٝػذّ الارلبم ػِ-ؽغت اهّلاع اُجبؽضبد ػ٠ِ هٞاػذ اُج٤بٗبد-اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ 

روغ٤ْ ٓٞؽذ ُلامطشاة، ثبلإمبكخ ا٠ُ هِخ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثؤػشاك ًَ ٗٔو؛ عؼذ 

اُذساعخ اُؾبُخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، 

ٝالأػشاك ا٤ُٔٔضح ٌَُ ٗٔو؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اعشاء ٓوبثلاد ٓغ الأكشاد أُؾخق٤ٖ 

ٞح اُجؾض٤خ، ٝرؾغ٤ٖ دهخ اُزؾخ٤ـ ، ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ؛ ثٜذف عذ اُلغ

 ٝعٞدح اُؼلاط أُوذّ ُٔخزِق اُؾبلاد.

 وفي ضىء يا سثك؛ ذرهخص يشكهح انذراسح في انسؤانيٍ انرانييٍ:

ٓب ٢ٛ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝكوًب ُخجشاد أُؾخق٤ٖ  .4

 ثٚ؟

اُؾخق٤خ ٓب ٢ٛ اُخقبئـ ٝاُغٔبد ا٤ُٔٔضح ُلأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة  .0

 اُؾذ٣خ؟

 أهًيح انذراسح:

 الأهًيح انُظزيح:

ٖٓ أٝائَ  –ؽغت اهّلاع اُجبؽضبد ػ٠ِ هٞاػذ اُج٤بٗبد  –رؼذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ  -4

اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، 

 ٝاُزلشع ك٢ ٓؼشكخ أٗٔبه ًَ ٗٔو.
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اُذساعخ، ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ الأكشاد رغزٔذ اُذساعخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ػ٤٘خ  -0

أُؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ًٞٗٚ ٝاؽذ ٖٓ أًضش الامطشاثبد 

 اُؾخق٤خ رؼو٤ذاً.

 الأهًيح انرطثيميح:

أُغبٛٔخ ك٢ ص٣بدح ٝػ٢ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبمطشاة  -4

٢ُ روذ٣ْ اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ؛ ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ رغ٤َٜ رؾخ٤قْٜ ُلامطشاة؛ ٝثبُزب

 اُؼلاط أُ٘بعت ك٤ٔب ٣زؼِن ثٌَ ؽبُخ، ًَٝ ٗٔو كشػ٢.

روذ٣ْ ثشآظ رذس٣ج٤خ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ ٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ كْٜ أكنَ  -0

 لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝأعب٤ُت اخز٤بس اُؼلاط الأٓضَ ٌَُ ٗٔو كشػ٢.

روذ٣ْ رٞف٤بد ٝرٞع٤ٜبد ُِٔ٘ؾئبد ٝأُشاًض أُؼ٤٘خ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٗؾٞ  -9

رط٣ٞش أٗٔبه ػلاع٤خ رٌب٤ِٓخ ٓزٞاصٗخ، رٜذف ُزؾو٤ن اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُؼلاط اُ٘لغ٢ 

 ٝاُذٝائ٢، ٝرُي ثطش٣وخ أًضش دهخ ٌَُ ؽبُخ ٝكوًب ُِ٘ٔو اُلشػ٢. 

 أهذاف انذراسح:
خق٤خ اُؾذ٣خ، ٝكوًب ُخجشاد اُزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾ .4

 أُؾخق٤ٖ ثٚ.

اُزؼشف ػ٠ِ اُخقبئـ ٝاُغٔبد ا٤ُٔٔضح ُلأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة  .0

 اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ.

 حذود انذراسح:

: ر٘بُٝذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓٞمٞع الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة انحذود انًىضىعيح

 اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝالأػشاك ا٤ُٔٔضح ٌَُ ٗٔو.

هجوذ اُذساعخ ك٢ ٓشًض "ث٤ذ اُخجشح سؽذ ُلاعزؾبساد اُ٘لغ٤خ : انحذود انًكاَيح

 ٝالإسؽبد" ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 .2024هجوذ اُذساعخ خلاٍ اُشثغ الأخ٤ش ٖٓ ػبّ انحذود انزيُيح: 

هجوذ اُذساعخ ػ٠ِ الأكشاد أُؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ  انحذود انثشزيح:

 اُؾذ٣خ.

 راسح:يصطهحاخ انذ

 :Borderline personality disorderاضطزاب انشخصيح انحذيح 

( ثؤٗٚ "ؽبُخ فؾ٤خ Schurz et al., 2024:395ػشكٚ ) انرعزيف الاصطلاحي:

ٝٗلغ٤خ ؽذ٣ذح، ر٘زؾش ثؾٌَ ًج٤ش، ٝرئصش عِجًب ػ٠ِ الأكشاد ك٢ ػذح ٓغبلاد ك٢ 

، ٝاُزلبػلاد اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٣ظٜش أُؾخقٕٞ ثٜب ػبدحً أػشاك ٓزؼِوخ ثبُؼٞاهق
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الاعزٔبػ٤خ، ٝروِجبد اٗذكبػ٤خ ٝػبهل٤خ ِٓؾٞظخ، ٝامطشاثبد ك٢ أُؾبػش، ٝأٗٔبه 

 ٖٓ اُؼلاهبد اُؾخق٤خ ؿ٤ش أُغزوشح، ٝرؾٞٙ فٞسح اُزاد".

 American Psychiatricرج٘ذ اُجبؽضبد رؼش٣ق ) انرعزيف الإجزائي:

Association [APA], 2023٤خ ه٣َٞ (، ؽ٤ش ػشكٚ ثؤٗٚ "امطشاة ك٢ اُؾخق

الأٓذ ٖٓ ػذّ الاعزوشاس ك٢ اُؼلاهبد اُؾخق٤خ، ٝاُؾبُخ أُضاع٤خ، ٝفٞسح اُزاد، 

٣ٌٕٝٞ ؽذ٣ذ ُذسعخ اُزغجت ك٢ مبئوخ ؽذ٣ذح، أٝ اُزذخَ ك٢ الأداء ا٢ُٜ٘ٔ 

ٝالاعزٔبػ٢، ٣ٝزقق ثؼذد ٖٓ أُظبٛش ًبُغِٞى أُذٓش ُِزاد ًبُٔوبٓشح، ٝرؼبه٢ 

ّ، ٝػلاهبد ٌٓضلخ ٌُٖ ؿ٤ش ٓغزوشح، ٝٗٞثبد أُخذساد، ٝالإكشاه ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼب

ٖٓ اُـنت اُز٢ لا ٣ٌٖٔ اُغ٤طشح ػ٤ِٜب، ٝػذّ ا٤ُو٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثقٞسح اُزاد، 

ٝاُغ٘ظ، ٝالأٛذاف، ٝالاٗزٔبء، ٝروِجبد ك٢ أُضاط، ٝاُغ٤ًِٞبد الاٜٗضا٤ٓخ 

ًبُٔؾبعشاد، ٝا٣ٔبءاد اٗزؾبس٣خ، أٝ ع٤ًِٞبد رؾ٣ٞٚ اُزاد، ثبلإمبكخ ا٠ُ ؽؼٞس 

 ٓضٖٓ ثبُلشاؽ ٝأَُِ"، ٣ٝوبط ثبُٔوبثِخ ؽجٚ أُ٘ظٔخ.

 Subtypes of borderlineالأًَاط انفزعيح لاضطزاب انشخصيح انحذيح 

personality disorder:  
رؼزس ػ٠ِ اُجبؽضبد ا٣غبد رؼش٣ق ؽبَٓ ُلأٗٔبه اُلشػ٤خ ك٢ هٞاػذ اُج٤بٗبد؛ 

 ُزا رج٘ذ اُجبؽضبد رؼش٣ق ٌَُ ٗٔو: 

 :  Impulsive Borderline personality disorderانًُط الاَذفاعي 

(، ؽ٤ش ػشكٚ ثؤٗٚ "أؽذ الأٗٔبه Millon, 2004, 483رزج٠٘ اُجبؽضبد رؼش٣ق )

اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٣ٝز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔو ثٌٕٞ اُغٔخ اُغبئذح ك٤ٚ ٢ٛ 

ٝٓخبٝف الاٗذكبع، ٝاُز١ ٣ظٜش ٓقؾٞثًب ثبُـنت، ٝاُؾبعخ ا٠ُ الإؽجبع اُلٞس١، 

ٖٓ اُخغبسح، ٣ٝظٜش ػ٠ِ اُلشد اُزوِت ٝاُغطؾ٤خ، ٝعش٣غ أَُِ، ٝعش٣غ اُزؾزذ 

 ٝالاعزضبسح، ٝفؼٞثخ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثزارٚ، ثبلإمبكخ ا٠ُ ا٤ٍُٔٞ الاٗزؾبس٣خ".

 : Discouraged Borderline personality disorderانًُط انًحثط 

ؽ٤ش ػشكٚ ثؤٗٚ "أؽذ الأٗٔبه (، Millon, 2004, 483رزج٠٘ اُجبؽضبد رؼش٣ق )

اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٣ٝٔضَ ٗٔو ٓخزِو )ربثغ/رغ٘ج٢(، ٣ٝظٜش ٖٓ 

خلاٍ رؼِن اُلشد ٝخنٞػٚ، ٝاُزٞامغ، ٝرغ٘ت أُ٘بكغخ، ًٔب ٣٘ؾـَ ػوَ اُلشد 

ثٔؾبػش اٗؼذاّ الأٖٓ، ٝاُؾي ٝاُؼغض ؽٍٞ هذسارٚ ؽز٠ رجذٝ ُٚ أُٜبّ اُجغ٤طخ ثؾٌَ 

٣ٝؾؼش ثؤٕ اُؾ٤بح كبسؿخ ثؾٌَ ػبّ، ًٔب ٣جؾش اُلشد ك٢ ػلاهبرٚ  فؼت ُِـب٣خ،

الاعزٔبػ٤خ ػٖ أدُخ ػ٠ِ أُٞدح، ٝإ ُْ ٣ؼضش ػ٤ِٜب ٣قجؼ ؿبمت ٝأٗب٢ٗ، صْ ٣ظٜش 

 عِٞى ٓشح أخشٟ ٣ؼجش ػٖ أُٞدح". 
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 Self-destructive Borderline personalityانًُط انًذيز نهذاخ 

disorder : 

(، ؽ٤ش ػشكٚ ثؤٗٚ "أؽذ الأٗٔبه Millon, 2004, 483ق )رزج٠٘ اُجبؽضبد رؼش٣

اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ؽ٤ش ٣ز٤ٔض ثبُـنت أُٞعٚ ٗؾٞ اُزاد، 

٣ٝظٜش ػ٠ِ اُلشد ثؾٌَ ٓزضا٣ذ ًَ ٖٓ اُزٞرش ٝأُضاع٤خ، ٝرخش٣ت اُؼلاهبد ٓغ 

ٗخشاه ك٢ اُؼبئِخ ٝالأفذهبء، ٝػبدحً ٓب ٣٘غؾت ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٤ٔ٣َٝ ُلا

ع٤ًِٞبد ٤ِٓئخ ثبُٔخبهش دٕٝ الاًزشاس ثبُؼٞاهت، ًٌشا٤ٛخ اُزاد، ٝع٤ًِٞبد ا٣زاء 

اُزاد، ٝرؼبه٢ أُخذساد، ٝالأكٌبس الاٗزؾبس٣خ، ٝأ٣نًب ٣ظٜش ػ٠ِ ؽٌَ ٓؾبػش 

 اًزئبة ٓزٌشسح، ٝٓؾبػش اُلشاؽ ٝأُشاسح، ٝفؼٞثخ اٜٗبء الأػٔبٍ".

 :   Petulant Borderline personality disorderانًُط انًسراء 

(، ؽ٤ش ػشكٚ ثؤٗٚ "أؽذ الأٗٔبه Millon, 2004, 483رزج٠٘ اُجبؽضبد رؼش٣ق )

اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٣ز٤ٔض ثبُزوِجبد أُضاع٤خ، ٝاُزؾذ١، ٝاُز٤ٜظ، 

ٝاُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ اُؼذٝا٤ٗخ، ُذ٣ْٜ ٓؾبػش ٓززثزثخ، ٤َٓٝ ا٠ُ اُؾؼٞس ثخ٤جخ الأَٓ 

أُؾ٤ط٤ٖ، ٝٓؾبػش ؽجٚ ٓغزٔشح ٖٓ عٞء أُؼبِٓخ، ٝٓخبٝف ؽذ٣ذح  ٝاُخزلإ ٖٓ

ٖٓ اُٜغش، ٝػلاهبد كٞم٣ٞخ ٝؿ٤ش ٓغزوشح، ٝٓؾبػش اُـ٤شح ٖٓ ٗغبؽبد ٝعؼبدح 

ا٥خش٣ٖ، ٝفؼٞثخ ك٢ اداسح اُـنت، ٝاُزؼج٤ش ػ٘ٚ ثؾٌَ ػذٝا٢ٗ عِج٢ ًبثؼبد 

 ا٥خش٣ٖ ػْٜ٘ ٖٓ خلاٍ ارخبرْٛ ُٔٞهق ػذٝا٢ٗ فش٣ؼ".

: روبط الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٖٓ خلاٍ جزائيانرعزيف الإ

 أُوبثِخ ؽجٚ أُ٘ظٔخ.

 انذراساخ انساتمح:

اهِّؼذ اُجبؽضبد ػ٠ِ ثؼل اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞمٞع الأٗٔبه 

اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ؽ٤ش ُْ رغذ اُجبؽضبد دساعبد ك٢ هٞاػذ 

ٞع، ث٤٘ٔب ٝعذد اُجبؽضبد ٗذسح ك٢ اُذساعبد اُز٢ اُج٤بٗبد اُؼشث٤خ ر٘بُٝذ أُٞم

ر٘بُٝذ ٓٞمٞع الأٗٔبه اُلشػ٤خ ٝرُي ك٢ هٞاػذ اُج٤بٗبد الأع٘ج٤خ، ك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك 

لأؽذس اُذساعبد ٝأًضشٛب رشاثطًب ثٔٞمٞع اُذساعخ، ٓشرجخ ص٤ً٘ٓب ٖٓ الأهذّ ا٠ُ 

 الأؽذس.

شػ٤خ ا٠ُ رؾذ٣ذ الأٗٞاع اُل (Smits et al., 2017هذفد دراسح )

( كشداً ؽخـ ثبمطشاة 187لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ًٔب رْ اعشاء اُذساعخ ك٢ ُٛٞ٘ذا، اعزخذٓذ اُذساعخ ُزؾخ٤ـ 

DSM-5 (SCID-II .)امطشاثبد اُؾخق٤خ أُوبثلاد اُغش٣ش٣خ أُ٘زظٔخ ٝكوًب ُـ

مطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ثِؾ ًٔب رٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػبد كشػ٤خ لا
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( كشداً، 145ػذدٛب صلاصخ ٓغٔٞػبد، ٝهغٔذ ًبُزب٢ُ: رٌٞٗذ أًجش ٓغٔٞػخ ٖٓ )ٕ=

ظٜشد ػ٠ِ ٛزٙ أُغٔٞػخ اُغٔبد الأعبع٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، دٕٝ أ١ 

( 27عٔبد لامطشاثبد ٝٓؼب٤٣ش أخشٟ، ك٢ ؽ٤ٖ رٌٞٗذ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ )ٕ=

د ٤ٛغز٤ش٣خ، ٝٗشعغ٤خ، ٝٓؼبد٣خ ُِٔغزٔغ ٓشرلؼخ، ًٔب رٌٞٗذ كشداً ظٜشد ُذ٣ْٜ عٔب

( كشداً رظٜش ُذ٣ْٜ عٔبد ِٓؾٞظخ ٖٓ اُلقبّ 15أُغٔٞػخ اُضبُضخ ٖٓ )ٕ=

 ٝاُنلالاد.

ا٠ُ اُزؤًذ ٖٓ اخزلاف  (Sleuwaegen et al., 2018هذفد دراسح )

٢ ُذٟ الأٗٞاع الاعزغبثبد اُؼلاع٤خ ثؼذ صلاصخ أؽٜش ٖٓ اعزخذاّ اُؼلاط اُغذ٢ُ اُغًِٞ

( كشداً ٓؾخقًب 145اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٖٓ أُشاعؼ٤ٖ اُذاخ٤٤ِٖ ك٢ ثِغ٤ٌب. ؽ٤ش رْ اعزخذاّ 

(. BISBAS(، ٝٓو٤بط اُزضج٤و ٝاُز٘ؾ٤و اُغ٢ًِٞ )ECSٓو٤بط اُزؾٌْ أُغٜذ )

ػلاع٤خ ٓخزِلخ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، الأٓش اُز١  رٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد اعزغبثبد

هذ ٣غْٜ ك٢ دكغ اُجبؽض٤ٖ ُذساعخ أُض٣ذ ٖٓ اُزذخلاد ٝاُجشآظ اُؼلاع٤خ اُز٢ رقْٔ 

 ثؾٌَ خبؿ ٌَُ ٗٞع كشػ٢ ٖٓ الامطشاة.

ا٠ُ ٓشاعؼخ الأدث٤بد اُغبثوخ ُزؾذ٣ذ  (Martin, 2021هذفد دراسح )

الأٗٞاع اُلشػ٤خ أُخزِلخ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ؽ٤ش ثِؾ ػذد الأدث٤بد اُغبثوخ 

( ُِزؾ٤ِلاد PRISMA( دساعخ ٝٓوبُخ عبثوخ. اعزخذٓذ اُذساعخ هبئٔخ )12)

 اُٞفل٤خ ٝأُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ. رٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ آٌب٤ٗخ رؾذ٣ذ الأٗٞاع اُلشػ٤خ

أُخزِلخ ُلامطشاة، ٝرُي ٝكوًب ُٔؼب٤٣ش ٓخزِلخ، ًبُزٞعٚ اُذاخ٢ِ أٝ اُخبسع٢، 

ٝاُؾذح، ٝأُضاط اُزلبػ٢ِ/اُز٘ظ٢ٔ٤، ؽ٤ش أظٜشد الأٗٞاع اُخبسع٤خ اسرجبهًب 

ثبلاٗذكبع ٝاُؼذٝا٤ٗخ، ٝاسرجطذ الأٗٞاع اُذاخ٤ِخ اُلشػ٤خ ثبُزضج٤و، ٝا٣ُٜٞخ أُؾٞؽخ، 

ذٟ الأكشاد ر١ٝ اُٞػ٢ اُزار٢ ؽذح أًجش، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٝاُؾؼٞس ثبُلشاؽ، ث٤٘ٔب ظٜش ُ

 ع٤ًِٞبد ٓشرجطخ ثبلاٗزؾبس.

ُذساعخ ؽبُخ كزبح ؽخقذ ث٘ٞثبد  (Duica et al., 2022هذفد دراسح )

ب، ًٔب أعش٣ذ اُذساعخ ك٢ 18ؽذ٣ذح ٝٓزٌشسح ٖٓ الاًزئبة، ٝثِؾ ػٔشٛب ) ًٓ ( ػب

(. أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد SCL-90سٝٓب٤ٗب. رْ اعزخذاّ ٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ )

ٓؼب٤٣ش ٖٓ ػذح امطشاثبد، ًبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝامطشاة اُؾخق٤خ 

اُزغ٘ج٤خ، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٗٞثبد ؽذ٣ذ ٖٓ الاًزئبة؛ الأٓش اُز١ أدٟ ا٠ُ رؾخ٤ـ اُلزبح 

ثؾٌَ ده٤ن ٝع٤ِْ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٖٓ اُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد، ٝاُ٘ٔو 

 ِلخ ٌَُ ٗٞع كشػ٢.أُؾجو ٝرُي ثذسعبد ٓخز
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ا٠ُ اعزٌؾبف ٝرؾذ٣ذ ع٤ٔغ  (Oladottir et al., 2022هذفد دراسح )

أُغٔٞػبد اُلشػ٤خ أُؾزِٔخ ك٢ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اٌُؾق 

 –اُز٣ٌٖٞ اُؾخق٢  –ػٖ الاخزلاكبد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب؛ ٝرُي ٝكوًب ُؼذد ٖٓ أُؼب٤٣ش )اُؾذح 

اُغٔبد الاعزٔبػ٤خ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ(.  –الأػشاك اُ٘لغ٤خ  -ر٘ظ٤ْ اُؼبهلخ ٝاُزؾٌْ ثٜب 

( كشداً ٓؾخقًب ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٌٓٞٗخ ٖٓ 141ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

( أٗض٠ ٖٓ اُغ٣ٞذ. رْ اعزخذاّ ٓو٤بط فؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ 125( رًشًا، ٝ)ٕ=16)ٕ=

ًزئبة (، ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط أػشاك ٛٞثٌ٘ض ُِوِن ٝالاDERS-16الاٗلؼب٢ُ )

(HSCL-25( ٝٓو٤بط اُغ٤طشح ػ٠ِ الأٗب ،)EUC-13 ٝأ٣نًب ٓو٤بط هبئٔخ ،)

(، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٓو٤بط اُؾخق٤خ BSL-23أػشاك امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ )

(، ًٔب رْ اعزخذاّ ٓوبثلاد ؽجٚ ٓ٘ظٔخ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٝرُي SSPُِغبٓؼبد اُغ٣ٞذ٣خ )

(. ؽ٤ش SCID-II)  DSM-5ُزؾخ٤ـ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٓؼزٔذح ػ٠ِ 

أظٜشد اُذساعخ صلاصخ ٓغٔٞػبد كشػ٤خ ُلامطشاة ًبُزب٢ُ: ػِْ اُ٘لظ أُشم٢ 

(. ٝأظٜشد 46(، أُغٔٞػخ اُذاخ٤ِخ )ٕ=28(، أُغٔٞػخ اُخبسع٤خ )ٕ=67)ٕ=

ٛز١ أُغٔٞػبد اخزلاكبد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٓشرجطخ ثبُؾذح ٝر٣ٌٖٞ اُغٔبد ٝر٘ظ٤ْ ٝاُزؾٌْ 

ؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾبثٜبد ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُلشػ٤خ، الأٓش ثبُؼبهلخ، ًٔب أظٜشد أ٣نًب اُ

اُز١ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد أعبط ٗلغ٢ ٓؾزشى لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ًٔب أظٜشد 

 اُ٘زبئظ إٔ أكنَ هش٣وخ ُِز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٢ٛ ثزو٤٤ْ اُغٔبد. 

 انرعهيك عهى انذراساخ انساتمح:

بد كشػ٤خ ( ا٠ُ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػSmits et al., 2017رٞفِذ دساعخ )

لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ثِؾ ػذدٛب صلاصخ ٓغٔٞػبد، ٝرٌٞٗذ ٖٓ ٓغٔٞػخ 

٣ظٜش ػ٤ِٜب اُغٔبد الأعبع٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، دٕٝ أ١ عٔبد 

لامطشاثبد ٝٓؼب٤٣ش أخشٟ، ك٢ ؽ٤ٖ رٌٞٗذ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ عٔبد ٤ٛغز٤ش٣خ، 

ٔٞػخ اُضبُضخ ٖٓ عٔبد ِٓؾٞظخ ٝٗشعغ٤خ، ٝٓؼبد٣خ ُِٔغزٔغ ٓشرلؼخ، ًٔب رٌٞٗذ أُغ

( ا٠ُ Sleuwaegen et al., 2018ٖٓ اُلقبّ ٝعٕ٘ٞ اُؼظٔخ، ٝرٞفِذ دساعخ )

ٝعٞد اعزغبثبد ػلاع٤خ ٓخزِلخ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، الأٓش اُز١ هذ ٣غْٜ ك٢ دكغ 

اُجبؽض٤ٖ ُذساعخ أُض٣ذ ٖٓ اُزذخلاد ٝاُجشآظ اُؼلاع٤خ اُز٢ رقْٔ ثؾٌَ خبؿ ٌَُ 

( ا٠ُ آٌب٤ٗخ Martin, 2021لامطشاة، ًٔب رٞفِذ دساعخ )ٗٞع كشػ٢ ٖٓ ا

رؾذ٣ذ الأٗٞاع اُلشػ٤خ أُخزِلخ ُلامطشاة، ٝرُي ٝكوًب ُٔؼب٤٣ش ٓخزِلخ، ًبُزٞعٚ 

 Duicaاُذاخ٢ِ أٝ اُخبسع٢، ٝاُؾذح، ٝأُضاط اُزلبػ٢ِ/اُز٘ظ٢ٔ٤، ٝرٞفِذ دساعخ )

et al., 2022 ،ا٠ُ آٌب٤ٗخ ٝعٞد ٓؼب٤٣ش ٖٓ ػذح امطشاثبد ُذٟ اُلشد اُٞاؽذ )

ًبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝامطشاة اُؾخق٤خ اُزغ٘ج٤خ، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٗٞثبد 
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ؽذ٣ذ ٖٓ الاًزئبة؛ الأٓش اُز١ ٣ئد١ ا٠ُ اُزؾخ٤ـ ثؾٌَ ده٤ن ٝع٤ِْ لامطشاة 

 ,.Oladottir et alاُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝكوًب ُِ٘ٔو اُلشػ٢، ثبلإمبكخ ا٠ُ دساعخ )

( اُز٢ رٞفِذ ا٠ُ صلاصخ ٓغٔٞػبد كشػ٤خ ُلامطشاة ًبُزب٢ُ: ػِْ اُ٘لظ 2022

أُغٔٞػخ اُذاخ٤ِخ، ٝأظٜشد ٛز١ أُغٔٞػبد  -أُغٔٞػخ اُخبسع٤خ  -أُشم٢ 

اخزلاكبد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٓشرجطخ ثبُؾذح ٝر٣ٌٖٞ اُغٔبد ٝر٘ظ٤ْ ٝاُزؾٌْ ثبُؼبهلخ، ًٔب 

ؾبثٜبد ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُلشػ٤خ، الأٓش اُز١ ٣ذٍ ػ٠ِ أظٜشد أ٣نًب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُز

 ٝعٞد أعبط ٗلغ٢ ٓؾزشى لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ.

 أوجه الاسرفادج يٍ انذراساخ انساتمح:

رٌٖٔ الاعزلبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ آٌب٤ٗخ رؾذ٣ذ الأٗٞاع اُلشػ٤خ 

ؾٌَ ٓخزِق أُخزِلخ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ؽ٤ش رظٜش اعزغبثخ ًَ ٗٔو ث

ػٖ ثو٤خ الأٗٔبه أص٘بء رِو٢ اُؼلاط، ٝاثشاص اُطشم أُخزِلخ اُز٢ ارجؼزٜب ًَ دساعخ 

ُزؾذ٣ذ ٝر٤٤ٔض الأٗٔبه اُلشػ٤خ ُلامطشاة، ؽ٤ش اػزٔذد اُجبؽضبد ك٢ اُذساعخ 

( ك٢ رؾذ٣ذٙ ُلأٗٔبه Millon, 2004اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٗظش٣خ اُؼبُْ ص٤ٞدٝس ٤ِٕٓٞ )

 اُلشػ٤خ ُلامطشاة.

 خترلاف تيٍ انذراسح انحانيح وانذراساخ انساتمح:أوجه الا

٣ٌٖٔ الاخزلاف ث٤ٖ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اػزٔبد اُذساعخ 

اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٗٔو ٓخزِق ُِز٤٤ٔض ث٤ٖ الأٗٔبه اُلشػ٤خ ُلامطشاة، ٝك٢ الاػزٔبد ػ٠ِ 

٤ضح ٝاُلبسهخ أُوبثلاد ؽجٚ أُ٘ظٔخ ُزؾذ٣ذ ًَ ٖٓ الأٗٔبه اُلشػ٢ ٝأػشامٜب أُٔ

 ث٤ٖ ًَ ٗٔو.

 إجزاءاخ انذراسح:

: ارجؼذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ الأعبع٢، ٝٛٞ ٜٓ٘ظ ٝفل٢ يُهج انذراسح

رلغ٤ش١ ٣غزخذّ لاعزٌؾبف ٝٝفق ٝرلغ٤ش اُظٞاٛش الاعزٔبػ٤خ؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

رغضئخ أُؼب٢ٗ أُؤخٞرح ٖٓ خجشاد أُؼب٣ؾ٤ٖ، ًٝزُي اُزؼٔن ك٢ اُلْٜ ُجؼل 

 (.Leavy, 2014عٞاٗجٜب؛ ٖٓ خلاٍ اُغ٤بهبد اُز٢ ارجؼزٜب، ٝظشٝكٜب اُطج٤ؼ٤خ )

 ذصًيى انذراسح:

 Basic Interpretiveارجؼذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُزق٤ْٔ اُ٘ٞػ٢ الأعبع٢ 

Research ؽ٤ش ٣ؼذ ٛزا اُزق٤ْٔ ٓؼ٢٘ ثزغبسة ٝخجشاد أُؾبس٤ًٖ، ٣ٝغزٜذف ،

٣ؼذ ٖٓ أًضش اُزقب٤ْٓ أُغزخذٓخ ك٢ ٓغبٍ كْٜ اُظٞاٛش الإٗغب٤ٗخ ٝاُزؼٔن ك٤ٜب، ٝ

 (. Merriam & Tisdell, 2016الأثؾبس الاعزٔبػ٤خ )
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 سياق انذراسح:

رْ رطج٤ن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓشًض "ث٤ذ اُخجشح ٝالإؽشاف سؽذ"، ك٢ 

ٓذ٣٘خ عذح، ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ؽ٤ش رْ اعشاء أُوبثلاد اُ٘ٞػ٤خ ٓغ ػٔلاء 

خقٕٞ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝرُي ثؼذ ٓٞاكوزْٜ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُشًض أُؾ

ٜٓ٘ب رغغ٤لًا فٞر٤ًب، ك٢ ؽ٤ٖ سكنذ  8ٓوبثلاد، ٝرْ رغغ٤َ  9أُؾبسًخ، رْ اعشاء 

ؽبُخ ٝاؽذح اُزغغ٤َ اُقٞر٢ كزْ الاًزلبء ثبُٔلاؽظبد اٌُزبث٤خ، ٝاُزغغ٤َ اُقٞر٢ 

 ُٔلاؽظبد اُجبؽضخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُوبثِخ.

 ٌ في انذراسح:انًشاركى

 9رْ اخز٤بس ػ٤٘خ هقذ٣خ راد أُؼب٤٣ش ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

أكشاد ٓؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٖٓ ػٔلاء ٓشًض "ث٤ذ اُخجشح 

اٗبس، ٝرًش ٝاؽذ، رشاٝؽذ أػٔبس  8ٝالإؽشاف سؽذ"، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

شك ٖٓ أُوبثِخ، ٝهج٤ؼخ ( ػبّ، ٝرٔذ ٓؾبسًزْٜ اُـ34ا٠ُ  21أُؾبس٤ًٖ ٖٓ )

اُذساعخ اُوبئٔخ، ٝؽوٞهْٜ أص٘بء أُوبثلاد ًبلاٗغؾبة ك٢ أ١ ٝهذ، أٝ الآز٘بع ػٖ 

الإعبثخ ػٖ أ١ عئاٍ لا ٣شؿجٕٞ ك٢ الإعبثخ ػ٘ٚ، ٝٝهذ ٌٝٓبٕ أُوبثِخ، ٝٓذرٜب،  

ٝرْ اخز٤بس أُؾبس٤ًٖ ثؼذ اثذائْٜ ُِٔٞاكوخ ػ٠ِ أُؾبسًخ ٝكوًب ُِٔؼب٤٣ش الأخلاه٤خ 

ُٔؼزٔذح، ٝثؼذ أُٞاكوخ أُجذئ٤خ رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ خط٤خ ػ٠ِ خطبة أُوبثِخ ا

ٝاُز١ ٣زنٖٔ ع٤ٔغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رْ الارلبم ػ٤ِٜب، ٓغ أُٞاكوخ ػ٠ِ اُزغغ٤َ 

ٓؾبس٤ًٖ، ٝسكنذ  8اُقٞر٢ أص٘بء أُوبثِخ، رْ أخز أُٞاكوخ ُِزغغ٤َ اُقٞر٢ ٖٓ 

ء ثبُزذ٣ٝ٘بد ٝأُلاؽظبد اُز٢ ًزجزٜب اُجبؽضخ رُي ٓؾبسًخ ٝاؽذح، ؽ٤ش رْ الاًزلب

اُوبئٔخ ػ٠ِ أُوبثِخ، ٝهجَ ثذء أُوبثِخ رْ أخز أُٞاكوخ ٖٓ أُؾبس٤ًٖ ٓشح أخشٟ 

ؽل٤ًٜب، ٝرز٤ًشْٛ ثؾوٞهْٜ أص٘بء أُوبثِخ، ؽ٤ش أثذٟ ع٤ٔغ أُؾبس٤ًٖ سؿجزْٜ ٝهجُْٜٞ 

 ُِٔؾبسًخ.

 دور انثاحثح: 

بثِخ اُخجشح ك٢ ٓغبٍ اعشاء أُوبثلاد اُ٘لغ٤خ رٔزِي اُجبؽضخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُو

ٝاُزؾخ٤ق٤خ؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ رِو٤ٜب اُزذس٣ت ك٢ ػذد ٖٓ أُشاًض ٝأُغزؾل٤بد 

اُ٘لغ٤خ، الأٓش اُز١ أربػ ُٜب فوَ ٜٓبسارٜب، ٝاًزغبثٜب ُِخجشاد أُلائٔخ ك٢ ٛزا 

اُ٘لغ٤خ ك٢ أُغبٍ، ؽ٤ش رِوذ رذس٣جًب ا٤ٌ٤٘٤ًًِب ك٢ هشم اعشاء ٝاداسح أُوبثِخ 

ٓغزؾل٠ ؿغبٕ ٗغ٤ت كشػٕٞ ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، ٝعجن ُٜب اعشاء ٓوبثلاد رؾخ٤ق٤خ ك٢ 

ٓغزؾل٠ اسادح ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ثٔذ٣٘خ عذح، ٝرِوذ اُزذس٣ت أُزنٖٔ ُِٔوبثلاد اُ٘لغ٤خ 

ٝأُلاؽظخ ك٢ ٓغزؾل٠ الأَٓ ثٔذ٣٘خ عذح، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓغبٍ دساعزٜب ٝخجشارٜب 

سرٜب ػ٠ِ اعشاء أُوبثلاد ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش اُزذس٣ج٤خ عبْٛ رُي ك٢ هذ
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رٔؾٞس دٝس اُجبؽضخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُوبثِخ ؽٍٞ اعشاء أُوبثِخ، ٝعٔغ ث٤بٗبد رخذّ 

اُـشك ٖٓ اُذساعخ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ، ًٔب رٔذ أُوبثلاد رؾذ اؽشاف ٖٓ اُجبؽش 

نٔبٕ علآخ اُضب٢ٗ د.كبهٔخ اُـبٓذ١ ثزخقـ الإسؽبد الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝالإؽشاف؛ ُ

 اُؼٔلاء.

 أداج انذراسح:

رْ اعزخذاّ أداح أُوبثِخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش رؼزجش أؽٜش أدٝاد اُجؾش 

ب، ٝرُي ُذٝسٛب ك٢ ر٤ٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ اُٞفٍٞ ُؾوبئن  ًٓ اُ٘ٞػ٢، ٝأًضشٛب اعزخذا

٣قؼت اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ثبعزخذاّ أدٝاد عٔغ اُج٤بٗبد الأخشٟ، ثبلأخـ ٓب ٣زؼِن 

، ٝاُخجشاد، ٝأُؾبػش، ًٔب ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ أداح أُوبثِخ رغبٝص ٓؼٞهبد ثبُزغبسة

اُضٓبٕ ٝأٌُبٕ؛ ك٢ٜ رغبػذ ػ٠ِ ٝفٍٞ اُجبؽش ُِٔؾبس٤ًٖ أ٣٘ٔب ًبٗٞا ارا رؼزس 

 (.e                     2018 ر٘ل٤زٛب ثؾٌَ ٓجبؽش )

ثؾش٣خ اعزخذٓذ اُجبؽضبد أُوبثِخ اُلشد٣خ؛ ٌُٜٞٗب رز٤ٔض ثبؽؼبس أُؾبس٤ًٖ 

اُزؼج٤ش ػٖ رٝارْٜ، ٝرُي ثطش٣وخ أًضش ؽٔٞلًا، ٝأًضش فذهًب، ٝرْ اعزخذاّ أُوبثِخ ؽجٚ 

أُو٘٘خ؛ ؽ٤ش روّٞ اُجبؽضبد ثبلاعزؼبٗخ ثذ٤َُ خبؿ ثؤعئِخ أُوبثِخ ٝأُؼذ ٓغجوًب، 

ٝرُي دٕٝ الاػزٔبد ا٢ٌُِ ػ٠ِ اُذ٤َُ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ هشػ أعئِخ امبك٤خ ُْ رٞسد ك٢ 

٣زْ رُي ٝكوًب ُٔغش٣بد ع٤ش أُوبثِخ، كبُٜذف الأعبع٢ ٓ٘ٚ ٛٞ اُزٞفَ د٤َُ أُوبثِخ؛ ٝ

ا٠ُ أًجش هذس ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ رخذّ ٛذف اُجؾش اُشئ٤غ٢، ٝرُي ٝكوًب ُزوذ٣ش 

 (.2021؛ ؿٞاظ٢٘، Monday, 2020اُجبؽضخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُوبثلاد )

 ختطىاخ تُاء انًماتهح:

ُٜذف اُذساعخ اُ٘ٞػ٤خ، ٝرْ رُي ثبرجبع  هبٓذ اُجبؽضبد ثج٘بء أُوبثِخ؛ رؾو٤وًب

 اُخطٞاد اُزب٤ُخ:

ٓشاعؼخ الأدث٤بد اُغبثوخ، ٝأُؼب٤٣ش اُزؾخ٤ق٤خ الأعبع٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ  .4

اُؾذ٣خ، ٝأ٣نًب ٓؼب٤٣ش الامطشاثبد أُزؾبثٜخ ٝأُزذاخِخ ٓغ امطشاة 

ق٢ اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝأٗٔبهٚ اُلشػ٤خ؛ ٝرُي ث٘بءً ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش اُذ٤َُ اُزؾخ٤

 DSM-5-RT (APA, 2013.)ٝالإؽقبئ٢ ُلامطشاثبد اُؼو٤ِخ 

ٓشاعؼخ ٓقبدس أُؼِٞٓبد اُز٢ رز٘بٍٝ اُطش٣وخ ٝا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب  .0

 رق٤ْٔ أداح أُوبثِخ.

ث٘بء د٤َُ أُوبثِخ ثقٞسرٚ الأ٤ُٝخ، ٝٓشاعؼزٜب ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ٝثبؽضخ  .9

ؽِخ ث٘بء ا٤ٌَُٜ الأعبع٢ ُلأداح ٓزخققخ ك٢ اُذساعبد اُ٘ٞػ٤خ، رْ ك٢ ٛزٙ أُش

اُ٘ٞػ٢؛ ٝرُي ػٖ هش٣ن رؾذ٣ذ أُؼب٤٣ش اُشئ٤غ٤خ ٝا٤ُٔٔضح ٌَُ ٗٔو ٖٓ الأٗٔبه 

اُلشػ٤خ، ٝاػزٔبد ٛزٙ أُؼب٤٣ش ًٔؾبٝس أعبع٤خ ك٢ اُذ٤َُ، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛزٙ 
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أُؾبٝس الأعبع٤خ رْ ث٘بء الأعئِخ الأعبع٤خ ُِٔوبثِخ، ٝالأعئِخ اُزبثؼخ، ٝاػبدح 

 ٜب.ر٘و٤ؾ

 اػذاد اُقٞسح اُٜ٘بئ٤خ ُذ٤َُ أُوبثِخ ٝاػزٔبدٙ. .7

 إجزاءاخ انًماتهح:

ثؼذ اػزٔبد اُذ٤َُ ثقٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ، ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اػذاد خطبثبد أُٞاكوخ 

اُشع٤ٔخ، رْ اُزٞافَ ٓغ اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ ٝاُجذء ثبعشاء أُوبثلاد، رْ اربؽخ ؽش٣خ 

ٓوبثلاد ؽنٞس٣خ  6ب ُِؼ٤٘خ، ؽ٤ش رْ اعشاء اخز٤بس ٌٓبٕ أُوبثِخ ٝهش٣وخ اعشائٜ

ٓوبثلاد ػٖ  3ٝرُي ك٢ ٓشًض "ث٤ذ اُخجشح سؽذ ُلاعزؾبساد اُ٘لغ٤خ ٝالإسؽبد"، ٝ

، ٝأُوبثِخ اُضبُضخ ػٖ هش٣ن Zoomثؼذ، ؽ٤ش أعش٣ذ اص٘ز٤ٖ ٜٓ٘ب ٖٓ خلاٍ رطج٤ن 

ُذٟ أُؾبسًخ، رْ اهلاع  Zoom؛ ٝرُي ُزؼزس رٞكش رطج٤ن Face Timeٌٓبُٔخ 

٤غ أُؾبس٤ًٖ ثبُـشك الأعبع٢ ٖٓ اُذساعخ، ٤ًٝل٤خ اعشاء أُوبثِخ، ٝآٌب٤ٗخ عٔ

سكل الإعبثخ ػٖ أ١ عئاٍ، ٝأخزد ٓٞاكوخ خط٤خ ٖٓ هجَ ع٤ٔغ أُؾبس٤ًٖ لإعشاء 

 8أُوبثلاد، ٝأخز أُٞاكوخ اُؾل٤ٜخ ٝاٌُزبث٤خ ُزغغ٤َ أُوبثلاد فٞر٤ًب؛ ؽ٤ش ٝاكن 

سكنذ ٓؾبسًخ رُي، ُزا اعزؼبٗذ اُجبؽضخ  ٓؾبس٤ًٖ ػ٠ِ اُزغغ٤َ اُقٞر٢، ك٢ ؽ٤ٖ

اُوبئٔخ ػ٠ِ أُوبثِخ ثؾٌَ أعبع٢ ػ٠ِ أُلاؽظبد أٌُزٞثخ، ٝأُلاؽظبد أُغغِخ 

فٞر٤ًب ٖٓ هجِٜب ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اعشاء أُوبثِخ، ٝاعزـشهذ أُذح اُض٤٘ٓخ ُِٔوبثلاد 

ِؾ عبػخ ده٤وخ ا٠ُ عبػخ ٝٗقق، ٝرُي ثٔزٞعو ص٢٘ٓ ٣ج 50كزشح رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ 

ٝاؽذح ٌَُ ٓوبثِخ؛ ٣ٝؼٞد رُي ُؼٔن أعئِخ اُجؾش، ًٝزُي ُزلبػَ أُؾبس٤ًٖ ٓغ 

الأعئِخ أُطشٝؽخ، ٝأ٣نًب ُؾشؿ اُجبؽضخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُوبثِخ ػ٠ِ ؽقُٜٞب ػ٠ِ 

 ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ رخذّ اُـشك ٖٓ اُجؾش.

، 2024رْ اعشاء أُوبثلاد خلاٍ اُلزشح أُٔزذح ٖٓ عجزٔجش ا٠ُ ٗٞكٔجش ُؼبّ 

ٝثؼذ ًَ ٓوبثِخ رْ رذ٣ٖٝ أُلاؽظبد ؽُٜٞب، ٝرلش٣ؾ ع٤ٔغ اُزغغ٤لاد اُقٞر٤خ ا٠ُ 

ٗقٞؿ ًزبث٤خ، ؽ٤ش رٔذ اػبدح ٓشاعؼخ ًَ ٖٓ اُزغغ٤لاد اُقٞر٤خ ٝاُزلش٣ـبد 

اُ٘ق٤خ أٌُزٞثخ ػذح ٓشاد؛ ٝرُي ُِزؤًذ ٖٓ رن٤ٖٔ ع٤ٔغ اُج٤بٗبد دٕٝ الإؿلبٍ ػٖ 

اُز٢ هذ رٌٕٞ هذ أؿلِذ ػٜ٘ب، أٓب أُوبثِخ اُز٢ ُْ  ثؼنٜب، ٝلإػبدح رذ٣ٖٝ أُلاؽظبد

رغغَ فٞر٤ًب كبًزلذ اُجبؽضبد ثبلأعٞثخ اُز٢ دٝٗذ خلاٍ أُوبثِخ، ٝثبُٔلاؽظبد 

اُقٞر٤خ اُز٢ أعشرٜب اُجبؽضخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُوبثِخ، ٝرُي ػوت أُوبثِخ ٓجبؽشح، 

٤ِٔخ اُزؾ٤َِ، ؛ ٝرُي ُزغ٤َٜ اعشاء ػWordٝكشؿذ ع٤ٔغ أُوبثلاد ا٠ُ رطج٤ن 

 ٝرغ٤َٜ اُشثو ث٤ٖ الأػشاك أُزؾبثٜخ ٝأُؾزشًخ ُذٟ أُؾبس٤ًٖ.

 أسانية وإجزاءاخ انرحهيم:

 رْ ارجبع اعزشار٤غ٤ز٤ٖ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ًبُزب٢ُ:
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، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ Line by line codingاعزشار٤غ٤خ رؾ٤َِ عطش ثغطش  -

ُِٔوبثِخ اُز٢ ر٤ِٜب، رٔذ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ًَ ٓوبثِخ ٝرش٤ٓضٛب ثبٌُبَٓ، ٖٝٓ صْ الاٗزوبٍ 

رٞاص٣ًب ٓغ اعشاء أُوبثلاد؛ ثٜذف رش٤ٓض اُج٤بٗبد، ٝاػبدح ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثؼذ 

الاٗزٜبء ٖٓ عٔغ اُج٤بٗبد؛ ثٜذف اُزؤًذ ٖٓ ع٤ٔغ اُج٤بٗبد ٝاُزش٤ٓض اُز١ رشرجو 

 ثٚ.

، ؽ٤ش رْ Case by case comparisonاعزشار٤غ٤خ ٓوبسٗخ اُؾبُخ ثبُؾبُخ  -

٤َ ع٤ٔغ أُوبثلاد، صْ ٓوبسٗخ اُج٤بٗبد أُزًٞسح ُذٟ ع٤ٔغ أُؾبس٤ًٖ ٝكوًب رؾِ

ُؼ٘قش أٝ عئاٍ ٝاؽذ ك٢ ًَ ٓشح، ثذأد ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد، ٝثؼذ 

 اعزخذاّ الاعزشار٤غ٤خ الأ٠ُٝ، ًٔب أٜٗب آزذد ا٠ُ ًزبثخ اُ٘زبئظ.

 Thematic Analysisًٔب اعزخذٓذ اُجبؽضبد هش٣وخ اُزؾ٤َِ أُٞمٞػ٢ 

(، ٝاُز٢ رطجن خلاٍ عذ Braun & Clarke, 2006اُزبثؼخ ُجشإٝ ًٝلاسى )

 خطٞاد ًبُزب٢ُ:

: ؽ٤ش كشؿذ اُج٤بٗبد، Familiarizing with the dataاُزؼشف ػ٠ِ اُج٤بٗبد  .4

ٝرٔذ اػبدح هشاءرٜب ػذح ٓشاد ُِزآُق ٓؼٜب، ثبلإمبكخ ا٠ُ رطج٤ن اعزشار٤غ٤ز٤ٖ 

ٝرُي ُخِن أًجش هذس ٖٓ اُزآُق ٝالاٗـٔبط ك٢ اُج٤بٗبد، ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد؛ 

 ثبلإمبكخ ا٠ُ ٝمغ أُلاؽظبد هٞاٍ ٛزٙ اُلزشح.

: رْ ٝمغ اُشٓٞص أُؾلشح Generating initial codesاٗؾبء اُشٓٞص الأ٤ُٝخ  .0

 Line by lineُِج٤بٗبد، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ارجبع اعزشار٤غ٤خ عطش ثغطش 

codingُِٔلبد اُ٘ق٤خ عطشًا ثغطش؛ ٝرُي ُِزٞفَ ، ؽ٤ش رٔذ هشاءح ع٤ٔغ ا

ُِٔؼب٢ٗ الأعبع٤خ اُز٢ رخذّ أعئِخ اُذساعخ، ٖٝٓ صْ رش٤ٓضٛب، ٝٗزظ خلاٍ ٛزٙ 

أُشؽِخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُشٓٞص الأعبع٤خ ٝاُلشػ٤خ، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضبد ثشٗبٓظ 

(MAXQDA.ًجشٗبٓظ ٓغبػذ لإعشاء اُزؾ٤َِ اُ٘ٞػ٢ ) 

: رْ خلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ Searching for themesاُجؾش ػٖ اُغٔبد ٝالأٗٔبه  .9

رؾذ٣ذ أُٞمٞػبد اُشئ٤غ٤خ، ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة 

اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي رْ سثطٜب ثبُٔٞمٞػبد اُلشػ٤خ ًؤػشاك 

ٓخزِلخ رشرجو ثٌَ ٗٔو كشػ٢ ُلامطشاة، ؽ٤ش عجن رش٤ٓض أُٞمٞػبد 

 اُلشػ٤خ ك٢ اُخطٞح اُغبثوخ.

: رٔذ ٓشاعؼخ أُٞمٞػبد، ٝاُزؾون Reviewing themesعؼخ أُٞام٤غ ٓشا .7

؛ Line by line codingٖٓ ارغبهٜب، ٝرُي ثبرجبع اعزشار٤غ٤خ عطش ثغطش 

ُِزؤًذ ٖٓ اٗزٔبء ًَ رش٤ٓض ُِٔٞمٞع اُشئ٤غ٢ اُز١ سثطذ ثٚ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ 

ٝاخزلاف ؛ اُز١ ثذٝسٙ أظٜش رٔب٣ض Internal homogeneityاُزغبٗظ اُذاخ٢ِ 
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ًَ سٓض ػٖ ثبه٢ اُشٓٞص، ٓٔب أدٟ لإثشاص هج٤ؼخ ًَ ٓٞمٞع سئ٤غ٢؛ ًزؼذد 

 اُؼلاهبد ك٢ اُ٘ٔو الاٗذكبػ٢، أٝ عِٞى ا٣زاء اُزاد ٝرُي ك٢ اُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد.

: ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ظٜش Defining and naming themesرؾذ٣ذ أُٞام٤غ  .2

الأٗٔبه اُلشػ٤خ الأسثؼخ اُزٔب٣ض ثؾٌَ ٢ًِ ث٤ٖ ع٤ٔغ أُٞمٞػبد، ٝظٜشد 

اُ٘ٔو أُؾجو(،  –اُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد  –اُ٘ٔو أُغزبء  –٢ٛٝ: )اُ٘ٔو الاٗذكبػ٢ 

ثبلإمبكخ ا٠ُ ظٜٞس ٗٔو عذ٣ذ ك٢ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ رؾ٤ِِٜب، ٝرٔذ رغ٤ٔزٚ ثبُ٘ٔو 

الاٗغؾبث٢؛ ًٕٞ اُغ٤ًِٞبد الاٗغؾبث٤خ رجشص ك٢ ٛزا اُ٘ٔو، ٝظٜشد أػشاك 

، ثبلإمبكخ ا٠ُ أػشاك ٓزٔب٣ضح ٝٓخزِلخ رلقَ ًَ ٗٔو ػٖ أعبع٤خ ٓزؾبثٜخ

الأٗٔبه الأخشٟ؛ ؽ٤ش ثشسد اُزؾبثٜبد ًٕٞ الأٗٔبه اُلشػ٤خ رزؾبسى 

ثبلأػشاك الأعبع٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ؛ الأٓش اُز١ أٝمؼ  فٞسح 

 الامطشاة ًبِٓخ، ٓغ أٗٔبهٚ اُلشػ٤خ، ٝأػشاك ًَ ٗٔو.

: رؼزجش Producing the reportٖ ُ٘زبئظ اُجؾش ًزبثخ اُزوش٣ش اُٜ٘بئ٢ أُزنٔ .6

أُشؽِخ اُٜ٘بئ٤خ، ؽ٤ش رٌزت اُجبؽضبد اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ ٝاُز٢ رٞفِٖ ا٤ُٜب ثؾٌَ 

ٓزغن، ٝٓزؼٔن، ٝده٤ن، ٖٝٓ صْ رلغ٤شٛب؛ ٝرْ رُي ٖٓ خلاٍ ؽشؿ اُجبؽضبد 

ػ٠ِ اُزؼٔن ك٢ ٝفق اعشاءاد اُذساعخ، ثبلإمبكخ ا٠ُ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد، ًٝزُي 

ُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ ثذهخ، ٝأ٣نًب سثو اُ٘زبئظ ثبلأدث٤بد اُجؾض٤خ، ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ ٖٓ ا

 خلاُٜب.

 (:Trustworthinessانرحمك يٍ انًىثىليح )

٣زْ اُزؾون ٖٓ فذم ٝصجبد الأدٝاد اُ٘ٞػ٤خ ثطشم ٓخزِلخ، ٝرُي ثبرجبع أسثؼخ 

٤ش الأسثؼخ ٖٓ: ٓؼب٤٣ش أعبع٤خ، رٜذف ُزؾو٤ن اُوٞح ك٢ اُجؾش، ٝرزٌٕٞ ٛزٙ أُؼب٣

أُقذاه٤خ، ٝروبثَ ك٢ اُذساعبد ا٤ٌُٔخ اُقذم اُذاخ٢ِ، ٝاُزؤ٤ًذ٣خ اُز٢ روبثَ 

أُٞمٞػ٤خ، ٝالاٗزوب٤ُخ اُز٢ روبثَ اُقذم اُخبسع٢، ٝالاػزٔبد٣خ اُز٢ روبثَ اُضجبد 

 (.2020ك٢ اُذساعبد ا٤ٌُٔخ )اُضٛشا٢ٗ، 

ٝاُز٢ رظٜش رٔض٤َ ٗزبئظ اُذساعخ ُِؾبُخ اُز٢ رٔذ  (:Credibilityانًصذاليح ) .4

(، ٝرْ ارجبع 2020دساعزٜب، ؽ٤ش رٔضَ ظٜٞسٛب ك٢ اُٞاهغ ثذهخ )اُضٛشا٢ٗ، 

 اُخطٞاد اُزب٤ُخ؛ ُزؾو٤ن أُقذاه٤خ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ:

أُؼب٣ؾخ ٝاُزآُق ٓغ ٓٞمٞع اُذساعخ ُلزشح رٔزذ ا٠ُ ع٘خ؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ  -

ثوخ، ٝالاهلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُشعٞع ُلأدث٤بد اُغب

أُٞمٞع، ٝاػذاد د٤َُ أُوبثِخ ًؤداح ُِذساعخ، ثبلإمبكخ ا٠ُ اعشاء أُوبثلاد، 

ٝٓشاعؼخ أُوبثلاد اُقٞر٤خ، ٝاُ٘ق٤خ، ٝاُزش٤ٓضاد، ٝاُلئبد، ٝأُؾبٝس ػذح 

 ٓشح ُِزؾون ٖٓ رٔض٤ِٜب ُِٞاهغ.
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عزؼبٗخ ثجبؽضخ ٓزخققخ ك٢ اُجؾٞس اعزخذاّ اُزؼذد٣خ؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ الا -

اُ٘ٞػ٤خ ُٔشاعؼخ أعئِخ أُوبثِخ، ٝٓشاعؼخ ًَ ٖٓ اُزش٤ٓضاد، ٝأُؾبٝس ٖٓ هجَ 

 اُجبؽضبد.

اػطبء اُؾش٣خ اُزبٓخ ُِٔؾبس٤ًٖ ك٢ اُذساعخ ك٢ أُٞاكوخ ػ٠ِ أُؾبسًخ، ٝؽش٣خ  -

 الاٗغؾبة ٖٓ أُؾبسًخ ك٢ أ١ ٝهذ.

 خلاٍ اعشاءاد اُذساعخ.اُزذ٣ٖٝ أُغزٔش ُِٔلاؽظبد ٝأُزًشاد  -

ٝروبثَ ك٢ اُجؾش ا٢ٌُٔ اُزؼ٤ْٔ، ٣ٜٝذف (: Transferabilityالاَرمانيح ) .0

اُزؼ٤ْٔ ك٢ اُ٘زبئظ اُ٘ٞػ٤خ ا٠ُ كْٜ اُظشٝف أُئصشح ك٢ ٓخشعبد اُجؾش 

اُ٘ٞػ٤خ، ٣ٝزْ رؾو٤ن الاٗزوب٤ُخ ٖٓ خلاٍ اُٞفق اُزلق٢ِ٤ ٝاُؾبَٓ ُِذساعخ 

(Anderson & Arsenault, 2005ٝ ،) ُزؾو٤ن رُي رْ ٝفق ًَ ٖٓ ٜٓ٘غ٤خ

اُذساعخ، ٝاعشاءارٜب، ٝالأداح أُغزخذٓخ، ٝع٤ٔغ الإعشاءاد اُز٢ ارجؼزٜب 

اُذساعخ ُغٔغ اُج٤بٗبد، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٝفق اُؼ٤٘خ أُؾبسًخ، ٝرُي ثطش٣وخ 

رشٟ اُجبؽضبد أٜٗب ؽبِٓخ، ٝرغْٜ ك٢ رغ٤َٜ ٗوَ اُ٘زبئظ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ 

 أخشٟ ٓؾبثٜخ.ع٤بم ٝدساعخ 

ٝرظٜش ك٢ ػذّ رؤص٤ش رار٤خ اُجبؽش ػ٠ِ (: Confirmabilityانرأكيذيح ) .3

اُذساعخ، ًٝزُي إٔ رزطبثن اُ٘زبئظ ٓغ اعزغبثبد أُؾبس٤ًٖ؛ ثبرخبر خطٞاد 

(، Pandey & Patnaik, 2014ٝامؾخ خلاٍ رطج٤ن اُذساعخ ٝاعشاءارٜب )

خطٞاد أُزجؼخ ك٢ عٔغ ُٝزؾو٤ن ٛزا أُجذأ؛ هبٓذ اُجبؽضبد ثٌزبثخ ع٤ٔغ اُ

أُؼِٞٓبد، رؾ٤ِِٜب ثطش٣وخ رلق٤ِ٤خ، ثبلإمبكخ ا٠ُ ارجبع اُزؼذد٣خ ٖٓ خلاٍ 

ٓشاعؼخ اُجبؽضبد ثٔشاعؼخ أُؾبٝس، ٝاُزش٤ٓضاد الأ٤ُٝخ ٝاُٜ٘بئ٤خ أُؼزٔذح، 

ثبلإمبكخ ا٠ُ رٞم٤ؼ أعجبة اخز٤بس أُٜ٘ظ اُؾب٢ُ، ٝاُذٝس اُز١ هبٓذ ثٚ اُجبؽضخ 

 ثِخ.اُوبئٔخ ػ٠ِ أُوب

ظٜٞس ٗلظ اُ٘زبئظ ك٢ ؽبُخ  ٝرظٜش خلاٍ(: Dependabilityالاعرًاديح ) .7

رٌشاس اُذساعخ ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ رارٚ، ٝالإعشاءاد أُزجؼخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ 

(، ُٝزؾو٤ن الاػزٔبد٣خ عؼذ Bloor & Wood, 2006عٔغ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد )

ُٔزجؼخ خلاٍ اعشاءاد عٔغ اُجبؽضبد ا٠ُ ًزبثخ ٝرن٤ٖٔ اُزلق٤لاد اُذه٤وخ ا

ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد، ثبلإمبكخ ا٠ُ أُٜ٘ظ ٝاُزق٤ْٔ اُؾب٢ُ ُِذساعخ، ٝأداح اُذساعخ 

أُغزخذٓخ، ًٝزُي ٝفق ُِؼ٤٘خ، ٝهش٣وخ اخز٤بسٛب؛ ؽز٠ ٣غَٜ رُي اعشاءاد 

 رٌشاس اُذساعخ ثبرجبع ٗلظ اُخطٞاد.

 الاعرثاراخ الأختلاليح:

 خ ٖٓ خلاٍ ارجبع الإعشاءاد اُزب٤ُخ:ساػذ اُجبؽضبد الاػزجبساد الأخلاه٤
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اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُٞاكوخ اُشع٤ٔخ ٖٓ ٓشًض "ث٤ذ اُخجشح سؽذ ُلاعزؾبساد  -

اُ٘لغ٤خ ٝالإسؽبد" ُزطج٤ن أُوبثلاد ٓغ ػذد ٖٓ ػٔلاء أُشًض اُز٣ٖ ر٘طجن 

 ػ٤ِْٜ ؽشٝه اخز٤بس اُؼ٤٘خ، ٝلإعشاء أُوبثلاد اُؾنٞس٣خ ك٢ أُشًض.

الأؽو٤خ اٌُبِٓخ ك٢ أُٞاكوخ أٝ اُشكل ُِٔؾبسًخ، ٓغ اػطبء ػ٤٘خ اُذساعخ  -

اُزٞم٤ؼ ُِؼ٤٘خ ع٤ٔغ ؽوٞهْٜ، ًبٌٓب٤ٗخ الاٗغؾبة ٖٓ اُذساعخ ك٢ أ١ ٝهذ، 

 ٝآٌب٤ٗخ آز٘بػْٜ ػٖ الإعبثخ ارا ُْ ٣شؿجٞا ثزُي.

اربؽخ اُؾش٣خ ُِؼ٤٘خ ٖٓ خلاٍ اخز٤بس اُٞهذ، ٝأٌُبٕ، ٝاُٞع٤ِخ أُ٘بعجخ لإعشاء  -

ؽنٞس٣ًب ك٢ أُشًض، أٝ ٓوبثلاد رغشٟ ػٖ ثؼذ ٖٓ خلاٍ  أُوبثِخ، آب

 Zoomٝ ،Faceاُزطج٤وبد أُلائٔخ ُْٜ، ٝك٢ ٛزٙ اُذساعخ رْ اعزخذاّ رطج٤و٢ 

Time. 

أخز أُٞاكوخ اُؾل٤ٜخ ٝاٌُزبث٤خ ٖٓ ع٤ٔغ أُؾبس٤ًٖ ُزغغ٤َ أُوبثِخ رغغ٤لًا  -

 اُزغغ٤َ. فٞر٤ًب، ؽ٤ش ٝاكن ع٤ٔغ أُؾبس٤ًٖ ٓب ػذا ٓؾبسًخ ٝاؽذح سكنذ

 ليىد ويحذداخ انذراسح:

هجوذ اُذساعخ ك٢ ٓشًض ٗلغ٢ ٝاؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، ٓٔب هذ ٣ئصش ػ٠ِ اُ٘زبئظ 

ك٢ ًٜٞٗب ؿ٤ش ٓٔضِخ ُغ٤ٔغ أُؾخق٤ٖ ثبُؾذ٣خ ك٢ ع٤بهبد صوبك٤خ ٓخزِلخ، ًٔب 

ٓؾبس٤ًٖ، ؽ٤ش  9اهزقشد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الأكشاد اُز٣ٖ ٝاكوٞا لإعشاء اُذساعخ ٝػذدْٛ 

٘خ ٓؾذٝدح؛ الأٓش اُز١ هذ ٣ؾذ ٖٓ آٌب٤ٗخ اُزؼ٤ْٔ ػ٠ِ ًبكخ أُؾخق٤ٖ رؼذ اُؼ٤

ثبُؾذ٣خ، ًٔب إٔ اُذساعخ اهزقشد ػ٠ِ الأكشاد اُز٣ٖ ٝاكوٞا ػ٠ِ أُؾبسًخ هٞػ٤ًب، 

الأٓش اُز١ هذ ٣وٞد ا٠ُ اٗؾ٤بص ك٢ ٗزبئظ اُذساعخ، كوذ رخزِق آساء أُؾبس٤ًٖ ػٖ 

رْ ر٘ل٤زٛب ك٢ ٓذح ٓؾذٝدح ٗغج٤ًب، الأٓش اُز١ اُز٣ٖ سكنٞا أُؾبسًخ، ًٔب إٔ اُذساعخ 

 هذ ٣ٌٕٞ أصش ػ٠ِ اًزؾبف أُض٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد ثٔشٝس اُٞهذ.

 عزض انُرائج ويُالشرها:

رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ رؾذ٣ذ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ 

لاد اُؾذ٣خ، ٝرؾذ٣ذ الأػشاك ا٤ُٔٔضح ٌَُ ٗٔو كشػ٢؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ أُوبث

ٓؾبس٤ًٖ، ٝرْ اعشاء  9اُز٢ أعش٣ذ ٓغ أُؾبس٤ًٖ، ؽ٤ش رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ 

، ٝأظٜش اُزؾ٤َِ ػذح Thematic Analysisاُزؾ٤َِ ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ أُٞمٞػ٢ 

أٗٔبه كشػ٤خ سئ٤غ٤خ، ٝاُز٢ ع٤زْ اعزؼشامٜب ثبُزلق٤َ ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ أعئِخ 

 اُذساعخ.

عيح لاضطزاب انشخصيح انحذيح، وفماً نخثزاخ انسؤال الأول: يا هي الأًَاط انفز

 انًشخصيٍ ته؟
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أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُ٘ٞػ٢ ُِج٤بٗبد ٝعٞدح ػذح أٗٔبه كشػ٤خ لامطشاة 

( 1اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ٖٓ خٔغخ أٗٞاع كشػ٤خ سئ٤غ٤خ، ٣ٞمؼ اُغذٍٝ )

 الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ:
 انىصف انعاو انًُط انفزعي

 انًُط الاَذفاعي
٣ز٤ٔض ثغ٤ًِٞبد اٗذكبػ٤خ، ٝؽبعخ ُلإؽجبع اُلٞس١، ٝعشػخ الاعزضبسح 

 ٝاُزؾزذ

 انًُط انًحثط
٣ز٤ٔض ثغ٤ًِٞبد رؼِن ٝخنٞع، ٝرغ٘ت ُِٔ٘بكغخ، ٝٓؾبػش اُؼغض 

 ٝاُؾي ؽٍٞ اُوذساد

 انًُط انًذيز نهذاخ
٣ز٤ٔض ثـنت ٓٞعّٚ ٗؾٞ اُزاد، ٝٓؾبػش ٓزٌشسح ٖٓ الاًزئبة، 

 أٝ ٤ٍٓٞ اٗزؾبس٣خ ٝأكٌبس

 انًُط انًسراء
٣ز٤ٔض ثؾؼٞس ؽجٚ ٓزٌشس ثبُزؾذ١، اُؾؼٞس ثبُخزلإ ٖٓ ا٥خش٣ٖ، 

 ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح

 انًُط الاَسحاتي
٣ز٤ٔض ثغ٤ًِٞبد اٗغؾبث٤خ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، الاعزولا٤ُخ 

 أُلشهخ، سكل أٝ اُزؾ٤ٌي ثبُزؾخ٤قبد اُطج٤خ أٝ اُ٘لغ٤خ

 قَ ُلأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ:ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رلغ٤ش ٓل

 : Impulsive Borderline personality disorderانًُط الاَذفاعي 

٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔو ثبُغ٤ًِٞبد الاٗذكبػ٤خ، ٝأُغبصكخ، ٝالاٗلؼبٍ اُؾذ٣ذ، 

ٝاُشؿجخ أُغزٔشح ثبُز٘وَ ث٤ٖ الأػٔبٍ، ًٔب أٗٚ ٣ز٤ٔض ثغُٜٞخ ثذء اُؼلاهبد 

ٝرؼذد اُؼلاهبد اُؼبهل٤خ، ْٝٛ ٣زؤصشٕٝ ًض٤شًا ٝكوًب ُِنـٞه اُخبسع٤خ الاعزٔبػ٤خ، 

اُز٢ رؾؼشْٛ ثٔض٣ذ ٖٓ اُنـو اُز١ ٣قؼت ػ٤ِْٜ رؾِٔٚ، ؽ٤ش رًشد أُؾبسًخ 

(: " ٖٓ ًضش اٗلؼب٢ُ ً٘ذ أخبف أع١ٞ ؽ٢ ؿِو أمشة أؽذ ثبُـِو أخبف ٓب 1)ّ.

ّ ًبَٓ أؽ٤بًٗب ٤ٓٞ٣ٖ أهذس أٓغي ٗلغ٢، اٗلؼب٢ُ ٌٖٓٔ ٣غزٔش أ٣بّ ٌٖٓٔ ٣غزٔش ٣ٞ

(: " ٛز١ 7ثذٕٝ ٓب أٛذأ أثذاً، ٓغزؾ٤َ ٓب أهذس أٛذ١ ٗلغ٢"، ٝرًشد أُؾبسًخ )ّ.

اُٞظ٤لخ اُٞؽ٤ذح ا٢ُِ أٗب ًِٔذ ك٤ٜب أًضش ٖٓ صلاس ؽٜٞس ًِْٜ أدخَ ؽٜش ؽٜش٣ٖ 

 ٝأهِغ".

 : Discouraged Borderline personality disorderانًُط انًحثط 

٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔو ث٘ٔو ٖٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٓؾبػش اُزٗت، اٗخلبك اُزوذ٣ش 

ُِزاد، ٝاٗخلبك اُضوخ ثبُوذساد اُؾخق٤خ، ٝاُزؤصش ثآساء ٝرٞهؼبد ا٥خش٣ٖ رغبْٜٛ، 

(: " أٗب أُؾشكخ ؽوز٢ ٓشح 7ٝٓؾبػش الإؽجبه ٝا٤ُؤط، ؽ٤ش رًشد أُؾبسًخ )ّ.

َ ٛزا اُشارت، ثظ هجِذ ػؾبٕ ؽغ٤ذ ٓزؼِوخ ك٤ٜب، ًٝبٕ ػ٘ذ١ كشؿ أ٢ٗ اؽزـَ ثذث

(: "اُقٞد ا٢ُ 9اٜٗب ؽطذ أَٓ ك٤ب ٓب ً٘ذ أثـب اخزُٜب"، ٝرًشد أُؾبسًخ )ّ.

داخ٢ِ فبس ٓشٙ عِج٢ اٗٚ أٗز٢ ٓب ؽزوذس١ ٓب ؽزغ١ٞ ُذسعخ اٗٚ فشد ٓب أهذّ ػ٠ِ 
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ٝظب٣ق ٓب روذس١ رغزبص١ أُوبثِخ اُؾخق٤خ ثغجت مؼق ٜٓبساري ٓب ػ٘ذى ؽ٢ 

 ٔب ٣غؤُٞى ٓب ػ٘ذى ؽ٢ رو٤ُٞٚ كبٗز٢ ٓب ؽززٞظل٢".رو٤ُٞٚ أفلا ُ

 Self-destructive Borderline personalityانًُط انًذيز نهذاخ 

disorder : 

٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔو ثبُغ٤ًِٞبد أُئر٣خ ُِزاد ٝا٥خش٣ٖ، ًشا٤ٛخ ُّٝٞ اُزاد، 

ٜٔبّ ثؾٌَ ٝاُز٢ هذ رٔزذ أصبسٛب ا٠ُ أكٌبس ٝع٤ًِٞبد اٗزؾبس٣خ، ٓغ فؼٞثخ ك٢ أداء اُ

(: " ؽب٤ًُب ؽز٠ أُؾ٢ لأ٢ٗ اعٔغ أؿب٢ٗ كبؽظ اٜٗب 9ػبّ، ؽ٤ش رًشد أُؾبسًخ )ّ.

فبسد ٓشٙ رؤصش عِج٢، ٖٓ الأؽ٤بء ا٢ُ ػبسكٚ اٗٚ ٛزا اُؾ٢ ؽ٤ؤر٢٘٣، أسٝػ أٓؾ٢ 

ٝأؽو اُغٔبػبد لأ٢ٗ ػبسكٚ أٗٚ را اُؾ٢ ؽ٤ؤر٢٘٣ ٓب٢ٗ هبدسح أع١ٞ ًٞٗزشٍٝ، أٗٚ 

(: " ٗغجخ ا٢ٗ أُّٞ ٗلغ٢ ٖٓ ٝاؽذ 6رًشد أُؾبسًخ )ّ.ٝهل٢ را اُؾ٢ ٓب أهذس"، ٝ

ُؼؾشح ٌٖٓٔ ػؾشح، أٗب ٓب أًشٙ أؽذ الا ٗلغ٢ ٣ؼ٢٘ ؽز٠ أث٣ٞب ٓب ػ٘ذ١ ٓؾبػش ًشٙ 

 ُٚ ٝلا ؽت ثظ ٗلغ٢ أٗب اًشٙ ٗلغ٢ أٗب اُغجت أدس١ ا٢ٗ أٗب اُغجت".

 :   Petulant Borderline personality disorderانًُط انًسراء 

اُ٘ٔو ثقؼٞثخ ارخبر اُوشاساد، ٝاُغؼ٢ لإسمبء ا٥خش٣ٖ، ًٔب  ٣ز٤ٔض ٛزا

٣ؾؼشٕٝ ثبُٞؽذح ٓؼظْ اُٞهذ، ٣ٝظٜش ُذ٣ْٜ ٤ٍٓٞ ر٘بكغ٤خ ٝسؿجخ ثبُزؾذ١، 

(: "ٓؾذ 3ٝاُؾغبع٤خ اُؾذ٣ذح، ٝدكغ ا٥خش٣ٖ ُلاػز٘بء ثْٜ، ؽ٤ش رًشد أُؾبسًخ )ّ.

ِجزٜب ؽزٌٕٞ ػ٠ِ ٓب ٣ؾت رزْ ٓشامبرٚ، ثظ أؽ٤بٗب ٓب ؽؤهِجٜب ثؾٌَ ٓجبؽش ُٞ ه

ٓضؽخ، ص١ ٓضلا ٓغ اخ١ٞ ُٖٔ ٓشح ً٘ذ رؼجبٗخ، ٝٗٔذ ػ٠ِ ؽن٘ٚ ثظ هبٍ 

علآزي، ك٢ اُؼبدح ٣ٔغؼ ػ٠ِ ساع٢ ٣ٝوٍٞ ٤ًلي اؽجي كوِذ رشا ر٣ي أُشح ٓب ً٘ذ 

رؾج٢٘ ًزا ثنؾي، ٣غ٢ ٣ؾن٢٘ ٝٓؼ٤ِؼ ٝلا رضػ٢ِ، ثظ ُٞ هبٍ لا ٓبع٣ٞذ ؽ٢ 

اٗب ٓزنب٣وخ اٝ لا"، ك٢ ؽ٤ٖ رًشد ؽوُٞي رٔبّ، ٝاٗز٢ ٖٓ رٔبّ ساػ رؼشك٢ 

(: "ٓشح اػب٢ٗ ٓب اػشف اخزبس، ٓلاثظ فٞس اؽ٤بء ٓضلا اكزٌش ًبٕ 7أُؾبسًخ )ّ.

٤ٓلاد فؾجز٢، ػ٘ذ١ فٞس ًز٤ش ُٜب ك٢ عٞا٢ُ ً٘ذ ث٘ضُٜب فٞسح ك٢ اُغزٞس١ 

عِغذ اؽبٍٝ اخزبس فٞسح ٓشٙ اٜٗشد ك٢ خلاٍ ٣ٌٖٔ ػؾشح صٞا٢ٗ س٤ٓذ اُغٞاٍ 

 ح ٓب اػشف ٤ُٚ".ٝاٌٗغش رغ٘٘ذ كغؤ

 : Withdrawal borderline personality disorderانًُط الاَسحاتي 

٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔو ثغ٤ًِٞبد اٗغؾبث٤خ ٝرغ٘ج٤خ، ٝاُزٜشة ٖٓ أُٞاعٜخ، 

ٓؾبػش ؽي ٝػذّ صوخ ثب٥خش٣ٖ، ًٔب أْٜٗ لا ٣غزط٤ؼٕٞ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػشْٛ 

ٝاُزؾ٤ٌي ك٤ٜب، ؽ٤ش رًشد  ٝأكٌبسْٛ، ك٢ ؽ٤ٖ سكنْٜ ُِزؾخ٤قبد اُ٘لغ٤خ اُطج٤خ

ب رل٤ٌش١ ػْٜ٘ ٓز٘بهل كٔب اعزؤٖٓ ٣ؼ٢٘ ٓب اعزؤٖٓ 4أُؾبسًخ )ّ. ًٔ (: "أٗب ػؾبٕ دا٣

ٗلغ٢ ُٖٔ أًِْٜ ػٖ أكٌبس١ ٓب اعزؤْٜٓ٘ ٣ؼ٢٘ ٓب أرٞهغ ْٜٓ٘ اْٜٗ ؽ٤ل٤ذ٢ٗٝ أٝ أؽظ 
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ب ًٔ  إ اٗب ػتء ػ٤ِْٜ اٝ اؽظ أٗٚ ؽ٤ؾٌٔٞا ػ٢ِ أٝ ٓب ْٛ ٜٓز٤ٖٔ ًلب٣خ كبٛٔخ، دا٣

(: "أٗب ٓب٢ٗ 3أؽظ إ أٗب ٓب٢ٗ ٜٓٔخ ك٢ ٗظشْٛ"، ك٤ٖ ؽ٤ٖ رًشد أُؾبسًخ )ّ.

ٓوز٘ؼخ أٗٚ أٗب ؽذ٣خ، ٝرخٞك٢٘ كٌشح اٗٚ أٗب ٣ب ؽخق٤خ ؽذ٣خ ٣ب ص٘بئ٢ هطج٢، اػشف 

اُؾذ٣خ ثؼنٜب رئر١ ا٥خش٣ٖ ثؼنٜب رغ٘ج٤خ رِزقن ثب٥خش٣ٖ ثؼنٜب ٓذس١ ا٣ٚ ثظ 

 ٓب٢ٗ ٓوز٘ؼخ ثٞلا ٝؽذح ك٤ْٜ".

ن الأٗٔبه اُلشػ٤خ اُ٘برغخ ٖٓ اُذساعخ ٓغ ٓب رًشٙ ص٤ٞدٝس ٤ِٕٓٞ ؽ٤ش رزل

(، ؽ٤ش رًش ٝعٞد أسثؼخ أٗٔبه كشػ٤خ، ٢ٛٝ Millon, 2004ك٢ ٗظش٣زٚ )

الاٗذكبػ٢، ٝأُغزبء، ٝأُؾجو، ٝأُذٓش ُِزاد، ك٢ ؽ٤ٖ اخزِلذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

ثؼل أكشاد اُؼ٤٘خ، ثبًزؾبف ٗٔو عذ٣ذ ٝٛٞ اُ٘ٔو الاٗغؾبث٢؛ ٝاُز١ ثذأ ع٤ًِب ُذٟ 

ٝظٜش ك٢ ػذح ع٤ًِٞبد أثشصٛب الاٗغؾبة ٖٓ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٖٝٓ اُزؼج٤ش 

 ٝالاػزشاف ثٔؾبػشْٛ ٝأكٌبسْٛ.

( اُز٢ أظٜشد Martin, 2021ٝارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ عضئ٤ًب ٓغ دساعخ )

ب ثبلاٗذكبع ٝاُؼذٝا٤ٗخ، ٝاُز١ ٣زؾبثٚ ٓغ اُ٘ ًٔ ٔو ٗزبئغٜب ٝعٞد أؽذ الأٗٔبه ٓزغ

الاٗذكبػ٢ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝاخزِلذ ٓؼٜب ثؾؤٕ هج٤ؼخ الأٗٔبه الأخشٟ، ًٔب 

( اُز٢ أٝعذد ٗٔط٤ٖ Duica et al., 2022ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ عضئ٤ًب ٓغ دساعخ )

ٖٓ الأٗٔبه اُلشػ٤خ أُٔبصِخ ُ٘ٔط٤ٖ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝٛٔب اُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد 

ن ثؾٌَ ًج٤ش ٓغ أػشاك ٛز٣ٖ اُ٘ٔط٤ٖ ك٢ اُذساعخ ٝاُ٘ٔو أُؾجو، ٝاُز٢ رزل

(؛ ٝرُي Oladottir et al., 2022اُؾب٤ُخ، ًٔب ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ )

ُزٞفِٜب إٔ أُؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ُذ٣ْٜ فٞسح ٝاؽذح ٓؾزشًخ، 

ك ٢ٛٝ اُغٔبد الأعبع٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ك٢ ؽ٤ٖ رخزِق ثبه٢ الأػشا

ُز٤ٔضْٛ ثؤٗٔبه كشػ٤خ ٓخزِلخ، ك٢ ؽ٤ٖ اخزِلذ ٓغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ الأٗٔبه 

 اُلشػ٤خ اُز٢ رٞفِذ ا٤ُٜب.

ٝرشعغ اُجبؽضبد عجت اخزلاف اُذساعبد اُغبثوخ ٓغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ 

الأٗٔبه ثؤٕ اُذساعبد ٓب صاُذ ؿ٤ش ٝامؾخ ثؾؤٕ رؾذ٣ذ الأٗٔبه اُلشػ٤خ، ٝٓب صاُذ 

اُزٞفَ ا٠ُ أٗٔبه كشػ٤خ صبثزخ، ٓغ الأخز ثبلاػزجبس هِخ اُذساعبد  اُذساعبد رؾبٍٝ

ك٢ ٛزا أُٞمٞع، ًٔب إٔ اُج٤ئخ اُضوبك٤خ ٓخزِلخ ٓٔب هذ ٣ئد١ ا٠ُ اخزلاف الأػشاك 

( رْ اعشاإٛب ك٢ اُغ٣ٞذ، Oladottir et al., 2022ا٤ُٔٔضح ٌَُ ٗٔو، كذساعخ )

ك٢ ؽ٤ٖ أعش٣ذ دساعخ  ( أعش٣ذ ك٢ سٝٓب٤ٗب،Duica et al., 2022ٝدساعخ )

(Sleuwaegen et al., 2018( ك٢ ثِغ٤ٌب، ٝأعش٣ذ دساعخ )Smits et al., 

 ( ك٢ ُٛٞ٘ذا.2017
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انسؤال انثاَي: يا هي انخصائص وانسًاخ انًًيزج نلأًَاط انفزعيح لاضطزاب 

 انشخصيح انحذيح؟

 Caseُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُغئاٍ رْ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ ٓوبسٗخ اُؾبُخ ثبُؾبُخ 

by case comparison ًَ ٟ؛ ٝرُي ُِزٞفَ ا٠ُ الأػشاك أُزؾبثٜخ ٝأُخزِلخ ُذ

كشد، ٝسثطٜب ثبلأٗٔبه اُشئ٤غ٤خ اُز٢ عجن رؾذ٣ذٛب، ؽ٤ش ظٜشد اُ٘زبئظ ٌَُ ٗٔو ًٔب 

:٢ِ٣ 

 اُ٘ٔو الاٗذكبػ٢:

أظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝعٞد ػذح أػشاك ٤ٔٓضح ُٜزا اُ٘ٔو، ؽ٤ش ر٤ٔض ٛزا 

ُغ٤ًِٞبد الاٗذكبػ٤خ أُزٔضِخ ثبُزغشع، ٝالاٗذكبػ٤خ، ٝأُغبصكخ، ٝهذسرْٜ ػ٠ِ اُ٘ٔو ثب

الإهذاّ ثغُٜٞخ، ًٔب ٣ظٜش ُذ٣ْٜ ع٤ًِٞبد ر٘جئ ػٖ ػذّ الاعزوشاس ٓزٔضِخ ك٢ اُزـ٤٤ش 

أُغزٔش ُِشٝر٤ٖ، ٝاُز٘وَ ث٤ٖ اُٞظبئق، ٝهذ ٣ـِت ػ٤ِْٜ الاٗـٔبط ك٢ اُؼَٔ ًٞع٤ِخ 

و ثزؼذد ٝعُٜٞخ ثذء اُؼلاهبد، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي ثشص ُلاٗذكبع، ٣ٝز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔ

ُذ٣ْٜ خٞف ٖٓ اُٜغش ثؾٌَ ًج٤ش، ثبلإمبكخ ا٠ُ رؤص٤ش ًَ ٖٓ أُغئ٤ُٝبد ٝاُنـٞه 

 اُخبسع٤خ ػ٤ِْٜ ثؾٌَ ٣شثٌْٜ، ٣ٝؾؼشْٛ ثٔؾبػش عِج٤خ أًجش ٓٔب ٣زطِجٚ أُٞهق.

٣ذح"، ًٔب رًشد (: "رق٤ش ك٢ صب٤ٗخ ػبد١ اث٢٘ ػلاهخ عذ1ؽ٤ش رًشد أُؾبسًخ )ّ.

أ٣نًب: " ً٘ذ عذا ٓؼشٝكخ ك٢ أُذسعخ سؿْ ٛذٝئ٢ ؽز٠ أ٢ِٛ ٣٘قذٓٞا ٢٘ٓ ُٔب 

 ٣غٞا ٣بخز٢ٗٝ ٖٓ أُذسعخ ٣و٢ُُٞٞ ًَ أُذسعخ رؼشكي".

 (:٣ٝ1ظٜش اُؾٌَ اُزب٢ُ الأػشاك ا٤ُٔٔضح ُِ٘ٔو الاٗذكبػ٢ )اُؾٌَ 

 
 بؽضبد()أػشاك اُ٘ٔو الاٗذكبػ٢ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ: اػذاد اُج
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 اُ٘ٔو أُؾجو: 

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الأػشاك ا٤ُٔٔضح ُِ٘ٔو أُؾجو، ؽ٤ش ظٜشد ٖٓ 

خلاٍ ٓخبٝف ٖٓ اُؼوجبد، ٝالاٗزٌبعبد ك٢ كزشح اُؼلاط، ًٔب ٣جشص اُزل٤ٌش اُوطج٢ 

اُز١ ٣ئصش ثذٝسٙ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٓؾبػش ٓئُٔخ، ٣ٝزشاكن رُي ٓغ ٓؾبػش ػغض ٝؽٌٞى 

بكخ ا٠ُ اؽغبط ثبُزٗت ثؾٌَ ؽجٚ ٓغزٔش، ًٔب إٔ ؽٍٞ اُوذساد اُؾخق٤خ، ثبلإم

ػلاهبرْٜ رز٤ٔض ثبُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٣ٝزؤصشٕٝ ثؾذح ثآساء ٝرٞهؼبد ا٥خش٣ٖ ْٜٓ٘، ًٔب 

٣ؾؼشٕٝ ثبُنـٞه اُ٘لغ٢ اُز٢ رزٔضَ ثؾٌَ أعبع٢ ٖٓ خلاٍ اُؾؼٞس ثبلإعٜبد، 

٢ (: "فشد ٓشح خب٣لخ ا7ٗٓؾبػش ا٤ُؤط، ٝالإؽجبه، ؽ٤ش رًشد أُؾبسًخ )ّ.

اف٤ش ٓب٢ٗ ٓغزوشح ٓشح خب٣لخ ٣ٝؼ٢٘ فشد ٓشح ٓبؽ٤خ ػ٠ِ الاد٣ٝخ ثؾٌَ ٣ؼ٢٘ 

 خب٣لخ ا٢ٗ اٗب اكٞرٜب ػؾبٕ خب٣لخ ٖٓ اُزجؼبد".

 (:٣ٝ2ظٜش اُؾٌَ اُزب٢ُ الأػشاك ا٤ُٔٔضح ُِ٘ٔو أُؾجو )اُؾٌَ 

 
 )أػشاك اُ٘ٔو أُؾجو لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ: اػذاد اُجبؽضبد(

 اُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد:

ظٜشد أػشاك اُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد ثؾٌَ ٝامؼ ٖٓ خلاٍ اُغ٤ًِٞبد 

أُئر٣خ ُِزاد أٝ ا٥خش٣ٖ، ٓغ اؽزوبس رار٢ ٓزٞعٚ ٗؾٞ ًشٙ ُّٝٞ اُزاد، ٝأكٌبس 

رؾبإ٤ٓخ، ٝأكٌبس ٝٓؾبٝلاد اٗزؾبس٣خ، ثبلإمبكخ ا٠ُ أٓشاك عغذ٣خ ٝفؾ٤خ 

ا٠ُ اٗخلبك ِٓؾٞظ  ع٤ٌٞعٞٓبر٤خ، ٓغ ٓؾبػش اًزئبة، ٝهِن، ٝكوذ ُِٔزؼخ، ثبلإمبكخ

ك٢ اُطبهخ، ٝٓؾبًَ ك٢ اُّ٘ٞ، ٝالأًَ، ٝفؼٞثخ ك٢ اُجذء أٝ اٜٗبء أُٜبّ، ؽ٤ش 

(: "ُٔب أثذأ ٜٓٔخ ػ٘ذ١ ٓؾٌِخ ك٢ ا٢ٗ أ٤ٜٜٗب، فؼت ػ٤ِب ا٢ٗ 2رًشد أُؾبسًخ )ّ.

أًَٔ ٜٓٔخ ثذٕٝ ٓب أكوذ رش٤ًض١ أٝ هٞح اسادر٢، ٝٓغزٟٞ الاُزضاّ ٝاُؾٔبط ا٢ُ 
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جذا٣خ ٓب ٣ٌٕٞ ٗلغٚ ك٢ اُٜ٘ب٣خ، اؽزبط رؾل٤ض ٓغزٔش، ٓؾلضاد ٣ٌٞٗٞا ػ٘ذ١ ك٢ اُ

 ػو٤ِخ، ٝأؽ٤بًٗب ثغُٜٞخ أٝفَ ُلإكشاه ك٢ اُزؾل٤ض، كٔب ك٤ٚ ٓؾَ ٝعو اثذاً".

 (:٣ٝ3ظٜش اُؾٌَ اُزب٢ُ الأػشاك ا٤ُٔٔضح ُِ٘ٔو أُذٓش ُِزاد )اُؾٌَ 

 
 اُجبؽضبد()أػشاك اُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ: اػذاد 

 

 اُ٘ٔو أُغزبء:

٣ز٤ٔض اُ٘ٔو أُغزبء ثبلاػزٔبد٣خ ك٢ اُؼلاهبد، ٝفؼٞثخ ارخبر اُوشاساد 

ثٔلشدْٛ، ٝفؼٞثخ اُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ، ٝاُؼٞاهت أُؾزِٔخ، ًٔب ٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔو 

ثبُزؼِن اُوِن، ٝالاٛزٔبّ ث٘ظشح ا٥خش٣ٖ، ٝاُغؼ٢ لإسمبئْٜ، ثبلإمبكخ ا٠ُ ؽؼٞس 

كن ُْٜ، ًٔب أْٜٗ ٣ز٤ٔضٕٝ ثؾت أُ٘بكغخ، ٝعؼ٤ْٜ ُِزؾذ١، ٣ٝظٜش ُذ٣ْٜ اُٞؽذح أُشا

(: "أؽظ ٓؾذ ٓؼب٣ب كبْٛ 3اٗلؼبٍ ؽذ٣ذ، ٝؽغبع٤خ ٓلشهخ، ؽ٤ش رًشد أُؾبسًخ )ّ.

(: "أٗب ؽبعخ 6ؽؼٞس١ كٜزا اُؾ٢ ٣خ٢٘٤ِ أؽظ ثبُٞؽذح"، ٝرًشد أُؾبسًخ )ّ.

ْٜ ٣و٢ُُٞٞ ًِ٘ب ٗؾجي ًَٝ ثبُٞؽذح ؽز٠ هِزِي أؽظ اٗٚ ٓؾذ ٣ؾج٢٘ ؽز٠ ْٝٛ ث٘لغ

ؽ٢ء ٣ٝذػ٢ٗٞٔ ثظ أٗب ثشمٞ ٓب أؽظ أٗٚ أؽذ ؽ٢ُٞ ٓب أؽظ أٗٚ أؽذ ؽبط ك٢٘٤ ٓب 

 أؽظ ا٢ٗ ٓٞعٞدح ٓؼبْٛ".

 (:٣ٝ3ظٜش اُؾٌَ اُزب٢ُ الأػشاك ا٤ُٔٔضح ُِ٘ٔو أُغزبء )اُؾٌَ 
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 )أػشاك اُ٘ٔو أُغزبء لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ: اػذاد اُجبؽضبد(

 ؾبث٢:اُ٘ٔو الاٗغ

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ إٔ اُ٘ٔو الاٗغؾبث٢ ٣ز٤ٔض ثغ٤ًِٞبد اُٜشٝة 

ٝاُزغ٘ت، عٞاءً ٖٓ أُٞاعٜخ، أٝ ٖٓ اُؼلاهبد، أٝ ٖٓ اُؼبئِخ، أٝ ٖٓ أُٞاهق 

أُخزِلخ، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٓؾبػش اُؾي، ٝػذّ اُضوخ ثب٥خش٣ٖ، ًٔب ٣ظٜش ُذ٣ْٜ ػغض 

ػش، ٝػذّ هذسرْٜ ػ٠ِ رٞم٤ؼ ك٢ اُزٞافَ، ٖٓ خلاٍ رغ٘ت اُزؼج٤ش ػٖ أُؾب

الأكٌبس، أٝ ٓؾبسًزٜب، ثبلإمبكخ ا٠ُ اٗلقبُْٜ ػٖ اُٞاهغ، ٝؿ٤بة اُذػْ الاعزٔبػ٢، 

ٝٓؾبػش اُ٘ذّ ػ٠ِ أُبم٢، ًٔب ٣جشص أ٣نًب ُذٟ ٛزا اُ٘ٔو عؼ٤ْٜ أُلشه 

ُلاعزولا٤ُخ، ٝسكنْٜ ُِزؾخ٤ـ أُوذّ ُْٜ، ٝا٤َُٔ ُِزؾ٤ٌي ثٚ، ؽ٤ش رًشد 

فشد أخش كزشح أثـ٠ اهِغ ٖٓ اُج٤ذ ٣ؼ٢٘ أعزوَ ك٢ ٓذ٣٘خ صب٤ٗخ (: "6أُؾبسًخ )ّ.

(: ٣9ؼ٢٘ ٛزا اُؾ٢ ٖٓ كزشح هبػذح اكٌش ك٤ٚ ا٢ٗ أثؼذ ػْٜ٘"، ٝرًشد أُؾبسًخ )ّ.

"فشد اٗغ٠ ٝٓب ك٤ٚ ٓؾبػش ًٝؤٗٚ ًزِز٢ ٓب ًبٗذ ٓٞعٞدح ك٢ راى اُٞهذ، ٣ؼ٢٘ 

ًش٣بد ٓب ً٘ذ ك٤ٜب ٣ؼ٢٘ ًؤٗٚ اٗلقبٍ اٗٚ ٓب ً٘ذ ٓٞعٞدح ك٢ راى أٌُبٕ، ٛز٣ي اُز

 َٛ ٢ٛ ؽو٤و٤خ؟".

 (:٣ٝ3ظٜش اُؾٌَ اُزب٢ُ الأػشاك ا٤ُٔٔضح ُِ٘ٔو الاٗغؾبث٢ )اُؾٌَ 
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 )أػشاك اُ٘ٔو الاٗغؾبث٢ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ: اػذاد اُجبؽضبد(

ٝٝكوًب ُلأػشاك اُز٢ رٞفِذ ا٤ُٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ، كبٜٗب رزٞاكن ٓغ ٗظش٣خ 

(، ؽ٤ش ارلوذ الأٗٔبه الأسثؼخ: الاٗذكبػ٢، Millon, 2004ٕ )اُؼبُْ ص٤ٞدٝس ٤ِٓٞ

ٝأُؾجو، ٝأُذٓش ُِزاد، ٝأُغزبء ث٘لظ الأػشاك، ك٘زبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أظٜشد 

رؼٔوًب أًجش ُ٘لظ الأػشاك ٌَُ ٗٔو ٖٓ الأٗٔبه اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُ٘ظش٣خ، ٣ٌٖٝٔ 

٤ِٕٓٞ، ًٔب ارلوذ اُذساعخ  الاخزلاف ثبمبكخ اُ٘ٔو الاٗغؾبث٢ اُز١ ُْ ٣زًش ٖٓ هجَ

( ك٢ رًشٛب لأػشاك ًَ ٖٓ اُ٘ٔو Duica et al., 2022اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ )

أُؾجو، ٝاُ٘ٔو أُذٓش ُِزاد، ك٢ ؽ٤ٖ اكزوذد اُذساعخ ثبه٢ الأٗٔبه؛ ٌُٜٞٗب رزجغ 

 ,.oladottir et alٜٓ٘غ٤خ دساعخ اُؾبُخ، ٝارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ )

ذ ا٠ُ إٔ رو٤٤ْ اُغٔبد أُخزِلخ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٢ٛ ( اُز٢ رٞف2022ِ

اُٞع٤ِخ الأكنَ ُِز٤٤ٔض ث٤ٖ الأٗٔبه؛ ًٕٞ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ارجؼذ اعزشار٤غ٤خ ٓوبسٗخ 

؛ ٝاُز٢ ٛذكذ ا٠ُ ٓوبسٗخ الأػشاك Case by case comparisonاُؾبُخ ثبُؾبُخ 

٤ضح ٌَُ ٗٔو كشػ٢، ك٢ ث٤ٖ أُؾبس٤ًٖ ك٢ اُذساعخ، ُِٞفٍٞ ا٠ُ الأػشاك أُٔ

ؽ٤ٖ اخزِلذ ٓغ اُذساعخ ك٢ اخزلاف الأٗٔبه اُلشػ٤خ، ٝهذ ٣ؼٞد الاخزلاف ا٠ُ ؽذاصخ 

أُٞمٞع، ٝالاكزوبس ا٠ُ اهبس ٗظش١ ًبك٢ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ، ثبلإمبكخ ا٠ُ ػذّ 

ارلبم الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ ثؼذ ػ٠ِ الأٗٔبه اُلشػ٤خ ُٜزا الامطشاة؛ الأٓش اُز١ أدٟ ا٠ُ 

ٞد رجب٣ٖ ِٓؾٞظ ث٤ٖ ٗزبئظ اُذساعبد، ؽ٤ش إٔ ًَ دساعخ لا رضاٍ رغؼ٠ ا٠ُ ٝع

اُزؼشف ػ٠ِ الأٗٔبه اُلشػ٤خ، ٝرؾذ٣ذ ٓؼبُٜٔب ٝكوًب ُٔؼط٤بد أُؾبس٤ًٖ ٖٓ 

 أُؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ.
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 انرىصياخ:

 ك٢ ظَ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ، روذّ اُجبؽضبد ػذداً ٖٓ اُزٞف٤بد ك٤ٔب ٢ِ٣:

اُقؾ٢، ٝاُزٞػ٤خ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبلاد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ُِزؼشف ػ٠ِ اُزضو٤ق  -

الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝالأػشاك أُقبؽجخ ٌَُ ٗٔو؛ 

 ٤ُغَٜ رؼشكْٜ ػ٠ِ الامطشاة، ٝروذ٣ْ رؾخ٤ـ أًضش دهخ ٌَُ كشد.

رط٣ٞش رو٤٘بد ػلاع٤خ ر٘بعت ًَ ٗٔو كشػ٢؛ ٝرُي ُزوذ٣ْ اُؼلاط أُ٘بعت ٌَُ  -

ؽبُخ، ٝأُغبٛٔخ ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤بح أُؾخق٤ٖ ثبمطشاة اُؾخق٤خ 

 اُؾذ٣خ.

 انًمرزحاخ:

اعشاء دساعبد رز٘بٍٝ الأٗٔبه اُلشػ٤خ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ػ٠ِ ػ٤٘بد  -

ٓز٘ٞػخ، ٝصوبكبد ٓخزِلخ؛ ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اُج٤ئخ ٝاُضوبكخ ػ٠ِ ظٜٞس 

 أػشاك الأٗٔبه اُلشػ٤خ ُلامطشاة.

دساعبد ٓزبثؼخ ه٣ِٞخ أُذٟ ُِزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اُؼلاط أُوذّ ػ٠ِ ًَ  اعشاء -

 ٗٔو كشػ٢ لامطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ.

اعشاء دساعبد رز٘بٍٝ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٓغ الامطشاثبد أُزذاخِخ  -

ٝرُي ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ  'ٓؼٚ ٝاُز٢ رزؾبثٚ أػشامٜب ٓغ أػشاك الأٗٔبه اُلشػ٤خ

 اُخبهئ ُلامطشاة.اُزؾخ٤ـ ٝرلبد١ اُزؾخ٤ـ 
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 انًزاجع:
. اُذاس اُؼشث٤خ اُ٘غخخ أُؼذُخ DSM-5-TRٓؼب٤٣ش (. 2022اُؾٔبد١، أٗٞس. )

 ٝاُؼِّٞ ٗبؽشٕٝ. 

(. ٓؼب٤٣ش رو٤٤ْ عٞدح اُجؾٞس اُ٘ٞػ٤خ ك٢ اُؼِّٞ 2020اُضٛشا٢ٗ، محمد ػجذالله. )

 . 622-605(، 3)8أُغِخ اُذ٤ُٝخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، الإٗغب٤ٗخ. 

https://doi.org/10.31559/EPS2020.8.3.4  

(. امطشاثبد اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝػلاهزٜب 2023اُغ٢٘٤ِ٤، عبُٔخ ػجذ اُؼب٢ُ. )

 . 934 – 919(، 23)ٓغِخ اُزشث١ٞ، ثبُغٔٞد أُؼشك٢. 

https://dspace.elmergib.edu.ly/bitstream/handle/123456789/1797

/63.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

(. امطشاثبد اُؾخق٤خ ٝالاٗؾشاف ػٖ أُؼب٤٣ش اُضوبك٤خ 2023ؽؼلاٍ، آٓبٍ كبع٢. )

 . 136 – 119(، 2)19ٗضشٝثُٞٞع٤خ الأد٣بٕ، ٓغِخ أٝالاعزٔبػ٤خ. 

https://asjp.cerist.dz/en/article/222695  

ػجذ أُ٘ؼْ، ػضح فبُؼ اثشا٤ْٛ، اثشا٤ْٛ، ك٤ُٞ٤ذ كئاد كئاد، ٝٓ٘ؾب١ٝ، أؽٔذ ػجبط. 

(. اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ُذٟ 2024)

(، 3)76فؾ٤لخ اُزشث٤خ، ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. 

145-175 .https://dx.doi.org/10.21608/stj.2024.356270  

ٓغِخ اُؼِّٞ أُوبثِخ ًؤداح ٖٓ أدٝاد عٔغ أُؼط٤بد. (. 2021ؿٞاظ٢٘، ٤ٌِٓخ. )
 . 186-179(، 2)5الإٗغب٤ٗخ، 

https://asjp.cerist.dz/en/article/175046  

أُغؼ اُٞه٢٘ اُغؼٞد١ ُِقؾخ (. 2019ٓشًض أُِي عِٔبٕ لأثؾبس الإػبهخ. )
  ٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ: اُزوش٣ش اُل٢٘.اُ٘لغ٤خ ك٢ ا

http://v2.kscdr.org.sa/media/17415/saudi-national-mental-health-

survey-technical-report-arabic.pdf  
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