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لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ الأعش اٌزٟ   (.0202)  عّبي عؼ١ذ، شٛإ٘خ

انًجهت انعربيت نهعهىو  .فمذد ِٕضٌٙب ثغجت اٌؼذٚاْ الإعشائ١ٍٟ فٟ ِؾبفظخ ؽٌٛىشَ
 724(، 74)9، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ِظش،انتربىيت واننفسيت

– 700. 
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لهك انًستمبم وعلالته بًعنً انحياة نذي الأسر انتي فمذث ينسنها بسبب انعذواٌ 

 الإسرائيهي في يحافظت طىنكرو

 انًستخهص:

اٌؾ١بح ٌذٜ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اعزىشبف اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ  

الأعش اٌزٟ فمذد ِٕبصٌٙب ثغجت اٌؼذٚاْ الإعشائ١ٍٟ فٟ ِؾبفظخ ؽٌٛىشَ. رغؼٝ 

اٌذساعخ ٌفُٙ رأص١ش ٘زٖ اٌزغشثخ اٌظبدِخ ػٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌلأفشاد 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  .اٌّزؼشس٠ٓ

١بْ ِىْٛ ِٓ صلاصخ أعضاء. رُ ل١بط لٍك اٌّغزمجً ثبعزخذاَ فشداً ثبعزخذاَ اعزج 117

(، ِغ 0222( ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ثبعزخذاَ ِم١بط عز١غش ٚآخشْٚ )0222ِم١بط شم١ش )

أظٙشد ٔزبئظ ٚ .اٌزأوذ ِٓ طذق ٚصجبد الأدٚاد ثبعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ

ٕٝ اٌؾ١بح. اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد ػلالخ عٍج١خ ِزٛعطخ اٌمٛح ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼ

أظٙشد اٌفشٚق الإؽظبئ١خ أْ الأفشاد الأوجش عًٕب ٚأٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػذد أوجش ِٓ 

الأثٕبء ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌمٍك ِٚغز٠ٛبد ألً ِٓ اٌّؼٕٝ ِمبسٔخً ثبٌفئبد 

الأخشٜ. وّب رج١ٓ أْ اٌزوٛس ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ أػٍٝ ِٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ِمبسٔخً ثبلإٔبس، 

 .لٍك اٌّغزمجً ِزمبسثًب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓث١ّٕب وبْ 

 .لٍك اٌّغزمجً، ِؼٕٝ اٌؾ١بح، اٌؼذٚاْ الإعشائ١ٍٟ، الأعش إٌبصؽخ :انكهًاث انًفتاحيت

Abstract: 

Objective: The study aimed to explore the relationship 

between future anxiety and the meaning of life among families 

who lost their homes due to the Israeli aggression in Tulkarm 

Governorate. The study seeks to understand the impact of this 

traumatic experience on the psychological and social aspects of 

the affected individuals. Methodology: The researcher used the 

descriptive-analytical method. The study sample consisted of 

113 individuals, utilizing a questionnaire comprising three 

sections. Future anxiety was measured using the Shaqir Scale 

(2005), and the meaning of life was assessed using the Steger et 

al. Scale (2006), with the validity and reliability of the tools 

confirmed using Cronbach's Alpha. Results: The study results 

revealed a moderately negative relationship between future 

anxiety and the meaning of life. Statistical differences showed 
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that older individuals and those with a higher number of children 

experienced higher levels of anxiety and lower levels of meaning 

compared to other groups. Additionally, males exhibited higher 

levels of meaning in life compared to females, while future 

anxiety was similar between the genders. 

Keywords: Future anxiety, meaning of life, Israeli aggression, 

displaced families.  

 :انًمذيت

اٌؼذٚاْ ٚاٌؾشٚة ٠ُؼذ ِٓ اٌزغبسة الأوضش رذ١ِشًا اٌزٟ  ئْ فمذاْ إٌّبصي ٔز١غخ      

لذ رٛاعٙٙب الأعش، ؽ١ش ٠إدٞ ئٌٝ رشش٠ذ٘ب ٚؽشِبٔٙب ِٓ الأِبْ ٚالاعزمشاس. ٚرش١ش 

اٌذساعبد ئٌٝ أْ الأعش اٌزٟ رؼشػذ ٌٙزٖ اٌزغبسة رؼبٟٔ ِٓ آصبس ٔفغ١خ ػ١ّمخ 

(. فٟ ٘زا 0219ؼجبْ، رشًّ اٌمٍك اٌّغزّش، الاوزئبة، ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌّغزمجً )ش

ف ػٍٝ أٔٗ  اٌغ١بق، ٠جُشص لٍك اٌّغزمجً واؽذٜ اٌّشىلاد إٌفغ١خ الأعبع١خ، ؽ١ش ٠ؼُشَّ

ؽبٌخ ِٓ اٌخٛف اٌذائُ ٚاٌزٛلؼبد اٌغٍج١خ ٌٍّغزمجً. ٚلذ أٚػؾذ دساعخ أؽّذ 

( أْ إٌبصؽ١ٓ ثغجت إٌضاػبد اٌّغٍؾخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِغز٠ٛبد 0202ٚآخشْٚ )

 .جً، ِّب ٠إصش ثشىً وج١ش ػٍٝ عٛدح ؽ١برُِٙشرفؼخ ِٓ لٍك اٌّغزم

ِٓ عٙخ أخشٜ، ٠شرجؾ ِفَٙٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ثمذسح الأفشاد ػٍٝ ئ٠غبد ل١ّخ 

(، فاْ اٌجؾش ػٓ 1997ٚ٘ذف ٌٍؾ١بح ؽزٝ فٟ ظً اٌظشٚف اٌمبع١خ. ٚٚفمًب ٌفشأىً )

ٍٝ ِؼٕٝ ٌٍؾ١بح ٠ؼُذ ػٕظشًا أعبع١ًب ٌٍظّٛد فٟ ِٛاعٙخ الأصِبد، ئر ٠غبػذ الأفشاد ػ

( أْ ٚعٛد ٘ذف 0219اٌزى١ف إٌفغٟ ِغ اٌظؼٛثبد. ٚأوذد دساعخ ػجذ الله )

ٚاػؼ ِٚؼٕٝ ٌٍؾ١بح ٠ّىٓ أْ ٠مًٍ ِٓ رأص١ش اٌظذِبد إٌفغ١خ إٌبعّخ ػٓ فمذاْ 

اٌّأٜٚ، ٚرؼذ الأصِبد اٌزٟ رزؼشع ٌٙب الأعش اٌفٍغط١ٕ١خ ٔز١غخ اٌؼذٚاْ الإعشائ١ٍٟ 

د ػٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌلأفشاد. فمذ ِضبلًا ؽ١ًب ػٍٝ و١ف١خ رأص١ش إٌضاػب

( ػٍٝ رأص١ش فمذاْ اٌّأٜٚ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ، 0201سوضد دساعخ أثٛ ؽّبد )

ٚأظٙشد أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ دػُ ِغزّؼٟ وبٔٛا ألً ػشػخ ٌمٍك اٌّغزمجً 

دٚس  ( ئٌٝ أ١ّ٘خ0211ِمبسٔخ ثغ١شُ٘. ِٓ عبٔت آخش، أشبسد دساعخ أثٛ اٌٙذٜ )

اٌذػُ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ فٟ رؼض٠ض الإؽغبط ثّؼٕٝ اٌؾ١بح، خبطخ ٌذٜ الأعش 

رؼبٟٔ الأعش اٌزٟ رفمذ ِٕبصٌٙب ٔز١غخ الأصِبد الإٔغب١ٔخ، ِضً اٌؼذٚاْ .اٌّزؼشسح

الإعشائ١ٍٟ، ِٓ طذِبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ػ١ّمخ رإصش ػٍٝ اعزمشاس٘ب إٌفغٟ 

ٓ ِغشد خغبسح ِبد٠خ؛ فٙٛ ٠ّضً فمذأًب ٌلأِبْ ٚالاعزّبػٟ. ٠ؼُذ فمذاْ إٌّضي أوضش ِ

ٚالأزّبء، ِّب ٠ؾُذس رغ١١شاد عٛ٘ش٠خ فٟ ؽ١بح الأعش اٌّزؼشسح )أثٛ ؽّبد، 
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(. فٟ ٘زا اٌغ١بق، ٠ظٙش لٍك اٌّغزمجً وأؽذ أثشص اٌزؾذ٠بد إٌفغ١خ، ؽ١ش 0201

 ٠شرجؾ ثؼذَ ا١ٌم١ٓ ٚاٌخٛف ِٓ اٌّغٙٛي، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ أخفبع اٌزى١ف إٌفغٟ

 .(0219ٚالاعزّبػٟ )اٌشٕبٚٞ، 

ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، ٠ُؼذ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ػبِلاً أعبع١ًب فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد، ئر 

٠ٛفش ٌلأفشاد اٌمذسح ػٍٝ ئ٠غبد اٌغب٠خ ٚالأًِ، ِّب ٠ؼضص لذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ 

ذ الأصِبد. ئلا أْ فمذاْ إٌّضي لذ ٠إصش عٍجًب ػٍٝ ئدسان الأفشاد ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح، ِّب ٠ض٠

أظٙشد اٌذساعبد أْ إٌضٚػ  .(0202ِٓ ِشبػش الإؽجبؽ ٚالاغزشاة )ػجذ الله، 

ٚفمذاْ إٌّبصي ٔز١غخ إٌضاػبد ٠إدٞ ئٌٝ ظب٘شح "اٌزششد اٌٛعٛدٞ"، ؽ١ش ٠شؼش 

الأفشاد ثبٔؼذاَ الاعزمشاس ٚاٌغب٠خ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌمٍك ٠ٚإصش عٍجًب ػٍٝ 

وّب رفُبلُ  .(Noviana & Iwasaki, 2019 ؛Murcia, 2021) اٌظؾخ إٌفغ١خ

٘شبشخ اٌّغزمجً ِٓ ؽذح ٘زٖ اٌّشبػش، خظٛطًب فٟ ظً غ١بة اٌخطؾ اٌّغزمج١ٍخ 

. فٟ اٌغ١بق .(Levkova & Levkova, 2022) اٌٛاػؾخ ٌلأعش إٌبصؽخ

اٌفٍغط١ٕٟ، ٠ض٠ذ اٌؼذٚاْ الإعشائ١ٍٟ ِٓ الأصِبد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌلأعش اٌزٟ 

ٙش اٌذساعبد أْ فمذاْ إٌّبصي ٠مًٍ ِٓ شؼٛس الأفشاد ثبلاعزمشاس فمذد ِٕبصٌٙب. ٚرظُ

إٌفغٟ، ٠ٚض٠ذ ِٓ لٍمُٙ ؽٛي اٌّغزمجً، ِّب ٠ؼُؼف ئدساوُٙ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح 

(. ٚسغُ رٌه، رٍؼت اٌم١ُ الأعش٠خ ٚاٌذػُ 0217؛ اٌغٕٟٙ، 0202)اٌطٕجٌٟٛ، 

بعه ٚاٌمذسح ػٍٝ الاعزّبػٟ دٚسًا فٟ اٌزخف١ف ِٓ ٘زٖ ا٢صبس ِٓ خلاي رؼض٠ض اٌزّ

رٕبٌٚذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٛػٛع لٍك اٌّغزمجً  .(0219اٌزى١ف )اٌمؾطبٟٔ، 

ٚػلالزٗ ثّؼٕٝ اٌؾ١بح، ِغٍطخ اٌؼٛء ػٍٝ اٌزأص١شاد إٌفغ١خ اٌؼ١ّمخ اٌزٟ ٠غججٙب اٌمٍك 

( 0210إٌبرظ ػٓ فمذاْ الاعزمشاس ٚاٌظشٚف اٌظؼجخ. أشبسد دساعخ ػجذ اٌؼض٠ض )

ٍج١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح، ؽ١ش ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ ع

رإدٞ ص٠بدح اٌمٍك ثشأْ اٌّغزمجً ئٌٝ أخفبع فٟ الإؽغبط ثبٌّؼٕٝ فٟ اٌؾ١بح. ٚرذػُ 

(، اٌزٟ أوذد أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ ػغٛؽًب 0212رٌه دساعخ ػجذ اٌٛ٘بة )

ْٔٛ ِٓ رشاعغ فٟ ئؽغبعُٙ ٔفغ١خ ِشرفؼخ، ِضً فمذاْ إٌّبصي أٚ الاعزمشاس، ٠ؼب

 .ثبٌٙذف ٚاٌّؼٕٝ فٟ ؽ١برُٙ

( أْ 0202ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفشٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌغىب١ٔخ، أظٙشد دساعخ خ١ًٍ )

لٍك اٌّغزمجً ٠شرجؾ ثّغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ اٌّغإ١ٌٚبد، ؽ١ش ٠ؼبٟٔ الأفشاد اٌز٠ٓ 

(، فمذ 0211ٌذ٠ُٙ ِغإ١ٌٚبد أوجش ِٓ لٍك أػٍٝ ثشأْ اٌّغزمجً. أِب دساعخ ع١ٍّبْ )

سوضد ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ث١ٓ ؽلاة اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ، ِش١شح 

ئٌٝ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثاؽغبط أػٍٝ ثبٌّؼٕٝ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ رم١ًٍ ِغز٠ٛبد لٍك 

ػلاٚحً ػٍٝ رٌه، رٕبٌٚذ اٌذساعبد الأعٕج١خ ٘زا اٌّٛػٛع ثشىً ِٛعغ.  .اٌّغزمجً
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( أْ اٌّشبػش الإ٠غبث١خ رٍؼت King, et al., 2006ظ، ٚآخشْٚ )وٕ أٚػؾذ دساعخ

دٚسًا فٟ رؾغ١ٓ ئؽغبط الأفشاد ثبٌّؼٕٝ فٟ اٌؾ١بح، ِّب ٠غبُ٘ فٟ رم١ًٍ لٍك 

( ٚعٛد ػلالخ عٍج١خ ث١ٓ لٍك 0222ٚآخشْٚ ) Steger اٌّغزمجً. ث١ّٕب ث١ٕذ دساعخ

ٌّشرجطخ ثبٌّغزمجً رإصش اٌّغزمجً ٚئؽغبط الأفشاد ثّؼٕٝ اٌؾ١بح، ِإوذح أْ اٌؼغٛؽ ا

 Chang ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه، أظٙشد دساعخ .ػٍٝ اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٚاٌؼبؽفٟ ٌلأفشاد

& Sanna (2001)  أْ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ رإصش ػٍٝ ِغز٠ٛبد لٍك اٌّغزمجً، ؽ١ش

٠ؼبٟٔ اٌّزضٚعْٛ ِٓ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌمٍك ِمبسٔخ ثبٌؼضاة ٔز١غخ اٌّغإ١ٌٚبد 

أْ الأفشاد اٌز٠ٓ  Park (2010) . ٚفٟ اٌغ١بق رارٗ، أوذد دساعخالأعش٠خ ٚا١ٌّٕٙخ

٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ ئ٠غبد ِؼٕٝ فٟ ؽ١برُٙ ٠ىْٛٔٛ أوضش ػشػخ ٌٍشؼٛس ثبٌمٍك 

( ئٌٝ 0219ػٍٝ ِغزٜٛ ػذد الأثٕبء، أشبسد دساعخ أؽّذ ) .ٚاٌزٛرش ثشأْ اٌّغزمجً

زمجً، ٌىٕٗ لذ ٠إصش ػٍٝ أْ ػذد الأثٕبء لا ٠إصش ثشىً وج١ش ػٍٝ ِغز٠ٛبد لٍك اٌّغ

ِؼٕٝ اٌؾ١بح. ئر ٠زّزغ الأفشاد اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ أثٕبء ثاؽغبط أػٍٝ ثبٌّؼٕٝ ِمبسٔخ 

ٚادصٚسس ٚآخشْٚ  ثّٓ ٌذ٠ُٙ ػذد أوجش ِٓ الأثٕبء. ٠ٚزّبشٝ ٘زا ِغ ٔزبئظ دساعخ

(Wadsworth, et al., 2004 اٌزٟ أشبسد ئٌٝ أْ اٌؼغٛؽ اٌّشرجطخ ثبلأثٕبء لذ ،)

 .ذسح الأفشاد ػٍٝ اٌزى١ف إٌفغٟرؾذ ِٓ ل

ثٕبءً ػٍٝ ٘زٖ اٌخٍف١خ، ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً 

ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ الأعش اٌزٟ فمذد ِٕبصٌٙب فٟ ِؾبفظخ ؽٌٛىشَ ثغجت اٌؼذٚاْ 

الإعشائ١ٍٟ، ٌفُٙ رأص١ش ٘زٖ اٌزغشثخ اٌظبدِخ ػٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ. وّب 

غؼٝ ئٌٝ رمذ٠ُ رٛط١بد رغُُٙ فٟ رط٠ٛش ثشاِظ دػُ ٔفغٟ ٚاعزّبػٟ رؼُضص ِٓ ٠

اٌزى١ف ٚالاعزمشاس إٌفغٟ ٌٙزٖ الأعش، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ أ١ّ٘خ رؼض٠ض اٌشؼٛس ثبٌّؼٕٝ 

 .الإ٠غبثٟ ٌٍؾ١بح ٚرم١ًٍ اٌمٍك اٌّغزمجٍٟ

 انًنهجيت

اٌٛطنننفٟ ِنننٓ أعنننً رؾم١نننك أ٘نننذاف اٌذساعنننخ لنننبَ اٌجبؽنننش ثبعنننزخذاَ اٌّنننٕٙظ 

الاسرجبؽٟ. ٠ٚؼشف ثأٔٗ إٌّٙظ اٌنزٞ ٠نذسط ظنب٘شح أٚ ؽنذصبً أٚ لؼن١خ ِٛعنٛدح ؽب١ٌنبً 

٠ّىٓ اٌؾظٛي ِٕٙنب ػٍنٝ ِؼٍِٛنبد رغ١نت ػنٓ أعنئٍخ اٌجؾنش دْٚ رنذخً ِنٓ اٌجبؽنش 

 ف١ٙب. ٚاٌزٟ ٠ؾبٚي اٌجبؽش ِٓ خلاٌٗ ٚطف اٌظب٘شح ِٛػٛع اٌذساعخ.

 أدواث انذراست

ْ ِٓ صلاصخ أعضاء، ؽ١ش طُُّ رُ ئػذاد أداح اٌذساعخ ػٍٝ شىً  ّٛ اعزج١بْ ِى

اٌغضء الأٚي ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ اٌّزؼٍمخ ثؼ١ٕخ اٌذساعخ. أِب اٌغضء اٌضبٟٔ 

 (2005) فبخزض ثم١بط اٌّزغ١ش اٌّغزمً، ٚ٘ٛ لٍك اٌّغزمجً، ثبعزخذاَ ِم١بط شم١ش

سوض اٌغضء اٌضبٌش  ث١ّٕب .فمشح 28اٌزٞ رُ رؼذ٠ٍٗ ١ٌزلاءَ ِغ أ٘ذاف اٌذساعخ، ِزؼًّٕب 
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 (Steger, et al., 2006)عز١غش  ػٍٝ ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح، ؽ١ش رُ اػزّبد ِم١بط

 .فمشاد 10ثؼذ رشعّزٗ ٚرؼذ٠ٍٗ ثّب ٠ٕبعت ؽج١ؼخ اٌذساعخ، ٚاؽزٜٛ ػٍٝ 

 صذق وثباث انذراست 

رُ اٌزؾمك ِٓ طؾخ الأداح ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٌفمشاد 

خ الإعّب١ٌخ ٌلأداح، ٚرج١ٓ ٚعٛد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ع١ّغ اٌفمشاد، الاعزج١بْ ِغ اٌذسع

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد رٕبعك داخٍٟ. وّب رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد الأداح ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ 

، ِٚم١بط ِؼٕٝ 2.99اٌضجبد وشٚٔجبؿ أٌفب، ؽ١ش وبٔذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌمٍك اٌّغزمجً 

 اٌذساعخ.ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد ِٕبعت لأغشاع  2.92اٌؾ١بح 

 انًعانجت الإحصائيت

ثؼذ عّغ الاعزج١بٔبد ٚاٌزأوذ ِٓ طلاؽ١زٙب ٌٍزؾ١ًٍ، رُ رش١ِض اٌج١بٔبد ر١ّٙذاً لإدخبٌٙب 

(. SPSSئٌٝ اٌؾبعٛة لإعشاء اٌزؾ١ٍلاد الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ )

خ شٍّذ اٌزؾ١ٍلاد الإؽظبئ١خ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠

(، ٚاخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ t-testٌىً فمشح، ثبلإػبفخ ئٌٝ اعزخذاَ اخزجبس )د( )

(، ِٚؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ِٚؼبدٌخ اٌضجبد one way ANOVAالأؽبدٞ )

 وشٚٔجبؿ أٌفب.

 يجتًع وعينت انذراست

شًّ ِغزّغ اٌذساعخ ع١ّغ الأعش اٌزٟ فمذد ِٕبصٌٙب ٔز١غخ اٌؼذٚاْ 

 فشداً. 117ٌىشَ، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ الإعشائ١ٍٟ فٟ ِؾبفظخ ؽٛ

 ( تىزيع أفراد عينت انذراست1انجذول رلى )
 اٌّزغ١شاد اٌّغزٜٛ اٌزىشاس إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ

 اٌغٕظ روش 37 48.1

  أضٝ 40 51.9

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ أػضة 31 40.3

  ِزضٚط 46 59.7

 اٌؼّش 18-30 52 67.5

  72أوضش ِٓ  25 32.5

 اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ رٛع١ٟٙالً ِٓ  11 14.3

  رٛع١ٟٙ 29 37.7

  ثىبٌٛس٠ٛط فأػٍٝ 37 48.1

 ػذد الاثٕبء لا ٠ٛعذ 41 53.2

20.8 16 1-3  

  7أوضش ِٓ  20 26.0
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( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمًب ٌّغّٛػخ ِٓ ٠1ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

اٌؼ١ٕخ ِٓ الإٔبس اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ. ثبٌٕغجخ ٌٍغٕظ، وبٔذ إٌغجخ الأوجش ِٓ 

فشداً(. أِب ف١ّب ٠زؼٍك  74% ِٓ اٌزوٛس )79.1فشداً(، ِمبثً  72% )21.9ثٕغجخ 

فشداً(، فٟ  72% ِٓ اٌؼ١ٕخ )29.4ثبٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، فمذ شىًّ اٌّزضٚعْٛ ٔغجخ 

 .فشداً( 71% )72.7ؽ١ٓ وبْ اٌؼبصثْٛ 

ب  72-19 ٚف١ّب ٠خض اٌفئبد اٌؼّش٠خ، وبٔذ الأغٍج١خ ِٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ًِ ػب

ب ٔغجخ  72فشداً(، ث١ّٕب شىًّ ِٓ ُ٘ فٛق  20% )24.2ثٕغجخ  ًِ  02% )70.2ػب

فشداً(. ثبٌٕغجخ ٌٍّإً٘ اٌؼٍّٟ، وبٔذ إٌغجخ الأوجش ٌؾٍّخ اٌجىبٌٛس٠ٛط فأػٍٝ ثٕغجخ 

فشداً(، صُ ِٓ  09% )74.4فشداً(، ١ٍ٠ُٙ ؽٍّخ شٙبدح اٌزٛع١ٟٙ ثٕغجخ  %74 )79.1

أِب ثبٌٕغجخ ٌؼذد الأثٕبء، فمذ وبٔذ  .فشداً( 11% )17.7خ ُ٘ دْٚ اٌزٛع١ٟٙ ثٕغج

 1فشداً(، ١ٍ٠ُٙ ِٓ ٌذ٠ُٙ ِٓ  71% )27.0إٌغجخ الأوجش ِٓ اٌؼ١ٕخ ثذْٚ أثٕبء ثٕغجخ 

أثٕبء ثٕغجخ  7فشداً(، ٚأخ١شًا ِٓ ٌذ٠ُٙ أوضش ِٓ  12% )02.9أثٕبء ثٕغجخ  7ئٌٝ 

 .فشداً( %02 )02.2

 تحهيم اننتائج:

اختبار ث نهفروق في لهك انًستمبم ويعنً انحياة وفماً نًتغير : تحهيم 2جذول 

 انجنس

 اٌزىشاس اٌغٕظ اٌّزغ١شاد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

لٍك 

 اٌّغزمجً
 093. 1.704- 1.134 3.14 37 روش

 093. 1.703- 1.130 3.58 40 أضٝ 

 000. 4.151 417. 3.78 37 روش ِؼٕٝ اٌؾ١بح

 000. 4.279 1.154 2.95 40 أضٝ 

( ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس T-testٔزبئظ رؾ١ًٍ اخزجبس د ) ٠0ٛػؼ عذٚي 

ٚالإٔبس فٟ ِزغ١شٞ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح. ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش لٍك اٌّغزمجً، وبْ 

(، ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ الإٔبس 1.177( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.17ِزٛعؾ اٌزوٛس )

( 297( ٚدسعخ اٌذلاٌخ ).1.427-(. ل١ّخ "د" )1.172ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )( 7.29)

 رش١ش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ لٍك اٌّغزمجً.

أِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش ِؼٕٝ اٌؾ١بح، فمذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعؾ اٌزوٛس 

بٔؾشاف ( ث0.92(، فٟ ؽ١ٓ وبْ ِزٛعؾ الإٔبس )2.714( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.49)

( ٚعٛد 222( ٚدسعخ اٌذلاٌخ ).7.121(. ٚلذ أظٙشد ل١ّخ "د" )1.127ِؼ١بسٞ )
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فشق داي ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ِؼٕٝ اٌؾ١بح، ؽ١ش وبْ ِزٛعؾ ِؼٕٝ اٌؾ١بح أػٍٝ 

 ٌذٜ اٌزوٛس ِمبسٔخ ثبلإٔبس.

: تحهيم اختبار ث نهفروق في لهك انًستمبم ويعنً انحياة وفماً نًتغير 3جذول 

 انعًر

 اٌزىشاس اٌؼّش اٌّزغ١شاد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

لٍك 

 اٌّغزمجً
18-30 52 3.15 1.144 -2.387 .019 

 
أوضش ِٓ 

72 
25 3.80 1.041 -2.469 .017 

 000. 4.065 627. 3.63 52 30-18 ِؼٕٝ اٌؾ١بح

 
أوضش ِٓ 

72 
25 2.76 1.268 3.263 .003 

( ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ T-testٔزبئظ رؾ١ًٍ اخزجبس د ) 7عذٚي ٠ٛػؼ 

فٟ ِزغ١شٞ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح. ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش لٍك اٌّغزمجً، وبْ ِزٛعؾ 

ب ) 72-19اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ًِ (، فٟ ؽ١ٓ وبْ 1.177( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.12ػب

ب ) 72ِزٛعؾ اٌفئخ اٌؼّش٠خ أوضش ِٓ  ًِ (. رش١ش 1.271اف ِؼ١بسٞ )( ثبٔؾش7.92ػب

( ئٌٝ ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ًب ث١ٓ 219( ٚدسعخ اٌذلاٌخ ).0.794-ل١ّخ "د" )

اٌفئز١ٓ اٌؼّش٠ز١ٓ، ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً أػٍٝ ٌذٜ اٌفئخ اٌؼّش٠خ الأوجش ِٓ 

ب. 72 ًِ  ػب

-19ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش ِؼٕٝ اٌؾ١بح، أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعؾ اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

72  ًِ (، ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ اٌفئخ اٌؼّش٠خ أوضش 2.204( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.27ب )ػب

ب ) 72ِٓ  ًِ (. ٚلذ أظٙشد ل١ّخ "د" 1.029( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )0.42ػب

( ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌفئز١ٓ اٌؼّش٠ز١ٓ، 222( ٚدسعخ اٌذلاٌخ ).7.222)

ب ِمبسٔخ ثبٌفئخ  72-19ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح أػٍٝ ٌذٜ اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ًِ ػب

ب. 72الأوجش ِٓ  ًِ  ػب
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نهفروق في لهك انًستمبم ويعنً انحياة وفماً  (ANOVA) : تحهيم اختبار4جذول 

 نًتغير انًؤهم انعهًي

 اٌزىشاس اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ اٌّزغ١شاد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 "ف"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

لٍك 

 اٌّغزمجً

الً ِٓ 

 رٛع١ٟٙ
11 3.18 .982 .294 .746 

   1.168 3.31 29 رٛع١ٟٙ 

 
ثىبٌٛس٠ٛط 

 فأػٍٝ
37 3.46 1.192   

ِؼٕٝ 

 اٌؾ١بح

الً ِٓ 

 رٛع١ٟٙ
11 3.73 .467 1.705 .189 

   870. 3.45 29 رٛع١ٟٙ 

 
ثىبٌٛس٠ٛط 

 فأػٍٝ
37 3.16 1.118   

( ٌٍفشٚق فٟ ANOVAٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ) ٠7ٛػؼ عذٚي 

 ِزغ١شٞ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٚفمًب ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ. 

( 7.19ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش لٍك اٌّغزمجً، ثٍغ ِزٛعؾ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ىٍّٛا اٌّشؽٍخ اٌزٛع١ٙ١خ )

( 7.71(، فٟ ؽ١ٓ وبْ ِزٛعؾ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌزٛع١ٟٙ )2.990ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

( 7.72ٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌجىبٌٛس٠ٛط فأػٍٝ )(، ِٚزٛعؾ ا1.129ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

( 472( ٚدسعخ اٌذلاٌخ ).2.097" )F(. أظٙشد ل١ّخ "1.190ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌّإ٘لاد اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍفخ فٟ ِغزٜٛ لٍك 

 اٌّغزمجً.

 أِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش ِؼٕٝ اٌؾ١بح، فمذ وبْ ِزٛعؾ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ىٍّٛا اٌزٛع١ٟٙ

(، فٟ ؽ١ٓ وبْ ِزٛعؾ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌزٛع١ٟٙ 2.724( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.47)

(، ِٚزٛعؾ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌجىبٌٛس٠ٛط فأػٍٝ 2.942( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.72)

( ٚدسعخ اٌذلاٌخ 1.422" )F(. أظٙشد ل١ّخ "1.119( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.12)

إ٘لاد اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍفخ فٟ ( أ٠ؼًب ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ا199ٌّ).

 ِغزٜٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح.
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: تحهيم اختبار ث نهفروق في لهك انًستمبم ويعنً انحياة وفماً نًتغير 5جذول 

 انحانت الاجتًاعيت

 اٌّزغ١شاد
اٌؾبٌخ 

 الاعزّبػ١خ
 اٌزىشاس

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ"د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

لٍك 

 اٌّغزمجً
 003. 3.048- 1.248 2.90 31 أػضة

 005. 2.901- 967. 3.67 46 ِزضٚط 

ِؼٕٝ 

 اٌؾ١بح
 007. 2.781 529. 3.71 31 أػضة

 002. 3.155 1.120 3.11 46 ِزضٚط 

( ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌؾبٌخ T-testٔزبئظ رؾ١ًٍ اخزجبس د ) ٠2ٛػؼ عذٚي 

 الاعزّبػ١خ )أػضة ِٚزضٚط( فٟ ِزغ١شٞ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح. 

( ثبٔؾشاف 0.92ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش لٍك اٌّغزمجً، وبْ ِزٛعؾ اٌؼضاة )

( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 7.24(، ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ اٌّزضٚع١ٓ )1.079ِؼ١بسٞ )

( ئٌٝ ٚعٛد فشق داي 227( ٚدسعخ اٌذلاٌخ ).7.279-(. رش١ش ل١ّخ "د" )2.924)

ٍٝ ٌذٜ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌؼضاة ٚاٌّزضٚع١ٓ، ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً أػ

 اٌّزضٚع١ٓ.

أِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش ِؼٕٝ اٌؾ١بح، فمذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعؾ اٌؼضاة 

( 7.11(، ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ اٌّزضٚع١ٓ )2.209( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.41)

( ئٌٝ 224( ٚدسعخ اٌذلاٌخ ).0.491(. رش١ش ل١ّخ "د" )1.102ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

زضٚع١ٓ، ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌؼضاة ٚاٌّ

 أػٍٝ ٌذٜ اٌؼضاة ِمبسٔخ ثبٌّزضٚع١ٓ.

نهفروق في لهك انًستمبم ويعنً انحياة وفماً  (ANOVA) : تحهيم اختبار6جذول 

 نًتغير عذد الابناء

 اٌّزغ١شاد
ػذد 

 الاثٕبء
 اٌزىشاس

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ"ف"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

لٍك 

 اٌّغزمجً
 090. 2.489 1.144 3.12 41 لا ٠ٛعذ

 1-3 16 3.44 1.031   

 
أوضش ِٓ 

7 
20 3.80 1.152   

 001. 7.529 461. 3.71 41 لا ٠ٛعذ ِؼٕٝ اٌؾ١بح

 1-3 16 3.13 1.088   

 
أوضش ِٓ 

7 
20 2.80 1.322   
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( ٌٍفشٚق فٟ ANOVAٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ) ٠2ٛػؼ عذٚي 

 ِزغ١شٞ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٚفمًب ٌّزغ١ش ػذد الأثٕبء. 

ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش لٍك اٌّغزمجً، وبْ ِزٛعؾ الأفشاد اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ أثٕبء 

ئٌٝ  1(، ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ الأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِٓ 1.177( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.10)

أثٕبء  7ٚالأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أوضش ِٓ (، 1.271( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.77أثٕبء ) 7

( ٚدسعخ اٌذلاٌخ 0.799" )F(. رش١ش ل١ّخ "1.120( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.92)

( ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ فٟ ِغزٜٛ لٍك 292).

 اٌّغزمجً.

 أِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش ِؼٕٝ اٌؾ١بح، فمذ وبْ ِزٛعؾ الأفشاد اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ

(، ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ الأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِٓ 2.721( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.41أثٕبء )

 7(، ٚالأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أوضش ِٓ 1.299( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.17أثٕبء ) 7ئٌٝ  1

( ٚدسعخ اٌذلاٌخ 4.209" )F(. رش١ش ل١ّخ "1.700( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )0.92أثٕبء )

ب ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ فٟ ِغزٜٛ ِؼٕٝ ( ئٌٝ ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ً 221).

اٌؾ١بح، ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح أػٍٝ ٌذٜ الأفشاد اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ أثٕبء ِمبسٔخً 

 ثبلأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػذد أوجش ِٓ الأثٕبء.

 : يعايم ارتباط بيرسىٌ بيٍ لهك انًستمبم ويعنً انحياة7جذول

 ٜٛ اٌذلاٌخِغز ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌج١شعْٛ اٌّزغ١شاد

590.- ِؼٕٝ اٌؾ١بٖ لٍك اٌّغزمجً
**

 .000 

ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ ِزغ١شٞ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ  ٠4ٛػؼ عذٚي 

( ٚعٛد ػلالخ عٍج١خ ِزٛعطخ 292.-اٌؾ١بح. رظُٙش ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌج١شعْٛ )

اٌّغزمجً، اٌمٛح ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ وٍّب صاد ِغزٜٛ لٍك 

( رش١ش 222أخفغ ِغزٜٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ. وّب أْ دسعخ اٌذلاٌخ ).

، ِّب ٠ؼضص ِٛصٛل١خ 2.21ئٌٝ أْ ٘زٖ اٌؼلالخ داٌخ ئؽظبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ 

 ٘زٖ إٌز١غخ ئؽظبئ١ًب.

 ينالشت اننتائج

أصش ثؼذد ِٓ رش١ش إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح رز

اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثبٌغٕظ، اٌؼّش، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، ػذد الأثٕبء، ٚاٌّغزٜٛ 

اٌزؼ١ٍّٟ. أظٙشد اٌج١بٔبد أْ ٘زٖ اٌّزغ١شاد رٍؼت دٚسًا وج١شًا فٟ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ 

 .اٌمٍك ٚاٌّؼٕٝ فٟ ؽ١بح الأعش اٌزٟ رٛاعٗ طذِبد وج١شح، ِضً فمذاْ إٌّضي

مجً ِزمبسة ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس، ِّب ٠ذي ػٍٝ أظٙشد إٌزبئظ أْ لٍك اٌّغز

أْ اٌؼغؾ إٌفغٟ اٌّشرجؾ ثفمذاْ الاعزمشاس ٠ؼُ اٌغٕغ١ٓ ػٍٝ ؽذ عٛاء. ٘زٖ إٌزبئظ 
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(، اٌزٟ أشبسد ئٌٝ غ١بة اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ 0210رزفك ِغ دساعخ ػجذ اٌؼض٠ض )

ٛؽًب ٔفغ١خ فٟ ِغز٠ٛبد اٌمٍك. ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ رغشثخ فمذاْ إٌّضي رخٍك ػغ

ِشزشوخ ٌغ١ّغ أفشاد الأعشح، ثغغ إٌظش ػٓ عٕغُٙ، ؽ١ش ٠ٛاعٗ اٌزوٛس ٚالإٔبس 

أِب فٟ ِؼٕٝ اٌؾ١بح، فمذ  .رؾذ٠بد ِشبثٙخ رزؼٍك ثاػبدح ثٕبء ؽ١برُٙ ٚرأ١ِٓ ِغزمجٍُٙ

رج١ٓ أْ اٌزوٛس أظٙشٚا ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِمبسٔخ ثبلإٔبس. ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌزوٛس لذ 

ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌظذِبد ٚئ٠غبد ِؼٕٝ ئ٠غبثٟ فٟ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ  ٠ىْٛٔٛ أوضش لذسح

(، اٌزٟ أٚػؾذ أْ اٌزوٛس ٠0202ّشْٚ ثٙب. رزٛافك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ خ١ًٍ )

٠زّزؼْٛ ثّشٚٔخ ٔفغ١خ أػٍٝ ٚلذسح ػٍٝ رؾ٠ًٛ رغبسثُٙ ئٌٝ فشص ٌٍّٕٛ اٌشخظٟ. 

الإؽجبؽ ٔز١غخ ٌلأدٚاس فٟ اٌّمبثً، لذ رؼبٟٔ الإٔبس ِٓ ِشبػش أوجش ِٓ اٌؾضْ ٚ

اٌّغزّؼ١خ ٚاٌّغإ١ٌٚبد اٌؼبؽف١خ اٌّشرجطخ ثٙٓ، ِّب ٠إصش ػٍٝ ئؽغبعٙٓ ثّؼٕٝ 

 .اٌؾ١بح

رش١ش إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ٚاػؾخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ، ؽ١ش أظٙشد 

ب ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ لٍك اٌّغزمجً ِمبسٔخ ثبٌفئبد الأطغش  72اٌفئخ الأوجش ِٓ  ًِ ػب

ش رٌه ثأْ الأفشاد الأوجش عًٕب غبٌجًب ِب ٠زؾٍّْٛ ِغإ١ٌٚبد ػبئ١ٍخ عًٕب. ٠ّىٓ رفغ١

١ِٕٙٚخ أوجش، ِب ٠غؼٍُٙ أوضش لٍمًب ثشأْ ِغزمجً أعشُ٘ فٟ ظً اٌظشٚف غ١ش 

(، اٌزٟ أشبسد ئٌٝ أْ ص٠بدح 0201اٌّغزمشح. ٘زٖ إٌزبئظ رزفك ِغ دساعخ ا١ٌٛعف )

أِب فٟ ِؼٕٝ  .مٍك ثشأْ اٌّغزمجًاٌّغإ١ٌٚبد ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش رض٠ذ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌ

ب ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ الإؽغبط ثبٌّؼٕٝ.  72-19اٌؾ١بح، فمذ أظٙشد اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ًِ ػب

٠ؼىظ رٌه أْ اٌشجبة ٠زّزؼْٛ ثزفبؤي ؽج١ؼٟ رغبٖ اٌؾ١بح، ؽ١ش لا رضاي ٌذ٠ُٙ 

(، 0212اٌفشطخ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ ٚآِبٌُٙ. رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ ػجذ اٌٛ٘بة )

ٌزٟ أوذد أْ اٌشجبة ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزى١ف ثشىً أفؼً ِغ الأصِبد، ؽ١ش ٠شوضْٚ ا

 .ػٍٝ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح ٠ٚجؾضْٛ ػٓ اٌّؼٕٝ فٟ رغبسثُٙ

أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ لا ٠إصش ثشىً وج١ش ػٍٝ لٍك اٌّغزمجً 

٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٘زٖ أٚ ِؼٕٝ اٌؾ١بح، ؽ١ش وبٔذ اٌّزٛعطبد ِزمبسثخ ث١ٓ ِخزٍف اٌّغز

(، اٌزٟ أشبسد ئٌٝ أْ رغبسة اٌؾ١بح اٌؾبعّخ، 0211إٌزبئظ رذػُ دساعخ ع١ٍّبْ )

ِضً فمذاْ إٌّضي، لذ رٍغٟ رأص١ش اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ الإؽغبط ثبٌّؼٕٝ أٚ اٌمٍك. رذػُ أ٠ؼًب 

(، اٌزٟ أٚػؾذ أْ الأصِبد لذ رؼ١ذ رشى١ً أ٠ٌٛٚبد 0222دساعخ و١ٕغ ٚآخشْٚ )

 .ب ٠غؼً اٌزؼ١ٍُ ػبِلًا ألً رأص١شًا ِمبسٔخ ثزغبسة اٌؾ١بح اٌشخظ١خالأفشاد، ِّ

أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌّزضٚع١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ لٍك اٌّغزمجً 

ِمبسٔخ ثبٌؼضاة. ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ثض٠بدح الأػجبء ٚاٌّغإ١ٌٚبد الأعش٠خ اٌزٟ رمغ ػٍٝ 

ِغزمجً أعشُ٘. ٘زٖ إٌزبئظ رزفك ػبرك اٌّزضٚع١ٓ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ِخبٚفُٙ ثشأْ رأ١ِٓ 
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، اٌزٟ أوذد أْ اٌّزضٚع١ٓ ٠ٛاعْٙٛ Chang & Sanna (2001) ِغ دساعخ

أِب فٟ ِؼٕٝ  .ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٔز١غخ ٌٍؼغٛؽ اٌّشرجطخ ثبلأعشح

اٌؾ١بح، فمذ أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌؼضاة ٠زّزؼْٛ ثّغز٠ٛبد أػٍٝ ِمبسٔخ ثبٌّزضٚع١ٓ. 

أْ اٌؼضاة لذ ٠زّزؼْٛ ثّشٚٔخ أوجش فٟ ِٛاعٙخ الأصِبد ثغجت  ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ

( 0201اعزملا١ٌزُٙ ٚغ١بة اٌّغإ١ٌٚبد الأعش٠خ. رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ ٔذا )

، اٌزٟ أٚػؾذ أْ الاعزملا١ٌخ رز١ؼ ٌٍؼضاة فشطخ أوجش Park (2010) ٚدساعخ

 .ٌٍزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت اٌشخظ١خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ

الأفشاد اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ أثٕبء ٠زّزؼْٛ ثّغز٠ٛبد أػٍٝ أظٙشد إٌزبئظ أْ 

أثٕبء. ٠ّىٓ  7ِٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ِمبسٔخ ثّٓ ٌذ٠ُٙ أثٕبء، ٚخظٛطًب ِٓ ٌذ٠ُٙ أوضش ِٓ 

رفغ١ش رٌه ثأْ اٌّغإ١ٌٚبد اٌّشرجطخ ثزشث١خ الأثٕبء رغزٍٙه ٚلذ ٚؽبلخ الأفشاد، ِّب 

اٌجؾش ػٓ اٌّؼٕٝ فٟ ؽ١برُٙ. ٠مًٍ ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ رط٠ٛش رٚارُٙ أٚ 

، اٌزٟ أوذد Steger et al. (2008) ( ٚدساعخ0201رذػُ ٘زٖ إٌزبئظ دساعخ ٔذا )

 .أْ الأػجبء الأعش٠خ اٌىج١شح رإصش عٍجًب ػٍٝ ئؽغبط الأفشاد ثبٌّؼٕٝ

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ عٍج١خ ِزٛعطخ اٌمٛح ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ِٚؼٕٝ 

ح اٌمٍك ثشأْ اٌّغزمجً رإدٞ ئٌٝ أخفبع الإؽغبط ثبٌّؼٕٝ. اٌؾ١بح، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ص٠بد

٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ اٌمٍك اٌشذ٠ذ ٠ؼٛق الأفشاد ػٓ اٌزفى١ش ثشىً ئ٠غبثٟ أٚ اعزىشبف 

( 0210عٛأت راد ِؼٕٝ فٟ ؽ١برُٙ. رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ ػجذ اٌؼض٠ض )

إٌفغ١خ اٌّشرجطخ ، اٌزٟ أوذد أْ اٌؼغٛؽ Steger et al. (2006) ٚدساعخ

ثبٌّغزمجً رإصش ػٍٝ لذسح الأفشاد ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ اٌؼبؽفٟ ٚاٌجؾش ػٓ ٘ذف فٟ 

 .ؽ١برُٙ
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 انًراجع:

(. لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ 0211أثٛ اٌٙذٜ، ئثشا١ُ٘ ِؾّٛد. )

١ٍخ ِغٍخ و .ِٓ اٌطلاة اٌّظش١٠ٓ اٌّم١ّ١ٓ ثبٌخبسط ٚألشأُٙ اٌّم١ّ١ٓ ثّظش
 .197-172، (9)9، اٌزشث١خ عبِؼخ أثٛ ع٠ٛف

ِغٍخ  .(. لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ0219أؽّذ، عّبي. )
 .172-107 ،(1)02اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ، 

ِغٍخ  .(. الأصِبد إٌفغ١خ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ الاعزمشاس الأعش0201ٞأثٛ ؽّبد، محمد. )
 .22-72، (7) 12 اٌذساعبد إٌفغ١خ،

(. ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثبلاوزئبة ٚثّغزٜٛ 0217اٌغٕٟٙ، ػجذاٌشؽّٓ ػ١ذ. )

، (72) 72ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خ،  .اٌطّٛػ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ

229-421. 

اٌّغٍخ  .(. لٍك اٌّغزمجً ٚآصبسٖ إٌفغ١خ ٌذٜ ػؾب٠ب اٌىٛاسس0219اٌؾٕبٚٞ، أؽّذ. )
 .09-10، (1) 00 اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ إٌفغ١خ،

(. ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ 0202اٌطٕجٌٟٛ، ػضح محمد ِؾّٛد. )

ِغٍخ  .ِشػٝ عشؽبْ اٌذَ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ
 .772-797، (20)10و١ٍخ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس الاعزّبػ١خ، 

س اٌم١ُ الأعش٠خ فٟ رشى١ً ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ (. د0219ٚاٌمؾطبٟٔ، فٙذ ػبئغ فٙذ. )

 .92-22، (10)72ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ أع١ٛؽ،  .اٌطبٌت اٌغبِؼٟ

اٌّغٍخ  .(. لٍك اٌّغزمجً ٚآصبسٖ إٌفغ١خ ٌذٜ ػؾب٠ب اٌىٛاسس0219اٌشٕبٚٞ، أؽّذ. )
 .09-10، (1)00اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ إٌفغ١خ، 

(. لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثّؼٕٝ اٌؾ١بح 0212ػجذ اٌٛ٘بة، أششف محمد ػجذ اٌؾ١ٍُ. )

 -اٌّإرّش اٌغٕٛٞ اٌخبِظ ػشش  .ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة
 -الإسشبد الأعشٞ ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ ٔؾٛ آفبق ئسشبد٠خ سؽجخ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ 

 .729-772، (1)1ِشوض الإسشبد إٌفغٟ، 

لٍك اٌّغزمجً ٚوً ِٓ ِؼٕٝ  (. اٌؼلالخ ث0210ٓ١ػجذ اٌؼض٠ض، ٔبد٠خ ِؾّٛد غ١ُٕ. )

ِغٍخ  .اٌؾ١بح ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚالاوزئبة ِٚفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ اٌغ١ذاد اٌؼم١ّبد
 .722-774، (4)121و١ٍخ اٌزشث١خ،  -اٌزشث١خ، عبِؼخ الأص٘ش 

ِغٍخ  .(. ثشاِظ اٌذػُ إٌفغٟ ٌلأعش اٌّزؼشسح ِٓ الأصِبد0201ػجذ الله، عبِش. )
 .99-42، (2)11الإسشبد الأعشٞ، 

ِغٍخ الإسشبد  .(. ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚأ١ّ٘زٗ فٟ ِٛاعٙخ الأصِبد0202ػجذ الله، ع١ّش. )
 .120-99، (2)12إٌفغٟ، 
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(. لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثّفَٙٛ اٌزاد ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ 0219شؼجبْ، أزظبس. )

، (3)72ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ،  .الأ٠زبَ اٌّم١ّ١ٓ ثذٚس اٌشػب٠خ الاعزّبػ١خ

721-217. 

(. دساعخ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ 0211ع١ٍّبْ، ؽبرُ ػجذ اٌؼض٠ض. )

، (3)10ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ،  .ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ

224-292. 

. ِظش: ِىزجخ الأٔغٍٛ 1(. ِم١بط لٍك اٌّغزمجً. ؽ0222شم١ش، ص٠ٕت ِؾّٛد. )

 .اٌّظش٠خ

(. ئسادح اٌؾ١بح ٚلٍك اٌّغزمجً ٚػلالزّٙب ثب١ٌّٛي 0202 محمد ث١ِٟٛ. )خ١ًٍ، ش١ّبء محمد

، (4)09اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ،  .و١ٕ١ٍى١خ -الأزؾبس٠خ ٌذٜ اٌشجبة: دساعخ ع١ىِٛزش٠خ 

122-022. 

 .(. لٍك اٌّغزمجً وأؽذ ِظب٘ش الأصِبد إٌفغ١خ ٌذٜ إٌبصؽ0201ٓ١ا١ٌٛعف، ٕ٘بء. )

 .09-14، (3)02الاعزّبػ١خ، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ 
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