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تشخًخ وتمٍُُ يمُبس انتُظُى الاَفؼبنٍ ػهً ػُُخ يٍ انجبنغٍُ فٍ انًدتًغ 

 انضؼىدٌ

 انًضتخهص:

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ روعّخ ٚرم١ٕٓ ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٓ ئػلاك 

(Gross & John, 2003) ٍٝ(، ٚئٌٝ 350ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ )ْ=  ػ

اٌىشف ػٓ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، ٚونٌه اٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ 

 -اٌؼّو  -َِزٜٛ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚفمبً ٌؼلح ِزغ١واد: )اٌغٌٕ 

اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ(. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ  -اٌزور١ت كافً الأٍوح  -ِٕطمخ الإلبِخ 

ٚلل رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ رّزغ اٌّم١بً ثمله ػبيٍ ِٓ اٌظلق اٌٛطفٟ اٌّمبهْ. 

ٚاٌضجبد، ؽ١ش أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ اٌّزؼبِل َِزٜٛ ِورفغ ِٓ 

REMSEA (0.058 .)(. ث١ّٕب عبءد ل١ّخ 0.94) CFIاٌّطبثمخ ؽ١ش ظٙود ل١ّخ 

( ثبٌَٕجخ 0.40-0.73وّب رواٚػ رشجغ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ث١ٓ )

( لاٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ. 0.50-0.80لاٍزوار١غ١خ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٚ)

ً ٔزبئظ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ (. وّب 0.70رّزغ اٌّم١بً ثضجبد ع١ل ) ٚأظٙود أ٠ؼب

ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ رّزغ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثَّزٜٛ ِورفغ فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ 

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ الأفؼبٌٟ، ٚئٌٝ ٚعٛك فوٚ ً فٟ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚفمب ق كاٌخ ئؽظبئ١ب

ٌظبٌؼ اٌنوٛه فٟ اٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ ث١ّٕب لا رٛعل فوٚق فٟ اٍزوار١غ١خ 

ً فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ  ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ، ٚئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب

افً الأٍوح ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ. الأفؼبٌٟ رؼيٜ ٌٍؼّو ِٕٚطمخ الإلبِخ ٚاٌزور١ت ك

ٚثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٚطذ اٌجبؽضبد ثم١بَ اٌّقزظ١ٓ فٟ ِغبي الإهشبك إٌفَٟ 

 .ثالبِخ كٚهاد ٚثواِظ رله٠ج١خ ِغب١ٔخ ٌزؼ١ٍُ الأفواك و١ف١خ رٕظ١ُ أفؼبلارُٙ

، اٌمّغ اٌزؼج١وٞ، ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ، اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ انكهًبد انًفتبحُخ:

 اٌفوٚق اٌل٠ّٛغواف١خ.

Abstract: 

The current study aimed to translate and validate the 

emotional regulation scale developed by (Gross & John, 2003) 

with a sample of adults in Saudi society (n = 350), and to 

examine the level of emotional regulation strategies, as well as to 

reveal the differences in the level of using emotional regulation 

strategies according to (gender, age, area of residence, birth 

order, and educational qualification). The study used the 
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descriptive comparative method. The results showed that the 

scale has high levels of validity and reliability, as the results of 

the orthogonal confirmatory factor analysis showed the CFI 

value (0.94), the value of REMSEA (0.058). The items loadings 

ranged between (0.73-0.40) for the Cognitive reappraisal 

strategy and (0.80-0.50) for the expressive suppression strategy. 

Cronbach's alpha reliability (0.70). The results showed that high 

levels of emotional regulation strategies, there were statistically 

significant differences in emotional regulation according to the 

gender in favor of males in the expressive suppression strategy, 

while there were no differences according to gender in the 

Cognitive reappraisal strategy. Also, there were no differences in 

emotional regulation strategies due to age, area of residence, 

birth order, and educational qualification. Based on the results of 

the study, the researchers recommended that specialists in the 

field of psychological counseling establish free courses and 

training programs to teach individuals how to regulate their 

emotions. 

Keywords: Expressive Repression, Cognitive Reappraisal, 

Psychometric Properties, Demographic Differences. 

  

 يمذيخ:

١ٌٌ اٌشل٠ل ثبٌظُّوػخ، ئّٔب اٌشل٠ل اٌنٞ ٠ٍّه ٔفَٗ ػٕل  " صلى الله عليه وسلم: لبي  

 (.1971هٚاٖ اٌجقبهٞ ٍَُِٚ )اثٓ الأص١و،  "اٌغؼت

٠ٛاعٗ اٌفوك اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٛالف اٌؼظ١جخ فٟ ؽ١برٗ، ٚاٌزٟ رىْٛ ِظؾٛثخ   

ثّشبػو ِقزٍفخ، لل رإصو ف١ٗ ٚفٟ ا٢فو٠ٓ، ٚلل رض١ُو أفؼبلارٗ فٟ ِٛلف ِب. وّب أْ 

الأفواك ٠قزٍفْٛ فٟ و١ف١خ رؼبٍُِٙ ِغ اٌّٛالف الأفؼب١ٌخ ٚؽو٠مخ رؼج١وُ٘ ػٕٙب، رجؼًب 

 (.2020ٌّب ٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ ِٙبهاد ٚاٍزوار١غ١بد ٚرغبهة لل ِوٚا ثٙب )فظبٚٔخ، 

فبلأفؼبلاد رؼلُّ ِٓ اٌغٛأت اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌشقظ١خ؛ ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه ُِٙ فٟ   

ٍٛن ثبٌَٛاء، أٚ أْ رظفٗ ثبلاػطواة، ٚفمًب ٍٍٛن اٌفوك. فٟٙ ئِب أْ رظف اٌَ

ٌَّز٠ٛبرٙب ِٚملاه ِٕبٍجزٙب ٌٍّٛلف وّب أٔٙب رؼلّ ػوٚهح ِٓ ػوٚه٠بد اٌؾ١بح 
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ا١ِٛ١ٌخ ٌٍفوك؛ ئم ٟ٘ اٌزٟ رمٛكٖ ٚرٛعّٗ للهارٗ ٚرزؾىُّ فٟ لواهارٗ؛ ٌنٌه فّٓ 

اٌؼوٚهٞ رٛافو لله ٚافٍ ِٓ اٌّٙبهاد ٚالاٍزوار١غ١بد؛ ثغوع َِبػلرٗ ػٍٝ 

رٕظ١ُ أفؼبلارٗ ٚهكٚك أفؼبٌٗ فٟ رٍه الأؽلاس اٌزٟ رٕزظ ِٓ اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً ِغ 

 (.2015؛ ٍٍَٛ، 2020ا٢فو٠ٓ ٚاٌج١ئخ اٌّزظٍخ ثٗ )فظبٚٔخ، 

ٌٚؼً ؽبعخ وً فوك ئٌٝ اٌزؼبًِ ِغ أفؼبلارٗ ِٚٛاعٙزٙب، ٚرٛظ١ف أفىبهٖ ِٚؼبهفٗ 

، اٌنٞ ٠ظف ؽو٠مخ الأفواك ٚاٌزؾىُ ف١ٙب؛ اٍزلػذ ظٙٛه ِظطٍؼ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ

فٟ ِٛاعٙخ الأفؼبلاد اٌّزّضٍّخ فٟ ارغب١٘ٓ، الأٚي: )رأصو اٌفوك ثبٔفؼبلارٗ اٌقبطخ(، 

 (.2011ٚاٌضبٟٔ: )رأصوٖ ثبٔفؼبلاد ا٢فو٠ٓ( )٠ؼمٛة، 

ب فٟ رف١َو الاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ اٌّؼمّلح،    ًّّ ٠ٚؼلّ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ عيءًا ِٙ

٠ٚليّ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٚالاٍزوار١غ١بد اٌزٟ ٠جزغٟ اٌفوك ِٓ فلاٌٙب ئػبكح 

رٛع١ٗ ٚػجؾ رلفّك الأفؼبلاد اٌزٟ رّوّ ثٗ، ٠ٚشًّ مٌه ى٠بكح الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ 

ٚ ففؼٙب أٚ اٌؾفبظ ػ١ٍٙب. فٍىً فوك ِٙبهاد أفؼب١ٌخ ٚاٌٍَج١خ ٍٛاء ثَٛاء، أ

ِٚؼوف١خ ٍٍٚٛو١خ رٕظُّ ٚر١َطو ػٍٝ اٌزؼج١واد إٌبرغخ ِٓ رٛاطً اٌفوك ِغ 

 (.Koole, 2009؛  2017ا٢فو٠ٓ )ثٍؾ١َٕٟ ٚثٍٛؼ١ل،

ٚرجوى أ١ّ٘خ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ رؾل٠ل شقظ١خ اٌفوك، ٚاٌطو٠مخ اٌزٟ   

ٚالأؽلاس ٚالأشقبص، ٚفٟ رؾل٠ل ل١ّزٗ الاعزّبػ١خ ٚكفؼٗ ٠زفبػً ثٙب ِغ اٌّٛالف 

ب فٟ ري٠ٚل اٌفوك ثبٌفوػ ٚاٌَوٚه،  ًّّ ٔؾٛ الإٔغبى ٚإٌشبؽ. وّب ٠إكٞ كٚهًا ِٙ

 (. 2018َِٚبػلرٗ ػٍٝ اٌزقٍّض ِٓ اٌزٛرو ٚاٌمٍك )اٌيؽواٚٞ، 

ٚلل ا٘زّذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ثم١بً ِزغ١ّو اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ولهاٍخ   

( اٌزٟ 2015(، اٌزٟ لبِذ ثزم١ٕٕٗ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌفٍَط١ٕ١خ، ٚكهاٍخ ٍٍَٛ )2018ٔخ )ػفب

( ِم١بً طؼٛثبد اٌزٕظ١ُ 2017لٕٕزٗ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌَٛه٠خ، وّب ٚلّٕٕذ كهاٍخ ؽَٓ )

فٟ ؽلٚك اؽلاػٙٓ ػٍٝ -الأفؼبٌٟ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّظو٠خ. ئلا أْ اٌجبؽضبد لاؽظٓ 

 اٌزٟ لل أػُلدّ أٚ لُّٕٕذ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ. ٔلهح فٟ اٌّمب١٠ٌ -لٛاػل اٌج١بٔبد

ٚرجؼًب لأ١ّ٘خ رٕظ١ُ الأفؼبلاد، ِٚب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ آصبه ئ٠غبث١خ ٍٍٚج١خ فٟ وض١و ِٓ 

اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ؛ هوّيد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ كهاٍخ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ 

ؼٛكٞ، ٚاٌزٟ لل رَُُٙ ٌّم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ الأفواك اٌجبٌغ١ٓ فٟ اٌّغزّغ اٌَ

ٔزبئغٙب فٟ َِبػلح اٌّوشل٠ٓ ٚالأفظبئ١١ٓ إٌف١١َٓ ػٍٝ اٌزؼّوّف ػٍٝ َِزٜٛ 

 اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ الأفواك.

 يشكهخ انجحث: 

زغ١ّواد اٌشقظ١خ؛ ٌىٛٔٗ طفخ ِٓ طفبد    ُِ ٠ؼلُّ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٓ أُ٘ 

ً الإؽجبؽ، ِٚؼــ ّّ ـبٌغخ اٌّشبوً اٌؾ١بر١خ ثشغبػخ، الأفواك اٌّز١َّٓ ثملهرُٙ ػٍٝ رؾ
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ٚرّزؼُّٙ ثبٌىفبءح فٟ رؼبٍُِٙ ِغ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌّبك٠خ ٚالأزفبع ِـــــٓ للهارُٙ 

ٚؽبلبرُٙ؛ ثّب ٠ؾمّك اٌزٛافك ٚاٌَؼبكح ٌُٙ ٌٍّٚغزّغ اٌّؾ١ؾ ثُٙ )محمد ٚآفوْٚ، 

2020.) 

اٌوػب  ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌجبٌغخ ٌٍزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ رؾم١ك  

الاعزّبػٟ؛ ئلا أْ الأشقبص لا ٠َزقلِْٛ الاٍزوار١غ١بد ماد اٌفؼب١ٌخ الأوجو ثشىً 

ِٕظُ ٌزؼل٠ً اٍزغبثبرُٙ ئىاء اٌّٛالف اٌّقزٍفخ. ئم أطجؼ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رؾل٠ًّب فٟ 

ظً اٌظوٚف اٌوإ٘خ ِٓ رفشٟ اٌّشىلاد إٌف١َخ ٚأزشبه٘ب، وبلاوزئبة ٚاٌمٍك 

ػٗ. فبٌَّزٜٛ إٌّقفغ ِٓ الاٍزمواه الأفؼبٌٟ ٠إصو ٍٍجبً ػٍٝ ٚالأؾواف ثىً أٔٛا

اٌزفبػً ٚالارظبي الاعزّبػٟ ا١ٌٍَُ ِغ ا٢فو٠ٓ؛ ٚثبٌزبٌٟ رزأصو طؾخ اٌفوك إٌف١َخ 

ٚرزجلكّ ؽبلزٗ ٠ٚٙله٘ب ثّب ٠ؼٛك ػ١ٍٗ ٚػٍٝ ِغزّؼٗ ثبٌؼوه. )ثٍؾ١َٕٟ 

 (.2020؛ محمد ٚآفوْٚ، 2004؛فٛاٌلح، 2017ٚثٍٛؼ١ل،

وبٔذ الاػطواثبد إٌف١َخ ٚالأِواع اٌؼظج١خ ٚاؽلح ِٓ اٌّشىلاد  ٌّٚب  

اٌَّججّخ ٌلأػجبء ػٍٝ الأشقبص ٚالأٍو ٚاٌّغزّؼبد فٟ ِقزٍف إٌٛاؽٟ اٌظؾ١خ 

ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ؛ ٚعجذ الإشبهح ئٌٝ عٙٛك اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ فٟ 

وفٍذ ؽكّ اٌوػب٠خ اٌظؾ١خ ا٘زّبِٙب ثزؾم١ك اٌظؾخ إٌف١َخ لأفواك اٌّغزّغ. ؽ١ش 

إٌف١َخ، اٌنٞ ٠ٙلف ئٌٝ رٕظ١ُ ٚرؼي٠ي اٌوػب٠خ اٌظؾ١خ إٌف١َخ اٌلاىِخ ثٛطفٙب 

عيءًا رىب١ًٍِّب ِغ اٌظؾخ اٌؼ١ِّٛخ، ٚٚػؼذ فططًب ٌٍٛلب٠خ اٌفؼّبٌخ ِٓ ِقبؽو 

الاػطواثبد إٌف١َخ، وّب أٍّٙذ فٟ رؼي٠ي اٌٛطٛي ئٌٝ ؽ١بح أفؼً )ٚىاهح 

 (.2021اٌظؾخ، 

ظوًا ٌشؼّ اٌلهاٍبد اٌزٟ ا٘زّذ ثلهاٍخ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍزٕظ١ُ ٚٔ  

الأفؼبٌٟ، ٍٚؼ١ًب ٌٍَّبّ٘خ فٟ رؾم١ك أ٘لاف اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ فٟ ِغبي 

اٌوػب٠خ إٌف١َخ؛ ٍٍّطذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌؼٛء ػٍٝ ِزغ١ّو اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ِٓ 

ف ػٍ  ١ٗ، ٚفؾض َِزٛاٖ ػٕل فئخ اٌجبٌغ١ٓ.فلاي رم١ٕٓ ِم١بً ٠َُُٙ فٟ اٌزؼّوُّ

 وفٍ ضىء يب صجك؛ تتهخّص يشكهخ انجحث فٍ الأصئهخ اِتُخ:  

ِب ِإشواد اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ  -1

 اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ؟

اٌمّغ  -ِب َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثبٍزوار١غ١ز١ٗ )ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ -2

 ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ؟اٌزؼج١وٞ(، 

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  -3

اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيٜ  -)ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

زغ١ِّو إٌٛع )موو ُّ  أٔضٝ(؟ -ٌـ
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اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد  -4

اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيَٜ  -)ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

زغ١ِّو اٌؼّو ) ُّ  (؟ فأوضو 29،30 – 18ٌـ

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  -5

ٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيَٜ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ا -)ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

زغ١ِّو ِٕطمخ الإلبِخ )كافً ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ ُّ  فبهط ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ(؟ -ٌـ

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  -6

اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيَٜ  -)ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

زغ١ِّو اٌ ُّ  الأطغو(؟ -الأٍٚؾ-زور١ت كافً الأٍوح )الأوجوٌـ

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  -7

اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيَٜ  -)ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

زغ١ِّو اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ ) ُّ بٌٛه٠ًٛ، شٙبكح عبِؼ١خ "ثى -شٙبكح اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخٌـ

 (؟ ِبعَز١و، كوزٛهاٖ"

 أهذاف انجحث:

)ئػبكح  اٌزؾمّك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثبٍزوار١غ١ز١ٗ -1

 اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ. -اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

ف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثبٍزوار١غ١ز١ٗ )ئػبكح اٌزم١١ُ  -2 اٌمّغ  -اٌّؼوفٟاٌزؼّوُّ

 اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ.

اٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ )ئػبكح اٌزم١١ُ  -3

زغ١ِّو إٌٛع  -اٌّؼوفٟ ُّ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيَٜ ٌـ

 أٔضٝ(.-)موو

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ )ئػبكح اٌزم١١ُ اٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد  -4

زغ١ِّو اٌؼّو ) -اٌّؼوفٟ ُّ  18اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيَٜ ٌـ

  .(فأوضو  29،30 –

اٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ )ئػبكح اٌزم١١ُ   -5

زغ١ِّو ِٕطمخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛك اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، -اٌّؼوفٟ ُّ ٞ رؼُيَٜ ٌـ

 .فبهط ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ(-الإلبِخ )كافً ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ

اٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ )ئػبكح اٌزم١١ُ   -6

زغ١ِّو اٌزور١ت  اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، -اٌّؼوفٟ ُّ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيَٜ ٌـ

 .الأطغو(-ٍٚؾالأ-كافً الأٍوح )الأوجو
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اٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ )ئػبكح اٌزم١١ُ   -7

زغ١ِّو اٌّإً٘  اٌمّغ اٌزؼج١وٞ(، -اٌّؼوفٟ ُّ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ رؼُيَٜ ٌـ

 .شٙبكح عبِؼ١خ "ثىبٌٛه٠ًٛ، ِبعَز١و، كوزٛهاٖ"( -اٌزؼ١ٍّٟ )شٙبكح اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ

  :أهًُخ انذساصخ

 الأهًُخ انُظشَخ 

رىزَت ٘نٖ اٌلهاٍخ أ١ّ٘زٙب إٌظو٠خ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّٛػٛع اٌنٞ رٕبٌٚزٗ، ؽ١ش  -1

رٕبٌٚذ ِزغ١ّو اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، اٌنٞ ٠ؼلُّ عيء ٘بَ فٟ رف١َو الاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ، 

٠ٍٚؼت كٚه وج١و فٟ َِبػلح اٌشقض ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ اٌّشبػو اٌٍَج١خ وبٌزٛرو 

 ٚاٌمٍك.

 انتطجُمُخ الأهًُخ

ئصواء اٌّىزجبد اٌؼوث١خ ثّم١بً ؽل٠ش ٠زٕبٚي ِزغ١ّو اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ػُوّة ٚلُّٕٓ  -1

 ػٍٝ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ؛ ٌزط٠ٛو ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثشىً ػبَ.

رمل٠ُ رٛط١بد ٚالزواؽبد ٌٍغٙبد ماد اٌؼلالخ، ػٓ ؽو٠ك رمل٠ُ فلِبد َِبٔلح  -2

 اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ. رٛػ٠ٛخ ٚرضم١ف١خ لأفواك اٌّغزّغ ثأ١ّ٘خ 

ّٕٕذ فٟ كهاٍبد ثؾض١خ لبكِخ، ٚرؼل٠ٍٙب ثّب  -3 اٍزقلاَ أكاح اٌلهاٍخ اٌزٟ ػُوّثذ ٚلُ

 ٠زٕبٍت ِغ ؽج١ؼخ اٌج١ئخ اٌزٟ ٍزغُوٜ ف١ٙب اٌلهاٍخ. 

 يحذّداد انذساصخ:

 رزؾلكّ اٌلهاٍخ ثبٌؾلٚك ا٢ر١خ:  

اٌزٕظ١ُ اٌؾلٚك اٌّٛػٛػ١خ: الزظود اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ روعّخ ِم١بً  -1

ف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ  الأفؼبٌٟ ٚرم١ٕٕٗ، ٚاٌزؼّوُّ

اٌَؼٛكٞ، ٚاٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ؽَت ِزغ١واد: اٌغٌٕ، ٚاٌؼّو، 

 ِٕٚطمخ الإلبِخ، ٚاٌزور١ت كافً الأٍوح، ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ.

ٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ اٌن٠ٓ رجٍغ اٌؾلٚك اٌجشو٠خ : ؽُجّمذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِ -2

ب ٚأوضو. ًِ  أػّبهُ٘ صّب١ٔخ ػشو ػب

 اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ : ؽُجمّذ اٌلهاٍخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. -3

اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ : ؽُجمّذ اٌلهاٍخ فلاي اٌفظً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ٌؼبَ  -4

3665/2022َ 
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 يصطهحبد انجحث:

 :Emotion Regulationانتُظُى الاَفؼبنٍ 

اٌزؼو٠ف الاططلاؽٟ: ٠ؼوف أٔٗ "ٔٛع ِٓ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌنٞ ٠شزًّ ػٍٝ ػ١ٍّبد 

ا١ٌَطوح، ٚاٌزم١١ُ، ٚهكٚك الأفؼبي اٌزى١ف١خ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رَُٙ فٟ رؾم١ك الأ٘لاف 

 (.Danisman., et al, 2016, 538اٌشقظ١خ" )

" للهح  ( ثأGroos & John, 2003ٗٔاٌزؼو٠ف الإعوائٟ: رجٕذ اٌجبؽضبد رؼو٠ف )

اٌفوك ػٍٝ ػجؾ أفؼبلارٗ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب، ٚئظٙبه ٍٍٛو١بد ِٕبٍجخ ٚرٛع١ٙٙب ثٙلف 

٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّشبهن ِٓ  .اٌؼًّ ػٍٝ رؾم١ك ٘لف ِؼ١ٓ"

 فلاي ئعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 انذساصبد انضبثمخ 

زغ١ّو اٌزٕظ١ُ رٕبٌٚذ اٌجبؽضبد    ُّ ف١ّب ٠أرٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌؼلالخ ث

 الأفؼبٌٟ، ؽ١ش هُرجّذ ى١ًِّٕب ِٓ الأللَ ئٌٝ الأؽلس.

٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ رأص١و اٌؼّو فٟ (. Anrdés et al., 2013دساصخ )  

( ِشبهوًب، رزواٚػ أػّبهُ٘ 148اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ٚرّضٍّذ ػ١ٕزٙب فٟ )

(، لَُّٛا ئٌٝ صلاس فئبد ػّو٠خ، ٟٚ٘: فئخ اٌجبٌغ١ٓ اٌظغبه ثٍغ ػلكُ٘ 18-80ث١ٓ )

(، ٚأف١وًا فئخ اٌجبٌغ١ٓ وجبه آٌَ، 33(، ٚفئخ اٌجبٌغ١ٓ ثّٕزظف اٌؼّو ثٍغٛا )86)

( فوكاً. وّب اٍزقلِذ اٌلهاٍخ اٍزجبٔخ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌغّغ 29ؽ١ش وبْ ػلكُ٘ )

فٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رؼُيَٜ  اٌج١بٔبد، ٚرٛطٍّذ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق

ٌٍفئخ اٌؼّو٠خ، ؽ١ش وبْ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ أػٍٝ فٟ فئخ 

 ِٕزظف اٌؼّو، أِب فٟ اٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ؛ فىبٔذ ٌظبٌؼ فئخ وجبه آٌَ.

اٌزٕظ١ُ  ٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٍزوار١غ١بد(. 2013دساصخ )غبَى وَىسٌ،   

( ؽبٌجًب 275الأفؼبٌٟ ٚطؼٛثبرٗ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ، ٚرّضٍّذ ػ١ٕزٙب فٟ )

ٚؽبٌجخ. وّب اٍُزقلَ ِم١بً اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ ٌلأفؼبي، ِٚم١بً طؼٛثبد اٌزٕظ١ُ 

الأفؼبٌٟ، ِٓ روعّخ اٌجبؽضز١ٓ. ٚوبْ ِٓ أثوى ٔزبئغٙب: ػلَ ٚعٛك طؼٛثبد فٟ 

بي ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ػلا طؼٛثخ اٌّشبهوخ فٟ أٍٍٛة اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ ٌلأفؼ

ِٛعّٗ، ٚرٛطٍّذ ٔزبئغٙب أ٠ؼًب ئٌٝ اٍزقلاَ اٌطٍجخ ٌلاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ؛ ثٙلف 

 رٕظ١ُ أفؼبلارُٙ. 

٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌّم١بً (. 2017دساصخ )حضٍ،   

ىِٛزو٠خ، ثؼل روعّزٗ ئٌٝ طؼٛثبد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ٚاٌزؾمّك ِٓ فظبئظٗ ا١ٌَ

ٔذ ِٓ  ّٛ اٌٍغخ اٌؼوث١خ. ٚلل ؽُجّك ِم١بً طؼٛثبد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ رى

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ اٌيلبى٠ك ثّظو. ٚرٛطٍّذ 364)
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ٔزبئغٙب ئٌٝ رّزغّ اٌّم١بً ثلهعخ ِورفؼخ ِٓ اٌضجبد، ٚثلهعخ ع١لح ِٓ طلق اٌجٕبء 

زلاىِٟ، وّب أشبهد ٔز١غخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ ئٌٝ رشجّغ ػجبهاد ٚاٌظلق اٌ

 ( اٌؼٛاًِ الأط١ٍخ ٌٍّم١بً. 8اٌّم١بً ثـ)

ف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ  ٘لفذ(. 2018دساصخ )ػجذ انمبدس،    ئٌٝ اٌزؼّوُّ

اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ الأفؼبٌٟ َِٚز٠ٛبد اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة، 

اٌفوٚق فٟ ِّبهٍخ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ الأفؼبٌٟ، رجؼًب  ٚاٌىشف ػٓ

زغ١ِّواد: اٌغٌٕ، ٚاٌؼّو، ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواشل٠ٓ ٚاٌشجبة،  ُّ ٌـ

( أفواك ِٓ أفواك ِٕطمخ 205ِّٓ ثٍغذ أػّبهُ٘ اٌضبِٕخ ػشوح ٚأوضو، ٚثٍغ ػلكُ٘ )

اٌؼغؾ، ِٚم١بً اٌزٕظ١ُ -اٌمٍك-اٌّووي ثفٍَط١ٓ. وّب اٍُزقلَ ِم١بً الاوزئبة

اٌّؼوفٟ الأفؼبٌٟ اٌنٞ روُعُ ِٓ لجًِ اٌجبؽش؛ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚفك إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

الاهرجبؽٟ. ٚوبْ ِٓ أثوى ٔزبئغٙب: ٚعٛك ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزفى١و 

اٌىبهصٟ ٌَٚٛ اٌناد ٚالاعزواه، ٚث١ٓ َِز٠ٛبد اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك، 

ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ 

زغ١ّواد: اٌغٌٕ، ٚاٌؼّو، ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ.  ُِ  الأفؼبٌٟ؛ روعغ ئٌٝ 

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ روعّخ ِم١بً (. 2019ٌ، ودساصخ )ػجبدٌ وآخش  

ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ طؼٛثبد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ٚاٌزأول ِٓ فظبئظٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ ػٍٝ 

اٌج١ئخ اٌؼوث١خ، ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ اٌغٌٕ ٌلٜ ؽٍجخ عّٙٛه٠خ ِظو ٚاٌٍّّىخ 

ٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ّٛ ( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ؽُجّك ػ١ٍُٙ ِم١بً 646اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. ٚرى

طؼٛثبد رٕظ١ُ الأفؼبي. ٚرٛطٍّذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ رّزغّ اٌّم١بً ثَّزٜٛ ِورفغ 

ٌظلق، ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ أثؼبك: ػلَ ِٓ اٌضجبد ٚا

اٌمجٛي، ٚالأ٘لاف، ٚالاٍزوار١غ١بد، ٚاٌٛػٛػ؛ ٌظبٌؼ الإٔبس، ٚفٟ ثؼُل الألفبع؛ 

 ٌظبٌؼ اٌنوٛه.

ف ػٍٝ َِزٜٛ رٕظ١ُ (. 2019دساصخ )ػجذ انهبدٌ،    ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼّوُّ

عبِؼخ اٌفلاػ ثلٌٚخ الإِبهاد اٌؼوث١خ الأفؼبي ث١ٓ الأفواك ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ 

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، ٍٚؼذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ 230اٌّزؾلح، ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

زغ١ّواد: اٌغٌٕ، ٚإٌَخ اٌلها١ٍخ، ٚاٌزقظض. وّب  ُّ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼًب ٌـ

ٛطفٟ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ؛ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚفك إٌّٙظ اٌ

ٚوبْ ِٓ أثوى إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍّذ ئ١ٌٙب: أْ كهعخ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِزٍٛطخ ػٕل 

ؽٍجخ عبِؼخ اٌفلاػ، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب فٟ كهعبد الأثؼبك )الأفن فٟ 

إٌّنعخ الاعزّبػ١خ(؛ روعغ ئٌٝ وً ِٓ  -اٌزٙلئخ -اٌؾَجبْ ٚعٙخ ٔظو اٌطوف ا٢فو

زغ١ّواد: اٌغٌٕ، ٚاٌز  قظض، ٚإٌَخ اٌلها١ٍخ.ُِ
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٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ (. 2019دساصخ )يشػٍ،   

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼزٟ الاٍزملاي ٚاٌملً، 400ٚاٌمٍك ٌلٜ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ  ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌمٍك رجؼب

ٍوح. ارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ٚاٍزقلِذ ٚرور١ت اٌفوك كافً الأ

ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٚم١بً اٌمٍك ٌغّغ اٌج١بٔبد. ٚوبْ ِٓ أثوى ٔزبئغٙب ػلَ 

ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌمٍك؛ رؼيٜ ٌّزغ١و 

زٜٛ ولاً ِٓ اٌزٕظ١ُ اٌغٌٕ ٚرور١ت اٌفوك كافً الأٍوح، وّب رٛطٍذ ئٌٝ أْ َِ

 الأفؼبٌٟ ٚاٌمٍك عبء ِزٍٛطبً ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

ف ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ (. 2019دساصخ )انُذاثٍ،    ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼّوُّ

الأفؼبٌٟ، ٚػلالزٙب ثمٍك الافزجبه ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼزٟ اٌٍَطبْ لبثًٛ 

خ، ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق ث١ّٕٙب ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚعبِؼخ محمد الأٚي فٟ اٌٍّّىخ اٌّغوث١

( ؽبٌجًب 223( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ، ثٛالغ )419رجؼًب ٌٍج١ئخ اٌغغواف١خ. ٚلل رّضٍّذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ محمد الأٚي. ٚلل 196ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ، ٚ)

الافزجبه. ٚوبْ اٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ِٚم١بً لٍك 

ِٓ أثوى ٔزبئغٙب: ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚلٍك الافزجبه، 

ٚٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ث١ٓ اٌج١ئخ اٌؼُّب١ٔخ ٚاٌج١ئخ 

 اٌّغوث١خ؛ ٌظبٌؼ اٌج١ئخ اٌؼُّب١ٔخ.

ٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ َِزٜٛ ا(. 2020دساصخ )حًذ الله،   

ٌلٜ ِل٠وٞ اٌّلاهً اٌقبطخ فٟ ػّبْ، ِٚؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ كهعخ ِّبهٍزُٙ 

ٌٍزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ٚكهعخ ِّبهٍزُٙ ٌٍٍَٛن الإكاهٞ غ١و اٌّوغٛة ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

( ِؼ١ٍّٓ ِٚؼٍّبد، ٚاٍُزقلَ ِم١بً اٌزٕظ١ُ 204اٌّؼ١ٍّٓ. ٚرّضٍّذ ػ١ٕزٙب فٟ )

لإكاهٞ غ١و اٌّوغٛة ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚفك إٌّٙظ الأفؼبٌٟ، ِٚم١بً اٌٍَٛن ا

اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ. ٚوبْ ِٓ أثوى ٔزبئغٙب: اهرفبع َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ 

اٌّلاهً اٌقبطخ ثؼّبْ، ٚٚعٛك ػلالخ ٍبٌجخ كاٌخ ئؽظبئ١ًّب ث١ٓ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 

 ٚاٌٍَٛن الإكاهٞ غ١و اٌّوغٛة ف١ٗ. 

٘لفذ ئٌٝ اٌزؾمّك ِٓ اٌقظبئض  (.Foroughi et al., 2021دساصخ )  

( 348ٌلٜ ) -ثؼل روعّزٗ ئٌٝ اٌٍغخ اٌفبه١ٍخ -ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 

ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼزٟ ؽٙواْ ٚش١ٙل ثٙشزٟ ٌٍؼٍَٛ اٌطج١خ. ٚرٛطٍّذ ٔزبئظ 

، وّب اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌنوٛه ٠َزقلِْٛ اٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ أوضو ِٓ الإٔبس

( ػجبهاد ِٓ اٌؼجبهاد اٌؼشو ٌٍّم١بً، 6أشبهد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ئٌٝ رشجّغ )

(ػجبهاد ثؼبًِ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ، ِغ اٍزجؼبك  3ثؼبًِ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ، ٚرشجّغ )
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( ٌزشجّؼٙب اٌؼبٌٟ ٌىً ِٓ ػبًِ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ، ٚػبًِ اٌمّغ 9اٌؼجبهح هلُ )

ٛطٍّذ إٌزبئظ ئٌٝ رّزغّ اٌّم١بً ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ع١لح ف١ّب اٌزؼج١وٞ. وّب ر

  ٠زؼٍّك ثبٌظلق ٚاٌضجبد.

 تؼمُت ػهً انذساصبد انضبثمخ

 يٍ حُث الأهذاف: 

ػذ أ٘لاف أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ّو اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ    ّٛ رٕ

ٌٟ، ولهاٍزٟ )ؽَٓ، ث١ٓ اٌىشف ػٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼب

ف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، 2019( ٚ)ػجبكٞ ٚآفوْٚ، 2017 (، ٚث١ٓ اٌزؼّوُّ

ث١ّٕب ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ  (.2019(، ٚ)ػجل اٌٙبكٞ، 2020ولهاٍزٟ )ؽّل الله، 

ئٌٝ روعّخ ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚرم١ٕٕٗ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ، ٚاٌىشف ػٓ 

ٍزوار١غ١برٗ ؽَت ِزغ١ّواد: إٌٛع، ٚاٌؼّو، ِٕٚطمخ الإلبِخ، اٌفوٚق فٟ ِّبهٍخ ا

 ٚاٌزور١ت كافً الأٍوح، ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ.

 يٍ حُث انؼُُخ:

َزقلِخ     ُّ ُٚ٘ ؽٍجخ  -ارفمذ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ اٌـ

( فٟ افز١به٘ب ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚافزٍفذ 2020ف١ّب افزٍفذ كهاٍخ )ؽّل الله،  -اٌغبِؼخ

( فٟ افز١به٘ب اٌواشل٠ٓ ٚاٌشجبة ػ١ٕخ ٌٍلهاٍخ، ث١ّٕب 2018كهاٍخ )ػجل اٌمبكه، 

 هوّيد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌجبٌغ١ٓ ِٓ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ.

 يٍ حُث الأدواد:

ارفمذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش اػزّبك٘ب ػٍٝ الاٍزجبٔخ   

 أٍب١ٍخ ٌغّغ اٌج١بٔبد.أكاح 

 يٍ حُث انًُهح:

ارفمذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ اػزّبك٘ب ػٍٝ إٌّٙظ   

 اٌٛطفٟ ثبفزلاف أٔٛاػٗ.

 إخشاءاد انجحث

 يُهح انجحث: -

(؛ 2020اٍزقلِذ اٌجبؽضبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبهْ )١ٍِؼ ٚاٌؼٌَٟٛ،   

 ٌّٕبٍجزٗ ِغ ؽج١ؼخ ٘نٖ اٌلهاٍخ.

 يدتًغ انجحث وػُُته: -

ْ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ع١ّغ الأفواك اٌجبٌغ١ٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ    ّٛ رى

(. 2020( َّٔخ )ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌلإؽظبء، 24,050,431اٌَؼٛك٠خ، ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

ب ٚأوضو )ْ= 18ٚلل عُّؼذ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ الأفواك اٌن٠ٓ رجٍغ أػّبهُ٘ ) ًِ ( ػب



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202أبريل  (  74ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 538 
 

ًَ =60( ئٌٝ )18) (، رزواٚػ أػّبهُ٘ 350ِٓ ب ) ًِ ( ِٓ  6.10؛ ع = 23.95( ػب

ِقزٍف ِٕبؽك اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ِٓ فلاي ئٔشبء اٍزجبٔخ ئٌىزو١ٔٚخ ٚئهٍبٌٙب 

وّب أفُند ِٛافمخ ئٌىزو١ٔٚخ  .ئٌٝ اٌّشبهو١ٓ ػجو ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ اٌّقزٍفخ

َّّذ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ئٌٝ ػ١ٕبد ٌٍّشبهو١ٓ لجً اٌجلء فٟ الإعبثخ ػٓ الاٍزجبٔخ. ٚلل لُ 
زغ١ّواد اٌل٠ّٛغواف١خ: اٌغٌٕ )موٛه، ئٔبس(، ُّ 29-اٌؼّو ) فوػ١خ ؽَت ثؼغ اٌـ

فبهط ِٕطمخ ِىخ  -فّب فٛق(، ِٕطمخ الإلبِخ )كافً ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ 52، 18

اٌّىوِخ(، اٌزور١ت كافً الأٍوح )الأوجو، الأٍٚؾ، الأطغو( ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ 

  .كوزٛهاٖ"( -ِبعَز١و  –٠خ اٌؼبِخ، شٙبكح عبِؼ١خ" ثىبٌٛه٠ًٛ )شٙبكح اٌضبٔٛ

 (353انخصبئص انذًَىغشافُخ نؼُُخ انذساصخ )ٌ=   (1خذول )
 % ٌ انُىع انًتغُش

 اٌغٌٕ
 69.70 244 أٔضٝ

 30.30 106 موو

 اٌؼّو
 86.90 304 18-29ػّو 

 13.10 46 30فّب فٛق

 اٌزور١ت كافً الأٍوح

 22.60 79 الأوجو

 59.40 208 الأٍٚؾ

 18.00 63 الأطغو

 اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ
 37.40 131 شٙبكح اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ

 62.60 219 كوزٛهاٖ( -ِبعَز١و -شٙبكح عبِؼ١خ )ثىبٌٛه٠ًٛ

 ِٕطمخ الإلبِخ
 74.60 261 كافً ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ

 25.40 89 فبهط ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ

 أدواد انجحث: -

 .اٌج١بٔبد اٌل٠ّٛغواف١خ، ِٚم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟرشًّ اٍزجبٔخ   

 اصتجبَخ انجُبَبد انذًَىغشافُخ -أولًا 

ُّ أٍئٍخ ػٓ: اٌغٌٕ، ٚاٌؼّو، ِٕٚطمخ الإلبِخ، ٚرور١ت اٌفوك كافً    رؼ

 .الأٍوح، ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ

 ً  يمُبس انتُظُى الاَفؼبنٍ  -ثبَُب

 وصف انًمُبس-

( 10اٍزجبٔخ رم١١ُ مارٟ ِٓ ) ٚ٘ٛ (Gross & John, 2003)أػلّٖ   

ّب ٌم١بً  ّّ ْ ِٓ ِم١ب١ٍٓ طُ ّٛ ػجبهاد، ِٛػٛػخ ػٍٝ ٍٍُ ١ٌىود اٌَجبػٟ، ٠ٚزى

 ١ًِ اٌَّزغ١ج١ٓ ئٌٝ رٕظ١ُ أفؼبلارُٙ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١ز١ٓ:
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ٌّل الاٍزغبثخ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ:  -1 ٟٚ٘ اٍزوار١غ١خ رؾلس ِجىوًا لجً أْ رزٛ

ٓ ئػبكح ١٘ىٍخ اٌّٛلف الأفؼبٌٟ ِؼوف١ًّب،  ّّ ٚرشًّ: رف١َو الأفؼب١ٌخ ثبٌىبًِ، ٚرزؼ

 (.10، 8، 7، 5، 3، 1اٌّٛلف ثطو٠مخ رمًٍّ ِٓ رأص١وٖ الأفؼبٌٟ اٌٍَجٟ )اٌؼجبهاد: 

اٌمّغ اٌزؼج١وٞ: ٟٚ٘ اٍزوار١غ١خ رووّي ػٍٝ الاٍزغبثخ، ٚرؾلس ِزأفوًا فٟ   -2

ػ١ٍّخ اٌز١ٌٛل الأفؼبٌٟ، ٚرشًّ اٌزؾىُّ فٟ الأفؼبلاد ثؼلَ اٌزؼج١و ػٕٙب )اٌؼجبهاد: 

2 ،4 ،6 ،9.) 

 إخشاءاد تصحُح انًمُبس: -

اشزًّ اٌّم١بً ػٍٝ فمواد ِٛعجخ فمؾ، ٚرزواٚػ كهعبد الاٍزغبثخ ػٍٝ   

(، ٚػٍٝ ِم١بً اٌمّغ اٌزؼج١وٞ ِب ث١ٓ 42-6ِم١بً ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ِب ث١ٓ )

، ؽ١ش رشُزك كهعزبْ ِٕفظٍزبْ ٌٙبر١ٓ الاٍزوار١غ١ز١ٓ اٌزٕظ١ّ١ز١ٓ، ٚرزُ 28)-4)

لا أٚافك ئٌٝ ؽل ( -2)= )لا أٚافك -(1الإعبثخ فٟ ٍجؼخ َِز٠ٛبد: )لا أٚافك ثشلح= 

(.  7)أٚافك ثشلح= -( 6)أٚافك=- 5)ِب=  ئٌٝ ؽلأٚافك ( -(4)ِؾب٠ل=  -) 3ِب= 

 ٚرش١و اٌلهعخ اٌّورفؼخ ئٌٝ اٍزقلاَ أػٍٝ ٌزٍه الاٍزوار١غ١خ اٌزٕظ١ّ١خ. 

 انخصبئص انضُكىيتشَخ نهًمُبس فٍ صىسته الأصهُخ:-

(، ثبٌَٕجخ ٌٍفمواد اٌقبطخ ثاػبكح اٌزم١١ُ 0.79ثٍغ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ )  

ٌٍفمواد اٌقبطخ ثبٌمّغ اٌزؼج١وٞ. وّب رُ اٌزؾمك ِٓ ( ثبٌَٕجخ 0.73اٌّؼوفٟ، ٚ)

 .( ٌىلا اٌّم١ب١ٍٓ 0.69) اٌضجبد ِٓ فلاي ئػبكح الافزجبه، ٚثٍغ

 :إخشاءاد انتشخًخ وانتمٍُُ-

( فٟ ئعواءاد اٌزوعّخ Beaton, et al. 2000ارجؼذ اٌجبؽضبد ِٕٙغ١خ )  

 ٚاٌزم١ٕٓ.

اٌزوعّخ الأ١ٌٚخ: روُعُ ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٓ الإٔغ١ٍي٠خ ئٌٝ اٌؼوث١خ ِٓ لجًِ  -1

زم١ٕٓ ٌٍغخ الإٔغ١ٍي٠خ. وبْ أؽل ٘إلاء  ُّ صلاصخ ِٓ اٌّزوع١ّٓ إٌبؽم١ٓ ثبٌؼوث١خ، ٚاٌـ

اٌّزوع١ّٓ ػٍٝ كها٠خ ثبٌّٛػٛع ٚاٌج١ٕبد اٌزٟ رم١ُُّ، ث١ّٕب ٌُ ٠ىٓ اٌّزوعّبْ 

ٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب؛ ٌؼّبْ ِلاءِخ صمبف١خ أوجو، وّب رغّٕت ا٢فواْ ػٍٝ كها٠خ ثب

 اٌّزوعّْٛ اٌزوعّخ اٌؾوف١خ ٌٍؼٕبطو. 

2-  ًّ اٌّٛاءِخ ث١ٓ إٌَقز١ٓ: اعزّؼذ اٌجبؽضبد ٌّطبثمخ ٔزبئظ اٌزوعّبد ٚؽ

 اٌزٕبلؼبد؛ ٚلل أكّٜ ٘نا الإعواء ئٌٝ ئطلاه إٌَقخ اٌؼوث١خ الأٌٚٝ ثزٛافك ا٢هاء.

َجمخ ثبٌَٕقخ  -اٌزوعّخ اٌؼى١َخ: لبَ ِزوعُ ٠زؾلسّ اٌٍغخ الإٔغ١ٍي٠خ  -3 ُِ كْٚ ِؼوفخ 

ثزوعّخ إٌَقخ اٌؼوث١خ ثشىً َِزمً ئٌٝ اٌٍغخ  -الأط١ٍخ أٚ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ فؾُظذ

الإٔغ١ٍي٠خ، ٚوبْ اٌٙلف رم١١ُ ِلٜ رغ١َل إٌَقخ اٌّزوعّخ ٌّؾزٜٛ اٌجٕل فٟ إٌَقخ 
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ٌؼى١َخ لا رؼٕٟ أٔٗ ٠غت ِطبثمخ إٌَقخ الأط١ٍخ ثشىً الأط١ٍخ؛ ؽ١ش ئْ اٌزوعّخ ا

 .(Borsa et al., 2012)ؽوفٟ؛ ثً ٠غت أْ رؾبفع ػٍٝ اٌزىبفإ اٌّفب١ّٟ٘ 

ٔبرٙب ِٓ  -4 ّٛ ٌغٕخ اٌقجواء: اٍُزؼوػذ ع١ّغ َٔـ اٌغلاٚي الأط١ٍخ ٚاٌزوعّبد ِٚى

ٟ ٍزَُزقلَ فٟ لجًِ اٌجبؽضبد، ٚرُٛطًّ ئٌٝ رٛافك فٟ ا٢هاء ثشأْ اٌظ١بغخ إٌٙبئ١خ اٌز

إٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ. ٚوبْ اٌٙلف رؾم١ك ألظٝ لله ِٓ 

اٌزىبفإ: اٌللاٌٟ، ٚالاططلاؽٟ، ٚاٌزغو٠جٟ، ٚاٌّفب١ّٟ٘ ث١ٓ إٌَقز١ٓ الإٔغ١ٍي٠خ 

 ٚاٌؼوث١خ.

افزجبه إٌَقخ اٌزغو٠ج١خ: افُزجود إٌَقخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ػ١ٕخ أ١ٌٚخ ِٓ اٌجبٌغ١ٓ فٟ 

(، ٚعُّؼذ آهاء اٌؼ١ٕخ ؽٛي فُّٙٙ ٌىً ثٕل، 5ٍىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ )ْ=اٌّّ

ٚاٌظ١بغخ، ٚثلائً الاٍزغبثخ، ِٚب ئما وبٔذ ٌل٠ُٙ أٞ الزواؽبد ثبٌزٕم١ؼ. ٚثٕبءً ػٍٝ 

مٌه؛ اػُزّلد إٌَقخ اٌزغو٠ج١خ كْٚ أٞ رؼل٠لاد. ٚأٔزغذ ٘نٖ اٌقطٛح إٌَقخ 

َزقلَ  ُّ  .فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخاٌؼوث١خ إٌٙبئ١خ ِٓ اٌّم١بً اٌـ

 ػجبساد يمُبس انتُظُى الاَفؼبنٍ ثبنُضختٍُ انؼشثُخ والأخُجُخ (2خذول )

يمُبس انتُظُى الاَفؼبنٍ )انُضخخ انؼشثُخ 

 انُهبئُخ(
 يمُبس انتُظُى الاَفؼبنٍ )انُضخخ الأخُجُخ(

ألَٛ ثزغ١١و ِب أفىو ثٗ ػٕلِب أه٠ل أْ  -3

 أشؼو ثبٌّشبػو الا٠غبث١خ وبٌَؼبكح ٚاٌّوػ.

1- When I want to feel more positive 

emotion (such as joy or amusement), 

I change what I’m thinking about. 

 .I keep my emotions to myself -2 أؽزفع ثّشبػوٞ ٌٕفَٟ.  -4

ألَٛ ثزغ١١و ِب أفىو ثٗ ػٕلِب أه٠ل أْ   -5

 اففغ اٌّشبػو اٌٍَج١خ وبٌؾيْ ٚاٌغؼت.

3- When I want to feel less negative 

emotion (such as sadness or anger), I 

change what I’m thinking about. 

ػٕلِب أشؼو ثّشبػو ئ٠غبث١خ، أؽوص  -6

 ػٍٝ ػلَ اٌزؼج١و ػٕٙب.

4- When I am feeling positive 

emotions, I am careful not to express 

them. 

ػٕلِب أٚاعٗ ِٛلفبً ػبغطبً، أعؼً  -7

مخ رَبػلٟٔ ػٍٝ اٌجمبء ٔفَٟ رفىو ثٗ ثطو٠

 ٘بكئبً.

5- When I’m faced with a stressful 

situation, I make myself think about 

it in a way that helps me stay calm. 

 I control my emotions by not -6 أرؾىُ فٟ ِشبػوٞ ثؼلَ اٌزؼج١و ػٕٙب.  -8

expressing them. 

 When I want to feel more positive -7ألَٛ ثزغ١١و ؽو٠مخ رفى١وٞ رغبٖ ِٛلف  -4
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ب ػٕلِب أه٠ل أْ أشؼو ثمله أوجو ِٓ ِ

 اٌّشبػو الا٠غبثٟ.

emotion, I change the way I’m 

thinking about the situation. 

أرؾىُ فٟ ِشبػوٞ ِٓ فلاي رغ١١و   -8

 ؽو٠مخ رفى١وٞ ػٓ اٌّٛلف اٌنٞ أِو ثٗ.

8- I control my emotions by 

changing the way I think about the 

situation I’m in. 

ػٕلِب أشؼو ثّشبػو ٍٍج١خ، أؽوص  -9

 ػٍٝ ػلَ اٌزؼج١و ػٕٙب.

9- When I am feeling negative 

emotions, I make sure not to express 

them. 

ألَٛ ثزغ١١و ؽو٠مخ رفى١وٞ ػٕلِب أه٠ل   -32

اٌزقف١ف ِٓ ِشبػوٞ اٌٍَج١خ رغبٖ ِٛلف 

 ِب.

10- When I want to feel less negative 

emotion, I change the way I’m 

thinking about the situation. 

 (1 ,3 ,5 ,7 ,8 ,10" )انؼجبساد: Cognitive reappraisalثؼذ إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ "

 (2 ,4 ,6 ,9)انؼجبساد: " Expressive suppressionثؼذ انمًغ انتؼجُشٌ "

 خًغ انجُبَبد وتحهُههب:

 الإحصبئُخالأصبنُت 

ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ عُّؼذ؛ اٍُزقلَ ثؤبِظ اٌؾيَ   

 Statistical Package for the Socialالإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

Sciences SPSS ( ٚثؤبِظ ،)AMOS V 26.0 الإؽظبئٟ. وّب اٍزقلِذ )

 اٌجبؽضبد الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ:

 اٌٛطفٟ: اٌّزٍٛطبد، ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ.الإؽظبء  -1

 اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ اٌّزؼبِل. -2

ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ؛ ٌم١بً كهعخ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١ّواد ٚكهاٍخ اٌؼلالخ  -3

 ث١ٕٙب.

افزجبه )د(؛ ٌٍزؾمّك ِٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِفوكاد ػ١ٕخ  -4

 ئٌٝ فئز١ٓ.  اٌلهاٍخ اٌزٟ رٕمَُ

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ: ٌٍزؾمّك ِٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِفوكاد ػ١ٕخ  -5

 اٌلهاٍخ اٌزٟ رٕمَُ ئٌٝ أوضو ِٓ فئز١ٓ.

 ؽَبة ؽغُ الأصو: ٌٍزؾمّك ِٓ اٌللاٌخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍفوٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد. -6
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 ػشض َتبئح انجحث ويُبلشتهب:

انضؤال الأول: يب يؤششاد انخصبئص انضُكىيتشَخ نًمُبس انتُظُى الاَفؼبنٍ نذي 

 ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي أعُو٠ذ اٌقطٛاد ا٢ر١خ:ػُُخ يٍ انًدتًغ انضؼىدٌ؟ 

 حضبة صذق الأداح: -1

 انصذق انؼبيهٍ  - أ

ٌٍزؾمّك ِٓ اٌظلق اٌجٕبئٟ ٌٍّم١بً أعود اٌجبؽضبد اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١لٞ 

(، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ل١ُ رشجّغ AMOS V 26.0اٌّزؼبِل، ثبٍزقلاَ ثؤبِظ ) 

0.80-( ثبٌَٕجخ ٌجؼُل ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ، ٚ)0.73-0.40اٌفمواد؛ رزواٚػ ث١ٓ )

(، 3مجٌٛخ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ )اٌشىً( ٌٍمّغ اٌزؼج١وٞ، ٟٚ٘ ل١ُ طبٌؾخ 0.50ِٚ

(. ِغ الأفن فٟ اٌؾَجبْ ِإشواد اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛمط وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ 5علٚي(ٚ

 (.6)علٚي

 
 ( انتحهُم انؼبيهٍ انتىكُذٌ لاصتشاتُدُبد انتُظُى الاَفؼبن1ٍشكم )
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انفمشاد ػهً انؼبيم انزٌ تُتًٍ إنُه )إػبدح انتمُُى  لُى تشجؼبد (3خذول )

 انمًغ انتؼجُشٌ(-انًؼشفٍ

 انتشجغ انفمشاد أثؼبد انتُظُى الاَفؼبنٍ

 ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ

3 0.40 

3 0.53 

5 0. 50 

7 0.64 

8 0.70 

10 0.73 

 اٌمّغ اٌزؼج١وٞ

2 0.60 

4 0.50 

6 0.80 

9 0.62 

 يؤششاد انًطبثمخ نًُىرج اصتشاتُدُبد انتُظُى الاَفؼبنٍ. (4خذول )

 انًؤشش
انًذي انًثبنٍ )نؼىٌ 

 (2016وػبَش، 
 انمًُخ

 p(/ Chi-sqareِوثغ وبٞ )

value 
 p<0.01/ 72.11 أْ رىْٛ اٌم١ّخ غ١و كاٌخ

 33 - (DFكهعخ اٌؾو٠خ )

 1-0.90 0.94 (CFIِإشو اٌّطبثمخ اٌّمبهْ )

 1-0.90 0.92 (TLIِإشو رٛوو ٠ٌٌٛ )

 1-0.90 0.96 (GFIِإشو ؽَٓ اٌّطبثمخ )

ِإشو عنه ِزٍٛؾ ِوثغ اٌقطأ 

 (RMSEAاٌزمو٠جٟ )
0.08-0 0.058, CI ]0.40-0.80[ 

وبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١ًّب، ٚلل ٠ؼٛك  ، أْ ل١ّخ ِوثغ وب4ٞ)٠ٚلُاؽع ِٓ اٌغلٚي )  

(؛ لل 200مٌه ئٌٝ رأصو كلاٌزٗ ثؾَت ؽغُ اٌؼ١ٕخ، فبٌؼ١ٕبد ماد اٌؾغُ اٌىج١و)ْ< 

رإكٞ ئٌٝ هفغ إٌّٛمط ؽزٝ ئما وبْ ع١لاً أٚ لو٠جًب ِٓ اٌؾم١مٟ؛ ثؼىٌ اٌؼ١ٕبد 

(. ٚثبٌزبٌٟ فاْ أغٍت ِإشواد اٌّطبثمخ رليّ ػٍٝ 2012طغ١وح اٌؾغُ )ر١غيح، 

 ػب١ٌخ ٌٍّٕٛمط، ٚرؼىٌ عٛكح ِورفؼخ ٌٍزطبثك. ِٛاءِخ

 صذق الاتضبق انذاخهٍ  . ة

لاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ    ِِ ؼب ُِ رُ اٌزؾمك ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ، ػٓ ؽو٠ك ؽَبة 

ؼبِلاد الاهرجبؽ 5ث١ٓ وً ػجبهح، ٚاٌجُؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ )علٚي ُِ (، ٚونٌه ؽَبة 
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(. وّب ؽَُجذ 6ؼبك اٌّقزٍفخ )علٚيث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚكهعبد الأث

(. 7ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً ػجبهح، ٚكهعخ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌى١ٍخ )اٌغلٚي

(؛ ِّب ٠ليّ ػٍٝ 0.01ٚعبءد ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ع١لح، ٚكاٌخ ػٕل َِزٜٛ )

 رّزغّ ػجبهاد الأكاح ثلهعخ ع١لح ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ.

 ثُشصىٌ ثٍُ كم ػجبسح وانجؼذ انزٌ تُتًٍ نه.يؼبيلاد استجبط  (5خذول )
 1انجؼذ 

 ثُىد( 6) إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ

 2انجؼذ 

 ثُىد( 4) انمًغ انتؼجُشٌ

 ه اٌؼجبهح ه اٌؼجبهح

1 0.52 2 0.71 

3 0.70 4 0.70 

5 0.61 6 0.80 

7 0.70 9 0.80 

8 0.70 - - 

10 0.71 - - 

 2.23كلاٌخ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ػٕل َِزٜٛ 

انذسخخ انكهُخ نهتُظُى يؼبيلاد استجبط ثُشصىٌ ثٍُ دسخخ كم ثؼذ و (6خذول )

 الاَفؼبنٍ

 انمًغ انتؼجُشٌ إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ 

 2.44 2.80 اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ

 2.23ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 انتُظُى الاَفؼبنٍ انكهُخيؼبيلاد استجبط ثُشصىٌ ثٍُ كم ثُذ ودسخخ  (7خذول )

 س انجُذ س انجُذ

3 0.40 6 0.60 

4 0.51 7 0.53 

5 0.50 8 0.54 

6 0.43 9 0.60 

7 0.60 10 0.60 

 2.23ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 حضبة ثجبد الأداح: -2

ً اٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ   ِِ ؼب ُِ ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ل١ُ رُ ؽَبة 

ِؼبِلاد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌلأثؼبك ٌٍّٚم١بً وىً ع١لح؛ ِّب ٠ليّ ػٍٝ رّزغّ اٌّم١بً 

لاد صجبد ع١لح وّب فٟ اٌغلٚي ) ِِ ؼب ُّ  (8ث



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 ...،  فاطمة الشهري وأخروىترجمة وتقهين مقياس التهظيم الانفعالي على عيهة مو البالغين في المجتمع
 

   545 
 

 (350يؼبيلاد انثجبد نكم الأثؼبد انفشػُخ وانجؼذ انؼبو )ٌ= (8) خذول

 أنفب كشوَجبخ ػذد انفمشاد انجؼذ

 اٌّؼوفٟثؼل ئػبكح اٌزم١١ُ 

 ثؼل اٌمّغ اٌزؼج١وٞ

 اٌّم١بً وبًِ

6 

4 

10 

0.71 

0.71 

0.70 

ِٚٓ فلاي ِب ٍجك َٔزٕزظ أْ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٠زّزغّ   

ثمله وج١و ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد، ٚأٔٗ طبٌؼ ٌٍزطج١ك ػٍٝ الأفواك اٌجبٌغ١ٓ فٟ اٌج١ئخ 

 .اٌَؼٛك٠خ

 -انضؤال انثبٍَ: يب يضتىي انتُظُى الاَفؼبنٍ ثبصتشاتُدُتُه )إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ

ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي ؽَُجذ انمًغ انتؼجُشٌ(، نذي ػُُخ يٍ انًدتًغ انضؼىدٌ؟ 

اٌّزٍٛطبد ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ، وّب ؽَُت اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ِٓ 

(، ٚوبْ ٔبرظ 7(، ٚلَّزٙب ػٍٝ ػلك٘ب ),3,4,5,6,71,2فلاي عّغ ثلائً الإعبثخ )

(؛ فأطجؼ اٌّزٍٛؾ 10(، ػُوثذ فٟ ػلك فمواد اٌّم١بً )4ِزٍٛؾ أٚىاْ اٌجلائً )

(، 24(، ٚلاٍزوار١غ١خ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ )40اٌفوػٟ ٌٍّم١بً وىً )

ٌم١بً (. ٚاٍُزقلَ افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕخ اٌٛاؽلح؛ 16ٚلاٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ )

اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ اٌزغو٠جٟ ٚاٌفوػٟ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً اٌزٕظ١ُ 

الأفؼبٌٟ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ اٌفوػٟ 

ٚاٌزغو٠جٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ اٌجبٌغ١ٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ػٍٝ ِم١بً 

اٌزغو٠جٟ؛ ِّب ٠ليّ ػٍٝ رّزغّ اٌؼ١ٕخ ثَّزٜٛ ِورفغ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌظبٌؼ اٌّزٍٛؾ 

فٟ اٍزوار١غ١زٟ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٚاٌمّغ اٌزؼج١وٞ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ علٚي 

(9). 

َتبئح اختجبس )د( نهؼُُخ انىاحذح نهفشوق ثٍُ انًتىصط انتدشَجٍ  (9) خذول

 (350وانفشضٍ ػهً يمُبس انتُظُى الاَفؼبنٍ )ٌ=

 الأثؼبد
ػذد 

 انؼجبساد

انًتىصط 

 انتدشَجٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًتىصط 

 انفشضٍ

لًُخ 

 )د(

يضتىي 

 انذلانخ
 انًضتىي

ئػبكح 

اٌزم١١ُ 

 اٌّؼوفٟ

 ِورفغ 0.001> 19.20 24 5.24 30.21 6

اٌمّغ 

 اٌزؼج١وٞ
 ِورفغ 0.01 2.80 16 6.10 16.80 4

اٌّم١بً 

 وىً
 ِورفغ 0.001> 15.22 40 8.60 47 10
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( فٟ اهرفبع 2020ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍّذ ئ١ٌٗ كهاٍخ )ؽّل الله،   

َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ ِل٠وٞ اٌّلاهً اٌقبطخ ثؼّبْ. ٚرقزٍف ِغ كهاٍخ 

(، اٌزٟ رٛطٍّذ ئٌٝ أْ كهعخ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ؛ عبءد ِزٍٛطخ 2019)ػجل اٌٙبكٞ، 

إٌز١غخ لل رؼيٜ ئٌٝ ؽج١ؼخ اٌّغزّغ ػٕل ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ٚروٜ اٌجبؽضبد ئٌٝ أْ 

اٌَؼٛكٞ ٚاٌم١ُ اٌضمبف١خ اٌقبطخ ثٗ، ٚاٌزٟ رشغغ ػٍٝ ػجؾ الأفؼبلاد ٚاٌزؾىُ ثٙب. 

ؽ١ش ٠ؼُزجو ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّشبػو ٚاٌزظوف ثؾىّخ ِٙبهح ػوٚه٠خ ٌلٜ اٌّغزّغ 

خ اٌَؼٛكٞ. ثبلإػبفخ ئٌٝ مٌه، رٍؼت اٌزؼب١ٌُ اٌل١ٕ٠خ كٚهًا وج١وًا فٟ رشى١ً هؤ٠

اٌّغزّغ ٌزٕظ١ُ الأفؼبلاد، ؽ١ش رشغغ اٌم١ُ الإٍلا١ِخ ػٍٝ اٌظجو ٚاٌزَبِؼ ٚوجؼ 

 .اٌغؼت، ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ ٍٍٛو١بد الأفواك فٟ اٌّغزّغ

انضؤال انثبنث: هم تىخذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ فٍ يضتىي اصتشاتُدُبد 

ػُُخ يٍ انًدتًغ  انمًغ انتؼجُشٌ(، نذي -انتُظُى الاَفؼبنٍ )إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ

تغُِّش انُىع )ركش ًُ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي أعُوٞ افزجبه أَثً(؟ -انضؼىدٌ تؼُزَي نـ

َزمٍخ؛ ٌزؾل٠ل ِب ئما وبٔذ ٕ٘بن افزلافبد فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ  ُّ )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌـ

الأفؼبٌٟ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس. ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الأ١ٌٚخ ػلَ ٚعٛك ل١ُ 

(. وّب Boxplotوّفخ فٟ اٌج١بٔبد، وّب ل١ُّّذ ِٓ فلاي فؾض اٌوٍُ اٌج١بٟٔ )ِزط

أٔضٝ(، لاٍزوار١غ١زٟ ئػبكح  -أظٙود إٌزبئظ اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ولا اٌّغّٛػز١ٓ )موو

اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٚاٌمّغ اٌزؼج١وٞ ؽَت ٔزبئظ اٌزفوؽؼ ٚالاٌزٛاء. ٚوبْ ٕ٘بن رغبٌٔ 

(. ٚأظٙود ٔزبئظ p >0.05فزجبه ١ٌف١ٓ ٌٍزغبٌٔ )فٟ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد ٚفمًب لا

افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 

اٍزوار١غ١خ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ رؼيٜ ٌّزغ١و إٌٛع، ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب 

ب  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ؛ ؽ١ش وبْ اٌنوٛه ًِ أوضو اٍزقلا

 (.32لاٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ ِٓ الإٔبس وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ علٚي )

َتبئح اختجبس )د( نتحذَذ دلانخ انفشوق فٍ أثؼبد انتُظُى الاَفؼبنٍ  (13خذول )

=ٌ(350) 

 انًدًىػبد انجؼذ
ػذد 

 انؼُُخ

انًتىصط 

 انحضبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُخ 

 )د(

يضتىي 

 انذلانخ

حدى الأثش 

Cohen's d 

ئػبكح 

اٌزم١١ُ 

 اٌّؼوفٟ

 6.70 30.40 106 اٌنوٛه

0.32- 0.80 ____ 
 5.80 30.14 244 الإٔبس

اٌمّغ 

 اٌزؼج١وٞ

 5.50 17.80 106 اٌنوٛه
2.43- 0.02 0.04- 

 5.10 16.33 244 الإٔبس

 0.05ٚعٛك كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 
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( Foroughi et al., 2021كهاٍخ )ٚارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍّذ ئ١ٌٗ   

فٟ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ ثؼُل اٌمّغ اٌزؼج١وٞ؛ 

( فٟ ٚعٛك 2019ٌظبٌؼ اٌنوٛه ِٚغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ )ػجبكٞ ٚآفوْٚ، 

فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ثؼل الألفبع ٌظبٌؼ اٌنوٛه. ث١ّٕب رقزٍف 

( ٚكهاٍخ )ػجل 2018ٌٕز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ كهاٍخ وً ِٓ )ػجل اٌمبكه، ٘نٖ ا

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ 2019( ٚكهاٍخ )ِوػٟ، 2019اٌٙبكٞ، 

 ئؽظبئ١بً فٟ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ.

ٚروٜ اٌجبؽضبد أْ ١ًِ اٌوعبي ئٌٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌزؼج١وٞ   

أوجو ِٓ إٌَبء ٠ُّىٓ أْ ٠ىْٛ ٔز١غخ ٌٍزٛلؼبد الاعزّبػ١خ. فٕٙبن رٛلؼبد  ثشىً

ِؼ١ٕخ ثشأْ و١ف١خ اٌزؼج١و ػٓ اٌّشبػو ث١ٓ اٌغ١َٕٓ. فبٌّزٛلغ ِٓ اٌوعبي أْ ٠ىٛٔٛا 

أل٠ٛبء ١َِٚطو٠ٓ ػٍٝ ػٛاؽفُٙ ٚأفؼبلارُٙ، ٠ٚؼزجو اٌزؼج١و ػٕٙب غ١و ِمجٛي 

ً ٠ٕٚظو ئ١ٌٗ ػٍٝ أٔٗ ك١ٌلاً ػ ٍٝ اٌؼؼف ٚٔمض اٌوعٌٛخ. ث١ّٕب لل ٠شُغغ اعزّبػ١ب

 إٌَبء ثشىً أوجو ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ ِشبػو٘ٓ ثشىً ػٍٕٟ.

اصتشاتُدُبد  انضؤال انشاثغ: هم تىخذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ فٍ يضتىي

انمًغ انتؼجُشٌ(، نذي ػُُخ يٍ انًدتًغ  -انتُظُى الاَفؼبنٍ )إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ

تغ ًُ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا فًب فىق(؟  30يٍ  -29-18ُِّش انؼًش )يٍ انضؼىدٌ تؼُزَي نـ

اٌَإاي أعُوٞ افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ؛ ٌزؾل٠ل ئما وبْ ٕ٘بن افزلاف فٟ 

اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثبفزلاف اٌفئخ اٌؼّو٠خ. ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد 

 ِٓ فلاي فؾض اٌوٍُ اٌج١بٟٔ الأ١ٌٚخ ػلَ ٚعٛك ل١ُ ِزطوّفخ فٟ اٌج١بٔبد وّب ل١ُّّذ 

.(Boxplot) ِٓ( ٓ29-18وّب أظٙود إٌزبئظ اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ولا اٌّغّٛػز١ ِٓ ، 

فّب فٛق( لاٍزوار١غ١زٟ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٚاٌمّغ اٌزؼج١وٞ ؽَت ٔزبئظ  30

ٚالاٌزٛاء. ٚوبْ ٕ٘بن رغبٌٔ فٟ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد ٚفمًب لافزجبه ١ٌف١ٓ  اٌزفوؽؼ

(. ٚأظٙود ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ػلَ ٚعٛك فوٚق p >0.05ٌٍزغبٌٔ )

ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌّغّٛػبد فٟ اٍزوار١غ١زٟ ئػبكح اٌزم١١ُ 

زغ١ِّ  ُّ  (.33و إٌٛع. وّب ٠زؼؼ فٟ علٚي )اٌّؼوفٟ ٚاٌمّغ اٌزؼج١وٞ؛ رؼُيَٜ ٌـ
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َتبئح اختجبس )د( نتحذَذ دلانخ انفشوق فٍ ثؼذٌ انتُظُى الاَفؼبنٍ تجؼبً  (11) خذول

 (350نهفئخ انؼًشَخ )ٌ=

 انؼذد انًدًىػبد انجؼذ
انًتىصط 

 انحضبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 لًُخ د

يضتىي 

 انذلانخ

ئػبكح 

اٌزم١١ُ 

 اٌّؼوفٟ

 ِٓ18-29 304 29.97 6.03 

فّب  30ِٓ  0.06 -1.90

 فٛق
46 31.80 6.01 

اٌمّغ 

 اٌزؼج١وٞ

 ِٓ18-29 304 16.82 5.21 

فّب  30ِٓ  0.70 0.44

 فٛق
46 16.50 5.50 

(، اٌزٟ أشبهد 2018ٚرزفك ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ِغ كهاٍخ )ػجل اٌمبكه،   

اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ  ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب فٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد

 ,.Anrdés et alث١ّٕب رقزٍف إٌز١غخ ِغ كهاٍخ ) .الأفؼبٌٟ، روعغ ئٌٝ ِزغ١ّو اٌؼّو

(، اٌزٟ رٛطٍّذ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد 2013

زغ١ّو اٌؼّو، ٚلل ٠ؼٛك ٍجت رجب٠ٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ُِ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رؼٛك ئٌٝ 

( ػٍٝ اٌج١ئخ Anrdés et al., 2013ٝ اٌجؼُل اٌغغوافٟ، ؽ١ش ؽُجمّذ كهاٍخ )ئٌ

 الأهعٕز١ٕ١خ، اٌزٟ رقزٍف فىو٠ًّب ٚصمبف١ًّب ػٓ ث١ئخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٟٚ٘ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ.

ٚروٜ اٌجبؽضبد أْ ٘نٖ إٌز١غخ لل رؼٛك ئٌٝ أْ اٌجبٌغْٛ ِٓ ِقزٍف الأػّبه ٠ّىٓ أْ 

ٔفؼبٌٟ ِّبصٍخ ثّوٚه اٌٛلذ ِٓ فلاي رغبهة اٌؾ١بح اٌّزمبهثخ ٠ىزَجٛا ِٙبهاد رٕظ١ُ ا

ٚاٌضمبفخ اٌّزشبهوخ ٚثؼ١ٍّبد اٌزؼٍُ ٚإٌّٛ إٌفَٟ ٚثٕبء ػٍٝ مٌه، لل ٠ظٙوْٚ 

 َِز٠ٛبد ِزشبثٙخ ِٓ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثغغ إٌظو ػٓ اٌؼّو.

 انضؤال انخبيش: هم تىخذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ فٍ اصتشاتُدُبد انتُظُى

انمًغ انتؼجُشٌ(، نذي ػُُخ يٍ انًدتًغ انضؼىدٌ  -الاَفؼبنٍ )إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ

تغُِّش يُطمخ الإلبيخ )داخم يُطمخ يكخ انًكشيخ ًُ خبسج يُطمخ يكخ -تؼُزَي نـ

َزمٍخ؛ ٌزؾل٠ل ِب انًكشيخ(؟  ُّ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي، أعُوٞ افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌـ

اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ث١ٓ اٌمبؽ١ٕٓ كافً ِٕطمخ  ئما وبٔذ ٕ٘بن افزلافبد فٟ

ِىخ اٌّىوِخ ٚفبهعٙب، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الأ١ٌٚخ ػلَ ٚعٛك ل١ُ ِزطوّفخ فٟ 

(. وّب أظٙود ٔز١غخ Boxplotاٌج١بٔبد وّب ل١ُّّذ ِٓ فلاي فؾض اٌوٍُ اٌج١بٟٔ )

١ٓ )كافً ِٕطمخ ِىخ ِم١بٍٟ الاٌزٛاء ٚاٌزفوؽؼ اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ولا اٌّغّٛػز

فبهط ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ(. ٚوبْ ٕ٘بن رغبٌٔ فٟ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ -اٌّىوِخ

(. ٚأظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ p >0.05ٚفمًب لافزجبه ١ٌف١ٓ ٌٍزغبٌٔ )
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ئؽظبئ١ًّب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٍزوار١غ١خ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٚاٌمّغ اٌزؼج١وٞ، 

 ُّ  (.34زغ١ِّو ِٕطمخ الإلبِخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ علٚي)رؼُيَٜ ٌـ

َتبئح اختجبس )د( نتحذَذ دلانخ انفشوق فٍ أثؼبد انتُظُى الاَفؼبنٍ  (12) خذول

=ٌ(350) 

 ػذد انؼُُخ انًدًىػبد انجؼذ
انًتىصط 

 انحضبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 لًُخ )د(

يضتىي 

 انذلانخ

ئػبكح اٌزم١١ُ 

 اٌّؼوفٟ

كافً ِٕطمخ ِىخ 

 اٌّىوِخ
261 30 6.03 

1.22- 0.22 
فبهط ِٕطمخ ِىخ 

 اٌّىوِخ
89 30.90 6.11 

اٌمّغ 

 اٌزؼج١وٞ

كافً ِٕطمخ ِىخ 

 اٌّىوِخ
261 16.80 5.40 

0.03- 0.98 
فبهط ِٕطمخ ِىخ 

 اٌّىوِخ
89 16.80 4.80 

(، اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ّو 2019ٚرزشبثٗ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )ػجبكٞ ٚآفوْٚ،        

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ اٌج١ئز١ٓ اٌّظو٠خ ٚاٌَؼٛك٠خ؛ ؽ١ش رٛطٍّذ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك 

فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب فٟ ِزغ١ّو اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ث١ٓ اٌج١ئز١ٓ اٌَؼٛك٠خ ٚاٌّظو٠خ. 

(، اٌزٟ رٛطٍّذ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 2019ث١ّٕب رقزٍف ِغ كهاٍخ )إٌلاثٟ، 

 ث١ٓ اٌج١ئز١ٓ اٌؼُّب١ٔخ ٚاٌّغوث١خ؛ ٌظبٌؼ اٌج١ئخ اٌؼُّب١ٔخ.ئؽظبئ١خ فٟ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 

٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ فلاي اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّشزووخ ث١ٓ 

فبهط ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ(؛ ؽ١ش رش١و اٌم١ُ -اٌّغّٛػز١ٓ )كافً ِٕطمخ ِىخ اٌّىوِخ

و ٌٍضمبفخ اٌؼبِخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ ٚاٌزمب١ٌل الاعزّبػ١خ اٌّزشبثٙخ ئٌٝ ٚعٛك رأص١و وج١

اٌَؼٛك٠خ، ٠ٚإكٞ مٌه ئٌٝ رٛؽ١ل ّٔبمط اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ. ثبلإػبفخ ئٌٝ رشبثٗ 

اٌظوٚف اٌج١ئ١خ ٚالالزظبك٠خ ثشىً وج١و ث١ٓ ِٕبؽك اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ِّب 

فخ. ٚٚفمًب ٠إكٞ ئٌٝ اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ ِزشبثٙخ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌّٛالف اٌّقزٍ

ٌّب ٍجك فاْ اٌٛؽلح اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٌٙب أ١ّ٘خ 

وج١وح؛ ٌىٛٔٙب ئؽلٜ اٌؼٛاًِ اٌوئ١َخ فٟ رٛؽ١ل اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػجو 

 ِقزٍف ِٕبؽمٙب.

اصتشاتُدُبد  انضؤال انضبدس: هم تىخذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ فٍ يضتىي

انمًغ انتؼجُشٌ(، نذي ػُُخ يٍ انًدتًغ  -الاَفؼبنٍ )إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ انتُظُى

تغُِّش انتشتُت داخم الأصشح )الأكجش ًُ ٌلإعبثخ ػٓ الأصغش(؟ -الأوصط-انضؼىدٌ تؼُزَي نـ

٘نا اٌَإاي أعُوٞ افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ )ف(؛ ٌزؾل٠ل ِب ئما وبْ ٕ٘بن فوٚق 

زغ١ِّو اٌزور١ت كافً الأٍوح؛ ٚلل أظٙود فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ ا ُّ لأفؼبٌٟ رؼُيَٜ ٌـ
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ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الأ١ٌٚخ ػلَ ٚعٛك ل١ُ ِزطوّفخ فٟ اٌج١بٔبد وّب ل١ُّّذ ِٓ فلاي فؾض 

ٚأظٙود ٔز١غخ ِم١بٍٟ الاٌزٛاء ٚاٌزفوؽؼ اػزلا١ٌخ  .(Boxplotاٌوٍُ اٌج١بٟٔ )

٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد ٚفمًب لافزجبه رٛى٠غ ولا اٌّغّٛػز١ٓ، ٚوبْ ٕ٘بن رغبٌٔ فٟ اٌزجب

. ٚأظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب فٟ p) < (١ٌ0.05ف١ٓ ٌٍزغبٌٔ 

زغ١ِّو اٌزور١ت كافً الأٍوح وّب ٘ٛ ِٛػؼ  ُّ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، رؼُيَٜ ٌـ

 (.35) فٟ علٚي

اصتشاتُدُبد انتُظُى َتبئح اختجبس )ف( نتحذَذ دلانخ انفشوق فٍ  (13) خذول

 (350الاَفؼبنٍ حضت انتشتُت داخم الأصشح )ٌ=

 انؼذد انًدًىػبد انجؼذ
انًتىصط 

 انحضبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 لًُخ ف

(2, 347) 

يضتىي 

 انذلانخ

ئػبكح 

اٌزم١١ُ 

 اٌّؼوفٟ

 7 29.90 79 الأوجو

 5.90 30.10 208 الأٍٚؾ 0.40 0.95

 5.50 31.14 63 الأطغو

 اٌمّغ

 اٌزؼج١وٞ

 5.53 16.80 79 الأوجو

 5.02 16.83 208 الأٍٚؾ 0.96 0.04

 5.70 16.62 63 الأطغو

( فٟ ػلَ ٚعٛك 2019ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍّذ ئ١ٌٗ كهاٍخ )ِوػٟ،         

فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ٚفمًب ٌٍزور١ت كافً الأٍوح. 

رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ فلاي اٌزشبثٗ اٌضمبفٟ ٚاٌزوثٛٞ كافً الأٍوح اٌٛاؽلح، ٠ّٚىٓ 

ؽ١ش ٠شىً ٘نا اٌزشبثٗ ِظلهًا ٌزٛؽ١ل اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ث١ٓ أفواك 

الأٍوح؛ ِٓ فلاي رشى١ً ئؽبه ِشزون ٌٍم١ُ ٚاٌزٛلؼبد الأفؼب١ٌخ. ثبلإػبفخ ئٌٝ مٌه، 

فٟ رؼي٠ي اٌزفبُ٘ اٌّزجبكي ٚاٌزٛاطً اٌفؼبي، ٠إكٞ فاْ اٌزىبًِ الأٍوٞ اٌنٞ ٠َبُ٘ 

ب فٟ رشبثٗ اٍزغبثبد الأفواك ٌّقزٍف اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ كافً الأٍوح. ٚعٛك  ًّ كٚهًا ِٙ

٘نٖ اٌؼٛاًِ كافً الأٍوح ٠جوى كٚه اٌج١ئخ اٌؼبئ١ٍخ فٟ رٛع١ٗ ٍٍٛو١بد اٌزٕظ١ُ 

 الاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ. الأفؼبٌٟ، ٚاهرجبؽ اٌضمبفخ ٚاٌؼبئٍخ وؼٛاًِ ِّٙخ ٌزشبثٗ

انضؤال انضبثغ: هم تىخذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ فٍ يضتىي اصتشاتُدُبد 

انمًغ انتؼجُشٌ(، نذي ػُُخ يٍ انًدتًغ  -انتُظُى الاَفؼبنٍ )إػبدح انتمُُى انًؼشفٍ

تغُِّش انًؤهم انتؼهًٍُ )شهبدح ثبَىَخ ػبيخ ًُ شهبدح خبيؼُخ(؟  -انضؼىدٌ تؼُزَي نـ

َزمٍخ؛ ٌزؾل٠ل ئما ِب وبْ ٕ٘بن  ُّ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي أعُوٞ افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌـ

افزلاف فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثبفزلاف اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ )شٙبكح صب٠ٛٔخ 

شٙبكح عبِؼ١خ(. ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الأ١ٌٚخ ػلَ ٚعٛك ل١ُ ِزطوّفخ  -ػبِخ

وّب أظٙود  (Boxplot).ّذ ِٓ فلاي فؾض اٌوٍُ اٌج١بٟٔ فٟ اٌج١بٔبد وّب ل١ُّ 
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شٙبكح عبِؼ١خ(  -إٌزبئظ اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ع١ّغ اٌّغّٛػبد )شٙبكح صب٠ٛٔخ ػبِخ

لاٍزوار١غ١زٟ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٚاٌمّغ اٌزؼج١وٞ ؽَت ٔزبئظ اٌزفوؽؼ ٚالاٌزٛاء. 

< pه ١ٌف١ٓ ٌٍزغبٌٔ )ٚوبْ ٕ٘بن رغبٌٔ فٟ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد ٚفمًب لافزجب

(. ٚأظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد 0.05

زغ١ِّو  ُّ اٌّغّٛػبد فٟ اٍزوار١غ١زٟ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٚاٌمّغ اٌزؼج١وٞ، رؼُيَٜ ٌـ

 (.36اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ علٚي )

فٍ ثؼذٌ انتُظُى الاَفؼبنٍ تجؼبً  َتبئح اختجبس )د( نتحذَذ دلانخ انفشوق (14) خذول

 (350نهًؤهم انتؼهًٍُ )ٌ=

 انؼذد انًدًىػبد انجؼذ
انًتىصط 

 انحضبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 لًُخ د

يضتىي 

 انذلانخ

ئػبكح اٌزم١١ُ 

 اٌّؼوفٟ

شٙبكح صب٠ٛٔخ 

 ػبِخ
131 29.81 6.10 

0.96- 0.34 

 6.06 30.50 219 عبِؼ١خ شٙبكح

اٌمّغ 

 اٌزؼج١وٞ

صب٠ٛٔخ شٙبكح 

 ػبِخ
131 16.74 4.99 

0.10- 0.94 

 5.40 16.80 219 عبِؼ١خ شٙبكح

(، اٌزٟ رٛطٍّذ 2018ٚرزفك ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ كهاٍخ )ػجل اٌمبكه،   

ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ 

زغ١ِّو اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ.  ُّ  الأفؼبٌٟ، رؼُيَٜ ٌـ

٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ وْٛ الأفؼبي ٚاٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٠ؼزّل ػٍٝ   

َّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزشبثٗ ٚالافزلاف فٟ اٌقظبئض اٌشقظ١خ ١ٌٌٚ ػٍٝ اٌ

ثبٌؼوٚهح، فمل رزشبثٗ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٚإٌف١َخ ٌلأفواك ثغغ إٌظو ػٓ اٌَّزٜٛ 

اٌزؼ١ٍّٟ، ؽ١ش ٠ّىٓ ٌّقزٍف الأفواك ِٓ ِقزٍف اٌَّز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ أْ ٠زجٕٛا 

اٍزوار١غ١بد ِزشبثٙخ ٌؾل وج١و فٟ اٌزؼبًِ ِغ الأفؼبلاد. وّب ٠ّىٓ أْ رإصو اٌؼٛاًِ 

ضمبف١خ ثشىً وج١و ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ الأفواك، الاعزّبػ١خ ٚاٌ

ؽ١ش ٠زأصو الأفواك ثبٌم١ُ الاعزّبػ١خ ّٚٔؾ اٌؾ١بح فٟ اٌّغزّغ ثشىً أوجو ِٓ رأصوُ٘ 

ثبٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ. وّب ٠جوى لٍخ اٌفبهق فٟ اٌزؼ١ٍُ وؼبًِ ِإصو فٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق 

بٌزشبثٗ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚٔٛػ١خ اٌزؼ١ٍُ، فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، ف

ٚاٌؼغٛؽ اٌلها١ٍخ، ٠ؼل ِؾفيًا ٌٍزشبثٗ فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ث١ٓ ٘نٖ 

 اٌّغّٛػز١ٓ.
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متشحبد ًُ  انتىصُبد وانـ

 ثُبء ػهً يب تىُصّم إنُه يٍ َتبئح؛ تىصٍ انجبحثبد ثًب َأتٍ:  

ثأ١ّ٘خ ِّبهٍخ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ ػوٚهح رفؼ١ً كٚه الإػلاَ فٟ ٔشو اٌٛػٟ  .3

 الأفؼبٌٟ ٌلأفواك.

ل١بَ اٌّقزظ١ٓ فٟ ِغبي الإهشبك إٌفَٟ ثالبِخ كٚهاد ٚثواِظ رله٠ج١خ ِغب١ٔخ  .4

 ٌزؼ١ٍُ الأفواك و١ف١خ رٕظ١ُ أفؼبلارُٙ، ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ اٌزؼج١و ػٕٙب. 

ِٓ  ػوٚهح رٛف١و ثواِظ ئهشبك٠خ ِزىبٍِخ فٟ اٌّواوي اٌطج١خ اٌؾى١ِٛخ ٌىً .5

 ٠ؼبٟٔ ِٓ لظٛه فٟ رٕظ١ُ الأفؼبي.

رؼي٠ي كٚه اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رضم١ف اٌطٍجخ ٚأ١ٌٚبء أِٛهُ٘، ؽٛي ِب١٘خ  .6

 اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٍزوار١غ١برٗ اٌّقزٍفخ، ٚإٌزبئظ اٌّزورجخ ػٍٝ اٌمظٛه ف١ٗ.

متشحبد: ًُ  انـ

 كهاٍخ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبلاؽزواق اٌٛظ١فٟ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ.  .3

زغ١ّواد اٌل٠ّٛغواف١خ، وبٌَّزٜٛ  .4 ُّ ئعواء كهاٍخ ِّبصٍخ رم١ٌ اٌّي٠ل ِٓ اٌـ

 الالزظبكٞ، ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌٍٛاٌل٠ٓ.

 ئعواء كهاٍخ ِّبصٍخ رزٕبٚي ػ١ٕبد أفوٜ ِضً: الأؽفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚغ١وُ٘. .5
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 :انًشاخغ

 انًشاخغ ثبنهغخ انؼشثُخ: 

 . كاه اٌفىو.عبِغ الأطٛي(. 1971اثٓ الأص١و، ِغل اٌل٠ٓ. )

ِغٍخ (. اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد. 2017ثٍؾ١َٕٟ، ٚهكح، ٚثٍٛؼ١ل، ٍؼبك. )
 . رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ 183-208، 111فىو ٚئثلاع، 

http://search.mandumah.com/Record/864424 

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍىزشبفٟ ٚاٌزٛو١لٞ ِفب١ّّ٘ٙب (. 2012ر١غيح، محمد ثٛى٠بْ. )
 كاه ا١ٌَّوح. . ١ٌٚLisRELيهي  SPSSِٕٚٙغ١زّٙب ثزٛظ١ف ؽيِخ 

(. اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً طؼٛثبد 2017ؽَٓ، ػيد ػجل اٌؾ١ّل محمد. )

اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، فٟ رٕظ١ُ الأفؼبي ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. 
 . رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ 47-23(، 95)27

https://10.21608/ejcj.2020.97880 

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ ِل٠وٞ اٌّلاهً اٌقبطخ فٟ (. 2020) ؽّلالله، ٚلاء ٚائً.
ػّبْ ٚػلالزٗ ثلهعخ ِّبهٍخ اٌٍَٛن الإكاهٞ غ١و اٌّوغٛة ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

)هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ اٌشوق الأٍٚؾ، الأهكْ(. رُ الاٍزوعبع ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ

 ِٛلغ 
http://askzad.com.sdl.idm.oclc.org/Bibliographic?service=3&imageName=f

Yvb98j_iYw86-

R4sYPA4A..&imageCount112&key=PAD_Bibliographic_Content  

ٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبٌزفى١و الإ٠غبثٟ (. ا2020فظبٚٔخ، إِٓخ ؽىّذ أؽّل. )

ِغٍخ عبِؼخ اٌملً اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾبس ٚاٌلهاٍبد ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن. 
 رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ  .46-30(، 11(30اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، 

 https://10.33977/1182-011-030-003 

 . كاه اٌشوٚق.اٌنوبء اٌؼبؽفٟ اٌنوبء الأفؼبٌٟ(. 2004اٌؾ١ّل. ) فٛاٌلح، محمد ػجل

اٌملهح اٌزٕجإ٠خ ٌٍزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثغٛكح اٌؾ١بح (. 2018اٌيؽواٚٞ، ئٍلاَ محمد م٠ت. )
)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح(.  ٌلٜ ؽٍجخ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ئهثلح

 عبِؼخ ا١ٌوِٛن، الأهكْ.     

اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٙب ثؾً (. 2015ٍٍَٛ، ٕ٘بء ػجبً. )
اٌّشىلاد: كهاٍخ ِمبهٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚؽلاة 

)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح(. عبِؼخ كِشك، اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ثّل٠ٕخ كِشك 

 ٍٛه٠ب.

http://search.mandumah.com/Record/864424
https://10.0.84.104/ejcj.2020.97880
http://askzad.com.sdl.idm.oclc.org/Bibliographic?service=3&imageName=fYvb98j_iYw86-R4sYPA4A..&imageCount112&key=PAD_Bibliographic_Content
http://askzad.com.sdl.idm.oclc.org/Bibliographic?service=3&imageName=fYvb98j_iYw86-R4sYPA4A..&imageCount112&key=PAD_Bibliographic_Content
http://askzad.com.sdl.idm.oclc.org/Bibliographic?service=3&imageName=fYvb98j_iYw86-R4sYPA4A..&imageCount112&key=PAD_Bibliographic_Content
https://10.0.132.185/1182-011-030-003
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(. 2019ٌٕبطو ػجل اٌؾ١ٍُ. )ػجبكٞ، ػبكي ١ٍل، ٍٚف١بْ، ٔج١ً طبٌؼ، ٚأ١ِٓ، ػجل ا

رم١ٕٓ ِم١بً طؼٛثبد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌـ ثغٛه٠ج١وط ٚآفوْٚ" ػٍٝ ؽٍجخ 

 . 199-176(، 21)6ِغٍخ الأٔلٌٌ ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌغبِؼخ. 

https://doi.org/10.35781/1637-000-021-006  

اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٙب (. 2018ػجل اٌمبكه، ٘لا عّبي. )
بْ  ثَّز٠ٛبد الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌؼغؾ إٌفَٟ ّّ )هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ ػ

 الأ١ٍ٘خ، الأهكْ(. رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ 

http://search.mandumah.com/Record/996738  

(. َِزٜٛ رٕظ١ُ الأفؼبي ث١ٓ الأشقبص 2019ػجل اٌٙبكٞ، ٍبِو ػلٔبْ شٛلٟ. )

ِغٍخ كهاٍبد : اٌؼٍَٛ ٌلٜ ؽٍجخ ِوؽٍخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ فٟ عبِؼخ اٌفلاػ فٟ كثٟ. 
 رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ  .259-238(، 2)46 اٌزوث٠ٛخ،

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1162346  

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ (. 2018ػفبٔخ، محمد عبٍو ىوٟ. )
)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح(.  ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌفٍَط١ٕ١خ ثّؾبفظبد غيح

 اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ، فٍَط١ٓ.

(. اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ ٌلأفؼبي: 2013غبُٔ، ٍزبه عجبه، ٚٔٛهٞ، فل٠غخ ؽ١له. )

 .  233-355، 103، ع ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخاٍزوار١غ١برٗ ٚطؼٛثبرٗ. 

https://search.mandumah.com/Record/513743 

(. اٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ 2016ب٠ش، طجبػ. )ٌؼْٛ، ػط١خ، ٚػ

ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، ٚاٌزٛو١لٞ فٟ رم١ٕٓ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ. 
 . رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ 105-92(، 2)3

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/5106 

(. الارياْ الأفؼبٌٟ 2020محمد، ٘جخ ِإ٠ل، ٚؽّٛك، ٍؼل ؽَٓ، ِٚطو، لظٟ ِٙلٞ. )

ِغٍخ أثؾبس فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚالإَٔب١ٔخ ٚا٢كاة ٚاٌٍغبد، ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 
 . رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ137-111(، 6)1

  http://search.mandumah.com/Record/1098839  

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٌلٜ ؽٍجخ (. 2019ِوػٟ، هىاْ ى٘لٞ وّبي. )
)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح(. عبِؼخ اٌملً، عبِؼزٟ الاٍزملاي ٚاٌملً 

 فٍَط١ٓ.

إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ ِغبي (. ١ٍِ2020ؼ، ٠ٌٛٔ، ٚاٌؼٌَٟٛ، ػجل اٌظّل. )
 . كاه إٌّبهح ٌٍلهاٍبد اٌمب١ٔٛٔخ ٚالإكاه٠خ.اٌجؾش اٌؼٍّٟ

https://doi.org/10.35781/1637-000-021-006
http://search.mandumah.com/Record/996738
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1162346
https://search.mandumah.com/Record/513743
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/5106
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(. ئٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌّؼوف١خ ٚػلالزٙب 2019إٌلاثٟ، ٠ٍٛف ٍبٌُ. )

ثمٍك الافزجبه ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ: كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ ؽٍجخ عبِؼزٟ اٌٍَطبْ 

. 34-57(، 4)1. أوبك١ّ٠خ شّبي أٚهثب ٌٍؼٍَٛ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ. لبثًٛ ٚمحمد الأٚي

 رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ 

https://search.mandumah.com/Record/989094  

اٌزمل٠واد اٌَىب١ٔخ: اٌَىبْ ؽَت اٌغٌٕ ٚفئبد (. 2020ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌلإؽظبء. )
 . رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ  2020ؼّو ٌّٕزظف ػبَ اٌ

https://www.stats.gov.sa/ar/43  

 . رُ الاٍزوعبع ِٓ ِٛلغ اٌظؾخ ٚاٌّو٠غ إٌفَٟ(. 2021ٚىاهح اٌظؾخ. )

https://www.moh.gov.sa/Ministry/Information-and-

services/Pages/psychiatry.aspx  

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌٍطٍجخ اٌّز١ّي٠ٓ (. 16-15أوزٛثو  ٠2011ؼمٛة، ؽ١له ِي٘و. )،
]ػوع ٚهلخ[. اٌّإرّو اٌؼٍّٟ اٌؼوثٟ اٌضبِٓ ٌوػب٠خ  فٟ ِؾبفظخ ك٠بٌٟ

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ "اٌّٛ٘جخ ٚالاثلاع ِٕؼطفبد ٘بِخ فٟ ؽ١بح اٌشؼٛة" 

 ثغبِؼخ ك٠بٌٟ، اٌؼواق. رُ اٍزوعبع اٌٍّقض ِٓ ِٛلغ 

https://search.mandumah.com/Record/483569 
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