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كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٣ٓط٘ى ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ  (.0202)كٜى ْ٘ى ، جُكٍذ٢

جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ ػ٤٘س 

انًزهخ انؼزثٛخ نهؼهٕو انتزثٕٚخ  .ٖٓ جُٔطٍوو٣ٖ ػ٠ِ جُؼ٤حوجش جُ٘ل٤ٓس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع
 .295 – 224(، 74)9، جُٔإْٓس جُؼٍذ٤س ُِطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ ٝج٥وجخ، ٓظٍ،ٔانُفظٛخ
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انؼلاد انًؼزفٙ انظهٕكٙ انزلًٙ فٙ خفط أػزاض فبػهٛخ ثزَبيذ ٚظتُذ ػهٗ 

انمهك الارتًبػٙ ٔتًُٛخ يٓبرح انظهٕن انتٕكٛذ٘ نذٖ ػُٛخ يٍ انًتزددٍٚ ػهٗ 

 انؼٛبداد انُفظٛخ ثًذُٚخ انزٚبض

 انًظتخهص:

ٛىكص جُركع ُطؼٍف كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٣ٓط٘ى ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ      

جلاؾطٔحػ٢ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ ػ٤٘س جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن 

ٖٓ جُٔشهظ٤ٖ ذحػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ جُٔطٍوو٣ٖ ػ٠ِ جُؼ٤حوجش جُ٘ل٤ٓس ذٔى٣٘س 

( ٖٓ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ جُٔشهظ٤ٖ ذحػطٍجخ جُوِن 02ج٣ٍُحع. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

جُ٘ل٤ٓس (، ٝجٍُٔجؾؼ٤ٖ ًٍُُٔ ْٞجء ُلاْطشحٌجش 27.5جلاؾطٔحػ٢، ذٔطْٞؾ ػٍٔ )

( ُِوِن LSASIٝجشطِٔص أوٝجش جُركع ػ٠ِ ٓو٤حِ ) ٝجلاؾطٔحػ٤س ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع.

(، ٝٓو٤حِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٖٓ ئػىجو جُرحقع 0202جلاؾطٔحػ٢ )جُشحكؼ٢، 

(. ذحلإػحكس ئ٠ُ ضظ٤ْٔ ذٍٗحٓؽ ٣ٓط٘ى ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ 0202)

أشحٌش جُ٘طحتؽ ُلحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ  قع.( أْرٞػحً ٖٓ ئػىجو جُرح02ُٔىز )

 ً ػ٠ِ  جُٔؼٍك٢ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢. ًٝحٕ قؿْ جُطأغ٤ٍ ٍٓضلؼح

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ 

ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى  ُِرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُٔشهظ٤ٖ ذحُوِن جلاؾطٔحػ٢، قؿْ جُطأغ٤ٍ

( ٓٔح 2.22ٝ 2.49جُط٤ًٞى١ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٍٓضلؼحً، ق٤ع ضٍجٝـ ذ٤ٖ )

٣ىػْ جُىلاُس جُؼ٤ِٔس ٝجلإقظحت٤س، جُٔشح٤ًٌٖ جقطلظٞج ذحٌُٔحْد جُؼلاؾ٤س ُِرٍٗحٓؽ 

جُؼلاؾ٢ ك٢ جلانطرحٌ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٝؾحءش أذٍَٛح 

لاٛطٔحّ ذططر٤ن جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ، ُٔح ُٚ ٖٓ كؼح٤ُس ضؼحوٍ جُطٞط٤حش ذح

 كؼح٤ُس جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س جُكؼ٣ٌٞس.

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ، جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٜٓحٌز  انكهًبد انًفتبحٛخ:

 جُِٓٞى جُط٤ًٞى١

Abstract 

This research aimed to identify the effectiveness of a 

therapeutic program based on digital cognitive behavioral 

therapy in reducing symptoms of social anxiety and developing 

the skill of assertive behavior among a sample of people with 

social anxiety disorder who visit psychological clinics in the city 

of Riyadh. The sample consisted of (20) males and females 

suffering from social anxiety disorder, average age (27.50) of 
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visitors to the Sawa Center for Psychological and Social 

Counseling in Riyadh. The tools included the (LSASI) Social 

Anxiety Scale (Al-Shafi’i, 2018, and the Assertive Behavior 

Skill Scale prepared by the researcher (2023). In addition to 

designing a program based on digital cognitive behavioral 

therapy for (15) weeks, prepared by the researcher. The results 

indicated the effectiveness of the program in reducing symptoms 

of social anxiety, developing the skill of assertive behavior 

among people with social anxiety, the size of the effect on the 

experimental group compared to the control group was high. The 

most notably the interest in applying digital cognitive behavioral 

therapy, which aims to treat social anxiety and develop the skill 

of assertive behavior. 

Key words: digital cognitive behavioral therapy, social anxiety, 

assertive behavior skill. 

 يمذيخ

لس، ُلاٛطٔحّ ذطكو٤ن جُظكس ضطظحكٍ ؾٜٞو ػِْ جُ٘لّ ٓطٔػِس ذلٍٝػٚ جُٔهطِ

جُ٘ل٤ٓس ُلإٗٓحٕ، ٖٝٓ ذ٤ٖ ًٛٙ جُلٍٝع ػِْ جُ٘لّ جُؼ٤حو١ ٝج١ًُ ٣ٜىف ئ٠ُ كْٜ 

جُٔشٌلاش جُط٢ ضؼطٍع جلأكٍجو ٣ٝكحٍٝ ضوى٣ْ جُكٍِٞ جُؼلاؾ٤س جُٔ٘حْرس ُٜح 

( ٝيُي ٖٓ نلاٍ جُطىنلاش جلاٌشحو٣س ٝجُؼلاؾ٤س ذٔهطِق ضٞؾٜحضٜح، 0224)ضٍٍٝ،

ؾٜحش جُ٘ظ٣ٍس جُططر٤و٤س ٢ٛ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ٝج٤ًُِٞٓس، ٝجُط٢ ٖٝٓ ذ٤ٖ ًٛٙ جُطٞ

٣٘رػن ٜٓ٘ح جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ ٓكحُٝس ُىٓؽ جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس 

ك٢ جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُط٢ غرص ٗؿحقٜح ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُِٓٞى ٝجْطهىجٜٓح ٓغ جُؿٞجٗد 

ٓطِٞذس ك٢ ًِْٞٚ ٓػِٔح أشحٌ ٌٝجو  جُٔؼٍك٤س ُطحُد جُٔٓحػىز ذٜىف جقىجظ ضـ٤٤ٍجش

 (، ذ٤ي 0222)  ,Alberti & Emmonsًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس أٓػحٍ أُرٍش، ٝئ٣ِٔٞ 

2021) Beck ٣ٌٖٝٔ جْطهىجٓٚ ٓ٘لٍوجً أٝ ُٓٔٝؾحً ٓغ ػلاؾحش أنٍٟ، ق٤ع ذ٤٘ص )

جُىٌجْحش كحػ٤ِطٚ ك٢ ػلاؼ جُؼى٣ى ٖٓ جلاػطٍجذحش ٖٓ ذ٤ٜ٘ح جػطٍجذحش جُوِن 

 (0202ٖ جلاػطٍجذحش جلأنٍٟ. )ذ٤ي، ٝجلاًطثحخ ٝؿ٤ٍٛح ٓ

( أٗٚ ٣ٌٖٔ ٍُِٔػ٠ جلاْطٍٔجٌ ذحُطكٖٓ ٝجُٔكحكظس 0224ٝهى أشحٌش ذ٤ي )

ػ٤ِٚ ئيج ٓح ضىٌذٞج ػ٠ِ جُل٤٘حش جُؼلاؾ٤س ذشٌَ ًٍُٓ. ذحلإػحكس ئ٠ُ إٔ كؼح٤ُس جُؼلاؼ 

جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٓٔحغِس ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جُكحلاش ُِؼلاؼ جُىٝجت٢، ذَ ٝأكؼَ نظٞطحً 
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(. ٝٓغ غٌٞز جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٝجُطو٤٘س ٝضؼىو 0200جُطأغ٤ٍجش ؽ٣ِٞس جُٔىٟ )ئِ ؾ٢، ك٢ 

ْٝحتَ جُطٞجطَ ػرٍ جلاٗطٍٗص ُْٜٝٞس جْطهىجٜٓح، كوى ذٍَش ؽٍم قى٣ػس ُطوى٣ْ 

جُهىٓحش جُظك٤س ذٔح ك٤ٜح جُهىٓس جُ٘ل٤ٓس، ٝئٗٔح ٣طْ ضوى٣ْ جُهىٓس ُْٜ ػٖ ذؼُى ْٞجءً 

ػ٠ِ  (APA) ِوص جُؿٔؼ٤س جلا٤ٌ٣ٍٓس ُؼِْ جُ٘لّٖٓ نلاٍ جلاضظحٍ جُٜحضل٢، ق٤ع أؽ

 "ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطٞجطَ ج١ًُ ٣ٜىف ُطوى٣ْ جُهىٓحش جُ٘ل٤ٓس ذـ"ػِْ جُ٘لّ ػٖ ذؼى

(APA, 2013 ٝأشحٌش وٌجْس .)(2020) Weightman  ئ٠ُ إٔ ضوى٣ْ جُؼلاؼ

جُ٘ل٢ٓ ػٖ ذُؼى، ٣ٔػَ كٍطس ٓط٤ُٔز ُؼلاؼ جٍُٔػ٢ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جلاػطٍجذحش 

 ُٔجؾ٤س ٝجػطٍجذحش جُوِن. جُ

ٖٝٓ ذ٤ٖ ؽٍم جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ جٍُه٢ٔ ج١ًُ ٣ٌٖٔ ضوى٣ٔٚ ػٖ ذؼُى ذلحػ٤ِس،  

ٛٞ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ٓػِٔح أشحٌش ئ٠ُ يُي ٗطحتؽ جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ هحّ 

(، ٖٓ ٝؾٞو كحػ٤ِس ُِؼلاؼ جُٔؼٍك٢ Vagos et al., 2023ذٜح كحؾِٞ ٝآنٍٕٝ )

ذُؼى ُؼلاؼ جػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ج١ًُ ٣طْٓ  ذٞؾٞو جُٔهحٝف ج٢ًُِٞٓ ػٖ 

جُكحوز ٝجُٔٓطٍٔز ك٢ جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س أٝ جُٔٞجهق جُط٢ ك٤ٜح أوجء، ٓٔح ٣ىػٞ جُلٍو 

ئ٠ُ ضؿ٘د أ١ ٗٞع ٖٓ ًٛٙ جُٔٞجهق ٝجُط٢ ٣شؼٍ أٜٗح ضٓرد ُٚ جلاقٍجؼ ٣ٝؼطوى أٗٚ 

(. ٣ٝظ٘ق 220، ص0205ٍٕٝ، ٤ْطْ ضو٤٤ٔٚ ك٤ٜح ذشٌَ ِْر٢" )و٣ل٤ٕٓٞ، ٝآن

جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ػٖٔ جػطٍجذحش جُوِن جُط٢ ٌٝوش ك٢ جُى٤َُ جُطَّشه٤ظ٢ 

 Diagnostic & Statistical Manual of Mentalٝجلِإقظحت٢ جُهحّٓ )

Disorders DSM-Vحوٌ ػٖ جُؿٔؼ٤َّس جلأ٤ٌ٣ٍََّٓس ُِطد جُ٘ل٢ٓ  ,APA ( جُظَّ

2013) American Psychiatric Association ٣ٍٟٝ جُ٘ٔٞيؼ جُٔؼٍك٢ ُِوِن ،)

 & Beck, Emery) جلاؾطٔحػ٢ ج١ًُ طحؿٚ ًلاً ٖٓ ذ٤ي، ئ١ٍٓ، ٝ ؾ٣ٍ٘ر٤ٍؼ

Greenberg, 2005)  إٔ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٣٘شأ ٖٓ نلاٍ جُر٘حء جُٔؼٍك٢ جلأْح٢ْ

ج١ًُ ٣وٞو ػ٤ِٔس ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ُىٟ جلاكٍجو ج٣ًُٖ ٣ٍٕٝ جُؼحُْ ػ٠ِ أٗٚ ٌٓحٕ 

ٖٝٓ غْ ٣ظَ ٛإلاء جلأكٍجو شى٣ى١ جُط٤وع ذحْطٍٔجٌ ُٔٞجؾٜس أ١ ضٜى٣ى نطٍ ٜٝٓىو، 

 ٓكطَٔ ٖٓ ًٛج جُؼحُْ. 

( إٔ ٖٓ ُى٣ْٜ هِن جؾطٔحػ٢، ُى٣ْٜ نَِ ك٢ جُٜٔحٌجش 0205ٝأٝػف و٣ل٢ )

جلاؾطٔحػ٤س ٍٓضرطس ػحوز ذحُٔهحٝف جلاؾطٔحػ٤س، جلأٍٓ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ج٣ُُٔى ٖٓ 

أٗٚ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ضى٢ٗ أوجء جوٝجٌٙ جلاؾطٔحػ٤س )ذحُٝٞ، جُطؿ٘د ُِٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س، ًٔح 

(، ٖٝٓ ذ٤ٖ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ضل٤ى ٍٓػ٠ جُوِن 020، ص 0202

جلاؾطٔحػ٢ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ٝجُط٢ ضش٤ٍ ئ٠ُ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ جُٔلاتْ 

ئ٠ُ جُوِن ػٖ ٓشحػٍٙ ٝأكٌحٌٙ ٝآٌجتٚ ضؿحٙ جلأشهحص ٝجُٔٞجهق ٖٓ قُٞٚ، ذحلإػحكس 

 (.0200جلاؾطٔحػ٢، ٝيُي لأٗٚ ٣كىظ ؿحُرحً ك٢ ٤ْحم جُطلحػلاش جلاؾطٔحػ٤س )١ًٌٞ، 
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ٝجُؿى٣ٍ ذحًًٍُ إٔ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ لا ضطؼِن كوؾ ذكوٞم جُلٍو 

ذحُطؼر٤ٍ ػٖ آٌجتٚ، ٝٓشحػٍٙ، ٌٝكؼٚ، ٝجػطٍجػٚ ػ٠ِ آٌجء ج٥ن٣ٍٖ، ٝئٗٔح ضؼرٍ 

ْٜ ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ جٌجءْٛ ٝٓشحػٍْٛ ًًُي ػٖ جقطٍجّ قحؾحش ج٥ن٣ٍٖ ٝقو

(Bishop, 2010 ٣ٌٖٝٔ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٖٓ نلاٍ ذؼغ جُل٤٘حش )

 Speed, Goldstein & Goldfried, 2018)ج٤ًُِٞٓس ًحًُ٘ٔؾس، ُٝؼد جلأوٝجٌ. )

( ُِىٌٝ ج١ًُ ضِؼرٚ جُٔهطٞؽحش جٍُٔضرطس ذٜح ك٢ جُطأغ٤ٍ 0202ٝأشحٌ ذ٤ي )

ٞٓحش، ق٤ع جُلٍو ٤ْوّٞ ذطٔػ٤َ جًُجش جُط٢ ٣ؼطوى ذٜح ٣ٝىًٌٜح ػٖ ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُٔؼِ

 ,Hope & Turk ٗلٓٚ، أٝ جُؼٌّ كاٗٚ ٤ْطظٍف ػ٠ِ ًٛج جُ٘كٞ ك٢ جُكحُط٤ٖ

(، ٝػ٤ِٚ كإ جُٔؿطٔغ لا َجٍ ك٢ قحؾس ئ٠ُ جلاْطلحوز ٖٓ ؽٍم ضوى٣ْ جُؼلاؼ (2019

ضٞجًد ٗٔؾ جُك٤حز جُؿى٣ىز، جُط٢ ٣ٌٖٔ جُٞطٍٞ ئ٤ُٜح ذٌَ ٣ٍٓ ُْٜٝٞس، ًٜٞٗح 

 جُٔؼحطٍز جُط٢ ضطْٓ ذآٌح٤ٗس جْطهىجّ جُطو٤٘س ك٢ ًَ ش٢ء.

٣ٝؼُطرٍ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ج١ًُ ٣طْ ضوى٣ٔٚ ػرٍ جلاٗطٍٗص 

 ,Winterذشٌَ ٓطُجٖٓ ذ٤ٖ جُٔؼحُؽ ٝجُؼ٤َٔ ئقىٟ ن٤حٌجش جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ػٖ ذؼُى )

٣طْ ك٢ ذ٤ثس آٓ٘س ٝٓأُٞكس ذحُ٘ٓرس  (،  ًٕٝٞ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػٖ ذؼى2023

 & Hedmanُِؼ٤َٔ كوى ٣ٌٕٞ ٓ٘حْرحً ُكحلاش جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ًٔح أشحٌش وٌجْس 

Lindefors  ( 2012)  ذحلإػحكس ئ٠ُ إٔ ًٛٙ جُط٣ٍوس هى أغرطص كؼح٤ُس ٌٓحكثس ُلؼح٤ُس ،

ً ُ٘طحتؽ وٌجْس جْل٘ى٣ح١ٌ ٝأنٍٕٝ ً ُٞؾٚ( ٝكوح  جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ جُكؼ١ٌٞ )ٝؾٜح

Esfandiari et al., 2021) ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ٓوحٌٗس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ،)

 جُوِن. لاػطٍجذحش جُوحتْ ػ٠ِ جلاٗطٍٗص ٓوحذَ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُكؼ١ٌٞ

 ٣ٝSwee, Kaplan & Heimbergؼ٤ق ١ْٞ ًٝحذلإ ٝٛح٣ٔرٍؼ  

َ ػٖٔ جُؼلاؾحش ئٌٓح٤ٗس وٓؽ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌٔٔ (2018)

 . (Speed et al., 2018) جُ٘ل٤ٓس جلأنٍٟ ذىلاً ٖٓ جػطرحٌٙ هحتٔحً ذًجضٚ

( ئ٠ُ 2023) .Hagberg et alٝأشحٌش ٗطحتؽ وٌجْس ٛحؾرٍؼ ٝآنٍٕٝ 

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُوحتْ ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ٣ُُحوز ٓٓطٟٞ جُِٓٞى 

وٌجْحش ض٘حُٝص جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ  جُط٤ًٞى١، ٝٝكن ٓح جؽِغ ػ٤ِٚ جُرحقع ٖٓ

Hedman et al. (2015 ) جٍُه٢ٔ )ػٖ ذؼُى( ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ هحّ ٤ٛىٓحٕ ٝآن٣ٍٖ

ذىٌجْس ٛىكص ٌُِشق ػٖ جُلٍٝم ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُوحتْ ػ٠ِ 

ُٖٔ ْٛ  (CBGT) ٝكؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُؿٔحػ٢ ج٢ًُِٞٓ (ICBT) جلإٗطٍٗص

( ٓؿٔٞػس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُوحتْ ػ٠ِ 57ٕٞ ٖٓ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، )٣ؼحٗ

( ٓؿٔٞػس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُؿٔحػ٢ ج٢ًُِٞٓ. ٝهى جْطهىّ ٓو٤حِ 50جلاٗطٍٗص، ٝ)

جُوِن جلاؾطٔحػ٢. أٝػكص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ًِطح جُٔؿٔٞػطحٕ ك٢ ٓؿٔٞػحش جُؼلاؼ 
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جُٔؼٍك٢ جُؿٔحػ٢ ج٢ًُِٞٓ ضك٤ٓ٘حش  جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُوحتْ ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ٝجُؼلاؼ

 ًر٤ٍز ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١. 

( وٌجْس 2018) .Nordgreen et alًٔح أؾٍٟ ٌٗٞوؾ٣ٍٖ ٝآن٣ٍٖ 

ضؿ٣ٍر٤س ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ػرٍ جلاٗطٍٗص 

(ICBT ُٞؾٚ ٍُِٔػ٠ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ً ( ًرى٣َ ُِؼلاؼ ٝؾٜح

هؼؼٕٞ ٍُػح٣س ٌٝض٤٘٤س، ٝهى أشحٌش أذٍَ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ قؿْ ضأغ٤ٍ ػح٢ُ ُِرٍٗحٓؽ ٣ٝ

جُؼلاؾ٢ ػ٠ِ ٍٓػ٠ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝج١ًُ وٍ ػ٠ِ ضكٖٓ 

١ٍ٣ٍْ ِٓكٞظ لإػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُىٟ جٍُٔػ٠ ًٔح أْطٍٔ أغٍ جُٔؼحُؿس ذؼى 

 جُٔطحذؼس ُٔىز ْطس أشٍٜ. 

( ذاؾٍجء وٌجْس (Matsumoto et al.  2018 ٝآن٣ٍٖ ًٔح هحّ ٓحضٓٞٓٞضٞ

ضؿ٣ٍر٤س ٛىكص ُطو٤٤ْ ؾىٟٝ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ج١ًُ ٣طْ ضوى٣ٔٚ ذٞجْطس جُل٤ى٣ٞ 

ٍُِٔػ٠ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ، جػطٍجخ جُِٜغ، ٝجػطٍجخ جُوِن 

ٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جلاؾطٔحػ٢، ضْ ضطر٤ن ٓو٤حِ ٤ُر٣ٞطُ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝضْ ضطر٤ن جُر

أْرٞع ذٞجْطس  05ؾِٓس ٖٓ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُلٍو١ نلاٍ  05ذٞجهغ 

ً ًر٤ٍجً ك٢  جُل٤ى٣ٞ ٖٓ نلاٍ جلاٗطٍٗص ٖٓ ٗلّ جُٔؼحُؽ، ٝهى أظٍٜش جُ٘طحتؽ جٗهلحػح

% ٖٓ 25أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝجُْٞٞجِ جُو١ٍٜ  ٝجُِٜغ، ذحلإػحكس ئ٠ُ إٔ 

ػٖ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ذٞجْطس جُل٤ى٣ٞ، ٝذًُي جُٔشح٤ًٌٖ أػٍذٞج ػٖ ٌػحْٛ 

كوى ٣ٌٕٞ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ذٞجْطس جُل٤ى٣ٞ ٌٓٔ٘حً ٝٓورٞلاً ذحُ٘ٓرس ُٖٔ ٣ؼحٕٗٞ 

 ٖٓ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝجُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٝجُِٜغ. 

(، ذىٌجْس ضؿ٣ٍر٤س ٛىكص 2019) .Geraets et alهحّ ؾ٤ٍجضّ ٝآن٣ٍٖ 

ٍ جُٔكطَٔ ُِؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُوحتْ ػ٠ِ جُٞجهغ ٌُِشق ػٖ ؾىٟٝ جُطأغ٤

جلاكطٍجػ٢ ٍُِٔػ٠ جُٔظحذ٤ٖ ذحػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ جُؼحّ، ٝهى جشطِٔص جُؼ٤٘س 

( ؾِٓس 05( ٣ٍٓغ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، قؼٍٝج ٓح ٣ظَ ئ٠ُ )02ػ٠ِ )

ػحٓحً. ًٔح  52-02ُِؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جلاكطٍجػ٢. ٝهى ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

أٗٚ أغ٘حء كطٍز جُؼلاؼ جْطٍٔش أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ذحلاٗهلحع ػ٘ى جُؿ٤ٔغ ًٝحٕ 

 يُي ذشٌَ أًرٍ ذؼى جٗطٜحء جُؼلاؼ. 

( ذىٌجْس ٛىكص ٌُِشق ػٖ 2022) .Thew et al ًٔح هحّ غ٤ٞ ٝآن٣ٍٖ

ؾٚ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ػرٍ جلإٗطٍٗص ج١ًُ ؽٌٞضٚ جٌُِٔٔس جُٔطكىز ٝجُٔٞ

ػ٘ى ض٤ِٓٔٚ ك٢ ٛٞٗؾ  (ICT-SAD) ٖٓ هرَ جُٔؼحُؽ لاػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢

ًٞٗؾ ٖٓ هرَ جُٔؼحُؿ٤ٖ جُٔك٤٤ِٖ، ٝجنط٤ٍش جُؼ٤٘س ذحُط٣ٍوس جُؼشٞجت٤س ٖٓ جٍُٔػ٠ 

جُٔشهظ٤ٖ ذحُوِن جلاؾطٔحػ٢، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ ٤ُرٞض٤ُ 
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ن جلاؾطٔحػ٢ ُىٟ جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس، ٝهى أْطـٍم ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ُطكى٣ى وٌؾس جُوِ

( ؾِٓس، ٝهى أػطٔى جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ػ٠ِ 07( أْرٞػحً ذٞجهغ )07جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ )

جُ٘ٔٞيؼ جُٔؼٍك٢ ٌُلاٌى ٣ُِٝٝ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝأشحٌش أذٍَ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ 

جلاؾطٔحػ٢  جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُٔوىّ ػرٍ جلاٗطٍٗص هَِ ذشٌَ ًر٤ٍ ٖٓ أػٍجع جُوِن

 ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓوحٌٗس ذحُٔؿٔٞػس جُؼحذطس.  

(، وٌجْس ٛىكص ئ٠ُ 2023) .Vagos et al ٝأؾٍٟ كحؾِٞ ٝآن٣ٍٖ

جٌُشق ػٖ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػٖ ذؼُى لاػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ 

ؿٔٞػس ( ٖٓ يًٌٞ ٝئٗحظ ٣ٔػِٕٞ ج00ٍُُٔٔقِس جٍُٔجٛوس، ٝهى جشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ )

جُطؿ٣ٍر٤س ضْ ضشه٤ظْٜ ذحػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝٓؿٔٞػس أنٍٟ ػحذطس، ضْ 

ٌٕٓٞ ٖٓ  (ZOOM) ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ ػلاؼ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ػٖ ذؼُى ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ

( ؾِٓحش ضٔػِص ك٢ أٌذؼس ٝقىجش ٓطِِٓٓس ضشَٔ )جُطك٤َِ جُٞظ٤ل٢ ضرؼحً ُِٔ٘ك٠ 02)

ُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝجُٔؼحُؿس جُٔؼٍك٤س ٍٓجقَ ج -جُٔؼٍك٢ ٝضأغ٤ٍ ٤ًِْٞحش جلآحٕ 

جُطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس أغ٘حء جُؿِٓس ٝجلأوجء ك٢ جلأقىجظ  –ٝجًطشحف ضأغ٤ٍ جلاٗطرحٙ 

جٌُٔحْد ٝٓ٘غ جلاٗطٌحِ(،  -جلاؾطٔحػ٤س ٝٓٔحٌْس جُطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس ذ٤ٖ جُؿِٓحش

ٍ ٝأشحٌش أذٍَ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُٔوىّ ػٖ ذؼىُ ٖٓ نلا

 جُو٤حِ جُرؼى١ ٓغ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ك٤ٔح ٣طؼِن ذٔطـ٤ٍ جُؿّ٘. 

( ذىٌجْس ضؿ٣ٍر٤س، 0222ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذٜٔحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ هحّ ْؼ٤ى )

( ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ٤ًِس جُطٍذ٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔٓط٘ظ٣ٍس، 05ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ )

( ؽلاخ 2جُؼحذطس ٖٓ )( ؽلاخ ٝؽحُرحش ٝجُٔؿٔٞػس 2جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ )

ٝؽحُرحش، ٝأشحٌش أذٍَ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ٓٓطٟٞ ض٤ًٞى جًُجش ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػط٤ٖ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

( وٌجْس ٛىكص ئ٠ُ 2015) .Manesh et al ٝأؾٍٟ ٓح٤ٗش ٝأن٣ٍٖ 

جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ك٢ نلغ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ 

( كٍو ضْ جنط٤حٌْٛ 92ٟ جُٔططٞػ٤ٖ ك٢ ًٍُٓ ٣ُو جُظك٢، ٝهى شِٔص جُؼ٤٘س )ُى

ػشٞجت٤حً ذؼى جُطأًى ٖٓ وٌؾس جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُى٣ْٜ ٖٓ نلاٍ جْطرحٗس جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ 

 2ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝج١ًُ ٣ٔػَ جُو٤حِ جُور٢ِ، ٝضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ 

ٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝضْ ضى٣ٌد ٓؿٔٞػس جُىٝجء وه٤وس ٌَُ ؾِٓس ُِ 52ؾِٓحش ذٞجهغ 

وه٤وس ُِؿِٓس  52ؾِٓحش ذٞجهغ  2ج٢ُٔٛٞ ػ٠ِ جُٞهح٣س ٖٓ جلآٍجع جُٔهطِلس ك٢ 

 جُٞجقىز.

( ذىٌجْس ضؿ٣ٍر٤س، ٛىكص ئ٠ُ جٌُشق 2017) O'Brien ًٔح هحٓص أٝذٍج٣ٖ

ػٖ كحػ٤ِس ض٤ًٞى جًُجش ػ٠ِ جػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُىٟ جلأشهحص ٝٓٓطٟٞ 
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ٔشحًٌس ك٢ جلأٗشطس جلاؾطٔحػ٤س ٝنلغ ٓٓطٟٞ جُوِن، ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ جُ

( ؽحُد ؾحٓؼ٢ يٝ جػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝجػطٔىش ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن 029)

جلاؾطٔحػ٢ جُؼحّ ٌُٞضشٍ، ذحلإػحكس ئ٠ُ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ُِطىنَ جُٔطؼِن ذط٤ًٞى 

جلاؾطٔحػ٤س ُىٟ جُطلاخ ي١ٝ جًُجش ػ٠ِ جٗهلحع ٓٓطٟٞ جُهٞف ٝجُطؿ٘د ُِٔٞجهق 

 جػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢. 

ذىجٌْس ضؿ٣ٍر٤س، ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف  Olivares (2019)ٝهحّ أ٤ُٝل٤ٍِ 

ػ٠ِ أغٍ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُىٟ 

 ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝجُٔؿٔٞػس جلأنٍٟ ضطؼٍع ُِؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُؼلاؼ

جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ذىٕٝ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س، ٝهى أشحٌش أذٍَ جُ٘طحتؽ 

ئ٠ُ إٔ ًلا جُطىن٤ِٖ ًحٗص كؼحٍ ك٢ نلغ جػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٌُٖٝ جُٔؿٔٞػس 

جُط٢ ضؼٍػص ُطىنَ ػلاؾ٢ ٓغ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س قظِص ػ٠ِ 

٢ كطٍز جُٔطحذؼس ُٔى ْطس أشٍٜ. إٔ وٓؽ ٗطحتؽ أكؼَ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ًًُٝي ك

جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ٓغ جُطىنلاش جُؼلاؾ٤س جُ٘ل٤ٓس ًحُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ 

 .ج٢ًُِٞٓ ٍُٔػ٠ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٣ُ٣ى ٖٓ كؼح٤ُس ًٛٙ جُرٍجٓؽ

(  وٌجْس ضؿ٣ٍر٤س 2023) .Hagberg et al ٝأؾٍٟ ٛحؾرٍؼ، ٝآنٍٕٝ

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُوحتْ ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ٣ُُحوز ٓٓطٟٞ ٌُِشق ػٖ كؼح٤ُس ضىنَ 

( كٍو، ضْ جنط٤حٌْٛ ٖٓ 002(، ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ )ICTجُِٓٞى جُط٤ًٞى١ )

جُؿٌٜٔٞ ٖٓ نلاٍ جلإػلاٗحش ػ٠ِ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُٔٞجهغ جلأنٍٟ ذ٘حء 

ج٣ُٞٓى٣س، ضْ  ػ٠ِ ػىز شٍٝؽ، ضْ ضطر٤ن ٓو٤حِ أِْٞخ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ جُ٘ٓهس

ضطر٤ن ٓو٤حِ ٌجغِٞ ُطكى٣ى ٓٓطٟٞ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ضْ ضطر٤ن ػىز ٓوح٤٣ّ ػ٠ِ 

جُؼ٤٘س جُٜ٘حت٤س ُِىٌجْس، ٖٝٓ ػٜٔ٘ح ٓو٤حِ جُوِن جُؼحّ، ٝٓو٤حِ ٤ُرٞضُ ُِوِن 

جلاؾطٔحػ٢، ضْ جُط٣َٞغ جُؼشٞجت٢ ُِؼ٤٘س ػ٠ِ غلاغس ٓؿٔٞػحش، أشحٌش جُ٘طحتؽ ُلحػ٤ِس 

ؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُوحتْ ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ٣ُُحوز ٓٓطٟٞ جُِٓٞى ذٍٗحٓؽ جُؼلاؼ جُٔ

جُط٤ًٞى١، جقطلع أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحٌُٔحْد جُؼلاؾ٤س )ٓٓطٟٞ جُِٓٞى 

 .جُط٤ًٞى١( ك٢ جُو٤حِ جُططرؼ٢ ذؼى ٓؼ٢ ػحّ ٖٓ جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢

 يشكهخ انجحج

ِٚ ًأنظحت٢ ض٘طِن ٓشٌِس جُركع ٖٓ نلاٍ ٓح لاقظٚ جُرحقع أغ٘حء ػٔ

ٗل٢ٓ، ٖٓ ػىّ جُطُجّ ذؼغ جٍُٔجؾؼ٤ٖ ٖٓ جُٔشهظ٤ٖ ذحػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، 

ذحُكؼٌٞ ئ٠ُ جُؼ٤حوز ٝضلؼ٤ِْٜ إٔ ضٌٕٞ جُؿِٓحش جُؼلاؾ٤س ػٖ ذؼُى، ًٔح لاقع أٗٚ 

ذؼى ٓ٘كْٜ كٍطس جُكظٍٞ ػ٠ِ ضوى٣ْ جُؿِٓحش جُؼلاؾ٤س ػٖ ذؼُى ٖٓ نلاٍ ضطر٤ن 
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(zoomُّٞقع ػ٤ِْٜ جلاُطُج ،)  ذكؼٌٞ جُؿِٓحش جُؼ٤حو٣س جُؼلاؾ٤س أًػٍ ٖٓ جُٓحذن

 ػ٘ىٓح ًحٗص جُؿِٓحش قؼ٣ٌٞس.

ٝٝكن ٓح جؽِغ ػ٤ِٚ جُرحقع ٖٓ وٌجْحش ٍٓضرطس أضؼف أٗٚ لا ٣ٞؾى ٖٓ 

ػٜٔ٘ح وٌجْس ض٘حُٝص ٓطـ٤ٍجش جُركع جُكح٢ُ ٓؼحً، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ أطحُطٚ ٖٓ ق٤ع 

ضٚ جُؼى٣ى ٖٓ جلأوذ٤حش أٗٚ غٔس ض٘حُٜٝح ُٔطـ٤ٍجش يجش أ٤ٔٛس، ٝيُي ٖٓ نلاٍ ٓح أًى

ػلاهس ك٤ٔح ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش ٖٓ ق٤ع جُ٘شأز، جلاْطٍٔجٌ، ٝجُطىنلاش جُؼلاؾ٤س 

 جُٔ٘حْرس ُٜح ضرؼحً ُطِي جُؼلاهس.  

 أًْٛخ انجحج
 ٝضطٔػَ ًٛٙ جلأ٤ٔٛس ك٢ ج٥ض٢: 

 الأًْٛخ انُظزٚخ -

ؼ٠ ُطكو٤ن .  ض٣ُٝى جٌُٔطرس جُ٘ل٤ٓس جُؼٍذ٤س ذٔٞػٞع ٗل٢ٓ ق١ٞ٤ ٓؼحطٍ 0ٓ٣

جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٖٓ نلاٍ ضر٢٘ أْح٤ُد قى٣ػس ُطوى٣ْ جُؼلاؼ، ٝجُط٢ كٍػطٜح ػ٤ِ٘ح 

 جُظٍٝف ِْٜٝطٜح ػ٤ِ٘ح جُططٌٞجش جُطو٤٘س ك٢ ٓؿحٍ جلاضظحلاش ٝٗوَ جُٔؼٍكس.

. ض٤ِٓؾ جُؼٞء ػ٠ِ ٓشٌِس ٜٓٔس ٖٓ جُٔشٌلاش جُ٘ل٤ٓس يجش جُطحذغ جُشهظ٢ 0

 ٖ ٓٔحٌْس ق٤حضٚ ذشٌَ كؼحٍ.ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝجُط٢ هى ضؼ٤ن جلاٗٓحٕ ػ

. ٣َحو جُٞػ٢ جلاؾطٔحػ٢ ضؿحٙ جُط٣ٍوس جُكى٣ػس ك٢ ضوى٣ْ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ك٤ٔح ٣طؼِن 2

 ذلحػ٤ِطٚ ك٢ نلغ جلاػٍجع جٍُٔػ٤س ُىٟ جُٔٓطل٤ى٣ٖ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجضْٜ جلاؾطٔحػ٤س. 

 الأًْٛخ انتطجٛمٛخ  -
لاٍ ضطر٤وٜح ػ٠ِ .  جلاْطلحوز ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُٔٓطهىٓس ك٢ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ن0

 ػ٤٘حش أنٍٟ ذىٌجْحش ٓٓطور٤ِس. 

. ض٣ُٝى جُٔإْٓحش جُظك٤س جُط٢ ضوىّ جُهىٓحش جُ٘ل٤ٓس ذى٤َُ ػ٢ِٔ ُِرٍٗحٓؽ 0

 جُؼلاؾ٢ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ُلاْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ ضوى٣ْ جُهىٓس جُ٘ل٤ٓس ػٖ ذُؼى.

 أْذاف انجحج

ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ  . جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س0

 ٝجُرؼى١ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ.

. جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ 0

 ٝجُرؼى١ ُٜٔحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ.

س جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ . جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػ2

 جُرؼى١ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ.

. جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ 7

 جُرؼى١ ُٜٔحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ.
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. جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 2

ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ 

 جٍُه٢ٔ.

. جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس 5

ُططرؼ٢ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝج

 جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ.

  أطئهخ انجحج

 ْإجٍ جُركع جٍُت٤ّ:  

ٓح كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٣ٓط٘ى ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ   -

أػٍجع جػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ ػ٤٘س 

 ش جُ٘ل٤ٓس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع؟ٖٓ جُٔطٍوو٣ٖ ػ٠ِ جُؼ٤حوج

 ٝج١ًُ ٣طلٍع ٓ٘ٚ جلأْثِس جُلٍػ٤س جُطح٤ُس:

َٛ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ك٢  .0

 جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُططر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ؟

َٛ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُٜٔحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١  .0

 جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُططر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ؟ ك٢

َٛ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ُِوِن   .2

 جلاؾطٔحػ٢ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُططر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ؟ 

َٛ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ُٜٔحٌز جُِٓٞى  .7

 ٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُططر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ؟جُط٤ًٞى١ ك

َٛ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ك٢  .2

جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ 

 جٍُه٢ٔ؟

ِٓٞى َٛ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٜٓحٌز جُ  .5

جُط٤ًٞى١ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن 

 جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ؟

 فزٔض انجحج

 ك٢ ػٞء جُىٌجْحش جُٓحذوس ضٔػِص كٍٝع جُركع ك٤ٔح ٢ِ٣:

ٝؾٞو كحػ٤ِس ُِرٍٗحٓؽ جُٔٓط٘ى ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ  -0

ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ 

 جُٔطٍوو٣ٖ ػ٠ِ جُؼ٤حوجش جُ٘ل٤ٓس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع.
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ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ  -0

جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ ُظحُف 

 .α≤ 0.05ُس جُو٤حِ جُرؼى١ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولا

ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ  -2

جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٜٔحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ 

 .α≤ 0.05ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

٣ر٤س ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿٍ -7

ٝجُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ 

 .α≤ 0.05جٍُه٢ٔ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  -2

ٝجُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُٜٔحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ 

 .α≤ 0.05جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

س ك٢ لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤ -5

جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن 

 .α≤ 0.05جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢  -4

جلاٗطٜحء ٖٓ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُٜٔحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ 

 .α≤ 0.05ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

 حذٔد انجحج

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٣ٓط٘ى ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ  انحذٔد انًٕظٕػٛخ: -

 ُهلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١.

 جُؼ٤حوجش جُ٘ل٤ٓس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع.انحذٔد انًكبَٛخ:  -

ػ٤٘س ٖٓ جُٔشهظ٤ٖ ذحُوِن جلاؾطٔحػ٢ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ جٗهلحع  انحذٔد انجشزٚخ: -

 ذٔٓطٟٞ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١.

 ٛـ.0777ضْ ضطر٤ن جُركع جُكح٢ُ، نلاٍ جُؼحّ جُىٌج٢ْ  انحذٔد انشيبَٛخ: -

 انًصطهحبد

 (: CBTانؼلاد انًؼزفٙ انظهٕكٙ ) -

٢ٓ ج١ًُ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ ٣ؼٍف جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ: "ذأٗٚ جُطىنَ جُ٘ل  

ًَ ٖٓ جلأكٌحٌ ٝجُِٓٞى ٣ٝٔػَ ٓظطِكحش ٌت٤ٓ٤س ٌُػ٤ٍ ٖٓ جُؼلاؾحش جُٔهطِلس 

ٍَ ٖٓ جلاؽٍ جُٔؼٍك٤س ٝج٤ًُِٞٓس" )و٣ل٢،  ٝجُط٢ ضشطٍى ك٢ ٛىف ػحّ ٝٛٞ ضـ٤٤ٍ ً

 (.  004، ص.0205
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جُطؼ٣ٍق جلإؾٍجت٢ "ِِْٓس ٖٓ جُهطٞجش جُٔططحذؼس جُط٢ ضطرن ػ٠ِ ٤ٛثس         

ٓحش ٖٓ نلاٍ ْٝحتَ جلاضظحٍ جٍُه٢ٔ ػ٠ِ ٍٓػ٠ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُهلغ ؾِ

جلأػٍجع، ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُى٣ْٜ ك٢ ػٞء جُٔ٘ك٠ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ 

ذحْطهىجّ جُؼى٣ى ٖٓ جُل٤٘حش جُؼلاؾ٤س جُط٢ ضٜىف ُهلغ جلاػٍجع ٝضكو٤ن أٛىجف 

 جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢". 

  انمهك الارتًبػٙ -
هِن  World Health Organizationضؼٍف ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس   

جلاؾطٔحػ٢ ذأٗٚ "جُهٞف أٝ جُوِن جُِٔكٞظ ٝجُٔلٍؽ ج١ًُ ٣كىظ ذحْطٍٔجٌ ك٢ قحُس 

جؾطٔحػ٤س ٝجقىز أٝ أًػٍ ٓػَ جُطلحػلاش جلاؾطٔحػ٤س )ٓػَ ئؾٍجء ٓكحوغس(، أٝ جُو٤حّ 

، ك٢ ٝؾٞو ج٥ن٣ٍٖ(، أٝ ذش٢ء ٓح أغ٘حء جُشؼٌٞ ذحُٔلاقظس )ٓػَ جلأًَ، جُشٍخ

 (. WHO, 2023جلأوجء أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ئُوحء نطحخ(" )

جُطؼ٣ٍق جلإؾٍجت٢ "جُىٌؾس جُط٢ ٣كظِٕٞ ػ٤ِٜح أكٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن      

 (".LSASIجلاؾطٔحػ٢ ٍُِٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ )

 : يٓبرح انظهٕن انتٕكٛذ٘ -

أٜٗح  Emmons & (2008) Alberti ئُرٍض٢ ٝئ٣ُٔٞٗ ًلاً ٖٓ ػٍف  

"ضؼ٣ُُ جُٔٓحٝجز ك٢ جُؼلاهحش جلإٗٓح٤ٗس، ٝض٤ٌٔ٘٘ح ٖٓ جُطظٍف ك٢ ٓظحُك٘ح جُهحطس، 

ٝجُىكحع ػٖ أٗلٓ٘ح وٕٝ هِن لا ٓرٌٍ ُٚ، ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔشحػٍ جُظحوهس )جُه٤حٌجش، 

ٝجلاقط٤حؾحش، أٝ ج٥ٌجء( ذشٌَ ٣ٍٓف، ٝٓٔحٌْس جُكوٞم جُشهظ٤س )ٝٝػغ قىٝو 

ٞى ج٥ن٣ٍٖ( وٕٝ ئٌٗحٌ قوٞم ج٥ن٣ٍٖ، أٝ جلإ٣ًجء، أٝ جُطه٣ٞق، أٝ جُطلاػد ذْٜ ُِٓ

 (.p.36) أٝ ج٤ُٓطٍز ػ٤ِْٜ"

٣ؼٍكٜح جُرحقع ئؾٍجت٤حً أٜٗح: "ضش٤ٍ ئ٠ُ جُىٌؾس جُط٢ ٣كظِٕٞ ػ٤ِٜح أكٍجو جُؼ٤٘س      

 ػ٠ِ ٓو٤حِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١".

  يزظٗ انمهك الارتًبػٙ: -
ً ذحػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ جُٔطٍوو٣ٖ ٣ؼٍكْٜ جُرحقع  - ذأْٜٗ: جُٔشهظ٤ٖ ػ٤حو٣ح

 ػ٠ِ جُؼ٤حوجش جُ٘ل٤ٓس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع. 

 يُٓذ انجحج ٔإرزاءاتّ

 يُٓذ انجحج

جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ُٔ٘حْرطٚ لأؿٍجع جُىٌجْس، ٝج١ًُ ٣ؼٍف ذأٗٚ "جُٜٔ٘ؽ        

ج١ًُ ٣طشحذٚ ٓغ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ك٢ ٓؼحُؿطٚ ُِٔطـ٤ٍجش جُٔٓطوِس ٌٝطى أغٍ ًٛٙ 

جُٔؼحُؿس ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش جُطحذؼس، ٌُٖٝ لا ضط٤ٍٓ ك٤ٚ ػرؾ جُظٍٝف جُهحٌؾ٤س جُط٢ 
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، 0220ًُُي ٢ْٔ ذشرٚ جُطؿ٣ٍر٢" )جُوٍش٣،٢ٌٖٔ إٔ ضإغٍ ػ٠ِ ٗطحتؽ جُىٌجْس 

 (.024ص.

 انتصًٛى انتززٚجٙ     

ه٤حِ  –جػطٔىش جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ضظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػحش جُٔطٌحكثس ذو٤حِ هر٢ِ       

 ذؼى١ ٝجقى ٌَُ ٖٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ًح٥ض٢:

ٓؼحُؿس  -٤ًٞى١( ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س )ه٤حِ هر٢ِ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ٜٝٓحٌز جُِٓٞى جُط

)ه٤حِ ذؼى١ ُِوِن  –ضؿ٣ٍر٤س )ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ٌه٢ٔ( 

 جلاؾطٔحػ٢ ٜٝٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١(.

لا  -ٓؿٔٞػس ػحذطس )ه٤حِ هر٢ِ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ٜٝٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١(      

ؼى١ )ه٤حِ ذ –ضٞؾى ٓؼحُؿس )ُٖ ٣طْ ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ٌه٢ٔ( 

 ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ٜٝٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١(.

 يزتًغ انجحج

ؾ٤ٔغ جُٔطٍوو٣ٖ ػ٠ِ جُؼ٤حوجش جُ٘ل٤ٓس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع ٖٓ )يًٌٞ ٝئٗحظ(، ٖٓٔ       

 ضْ ضشه٤ظْٜ ذحػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢.

 ػُٛخ انجحج

( كٍو، ضْ جنط٤حٌْٛ ذشٌَ هظى١ ٖٓ جُٔشهظ٤ٖ 02ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

لاؾطٔحػ٢ جٍُٔجؾؼ٤ٖ ًٍُُٔ ْٞجء ُلاْطشحٌجش جُ٘ل٤ٓس ذحػطٍجخ جُوِن ج

ٝجلاؾطٔحػ٤س جُٞجهؼس ذشٔحٍ ٓى٣٘س ج٣ٍُحع، ٝهى ٝهغ جلانط٤حٌ ػ٠ِ ًٛج جًٍُُٔ ٗظٍجً 

لإ جُرحقع ٣ؼَٔ ُى٣ْٜ ًأنظحت٢ ٗل٢ٓ ذ٘ظحّ جُطؼحٕٝ. ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُركع 

(، ٝٓو٤حِ 0202( )جُشحكؼ٢، LSASIػ٤ِْٜ، ٝجُٔطٔػِس ذٔو٤حِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ )

( ٖٓ أكٍجو جُؼ٤٘س 2ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٖٓ ئػىجو )جُرحقع(. ٝضْ جْطرؼحو )

 جلأْح٤ْس ُؼىّ جْط٤لحتْٜ ُشٍٝؽ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س، ٝجُط٢ ٢ٛ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

 ٓشهض ذحػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢. -0

 لا ٓٓطهىٓحً لأ١ أو٣ٝس ٗل٤ٓس. -0

 ٓؽ.ُى٣ٚ جٍُؿرس ذحلاُطكحم ذحُرٍٗح -2

قحطَ ػ٠ِ أػ٠ِ وٌؾس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝػ٠ِ أهَ وٌؾحش ػ٠ِ  -7

 ٓو٤حِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١.

( ٖٓ جلإٗحظ 9( ٖٓ جًًٌُٞ، ٝ)00( كٍو، )02ٝجْطوٍش جُؼ٤٘س ػ٠ِ )

( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 27.5جُٔشهظ٤ٖ ذحػطٍجخ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ذٔطْٞؾ ػٍٔ )

ػ٤٘س جُركع  ذكٓحخ جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد (. ٝضْ جُطكون ٖٓ ضٌحكإ 3.649)

جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ػ٠ِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٜٝٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، 
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( 0(. ًٔح ٛٞ ٓٞػف ذحُؿىٍٝ )Mann-Whitneyذحْطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ ٝض٢٘ )

(ٝ0.) 

 (02ٌ=: اختجبر تكبفؤ انذكٕر ٔالإَبث فٙ انمٛبص انمجهٙ نهمهك الارتًبػٙ )1رذٔل 

 انًزًٕػخ انًمٛبص
يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت
 (zلًٛخ )

يظتٕٖ 

 انذلانخ

جُوِن 

 جلاؾطٔحػ٢

 000 02.9 جًًٌُٞ
2.272 2.420 

 99 00 جلاٗحظ

( ػىّ ٝؾٞو كٍم ذ٤ٖ )جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ( ك٢ جُو٤حِ ٣0طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

جقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُور٢ِ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ق٤ع ًحٗص جُو٤ْ ؿ٤ٍ وجُس 

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جُطٌحكإ ك٢ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ هرَ جُرىء ك٢ ضطر٤ن 2.22ولاُس أهَ ٖٓ 

 جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢.

: اختجبر تكبفؤ انذكٕر ٔالإَبث فٙ انمٛبص انمجهٙ نهظهٕن انتٕكٛذ٘ 0رذٔل 

=ٌ(02) 

 انًزًٕػخ انًمٛبص
يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت

لًٛخ 

(z) 

يظتٕٖ 

 انذلانخ

جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُكوٞم 

 جُشهظ٤س

 92 2.57 يًٌٞ
0.252 2.002 

 002 00.42 جٗحظ

قوٞم جلان٣ٍٖ ػ٠ِ 

 جُلٍو

 007.22 02.70 يًٌٞ
2.242 2.922 

 92.22 02.50 جٗحظ

 جُٔرحوأز 
 022 00.29 يًٌٞ

0.272 2.022 
 44 2.25 جٗحظ

 جلانطلاف ٓغ جلان٣ٍٖ
 025.22 9.52 يًٌٞ

2.402 2.742 
 022.22 00.22 جٗحظ

 جلاػطٍجف ذوىٌ جًُجش
 92.22 2.22 يًٌٞ

0.400 2.222 
 005.22 00.97 جٗحظ

 جُِٓٞى جُط٤ًٞى١
 024.22 9.44 يًٌٞ

529 2.270 
 020.22 00.29 جٗحظ

( ػىّ ٝؾٞو كٍم ذ٤ٖ )جًًٌُٞ، ٝجلإٗحظ(، ك٢ جُو٤حِ ٣0طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ )

ًٌَ ٝػ٠ِ أذؼحوٙ جُهٔٓس ًَ ػ٠ِ قىٙ، ق٤ع جُور٢ِ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ 

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضٌحكإ 2.22ًحٗص جُو٤ْ ؿ٤ٍ وجُس جقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٖٓ 

)جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ( ػ٠ِ ٓو٤حِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٝأذؼحوٙ هرَ جُرىء ك٢ ضطر٤ن 

 جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢.
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ذؼى جُطكون ٖٓ ضٌحكإ جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ُٔطـ٤ٍجش جُركع، ٝجُطأًى       

ٖٓ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ْٜ٘، هحّ جُرحقع ذطو٤ْٓ جُؼ٤٘س ُٔؿٔٞػط٤ٖ )ضؿ٣ٍر٤س 

ٝػحذطس( ػشٞجت٤حً، غْ هحّ ذحُطكون ٖٓ جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٞػط٤ٖ )جُطؿ٣ٍر٤س 

جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝٓو٤حِ ٜٓحٌز جُِٓٞى ٝجُؼحذطس(، ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

جُط٤ًٞى١، ٝيُي ذكٓحخ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ 

( ٝ 2( ًٔح ٛٞ ٓٞػف ذحُؿىٍٝ )Mann-Whitneyذحْطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ ٝض٢٘ )

(7.) 

: اختجبر تكبفؤ انًزًٕػتٍٛ انتززٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انمٛبص انمجهٙ نهمهك 3رذٔل 

 (02رتًبػٙ )ٌ=الا

 يظتٕٖ انذلانخ (zلًٛخ ) يزًٕع انزتت يتٕطػ انزتت انًزًٕػخ انًمٛبص

 جُوِن جلاؾطٔحػ٢
 22 2.22 جُطؿ٣ٍر٤س 

0.559 2.292 
 004 00.42 جُؼحذطس 

( ػىّ ٝؾٞو كٍم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ )جُطؿ٣ٍر٤س، ٣2طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ )

جلاؾطٔحػ٢، ق٤ع ًحٗص جُو٤ْ ؿ٤ٍ وجُس ٝجُؼحذطس( ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن 

ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٖٓ  ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ 2.22جقظحت٤ح

 )جُطؿ٣ٍر٤س، ٝجُؼحذطس( ك٢ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ هرَ جُرىء ك٢ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢.

: اختجبر تكبفؤ انًزًٕػخ انتززٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انمٛبص انمجهٙ نهظهٕن 4رذٔل 

 (02ٕكٛذ٘ )ٌ=انت

 انًزًٕػخ انًمٛبص
يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت

لًٛخ 

(z) 

يظتٕٖ 

 انذلانخ

جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُكوٞم 

 جُشهظ٤س

 92.22 9.22 جُطؿ٣ٍر٤س
0.020 2.040 

 009.22 00.92 جُؼحذطس

قوٞم جلان٣ٍٖ ػ٠ِ 

 جُلٍو

 97.22 9.72 جُطؿ٣ٍر٤س
2.205 2.707 

 002.22 00.22 جُؼحذطس

 ٝػىّ جُطٍووجُٔرحوأز 
 25 2.52 جُطؿ٣ٍر٤س

0.772 2.072 
 007 00.72 جُؼحذطس

 جلانطلاف ٓغ جلان٣ٍٖ
 97.22 9.72 جُطؿ٣ٍر٤س

2.209 2.724 
 002.22 00.22 جُؼحذطس

 جلاػطٍجف ذوىٌ جًُجش
 022 02.22 جُطؿ٣ٍر٤س

2.025 2.245 
 024 02.42 جُؼحذطس

 جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌَ
 24 2.42 جُطؿ٣ٍر٤س

0.257 2.040 
 002 00.22 جُؼحذطس
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( ػىّ ٝؾٞو كٍم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ )جُطؿ٣ٍر٤س، ٣7طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ )       

ٝجُؼحذطس( ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌَ ٝػ٠ِ أذؼحوٙ 

ٌَ ػ٠ِ قىٙ، ق٤ع ًحٗص جُو٤ْ ؿ٤ٍ وجُس جقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٖٓ  جُهٔٓس ً

ؿ٣ٍر٤س، ٝجُؼحذطس( ػ٠ِ ٓو٤حِ ٜٓحٌز ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ )جُط2.22

 جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٝأذؼحوٙ هرَ جُرىء ك٢ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢. 

 الأطبنٛت الاحصبئٛخ: 

هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ جلأْح٤ُد جلاقظحت٤س جُٔ٘حْرس ُلإؾحذس ػ٠ِ أْثِس جُركع 

 ٝجُطأًى ٖٓ طكس جُلٍػ٤حش جُطح٤ُس:

طط٤ٖ ًٌُٖٝٞٓ )لا ٓؼ٢ِٔ( ُِطكون ٖٓ جنطرحٌ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٍٓضر -0

جُلٍع جلأٍٝ، ٝجُػح٢ٗ ك٤ٔح ٣طؼِن ذٞؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١، ٝجُطكون 

ٖٓ جُلٍع جُهحّٓ ٝجُٓحوِ ك٤ٔح ٣طؼِن ذؼىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ 

 ٝجُططرؼ٢.

ٖ جُلٍع جنطرحٌ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ٓحٕ ٝض٢٘ )لا ٓؼ٢ِٔ( ُِطكون ٓ-0

جُػحُع، ٝجٍُجذغ ك٤ٔح ٣طؼِن ذٞؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ )جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس( ذؼى 

 ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

 أدٔاد انجحج 

 يمٛبص يٓبرح انظهٕن انتٕكٛذ٘ )إػذاد انجبحج( -1

جلاؽاالاع هااحّ جُرحقااع ذاػااىجو جُظااٌٞز جلأ٤ُٝااس ُٔو٤ااحِ جُٓااِٞى جُط٤ًٞااى١ ذؼااى 

ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝجلأوذ٤حش جُ٘ظ٣ٍس ٝجُٔوح٤٣ّ جُط٢ ض٘حُٝص جُٓاِٞى جُط٤ًٞاى١ 

(، 0205ُلاْطلحوز ٜٓ٘ح كا٢ ذ٘احء جُٔو٤احِ جُكاح٢ُ، ًٔو٤احِ جُٓاِٞى جُط٤ًٞاى١ )ذشا٤ٍ، 

 (.0200ٓو٤حِ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ )٣ٌَؽ،

 صذق الأداح

 -جُطح٤ُس: ُِطكون ٖٓ طىم جلأوجز هحّ جُرحقع ذحلإؾٍجءجش 

( ٓكٌٔا٤ٖ ذٜاىف جُطكوان ٓاٖ ٝػاٞـ 4: ضْ ػاٍع جُٔو٤احِ ػِا٠ )صذق انحكًٍٛ -أ

جُؼرااحٌجش، ٝٓااىٟ جٗطٔااحء جُلوااٍجش لأذؼحوٛااح، ٝٓااىٟ طااكس جُظاا٤حؿس جُِـ٣ٞااس ُلوااٍجش 

% ٖٓ جُٔكٌٔا٤ٖ ػِا٠ طالاق٤س جُلواٍجش ٝه٤حْاٜح ُ ذؼاحو جُطا٢ 22جُٔو٤حِ. ٝهى جضلن 

( كوٍز ذ٘احء ػِا٠ آٌجء 00ـ٣ٞس كوى ضْ ضؼى٣َ ط٤حؿس )ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح، ٝذحُ٘ٓرس ُِظ٤حؿس جُِ

 جُٔك٤ٌٖٔ. 

 انخصبئص انظٛكٕيتزٚخ نًمٛبص انظهٕن انتٕكٛذ٘

ضْ ئػحوز طا٤حؿس جُؼراحٌجش جُٔطلان ػ٤ِٜاح ٓاٖ أؿِر٤اس جُٔكٌٔا٤ٖ ذططر٤واٚ ػِا٠ 

( كااٍو ٓااٖ ٓهطِااق ٓااىٕ جٌُِٔٔااس جُؼٍذ٤ااس 720جُؼ٤٘ااس جلاْااططلاػ٤س، ٝهااى ضٌٞٗااص ٓااٖ )
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ْاا٘س، ٝهااى ذِـااص ٗٓاارس  72ْاا٘س ئُاا٠ أًػااٍ ٓااٖ  02ص أػٔااحٌْٛ ذاا٤ٖ جُٓااؼٞو٣س ضٍجٝقاا

 %. 70.7% ٝٗٓرس ٓشحًٌس جًًٌُٞ 22.5ٓشحًٌس جلإٗحظ 

   حجبد الأداح:
ضْ جْطهىجّ ٓؼحٓاَ أُلاح ًٍٝٗراحل ُِػراحش، ٝٓؼحٓاَ ْار٤ٍٓحٕ ٝذاٍجٕٝ ُِطؿُتاس 

 ( ٓؼحٓاَ جُػراحش2جُ٘ظل٤س ُكٓحخ غرحش ٓو٤احِ جُٓاِٞى جُط٤ًٞاى١، ٣ٝٞػاف جُؿاىٍٝ )

 ٌَُ ذؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓؼحَٓ جُػرحش ُِٔو٤حِ ًٌَ.

 : يؼبيلاد انخجبد نًمٛبص يٓبرح انظهٕن انتٕكٛذ5٘رذٔل 

 انجؼذ ػذد انؼجبراد يؼبيم أنفب كزَٔجبخ يؼبيم طجٛزيبٌ ٔثزأٌ نهتزشئخ انُصفٛخ

 جلأٍٝ 00 2.900 2.297

 جُػح٢ٗ 2 2.452 2.274

 جُػحُع 4 2.592 2.504

 جٍُجذغ 2 2.404 2.420

 جُهحّٓ 5 2.245 2.952

 جُٔو٤حِ ًٌَ 20 2.900 2.924

( إٔ ٓؼااحٓلاش أُلااح ًٍٝٗرااحل هااى ضٍجٝقااص ذاا٤ٖ ٣2طؼااف ٓااٖ ٗطااحتؽ ؾااىٍٝ )

 ، ٝؾاحء ٓؼحٓاَ ْار٤ٍٓح2.900ٕ، ك٤ٔح ذِـاص ه٤ٔطٜاح ُِٔو٤احِ ًٌاَ 2.900، 2.592ٝ

، ٝذِـاااص ه٤ٔطٜاااح ُِٔو٤اااحِ ًٌاااَ 2.952، 2.504ٝٝذاااٍجٕٝ ُِطؿُتاااس جُ٘ظااال٤س ذااا٤ٖ 

، ذٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضٔطغ جُٔو٤حِ ٝجلأذؼحو جُطحذؼس ُٚ ذهحط٤س جُػرحش، ٓٔح ٣شا٤ٍ ئُا٠ 2.924

 جُػوس ك٢ جُ٘طحتؽ جُط٢ ٣ٌٖٔ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ػ٘ى ضطر٤وٚ.

 انصٕرح انُٓبئٛخ نًمٛبص انظهٕن انتٕكٛذ٘: 

رحٌز، َٓٞػس ػ٠ِ نٔٓس أذؼحو كٍػ٤س، ٝهى ؾحء ض٣َٞغ ( ػ20ضٌٞٗص ٖٓ )

 (.5جُؼرحٌجش ػ٠ِ جلأذؼحو ًٔح ٛٞ ٓٞػف ذؿىٍٝ )

 : تٕسٚغ ػجبراد يمٛبص يٓبرح انظهٕن انتٕكٛذ٘ انصٕرح انُٓبئٛخ6رذٔل 

 أرلبو انؼجبراد انجؼذ و

 20-09-04-07-00-02-02-07-00-4-2-0 جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُكوٞم جُشهظ٤س 0

 22-09-9-2-0 ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ جُلٍوقوٞم  0

 20-02-00-02-2-5-7 جُٔرحوأز 2

 05-05-02 جلانطلاف ٓغ ج٥ن٣ٍٖ 7

 02-02-04-02-00 جلاػطٍجف ذوىٌ جًُجش 2

 20-09-04-07-00-02-02-07-00-00-7-2-0 جُؼرحٌجش جُِٓر٤س

( نهمهك الارتًبػٙ نهًزاْمٍٛ ٔانزاشذٍٚ يٍ إػذاد انشبفؼٙ LSASIيمٛبص ) -0

 (0212)انشبفؼٙ، 
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هحّ جُرحقع ذحنط٤حٌ ًٛج جُٔو٤حِ ُٔلاتٔس ُؼ٤٘س جُركع جُكح٢ُ، ق٤ع أٗٚ  

ٓطٍؾْ ُِـس جُؼٍذ٤س ٝٓوٖ٘ ػ٠ِ جُر٤ثس جُٓؼٞو٣س، ٝ ٣و٤ّ ًٛج جُٔو٤حِ أػٍجع جُوِن 

( ضىٌٝ قٍٞ جٗؿحَ جُلٍو 02( ػرحٌز، ٜٓ٘ح )07جلاؾطٔحػ٢، ٝ ٣طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )

( ػرحٌز ضىٌٝ قٍٞ ٓٞجهق جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢، 00، ٝ)لإػٔحٍ ك٢ ٓك٤ؾ جؾطٔحػ٢

، 2، )أق٤حٗحً(=0، )ه٤ِلاً(=٣0ؿ٤د ػ٤ِٜح جُلٍو ٝكن ٓىٌؼ نٔح٢ْ )أذىً(=

، ٝهحّ ذحُطأًى ٖٓ ٓؼحٓلاش جُظىم ٝجُػرحش ُٔو٤حِ جُوِن 2، )وجتٔحً(=7ٝ)ًػ٤ٍجً(=

ن ( ٝوُص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ ضٔطغ ٓو٤حِ جُو0202ِ( )جُشحكؼ٢،LSASIجلاؾطٔحػ٢ )

جلاؾطٔحػ٢ ػ٠ِ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُظىم ٝجُػرحش ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ جُػوس ك٢ جُ٘طحتؽ جُط٢ 

 ٣ٌٖٔ إٔ ٗطٞطَ ئ٤ُٜح ػ٘ى ضطر٤وٚ.

 انجزَبيذ انؼلارٙ انًؼزفٙ انظهٕكٙ انزلًٙ:

 انٓذف انؼبو نهجزَبيذ انؼلارٙ:

٣ٜىف جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ ئ٠ُ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝض٤ٔ٘س 

ُط٤ًٞى١ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٍٓػ٠ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٓؼطٔىجً ذًُي ػ٠ِ جُٔرحوب جُِٓٞى ج

جُؼ٤ِٔس جُ٘ظ٣ٍس ُِؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ٖٓ نلاٍ جُ٘ظ٣ٍس 

ج٤ًُِٞٓس ُؿ٣َٞق ُٝر٢، ٝجُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س لإٌٔٝ ذ٤ي، ذحلإػحكس ئ٠ُ جلاػطٔحو ػ٠ِ 

ُس جُؼلاؾ٤س ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ جُٔىػٞٓس جُٔؼح٤٣ٍ جُظحوٌز ٖٓ جُؿٔؼ٤حش جُؼ٤ِٔس ُ و

 ضؿ٣ٍر٤حً، ٝجُط٢ ضكظ٠ ذىػْ ه١ٞ ًأكؼَ ٓٔحٌْحش ػلاؾ٤س.

 الإغبر اسيُٙ نهجزَبيذ

 ( جُطح4:٢ُجلإؽحٌ ج٢ُُ٘ٓ ًٔح ٛٞ ٓٞػف ذحُؿىٍٝ )

 : الإغبر انشيُٙ نجزَبيذ انؼلارٙ انًؼزفٙ انظهٕكٙ انزل7ًٙرذٔل 

 انًلاحظبد انزهظبد

 ؾِٓس أْرٞػ٤س ٌَُ كٍو ؾِٓس 02 ٓؿٔٞع جُؿِٓحش

 و92 –و 72 ٓىز جُؿِٓس
وه٤وس قٓد ٛىف  92هى ضٔطى ذؼغ جُؿِٓحش ئ٠ُ

 جُؿِٓس

 أْحذ٤غ 2أشٍٜ ٝ 2ذٔح ٣ؼحوٍ  أْرٞع 02 جٓطىجو ٓؿٔٞع جُؿِٓحش

 الأطبص انُظز٘ نهجزَبيذ انؼلارٙ: 

٣وّٞ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ػ٠ِ جْطهىجّ ضطر٤وحش 

ً ُ٘ظ٣ٍس جُؼلاؼ  جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ق٤ع ضْ ضطر٤ن جُل٤٘حش جُٔؼٍك٤س ضرؼح

جُٔؼٍك٢ ُر٤ي، ٝضطر٤ن ك٤٘حش جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ضرؼحً ُ٘ظ٣ٍس جٌُق جُٔطرحوٍ ُُٞر٢، ٝهى 

ؾ٢ ػ٠ِ ػىز ٗٔحيؼ ضل٣ٍ٤ٓس ٓػَ ًلاٌى جْطلحو جُرحقع ك٢ ضظ٤ْٔ جُرٍٗحٓؽ جُؼلا

 Clark & Wells، ٗٔٞيؼ ًلاٌى ٣ُِٝٝ Clark & Beck (2010)ٝذ٤ي 

 Rapee & Heimberg, (1997.)(، ٝٗٔٞيؼ ٌجذ٢، ٤ٛٝٔرٍؽ 1995)
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 الأطهٕة انؼلارٙ انًظتخذو فٙ انجزَبيذ:

٣طْ ٖٓ نلاٍ جٌشحو أٝ ػلاؼ كٍو ٝجقى )ػٖ ذؼُى( ذٞجْطس ٓ٘ظس جٌُط٤ٍٗٝس 

 ٔس ػ٠ِ جلإٗطٍٗص ُط٘ل٤ً جُؿِٓحش جُؼلاؾ٤س. هحت

 يحتٕٖ ٔيصبدر ثُبء يحتٕٖ انجزَبيذ انؼلارٙ:

جلاؽلاع ػ٠ِ جُ٘ٔحيؼ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ض٘حُٝص جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٖٓ ٗحق٤س ٝطل٤س  -0

 Clark & Beck (2010.) ٝضل٣ٍ٤ٓس ٓػَ ًلاٌى ٝذ٤ي

ٖٓ نلاٍ ذؼغ جٌُطد جُؼ٤ِٔس جلاؽلاع ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍحش جُؼ٤ِٔس جُط٢ ٣طر٘حٛح جُرحقع  -0

 جُؼٍذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س.

جلاؽلاع ػ٠ِ جٍُٔؾؼ٤حش جُؼ٤ِٔس ُِرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س جُٔىػٔس ذحلأوُس ُؼلاؼ جُوِن  -2

، (NICE, 2013) جلاؾطٔحػ٢ ًحُٔؼٜى جُٞؽ٢٘ جُر٣ٍطح٢ٗ ُِط٤ُٔ جُظك٢ ٝجُؼ٤حو١

جُٔؼحوز ُِوِن ًًُٝي ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُطى٣ٌد ػ٠ِ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًأقى جُٜٔحٌجش 

ذشٌَ ػحّ ٝجُوِن جلاؾطٔحػ٢ ذشٌَ نحص ُىٟ ٖٓ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ًٛٙ جُٔشٌِس جُ٘ل٤ٓس ٓػَ 

  .Swee & et al ١ْٞٝ، ٝآنٍٕٝ Speed & et al (2018) ْر٤ى، ٝآنٍٕٝ

(2018) 

جلاؽلاع ػ٠ِ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ضطر٤ن ذٍجٓؽ ػلاؾ٤س  -7

 (2018جلاؾطٔحػ٢، ًىٌجْس ٓحضٓٞٓٞضٞ ٝآن٣ٍٖ  ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞس ٌه٤ٔس ُِوِن

Matsumoto et al.ٖٝؾ٤ٍجضّ ٝآن٣ٍ ،) Geraets et al. (2019.) 

جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌجش  ٝجُركٞظ جُٓحذوسجلاؽلاع ػ٠ِ جُىٌجْحش  -2

، Olivares (2019)جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٍُٔػ٠ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ًىٌجْس أ٤ُٝل٤ٍِ 

( جُطح٢ُ 2) (، ٣ٝؼٍع ؾى2023ٍٝ) .Hagberg et alؼ ٝآنٍٕٝ ٝوٌجْس ٛحؾرٍ

 ٓهطؾ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢:

 : يخطػ رهظبد انجزَبيذ انؼلار2ٙرذٔل 
 انفُٛبد أْذاف انزهظخ يٕظٕع انزهظخ انزهظبد

0 
ذ٘حء جُؼلاهس 

 جُؼلاؾ٤س

ذ٘حء ػلاهس ػلاؾ٤س، جذٍجَ ٓرىأ جُطكحُق 

جُٞجؾرحش جُؼلاؾ٢، جُطأ٤ًى ػ٠ِ أ٤ٔٛس 

ج٤ُُُ٘ٔس، جُطؼ٣ٍق ذط٣ٍوس جُؼلاؼ 

جُٔٓطهىٓس ٝأٛىجكٚ، جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٗٔٞيؼ 

 جٍُٔجهرس جًُجض٤س.

ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش، 

 جُطِه٤ض.

0 

جُىػْ جُ٘ل٢ٓ 

٣ُُحوز جلأَٓ 

 ٝكؼح٤ُس جًُجش

ضطر٤غ جُٔشٌِس، ط٤حؿس جلأٛىجف جُؼلاؾ٤س 

جُهحطس ذحُؼ٤َٔ ذشٌَ ػ٢ِٔ ٝٝجهؼ٢ ًأقى 

 ُؼلاؾ٢.ٌٓٞٗحش جُطكحُق ج

ضطر٤غ جُٔشٌِس، 

ضك٤َِ جلاػٍجٌ 

ٝجُلٞجتى، جُكٞجٌ 

جُٓوٍجؽ٢، 

 جُطِه٤ض.
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 انفُٛبد أْذاف انزهظخ يٕظٕع انزهظخ انزهظبد

2 
جُطػو٤ق جُ٘ل٢ٓ 

 ذحُوِن جلاؾطٔحػ٢

جُطؼٍف ػ٠ِ جٍُٔجقَ جُػلاظ ُِوِن 

جلاؾطٔحػ٢، شٍـ جلاغحٌ جُؼحٌز ٣ُُحوز 

ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ ػ٠ِ جًُجش، جلاغحٌ جُؼحٌز 

٤ًُِٞٓحش جلأٓحٕ، جُطهط٤ؾ ُِطؿحٌخ 

 ٤ًِْٞس.

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش 

ٝجْطٌشحف جُطرؼحش، 

 جُطِه٤ض.

7 

جْطٌشحف جلأكٌحٌ 

جُطِوحت٤س ؿ٤ٍ 

 جُٔط٤ٌلس

جُطؼٍف ػ٠ِ جُطك٤َِ جُٞظ٤ل٢ ُِوِن 

جلاؾطٔحػ٢، جُطى٣ٌد ػ٠ِ جْطهىجّ ٗٔٞيؼ 

 ْؿَ جلأكٌحٌ.

جلاْطٌشحف جُٔٞؾٚ، 

َٓء جُلٍجؿحش، 

جذٍجَ جلآٌحٗحش 

 جلا٣ؿحذ٤س، جُطِه٤ض

2 

جْطٌشحف 

جُٔؼطوىجش 

 جلأْح٤ْس

جُطؼٍف ػ٠ِ جُٔؼطوىجش جلاْح٤ْس ؿ٤ٍ 

جُٔط٤ٌلس ُِطٜى٣ى جلاؾطٔحػ٢ جلاْطرحه٢ 

 ُِٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س جُٔطٞهؼس ٝضكى٣ىٛح.

جلاْطٌشحف جُٔٞؾٚ، 

ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش 

ٝجْطٌشحف جُطرؼحش، 

 جُطِه٤ض.

5 

جػحوز جُر٘حء 

جُٔؼٍك٢ 

ُِٔؼطوىجش 

جلاْح٤ْس ٝجلأكٌحٌ 

جُطِوحت٤س ؿ٤ٍ 

 جُٔط٤ٌلس

 ضظك٤ف جُٔؼطوىجش جلأْح٤ْس ؿ٤ٍ جُٔط٤ٌلس

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

جلاذؼحو ٝجُط٤ًٍُ، 

ضىه٤ن جلاْط٘طحؾحش، 

 جُطِه٤ض

4 

جُطػو٤ق جُ٘ل٢ٓ 

ذٜٔحٌز جُِٓٞى 

 جُط٤ًٞى١

جُطؼٍف ػ٠ِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، 

جُطؼٍف ػ٠ِ جذؼحو ٜٓحٌز جُِٓٞى 

 جُط٤ًٞى١.

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

وى٣ْ جُٔؼِٞٓحش ض

ٝجْطٌشحف جُطرؼحش 

 جُٔ٘طو٤س، جُطِه٤ض

2 

جْطٌشحف جلأكٌحٌ 

جُطِوحت٤س جُٔطؼِوس 

ذٔٔحٌْس جُِٓٞى 

 جُط٤ًٞى١

جْطٌشحف جلأكٌحٌ جُطِوحت٤س جٍُٔضرطس 

ذٔٞجهق ػىّ ٓٔحٌْس جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، 

جُطؼٍف ػ٠ِ جُ٘وحؽ جلاْح٤ْس جُٔطؼِوس 

 ذططر٤ن ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١.

ُٓوٍجؽ٢، جُكٞجٌ ج

ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش، 

ٝجْطٌشحف جُطرؼحش 

 جُٔ٘طو٤س، جُطِه٤ض

9 

جُطى٣ٌد ػ٠ِ 

ٜٓحٌز جُِٓٞى 

 جُط٤ًٞى١.

جُطى٣ٌد ػ٠ِ ضٞظ٤ق جُ٘وحؽ جلاْح٤ْس ػ٘ى 

ضطر٤ن ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ذشٌَ 

 ػ٢ِٔ أغ٘حء جُؿِٓس.

ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش، 

ضٔػ٤َ جُىٌٝ، 

 جًُ٘ٔؾس، جُطِه٤ض.

02 

جُطى٣ٌد ػ٠ِ 

جُطهط٤ؾ ُِطؿحٌخ 

 ج٤ًُِٞٓس

جُطؼٍف ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ ٤ًل٤س جُطهط٤ؾ 

ُِطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس هرَ جُطؼ٣ٍغ جُٞجهؼ٢، 

وٓؽ ضطر٤ن أْح٤ُد ٜٓحٌز جُِٓٞى 

جُط٤ًٞى١ ًحْطؿحذس ٓؼحوز ُِوِن ك٢ 

 جُطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس.

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

ضىه٤ن جلاْط٘طحؾحش، 

 جُطؼ٣ُُ، جُطِه٤ض.
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00 

جُطهط٤ؾ ُِطؿٍذس 

ج٤ًُِٞٓس هرَ 

 جُطؼ٣ٍغ جُٞجهؼ٢

جُطهط٤ؾ ُطؿٍذس ج٤ًُِٞٓس هرَ جُطؼ٣ٍغ 

جُٞجهؼ٢ ُِٔٞهق جلاؾطٔحػ٢، وٓؽ ضطر٤ن 

ٜٓحٌجش جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًحْطؿحذس ٓؼحوز 

 ُِوِن ك٢ جُطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس.

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

ضىه٤ن جلاْط٘طحؾحش، 

 جُطؼ٣ُُ، جُطِه٤ض.

00 

جُطهط٤ؾ ُِطؿٍذس 

ج٤ًُِٞٓس هرَ 

 ؼ٣ٍغ جُٞجهؼ٢جُط

جُطهط٤ؾ ُطؿٍذس ج٤ًُِٞٓس هرَ جُطؼ٣ٍغ 

جُٞجهؼ٢ ُِٔٞهق جلاؾطٔحػ٢، وٓؽ ضطر٤ن 

ٜٓحٌجش جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًحْطؿحذس ٓؼحوز 

 ُِوِن ك٢ جُطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس.

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

ضىه٤ن جلاْط٘طحؾحش، 

 جُطؼ٣ُُ، جُطِه٤ض.

02 

جُطهط٤ؾ ُِطؿٍذس 

ج٤ًُِٞٓس هرَ 

 جُطؼ٣ٍغ جُٞجهؼ٢

جُطهط٤ؾ ُطؿٍذس ج٤ًُِٞٓس هرَ جُطؼ٣ٍغ 

جُٞجهؼ٢ ُِٔٞهق جلاؾطٔحػ٢، وٓؽ ضطر٤ن 

ٜٓحٌجش جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًحْطؿحذس ٓؼحوز 

 ُِوِن ك٢ جُطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس.

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

ضىه٤ن جلاْط٘طحؾحش، 

 جُطؼ٣ُُ، جُطِه٤ض.

07 
جُط٤ٜٔى لأٜٗحء 

 ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ

ٓغ ضِه٤ض جٌُٔحْد جُؼلاؾ٤س، جُطؼٍف 

 ٓٞجهق جلاٗطٌحْس جُٔٓطور٤ِس ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح.

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

 جُطؼ٣ُُ، جُطِه٤ض.

02 
ئٜٗحء ؾِٓحش 

 جُرٍٗحٓؽ

جُطأ٤ًى ػ٠ِ ضؼ٤ْٔ ٓح ضْ ضؼِٔٚ ٝجًطٓحذٚ ٖٓ 

 ٜٓحٌجش ٝجكٌحٌ ض٤ٌل٤س.

جُكٞجٌ جُٓوٍجؽ٢، 

 جُطِه٤ض.

 إرزاءاد انجحج

جُوِن جلاؾطٔحػ٢ جهطظٍش جُؼ٤٘س جُٔهطحٌز ػ٠ِ جُٔشهظ٤ٖ ذحػطٍجخ  .0

 جُٔطٍوو٣ٖ ػ٠ِ ًٍُٓ ْٞجء ُلاْطشحٌجش جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع.

 ضطر٤ن ٓو٤ح٢ْ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٜٝٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ػ٠ِ أكٍجو جُؼ٤٘س. .0

ً ك٢ وٌؾس جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝجلأهَ ك٢ وٌؾس  .2 ضكى٣ى أكٍجو جُؼ٤٘س جلأًػٍ جٌضلحػح

 ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١.

أنً ٓٞجكوحش ػ٤٘س جُىٌجْس ُلاٗؼٔحّ ُِرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢، غْ ضْ جُطكون ٖٓ ضْ  .7

 جُطٌحكإ، غْ ضؼ٤٤ْٜ٘ ػشٞجت٤حً ػ٠ِ جُٔؿٔٞػط٤ٖ )جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس(.

(، ق٤ع ضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ Zoomجلاضلحم ػ٠ِ ٤ِْٝس جُطٞجطَ جٍُه٤ٔس ) .2

ُطؿ٣ٍر٤س ٣ؿ٤ىٕٝ جُؼلاؾ٢ )ػٖ ذُؼى( ٖٓ نلاُٚ، ٝجُطأًى ٖٓ إٔ أكٍجو جُٔؿٔٞػس ج

 جْطهىجٓٚ.

 ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. .5

ذطك٤َِ جُ٘طحتؽ ٝضل٤ٍٓٛح ذٜىف جُطكون ٖٓ جُلٍٝع ٝجلاؾحذس ػ٠ِ ضٓحؤلاش  .4

 جُركع.

 ٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ ٝضوى٣ْ جُطٞط٤حش جُلآَس. .2
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 انتحمك يٍ فزٔض انجحج:

ُلإؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ جٍُت٤ّ ٝجلأْثِس جُلٍػ٤س، هحّ جُرحقع ذحلإؾحذس ػ٠ِ        

 كٍٝع جُركع ًٔح ٢ِ٣:

 َتبئذ انفزض الأٔل ٔتفظٛزِ:

هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضطر٤ن 

جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ، ذٔطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى ضطر٤ن 

ُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ، ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝجنطرحٌ ٣ًٌِٖٝٞٓ ج

Wilcoxon ( ٍٝ9ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ٣ٝؼٍع ؾى )

 ( ٗطحتؽ جلانطرحٌ جلاقظحت02.٢جُر٤حٗحش جُٞطل٤س، ًٔح ٣ٞػف ؾىٍٝ )

جهٙ ٔانمٛبص : انجٛبَبد انٕصفٛخ نُتبئذ انًزًٕػخ انتززٚجٛخ فٙ انمٛبص انم9رذٔل 

 انجؼذ٘ ػهٗ يمٛبص انمهك الارتًبػٙ

 الاَحزاف انًؼٛبر٘ انًتٕطػ انحظبثٙ انؼذد انمٛبص انًتغٛز انتبثغ

 جُوِن جلاؾطٔحػ٢
 2.90027 92.0 02 جُور٢ِ

 7.25252 20.5 02 جُرؼى١

( ُٞؾٞو كٍم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُىٟ جُٔؿٔٞػس ٣9ش٤ٍ ؾىٍٝ )         

جُطؿ٣ٍر٤س ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٗهلحع أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ 

ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ. ُٝىٌجْس ولاُس جُلٍٝم 

طؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُ

ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ، Wilcoxonػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٖٝٞٓ 

 -( جُطح٢ُ: 02ػٍع ُ٘طحتؿٚ ٖٓ نلاٍ ؾىٍٝ )

: دلانخ انفزٔق ثٍٛ يتٕططبد رتت درربد انًزًٕػخ انتززٚجٛخ لجم ٔثؼذ 12رذٔل 

 (12أػزاض انمهك الارتًبػٙ )ٌ=تطجٛك انجزَبيذ انؼلارٙ فٙ خفط 
انًتغٛز 

 انتبثغ

 

 انًزًٕػبد

 

 انؼذد

يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت

 

 zلًٛخ 

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حزى 

 الأحز

جُوِن 

 جلاؾطٔحػ٢

 22 2.22 02 جٍُضد جُٓحُرس

جٍُضد  2.52 2.22 0.222

 جُٔٞؾرس
2 2.22 2.22 

ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٖٓ ٣02طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )          ( ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقظحت٤ح

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ  2.22

جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُظحُف 

قٓد ٓؼح٤٣ٍ ٓؼحوُس ًٖٞٛ  2.52جُو٤حِ جُرؼى١، ٝقؿْ جُطأغ٤ٍ ٍٓضلغ ق٤ع ذِؾ 

 ُو٤حِ قؿْ جلأغٍ جُطح٤ُس:
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Rang Large Medium Small Effect size 

[0.1] 0.50≤ 0.05>0.30 0.03>0.10 R 

ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع، ذٔؼ٠٘ إٔ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ 

جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ًحٗص أػ٠ِ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٖٓ وٌؾحضْٜ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن 

جلاؾطٔحػ٢ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١، ق٤ع جٗهلؼص أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ذؼى ضطر٤ن 

٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ، ٣ٝىٍ يُي ػ٠ِ كحػ

جٍُه٢ٔ ج١ًُ ؽروٚ جُرحقع ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذٔح ٣ك١ٞ ٖٓ ك٤٘حش ٜٝٓحّ 

ْحٛٔص ذشٌَ ِٓكٞظ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢. ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿس ٓغ 

 Hedman et(، ٤ٛىٓحٕ ٝآن٣ٍٖ 2019) .Geraets et alٗطحتؽ ؾ٤ٍجضّ ٝآن٣ٍٖ 

al (2011ٞٗ ،) ٌٖوؾ٣ٍٖ ٝأن٣ٍNordgreen et al. (2018 ٞٓحضٓٞٓٞض ،)

Thew et al. (2022 ،)(، غ٤ٞ ٝآنٍٕٝ 2018) .Matsumoto et alٝآن٣ٍٖ 

(، ق٤ع أشحٌش ٗطحتؽ ؾ٤ٔغ ًٛٙ جُىٌجْحش 2023) .Vagos et alٝكحؾِٞ ٝآن٣ٍٖ 

ئ٠ُ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ك٢ 

 و٤حِ جُرؼى١ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. جُ

ٝهى ٣ٍؾغ يُي، ئ٠ُ إٔ جلإؾٍجءجش جُؼلاؾ٤س جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢        

جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ُهلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٓشحذٜٚ ُٔح ٣طْ ك٢ 

وِن جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس جُطو٤ِى٣س )قؼ٣ٌٞحً( جُط٢ ضٜىف ُؼلاؼ جُ

 جلاؾطٔحػ٢، ٝجُط٢ جْطهىٓطٜح جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ذٍجٓؿٜح جُؼلاؾ٤س. 

 َتبئذ انفزض انخبَٙ ٔتفظٛزِ:        

هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ضطر٤ن          

جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ، ذٔطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى ضطر٤ن 

جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ، ػ٠ِ ٓو٤حِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ٝأْطهىّ جنطرحٌ 

 ًٌِٖٓٞ٣ٝWilcoxon ٞٔػط٤ٖ، ٣ٝؼٍع ؾىٍٝ ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿ

 ( ٗطحتؽ جلانطرحٌ جلاقظحت00.٢( جُر٤حٗحش جُٞطل٤س، ًٔح ٣ٞػف ؾىٍٝ )00)

: انجٛبَبد انٕصفٛخ نُتبئذ انًزًٕػخ انتززٚجٛخ فٙ انمٛبص انمجهٙ 11رذٔل 

 ٔانمٛبص انجؼذ٘ ػهٗ يمٛبص يٓبرح انظهٕن انتٕكٛذ٘

 الاَحزاف انًؼٛبر٘ انًتٕطػ انحظبثٙ انؼذد انًزًٕػخ أثؼبد انظهٕن انتٕكٛذ٘

جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُكوٞم 

 جُشهظ٤س

 2.52049 02 02 جُور٢ِ

 2.29755 70 02 جُرؼى١

 قوٞم جلان٣ٍٖ ػ٠ِ جُلٍو
 0.20525 9.2 02 جُور٢ِ

 2.50292 04 02 جُرؼى١

 0.05790 00.7 02 جُور٢ِ جُٔرحوأز 
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 الاَحزاف انًؼٛبر٘ انًتٕطػ انحظبثٙ انؼذد انًزًٕػخ أثؼبد انظهٕن انتٕكٛذ٘

 2.29229 00.7 02 جُرؼى١

 جلانطلاف ٓغ جلان٣ٍٖ
 0.27992 5.7 02 جُور٢ِ

 0.22007 9.2 02 جُرؼى١

 جلاػطٍجف ذوىٌ جًُجش
 0044529 0207 02 جُور٢ِ

 0.25572 04 02 جُرؼى١

 جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌَ
 7.90050 50 02 جُور٢ِ

 7.20042 024.2 02 جُرؼى١

( ُٞؾٞو كٍم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ، ٝجُرؼى١ ُىٟ جُٔؿٔٞػس ٣00ش٤ٍ ؾىٍٝ )       

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌَ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ 

جٌضلحع ٓٓطٟٞ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ 

ٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ. ُٝىٌجْس ولاُس جُل

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ضْ جْطهىجّ 

 (.00ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍع ُ٘طحتؿٚ ٖٓ نلاٍ ؾىٍٝ )، Wilcoxonجنطرحٌ ٣ًٌِٖٝٞٓ 

: دلانخ انفزٔق ثٍٛ يتٕططبد رتت درربد انًزًٕػخ انتززٚجٛخ لجم ٔثؼذ 10رذٔل 

 (12تطجٛك انجزَبيذ انؼلارٙ فٙ تًُٛخ يٓبرح انظهٕن انتٕكٛذ٘ )ٌ=

أثؼبد انظهٕن 

 انتٕكٛذ٘
 انًزًٕػبد

 

 انؼذد

يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت

 

 zلًٛخ 

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حزى 

 انتأحٛز

جُطأ٤ًى ػ٠ِ 

جُكوٞم 

 جُشهظ٤س

جٍُضد 

 جُٓحُرس
2 2.22 2.22 

0.222 2.22 2.52 
جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
02 2.22 22 

قوٞم 

جلان٣ٍٖ ػ٠ِ 

 جُلٍو

جٍُضد 

 جُٓحُرس
2 2.22 2.22 

0.222 
2.22 

 
2.52 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
02 2.22 22 

 جُٔرحوأز

جٍُضد 

 جُٓحُرس
2 2.22 2.22 

0.207 2 .22 2.52 
جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
02 2.22 22 

جلانطلاف ٓغ 

 جلان٣ٍٖ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
2 2.22 2.22 

0.225 2.20 2.24 
 جٍُضد

 جُٔٞؾرس
2 7.22 25.22 
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أثؼبد انظهٕن 

 انتٕكٛذ٘
 انًزًٕػبد

 

 انؼذد

يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت

 

 zلًٛخ 

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حزى 

 انتأحٛز

جلاػطٍجف 

 ذوىٌ جًُجش

جٍُضد 

 جُٓحُرس
2 2.22 2.22 

0.224 2.22 2.52 
جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
02 2.22 22 

جُِٓٞى 

 جُط٤ًٞى١ ًٌَ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
2 2.22 2.22 

0.222 2.22 2.52 
جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
02 2.22 22 

ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٖٓ ٣00طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )        ( ٝؾٞو كٍم وجٍ جقظحت٤ح

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ  2.22

جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُظحُف جُو٤حِ 

٣ؼطرٍ ٍٓضلغ قٓد ٓؼح٤٣ٍ ٓؼحوُس ٝ 2.52ٝ 2.24جُرؼى١، ٝقؿْ ضأغ٤ٍ ٣طٍجٝـ ذ٤ٖ 

ًٖٞٛ ُو٤حِ قؿْ جلأغٍ. ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع ٝكحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ 

جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ذٔح ٣ك١ٞ ٖٓ ك٤٘حش ٜٝٓحّ ْحٛٔص ذشٌَ ِٓكٞظ ك٢ ض٤ٔ٘س 

(، 0222ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١. ٝضطلن ٗط٤ؿس ًٛج جُلٍع ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ْؼ٤ى )

 .Manesh et al، ٓحٗش ٝأن٣ٍٖ Hagberg  et al. (2023)نٍٕٝ ٛحؾرٍؼ، ٝآ

، ، ق٤ع Olivares (2019)(، ٝأ٤ُٝل2017ٍِ٤) O'Brien(، أٝذٍج٣ٖ 2015)

أشحٌش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْحش ئ٠ُ ٣َحوز ٓٓطٟٞ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ذؼى جُطى٣ٌد 

جُٔشحًٌس  ػ٤ِٚ ُٖٔ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ًٝحٕ كؼحلاً ك٢ ضك٤ٖٓ

جلاؾطٔحػ٤س ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجٗهلحع أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُى٣ْٜ 

ذؼى ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ٝذًُي جضلوص ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٓغ 

 ٗط٤ؿس ًٛج جُلٍع ك٢ جُركع جُكح٢ُ.

ط٤ًٞى١ ٝجُوِن ٝهى ٣ٍؾغ يُي ُطر٤ؼس جُؼلاهس جُِٓر٤س ذ٤ٖ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُ      

جلاؾطٔحػ٢، جُط٢ أشحٌش ئ٤ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش، ًىٌجْس ًحذحُٞ ٝأن٣ٍٖ 

Caballo et al. (2014)  جُط٢ ًشلص ػٖ ٝؾٞو ػلاهس ٓطْٞطس ئ٠ُ ػح٤ُس ِْٝر٤س

ذ٤ٖ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س )جُِٓٞى جُط٤ًٞى١( ٝذ٤ٖ أٗٔحؽ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، أ١ أٗٚ 

ط٤ًٞى١ َجو جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝجُؼٌّ طك٤ف ، ًِٔح جٗهلغ ٓٓطٟٞ جُِٓٞى جُ

ٖٓ إٔ أػٍجع  Speed et al. (2018) ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓح أشحٌ ئ٤ُٚ ْر٤ى ٝآنٍٕٝ 

جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضطكٖٓ ذؼى جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ػ٘ى وٓؿٚ ك٢ 

 ٤ُل٤ٍِجُٔؼحُؿحش جُ٘ل٤ٓس جلأًرٍ ٓػَ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ٝٗطحتؽ وٌجْس أٝ
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Olivares (2019) جُط٢ ضٞطِص ئ٠ُ إٔ وٓؽ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ،

ٓغ جُطىنلاش جُؼلاؾ٤س جُ٘ل٤ٓس ٍُٔػ٠ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ًحُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، 

 ٣ُ٣ى ٖٓ كؼح٤ُس جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س جُط٢ ضٜىف ئ٠ُ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢. 

 َتبئذ انفزض انخبنج ٔتفظٛزِ:
هحّ جُرحقع ذكٓحخ جُؼىو ٝجُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ك٢ جُو٤حِ        

 -جُطح٢ُ:  02جُرؼى١ ٌُلا جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ًٔح ٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ 

: انًتٕططبد ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ نذرربد ػُٛخ انذراطخ فٙ انمٛبص 13رذٔل 

 انجؼذ٘ نًمٛبص انمهك الارتًبػٙ

 انؼذد انًزًٕػخ انتبثغ انًتغٛز
انًتٕطػ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

 

 جُوِن جلاؾطٔحػ٢

 02.25007 90.2 02 ػحذطس

 7.25252 20.5 02 ضؿ٣ٍر٤س

( ُٞؾٞو كٍٝم ك٢ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٣02ش٤ٍ ؾىٍٝ )     

جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٗهلحع أػٍجع 

جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓوحٌٗس ك٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ذؼى ضطر٤ن 

ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ، ُٝىٌجْس جُلٍٝم ذ٤

 Mann-Whitneyجُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس، هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٢٘ 

Test( ٍٝٗطحتؽ جلانطرحٌ جلاقظحت07.٢، ٣ٝؼٍع ؾى ) 

: دلانخ انفزٔق ثٍٛ يتٕططبد رتت درربد انًزًٕػتٍٛ انتززٚجٛخ 14رذٔل 

ك ثزَبيذ انؼلاد انًؼزفٙ ٔانعبثطخ ػهٗ يمٛبص انمهك الارتًبػٙ ثؼذ تطجٛ

 انظهٕكٙ انزلًٙ.

انًتغٛز 

 انتبثغ

 

 انًزًٕػبد

 

 انؼذد

يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت

 

 zلًٛخ 

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حزى 

 انتأحٛز

جُوِن 

 جلاؾطٔحػ٢

 022.22 02.22 02 جُؼحذطس 
2.492 2.22 2.27 

 22 2.22 02 جُطؿ٣ٍر٤س 

 2.22( ٝؾٞو كٍم وجٍ جقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٖٓ ٣07طر٤ٖ ٖٓ ؾىٍٝ )       

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ذؼى ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ 

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُظحُف 

ٍضلغ قٓد ٓؼح٤٣ٍ ٓؼحوُس ًٖٞٛ ٝٛٞ ٓ 2.27جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝذِؾ قؿْ جُطأغ٤ٍ 

ُو٤حِ قؿْ جلأغٍ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع جُػحُع، ٝهى وُص ه٤ٔس قؿْ جُطأغ٤ٍ ػٖ 

كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ذؼى ضطر٤وٚ ػ٠ِ 
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جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓوحٌٗسً ك٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس، ٝضطلن ٗط٤ؿس ًٛج جُلٍع ٓغ 

 (، ٤ٛىٓحٕ ٝآن2019ٖ٣ٍ) .Geraets et alؽ وٌجْس ًلاً ٖٓ ؾ٤ٍجضّ ٝآن٣ٍٖ ٗطحت

Hedman et al.  (2011ٖٓحضٓٞٓٞضٞ ٝآن٣ٍ ،) Matsumoto et al.   2018) )

 .Thew et al(، غ٤ٞ ٝآنٍٕٝ 2018) .Nordgreen et al،  ٌٗٞوؾ٣ٍٖ ٝأن٣ٍٖ 

ٗطحتؽ ؾ٤ٔغ (، ق٤ع أشحٌش 2023) .Vagos  et al، ٝكحؾِٞ ٝآن٣ٍٖ (2022)

ًٛٙ جُىٌجْحش ُلحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ُهلغ أػٍجع جُوِن 

جلاؾطٔحػ٢ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.  ٝهى ٣ٍؾغ يُي ئ٠ُ إٔ 

جلاؾٍجءجش جُؼلاؾ٤س جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ 

كع جُكح٢ُ، ٓشحذٜٚ ُٔح ٣طْ ك٢ جُرٍجٓؽ ُهلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ك٢ جُر

جُؼلاؾ٤س جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس جُطو٤ِى٣س )قؼ٣ٌٞحً( جُط٢ ضٜىف ُؼلاؼ جُوِن جلاؾطٔحػ٢، 

 ٝجُط٢ جْطهىٓطٜح جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ذٍجٓؿٜح جُؼلاؾ٤س.

 َتبئذ انفزض انزاثغ ٔتفظٛزِ:
١ ُِؼ٤٘س ك٢ هحّ جُرحقع ذكٓحخ جُؼىو ٝجُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤حٌ

( 02جُو٤حِ جُرؼى١ ٌُلاً جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ًٔح ٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

 جُطح٢ُ:

: انًتٕططبد ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ نذرربد ػُٛخ انذراطخ فٙ انمٛبص 15رذٔل 

 انجؼذ٘ نًمٛبص انظهٕن انتٕكٛذ٘

 انًؼٛبر٘الاَحزاف  انًتٕطػ انحظبثٙ انؼذد انًزًٕػخ أثؼبد انظهٕن انتٕكٛذ٘

 جُطأ٤ًى ػ٠ِ ُكوٞم جُشهظ٤س
 0.22707 05.4 02 ػحذطس

 2.29755 70.2 02 ضؿ٣ٍر٤س

 قوٞم جلان٣ٍٖ
 0.44529 02.7 02 ػحذطس

 2.50292 04 02 ضؿ٣ٍر٤س

 جُٔرحوأز 
 2.22242 02.2 02 ػحذطس

 2.29229 00.7 02 ضؿ٣ٍر٤س

 جلانطلاف ٓغ جلان٣ٍٖ
 2.20204 5.4 02 ػحذطس

 0.22007 9.2 02 ضؿ٣ٍر٤س

 جلاػطٍجف ذوىٌ جًُجش
 0.45592 02.2 02 ػحذطس

 0.25572 04.5 02 ضؿ٣ٍر٤س

 جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌَ
 5.22222 54.9 02 ػحذطس

 7.20042 024.2 02 ضؿ٣ٍر٤س

( ُٞؾٞو كٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ٣02ش٤ٍ ؾىٍٝ )      

ك٢ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌَ ٝػ٠ِ ؾ٤ٔغ جلأذؼحو ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٓٔح 
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٣ىٍ ػ٠ِ جٌضلحع ٓٓطٟٞ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓوحٌٗسً 

حٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ. ُٝىٌجْس جُلٍم ذ٤ٖ ذحُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗ

ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس، هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ 

( جُطح٢ُ ٗطحتؽ 05، ٣ٝؼٍع ؾىٍٝ )Mann-Whitney Testجنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٢٘ 

 جلانطرحٌ جلاقظحت٢:

( دلانخ انفزٔق ثٍٛ يتٕططبد رتت درربد انًزًٕػتٍٛ انتززٚجٛخ 16رذٔل )

ذ انؼلاد انًؼزفٙ ٔانعبثطخ ػهٗ يمٛبص انظهٕن انتٕكٛذ٘ ثؼذ تطجٛك ثزَبي

 انظهٕكٙ انزلًٙ

أثؼبد انظهٕن 

 انتٕكٛذ٘
 انؼذد انًزًٕػبد

يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت

 

 zلًٛخ 

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حزى 

 انتأحٛز

جُطأ٤ًى ػ٠ِ 

جُكوٞم 

 جُشهظ٤س

 25 2.52 02 جُؼحذطس
2.402 2.22 2.22 

 027 02.72 02 جُطؿ٣ٍر٤س

قوٞم 

جلان٣ٍٖ ػ٠ِ 

 جُلٍو

 22.22 2.22 02 جُؼحذطس
2.229 2.22 2.49 

 020.22 02.02 02 جُطؿ٣ٍر٤س

 جُٔرحوأز
 22.22 2.22 02 جُؼحذطس

2.272 2.22 2.49 
 020022 02.02 02 جُطؿ٣ٍر٤س

جلانطلاف ٓغ 

 جلان٣ٍٖ

 22 2.22 02 جُؼحذطس
2.502 2.22 2.22 

 020 02.02 02 جُطؿ٣ٍر٤س

جلاػطٍجف 

 ذوىٌ جًُجش

 22 2.22 02 جُؼحذطس
2.209 2.22 2.22 

 022 02.22 02 جُطؿ٣ٍر٤س

جُِٓٞى 

 جُط٤ًٞى١ ًٌَ

 22 2.22 02 جُؼحذطس
2.490 2.22 2.27 

 022 02.22 02 جُطؿ٣ٍر٤س

 2.22( ٝؾٞو كٍم وجٍ جقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٖٓ ٣05طر٤ٖ ٖٓ ؾىٍٝ )       

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ذؼى ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ 

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُظحُف جُٔؿٔٞػس 

٣ٝؼطرٍ ٍٓضلغ قٓد ٓؼح٤٣ٍ  2.22ٝ  2.49جُطؿ٣ٍر٤س، ٝقؿْ ضأغ٤ٍ ٣طٍجٝـ ذ٤ٖ 

ٓؼحوُس ًٖٞٛ ُو٤حِ قؿْ جلأغٍ،  ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع، ٝهى وُص ه٤ْ قؿْ 

جُطأغ٤ٍ ػٖ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ذؼى 

ضطر٤وٚ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓوحٌٗس ك٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس، ٝضطلن ٗط٤ؿس ًٛج 

 .Hagberg et al (، ٛحؾرٍؼ آن0222ٍٕٝع ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ْؼ٤ى )جُلٍ

O'Brien (2017 ،)(، أٝذٍج٣ٖ 2015) .Manesh et al ، ٓحٗش ٝأن٣ٍٖ(2023)
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،  ق٤ع أشحٌش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْحش ئ٠ُ ٣َحوز ٓٓطٟٞ Olivares (2019)أ٤ُٝل٤ٍِ 

ُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ذؼى جُطى٣ٌد ػ٤ِٚ ُٖٔ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ أػٍجع ج

ًٝحٕ كؼحلاً ك٢ ضك٤ٖٓ جُٔشحًٌس جلاؾطٔحػ٤س ُىٟ جكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجٗهلحع 

أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ُى٣ْٜ ذؼى ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١.  ٝذًُي 

جضلوص ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٓغ ٗط٤ؿس ًٛج جُلٍع ك٢ جُركع جُكح٢ُ، ٝهى ٣ٍؾغ 

٤ؼس جُؼلاهس جُِٓر٤س ذ٤ٖ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٝجُوِن جلاؾطٔحػ٢، يُي، ٗط٤ؿسً ُطر

 .Caballo et al جُط٢ أشحٌش ئ٤ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش، ًىٌجْس ًحذحُٞ ٝأن٣ٍٖ 

جُط٢ ًشلص ػٖ ٝؾٞو ػلاهس ٓطْٞطس ئ٠ُ ػح٤ُس ِْٝر٤س ذ٤ٖ جُٜٔحٌجش  (2014)

طٔحػ٢، أ١ أٗٚ ًِٔح جٗهلغ جلاؾطٔحػ٤س )جُِٓٞى جُط٤ًٞى١( ٝذ٤ٖ أٗٔحؽ جُوِن جلاؾ

ٓٓطٟٞ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ َجو جُوِن جلاؾطٔحػ٢، ٝجُؼٌّ طك٤ف، ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓح 

ٖٓ إٔ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢  Speed et al. (2018)أشحٌ ئ٤ُٚ ْر٤ى، ٝآنٍٕٝ 

٣ٌٖٔ إٔ ضطكٖٓ ذؼى جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ػ٘ى وٓؿٚ ك٢ جُٔؼحُؿحش جُ٘ل٤ٓس 

 Olivaresجُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ. ًٔح أشحٌش ٗطحتؽ وٌجْس أ٤ُٝل٤ٍِ جلأًرٍ ٓػَ 

، ك٢ ٗلّ جُظىو ئ٠ُ إٔ وٓؽ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ٓغ (2019)

جُطىنلاش جُؼلاؾ٤س جُ٘ل٤ٓس ٍُٔػ٠ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ًحُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ٣ُ٣ى 

 ٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢. ٖٓ كؼح٤ُس جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س جُط٢ ضٜىف ئ٠ُ نلغ أػ

 َتبئذ انفزض انخبيض ٔتفظٛزِ:

هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ 

جُور٢ِ، ذٔطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ك٢ جُو٤حِ جُططرؼ٢، ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن 

ٌُِشق ػٖ ولاُس  Wilcoxonجلاؾطٔحػ٢، ٝهى أْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ ٣ًٌِٖٝٞٓ 

( جُر٤حٗحش جُٞطل٤س، ًٔح ٣ٞػف ؾىٍٝ 04جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ٣ٝؼٍع ؾىٍٝ )

 ( ٗطحتؽ جلانطرحٌ جلاقظحت٢ ًٔح ٢ِ٣:02)

( انجٛبَبد انٕصفٛخ نُتبئذ انًزًٕػخ انتززٚجٛخ فٙ انمٛبص انجؼذ٘ 17رذٔل )

 ٔانمٛبص انتتجؼٙ ػهٗ يمٛبص انمهك الارتًبػٙ
 الاَحزاف انًؼٛبر٘ انًتٕطػ انحظبثٙ انؼذد بصانمٛ انًتغٛز انتبثغ

 جُوِن جلاؾطٔحػ٢
 7.25252 20.5222 02 جُرؼى١

 7.22029 2004222 02 جُططرؼ٢

ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ  ( ُؼىّ ٝؾٞو كٍم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٣04٢ش٤ٍ ؾىٍٝ )        

ٖٓ جٗطٜحء ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ، ٝهى ذِؾ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ك٢ جُو٤حِ 

(، ٢ٛٝ ضش٤ٍ ئ٠ُ ه٤ْ 20.4222(، ذ٤٘ٔح ذِؾ ك٢ جُو٤حِ جُططرؼ٢ )20.5222جُرؼى١ )

ٓطوحٌذس، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ 
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٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ. ُٝىٌجْس ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٖٓ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر

ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن 

ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍع ُ٘طحتؿٚ ٖٓ ، Wilcoxonجلاؾطٔحػ٢، ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٖٝٞٓ 

 ( جُطح2:٢ُنلاٍ ؾىٍٝ )

: دلانخ انفزق ثٍٛ يتٕططٙ رتت درربد انًزًٕػخ انتززٚجٛخ فٙ انمٛبص 12رذٔل 

 انجؼذ٘ ٔانتتجؼٙ ػهٗ يمٛبص انمهك الارتًبػٙ

 انؼذد انًزًٕػبد انًتغٛز انتبثغ
يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت
 zلًٛخ 

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

جُوِن 

 جلاؾطٔحػ٢

 00.22 7.04 2 جٍُضد جُٓحُرس

2.057 2.490 
 جٍُضد

 جُٔٞؾرس
7 2.22 02.22 

  2 جُٔطؼحوُس

( ػىّ ٝؾٞو كٍم وجٍ جقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٣02طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )          

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُو٤حِ  2.22ٖٓ 

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُلٍع جُهحّٓ ق٤ع ضوحٌخ ػىو جٍُضد جُٔٞؾرس ٓغ جُططرؼ٢

جٍُضد جُٓحُرس، ذٔؼ٠٘ إٔ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن 

جلاؾطٔحػ٢ ٓطوحٌذس ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢، ٣ٝىٍ يُي ػ٠ِ جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس 

وس جُرحقع ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ج١ًُ ؽر

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجقطلحظْٜ ذحٌُٔحْد جُؼلاؾ٤س جُط٢ قظِٞج ػ٤ِٜح ُٔح ذؼى كطٍز جُو٤حِ 

 جُططرؼ٢ جُط٢ ًحٗص ُٔىز شٍٜ ٖٓ جٗطٜحء ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ.

ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ًحٕ ٖٓ ػٖٔ أٛىجكٜح جُطكون ٖٓ         

لحػ٤ِس جُؼلاؾ٤س، ٖٓ نلاٍ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذؼى ٌٍٓٝ جْطٍٔجٌ جُ

)شٍٜ كأػ٠ِ(، ٖٓ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س، ًىٌجْس ؾ٤ٍجضّ ٝآن٣ٍٖ 

Geraets et al. (2019 ٖ٤ٛىٓحٕ ٝآن٣ٍ ،)Hedman et al. (2011 ،)

 .Thew et al(، ٝغ٤ٞ ٝآنٍٕٝ 2018) .Nordgreen et alٌٗٞوؾ٣ٍٖ ٝأن٣ٍٖ 

. ق٤ع أشحٌش ٗطحتؽ ؾ٤ٔغ ًٛٙ جُىٌجْحش ئ٠ُ جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُؼلاؼ (2022)

جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ُهلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ك٢ جُو٤حِ جُططرؼ٢ ُىٟ 

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جقطلحظْٜ ك٢ جٌُٔحْد جُؼلاؾ٤س. 

جُؼلاؾ٤س ك٢ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ  ٝهى ٣ٍؾغ يُي ٗط٤ؿسً ئ٠ُ ؽر٤ؼس جُل٤٘حش     

ً ذل٤٘حش جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُطو٤ِى١)جُكؼ١ٌٞ(، ٝجُط٢  جٍُه٢ٔ جُشر٤ٜس ضٔحٓح

(.  ذحلإػحكس ئ٠ُ 0224ضطْٓ ذُٜٓٞس جًطٓحذٜح ذؼى جُطى٣ٌد ػ٤ِٜح ذشٌَ ًٍُٓ)ذ٤ي، 
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ىٝجت٢، ذَ إٔ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٓٔحغِس ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جُكحلاش ُِؼلاؼ جُ

 (.0200ٝأكؼَ نظٞطحً ك٢ جُطأغ٤ٍجش ؽ٣ِٞس جُٔىٟ )ئِ ؾ٢،

 :َتبئذ انفزض انظبدص ٔتفظٛزِ

هحّ جُرحقع ذٔوحٌٗس ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ        

جُور٢ِ، ذٔطْٞؾ وٌؾحش جُو٤حِ جُططرؼ٢، ػ٠ِ ٓو٤حِ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ٝهى أْطهىّ 

ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ جُٔطْٞط٤ٖ،  Wilcoxonًٖٓ جُرحقع جنطرحٌ ٣ٌِٝٞ

( ٗطحتؽ جلانطرحٌ 02( جُر٤حٗحش جُٞطل٤س، ًٔح ٣ٞػف ؾىٍٝ )٣ٝ09ؼٍع ؾىٍٝ )

 جلاقظحت٢ ًٔح ٢ِ٣:

: انجٛبَبد انٕصفٛخ نُتبئذ انًزًٕػخ انتززٚجٛخ فٙ انمٛبص انجؼذ٘ 19رذٔل 

 ٔانمٛبص انتتجؼٙ ػهٗ يمٛبص انظهٕن انتٕكٛذ٘

 الاَحزاف انًؼٛبر٘ انًتٕطػ انحظبثٙ انؼذد انمٛبص ٕن انتٕكٛذ٘أثؼبد انظه

جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُكوٞم 

 جُشهظ٤س

 2.29755 70.2 02 جُرؼى١

 2.24202 70.2 02 جُططرؼ٢

 قوٞم جلان٣ٍٖ ػ٠ِ جُلٍو
 2.50292 04 02 جُرؼى١

 2.29055 04.2 02 جُططرؼ٢

 جُٔرحوأز 
 2.29229 00.7 02 جُرؼى١

 0.90272 00.2 02 جُططرؼ٢

 جلانطلاف ٓغ جلان٣ٍٖ
 0.22007 9.2 02 جُرؼى١

 0.79772 9.4 02 جُططرؼ٢

 جلاػطٍجف ذوىٌ جًُجش
 0.25572 04.5 02 جُرؼى١

 0.22479 04.2 02 جُططرؼ٢

 جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌَ
 7.20042 024.2 02 جُرؼى١

 2.27202 024.0 02 جُططرؼ٢

( ُؼىّ ٝؾٞو كٍم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِٔؿٔٞػس ٣09ش٤ٍ ؾىٍٝ )       

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ًٌَ ٝػ٠ِ ؾ٤ٔغ جلأذؼحو ذؼى ٌٍٓٝ شٍٜ ٖٓ 

جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ. ُٝىٌجْس ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ 

ِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح

ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍع ، Wilcoxonجُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٖٝٞٓ 

 ( جُطح02:٢ُُ٘طحتؿٚ ٖٓ نلاٍ ؾىٍٝ )
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: دلانخ انفزٔق ثٍٛ يتٕططبد رتت درربد انًزًٕػخ انتززٚجٛخ فٙ 02رذٔل 

 انمٛبص انجؼذ٘ ٔانتتجؼٙ ػهٗ يمٛبص انظهٕن انتٕكٛذ٘

انظهٕن  أثؼبد

 انتٕكٛذ٘
 انؼذد انًزًٕػبد

يتٕطػ 

 انزتت

يزًٕع 

 انزتت
 zلًٛخ 

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

جُطأ٤ًى ػ٠ِ 

جُكوٞم 

 جُشهظ٤س

 02.22 2.22 7 جٍُضد جُٓحُرس

 2022 0.42 0 جٍُضد جُٔٞؾرس 2.022 0.252

  7 جٍُضد جُٔطؼحوُس

قوٞم جلان٣ٍٖ 

 ػ٠ِ جُلٍو

 0 0 0 جٍُضد جُٓحُرس

 2 0.54 2 جٍُضد جُٔٞؾرس 2.024 0.027

  5 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 جُٔرحوأز 

 9 2 2 جٍُضد جُٓحُرس

 00 7 2 جٍُضد جُٔٞؾرس 2.472 2.200

  7 جٍُضد جُٔطؼحوُس

جلانطلاف ٓغ 

 جلان٣ٍٖ

 2.22 2.22 2 جٍُضد جُٓحُرس

 0 0 0 جٍُضد جُٔٞؾرس 2.204 0.222

  9 جٍُضد جُٔطؼحوُس

جلاػطٍجف ذوىٌ 

 جًُجش

 04.22 7.22 7 جٍُضد جُٓحُرس

 02.22 2.22 2 جٍُضد جُٔٞؾرس 2.275 2.527

  2 جٍُضد جُٔطؼحوُس

جُِٓٞى 

 جُط٤ًٞى١ ًٌَ

 00 2.22 0 جٍُضد جُٓحُرس

 02 0.22 7 جٍُضد جُٔٞؾرس 2.905 2.025

  7 جٍُضد جُٔطؼحوُس

( ػىّ ٝؾٞو كٍم وجُس جقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس أهَ ٣02طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُو٤حِ  2.22ٖٓ 

جُططرؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ٣ٝىٍ يُي ػ٠ِ جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ 

ع ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ج١ًُ ؽروس جُرحق

ٝجقطلحظْٜ ذحٌُٔحْد جُؼلاؾ٤س جُط٢ قظِٞج ػ٤ِٜح ُٔح ذؼى كطٍز جُو٤حِ جُططرؼ٢ جُط٢ 

 ًحٗص ُٔىز شٍٜ ٖٓ جٗطٜحء ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جٍُه٢ٔ.

ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿس ٓغ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ًحٕ ٖٓ ػٖٔ أٛىجكٜح جُطكون 

س، ٖٓ نلاٍ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذؼى ٖٓ جْطٍٔج٣ٌس جُلحػ٤ِس جُؼلاؾ٤

ٌٍٓٝ )شٍٜ كأػ٠ِ(، ٖٓ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س، ًىٌجْس ٛحؾرٍؼ 

(، ٝأ٤ُٝل٤ٍِ 2017) O'Brien، أٝذٍج٣ٖ Hagberg et al. (2023) ٝآنٍٕٝ
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Olivares (2019) ق٤ع أشحٌش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْحش ئ٠ُ جْطٍٔج٣ٌس جُٔكحكظس ،

٠ِ جٌُٔحْد جُؼلاؾ٤س ُٜٔحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ذؼى ٌٍٓٝ ػ

 )شٍٜ كأػ٠ِ( ٖٓ جلاٗطٜحء جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٢. 

ٝهى ٣ٍؾغ يُي ئ٠ُ ؽر٤ؼس جُل٤٘حش جُؼلاؾ٤س ك٢ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ       

ً ذل٤٘حش جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُطو٤ِى١)جُكؼ١ٌٞ(، ٝجُط٢ ضطْٓ  جُشر٤ٜس ضٔحٓح

(، ٝػ٤ِٚ ٖٝٓ نلاٍ ٓح 0224ذُٜٓٞس جًطٓحذٜح ذؼى جُطى٣ٌد ػ٤ِٜح ذشٌَ ًٍُٓ)ذ٤ي،

ش ئ٠ُ ضكون ؾ٤ٔغ كٍٝع جُىٌجْس جُٓطس، ْٞجءً ضْ ػٍػٚ ٖٓ ٗطحتؽ ، ٝجُط٢ أشحٌ

ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، أٝ ك٤ٔح ٣طؼِن 

ذحُلٍم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس، أٝ قط٠ ذحُلٍم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُرؼى١ 

ػ٠ِ جُؼلاؼ  ٝجُططرؼ٢، كوى وُص ك٢ ٓؿِٜٔح، ػ٠ِ ٝؾٞو كحػ٤ِس ُِرٍٗحٓؽ جُٔٓط٘ى

جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ك٢ نلغ أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى 

جُط٤ًٞى١ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔطٍوو٣ٖ ػ٠ِ جُؼ٤حوجش جُ٘ل٤ٓس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع، ٝٛٞ ٓح ٣ٔػَ 

 جلإؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ جٍُت٤ّ ُِركع جُكح٢ُ.

 انتٕصٛبد 

ه٢ٔ ج١ًُ ٣ٜىف ُؼلاؼ جُوِن جلاٛطٔحّ ذططر٤ن جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُ .0

جلاؾطٔحػ٢ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ُٔح ُٚ ٖٓ كحػ٤ِس ضٌحكة كحػ٤ِس 

 جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س جُكؼ٣ٌٞس.

ض٘حٍٝ ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٖٓ ٓ٘ظٌٞ شحَٓ )ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ(، ًٜٞٗح ٜٓحٌز  .0

طؿحذحش جؾطٔحػ٤س ضطؼِن ذطلحػَ جُلٍو ٓغ جلان٣ٍٖ ٝضطأغٍ ذطٞهؼحضٚ ذ٤ٌل٤س جْ

 جلان٣ٍٖ ضؿحٛٚ ك٢ جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س جُٔهطِلس.

وٓؽ ضى٣ٌرحش ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ٖٓ ٗحق٤س ٤ًِْٞس، ػٖٔ جلاْطؿحذحش  .2

جُٔط٤ٌلس جُٔٓطهىٓس ك٢ جُطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس، ُِطؼحَٓ ٓغ جُوِن جُ٘حشة ذٔح ٣ط٘حْد 

 ٓغ جُٔٞهق جلاؾطٔحػ٢ جٍُٔجو جُطؼ٣ٍغ ُٚ.

ُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س جلاًػٍ أ٤ٔٛسً ذحُ٘ٓرس ُِؼ٤َٔ، ٝجُط٢ جُؼَٔ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج .7

 ٣ٍؿد ك٢ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذشٌَ أًػٍ ض٤ٌلحً، ُطٌٕٞ ٢ٛ جُٔ٘طِن ُِطؿحٌخ ج٤ًُِٞٓس.

 انًمتزحبد:
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ئؾٍجء وٌجْحش ُِطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ُهلغ  .0

ػ٠ِ ػ٤٘حش ٖٓ كثحش أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ 

 ػ٣ٍٔس أطـٍ.

ئؾٍجء وٌجْحش ُِطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جٍُه٢ٔ ُهلغ  .0

أػٍجع جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌز جُِٓٞى جُط٤ًٞى١، ذأِْٞخ جُؼلاؼ 

  جُؿٔؼ٢ جٍُه٢ٔ.
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 انًزارغ انؼزثٛخ

٢ِ ػ٠ٓ٤، )ٍٓجو ػ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼحطٍ(. 0200ئِ ؾ٢، ٛٞكٔحٕ. )

 ٓطٍؾْ(. وجٌ جُلؿٍ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.

. وجٌ ٓو٤حِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٍُِٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ(. 0202جُشحكؼ٢، ئذٍج٤ْٛ. )

 جٌُطحخ جُكى٣ع.

. وجٌ جُوِْ ضظ٤ْٔ جُركٞظ ك٢ جُؼِّٞ ج٤ًُِٞٓس(. 0220، ػرى جُلطحـ ئذٍج٤ْٛ. )جُوٍش٢

 ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.

ج٢ٌ٤٘٤ًِ ك٢ جلاػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس و٤َُ ػلاؾ٢ ٍٓؾغ (. 0202ذحٌُٞ، و٣ل٤ى.. )
 (. ٌٓطرس جلاٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس.0)طلٞش كٍؼ، ٓطٍؾْ(  )ؽ. ضلظ٢ِ٤

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُِٓٞى جُط٤ًٞىٟ ٝأغٍٙ ك٠  (.0205، كح٣ُ نؼٍ محمد. )ذش٤ٍ
٣َحوز كحػ٤ِس جًُجش ٝجٌُلحءز جلاؾطٔحػ٤س ٝجلأوجء جلأًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽلاخ 

. ؾحٓؼس جُىٍٝ جُؼٍذ٤س، ] وًطٌٞجز ٓ٘شٌٞز [ذٔكحكظحش ؿُزجٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس 

 . 024-0ٓؿِس وجٌ جُٔ٘ظٞٓس،

)ػحوٍ ٓظطل٠،  جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ٝجلاػطٍجذحش جلاٗلؼح٤ُس(. 0202ذ٤ي، إٌٔٝ. )

 ٓطٍؾْ(. وجٌ جلاكحم جُؼٍذ٤س.

)ؽِؼص ٓطٍ، ئ٣ٜحخ  جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جلاّْ ٝجلأذؼحو(. 0224ذ٤ي، ؾٞو٣ع. )

 ٔحٕ(. جًٍُُ جُو٢ٓٞ ُِطٍؾٔس.جُهٍجؽ، ٓطٍؾ

)ك١َٞ شحًٍ ؽؼ٤ٔس وجٝو، ٓطٍؾْ(.  ػِْ جُ٘لّ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ(. 0224ضٍٍٝ، ض٤ٔٞغ٢. )

 وجٌ جُشٍٝم.

 (.0205و٣ل٢، ؾٍجٛحّ. )جٌُُجو، ك٤ظَ محمد ن٤ٍ؛ ٤ِْٝؾ، محمد طر١ٍ، ٓطٍؾٔحٕ(. )
 . وجٌػِْ جُ٘لّ جٍُٔػ٢ جُركع ٝجُطو٤٤ْ ٝجُؼلاؼ ك٢ ػِْ جُ٘لّ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ

 جُلٌٍ.

ػِْ جُ٘لّ (. 0205و٣ل٤ٕٓٞ، ؾ٤ٍجُى؛ ؾٕٞٗٓٞ، ش١ٍ٤؛ ٤َٗ، ؾٕٞ؛ ٣ًٍٝ٘ي، إٓ. )
)ٛحو١ جُك٣ِٞس، كحؽٔس  جٍُٔػ٢ جْط٘حوجُ ػ٠ِ جُى٤َُ جُطشه٤ض جُهحّٓ

ْلآس ػ٤حو، ٛ٘حء ش٣ٞم، جٍُش٤ى ِٓي ؾحْْ، ٝٗحو٣س ػرى الله جُكٔىجٕ، 

 (. ٌٓطرس جلاٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس.0ٓطٍؾٕٔٞ( )ؽ.

(. جُِٓٞى جُط٤ًٞى١ ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼس. ؾحٓؼس ض٣ٌٍص، 0200قٔى١. ) ك٤ظَ ٣ٌَؽ،

 .022-050(، 20، )جُىٌجْحش جُطح٣ٌه٤س ٝجُػوحك٤س ٓؿِس

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ُط٤ًٞى جًُجش ُِطِرس ي١ٝ جُوِن (. 0222ْؼ٤ى، ٗحْٞج. )
ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ  [جلاؾطٔحػ٢ ك٢ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س ذٔكحكظس جُٔٓط٘ظ٣ٍس

 . جُؿحٓؼس جُٔٓط٘ظ٣ٍس. ]ٌزؿ٤ٍ ٓ٘شٞ
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)ْحٓف  جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن ك٢ جلاٌشحو ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ(. ١ًٌٞ0200، ؾ٤ٍجُى. )

 ٝو٣غ جُهلش، ٓطٍؾْ(. وجٌ جُلٌٍ.
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