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 انجُبء انؼبيهٍ نهزهىس انُفظٍ وػلالزه ثبنًُبػخ انُفظُخ نذي شجبة يُطمخ رجىن

 انًظزخهض:

ُِزِٞس اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ  ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى، ٝٓلٟ اٗزشبه اُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ْٜ٘، َٝٓزٟٞ 

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ، ٝاٌُشق ػٖ رأص٤و ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ 

كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

( شبثبً ٝشبثخ رزواٝػ أػٔبهْٛ 181لاهرجبؽ٢، ٝافز٤به ػ٤٘ٚ ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ا

ٍ٘خ(. ٝرْ رطج٤ن ٓو٤ب٢ٍ اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝأُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ )ٖٓ ئػلاك  52 -12ث٤ٖ )

اُجبؽش(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاصخ 

ٖٓ اُؾ٤بح، اُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ اُؾؼبه٣خ،  ػٞآَ ٢ٛ: )كولإ اُو٤ٔخ ٝاُٜلف

اُلٞػ٣ٞخ(، ٝإٔ َٗجخ اٗزشبه اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًبٕ ٓ٘قلؼبً، 

ك٤ٔب ًبٕ َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ ٓورلؼبً. ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ 

زـ٤و١ اُغٌ٘ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝأُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٝٝعٞك رأص٤و ُٔ

 ٝاُؼٔو ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ )الأثؼبك، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ(.

 : اُزِٞس اُ٘ل٢َ، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، شجبة ٝشبثبد ٓ٘طوخ رجٞى.انكهًبد انًفزبحُخ 

Abstract: 

 The study aimed to identify the factorial structure of 

psychological pollution and its relationship to psychological 

immunity among the youth of the Tabuk region, the extent of the 

spread of psychological pollution among them, their level of 

psychological immunity, and to reveal the influence of the 

variables of gender and age and the interaction between them on 

the degrees of psychological pollution. To achieve the objectives 

of the study, the researcher used the descriptive, correlational 

approach. A random sample of (181) young men and women 

between the ages of (15-35 years) was selected. The 

psychological pollution and psychological immunity scales were 

applied (prepared by the researcher), and the results showed that 

psychological pollution among the youth of the Tabuk region 

consists of three factors: (loss of value and purpose in life, 

disavowal of cultural identity, anarchy), and that the prevalence 
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of psychological pollution among The study sample members 

had a low level of psychological immunity, while their level of 

psychological immunity was high. The results revealed a 

negative correlation between psychological pollution and 

psychological immunity, and an effect of the variables of gender 

and age and the interaction between them on the degrees of 

psychological pollution (dimensions and total score). 

Keywords: psychological pollution, psychological immunity, 

young men and women in the Tabuk region. 

 انًمذيخ: 
ً ػٖ ٓواؽَ  رؼل ٓوؽِخ اُشجبة ٖٓ أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُٜٔخ ٝأُقزِلخ ٤ًِب

ُنارٚ، كؼلاً اُ٘ٔٞ الأفوٟ، كل٤ٜب ر٘ٔٞ هلهاد اُلوك، ٝريكاك صوزٚ ث٘لَٚ، ٝاؽزوآٚ 

ػٖ الاٍزولا٤ُخ ك٢ ئثلاء اُوأ١ ٝارقبم اُوواهاد، ًٔب أٗٚ رزقِِٜب اٌُض٤و ٖٓ الأىٓبد 

 اُز٢ أٝعلرٜب اُضٞهح أُؼوك٤خ ٝاُضوبك٤خ.

ٝلا ٣قل٠ ػ٠ِ أؽل إٔ اُؼظو اُن١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ ٣شٜل اُؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد 

ز٤غخ ُٜنا كاْٜٗ أُزَبهػخ ٝأُزلاؽوخ ٝك٢ شز٠ ٓغبلاد اُؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ، ٝٗ

٣زؼوػٕٞ كافَ أُغزٔغ ُِظواع أَُزٔو، ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ فلاٍ أُلاؽظخ ٝاُلهاٍخ 

أُزؼٔوخ لأؽٞاُْٜ، ا٥صبه اَُِج٤خ اُز٢ فِلزٜب ه٣بػ اُزـ٤٤و ػ٠ِ ٓ٘ظٞٓخ اُو٤ْ ُل٣ْٜ، 

ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ظٜٞه ٝاٗزشبه اُؼل٣ل ٖٓ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ؿ٤و أُأُٞكخ ك٢ أُغزٔغ 

( psychological pollution(، ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ؼوف ثبُزِٞس اُ٘ل٢َ )0218)٤ٍِٔبٕ، 

ؽ٤ش ٣ؼل ٖٓ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ اُقط٤وح اُز٢ ٣َزِيّ كهاٍزٜب، ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اَُجَ 

اُ٘بعؾخ ُٔؾبهثزٜب أٝ اُزو٤َِ ٖٓ آصبهٛب اَُِج٤خ، ٝاُز٢ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ شجبة ٛنا اُٞؽٖ 

أىٓخ ك٢ ا٣ُٜٞخ، ٝاؿزواة ػٖ مٝارْٜ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ كها٣خ ربٓخ ثٜب، ٝئلا ػبٗٞا 

 ٝػٖ ػبُْٜٔ اُن١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ. 

( رزِٞس شأٜٗب شإٔ اُج٤ئخ 0215كبُ٘لٌ الإَٗب٤ٗخ ًٔب ٣ش٤و اَُبٓوائ٢ )

ٝاُطج٤ؼخ. ٝاُ٘لٌ ؽ٤ٖ رزِٞس كاٜٗب رزغوك ٖٓ ٗٞاىػٜب الإَٗب٤ٗخ ٝفظٞط٤خ ه٤ٜٔب 

َلٕٝ، ٝؽ٤ٜ٘ب ٛنٙ اُ٘لًٞ ُٖ ٝاٍزجلاُٜب ثزِي )اُيائلخ ٝاُلبٍلح( اُز٢ ٣وٝط ُٜب أُل

رٌزل٢ ثز٣ِٞش ث٤ئزٜب كؾَت، ثَ ٍزِٞس ًَ ٓؼب٢ٗ اُؾ٤بح الافوٟ، كزل٤ٌٗ اُ٘لًٞ 

ٝرِٞصٜب أٍٞأ ٖٓ هزِٜب، ًبُٞثبء أُؼل١ لا ٣٘ؾظو ػ٠ِ أهواٜٗب، ثَ ٍزغوٙ ػ٠ِ 

 (. 4، 0227أع٤بُٜب )محمد، 
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ثإٔ ُل٣ْٜ ٝأُزأَٓ ُٞاهغ ثؼغ اُشجبة ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ػظوٗب اُؾب٢ُ ٣غل 

اُؼل٣ل ٖٓ اُزظوكبد ٝا٤ًَُِٞبد اُز٢ رلَُ ػ٠ِ ٝعٞك ٓظبٛو اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُل٣ْٜ 

ٝأُزٔضِخ ثبلإػغبة ٝالاٗجٜبه ثبُضوبكخ اُـوث٤خ، ٝرو٤ِلْٛ ٌَُ ٓب ٛٞ ؿوث٢، ٝش٤ٞع 

ٓواًي اُؼ٘ب٣خ ثبُغٔبٍ، ٝالاىكٝاع٤خ ا٤ًَُِٞخ، ٝاُقؼٞع ُِؼُٞٔخ ٝثشٌَ لاكذ 

 (. 559، 0218ُِ٘ظو )٤ٍِٔبٕ، 

ً ك٢ ًبكخ أُغزٔؼبد  ً ِٝٓلزب ٍٝغِذ ظبٛوح اُزِٞس اُ٘ل٢َ ؽؼٞهاً ه٣ٞب

اُ٘ب٤ٓخ ٜٓ٘ب ٝأُزولٓخ، ػ٠ِ اػزجبه أٜٗب ٍِٞى ٍو٣غ الاٗزشبه شل٣ل اُؼلٟٝ. ك٢ٜ ًٔب 

( ٖٓ أفطو ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رٜلك اُج٘بء اُ٘ل٢َ ٣Fairbrother,2002, 21نًو )

ٔبػ٤خ، ٝاُز٢ ٣زٞعت ػ٠ِ ٝالأكواك ٝأُغزٔؼبد ُِشقظ٤خ الاَٗب٤ٗخ، ٝاُزو٤ًجخ الاعز

اُزظل١ ُٜب ثبػزجبهٛب ٓشٌِخ ؿ٤و ٓأُٞكخ ٝٓإههخ ُٜٝب رلاػ٤بد فط٤وح ػ٠ِ اَُ٘ن 

اُو٢ٔ٤ ٝٓؼب٤٣و اُؾ٤بح ا٣َُٞخ. ٝاُز٢ ٣َزِيّ كهاٍزٜب، ئم إٔ اَُِٞى ٛٞ اٍزغبثخ 

لَٚ ٝٓغزٔؼٚ، ُِٔزـ٤واد أُقزِلخ اُز٢ ٣زشٌَ ػ٠ِ ػٞئٜب ٍِٞى اُلوك ٝرلبػِٚ ٓغ ٗ

ً ػ٠ِ ٍِٞى الأكواك ٝث٘بئْٜ اُ٘ل٢َ )ٍؼ٤ل١،  ٝٗز٤غخ ُِظوٝف اُز٢ أصود ٍِجب

0201 .) 

ُٝنا رؼل ٓشٌِخ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٖٓ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ػبٗذ 

ٝرؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اٌُض٤و ٖٓ أُغزٔؼبد ٝفبطخ ك٢ طلٞف اُشجبة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ صوَ 

اُشؼٞه ثب٤ُأً ٝالاؽجبؽ ٝأَُِ ٍٝٞء اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح، ٝػلّ اُجطبُخ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ 

الاريإ، ٝاُزٌ٘و ٣ُِٜٞخ ٝكولإ اُشؼٞه ثبلاٗزٔبء ٝػلّ الاُزياّ ثبُٔؼب٤٣و الأفلاه٤خ 

 (.0218ٝاٗزشبه اُلٞػ٠ )اُيػج٢، 

( أٗٚ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك أُظبة 179، 0214ٝرنًو ٤ٓوح )

ٞء اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝٛنا ٣ي٣ل ٖٓ اُؼـٞؽ ٝاُزٞرو، ثبُزِٞس اُ٘ل٢َ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٍ

ً ػ٠ِ ؽبُزٚ اُ٘ل٤َخ. ٝػ٘لٓب  ٝاُطٔٞؽبد ٝاُوؿجبد ؿ٤و أُزؾووخ ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ ٍِجب

٣زؼوع اُغبٗت اُ٘ل٢َ ك٢ ؽ٤بح اُشجبة ُِزِٞس اُ٘ل٢َ ٖٓ فلاٍ اُؼبكاد ٝا٤ًَُِٞبد 

إٕٝ ك٤ٚ، ٣ٝؾ٤ؾ ثْٜ، ا٤َُئخ اُز٢ ٣ٌزَجٜٞٗب ٖٓ فلاٍ اٍُٞؾ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣٘ش

ً ٖٓ أُِٞصبد  كاٗٚ ٖٓ اُٞاعت ػ٠ِ ا٥ثبء ٝالأٜٓبد ٝاُزوث٤٣ٖٞ ر٘و٤زٚ ٝعؼِٚ فب٤ُب

(. َٝٗزقِض ٓٔب ٍجن إٔ اُ٘لٌ اُجشو٣خ هل ٣ؼزوػٜب اُؼؼق 0214)ف٤ٌٔ، 

ٝالاؽجبؽبد ٝالاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝٛنا ٣َزٞعت ٖٓ اُلوك إٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

ك ػ٘ل ٓٞاعٜخ الأىٓبد، ٝٓوبٝٓخ الأكٌبه ٝأُشبػو هلهرٚ ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝاُظٔٞ

 اَُِج٤خ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ ا٤ُأً ٝالإؽجبؽ ٝاُلشَ.

ٝهل ٝهًي ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ػ٠ِ ئثواى اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٢ شقظ٤خ 

اُلوك، ٝالاٛزٔبّ ثٜب، ثٜلف رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُٚ، ٖٝٓ أُلب٤ْٛ الإ٣غبث٤خ اُز٢ 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 ، د. محمد زغيبيالبناء العاممي لمتموث النفسي وعلاقته بالمناعة النفسية لدى شباب منطقة تبوك
 

   066 
 

ً ًج٤و (، ٢ٛٝ Psychological immunityاً ٓلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ )أٝلاٛب اٛزٔبٓب

رش٤و ئ٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الأىٓبد ٝاٌُوٝة ٝرؾَٔ اُظؼٞثبد ٝٓوبٝٓخ ٓب 

٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ أكٌبه ٝٓشبػو ٣شٞثٜب اُـؼت ٝالاٗزوبّ ٝا٤ُأً ٝاُؼغي ٝالاٜٗيا٤ٓخ، 

اُغ٤َٔخ ُل٣ٚ )أُب٢ٌُ  ًٝٔب أٜٗب رٔل اُلوك ثٔ٘بػخ ئػبك٤خ ر٘شؾ أعٜيح أُ٘بػخ

 (. 0219ٝٗظو، 

ٝروّٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثبُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ ٝالأكٝاه اُغٞٛو٣خ اُز٢ رٌٖٔ اُلوك 

ٖٓ اُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد ٝاُلكبع ػٖ اُناد ػل الأىٓبد ٝاُزٜل٣لاد ٝأُقبؽو 

ٔقزِلخ اُ٘ل٤َخ ٝؽٔب٣خ اُناد ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُز٤ٌق ٓغ أُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ اُ

(. ًٔب أٜٗب رَبػلٙ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُِز٤ٖ 0219)ػ٢ِ، 

رؼٔلإ ػ٠ِ رو٣ٞخ ٓ٘بػخ اُغَْ ػل أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ، ٝاُزو٤َِ ٖٓ ٓؼللاد اُوِن 

 (.Vasile, 2020ٝاُزٞرو ك٤شؼو اُلوك ٖٓ فلاُٜب ثٌلبءح ؽ٤برٚ اُ٘ل٤َخ )

د ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح رٌضلذ ؽٍٞ أُ٘بػخ ( ثإٔ اُلهاٍب٣ٝ0205ش٤و اُِ٘ٔخ )

اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب ك٢ ؽٔب٣خ اُلوك ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ، ٝإٔ اٗؼٌبً مُي 

٤ٌُ هبطواً ػ٠ِ طؾزٚ اُجل٤ٗخ كوؾ، ثَ ٝطؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ. ؽ٤ش ٣َز٘ل ٗظبّ 

صو ػ٠ِ ع٤ٔغ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٍبً إٔ اُؼوَ ٝاُجلٕ لا ٣٘لظلإ، ٝإٔ اُلٓبؽ ٣إ

أٗٞاع اُؼ٤ِٔبد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُلٟ اُلوك، ٝأٗٚ أما اٍزطبع إٔ ٣ٌٕٞ أًضو 

ٓوٝٗخ ك٢ رـ٤٤و ؽو٣وٚ رل٤ٌوٙ ئ٠ُ الأكؼَ، كاٗٚ ثنُي ٣ٔل عٜبىٙ أُ٘بػ٢ ثطبهخ 

رَْٜ ك٢ عؼَ اُؼ٤ِٔبد اُطج٤ؼ٤خ كافَ اُغَْ ك٢ ؽغٜٔب اُطج٤ؼ٢، ٝرإك١ ٝظبئلٜب 

١ٞ ػوِٚ ٝعٞٛوٙ، ٝٛنا ٣َزٞعت ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ٌبكؼ ٖٓ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُظؾ٤ؼ، ٝرو

(. ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم ٣ش٤و Ferencz, 2012أعَ ى٣بكح ًلبءح ٓ٘بػزٚ اُ٘ل٤َخ )

(Wilson, 2004 ئ٠ُ إٔ اُلكبػبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رجو٣و ٝئػبكح رل٤َو )

ظَ ثبُلوك ئ٠ُ أُؼِٞٓبد اَُِج٤خ ثأٍِٞة ٣وَِ ٖٓ آصبهٛب اُز٢ رٜلك ا٤ٌُبٕ اُ٘ل٢َ ُز

 اُشؼٞه اُغ٤ل.

( Gupta & Nebhomani, 2020ٝك٢ ٗلٌ الإؽبه رإًل ٗزبئظ كهاٍخ )

إٔ ث٘بء أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلأكواك ٖٓ ؽُٞ٘ب أٓو ثبُؾ الأ٤ٔٛخ، ؽ٤ش رٔضَ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ 

ًؾبعي ػل اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝأُزبػت ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاَُِج٤خ. ًٔب أٜٗب رشٌَ كهػبً ٝاه٤بً 

ٖٓ اُزأصو اَُِج٢ ثبُؼـٞؽ ٝالأىٓبد، ًٔب أٜٗب رؼل ػبَٓ ٝهبئ٢ ْٜٓ ػل ٣ؾ٤ْٜٔ 

 (. Choochom et al., 2019اُؼوجبد ٝاُشلائل )

٣ٝظٜو ُ٘ب ع٤ِبً ٖٓ فلاٍ اُؼوع اَُبثن إٔ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٣ؼل ٖٓ اُظٞاٛو 

اُ٘ل٤َخ اُقط٤وح اُز٢ ٣َزِيّ كهاٍزٜب، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٗغل إٔ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ 

الإ٣غبث٤خ روّٞ ثلٝه ٛبّ ك٢ٜ رو٢ اُلوك ٖٓ اُٞهٞع ك٢ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٜٝٓ٘ب 
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٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ ٝاُز٢ رؼزجو ثٔضبثخ عٜبى اُزِٞس اُ٘ل٢َ. ٖٝٓ أْٛ رِي اُؼٞآَ اُ

ؽٔب٣خ ٝهبئ٢ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ. ٝػ٤ِٚ رؾبٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رؼوف اُج٘بء اُؼب٢ِٓ 

 ُِزِٞس اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى.  

 يشكهخ انذراطخ:

بك٠ ٓغ ٣ظله ػٖ ثؼغ الأكواك ػلك ٖٓ الأٗٔبؽ ٝا٤ًَُِٞبد اُز٢ رز٘

الأػواف ٝاُزوب٤ُل ٝأُؼب٤٣و ٝاُو٤ْ اُؼ٤ِب ُِٔغزٔغ، ٓٔب ٣ض٤و الاٍزـواة ٝاُلٛشخ 

ٝالاٗغناة ؿ٤و اُٞاػ٢ ٗؾٞ أُظبٛو الأع٘ج٤خ. ٣ٝؼل اُشجبة ٖٓ أًضو اُلئبد اُؼٔو٣خ 

رأصواً ثبُضوبكبد اُـوث٤خ، ٝلا ٣قل٢ ػ٠ِ أؽل فطو ٤ٍطورٜب ػ٠ِ كٌوْٛ ًٍِْٜٝٞ، 

اُ٘ل٢َ، ٝٛلّ اُو٤ْ الأفلاه٤خ، ٝكولإ الاٍزولاٍ اُنار٢ ٝطٞلاً ئ٠ُ  كزوّٞ ثزل٤ٓو اُج٘بء

 ا٤ُٜٔ٘خ اٌُبِٓخ ػ٠ِ شقظ٤خ اُشبة. 

( ئ٠ُ رأص٤و ٛنٙ أُزـ٤واد اُؼب٤ُٔخ ك٢ 0210ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم أشبه ؽواك )

ً ػ٠ِ  ؿوً ٝرؼي٣ي اٌُض٤و ٖٓ اُو٤ْ ٝالارغبٛبد أُِٞصخ ُِٔغزٔغ ٝاُز٢ رإصو ٍِجب

اك ٝفبطخ اُشجبة، ٝأٜٗب اٍزطبػذ افزوام اُؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ ثٌبكخ ٤ًٍِٞبد الأكو

ٓغبلارٜب. ٖٓ ٛ٘ب ٣زؼؼ ُِجبؽش إٔ ٓشٌِخ ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ ُلٟ اُشجبة ٢ٛ ٓشٌِخ 

ً ًِٝٔب ًبٕ اُلوك أٝ أُغزٔغ ما ٓ٘بػخ  ً ٗل٤َب طواع ؽؼبه١ هجَ إٔ رٌٕٞ طواػب

٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ. ٝرش٤و كهاٍخ أًجو ًِٔب هِذ ٓؼبٗبح اُشجبة ك٢ هٍْ ٓلآؼ اُشقظ٤خ ٝر

(Kushman, 1992 ئ٠ُ إٔ فطو رأص٤و رِي اُزـ٤واد اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اَُو٣ؼخ )

ػ٠ِ كٌو ٍِٝٞى اُشجبة ٣أفن صلاس ارغبٛبد ٓزٔضِخ ثبرغبٙ اُو٤ْ، ٝاُزطوف، ٝاُزِٞس 

 اُ٘ل٢َ. 

( ٛٞ أؽل 0205ٝالارغبٙ اُضبُش أُزٔضَ ك٢ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ًٔب ٣ش٤و ػ٢ِ )

أًجو أَُّٞ أَُإُٝخ ػٖ رل٢ٗ الأفلام ٝظٜٞه اٗؾواكبد ٤ًٍِٞخ ٍِج٤خ ُلٟ كئبد 

أُغزٔغ أُقزِلخ ٝثقبطخ كئخ اُشجبة. ؽ٤ش ٣٘جضن ٓلّٜٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ًٔب ٣ش٤و 

( ٖٓ ٓ٘طِن اُٞاهغ اُن١ ٗؼ٤ش ك٤ٚ. ك٤ٔب ٣ؼزٔل ٓ٘طوٚ ػ٠ِ 0219ػط٤خ ٝؽغبى١ )

ٚ ٣زشٌَ ٝكوبً ُِٔزـ٤واد ٝأُض٤واد أُقزِلخ. إٔ ٍِٞى اُلوك ٝرلبػِٚ ٓغ مارٚ ٝٓغزٔؼ

ُٝنا ُو٤ذ كهاٍخ ظبٛوح اُزِٞس اُ٘ل٢َ ك٢ ػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ اَُٞاء اُ٘ل٢َ أٝ ثؼغ 

 أشٌبٍ أُؼبٗبح ٝأُؾ٘خ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اٛزٔبّ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ؽل٣ضبً.

ُ٘ل٢َ ٝفطٞهرٜب ٝرزٔضَ ٓشٌِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ش٤ٞع ظبٛوح اُزِٞس ا

ػ٠ِ اُج٘بء اُ٘ل٢َ كول أطجؾذ رٜلك ا٣ُٜٞخ اُنار٤خ ُِشجبة، ٝا٣ُٜٞخ اُٞؽ٤٘خ 

ٝاُؾؼبه٣خ ُِٔغزٔؼبد، ٝاُز٢ هل رلؼ٢ ئ٠ُ اٗشبه اُزطوف ٝاُزٔوك ػ٠ِ اُ٘ظْ 

ٝاُوٞا٤ٖٗ، ٝا٤ٜٗبه الاَٗبم اُو٤ٔ٤خ، كؼلاً ػٖ اُزلَـ الاعزٔبػ٢، ٝاُوِن اُٞعٞك١، 

(. ٤0218خ أُلوؽخ، ٝالأكٌبه ٝأُؼزولاد اُلاػولا٤ٗخ )٤ٍِٔبٕ، ٝالاٗلكبػ٤خ، ٝالأٗبٗ
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ٝٗظواً ُش٤ٞػٚ ٝاٗزشبهٙ ك٢ كئخ اُشجبة كاٗٚ ريكاك أ٤ٔٛخ كهاٍزٚ، ٝفبطخ ُِن٣ٖ 

٣ؼ٤شٕٞ ػب٤ُٖٔ ٓز٘بهؼ٤ٖ ؽب٤ِٖٓ ك٢ شقظ٤برْٜ صوبكز٤ٖ ٓزجبػلر٤ٖ ؿ٤و ٓزٌبكئز٤ٖ 

ٟ ػُٞٔخ رـو٣ج٤خ ر٤َ٘ٚ اُضوبكخ طؼت اُزوو٣ت ث٤ٜ٘ٔب، صوبكخ ٓلؼٔخ ثبُٔٞاؽ٘خ ٝالأفو

الأ٠ُٝ ٝرلكؼٚ ئ٠ُ ػظو٣خ كوك٣خ ٓظط٘ؼخ ٓٔب رغؼَ اُشبة ػبعياً ػٖ اُوثؾ ث٤ٖ 

 (. 122، 0207ٓبػ٤ٚ اُزواص٢ ٝث٤ٖ اُؾبػو الأفو أُـزوة ػ٘ٚ )شؼجبٕ، 

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ مُي ٣َزط٤غ ًَ ٓزبثغ ٤ًَُِٞبد الأكواك ك٢ أُغزٔغ إٔ 

ة ٖٓ ٓظبٛو اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ٍِج٤خ ٗز٤غخ اُؼل٣ل ٖٓ ٣لهى ٓب ٣ؼب٤ٗٚ ثؼغ اُشجب

أُزـ٤واد أُؼبطوح ًبُؼُٞٔخ ٝالاٗلزبػ، ٝاُـيٝ اُضوبك٢، ٝٓب أظٜورٚ ٖٓ ارغبٛبد 

ٝه٤ْ ؿوث٤خ اٗؼٌَذ ٍِجبً ػ٠ِ صوبكخ شجبث٘ب ٝػ٠ِ ٣ٞٛزْٜ اُنار٤خ، ٝاُن١ ٖٓ أُؾزَٔ 

ٞهٞع ػوػٚ ُلاػطواثبد إٔ ٣ٔزل رأص٤وٛب ٤َُِ٘ ٖٓ َٓزٟٞ اُؾظبٗخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُ

 (. 0205اُ٘ل٤َخ )الأث٤غ، 

ؿ٤و إٔ ٓلاؽظخ إٔ ٓؼظْ الأشقبص ٣ظِٕٞ ػ٠ِ اؽزلبظْٜ ثظؾزْٜ 

اُغ٤َٔخ ٍٝلآخ أكائْٜ اُ٘ل٢َ هؿْ رؼوػْٜ ُجؼغ أشٌبٍ أُؼبٗبح ٝأُؾ٘خ اُ٘ل٤َخ، 

هل ؿ٤و ٓغوٟ الاٛزٔبّ ئ٠ُ ػوٝهح كؾض ٓظبكه أٝ ػٞآَ أُوبٝٓخ 

Resistance Factors  ٕأ١ رِي اُؼٞآَ ٝأُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝاُج٤ئ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ أ

رؾ٤ل أٝ رقلغ ٓب لأشٌبٍ أُؼبٗبح ٝأُؾٖ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ ٍٔبد 

اُشقظ٤خ ٝػ٠ِ ٍلآخ الأكاء اُ٘ل٢َ، ك٢ٜ رٔضَ ٗوبؽ هٞح ُلٟ اُلوك رَبػلٙ ػ٠ِ إٔ 

ً ثظؾزٚ اُغ٤َٔخ ٍٝلآزٚ اُ٘ل٤َخ ؽ٤ٖ رؾَ ثٚ  ً ٗل٤َخ ٣ظَ ٓؾزلظب ٓؼبٗبح أٝ ٓؾ٘ب

(. ٖٝٓ رِي اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُنار٤خ أُ٘بػخ 1991ؽز٤ٔخ لا ٣ٌٔ٘ٚ رغ٘جٜب )ٍلآخ، 

 اُ٘ل٤َخ. 

كبُلوك أص٘بء اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٣زؼوع ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُض٤واد اُ٘ل٤َخ 

ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ هل رَْٜ ك٢ ئؽلاس ؽبُخ ٖٓ أُؼبٗبح اُ٘ل٤َخ، ٝٛ٘ب ٣وّٞ اُغٜبى 

ػ٢ اُ٘ل٢َ ُٚ ثبٓزظبص رِي اُظلٓبد ٝاُزؾل٣بد ٝالأىٓبد ٝرؾ٤ِِٜب ثشٌَ أُ٘ب

 (.٣0217َبػلٙ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ رٞاىٗٚ اُ٘ل٢َ ٝاُغ٢َٔ ٝالاعزٔبػ٢ )أُِٞؽ٢، 

( مُي ئ٠ُ اُلٝه اُٜبّ اُن١ ٣ِؼجٚ أُـ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٣ٝBredacs, 2016ؼيٝ )

لح الأىٓبد ٝػـٞؽ اُؾ٤بح ٝر٤ٌق ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٝإٔ ػؼلٜب لا ٣وعغ ئ٠ُ ش

كوؾ، ٌُٖٝ ئ٠ُ ٗظور٘ب ُٜنٙ الأىٓبد ٝرل٤َوٗب ُٜب ُٝزول٣وٗب ًٝلبءر٘ب ك٢ ٓٞاعٜزٜب 

ٝاُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ أٍب٤ُت اُزل٤ٌو اُز٢ ٗؼزٔلٛب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ 

 أُقزِلخ. 

واك، ٝرٌزَت اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ؽ٤بح الأك

؛ ى٣لإ، Olah, Nagy, & Toth, 2010؛ Kagan, 2006ؽ٤ش ٣زلن ًَ ٖٓ )
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( ػ٠ِ إٔ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ روّٞ ثبُؼل٣ل ٖٓ الأكٝاه ٝأُٜبّ اُغٞٛو٣خ اُز٢ 0215

رَبػل اُلوك ػ٠ِ اُزؼب٣ش ٓغ اُظواػبد ٝأُوٝٗخ ٝاُز٤ٌق ٓغ أُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ، 

 زٚ. ٝٛنا ٣٘ؼٌٌ ثلٝهٙ ػ٠ِ شؼٞهٙ ثو٤ٔزٚ ٝأ٤ٔٛ

ٖٝٓ ٛ٘ب ٗلهى أ٤ٔٛخ كهاٍزٜب ُلٟ الأكواك ًٜٞٗب اُوٞح أُؾوًخ اُز٢ رَٔؼ 

ُْٜ ثبُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد ٝرغبٝى اُؼضواد ٤ُؾون اُ٘غبؽبد، ٝئ٠ُ طوَ رل٤ٌوٙ 

ٝرٞع٤ٜٚ ئ٠ُ ؽَٖ اُزؼبَٓ ٖٓ اُزٞرواد ٝالأىٓبد ك٢ اُج٤ئخ ا٤ُِٔئخ ثبُٔشٌلاد 

ج٤وح ػ٠ِ اػزوبك اُلوك ؽٍٞ مارٚ ٝهلهرٚ ٝاُز٤ٌق ٓغ ظوٝف اُؾ٤بح، ٝرإصو ثلهعخ ً

ػ٠ِ اُظٔٞك أٓبّ اُزؾل٣بد، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ طؾزٚ اُ٘ل٤َخ )ػظلٞه، 

0215 .) 

( إٔ الأكواك م١ٝ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ Choochom et al., 2019ًٔب ٣وٟ )

إٔ اُؼب٤ُخ هبكهٕٝ ػ٠ِ رج٠٘ اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌل٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد، ثبلإػبكخ ئ٠ُ 

ً ٍٝؾ  ً ك٢ َٓبػلح الأكواك ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝظ٤ل٤ب أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رإك١ كٝهاً أٍب٤ٍب

اُزؾل٣بد ٝاُظؼٞثبد، ؽ٤ش ٣ؼزٔل ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ الاٍزجبه٢ ُؾٔب٣خ 

الأكواك ٖٓ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ اُز٢ هل رظ٤جْٜ ػ٘ل رؼوػْٜ ُِؼـٞؽ ٝأُؼبٗبح اُ٘ل٤َخ، 

 ٣زٔزؼٞا ثغٞكح ؽ٤بح ٝهكب٤ٛخ ٗل٤َخ. ًٝنُي ٣َؼ٠ ثْٜ لإٔ 

ٝٛنا ٓب أًلرٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ًلهاٍبد 

(Trivedi, 2020 ؛Essa, 2020 ٝاُز٢ ث٤٘ذ أٗٚ ًِٔب اهرلؼذ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ )

٘بػخ ُِلوك ًِٔب اهرلؼذ هلهارٚ اُؼو٤ِخ ٝاُجل٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ. ك٤ٔب ٗغل إٔ الأكواك م١ٝ أُ

اُ٘ل٤َخ أُ٘قلؼخ لا ٣غلٕٝ ُؾ٤برْٜ ٓؼ٠٘، ٝلا ٣زلبػِٕٞ ٓغ اُج٤ئخ ثا٣غبث٤خ، ًٔب أْٜٗ 

ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛلاف، ٣َٝزَِٕٔٞ ُِلشَ، ٝػبعي٣ٖ ػٖ رؾل١ ٝرؾَٔ 

 (. 0215ا٥صبه اَُِج٤خ ُِٔٞاهق ٝالأىٓبد )ى٣لإ، 

ؽش ٖٓ هِخ ًٔب رزؼؼ ٓشٌِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ فلاٍ ٓب لاؽظٚ اُجب

اُلهاٍبد ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ اُز٢ ر٘بُٝذ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ كئخ اُشجبة، ثبُوؿْ ٖٓ 

أٜٗب ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ اُز٢ لاهذ هجٞلاً ًج٤واً ٝاٗزشبهاً ٝاٍؼبً 

ك٢ الأٍٝبؽ اُؼ٤ِٔخ، ًٝشلذ ػٖ اٌُض٤و ٖٓ أٍجبة اُوظٞه ٝاُؼؼق ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ 

 (. 7، 0218ٝاُلٌو٣خ ٝاُغ٤َٔخ ُِلوك )اُغياه ٝآفوٕٝ،  اُ٘ل٤َخ

ئم أٗٚ ثؼل أَُؼ اُ٘ظو١ ُِٔٞػٞع ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ُْ ٣غل اُجبؽش 

كهاٍخ ٝاؽلح ر٘بُٝذ ٓزـ٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى ك٢ أٌُِٔخ 

بّ ثٔضَ ٛنٙ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص، ٝٛنا ٣ٔضَ كاكؼبً ه٣ٞبً ٝؽبكياً ُِو٤

 اُلهاٍخ.
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ٝثؾٌْ ؽج٤ؼخ ػَٔ اُجبؽش ًؼؼٞ ٤ٛئخ رله٣ٌ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، 

ًٝؼؼٞ ك٢ ثؼغ ُغبٕ اُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ، كول لاؽع أص٘بء رؼبِٓٚ ٝرلبػِٚ أَُزٔو 

ٓغ اُشجبة إٔ ثؼؼْٜ رظٜو ػ٤ِٚ ثجؼغ أُظبٛو اُلاُخ ػ٠ِ كولاْٜٗ ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ 

( ك٢ الاٗـلام ؽٍٞ اُناد، ٝؽلٝس فَِ ك٢ 804، 0215ٝاُز٢ ؽلكٛب ى٣لإ )

ٓؼب٤٣و اُؾٌْ ػ٠ِ الأش٤بء، ٝالاٍزَلاّ ُِلشَ، ٝالاٗـلام اُلٌو١، ٝالاٜٗبى 

ٝالاٍز٘ياف اُ٘ل٢َ، ٝكولإ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٓٔب ٣ؼ٢٘ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ 

 َٓزٟٞ ٓ٘بػزْٜ اُ٘ل٤َخ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ الأىٓبد ٝأُٞاهق أُإُٔخ. 

؛ 0218؛ اُغياه ٝآفوٕٝ، Kalmar, 2015مُي كهاٍبد ًَ ٖٓ ) ٣ٝلػْ

( ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ رل٢ٗ َٓزٟٞ Li & Sun, 2022؛  0202اَُطٞؽ٢، 

 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أكواك ػ٤٘زٜب. 

ٝك٢ ػٞء اؽلاع اُجبؽش اُؾب٢ُ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ 

اُ٘ل٤َخ، كبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٢ٛ اٍزغبثخ  ر٘بُٝذ ٓل٢ٜٓٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝأُ٘بػخ

ُزٞط٤خ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ثاعواء أُي٣ل ٖٓ الأثؾبس ؽُٜٞٔب ٓغ ػٞآَ ٗل٤َخ ٝاٗلؼب٤ُخ 

؛ 0218؛ اُقٞاُلح ٝاُزلا٤ٖٛ، 0214أفوٟ أٝ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓقزِلخ، ًلهاٍبد )٤ٓوح، 

(، ٝٛنا ٓٔب 0200؛ اُيٛوا٢ٗ، 0201؛ ٍؼ٤ل١، 0202؛ شؼجبٕ، 0219اُي٣بد، 

ى ٖٓ ه٘بػخ اُجبؽش ثأ٤ٔٛخ كهاٍخ ٓضَ ٛنا أُٞػٞع، ٝمُي ُوِخ اُلهاٍبد اُز٢ ػي

ر٘بُٝذ ٛن٣ٖ اُؼب٤ِٖٓ ٓغ ثؼؼٜٔب ٝثظٞهح ٓجبشوح، ٝػ٠ِ رِي اُؼ٤٘خ ك٢ اُج٤ئخ 

 اَُؼٞك٣خ. 

 رظبؤلاد انذراطخ:

 . َٛ رزؼلك أٌُٞٗبد اُؼب٤ِٓخ ُِضِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى؟ 1

 ُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ٖ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى؟. ٓب ٓلٟ اٗزشبه ا0

  . ٓب َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى؟ 5

. َٛ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ "اُؼٞآَ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ" 7

 ٝكهعبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ "الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ(؟ 

ػ٠ِ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ  . َٛ ٣ٞعل رأص٤و ُِغٌ٘ ٝاُؼٔو، ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب2

 شجبة ٓ٘طوخ رجٞى؟

 رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛلاف اُزب٤ُخ:أهذاف انذراطخ: 

 . رؼوف أٌُٞٗبد اُؼب٤ِٓخ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى.1

 . رؼوف ٓلٟ اٗزشبه اُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ٖ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى؟0

 . رؼوف َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى؟ 5
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. اٌُشق ػٖ ػلاهخ اُزِٞس اُ٘ل٢َ )اُؼٞآَ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ 7

 )الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ(؟

. اٌُشق ػٖ رأص٤و اُغٌ٘ ٝاُؼٔو، ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ 2

 شجبة ٓ٘طوخ رجٞى؟

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُغٞاٗت اُزب٤ُخ:طخ: أهًُخ انذرا

 أولاً: الأهًُخ انُظزَخ:

. رَِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ اُشجبة ثٞطلٚ ظبٛوح رَزؾن 1

اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ اٌُشق ػ٘ٚ ٝػٖ آصبهٙ اَُِج٤خ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ أُزـ٤واد اُز٢ 

ظ٤ٖ اُشجبة ٖٓ الافطبه أُؾ٤طخ ثْٜ رورجؾ ثٚ، ثـ٤خ ُلذ اٗزجبٙ أُقزظ٤ٖ ئ٠ُ رؾ

ُِؾلبظ ػ٤ِْٜ ٖٓ ًَ أُإصواد اَُِج٤خ ًبُز٘ظَ ٣ُِٜٞخ، ٝاُزؼِن ثبُٔظبٛو اُش٤ٌِخ 

 الأع٘ج٤خ اُـو٣جخ ُؼبكاد أُغزٔغ، ٝاُزق٢ِ ػٖ اُزوب٤ُل ٝاُو٤ْ أُٞهٝصخ. 

ٖٓ  . هل رٌٕٞ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ هبػلح ٣٘طِن ٜٓ٘ب ثبؽضٕٞ آفوٕٝ ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼل٣ل0

اُؾوبئن أُؼوك٤خ ػٖ أ٤ٔٛخ ٝكٝه ٓظبكه اُٞهب٣خ اُ٘ل٤َخ، ٝاُؼٞآَ اُشقظ٤خ اُنار٤خ 

ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ٝرأص٤وارٜب الإ٣غبث٤خ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

 ُلأكواك. 

. رَِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓوؽِخ ٝكئخ ػٔو٣خ ٜٓٔخ )اُشجبة( ٖٓ اُغ٤َٖ٘، رٔبش٤بً ٓغ 5

ٝهٛبٜٗب أَُزٔو ػ٠ِ اُشجبة اَُؼٞك١ اُٞاػل ثبػزجبهْٛ ٖٓ  0252هؤ٣خ أٌُِٔخ 

أْٛ ٝأًجو اُلئبد اُؼٔو٣خ ك٤ٜب، ئم ٣شٌَ اُشجبة اَُؼٞك٤٣ٖ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ 

( ًٔب رش٤و روبه٣و ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء ك٢ 1,54ٍ٘خ( ٓب َٗجزٚ ) 57 - 12ث٤ٖ )

 ّ.  0200أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ُؼبّ 

نٙ اُلهاٍخ ئػبكخ ُِزواس اُ٘ل٢َ ك٢ اُجؾٞس أُزؼِوخ ثؼِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢، . رؼل 7ٛ

ؽ٤ش رج٤ٖ ثؼل ٓواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أعو٣ذ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ثشٌَ ػبّ 

ٝاُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ٝٓ٘طوخ رجٞى رؾل٣لاً، أٗٚ لا رٞعل كهاٍخ ر٘بُٝذ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٓغ 

اُجبؽش، ُٝنا رؼل ٖٓ أٝائَ اُلهاٍبد اُز٢ ثؼؼٜٔب ٝثظٞهح ٓجبشوح ؽَت ػِْ 

 رز٘بٍٝ ٛنا أُٞػٞع، ٝػ٠ِ ٛنٙ اُلئخ ٖٓ شجبة ٝشبثبد ٓ٘طوخ رجٞى.

 صبَُبً: الأهًُخ انزطجُمُخ:

. رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رول٣ْ ٓي٣ل ٖٓ الإهشبك اُ٘ل٢َ ك٢ ظَ ٓب ٣شٜلٙ أُغزٔغ 1

اٍزٜب، ٝاُؾل ٜٓ٘ب ٖٓ ػبٓخ ٝاُشجبة فبطخ ٖٓ ٓشٌلاد ؿ٤و ٓأُٞكخ رَزٞعت كه

 فلاٍ ر٤ٔ٘خ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ ُل٣ْٜ.  
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. رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ئصواء أٌُزجخ اُ٘ل٤َخ أُؾ٤ِخ ٝاُؼوث٤خ ثٔو٤ب٤ٍٖ عل٣ل٣ٖ 0

٣ٌٖٔ الاٍزؼبٗخ ثٜٔب ًأكاح رشق٤ظ٤خ ك٢ ٝؽلاد ٝٓواًي الإهشبك ٝالاٍزشبهاد 

 بة. اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ اُز٢ رٜزْ ثلئخ اُشج

. رل٤ل ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رول٣ْ الأٌٍ ٝأُوٞٓبد اُز٢ رَبػل اُوبئ٤ٖٔ 5

ٝأُٜز٤ٖٔ ثلئخ اُشجبة ػ٠ِ ئػلاك ثوآظ ئهشبك٣خ كوك٣خ ٝعٔبػ٤خ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ 

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ، ثٜلف فلغ اُزأص٤واد اَُِج٤خ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ ٝؽٔب٣زْٜ ٖٓ 

 زلبكح ٖٓ ئٌٓبٗبرْٜ ٝؽبهبرْٜ اُ٘ل٤َخ ًبِٓخ. أُشٌلاد، ٓٔب ٣َبػل ك٢ الاٍ

 حذود انذراطخ:  

رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رؼوف اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ  انحذود انًىضىػُخ:

 ٝػلاهزٚ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثٔب اشزِٔذ ػ٤ِٚ ٖٓ أثؼبك ٝٓزـ٤واد.  

 رجٞى.  اُشجبة اَُؼٞك١ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ٓ٘طوخ انحذود انجشزَخ:

ٓ٘طوخ رجٞى، ٝرشَٔ ٓلٕ )أِٓظ، رجٞى، ر٤ٔبء، ؽوَ، ػجبء،  انحذود انًكبَُخ:

 اُٞعٚ(.   

 ٛـ. 1774اُلظَ الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُغبٓؼ٢  انحذود انشيبَُخ:

 يظطهحبد انذراطخ:

 (: Factorial Construction.انجُبء انؼبيهٍ )1

ٗبد اُؼب٤ِٓخ ماد ( اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ثأٗٚ:" ا581ٌُٞٔ، ٣1999ؼوف اُي٣بد )

 اُللاُخ ُِٔزـ٤واد أٝ الافزجبهاد أٝ أُؾلكاد اُجبهآزو٣خ اُقبػؼخ ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ". 

( ػ٠ِ أٗٚ:" شٌَ ٖٓ أشٌبٍ طلم اُج٘بء 045، ٣ٝ0229ؼوكٚ أثٞ ٛبشْ )

٣زْ اُٞطٍٞ ئ٤ُٚ ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ، ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ أٍِٞة ئؽظبئ٢ ٣ٔضَ 

ؼ٤ِٔبد ٝأُؼبُغبد اُو٣بػ٤خ ك٢ رؾ٤َِ الاهرجبؽبد ث٤ٖ أُزـ٤واد، ػلكاً ًج٤واً ٖٓ اُ

 صْ رل٤َو ٛنٙ الاهرجبؽبد ٝافزياُٜب ك٢ أهَ ػلك ٖٓ أُزـ٤واد ر٠َٔ اُؼٞآَ".  

 (:Psychological pollution. انزهىس انُفظٍ )2

( اُزِٞس اُ٘ل٢َ ثأٗٚ:" ئؽَبً كاف٢ِ ٣Fairbrother,2002, p. 21ؼوف ) 

 ثؾبُخ اٗلؼب٤ُخ ؽبكح ٣٘زظ ػٖ رظٞهاد ٝأكٌبه ٤ًٍِٞٝبد ؿ٤و ٓوجُٞخ".ٓظؾٞة 

( ثأٗٚ:" ٓغٔٞػخ أُلفلاد اَُِج٤خ اُز٢ ٣زج٘بٛب 09، ٣ٝ0227ؼوكٚ محمد ) 

الأكواك )ًٍِٞبً ٝكٌواً( ثبُزأص٤و ك٢ أطَ ٣ٞٛزْٜ اُؾؼبه٣خ أُؼجوح ػٖ ث٘بء اعزٔبػ٢ 

 ٓإرِق ػ٠ِ آزلاك اُٞؽٖ".

( ثأٗٚ:" ؽبُخ ؽلٝس فَِ ك٢ اُ٘ظبّ 02، 0215ٝرؼوكٚ اُلٝه١ ) 

الاعزٔبػ٢ اُج٤ئ٢ اُ٘ل٢َ ُِلوك ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ افزلاٍ ك٢ ٓؾزٟٞ ًٍِٞٚ ٝكٌوٙ، ٓٔب 

 ٣٘زظ ػ٘ٚ رل٤ٓو ُشقظ٤زٚ".
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٣ٝؼوف اُجبؽش اُؾب٢ُ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ثأٗٚ:" فَِ ك٢ ٗظبّ اُج٤ئخ اُ٘ل٤َخ 

ٝكٌواً، رغؼِٚ ٣َِي ٤ًٍِٞبد رقبُق ُِلوك ٗز٤غخ ػٞآَ فبهع٤خ ٍِج٤خ ٣زج٘بٛب ًٍِٞبً 

 اُو٤ْ ٝأُؼب٤٣و اَُبئلح ك٢ ٓغزٔؼٚ".

 (:Psychological immunity. انًُبػخ انُفظُخ )3

( أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب:" ٗظبّ ٓٞؽل ٣Olah et al., 2010, p. 102ؼوف )

ٓزٌبَٓ لأثؼبك اُشقظ٤خ أُؼوك٤خ، ا٤ًَُِٞخ، ٝاُج٤ئ٤خ، اُز٢ رؼَٔ ًٔظبكه ٓوٗخ 

ٓوبٝٓخ ر٢ٔ٘ هلهح اُشقض ٝٓوبٝٓزٚ ٝؽظبٗزٚ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الإعٜبك ٝ

 ٝاُزٜل٣لاد ٝاُزٞرو ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ".

( ثأٜٗب:" رٔزغ اُلوك ثقظبئض ٍٝٔبد رغؼِٚ 8، ٣ٝ0214ؼوكٜب ٣ٍٞؼل )

هبكهاً ػ٠ِ رؾَٔ ٓٞاعٜخ اُظوٝف ٝالأؽلاس اُؼبؿطخ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب ك٢ ٓٞاهق 

 اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ".

ؼوف اُجبؽش اُؾب٢ُ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب:" ٗظبّ ٓزٌبَٓ ٖٓ الأثؼبك ٣ٝ

ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ ُِشقظ٤خ كزؼط٢ اُلوك ٓ٘بػخ ػل الأىٓبد، ٝرؼَٔ ًٔؼبكاد 

 ٗل٤َخ ُٔوبٝٓخ اُزؾل٣بد، ٝرؼيى اُظؾخ اُ٘ل٤َخ".

 (: Youth. انشجبة )4

ز٤ٔي ثبُزجؼ٤خ ئ٠ُ ٣ش٤و ٓلّٜٞ اُشجبة ئ٠ُ كزوح الاٗزوبٍ ٖٓ اُطلُٞخ ٝاُز٢ ر

ٓوؽِخ اُجِٞؽ ٝاُز٢ رز٤ٔي ثبُ٘ؼظ ٝالاٍزولا٤ُخ، ٝهل افزِق اُؼِٔبء ػ٠ِ رؾل٣ل اُلزوح 

اُؼٔو٣خ ُِشجبة، ئلا أٜٗب اٗؾظود ث٤ٖ ٍٖ اُقبَٓخ ػشو ٝؽز٠ ٍٖ اُقبَٓخ 

(، ٝٛنا ٣زَن ًض٤واً ٓغ ٓب أٝهكرٚ ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء 0214ٝاُضلاص٤ٖ )اُؾغ٢ِ٤، 

( ك٢ روو٣و أطلهرٚ ثٔ٘بٍجخ ا٤ُّٞ اُؼب٢ُٔ 5، 0202اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ )ك٢ أٌُِٔخ 

-12(، ؽ٤ش ؽلكد ٓوؽِخ اُشجبة ك٢ روو٣وٛب ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ ث٤ٖ )2020ُِشجبة )

 (. 0202ٍ٘خ( )ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء،  57

 الإطبر انُظزٌ وانذراطبد انظبثمخ:

 أولاً: الإطبر انُظزٌ:

 (:Psychological pollution. انزهىس انُفظٍ )1

 يفهىو انزهىس انُفظٍ:

٣ؼزجو ٓلّٜٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٖٓ أُلب٤ْٛ أَُزؾلصخ ٝاُز٢ أصبهد ٗوبشبً ًج٤واً  

ك٢ أٍٝبؽ ػِٔبء اُ٘لٌ، هؿْ إٔ ٛنا أُلّٜٞ ٖٓ ؽ٤ش أُؼٕٔٞ ٣ؼل هل٣ٔبً هلّ ربه٣ـ 

أطَ ( إٔ 0201(. ٝرش٤و ػجل اُؾ٤ِْ )79، 0201اُظواع الإَٗب٢ٗ )ٍؼ٤ل١، 

(، ٝك٢ Environmental pollutionأٌُِخ هل اٍزؼ٤و ٖٓ ٓلّٜٞ اُزِٞس اُج٤ئ٢ )

ئؽبه رؾو٤ن اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُؼِّٞ أُقزِلخ ٝرٞظ٤لٜب ثٔب ٣قلّ ارَبع أكوٜب ك٢ فلٓخ 
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اُلوك ٝأُغزٔغ، كول رْ اٍزقلآٚ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ. ؽ٤ش ٣ؼجو ٛنا أُلّٜٞ ػٖ 

ً ػ٠ِ رؼوع اُلوك ُِٔٞصبد فبهع٤خ ٖٓ  اُظؼت اُزؾٌْ ثٜب ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ ٍِجب

 (.Elias & Ali, 2022اٗلؼبلارٚ ًٍِٝٞٚ ٗز٤غخ ُِؼـؾ اُن١ ٣ُٞلٙ ٛنا اُزِٞس )

ًٔب أصبه رؼو٣ق اُزِٞس اُ٘ل٢َ فلاكبً ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ًَ ؽَت أُغزٔغ ٝصوبكزٚ  

لا إٔ ٛنا ٗظواً ُطج٤ؼزٚ ؿ٤و أُوئ٤خ، ٝؿ٤و أٍُِٔٞخ ٝاُز٢ ٣ظؼت ئصجبرٜب ك٤ي٣بئ٤بً، ئ

(، ٖٝٓ 0252، 0218لا ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك ٓلآؼ ٓزلن ػ٤ِٜب ؽٍٞ ٓلٜٞٓٚ )اُيػج٢، 

 رِي اُزؼو٣لبد ٓب ٢ِ٣:

( اُزِٞس اُ٘ل٢َ ثأٗٚ:" ؽلٝس فَِ ك٢ ٗظبّ ث٤ئخ 92، 0210ػوف ؽواك ) 

اُلوك اُ٘ل٤َخ، ٗز٤غخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ، اُز٢ رَجت اُلٞػ٠ ٝاُزأص٤و 

رِي اُج٤ئخ اُ٘ل٤َخ ٝر٤ٌلٜب ٓغ اُٞاهغ ثلؼَ اُزلافَ ث٤ٖ أُؾزٟٞ  ا٢َُء ك٢ رٞاىٕ

  اُلٌو١ ٝا٢ًَُِٞ ُل٣ٚ". 

( ثأٗٚ:" ؽبُخ فَِ ك٢ ٗظبّ اُج٤ئخ 4، 0212ث٤٘ٔب ػوكٚ هٓؼبٕ ٝاُغجبه١ )

اُ٘ل٤َخ ٝػؼق اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُو٤ْ اُقِو٤خ الأط٤ِخ ٝأٌُزَجخ اُز٢ رؾلس ؽبُخ ٖٓ 

 خ ٝاُزأص٤و ا٢َُء ػ٠ِ اُلٌو ٝاَُِٞى". اُلٞػ٠ ك٢ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤

( ثأٗٚ:" اٍزغبثبد ٝهكٝك كؼَ ٗبرغخ ػٖ 040، 0214ٝػوكٚ اُ٘ٞاعؾخ )

رشٞٛبد كٌو٣خ ٝٓشبػو ٍِج٤خ رؼزو١ اُلوك ٝرإصو ػ٠ِ ٓغو٣بد ؽ٤برٚ، ٝهل روٞكٙ 

 ئ٠ُ إٔ ٣َِي ًٍِٞبً ؿ٤و ٓأُٞف ٣زؼبهع ٓغ اُو٤ْ ٝأُؼب٤٣و ٝالأٗظٔخ أُغزٔؼ٤خ".

( ثأٗٚ:" ؽبُخ اُزنٓو ٝاُوكغ ُِٞاهغ 121، 0214وكزٚ ٤ٓوح )ك٢ ؽ٤ٖ ػ

اُؾؼبه١ ثٌَ فظٞط٤برٚ اٝ اُزظوف ؿ٤و أَُإٍٝ ٝأُقبُق ٌَُ اُو٤ْ 

 ٝالأطٍٞ ٝالأٗظٔخ اُز٢ ٣ؾلكٛب أُغزٔغ". 

( ثأٗٚ:" ف٤ِؾ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد أُٔيٝعخ 571، 0218ٝرؼوكٚ ف٤ٌٔ )

ٕٞ ػجبهح ػٖ اٍزغبثبد ٝهكٝك أكؼبٍ ث٘ٞػ٤خ مُي أُؾ٤ؾ اُن١ روػوع ك٤ٚ ٝاُز٢ رٌ

ٗبرغخ ػٖ رشٞٛبد كٌو٣خ ٝٓشبػو ٍِج٤خ رؼزو١ اُطبُت ٝرإصو ػ٠ِ ٓغو٣بد 

 ؽ٤برٚ". 

َٝٗزقِض ٖٓ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ إٔ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ٣زؼوع ُِزِٞس ٖٓ 

فلاٍ ٓب رْ اًزَبثٚ ٖٓ ػبكاد ٤ًٍِٞٝبد ٍِج٤خ ٖٓ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ 

 ٣٘شأ ك٤ٜب اُلوك. أُؾ٤طخ اُز٢ 

 أطجبة انزهىس انُفظٍ: 

 رٞعل اُؼل٣ل ٖٓ الأٍجبة اُز٢ رإك١ ئ٠ُ ؽلٝس اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٖٓ أثوىٛب:
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ئٕ اُؾوٝة ٝٓب ٣قِلٜب ٖٓ أىٓبد ٗل٤َخ ٝاهزظبك٣خ ٝاعزٔبػ٤خ  انضىراد وانحزوة: -

رزَت ثاؽلاس ؽبُخ ٖٓ اُوِن ٝاُقٞف ٖٓ أَُزوجَ ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ اُج٘بء اُ٘ل٢َ 

 (.0219ُلأكواك ٣ِٝٞصٚ ٗل٤َبً )ػط٤خ ٝؽغبى١، 

٣ؼَٔ اُوظٞه ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ  انزُشئخ الاجزًبػُخ انًضطزثخ: -

ػ٠ِ فِن ؽبُخ ٖٓ أُؼبٗبح ُلٟ اُشجبة رزٔضَ ك٢ الاؿزواة ٝػؼق  هجَ الأٍوح

(، ًٔب إٔ اُز٘شئخ أُؼطوثخ رؼزجو ٖٓ 0200الاٗزٔبء ٝاُٞلاء اُٞؽ٢٘ )أىؽ٤ٔبٕ، 

أْٛ َٓججبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ؽ٤ش ئٕ الأٍو أُلٌٌخ رُٞل ًٍِٞبً ٓؼبكاً ُِٔغزٔغ ُلٟ 

َ أًجو ٝأٍوع )هٓؼبٕ ٝاُغجبه١، الأكواك ٝرشغؼْٜ ػ٠ِ أٗٔبؽ اَُِٞى اَُِج٤خ ثشٌ

0212.) 

ؽ٤ش روّٞ ثبُزو٣ٝظ ُجؼغ الأكٌبه اُـو٣جخ ٝاَُِج٤خ ٝاُشبمح  وطبئم الإػلاو انًزئُخ: -

٣ٝظٜوٜٝٗب لأكواك أُغزٔغ اُِن٣ٖ ٣غلٕٝ ك٢ رِي الأكٌبه اَُج٤َ ُِقوٝط ػٖ 

ٝروب٤ُل أُأُٞف ٝاُزؾوه ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ أُو٣و ٝثبُزب٢ُ ٓقبُلخ ػبكاد ٝه٤ْ 

 (.0200أُغزٔغ اَُبئلح )اُطبئ٢، 

رؼَٔ اُجطبُخ ػ٠ِ فِن ؽبُخ ٖٓ ٝاُوَ ٝاُزٞرو، ٝظٜٞه  غُبة فزص انؼًم: -

( إٔ Waters & Moore, 2001الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم ٣إًل )

 اُؼبؽِٕٞ ػٖ اُؼَٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽبلاد ٗل٤َخ ٝرِٞس ٗل٢َ ٓورلغ. 

 نُفظٍ:يكىَبد )أثؼبد( انزهىس ا

افزِق اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ رؾل٣ل ٌٓٞٗبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ، كول ؽلكرٜب 

( ك٢ صلاصخ أثؼبك ٢ٛ: اُزٌ٘و ٣ُِٜٞخ اُؾؼبه٣خ 027، 0200اُوو٣وو١ ٝف٤ِلخ )

ٝالإٍبءح ئ٤ُٜب، اُزؼِن ثبُٔظبٛو اُش٤ٌِخ الأع٘ج٤خ، اُلٞػ٣ٞخ. ث٤٘ٔب ؽلكٛب محمد 

و ٣ُِٜٞخ اُؾؼبه٣خ ٝالإٍبءح ئ٤ُٜب، اُزؼِن ( ك٢ أهثؼخ أثؼبك، ٢ٛ: اُز08ٌ٘، 0227)

 ثبُٔظبٛو اُش٤ٌِخ الأع٘ج٤خ، اُزق٘ش ؿ٤و أُٞػٞػ٢، اُلٞػ٣ٞخ. 

( ك٢ أهثؼخ أثؼبك، ٢ٛ: اُزٌ٘و 724، 0205ًٝنُي ؽلكٛب ػٞكح ٝآفوٕٝ )

٣ُِٜٞخ، ػلّ الاُزياّ ثبُٔؼب٤٣و، ػلّ الإؽَبً ثبُو٤ٔخ، اُلٞػ٣ٞخ. ك٢ ؽ٤ٖ ؽلكرٜب 

( ك٢ فَٔخ أثؼبك، ٢ٛ: اُزٌ٘و ٣ُِٜٞخ اُؾؼبه٣خ 117، 0219ػط٤خ ٝؽغبى١ )

ٝالإٍبءح ُٜب، اُزؼِن ثبُٔظبٛو اُش٤ٌِخ ُِضوبكخ الأع٘ج٤خ، اُلٞػ٣ٞخ، اُزق٘ش، ا٤ٍُٔٞ 

 الاٗزؾبه٣خ. 

 (:Psychological immunity. انًُبػخ انُفظُخ )2

 يفهىو انًُبػخ انُفظُخ: 

٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ٣ؼل ٓلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل 

ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُز٢ لاهذ هجٞلاً ًج٤واً ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ، ك٢ٜ 
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رؼل ٖٓ أْٛ ٓزـ٤واد اُشقظ٤خ الإ٣غبث٤خ ٝاُز٢ رَبػل اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق 

 ٝالأىٓبد ٝأُؾٖ اُز٢ لا ٣َزط٤غ رؾِٜٔب أٝ ٓٞاعٜزٜب، كزؼَٔ ػ٠ِ كػْ هلهرٚ ػ٠ِ

رقط٠ أُٞاهق ٝرغبٝى أُؾٖ ٝرَو٣غ اُشلبء ٝاُؼٞكح ئ٠ُ ؽبُخ اُزٞاىٕ، ٝثبُزب٢ُ 

(. ٝرنًو اُغياه ٝآفوٕٝ 0218رؾظ٤ٖ اُلوك ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ )كٗوَ، 

( إٔ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًشلذ ػٖ اٌُض٤و ٖٓ أٍجبة اُوظٞه ٝاُؼؼق ك٢ 7، 0218)

 اُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ل٤َخ ٝاُلٌو٣خ ٝاُغ٤َٔخ ُِلوك.

( ك٢ Nagy & Nagy, 2016, p. 1800ٝهل ظٜو ٛنا أُلّٜٞ ًٔب ٣نًو ) 

ٜٗب٣خ اُزَؼ٤٘بد ٖٓ اُووٕ اُؼشو٣ٖ، ٝثلا٣خ الأُل٤خ اُغل٣لح. ٝهل رؼلكد ا٤َُٔٔبد اُز٢ 

أؽُِوذ ػ٠ِ ٛنا أُلّٜٞ ٜٓ٘ب: أُ٘بػخ اُؼو٤ِخ، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، أُ٘بػخ الاٗلؼب٤ُخ، 

خ الاٗلؼب٤ُخ، ٗظبّ أُ٘بػخ اُٞعلا٤ٗخ، ٗظبّ أُ٘بػخ أُ٘بػخ اُٞعلا٤ٗخ، ٗظبّ أُ٘بػ

 اُ٘ل٤َخ، ٗظبّ أُ٘بػخ ا٤ًَُِٞخ. 

ًٝبٕ أٍٝ ٖٓ أشبه ئ٠ُ ٓظطِؼ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ع٤ِجود ٝىٓلاءٙ 

(Gilbert et al., 1998( ٙأٝلا ٌُٖٝ ،)Olah, 1996-2005 ًًو ٖٓ ٞٛ )

ً ٓطٞهاً ُٜب ً شق ٖٓ فلاُٚ ػٖ ٓواؽَ عٜٞكٙ ٝأثؾبصٚ ُلهاٍزٜب ؽ٤ش هلّ ٗٔٞمعب

 (. ٝهل ٝهكد رؼو٣لبد ػلح ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٜٓ٘ب:0201رطٞهٛب )ػٔو، 

( أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب:" ٝؽلح ٓزٌبِٓخ Voitkane, 2004, p. 23ػوف ) 

ٝٓزؼلكح الأثؼبك ٖٓ ٓظبكه أُوٝٗخ اُشقظ٤خ أٝ اُولهاد اُز٤ٌل٤خ اُز٢ رٔل اُلوك 

ىٓبد، ٝرو١ٞ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن، ٝرؼَٔ ًلهٝع ثٔ٘بػخ ػل اُؼـٞؽ ٝأُظبػت ٝالأ

 ٝٓظلاد ُٔ٘غ الأىٓبد اُ٘ل٤َخ، ؽلبظبً ػ٠ِ طؾخ اُلوك اُ٘ل٤َخ". 

( ثأٜٗب:" ٗظبّ ٓزٌبَٓ لأثؼبك ٣ٝDubey & Shahi, 2011, p. 40ؼوكٜب )

اُشقظ٤خ رٜلف ئ٠ُ ئؽلاس اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٓزطِجبد اُشقظ٤خ ٝا٤َُبم ٖٓ أعَ ى٣بكح 

 ٝالاعزٔبػ٢". ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ

( ثأٜٗب:" ٗظبّ ٓزٌبَٓ ٝهبئ٢ Bredacs, 2016, p. 120ك٢ ؽ٤ٖ ػوكٜب ) 

٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝهب٣خ اُناد ؽ٤ش ئٕ ٌٓٞٗبرٚ رغؼَ الأكواك هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

 اُؼـٞؽ". 

( ثأٜٗب:" ٗظبّ ٝهبئ٢ ٓزٌبَٓ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝهب٣خ 28، 0219ث٤٘ٔب ػوكٜب ػ٢ِ ) 

بَٓ اُشقظ٤خ ٝاُ٘ٔٞ اُنار٢ ثشٌَ ٓزيآٖ ٓغ اُناد ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝرؼي٣ي رٌ

 رطٞهاد اُج٤ئخ". 

( ثأٜٗب:" فطخ ٝهبئ٤خ رَبػل اُلوك ػ٠ِ 77، 0202ٝرؼوكٜب شؼجبٕ ) 

 اُزقِض ٖٓ الاػطواثبد اُز٢ ٣زؼوع ُٜب".
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٣ٝوٟ اُجبؽش اُؾب٢ُ إٔ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ فؾ اُلكبع الأٍٝ ك٢ ؽٔب٣خ  

ة اُ٘ل٢َ، ٝاُن١ ٣٘زظ ٖٓ اُزؼوع ُلأىٓبد اُلوك ٖٓ اُٞهٞع ك٢ ثواصٖ الاػطوا

ٝأُؾٖ ك٢ ٓؾبُٝخ َُٔبػلح اُلوك ػ٠ِ ئكهاى اُٞاهغ ثظٞهح ؽو٤و٤خ، ًٔب رَٔؼ ُٚ 

 ثزو٤٤ْ هكٝك أكؼبُٚ رغبٜٛب ثظٞهح ئ٣غبث٤خ ٝٓ٘غ رأص٤وارٜب اَُِج٤خ. 

 يكىَبد انًُبػخ انُفظُخ: 

ل٢َ اُز٢ أػلٛب ( إٔ هبئٔخ ٗظبّ أُ٘بػخ اBona, 2014, p. 16-17ُ٘مًو ) 

( ثؼُلاً رو٤ٌ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، 14( رزٌٕٞ ٖٓ )Olah, et al, 2010أٝلاٙ ٝآفوٕٝ )

 ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاصخ أٗظٔخ كوػ٤خ، ٢ٛ: 

(: ٝٝظ٤لزٚ اٍزٌشبف اُج٤ئخ أُبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ MASاُوطل ) –. ٗظبّ الإهلاّ 1

 ٝكٜٜٔب ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ أُؾ٤ؾ.

(: ٝٝظ٤لزٚ كٓظ الإٌٓبٗبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَبػل ك٢ CESالإثلاع ) –. ٗظبّ اُز٘ل٤ن 0

 رـ٤٤و اُظوٝف ك٢ أُٞاهق اُؼبؿطخ أٝ ر٤ُٞل اُلوص ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ.

(: ٝٝظ٤لزٚ رٞك٤و ا٤َُطوح ػ٠ِ الإكهاى ٝالاٗزجبٙ SRS. ٗظبّ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ )5

ً ٓب ر٘شأ ٗز٤غخ اُقَبهح أٝ  ف٤جخ الأَٓ، ٝٛٞ ٣ؼيى ٝاُؼٞاؽق ٝاُلٝاكغ اُز٢ ؿبُجب

الأكاء ا٤َُِْ اُ٘ظب٤ٖٓ اَُبثو٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُؾلبظ ػ٠ِ اُؾ٤بح اُؼبؽل٤خ أَُزووح 

 ُِشقض.

ٖٝٓ ٛنٙ الأٗظٔخ اُضلاصخ رزلوع الأثؼبك اَُزخ ػشو، ٢ٛٝ: اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢،  

 ا٤َُطوح، اُزٔبٍي، اُ٘ٔٞ اُنار٢، اُزٞعٚ ٗؾٞ اُزـ٤٤و ٝاُزؾل١، أُواهجخ الاعزٔبػ٢،

رٞع٤ٚ اُٜلف، الإثلاع اُنار٢، ؽَ أُشٌلاد، كبػ٤ِخ اُناد، ؽشل أُظبكه 

اُشقظ٤خ، الإثلاع الاعزٔبػ٢، اُولهح ػ٠ِ اُزيآٖ ٓغ رـ٤٤واد اُج٤ئخ، ػجؾ 

 (Bredacs, 2016, p. 121الاٗلكبع، ػجؾ الاٗلؼبٍ، ػجؾ اُز٤ٜظ أُلوؽ. )

ػل اُلوك ػ٠ِ ( إٔ ٛنٙ أُٞاهك ٓغزٔؼخ رَب124، 0201ٝرنًو ٌَٕٓٞ ) 

ر٣ٌٖٞ ٓ٘بػخ ٗل٤َخ ع٤لح ُل٣ٚ، ٢ٛٝ رؾ١ٞ ٓؼظْ اُقظبئض اُنار٤خ اُز٢ رؼٖٔ 

اُزـِت ػ٠ِ أُٞاهق اُؼظ٤جخ اُز٢ رٞاعٚ اُلوك ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ 

 الاٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝػ٠ِ رؾو٤ن اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ُل٣ٚ.

اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢، ( رَؼخ أثؼبك ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٢ٛ: 0215ٝؽلك ى٣لإ ) 

الإثلاع ٝؽَ أُشٌلاد، ػجؾ اُ٘لٌ، الاريإ، اُظٔٞك ٝاُظلاثخ اُ٘ل٤َخ، كؼب٤ُخ 

اُناد، اُضوخ ثبُ٘لٌ، اُزؾل١، ٝأُضبثوح، أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝاُز٤ٌق، اُزلبؤٍ. ك٤ٔب 

( ك٢ فَٔخ أثؼبك، ٢ٛ: اؽزواّ اُناد، Bhardwaj & Agrawal, 2015ؽلكٛب )

ظ الاٗلؼب٢ُ، اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ، اُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ ئ٠ُ مًو٣بد اُزٞاكن اُؼبّ، اُ٘ؼ
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( ك٢ صلاصخ أثؼبك، ٢ٛٝ: الاؽزٞاء، أُٞاعٜخ اُز٤ٌل٤خ، 0207أُبػ٢. ٝؽلكرٜب صبثذ )

 اُز٘ظ٤ْ اُنار٢. 

 وظبئف انًُبػخ انُفظُخ:

 ,.Olah et al؛ Gilbert et al., 1998, p. 619- 620مًو ًَ ٖٓ ) 

2010, p. 103 ؛Albert- Lorincz et al., 2011, p. 105 ٕك٢ كهاٍبرْٜ أ )

 ٝظبئق أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رزٔضَ ك٤ٔب ٢ِ٣:

الاٍٜبّ ك٢ رؾو٤ن رـ٤واد ئ٣غبث٤خ ك٢ ؽبُخ اُلوك ك٢ ػٞء ئٌٓب٤ٗبرٚ اُ٘ٔبئ٤خ  -

 أُزبؽخ.

 اُزجو٣و ٝاُزل٤َو أُ٘طو٢ ُِٔشبػو ٝالأكٌبه اَُِج٤خ، ٝٗجن ٓشبػو اُزؼوع ُِوكغ. -

ز٤به اٍزوار٤غ٤بد اُزأهِْ ٝاُز٤ٌق أُ٘بٍجخ ُقظبئض أُٞهق ٝؽبُخ اُلوك رؼٖٔ اف -

 ٝٓياعٚ.

 رؾ٣َٞ اُلشَ ئ٠ُ ٗغبػ ٝأُؾ٘خ ئ٠ُ ٓ٘ؾخ. -

 اُزؾ٢ِ ثبُزلبؤٍ ٝاُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ ُِؾ٤بح. -

 اؽلاس رٞاىٕ ث٤ٖ اُزق٤لاد اَُٞكا٣ٝخ، ٝاُزظٞهاد أُجٜغخ. -

 اَُِٞى الإ٣غبث٢. رو٣ٞخ ٝرؼي٣ي ػ٤ِٔخ رٞهغ ئٌٓب٤ٗخ ٗغبػ -

 رزؾٌْ ك٢ اُغٜبى أُؼوك٢ ٝرٞعٜٚ ٗؾٞ ئكهاى اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ أٌُٔ٘خ. -

 رواهت ٓٞاهك اُز٤ٌق ُلٟ اُلوك، ٝرؼجئزٜب ثشٌَ ٍو٣غ ًٝبك٢. -

 رؼي٣ي آ٤ُبد اُلكبع اُ٘ل٢َ. -

 رؾ٢ٔ اُلوك ٖٓ اُؼوه ٝالأمٟ اُٞعلا٢ٗ. -

 صبَُبً: انذراطبد انظبثمخ:

ش إٔ ٣َزوشل ثٔب ٍجوٚ ٖٓ كهاٍبد، ٝهل رْ الاؽلاع ػ٠ِ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُجبؽ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد ماد اُظِخ ثٔٞػٞع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٣ٌٖٝٔ رظ٤٘لٜب ًٔب 

:٢ِ٣ 

 .دراطبد رُبونذ انزهىس انُفظٍ:1

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزِٞس Al-Khafaji, 2013هبّ ) 

بػ٤خ ك٢ عبٓؼبد اُلواد الأٍٝؾ، ًٝنُي اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِبد اُزوث٤خ اُو٣

ً ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝكوب

( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٖٓ ئػلاك )محمد، 422ٖٓ )

(، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ ًبٕ 0227

ً ك٢ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ٓزٞ ٍطبً، ٝأٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

 ُٝظبُؼ اُنًٞه. 
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( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ 0214ٝٛلكذ كهاٍخ اُغبٍْ ) 

ؽِجخ عبٓؼخ اُشبههخ، ٝاٌُشق ػٖ ػلاهزٚ ثبرقبم اُوواه، ٝاٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ 

ً ُٔزـ٤و اُغٌ٘،  ( ؽبُت ٝؽبُجخ، 022ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )َٓزٟٞ اُزِٞس رجؼب

ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤ب٢ٍ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝارقبم اُوواه ٖٓ ئػلاكٛب، ٝأظٜود 

اُ٘زبئظ َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝػؼق اُؼلاهخ 

٘ل٢َ ث٤ٖ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝارقبم اُوواه، ُْٝ رظٜو اُ٘زبئظ كوٝهبً ك٢ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ

 ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘. 

( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ 0214ث٤٘ٔب ٛلكذ كهاٍخ ٤ٓوح ) 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، 022ثبُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ػ٘ل ؽِجخ عبٓؼخ ثـلاك، ٝرًٞ٘ذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٖٓ ئػلاكٛب، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ؽِجخ 

ِٞس اُ٘ل٢َ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ كوٝهبً ك٢ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُغبٓؼخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُز

 اُغ٤َٖ٘، ُظبُؼ اُنًٞه. 

( ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ 0218ٝٛلكذ كهاٍخ اُيػج٢ ) 

ُلٟ فو٣غ٢ ٤ًِبد اُزوث٤خ ك٢ اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبطخ اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ك٢ 

( فو٣ظ ٝفو٣غخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً اُزِٞس 715الأهكٕ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ًبٕ اُ٘ل٢َ ٖٓ ئػلاكٙ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُزِٞس 

ٓورلؼبً، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ك٢ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ٖ 

 اُغ٤َٖ٘، ُظبُؼ اُنًٞه. 

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ 0218ٝهبّ اُقٞاُلح ٝاُزلا٤ٖٛ )

واد، ٝرٌٞٗذ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد الأهك٤ٗخ، ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤

ً ٝؽبُجخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ٖٓ ئػلاك 1752اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ( ؽبُجب

(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ ًبٕ ٓزٍٞطبً، 0227)محمد، 

 ٝٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ُٝظبُؼ الإٗبس. 

كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ  Al-Azzam et al, 2019)ٝأعوٟ )

َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ ئهثل ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد، ٝرٌٞٗذ 

( ؽبُجخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ اُن١ 174ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ؽٞهٝٙ ثأٗلَْٜ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ًبٕ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ُلٟ 

 أكواك اُؼ٤٘خ. 

( ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ًَ ٖٓ 0200ٝٛلكذ كهاٍخ اُوو٣وو١ ٝف٤ِلخ )

اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝالأكٌبه ا٤ُ٥خ اَُِج٤خ ٝاُغ٘ٞػ اٌُبٖٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ، 

ٝاٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغ٘ٞػ اٌُبٖٓ ًَٝ ٖٓ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝالأكٌبه ا٤ُ٥خ 
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رجؼب لافزلاف ٓزـ٤و اُغٌ٘.  اَُِج٤خ، ٝاٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ

( ٖٓ أُواٛو٤ٖ ثٔل٣٘خ علح، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً 545ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

(، ٝٓو٤بً الأكٌبه ا٤ُ٥خ اَُِج٤خ ٖٓ ئػلاك 0202اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٖٓ ئػلاك )اُلواؽ٤ٖ، 

(، ٝأظٜود 0219(، ٝٓو٤بً اُغ٘ٞػ اٌُبٖٓ ٖٓ ئػلاك )ثبظخ، 0218)اُطواٝٗخ، 

عٞك َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝٝعٞك اُ٘زبئظ ٝ

ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ ث٤ٖ اُغ٘ٞػ اٌُبٖٓ ٝاُزِٞس اُ٘ل٢َ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ 

 الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ اُزِٞس اُ٘ل٢َ. 

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ Elias & Ali, 2022ك٢ ؽ٤ٖ هبٓذ )

ثبُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ اُو٤بكاد اٌُشل٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك ػلاهخ اُزِٞس اُ٘ل٢َ 

( هبكح، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ٓو٤ب٢ٍ اُزِٞس 12اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

(، ٝٓو٤بً اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٖٓ ئػلاك )اُو٢َ٤، Freeman, 1960اُ٘لٌ ٖٓ ئػلاك )

ُ٘ل٢َ ٝاُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ (، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزِٞس ا1994

 ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ. 

( ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ 0205ٝٛلكذ كهاٍخ ػ٢ِ ) 

ثَٔبد اُشقظ٤خ ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُِـبد عبٓؼخ ػلٕ، ٝرٌٞٗذ 

ً ٝؽبُجخ، ٝاٍزقلّ ٓو٤ب٢ٍ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٖٓ ئػلاكٙ، ٝهبئٔخ 178اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ( ؽبُجب

ً ُلٟ كوا٣جٞهط ُِشقظ٤خ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُز ِٞس اُ٘ل٢َ ًبٕ ٓزٍٞطب

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ؽوك٣خ ث٤ٖ أثؼبك اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٍٝٔبد 

اُشقظ٤خ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، 

 ُظبُؼ اُنًٞه. 

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٝاهغ اُزِٞس 0205ٝهبّ ػٞكح ٝآفوٕٝ ) 

اُ٘ل٢َ، ٝٓلٟ أصوٙ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ اُطِجخ ك٢ عبٓؼخ ك٤لاكُل٤ب ك٢ الأهكٕ، 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝهبّ اُجبؽضٕٞ ثزط٣ٞو ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ 517ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

(، ٝأظٜود 0228(، ٝٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد )ثوًبد، 0212)هٓؼبٕ ٝاُغجبه١، 

٘ل٢َ لأكواك اُؼ٤٘خ، ٝٝعٞك رأص٤و ُجؼل اُ٘زبئظ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ اُزِٞس اُ

)ػلّ الإؽَبً ثبُو٤ٔخ( ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد، ث٤٘ٔب الأثؼبك اُضلاصخ الأفوٟ ُْ ٣ٌٖ ُٜب 

 رأص٤و ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ك٤لاكُل٤ب. 

  . دراطبد رُبونذ انًُبػخ انُفظُخ، ويُهب:2

ٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اKalmar, 2015ُأعوٟ ) 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، 950ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ أُغو، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ Olah, 2004ٝاٍزقلّ اُجبؽش هبئٔخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ )
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أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ًبٕ ٓ٘قلؼبً، ٝٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ 

 ا٤ٌُِخ ُظبُؼ اُنًٞه.  كهعبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ػلاهخ 0218هبٓذ اُغياه ٝآفوٕٝ )

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًَٝ ٖٓ اُنًبء الأفلاه٢ ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽلاة عبٓؼخ 

( ؽبُجبً، ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٓوب٤٣ٌ أُ٘بػخ 192اُيهبى٣ن، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

بهح أُوبثِخ اُشقظ٤خ، ٝافزجبه رلْٜ أُٞػٞع، اُ٘ل٤َخ ٝاُنًبء الأفلاه٢، ٝاٍزٔ

ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُنًبء الأفلاه٢ 

ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ػجؾ اُ٘لٌ ًأؽل 

 أثؼبك أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣. 

اُزؼوف ػ٠ِ ػلاهخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ( Essa, 2020ٝاٍزٜلكذ كهاٍخ )

( ؽبُجبً ٖٓ 172ٝا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝالاىكٛبه ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

 ,٤ًِLangerخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ كٜٓ٘ٞه. ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ )

 ٘ل٤َخ(، ٝٓو٤بً أُ٘بػخ اDiener, 2010ُ، ٝٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ )(1997

(Olah et al, 2010 ُزؾ٤َِ آصبه أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ُوظخ ً (، ٢ٛٝ رقزجو ٗٔٞمعب

اُن٤٘ٛخ ػ٠ِ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ. ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ أكُخ ُظبُؼ رأص٤و أُ٘بػخ 

اُ٘ل٤َخ ٝا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ًؼٞآَ ٓ٘جئخ ثبلاىكٛبه. ٝأف٤واً، رإًل اُ٘زبئظ أ٤ٔٛخ أُ٘بػخ 

 ُن٤٘ٛخ ك٢ رؾو٤ن الاىكٛبه اُ٘ل٢َ.اُ٘ل٤َخ ٝا٤ُوظخ ا

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ اٗزشبه أُ٘بػخ 0200ٝأعود اُيٛوا٢ٗ )

اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُٞظل٤ٖ ثٔل٣٘خ علح ك٢ ظَ أىٓخ ًٞهٝٗب، ٝاٌُشق ػٖ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُوِن ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝاُلوٝم ث٤ٖ أُٞظل٤ٖ 

( ٖٓ أُٞظل٤ٖ 122د ك٢ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )ٝأُٞظلب

( ٍ٘خ، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً 72-04ٝأُٞظلبد اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٝٓو٤بً اُوِن. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ أُ٘بػخ 

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن، ًٝشلذ  اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ

 اُ٘زبئظ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ًَ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ.  

( ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ 0205ث٤٘ٔب ٛلكذ كهاٍخ أثٞ اُؼ٤ٖ٘ )

ثبُوكب٤ٛخ الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ ػٞء أثؼبك ًَ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ؽِجخ 

( 022زوث٤خ عبٓؼخ ٗغوإ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )٤ًِخ اُ

ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ئػلاك )اُزقب٣٘خ، 

(، Baer, et al., 2006(، ٝٓو٤بً اُؼٞآَ اُقَٔخ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ ئػلاك )0218

ضخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ أُ٘بػخ ٝٓو٤بً اُوكب٤ٛخ الأًبك٤ٔ٣خ ٖٓ ئػلاك اُجبؽ
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اُ٘ل٤َخ ًبٗذ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ُلٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ، ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ 

 كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًَٝ ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُوكب٤ٛخ الأًبك٤ٔ٣خ. 

خ ( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘بػ0207ٝهبٓذ أُووٕ )

اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ ٝئعٜبك اُؼَٔ ُلٟ أُوأح اَُؼٞك٣خ اُؼبِٓخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ 

( ٖٓ ا٤َُلاد اَُؼٞك٣بد اُؼبٓلاد، ؽجن 204َٓز٣ٞبرٜٔب، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ػ٤ِٜٖ ٓو٤ب٢ٍ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝئعٜبك اُؼَٔ اُن٣ٖ رْ رط٣ٞوٛٔب ٖٓ هجَ 

َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجبؽضخ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ 

اُلهاٍخ ًبٕ ثلهعخ ٓورلؼخ، ث٤٘ٔب عبء َٓزٟٞ الإعٜبك ك٢ اُؼَٔ ثلهعخ ٓزٍٞطخ، 

ًٝٔب رٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ 

 ُل٣ٜٖ. الاعزٔبػ٤خ ٤َُِلاد اَُؼٞك٣بد اُؼبٓلاد َٝٓزٟٞ الإعٜبك ك٢ اُؼَٔ 

 رؼمُت ػهً انذراطبد انظبثمخ:

ثٔواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ لاؽع اُجبؽش رؼلكاً ٝر٘ٞػبً ك٢ أٛلاكٜب، ٗظواً ُٔب  

ُٜن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٖٓ آصبه ٍِج٤خ ٝئ٣غبث٤خ ػ٠ِ شقظ٤خ اُلوك، ٝرزلن الأٛلاف ك٢ 

ػِْ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓغ أٛلاف اُلها٤ٍخ اُؾب٤ُخ ئلا أٜٗب رقزِق ػٜ٘ب ٝثؾَت ؽل 

اُجبؽش ك٢ أٜٗب ٖٓ أٝائَ اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ اُز٢ عٔؼذ ث٤ٖ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ثشٌَ 

ً ك٢ ئػلاكٛب ُلأكٝاد أَُزقلٓخ ٓب ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ  ٓجبشو. ًٔب لاؽع اُجبؽش ر٘ٞػب

ً ك٢ ؽغْ ٝؽج٤ؼخ اُؼ٤٘بد أَُزقلٓخ ٌٝٓبٕ  أٗلَْٜ، ٖٝٓ ئػلاك ؿ٤وْٛ، ٝافزلاكب

اكٜب، ٝٛنٙ الافزلاكبد رزطِت أُي٣ل ٖٓ اُجؾش افز٤بهٛب، ٝك٢ ٗزبئغٜب ٝكن أٛل

ٝاُلهاٍخ ُزٞػ٤ؼ اُقلاف ث٤ٜ٘ٔب. ٝثبُوؿْ ٖٓ ٛنا الافزلاف أٝ الارلبم ٓغ اُلهاٍبد 

اَُبثوخ، ئلا إٔ اُجبؽش اٍزلبك ٜٓ٘ب ك٢ ئصواء الإؽبه اُ٘ظو١، ٝػغ اُزَبؤلاد، 

اٍخ، ٝأكٝارٜب، ٝرؾل٣ل أُٜ٘ظ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝافز٤به ػ٤٘خ اُله

 ٝرل٤َو ٗزبئغٜب. ئعواءارٜب، ٝرؾل٣ل

 ئجزاءاد انذراطخ: 

اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢، ُٔ٘بٍجزٚ ُطج٤ؼخ  . يُهج انذراطخ:1

 اُجؾش.   

 ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ شجبة ٝشبثبد ٓ٘طوخ رجٞى.  . يجزًغ انذراطخ:0

بُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ث . ػُُخ انذراطخ:3

( شبة ٝشبثخ ٖٓ ٓ٘طوخ رجٞى. 181الأط٢ِ، ؽ٤ش ثِؾ ػلك أكواك اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ )

 ( ٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوبً ُِٔزـ٤واد.1ٝاُغلٍٝ ههْ )
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 (181( رىسَغ أفزاد انؼُُخ وفمبً نًزغُزٌ انجُض وانؼًز )ٌ= 1جذول رلى )
 انُظجخ انؼذد انفئخ انًزغُز

 انجُض

 : 64,1 116 مًو

 : 35,9 65 أٗض٠

 100 181 أُغٔٞع

 انؼًز

 : 27,1 49 ٍ٘خ( 01- 12)

 : 24,8 45 ٍ٘خ( 08 -00)

 : 48,1 87 ٍ٘خ(  52 -09)

 100 181 أُغٔٞع

 أدواد انذراطخ: ونزحمُك أهذاف انذراطخ انحبنُخ اطزخذو انجبحش الأدواد انزبنُخ:

 انُفظٍ )ئػذاد انجبحش(.يمُبص انزهىس 1

 خطىاد ثُبء انًمُبص:

هبّ اُجبؽش ثاػلاك ٛنا أُو٤بً ٖٓ فلاٍ اُوعٞع ئ٠ُ اُزواس اُ٘ل٢َ  

ٝاُزوث١ٞ ك٢ أُواعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ًلهاٍبد 

(Al-Khafaji, 2013 ؛ 0218؛ اُيػج٢، 0212هٓؼبٕ ٝاُغجبه١، ؛Al-

Azzam et al., 2019؛ 0200أىؽ٤ٔبٕ،  ؛Elias & Ali, 2022 ؛ اُوو٣وو١

(، ٖٝٓ فلاٍ 0205؛ ػٞكٙ، 0205؛ اُوؽبٓ٘خ، 0205هٝاشلح، ؛ 0200ٝف٤ِلخ، 

كؾض اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝٓب رؼٔ٘زٚ ٖٓ أثؼبك ُو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ارؼؼ ُِجبؽش 

  أٜٗب ُْ رَزوو ػ٠ِ أثؼبك ٝاؽلح، ًٔب افزِلذ رِي أُوب٤٣ٌ ك٢ ػلك ػجبهارٜب. 

( ػجبهح ُو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝهل هٝػ٢ ػ٘ل ث٘بء 50هبّ اُجبؽش ثظ٤بؿخ )

اُؼجبهاد إٔ ٣ز٘بٍت ٓغ صوبكخ أُغزٔغ اَُؼٞك١، ٝروى رؾل٣ل ٤َٔٓبد الأثؼبك ئ٠ُ ٓب 

 رَلو ػ٘ٚ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ.

رْ ػوع أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝػلكْٛ 

ظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ عبٓؼخ رجٞى، ٝثؼغ اُغبٓؼبد ( ٓؾ٤ٌٖٔ ٓزق4)

اَُؼٞك٣خ ثـوع ئثلاء ٓلاؽظبرْٜ ؽٍٞ ػجبهاد أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ٝػٞػ اُؼجبهاد 

ٝاٗزٔبئٜب ُِزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝهل اهزوػ أُؾٌٕٔٞ رؼل٣َ ط٤بؿخ ثؼغ اُؼجبهاد، ٝؽنف 

 ثؼؼٜب، ٝرْ ئعواء اُزؼل٣لاد اُز٢ أهوٛب أُؾٌٕٔٞ. 

رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ثِؾ ززَخ نهًمُبص: انخظبئض انظُكىي

ً ٝشبثخ ٖٓ ٓ٘طوخ رجٞى، ٝمُي ثٜلف ٓؼوكخ اُقظبئض 72ػلكٛب ) ( شبثب

 ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٖٓ ؽ٤ش طلهٚ ٝصجبرٚ ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣:

 رْ ؽَبة طلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب: طذق انًمُبص:
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ً ػ٠ِ طلاؽ٤خ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ  . انظذق انظبهزٌ:1 أظٜو أُؾٌٕٔٞ ارلبهب

الأ٤ُٝخ ُو٤بً ٓب ٝػغ ُو٤بٍٚ، ٝهبٓٞا ثاثلاء ٓلاؽظبرْٜ ؽٍٞ ٓلٟ ٝػٞػ اُؼجبهاد 

ٝٓ٘بٍجزٜب لأٛلاف اُلهاٍخ ٝٓلٟ اٗزٔبئٜب ُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝهل اٍزجؼل أُؾٌٕٔٞ صٔبٕ 

ٗذ َٗجخ الارلبم (، ؽ٤ش ًب50، 52، 04، 10، 11، 8، 2، 7ػجبهاد أههبٜٓب )

 :(.82ػ٤ِٜب أهَ ٖٓ )

هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ . طذق انؼجبراد: 2

ً ٜٓ٘ب كهعخ اُؼجبهح( ثبػزجبه إٔ ٓغٔٞع ثو٤خ اُؼجبهاد ٓؾٌبً  ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )ٓؾنٝكب

 (.0ُِؼجبهح، ٝاُ٘زبئظ ٓٞػؾخ ثبُغلٍٝ ههْ )

بط ثٍُ درجخ انؼجبرح وانذرجخ انكهُخ نًمُبص انزهىس ( يؼبيلاد الاررج2جذول رلى )

 (45انُفظٍ ثؼذ حذف درجخ انؼجبرح )ٌ= 
ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبؽ

1 **0,344 4 0,384 ** 15 0,410 ** 19 0,663 ** 

0 0.486 ** 8 0,406 ** 17 0,568 ** 02 0,701 ** 

5 0,387 ** 9 0,377 ** 12 0,567 ** 01 0,594 ** 

7 0,451 ** 12 0,658 ** 14 0,327 * 00 0,648 ** 

2 0,561 ** 11 0,659 ** 14 0,618 ** 05 0,582 ** 

4 0,468 ** 10 0,544 ** 18 0,471 ** 07 0,423 ** 

 (0,01** دانخ ػُذ يظزىي )

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ئؽظبئ٤بً، ؽ٤ش 0اُغلٍٝ ) ٣زؼؼ ٖٓ

(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ طلم ع٤ٔغ 0,738 – 0,327رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ٓب ث٤ٖ )

 ٓلوكاد أُو٤بً.

 رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب:صجبد انًمُبص: 

ُِٔو٤بً ًٌَ، ًٝبٗذ ه٤ٔزٚ  رْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ.طزَمخ أنفب كزوَجبخ: 1

(، صْ رْ ؽَبثٚ )ٓغ ؽنف كهعخ ًَ ػجبهح(، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ 0,864رَب١ٝ )

 (.5ٓٞػؾخ ثبُغلٍٝ ههْ )
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( يؼبيلاد أنفب كزوَجبخ نًمُبص انزهىس انُفظٍ ثؼذ حذف درجخ 3جذول رلى )

 (45انؼجبرح )ٌ= 

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ أُلب ٓغ 

ؽنف كهعخ 

اُؼجبهح ٖٓ 

 و٤بًأُ

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ أُلب ٓغ 

ؽنف كهعخ 

اُؼجبهح ٖٓ 

 أُو٤بً

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ أُلب ٓغ 

ؽنف كهعخ 

اُؼجبهح ٖٓ 

 أُو٤بً

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ أُلب ٓغ 

ؽنف كهعخ 

اُؼجبهح ٖٓ 

 أُو٤بً

1 0,846 4 0,849 15 0,847 19 0,855 

0 0,859 8 0,856 17 0,852 02 0,851 

5 0,857 9 0,855 12 0,861 01 0,859 

7 0,858 12 0,860 14 0,853 00 0,856 

2 0,854 11 0,848 14 0,852 05 0,851 

4 0,853 10 0,855 18 0,854 07 0,857 

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد أُلب ًوٝٗجبؿ )ٓغ ؽنف كهعخ ٣5زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ُِٔو٤بً ًٌَ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ع٤ٔغ ػجبهاد  اُؼجبهح( أهَ ٖٓ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ

 أُو٤بً صبثزخ، ٝأُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُضجبد. 

رْ ؽَبة اُضجبد ثبُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ػٖ ؽو٣ن ٓؼبَٓ  .طزَمخ انزجشئخ انُظفُخ:2

ٍج٤وٓبٕ ٝثوإٝ، ٝٓؼبَٓ عزٔبٕ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ثبُغلٍٝ ههْ 

(7.) 

 (45لاد انضجبد ثبنزجشئخ انُظفُخ نًمُبص انزهىس انُفظٍ )ٌ=( يؼبي4جذول رلى )

 ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ
ٓؼبٓلاد اُضجبد َُج٤وٓبٕ 

 ٝثوٝإ

ٓؼبَٓ اُضجبد 

 ُغزٔبٕ

 0,807 0,842 أُو٤بً ًٌَ

( إٔ ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ ًٌَ ٣زٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٣7زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٝاُضجبد ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ ػجبهاد ٓو٤بً  ٖٓ اُضجبد، ٝػطلبً ػ٠ِ ٗزبئظ ؽَبة اُظلم

 اُزِٞس اُ٘ل٢َ ًٌَ طبُؾخ ُِزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

 أطجؼ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣شَٔ ٓب ٢ِ٣:انًمُبص فٍ طىرره انُهبئُخ:  

رؼ٤ِٔبد رؾز١ٞ ػ٘ٞإ اُلهاٍخ، ٌٝٓٞٗبد الأكاح، ث٤بٗبد أ٤ُٝخ ػٖ شجبة ٝشبثبد 

 ( ػجبهح.07اُؼٔو(، ػجبهاد أُو٤بً أٌُٞٗخ ٖٓ ) -رجٞى رزؼٖٔ )اُغٌ٘ ٓ٘طوخ 

 طزَمخ الإجبثخ وانزظحُح: 

" ُِو٤بً أُزلهط، ؽ٤ش رزْ الإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ػ٠ِ ؽو٣وخ "٤ٌُبهد

 ٣7غُبة ػٖ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً رجؼبً لأهثؼخ ثلائَ ٢ٛ: )ٓٞاكن ثشلح = 

(، 1كهعبد، ؿ٤و ٓٞاكن = كهعزبٕ، ؿ٤و ٓٞاكن ثشلح =  5كهعبد، ٓٞاكن = 
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( كهعخ، ٝأػ٠ِ 07ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ أهَ كهعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٠ِ أُو٤بً )

عبد اُؼب٤ُخ رلٍ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُزِٞس اُ٘ل٢َ، (، ؽ٤ش ئٕ اُله94كهعخ )

ث٤٘ٔب رلٍ اُلهعبد أُزل٤ٗخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٓ٘ٚ، ٓغ ٓلاؽظخ إٔ ع٤ٔغ 

( كاٜٗب رو٤َٚ 2-5اُؼجبهاد رو٤ٌ )اُزِٞس اُ٘ل٢َ( ك٢ الارغبٙ اَُبُت ػلا اُؼجبهر٤ٖ )

 ثبلارغبٙ أُٞعت.

 . يمُبص انًُبػخ انُفظُخ )ئػذاد انجبحش(2

 اد ثُبء انًمُبص:خطى

هبّ اُجبؽش ثاػلاك ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُشجبة، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ارجبع 

 اُقطٞاد اُزب٤ُخ:

اُوعٞع ئ٠ُ اُزواس اُ٘ل٢َ ك٢ أُواعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ  -

بكح أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٝالاؽلاع ػ٠ِ ٓوب٤٣َٜب ٝٓؼوكخ أثؼبكٛب ٝرؾ٤َِ ٓؾزٞاٛب ُلاٍزل

؛ أثٞ 0215؛ ى٣لإ، Olah et al., 2010ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء أُو٤بً، ٜٝٓ٘ب: ٓو٤بً )

(، ٖٝٓ فلاٍ Shapan & Ahmed, 2020؛ 0219؛ أُب٢ٌُ ٝٗظو، 0218ى٣ل، 

كؾض ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝٓب رؼٔ٘زٚ ٖٓ أثؼبك ُو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ارؼؼ 

 فزِلذ رِي أُوب٤٣ٌ ك٢ ػلك ػجبهارٜب.  ُِجبؽش أٜٗب ُْ رَزوو ػ٠ِ أثؼبك ٝاؽلح، ًٔب ا

ثؼلٓب هبّ اُجبؽش ثلؾض أثؼبك أُوب٤٣ٌ، رٌٖٔ ٖٓ رؾل٣ل أثؼبك ٓو٤بً أُ٘بػخ  -

 اُ٘ل٤َخ، ٢ٛٝ: اُضوخ ثبُ٘لٌ، اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢، اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ.

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبك ثشٌَ ؿ٤و ٓزَب١ٝ، ٓغ 50هبّ اُجبؽش ثظ٤بؿخ ) -

 لأ٤ٔٛخ اَُ٘ج٤خ ٌَُ ثؼل، ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:ٓواػبح ا

 (.9-1( ػجبهاد رؾَٔ الأههبّ ٖٓ )9* ثؼُل اُضوخ ثبُ٘لٌ: ٣ٝزؼٖٔ )

 (.00-12( ػجبهح رؾَٔ الأههبّ ٖٓ )15* ثؼُل اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢: ٣ٝزؼٖٔ )

 (.50-05( ػجبهاد رؾَٔ الأههبّ ٖٓ )12* ثؼُل اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ: ٣ٝزؼٖٔ )

( 4ٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝػلكْٛ )رْ ػوع أُو٤بً ك٢ ط -

ٓؾ٤ٌٖٔ ٓزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ عبٓؼخ رجٞى، ٝثؼغ اُغبٓؼبد اَُؼٞك٣خ 

ثـوع ئثلاء ٓلاؽظبرْٜ ؽٍٞ ػجبهاد أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ٝػٞػ اُؼجبهاد ٝاٗزٔبئٜب 

ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٝهل اهزوػ أُؾٌٕٔٞ رؼل٣َ ط٤بؿخ ثؼغ اُؼجبهاد، ٝؽنف 

 ، ٝرْ ئعواء اُزؼل٣لاد اُز٢ أهوٛب أُؾٌٕٔٞ. ثؼؼٜب

 انخظبئض انظُكىيززَخ نهًمُبص: 

ً ٝشبثخ ٖٓ 72رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ثِؾ ػلكٛب ) ( شبثب

ٓ٘طوخ رجٞى، ٝمُي ثٜلف ٓؼوكخ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٖٓ ؽ٤ش طلهٚ 

 ٝصجبرٚ ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣:
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 أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب:رْ ؽَبة طلم طذق انًمُبص: 

ً ػ٠ِ طلاؽ٤خ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ . انظذق انظبهزٌ: 1 أظٜو أُؾٌٕٔٞ ارلبهب

الأ٤ُٝخ ُو٤بً ٓب ٝػغ ُو٤بٍٚ، ٝهبٓٞا ثاثلاء ٓلاؽظبرْٜ ؽٍٞ ٓلٟ ٝػٞػ اُؼجبهاد 

ٝٓ٘بٍجزٜب لأٛلاف اُلهاٍخ ٝٓلٟ اٗزٔبئٜب ُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝهل اٍزجؼل أُؾٌٕٔٞ صلاس 

:(، 82ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ الارلبم ػ٤ِٜب أهَ ٖٓ )(، 02، 19، 4ب )ػجبهاد أههبٜٓ

 ( ػجبهح. ٤ُ09ظجؼ ػلك ػجبهاد أُو٤بً )

هبّ اُجبؽش ثؾَبة طلم اُؼجبهاد ٝمُي ثؾَبة ٓؼبٓلاد  . طذق انؼجبراد:2

الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )ٓؾنٝكبً ٜٓ٘ب كهعخ اُؼجبهح( ثبػزجبه 

اُؼجبهاد ٓؾٌبً ُِؼجبهح، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ثبُغلٍٝ ههْ إٔ ٓغٔٞع ثو٤خ 

(2.) 

( يؼبيلاد الاررجبط ثٍُ درجخ انؼجبرح وانذرجخ انكهُخ نًمُبص انًُبػخ 5جذول رلى )

 (45ثؼذ حذف درجخ انؼجبرح )ٌ=  انُفظُخ

 اُجؼل الأٍٝ )اُضوخ ثبُ٘لٌ(
اُجؼل اُضب٢ٗ )اُزل٤ٌو 

 الإ٣غبث٢(

)اُ٘ؼظ اُجؼل اُضبُش 

 الاٗلؼب٢ُ(

ههْ 

 اُؼجبهح
 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

ههْ 

 اُؼجبهح
 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

ههْ 

 اُؼجبهح
 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

1 **450,0 9 **0,679 01 **0,571 

0 *0,346 12 **0,440 00 **0,586 

5 **0,442 11 *0,377 05 **0,459 

7 **0,521 10 **0,488 07 **0,576 

2 *0,398 15 0,168 02 **0,566 

4 **0,410 17 **0,526 04 **0,647 

4 **0,537 12 **0,609 04 **0,416 

8 **0,524 14 0,198 08 **0,636 

 

** دال ػُذ يظزىي 

0,01 

 0,05* دال ػُذ يظزىي 

14 **0,657 09 **0,610 

18 **0,611 

 19 **0,528 

02 **0,438 

 0,01كاُخ ػ٘دل َٓدزٟٞ ) ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٖٓ ثؼُل اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢، ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبٓدَ اهرجدبؽ 14ٝ 15( ػلا اُؼجبهر٤ٖ )0,05ٝ

كهعبرٜب ثلهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُدٚ )ٓدغ ؽدنف كهعدخ اُؼجدبهح( ؿ٤دو كاُدخ ئؽظدبئ٤بً، 

 ٣ٝلٍ ٛنا ػ٠ِ إٔ اُؼجبهر٤ٖ ؿ٤و طبكهخ ٣ٝزْ ؽنكٜب.
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 صجبد انًمُبص: 

هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓؼبَٓ أُلب لأثؼبك ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ كزوَجبخ: .يؼبيم أنفب 1

 ( ٣ٞػؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ:4)ٓغ ؽنف كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ كهعخ اُجؼل( ٝاُغلٍٝ ههْ )

 (45( يؼبيم أنفب كزوَجبخ نًمُبص انًُبػخ انُفظُخ )ٌ=6جذول رلى )
 اُجؼل الأٍٝ

 )اُضوخ ثبُ٘لٌ(

 اُجؼل اُضب٢ٗ

 الإ٣غبث٢()اُزل٤ٌو 

 اُجؼل اُضبُش

 )اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ(

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ أُلب ٓغ 

ؽنف كهعخ 

 اُؼجبهح ٖٓ اُجؼل

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ أُلب ٓغ 

ؽنف كهعخ 

 اُؼجبهح ٖٓ اُجؼل

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ أُلب ٓغ 

ؽنف كهعخ 

 اُؼجبهح ٖٓ اُجؼل

1 0,520 9 0,755 01 0,744 

0 0,566 12 0,734 00 0,733 

5 0,534 11 0,681 05 0,673 

7 0,541 10 0,723 07 0,743 

2 0,540 15 0,784 02 0,751 

4 0,577 17 0,718 04 0,699 

4 0,548 12 0,758 04 0,752 

8 0,565 14 0,811 08 0,756 

ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼل الأٍٝ= 

0,587 
14 0,657 09 0,749 

ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼل اُضبُش=  0,622 18 

0,759 19 0,691 

02 0,711 

ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼل اُضب٢ٗ=  

0,768 

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد أُلب )ٓغ ؽنف كهعخ اُؼجبهح( أهَ ٣4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٖٓ اُجؼل 15ٝ14ٖٓ أٝ رَبٟٝ ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼل اُن١ ر٘ز٠ٔ ئ٤ُٚ، ٓب ػلا اُؼجبهر٤ٖ )

كهعخ اُؼجبهح ٌَُ ٜٓ٘ٔب اُضب٢ٗ )اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢(، ؽ٤ش ًبٗذ ٓؼبٓلاد أُلب ٓغ ؽنف 

أًجو ٖٓ ٓؼبَٓ أُلب ُِجؼل، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛبر٤ٖ اُؼجبهر٤ٖ ؿ٤و صبثزخ ٣ٝزْ ؽنكٜٔب، 

 ( ٛٔب ٗلٌ اُؼجبهر٤ٖ ؿ٤و اُظبكهخ.15ٝ14ًٔب ٣لاؽع إٔ اُؼجبهر٤ٖ )

.اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ: هبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ، ػٖ 1

( ٣ٞػؼ ٛنٙ 4ثوٝإ، ٝٓؼبَٓ عزٔبٕ، ٝاُغلٍٝ ههْ ) –وٓبٕ ؽو٣ن ٓؼبَٓ ٍج٤

 اُ٘زبئظ:
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 (45( يؼبيم انضجبد ثبنزجشئخ انُظفُخ نًمُبص انًُبػخ انُفظُخ )ٌ=7جذول رلى )
 ٓؼبَٓ عزٔبٕ ثوٝإ -ٓؼبَٓ ٍج٤وٓبٕ الأثؼبك

 0,745 0,756 اُضوخ ثبُ٘لٌ

 0,739 0,743 اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢

 0,740 0,744 اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ

 0,786 0,795 أُو٤بً ًٌَ

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ هل ٣4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

( ػ٠ِ 0,786 -0,795( ُِٝٔو٤بً ًٌَ )0,756 -0,739رواٝؽذ ُلأثؼبك ث٤ٖ )

اُزور٤ت، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٣زٔزغ ثٔؼبٓلاد صجبد ٓورلؼخ، 

ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ ئعواءاد اُظلم ٝاُضجبد أٗٚ رْ  ٣ٌٖٝٔ اٍزقلآٚ

( ٖٓ اُجؼل اُضب٢ٗ )اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢(، 15ٝ14ؽنف ػجبهر٤ٖ ؿ٤و طبكهخ ٝؿ٤و صبثزخ )

( ػجبهح، ٓٞىػخ 04ٝثنُي رٌٕٞ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 (:9ثشٌَ ؿ٤و ٓزَب١ٝ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

 أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: مُبص فٍ طىرره انُهبئُخ: َشزًمانً

 –ػ٘ٞإ أُو٤بً ٝاُزؼ٤ِٔبد، ث٤بٗبد أ٤ُٝخ ػٖ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى رزؼٖٔ )اُغٌ٘ 

اُؼٔو(، ػجبهاد أُو٤بً ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبك ثشٌَ ؿ٤و ٓزَب١ٝ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ 

 (:8ههْ )

 انًُبػخ انُفظُخ ثبنظىرح انُهبئُخ ( رىسَغ ػجبراد يمُبص8جذول رلى )
 ػلك اُؼجبهاد أههبّ اُؼجبهاد الأثؼبك ّ

 8 8-4-4-2-7-5-0-1 اُضوخ ثبُ٘لٌ 1

 12 18-14-14-12-17-15-10-11-12-9 اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢ 0

 9 04-04-02-07-05-00-01-02-19 اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ 5

 طزَمخ الإجبثخ وانزظحُح:

ػ٠ِ ؽو٣وخ "٤ٌُبهد" ُِو٤بً أُزلهط، ؽ٤ش رزْ الإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً 

٣غُبة ػٖ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً رجؼبً لأهثؼخ ثلائَ ٢ٛ: )ر٘طجن ػ٠ِ ثلهعخ 

كهعبد، ر٘طجن ػ٠ِ ثلهعخ  5كهعبد، ر٘طجن ػ٠ِ ثلهعخ ٓزٍٞطخ =  7ػب٤ُخ = 

(، ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ أهَ كهعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب 1ٓ٘قلؼخ = كهعزبٕ، لا ر٘طجن = 

(، ؽ٤ش ئٕ اُلهعبد 128( كهعخ، ٝأػ٠ِ كهعخ )04ػ٠ِ أُو٤بً ) أَُزغ٤ت

اُؼب٤ُخ رلٍ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ث٤٘ٔب رلٍ اُلهعبد أُزل٤ٗخ ػ٠ِ 

 َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٜٓ٘ب.

ٓغ ٓلاؽظخ إٔ ع٤ٔغ اُؼجبهاد رو٤ٌ )أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ( ك٢ الارغبٙ أُٞعت 

 ٜٗب رو٤َٜب ثبلارغبٙ اَُبُت. ( كا04-05-00-02-19-0ػلا اُؼجبهاد )
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 ػزع َزبئج انذراطخ ويُبلشزهب:
٣٘ض اَُإاٍ ػ٠ِ: )َٛ رزؼلك أٌُٞٗبد اُؼب٤ِٓخ َزبئج انظإال الأول ويُبلشزه: 

ُِضِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى(، ُٝلإعبثخ ػ٤ِٚ اٍزقلّ اُجبؽش اُزؾ٤َِ 

ُلبه٣ٔبًٌ(، ٝاُ٘زبئظ اُؼب٢ِٓ، ثطو٣وخ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ، ٝاُزل٣ٝو ثطو٣وخ )ا

  ٓٞػؾخ ًٔب ٢ِ٣:

أ. ه٤ْ اُش٤ٞع :ًبٗذ اُو٤ْ الأ٤ُٝخ ٝأَُزقِظخ ُو٤ْ ش٤ٞع اُؼجبهاد ًٔب ٣ٞػؼ 

 (.9اُغلٍٝ ههْ )

 شبة وشبثخ( 181( لُى انشُىع نؼجبراد يمُبص انزهىس انُفظٍ )ٌ= 9جذول رلى )
 هَْ اُش٤ٞع ههْ اُؼجبهح ه٤ْ اُش٤ٞع ههْ اُؼجبهح

1 0,490 15 0,458 

0 0,645 17 0,719 

5 0,634 12 0,826 

7 0,673 14 0,821 

2 0,611 14 0,853 

4 0,514 18 0,864 

4 0,805 19 0,792 

8 0,762 02 0,808 

9 0,528 01 0,666 

12 0,688 00 0,799 

11 0,569 05 0,739 

10 0,680 07 0,687 

 – 0,458ث٤ٖ )( إٔ ه٤ْ اُش٤ٞع ُِؼجبهاد ًبٗذ ٣ٝ9زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

(، ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ رلٍ ػ٠ِ اهرلبع ٓؼبَٓ اُضجبد ُٜنٙ اُؼجبهاد، ٝٓؼ٠٘ إٔ 0,864

( ٓؼ٘بٙ إٔ اُؼٞآَ اُ٘برغخ ٖٓ 0,458( ٓضلاً رَب١ٝ )15ه٤ٔخ ش٤ٞع اُؼجبهح ههْ )

( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُٜنٙ اُؼجبهح، ٝإٔ ه٤ٔخ ش٤ٞع اُؼجبهح 0,458اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ رلَو )

( ٓؼ٘بٙ إٔ اُؼٞآَ اُ٘برغخ ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ رلَو 0,864ب١ٝ )( ر18َههْ )

 ( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُٜنٙ اُؼجبهح.0,864)

ة. رشجؼبد اُؼجبهاد ثبُؼٞآَ ثؼل اُزل٣ٝو: أظٜو اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثطو٣وخ أٌُٞٗبد  

الأٍب٤ٍخ )ُٜٞرِ٘ظ(، ٝاُزل٣ٝو أُزؼبٓل ُِٔؾبٝه ثطو٣وخ اُلبه٣ٔبًٌ )ؽَت ٓؼ٤به 

( ٣ؼوع ٛنٙ اُؼٞآَ، ٝاُغنه اٌُبٖٓ َٝٗجخ اُزجب٣ٖ ٣12يه(، ٝاُغلٍٝ ههْ )ًب

 أُلَوح، ٝرشجؼبد اُؼجبهاد ػ٠ِ اُؼٞآَ أَُزقوعخ:
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 ( رشجؼبد ػجبراد يمُبص انزهىس انُفظٍ ػهً انؼىايم ثؼذ انزذوَز11جذول رلى )

 اُؼجبهاد
 رشجؼبد اُؼجبهاد ػ٠ِ اُؼٞآَ ثؼل اُزل٣ٝو

 اُؼبَٓ اُضبُش اُؼبَٓ اُضب٢ٗ اُؼبَٓ الأٍٝ

19 0,824   

07 0,777   

15 0,765   

11 0,746   

05 0,735   

9 0,694   

8 0,631   

14 0,491   

12 0,472   

17 0,430   

4  0,891  

4  0,811  

7  0,722  

1  0,676  

0  0,623  

5  0,577  

2  0,499  

12  0,437  

00   0,838 

14   0,830 

01   0,819 

02   0,523 

10   0,518 

18   0,470 

 1,339 2,354 12,993 انجذر انكبيٍ

 : 5,820 : 10,233 : 54,127 َظجخ انزجبٍَ

ُٝٔب ًبٕ اُٜلف ٛٞ اٍزقواط ػٞآَ ػو٣ؼخ رزَْ ثبلاٍزوواه، ٝػلّ اُزـ٤٤و، 

 ُنا كول رْ ٝػغ ٓؼب٤٣و رؾ٤ٌٔخ صلاصخ ٢ٛ:

  ٖٓ1,0≤ اُؼبَٓ اُغٞٛو١ ٓب ًبٕ ُٚ عنه ًب 

  َٓ0,3≤ ٓؾي اُزشجغ اُغٞٛو١ ُِج٘ل ػ٠ِ اُؼب 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 ، د. محمد زغيبيالبناء العاممي لمتموث النفسي وعلاقته بالمناعة النفسية لدى شباب منطقة تبوك
 

   066 
 

  إٔ ٣زشجغ عٞٛو٣بً ػ٠ِ اُؼبَٓ صلاصخ ث٘ٞك ػ٠ِ الأهَ ؽ٤ش ئٜٗب رؼل ثٔضبثخ

 ٓؼ٤به ُٚ اٍزوواه ٝهبثَ ُِزٌواه. 

ٝث٘بء ػ٠ِ ٛنٙ أُؾٌبد رْ اٍزقواط صلاصخ ػٞآَ كَود ٓغزٔؼخ 

:( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِؼجبهاد، ٢ٛٝ َٗجخ ع٤لح ٝٓوجُٞخ، ٝٛنا ٣ج٤ٖ إٔ 70,270)

 ٓزـ٤و اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى ٓزؼلك اُؼٞآَ. 

( إٔ اُؼبَٓ الأٍٝ ٝاُن١ ثِؾ عنهٙ اٌُبٖٓ ٣ٝ12زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( 12: ٖٓ اُزجب٣ٖ الاهرجبؽ٢، هل رشجؼذ ػ٤ِٚ )54,217( ٝاٍزٞػت 12,993)

(، ٢ٛٝ 17، 12، 14، 8، 9، 05، 11، 15، 07، 19َٔ الأههبّ )ػجبهاد رؾ

رقزض ثبٗلظبٍ أكؼبٍ ٝرظوكبد اُلوك ٝؽٔٞؽبرٚ ٝؽبعبرٚ اُلوك٣خ ػٖ ه٤ٔزٚ 

٢ٍُٔ ثؼبَٓ "  ".فمذاٌ انمًُخ وانهذف يٍ انحُبحٝاُٜلف ٖٓ ؽ٤برٚ، ٝهل 

ٝعبء ٛنا اُؼبَٓ ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ، ٝهل ٣ٌٕٞ مُي ثَجت أٗٚ لا ٣ٞعل ش٢ء 

ك٢ ٛنٙ اُل٤ٗب ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل الإَٗبٕ ػ٠ِ اُجوبء ؽز٠ ك٢ أؽِي اُظوٝف ٓضَ ٓؼوكزٚ 

ً ُؾ٤برٚ، ٝكولاٜٗب هل رغؼَ اُلوك ٣جلأ ثبُزل٤ٌو ك٢ اُِغٞء  ثإٔ ٛ٘بى ه٤ٔٚ ٝٓؼ٠٘ ٝٛلكب

 ئ٠ُ اُؼ٘ق ٝالإعواّ ٝرؼبؽ٢ أُقلهاد ٝاُزل٤ٌو ك٢ الاٗزؾبه.

( ٝاٍزٞػت 2,354اٌُبٖٓ ) أٓب ثبَُ٘جخ ُِؼبَٓ اُضب٢ٗ ٝاُن١ ثِؾ عنهٙ

، 4، 4( ػجبهاد رؾَٔ الأههبّ )8: ٖٓ اُزجب٣ٖ الاهرجبؽ٢، هل رشجؼذ ػ٤ِٚ )10,233

(، ٢ٛٝ رقزض ثٔشبػو اُشبة اُز٢ ٣ؾِٜٔب رغبٙ ٝؽ٘ٚ ٝه٤ٔٚ 12، 2، 5، 0، 1، 7

٢ٍُٔ ثؼبَٓ " انزُظم يٍ انهىَخ ٝٓؼزولارٚ ٝرواصٚ، ٝربه٣قٚ اُؾؼبه١، ٝهل 

 ".انحضبرَخ

اُؼبَٓ ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ، ٝهل ٣ؼٞك مُي ئ٠ُ إٔ ا٣ُٜٞخ َٓ٘ٞثخ ئ٠ُ  ٝعبء ٛنا

)ٛٞ( ٢ٛٝ رؼل ػ٘ٞإ ٝعٞك شقظ٤خ ًَ ٖٓ )اُلوك ٝأُغزٔغ( ٝاُز٢ ر٤ٔيْٛ ػٖ 

ؿ٤وْٛ ٖٓ الأكواك ٝالأْٓ الأفوٟ، ٝإٔ ٓؾبُٝخ اُز٘ظَ ٜٓ٘ب ٝالإٍبءح ئ٤ُٜب، ٣ؼ٢٘ 

الإَٗبٕ عبٛلاً اُز٘ظَ ٖٓ ٣ٞٛزٚ ٌٗوإ مُي )اُٞعٞك( ٝالإٍبءح ئ٤ُٚ، ٜٝٓٔب ؽبٍٝ 

اُؾؼبه٣خ، كاٜٗب لاثل إٔ رطلٞ ػ٠ِ ٍطؼ طبؽجٜب ٝرٌشق ى٣لٚ )ٍِٔبٕ ٝػِٞإ، 

0212.) 

( ٝاٍزٞػت 1,399أٓب ثبَُ٘جخ ُِؼبَٓ اُضبُش ٝاُن١ ثِؾ عنهٙ اٌُبٖٓ )

، 00( ػجبهاد رؾَٔ الأههبّ )4:ٖٓ اُزجب٣ٖ الاهرجبؽ٢، هل رشجؼذ ػ٤ِٚ )5,820

(، ٢ٛٝ رقزض ثـ٤بة اُؼوَ أُ٘ظْ ُِوٞا٤ٖٗ ٝالأٗظٔخ 18، 10، 02، 01، 14

٢ٍُٔ ثؼبَٓ "  ".انفىضىَخٝاُزشو٣ؼبد اُز٢ رؼٖٔ اُؾوٞم ُِغ٤ٔغ، ٝهل 

ٝعبء ٛنا اُؼبَٓ ك٢ أُورجخ اُضبُضخ، ٝهل ٣ٌٕٞ مُي ثَجت أٜٗب ٍٔخ ٌَُ كوك 

اُلَبك  ٤َٓطو ػ٤ِٚ اَُِٞى اُلٞػ١ٞ أٝ اُؼشٞائ٢، ٝاُلٞػ٣ٞخ رؼل ٓإشواً لاٍزلؾبٍ
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ثٌَ أٗٞاػٚ ٝش٤ٞع اُغَٜ. ٣ٝٞعل ٛنا اَُِٞى ك٢ الأؿِت ث٤ٖ كئخ اُشجبة ٝفبطخ 

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػـٞؽبد ٝؽوٓبٕ، ؽ٤ش ٣ِغأ ٛإلاء اُشجبة ئ٠ُ ٓٔبهٍخ ٛنا 

 (. 0218اَُِٞى ُزؾو٤ن مٝارْٜ ٝرأ٤ًلٛب )اُيػج٢، 

َؼٞك٣خ ٝك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽش ُْ رٞعل كهاٍخ ٝاؽلح ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اُ

ر٘بُٝذ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ كئخ اُشجبة اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ٍ٘خ( ٝرؾل٣لاً ك٢ ٓ٘طوخ رجٞى. ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن رزلن ٝرقزِق ٌٓٞٗبد  12-52)

اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُٔو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ؽ٤ش ػلك اُؼٞآَ 

َٓ( ٤َٔٓٝبرٜب )كولإ اُو٤ٔخ ٝاُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، اُز٘ظَ ػٞا 5الأٍب٤ٍخ أٌُٞٗخ ُٚ )

(، ٓغ ٌٓٞٗبد ٝأثؼبك ٓوب٤٣ٌ 07ٖٓ ا٣ُٜٞخ اُؾؼبه٣خ، اُلٞػ٣ٞخ(، ٝػلك ػجبهارٚ )

-Al؛ 0227اُزِٞس اُ٘ل٢َ أَُزقلٓخ ك٢ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ًلهاٍبد )محمد، 

Khafaji, 2013 ؛ 0218ٕ، ؛ ٤ٍِٔب0218؛ اُيػج٢، 0212هٓؼبٕ ٝاُغجبه١، ؛

Al-Azzam et al., 2019 ؛ 0200أىؽ٤ٔبٕ، ؛Elias & Ali, 2022 ؛ اُوو٣وو١

(. ٝهل ٣ؼٞك مُي 0205؛ ػٞكٙ، 0205؛ اُوؽبٓ٘خ، 0205هٝاشلح، ؛ 0200ٝف٤ِلخ، 

ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُجبؽش اُؾب٢ُ ئ٠ُ افزلاف ث٤ئخ ٝصوبكخ أكواك ػ٤٘خ رِي اُلهاٍبد، 

 ٝفظبئظٜب.  

س اُ٘ل٢َ ُلٟ اُشجبة ٣ؼزٔل ػ٠ِ رٞاكو ػٞآَ: ٝثٜنا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُزِٞ

كولإ اُو٤ٔخ ٝاُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، اُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ اُؾؼبه٣خ، اُلٞػ٣ٞخ، ؽ٤ش ئٕ 

ٛنٙ اُؼٞآَ رٔضَ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى، ٝهثٔب 

اما شؼو اُشبة ئما رٞكود ٛنٙ اُؼٞآَ ُل٣ْٜ كاٜٗب رغؼِْٜ ػوػٚ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ، ك

ثلولإ ه٤ٔزٚ ٝاُٜلف ٖٓ ؽ٤برٚ، ٝر٘ظَ ٖٓ ٣ٞٛزٚ اُؾؼبه٣خ، ًٝبٗذ ٤ًٍِٞبرٚ رزَْ 

 ثبُلٞػ٣ٞخ، كإ ٛنا ٣غؼِٚ ػوػٚ ُلإطبثخ ثبُزِٞس اُ٘ل٢َ.

اُ٘ل٢َ  ٣٘ض اَُإاٍ ػ٠ِ: )ٓب ٓلٟ اٗزشبه اُضِٞسَزبئج انظإال انضبٍَ ويُبلشزه: 

ث٤ٖ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى(، ُٝلإعبثخ ػ٤ِٚ هبّ اُجبؽش ثزؾل٣ل ٗوطخ اُوطغ ُلهعبد أكواك 

اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝمُي ث٘بءً ػ٠ِ أُلٟ اُلؼ٢ِ ث٤ٖ أػ٠ِ كهعخ 

( ك٢ ؽلٛب الأػ٠ِ 94ٝأك٠ٗ كهعخ، ٝؽ٤ش رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓب ث٤ٖ )

= 07-94ػ٘ل ؽَبة ٗوطخ اُوطغ ُِٔو٤بً، ٣ٌٕٞ أُلٟ= ( ك٢ ؽلٛب الأك٠ٗ، 07ٝٝ)

، 42= 07+54، ٝث٘بء ػ٠ِ مُي كإ ٗوطخ اُوطغ= 54، ٝػ٤ِٚ ٗظق أُلٟ= 40

ٝثؾَبة اُزٌواهاد ٝرؾل٣ل اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُٖٔ ٣ٔزِي كهعخ أػ٠ِ ٖٓ كهعخ اُوطغ 

( ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٣ٌٖٔ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ 42)

 اٗزشبه اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى، ٝاُ٘زبئظ ٓٞػؾخ ًٔب ٢ِ٣:
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انُظت انًئىَخ نذرجبد أفزاد انؼُُخ الأػهً يٍ درجخ انمطغ ػهً  (11جذول رلى )

 (181يمُبص انزهىس انُفظٍ )ٌ=

 اَُ٘جخ الإعٔب٤ُخ ُِؼ٤٘خ  ػلك أُِٞص٤ٖ ٗل٤َبً  ػلك أكواك اُؼ٤٘خ

181 23 12,71 : 

:( ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ هل ؽظِٞا 12,71( إٔ َٗجخ )11اُغلٍٝ ) ٣زؼؼ ٖٓ

ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ ٖٓ كهعخ اُوطغ ك٢ اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٢ٛٝ َٗجخ ٓ٘قلؼخ. ٝرزلن 

؛ أىؽ٤ٔبٕ، 0200، اُوو٣وو١ ٝف٤ِلخ، 0210ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد )ؽواك، 

خ ٖٓ ( ٝاُز٢ أظٜود َٗت أٝ َٓز٣ٞبد ٓ٘قلؼ0205؛ ػٞكح ٝآفوٕٝ، 0200

اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك ػ٤٘زٜب. ك٢ ؽ٤ٖ رقزِق ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ 

؛ هٓؼبٕ Al-Khafaji, 2013؛ 0215؛ اُلٝه١، 0227كهاٍبد )محمد، 

؛ اُيػج٢، 0214؛ اُ٘ٞاعؾخ، 0214؛ اُغبٍْ، 0214؛ ٤ٓوح، 0212ٝاُغجبه١، 

 Al-Azzam et           ؛      0218؛ ٤ٍِٔبٕ، 0218؛ اُقٞاُلح ٝاُزلا٤ٖٛ، 0218

al., 2019 ،ٝاُز٢ أظٜود ٗزبئغٜب َٗت أٝ 0205؛ ػ٢ِ، 0219؛ ػط٤خ ٝؽغبى١ )

 َٓز٣ٞبد ٓزٍٞطخ ٝٓورلؼخ ٖٓ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك ػ٤٘زٜب.

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء اٍزوواه ؽ٤بح أُٞاؽٖ ك٢ أُغزٔغ 

الاهزظبك٣خ ٝؿ٤وٛب ٖٓ أٍجبة اَُؼٞك١ ٝفِٞٛب ٖٓ اُؾوٝة ٝاُظواػبد ٝالأىٓبد 

اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝشؼٞهٙ ثبُٞلاء، ٝاهرجبؽٚ اُؼ٤ٔن ٝأُزغنه ثل٣٘ٚ، ٝه٤ٔٚ، ٝربه٣قٚ، 

ٝؽؼبهرٚ. ٝاُٞلاء ٛ٘ب ٣وظل ثٚ كهعخ رٔض٤َ اُلوك ُو٤ْ ٓغزٔؼٚ، ٝٛٞ ٣ؼٌٌ فطبً 

ً ٣وثؾ ؽبعبد اُلوك ثؾبعبد أُغزٔغ اُؼ٤ِب، ٝٛنٙ أَُخ لا رٌزَت ثلوع  َٓزو٤ٔب

ٞح أٝ ثبلاٗظ٤بع ُلأٝآو أٝ ثبٌُٔبكأد أٝ اُؾٞاكي، ثَ رٌزَت ٖٓ فلاٍ اُزؼي٣ي اُو

 (.0218اُنار٢ )اُيػج٢، 

ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٝفظبئظٜب، كبُشجبة 

٢ٛ ٓوؽِخ الاٗزوبٍ ٖٓ ؽلَ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ئ٠ُ شبة ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ٌٕٞ َٓزولاً 

ٚ، ٓشٌلاً ٣ٞٛزٚ اُنار٤خ ٖٓ فلاٍ رج٠٘ صوبكخ اُغٔبػخ اُز٢ ٣٘ز٠ٔ ثنارٚ ٓؼزٔلاً ػ٠ِ ٗلَ

ئ٤ُٜب، ٝأُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، ًٔب إٔ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ك٢ ٓوؽِخ اُشجبة أًضو 

ً ٝرٔب٣ياً ػٖ ؽ٤بح اُطلُٞخ، لإٔ اُشجبة ٢ٛ اُو٤ًيح الأٍب٤ٍخ ُؾ٤بح  شٔٞلاً ٝارَبػب

 ٓوؽِخ اُطلُٞخ ه٤ًيح أٍب٤ٍخ ُِشجبة. الإَٗبٕ ك٢ هشلٛب ٝاًزٔبٍ ٗؼغٜب ًٔب ٢ٛ 

٣٘ض اَُإاٍ ػ٠ِ :)ٓب َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ َزبئج انظإال انضبنش ويُبلشزه: 

شجبة ٓ٘طوخ رجٞى(، ُٝلإعبثخ ػ٤ِٚ اٍزقلّ اُجبؽش أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف 

أُؼ٤به١ لاٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٣ٝٞػؼ 

 ( ٛنٙ اُ٘زبئظ:10ُغلٍٝ ههْ )ا
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( انًزىطظ انحظبثٍ والاَحزاف انًؼُبرٌ نًظزىي انًُبػخ انُفظُخ 12جذول رلى )

 نذي شجبة يُطمخ رجىن

 أَُزٟٞ اُزور٤ت ع ّ اٍْ اُجؼل ههْ اُجؼل

 ٓورلغ 1 0,667 3,26 اُضوخ ثبُ٘لٌ 1

 ٓورلغ 0 0,537 3,20 اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢ 0

 ٓزٍٞؾ 5 0,529 2,85 اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ 5

 ٓورلغ 0,519 3,10 أُو٤بً ًٌَ

( إٔ َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ ٣ٝ10زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

(، ٝاٗؾواف 3,10رجٞى ػ٠ِ أُو٤بً ًٌَ ًبٕ ثلهعخ ٓورلؼخ، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(، أٓب أثؼبك أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ كول عبء ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ٝثلهعخ 0,519ٓؼ٤به١ )

(، ك٤ٔب 0,667(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3,26ٓورلؼخ ثؼُل اُضوخ ثبُ٘لٌ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

اؽزَ أُورجخ الأف٤وح ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ ثؼُل اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

 (. 0,529(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )2,85)

؛ 0219ٝرزلن اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍبد )أؽٔل، 

(. ٝاُز٢ أظٜود َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ 0207؛ أُووٕ، 0205ث٤غ، ؛ الأ0201ػٔو، 

ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أكواك ػ٤٘زٜب، ك٤ٔب رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ 

؛ اَُطٞؽ٢، 0218؛ اُغياه ٝآفوٕٝ، 0218؛ كٗوَ، Kalmar, 2015كهاٍبد )

؛ صبثذ، 0205؛ أثٞ اُؼ٤ٖ٘، Li & Sun, 2022؛ 0200؛ اُيٛوا٢ٗ، 0202

(، ٝاُز٢ أظٜود ٗزبئغٜب َٓز٣ٞبد ٓ٘قلؼخ أٝ ٓزٍٞطخ 0207؛ ى٣يكٕٞ، 0207

 ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ. 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء صوبكخ أُغزٔغ اَُؼٞك١ اُوبئٔخ ػ٠ِ 

 ٓ٘ظٞٓخ ٖٓ اُو٤ْ ٝاُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل اُز٢ رشغغ ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝاُظجو ٝأُضبثوح، ٝفِن

ث٤ئخ كاػٔخ ٝٓشغؼخ ػ٠ِ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝٛنا ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ هلهح اُشجبة ػ٠ِ 

ارقبم هواهاد طؾ٤ؾخ، ٝاُٞهٞف ثضجبد ك٢ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ٝاُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ 

اَُِج٤خ ثضوخ ٝرٞاىٕ، ٛنا ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓب ٣ِوبٙ الأكواك ٖٓ كػْ أٍو١ ٝٓغزٔؼ٢ ك٢ 

ٝاُزٔبٍي الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ أكواك اُؼبئِخ الأٝهبد اُؼظ٤جخ، ؽ٤ش ٣ِؼت اُزواثؾ 

ٝأُغزٔغ كٝهاً ًج٤واً ك٢ كػْٜٔ ٗل٤َبً، ٝٛنا ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ كْٜ ٝئكاهح ٓشبػوْٛ 

 ٝاٗلؼبلارْٜ ثشٌَ أكؼَ ك٢ رِي أُٞاهق ٝالأىٓبد. 

٣٘ض اَُإاٍ ػ٠ِ: )َٛ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ  َزبئج انظإال انزاثغ ويُبلشزه:

جٞى ك٢ ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ "اُؼٞآَ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ" كهعبد شجبة ٓ٘طوخ ر
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ٝكهعبد ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ "الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ(، ُٝلإعبثخ ػ٤ِٚ اٍزقلّ 

 ( ٣ٞػؼ مُي: 15اُجبؽش ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُج٤َؾ ُج٤وٍٕٞ، ٝاُغلٍٝ ههْ )

ايم وانذرجخ ( يؼبيلاد الاررجبط ثٍُ درجبد يمُبص انزهىس انُفظٍ "انؼى13جذول )

 (181ثؼبد وانذرجخ انكهُخ" )ٌ= انكهُخ" ودرجبد يمُبص انًُبػخ انُفظُخ "الأ

 اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٌٝٓٞٗبرٚ

 ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ٓغ كهعبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ

 اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢ اُضوخ ثبُ٘لٌ
اُ٘ؼظ 

 الاٗلؼب٢ُ
 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

اُؼبَٓ الأٍٝ: كولإ اُو٤ٔخ ٝاُٜلف ٖٓ 

 اُؾ٤بح 
**0,418- **0,421- **0,463- **0,443- 

اُؼبَٓ اُضب٢ٗ: اُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ 

 اُؾؼبه٣خ
**0,364- **0,396- **0,450- **0,438- 

 -0,407** -0,425** -0,374** -0,342** اُؼبَٓ اُضبُش: اُلٞػ٣ٞخ

 -0,422** -0,448** -0,416** -0,353** اُزِٞس اُ٘ل٢َ ًٌَ 

 ( 0.01** دال ػُذ يظزىي )

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ٍبُجخ ٝكاُخ ئؽظبئ٤بً ٣15زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ث٤ٖ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝكهعبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ )ع٤ٔغ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ(، 

ؽ٤ش ٝعل إٔ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝع٤ٔغ أثؼبك أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ كاُخ ئؽظبئ٤بً 

هرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ ٝاُلهعخ (، ًٝنُي ه٤ٔخ الا0,01ػ٘ل َٓزٟٞ )

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ) (، ٖٝٓ فلاٍ كؾض ه٤ْ 0,01ا٤ٌُِخ ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ كاُخ ئؽظبئ٤ب

الاهرجبؽ ٗغل إٔ ثؼل اُضوخ ثبُ٘لٌ )أؽل أثؼبك أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ( ؽظَ ػ٠ِ أػ٠ِ ه٤ْ 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ثؼل اُضوخ  الاهرجبؽ ٓغ أٌُٞٗبد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝٛنا ٣لٍ

 ثبُ٘لٌ ك٢ اُؼلاهخ ثبُزِٞس اُ٘ل٢َ.  

ً ث٤ٖ كهعبد أكواك  ٝك٤ٔب ٣قزض ثزل٤َو ٝعٞك ػلاهخ ٍبُجخ كاُخ ئؽظبئ٤ب

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٝعل 

اهرلبػٜب، ُنُي رؼ٠٘ ٛنٙ إٔ اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رش٤و ئ٠ُ 

اُ٘ز٤غخ أٗٚ ًِٔب اهرلؼذ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى ًِٔب اٗقلغ اُزِٞس 

 اُ٘ل٢َ ُل٣ْٜ، ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ.

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء ٓب رْ الإشبهح ئ٤ُٚ ك٢ اُزواس اُ٘ل٢َ ػٖ 

ّ ثؼ٤ِٔز٤ٖ ٓزلافِز٤ٖ، اُزأص٤و الإ٣غبث٢ ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ؽ٤بح الأكواك، ك٢ٜ روٞ

الأ٠ُٝ رؼَٔ ػ٠ِ اُشلبء، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ رِوبئ٤خ، ر٤ٌل٤خ، ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ ٝه٤بً ا٥صبه 

اُ٘برغخ ػٜ٘ب، أٓب اُ٘شبؽ اُضب٢ٗ كٜٞ اٍزجبه٢ ثٜلف اُٞهب٣خ، ٣ٝزؼؼ مُي ٖٓ فلاٍ 

 ,Rachmanئٌٓب٤ٗخ ر٘ل٤ن رلفلاد ٛبككخ ٝٓوظٞكح ٖٓ أعَ رو٣ٞخ عٜبى أُ٘بػخ )
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أٜٗب روّٞ ثظوَ رل٤ٌو اُلوك ٝرٞع٤ٜٚ ٗؾٞ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُشبػو  (. ًٔب2016

أُزلافِخ، ٝأُشبًَ اُز٢ رٔلأ ث٤ئزٚ، ثَ ٝاُ٘ظو ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب كوص ٝرؾل٣بد رٌٔ٘ٚ 

 (. 0207ٖٓ اُزؼِْ ٝاُزطٞه)صبثذ، 

٣ٝوٟ اُجبؽش اُؾب٢ُ إٔ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػجبهح ػٖ ٓ٘ظٞٓخ ٓزٌبِٓخ 

٤بد أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ، ٝاُز٢ رؼيى اُ٘ٔٞ ٝٓزلبػِخ ٖٓ اُؼِٔ

اُ٘ل٢َ ُِلوك، كزؾ٤ٔٚ ٝرلاكغ ػ٘ٚ ػل اُزٜل٣لاد اُقبهع٤خ أٝ اُلاف٤ِخ ٝالأؽلاس 

ٝأُٞاهق اُظبكٓخ ٝالأكٌبه أُلٓوح ُٚ ُِٝٔغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، ٝرٔ٘غ اٍز٘ياف 

 أعَبّ ٓؼبكح ٗل٤َخ. اُطبهخ ٝأُوبٝٓخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ٚ، ٝرٌٕٞ ثٔضبثخ

٣٘ض اَُإاٍ ػ٠ِ: )َٛ ٣ٞعل رأص٤و ُِغٌ٘ َزبئج انظإال انخبيض ويُبلشزه: 

ٝاُؼٔو، ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ رجٞى؟(، 

؛ Hotelling؛ Wilks؛ Pillai'sُٝلإعبثخ ػ٤ِٚ هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ افزجبهاد  )

Roy ُٔؼوكخ كلاُخ رأص٤و ٓزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ كهعبد )

 ( ٛنٙ اُ٘زبئظ: 17اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٣ٝٞػؼ اُغلاٍٝ ههْ )

 (181( رأصُز انجُض وانؼًز وانزفبػم ثُُهًب ػهً انزهىس انُفظٍ )ٌ=14جذول )
أُزـ٤و 

 أَُزوَ
 ف اُو٤ٔخ الافزجبه

كهعبد 

 اُؾو٣خ

 فطأ 

 كهعخ اُؾو٣خ
 ُللاُخا

 اُغٌ٘

Pillai's ٟث٤لا 

Wilks ٌٌِ٣ٝ 

Hotelling's ٛٞرِ٘ظ 

Roy's ٟٝه 

0,050 

0,950 

0,052 

0,052 

3,016 

3,016 

3,016 

3,016 

3,000 

3,000 

3,000 

3,000 

173,000 

173,000 

173,000 

173,000 

0,031 

0,031 

0,031 

0,031 

 اُؼٔو

Pillai's ٟث٤لا 

Wilks ٌٌِ٣ٝ 

Hotelling's ٛٞرِ٘ظ 

Roy's ٟٝه 

0,239 

0,766 

0,300 

0,277 

7,886 

8,242 

8,597 

16,052 

6,000 

6,000 

6,000 

3,000 

348,000 

346,000 

344,000 

174,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

 اُؼٔو*اُغٌ٘

Pillai's ٟث٤لا 

Wilksٌٌِ٣ٝ 

Hotelling's ٛٞرِ٘ظ 

Roy's ٟٝه 

0,231 

0,692 

0,427 

0,378 

11,106 

11,678 

12,248 

21,899 

6,000 

6,000 

6,000 

3,000 

348,000 

346,000 

344,000 

174,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

( إٔ ٓزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ٓإصوح ٣17زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ) ( ُٔزـ٤و 0,01( ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ٝػ٘ل َٓزٟٞ )0,05ٝكاُخ ئؽظبئ٤ب

رإصو ػ٠ِ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ شجبة ٓ٘طوخ  اُؼٔو، ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب، أ١ أٜٗب

 رجٞى.
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ُٝزؾل٣ل رأص٤و اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ 

(، م١ MANCOVA)الأثؼبك، ٝأُو٤بً ًٌَ(، رْ اٍزقلّ أٍِٞة رؾ٤َِ اُزـب٣و )

ثؼبك (، ُٝٔؼوكٚ ارغبٛٚ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ لأ0×  0اُزظ٤ْٔ اُؼب٢ِٓ )

( ُِزؼوف ػ٠ِ ؽغْ Etaاُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝأُو٤بً ًٌَ، ًٔب رْ ؽَبة ٓوثغ ئ٣زب )

اُزأص٤واد أٝ َٗجخ اُزجب٣ٖ ك٢ كهعبد أثؼبك اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ 

( ٝههْ ٣12لَوٛب ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب، ٣ٝٞػؼ اُغلٝلإ ههْ )

 ( ٛنٙ اُ٘زبئظ: 14)

( انًزىططبد انحظبثُخ لأثؼبد انزهىس انُفظٍ، وانًمُبص ككم رجؼبً 15)جذول رلى 

 (181نًزغُزٌ انجُض وانؼًز وانزفبػم ثُُهًب )ٌ= 

 اُؼلك أُزـ٤واد

 كولإ

 اُو٤ٔخ

 اُز٘ظَ

 ٖٓ ا٣ُٜٞخ
 أُو٤بً ًٌَ اُلٞػ٣ٞخ

 أُزٍٞؾ أُزٍٞؾ أُزٍٞؾ أُزٍٞؾ

 اُغٌ٘
 2,158 1,734 1,849 2,990 116 مًو

 2,099 1,551 1,757 2,892 65 أٗض٠

 اُؼٔو

(12- 01) 49 3,117 2,318 2,046 2,338 

(00- 08) 45 2,822 1,822 1,774 2,152 

(09- 52) 87 2,650 1,530 1,400 2,016 

ٔب
ٜ٘

ث٤
 َ

ػ
لب
اُز

و 
ؼٔ

 اُ
*
 ٌ

غ٘
اُ

 

(12- 01) 
 2,451 2,188 2,493 3,187 38 مًو

 1,951 1,558 1,716 2,580 11 أٗض٠

(00- 08) 
 2,176 1,912 1,986 3,018 26 مًو

 2,121 1,586 1,559 2,630 19 أٗض٠

(09- 52) 
 1,963 1,313 1,310 3,185 52 مًو

 2,135 1,531 1,857 2,671 35 أٗض٠

ػهً  ُز انجُض وانؼًز وانزفبػم ثُُهًب( رحهُم انزغبَز انًزؼذد نزأص16جذول )

 (181وانذرجخ انكهُخ( )ٌ=انزهىس انُفظٍ )الأثؼبد، 
يظذر 

 انزجبٍَ
 انًزغُز انزبثغ

يجًىع 

 انًزثؼبد

درجبد 

 انحزَخ

يزىطظ 

 انًزثؼبد
 يزثغ ئَزب لًُخ )ف(

 اُغٌ٘

 0,038 *6.954 2.125 1 2.125 كولإ اُو٤ٔخ

 0,038 *6.928 1.488 1 1.488 اُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ

 0,006 1.045 326. 1 326. اُلٞػ٣ٞخ

 0,021 3.809 0.493 1 0,493 أُو٤بً ًٌَ

 اُؼٔو

 0,149 *15.339 3.343 2 6.687 كولإ اُو٤ٔخ

 0,104 *10.102 3.087 2 6.174 اُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ

 0,093 *8.986 2.805 2 5.610 اُلٞػ٣ٞخ
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 0,034 *3.081 0.399 2 0.797 أُو٤بً ًٌَ

اُغٌ٘*

 اُؼٔو

 0,255 *29.943 6.526 2 13.053 كولإ اُو٤ٔخ

 0,086 *8.272 2.528 2 5.056 اُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ

 0,066 *6.209 1.938 2 3.877 اُلٞػ٣ٞخ

 0,079 *7.508 1.489 2 2.688 أُو٤بً ًٌَ

 اُقطأ

 0,312 175 54,629 كولإ اُو٤ٔخ

  
 0,306 175 53,475 اُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ

 0,218 175 38,143 اُلٞػ٣ٞخ

 0,269 175 44,384 أُو٤بً ًٌَ

 (0,05* دانخ ػُذ )   

( ٝعٞك رأص٤و كاٍ ئؽظبئ٤خ ُِغٌ٘ ك٢ ثؼُل١ )كولإ ٣14زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

اُو٤ٔخ ٝاُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، ٝاُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ اُؾؼبه٣خ(، ٝمُي ُظبُؼ اُنًٞه، 

إٔ  ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِنًٞه أػ٠ِ ٖٓ ٓزٍٞؾ الإٗبس. ٣ٝش٤و ٓوثغ ئ٣زب

:( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ كهعبد  3,8:،  (3,8ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه/ ئٗبس( هل كَو 

 اُزِٞس اُ٘ل٢َ )كولإ اُو٤ٔخ ٝاُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، ٝاُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ اُؾؼبه٣خ(.

ٝرزلن اُ٘ز٤غخ اُز٢ رٞطِذ ُٜب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد )محمد، 

؛ اُ٘ٞاعؾخ، 0214؛ ٤ٓوح، Kalmar, 2015؛ AL-Khafaji, 2013؛ 0227

(، ٝاُز٢ 0205؛ ػ٢ِ، 0218؛ اُقٞاُلح ٝاُزلا٤ٖٛ، 0218؛ اُيػج٢، 0214

أظٜود ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ُٝظبُؼ اُنًٞه. ٝرقزِق ٓغ 

؛ 0214؛ اُغبٍْ، 0212؛ هٓؼبٕ ٝاُغجبه١، 0215ٗزبئظ كهاٍبد )اُلٝه١، 

؛ 0205؛ هٝاشلح، 0200طبئ٢، ؛ ا0219ُ، ػط٤خ ٝؽغبى١، 0218ٗؼٔٚ، 

( ٝاُز٢ أظٜود ٝعٞك كوٝم ُظبُؼ الإٗبس أٝ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ 0207ى٣يكٕٞ، 

 اُغ٤َٖ٘.

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ فظبئض 

اُشقظ٤خ، ؽ٤ش ٣زظق اُنًٞه ثبلاٗلكبػ٤خ ٗؾٞ ٓقزِق اُزطٞهاد ٝأؽلاس اُؼظو، 

ج٤خ اُز٢ روٝط ُِضوبكخ الاٍزٜلا٤ًخ اُـوث٤خ، ُٝٔظبٛو اُؾ٤بح ك٢ ٝاُزؼِن ثبُٔظبٛو الأع٘

رِي اُلٍٝ، ٝاُز٢ رغنة ٝرـو١ ثؼغ اُشجبة ٖٓ اُنًٞه كزلكؼْٜ ُزج٢٘ اُ٘ٔٞمط 

اُـوث٢ ك٢ اُضوبكخ ٝاَُِٞى، ٝاُزٔوك ػ٠ِ اُؼبكاد ٝاُو٤ْ ٝالأٗظٔخ اَُبئلح ك٢ 

ؿزواة ثبٍْ اُؾو٣خ أُغزٔغ، ٝاُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ اُؾؼبه٣خ، ٝاَُؼ٢ ٗؾٞ الا

 ٝالاٗلزبػ. 

ًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، كطج٤ؼخ 

ً ػ٠ِ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل اَُبئلح ك٤ٚ،  أُغزٔغ أُؾ٢ِ ك٢ ٓ٘طوخ رجٞى ٓب ىاٍ ٓؾبكظب
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٢ ٝهل رلُوع ػ٠ِ الأٗض٠ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ه٤ٞكاً ٝؽلٝكاً ُؾو٣زٜب ك

ثؼغ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، كٔب ٛٞ َٓٔٞػ ُِنًو ك٢ ٓٞهق اعزٔبػ٢ ٓب، هل ٣ٌٕٞ 

 ؿ٤و َٓٔٞػ ُلأٗض٠ ػ٠ِ الاؽلام ُٝٞ ًبٕ ث٤َطبً، ٝٛنا ٓٔب ٣غؼِٜٖ أًضو اُزيآبً ثٜب. 

( ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلئبد 14ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

غ أثؼبك اُزِٞس اُ٘ل٢َ )كولإ اُو٤ٔخ ( ك٢ ع52٤ٔ -09/ 08 -00/ 01 -12اُؼٔو٣خ )

ٝاُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، اُز٘ظَ ٖٓ ا٣ُٜٞخ اُؾؼبه٣خ، اُلٞػ٣ٞخ( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُزِٞس 

(، ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُٜب أػ٠ِ 01 -12اُ٘ل٢َ، ٝمُي ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

 ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُجو٤خ اُلئبد اُؼٔو٣خ الأفوٟ. 

(، هل 52 -09/ 08 -00/ 01 -12إٔ ٓزـ٤و اُؼٔو ) ٣ٝش٤و ٓوثغ ئ٣زب ئ٠ُ

:( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ كهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ  3,4:،  9,3:، 10,9:،  14,9كَو )

)الأثؼبك، ٝأُو٤بً ًٌَ(. ٝرقزِق اُ٘ز٤غخ اُز٢ رٞطِذ ُٜب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ ٗزبئظ 

وؽبٓ٘خ، ؛ ا0200ُ؛ أىؽ٤ٔبٕ، 0200؛ اُطبئ٢، 0201كهاٍبد )ػجل اُؾ٤ِْ، 

 (، ٝاُز٢ أظٜود ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٣ؼيٟ ُِؼٔو. 0205

( 01 -٣ٝ12ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء ػبَٓ اُ٘ؼظ ُِلئخ اُؼٔو٣خ )

كبلأكواك ك٢ ٛنا اُؼٔو هل ٣ٞاعٜٕٞ ثؼغ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ٝاُز٤ٌل٤خ اُز٢ رُٞل ُل٣ْٜ 

أَُزوجَ، ك٤زجلك ٓؼٜب اٌُض٤و ٖٓ  اُشؼٞه ثبُوِن ٝاُزٞرو ٝالإؽجبؽ ٝاُقٞف ٖٓ

اُطٔٞؽبد ٝالأٛلاف أَُزوج٤ِخ ثَجت ػلّ ٓؼوكزْٜ اٌُبك٤خ، ٝهِخ فجورْٜ ك٢ اُؾ٤بح، 

كْٜ أهَ هلهح ػ٠ِ رقط٢ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜٜ، ٝأهَ رٞاكوبً ٓغ أُزطِجبد اُؾ٤بح 

 ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوػٚ ُِزِٞس اُ٘ل٢َ.

( ٝعٞك رأص٤و ُِزلبػَ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو 14ٍ )ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٝ

ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝأُو٤بً ًٌَ، ُظبُؼ اُنًٞه ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ 

(، ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُٜب ك٢ ع٤ٔغ أُوبهٗبد أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ 01 -12)

، ٝالإٗبس (52 -09(، ٝاُنًٞه )08 -00اُؾَبث٢ ُِٔغٔٞػبد الأفوٟ: اُنًٞه )

 (. 52 -09(، ٝالإٗبس )08 -00(، ٝالإٗبس )01 -12)

 8,6:،  ٣ٝ25,5ش٤و ٓوثغ ئ٣زب ئ٠ُ إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو هل كَو )

:( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُلهعبد اُزِٞس اُ٘ل٢َ )الأثؼبك، ٝأُو٤بً  7,9:،  6,6:، 

 ًٌَ(، ٝٗز٤غخ رأص٤و اُزلبػَ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو رزَن ٓغ اُ٘زبئظ اُلوك٣خ ُٜٔب. 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء إٔ اُنًٞه ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ 

اعغ ُِـيٝ اُضوبك٢ ٝٓب رٌِٔٚ ( هل ٣ؼ٤شٕٞ ؽبُخ ٖٓ اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ٝٛنا ه01 -12)

اُلٍٝ اُـوث٤خ ٖٓ رو٤٘بد كبئوخ الإثٜبه ك٢ ط٘بػخ اُظٞهح ٝاُل٤ل٣ٞ، ٖٝٓ صْ رٞع٤ٚ 

ٗؾٞ هؼب٣ب ٝٓٞػٞػبد كوػ٤خ ٝصب٣ٞٗخ رزغٚ هٍبُزٜب ئ٠ُ رـو٣ت أُغزٔغ ػٖ ٣ٞٛزٚ 
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ٝرؼؼق ٖٓ اٗزٔبءٙ ٝٝلائٚ اُٞؽ٢٘، رورت ػ٤ِٜب ؿ٤بة الأٛلاف، ٝاُزق٢ِ ػٖ 

ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ػلّ اٛزٔبْٜٓ ثبُلهاٍخ ك٢ ٓوؽِز٢ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُطٔٞؽبد، 

ٝاُغبٓؼ٢ ٝأُؾبػواد ٝاُلهًٝ ٝاُز٤ٌِلبد، ٖٝٓ صْ الاٗـٔبً ك٢ أكٝاد ط٘بػخ 

 (. 0219اُضوبك٤خ اُـوث٤خ )ػٞع، 

 انزىطُبد وانذراطبد انًظزمجهُخ: 
 ك٢ ػٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٗزبئظ، كإ اُجبؽش ٣ٞط٢،

 ٣ٝوزوػ ػلكاً ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ثؾضٜب َٓزوجلاً، ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

 أولاً: انزىطُبد:

إٔ رؼَٔ ئكاهاد اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٝاُغبٓؼ٢ ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثبلإهشبك اُ٘ل٢َ ك٢ رٞػ٤خ  .1

ٝرؾظ٤ٖ اُطِجخ ٖٓ فطو اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝآصبهٙ اَُِج٤خ ػ٠ِ اُلوك ٝأُغزٔغ، 

آظ رله٣ج٤خ ُـوً اُو٤ْ الإ٣غبث٤خ، ٝالاٗزٔبء ٣ُِٜٞخ ٝؽوم اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ، ٝر٘ل٤ن ثو

 اُؾؼبه٣خ، ك٢ ٗلًٞ ؽِجزٜب، ُِٞطٍٞ ثْٜ ئ٠ُ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٞػ٢ اُنار٢. 

رٞع٤ٚ كػٞح ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ئػلاك أُ٘بٛظ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٝاُغبٓؼ٢ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ  .0

ر٤ٔ٘خ رؼ٤ٖٔ ظبٛوح اُزِٞس اُ٘ل٢َ ك٤ٔب ٣ولٓٞٙ ٖٓ ٓٞػٞػبد ُِطِجخ ثٜلف 

 ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ ٖٓ فطوٛب ٝآصبهٛب اَُِج٤خ.

ئػلاك ثوآظ ئهشبك٣خ ٓزقظظخ ُز٘ش٤ؾ ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُشجبة  .5

ٝفبطخ ؽِجخ أُوؽِز٤ٖ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼ٤خ ٖٓ فلاٍ أهَبّ اُزٞع٤ٚ اُطلاث٢ 

 ثاكاهاد اُزؼ٤ِْ، ٝٓواًي الإهشبك اُ٘ل٢َ ثبُغبٓؼبد.

ح ٍُٞبئَ الإػلاّ أُوئ٢ ُزضو٤ق اُشجبة ثأ٤ٔٛخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رٞع٤ٚ اُلػٞ .7

ٝاُزؾ٢ِ ثٜب، ٝاُلٝه اُؾ١ٞ٤ اُن١ رِؼجٚ ك٢ ؽٔب٣زْٜ ٖٓ اُزِٞس اُ٘ل٢َ، ًَٝ 

 أُظبٛو اَُِج٤خ اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ. 

 صبَُبً: انجحىس انًظزمجهُخ انًمززحخ:

ٜبهاد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُقلغ اُزِٞس كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ اٗزوبئ٢ هبئْ ػ٠ِ ٓ .1

 اُ٘ل٢َ ُطِجخ أُوؽِز٤ٖ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼ٤خ.

كهاٍخ ػلاهخ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٓغ ٓزـ٤واد )أُ٘بؿ الأٍو١، اُنًبء اُوٝؽ٢،  .0

 الأٖٓ اُ٘ل٢َ(. 

كهاٍخ ػلاهخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٓغ ٓزـ٤واد )أٍب٤ُت اُز٘شئخ اُٞاُل٣خ، عٞكح اُؾ٤بح،  .5

 اُزشٞٙ أُؼوك٢(. 

ئعواء كهاٍخ ٓشبثٜخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓواؽَ ػٔو٣خ أفوٟ، أٝ ك٢ ٓ٘بؽن  .7

 ئكاه٣خ ٍؼٞك٣خ أفوٟ.  
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 انًزاجغ
ّ(. كبػ٤ِددخ ثوٗددبٓظ ٓؼوكدد٢ ٍدد٢ًِٞ كدد٢ ر٘شدد٤ؾ أُ٘بػددخ 0218أثددٞ ى٣ددل، ه٣ٜددبّ ٤ُٝددل )

اُ٘ل٤َخ ُقلغ اُؾَب٤ٍخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأ٣زبّ ك٢ ٓؾبكظخ فدبٕ ٣دٌٞٗ، 

 هٍبُخ ٓبعَز٤و )ؿ٤و ٓ٘شٞهح(، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ الأهظ٠، كَِط٤ٖ. 

ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢  ّ(. الإٍٜبّ اَُ٘ج0205٢أثٞ اُؼ٤ٖ٘، ؽ٘بٕ ػضٔبٕ )

اُز٘جددددإ ثبُوكب٤ٛددددخ الأًبك٤ٔ٣ددددخ ُددددلٟ ؽِجددددخ اُغبٓؼددددخ، ٓغِددددخ اُؼِددددّٞ الإَٗددددب٤ٗخ 

 . 48 -14، 49ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ اكٔبّ محمد ثٖ ٍؼٞك الإٍلا٤ٓخ، 

ّ(. اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ٝرٌبكإ اُو٤بً ُٔو٤دبً اُوِدن الإؽظدبئ٢ 0229أثٞ ٛبشْ، ا٤َُل محمد )

ٖ "ٓظدو٣خ ٍٝدؼٞك٣خ" ٓدٖ ؽدلاة اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ثبٍدزقلاّ اُزؾ٤ِدَ ُلٟ ػ٤٘زد٤

اُؼددددب٢ِٓ اُز٤ًٞددددل١، اُ٘ددددلٝح الإه٤ٔ٤ِددددخ ُؼِددددْ اُدددد٘لٌ ٝهؼددددب٣ب اُز٤ٔ٘ددددخ اُلوك٣ددددخ 

-٣044٘دب٣و،  04-02ٝأُغزٔؼ٤خ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُِي ٍدؼٞك، اُلزدوح ٓدٖ 

501 . 

هح اُدناد كد٢ اُز٘جدإ ثبُٔ٘بػدخ ّ(. الإٍدٜبّ اَُ٘دج٢ ُِود٤ْ ٝئكا0205الأث٤غ، محمد ؽَٖ )

اُ٘ل٤َخ ُدلٟ ؽِجدخ اُغبٓؼدخ: كهاٍدخ ػجدو صوبك٤دخ، ٓغِدخ ا٥كاة ُِلهاٍدبد اُ٘لَد٤خ 

 .115 -40(، 7)2ٝاُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ مٓبه، 

ّ(. اٌُلددبءح اُنار٤ددخ أُلهًددخ ٝاُوددلهح ػِدد٠ ؽددَ أُشددٌلاد 0219أؽٔددل، ٗبٛددل كزؾدد٢ )

لٟ أُزلدٞه٤ٖ كهاٍد٤بً: أٌُٞٗدبد ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف ًٔ٘جئبد ثبُٔ٘بػخ اُ٘لَد٤خ ُد

اُؼب٤ِٓددخ ُٔو٤ددبً أُ٘بػددخ اُ٘لَدد٤خ، ٓغِددخ كهاٍددبد ٗلَدد٤خ، هاثطددخ الأفظددبئ٤٤ٖ 

 . 418 -279(، 5)09اُ٘ل٤٤َٖ أُظو٣خ، 

ّ(. ٝاهددغ اُز٘شددئخ ا٤َُبٍدد٤خ ٝػلاهزٜددب ثبُظددٔٞك اُ٘لَدد٢ 0200أىؽ٤ٔددبٕ، هٗددل ػٔددو )

بُخ ٓبعَددز٤و )ؿ٤ددو ٝاُزِددٞس اُ٘لَدد٢ ُددلٟ أُددواٛو٤ٖ كدد٢ ٓؾبكظددخ اُوددلً، هٍدد

 ٓ٘شٞهح(، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ، ٗبثٌِ، كَِط٤ٖ. 

ّ(. َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓوػ٠ اُغٜبى أُ٘بػ٢ كد٢ 0207صبثذ، ثَٔخ ػ٢ِ )

ٓؾبكظددخ رؼددي كدد٢ ػددٞء ثؼددغ أُزـ٤ددواد، ٓغِددخ اُؼِددّٞ اُزوث٣ٞددخ ٝاُلهاٍددبد 

  .752 -729، 58اُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ رؼي، 

ّ(. اُزِددٞس اُ٘لَدد٢ ٝػلاهزددٚ ثبرقددبم اُوددواه ُددلٟ ؽِجددخ 0214اُغبٍددْ، ثشددوٟ أؽٔددل )

عبٓؼددخ اُشددبههخ، ٓغِددخ ٤ًِددخ اُزوث٤ددخ كدد٢ اُؼِددّٞ اُ٘لَدد٤خ، عبٓؼددخ ػدد٤ٖ شددٌٔ، 

71(5 ،)192 – 079. 

ّ(. أُ٘بػدخ اُ٘لَد٤خ ُدلٟ ؽِجدخ 0218اُغياه، ها٤ٗب ٤ٍِٝٔبٕ، ٍد٘بء ٝٓغبٛدل، شد٤ٔبء )

ًبء الأفلاهد٢ ٝالأكاء الأًدبك٢ٔ٣، ٓغِدخ اُجؾدش اُؼِٔد٢ كد٢ اُغبٓؼخ ٝػلاهزٜب ثبُن

 .252 -795(، 12)19ا٥كاة، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، 
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ّ(. اػزٔبك اُشجبة اُغدبٓؼ٢ اَُدؼٞك١ كد٢ الأهكٕ ػِد٠ ٓٞاهدغ 0214اُؾغ٢ِ٤، ػٔبك )

اُزٞاطدَ الاعزٔدبػ٢ ًٔظددله ُِٔؼِٞٓدبد ػدٖ ػبطددلخ اُؾديّ، هٍدبُخ ٓبعَددز٤و 

 خ، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، الأهكٕ. )ؿ٤و ٓ٘شٞهح(، ٤ًِخ اُزوث٤

ّ(. اُزِددٞس اُ٘لَدد٢ ُددلٟ ؽِجددخ 0218اُقٞاُددلح، طددبُؼ ٍددبُْ، ٝاُزلاٛدد٤ٖ، كبؽٔددخ محمد )

اُغبٓؼددبد الأهك٤ٗددخ ٝػلاهزددٚ ثددجؼغ أُزـ٤ددواد، ٓغِددخ أُشددٌبح ُِؼِددّٞ الإَٗددب٤ٗخ 

 .75 – 15(، 1)2ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ اُؼِّٞ الإٍلا٤ٓخ اُؼب٤ُٔخ، 

كدد٢ ر٤ٔ٘ددخ  PQ4R ٝSWOMّ(. رددأص٤و اٍددزوار٤غ٤ز٢ 0214فٔدد٤ٌ، شدد٤ٔبء ػِدد٢ )

اُزل٤ٌددو اُؼِٔدد٢ ٝاُؾددل ٓددٖ اُزِددٞس اُ٘لَدد٢ ُددلٟ اُو٣بػدد٤٤ٖ، ٓغِددخ ػِددّٞ اُزوث٤ددخ 

 .544 -504(، 0)9اُو٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثبثَ، 

ّ(. الأٓددَ ٝاُزلددبؤٍ ٓؾددلكإ ُِظددٔٞك اُ٘لَدد٢ ُؼ٤٘ددخ ٓددٖ 0218فٔدد٤ٌ، شدد٤ٔبء ػِدد٢ )

(، 4)19اُزوث٤ددخ، عبٓؼددخ ػدد٤ٖ شددٌٔ، ؽِجددخ اُغبٓؼددخ، ٓغِددخ اُجؾددش اُؼِٔدد٢ كدد٢ 

524- 555  . 

(. ٤ٌٓب٤ٗيٓددبد اُددلكبع ُددلٟ ٓورلؼدد٢ ٝٓ٘قلؼدد٢ أُ٘بػددخ 0218كٗوددَ، ػج٤ددو أؽٔددل )

(، 0)25اُ٘ل٤َخ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٓغِخ الإهشبك اُ٘لَد٢، عبٓؼدخ ػد٤ٖ شدٌٔ، 

09- 88  . 

ٟ ّ(. أصددو ثوٗددبٓظ ئهشددبك١ ُقلددغ اُزِددٞس اُ٘لَدد٢ ُددل0215اُددلٝه١، ٓددو٣ْ شددٜبة )

ؽبُجددبد ٓؼبٛددل ئػددلاك أُؼِٔدد٤ٖ، هٍددبُخ ٓبعَددز٤و ؿ٤ددو ٓ٘شددٞهح، ٤ًِددخ اُزوث٤ددخ، 

 عبٓؼخ رٌو٣ذ، اُؼوام.

ّ(. َٓزٟٞ اَُِٞى الاَٗدؾبث٢ ٝػلاهزدٚ ثدبُزِٞس اُ٘لَد٢ 0205اُوؽبٓ٘خ، كػبء فبُل )

ُددلٟ ػ٤٘ددخ ٓددٖ ؽِجددخ م١ٝ الإػبهددخ اُجظددو٣خ كدد٢ أًبك٤ٔ٣ددخ اُشددٔبٍ كدد٢ ؽجوثددٞه، 

 ٞهح(، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ ٓإرخ، الأهكٕ. هٍبُخ كًزٞهاح )ؿ٤و ٓ٘ش

ّ(. اُزِددٞس اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ ٤ًِدخ اُزوث٤ددخ 0212هٓؼدبٕ، ٛدبك١ ٝاُغجدبه١، ع٘دبه )

ٝػلاهزدٚ ثددجؼغ أُزـ٤ددواد، ٓغِددخ عبٓؼدخ ًوًددٞى ُِلهاٍددبد الإَٗددب٤ٗخ، عبٓؼددخ 

 . 55 -1(، 0)12ًوًٞى، 

زٚ ثزش٤ٌَ ا٣ُٜٞخ ُلٟ اُطِجدخ كد٢ ّ(. اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝػلاه0205هٝاشلح، ٤ٛبّ ع٤َٔ )

كَِط٤ٖ، هٍبُخ ٓبعَز٤و )ؿ٤و ٓ٘شٞهح(، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞدخ ٝاُ٘لَد٤خ، عبٓؼدخ 

 ػٔبٕ اُؼوث٤خ، الأهكٕ. 

ّ(. اُزِدددٞس اُ٘لَددد٢ ُدددلٟ فو٣غددد٢ ٤ًِدددبد اُزوث٤دددخ كددد٢ 0218اُيػجددد٢، ٗدددياه محمد )

٤ًِددخ اُغبٓؼددبد اُؾ٤ٌٓٞددخ ٝاُقبطددخ اُؼددبؽ٤ِٖ ػددٖ اُؼٔددَ كدد٢ الأهكٕ"، ٓغِددخ 

 .0274 – 0250(، 5)09اُزوث٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ ثـلاك، 
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ّ(. أُ٘بػخ اُ٘لَد٤خ ٝػلاهزٜدب ثدبُوِن ُدلٟ ػ٤٘دخ ٓدٖ 0200اُيٛوا٢ٗ، شٞم ؿواّ الله )

أُٞظل٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ك٢ ظَ أىٓدخ ًٞهٝٗدب، ٓغِدخ اُقلٓدخ اُ٘لَد٤خ، عبٓؼدخ ػد٤ٖ 

 .  181 -148، 12شٌٔ، 

ثوٗددبٓظ رددله٣ج٢ هددبئْ ػِدد٠ اُددنًبء اُضوددبك٢ ّ(. كبػ٤ِددخ 0219اُي٣ددبد، كبؽٔددخ ٓؾٔددٞك )

ُِقلغ ٖٓ اُزِٞس اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ ٓدب هجدَ اُقلٓدخ، أُغِدخ اُزوث٣ٞدخ، عبٓؼدخ 

 .0420 -0444، 48ٍٞٛبط، 

(. اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ٌُِلبءح اُنار٤خ الأًبك٤ٔ٣دخ ٝٓؾدلكارٜب، 1999اُي٣بد، كزؾ٢ ٓظطل٠ )

لإهشددبك اُ٘لَدد٢، عبٓؼددخ ػدد٤ٖ أُددإرٔو اَُدد١ٞ٘ اَُددبكً )عددٞكح اُؾ٤ددبح(، ٓوًددي ا

 . 714 -545شٌٔ، 

ّ(. أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٓلٜٜٞٓدب ٝأثؼبكٛدب ٝه٤بٍدٜب، ٓغِدخ ٤ًِدخ 0215ى٣لإ، ػظبّ محمد )

 . 880 -811، 21اُزوث٤خ، عبٓؼخ ؽ٘طب، 

(. ٗلددًٞ كافددَ شددوٗوخ، أُغِددخ اُؼوث٤ددخ ُِؼِددّٞ اُ٘لَدد٤خ، 0215اَُددبٓوائ٢، طددبكم )

 .7- 1، 95/72شجٌخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ، 

ّ(. أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثوِن أَُدزوجَ ُدلٟ 0202اَُطٞؽ٢، ٛب٢ٗ ػجل اُؾل٤ع )

ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء ؽبئغخ ًٞهٝٗب )(، ٓغِخ ٤ًِدخ اُزوث٤دخ، عبٓؼدخ 

 .490 -429(، 107)51ثٜ٘ب، 

ّ(. اُزِددٞس اُ٘لَدد٢، ٓغِددخ كهاٍددبد ٗلَدد٤خ ٝروث٣ٞددخ، عبٓؼددخ 0201ٍددؼ٤ل١، ػز٤وددخ )

 . 24 -74(، 1)17بطل١ ٓوثبػ، ه

ّ(. أُؼبٗدبح الاهزظدبك٣خ ٝرودل٣و اُدناد ٝاُشدؼٞه ثبُٞؽدلح 1991ٍلآخ، ٓٔلٝؽدخ محمد )

اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخ، هاثطدخ الأفظدبئ٤٤ٖ أُظدو٣خ، 

5(1 ،)742- 794. 

ّ(. اُزِدٞس اُ٘لَد٢، ٓغِدخ ٤ًِدخ اُزوث٤دخ ُِج٘دبد، 0212ٍِٔبٕ، شوٝم ٝػِٞإ، ؽِدَ )

 . 421 -472(، 0)04عبٓؼخ ثـلاك، 

ّ(. اُؾظددبٗخ اُ٘لَدد٤خ ٝػلاهزٜددب ثوِددن أَُددزوجَ ٝعددٞكح 0214ٍدد٣ٞؼل، ٓوكددذ ٣بٍددو )

اُؾ٤ددبح ُددلٟ اُشددجبة كدد٢ ٓواًددي الإ٣ددٞاء كدد٢ هطددبع ؿدديح، هٍددبُخ ٓبعَددز٤و ؿ٤ددو 

 .ُزوث٤خ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ، كَِط٤ٖٓ٘شٞهح، ٤ًِخ ا

ّ(. أىٓدددخ ا٣ُٜٞدددخ ٝػلاهزٜددب ثدددبُزِٞس اُ٘لَددد٢ ُدددلٟ ؽِجدددخ 0218ٍدد٤ِٔبٕ، ػِددد٢ كاٝك )

، 7أُوؽِددخ الإػلاك٣ددخ، ٓغِددخ عبٓؼددخ الأٗجددبه ُِؼِددّٞ الإَٗددب٤ٗخ، عبٓؼددخ الأٗجددبه، 

558- 545 . 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202أبرين  (  74ع ) –( 9المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية ، مج )
 

 066 
 

ّ(. أصو ثوٗبٓظ ئهشدبك١ كد٢ فلدغ اُزِدٞس اُ٘لَد٢ ُدلٟ 0207شؼجبٕ، اٗزظبه ؿبْٗ )

ؽبُجدددبد أُوؽِدددخ الإػلاك٣دددخ ُِظدددق اُقدددبٌٓ اُؼِٔددد٢، ٓغِدددخ هٓدددبػ ُِجؾدددٞس 

 . 104 -92، 98ٝاُلهاٍبد، ٓوًي اُجؾش ٝرط٣ٞو أُٞاهك اُجشو٣خ، 

ػ٤٘ددخ ٓددٖ  (. أُ٘بػددخ اُ٘لَدد٤خ ٝػلاهزٜددب ثبلاًزئددبة ُددل0202ٟشددؼجبٕ، َٗددٔخ ُطلدد٢ )

أُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، ٓغِخ اُجؾدش كد٢ اُزوث٤دخ ٝػِدْ اُد٘لٌ، ٤ًِدخ اُزوث٤دخ، 

 . 28 -71( 0)52عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، 

ّ(. اُزِدددٞس اُ٘لَددد٢ كددد٢ أُغزٔدددغ اُؼواهددد٢ ٝػلاهزدددٚ ثدددجؼغ 0220اُطدددبئ٢، ئ٣ٔدددبٕ )

 .  758 -710، 40أُزـ٤واد، ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ثـلاك، 

ّ(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ك٢ فلغ اُزِدٞس اُ٘لَد٢ 0210ك، ؽ٤له ػجل اُوػب )ؽوا

ُلٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ثبثَ، ٓغِخ ػِّٞ اُزوث٤خ اُو٣بػد٤خ، 

 .   175 -91(، 5)2عبٓؼخ ثبثَ، 

ّ(. اُزِددٞس اُ٘لَدد٢ ٝػلاهزددٚ ثوِددن أَُددزوجَ ُددلٟ 0201ػجددل اُؾِدد٤ْ، اُشدد٤ٔبء كزؾدد٢ )

ٔؼِٔخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌوح ك٢ ظَ عبئؾدخ ًٞهٝٗدب، ٓغِدخ ٤ًِدخ اُطبُجخ اُ

 .540 -044، 18ه٣بع الأؽلبٍ، عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل، 

ّ(. ر٘شدد٤ؾ أُ٘بػددخ اُ٘لَدد٤خ ُز٤ٔ٘ددخ ٜٓددبهاد اُزل٤ٌددو 0215ػظددلٞه، ئ٣ٔددبٕ ؽَدد٤ٖ٘ )

الإ٣غبث٢ ٝفلغ هِن اُزله٣ٌ ُلٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد شؼجخ اُلَِدلخ ٝالاعزٔدبع، 

(، 5)70خ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، هاثطخ اُزوث٤٣ٖٞ اُؼدوة، ٓغِ

11- 45 . 

ّ(. اُؼلاهددخ ثدد٤ٖ اُزِددٞس اُ٘لَدد٢ ٝالاردديإ 0219ػط٤ددخ، ها٤ٗددب ٝؽغددبى١، ئؽَددبٕ )

الاٗلؼددب٢ُ َٝٓددزٟٞ ًددَ ٜٓ٘ٔددب ُددلٟ ؽِجددخ ٤ًِددخ اُزوث٤ددخ عبٓؼددخ اُيهددبى٣ن، ٓغِددخ 

 . 145 -84، 125كهاٍبد روث٣ٞخ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن، 

ّ(. أُ٘بػدخ اُ٘لَد٤خ ٝػلاهزٜددب ثؼٞآدَ اُظدٔٞك الأٍددو١ 0219ػِد٢، أٓدب٢ٗ ػددبكٍ ) -

أُلهًدددخ ُدددلٟ أٜٓدددبد الأؽلدددبٍ م١ٝ الإػبهدددخ اُؼو٤ِدددخ اُودددبث٤ِٖ ُِدددزؼِْ، أُغِدددخ 

(، 127)09أُظو٣خ ُِلهاٍدبد اُ٘لَد٤خ، اُغٔؼ٤دخ أُظدو٣خ ُِلهاٍدبد اُ٘لَد٤خ، 

21- 127. 

ّ(. اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝػلاهزدٚ ثَدٔبد اُشقظد٤خ 0205ػ٢ِ، ػجل اُوؽٖٔ ػجل اُٞٛبة )

 .782 – 719، 74ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٓغِخ اُزٞاطَ، عبٓؼخ ػلٕ، 

ّ(. أُ٘بػددخ اُ٘لَدد٤خ ُددلٟ ؽبُجددبد ٤ًِددخ اُزوث٤ددخ ٝػلاهزٜددب 0201ػٔددو، ٤ُِدد٠ ثددبثٌو )

 -41(، 4)04ثبُنًبء الاعزٔبػ٢، أُغِدخ اُؼ٤ِٔدخ ٤ٌُِدخ اُزوث٤دخ، عبٓؼدخ أٍد٤ٞؽ، 

121.  
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ّ(. اُزِدٞس اُ٘لَد٢ ُدلٟ اُطِجدخ 0205ػٞكح، ػدلٗبٕ ٝكهٙ، ػٔدو ٝػدو٣غ، ٓؾٔدٞك )

ٝأصددوٙ ػِدد٠ ٓلٜددّٞ اُددناد، ٓغِددخ ه٣ؾددبٕ ُِ٘شددو اُؼِٔدد٢، ٓوًددي اُلٌددو ُِلهاٍددبد 

 .785 -722، 72ٝاُزط٣ٞو، 

ّ(. طدد٘بػخ اُضوبكددخ كدد٢ ػظددو اُؼُٞٔددخ: كهاٍددخ ٤ٓلا٤ٗددخ 0219ػددٞع، شددو٣ق محمد )

لآؼ ا٣ُٜٞخ اُضوبك٤دخ ُِشدجبة أُظدو١، ٓغِدخ ؽ٤ُٞدبد ُزؾ٤َِ رأص٤وٛب ك٢ رـ٤٤و ٓ

 . 158 -9(، 250)72ا٥كاة ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ، 

ّ(. اُزِٞس اُ٘ل٢َ ٝالأكٌبه اَُدِج٤خ ٝػلاهزٜٔدب 0200اُوو٣وو١، ث٤بٕ ٝف٤ِلخ، كبؽٔخ )

ثبُغ٘ٞػ اٌُبٖٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُدواٛو٤ٖ ثٔل٣٘دخ عدلح، ٓغِدخ كهاٍدبد ػوث٤دخ كد٢ 

 .007 -181، 175اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، هاثطخ اُزوث٤٣ٖٞ اُؼوة، 

ّ(. اُقظددبئض اَُدد٤ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤ددبً أُ٘بػددخ 0219أُددب٢ٌُ، فبُددل ٝٗظددو، كزؾدد٢ )

 .  024 -192، 22اُ٘ل٤َخ، ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، عبٓؼخ أُ٘ظٞهح، 

هٍدددبُخ  ّ(. اُزِدددٞس اُ٘لَددد٢ ُدددلٟ ؽِجدددخ عبٓؼدددخ أُٞطدددَ،0227محمد، أٍدددبٓخ ؽبٓدددل )

 كًزٞهاح )ؿ٤و ٓ٘شٞهح(، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُٞطَ، اُؼوام.

(. أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُوِن ك٢ ظدَ عبئؾدخ ًٞهٝٗدب 0201ٌَٕٓٞ، ٜٗبٍ ٓغل )

ُددلٟ ػ٤٘ددخ ٓددٖ اَُددٞه٤٣ٖ كافددَ ٝفددبهط ٍددٞه٣ب، ٓغِددخ عبٓؼددخ اُوددلً أُلزٞؽددخ 

(، 54)10ٔلزٞؽدددخ، ُلأثؾدددبس ٝاُلهاٍدددبد اُزوث٣ٞدددخ ٝاُ٘لَددد٤خ، عبٓؼدددخ اُودددلً اُ

127- 112 . 

ّ(. اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ ٝئعٜدبك 0207أُووٕ، ٤٘ٓوح ػجل اُوؽٖٔ )

(، 7)72اُؼَٔ ُلٟ أُوأح اَُؼٞك٣خ اُؼبِٓخ، ٓغِخ ٤ًِدخ اُزوث٤دخ، عبٓؼدخ أٍد٤ٞؽ، 

94- 124  . 

ح اُضوبكدخ، ّ(. اُغٜدبى أُ٘دبػ٢ اُ٘لَد٢، ٓغِدخ أُؼوكدخ، ٝىاه0217أُِٞؽ٢، ٗبطدو )

 . 128 -94(، 9اُؾ42ٞ)25

ّ(. اُزِددٞس اُ٘لَد٢ ٝػلاهزددٚ ثدبُزٞاكن الاعزٔددبػ٢ ػ٘دل ؽِجددخ ٤ٓ0214دوح، أٓددَ ًدبظْ )

، 002عبٓؼخ ثـلاك، ٓغِدخ الأٍدزبم ُِؼِدّٞ الإَٗدب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤دخ، عبٓؼدخ ثـدلاك، 

174- 144. 

غِددخ اُلٌددو، ّ(. أُ٘بػددخ اُ٘لَدد٤خ: فددؾ اُٞهب٣ددخ اُقلدد٢، 0205ٓاُِ٘ٔددخ، ػجددل اُددوؽٖٔ )

 .04 -04، 54ٓوًي اُؼج٤ٌبٕ ُلأثؾبس ٝاُ٘شو، 

ّ(. اُزِدددٞس اُ٘لَددد٢ ُدددلٟ فو٣غددد٢ اُغبٓؼدددبد 0214اُ٘ٞاعؾدددخ، ى٤ٛدددو ػجدددل اُؾ٤ٔدددل )

اُؼدبؽ٤ِٖ ػدٖ اُؼٔدَ كد٢ ٓؾبكظدخ هكدؼ، ٓغِدخ اُؼِدّٞ اُ٘لَد٤خ ٝاُزوث٣ٞدخ، عبٓؼددخ 

 .089 -044(، 1)5اُش٤ٜل ؽٔٚ ُقؼو اُٞاك١، 
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