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 تقديم دكتور بشرى الفاضل :

صابــة  علاميــة المطبوعــة )لنــا مهــدي(   للإ تعرضــت الصحفيــة الإ
اً  ــرب ــون خ ــة أن تك ــذه الواقع ــن له ــا  وكان يمك وس  كورون ــري بف
ن لهــا  صحفيــاً يمــرُّ عليــه القــراء وعارفــو فضلهــا  بتعاطــف متمنــ�ي
ن أصابتهــا أظهــرت  ــة حــ�ي عاجــل الشــفاء، لكــن الجائحــة الكوني
ــد. ــجاعة والجَلَ ي الش

ــل �ف ــا(   تمث ــخصية )لن ي ش
ــاً �ف ــاً خفيّ جانب

يــة، ربمــا هــي مــن  ي النفــس الب�ش
وقدمــت  )لنــا( لنــا ســياحة �ف

ي بلدنــا فحســب بــل عــى نطــاق 
يــة النــادرة ليــس �ف الكتابــات النث�

وس الخفــيّ الماكــر  الــذي   ي مواجهــة هــذا الفــري
شــىت البلــدان �ف

ي قــد تكــون 
ن بــه الــىت ن واحتمــالات مــآلات المصابــ�ي لاتــراه العــ�ي

ون  أفــردوا كتبــاً عــن  مجابهتهــم  غــري محمــودة العواقــب. كثــري
ــن   ــوا ع ــن  كتب ــم م ــك ه ــة   دون ش ــن  قِلّ ــراض لك ــىت الأم لش
معركتهــم مــع كوفيــد 19 ذلــك أن الــداء عــى الرغم مــن اجتياحه 
لبلــدان كوكــب الأرض قاطبــة، ظــل حديــث عهــد بطرائــق 
مكافحتــه واختبــارات التطعيــم درءاً لــه، فضــاً عــن عــدم 
ــه. ــار يشــفي من ــاًّ لعق ات المتســابقة عالمي ــرب ي المخت

 التوصــل �ف
ــل   بصــة بالأنفــاس تمثّ ــا الم�ت ــا وجــدت علاجــاً لكورون ــد أنَّ لن بي
ي  قبولهــا بأســوأ الاحتمــالات، وهــو الرحيــل وانطلقــت مــن 

�ف
ي تذكــرت فيهــا قصيــدة 

ــىت ــة ال ــاك مــن تلــك النقطــة العدمي هن
ــن  ــد مستشــفياً م ن كان يرق ــم 8 حــ�ي ــة رق ي الغرف

ــل �ف ــل دنق أم



السرطــان الــذي أودى بحياتــه للأســف وفقدنــا جــراء ذلــك  
ــن  ــا ع ــدة ينبؤن ــك القصي ــا لتل ــا وإيراده ــر لن اً. تذكُّ ــري ــاعراً كب ش
وس الــذي هــي مصابــة بــه،  أنهــا مدركــة لشــىت احتمــالات الفــري
ن  ــ�ي ــام أعــداد المصاب ــار وأرق ــة ومطّلعــة عــى أخب فهــي إعلامي
ــوم  ــا تق ــه فيم ــاراً عن ت أخب ــرش ــم ون ــدان العال ــىت بل ي ش

ــه  �ف ب
ن مــا جــرى لهــا  بــه مــن عمــل صحفــي إعلامــي. ربطــت )لنــا( بــ�ي
ن  . وبينهــا وبــ�ي ن مــن قبــل مــن تجــارب مريــرة مثــل فقدهــا لتوأمــ�ي
ــا  ــوج داخــ�ي شــيّق صعــوداً وهبوطــاً كلم نفســها قامــت بمونول
ــراء  ــيطالع الق ــاً. وس ــا قلي ــتقرت حالته ــها أو اس ــت أنفاس ضاق
كل ذلــك وربمــا ســيتعجب مــن وصــف حالتهــا بالسعادة.حســنا 
ي 

صابــة بكورونــا عــن أهلهــا  �ف ن أخفــت الإ فعلــت لنــا مهــدي حــ�ي
ــد  ــم.  لق ــا يقلقه ــا  بينم ــا لايفيده ــم ربم ــة إذ أنّ جزعه البداي
ن صاحــت  ت كورونــا حيــاة لنــا بعــد الخــروج مــن الأزمــة وحــ�ي غــري
ة لهــا: ي  فرحــة قبالــة لنــا مبــرش

ي أحــد المشــا�ف
 الممرضــة �ف

 النتيجــة نيقاتيــف يــا مــدام لــم تجــد لنــا غــري أن تقــول 
ي عالــم 

-أحبــك يــا دنيــا. تقصــد الحيــاة ونتمــىن للنــا  دنيــاوات �ف
بداعيــة وأن يكــون هــذا الكتاب المفــروض عليها فاتحة  الكتابــة الإ
ي 

لكتــب اختياريــة عديــدة. بهــذا أدعــو القــراء الكــرام للتوغــل �ف
ي المواجهــة  لجائحــة كورونــا مــن الداخــل.

 هــذه الســياحة �ف

ى الفاضل  ب�ش
 تورنتو، كندا.
٣يناير ٢٠٢٢م
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مقدمة 

وس الشــقي أخطبوطــي القــوام، وأنــا  ي كورونــا، ذاك الفــري
أصابــىن

ــزان  ــاءات والأح َّ الابت ــ�ي ــت ع . توال ي
ــا�ت ــات حي ــس لحظ ي أتع

�ف
ي غــىن تــام 

ة، وكنــت �ف ي اتجاهــات عــدَّ
والخــذلان، كنــت أقاتــل �ف

ي جســديًّا.
ي مــن الداخــل أو أن يهزمــىن

ــا يقتلــىن عمَّ

ــا،  يف« تمامً ز ــري ي كـ«س
ــىن ــس أن ــت أح ــا كن ي بكورون

ــىت ــل إصاب قب
ولكــن تـُـرى عــذاب الصخــرة جيئــة وذهابـًـا تحــول لــديَّ إلى حالــة 

ــة لعــذاب نفــ�ي حــدَّ المتعــة؟ يومي

خــواء ووحشــة وحــزن، تمتصــه نفــ�ي كقطعــة إســفنجية عابثــة، 
ي 

أتظاهــر باللامبــالاة وبالقــوة، ولكــن الجــرح كل مــرة يغريــىن
كــرى الممضــة، عــى الرغــم مــن إنهــم قالــوا: )عميــق  ار الذِّ باجــرت
ــة  ــة ملون ــش بجُب ي دروي

ــىن ــس أن (. أح ــاسي ــري بالتن ــرح يغُ الج
ء. أصبحــت كائنًــا لا يكــف عــن  ي

يــدور ويــدور ولا يلــوي عــى �ش
، وأنــا دواخــ�ي  التظاهــر بالمقــدرة عــى الثبــات عــى ســطح مرتــجٍّ
تتــآكل كقطعــة ثلــج داعبهــا شــعاع شــمس مُعَربِــد، كنــت وحيــدة 
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ي الآخــرون. أمــي تقــول 
ا مــن الداخــل لا كمــا يعرفــىن ــة جــدًّ وهشَّ

ــوع  ــن الدم ــوْرة، ولك ــن عَ ــام الآخري ــوع أم ــتمرار إن الدم لي باس
أمــام النفــس تطهــري لهــا.

كنــت أودُّ أن أكــفَّ عــن أن أكــون مــا أنــا عليــه الآن، أودُّ أن أكــف 
ي نفــق معتــم لا 

ي �ف
ــىن ي واحــدة. أحــس أن

ن �ف عــن أن أكــون اثنتــ�ي
نهايــة لــه تســري فيــه نفْســان يضمهمــا شــخص واح، 

ي دنيــاي العجيبــة هــذه، كــم 
ي �ف

ي حَاجــة إلى مــن يفهمــىن
كنــت �ف

. ، وأضــع وجهــي عــى كتفــه وأبــ�ي تمنيــت لــو أراه قبــالي

ي ظل هذه الزلزال أصبت بكورونا، ولكنها إرادة الله.
�ف

؟ ترُى كيف كان الزلزال داخلي

ي لحظــات 
كيــف اختلــط الخيــال بالواقــع والواقــع بالخيــال �ف

صحْــو الحقيقــة المتقطعــة وصفوهــا؟

لنا مهدي
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ضيف غير مرغوب فيه!
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )1(

ي 
ي تســاعد�ن

رنــات جــرس البــاب فجــرًا، هُرِعَــتْ البنــت الــىت
ل لفتــح البــاب واســتيقظتُ مهرولــة  ز ي إدارة المــرن

وأســاعدها �ف
ــا  ن الســحرية وقالــت لي بلهجــة أهلن وراءهــا، نظــرت مــن العــ�ي

 : ي الجــارة إثيوبيــا المختلطــة بالعــر�ب

- ماما أفتح الباب؟

قلت لها: دقيقة.

ــل  ــة، خُيِّ ــات فضائي ن الســحرية فوجــدت كائن نظــرت مــن العــ�ي
ي أشــاهد فيلمًــا عــن غــزو الفضــاء. عرفــت مــن يلبســون 

َّ أنــىن إلي
البدلــة الواقيــة والخــوذة الواقيــة من خــط الدفــاع الأول، الجيش 
ــا  ة نتيجــة الفحــص، م ــا�ش ــاب وعرفــت مب الأبيــض وفتحــت الب
ي حشــادهم ورشــادهم( كمــا تقــول  ل )�ب ز ي المــرن

ي �ف
دامــوا قــد أتــو�ن

ي أن نتيجــة الفحــص إيجابيــة.
، فذلــك يعــىن ي

حبوبــىت
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ي المنخلــع  فتحــت البــاب وابتســمت لهــم عــى الرغــم مــن قلــىب
ي تزاحمــت ســاعتئذ. وقالــت لي طبيبــة 

ن الأفــكار الــىت وملايــ�ي
ــا:  ــت له ــجعة، فقل ــات مش ــة كلم لطيف

ــة، أنظــر إليهــا مــن منظــار  ــرد عادي ــة ب ي نظــري نزل
ــا �ف - الكورون

ــا تقلقــي. ــا، ف ــم للصــورة فأراهــا كورون معظِّ

 : قالت لي

ي عنــد الفحــص الأول كان ضغطــي مرتفعًــا ويــودون التأكــد 
- إنــىن

. ي مــن كل مــا يتعلــق �ب

ــرارة  ــة الح ي درج
ــف �ف ــاع طفي ــعال، ارتف ــع، لا س ــط مرتف الضغ

ل  ز ي التنفــس. المــرن
ــق �ف ــم ألاحظهــا، لا صــداع، لا ضي لدرجــة ل

ــن المستشــفى. ــه بعــد الرجــوع م مؤهــل لأعــزل نفــ�ي في

ن أنهــا  ي وأســاعدها، اتضــح بعــد يومــ�ي
ي تســاعد�ن

أخــذوا عينــةً للــىت
ي 

ــكان حــز�ن ــت ل ــت أصيب ــو كان ــم تصــب الحمــد لله، ول بخــري ل
ي لهــا مــن فــرط طيبتهــا وتعاونهــا. عظيمًــا كحــىب

ي بمنتهــى السرعــة للمستشــفى، رفضــوا أن آخــذ 
المهــم أخــذو�ن

الكائنــات  بملابــس  واســتبدلوا ملابــ�ي  معــي حــىت هاتفــي 
ر للآخريــن. تذكــرت لحظتهــا  الفضائيــة، حــىت لا أتســبب بالــرض
نســان الأول وهــو يجــر خليلتــه مــن شــعرها  رســمًا بالكارتــون للإ
ــة  ي المقارن

ــىن ــعري، أبهجت ــن ش ــاق م ي أسُ
ــىن ــت أن ــا، أحسس أرضً

 . ي
ــري حفيظــىت ي يث

ي المــا�ض
ــري كان �ف عــى الرغــم مــن أن الكاريكات
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ا حساســة   وصلنــا إلى المستشــفى وتحولــت عينــاي إلى كامــري
ات والمعــدات والجاهزيــة وعنابــر  ز ء، التجهــري ي

أراقــب كل �ش
ــة  ــة مهم ــة وفرص ــها ثاني ــن أعيش ــة ل ــي تجرب ــخ، ه ــزل.، إل الع

ــة. ــا إلى النهاي ــع، فلأنتهزه ــري متوق ــا عالمًــا غ ه ــت ع�ب دخل

ــة  ــف الرئ قاســوا الضغــط والحــرارة وأجــروا الفحوصــات ووظائ
ي 

ــة فاســتبقو�ن ــاء حــول الرئ ــن الم ــاً م ــا. وجــدوا قلي وأشــعة له
بالمستشــفى.

ي المستشــفى عرفــت 
، و�ف ي

مكثــت معهــم حــىت مســاء اليــوم الثــا�ن
ــم  ــدم الدع ــا يق ــر�ض الكورون ا لم ــيًّ ــا نفس ــرون طبيبً ــم يوف أنه

. النفــ�ي

ي الطبيب: 
سأل�ن

ن بكوابيس؟ - هل تحلم�ي

قلت له: 

- أحلم وأنا صاحية. وسأحقق أحلامي بعد الشفاء. 

وقلت له ضاحكة: 

- كورونــا آخــر إحصائيــة الـــ ٢٤ ســاعة الماضيــة تســلمتها ضمــن 
ــر، كان  ــاء التحري ــة إلى رؤس ــلها وزارة الصح ي ترس

ــىت ــر ال التقاري
ي يــا 

المصابــون ٧٣٤ والشــفاء ٣٩٠، والذيــن توفاهــم الله ٣. يعــىن
ــل ومهبــب« لدرجــة أن  دكتــور مــن الممكــن أن يكــون حظــي »منيِّ
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أكــون ضمــن الثلاثــة التكلــوا، وقــراري حأشــفى.

ــق  ــت تعرَّضــت لضي ي وكن
ــا�ن ــوم الث ــاحَ الي ــب صب ي الطبي

ــاود�ن ع
ــ�ي  ــم النف ــول الدع ــه ح ــت مع ــرًا. تحدث ــف فج ــس طفي تنف
لحــالات كورونــا، وســألته كيــف يتعامــل مــع كل درجــة مــن 
ــوب  عــام أدى دورًا أقــل مــن المطل ــة وهــل الإ صاب درجــات الإ
ــة  صاب ــا تســبب بارتفــاع حــالات الإ ــة م ي دوره ورســائله التوعوي

�ف
ــي  ــل تق ــاً؟ وه ــي كان قلي ــي المجتمع ــبوع أم إن الوع ــر أس آخ

ــة؟  صاب ــن الإ ــات م الكمام

ــه  ــى أن ــز ع ــا وركَّ ــوع كورون ــم موض ــام ضخَّ ع ــال لي إن الإ ق
ــة  ــه مــرض يمكــن الوقاي ه عــى أن ز مــرض مميــت أكــرث مــن تركــري
ــون  ــن يصاب ــبة م ــال لي إن نس ــالات. وق ــن الح ــري م ي كث

ــه �ف من
ازات الوقائيــة  بالكورونــا عــى الرغــم مــن تقيُّدهــم بالاحــرت
ن الكمامــات احتمــال  والتباعــد الجســدي ٣٪. وإن ارتــداء شــخص�ي
ــر  ــة، والآخ ــدى كمام ــخصًا ارت ــو أن ش ــا٤٪. ول ــم بكورون إصابته

ــة ١١٪. ــدي الكمام ــة مرت ــبة إصاب ــها، فنس ــل لبس تجاه

م النــاس بالبقــاء  ز ي الكمامــة لا تقــي بنســبة ١٠٠٪، إلا إذا الــرت
يعــىن

ي منازلهــم.
�ف

 : قلت للطبيب النفسي

- لاحظــت مــن الممرضــات عطفًــا أكــرث مــن الطبيعــي عــى 
ن  ــ�ي ي ح

ــون. �ف ع ــم مودِّ ــهم بأنه ــذا يحسس ــا، وه ــر�ض الكورون م
ايــد  ز طــار الطبيعــي. العطــف الم�ت ي الإ

يجــب التعاطــف معهــم �ف
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ة يســبب هشاشــة نفســية حــىت للذيــن أمراضهــم  ن كثــري ي أحايــ�ي
�ف

ــا. ــرة كالكورون غــري خطِ

ي مأخذ الجد.
ي الطبيب ووعد بأخذ ملاحظ�ت

وافق�ن

ي بغتة: 
الطبيب سأل�ن

- أنتِ ظاهريًّا شديدة التماسك، فماذا عن داخلك؟

قلت له: 

طــاق، بطبعــي لا أعــرف  - قلقــة نوعًــا مــا، لســتُ خائفــة عــى الإ
حــت لــه  ي الرقــاب سُــنَّة«، و�ش

ى المــوت �ف الخــوف. »شــافعنا بــري
َّ وقــال بلهجتــه  ــا. ونظــر إلي معــىن الــكلام العامــي فضحــك مليًّ

المصريــة: 

- أنتِ حتبقي زي الفل، أنا متأكد.

فقلت له: 

ي. - وأنا كمان متأكدة، شوف ليك شغلة غ�ي

فخرج وهو يضحك بأعلى صوته. 

: »حيقول الولِية دي مجنونة«. قلت لنفسي
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ما بين ألم فقد التوأم وألم الكورونا
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )2(

ك؛  ن ألــم فقــد التــوأم وألــم الكورونــا قاســم مشــرت مــا بــ�ي
الوحــدة.

، ليــس بفقــد التــوأم، ولكــن  لــم أقــوَ وقتهــا عــى إخبــار أهــ�ي
ــراح، إلى  ــم الج ــا، أل ــق بعده ــر محي ــن خط ــه م ــت ل ــا عُرِّض لم
، تحملتــه مضاعفًــا، وألــم  ي

جانــب ألــم نفــ�ي لفقــد فلــذا�ت
ي 

جــراح الــروح وكــرة خاطــر ومــرارة ليــس لهــا مثيــل، وصراع �ف
ــا  ــت فيه ــة مِ ــزة. تجرب ــة المرك ــر بالعناي ــى الأم ــاه. وانته كل اتج
ا وجســديًّا، عندمــا ارتفعــت البولينــا  وحييــت عــدة مــرات نفســيًّ
واضطربــت وظائــف الــكُلى، وكنــت عــى مشــارف فشــل كلــوي. 
يــن ســاعة. تواصل  ي خــال أربــع وع�ش

ي �ف
وغيبوبتــا ســكر داهمتــا�ن

ي بخطــة عــاج 
�ن ــرة. بعدهــا الطبيــب أخــرب ــات المُ ســيل الذكري

َّ توقيــع أوراق بتحمــل  نســبة نجاحهــا ٥٢ ٪، ولــو وافقــت فعــ�ي
المســؤولية كاملــة. الطبيــب عندمــا أحــرض لي الــورق قــال لي إن 
ــرى،  ن أخ ــ�ي ــد تزرع ــكلى، وق ــل ال ــوي فستغس ــل كل ــدث فش ح
ن بسرعــة، وإن فشــل فســيحدث  لكــن الــدواء إن نجــح فستشــف�ي
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ــة إلى  ي جســمك إضاف
ــة �ف ــف الأعضــاء كاف ي وظائ

ــل �ف ــار كام انهي
ــة القلــب. فشــل عضل

قلت له: 

ع. - سأوقِّ

 : ي ثلاث مرات وقال لي
الطبيب أثنا�ن

ي مستشفانا بالتوقيع. 
- لم يحدث أن غامرت مريضة �ف

قلت له: 

، وسأشفى.  - سأوقع، احتمال الشفاء أك�ب

وقلت له: 

ي السودان لا نموت على أسَِّتنا.
- نحن �ف

وقلت لنفسي ساخرة: 

- »ســجم خشــمك بعــد حســن ظن النــاس بيــكِ وإنهم باســتمرار 
ي السرير يــا هوانة؟«. 

ي �ف
بيــدوكِ أكــرت مــن حقــك، تمــو�ت

ن مشــارب الألــم الشــىت  ي وأنــا أعقــد مقارنــة بــ�ي
تواصلــت ذكريــا�ت

ي عامــي غــري الأبيــض ذاك! لــم أذق طعــم 
ي �ف

ي داهمتــىن
الــىت

ــت  ــوم بعدهــا ولا الراحــة، بعــد أخــذ العــاج، لســاعات مِ الن
ــي  ــم الخارج ي بالعال

ــىت ــت صل ــة. وكان ــت بسرع ــم حيي ــا ث فعليًّ
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َّ مــن نفــ�ي بعــد أن أقنعــت  ي الأشــد خوفًــا عــ�ي
رفيقــي ورفيقــىت

ك لي الهاتــف، وتخاطبــت معهمــا أكــرث مــن مــرة  الممرضــة أن تــرت
ي رســائل 

وعندمــا أقــوى عــى الــكلام أســجل لهمــا، وكانــت تريــىن
ــروف  ــى الح ــا ع ــري إليه ــت أش ، وكن ي

ــو�ت ي وإخ ــي وأ�ب ــل أم الأه
ي أوج كورونــا 

لتطبــع. لــم أود أن أزيــد عذابهــم أيــام الحظــر �ف
ل مــع  ز ي المــرن

ي وحــده �ف
، وابــىن َّ وهــم لا يســتطيعون الوصــول إلي
ــان.  ــة والحن المســاعدة شــديدة الطيب

ــديَّ  ــار وال ــدم إخب ــررت ع ــا، ق ــا أيضً ــة كورون ــا مصاب ــا، وأن هن
ة  ــري ــا كب ء. أن ي

ــنا �ش ــو مسَّ ا، إلا ل ــدًّ ــاء ج ــم أقوي ، كله ي
ــو�ت أو إخ

ــة  ــان وحــب ورعاي ي برأفــة وحن
البيــت، لكنهــم كلهــم يعاملونــىن

ي وأمــي كمــا يقــولان بعــد أن فقــدا  ي حتالتهــم، أول فرحــة أ�ب
كأنــىن

، طالمــا تمنيــت لــو  ي شــهره الأول. هيثــم، أخــي الكبــري
طفــاً �ف

ــات  ــا وجراح ــم الدني ي أل
ــىن ــح ع ــا كان سيمس ــودًا. ربم كان موج

ــح مجــرى  ــا اســتطعت أن أفت ــنٍّ ولا أذى، ولربم ــا دون م معاركه
ي لتســح دموعًــا أجيــد حبســها عــى صــدره، فقــد تعــودت 

عيــو�ن
ــوق،  ــا لمخل ــع، ولا أريه ي بالصنقي

ــارع دمعــىت أن أق

ــنة  ــا ش ــا له ــةَ كورون ــة مريض جَ ــفى متوَّ ي المستش
ــوم لي �ف أول ي

ــا وحــدي معلقــة عــى أذرعــي وأرجــ�ي أجهــزة قــررت  ــة، وأن ورن
ي ممرضــة مــن البــاب عنــدي أحســب 

، عندمــا تــأ�ت تســلية نفــ�ي
ــة  ي مثبت

ــىن ن أن ي حــ�ي
ــا بــري شــاخص إلى أعــى، �ف ــا وأن خطواته

عــى سريــري. مــن عــدد الخطــوات وصــوت وقعهــا أتوقــع؛ هذه 
ة، هــذه متوســطة الطــول. أغمــض  ممرضــة طويلــة، هــذه قصــري
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َّ وأتخيــل ورقــة فلوســكاب - مطبقــة بالطــول - وأتخيــل قلمًا  ي
عيــىن

أحمــرَ يكتــب عنوانًــا؛ قائمــة أحلامــي، ثــم أسرح بخيــالي وأكتــب 
ــة ســبتم�ب -  ــم حــرب أزرق الأحــام التكتيكي ــري بقل ــان التفك بعن

ديســم�ب ٢٠٢٠.

ي منتصــف 
ــب �ف ــم حــرب أخــرض وأكت ــالي بقل ــا يمســك خي بعده

ــض: ــد بخــط عري ســطر جدي

ي ٢٠٢١*
ي سأحقق �ف

 *أحلامي ال�ت

؟  وبسخرية أفكر: أها، إن قمتِ مُتِّ

 : ي
وأضحك عندما أتذكر قول شقيق�ت

ــل الرجــال ونعيــش  ــرات بسرعــة بنكتِّ - نحــن عائلــة نســاؤنا معمِّ
بعدهــم لعقــود. 

ــا  ــة نســاؤنا معمــرات، فســأهزم كورون ــن عائل ــم نك وحــىت إن ل
ــي. ــا وأحقــق أحلام وأحي
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نفسيات ••• 
احتمالات الموت والرغبة في الحياة

يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )3(

ي كل استشفاء وخاصة مر�ض الكورونا. 
العامل النفسي مهم �ف

ي 
جهــاز المناعــة يتأثــر بالحالــة النفســية ولا بــدَّ أن تكــون معنويــا�ت

ة« كمــا قــال لي الطبيــب. »عــى ســنجة عــرش

»ما توصي حريص يا دوك« 

قلتها له وأنا أبتسم من الأضان إلى الأضان.

ــعور  ــع ش ي جمي
ــىن ــانة، ينتاب ي إنس

ــىن ــم، ولكن ــا؛ نع ــكة أن متماس
ــوف. ــدا الخ ــا ع ــي م ــرش الطبيع الب

ي باستمرار يقول:  أ�ب

ة دي لمــا قسّــموا الخــوف عــى النــاس كانــت  ي الكبــري
- »بــىت

مســجلة غيــاب«. 
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ثــم يضحــك ضحكتــه المجلجلــة وتلمــع عينــاه بفخــر، وطالمــا 
ي هــذه 

َّ وأنــا أقاتــل �ف ي
وضعــت تلــك اللمعــة المحببــة نصــب عيــىن

الحيــاة. 

ن  ي وب�ي
بينمــا أحــدق إلى ســقف غرفــة المستشــفى، أفكــر فيــه، بيــىن

ي ولــو لــم أنطــق بحــرف. بنظــرة  والــدي ربــاط روحــي. يشــعر �ب
 Mask faceــه الـــ ينفــذ إلى دواخــ�ي ويكشــف المخبــوء الــذي يدسُّ
 ، ــات نفــ�ي ــن حــولي بمكنون ــذي أضعــه خشــية أن يشــعر م ال
ي أحــاول  ي أو أي شــعور ســل�ب

فينتقــل إليهــم قلقــي أو حــز�ن
تجنيــب مــن أمامــي وطأتــه. 

ــان  ــديد الحن ــد ش ــل وال ــه، ب ــة أبنائ ي مواجه
ــا �ف ــس طبيبً ي لي أ�ب

 ، ي
مفــرط الطيبــة والقلــق والمحبــة، أفكــر فيــه لــو علــم بإصابــىت

ي عليهــم أقــول لنفسي 
، وخشــي�ت ي

ن الاحتيــاج إلى دعمــه وأسر�ت وبــ�ي
ــة  يَّ ِ َ حســنًا فعلــتِ بعــدم إخبــاره، عليــك تحمــل غضبتــه المُض�

بعــد أن تشُــفي يــا فالحــة!

بعد أن تشُفي؟!

ي وتــرن كقطعــة نقــود معدنيــة ألقــت بهــا 
ي أذ�ن

دد العبــارة �ف  تــرت
ــان  ــى لس ــا ع ــة. أمرره ــة مصقول ــى أرضي ــث ع ي عاب ــىب ــد ص ي
ي فــم 

أفــكاري، أســتمتع بهــا كمكعــب ســكر يــذوب ببــطء �ف
، سأشــفى عــى الرغم  التحــدي، )نعــم، سأشــفى(. أكررها لنفسي
مــن خطــورة الوضــع الصحــي. الطبيــب النفــ�ي المتوفــر لــكل 
ك باحتمــالات  مــر�ض الكورونــا باختــاف حالاتهــم الصحيــة يخــرب
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يــك مــن ألــم نفسي وجســدي  صابــة، ومــا يع�ت الشــفاء، ومــدة الإ
ح، واحتمــالات الوفــاة، والاســتعداد للمرحلــة وأنــك مســلح  مــرب

بــكل مــا تملــك مــن إرادة ومقــدرة عــى الــراع.

؟!  ي
ب م�ن الموت محتمل، ولكن من يسمح له بأن يق�ت

ــن  ــوت، لك ــن يم ــىت وأي ــدري م ــد ي ــدر، ولا أح ــق وق ــوت ح الم
ــن المــوت  ــف ســأعيش بعــد أن أنجــو م ــر كي ي وســعي أن أفك

�ف
ــا. بكورون

ــينما  ــرة س ي كبك
ــا�ت ــط حي ي ــي �ش ــر أمام ي يم

ــىن ــض عي ــا أغم بينم
، ثــم  ي

لــىت ي مخيِّ
ــا �ف ــق ورقــة فلوســكاب طوليًّ تــدور. مــرة ثانيــة أطبِّ

ن )النجاحــات(. وقبالهــا  أكتــب بقلــم أحمــر وهمــي عــى اليمــ�ي
ــدة  ــت راش ــذ أصبح ي م

ــا�ت جع حي ــرت ــم أس ــات(. ث ــب )الخيب أكت
ي عــى ورقــة 

ي ذهــىن
اص �ف عاقلــة مكلَّفــة، أحسســت بغبطــة وتــرت

ــة  ــى قائم ــة ع ــات متفوق ــة النجاح ــة قائم ــكاب الوهمي الفلوس
ــات.  الخيب

»والله برافو يا بت«. 

أقولها لنفسي ساخرةً مُزِيحَةً القلق جانبًا. 

ن  ي )أوراق الغرفــة رقــم ٨( حــ�ي
ــدة »أمــل دنقــل« �ف ــر قصي أتذك

كان يصــارع السرطــان:

ي غُرفَِ العمليات 
�ف
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كان نِقابُ الأطباءِ أبيضَ

لونُ المعاطفِ أبيض 

تاجُ الحكيماتِ أبيضَ، أرديةُ الراهبات 

الملاءاتُ 

سرَّة، أربطةُ الشاشِ والقُطْن 
لونُ الأ

م، أنُبوبةُ المَصْل  قرصُ المنوِّ

ن  كوبُ اللَّ�ب

ي الوَهَنْ.  كلُّ هذا يشُيعُ بِقَلْ�ب

ي بالكَفَنْ! 
ر�ن كلُّ هذا البياضِ يذكِّ

 ، َ ن ي المعزونَ مُتَّشِح�ي
، يأ�ت فلماذا إذا متُّ

بشاراتِ لونِ الحِداد؟ 

نَّ السوادْ، 
هل لأ

هو لونُ النجاة من الموتِ؟

لونُ التميمةِ ضدّ الزمنْ؟

***
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ي 
ي حيا�ت

ــري تلــك الأبيــات نذيــر شــؤم؟ �ف ــة، أتــرى تذكُّ أشــعر بغصَّ
ــخص،  ء أو بش ي

ــ�ش ــاؤل ب ــاؤم والتف ــة التش ــالً لقص ــقِ ب ــم أل ل
باســتمرار كنــت شــديدة التفــاؤل، لدرجــة أن أمــي كانــت تقــول 
ي بعــد عمليــة 

لي »حقــو كنتــا أســميكِ تفــاؤل«. تذكــرت أنــىن
ي اســتدعيت كلمــات دنقــل ولــم أمــت بعدها. 

ي المــا�ض
جراحيــة �ف

ــا. تبــددت الغصــة وابتســمت  وأصــاً مقــررة ألا أمــوت بالكورون
ــتِ  ــنَ أن ــا بــت اللذي مــن الأضــان إلى الأضــان وقلــت لنفــ�ي »ي

ي آدمــة!«.
ــىن ــتِ ب ــة؟ بركــة البتحــ�ي بالقلــق. بقي قلقان

ي عينيهــا تســاؤل »دي 
َّ الممرضــة و�ف ثــم أضحــك فتلتفــت إلي

ــق  ــر ظهــري إلى القل ــا؟«، أتجاهــل تســاؤلها الصامــت وأدي ماله
ي أمــل  ئف مــن أبيــات قصيــدة الجنــو�ب ن الــدا� وأســتع�ي كــوب اللــ�ب
دنقــل، ثــم أســتع�ي اســم الشــاعر نفســه )أمــل( وأمــ�أ نفــ�ي 

ــال. ــة رائقــة الب ــام كطفل ــم أن بالأمــل. ث
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على مشارف الموت
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )4(

كم أنا محظوظة!

عــى قيــد الحيــاة أكتــب ومنــذ بضــع ســاعات كنــت عــى شــفا 
حفــرة مــن المــوت!

كنتُ قد أصبت بنوبات من ضيق التنفس.

ي عــى التحمــل قبــل أن أرن الجــرس 
قــررت أن أختــرب قــدر�ت

لتُهــرَع لي الممرضــة.

أول نوبــة مــرت بســام، نظــرت إلى ســاعة الحائــط المثبتــة قِبــالي 
ي كنــت أتعمــد ازدراءهــا لأن الحملقــة إليهــا تجعــل الزمــن 

والــىت
وكأنــه مقيــد بسلاســل غليظــة؛ لا تتحــرك.

ن  ي أن نوبــة ضيــق التنفــس اســتمرت دقيقتــ�ي
الســاعة أنبأتــىن
وثــاثَ ثــوانٍ.
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قدرت مستوى ضيق التنفس:

خفيف.

أخذت أدندن:

أنت عارف أنا بحبك

وبحلف بك

ولا ماك عارف بالمرة؟

: »ها الغبيانة، بيكون عارف. للعطر افتضاح«. قلتُ لنفسي

ــا  ــدة كان زمنً ــه القصي ــت في ــذي ألُِّف ــن ال ــرت أن الزم ــم تذك ث
ان قلبــه أمــام  مهــا مــن نــري ي يض�

يشــعل الحبيــب النــار الــىت
ــات  ــا زمــن الحبيب ــوانٍ، »م ــو لث اهــا ول ــة لتخــرج ل�ي ــت الحبيب بي
ي القلــب«. ضحكــت مــن 

ن زي الهــم �ف متوفــرات قــدام المحبــ�ي
المقارنــة والمقاربــة.

ثم أخذت أدندن:

يا أنَّة المجروح

أنا أهدي ليك الحب

حب الشحيح للمال

حب الجبان للروح
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وفكــرت؛ كــم أجــاد الشــاعر الوصــف عــى الرغــم من أن المشــبه 
ــم  ــه. فك ــمِ حب ــر عظي ــن تصوي ــه أحس ــان، لكن ــل وجب ــه بخي ب

يعشــق الشــحيح المــال وكــم يعشــق الجبــان الــروح.

نوبة ضيق التنفس الثانية:

ي السماء.
د �ف عَّ أحسست أن صدري ضيِّق حرج كأنمّا أصَّ

ــم  ــة ل ح ــدي والآلام الم�ب ــل جس ــر كام ــرق يغم ــن الع ــال م ش
 . ي

ــىن تفارق

اختلســت نظــرة إلى ســاعة الحائــط، اســتمرت النوبــة أربــع 
ي الممرضــة ووضعــت لي قنــاع 

دقائــق وكأنهــا أربــع ســاعات. رأتــىن
ــس. التنف

ن الحيــاة لينعــش جســدي المكــدود  بينمــا ينســاب أكســج�ي
ي 

ــد �ف عَّ أبتســم لنفــ�ي وأفكــر: كان صــدري ضيقًــا حرجًــا كأنمّــا أصَّ
، أبــو لهــب وهلُــمَّ جــرا، لمــاذا  ن كــ�ي ي للم�ش

الســماء. تشــبيه قــرآ�ن
ي صــى الله عليــه وســلم  ي لبــب إنهــم أقربــاء النــىب

يقــول أهلنــا �ف
ــة الحطــب؟  ي لهــب وحمال وينكــرون حطــب أ�ب

نوبة ضيق التنفس الثالثة:

، أحسســت بــأن روحــي  ي
ــة عــىن  كليَّ

ن بغتــة انقطــع الأكســج�ي
تتــرَّب مــن جســدي. قلــت ربمــا هــو المــوت. فكــرت: »حاســة 

ي دي؟!
ــو�ن ــي عي ــة الف ــف بالغمام ــوفه كي ــل أش ــا عزرائي ــو ج ل
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حركــت أقدامــي، أشــعر بهمــا. لا، ليــس المــوت. حبوبــة كانــت 
تقــول إن الــروح تخــرج مــن الأقــدام أول مــا تخــرج مــن جســم 

نســان. الإ

ــت  ، وأحسس ي
ــاولا�ت ــن مح ــم م ــى الرغ ــس ع ــتطع التنف ــم أس ل

ــت:  ــاء. قل غم ي عــى وشــك الإ
ــىن أن

 .» - »الرجالة تط�ي

وضغطــت الجــرس بقــوة وإلحــاح، آخــر مــا تذكرتــه وجــوه 
ــع  ــذي يتاب ــور ال ــادي الدكت ــن تن ــات وإحداه ــات القلق الممرض
ــمي  ــدة إلى جس ــم ممت ــدت خراطي ــة، وج ــت ثاني . وأفق ي

ــىت حال
 َّ ي

ــىن ــؤال عي ــن س ــة ع ــت الممرض ــي. أجاب ــى أنف ــة ع ــه وكمام كل
ــت  ــدم تراجع ن ال ــج�ي ــبة أوكس ــدث؟« نس ــاذا ح ــت؛ »م الصام
فجــأة لـــ٨٨، وظللــت غائبــة عــن الوعــي ســتَّ دقائــق، وســأظلُّ 

ــر! ــعار آخ ــىت إش ــودي ح ي قي
�ف

ن الــدم  بعــد ســاعة وربــع الســاعة، رجعــت نســبة أكســج�ي
طبيعيــة.

ي الطبيب قلت له: 
عندما زار�ن

- يا دكتور والحل؟ هل سأنتظر أسبوعًا لأكرر الفحص؟

 : قال لي

ن عــى العــاج ببلازمــا دم النقاهــة؟ تعطــى  - هــل توافقــ�ي
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لمــر�ض كورونــا فــوق الـــ٤٠ والذيــن يعانــون أمراضًــا مزمنــة. وأنتِ 
ضغطــك غــري مســتقر، لكــن ليــس لدرجــة أخــذ الحبــوب مــدى 
الحيــاة. لكننــا هنــا نتعامــل مــع الأمــر وكأنــك مريضــة ضغــط. 
ــا  ــا، مزياته ــي العــاج بالبلازم وط لتلق ــرش ــك ال ــت علي إذا انطبق
ل الشــفاء إن نجحــت التجربــة معــك، وإن لــم  أنهــا ســتعجِّ
ء ســوى آلام مضاعفــة حــىت تشــفي إن  ي

تنجــح فلــن يحــدث �ش
ــة.  ــم تحــدث انتكاســة صحي ل

قلت له: 

- ولو حدثت الانتكاسة؟ 

 : ي
فأجاب�ن

ــس  ــاز تنف ــى جه ــك ع ــفى لوضع ي المستش
ــا �ف ــتعودين إلين - س

ــة. ــة الرئ ومراقب

»والأسوأ؟« 

تساءلت. 

ي بصمت مطبق.
فأجاب�ن

ــرت  «، فك ن ــ�ي ــوق الأربع ــارة »ف ــوى عب ــه س ي كلام
ي �ف

ــىن ــم يهم ل
؟ الراجــل دا مــا  ن بمنتهــى الســخط و«بلويــة بــوز«: »الأربعــ�ي

عــارف إن الملافــظ ســعد؟!«.

ي أن أكتــب وصيــة، ليــس مــن قبيــل الخــوف مــن الموت، 
فكــرتُ �ف
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ــو  ــة حــىت ل ولكــن عــى المريــض بمــرض خطــر أن يكتــب وصي
كان شــديد التفــاؤل بالنجــاة. »الخواجــات بيعملــوا كــدا، أهــا يــا 
ي كادي 

ن أوناســيس غايتــو اليخــت حقــي بديهــو لي صديقــىت جاكلــ�ي
وبكتــب خطــاب للبلولــة. ســأوصي 00انــو دود الوعــر يعيــش مــع 
نــاس أبــوي، ومصــدري بكتــب ليهــو وريقــة أكــرر اعتــذاري لــه 

ي المغلــق«. عــن قلــىب

وافقــت عــى العــاج ببلازمــا الــدم ووقعــت عــى التعهــد 
المطلــوب عــى أن أجــري كمية مــن التحاليــل وأظل بالمستشــفى 
ل  ز حــىت المســاء، وإن كانــت الأمــور طيبــة، فســأعزل نفــ�ي بالمــرن
وأعــود اليــوم التــالي إلى المستشــفى لأحقــن ببلازمــا دم النقاهــة 
ــا  ــر�ض كورون ــن م ــوذة م ــادة مأخ ــام مض ــى أجس ــة ع المحتوي
ســعاف فــورًا.  تعافــوا. وإن أحسســت بضيــق تنفــس اتصــل بالإ

سألت الطبيب: 

ي حالــة ضيــق 
ي �ف

ل جهــازNebulizer، فهــل يغــىن ز ي المــرن
- عندنــا �ف

لتنفس؟  ا

قال لي بحسم: 

سعاف عند الشعور بأد�ن ضيق تنفس، وعد؟  - اتصلي بالإ

قلت له: 

- وعد.
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حــة وصــداع ودوار. قــررت أن تتناســب آلامــي  ــآلام م�ب أحــس ب
ــات. ــم ارتفعــت المعنوي . كلمــا زاد الأل ي

ــا�ت ــا مــع معنوي طرديًّ
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تعببببتا أنا، دموع المقاتلة
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )٥(

ي بعدهــا ســوف أخضــع 
بينمــا أنتظــر نتيجــة التحاليــل الــىت

للعــاج ببلازمــا النقاهــة، مــرت الســاعات ببــطء..

 : أحــس بفــراغ نفــ�ي وضجــر، نظــرت إلى المــرآة وقلــت لنفــ�ي
ي 

�ف ن  كلمتــ�ي ســمعتك  كانــت  دي  التِفــة  شــافت  لــو  »حبوبــة 
العضــم«.

ك  : »شــعرك بــرش ي الراحلــة تقــول لي
ابتســمت وأنــا أتذكــر حبوبــىت

.» المــا عنــدو شــعر مــا عنــدو بــرش

كــم كانــت الدنيــا بســيطة والبــال خاليًــا وقتهــا! تمنيــت لــو كانــت 
أمامــي لأضمهــا بقــوة وأحتمــي بكنــف حنانهــا الدفاق.

 . ي ، أ�ب ي أم الغالي
حبوب�ت

. إن شاء الله يسلم لي
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 تذكرتهــا فــورًا، هــي ومقامهــا الدائــم تحــت ظل شــجرة الفايكس 
ي بيتنا.

ن �ف بجــوار نبتــة ضنــب الكديس والفــل والياســم�ي

تذكرتها؟! وهل نسيتها؟ يا الله!

الساعات تمر بطيئة.

وأنا وحدي.

ل  ز ي إدارة المــرن
ي نتعــاون �ف

أعطيــت المســاعدة الفاضلــة الــىت
ي لســت عــى مــا يــرام، آلام الجســد والقلــق 

إجــازة. أحــس أنــىن
َّ جــروح روح اعتقدتهــا اندملــت، منــذ ســنوات وأنــا  يقلِّبــان عــ�ي

ــات.  ــدة جبه ي ع
ــل �ف أقات

تعبببببتا

وأتعبت نفسي

همــا، ضعفــتُ وهلــةً  حملــت الهاتــف لأتصــل بوالــديَّ أخ�ب
بسرعــة،  الهاتــف  وتركــت   َّ عــ�ي الكبــري  بالحمــل  وأحسســت 

هما فيمــا بعــد.  ســأخ�ب

. ي
فلذة كبدي اشتقت إليه، لذكائه الوقاد وهو يحاور�ن

اشــتقت إلى ضمتــه لي وقولــه: »مامــا أنــا طــوالي جنبــك، مامــا أنــا 
بحبك«. 

ي قبل أن أنام.
اشتقت إلى رجلي الصغ�ي وهو يحسن تغطي�ت
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ي يا ماما ما تقومي«.
: »لو احتجتِ حاجة نادي�ن ويقول لي

ي 
ــن �ش ــان م ــو زع ــتِ لي ل ــا مــش قل ــة: »مام ي قلق

ــرا�ن ــا ي وعندم
ي 

ي البحــر الجنبنــا دا وأتخيلــه بيــذوب �ف
ي برميهــو �ف

أتخيــل أ�ن
ــو!«. ــا ارميه ــر؟ ي البح

 ! هو داعمي وسندي ورجلي الصغ�ي

تذكرتكم كلكم فردًا فردًا. 

ي مــن رحــم 
ي وأشــقا�ئ

رفيقــات ورفــاق رحلــة الــروح وشــقيقا�ت
ي الدنيــا.

ي ذخــري �ف
النضــال والقضيــة والفكــرة، صديقــا�ت

؟ هل سأراكنَّ

ي وقتها.
ة للوطن ومقدار سعاد�ت ي الأخ�ي

ي رحل�ت
طافت بمخيل�ت

كنت فراشة تط�ي على غ�ي هدى.

. ي وأهلي
ي ونيلي ورفا�ق

ي وسما�ئ
ي وأر�ض ا�ب فرِحة ب�ت

ــل،  ــن قب ــم أفعــل م ــا ل ــتُ كم ي الوســادة، انتحب
ــتُ رأسي �ف دفن

؟ ي
ــا�ض ي الم

ــا �ف ــتُ أكتمه ــاذا كن ــة فلم ــوع نعم الدم

، مهمــا كان عِظَــم  كان بوســعي ألا أبــ�ي شــهورًا ولــو مــع نفــ�ي
أ  الألــم. انتحبــتُ كمــا لــم أفعــل مــن قبــل. شــال الدمــوع هــدَّ

. روعــي وغســل نفــ�ي
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ــب.  غســلت وجهــي ومشــطت شــعري ووضعــت عطــري المحب
ــم يكــن مــن  ــا أردد: إذا ل ابتســمتُ مــن الأضــان إلى الأضــان وأن

ــانَ. ، فمــن العــار أن تمــوت جب ــدٌّ المــوت بُ

»هو ذااااتو البيموت دا منو؟«. 

ضحكــت وأنــا أســائل نفــ�ي بصــوت عــالٍ. اتصلــت المستشــفى، 
الفضائيــة.  الكائنــات  بــزة  لأرتــدي  ي 

�ن ِّض يحــر مــن  ســلون  س�ي
ــد. ــدوى إلى أح ــل الع ــوا ألا تنتق ليضمن

وتوكــول العــاج ببلازمــا  ي ل�ب
وصلــت إلى المستشــفى وأخضعــو�ن
دم النقاهــة. وتلــك قصــة أخــرى.

. : السعادة قرار، مهما كان الظلام حولي قلت لنفسي

ثم ابتسمت
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عذابات علاج البلازما والمصير
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )٦(

ــة  ــا دم النقاه ــاج ببلازم ــذت الع ــفى، أخ ــت إلى المستش رجع
المحتــوي عــى أجســام مضــادة للكورونــا، قبلهــا خضعــت 

لاختبــارات وفحوصــات. 

ــم  ــل الجس ــار رد فع ــا لاختب ــفى يومً ي بالمستش
ــا�ن ــب أبق الطبي

ــار  ي بالآث
�ن ــة. وأخــرب التحســ�ي للعــاج ومــدى الاســتجابة الأولي

الجانبيــة المتوقعــة؛ دوار، وإرهــاق عــام، وألــم مضاعــف عمــا 
ــداع. ــرأس والص ــل، وآلام ال قب

ــعاف،  س ــال بالإ َّ بالاتص ــ�ي ــديد، فع ــس الش ــق التنف ــد ضي وعن
ــة.  ــت طيب ــة ليس ــراره علام ء، وتك ي

ــر �ش ــذا أخط فه

ي 
ي الـــ )Favorites( �ف

ســعاف �ف ل ووضعــت رقم الإ ز عــدت إلى المــرن
هاتفــي كي أتصــل فــور إحســاسي بــأي ســوء بسرعــة دون حاجــة 
ي البحــث عــن الرقــم، 

ي �ف
ي حيــا�ت

إلى تضييــع ثــوانٍ ثمينــة وفارقــة �ف
فأنــا وحــدي، وحــدي تمامًــا.
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. تحججــت بتأجيــل  ي بخــري
ي واتســاب ويظنونــىن

أكاتــب كل أهــ�ي �ف
ي الطيبــة الحنــون 

ي عنــد جــدوده، ومســاعِد�ت
المدرســة ليبقــى ابــىن

. ي
أعطيتهــا إجــازة حــىت اكتمــال شــفا�ئ

هذا إن شُفيت!

ــم  مــا تـَـاَ يــوم أخــذ العــاج كان جهنــمَ بحــق، فكمــا يقسَّ
العالــم إلى مــا قبــل كورونــا ومــا بعدهــا.

ي أوشــكت بعــد اجتيــاح الوبــاء 
مــا قبــل كورونــا كنــا الحضــارة الــىت

ــا  ــا وم ــل البلازم ــا قب ي إلى م
ــر�ض ــم م ــرض. أقسِّ ــم أن تنق العال

بعدهــا.

صداع مختلف، آلام لا تطاق. 

ة خلال اليوم، أحس بالروح تتسرب منه. جسمي مرات عدَّ

عندمــا »أشــم طعــم العافيــة« أتواصــل عــى الواتســاب وأهتــم 
بالاطــاع عــى مســتجدات الشــأن العــام، كمــا علَّمنــا وبــاء 
ــاح  ــد أن اجت ــا إلا بع ــم ندركه ــم ل ي نِعَ

ــا �ف ــا كن ــد ١٩، أنن كوفي
ــم. العال

ــم،  ــن نحبه ــة م ــة مقابل ــل، نعم ــة التنق ــانية، حري نس ــة الإ نعم
ي 

ــات الأهــل والاجتماعيــات، نعمــة الهــواء النقــي �ف نعمــة لمَّ
ــي. ــ�ي والصح ــان النف ــن والأم ــة الأم ــوارع. نعم الش

ي جســمي إلى 
ــم العــاج بالبلازمــا دورة حيــاة كورونــا �ف كذلــك قسَّ



41

مــا قبلــه ومــا بعــده.

ة. هــو أخبــث مــن  وس كورونــا أمامــي بأذرعــه الكثــري أتخيــل فــري
ــاض  ــل الانقض ــة قب ــق الفريس ة ترم ــري ــون كث ــه عي ــوط ول أخطب

ــات وبراعــة. عليهــا بثب

ن الواحدة! كم أنت بريء أيها الأخطبوط ذو الع�ي

ئِّ صــدري بالهــواء   ب مــن وجهــي، أعــىب أتخيــل كورونــا أمامــي يقــرت
ثــم أنفــخ أمامــي بقــوة.

. ي حالي
اجع مدحورًا. ثم أتفكر �ف أتخيل كورونا ي�ت

أفضل الاحتمالات الشفاء، وأسوأ الاحتمالات الموت.

ي مــكان بــارز، ومعهــا هواتــف 
ي ووضعتهــا �ف

كنــت جهــزت وصيــىت
 ، ي

ــىن ــد اب ــداي، وال بلاغهــم؛ وال كل مــن يمكــن الاتصــال بهــم لإ
، التلفزيــون. ي

، رفــا�ق ي
، صديقــا�ت ي

رفيقــا�ت

مــة كان ذاعــوك  ي موتــة مح�ت ِّ
ضحكــت وأنــا أفكــر: »حاســة لــو مُــىت

ي الســودان، وجــو البــكا مقامــات ســامية مــن الأهــل 
ة �ف ي النــرش

�ف
ــدات  ــل عم ــن الأه ــار م ــوان الكب ــوكي النس ــم. وكان بك وعتاولته

وأعمــدة العايلــة وشــكوكي بالفيــ�ي والمــا فيــ�ي ��« 

ــم  ــن راحته ــؤولة ع ــبات مس ي المناس
ــت �ف ــة الكن ك ــوان ال�ب النس

أســمع  )بونســهم(  ي 
لأ�ن المهمــة  هــذه  ي 

يوكلونــىن وباســتمرار 
ي أســمعها أول مــرة، 

ات المــرات وكأنــىن قصصهــن المكــررة لعــرش
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وصبــورة عليهــن، فلمــا أجيــب لي واحــدة كبايــة شــاي فيهــا إردب 
ي أنــا عنــدي ســكري؟ الشــاي مســيخ«، 

ســكر تقــول لــك: »يــا بــىت
ة مريضــة ســكر الشــاي مســيخ تــر  ــري ــب لحاجــة كب ــا أجي ولم

؟ الشــاي مــان ســكر«. ي
ــىن ــزة تكتلي ي عاي

ــىت ــا ب : »ي وتقــول لي

، هنَّ على حق باستمرار.  ولا أغالط أيًّا منهنَّ

وإرضاءهــم  خدمتهــم  أحــب  الِكبــار!  النــاس  أحــب  كــم 
ومســاعدتهم، أحــب وجوههــم المتغضنــة الممتلئــة رضًــا، 
ــك  ــة. تل ــا ســنحت لي فرص لهــا كلم ي أقبِّ

ــىت ــم ال ــروق أياديه وع
ــخ والشــاهدة عــى تجــارب  ــة بالتاري ــة المعبق ــادي المتعرق الأي

ثريــة ومختلفــة.

أحب الناس الكبار، فهم خ�ي وبركة المكان. 

. أيام مضت ح�ت وصلت إلى اليوم الفيصلي

ــوم  ــى ي ــا، أق ــاج بالبلازم ــن الع ــوم م ــع ي ــد، راب ــوم الأح الي
ي. ــري ــدد مص ــه يتح وفي
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وصيتي، مكان دفني
ة*( يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )*٧ وممكن الأخ�ي

ــوت  ــال الم ــن احتم ــا، ولك ــأموت حتمً ي س
ــىن ورة أن ــرض ــس بال لي

وارد.

ة باســتمرار يكتــب النــاس وصيــة ويودعونهــا  ي الــدول المتحــرض
�ف

محاميهــم الخــاص.

كــه مــا بعــد مفارقــة الحيــاة.  نســان الــذي ي�ت هــي تنظيــم لأثــر الإ
ي نذيــر شــؤم، فأنــا لا أؤمــن بمثــل هــذه 

ي وصيــىت
لــم أعــد كتابــىت

الخزعبلات. 

طــاق، أن أدُفَــن  ي بســيطة للغايــة وليســت دراميــة عــى الإ
وصيــىت

ي مقابــر عائلتنــا كابــرًا عــن كابــر. 
�ف ي أحمــد �ش

ي الســودان ليــس �ف
�ف

ي بعــد 
ن إرســاءً لمبــدأ التســامح الديــىن ي مقابــر المســيحي�ي

أدفــن �ف
ي 

، يدفــن معــي مصحــف وإنجيــل وتــوراة. أدُفــن �ف ي
تعقيــم جثــىت

المقابــر بجــوار أحــد أهــ�ي مــن جنــوب الســودان - وحــدة وطنيــة 
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ي المــوت - تدفــن معــي قــارورة صندليــة وزهــرة روز ورديــة 
حــىت �ف

ــد نخيــل وقطعــة طمــي مــن شــاطئ النيــل،  وفــرع نيمــة وجري
. ن وعقــد القصيــص الــذي أرتديــه وودعتــ�ي

ــت  : »إذا مِ ي
ــىن ــون م ــم قريب ــن ه ي لم

ــا�ض ي الم
ــا أسررت �ف طالم

ــق  ــن يتحق ــا ل ــع كورون ــن م ــة«. ولك ــاء الحيوي ــوا بالأعض َّع فت�ب
ــف. ــع الأس ــك م ذل

وكنت ساعتها أقول لهم مازحة: 

ــا ويســتمتع آخــرون بحياتهــم عــى قفــاي؟ حقــو  - »أتلحــس أن
ــمممهم«.  ــل، يس أتداغ

ووحيــدي  ي  لحيــاة صغــري ترتيبــات  عــى  احتــوت  الوصيــة 
إقامتــه. ومــكان  ـا  اقتصاديّـً

ة مغلقــة تســلم لأصحابهــا،  ي أظــرف صغــري
تركــتُ ثــاث رســائل �ف

ومكتــوب اســم كل منهــم عــى كل ظــرف. 

ــام أخــذ العــاج بالبلازمــا وبعــد ســاعات  ــع أي ي راب
ــا اليــوم �ف أن

ي.  ســيتحدد مصــري

ــل  ــة مقاب ــار رفاهي ــق الانتظ ــاق، وقل ط ــى الإ ــوم ع ــب ي أصع
ــاق. ي لا تط

ــىت الآلام ال

ي عــى أوقــات مختلفــة، ولكنــه متوســط ولم 
ا�ن ضيــق تنفــس اعــرت

، ولكــن عندمــا حســبت الوقــت الــذي انتهــت  ن يحتــدم إلا مرتــ�ي
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فيــه النوبــات وَفــق تعليمــات الطبيــب، النوبــات لــم تصــل إلى 
حــد الخطــورة.

ي أصــارع 
ب بيــدي الهــواء وكأنــىن عندمــا يضيــق التنفــس أض�

ــبحًا. ش

ي إحساس أن الحياة تافهة.
أمر غ�ي محتمل، ينتاب�ن

دوار شبه دائم. 

فقدان شهية تام. 

ح�ت الماء طعمه علقم.

ب وعدم التقيؤ. أج�ب نفسي على الأكل وال�ش

أج�ب نفسي على التحمل والجلَد.

ي 
: خــاص هانــت، إمــا سأشــفى وإمــا ســأموت، و�ف وأقــول لنفــ�ي

كلٍّ راحــة ممــا أنــا فيــه. 
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في حضرة »حمالة الحطب« 
و »عجوز غابرين«

يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )٨(

.) أعيش أقسى يوم )الله يعديه على خ�ي

رابع أيام العلاج ببلازما الدم.

ــتمرت  ــاء اس غم ــة الإ ــد حاف ــل إلى ح ــرش تص ــا ب آلام لا يحتمله
ــاعات. لس

قبل ساعة »شممت العافية« قليلً.

ي قول خالي الكب�ي رحمة الله عليه: 
أفكر بسخرية �ف

ن يودوها الجنة«. - »أمة محمد لازم تتشوشو حبة ح�ت

وباعتبــاري دائمًــا لا أســتبعد أســوأ الفــروض وأتعامــل مــع الأمــور 
كواقــع »عشــان لمــا يحصــل الأفضــل أفــرح ولــو حصــل الأســوأ 

 : مــا أحــزن«. قلــت لنفــ�ي

- »يا جهنم أمانة ما جاكِ زول«.
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وأخذت أفكر:

؟ ي جهنم أم سقر أم السع�ي
أترى سألُقى �ف

ي الأمر ألا »ألُقَى«.
أهم ما �ف

ي براااااحة لجهنم، برستيجي ياخ«
»يلزو�ن

ــار،  ــة الن ــى حاف ــم ع ــراط ث ــى درب ال ــىن ع ي الهوي
ــأم�ش س

ــام  ي حم
ــل �ف ــا أفع ــا كم ــدي، تمامً ــة جس ــم بقي َّ ث ي

ــا�ق ــأنزل س س
الســباحة.

وهناك تخيلت جدي أبا لهب يلوح لي بيديه ويصيح:

- »أوووو بتنا، الجابك هنا شنو؟«

ف بــه مــن أهــ�ي الذيــن يقولــون إنهــم  جدنــا غــري المعــرت
قرشــيُّون.

ي حمالــة 
ان حــىت أصــل إليــه وهنــاك تقابلــىن ي النــري

أتهــادى �ف
وش«. صرَّة  ي  »�ب الحطــب 

قلت لها: 

ــو كانــت  - »أهــا ســناحتك دي الجابــت راجلــك الأرض، حســة ل
ة لا  ي الجنــة لا صرصرة لا غــري

ي �ف
فعايلــك حســينة كنــتِ تكــو�ن

غــل«.
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 َ ن تَقَابِلِــ�ي رٍ مُّ ــنْ غِــلٍّ إِخْوَانًــا عَــىَ سُُ ي صُدُورِهِــم مِّ ِ
وَنزَعَْنَــا مَــا �ف

)47( الحجــر

 : َّ ردت علي

ي الســورة، 
ــ�ي �ف تو قب ــو ســري ــل جاب - »جــدك هــو الســبب، بدلي

ي التوج«.
ي ســانداهو فــودا�ن

وأنــا كزوجــة مطيعــة عايــزة أوريهــو إ�ن

ي لهــب فــإذا بــه يمشــط لحيتــه بأصابعــه، وترتســم  نظــرت إلى أ�ب
عــى محيــاه بســمة ســاخرة، وعينــاه تقــولان: »يــا للنســاء!«.

تساءلت: 

ن وبنات أم مختلطة؟«. »النار مقسومة بن�ي

ي حمالة الحطب: 
فأجابت�ن

.»!! ي
»مختلطة يخ�ت

تلفت حولي وسألتها عن امرأة لوط فردت ساخطة: 

ي وشــها  تها �ب ي لي ســري - »بــالله عجــوز غابريــن دي مــا تجيــىب
ــار ده! مــن ســاعة مــا اتلفتــت وراهــا  ة مــن الن البيقطــع الخمــري
وانســخطت. رقبتهــا لي يــوم الليلــة معووجــة عاملــة زي علامــة 
ي حافــة النــار تســم بــدن آســيا 

الاســتفهام. هديــك ليهــا قاعــدة �ف
مــرت فرعــون الفــي الجنــة وتشــيل وتقــول ليهــا: بعــتِ راجلــك 

ــالله؟!« ي الحاســدة الراصــدة دي ب
بكــم شــجرة وخمــر. شــف�ت
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فَأنَجَيْنَاهُ وَأهَْلَهُ إِلَّ امْرَأتَهَُ كَانتَْ مِنَ الْغَابِرِينَ )83( الأعراف

عقبت متسائلة: 

؟«. ي
ي عن�ب تا�ن

- »وفرعون معانا هنا ولا �ف

 : قالت لي

ن  ــ�ي ــون يرموهــو ب ــف هــو فرع ــق! كي ــار ينقن ــوه الن ن دخل ــ�ي - »م
ديــة ومــا أكل الســبع عــى حــد  العــوام مــع النطيحــة والم�ت
ي طويــل ولفــي أول شــمال 

قولــه!! عايــزة تشــوفيهو؟ امــ�ش
ي خلقتــه اللفظــة بيهــا البحــر أيــام مــوسى«. بتلاقيهــو مــرزوع �ب

يكَ بِبَدَنِكَ لِتَكُونَ لِمَنْ خَلْفَكَ آيةًَ )92( يونس فَالْيَوْمَ ننَُجِّ

َّ حمالة الحطب وهمست:  ومالت علي

- »أنقــول ليــكِ الشــمارات، نســوان النــار ضُمّــة بيحنســو امــرأة 
ــف  ــيدنا يوس ــة س ــال الجن ــن رج ــو زول م ــم يات ــز توريه العزي
بتاعــة  الخسيســة  مدننــا ضهرهــم.  الجنــة  والفــي  خاصــة، 
ــو  ــو كل ــت كل ي صاحباتهــا أب ة المكــرت �ب ــة العــرش ن خاين الســكاك�ي

توريهــم!«.

ــا  ــهِ مَ ــاشَ لِلَّ ــنَ حَ ــنَّ وَقُلْ ــنَ أيَدِْيهَُ ــهُ وَقَطَّعْ َ نْ َ ــهُ أَكْ�ب ــا رَأيَنَْ فَلَمَّ
ــف ــمٌ )31(  يوس ــكٌ كَرِي ــذَا إِلَّ مَلَ اً إِنْ هَٰ َ ــرش ــذَا بَ هَٰ

ــن )تجمــع نســاء  ــا تكوي حــت عليه ضحكــت بأعــى صــوت واق�ت
 : ــت لي ــار(، فقال الن
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ط أن أكــون أنــا رئيســته، كنتــا بقدمــك والله لكــن مــا دام  - »بــرش
ي 

ي زول بيخــاف عــى النــار وطــىن
فانــا كتــري قلــت مــا �ف أنــتِ مــا م�ش

قدري«.

فقلت لها:

ي يــا حمالــة الحطــب وكمــان 
- »سياســية براغماتيــة أنــتِ يــا خــىت

كفــاءات«.

ــة«،  ــار القصب ــم زي ن ــدت تتكش ــح قع ــي »بالأص ــمت ه ابتس
ــا. ي النــار ديمقراطيًّ

فنصحتهــا أن تتُــداول القيــادة �ف

تركتهــا وهــي تكتــب برنامــج التجمــع النســوي الــذي ســيتيح لهــا 
احــي لهــا  البقــاء رئيســة )خالديــن فيهــا أبــدًا(. مؤكــد ســتلقي باق�ت

ي أقــرب صفيحــة قمامــة ناريــة. 
بالديمقراطيــة �ف

ي المــكان شــاقة ألســن اللهــب، فوجــدت امــرأة 
ــة �ف أخــذت جول

ي بتســاؤل:
تضــع يدهــا عــى خدهــا فبادرتــىن

- »إنتِ جديدة هنا«. 

قلت لها: 

- »أيوا باخد لفة وأمرق«. 

ي وجهي: 
فهبَّت �ف

- »واشمع�ن أنتِ ما تأبيدة زينا؟!«.
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سألتها من تكون فقالت: 

ي غلط!«. 
- »أنا زوجة نوح، فهمو�ن

فسألتها: 

؟«.  ي
- »كيف يع�ن

 : قالت لي

ــا  ــو الـــ )Finishing( بتاعه ــت ليه ــفينة قل ــفت الس ــت ش - »وق
، فتفاجــأت  ي

ــىت ــو مشــيت أســوط حل ، خليت َّ ــا ردَّ عــ�ي ، م ــا أوكي م
ــة  ، وحس ــرب ــم ص ــا عنده ــدا م ــال ك ــم الرج ــان. أصله بالطوف
ي الجنــة لا شــغلة لا مشــغلة، 

ســمعتا تحــت تحــت 00انــو قاعــد �ف
ــاك«.  ــه هن ــو واصــل نجارت ــو ل اريت

ــوطٍ )10(  ــرَأةََ لُ ــوحٍ وَامْ ــرَأةََ نُ ــرُوا اِمْ ــنَ كَفَ ــاً لِلَّذِي ــهُ مَثَ بََ اللَّ َ �ض
ــم التحري

ــم  ــا يرتس ــفل جالسً ــه بالأس ، فوجدت ي
ــىت ــت جول ــا وواصل تركته

ــى:  ي بالأع
ــكا�ن ــن م ــه م ــق فبادرت ــم عمي ــاه ه ــى محي ع

- »أووووو كمرد«

)Oyeeeeee( -

- »الجابك هنا شنو؟«.
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ي وجهي مغاضبًا: 
فثار �ف

ي 
ي الدنيــا؟ لاحقــا�ن

ي فيــس �ف
ي �ف

- »أنــا مــش حذفتــك مــن صداقــىت
ــا لــكِ«. ي عــن وجهــي تبًّ لي هنــا؟! اغــر�ب

غادرته وأنا أضحك وأردد الآية:

ــمْ  ــدَ لَهُ ــن تجَِ ــارِ وَلَ ــنَ النَّ ــفَلِ مِ ركِْ الْأسَْ ــدَّ ي ال ِ
َ �ف ن ــ�ي إِنَّ الْمُنَافِقِ

ــاء اً )145( النس ــري نصَِ

كــت مــا أكتب  ي عــى موجــة ضيــق تنفــس، ف�ت
وأفقــت مــن تأمــا�ت

رت أن  اوة قــدَّ ــا لــم تكــن الموجــة الأولى والأكــرث ض� ــا. ولمَّ جانبً
. وتفاءلــت. ي بخــري

اليــوم القاتــل هــذا قــد يمــض
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الموت البطيء
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )٩(

الموت البطيء.

ــا كمــا فعــل  ي نقطــةً نقطــةً، تمامً
ــاة تتــرب مــىن أحــس أن الحي

ي المستشــفى وهــو يدفــع قطــرات 
كيــس بلازمــا الــدم المعلــق �ف
العــاج إلى جســدي الواهــن.

العلاج المر العلقم أو الكورونا المرة العلقم.

.» أدركت تمامًا مع�ن عبارة »خياران أحلاهما مرٌّ

ارتفعــت درجــة الحــرارة اليــوم بشــكل مخيــف؛ وصلــت إلى 
. ن الأربعــ�ي

 َّ ل فعــ�ي ز تعليمــات الطبيــب تنــاول مخفــض الحــرارة وإن لــم تــرن
ســعاف. الاتصــال بالإ

نهجان.
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ي الشفاء لا ينقطع. 
التنفس متقطع، لكنَّ أملي �ف

ــن  ــب ع ــة »التطبي ــي بخدم ــل مع ي المتواص ــىب ــن طبي ــت م عرف
ي بيوتهــم أن المشــكلة عــدم 

بعــد« المتوفــرة لمتابعــة المــر�ض �ف
ــدم. ن كافٍ إلى ال وصــول أكســج�ي

وهذا لو استمر يحدث تلفًا بالمخ.

ي تعلمتهــا 
كلمــا »شــممت العافيــة« أمــارس تدريبــات التنفــس الــىت

ن عليهــا  ي دورة التقاريــر التلفزيونيــة، وأصبحــت أدرب المراســل�ي
�ف

. ي
ن الأداء الصــو�ت ي تحســ�ي

وتســاعد �ف

مــكان وإخراجــه  ي الصــدر بقــدر الإ
شــهيق قــوي، حبــس الهــواء �ف

بغتــة مــن الفــم، أضفــت إلى التمريــن العــد وأنــا أحبــس الهــواء 
 . ن ي صــدري. لمــا كنــت معافــاة كان بوســعي العــد حــىت الأربع�ي

�ف
يــن فقــط. مــع كورونــا حــىت واحــد وع�ش

ي 
ن �ف ي تمــدد الرئــة وضــخ الأكســج�ي

ولكنــه تمريــن مهــم يســاعد �ف
ن الــدورة الدمويــة. الــدم وتحســ�ي

كورونــا تســبب تلفًــا للرئــة، وإن اســتفحلت، تنهــار أعضــاء 
الجســم واحــدًا تلــو الآخــر، وتفشــل وظائــف الأعضــاء وتحــدث 

ــاة. الوف

ي الحيــاة 
ي المــوت، كنــت أفكــر �ف

اً �ف ي عــز الضيــق لــم أفكــر كثــري
�ف

كلمــا أحسســت ببعــض التحســن.
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 : ن وعندمــا أصُــاب بضيــق تنفــس أو إعيــاء، أتذكــر قــول المصريــ�ي
»يامــا دقّــت عـــَ الــرَّاس طبول«.

هذا المثل والمثل الآخر »تبات نار تصبح رماد«.

. ي
ي حيا�ت

ن لي �ف كانا باستمرار صديق�ي

ــذي  ــا أن الكــرب ال ي يقينً
ــول« يمــ�أ�ن ــراس طب »يامــا دقــت عـــ ال

ــادًا  ــح رم ــارًا وتصب ــه. وتبيــت ن ــل وتجاوزت ــه تكــرر مــن قب أمــرُّ ب
ي أتيقــن أن النــار المضطرمــة الآن جــراء أزمــة أو مشــكلة 

يجعلــىن
ســتصبح غــدًا محــض رمــاد.

 : ي
ــا وأنــا أضــع رأسي عــى وســاد�ت باســتمرار أهمــس لنفــ�ي يوميًّ

»الصبــاح حيكــون أحســن مــن هســه والظهــر أحســن مــن 
ــم  ــة«، ث ــل الليل ــن لي ــف ع ــون مختل ــرة حيك ــل بك ــاح، ولي الصب

ــا. ن هانئً ــ�ي ــر الع ــام قري ــل ين ــام كطف أن

ســاعات ظللــت ملقــاة عــى سريــري، أمــوت موتـًـا بطيئًــا، كففــت 
 ، َّ ي القلقــات عــ�ي

ي وحيــدة؛ الله معــي، وصاحبــا�ت
عــن أن أفكــر أ�ن
. ي

ي رفــا�ق
وإخــوا�ن

ي ســاعات القيــد غــري الاختيــاري أنهــم 
ي �ف

كل مــا كان يزعجــىن
. ي

ن مــن اختفــا�ئ جميعًــا ســيكونون قلقــ�ي

ي فوجدتها ٣٨، يا فرج الله!
قست حرار�ت

التنفــس أفضــل، تصببــت عرقًــا بعدهــا، أحسســت براحــة 
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غامــرة. ذهبــت إلى المطبــخ وســخنت بعــض الطعــام.

ــل.  ــاءات الأم ــى فض ــة ع رادة مفتوح ــن الإ ــة ولك ــس مقفل النف
ب العصــري  ــاً وأ�ش ــي كام ــاول طعام ت نفــ�ي عــى أن أتن أجــرب

ــاً.  كام

أحسســت بإرهــاق لمجــرد هــذا العمــل البســيط، فاضطجعــت 
عــى سريــري. 

ي الطبيــب النفــ�ي المخصــص لمتابعــة حــالات كورونــا،  اتصــل �ب
ي 

ــىن ي أصابت
ــىت ــه عــن الـــ ) Baby Blues( ال ــت ل ــا وحكي ــا معً ثرثرن

، وهــو اكتئــاب يحــدث بعــد الوضــع للأمهــات  ي
عقــب ولادة ابــىن

جــراء تقلبــات هرمونيــة.

ي 
ي المستشــفى قــال إن حالــىت

ولمــا ذهبــت إلى الطبيــب النفــ�ي �ف
ي حاجــة 

ي �ف
ــىن ــه أن ــت مــرَّة عــى جدال ــة، وكن لا تســتدعي أدوي

ي المــر�ض 
ــىت ــا بن ــة »ي ــه المحبب ي وقــال لي بلهجت

ــدواء، فزجــر�ن لل
ضــوش ياخــدوا دوا وبيكابــروا، أنــتِ  ن الــ�ي بجــد مــا ب�ي النفســي�ي
ــدي دوا؟  ــزة تاخ ــاكِ عاي ــات مزعج ــوية هرمون ــليمة وش ــ�ي س ال

روحــي الله يســهل لــك!«.

ي أتوجــه بقدمــيَّ قبــل شــهور قليلة 
ي جعلتــىن

ي حيــا�ت
أزمــة واحــدة �ف

، صديــق الوالد. إلى طبيــب نفــ�ي

ي لســت عــى 
ي بنظراتــه ففهــم عــى الفــور أنــىن

ي ومســح�ن رحــب �ب
مــا يــرام.
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ل الموضوع متسائلً:  فحوَّ

- »عايزة مواعيد تصوري معانا؟«.

فقلت له: 

- يــا دكتــور لــم أحــرض لــك كعمــي صديــق الوالــد ولا كإعلاميــة، 
بــل مريضــة.

أخذ يضحك وقال: 

ي بلــد، لكــن عمومًــا 
- »بعرفــك كويــس منــذ صغــرك، أنــتِ تِمــرِ�ض

ي الذهــاب إلى طبيــب نفــ�ي دليــل ممتــاز.
عــدم تــرددك �ف

لم أجارِ ضحكته. 

 : فقال لي

. - احكي لي

قلت له: 

ي أزمــة 
ي �ف

ي لا أحــ�ي أسراري، كل مــا أعرفــه أنــىن
- »تعــرف أنــىن

ي الحضــور لطبيــب نفــ�ي ولــن 
، لــم أتــردد �ف ي مــش أوكي

ونفســيا�ت
ــا  ي دواء، م

ي أخضــع لعــاج نفــ�ي إن قــررت إعطــا�ئ
ــىن أخفــي أن

ي أن أكــون متوازنــة ولا أعبــأ بنظــرة بعــض المجتمــع الــذي 
يهمــىن

ــا ولا  . وكلاهمــا ليــس عيبً ن المــرض النفــ�ي والعقــ�ي يخلــط بــ�ي
عــارًا«.
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 : قال لي

- »بتاكلي كويس؟«.

- نعم

- »بتنومي كويس؟«.

- »زي طفلة«.

- »شغالة كويس؟«.

- »زي الفل«.

ي بكرة؟«.
- »عندك أمل �ف

ا«. - »طبعًا، لكن أنا لسه متأزمة نفسيًّ

- »شنو المأزمك؟«.

- »قول منو المأزمك«.

- »أوكي فهمت، دي بسيطة«.

، متلخبطة«. - »يمكن عشان أول مرة تحصل لي

- »يومك بتعملي فيهو شنو؟«.

ــا،  ــوم العمــل، بصحــى وأتريــض عــى شــاطي البحــر جارن - »ي
ي البنتســاعد 

ــىت ــد وأوري ب ب حليــب وأفطــر مــع الولي وأجــي أ�ش
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الناقــص شــنو،  ي 
البيــت المطلــوب شــنو، وبتوريــىن ي 

ســوا �ف
ة  رهــاق الخــاق إعــداد وإدارة نــرش ي الشــغل وأســتمتع بالإ

بمــ�ش
ب  ــرش ــات ن ة بنمــرق ســوا كصديق ــرش ــار والمســا، بعــد الن الأخب
ي مــكان، وأرجــع البيــت أشــوف الولــد عمــل شــنو ونتونــس 

ي �ف
�ش

ســوا، يحــ�ي لي حماقاتــه خــال اليــوم، وأقــرا وأواصــل متابعــة 
أحــوال الســودان مــن النــت، تلفزيوننــا بايــظ وأتواصــل مــع أمــي 
ــن  ــوب شــنو م ــا، وأشــوف مطل ــا هن ي الم

ــا�ت ي وصديق
ي وأخــىت وأ�ب

ن نفســه لابــس بمــرق  ي أيــام الإجــازة الروتــ�ي
ي المدرســة. �ف

الوليــد �ف
ي تــرزي««.

زي »جــىن ي الــرت
وولــدي نستكشــف المدينــة، أو بمــ�ش

؟«. ن - »أها وبتقلقي بت�ي

)!?Excuse me(-

ن القلــق العــادي جــراء الحيــاة وتعقيداتهــا  ي فــرق بــ�ي
- »يــا بتنــا �ف

 .» والمــرض النفــ�ي

.»! ي
ي ما أفدت�ن

- »يع�ن

، ولــو  - »زول بيقــدر يديــر حياتــه مــا محتــاج طبيــب نفــ�ي
ي بيتخلــص 

أحــس باكتئــاب ولا قلــق بالعــاج الســلوكي الــذا�ت
ي غــري 

�ف اهــا لأنــك مــا بتعــرت منهــم بســهولة. مشــكلتك أنــتِ مك�ب
.» ي

ــىن ــا تعطلي ــرة م ــا ب ــك، ي ــام نفس ــيدًا لزم ــك س بعقل

ي على تنفسي وهو يتقطع.
أفقت من ذكريا�ت

ها، أنا أفضل«. ي غ�ي ي الع�ب
: »يا رئ�ت قلت لنفسي
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ــس  ــق تنف ــة ضي ن كل نوب ــ�ي ــع ب ي اتس
ــىن ــرق الزم ــة أن الف خاص

والأخــرى.

. ي سأكون بخ�ي
لم يتوارَ شبح الخطر بعد، ولكن�ن
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حبوباتي، جاياكم؟
يوميات مريضة كورونا متمردة تشعر بالسعادة )10(

ي عــز الأزمــة يطيــب للواحــد منــا تذكــر غواليــه، خاصــة 
»�ف

.» ي
مخيلــىت عــى  أنفســهن  فرضــن  ي 

حبوبــا�ت  ، ن الراحلــ�ي

سقى الله تلك الأيام.

. ي رحمة الله عليهنَّ
ي حبوبا�ت

من الصباح بتذكر �ف

ــا  ــا« كم ي أو »تات ــة أم أ�ب ــة فاطن ــي وحبوب ــوم أم أم ــة كلت حبوب
ــا. ــا أحفاده يناديه

ا وحنــان وحــزم وريحتهــنَّ رشــة أمــان وطمأنينــة  »الحبوبــات ض�
للنفــس«.

من الصباح أدمع حينًا، وأبتسم أحياناً من طلاوة الذكرى.

اتهــن  ي تذكــرت وصفاتهــنَّ البلديــة، خ�ب
كلمــا تذكــرت حبوبــا�ت

والخــارج،  الداخــل  لجمــال  اتهــن  خ�ب الحيــاة،  ي 
�ف اليوميــة 

باهيــات.  حفيداتهــنَّ  لتكــون  نصائحهــن 
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كان مجلــس حبوبــة تاتــا تحــت ظــل شــجرة الفايكــس الضخمــة 
لنــا. ز ي م�ن

�ف

حه إلا لتغي�ي مكان النوم. لا ت�ب

ل. ز كانت تشع من صفائها صفاءً على كل الم�ن

لنا. ز ي م�ن
لنا فيها وليست هي �ف ز كنت أحس أن م�ن

لنا فهي )سكن وأمان(. ز كنت أحس أنها م�ن

رحلــت عــام 1991 كمــا رحلــت حبوبــة كلتــوم بعدهــا بعــام 
1992، وكأنهمــا تؤكــدان مــا هــو مؤكــد أصــاً؛ أنهمــا توأمــان حــىت 

ــل!  ي الرحي
�ف

ك المــا عنــدو شــعر مــا عنــدو  وأبــدأ بــأول وصفــة؛ »شــعرك بــرش
. » ب�ش

حبوبة تاتا كانت تولي للشعر أهمية قصوى.

ك المــا عنــدو شــعر مــا عنــدو  كان جمالهــا لافتًــا، »شــعرك بــرش
.» بــرش

ي ليــكِ حبيبــة حنــة وحبيبــة مويــة ريــدي شــعرك  ي جيــىب
»يــا بــىت

دا«.

كان مصطلــح »ريــدي شــعرك« يبعــث عــى وجهي بســمة عريضة 
تــه، وكنــت أفكــر كــم هــي حكيمــة، فالحــب فعــاً  لطرافتــه وجِدَّ
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ــد الاهتمام. يولِّ

المجمــوع همــا  أو دهــن  الكــركار  كان دهــن  »تاتــا«  حبوبــة 
لهــا«. المفضلــة  »اللوشــنات« 

ات جاهــزة، كريم أو لوشــن،  ي راســها« أي مســتحض�
»مــا يخــش �ف

كانــت تصنــع الكركار بنفســها.

بشمع العسل وتفضله على كركار الودك أو دهن الخروف.

ا و«لمــن  ي بشــمع العســل ولا بــدَّ أن يكــون أصفــر جــدًّ
تــأ�ت

.» ز يــرن تضغطيهــو 

تضــع حلــة بهــا قليــل مــن المــاء، وعندمــا يغــ�ي تضــع حلــة ثانية 
وتضــع عليهــا شــمع العســل إلى أن يســيح بتقنيــة »حمــام المــاء« 
هــذه. وعندمــا يســيح تمامًــا وتخلــو الحلــة مــن أي كتــل شــمع، 
ــة  ، وبسرع ــاء المغــ�ي ــى الم ــا ع كه ــار وت�ت ــن الن ــة ع تبعــد الحل
ــيلي  ــس ش ــل، »ب ــض رؤوس القرنف ــم بع ــت السمس ــف زي تضي
ة فــوق رأس  مــن راس القرنفــل القُزملــة«، وهــي الدائــرة الصغــري
ز الغريبــة،  ي كذلــك أن أزيحهــا عنــد عمــل خبــري

القرنفلــة. علمتــىن
ي آنيــة 

د �ف فهــي الجــزء المُــر. وتحفــظ حبوبــة الخليــط بعــد أن يــرب
ــة  ــد الخلط ــىت لا تفس ــة( ح ــون )يابس ــة أن تك يط ــة، �ش زجاجي

والوصفــة. وبعدهــا يكــون »الـــمسوح« كل يــوم عنــد النــوم.

حبوبــة كانــت عاشــقة للحنــاء، تقطــف ورق الحنــاء المــزروع 
ي جــوالات ليجــف بالشــمس، ثــم تخزنــه 

ل، وتضعــه �ف ز بالمــرن
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ة مــن الحنــة »المســحونة«  بالمخــزن، لا تحتفــظ بكميــة كبــري
ـا  يدويّـً »المدقوقــة«  الحنــة  تحــب  بــل  الكهربــاء  ان  بســحَّ

بـ«الهــون«، »الفنــدق«.

ي تحتــاج إليهــا ثــم 
كل مــرة لا تــكل ولا تمــل مــن دق الكميــة الــىت

ــص  ــة ســكر ون ي لي حب ــىب ــة، »جي ــا العجيب ــرغ لعمــل خلطته تتف
ــش  ــون؟ أنده ــكر والليم ــاء والس ــا للحن ــش. وم ــة«، أنده ليمون
ي طلبهــا فأهــرع بـ«حبــة« الســكر  ولا أملــك إلا أن أطيعهــا وألــىب
و«نــص« الليمونــة مــع المــاء. وتجيــب حبوبــة عــن تســاؤلي 

ــت:  الصام

ط بسراع«.  - »السكر والليمون بيخلو الحنة تكبّس وتلقَّ

ي »نجيض بليلة لوبة العدس«.
حبوبة تاتا كانت أستاذة �ف

ــن أن  ة الس ــري ــي الكب ــا وه ــب له ــا، ويطي لن ز ــة بم�ن ــت مزروع كان
تجمعهــا بنفســها مــن الشــجر، وتفــرز الحبــات الجيدة وتســتبعد 
ــد« لا  ــار المنق ــى »ن ــرُِّ ع ــم تُ ــلها، ث ــم تغس ــدة، ث ــري الجي غ
البوتاجــاز، وتــر أنهــا »لســه شــباب« لا تــود مســاعدة مــن »دي 
يســتو«، ولكــن الحلــة العاديــة صديقتهــا  ولا دي«. لا تطيــق »ال�ب
ــد أن  ــا، وبع ــىت منتصفه ــاءً ح ــة« م ي »الحل

ــع �ف ــة، تض الصدوق
يغــ�ي تضــع اللوبــا عــدس، ولا تنــى أن تضــع نصــف ليمونــة، 

لـــ »تمــام النجــاض«.

-ودا سر المهنة-
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-ودة روح الوصفة-

و)رشّة( ملح

ــض نفََس-بفتــح  ولا بــدَّ أن تغطــي الحلــة )نــص نــص( حــىت »ينجَّ
النــون والفــاء- البليلــة«.

ي كل »صحن« من »حبيبة موية بليلة«.
وعند »الغرفْ« لا بدَّ �ف

ــت  ــار، وكان ــا غب ــق له ــة لا يش ــة بلدي ــت طبيب ــا كان ــة تات حبوب
ايــة« وآلام البطــن المختلفــة، وكان العــاج  ي عــاج »اللوَّ

أســتاذة �ف
ن  ــا، كبايــة مويــة ومعلقتــ�ي ًا دومً

الناجــع والســهل عندهــا حــاض�
 ، ــرض ــمار أخ ة ش ــري ــة كب ــة، وملعق ــف ليمون ــري نص ــكر وعص س
ــة  ــام« الوصف ــت لـ«تم ــى. وكان ــض، وتصف ــع بع ــا م ــ�ي كله تغ
ــل ألا يغــ�ي الليمــون مــع المــاء، بــل يضــاف لاحقًــا، بعــد  تفضِّ

ــا. ب دافئً ــرش ــار«، وي ــة مــن الن لزي الموي
 ــرن ــا ت »م

َّ سيل الذكريات. ي الألم فيقطع علي
يداهم�ن
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مع حبوباتي )٢( جاياكم؟ 
جواركم برضه حياة

يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )11(

انتهت نوبة الألم وتكس�ي الجسم والصداع القاتل. 

 . ي
أواصل تذكر حبوبا�ت

، كانــت حكيمــة ورزينــة  ي حبوبــة كلتــوم أمــي وأم أمــي وعمــة أ�ب
ورائقــة قليلــة الــكلام، وكاتمــة سرٍّ مــن طــراز فريــد، لا تتدخــل 
لهــا كنــت أحبــه أكــرث  ز فيمــا لا يعنيهــا، لــم أرهَــا إلا مبتســمة، م�ن

مــن بيتنــا. 

ي غيــاب والدنــا كان يرعانــا بابــا فتحــي وهــو خــالي وعمــي، 
�ف

ي 
نجيليــة ويأخذونــىن ي مــن المدرســة الإ

وعندمــا يحــرض إخــو�ت
ــا  ــد وصولن ــوم عن ــري الي ــدد مص ــة. كان يتح ي ــري الأم�ي ــن بح م
ــر المِقــوَد يســارًا،  ــه يدي ــة، يتظاهــر بأن إلى طــرف شــارع المعون
لنــا، وعندمــا تتعــالى صيحاتنــا  ز وهــذا معنــاه أننــا ســنذهب إلى م�ن
ــت  ــزاد بي ي الم

ــ�ش ــم نم ــا ث ــره يمينً ــة، فيدي ــوب المحتج الغض
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ــم. ــد قاس ــفى أحم ــوار مستش ــة ج حبوب

، حــىت الوالــد لــم يكــن يفلــت يومًــا  وهنــا فقــط نــدرك أننــا بخــري
ب القهــوة مــع خــالي  مــن دون زيــارة عمتــه كلتــوم أم أمــي، و�ش
ي 

ــه �ف ــاب إلى عيادت ــم الذه ــن ث ــدوق. وم ــه الص ن صديق ــ�ي حس
ة.  شــارع المعونــة مقابــل ســعد قــرش

ــب  ــو طل ــادة، ول ــراد العي ــود إي ــالي محم ــلم خ ــا يس وكان يوميًّ
ــم يســلمه  ــوم ســابق ل ي ي

ــن ســوء حظــه �ف ــه، وكان م ــودًا من نق
ــة:  ــود بصرام ــالي محم ــه خ ــول ل ــراد، يق ي الإ

ل ما بديك!«. ل قروش تلقى قروش ما تدخَّ - »تدخَّ

وكان والدي ينصاع له. 

ــم  ــة ل ــرز، بنكه ــة ال ــل دمع ي عم
ــة �ف ــت فنان ــوم كان ــة كلت حبوب

ــل  ــع البص ــت تقط ، كان ي
ــا�ت ي حي

ــا �ف ــة رز أكلته ي أي دمع
ــا �ف أذقه

حلقــات متســاوية. لا يضاهيهــا فيهــا »أجــدع« »فــود بروســيسر«. 
ــا، تضيــف اللحــم  ثــم تشــوحه عــى الزيــت إلى أن يصــري ذهبيًّ
المقطــع إلى مكعبــات، وقليــاً مــن المــاء، ونــص كميــة التوابــل، 
الملــح. »دوا مــاح« وفلفــل أســود، رشــة حبهــان مطحــون 
ة، وشــوية »مويــة«، و«اوعــي الصلصــة هســه لأنهــا  وكســرب
ــص  ــة« ن ــدوب البصل ــد »ت ــدوب«. وبع ــا بت ــة م ــ�ي البصل بتق
دوبــان يضــاف الأرز، وبعــد أن »ينجــض« الــرز واللحــم وتــدوب 
ــوم، وتضــاف  ــل والث ــة التواب ــة كمي ــا، تضــاف بقي ــة تمامً البصل
ــا  ــل م ة قب ــا�ش ــل« مب الصلصــة. وكان سر وصفتهــا »ذرات زنجبي
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ــار«. ــة مــن الن ــدلي الحل »ت

ويعلو صوتها لأبنائها: 

- قِضِيت. )بكسر القاف والضاد(.

ن بـــ)دوا  ت�ي حبوبــة كلتــوم، وشــقيقتها حبوبــة منــازل، كانتــا شــه�ي
الشــاي(، و)دوا الشــاي( هــو قرفــة مطحونــة وغرنجــال مطحــون 
وحبهــان مطحــون، وشــوية قرنفــات مــن دون قزملــة. الغرنجــال 
ي 

ود عــم الزنجبيــل. لكــن الزنجبيــل أبيــض، بينمــا الغرنجــال بــىن
ط نجــاح دوا الشــاي غلبــة الغرنجــال وقلــة القرنفــل،  محمــر. �ش
قبــل أن تغــ�ي »مويــة الشــاي«، يضــاف »الــدوا«، وبعــد أن 
ــار يضــاف »الشــاي الحــب«،  اد فــورًا مــن الن ــرب ل ال ز ــرن تغــ�ي وي

عشــان الشــاي مــا يكــرر.

ــت  ــة«، وكان ــت الأدوي ــة »س ــرب الحلب ــت تعت ــوم كان ــة كلت حبوب
تــردد تلــك المقولــة دومًــا، وكانــت الأدويــة البلديــة تغنيهــا عــن 
الذهــاب إلى الطبيــب، وكانــت بمهــارة تحــدد الــدواء مشــخصة. 
وتحقــق قيمــة المقولــة »اســأل مجربـًـا«، الحلبــة كانــت لهــا ثــاث 

طــرق علاجيــة:

ــم  ــه، ث ــب ل ــة الح ــة الحلب ــب، وإضاف ن الحلي ــ�ب ــ�ي الل ــا بغ إم
. ــىًّ ــه مح ب �ش

وب. وإما بغلي الحلبة الحب مع الماء، وتحلية الم�ش

ــل مــن  ــع بقلي ــة الحــب يبتل وإمــا ســفوف أي مقــدار مــن الحلب
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المــاء.

ي الذكريــات عــى الرغــم مــن حلاوتهــا 
مــرة أخــرى أرهقتــىن

والكتابــة.
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حبوباتي، تعالن ولا أجيكم؟ )٣( 
يوم التحاليل الفيصلي*

يوميات مريضة كورونا متمردة تشعر بالسعادة )12(

ــا، المســاء  ــي شــبح المــوت جانبً . أنحِّ ي
ــا�ت ي حي

ــوم فيصــ�ي �ف الي
ي تحــدد مســار العــاج واســتجابة جســمي 

موعــد التحاليــل الــىت
ــا النقاهــة. لعــاج بلازم

ــع  ــها م ــل أتنفس ــات الأم ــة، ودفق ــار بالكتاب ــق الانتظ أصرع قل
، أحــس بالوهــن  ّ ي

ئ بــه رئــىت ن الضئيــل الــذي أعــىب الأكســج�ي
ة،  ي حــاض�

ــر�ت ، عقــ�ي متقــد وذاك والخــوار الجســدي لا النفــ�ي
ي حصلــت مــن 

ولــم يحــدث لي مــن جملــة المضاعفــات الــىت
ي توقعهــا ســلفًا الطبيــب، لــم يحــدث لي تشــويش 

الــدواء والــىت
ــن. الذه

- »راكبة راس«

ي كنــت أدرب نفــ�ي تدريبــات ذهنيــة تحســن الذاكرة 
منــذ حداثــىت
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ــى  ، وع ي
ــىت ــى صح ــري ع ــوال عم ــة ط ــت حريص ، وكن ز ــري ك وال�ت

ــض  ــذا بع ــة وه ــه طازج اوات وفواك ــرض ــى خ ي ع
ــذا�ئ ــواء غ احت

ي ورعايتهــا لنــا ومــا تعلمنــاه منهــا، وتنــاول مكمــات 
فضــل والــد�ت

ورعايتــه  والــدي  فضــل  بعــض  وهــذا  وفيتامينــات  غدائيــة 
ــاء.  ــرة المس ــع أو زه ــرة الربي ــت زه ــولات زي ــة كبس ــا، وخاص لن

 )Evening Prime-rose oil(

 )Cod-liver oil( وكبسولات زيت كبد الحوت

ي  ــىب ــا كان طبي اً، ولم ــري ــة ولا أمــرض كث ي قوي
ــت مناعــىت ــك كان لذل

يقــول لي المناعــة والــروح المعنويــة العاليــة همــا وصفة ســحرية 
ــرب آلام  ــق وأعت اً مــا أطــرد القل ــري ــا، كنــت كث للشــفاء مــن كورون

ي بحــر«.
العــاج وآثــار كورونــا وأوجاعهــا »بنــدق �ف

ــوم  ــة، الي ــة عالي ــي المعنوي ــوى وروح ي أق
ــة وإراد�ت ي قوي

ــىت مناع
ــق؟ ــع فعــامَ القل ــن يحــدث إلا المتوق ل

إمــا اســتجابة جســمي للعــاج والشــفاء أسرع مــن مــر�ض الكورونا 
الذيــن لــم يتلقــوا عــاج البلازمــا، وإمــا عــدم اســتجابة جســمي 
للعــاج ومعانــاة أفظــع مــن معانــاة مــر�ض الكورونــا الذيــن لــم 

يتلقــوا عــاج البلازمــا.

»بسيطة مش؟« قلتها لنفسي وأنا أبتسم.

ي الانســياب الموســيقي العــذب 
 وواصــل ســيل ذكريــات حبوبــا�ت

لنفــ�ي وأفــكاري.
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حبوبــة مياســة لــم أحدثكــم عنهــا، هــي والــدة عمــي الصغــري 
، حبوبــة  ي

ي وعمــىت
ي الحســبة« هــي خالــىت

شــقيق والــدي، و«�ف
ــررت أن  ــه إلى أن ق ل نفس ز ــرن ي الم

ــا �ف ــن معن ــت تقط ــة كان مياس
ــا. ــازات معن ي الإج

ــت �ف ــا زال ــد، وم ــع البل ترج

ــق  ــزن الملح ي المخ
ــدت �ف ــر فوج ــن م ــت م ــازة رجع ذات إج

ــن  ــها م ــة مياســة بنفس ــه حبوب ــدي«، صنعت ــرن بل ــخ »ف بالمطب
ــدام«. ي الق

ــىن ــة الصي ــار« »صحان ن و«كُس ــ�ي الط

ــق«  ي ــة إلى »ال�ش ــا، إضاف ــازج يوميًّ ز الط ــرب ــه الخ ــأكل من ــا ن كن
، كانــت  ن زهمــا بنفســها، والكعــك والمنــ�ي أو »القرقــوش« تخ�ب
ــن دون  ــاء م ــف الم ــة تضي ــق، بحرفي ــل الدقي ــة« تغرب بـ«حرفي
ة  مقاديــر »مــا زيكــن يــا بنــات الزمــن دا«. ثــم تضيــف رشــة خمــري
ــة«،  ن ســكر، و«دا سر المهن ــاودر ورشــة ملــح، ورشــت�ي ــج ب وبيكن
إلى  ن  العجــ�ي وتقطــع  الوصفــة.  سر  ودا  سمســم«،  و«رشــة 
ي عيــش الأفــران 

ي الفــرن، و«يمســخ علينــا تــا�ن
هــا �ف ز أقــراص، تخ�ب

ــق«. ي ــل »ال�ش ي عم
ــة �ف ــة فنان ــة مياس ــة«. حبوب الآلي

»بسرعــة قياســية، ومــن دون اســتخدام أي مقاديــر، تجيــب 
ن بتعملــه بنفســها  ة لــ�ب ، وخمــري ن الدقيــق والســكر وحبــة لــ�ب
ــا، وحبــة زيــت، ورشــة ملــح، وحبــة مويــة، وبسرعــة  ليًّ

ز م�ن
تعجــن، وبسرعــة قياســية تقطــع العجينــة لمســتطيلات وترصهــا 
ــن  ــون كيف ــألها »بيك ــا أس ــرن، وكل م ي الف

ــا �ف ه ز ــوانٍ، وتخ�ب ي ص
�ف

يــق دا؟««. لونــو موحــد ال�ش
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ي باسمة: 
تجيب�ن

- »دا سر الوصفة«.

قت النظــر إليهــا مــرة دون أن تــدري، لأعــرف سر لــون  اســرت
ــد، فوجدتهــا تنقــص الفحــم المشــتعل وتقلــب  يــق الموحَّ ال�ش

ــتمرار. ــق باس ي ال�ش

ــت  ــو براهــا، كان ــة«، بتعرف ــات عين ب ــة مياســة عندهــا »�ش حبوب
ــت »لمــن نزهــج« مــن أي عصــري جاهــز. ــا زال وم

« وهــي متأففــة لعــدم توفــر  ز ي بمقــدار مــن »بــدرة القنقلــري
تــأ�ت

ن كســرت  ز طــازج »تبلــو وتموصــو«، وتضيــف إليهــا ملعقتــ�ي قنقلــري
ــا  ــاط، و«م ي الخ

ــم �ف به ــب، وتض� ــاس معل ــة أنان ــا، وعلب فانيلي
. تــدي الجنبــك«، مــن »لــذة« العصــري

ي آن، 
ي �ف

ــد�ت ــدي وخــال وال ــات، زوجــة عــم وال ــة نعم ــا حبوب أم
ــا. ــة الله عليه ــه، رحم ــت نفس ي الوق

ي �ف
ــىت ي وعم

ــىت وخال

كانــت نــور الأسرة ومــا زالــت بركتنــا حــىت وهــي غائبــة، ونــور »ود 
نوبــاوي« بأسرهــا، فتؤمــن أن البيــت الحــاوي للشــيح، و«الحــزا« 
ــن  «، وتؤم ي

ــو �ش ــي لي ناس ــا بيج ــل« »م ــب« و«الحرج و«المحري
بالأدويــة البلديــة كعلاجــات.

ــة  ــة، مقرون ــك الأعشــاب الدوائي ــن تل ــال م ــا أرت ــا لي دومً هديته
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اً  ي نؤمــن كلنــا أنــه لولاهــا لمــا تقدمنــا شــرب
بدعوتهــا الصادقــة الــىت

ي دنيانــا هــذه.
�ف

ــا  َّ وأن ــ�ي ــارم ع ــا الع ــتبدل قلقه ــت س ــودة كان ــت موج ــو كان ل
ي يمــة«.

مريضــة بالصــاة والدعــاء.« دعواتــك واصــا�ن

تعببببببتا لكن هانت. 
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شيب وتجاعيد؟ سجم خشمك!
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )13(

ــرت إلى  ي، نظ ــري ــددة لمص ــات المح ــل والفحوص ــل التحالي قب
ــل، بســم الله الرحمــن  ا الموباي ــات كامــري ــا كإعلامي المــرآة، مرآتن

ــا. ــا لا علين ــم نحون الرحي

هــالات ســوداء حــول العيــون تمامًــا كعيــون دب البانــدا، ســجم 
خشــمي! لمحــت تجعيــدات حــول العيــون!

»أها دا الكلام الما بينفع، الوش زي نيلة الطِرقة«.

»كُرْ كُر كُر كر«.

ي الشعر!
شيبات �ف

»اوكي اوكي ديل شيبات البخت!«.

ي 
�ف مفــروض  البخــت  و«بتاعــات  الشــمال  ي 

�ف هــن  أكث� لقيــت 
.» ن اليمــ�ي
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 ، ــن رأسي ــن م ــق الأيم ي الش
ــة �ف ــن ببينس ــلٍّ وثبته ــن بغ اقتعلته

الشــعر تفــة مــن أمــس مــا اتــرح، ومــن يــوم رقــدت بغســلو 
ــاخ، ســغيل ســغالة. ــوة ي ــو رغ ــس مافيه بالشــامبو الجــاف، ب

ــو نظــر  ــو يلفت بحــس بيهــو »ملســلس« زي أولاد العــز البيحاول
ــات.  البن

ان. ز بس على كل حال ما »معتت« زي ضم�ي الك�ي

»انتهيتِ يا بت«. 

ي عمــل لي عمليــة، وجيــت مراجعــة بعــد 
»مــرة طبيــب لبنــا�ن

ن لاســتبدال غيــار الجــرح«. أســبوع�ي

ــت  ــا كان ــو م ــام، دي أصل ي الالتئ
ــس �ف ي كوي

ــا�ش ــى الجــرح م »لق
ــام«. ــر بعــد الالتئ ك أث ــرت ــا ي ــه الجــرح م ــت قضيت ــه، كان قضيت

»شــو هــا الحــظ!! خــدي مــن الصيدليــة الــ�ي بــره هــا الــدوا، مــا 
بيخــ�ي للجــرح أثــر«.

. ي
قلت الراجل دا فاهم�ن

حــت عــى نفــ�ي  ا الهاتــف، اق�ت ابتســمت للمرايــا قصــدي كامــري
ن حولهــا وش«. ي »جضــوم بانيــ�ي

ألا أبتســم ثانيــة، حســيت و�ش

»هســه أقابــل الأمــم الراقيــة الحيجــو ياخــدو لي التحاليــل 
كيــف!!«.
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ي وبقفلهــم 
ي بفتــح عيــىن

مــا بحــب المكيــاج، لمــا أتكحــل بحــس إ�ن
ــل  ــال يتقِّ ــف فعّ ــس نص ــم مغناطي ــون فيه ــة زي الجف بصعوب

غــاق. الفتــح والإ

أما أحمر الشلاليف فما حبابو..

خصوصا البيحددوهو بقلم أسود.

.. ن والفاونديشن الفاوندش�ي

ــزة  ــون عاي ــر بك ورات تصوي ــرض ة ل ــري ــو لي الماكي ــت تجلبط »وك
ــل؟!«. ــه الح ــله، وهس ي أغس

ــ�ش ــي وأم ــة تنته ن القص ــ�ي بت

»الشيب مقدور عليهو«.

»جلبطت الشعر بداكس«.

الشعرات البيضا جبت ورنيش.

أي والله ورنيش اتحلت مشكلتهم.

تجاعيد العيون هينة.

ــة الجــو يخطبوهــا أول  ــة الآخــر زي الهبل ســأظل مبتســمة لغاي
مــرة وهــي مــا مصدقــة.

م زي نار القصبة. وأتكشَّ

، وأنــا أتأمــل  ي نســيت كورونــا والبلازمــا وأخــذت أضحــك مــن قلــىب
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ي شــعري. 
فتهــا �ف ي اق�ت

الجريمــة الــىت

بعد دقائق التحاليل والفحوصات روحي المعنوية مرتفعة.
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كورونا تشيلسي وريـال مدريد
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )14(

تشيلساوية مدريدية أنا.

 ، ــرأسي ــكار ب ــاراة الأف ــدم مب ــل، تحت ــج التحالي ــا أنتظــر نتائ بينم
ي 

ــد فريقــاي المفضــان تشــيلسي وريــال مدريــد �ف تــارة يتوحَّ
بعضًــا  يلعبــان ضــد بعضهمــا  وتــارة  )كرونلونــة(.  مواجهــة 
ــه  ــدج، نصف ــتانفورد بري ــب س ــف رأسي ملع ، نص ــل رأسي بداخ

ــو. ــانتياغو برنابي ــب س ي ملع
ــا�ن الث

ي رأسي أعقــل مــن ريــال مدريــد عــى الرغــم مــن أن 
تشــيلسي �ف

المدريــدي مولــود قبــل تشــيلسي بثلاثــة ســنوات وكلاهمــا مواليد 
مــارس ١٩٠٥/١٩٠٢.

ي لكورونا وقلقي.
ي مقاوم�ت

أعتمد خطة تشيلسي �ف

3-4-3 هجوم بحت. 
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ــا  ــوزًا كم ــرش ف ــة ع ــأحقق ثماني ي س
ــىن ــ�ي أن ــرر لنف ــم وأك أبتس

فعــل مــدرب تشــيلسي باعتمــاده عــى هــذه الخطــة وأفــوز 
ي مــرع كورونــا. 

بالــدوري الممتــاز �ف

ي رأسي 3-3-4
المدريدي �ف

لا يا زيدان يا خي!

ي الملعب ما بغامر.
دي خطة بتاعت مفاجآت �ف

ــروق  ــى الف ــكل ع ــردي المت ــب الف ــر باللع ــتمرار تغام ــت باس أن
ــة  ــا زول ــب، وأن ي الملع

ــم �ف ــف مهاراته ن وتوظي ــ�ي ــة للاعب الفردي
تيــم وورك.

جهــاز المناعــة بتاعــي فيهــو كــم لاعــب متمــرد مــا بتنفــع معاهــو 
دي. خطتك 

تشيلسي يفوز تشيلسي يفوز.

لامبارد يا خي.

أنتظــر نتيجــة التحاليــل والفحوصــات، أكــدوا أنهــا ســتظهر 
اليــوم متأخــرًا أو غــدًا صباحًــا.

ــا ألا  ي خطــة هجوميــة محكمــة. اتفقن
ي رأسي �ف

يتحــد الفريقــان �ف
ينفــرد لاعــب بالكــرة مــرًّا عــى تحقيــق هــدف وحــده. عليهــم 
أن يقــرؤوا الملعــب ككل، ويعطــوا الكــرة للأفضــل موقعًــا، ومــا 

صابــة. ي داعــي لبهتــان الخصــم والتظاهــر بالإ
�ف
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ي الملعــب 
حــركات اللعيبــة نــص كــم! اللاعــب رب رب رب يقــع �ف

بــو شــيطان زي الض�

ويكون زول ما جا جنبو.

أهــا الفريــق الفايــز حركــة تضييــع الوقــت وتمريــر الكــورة لبعض 
ــا حبابها. م

لامــن يــوم تلاقــو حكــم بيطبــق التحكيــم كفقهــاء النــص غــري 
المجتهديــن يقــوم بســخاء يديكــم كــروت صفــراء، ووكــت 
ة مــا تخلــو اللعيــب الأروش داك يلعبهــا. بــة الحــرة المبــا�ش الض�

كم. ي العارضة ويح�ي
وحات الله يشوت كبك �ف

ي داعي للشعر المسبسب للاعب.
ما �ف

بحس بيهو بيغطي عيونه ما بيخليه يكشف الملعب كويس.

ي المبــاراة خصوصًــا 
ي الكــورة العربيــة حركــة اللعيبــة يســجدوا �ف

�ف
ــا  ــة م ــدوا فانيــات فيهــا رمــوز ديني ــد تســجيل هــدف أو يرت عن

بطيقهــا.

دا تعصب والكرة مفروض تحمي اللاعب من داء التعصب.

ــدم النســائية،  ــرة الق ي قصــة ك
ــىن ــا عجبت ــورة، م ة الك عــى ســري

ــات  ي حاج
ــه �ف ال ز ــم اخ�ت ــه بيت ــس إن ــرات بح ــرأة م ن للم ــ�ي التمك

ي عــن الأهــم وهــو العدالــة والمســاواة 
يــة. بيتــم التغــا�ض ق�ش

ــة  ــام الزوبع ــرت لي أي ــرة دي خط ــات، الفك ــوق والواجب ي الحق
�ف
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ي افتتاح 
ي لمبــاراة الأمــري والزومــة �ف

حــول طاقــم التحكيــم النســا�ئ
ــودان. ــات كأس الس مباري

كدا خلاص المرأة تحررت؟! 

ا. ي محاكاة الرجل شكليًّ
زي البيختذلو حرية المرأة �ف

ــؤولية، لا  ــي ومس ــي ووع ــري ومفاهيم ــرر فك ــة تح ــا الحري  بينم
ــرة. ــة ومبت ــاكاة عبيط مح

نرجع لكرونتنا.

عمومًــا قبــل موســم فــك التســجيلات الصيفــي حأفــك تســجيل 
ي بعيــد بعيــد. 

كورونــا تمــ�ش
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ليالي الغربة وصديقاتي الراحلات
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )15(

ــكِ  ــة علي ــا حنــو، لعــل ضمــة القــرب حنين ــكِ ي مســاء الخــري علي
ــا. حبيبتن

اً.  ن ماتت الآن. يا الله قوة وص�ب كأن حنان عبد الرحمن الأم�ي

، وبمــا آتيــك لأجــدك أنــت  فــرف حــولي روحــك حاســاها ب�ت
ي الجنــة

بــن قهــوة �ف وتمــودة اعتمــاد بت�ش

ن يا حبيبة ي وييي�ي
فتي�ن

ي مشــاوير مفــروض نمشــيها ســوا ومتفقــات نمشــيها ســوا، 
كان �ف

ي تخلفــي وعــدك يــا بــت. 
ومــا عودتيــىن

ي دروب 
ن حــارق ليــكِ ولتمــودة وكل المشــينا ســوا �ف أشــعر بحنــ�ي

ة وحقانيــة ونضيفــة للوطــن. نــرض

ن حــارق للوطــن بيــكِ: أرضــه وســماؤه، أكــواز  أشــعر بحنــ�ي
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ــا  ن م ــ�ي ن طيب ــ�ي ن اتن ــ�ي ي الشــوارع، شــكلة ب
ــة �ف الصلصــة المجدع

ي جــروف 
بيعرفــو يتشــاكلوا كويــس، كيمــان الخضــار المكومــة �ف

ي دار الأمــة مــن الحاجــات الفــي الحــوش 
أب روف، كبايــة شــاي �ف

مــام، مقيــل جنــب الطابيــة.  ي قبــة المهــدي الإ
فارشــات، بكيــة �ف

ــل للخرطــوم ولأم در،  ــد القيــوم. قطعــة الني ــة عب مــرور ببواب
حــوش مقشــوش وعلامــات المقشاشــة ظاهــرة فيهــو ومرشــوش 
ي تــوب قربتــا  ي خرطــوش، ونســة حلــوة أســمعها وأنــا مدمدمــة �ب �ب
ي القاعــدات 

ي وعمــا�ت
ي مــن بعيــد مــن خــالا�ت

أنــوم الونســة تجيــىن
ي الكتــار تجــي 

قــراب، فجــأة البــاب يــدق وواحــدة مــن صاحبــا�ت
ي مشــوار، مشــتهية شــاي 

ــان ممرقــا�ن ــو؟ دي حن خاشــة.، دي من
ي أحــى. 

ي المســا، وطــىن
ــا. مرقــة للأهــل �ف انن ي بيــت ج�ي

عــر �ف

ي حزيــن لأنــه 
ي ربنــا يحفظــو تامــي وســالم، وطــىن

ي حيــا�ت
حاجــة �ف

أصبــح وأمــى ومــا فيهــو حنــو، حنونتنــا، حنــان عبــد الرحمــن 
. ، يــا الله الصــرب ن الأمــ�ي

. تذكرتك وأنا على فراش المرض القاسي

ي وهو يصف ليلة ليلاء
فتذكرت النابغة الذبيا�ن

فبتُّ كأنَّ العائداتِ فرشْنَ لي 

ي ويقُشب
هَراسًا به يعُلى فرا�ش

ــا أم أكــون محظوظــة مثلــك يــا حنــان ومــا  تــرى أســأموت غريبً
ي بلــدي؟

ي العمــر متســع لأمــوت �ف
زال �ف
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قطية بلدي
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )16(

ي 
ــة �ف ي أعشــق. قطي

ــىت ي تذكــرت القطاطــي ال ــا أنتظــر مصــري وأن
ــة. ي غرب

ي ولا قــر �ف
ي وطــىن

ــة �ف ــدي، قطي بل

اع العبقري للغبش ملح الأرض. القطية••الاخ�ت

القطية•• )رحم المحنة(.

والتعايش بسعادة ووئام من البيئة ومع البيئة.

السودان كتاحة وأمراض ومعاناة بل شقاء.

ي النهاية وطننا.
لكنه �ف

سماؤه ملكنا.

ابنا. نيله �ش

أرضه لا يملك مخلوق حق زحزحتنا منها.
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حبوبة كانت بتقول بلدي شام.

وفعلً بلدي شام بل أجمل من أي مكان. 

ي ملاريتها.  �ب

ي غباشتها. �ب

ي فقرها. �ب

ي المعاناة. �ب

والتلتلة.

الغربة سراب بقيعة يحسبه الظمآن ماء.

ء مــن حــىت  ي
ــة يبقــى بداخــل نفســك �ش ي الغرب

مهمــا حققــت �ف
ي إلى بــادي، 

ي رد�ن
تصــور كيــف يكــون الحــال، لــو مــا كنــت ســودا�ن

مــع نســائم الغــوادي.

مــن منــا لــم يشــعر مــرارًا وتكــرارًا بــأن أهــم أمنيــة لــه أن تنتهــي 
غربتــه ويرجــع للوطــن الحبيــب؟

ن والشــجن عنــد  مــن منــا لــم يشــعر مــرارًا وتكــرارًا بمزيــج الحنــ�ي
تذكــره لأحبــاب هــم قطعــة مــن قلبــه وهــو مزعــة مــن ســويداء 

فؤادهــم؟

مــن منــا لــم يبتســم عنــد تذكــر أشــياء كانــت تضايقــه ســاعتها 
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ــر  ــات مط ــا: رخ ــرر حدوثه ــه أن يتك ــى آمال ــت الآن أق فأضح
يــب،  ي الطــراوة والهم�ب

ي عــز الليــل بعــد نومــة مريحــة �ف
أيقظتــه �ف

ن لــزج مثــاً؟ كتاحــة، طــ�ي

در  وام  ن  والنيلــ�ي الجــروف  لحظتهــا  يتذكــر  لــم  منــا  ومــن 
 ، ي

ــا�ض ــج الم ــخ، أري ــة التاري ــة، رائح ــوت القديم ــة، البي والطابي
ن هنــا وهنــاك، محمــد أحمــد الصابــر المتــوكل.  النــاس الطيبــ�ي

ــتا؟ ــل الش ــة، ض حبوب

نا جع يومًا إلى حيِّ س�ن

ي دافئات المُ�ن
ونغرق �ف

جع مهما يطول الزمان س�ن

وتنأى المسافات ما بيننا

***

ا بلدي شام حقًّ
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عيون أم در، ود نوباوي
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )17(

عيون أم در، ود نوباوي

تذكرت وأنا قعيدة الكورونا أمَّ در.

وهل نسيت أم در لأتذكرها؟

ي غصة: هل سألثم ترابها ثانية؟ تساءلت و�ب

. ي
فيض محموم من الذكريات يكتنف�ن

وقع الخطوات الجميلة من وإلى ودنوباوي.

مام السلام يا المهدي الإ

ي السلام
السلام يا وط�ن

ن ترابك كم أتوق للثمة على جب�ي
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بة من نيلك ل�ش

ي شوارعك الحفية
لجولة �ف

ابها على المرتبة. ي مرسومة ب�ت
كتاحة أصحو من النوم لأجد�ن

كم أتوق لوجوه الغبش

لابتساماتهم القانعة على الرغم من سوء الحال.

لنسمة عصرية مرت على حوش مرشوش ومقشوش.

. لريحة دعاش حاملة للفال والخ�ي

ق العبادي! كم أتوق لل�ب

لمغرب مع كباية شاي تحكي أسطورة المحنّة!

! ي
ن بداخلك وط�ن س�ي ي المتم�ت

كم أتوق لوجوه أصدقا�ئ

يحبونك أكث� مما يحبون أنفسهم.

كم أتوق لحبات عرق الكد ترسم خريطة على جباههم..

كم أتوق للمعان عيونهم الطيبة..

يح الفاح طيبه عابق.. ي الض�
كم أتوق لفاتحة �ف

ــة  ــت الغرب ــا مضغ ــ�ي كلم ــا نف ــدت به ــت وع ــاك كن ــة هن لبكي
ت. ــرب ــق وص ــرارة وره م
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ي مســتعجلً يريــد أن يوصــل أقمشــة العــ�ي  كــم أتــوق لمشــهد أ�ب
لصديق.. الله 

ي معجونة برحيق أم در.
لتأ�ت

كم أتوق لخبطة على الباب

نا أبو يطل بعدها وجه أم�ي

بعد رياضته الصباحية..

يتفقدنا بطيبة وسماحة الدنيا

ي دار الأمة
كم أتوق لجبنة الخالات �ف

كم أتوق وكم أتوق وكم أتوق

ي الشوق..
أوجع�ن

يا الله..
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نهاية الفصل، لا، بل البداية.
يوميات مريضة كورونا تشعر بالسعادة )18(

»لحقوك ولا جوك جوك«

ي انتظار نتيجة التحليل.
ا وأنا �ف مَثَلٌ عاميٌّ أدركت معناه حرفيًّ

حاولت أن أقنع نفسي أن الأمر جد بسيط.

؟«. ي
»حيحصل شنو يع�ن

. حيحصل كت�ي

حاولت أيضًا أن أتجلد

ه البهجة. وأن أكون ذات تفك�ي تحفُّ

مرة أفلح ومرات أفشل.

ــن هــم حــولي  ــا م ــت دني ل ــن أن يحــدث، تخيَّ ــا يمك ــرت فيم فك
مــن بعــدي.
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ي 
ــىت ــت نهاي ــا تخيل ــدر م ــدار، ق ــخرية الأق ــمى بس ــا يس ــذا م ه

وس متناهــي الصغــر، متناهــي الشــدة  لــم أتخيلهــا بســبب فــري
ــك. والفت

كورونــا نلــوك اســمها وكأننــا نســتعيذ بــالله مــن الشــيطان 
الرجيــم.

ة  ت العالــم وقلبتــه رأسًــا عــى عقــب، وجعلــت أســئلة كثــري غــري
 . تتطايــر لنظريــات أكــرث

أهو حرم جرثومية؟

سلاح بيولوجي؟

مؤامرة كونية؟

خيانة علمية؟

إعــادة لتوزيــع ديموغرافيــة العالــم بعــد أن جــأرت كرتنــا الأرضية 
بالشــكوى وفغــر ثقــب الأوزون فــاه ليلتهــم مــا تبقــى مــن حرصنا 

وإنســانيتنا ومحبتنــا لأرضنا.

ي قلب كل محة منحة.
دائمًا أفكر أن �ف

النتيجة نيجاتيف.

أفقــت عــى صــوت الممرضــة وهــي تــرخ قبــالي بأعــى صــوت 
لهــا وهــي تلــوح بــورق لــم أهتــم بمعرفــة مــا فيــه.
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ماذا؟؟

سألتها، فصرخت ثانية:

- نيجاتيف مدام! نيجاتيف!

ي هــذه اللحظــة 
ــا جســدي تجــددت �ف ــا أن خلاي أحسســت فعليًّ

ــة. الفيصلي

ا لدم السعادة. ي أصبح أكث� ضخًّ أحسست أن قل�ب

. ي
باته كادت تصم أذ�ن ض�

ي لينــا بأزمــة 
قلــت لنفــ�ي ضاحكــة »نجيــتِ مــن كورونــا مــا تمــو�ت

. قلبية«

السعادة والتعاسة بينهما شعرة رقيقة.

ي كنــا نخالهــا ضخمــة مــا 
تعلمــت مــن كورونــا أن المشــكلات الــىت

هــي إلا مشــكلات واهيــة.

فالطبيعة مشكلاتها أقسى، لا يمكن التحكم فيها.

وس  فــري أمــام  عجــز  كمــا  تجاههــا  عاجــزًا  نســان  الإ ظــل 
. ي �ب ميكرســكو

نسان ضعيف؛ ضعيف مهما كان يعتقد نفسه غ�ي ذلك.. والإ

وأن الحذر لا يمنع القدر.
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ي يومًا بيوم.
ي أن أعيش حيا�ت

تجربة كورونا أرت�ن

وأن أسعد ح�ت منتهى السعادة.

اً فيما لا أملك حياله شيئًا. وألا أفكر كث�ي

. ي
كورونا تعلم حب الدنيا وتعلم حب النفس غ�ي الأنا�ن

نجازه. اً لإ ي »لنا جديدة« وأن بوسعي كث�ي
أحسست أن�ن

ي لــم أعــد 
ي أمــور تخصــىن

وبينمــا الطبيــب والممرضــة يتناقشــان �ف
أعبــأ بهــا.

: ي
فتحت نافذة الغرفة وصرخت بأعلى صو�ت

- بحبك يا دنيا.
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