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 د. يصطفً انُشبس

ل ػػػل وػػػف أحػػػػ ث فػػػروع الفمسػػػػف  التطعيقيػػػ  الو ا ػػػر  الاستشػػػػار  الفمسػػػفي  أو ال ػػػػ ا 
ولػيس أ ؿ ممػ  ذلػؾ  ،ةالفمسف ، وو  ذلؾ في  كفكر  وكووارس  ق يو  ق ـ الفمسف  ذاتيا

وىػ   ،وفحو ػ  غيػر جػ ير  ةػأف ت" ػاش" وف تمؾ الوقول  الشيير  "إف حيا  غير و تعر /
وقولػ  نقشػ  ضػػوف أربػ  وقػولا  ممػػ  واجيػ  و عػ   لفػػي فػي أثينػا الق يوػػ ، وىػ  تحثنػػا 
مم  وساءل  أوػور حياتنػا ووضػ يا تحػ  الا تةػار والاستكشػاؼ، لمو ػوؿ إلػ  وسػتول 

ف كانػػ  جػػذورىا ت ػػو     ػػجيػػ  لمحيػػا . وت الاستشػػار  الفمسػػفي  حركػػ  ج يػػ   فػػي الفمسػػف  واه
إلػػػػ  سػػػػقراط والحػػػػوار الػػػػ يمكتيكي الػػػػذي اتة ػػػػو وػػػػ  شػػػػةان أثينػػػػا لت مػػػػيويـ الحػػػػق وال يػػػػر 

يوكف أف ي"نظر إليو مم  أنو  -ف  امتقا ل  –والجواؿ، والحقيق  إف تاراو الفمسف  ككل 
ذ فجػػر تػػاراو الفمسػػف  ويوووػػوف ةقضػػايا الانسػػاف تػػاراو لم ػػ ا ةالفمسػػف لا فالف سػػف  ونػػ

ووذاىن ل  ا تمػؾ الوشػك   فػ  كػل  ووشك تو الفر ي  والاجتوامي ، وكـ ق ووا أفكاراً 
ال  ور. كل واىنالؾ أف الو طمح ات ذ أة اً ا ج ي   و ا ر  وػ  ظيػور وفػاىيـ وثػل 

 وقاىي الفمسفي ..الو. الاستشار  الفمسفي  وال يا   الفمسفي  والوستشار الفمسفي وال
إف  ػػ وا  الاستشػػار  الفمسػػفي  اليػػوـ تحػػاوؿ تقػػ يـ ال ػػوف لمػػذيف يةحثػػوف مػػف فيػػـ 
فمسفي لحياتيـ، أو لوسام تيـ في حل وشك   اجتوامي  أو حتػ  مقميػ . وربوػا تقتػرف 

استشػار  وتكاومػ  الأركػاف، وربوػا تكػوف الاستشػار  الفمسػفي  عػ لًا  ة مـ النفس ليق ووا سوياً 
وػػػف ال ػػػ ا النفسػػػي أو جػػػزء ونػػػو، ولكػػػف فػػػي النيايػػػ  فػػػالارض ىػػػو الةحػػػثً مػػػف ال يػػػر 
والحيػػا  الطيةػػ . وتجػػاوز ة ػػض الوشػػك   التػػ  قػػ  ت ترضػػنا فػػ  حياتنػػا وتت قػػ   ا منػػا 

 . شي ا فشي ا لم رج  الت  تتطمن و يا طرحيا مم  غيرنا وطمن الوسام 
ساسػػػي  لمتوا ػػػل وػػػ  لأالوػػػرء ا إف الاستشػػػارا  الفمسػػػفي  تسػػػام  فػػػي فيػػػـ احتياجػػػا 

الآ ػػراف، لاستكشػػاؼ شػػ وره الػػذاتي، وفيػػـ ر و  أف الػػو ال اطفيػػ  والو رفيػػ  والسػػػموكي . 
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كوا أنيا ت ول ممػ  زاػا   الػومي الػذاتي، والتسػمح ةالويػارا  ال زوػ  لمت اوػل وػ  أنوػاط 
لػػ ييـ شػػ ورا  الحيػػا  الو تمفػػ  واه ار  ال  قػػا  الانسػػاني  وحسػػف توجيييػػا، كوػػا أنيػػا تولػػ 

 أكعر ةالو ن  والسيطر  والتحكـ في وجراا  حياتيـ ووف ثـ الش ور ةالرضا والتوازف. 
س م  التي تؤرقنا مػا   وثػل كيػ  لأس م  التي تطرحيا الفمسف  ونذ نشأتيا ىي الأإف ا

نفيػػـ الوجػػو  وكيػػ  نحقػػق السػػ ا   وكيػػ  نحيػػا حيػػا  طيةػػ . ولقػػ  تنػػاوؿ الف سػػف  معػػر 
ف  الطواػػل تسػػاؤلا  وثػػل: وػػف أكػػوف؟ وػػاذا أمػػرؼ؟ إلػػ  أيػػف أذىػػن؟ وكيػػ  تػػاراو الفمسػػ

أذىن؟ وا الحقيق ؟ وا الواق ؟..والطراق إل  الحيػا  السػ ي  ؟.. كيػ  يتػوازف لػ ل الوػرء 
ل ػػػور  الوثمػػػ  لحياتنػػػا ا تحقيػػػق وطالػػػن ال قػػػل والػػػنفس وػػػ  تحقيػػػق وطالػػػن الجسػػػ ؟ وػػػا

لفػر  فػ  ظػل ظػروؼ اجتواميػ  وسياسػي  الاجتوامي  والسياسي ..؟ كي  تتحقػق سػ ا   ا
؟.. الػػو. لقػػ  مػػال  الف سػػف  تمػػؾ الأسػػ م  وناقشػػوىا وناقشػػ  مقميػػ  وستفيضػػ   وضػػطرب

جاةػػػا  الوفيػػػ   لحػػػل وايترتػػػن ممػػػ  ىػػػذه الأسػػػ م  وغيرىػػػا وػػػف لإسػػػام   ممػػػ  تقػػػ يـ ا
 وشك  . 

نسػػػاف لإووػػػ  تقػػػ ـ الػػػزوف والتطػػػورا  ال مويػػػ  والتكنولوجيػػػ  التػػػ  أثػػػر  ممػػػ  حيػػػا  ا
الواسػػ  لأف تتأسػػس عػػراو  ةحثيػػ  وت   ػػا  فمسػػفي  ج يػػ     الو ا ػػر ظيػػر  الحاجػػ

وثػػػػػل ال ػػػػػ ا ةالفمسػػػػػف  والاستشػػػػػار  الفمسػػػػػفي ، ووػػػػػف   ليػػػػػا تأسسػػػػػ  وراكػػػػػز وميػػػػػا ا  
ل ستشار  الفمسفي  جنةا إل  جنن و  ميا ا  ووراكز الاستشارا  النفسي  والاجتوامي ، 

راكػػػز وال يػػػا ا  كفػػػاء  شػػػ ي   فػػػ  مػػػ ا الكثيػػػر وػػػف وقػػػ  أثعػػػ  ال ػػػاوموف فػػػ  ىػػػذه الو
الوشك   والحالا  ةوجر  الحوار الذي يسام  الوستشير مم  تايير نوػو فكػره السػمع  

 .  الوحةو إل  نوو ايجاع  ينظر إل  الحيا  نظر  أكثر تفاؤلا وايجاعي
الكثير وف الوشك   التػ  ي"نظػر إلييػا  طػأ ممػ  أنيػا وشػك   نفسػي  وتو ػ  إف 

نسػاف فػ  لإمم  أنيا أوراض نفسػي  إنوػا ىػ  فػ  واقػ  الحػاؿ وجػر  ىػزا  فكراػ  توػر ةا
 راؾ كنييػػا ةشػػكل  ػػحيح فيتجاىميػػا أو إلحظػػا  كثيػػر  وػػف حياتػػو ويكػػوف مػػاجزا مػػف 

ف الوشاكل ف  حياتػو. وكػـ يكتشػ  الفػر  تسعن لو الكثير و م يت ذ ازاءىا قرارا  وتسر 
نػػ موه ةالوستشػػار الفمسػػف ع، فال يػػا ا  وػػف وػػ ل ةسػػاطتيا لػػو أنػػو مرضػػيا وناقشػػيا وػػ  

الفمسػػػفي  أو وراكػػػز ال ػػػ ا ةالفمسػػػف  ليسػػػ  أوػػػاكف لاسػػػتقةاؿ الورضػػػ  عػػػل ىػػػ  وراكػػػز 
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نػو وػف وشػك   ت قػ  حيػاتيـ وتضػيق عيػا لاستقةاؿ الأ حاء والتحاور و يـ فيوػا ي انو 
  ورىـ، فيؤلاء ليسوا ورض  ولايحتاجوف لمذىان ل ستشارايف النفسييف ولا لمو حا  

نسػػػاف راجػػػح ال قػػػل يوتمػػػؾ الرؤيػػػ  الشػػػاوم  لحقيقػػػ  إةقػػػ ر حػػػاجتيـ لمتحػػػاور وػػػ   .النفسػػػي 
 ىػػػا إلػػػ  الانسػػػاف وطعي ػػػ  وشػػػك تو و قػػػا ر ممػػػ  تحميػػػل الوشػػػكم  الفكراػػػ  وتفكيكيػػػا ور 

حت  تتضح أواـ  احعيا فيت مص ونيا واتجنػن تػ امياتيا،   منا رىا الجز ي  الةسيط
 ععؾ وف ورض عل يحويؾ وف الوقوع فيوإنو لاي الج .وىذا ىو  ور الوستشار الفمسف 
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