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 الدهخص

الةحػػػث مرضػػػاً لتػػػاراو الاستشػػػار  الفمسػػػفي  أىػػػـ فمسػػػفاتيا ووةا  يػػػا واتجاىاتيػػػا،  يقػػػ ـ
والا ت ؼ عينيػا وبػيف ال ػ ا النفسػي. يفسػر  ور الوستشػار فمسػف  الاستشػار  وونيجيػا 
و طواتيػػا وأىػػـ النظراػػا  الوسػػت  و . ي ػػرض الةحػػث أيضػػا ونػػاى  ال ػػ ا الػػذاتي التػػي 

 ػػال  ذاتػػو. ينتقػػل الةاحػػث ة ػػ  ذلػػؾ ل ػػرض  راسػػ  حالػػ  يعػػيف وػػف يوكػػف عيػػا لمفػػر  أف ي
  ليػػا كيػػ  اسػػتطاع جػػوف عنيػػاف الػػت مص وػػف الأوىػػاـ والانت ػػار ممييػػا فػػي النيايػػ  

 ةالتفكير وال راس  ال قمي .
 انكهًبد الدفتبحُخ

Summary 
The research presents the history of philosophical counselling, its most 
important philosophers, goals, basic principles and approaches, and 
explains how it differs from psychotherapy. The role of the counsellor 
explains the philosophy, methods and steps of counselling, and the most 
important philosophical theories that he uses. The research also presents 
methods of self- treatment, whereby the individual can treat himself. Then 
the research discusses John Bunyan’s book"Abundance of Blessings”, 
where the stages of his treatment rid him of delusions and a sense of 
psychological comfort.  

 يذخم
الاستشػػػار  الفمسػػػفي  ليسػػػ  ج يػػػ   فػػػي الفمسػػػف . والواقػػػ  أف وظيفػػػ  الفمسػػػف  الأساسػػػي  
تيػػ ؼ إلػػ  وسػػام   الإنسػػاف ممػػ  إ راؾ الحقيقػػ ، وتحقيػػق السػػ ا  ، وو الجػػ  الوسػػا ل 
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فػػاىتـ وةحػػث الوجػػو  ةالإجاةػػ  ممػػ  الأسػػ م   الوحيػػر  التػػي يواجييػػا الإنسػػاف فػػي حياتػػو.
الوت مقػػ  ة  قػػ  الإنسػػاف ةال ػػالـ والآ ػػراف والآليػػ . وتنػػاوؿ وةحػػث الو رفػػ  كيػػ  ي ػػرؼ 
الإنساف وأ وا  الإ راؾ، ووةحث القيـ ةو اني ال ير والحق والجواؿ. وظير  الفمسفا  

قػػق سػػ ا تو ورؤاتػػو الاجتواميػػ  التػػي تحمػػل م قػػ  الإنسػػاف ةػػالآ ر والوجتوػػ  وةكيػػ  يح
لم ػػػػالـ. وبيػػػػ ؼ النظػػػػر مػػػػف ت ػػػػ   الوػػػػذاىن الفمسػػػػفي  وا ت فيػػػػا فػػػػي تنػػػػاوؿ الوشػػػػك   
وو الجتيػػا، إلا أنيػػا ت ػػن كميػػا فػػي وحاولػػ  وسػػام   الإنسػػاف ممػػ  و الجػػ  وشػػك تو 

 النفسي  والاجتوامي ، وتايير نوو حياتو الذي ي ف و لمتق ـ والتطور. 
وجووم  وف الو طمحا  الو ق   ال  ة  ولا تسوح كان  الفمسف  تسجف نفسيا في 

أف طوف" مم  ةان الأكا وي ، لا "ةالاقتران ونيا إلا لوف كاف وحةاً لمحكو  أو كوا كتن
لأف طػػوف" نفسػػو عػػ  وؿ و عػػ  وػػف و اعػػ  "يػػ  ل ىنػػا إلا وػػف كػػاف رااضػػيا. عػػل لػػـ يسػػوح

ال ػػالـ قعػػل الػػ  وؿ. عػػ أ الفرامنػػ  طمةػػا لم مػػـ، ووطالعتػػو ةالح ػػوؿ ممػػ  وزاػػ  وػػف و رفػػ  
الف سػػف  الو ا ػػروف  ا ػػ  ة ػػ  الحػػرن ال الويػػ  الثانيػػ  الاتجػػاه نحػػو تةسػػيو الفمسػػف ، 
ووزجيا ةالأ ن حت  يستطي  القارئ و رف  وةا  يا وأسسيا.  ا   ة   تشكؾ الإنسػاف 

نظوو في كل و تق اتو ورؤاتو لم الـ والآلي  و ورىا وم قتو ةالآ راف، وفق انو الثق  في 
ال يني  والفكرا  وو تق اتو التي  ف   إل  ىذه الحرن ووا نت  منيا وف  وار وت ران. 
اتجي  الفمسف  ل راس  وشك   الحيا  اليووي ، ونزل  وف السػواء إلػ  الأرض. تناولػ  
الفمسػػف  الوجو يػػػ  وػػا يشػػػ ر ةػػػو الإنسػػاف وػػػف قمػػق و ػػػوؼ ووشػػػكم  حراتػػو وق رتػػػو ممػػػ  

ييا وف ش ور ةالوسػ ولي  والنػ ـ. طالعػ  ةحراػ  الإنسػاف فػالوجو  الا تيار ووا يترتن مم
سػػػػاعق الواىيػػػػ ، ويسػػػػتطي  الإنسػػػػاف ا تيػػػػار ىواتػػػػو وو ػػػػيره وحراتػػػػو واتحػػػػوؿ وسػػػػ ولي  
ا تياره. واتجي  العراجواتيػ  لػربو الحقيقػ  ةالنتػا   والنظػر إلػ  الوسػتقل والتشػجي  ممػ  

  نتا جيػا فػي الواقػ . فالحقيقػ  فيوػا يػأتي الوااور ، وم ـ الحكـ مل التجربػ  إلا ة ػ  رؤيػ
ىيػػ جر" أف الإنسػػاف ووجػػو  فػػي ال ػػالـ ويحيػػا فػػي وحػػ   و ػػو، "وليسػػ  فيوػػا سػػعق. يقػػوؿ

أف طػػوف و يكػػار " فمػػيس "ولػػيس ىنػػاؾ إلا ىػػذا ال ػػالـ الػػذي ن ػػيش فيػػو، ورفػػض ثنا يػػ 
 مص يػتلإنسػاف ووضػح أسػةان الت اسػ  وكيػ  ىناؾ إلا مػالـ واحػ . وحمػل رسػل حيػا  ا

 .ؤ)ونيا ويكتسن الس ا   التي امتعرىا أىـ أى اؼ الأ ياف والفمسفا  والحيا  الإنساني 
                                                           

 . أحوػ  الإن ػاري: الأ ػ ؽ الاجتواميػ  منػ  عرترانػ  رسػل، ف ػل السػ ا  ، وركػز الكتػان القػػاىر   ؤ)
 ووا ة  ىا.  ٙٛ، صٖٕٓٓ
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 كػػاف الف سػػف  يقػػ ووف رؤاىػػـ لم ػػالـ، ويضػػ وف الإجاةػػا  الو تمفػػ  التػػي قػػ  نقعميػػا أو
. كانػػ  النػػػاس تػػذىن لمفمسػػػف  كو رفػػ  كيفيػػػ  الح ػػػوؿ نرفضػػيا ة ػػػ  تحميميػػا أو تأواميػػػا

مم  الو رف  والةحث مػف الحقيقػ . فػي ال  ػر الحاضػر ة ػ  ظيػور الاستشػار  الفمسػفي  
اتجػػو الف سػػف  لسػػواع وجيػػا  نظػػر الإنسػػاف وو رفػػ  رؤاتػػو لم ػػالـ ووسػػام تو ممػػ  حػػل 

لم ػػالـ ووسػػػام تو  وشػػك تو النفسػػي  والاجتواميػػ ، أي حػػاوؿ الف سػػف  تأواػػل رؤل الفػػر 
 مم  التفمس .

ع أ الاتجاه لوحاول  ال  ا ةالفمسف ، ووسام   الإنساف مم  التفكير الونطقػي ل ػ ا 
جيػػػر  أكنةػػػاي" الفيمسػػػوؼ الألوػػػاني أوؿ وركػػػز ل ستشػػػار  الفمسػػػفي  فػػػي "وشػػػك تو. فأنشػػػأ
ل ستشار  . ثـ تة و ال  ي  وف الف سف  الو ا راف في تكواف وراكز ٜٔٛٔألوانيا ماـ 

الفمسػػفي  فػػي إيطاليػػا وفرنسػػا وةػػاقي الػػ وؿ الأ ػػرل. وت ػػ    طػػرؽ الاستشػػار . ولا ت نػػي 
وػػػا  الاستشػػار  واسػػتة ا  ممػػـ الػػنفس أو ال ػػ ا النفسػػػي. فػػال مـ لػػو وناىجػػو ووجالاتػػو. واه
الوق ػػو  عيػػا وسػػام   الأفػػرا  ممػػ  الح ػػوؿ ممػػ  سػػ ا تيـ وأموػػاؿ التفكيػػر الفمسػػفي، 

  الأس م  التػي ي جػز ممػـ الػنفس التحميمػي أو الفسػيولوجي مػف الإجاةػ  وتق يـ إجاة  مم
ممييػػػا. كوػػػا أف الاستشػػػار  تت اوػػػػل وػػػ  الأفػػػرا  ال ػػػا ييف الػػػػذيف لػػػـ ي ػػػموا ة ػػػ  لورحمػػػػ  
الأوػػراض النفسػػي  التػػي ي الجيػػا الطعيعػػي النفسػػي. تيػػتـ ةالإجاةػػ  ممػػ  الأسػػ م  الوحيػػر  

حيف يتساءؿ مف ج ول الحيا ، ولوػاذا ي ػاؼ  التي لا ي رؼ الإنساف إجاة  ليا.  ا  
الوػػو ، ووػػا و نػػ  ال ػػ ص الػػذي تنػػا ي ةػػو الأ يػػاف، ووػػا سػػعن وجػػو  الشػػر فػػي ال ػػالـ 
رغـ و   الآلي  ةالرحو  ووحة  ال ير. وكيػ  يػت مص الإنسػاف وػف الرغةػا  الشػرار  

  وػػػػ ور  والاوايػػػػ ، فالرغةػػػػا  رغػػػػـ أىويتيػػػػا فػػػػي حيػػػػا  الإنسػػػػاف إلا أف ة ضػػػػيا ليػػػػا نتػػػػا 
 و طر . 

 أْذافهب: 
والػػػت مص وػػػف و اوفػػػو  تيػػػ ؼ إلػػػ  مػػػ ا ال ويػػػل، ووسػػػام تو ممػػػ  إ راؾ وشػػػك تو

وتحقيق س ا تو في النياي . تحاوؿ ت زاػز اسػتق لي  ال ويػل فػي التفكيػر، وتنػاقش أفكػاره 
كوػػا كػػاف سػػػقراط ينػػاقش السوفسػػػطا ييف، وت موػػو التفكيػػػر الفمسػػفي، وت رفػػػو ممػػ  ة ػػػض 
الوػػذاىن الفمسػػفي  التػػي تنػػاقش وشػػك تو، وتحػػاوؿ تأواػػل رؤاتػػو لم ػػالـ، وت ميوػػو التفكيػػر 

ق ي والإع امي الذي ي   وف أىـ منا ر الاستشار .. والواق  أف الفسمف  ليسػ  وجػر  الن
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وجوومػ  وػػف الآراء الوجػػر   أو الويتافيزاقيػ  إنوػػا فػػي حقيقتيػػا تسػام  الإنسػػاف ممػػ  فيػػـ 
سػػػػقراط" أف الفمسػػػػف  تسػػػػام  الأفػػػػرا  ممػػػػ  إمػػػػا   التفكيػػػػر فػػػػي القػػػػيـ "حياتػػػػو. قػػػػ يواً قػػػػاؿ

أف  (Pierre Hadot)عيرىػا و" "ال راع الفكري وال  فػا  ويقػوؿوالو تق ا ، ووني  لحل 
الفمسف  فف ال يش، وتحقيق الومي الذاتي لمفر ، ت م و وف الأرؽ، تتيح لو تكواف رؤي  

وارثػػػا نوسػػػةاف" ". وتؤكػػػ ؤ) قيقػػػ  لم ػػػالـ، تحقػػػق السػػػ ـ الػػػ ا مي وتنويػػػ  الػػػذا  وتربيتيػػػا
(Martha Nussbanni)   أف الفمسػف  مػ ا لمرغةػ  واػرل الأعيقوراػوف والشػكاؾ أف الفمسػف

ايةػػاي" أف الحيػػا  تسػػت مي "طراقػػ  لوواجيػػ  الحيػػا ، ولػػيس وجػػر  تفكيػػر تكتيكػػي، ويقػػوؿ
لاىػػاؼ" الفمسػػف  كميػػا نظراػػا  فػػي "التفكيػػر ولػػيس التفكيػػر الػػذي يسػػت مي الحيػػا . ويقػػوؿ

ـ، وليسػ  ىػذه الرؤيػ  إلا ت ػور الفػر  مػف تأوال لرؤيػ  ال ػال -رؤي  ال الـ، والاستشار  
 -نفسػػػو الآ ػػػراف ال ػػػالـ، وكيػػػ  شػػػي  مالوػػػو وػػػف  ػػػ ؿ امتةػػػارا  فمسػػػفي ، وأ يػػػراً يػػػرل 

 .وٕ)سارتر أف الفمسف  ويو  لوف يرا  أف ي ن  نفسو
 يجبدئهب الأسبسُخ ويُبْدهب: 

ي تمػػ  ال ػػ ا الفمسػػفي مػػف ال ػػ ا السػػػيكولوجي. يةحػػث ممػػـ الػػنفس  ا ػػل الػػػذا  
الإنساني  لإ  حيا. عينوا تةحث الاستشار  مف رؤي  ال ويػل لم ػالـ. ووػ  ذلػؾ وةػالرغـ 
وػػػػف الفػػػػارؽ الكعيػػػػر عػػػػيف الاستشػػػػار  وونػػػػاى  ال ػػػػ ا النفسػػػػي. إلا أف التحميػػػػل النفسػػػػي 

ويػػا فمسػػفي . كوػػا أف طػػرؽ ال ػػ ا فػػي الاستشػػار  الفػػرو ي وونػػاى  ال ػػ ا النفسػػي و ظ
 تتـ مم  غرار وناى  ال  ا النفسي. تتوثل الوةا ئ الأساسي  ل ستشار  فيوا يمي: 

 ح وؿ الوستشار مم   راسا  فمسفي  مويق .  -ٔ
 ق ر  ال ويل مم  إجراء ةحث مق ني، فالإنساف ل يو نزوع  ا مي لمتفمس .  -ٕ
 ويل والوستشار. وجو  م ق  ت اوني  عيف ال  -ٖ
 ق ر  الوستشار مم  تكيي  الفمسف  الأكا يوي  الك سيكي  ل ستشار .  -ٗ
 .وٖ)ج وؿ غير وقي ، ووني  وت    أو ق ر  مم  تايير الوناى  -٘

                                                           
 .ٖ٘، صٕٕٔٓعيتر ران: الاستشار  الفمسفي ، ترجو  ما ؿ و طف ، رؤي  لمنشر، القاىر   ؤ)
 ووا ة  ىا. ٕ٘الورج  الساعق ص وٕ)
 . ٓٛ -ٚٚالساعق نفسو ص الورج  وٖ)
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ا تم  الوستشاروف مم  تح ي  وني  وح   ل ستشار . عػل ىنػاؾ وػف ي تػرض ممػ  
جير  أينةاي" إف الوني  ليس "ارل تح ي  وني  و يف، ويقوؿ عوجو  وني  وراء الوني . و 

جونسػػةاف" أف ويوػػ  الوستشػػار تحميػػل  راء ال ويػػل والةحػػث مػػف "إلا  عػػر  وفتوحػػ ، وتػػرل 
التناقضا  في تفكيره، وكش  افتراضاتو ال في ، وفتح طرؽ تفكيػر ج يػ   وتحفيػزه ممػ  

ا ويقػوـ وو  ذلؾ ىناؾ ة ض ال طوا  الونيجي  التي تـ التوافػق ممييػ .ؤ)التأول الذاتي
 الوستشار ةاتةاميا: 

 فحص أقواؿ ال ويل وتعرارىا.  -ٔ
 توضيح وتحميل وت را  الو طمحا  الياو  والوفاىيـ.  -ٕ
 كش  الفروض كاون  وراء أفكار ال ويل.  -ٖ
 تح ي  النظراا  الفمسفي  والوذاىن التقمي ي  وو ل أىويتيا لم ويل.  -ٗ
 تحسيف الق را  الفمسفي  لم ويل و حتو ال قمي .  -٘
 تق يـ إجاةا  ونطقي  وقن   لم ويل ت مو وف الأساطير وال راف .  -ٙ

ويستطي  الوستشار عيذا الوني  الوفتو  ا تيار ة ض الفمسفا  أو الوذاىن الفمسفي  
التػػي قػػ  تسػػام ه ممػػ  سػػعر أغػػوار ال ويػػل ووسػػام تو ممػػ  التفكيػػر الفمسػػفي. ووػػف ىػػذه 

 الوذاىن:
الفمسف  التحميمي  حيث تسام  مم  تحميل الوشكم  إل  أجزاء ذرا ، وتحميػل الأسػاس  -ٔ

الت وري لأ  ؽ ال ويل وم قاتو الاجتوامي ، وم قتو عزو  و في ال ول و واف و. 
كوا تسام  مومي  تحميل الما  إل  الت مص وػف الأفكػار والوفػاىيـ التػي لػيس ليػا وػا 

 يقاعميا في الواق .
طيقػػا تسػػام  ممػػ  إ راؾ و تقػػ ا  ال ويػػل وتأواميػػا وفيػػـ وقا ػػ ه، ووناقشػػ  اليروينو  -ٕ

الجانن الويتافيزاقي وف ىذه الو تق ا ،  ا ػ  الوسػا ل الوت مقػ  ةال  قػ  وػ  الإلػو 
 واحتوالي  وجو ه، ووسأل  وجو  الشر في ال الـ وفكر  ال  ص. 

فػي جمسػ  وفػق قنامػ   الوني  السػقراطي: ييػ ؼ إلػ  وناقشػ  ال ويػل، وتايػر الوػني  -ٖ
ال ويػػػػل، ووسػػػػام تو ممػػػػ  كشػػػػ  تنػػػػاقض أفكػػػػاره، وت مي ػػػػو وػػػػف الشػػػػؾ والتػػػػر   أو 
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الامتوػػػا  ممػػػ  أراء الآ ػػػراف ووسػػػام تو ممػػػ  الو ػػػوؿ إلػػػ  الحقيقػػػ  عنفسػػػو وتوليػػػ  
 أفكاره ال ا  . 

الفينووينولوجيا: وسام   ال ويل مم  إ راؾ  عراتو ووشك تو وشواغمو ة ػور   اليػ   -ٗ
وض الوسةق ، والػت مص وػف الانف ػالا ، والنظػر إلييػا كوػا لػو كػاف ش  ػاً وف الفر 

وحايػػػ اً ينظػػػر لوشػػػك تو، وقطػػػ  ال ػػػم  ةال ػػػالـ ال ػػػارجي قػػػ ر الإوكػػػاف أي وضػػػ  
 ، وق   وشكمتو ة ور  وةاشر  واه راكيا في الش ور.‘ال الـ عيف الأقواس‘

 يشاحم انؼلاج

ار ممػػ  ال ومػػي، ويحػػاوؿ كػػل ونيوػػا الورحمػػ  الطميقػػ  أو ورحمػػ  يت ػػرؼ فييػػا الوستشػػ -ٔ
الت رؼ مم  الآ ر، وو ل إحساس كل ونيوا ةالراح  تجاه الآ ر. في ىذه الورحم  
ي ػػػاي الوستشػػػار لم ويػػػل، واتركػػػو ي عػػػر مػػػف إحساسػػػاتو ووشػػػك تو وو اوفػػػو. ولا 
نوػػا يػػتـ  مػػق  يسػػت  ـ الوستشػػار الفمسػػف  أو الوػػني  الػػذي يػػتـ اتةامػػو وػػف جانةػػو، واه

التفكيػػػر فػػػي الوػػػني  الوناسػػػن ل ػػػ ا الحالػػػ ، والةحػػػث مػػػف النظراػػػا   الونػػػاى  أي
 الفمسفي  التي يوكف الامتوا  ممييا. 

ما   وا يش ر الفر  ةالحاج  لوف يسام ه ممػ  حػل وشػك تو، واتسػاءؿ وػاذا يف ػل؟  -ٕ
قػ  تحكػـ فػي أفكػاره وارغػن  ووا الأ ون وف الناحي  ال مقي ، ويش ر ةػأف الشػيطاف

م قتو الطية  ةالآلو. وحيف يستو  الوستشار لو اناتو ووشػكمتو، يحػاوؿ في است ا   
التحميػػل  إسػػت  اـ إحػػ ل الفمسػػفا  التػػي تسػػام ه ممػػ  حػػل وشػػكمتو، فيعػػ أ ةالتحميميػػ 

الوشكم  ثـ اليروينوطيقػا لتأواػل  راء ال ويػل وو رفػ  الفػروض التػي تنعنػي ممييػا، ثػـ 
كػػػل وػػا ىػػػو  ػػػارا الػػذا ، وق ػػػ  أفكػػػاره الفينووينولوجيػػا لوحاولػػػ  مػػػزؿ ال ويػػل مػػػف 

وةاشر ، وق  يسعق ىذا كمو المجوء لموػني  السػقراطي الػذي ي توػ  ممػ  طػر  الأسػ م  
 التي تنتيي في النياي  لإ راؾ ال ويل لوشكمتو الحقيقي . 

الت ميـ الق  ي: حيف يحاوؿ الورء تنويػ  و ارفػو يوكػف أف يػت مـ فػي الع ايػ  التوييػز  -ٖ
طػأ، وي ػػرؼ وػا أ طػأ فيػو. فػػي ىػذه الورحمػ  يحػاوؿ الوستشػػار أف عػيف ال ػوان وال 

يحػػػػوؿ ال ويػػػػل إلػػػػ  أف يحيػػػػا حيػػػػا  الفيمسػػػػوؼ. في موػػػػو طػػػػرؽ الاسػػػػت لاؿ كالقيػػػػاس 
والاسػػتقراء ومواوػػل الوقػػوع فػػي ال طػػأ وواالطػػ  الاحتكػػاـ لمسػػمط ، ومػػ ـ التأكػػ  وػػف 
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وو رفػػػ  الأسػػػةان  الحكػػـ، فالفمسػػػف  تسػػػام  الفػػػر  ممػػػ  الشػػػ ور ةالحراػػػ  والاسػػػتق ؿ.
ال قميػػػػػ  لرحكػػػػػاـ وتوييػػػػػز الأسػػػػػةان ال ػػػػػحيح  وػػػػػف الفاسػػػػػ   واسػػػػػت  اـ الووػػػػػاث   
والت ػػػػويـ وتح يػػػػ  الفػػػػروض، ووحاولػػػػ  تعرارىػػػػا. واه راؾ التناقضػػػػا ، والسػػػػ ي إلػػػػ  
 الاتساؽ والتوافق وكش  الاووض والالتةاس والانفتا  مم  وجيا  النظر الو تمف . 

الورحمػػػ  ةورحمػػ  التنػػػوار أو ال ػػػروا وػػف حالػػػ  الكوػػػوف ال مػػو والتجػػػاوز: تسػػو  ىػػػذه  -ٗ
حيث يسػت  ـ الفػر  ق رتػو الةشػرا  ممػ  توجيػو نفسػو والت ػالي. واػرل جز يػا  حياتػو 
في سياؽ أوس  كالسياؽ الاجتوػامي والتػارا ي وال ػالوي. يسػتارؽ فػي ال ػالـ ورؤيػ  

ااةػ  والأشػجار. ىيػ جر" يػ رؾ ال  قػ  عػيف ال"الااة  ككل وليس الأشػجار وكوػا يقػوؿ
وي نػػػي ال مػػػو ت طػػػي الواقػػػ  الوةاشػػػر ل عرتنػػػا وتحػػػور الػػػذا  والانفتػػػا  ممػػػ  الكػػػوف 
والووضومي . وت طي ال ق ني  والتفكير الونطقي والاتجاه لمح س وال اطف  كطراقػ  
لرؤي  ال الـ لمور   الأول ، فونطقيا لف يس   الفر  لمزواا وث  لكثر  الأمةاء الوالي  

يػػا يوكػػف أف تزاػػ  الرغةػػ  فػػي الػػزواا. يجػػن الةحػػث مػػف الأسػػاس ال مقػػي ولكػػف ماطف
نوػػا مػػف الوعػػ أ ال مقػػي أو كوػػا يقػػوؿ كػػانو مػػف وعػػ أ "لػػيس مػػف وػػا يجػػن أف أف ػػل واه

 .ؤ)الواجن" حت  يتـ حل إشكالي  ال وان وال طأ، وتكواف نظرا  في الحيا 
 ٍ: ـانؼلاج انزات

ةػػػػال  ا الػػػػذاتي أف يقػػػػوـ الفػػػػر  نفسػػػػو ة وميػػػػ  ال ػػػػ ا لوشػػػػك تو ةػػػػالتفكير  الوق ػػػػو 
الونطقػي والاػػوص  ا ػل ذاتػػو لمةحػػث مػف إجاةػػا  لوػػا ي ػاني ونػػو. وىنػػا يقػوـ ىػػو نفسػػو 
عػػػػ ور الوستشػػػػار الفمسػػػػفي لذاتػػػػو،  ا ػػػػ  وػػػػف كػػػػاف يتوتػػػػ  عثقافػػػػ  واسػػػػ   وممػػػػ   رايػػػػ  

م ػػالـ ووعرراتيػػا. والوشػػك   التػػي ي ػػاني ةالوػػذاىن الفمسػػفي  الو تمفػػ  والػػرؤل الوت ػػ    ل
 ونيا الفر  م ي   ونيا مم  سعيل الوثاؿ وليس الح ر وا يمي:

وشك    يني  تت مق ة  ق  الفر  ةالإلو، ونظرتو ليذه ال  ق  ىػل يػراه أةػا رحيوػاً أو  -ٔ
جػػ  اً، يحةػػو أـ ي شػػاه. كيػػ  ينظػػر لمشػػيطاف وىػػل يػػؤوف  ضػػياً مػػا لًا أو وحةػػاً أوقا

رغةاتػػػػو الشػػػػرار  ورذا مػػػػو، ىػػػػل ي ف ػػػػو إلػػػػ  ارتكػػػػان  حياتػػػػو أو يػػػػراه فػػػػي مػػػػو فػػػػيعت  
 الو ا ي والة   مف الحيا  ال الح . 
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وشػػك   اجتواميػػ  تتوثػػل فػػي م قػػ  الفػػػر  ةػػالآ راف. فالإنسػػاف فػػي حاجػػ  ل  ػػػر  -ٕ
وتوثػل ال  قػ  وػ  الوالػ يف وشػكم  كعيػر  .ؤ)لإ راؾ وجو ه وأف لػو مقػً  وذاتػاً ت  ػو

ةػػالفرؽ الحضػػاري والثقػػافي وػػ   مػػو  الأ يػػاف لطامتيوػػا. والحقيقػػ  أف ال  قػػ   تت مػػق
و  الآ راف وتضػارب  فينػاؾ أقػارن نحػعيـ ونػأنس عيػـ وىنػاؾ وػف يػرل أف الآ ػراف 

 ىـ الجحيـ. 
وجو يػػػػػ : تيػػػػػتـ عنظػػػػػر  الفػػػػػر  لم ػػػػػالـ ورؤاتػػػػػو، ىػػػػػل يػػػػػراه  يػػػػػراً أـ و ػػػػػ راً  وشػػػػػك   -ٖ

لمو ػػا ن، وىػػػل يػػػراه وجػػر  كيػػػاف وػػػا ي كوػػا يقػػػوؿ الوػػػا يوف أـ روحػػاني كوػػػا يقػػػوؿ 
الوثاليوف. كذلؾ ىل يؤوف ةفكر  التطػور والةقػاء لر ػمح أـ أف ال ػالـ كيػاف ثاعػ  لا 

 .وٕ)لفناء أـ التق ـ والاستورار ال ا ـيتاير واؤوف ةفكر  الثةا . ىل ال الـ و يره ا
وشػػك   اقت ػػا ي . يتسػػي ىا الفقػػر، واتسػػاع اليػػو  عػػيف   ػػل الفػػر  وأمةا ػػو الأسػػرا   -ٗ

ستي كو وم ـ تحقيق الووازن  عيف الأفرا  والتفراض، وكثر  الأواني وقم  الحيم .   واه
 ٍ ـخطىاد انتؼبف

ةقيػػاـ الفػػر   الوشتشػػار الفمسػػفي أولػػيس ىنػػاؾ وػػني  وحػػ   لم ػػ ا سػػواء تػػـ عواسػػط  
ة ػػ ا نفسػػو أو وػػا تسػػويو ةػػال  ا الػػذاتي، لػػيس أوػػاـ الفػػر  إلا القيػػاـ ةػػالتفكير الونطقػػي 
لحسػػـ وسػػا ل الشػػ ور، ومػػ ـ تنػػاقض الوواقػػ  ال وميػػ ، والةحػػث مػػف الوػػذاىن الفمسػػفي  

ال شػ ور، التي تةحث في الذا  ووكوناتيا، والومي الذاتي ونقا ضو ووكونا  الش ور و 
وكيفي  الةحػث فػي الػذا . وتتوثػل وراحػل ال ػ ا أو الت ػافي فػي ال طػوا  التاليػ  والتػي 
ت"   وجر  وقترحا  يوكوف أف يتة يا الفر  الو اني وف وشك   نفسي ، ولػـ ي ػل ة ػ  

 لورحم  الورض النفسي الذي يتطمن الطعين: 
وراقة  الذا ، واه راؾ وا ي ور عيا وف وشامر والانف ػالا  وأحاسػيس والأوقػا  التػي  -ٔ

تتكػػرر عيػػا ة ػػض الو ػػاوؼ أو الانف ػػالا . كػػذلؾ و حظػػ  ر و  ف ػػل النػػاس تجػػاه 
ت ػػػػرفاتو ولا يتجاىميػػػػا، واه راؾ السػػػػموؾ غيػػػػر السػػػػوي الػػػػذي لا يتفػػػػق وػػػػ  مػػػػا اتيـ 

ل الآ ػروف وػا لا يػراه الفػر  مػف أف الػو وتقالي ىـ، ووا يمفػ  الانتةػاه تجاىػو حيػث يػر 
 التي ت   في الاالن ت عيرا  مف أمواقو ومف وا ي انيو. 
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(2) f: Royce: The world and the Individual (1901) Dover-pub, New york p. 255. 
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وحاولػػ  و رفػػ  أسػػةان السػػموؾ غيػػر السػػوي أو الأحػػ ـ الوزمجػػ  أو اليػػ وس التػػي  -ٕ
ت حقػػػو والوسػػػاوس الػػػذي ييػػػ  ه  ا وػػػا، واواجػػػو كػػػل ذلػػػؾ ةػػػالتفكير الونطقػػػي والػػػومي 

ةػو أوػر يوكػف الػت مص ونػو أو السػيطر  مميػو أو الت ػايش  والاقتناع أف كل وا يش ر
و ػػػو واه راؾ أف تمػػػؾ الػػػرؤل أو اليػػػ وس التػػػي ي ػػػاني وونيػػػا ليسػػػ  حقيقيػػػ . يحػػػاوؿ 

والنرجسػػي  و اء ال ظوػػ   و رفػػ  أسػػةان ت اسػػتو كالشػػ ور ةالػػذنن وىػػوس الاضػػطيا 
ع ةالحيػػا  والحسػػ  والتشػػاؤـ، ويحػػاوؿ الةحػػث مػػف وقػػ وا  السػػ ا   كال وػػل والاسػػتوتا

وبوجػػػػو  الآ ػػػػػراف وةالطعي ػػػػ  والشػػػػػ ور ةالحراػػػػ . وحاولػػػػػ  و رفػػػػ   عػػػػػرا  الآ ػػػػػراف 
والاسػػػػتفا   وػػػػف تجػػػػاربيـ وكيفيػػػػ  ت م ػػػػيـ وػػػػف الو انػػػػا  والو ػػػػاوؼ، والةحػػػػث مػػػػف 
الفمسفا  التي تسام ه مم  الإجاة  مم  أس متو الوجو ي  والنفسي  فالإنساف ةطعي تو 

 كا ف وتسا ل لا يقن  ةوا ل يو. 
الت ػػالح وػػ  الػػذا ، واه راؾ قيوتيػػا واحتراويػػا ومػػ ـ كراىيتيػػا، فكراىيػػ  الػػذا  الةػػان  -ٖ

الذي ت  ل ونو و ظـ الأوراض النفسػي : يجػن أف يػ رؾ الفػر  أف كػل وػا يحػ ث لػو 
ىيػػ جر" أف "وسػأل  طعي يػػ  لػػيس لػو   ػػل فييػػا ويوكػف التامػػن ممييػػا. يقنػ  ةوػػا يقولػػو

و. ويقتن  ةػأف لحياتػو و نػ  وأف كػاف لا ي ركػو. الوجو  و تمو ةال الـ الذي ن يش في
وأف الإنساف ي ن  نفسو. ول يو الق ر  مم  تأوال ال الـ واه راؾ قيوتو، وم ـ التوق  
منػػ  وظػػاىر الوجػػو  ولاعػػ  وػػف الةحػػث مػػف الحقيقػػ  الكاونػػ  وراء ىػػذه الوظػػاىر. لاعػػ  

يس ىنػاؾ إلا وف القنامػ  أف الواضػي قػ  وضػ  ولا وجػو  لوسػتقعل لػـ يحػف ة ػ ، ولػ
المحظ  الحاضر التي تضـ كل الزواف، فيت مص وف الش ور ةالن ـ والش ور ةالذنن 

 وال وؼ وف الوستقعل الذي لا ي مـ منو شي ا. 
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