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  لدهخصا
لق  اوتاز  الاستطيقا العراجواتي  ع ور إيجاعيّلا إذ إنيا لـ تنح ػر فػي الأوػور النظراػ  
، كوػػا أمػػا    التقمي يػػ ، عػػل تناولػػ  القضػػايا الجواليػػ  الحيػػ  والأشػػكاؿ الفنيػػ  الج يػػ   اليػػوـ
التفكيػػر فػػي  ور الفمسػػف  ةطراقػػ  موميػػ لا لأنيػػا ارتةطػػ  ةالووارسػػ  والحيػػا  اليوويػػ  ارتةاطػػا 

 -ـٜٜٗٔا، ووػػف ىنػػا تػػأتي أىويػػ   راسػػتنا لمفيمسػػوؼ الأوراكيّ"راتشػػار  شوسػػترواف" )وثيقًػػ
حتػػ  الآفو، الػػذي ي ػػو  إليػػو الفضػػل فػػي وضػػ  و طمح"الاسػػتطيقا العراجواتيػػ " وترسػػي و 
ػػػػرؼ شوسػػػػترواف عػػػػ وره الةػػػػارز فػػػػي تطػػػػوار وفيػػػػوـ  فػػػػي وجػػػػاؿ الفمسػػػػف  التطعيقيػػػػ لا فقػػػػ  م"

سػ  ال وميػػ  لمحيػا لا وذلػؾ مػػف طراػق إمػػا   التفكيػر فػػي الاسػتطيقالا عج ميػا ورتةطػػ  ةالووار 
الفػػػف والاسػػػتطيقالا ووػػػف ثػػػـ نجػػػ ه يػػػرفض أي انف ػػػاؿ عػػػيف مػػػالـ الفػػػف وووارسػػػا  الحيػػػا  
اليوويػػ ، ووفػػق ذلػػؾ ن حػػظ وػػ ل ارتةػػاط الاسػػتطيقا العراجواتيػػ  ةالاستشػػار  الفمسػػفي لا ذلػػؾ 

انػن النف ػيّ فػي الحيػا  اليوويػ . لأف كل ونيوا يشترؾ في التطعيق والووارس ، وتحقيق الج
وقػػ  اسػػت  و  فػػي ىػػذا الةحػػث مػػ   ونػػاى ، وىػػي: الوػػني  التػػارا يّ، والوػػني  التحميمػػيّ، 

 والوني  النق يّ. 
وايػػػ ؼ ىػػػذا الةحػػػث إلػػػ  الكشػػػ  مػػػف ال  قػػػ  عػػػيف الاسػػػتطيقا العراجواتيػػػ  والحيػػػا  

الفف عو فو  عػر   اليووي  في فمسف  راتشار  شوسترواف، واتضح ذلؾ مف طراق تفسير
                                                           

 .مصر -ج مع  الإسكندري   -كمي  الآداب  -بقسـ الفمسف  و رس فمسف  الجواؿ )*(
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نحياىا، أي: عو ػفو جػزءًا وػف حياتنػالا ووػف ثػـ فقػ  جوػ  الفػف عػيف النظراػ  والووارسػ ، 
كوػػػا اىتوػػػ  الاسػػػتطيقا ةالقضػػػايا الأساسػػػي  لػػػلإ راؾ، والشػػػ ور، وزاػػػا   الػػػومي الإ راكػػػيّ 
لمو ػاني والوشػامر الجواليػ  فػي سػموكنا اليػػوويّ، وذلػؾ نجػ ه فػي ممػـ الجوػاؿ الجسػػ يّ، 

الػػ ور الفامػػل لمجسػػ  فػػي موميػػ  الإ راؾ، وقػػ  موػػل ممػػ   -يؤكػػ  فيػػو شوسػػترواف الػػذي
تحسيف أ ا و مف طراق الت راةا  الجس ي  الو تمف  التي أشار إلييا، والتي تؤك  الطاة  
العراجواتيّ ليذا ال مـ، وفي إطػار ارتةػاط الفػف ةالحيػا  اليوويػ  يعػرز لنػا الفػف الأيروتيكػيّ 

، الذي يتوثل في تنوي  الة ػ  الجنسػيّ وأىويتػو فػي حيػا  الإنسػاف مػف وطاة و العراجواتيّ 
طراػػػػق التربيػػػػ  الجواليػػػػ ، وليػػػػذا الفػػػػف ة ػػػػ  أ ا ػػػػيّ يت مػػػػق ة مػػػػـ الجوػػػػاؿ الجسػػػػ يّ، وة ػػػػ  
اجتواميّلا ذلؾ لأنو ي ػ   عػر  يوويػ ، كوػا أكػ  شوسػترواف أىويػ  الفػف الشػ عيّ، والسػعن 

 أ وف الحيا  اليووي . في ذلؾلا حر و مم  ج ل الفف جزء لا يتجز 
 انكهًبد الدفتبحُخ:

الاسػػػػتطيقا العراجواتيػػػػ ، الاستشػػػػار  الفمسػػػػفي ، الحيػػػػا  اليوويػػػػ ، راتشػػػػار  شوسػػػػترواف، 
الاستطيقا التحميمي ، ممـ الجواؿ الجس يّ، الوفارق ، ال عر  الجوالي ، طراق  فيم نكرايس، 

   والي ، الفف الش عيّ، فف الران.تأول زازاف، الفف الأيروتيكيّ، ومي الجس ، التربي  الج
Summary 
Pragmatist aesthetics has a positive role; As it was not confined in the 
traditional theoretical matters, Rather, it dealt with live aesthetic issues and 
new artistic forms today, as well as rethinking in the role of philosophy with a 
practical way; Because it was closely related to practice and Everyday life, 
hence the importance of our study of the American philosopher"Richard 
Shusterman" (1949 AD - until now), who is credited with Coining the term" 
Pragmatist aesthetics" and establishing it in the field of Applied philosophy; 
Shusterman was known for his prominent role in developing the concept of 
aesthetics; By making it related to the practical practice of life; By rethinking 
in art and aesthetics; Hence, we find him rejecting any separation between 
the world of art and the practices of Everyday life. Accordingly, we note the 
extent to which Pragmatist aesthetics is linked to philosophical Counseling, 
This is because each of them participates in application and practice, and 
achieving the utilitarian aspect in Everyday life. Several a Methods were used 
in this research, namely: the historical Method, the analytical Method, and the 
critical Method.  
This research aims to reveal the relationship between pragmatist aesthetics 
and Everyday life in the philosophy of Richard Shusterman, and this is 
evident by interpreting art as an experience that we live, that is: a part of our 
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life; Hence, art combined theory and practice. aesthetics also concerned with 
the basic issues of perception, feeling, and increasing cognitive 
consciousness of aesthetic meanings and feelings in our Everyday behavior, 
and that we find in Somaesthetics, in which Shusterman emphasizes the 
effective role of the body in the perception process, and he worked to 
improve its performance through the various physical exercises that he 
referred to. , which confirms the pragmatist Character of this science, In the 
context of art’s connection to Everyday life, Ars Erotica and its pragmatist 
character stand out to us, which is represented in the development of the 
sexual dimension and its importance in human life through aesthetic 
education, This art has a Performance dimension related to Somaesthetics, 
and a Social dimension; This is because it is an Everyday Experience, as 
Shusterman emphasized the Importance of Popular art, and the reason for 
that; His attention to make art an integral part of daily life. 
Keywords: 
Pragmatist Aesthetics, Philosophical Counseling, Everyday Life, Richard 
Shusterman, Analytic Aesthetics, Somaesthetics, Paradox, Aesthetic 
Experience, Feldenkrais Technique, Zazen Meditation, Ars Erotica, Body 
Consciousness, Aesthetic Education, Popular Art, Art of Rap.   

 يمذيخ:
ىذا الةحث حوؿ ووضوع وف الووضوما  الر يس  والوثير  ل ىتواـ فػي وجػاؿ  ي ور

الاسػػػتطيقالا لأف وػػػف الوػػػألوؼ لنػػػا أف و ػػػطمح الاسػػػتطيقا يركػػػز ممػػػ  الاايػػػ  الوجػػػر  ، 
  فكي  ت ةح الاستطيقا عراجواتي ؟.

وفػػي ىػػذا ال ػػ  ، نػػذكر الاستشػػار  الفمسػػفي  التػػي ت ػػ  ةونزلػػ  وحاولػػ  لإمػػا   الفمسػػف  
عو فيا من رًا جوىراًا في إطار الحيا  اليووي ، كوا أنيا تطعيق موميّ لوا ظل وسػ   
أكا يويًػػا إلػػ  حػػ  كعيػػرلا فيػػي عراجواتيػػ  و ا ػػر  ىػػ فيا الت اوػػل وػػ  وػػا ييػػـ النػػاس فػػي 
حيػػاتيـ اليوويػػ ، واهمػػا   تأسػػيس النظراػػ  عو ػػفيا أ ا  ناف ػػ  لووارسػػ  فمسػػفي ، ووػػف ىػػذا 

الةحػػػػث مػػػػف ال  قػػػػ  عػػػػيف الاسػػػػتطيقا العراجواتيػػػػ  والحيػػػػا   الونطمػػػػق جػػػػاء ووضػػػػوع ىػػػػذا
اليووي لا ذلؾ لأف العراجواتي  تػرتةو ارتةاطػا وثيقًػا ةالطػاة  ال ومػيّ، وتتنػاقض تمػؾ الفكػر  
وػػ  الت ػػور التقميػػ يّ ل سػػتطيقالا إلا أنيػػا تتوافػػق وػػ  الاتجػػاه الوويػػز لمفكػػر الفمسػػفيّ فػػي 

لتطعيقي  أو الاستشار  الفمسػفي ، وي ػو  ظيػور الطػاة  الفتر  الحالي ، فيوا يسو  الفمسف  ا
  العراجواتيّ في الفف إل  جوف  يويّ، وغيره وف الف سف .

وسػػوؼ نركػػز فػػي ىػػذا الةحػػث ممػػ  فيمسػػوؼ عراجوػػاتيّ أوراكػػيّ لػػو أىويػػ  واضػػح  فػػي 
لا وتتوثل أىويتو فػي Richard Shustermanراتشار  شوسترواف" "وجاؿ الاستطيقا، ألا وىو
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و أ  ػػػػل و ػػػػطمحا  ج يػػػػ   ووعتكػػػػر  فػػػػي وجػػػػاؿ فمسػػػػف  الجوػػػػاؿ، وونيػػػػا: الاسػػػػتطيقا أنػػػػ
العراجواتيػػػ ، وممػػػـ الجوػػػاؿ الجسػػػ يّ، وغيرىػػػا وػػػف الو ػػػطمحا ، وػػػ  إلقػػػاء الضػػػوء ممػػػ  
ة ض الوفاىيـ الااوضػ  فػي الةحػث الجوػاليّ وثػل: الفػف الأيروتيكػيّ، فضػً  مػف اىتواوػو 

ويػػػ لا إذ إنػػػو انتقػػػل وػػػف الطػػػاة  النظػػػريّ إلػػػ  الطػػػاة  ةوجػػػاؿ الواقػػػ  ال ومػػػيّ أي الحيػػػا  اليو 
   ال وميّ.

وقػػ  جػػاء  أىويػػ  ىػػذا الةحػػث، فػػي الكشػػ  مػػف وفيػػوـ الاسػػتطيقا العراجواتيػػ  منػػ  
راتشػار  شوسػػترواف، الػػذي ي ػ  وفيووًػػا ج يػػً ا فػي وجػػاؿ الةحػػث الجوػاليّ، وربوػػا نسػػو و 

جاننلا لذا ت   ىذه ال راس  التػي لأوؿ ور ، فضً  مف أننا لـ نج   راسا  تناول  ىذا ال
عيف أي ينا وف أول  ال راسػا  فػي ىػذا الووضػوع. ول ػل وػف أسػةان ا تيػاريّ الةحػث فػي 
ىػػذا الووضػػوع ممػػ  وجػػو التح يػػ ، ىػػو توجيػػو الانتةػػاه إلػػ  وحػػور ويػػـ لماايػػ  فػػي وجػػاؿ 
ه الاسػػػتطيقا ألا وىػػػو الجانػػػن ال ومػػػيّ التطعيقػػػيّ، ذلػػػؾ لأننػػػا فػػػي أوػػػس الحاجػػػ  إلػػػ  ىػػػذ

 التطعيقا  في حياتنا اليووي . 
والإشػػكالي  التػػي انطمقػػ  ونيػػا فػػي ىػػذا الةحػػث، تتوحػػور حػػوؿ: كيػػ  وضػػح راتشػػار  
شوسػػترواف ال  قػػ  عػػيف الاسػػتطيقا العراجواتيػػ  والحيػػا  اليوويػػ ؟، وكانػػ  ىنػػاؾ مػػ   وػػف 
، التساؤلا  ناة   وف ووضوع  راستنا، وقػ  حاولنػا الإجاةػ  منيػا مػف طراػق ىػذا الةحػث

 والتي يوكف مرضيا مم  النحو الآتي:
لػػ  أي وػػػ ل يوكػػػف ٔس : لوػػاذا ربػػػو شوسػػترواف الاسػػػتطيقا ةالطػػاة  العراجوػػػاتيّ؟، واه

 و   إسياواتو في وجاؿ الاستطيقا ةالرؤي  الج ي  ؟. 
 : كي  حل شوسترواف تناقض الفف عيف النظرا  والووارس ؟. ٕس
 جواؿ الجس يّ؟. : وا الأة ا  العراجواتي  والفني  ل مـ الٖس
 : كي  ربو شوسترواف الفف الأيروتيكيّ ةالتربي  الجوالي ؟. ٗس
 : وا السعن في  فاع شوسترواف مف الفف الش عيّ، وىل كاف وحقًا في ذلؾ؟. ٘س

أوػػػا الونػػػاى  الوتة ػػػ  فػػػي ىػػػذا الةحػػػث، فيػػػي ممػػػ  النحػػػو الآتػػػي: الوػػػني  التػػػارا يّلا 
ةسػػعن اىتوػػاـ شوسػػترواف ةالجػػذور التارا يػػ  الق يوػػ ، فػػي توضػػيح أفكػػاره الو تمفػػ . كوػػا 
اسػػت  و  الوػػني  التحميمػػيّ الػػذي يتضػػح مػػف طراػػق تحميػػل  را ػػو الجواليػػ  فػػي كتاةاتػػو 
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حا  التػػي أ  ميػػا فػػي ىػػذا الوجػػاؿ وثػػل: الاسػػتطيقا الكثيػػر ، فضػػً  مػػف تفسػػير الو ػػطم
العراجواتيػػ ، وممػػـ الجوػػاؿ الجسػػ يّ. وأ يػػرًا الوػػني  النقػػ يّ، وذلػػؾ ععيػػاف وجيػػا  نظػػره 
 ل تجاه التقمي يّ الساعق مميو، فضً  مف ر و ه مم  الانتقا ا  الووجي  لمفف الش عيّ. 

و اتوػػ ، وأىػػـ التو ػػيا ، واشػػتول ىػػذا الةحػػث ممػػ  وق وػػ ، و وسػػ  وحػػاور ر يسػػ ، 
ةالإضاف  إل  ثع  الو ا ر والوراج ، أوا الوق و  أوضح  فييا الت را  عيذا الةحػث، 
وأىويتػػػػػو، والػػػػػ واف  أو الأسػػػػػةان وراء ا تيػػػػػاره، والإشػػػػػكالي  التػػػػػي انطمقػػػػػ  ونيػػػػػا، وأىػػػػػـ 

  التساؤلا ، والوني  الوست  ـ، وكان  منا ر ىذا الةحث مم  النحو الآتي:
 الاستطيقا العراجواتي : نشأتيا وأىويتيا. -أولًا 
 و أىوي  الطاة  العراجواتيّ في الفمسف .ٔ)
 و وفارق  الاستطيقا العراجواتي . ٕ)
 و الفرؽ عيف الاستطيقا العراجواتي  والاستطيقا التحميمي .ٖ)
 الجانن التطعيقيّ"."و الاستطيقا عيف الواضي والوستقعلٗ)

 ووارس .الفف عيف النظرا  وال -ثانيًا
 أىوي  ممـ الجواؿ الجس يّ في حياتنا اليووي : -ثالثًا
 و واىيتو، وأة ا ه، وفرومو.ٔ)
 و ال واف  التي أ   إل  نشأ  ىذا ال مـ.ٕ)
 و الجوانن الفني  والعراجواتي  ل مـ الجواؿ الجس يّ.ٖ)
 وجيا  نظر سوواستكي "."و الرقص عو فو فنًا وسرحيًا، وووارس ٗ)

   العراجواتيّ لمفف الأيروتيكيّ:الطاة -راةً ا
 و واىي  الفف الأيروتيكيّ وتطوره التارا يّ.ٔ)
 و  م  الفف الأيروتيكيّ ةالتربي  الجوالي .ٕ)

 أىوي  الفف الش عيّ في الحيا  اليووي . - اوسًا
الوطروحػ   نتا   الةحث، التي تو م  إلييا مف طراق الإجاةػ  مػف التسػاؤلا  -سا سًا

 في الوق و .
 تو يا  الةحث، ثـ قا و  ةالو ا ر والوراج . -ساةً ا



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٔٔ 

 َشأتهب وأهمُتهب: -الاستطُمب انبراجمبتُخ -أونًب
 ٍ انفهسفخ: ـٍ فـَأهمُخ انطبثغ انبراجمبت -ٔ

شكالي  الو طمح، والووضػوما   قعل الح يث مف الوق و  ةالاستطيقا العراجواتي  واه
 إل  الطاة  العراجواتيّ وأىويتو في الفمسف .التي تشتول ممييا، وأىويتيا، نشير عكيجاز 

أف الفمسف  العراجواتيػ  لػـ تكػف  يػارًا جػذاةًا لم مػوـ الو رفيػ ، حينوػا و *)رأل شوسترواف
عػػػ أ ىػػػذا الوجػػػاؿ الج يػػػ  وت ػػػ   الت   ػػػا  فػػػي الظيػػػور والاز ىػػػار فػػػي ال وسػػػينيا  

ي حالػػ  تػػ ىور  طيػػر، كانػػ  العراجواتيػػ  فػػ -والسػػتينيا ، وذلػػؾ ل ػػ   وػػف الأسػػةان: أولًا 
 و**)كػػػػػاف ال مػػػػػـ الو رفػػػػػيّ  -وتفوقػػػػػ  ممييػػػػػا الفمسػػػػػف  التحميميػػػػػ ، وسػػػػػيطر  ممييػػػػػا، ثانيًػػػػػا

Cognitive Science  ويتوًا اىتواوًا واضحًا ةالونطق ال وريّ وو الجػ  الو مووػا  التػي
كان  و زول  إل  ح  كعير مف السياقا  الاجتوامي  في ال ػالـ الػواق يّ أو وسػتقم  مػف 
الأفرا ، في حيف تويػل العراجواتيػ  تأكيػ  الطعي ػ  ال وميػ  والاجتواميػ  لمو رفػ  والو نػ ، 

  أنيػػا فمسػػف  تسػػتن  فػػي الوقػػاـ الأوؿ إلػػ  أفكػػار ال وػػل أو حًػػ َّ   العراجواتيػػ  ممػػ -ثالثػًػا
                                                           

حتػػػػ  الآف)  ةػػػػك فيمسػػػػكؼ  -ـ9191: (كلػػػػد عػػػػ ـ Richard Shusterman ريتشػػػػ رد شكسػػػػترم ف )*(
براجم تّ  أمريكّ   يعمل ب حثػً  فػ  مجػ ؿ العمػكـ الإنسػ ني   كمػدير مركػز "الجسػد  كالعقػل  كالثق فػ " 

  كقػػػد اشػػػتهر بتسػػػه م ت  فػػػ  مجػػػ ؿ Florida Atlantic Universityفػػػ  ج معػػػ  فمكريػػػدا أتلبنتيػػػؾ 
  كمف بيف مكضكع ت  الرئيسػ  Somaestheticsالجسدّ  الاستطيق  البراجم تي   كمج ؿ عمـ الجم ؿ 

ذات المنظكر الفمسفّ  البراجم تّ   نذكر: الخبرة الجم لي  عم  كج  التحديد  كتعريف الفف  كالدف ع 
الفمسفّ  عف قيم  الفف الشعبّ  كأةميت   ككذلؾ إع دة تقييـ فكرة الفمسف  بكصفه  فنًػ  لمعػيش  كأخيػرًا 

 لجسد ف  معظـ المم رس ت كالأنشط  كالخبرات الإنس ني .التأكيد عم  دكر ا
(CP: Marino, Stefano. (2020). "Beauty from a Pragmatist and Somaesthetic Perspective: A 
Conversation with Richard Shusterman". in: The Journal of Somaesthetics: Vol. 6, Number 1, 
P. 6).    

: ةػػػك مجمكعػػػ  متعػػػددة مػػػف التخصصػػػ ت  يشػػػمل عمػػػـ الػػػنفس Cognitive Scienceالعمػػػـ المعرفػػػّ   )**(
المعرفػػّ  كالػػذك   الاصػػطن عّ  المػػذيف يشػػكلبف جػػكةرع  فضػػلًب عػػف بعػػض التخصصػػ ت الأخػػر  مثػػل 
عمػػـ الأعصػػ ب  كالمتكيػػ ت  كالانثركبكلكجيػػ   كالفمسػػف   كتعػػد قكاعػػد تشكمسػػك  التكليديػػ  أحػػد العكامػػل 

س سػػي  التػػ  طػػكرت الأبحػػ ث الجديػػدة للؤنشػػط  المعرفيػػ   كالتػػ  يقػػدمه  لػػيس فقػػ  كنظريػػ  مجػػردة الأ
 لنس  المت   كلكف أيضً  كعمـ لممعرف  العقمي  لمستخدمّ  المت . 

(CP: Audi, Robert. (1999). The Cambridge Dictionary of Philosophy. (Second Edition). 
Cambridge University Press. New York, PP. 148- 149).  
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الووارسػػػ  أو السػػػموؾ الةشػػػريّ عػػػ لًا وػػػف الفمسػػػف  النظراػػػ  التػػػي تسػػػتن  أساسًػػػا إلػػػ  وفيػػػوـ 
التوثػػي   ال قميػػ  الذاتيػػ . واػػرتةو ووقػػ  العراجواتيػػ  وػػف الناحيػػ  ال وميػػ  ةػػالتركيز ممػػ  

لقاعم  لمو حظ  والتجران ع لًا وف الاستنتاجا  الاستفسار أو السؤاؿ، وأولوي  العيانا  ا
 .ؤ)ال ورا  أو التقمي ي 

ونسػتنت  وػػف ذلػػؾ أف الفمسػف  العراجواتيػػ  تتنػػاقض ةشػػكل واضػح وػػ  الفمسػػف  النظراػػ  
ذا  الطػػػاة  التحميمػػػيّ الوجػػػر لا إذ إنيػػػا ةونزلػػػ  تطػػػور جػػػذريّ شػػػاول ل تجػػػاه السػػػا   فػػػي 

الفمسػػػف  العراجواتيػػػ  أكثػػػر ارتةاطًػػػا ةػػػالواق  الػػػذي  الفكػػػر الفمسػػػفيّ، الأوػػػر الػػػذي ج ػػػل وػػػف
 نحياه. 

وذلؾ نج ه في السػوا  الوويػز  لمعراجواتيػ  وثػل: ال وػل، والووارسػ ، والسػموؾ، فتمػؾ 
لا وذلؾ لأنيا تتجنن أفكار Behaviorism و*)السوا  تج ميا تع و أكثر ارتةاطًا ةالسموكي 

الحيا  ال قمي  الذاتي  والتوثي   الوجر  . وىذا مم  نقيض ال موـ الو رفي  في ونت ػ  
القػػػرف ال شػػػراف التػػػي كانػػػ  ويتوػػػ  ةشػػػكل كعيػػػر ةػػػالتوثي   ال ا ميػػػ لا وتحػػػ ي النوػػػوذا 

)مػػػػالـ الماػػػػ   Chomskyالسػػػػموكيّ السػػػػا  ، ممػػػػ  سػػػػعيل الوثػػػػاؿ: )نقػػػػ  ن ػػػػوـ تشووسػػػػكي 
و. Skinner و**)ـو النزمػػػػ  السػػػػموكي  منػػػػ  سػػػػكينرٕٗٔٓ -ٕٜٛٔلفيمسػػػػوؼ الأوراكػػػػيّ وا

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2013). "Affective Cognition: from Pragmatism to Somaesthetics”. 

Intellectica, Sciences Cognitives: Num. 60. PP. 49- 50. 
طػػػ ر مفػػػ ةيمّ  لدراسػػػ  السػػػمكؾ  كتػػػدعك إلػػػ  اسػػػتخداـ نهػػػ  Behaviorism السػػػموكي  )*( : ةػػػ  فمسػػػف  كاف

العمػػكـ الطبيعيػػ  لكضػػي قػػكانيف كمبػػ دح ع مػػ  تشػػرح أسػػب ب السػػمكؾ  مػػف حيػػث اكتسػػ ب   كالحفػػ   
ط ػكسّرت السػمككي   -عمي   كتؤكد ةذع المب دح العلبقػ ت بػيف السػمكؾ كالبيئػ  الطبيعيػ  كالاجتم عيػ   كر

بكصػػف  أسػػمكبً   Introspectionلكلايػػ ت المتحػػدة  عمػػ  عكػػس فمسػػف  الاسػػتبط ف بشػػكل أس سػػّ  فػػ  ا
 Johnلمبحػث فػ  العمميػ ت العقميػػ  (الأفكػ ر  كالمشػ عر  كالتصػكرات). كقػػد صػ غ جػكف كاطسػكف 

Watson  ـ الذ  رأ  أف عمـ النفس يجػب أف يهػتـ فقػ  ب لسػمكؾ 9191مصطمح السمككي  ف  ع ـ
 الذ  يمكف ملبحظت  عمنً . 

(CP: Molm, Linda D. (2005). "Behaviorism", in: Ritzer, George (Ed). Encyclopedia of Social 
Theory, Vol. 1, Sage Publications & Thousand Oaks. London & New Delhi, P. 44).  

ـ) مف أشهر ركاد النه  السمككّ  ف  عمـ النفس  9199- 9119: (B. Skinnerبكرةكس سكينر  )**(
كبفضػػػل بحكثػػػ  ككت ب تػػػ  كتػػػأثيرع  فػػػأف أسػػػ ليب  السػػػمككي  منتشػػػرة عمػػػ  نطػػػ ؽ كاسػػػي  فػػػ  مجػػػ لات 

(عػػػلبج الأمػػػراض النفسػػػي )  كالأعمػػػ ؿ  Psychopathologyمختمفػػػ  مثػػػل: التعمػػػيـ  كالسػػػيككب ثكلكجي  
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واعػػ و أف جػػيوس و يػػوي وػػف عػػيف العراجوػػاتييف الك سػػيكيف الػػذيف أكػػ وا  ور الامتةػػارا  
الشػػػ ور "الجواليػػػ  فػػػي الو رفػػػ  أو الإ راؾ، وفػػػي ىػػػذا ال ػػػ   نػػػذكر وفيػػػوـ جػػػيوس مػػػف

ةالراحػػػػ  والسػػػػ ـ الووتمػػػػ  ةالوت ػػػػ  الوف وػػػػ   ةال ق نيػػػػ " الػػػػذي مرفػػػػو ةأنػػػػو شػػػػ ور قػػػػويّ 
ةالحيويػػػػ ، والتػػػػي شػػػػرحيا جواليًػػػػا وػػػػف وجيتػػػػيف أساسػػػػيتيف وىوػػػػا: الحاجػػػػ  إلػػػػ  الوحػػػػ  ، 

  .ؤ)والحاج  إل  الوضو 
كةنػػػ  يكضػػػح شكسػػػترم ف: لمػػػ ذا أةمػػػل مفكػػػرك أمريكػػػ  أمثػػػ ؿ: رالػػػف كالػػػدك إمرسػػػكف 

Emerson   ّكةنػػػر  ديفيػػػد ثػػػكرك  ـ)9001 -9091(ك تػػػب كفيمسػػػكؼ أمريكػػػThoreau 
ـ) الفمسػػػػف  الأك ديميػػػػ  النظريػػػػ  كاتجهػػػػكا إلػػػػ  الج نػػػػب 9081 -9091(ك تػػػػب أمريكػػػػّ  

العممػػّ ق قػػد يكػػكف أحػػد أسػػب ب ذلػػؾ ةػػك دعػػكتهـ إلػػ  مم رسػػ  الفمسػػف  بكصػػفه  أسػػمكبً  
أس سػػيً  لمحيػػ ة  يهػػتـ بتحسػػيف الػػذات أكثػػر مػػف ككنهػػ  مجػػرد مشػػركع أكػػ ديمّ . إذ أكضػػح 

أن  يكجد ف  الكقت الح ضػر أسػ تذة لمفمسػف  كلكػف لػيس ةنػ ؾ "شكل أكثر تحديدًا ثكرك ب
فلبسػػػف ". ككػػػذلؾ أكػػػد أمرسػػػكف أف الحيػػػ ة الحقيقيػػػ  ليسػػػت مجػػػرد دي لكتيػػػؾ كأف التػػػذكؽ 
الفكػػػرّ  لمحيػػػ ة لػػػف يحػػػل محػػػل النشػػػ   العممػػػّ   إذ يشػػػرح ثػػػكرك بشػػػكل أكثػػػر تحديػػػدًا أف 

مضػػ   أك ككنػػ  يخػػتص بتأسػػيس مدرسػػ  فكريػػ   الفيمسػػكؼ لػػيس مجػػرد امػػتلبؾ أفكػػ ر   
كلكن  يتصف بحب الحكم  كالعيش كفقً  لهػ   أ  حيػ ة البسػ ط   كالاسػتقلبلي   كسػم ح  
التفكير  كالثق   فضلًب عف حػل بعػض مشػ كل الحيػ ة لػيس فقػ  مػف الن حيػ  النظريػ  بػل 

ف  مصػػدر إلهػػ ـ مػػف الن حيػػ  العمميػػ . كلقػػد كػػ ف ةػػذا الإصػػرار عمػػ  البعػػد العممػػّ  لمفمسػػ
لمبراجم تيف اللبحقيف مثل: كليـ جيمس  كجكف ديكّ   كقد طكرت جهكد شكسػترم ف ةػذا 
المس ر الفمسفّ   كذلؾ م  نجدع فػ  ررائػ  عػف الاسػتطيق  البراجم تيػ   كفمسػف  المم رسػ   

 .)ٕ(لإع دة دم  المب دح الجم لي  ف  السمكؾ الأخلبقّ  كالعممّ  لمحي ة
                                                                                                                                                      

التج ريػػػ   كالإعػػػلبف  كمجػػػ لات أخػػػر . كتختمػػػف السػػػم  السػػػمككي  المميػػػزة لسػػػكينر كةػػػ  السػػػمككي  
الراديك ليػػ  عػػػف السػػػمككي ت الأخػػػر   كعػػػف الإدراؾ التػػ بي لمسػػػمككي   فػػػ  الأسػػػ س  إذ إف السػػػمككي  

 ف  ذلؾ التفكير كالشعكر كالتخيل. الراديك لي  تعزز البحث عف العلبق ت بيف السمكؾ بم  
(CP: Malone, John C. & Lay, Nigel O. (2004). "Skinner, B.F", in: Watson, T. Steuart & 
Skinner, Christopher H. (Eds). Encyclopedia of School Psychology. Kluwer Academic/ 
Plenum Publishers. New York & Boston, P. 302)  
(1) Shusterman, Richard. (2013). "Affective Cognition: from Pragmatism to Somaesthetics, PP. 

50, 62. 
(2) Shusterman, Richard. (2012). Thinking through the Body "Essays in Somaesthetics", 

Cambridge University Press. New York, PP. 288- 289. 
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  تركيػػػز الفمسػػػف  عمػػػ  البعػػػد العممػػػّ  كلػػػيس فقػػػ  عمػػػ  الأفكػػػ ر ممػػػ  يػػػدؿ عمػػػ  أةميػػػ
المجػػػػردة ذات البعػػػػد النظػػػػرّ   الػػػػذ  يبعػػػػد عػػػػف الكاقػػػػي  كيجعػػػػل الفمسػػػػف  عديمػػػػ  القيمػػػػ  
لدارسػيه   كذلػػؾ يتضػػح عػف طريػػ  النمػػ ذج التػ  أشػػ ر إليهػػ  شكسػترم ف فػػ  حديثػػ  عػػف 

  الفمسف  البراجم تي .
 : يفبسلخ الاستطُمب انبراجمبتُخ -ٕ

حػػيف الحػػديث عػػف الاسػػتطيق  البراجم تيػػ  يشػػعر الكثيػػر منػػ  بترابػػ  المصػػطمح  كربمػػ  
يعكد السبب ف  ذلؾ إل  ارتب   تفكيرن  ب لمعن  التقميدّ  للبستطيق  المتمثل فػ  الإدراؾ 
الحسػػّ  للؤعمػػ ؿ الفنيػػ  كالفنػػكف الجميمػػ   كفػػ  الطػػ بي النظػػرّ  المجػػرد الػػذ  يعػػكد منػػذ 

الدةشػػ  التػػ  نشػػعر بهػػ  إلػػ  حداثػػ  المصػػطمح  فعمػػ  الػػر ـ مػػف كجػػكد كػػ ن   كقػػد تعػػكد 
الطػػػػػػ بي البراجمػػػػػػ تّ  لمفػػػػػػف قبػػػػػػل ذلػػػػػػؾ  لػػػػػػد  جػػػػػػكف ديػػػػػػكّ  عمػػػػػػ  كجػػػػػػ  التحديػػػػػػد  فػػػػػػتف 

الاسػػػػتطيق  البراجم تيػػػػ " قػػػػد حػػػػددع شكسػػػػترم ف  نتيجػػػػ  إدراكػػػػ  أةميػػػػ  الطػػػػ بي "مصػػػػطمح
الطػػػػ بي المميػػػػز البراجمػػػػ تّ  فػػػػ  الفمسػػػػف   كلكػػػػف بسػػػػبب اخػػػػتلبؼ ةػػػػذا المصػػػػطمح عػػػػف 

للبستطيق   فتف الأمر ربم  ينطك  عم  مف رقػ   كسػكؼ نكضػح فيمػ  يمػ  تمػؾ المف رقػ   
 ككيف استط ع شكسترم ف حمه ق. 

الاسػػتطيق  البراجم تيػػ " بػػ لمتتيف: الفرنسػػي   "قػػد أشػػ ر شكسػػترم ف إلػػ  أنػػ  نشػػر مؤلفػػ 
ي   كالاستطيق  البراجم تي  كالألم ني  ف  أكائل التسعيني ت  كذلؾ قبل أف تصبح البراجم ت

معػػركفتيف عمػػ  نطػػ ؽ كاسػػي فػػ  أكركبػػ   كلػػذلؾ لػػـ يصػػرح بػػ لعنكاف الػػرئيس لمكتػػ ب  بػػل 
 فف العيش". كظهػر معنػ "الجم ؿ الحّ " ك"ركز بدلًا مف ذلؾ عم  العنكاف الفرعّ  كةك:

ف البراجم تيػػػ  فقػػػ  فػػػ  ترجمػػػ ت ةػػػذع العنػػػ كيف الفرعيػػػ   لأنػػػ  كمػػػ  أشػػػرت سػػػ بقً   لػػػـ تكػػػ
الاسػػتطيق  البراجم تيػػ  محػػل اعتػػراؼ حقًػػ  فػػ  أكركبػػ  فػػ  ذلػػؾ الكقػػت  فنجػػد أف اسػػتطيق  

ـ  كبػ لعكدة إلػ  1992جكف ديكّ  عم  سبيل المث ؿ  لـ تترجـ إل  الفرنسػي  حتػ  عػ ـ 
الجم ؿ الحّ " لشكسترم ف نجد أف ةدف  ةك إبراز البعػد الحيػكّ  لخبػرة الفػف  كفكػرة "عب رة

مـ تػػػأثير الخبػػػرة الجم ليػػػ  لمفػػػف فػػػ  فػػػف العػػػيش لتقػػػدير  الجمػػػ ؿ فػػػ  الفػػػف كالحيػػػ ة  كمػػػف ثػػػ
مم رس ت الفرد المعيشي   عم  سبيل المث ؿ: حينم  تسهـ مم رس ت التفسير  كالتدريس  
كالتنظير ف  تفتح أعيف الن س عم  أشك ؿ الجم ؿ الت  لـ يقدركة  أك يدرككة  مف قبل. 
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ػػهسـ فػػ  جمػػ ؿ الحيػػ ة عػػف طريػػ  مم رسػػ ت  الأخلبقيػػ   كبػػ لطبي يمكػػف لأ  شػػخص أف ي سي
ككػػػذلؾ الجم ليػػػ   كفػػػ  رؤيػػػ  شكسػػػترم ف للبسػػػتطيق  البراجم تيػػػ  نجػػػد تػػػداخلًب كبيػػػرًا بػػػيف 

 . )ٔ(الأخلبؽ كالاستطيق 
كيػػػدؿ صػػػػعكب  التصػػػػريح بمصػػػػطمح الاسػػػػتطيق  البراجم تيػػػػ  عمػػػػ  نحػػػػك مب شػػػػر لػػػػد  

 ضق.شكسترم ف  عم  أن  محل خلبؼ  فكيف فسر ةذا التع ر 
يثيػػػر ةػػػذا المصػػػطمح بعػػػض التنػػػ قض  لأف فكػػػرة الاسػػػتطيق  البراجم تيػػػ  نفسػػػه  تعػػػد 
متن قض  ف  الأس س  لارتب   البراجم تيػ  ب لطػ بي العممػّ  ارتب طًػ  كثيقًػ   كةػذا يتنػ قض 
ػػػػرمؼ بشػػػػكل معػػػػ رض لمبراجم تيػػػػ   بأنهػػػػ  لا  مػػػػي المعنػػػػ  المػػػػألكؼ للبسػػػػتطيق   التػػػػ  ت عر

. كيتمثػل disinterested  كذات طػ بي مجػرد Purposelessتستهدؼ تحقيػ    يػ  معينػ  
ةدؼ شكسترم ف ف  حػل ةػذع المف رقػ  عػف طريػ  تحػد  المع رضػ  بػيف التقميػد العممػّ  
كالمجػػرد  كتكسػػيي مفهكمنػػ  للبسػػتطيق  مػػف النطػػ ؽ الضػػي   لتصػػبح أكثػػر أةميػػ  حينمػػ  

ذا يمتد أيضً  إل  الج نب ترتب  بم  ةك عممّ  ف  التفكير  كالمم رس  العممي  لمحي ة  كة
في  ةذا يتضمف التكسي التحررّ  للبستطيق  إعػ دة تصػكر الفػف  كر الاجتم عّ  كالسي سّ   كر
ػزرؿ عػف الحيػ ة  إذ  بمصطمح ت أكثر تحررًا  كتحريػرع مػف النظػرة المتع ليػ   التػ  فيهػ  ي عي

شكسترم ف عمػ  يع ن  الفف  كالثق ف  الشعبي  مف ةذع الانقس م ت الراسخ   كلذلؾ عمل 
الدف ع عف الشرعي  الجم لي  لمفف الشعبّ   كتفسيرع الأخلبؽ بكصفه  فنً  لمعػيش  كافعػ دة 

 .)ٕ(تصكرع لمفف بصكرة أكثر شمكلي  كديمقراطي 
فضػػلًب عػػف أف مهمػػ  النظريػػ  الجم ليػػ  لػػـ تعػػد التركيػػز عمػػ  فهمنػػ  الحػػ لّ  لمفػػف  بػػل 

رع كتقػػػػديرع  فمكػػػػ  يكػػػػكف للبسػػػػتطيق  بػػػػ لأحر  إعػػػػ دة تصػػػػكر الفػػػػف  مػػػػف أجػػػػل تعزيػػػػز دك 
يج بّ   فلب يجب أف تنحصر ف  المش كل الأك ديمي  التقميدي    البراجم تي  دكر حقيقّ  كاف

                                                           
(1) Marino, Stefano. (2020). "Beauty from a Pragmatist and Somaesthetic Perspective "A 

Conversation with Richard Shusterman". P.7. 
(2) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art". 

(Second Edition). Rowman & Littlefield Publishers, Inc. Lanham & Boulder & New York 
& Oxford, P. XV.  
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بػػل يجػػب أف تتنػػ كؿ القضػػ ي  الجم ليػػ  الحيػػ   كالأشػػك ؿ الفنيػػ  الجديػػدة اليػػكـ  كذلػػؾ بعػػد 
 . )ٔ(ف الففدراس  مكضكع ت كلبسيكي  مثل: الخبرة الجم لي   كالتفسير  كتعري

ممػػ  يػػػدؿ عمػػػ  تأكيػػػد شكسػػػترم ف إعػػػ دة التفكيػػػر فػػػ  دكر الفػػػف كالجمػػػ ؿ مػػػف الن حيػػػ  
العمميػػػ   أ  مػػػف حيػػػث دكرع فػػػ  الحيػػػ ة اليكميػػػ   إلا أنػػػ  مػػػي ذلػػػؾ لػػػـ يسػػػتبعد المفػػػ ةيـ 

 الأس سي  ف  فمسف  الجم ؿ.
 لقػػػػد رأ  شكسػػػػترم ف أف بعػػػػض التعريفػػػػ ت التقميديػػػػ  لمجمػػػػ ؿ يمكػػػػف أف تكػػػػكف مفيػػػػدة

الكحدة ف  التنكع"  كة  أحػد السػم ت "كتمميح ت مهم  لفهـ المفهكـ  عم  سبيل المث ؿ:
أ  مجمكع  متنكع  مكحدة "المميزة لمجم ؿ  كمي ذلؾ تكجد أشك ؿ مف الكحدة ف  التنكع

مػػف الأجػػزا " ليسػػت جميمػػ   لػػذلؾ فتنػػ  أكػػد أف مػػ  ةػػك مهػػـ ب لنسػػب  لفكرتػػ  عػػف الجمػػ ؿ 
ػػػعرر  بهػػػ  فػػػ  الخبػػػرة  الحػػػّ  ةػػػك أف ةػػػذع الكحػػػدة ستصػػػبح نشػػػط  أك دين ميكيػػػ  حينمػػػ  ي شي

الرجػػل "المعيشػ  بػدلًا مػف ككنهػ  نكعًػػ  ث بتػً  ج مػدًا مػف الكحػدة. كذلػػؾ مػ  نجػدع فػ  عممػ :
  الػذ  لا يعػد جمػيلًب كفقًػ  لممعػ يير التقميديػ  لمجمػ ؿ التػ  Man in Gold )*(فػ  الػذةب"

يشي ب لط ق  كالضك  المذيف يعبراف عف ة ل   نعرفه  مف ع لـ الإعلبن ت كالصكر  كلكن 
 .)ٕ(مف الجم ؿ الدين ميك ّ 

ل  ج نػب تعريػف الجمػ ؿ بكصػف  كحػدة فػ  التنػكع  تكجػد تفسػيرات أخػر  لمجمػ ؿ   كاف
كةك أن  يتعم  ب لمتع   إذ أكضح شكسترم ف بعدًا قكيً  لممتع  ف  فمسفت  الجم لي . عم  

يػػث إنهػػ  سػػطحي   فتنػػ  أكػػد أف المتعػػ  عنصػػر الػػر ـ مػػف انتقػػ د بعضػػهـ المتعػػ   مػػف ح
ضركرّ  ف  الحي ة كع مل يعزز المعرف  كالأدا   ذلػؾ لأننػ  سػكؼ نفقػد مػذاؽ العػيش إذ 

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", PP. 

xv- xvi.  
قػد تػـ التعبيػر عػف "الرجػل فػ  الػذةب" عػف طريػ  صػدي  شكسػترم ف كةػك الفنػ ف التشػكيمّ  كالمصػكر  )*(

فػػ  صػػكرع المختمفػػ   كذلػػؾ ب سػػتخداـ الخطػػك  المضػػيئ   فػػ  شػػكل أشػػب   Yann Toma"يػػ ف تكمػػ " 
ب له ل   كقد ش رك  شكسترم ف ف  ذلؾ  إذ كصف الصكرة الك ممػ  لهػذا العمػل فػ  كت بػ  الػذ  بعنػكاف 

 "الرجل ف  الذةب: المس رات بيف الفف كالحي ة".
(CP: Smetek, Joanna. (2022). "Reports on Shusterman`s Work as "The Man in Gold". 
Eidos A Journal for Philosophy of Culture: Vol. 6, No. 2. P. 87).  
(2) Marino, Stefano. (2020). "Beauty from a Pragmatist and Somaesthetic Perspective "A 

Conversation with Richard Shusterman". P.7. 
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لـ يكف لدين  أمل ف  المتع   كتؤكػد الاسػتطيق  البراجم تيػ  أف المتعػ  قيمػ  مهمػ  تتكافػ  
الضػك  عمػ  العلبقػ  بػيف تم مً  مي المعرف . كيتضمف عمم  عػف الخبػرة الجم ليػ  تسػمي  

 .)ٔ(المتع  كالمعرف 
كفػػ  إطػػ ر ذلػػؾ  تػػرفض الاسػػتطيق  البراجم تيػػ  التعػػ رض الكػػ نطّ  للبسػػتطيق  مػػي مػػ  
ةك عممّ  عف طريػ  تأكيػدة  ارتبػ   الفػف كالتجربػ  الجم ليػ  بشػئكف الحيػ ة مػف دكف أف 

ةيجػػل المثػػ لّ  تفقػػد مك نتهػػ  بكصػػفه    يػػ ت جػػديرة ب لاةتمػػ ـ  كمػػ  تعػػ رض أيضػػ  فكػػر 
عف طري  تأكيد قيم  المتعػ  المب شػرة  كالجسػد بكصػف  مكقعًػ  أس سػيً  فػ  تحقيػ  شػئكف 

 .)ٕ(الحي ة كممذاته  كأ راضه  العممي 
كنظرًا لتأكيد شكسترم ف عمػ  الطػ بي العممػّ  للبسػتطيق   كربػ  الفػف ب لحيػ ة اليكميػ   

لػ  أ  مػػد  نتسػ  ؿ: ةػل ك نػت اسػػتطيق  شكسػترم ف اسػتكم لًا لاسػت طيق  جػػكف ديػك   كاف
 اختمف عن  ف  تصكرات  كتفسيرات ق. 

يمثػػػػل مفهػػػػكـ ديػػػػكّ  لمخبػػػػرة الجم ليػػػػ  أحػػػػد المراجػػػػي الرئيسػػػػ  لجم ليػػػػ ت شكسػػػػػترم ف 
البراجم تيػػ   كتبػػدأ الخبػػرة كفقًػػ  لػػديكّ  دائمًػػ  عػػف طريػػ  الانػػدف ع الػػذ  يتصػػل بػػ  الكػػ ئف 

كيفػػػرض قبػػػل كػػػل شػػػ   علبقػػػ  الجسػػػـ  الحػػػّ  مػػػي بيئتػػػ   أنػػػ  انػػػدف ع يحػػػرؾ الجسػػػـ كمػػػ 
  .)ٖ(تكفيرع -الإيق عي  ب لبيئ   كةذا يتطمب الكم ؿ الذ  يمكف لمبيئ  كحدة 

كيمثػػل مفهػػكـ الجمػػ ؿ أحػػد المسػػ ئل الرئيسػػ  فػػ  تػػ ري  الاسػػتطيق  كمهػػ   إذ أدم  دكرًا 
 Art as Experienceالفػف خبػرة" "ـ 9119كاضػحً  بػدً ا مػف عمػل ديػكّ  الرائػد فػ  عػ ـ 

 Pragmatistالاسػػػػتطيق  البراجم تيػػػػ ""كمػػػػ  بعػػػػدة   كمػػػػ  يشػػػػير عنػػػػكاف كتػػػػ ب شكسػػػػترم ف
Aesthetics )9111  1999  ـ) الػػػذ  تػػػرجـ إلػػػ  أربػػػي عشػػػرة لتػػػ   بشػػػكل كاضػػػح إلػػػ

الجمػ ؿ الحػّ   إعػ دة التفكيػر "مفهكـ الجمػ ؿ  كةػك مػ  نجػدع فػ  العنػكاف الفرعػ  لمكتػ ب:
  كعمي  نتس  ؿ عف المقصكد ب لجم ؿ الحػّ  Living Beauty, Rethinking Artف  الفف" 

الذ  تتع مل مع  الاستطيق  البراجم تيػ ق  أك الػذ  تركػز عميػ  بشػكل كاضػحق قػد اختػ ر 
                                                           

(1) Ibid, P.7. 
(2) Shusterman, Richard. (2011). Thinking through the Body "Essays in Somaesthetics", P. 2. 
(3) Tedesco, Salvatore. (2012). "Somaesthetics As A Discipline between Pragmatist 

Philosophy and Philosophical Anthropology". in: Pragmatism Today, The Journal of the 
Central- European Pragmatist Forum: Vol.3, Issue 2, Winter, P. 11. 
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 -الجم ؿ الحّ "  بسبب ثرائ  الدلالّ   كل  معنيػ ف كاضػح ف  الأكؿ"شكسترم ف مصطمح
بكصفه  صف  فتنه  تعن  جم لًا حيً  أك حيكيًػ   Livingحينم  تستخدـ كمم  الحي ة/ الحّ  

أك فػ علًب (كةػك نػكع الجمػػ ؿ الػذ  أراد شكسػترم ف الػدف ع عنػػ  فػ  الأنػكاع الشػعبي  مثػػل: 
حينمػ  تسػتخدـ كممػ   -)  كالثػ ن Hip hop  كالهيػب ةػكب Rock Musicمكسػيق  الػركؾ 

Living  تػػػ  بكصػػػفه  مشػػػركعً  بكصػػػفه  فعػػػلًب  فتنهػػػ  تشػػػير إلػػػ  فكػػػرة أف يعػػػيش المػػػر  حي
 . )ٔ(جم ليً   أك بكصفه  عملًب مف الفف

كفػػ  ةػػذا الصػػدد  نجػػد شكسػػترم ف فػػ  تفسػػيرع الاسػػتطيق  البراجم تيػػ  قػػد أكػػد العلبقػػ  
بػػيف الخبػػرة الجم ليػػ  كالحيػػ ة اليكميػػ   إذ يعػػيش المػػر  حيػػ ة جم ليػػ   ككػػذلؾ نجػػدع يػػرب  

قػد اختمػف عػف الاتجػ ع الق ئػل بفصػل جم ؿ حيػ ة المػر  بمم رسػ ت  الأخلبقيػ   كفػ  ذلػؾ 
الجمػػػػ ؿ كالفػػػػػف عػػػػف الأخػػػػػلبؽ  كةنػػػػػ  أؤيػػػػد رأ  شكسػػػػػترم ف فػػػػػ  ربػػػػ  الخبػػػػػرة الجم ليػػػػػ  
ب لأخلبؽ  لأف كل منهم  لا ينفصل عف الآخر إذ كيف نحيػ  حيػ ة جم ليػ  تنفصػل عػف 

 الأخلبؽ أك العكسق. 
لسبب ف  ذلؾ ككذلؾ نلبحظ أف مصطمح الاستطيق  البراجم تي  ك ف محل خلبؼ  كا

ةك أف مصطمح الاستطيق  قد أرتب  ف  بدا ة ظهكرع ب لت ي  المجردة أ  انفص ؿ الحكػـ 
الجم لّ  عف المنفع   حت  حينم  تحدث جكف ديكّ  كةك فيمسكؼ براجمػ تّ  عػف الخبػرة 
الجم ليػ   أ  الفػف بكصػف  خبػرة  فتنػ  لػـ يصػرح بمصػطمح الاسػتطيق  البراجم تيػ   كمػف 

يػػ  شكسػػترم ف فػػ  كضػػي ةػػذا المصػػطمح لأكؿ مػػرة فػػ  مجػػ ؿ الدراسػػ ت ةنػػ  جػػ  ت أةم
 الجم لي .

 انفشق ثنٌ الاستطُمب انبراجمبتُخ والاستطُمب انتحهُهُخ:  -ٖ
بعػػػد أف أكضػػػحن  أةميػػػ  الاسػػػتطيق  البراجم تيػػػ  كسػػػم ته   نكضػػػح الفػػػرؽ بينهػػػ  كبػػػيف 

 الاستطيق  التحميمي . 
قػػػد اتسػػػمت الجم ليػػػ ت الأنجمػػػك أمريكيػػػ  فػػػ  القػػػرف العشػػػريف بسػػػمتيف مسػػػتمدتيف مػػػف 

نشأت  -مصدريف فمسفييف مميزيف  كةم : الفمسف  التحميمي   كالفمسف  البراجم تي   الأكل 
تمثػػل إسػػه ـ أمريكػػ  الفريػػد مػػف نكعػػ  فػػ  الفمسػػف   كقػػد ازدةػػرت  -فػػ  بريط نيػػ   كالث نيػػ 

                                                           
(1) Marino, Stefano. (2020). "Beauty from a Pragmatist and Somaesthetic Perspective "A 

Conversation with Richard Shusterman". PP. 6- 7. 



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٓٔ 

بدا ة الأمر بينمػ  اختفػت الاسػتطيق  البراجم تيػ  تقريبًػ . فػتذا كػ ف الاستطيق  التحميمي  ف  
عمػػـ الجمػػ ؿ ةػػك الشػػتل الشػػ  ل لجػػكف ديػػكّ  الػػذ  يعػػد أكثػػر فلبسػػف  البراجم تيػػ  نشػػ طً  
كتػػأثيرًا فػػ  القػػرف العشػػريف  فتنّػػ  يعػػد ذا أةميػػ  فمسػػفي  ث نكيػػ  لمفلبسػػف  التحميمػػيف أمثػػ ؿ: 

ف  فمػػـ يكػػف لػػد  راسػػل شػػيئً  تقريبًػػ  ليقكلػػ  فػػ  الأمػػكر   كراسػػل  كفيتجنشػػت يMooreمػػكر 
الجم ليػػ   فضػػلًب عػػف أف من قشػػ ت مػػكر كفيتجنشػػت يف الجم ليػػ  عمػػ  الػػر ـ مػػف أةميتهػػ  
إلػػ  حػػد مػػ   فتنهػػ  محػػدكدة النطػػ ؽ كالتف صػػيل. فقػػد اقتصػػر كتػػ ب مػػكر بشػػكل أس سػػّ  

نظػػر فيتجنشػػت يف  . أمػػ  كجهػػ تPrincipia Ethicaعمػػ  حػػكال  اثنػػ  عشػػرة قسػػمً  مػػف 
الجم ليػػػػ   عمػػػػ  الػػػػر ـ مػػػػف تأثيرةػػػػ  اله ئػػػػل  فتنهػػػػ  ك نػػػػت محػػػػدكدة لمت يػػػػ   كتتمثػػػػل فػػػػ  
مح ضرات نشرت بعػد كف تػ   كب ختصػ ر لا يكجػد شػ   فػ  الاسػتطيق  مػف قبػل أ  مػف 
الفلبسف  التحميميف يمكف مق رنت  ب لنط ؽ الش مل كالحج  التفصيمي  كالقػكة الع طفيػ  لفػف 

ـ  كالػػذ  يعػػد مصػػدرًا كاعػػدًا لمنظريػػ  الجم ليػػ . كبحمػػكؿ 9119  خبػػرة عػػ ـ ديػػكّ  بكصػػف
أكاخػر الخمسػػيني ت مػف القػػرف الم ضػ   قػػد تفكقػت الاسػػتطيق  البراجم تيػ  ب لك مػػل تقريبًػػ  
عمػػ  الفمسػػػف  التحميميػػ  لمفػػػف  كالتػػػ  شػػكمت منػػػذ ذلػػؾ الحػػػيف التقميػػػد الػػرئيس الكحيػػػد فػػػ  

 . )ٔ(الجم لي ت الأنجمك أمريكي 
كف  ذلؾ يق رف شكسترم ف بيف نكعيف مف الاستطيق   كةمػ : التحميميػ   كالبراجم تيػ   
فػػ  الحقبػػ  المع صػػرة  مػػف أف الطػػ بي المميػػز للبسػػتطيق  التحميميػػ   ةػػك الطػػ بي النظػػرّ  

 المجرد بينم  الط بي المميز لمبراجم تي  ةك الط بي العممّ .
ميمي ق كمػ  الػذ  يميزةػ  بشػكل خػ ص  كةن  يكضح شكسترم ف  م ةي  الاستطيق  التح

لػػ  أ  مػػد   كبػػأ  طريقػػ  يمكننػػ  التحػػدث عػػف أسػػمكب تحميمػػّ  مميػػز فػػ  الاسػػتطيق ق كاف
شػك لي  فػ   تختمف الاستطيق  التحميمي  عف س بق ته  كمن فسيه ق  كتكجد مسأل  أس سي  كاف

م  أن  يشمل فهـ الاستطيق  التحميمي  كة  تحديد نط قه   إذ يمكف تفسير ةذا المفهكـ ع
جميػػػػي الكت بػػػػ ت الجم ليػػػػ  لمفلبسػػػػف  التحميمػػػػيف فػػػػ  القػػػػرف العشػػػػريف مثػػػػل: ككلترسػػػػتكرؼ 

Wolterstorff أكرمسكف  Urmson)ٕ(. 
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", P. 3.  
(2) Shusterman, Richard. (1989). Analytic Aesthetics. Basil Blackwell & Oxford, New York, 

PP. 1, 3. 



 انؼلالخ ثنٌ الاستطُمب انبراجمبتُخ والحُبح انُىيُخ فـٍ فهسفخ سَتشبسد شىستشيبٌ ٕٔٔ 

بينمػ  بػدأت الجم ليػ ت البراجم تيػػ  مػي جػكف ديػكّ   ككػػ دت تنتهػ  عنػد ةػذا الحػػد  إذ 
إن  ك ف الكحيد مف بيف الآب   المؤسسييف لمبراجم تي   الذ  كتب عم  نط ؽ كاسػي عػف 
ػػدم الاسػػتطيق  عنصػػرًا أس سػػيً  لمفمسػػف   كمػػي ذلػػؾ فػػتف التػػأثير الفمسػػفّ  لنظريتػػ   الفػػف  كرعر

كيلًب  فسرع ف م  استبعدت الجم ليػ ت البراجم تيػ  كرفضػته  الاسػتطيق  الجم لي  لـ يدـ ط
  كلػـ تحقػ  النهػكض بشػكل كاضػح بعػد ذلػؾ  كلكػف ةػذا Analytic aestheticsالتحميميػ  

لا يعنػػػػػ  إنكػػػػػ ر الإسػػػػػه م ت المهمػػػػػ  مػػػػػف قبػػػػػل البراجمػػػػػ تييف المع صػػػػػريف فػػػػػ  مجػػػػػ ؿ 
 -9119(فيمسػػػكؼ أمريكػػػّ   Rortyالاسػػػتطيق   فعمػػػ  سػػػبيل المثػػػ ؿ: نجػػػد عمػػػل ركرتػػػ  

(فيمسػػػكؼ  Margolisعػػػف الػػػدكر الأخلبقػػػّ  لفػػػف الأدب"  كجكزيػػػف مػػػ رجكليس "ـ)1991
ـ)  كلػػػذلؾ عمػػػل شكسػػػترم ف عمػػػ  اسػػػتع دة الكثيػػػر مػػػف اتجػػػ ع 1919 -9119أمريكػػػّ  

ديك  الجم لّ  كافع دة تشكيم   بسبب ركح  الثكري  كتأكيدع أةمي  التجرب  الجسدي   كمػف 
 . )ٔ(سترم ف تطكير استطيق  براجم تي  أكثر جذري  كتجسيدًاثـ ح كؿ شك 

ػػ  مػػف النهضػػ  فػػ  الفمسػػف  الأمريكيػػ   فعمػػ  الػػر ـ مػػف أف البراجم تيػػ  قػػد شػػهدت نكعر
عمػػػ  كجػػػ  التحديػػػد  فتنهػػػ  لػػػـ تعبػػػر عػػػف نفسػػػه  بكضػػػكح فػػػ  جم ليػػػ  جديػػػدة. لػػػذا أكػػػد 

سػفّ  كبػيف من فسػيه   كمػ  شكسترم ف ضركرة كضي الاستطيق  البراجم تي  ف  سي قه  الفم
شػػرح سػػبب قمعهػػ  مػػف قبػػل الفمسػػف  التحميميػػ . كأشػػ ر إلػػ  أف مػػف أةػػـ سػػم ت جم ليػػ ت 

الكػػ ئف "ديػػكّ  نزعتهػػ  الكاقعيػػ   ف لفصػػل الأكؿ مػػف كت بػػ  الفػػف بكصػػف  خبػػرة جػػ   بعنػػكاف
الحػػّ " كةػػك مثػػل بقيػػ  الفصػػكؿ اللبحقػػ   نجػػدة  مكرسػػ  لتكضػػيح جػػذكر الاسػػتطيق  فػػ  

ج ت الطبيعي   كأنشط  الإنس ف. فتمثل ةدؼ ديكّ  ف  استع دة استمراري  الخبػرة الاحتي 
الجم ليػػ . لػػذا أكضػػح شكسػػترم ف فيمػػ  يتعمػػ  بػػ لفهـ الجمػػ لّ  مػػد  ارتبػػ   الفػػف كالجمػػ ؿ 
ب لكظػػ ئف الحيكيػػ  الأس سػػي  للئنسػػ ف  فب لنسػػب  لػػديكّ  أف كػػل فػػف ةػػك نتػػ ج تف عػػل بػػيف 

مػػل جػ د كفعػل ينطػك  عمػػ  إعػ دة تنظػيـ الط قػ ت كالأفعػػ ؿ الكػ ئف الحػ  كبيئتػ   كةػك ع
 .)ٕ(كالمكاد

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2000). P. xvi.  
(2) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", PP. 

4, 6.  



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٔ 

كف  ةذا الصدد  قػد اسػتط ع شكسػترم ف تسػمي  الضػك  عمػ  الطػ بي البراجمػ تّ  فػ  
الفف مػرة أخػر   بشػكل أكثػر تطػكيرًا مػف جػكف ديػكّ  فيمػ  يسػم  الاسػتطيق  البراجم تيػ   

  كالخركج مف سيطرة الاتج ع النظر  التحميمّ .
 الجبَت انتطجُمٍّ": "ٍ اِوَخ الدؼبصشحـيستمجم الاستطُمب ف -ٗ

كبعػػػد أف أكضػػػحن  الاسػػػتطيق  البراجم تيػػػ  كمػػػد  اختلبفهػػػ  عػػػف الاسػػػتطيق  التحميميػػػ   
نتسػػ  ؿ: ةػػل اختمفػػت الاسػػتطيق  فػػ  تمػػؾ الآكنػػ  المع صػػرة لػػد  شكسػػترم ف تم مًػػ  عػػف 

 الاتج ع الس ب  ف  العصر الحديث  أم  إنه  تعد تطكيرًا لهذا الاتج عق. 
ينبتػػ  لهػػ  أف تكػػكف كمػػ  ك نػػت قبػػل أربعػػيف  قػػد أظهػػرت الاسػػتطيق  تقػػدمً  حقيقيًػػ   فػػلب

ـ حينمػػ  كػػ ف شكسػػترم ف ط لبًػػ   عمػػل فػػ  مجػػ ؿ عمػػـ الجمػػ ؿ 9111ع مًػػ   ففػػ  عػػ ـ 
كركػػػػػز فػػػػػ  ذلػػػػػؾ الكقػػػػػت اةتم مػػػػػ  عمػػػػػ  تعريػػػػػف الفػػػػػف   Analytic Aestheticsالتحميمػػػػػّ  

حقًػ   كانطكلكجي  الأعم ؿ الفني   كمنط  التفسير  كلذلؾ يتس  ؿ: ةل تطكرت الاستطيق 
منػػػذ ذلػػػؾ الحػػػيف  ككيػػػػفق  كفػػػ  ةػػػذا الصػػػػدد قػػػد كجػػػد أف الكثيػػػػر مػػػف المن قشػػػ ت فػػػػ  
الاسػػتطيق  البراجم تيػػ  تركػػز عمػػ  المشػػكلبت نفسػػه  كمػػ  ك نػػت مػػف قبػػل  أ  إنهػػ  تعيػػد 
المكاقف كالمن قش ت نفسػه  مػي بعػض الاختلبفػ ت  كنتيجػ  لػذلؾ قػ ـ شكسػترم ف بتحديػد 

ت يمكػػف أف تعػػػكد أةميتهػػ  المتزايػػػدة فػػ  الجم ليػػػ ت الخطػػك  الأس سػػػي  لثلبثػػ  مكضػػػكع 
اليكـ إل  السكاب  الت ريخي . كف  القي ـ بذلؾ  لا يقصد القكؿ: إف أةميتهـ فػ  الم ضػ  
تدؿ عم  قيمتهـ الح لي   بل ك ف يستهدؼ تحسػيف فهمنػ  لح ضػرن  الجمػ لّ  عػف طريػ  

كفػػرة مػػف المصػػ در  ربطػػ  بم ضػػي   مػػي تكضػػيح أيضًػػ  كيػػف يػػكفر ةػػذا الم ضػػ  الثػػر ّ 
الت  يمكف استخدمه  ف  تحسيف جم ليػ ت المسػتقبل  كأضػ ؼ إلػيهـ مكضػكعً  رابعًػ  فػ  

 .)ٔ(الجم لي ت اليكمي 
كفيمػػ  يتعمػػ  ب لمكضػػكع الأكؿ الػػذ  تػػـ إحيػػ ؤع فػػ  الحقبػػ  المع صػػرة يتعمػػ  بػػ لمفهكـ 
الأس سػػّ  للبسػػتطيق  المتمثػػل فػػ  التركيػػز عمػػ  الإدراؾ  بمػػ  فػػ  ذلػػؾ قػػدراتن  الإدراكيػػ   
كالمم رسػػ ت الإدراكيػػ   كالخبػػرة الإدراكيػػ   كفػػ  ةػػذا الصػػدد نػػذكر بكمجػػ رتف الػػذ  أسػػس 

  aisthesisتق ؽ اسػػم  مػػف الكممػػ  اليكن نيػػ  لػػلئدراؾ الحسػػّ  عمػػـ الجمػػ ؿ عػػف طريػػ  اشػػ
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2012). "Back to the Future: Aesthetics Today". The Nordic 
Journal of Aesthetics: No. 43. PP. 104- 105. 
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مـ كجػػدن ع قػػد عػػدم الإدراؾ الحسػػّ  ممكػػ  أدنػػ  مػػف الفكػػر النظػػرّ   كةػػذا يقكدنػػ  إلػػ   كمػػف ثػػ
الاتج ع الأكؿ لمستقبل الاستطيق  اليكـ  كالػذ  اتضػح لػد  شكسػترم ف فػ  إظهػ رع كيػف 

المعرفػػػػ  كيحسػػػػف حي تنػػػػ  ع مػػػػ   إذ  يمكػػػػف لػػػػلئدراؾ الحسػػػػّ  أف يسػػػػهـ بشػػػػكل كبيػػػػر فػػػػ 
بأنػػ  المم رسػػ  العمميػػ  لمحيػػ ة الع مػػ ". كسػػرع ف مػػ  تفػػكؽ ةػػذا التعريػػف الإدراكػػّ  "عرفػػ 

للبسػػػػػتطيق  عمػػػػػ  المفػػػػػ ةيـ الأخػػػػػر  لممجػػػػػ ؿ  كقػػػػػد عبػػػػػر عمػػػػػـ الجمػػػػػ ؿ الجسػػػػػدّ  لػػػػػد  
  شكسػػترم ف عػػف ةػػذا الاتجػػ ع المتمثػػل فػػ  إعػػ دة تقيػػيـ الإدراؾ الحسػػّ  لعمػػـ الجمػػ ؿ  أ

أ  جسػػػػد مػػػػدرؾ أك متبصػػػػر عمػػػػ  عكػػػػس  Somaبكصػػػػف   Bodyإعػػػػ دة تصػػػػكر الجسػػػػد 
   .)ٔ(تج ةل بكمج رتف الجسد ف  تفسيرع الإدراؾ الحس ّ 

ذلؾ يعن  أف الاستطيق  البراجم تي  لد  شكسترم ف ك نت بمنزلػ  تصػحيح لمػ  ك نػت 
أكثر أةمي  مػف عمي  الاستطيق  ف  العصر الحديث  فقد ك ف ف  الس ب  الإدراؾ العقمّ  

الإدراؾ الحسّ   مم  أد  إل  تأكيد الط بي النظرّ  المجػرد  كافةمػ ؿ الطػ بي العممػّ   لػذا 
  ج  ت أةمي  الاستطيق  البراجم تي  ف  التركيز عم  ةذا الج نب.

أمػػػػ  المكضػػػػكع الثػػػػ ن  فهػػػػػك الخبػػػػرة الجم ليػػػػ  (بتدراكهػػػػػ  التقػػػػديرّ  الحسػػػػّ  لمصػػػػػف ت 
 أكسػػي بكثيػػر مػػف خبػػرة الفػػف  كةػػذا يقكدنػػ  إلػػ  الاتجػػ ع الثػػ ن  الجم ليػػ ) التػػ  تعػػد مجػػ لًا 

لمسػػتقبل الاسػػتطيق  اليػػكـ  كةػػك تكسػػيي مجػػ ؿ الاسػػتطيق  إلػػ  مػػ  بعػػد النمػػكذج الهيجمػػّ  
الخ ص بفمسف  الفنكف الجميم   كةن ؾ عدة مف الأسب ب لهذا التتيير ف  المنظكر  كةك 

  بسػػػبب قصػػػر الاسػػػتطيق  عمػػػ  الفنػػػكف الشػػػعكر بنػػػكع مػػػف الجمػػػكد مػػػف الن حيػػػ  الفمسػػػفي 
ف ةػػذا الشػػعكر ذك أةميػػ   الجميمػػ   كمشػػكلبت تعريفهػػ   كمنطػػ  نقػػدة  بشػػكل متكػػرر  كاف

أصػػبحت الكثيػر مػػف الفنػػكف الجميمػ  فػػ  الفتػػرة  -لإلقػ   الضػػك  عمػػ  جػ نبيف  كةمػػ   أكلًا 
رة أف المع صرة ليس مف أجل التقدير الجم لّ  فقػ  بػل لأسػب ب سي سػي  بمػ  فػ  ذلػؾ فكػ

الفف يمكف أف يككف متحررًا مف السم ت الجم لي  المألكف  مثل: التن س  كالتن  ـ  ككػ ف 
ـ) رائػػدًا فػػ  ةػػذا المجػػ ؿ إذ إنػػ  فػػ  تصػػميم  9180 -9001دكشػػ مب (رسػػ ـ فرنسػػّ  

أعم لػػػ  الفنيػػػ  لػػػـ يهػػػتـ ب لسػػػم ت الجم ليػػػ  التقميديػػػ   كرأ  أف المتعػػػ  الجم ليػػػ  لػػػـ تكػػػف 
الفف  فقد أصبح للبستطيق  تطبيقػ ت أكسػي بكثيػر مػف الفنػكف الجميمػ   من سب  لمثل ةذا 

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2012). "Back to the Future: Aesthetics Today". PP. 106, 108. 
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إذ يبدك ع لمن  جم ليً  بشكل متزايد ف  الكثيػر مػف المجػ لات المختمفػ  خػ رج عػ لـ الفػف  
مثل: السي س   كالتج رة  كالعمراف  كالتكنكلكجي  كحت  الصح   ذلؾ لأف م  بعػد الحداثػ  

لّ  الس ئد ف  الحي ة اليكمي   فقد أصػبح مػف  يػر المقنػي قد زادت مف كعين  ب لبعد الجم 
 . )ٔ(بشكل متزايد قصر الجم لي ت عم  الفنكف الجميم 

كعمػػػػ  الػػػػر ـ مػػػػف أةميػػػػ  اتسػػػػ ع مجػػػػ ؿ الاسػػػػتطيق  ليشػػػػمل مجػػػػ لات أكثػػػػر ارتب طػػػػ  
ػكسًّ   لمػدف ع عػف بعػض  ب لمجتمي  مثػل: السي سػ  كالتجػ رة ك يػر ذلػؾ  فػتف ذلػؾ لػيس م سر

فػػػ  الفػػػف مثػػػل دكشػػػ مب ك يرةمػػػ   لأف الاةتمػػػ ـ بمػػػ  ةػػػك مػػػرتب     ت التفكيكػػػ الاتج ةػػػ
ب لحي ة اليكمي  كالج نب النفعّ  لا ينبت  ل  أف يطت  عم  تذكقن  لمفنػكف الجميمػ   كمػي 
ذلػػػؾ فػػػتف ةػػػذا لا يعنػػػ  تأييػػػد  الطػػػ بي المجػػػرد للبسػػػتطيق   لأنػػػ  أكثػػػر بعػػػدًا عػػػف الكاقػػػي 

 التطبيقّ . 
عمػػـ "المجػػ لات الكاضػػح  التػػ  تكسػػعت فيهػػ  الاسػػتطيق  اليػػكـ كةػػ  كمػػ  يتمثػػل فػػ  أحػػد

كالػذ  يشػير جزئيًػ  إلػ  العػكدة إلػ  الاةتمػ ـ  Environmental aestheticsالجمػ ؿ البيئػّ " 
ب لجمػػ ؿ الطبيعػػّ  كالػػذ  كػػ ف بػػ رزًا فػػ  اسػػتطيق  مػػ  قبػػل ةيجػػل كلكػػف الإسػػه م ت المتميػػزة 

مجػػػرد الاةتمػػػ ـ بجمػػػ ؿ الطبيعػػػ  لتأخػػػذ فػػػ  الاعتبػػػ ر فػػػ  الجم ليػػػ ت البيئيػػػ  اليػػػكـ تتجػػػ كز 
لػػ  ج نػػب الجم ليػػ ت البيئيػػ  يػػذكر شكسػػترم ف مجػػ ليف  الأبعػػ د المتنكعػػ  لبيئتنػػ  البشػػري   كاف
بػػ رزيف رخػػريف فيهػػ  خرجػػت الاسػػتطيق  مػػف اقتصػػ رة  عمػػ  الفنػػكف الجميمػػ  كةمػػ : اسػػتطيق  

ـ جم لي ت الحيػ ة اليكميػ  عمػ  المعنػ  الحي ة اليكمي   كاستطيق  الفف الشعبّ   كيركز مفهك 
الجذرّ  للئدراؾ الجم لّ  كأيضً  عم  الفكرة المهم  بػأف الخبػرة الجم ليػ  ةػ  مسػأل  اةتمػ ـ 
كاعٍ كمركػػز يعمػػل عمػػ  تقػػدير الأشػػي   الع ديػػ   بػػل تحكيمهػػ  إلػػ  خبػػرة إدراكيػػ  بػػ رزة تمتػػ ز 

لًا لمدراسػػ  يهػػدؼ إلػػ  إثػػرا  بػػتدراؾ تقػػديرّ  كاضػػح  بحيػػث تصػػبح الاسػػتطيق  بكصػػفه  مجػػ 
  .)ٕ(حي تن  عف طري  تكفير إدراؾ حسّ  مطكر كتجرب  جم لي  أكثر كف  ة

كف  ةذا الصدد  تتضح أةميػ  شكسػترم ف فػ  التركيػز عمػ  محػ كر كاتج ةػ ت أكثػر 
ارتب طً  ب لكاقي كالحي ة اليكمي   كةك م  يعبر عف مستقبل الاستطيق   كلكػف مػ  المقصػكد 

   الحي ة اليكمي ق.بجم لي ت 
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2012). "Back to the Future: Aesthetics Today". P. 109. 
(2) Ibid, PP. 109- 110. 
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يكجد نكع مػف التمػكض فػ  فكػرة الجم ليػ ت اليكميػ  (أك اسػتطيق  الحيػ ة اليكميػ )  إذ 
إن  ف  كثير مف الأحي ف ي طربم  المصطمح عم  جم لي ت الأنشط  المختمفػ  التػ  تشػكل 
جزً ا مف الحي ة اليكمي   بمعن  أنه  تنتم  إل  الع لـ الكاقعّ  بػدلًا مػف عػ لـ الفػف كالتػ  

راد العػػػ ديكف بشػػػكل منػػػتظـ. كيمكػػػف تصػػػنيف جم ليػػػ ت الطعػػػ ـ كالشػػػراب يقػػػكـ بهػػػ  الأفػػػ
كالأزيػػ   كالري ضػػ  عمػػ  أنهػػ  يكميػػ  بهػػذا المعنػػ   لأننػػ  نأكػػل كنشػػرب كنمػػبس كػػل يػػكـ  
ف لـ يكف يكميًػ   كةػذا الأمػر لػيس خطػأ   ككثير من  يم رس التم ريف الري ضي  ب نتظ ـ كاف

  اليكميػػػ  تختمػػػف اختلبفًػػػ  ممحكظًػػػ  عػػػف كلكػػػف ةنػػػ ؾ خبػػػرات جم ليػػػ  لمثػػػل ةػػػذع الأنشػػػط
نرفت ةػذع  ػنسّ الخبرة المعت دة له   كة  تتمثل ف  جكدة الش   أك النش   كتميزةم   فتذا ص 
الأنشػػط  المختمفػػ  عمػػ  أنهػػ  معتػػ دة بػػ لمعن  العػػ ـ  لانتم ئهػػ  إلػػ  العػػ لـ الػػكاقعّ  لمحيػػ ة 

ة مػف حيػث جكدتهػ   قػ رف عمػ  الطبيعي  بدلًا مف عػ لـ الفػف  فتنهػ  مػي ذلػؾ  يػر معتػ د
سػبيل المثػ ؿ: التػػذكؽ المميػز لكجبػػ  عشػ   رائػػي مػي نبيػػذ رائػي  ككػػذلؾ الفسػت ف الجميػػل  
كالكككتيل المفضل  كالتمريف المنتظـ  كالأيركبيؾ الرائي مف قبػل المػدرب  كيػدخل أيضًػ  

مكسػػيق  فػػ  تحميػػل مفهػػكـ الجم ليػػ ت اليكميػػ   اسػػتطيق  الفػػف الشػػعبّ  مػػي التركيػػز عمػػ  
 .)ٔ(ف  أكاخر الثم نيني ت كأكائل التسعيني ت Funkالراب كالف نؾ 

كةذا يعن  أف استطيق  الحي ة اليكمي  ترتب  ب لأمكر كالأنشط  الت  تنتم  إل  العػ لـ 
الكاقعّ   أ  أنه  تحكؿ الأشي   المألكفػ  فػ  حي تنػ  إلػ  خبػرة جم ليػ  عػف طريػ  ربطهػ  

 بسم ت جم لي  مميزة. 
يتعم  ب لمكضكع الث لث ف  استطيق  م  قبػل الحداثػ   كالػذ  أصػبح اليػكـ بػ رزًا  كفيم 

كمتحققًػػ   كةػػك الارتبػػ   الكثيػػ  بػػيف الاسػػتطيق  كالج نػػب العممػػّ  أك الػػكاقعّ   كذلػػؾ بعػػد 
قػػػرنيف مػػػف تصػػػكر الاسػػػتطيق  عمػػػ  أنهػػػ  تتعػػػ رض بشػػػكل أس سػػػّ  مػػػي التطبيػػػ  العممػػػّ  

الػػػذ  أكػػػد التنػػػ قض بػػػيف الاسػػػتطيق  كالج نػػػب العممػػػّ   كالػػػكظيفّ   كيعػػػكد ةػػػذا إلػػػ  كػػػ ن 
الت ئي  مف دكف   ي " كك ف لهذا تأثير "كتعريف  الشهير للبستطيق  مف حيث التجرد بأنه 

ة ئػػػل  فػػػ  بعػػػض النػػػكاح  المتعمقػػػ  بتأسػػػيس اسػػػتقلبلي  الفػػػف عػػػف المسػػػ ئل الأخلبقيػػػ  
فًػػ  متجػػددًا ب لأةميػػ  العمميػػ  كالسي سػػي  كعػػف معػػ يير النفعيػػ   كمػػي ذلػػؾ نػػر  اليػػكـ اعترا

للبستطيق   منذ منتصف التسعيني ت  كةذا يقكدن  إل  الاتج ع الث لث لمستقبل الاسػتطيق  
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2012). "Back to the Future: Aesthetics Today". PP. 111- 112. 
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اليػػكـ  إذ تػػـ إضػػف   الطػػ بي الاجتمػػ عّ  فيمػػ  يعػػرؼ بعمػػـ الجمػػ ؿ التطبيقػػّ   إذ يتضػػح 
بمػػر الطػػ بي العممػػّ  فػػ  الكثيػػر مػػف المجػػ لات الرئيسػػ  لعمػػـ الجمػػ ؿ المع صػػر  ك  التػػ  ي عر

عنه  ف  تحميلبت فنكف الحي ة العممي  (مثل: الطه   كالأزيػ    كمستحضػرات التجميػل  
 .)ٔ(كالديككر المنزلّ   كالتصميـ البيئّ ) الت  لاحظن ة  ب لفعل ف  الجم لي ت اليكمي 

كتهػػتـ مظػػ ةر الارتبػػ   الجمػػ لّ  كالعممػػّ  بشػػكل أس سػػّ  ب لمسػػأل  الأخلبقيػػ  المتعمقػػ  
يفيػػػػ  العػػػػيش فػػػػ  الكاقػػػػي  فضػػػػلًب عػػػػف أنػػػػ  يمكػػػػف رؤيػػػػ  ارتبػػػػ   الاسػػػػتطيق  المع صػػػػرة بك

 Feministب لسي سػػػػ   فيمػػػػ  يعػػػػرؼ ب لطػػػػ بي التحػػػػررّ  كذلػػػػؾ فػػػػ  عمػػػػـ الجمػػػػ ؿ النسػػػػك ّ 
aestheticsكعمػػـ الجمػػ ؿ الأسػػكد  )*( Black aesthetics ب لإضػػ ف  إلػػ  بعػػض أشػػك ؿ  

بنيػػ ميف بملبحظػػ  كيػػف أفػػ د مػػزج الجم ليػػ ت  الاسػػتطيق  البراجم تيػػ   كقػػد اشػػتهر فػػ لتر
كالسي سػ  الف شػي   كعمػػ  أ  حػ ؿ  مهمػ  ك نػػت الاسػتخدام ت السي سػي   لػػـ يعػد بتمكػػ ف 
الاسػتطيق  اليػكـ إنكػػ ر كظيفتهػ  العمميػ . كحينمػػ  ننتقػل إلػ  مكضػػكع رابػي مػف الجم ليػػ ت 

شكسػػػػترم ف  المع صػػػرة  كةػػػك مكضػػػػكع يػػػدم  جميػػػػي المكضػػػكع ت الثلبثػػػ  التػػػػ  ن قشػػػه 
ب لفعػػل  كةػػك عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ   الػػذ  يعبػػر عػػف الاتجػػ ع الرابػػي لمسػػتقبل الاسػػتطيق  

 . )ٕ(اليكـ كذلؾ يتضح ف  الاستطيق  النسكي  المكجه  لمجسد  كجم لي ت الري ض 
عػػ ت التػػ  أكضػػح ة  شكسػػترم ف مػػد  ارتبػػ   الووضػػوكيتضػػح لنػػ  عػػف طريػػ  ةػػذع 

بشػػكل كاضػػح مػػي مسػػتقبل الاسػػتطيق  فػػ  الأكنػػ  المع صػػرة  الطػػ بي العممػػّ  البراجمػػ تّ  
كالسػػؤاؿ: ةػػل تكجػػد جػػذكر لمطػػ بي البراجمػػ تّ  قػػديمً ق أـ أف ةػػذا الطػػ بي ظهػػر فقػػ  فػػ  
الفمسف  المع صرة  كف  ةذا الصدد نجد شكسترم ف يستدؿ بمث ؿ مف الحض رات القديم  

 كةك الككنفكشيكشي   ليكضح جذكر الفكرة قديمً .
                                                           

(1) Ibid, PP. 113, 115. 
ركج لػػ  مم رسػػك حركػػ  الفنػػكف السػػكدا  : ةػػك اتجػػ ع جمػػ لّ  Black Aestheticعمػػـ الجمػػ ؿ الأسػػكد  )*(

خػػلبؿ السػػتين ت مػػف القػػرف العشػػريف  كسػػعكا إلػػ  إعػػ دة تقيػػيـ جػػذرّ  للؤيديكلكجيػػ  الجم ليػػ  التربيػػ   
كقد صرح منظػرك عمػـ الجمػ ؿ الأسػكد أنهػـ اشػتقكا مفهػكمهـ لمفػف الأسػكد مػف الجم ليػ ت الأفريقيػ   

كرفػي الػكع  الثقػ فّ  لهػـ  كتشػمل عن صػر الثق فػ  كك ف ةدفهـ ةػك تعزيػز أةػداؼ القكميػ  السػكدا   
  الأفريقي  (بم  ف  ذلؾ الملببس  تسريح ت الشعر  المت   كالمكسيق   كالرقص).

(CP: Dubey, Madhu. (2010). "Black Aesthetic", in: Payne, Michael & Barbera, Jessica Rae. 
(Eds). A Dictionary of Cultural and Critical. Willey Blackwell. Oxford, P. 80).  
(2) Shusterman, Richard. (2012). "Back to the Future: Aesthetics Today". P. 115. 
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كضػػػػػػكع ت المهمػػػػػػ  التػػػػػػ  يبػػػػػػدك فيهػػػػػػ  أف الفمسػػػػػػف  الصػػػػػػيني  مشػػػػػػترك  مػػػػػػي فمػػػػػػف الم
النزع  الإنس ني "  كةذا المصػطمح الػذ  اسػتخدم  بعػض البػ حثيف "البراجم تي   م  يسم 

لتعريػػف الفمسػػف  الصػػيني   كقػػد اسػػتخدـ أيضًػػ  كػػل مػػف جػػيمس كديػػك  مثػػل ةػػذع النزعػػ  
بعػد الركحػّ   كرأ  شكسػترم ف أف الكجػكد الإنس ني  لتفسير البراجم تي  التػ  لا تسػتبعد ال

البشػػرّ  ةػػك التعبيػػر الأسػػم  لمكػػكف  كأف البشػػري  تعػػرؼ عػػف طريػػ  تن قضػػه  مػػي العػػ لـ 
الطبيعػػػػّ   أنػػػػ  بػػػػ لأحر  أكػػػػد أف الفمسػػػػف  تتشػػػػكل حتمًػػػػ  عػػػػف طريػػػػ  الح لػػػػ  الإنسػػػػ ني  

فػػ   عمػػ  كالأ ػػراض البشػػري   كأنػػ  ينبتػػ  لنػػ  تكجيهػػ  فػػ  المقػػ ـ الأكؿ إلػػ  أةػػداؼ الح
كم لهػػػ   كبمػػػ  أف التجربػػػ  الإنسػػػ ني  ةػػػ  فػػػ  الأسػػػ س تجربػػػ   الحيػػػ ة البشػػػري  كتنميتهػػػ  كاف
اجتم عيػػ   فػػتف لمفمسػػف  ةػػدفً  أخلبقيًػػ  كاجتم عيًػػ  لا يمكػػف إةم لػػ   كبعبػػ رة أخػػر  تهػػدؼ 
الفمسػػػف  بشػػػكل أس سػػػّ  إلػػػ  الت يػػػ ت البشػػػري  كتحسػػػيف إنسػػػ نيتن  كلػػػيس مجػػػرد كصػػػف 

  .)ٔ(الكاقي
ذلػػؾ تشػػترؾ الفمسػػف  الصػػيني  مػػي الفمسػػف  البراجم تيػػ  لػػد  جػػيمس  كديػػك  فػػ  كفػػ  

تأكيد النزع  الإنس ني   الأمر الذ  يؤد  به  إل  تنمي  الحي ة البشري   كف  ةذا الصدد 
 الككنفكشيكسي "."يذكر شكسترم ف أمثم  تؤكد الط بي البراجم تّ  ف  الحض رة الصيني 

شيكسػػػي  براجم تيػػػ   ذلػػػؾ لأف ككنفكشػػػيكس يتحػػػدث كثيػػػرًا إذ تبػػػدك الجم ليػػػ ت الككنفك 
كبشتف عف المكسيق  (مشيرًا إل  تنكعه  كاستخدام ته  كقيمه )  إلا أن  لا يح كؿ تقديـ 
تعريف نظرّ  لمصطمح الفف  كيشػؾ فػ  مجػرد التفسػيرات المفظيػ   كيقػدـ بػدلًا مػف ذلػؾ 

ة  عػف طريػ  أعطػ   أمثمػ  عمػ  إرش دات حكؿ كيفي  تحقيػ  القيمػ  المكسػيقي  فػ  الخبػر 
التميػز كالفشػػل المكسػػيقّ   عػػف طريػػ  تقػػديـ تعميػػ  نقػػد  مػػكجز  كاقتػػرح طػػرؽ المم رسػػ  

  الػذ  كصػفه  بأنهػ  جميمػ  كف عمػ  بشػػكل Shao Musicالمكسػيقي  مثػل: مكسػيق  شػ ك 
جميم  بشكل رائػي كلكنهػ  ليسػت ف عمػ  بشػكل كاضػح  فػ  حػيف أف  WU Musicرائي  ك 
 . )ٕ(Zheng Musicشنغ بذئي  مكسيق  ت

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2004). “Pragmatism and East- Asian Thought”. Metaphilosophy LLC: 

No. 35. Blackwell Publishing Ltd. Oxford, January. PP. 17- 18.  
(2) Ibid, P. 19. 
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القػكة الأخلبقيػ  كالسي سػي  لممم رسػ ت الجم ليػ   كةػذا ةػك  -كتؤكد البراجم تيػ  ب  لم ثػل
مػػ  يجعػػل فكػػػرة الاسػػتطيق  البراجم تيػػػ  تبػػدك متن قضػػػ  مػػي الاتجػػػ ع الفمسػػفّ  السػػػ ئد  لأف 

تن قضػػػه  مػػػي النظػػػرة الك نطيػػػ  السػػػ ئدة تحػػػدد الاسػػػتطيق  عمػػػ  كجػػػ  التحديػػػد عػػػف طريػػػ  
الج نب العممّ   لذلؾ فتف تركيز الككنفكشيكسي  القكّ  عم  الكظػ ئف الأس سػي  الكاسػع  
النطػػ ؽ لمفػػػف كالخبػػرة الجم ليػػػ  مفيػػد فػػػ  إظهػػ ر أف الاسػػػتطيق  البراجم تيػػ  ليسػػػت مجػػػرد 
انحراؼ فمسفّ  حديث  بسبب الفقػر الجمػ لّ  فػ  أمريكػ  كالنزعػ  الم ديػ   بػل تجػد تعبيػرًا 

  فػػ  التق ليػػد الفمسػػفي  التػػ  امتػػ زت بػػذكقه  الجمػػ لّ  الراقػػ . كك نػػت تمػػؾ المم رسػػ ت قكيًػػ
مـ  الجم ليػػ  ذات قيمػػ  براجم تيػػ  كأخلبقيػػػ  كاضػػح  لتشػػكيل الشخصػػػي  المن سػػب   كمػػف ثػػػ
ذا ك نت رس ئل فريدريش  يمكف أف ت سهـ ف  الحكـ الجيد  عف طري  التربي  الجم لي   كاف

ـ لا تزاؿ تدافي عف الإمك ن ت الأخلبقي  9112م لي  للئنس ف ع ـ شيممر عف التربي  الج
كالسي سػػػي  العظيمػػػ  لمفػػػف  فػػػتف البراجم تيػػػ  تؤكػػػد ةػػػذا الػػػدكر التقػػػدمّ  لعمػػػـ الجمػػػ ؿ فػػػ  
التربي  الأخلبقي  كالسي سي   ف لفف ةك أكثر مف أمر يتعمػ  بػذكؽ شخصػّ   لأنػ  يتكػكف 

 .)ٔ(عي  بشكل أس س ّ اجتم عيً  بكصف  مم رس  تكاصمي  كاجتم 
ف استشػه د شكسػترم ف ب لككنفكشيكسػي   لتكضػػيح الطػ بي البراجمػ تّ  لمفػف  يكضػػح  كاف
أف الاستطيق  البراجم تي  ليست بػ لأمر المفػ جب بػل لهػ  جػذكر منػذ القػدـ  إلا أف تسػمي  

 المصطمح لـ تكف مكجكدة مف قبل. 
بجم ليػػ ت الحيػػ ة اليكميػػ   كمػػ  ركػػز شكسػػترم ف عمػػ  محػػكر رخػػر ذ  علبقػػ  كثيقػػ  

 كةك ارتب   الاستطيق  ب لأخلبؽ.
يهػػدؼ شكسػػترم ف إلػػ  تحػػد  التعػػ رض التقميػػدّ  بػػيف الأخػػلبؽ كالاسػػتطيق   إذ أشػػ ر 

بأعتب رع تعبيرًا أس سيً  ف  إحي   الفكرة  Aesthetical Ethicsإل  مفهكـ الأخلبؽ الجم لي  
ش  كمػف ثػـ تحػد  التمييػز السػ ئد لمحداثػ  بػيف القديم  لمفمسف  بكصفه  فنًػ  متجسػدًا لمعػي

الفمسف  بكصفه  نكعً  نظريً  مف الدراس ت كالكت بػ ت  كالحيػ ة الأخلبقيػ  الفعميػ  لمفلبسػف  
الأخػلبؽ "  كيشير فػ  ةػذا الصػدد إلػ  قػكؿ فيتجنشػت يف  كةػك أف)ٕ(خ رج نط ؽ كت ب تهـ

                                                           
(1) Ibid, PP. 21- 22. 
(2) Shusterman, Richard. (2021). "Aesthetic Experience at the Borders of Art and Life: The 

Case of the man in Gold". Eidos, A Journal for Philosophy of Culture: Vol. 5. No. 2. P. 
106.  
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  حػػد مػػ   كلػػذلؾ نجػػدع كعمػػـ الجمػػ ؿ شػػ   كاحػػد"  كينطػػك  ةػػذا القػػكؿ عمػػ   مػػكض إلػػ
يكضح فكرة أف الأخػلبؽ كعمػـ الجمػ ؿ ةمػ  فػ  الأسػ س الشػ   نفسػ  فػ  ثلبثػ  جكانػب 

يعػد كػل مػف  -كلبةم  ينطك  عم  رؤي  الأشي   بشكل متع ؿٍ  ث نيًػ  -مهم   كة : أكلًا 
الأخػػلبؽ كالاسػػتطيق  ذا معنػػ  ركحػػّ   ذلػػؾ لأف تصػػريح تهـ ليسػػت افتراضػػ ت منطقيػػ   

ةمػػػ  يهػػػتـ فػػػ  الأسػػػ س ب لسػػػع دة  ذلػػػؾ لأف الطريقػػػ  الفنيػػػ  فػػػ  النظػػػر إلػػػ  كلب -ث لثػًػػ 
الأشي   تنظر إل  الع لـ بعيف سعيدة  ذلؾ لأف الفف مكلي ب لمتي الاجتم عي   كذلؾ فتف 

 .)ٔ(الأخلبؽ تنظر ف  مسأل  السع دة كالتع س 
ًُب  انفٍ ثنٌ انُظشَخ والدًبسسخ: -ثبَ

بعػػػد أف أكضػػػحن  الاسػػػتطيق  البراجم تيػػػ  كأةميتهػػػ   كمػػػد  ارتب طهػػػ  ب لحيػػػ ة اليكميػػػ   
ننتقػػػػل إلػػػػ  تكضػػػػيح جمػػػػي الفػػػػف بػػػػيف النظريػػػػ  كالمم رسػػػػ   كةػػػػك يعػػػػد ةػػػػدفً  للبسػػػػتطيق  

 البراجم تي . 
رأ  شكسػػػترم ف أنػػػ  لا يمكػػػف اعتبػػػ ر الفػػػف شػػػيئً  متميػػػزًا جكةريًػػػ  عػػػف الحيػػػ ة  إذ إنػػػ  

كحيكّ  ف  ع لمن  كف  حي تن   بكصف  جزً ا لا بديل ل   كلا يمكف  مكجكد بشكل مممكس
ف النظػػر إلػػ  الفػػف عمػػ  أنػػ  تجربػػ  يجعمػػ   الاسػػتتن   عنػػ  فيمػػ  نسػػمي  العػػيش الكػػريـ. كاف
يسػػتجيب لكػػل مشػػ كل الفجػػكة المفترضػػ  بػػيف الحيػػ ة كالفػػف  فػػ لفف بكصػػف  تجربػػ  يصػػبح 

المعػػيش  كلػػيس مجػػرد تقميػػد خيػػ لّ  لػػ   جػػزً ا مػػف حي تنػػ   كةػػك شػػكل حيػػكّ  مػػف كاقعنػػ  
فضلًب عف أف التجرب  تجمي بػيف الػدكافي كالعن صػر المجتمعيػ  المختمفػ  التػ  تػدخل فػ  
سػي قن  السػػمككّ   أ  أف تجربػػ  الفػف تجمػػي العن صػػر النظريػ  كالعمميػػ  مػػف دكف أف تفقػػد 

 .)ٕ(شرعيته  بكصفه  تجرب  فني  أك جم لي 
ف تعريػػف الفػػػف بكصػػػف  خبػػػر  ة يكجهنػػػ  نحػػػك ةػػػدؼ الاسػػػتطيق  البراجم تيػػػ  بطػػػريقتيف كاف

يس عدن  لمبحث عف الخبرة الجم لي  كتنميتهػ  فػ  تع ملبتهػ  مػي الفػف  إذ إف  -كةم   أكلًا 
يسػػػ عدن  عمػػػ  التعػػػرؼ إلػػػ   -الخبػػػرة ةػػػ  مػػػ  يػػػدكر حكلػػػ  الفػػػف فػػػ  نه يػػػ  الأمػػػر  ث نيًػػػ 

   ذلػػؾ لأف إعػ دة التفكيػر فػ  الفػػف الأشػك ؿ التعبيريػ  التػ  تزكدنػػ  بخبػرة جم ليػ  كتقػديرة
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", P. 
236. 

(2) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", PP. 
51- 53.  
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بكصف  خبرة تحفز شكسترم ف لمدف ع عف المشػركعي  الفنيػ  لمثق فػ  الشػعبي   فضػلًب عػف 
أنهػػػ  تمثػػػل الأسػػػ س الأخلبقػػػّ  لمجمػػػ ؿ الحػػػّ  عػػػف طريػػػ  صػػػي    الحيػػػ ة بكصػػػفه  فرن ػػػ   

رسػػ  كب ختصػػ ر فػػتف إعػػ دة تعريػػف الفػػف بكصػػف  خبػػرة يحػػررع مػػف القبضػػ  الضػػيق  لممم 
المنعزل  عف الحي ة اليكمي   فمـ يعد يقتصر عم  بعض الأشك ؿ كالكس ئ  التقميدي   بل 

 .)ٔ(اعتب ر الفف بمنزل  الإنت ج اله دؼ لمتجرب  الجم لي 
كنجػػػد أف مػػػ  يقصػػػدع شكسػػػػترم ف ب لجمػػػ ؿ الحػػػّ  ةػػػك ذلػػػػؾ الػػػذ  نحيػػػ ع فػػػ  حي تنػػػػ  

ف جمػػػ ؿ الملببػػػس كالتمػػػ ريف اليكميػػػ   أ  التركيػػػز عمػػػ  مػػػ  يهػػػـ النػػػ س فػػػ  حيػػػ تهـ مػػػ
الري ضػػي  كالمكسػػيق  ك يػػر ذلػػؾ  كألا يكػػكف الجمػػ ؿ مقتصػػرًا عمػػ  مػػ  نػػراع فػػ  المكحػػ ت 

 الفني  فق .
كفيمػػ  يتعمػػ  بم ةيػػ  الفػػف  فقػػد تعػػددت التعريفػػ ت كلكػػف لػػـ تحػػظر أ  مػػف التعريفػػ ت 

ح سػػػـ  كلقػػػد  الكثيػػرة المقدمػػػ  حتػػػ  الآف بػػػ لقبكؿ مػػػف الن حيػػػ  الفمسػػػفي   أك تتمتػػػي بقبػػػكؿ
أثبػت شكسػػترم ف أف تعريػػف الفػف مقػػ كـ لمتفسػػير النظػػرّ   فقػد ذةػػب بعػػض البراجمػػ تييف 
المع صريف  الذ  يقدركف بح  أكلكي  المم رس  إل  حد إنك ر قيمػ  أك إمك نيػ  النظريػ  
تم مًػ   إذ إف المنظػػر البراجمػ تّ  يكػػكف متشػػككً  فػ  افتراضػػ ت النظريػ  كنج حهػػ   كلكنػػ  

فس القػػػدر أف السػػػؤاؿ عػػػف م ةيػػػ  الفػػػف ةػػػك محػػػل لمنقػػػ ش  فتبػػػدك النظريػػػ  أمػػػر يػػػدرؾ بػػػن
أس سّ  كلا مفر منه . كالطريق  التػ  يراةػ  شكسػترم ف لحػل ةػذا التن سػب المتنػ قض بػيف 
الفف كنظريت  ةك القكؿ بأف أةداؼ النظري  كالتعريف قد أس   فهمه  لذا يمكػف تفسػيرة  

. ذلػؾ لأف مفهكمنػ  لمفػف قػد يكػكف فػ  حػد ذاتػ  بشكل كاضح  لخدم  الفػف بشػكل أفضػل
   .)ٕ(  مضً  كبح ج  إل  إع دة تكجي 

كنجد أف تعدد التعريف ت لأ  مصطمح قد يحػدث نكعًػ  مػف المػبس كالخمػ  فػ  فهمػ   
كةػػذا مػػػ  حػػػدث فػػػ  تعريػػػف الفػػػف  إذ تعػػددت التعريفػػػ ت لػػػد  الفلبسػػػف  فػػػ  تعريفػػػ  كفقًػػػ  

ري  كالمم رسػ   ممػ  أحػدث نكعًػ  مػف التمػكض فػ  فهػـ لاتج ة تهـ المختمف  م  بيف النظ
المصطمح بكج  ع ـ. كلكنن  نجػد أنػ  كفقًػ  للبتجػ ع البراجمػ تّ  يػتـ التركيػز عمػ  الج نػب 
العممػػّ  الاجتمػػ عّ   كفػػ  الكقػػت ذاتػػ  لا يػػتـ اسػػتبع د النظريػػ   بػػل مح كلػػ  إعػػ دة تفسػػير 

                                                           
(1) Ibid, P. 57. 
(2) Ibid, P. 34.  
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ق ـ ب  شكسترم ف  إذ ح كؿ الاستف دة النظري  لتصبح مم رس  ن فع  ف  حي تن   كةذا م  
 مف النظري ت المختمف  مف أجل خدم  الفف.

كفػػ  السػػع  لتقريػػب النظريػػ  مػػف تجربػػ  أك خبػػرة الفػػف مػػف أجػػل تعميقهػػ  كتطكيرةػػ   
يجب ألا تقتصر الاستطيق  البراجم تي  عم  الحجػ  المجػردة أك الأحكػ ـ الع مػ  المطمقػ  

تتج  إل  الأعم ؿ الفني  المممكس   الت  يتـ إثرا  تجربتهػ   للبتج ع الفمسفّ  التقميدّ   بل
عف طري  دراس  نقدي  مثمػرة مػف الن حيػ  النظريػ . ككفقًػ  لممعيػ ر التجريبػّ  لمقيمػ   فػأف 
القيـ الجم لي  لا يمكف دراسته  بصكرة ث بت  عف طري  نظري  الفف بػل يجػب مم رسػته   

الجم ليػػ  المختمفػػ   كبػػذلؾ يحررنػػ  الاتجػػ ع  فتصػػبح ق بمػػ  لمتتييػػر عػػف طريػػ  التصػػكرات
البراجمػػ تّ  فػػ  الفػػف مػػف التصػػكر الق ئػػل بكجػػكد قػػيـ ث بتػػ  ك يػػر ق بمػػ  لمتتييػػر  لأنػػ  لا 

 .)ٔ(يمكف كصف العمل الفنّ  كفقً  لق عدة مسبق 
 Georgeكتعػػد ةػػذع الحجػػ  محػػكرًا أس سػػيً  لنظريػػ  الفػػف المؤسسػػ تي  لجػػكرج ديكػػ  

Dickie  التػػػ  تعػػػرؼ العمػػػل الفنػػػّ  بأنػػػ  شػػػ   مصػػػنكع أنشػػػ ع فنػػػ ف كتػػػـ عرضػػػ  عمػػػ  
الجمهػػػكر  كقػػػد لقػػػت ةػػػذع النظريػػػ  اةتم مًػػػ  كاضػػػحً  لػػػيس فقػػػ  بسػػػبب تأثيرةػػػ  فػػػ  مجػػػ ؿ 
الاسػػتطيق   كلكػػف لأنهػػ  تعػػرض م ةيػػ  الفػػف بشػػكل متميػػز  فضػػلًب عػػف أف ةػػذع النظريػػ  

خلبلػػ  تزكيػػد الفػػف بافػػ ؽ كاسػػع   تسػػم  الضػػك  عمػػ  السػػي ؽ الاجتمػػ عّ  الػػذ  يػػتـ مػػف
كأس سًػػ  ث بتػًػ  كاضػػحً . كأف تعريػػف الفػػف كمم رسػػ  اجتم عيػػ  ثق فيػػ  محػػددة ت ريخيًػػ  كفقًػػ  
لنط قػػ  كمضػػمكن  التػػ ريخّ   يبػػدك أنػػ  تتػػكي  لمح كلػػ  الفمسػػف  لتنظيػػر الفػػف مػػف خػػلبؿ 

 . )ٕ(تمييز ةذا المفهكـ عف الأشي   الأخر  
ترم ف الجمي بيف كل مػف النظريػ  كالمم رسػ  فػ  تعريػف كفقً  لذلؾ  قد استط ع شكس

الفػػػف بشػػػكل كاضػػػح ليحػػػل الإشػػػك لي ت المتعػػػددة بصػػػدد التعريػػػف  كقػػػد أشػػػ ر إلػػػ  ذلػػػؾ 
بمثػػ ؿ: النظريػػ  المؤسسػػ تي  لمفػػف ليكضػػح لنػػ  كيػػف يمكػػف الجمػػي بػػيف الجػػ نبيف النظػػر  

 كالاجتم عّ  ف  الكقت نفس . 
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", PP. 
XVI, 18.  

(2) Ibid, PP. 38, 43.  



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٖٔ 

 ٍ حُبتُب انُىيُخ:ـف أهمُخ ػهى الجًبل الجسذٌّ -ثبنثًب
 ( يبُْتّ، وأثؼبدِ، وفشوػّ: ٔ)

يعد عمـ الجمػ ؿ الجسػدّ  أكلػ  مكضػكع ت الاسػتطيق  البراجم تيػ   كلكػف قبػل معرفػ  
الأبعػػ د البراجم تيػػ  كالفنيػػ  لػػ   لابػػد فػػ  البػػدا ة مػػف معرفػػ  المقصػػكد بػػ ق  كالػػدكافي التػػ  

 أدت إل  نشأت ق. 
لقد أد  تطكير شكسترم ف الاستطيق  البراجم تيػ  إلػ  ابتكػ ر مفهػكـ كفػرع جديػد  ألا كةػك 

الػػذ  عرفػػ  بأنػػ : الدراسػػ  النقديػػ  كالتطكريػػ  لتجربػػ   Somaestheticsعمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  
استخداـ جسد المر  بكصف  مكقعً  لمتقدير الجم لّ  الحسّ   كالتشػكيل الػذاتّ  الإبػداعّ . ففػ  

التفكير عف طري  الجسد  كالتثقيف  مف أجل العمػكـ الإنسػ ني "  نجػد دعكتػ  إلػ  عمػـ " مق لت
الجمػػ ؿ الجسػػدّ   الػػذ  حػػددع بكصػػف  فرعًػػ  مطػػكرًا لكػػل مػػف النظريػػ  كالمم رسػػ   يسػػع  إلػػ  
فهػػػـ ف عميػػػ  حرك تنػػػ  كجم لهػػػ   إذ إنػػػ  يركػػػز بشػػػكل خػػػ ص عمػػػ  الجسػػػد  أ  عمػػػ  الطبيعػػػ  

 .)ٔ(ب  الحي ة ع م   كخبرتن  الجم لي  خ ص المتجسدة لخبرتن   كتجر 
كيعكد عمػـ الجمػ ؿ الجسػدّ  إلػ  المعنػ  الأصػمّ  للبسػتطيق  فيمػ  يتعمػ  بػ لإدراؾ الحسػّ   
إذ أكضح شكسترم ف أن  لا تزاؿ لػدين  رثػ ر لهػذا المفهػكـ الإدراكػّ  الكاسػي عػف الاسػتطيق  اليػكـ 

كالذ  يزيػل الإدراؾ بجعمنػ   يػر كاعػيف. فضػلًب   anestheticsف  مفهكمن  الطبّ  عف التخدير 
عػػػف ذلػػػؾ  فػػػتف المفهػػػكـ الأكسػػػي للبسػػػتطيق  يمتػػػد مػػػف المفهػػػكـ التقميػػػدّ  المتعمػػػ  فقػػػ  بػػػ لفنكف 
الجميمػػػ  كالجمػػػ ؿ ليصػػػبح شػػػ ئعً  بشػػػكل متزايػػػد فػػػ  الجم ليػػػ ت المع صػػػرة عػػػف طريػػػ  تكسػػػيي 

 .ٕ)(ح الجم ؿ الأس سي  لمحي ةالتفكير الجم لّ  إل  الثق ف  الشعبي   كالتصميـ  كمب د
كلػػػذا فنجػػػد أف شكسػػػترم ف يعػػػرؼ عمػػػـ الجمػػػ ؿ بػػػ لإدراؾ الحسػػػّ   كلكػػػف اختمػػػف عػػػف 
بكمجػ رتف فػػ  جعمػػ  جسػد المػػر  مكقعًػػ  لمتقػدير الجمػػ لّ  الحسػػّ   عػف طريػػ  بيػػ ف فػػركع 

 عمـ الجم ؿ الجسدّ  كأبع دع.
ةػك مجػ ؿ متعػدد التخصصػ ت  كيعد عمـ الجم ؿ الجسػدّ  مثػل العمػكـ المعرفيػ  الأخػر   ك 

إذ إن  يشمل مجمكع  كاسع  مف المج لات الت  تنظـ الخبرة الجسدي  كتحسػنه . كمػف السػم ت 
المهمػػ  لهػػذا المجػػ ؿ ةػػك تكحيػػدع بػػيف النظريػػ  كالتطبيػػ . كمػػف فركعػػ : عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  

                                                           
(1) Marino, Stefano. (2020). "Beauty from a Pragmatist and Somaesthetic Perspective "A 

Conversation with Richard Shusterman". PP. 8- 9. 
(2) Shusterman, Richard. (2020). "Somaesthetics in Context". Kinesiology Review: Human 

Kinetics, Inc. Vol. 9. No. 3. P.246.  
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دي  التحميمػػػػّ   الػػػػذ  ينطػػػػك  عمػػػػ  بحػػػػث كصػػػػفّ  فػػػػ  كظيفػػػػ  التصػػػػكرات كالمم رسػػػػ ت الجسػػػػ
كقيمه  المعرفي  كالاجتم عي  كالثق فيػ  المختمفػ )  أمػ  الفػرعيف الآخػريف لهػذا العمػـ  ا(كاستخدام ت 

فهم  مكجه ف بشػكل مميػز نحػك المم رسػ   كةمػ : عمػـ الجمػ ؿ الجسػدّ  البراجمػ تّ   الػذ  يعػد 
لػػ  بحثػًػ  معي ريًػػ  فػػ  أسػػ ليب التحسػػيف كالتطػػكير الجسػػدّ   كعمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  العم مػػّ   كاف

ج نب ةذع الفركع الثلبث  المترابط   يتضػمف عمػـ الجمػ ؿ الجسػدّ  ب لمثػل ثلبثػ  أبعػ د متداخمػ  
إلػػػ  حػػػد مػػػ   كةػػػ : التمثيمػػػّ  (المظهػػػر الجسػػػدّ  الخػػػ رجّ )  كالتجريبػػػّ  (يركػػػز عمػػػ  الخبػػػرة 

   .ٔ)(الجسدي  الداخمي )  كالأدائ  (يركز عم  الأدا  الجسدّ )
 لتػػداخل  لأنهػػ  تػػرتب  ب لإنسػػ ف  إذ تؤكػػد الجم ليػػ ت الجسػػدي  التمثيميػػ  كتتسػػـ ةػػذع الأبعػػ د ب

 عمػػػػػػػ  المظهػػػػػػػر الخػػػػػػػ رجّ  لمجسػػػػػػػـ أك التمثيػػػػػػػل الحسػػػػػػػّ   كيشػػػػػػػتمل ةػػػػػػػذا الج نػػػػػػػب التمثيمػػػػػػػ ّ 
Representational   عمػػػػػ  بعػػػػػض المم رسػػػػػ ت مثػػػػػل: الم كيػػػػػ ج  كتصػػػػػفيف الشػػػػػعر كالجراحػػػػػ

التجميميػػػػ   بينمػػػػ  يركػػػػز عمػػػػـ الجمػػػػ ؿ الجسػػػػدّ  التجريبػػػػّ  بشػػػػكل أكبػػػػر عمػػػػ  تحسػػػػيف التجربػػػػ  
الداخميػػ . أ  جعػػل التجربػػ  الجسػػدي  أكثػػر ثػػراً  مػػف الن حيػػ  الجم ليػػ   كجعػػل كعػػ  المػػر  بهػػذع 

 )*(ض المم رسػػ ت مثػػل: دركس اليكجػػ   أك تأمػػل زازيػػفالتجربػػ  مػػدركً  لمت يػػ   كيشػػتمل عمػػ  بعػػ
Zazen Meditationكطريق  فيمدنكرايس  )**( Feldenkrais "" الكع  عف طري  الحرك)(ٕ. 

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2013). "Affective Cognition: from Pragmatism to Somaesthetics. P. 63. 

: ىو تأول الجموس، وفيو يجمس الشػ ص فػي غرفػ  ىا  ػ ، واتػنفس ةسػيول ، ويكػوف ال وػو  Zazenتأوُّل زازاف  و)*
الفقريّ وستقيوًا ووحاذيًا لمرأس، وتكوف ساقيو وتقاط  ، وا اه وطواتاف إح اىوا فوؽ الأ رل، ومينيػاه وفتوحتػاف، 

فػي حالػ  وػف الاسػتر اء، واتوثػل  فضً  مف ت ميقو لمتفكير الونطقيّ التحميميّ، وجوي  الرغةا ، ووا يترؾ ال قل
 الي ؼ وف ذلؾ، في إي اؿ الجسـ وال قل إل  حال  وف الي وء والراح ، وت في  الإجيا . 

(CP: Wolff, Anita. (editor). (2006). Britannica Concise Encyclopedia. Chicago, London, 
New Delhi, Paris, Seoul, Taipei, Tokyo, P. 2104). 

: ةػػػ  تمػػػ ريف ري ضػػػي  تحػػػ كؿ الكشػػػف عػػػف أنمػػػ   Feldenkrais Techniqueطراقػػػ  فيمػػػ نكرايس  )**(
الحركػػػ  الخطػػػأ كالكق يػػػ  منهػػػ  كاسػػػتبداله  تػػػدريجيً  بنشػػػ   عقمػػػّ  مسػػػتهدؼ  كالػػػذ  يصػػػ حب  أيضًػػػ  
تحسيف التنفس كالتفكير الايج بّ  كالصح  العقمي . كيتمثل جكةر طريقػ  فيمػدنكرايس فػ  إعػ دة تعمػـ 

فػ  الطفكلػ  (مثػل: تمػ ريف فػ  كضػعي  الانبطػ ح "منقمػب الحرك ت الت  كن  ق دريف عمػ  القيػ ـ بهػ  
الكجػػ  إلػػ  الأدنػػ "  كالاسػػتمق   عمػػ  الظهػػر  كالزحػػف  كالمشػػ  عمػػ  أربػػي  كتػػؤد  اسػػتع دة حركػػ  

 الجسـ أيضً  إل  زي دة المركن  العقمي . 
(CP: Rovensky, Jozef & Payer, Juraj (Eds). (2009). Dictionary of Rheumatology. Springer, 
Verlag/ Wien. New York, P. 63).  
(2) Shusterman, Richard. (2020). "Somaesthetics in Context". P. 249.  



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٖٗٔ 

ذا كػػػػػػ ف عمػػػػػػـ الجمػػػػػػ ؿ الجسػػػػػػدّ  التحميمػػػػػػّ  يتسػػػػػػـ ب لطػػػػػػ بي الكصػػػػػػفّ   فػػػػػػتف عمػػػػػػـ       كاف
     الجمػػػػػ ؿ الجسػػػػػدّ  البراجمػػػػػ تّ  لػػػػػ  طػػػػػ بي معيػػػػػ رّ  كصػػػػػفّ  يتضػػػػػح عػػػػػف طريػػػػػ  اقتػػػػػراح 
    طػػػػػػرؽ لمتحسػػػػػػيف الجسػػػػػػدّ . لأف جػػػػػػدك  أ  طريقػػػػػػ  مقترحػػػػػػ  لمتحسػػػػػػيف سػػػػػػتعتمد عمػػػػػػ  
  حقػػػػ ئ  معينػػػػ  حػػػػكؿ الجسػػػػـ (سػػػػكا  أك نػػػػت كجكديػػػػ  أـ فسػػػػيكلكجي  أـ اجتم عيػػػػ )  فػػػػتف 

    تحميمػػػػػّ . كقػػػػػد أكضػػػػػح شكسػػػػػترم ف مجمكعػػػػػ  البعػػػػػد البراجمػػػػػ تّ  يفتػػػػػرض دائمًػػػػػ  البعػػػػػد ال
    متنكعػػػػػ  مػػػػػف الأسػػػػػ ليب العمميػػػػػ   لتحسػػػػػيف خبرتنػػػػػ  كاسػػػػػتخداـ أجسػػػػػ من   مثػػػػػل: أنظمػػػػػ  
  ذائيػػػػ  متنكعػػػػ   كأشػػػػك ؿ مػػػػف قصػػػػ ت الشػػػػعر كالتػػػػزييف (بمػػػػ  فػػػػ  ذلػػػػؾ رسػػػػـ الجسػػػػـ  
 كالخػػػػػػدش  ب لإضػػػػػػ ف  إلػػػػػػ  أنمػػػػػػ   مػػػػػػف مستحضػػػػػػرات التجميػػػػػػل  كالمجػػػػػػكةرات  كأزيػػػػػػ   

(ككمػػػ ؿ  )**(الأيػػػركبكس""   كالري ضػػػ  الهكائيػػػ )*(س  كالػػػرقص  كاليكجػػػ   كالم سػػػ جالملببػػػ
  كالفنػػػػػػػػكف القت ليػػػػػػػػ   Calisthenics )***(  كري ضػػػػػػػػ  الجمبػػػػػػػػ زbody buildingالأجسػػػػػػػػ ـ 

                                                           
 -م سػػ ج اليػػديف (الري ضػػّ   كالتجميمػػّ )  كالثػػ ن  -: ينقسػػـ إلػػ  نػػكعيف  أكلهمػػ Massageالم سػػ ج  )*(

م سػػ ج بمسػػ عدة الأجهػػزة مثػػل: (الاةتػػزاز  "أداة تحػػدث الاةتػػزاز كتسػػتعمل فػػ  التػػدليؾ"  كالخػػكائّ  
Vacuum  كالهػػػدؼ العػػػ ـ مػػػف الم سػػػ ج ةػػػك التػػػأثير بشػػػكل إيجػػػ بّ  عمػػػ  الح لػػػ  الع مػػػ  لمجسػػػد  (

د البػػػدنّ  المفػػػر   كيتضػػػح التػػػأثير العػػػ ـ لمم سػػػ ج عمػػػ  الجهػػػ ز العصػػػبّ  الػػػلبرادّ   كمع لجػػػ  الجهػػػ
 كالدكرة الدمكي   كالتأثير ف  العضلبت  كالدـ  كالجه ز المنف كّ .

(CP: Rovensky, Jozef & Payer, Juraj (Eds). (2009). Dictionary of Rheumatology.   P. 130). 
: ةػػ  نػػكع مػػف الري ضػػ  الهكائيػػ  (تػػدريب بػػدنّ  يقػػك  جهػػ ز التػػنفس Aerobicsتمػػ ريف الأيػػركبكس  )**(

كة  تم ريف جسدي  تس عد عم  جعل الجسـ ف  ح ل  جيدة  إذ تعمل عمػ  زيػ دة  كالدكرة الدمكي ) 
كف  ة استنش ؽ الجسـ للؤكسجيف مثل (الجر   كالسب ح   كالرقص)  كة  تحفز نش   القمب كالرئ  

ةك مف أبتكر مفهكـ الأيركبكس كأكضػح   Kenneth H. Cooperلتحقي  الف ئدة  كك ف كينيث ككبر 
رر  عمػ  المكسػيق   ك  لبًػ  فػ  ق عػ ت مخصصػ   ف  كتب . ككذلؾ ةك اسـ برن م  تدريبّ  نش  ي جي

 لذلؾ.
(CP: Wolff, Anita. (editor). (2006). Britannica Concise Encyclopedia. P. 21.  
- Bateman, Heather & others. (2006). Dictionary of Sport and Exercise Science. A & C 

Black Publishers Ltd. London, P. 7).   
: ةػ  تمػ ريف ري ضػي  جسػدي  منتظمػ   عمػ  سػبيل المثػ ؿ: قفػز Calisthenicsالألع ب الجمب زي   )***(

رر  مف دكف أجهػزة  كتعػزز تمػ ريف الجمبػ ز القػكة كالتحمػل  الرافع ت  كتم ريف الضت   كع دة م  ي جي
القمػػب كالأكعيػػ  الدمكيػػ   كتعػػرؼ ةػػذع التمػػ ريف كالمركنػػ  كالرف ةيػػ  الع مػػ  عػػف طريػػ  العن يػػ  بنظػػ ـ 



 انؼلالخ ثنٌ الاستطُمب انبراجمبتُخ والحُبح انُىيُخ فـٍ فهسفخ سَتشبسد شىستشيبٌ ٖ٘ٔ 

الحديثػػػ  مثػػػل: تقنيػػػ  الكسػػػندر  كطريقػػػ   Psychosomaticكتخصصػػػ ت السيككسػػػتكم تي  
 .)ٔ(فيمدنكرايس

ممػػ  يػػػدؿ عمػػ  اةتمػػػ ـ شكسػػترم ف بجسػػػد المػػر  سػػػكا  أكػػ ف مػػػف الن حيػػ  الجم ليػػػ  أـ 
الصحي   فضلًب عف إضف ئ  دكرًا ف علًب إيج بيً  لمجسد كةك الإدراؾ الحسّ   كذلػؾ عمػ  
عكػػػس النظػػػرة السػػػ بق  كةػػػ  النظػػػر إلػػػ  الجسػػػد بكصػػػف  أقػػػل مك نػػػ  كأةميػػػ  مػػػف الإدراؾ 

بكصػف  ترجمػ  لمجسػد بػدلًا  Somaشكسػترم ف مصػطمح  العقمّ   كالسػؤاؿ: لمػ ذا اسػتخدـ
 ق.Bodyمف 

بػػػػ لتمكض  إذ يمكػػػػف أف يشػػػػير إلػػػػ  الأجسػػػػ د الحيػػػػ   Bodyيتسػػػػـ مصػػػػطمح الجسػػػػد 
ػػلٍّ مػػف الأجسػػ د البشػػري  كالحيكانيػػ   بينمػػ  أدخػػل عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ   لػػ  ك  كالميتػػ   كاف

لتمييػػز جسػػـ الإنسػػ ف  (اسػػتن دا إلػػ  كممػػ  يكن نيػػ  تعنػػ  الجسػػـ)  Somaسػػكم " "مصػػطمح
الػػكاع  كالهػػ دؼ كالمػػدرؾ عػػف الأجسػػ د  يػػر الحيػػ  لممػػكت  كجميػػي أنػػكاع الأشػػي    يػػر 

سػػكم " الذاتيػػ  الجسػػدي  كالحسػػي  "الحيػػ  التػػ  ةػػ  أجسػػ د بػػ لمعن  المػػ دّ  العػػ ـ  كتعنػػ 
سكم " كتنميت  عم  "الت  ندرؾ عف طريقه  الأشي    كلذا فتتمثل مهم  ةذا العمـ ف  فهـ

 .)ٕ(د سكا  كتدراؾ الذات كالش   المعبر عم  حد سكا ح
سكم " عف ح لتن  المتن قضػ  بػيف القػكة كالضػعف  كالسػمك كالكحشػي   كالمعرفػ  "كتعبر

كالجهػل  لػذا فػنحف نعتػز بح لػ  سػكم  السػكي   كالشػكل الجػذاب  كالمهػ رات الأدائيػ  (بمػػ  
ةفكاتن  أك انحط طن  ف  السمكؾ  ف  ذلؾ المت   كاستخداـ الحكاس)  كلكنن  ندينه  بسبب

الأس سّ  كالبهيمّ   الذ  نربط  ب حتي ج ت الجػنس البشػرّ  كنقػ   ضػعف   التػ  نشػترؾ 
فيهػػػ  مػػػي البهػػػ ئـ  كتػػػنظـ القػػػدرات الجسػػػدي  لنػػػ  حػػػدكد مػػػ  يجػػػب أف نتكقعػػػ  مػػػف أنفسػػػن  
                                                                                                                                                      

بفكائػػدة  الصػػحي   كقػػد أصػػبحت نشػػ طً  لكػػلب الجنسػػيف  إذ تعمػػل عمػػ  تقكيػػ  العضػػلبت كتحسػػيف 
 التنسي . 

(CP: Wolff, Anita. (editor). (2006). P. 314).  
(1) Shusterman, Richard. (2008). Body Consciousness "A Philosophy of Mindfulness and 

Somaesthetics". Cambridge University press. New York, PP.23- 24. 
(2) Shusterman, Richard. (2019). "Bodies in the Streets: The Soma, the City, and the Art of 

Living", in: Shusterman, Richard (Ed). Bodies in the Streets: the Somaesthetics of City Life. 
Brill. Leiden & Boston, PP. 13- 14. 
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مػػ   كالآخػػريف  كمػػف ثػػـ تحػػدد نطػػ ؽ التزام تنػػ  كتطمع تنػػ  الأخلبقيػػ   فػػتذا أصػػيب شػػخص
ب لشمل  فمػيس عميػ  كاجػب مح كلػ  إنقػ ذ طفػل يتػرؽ  أ  أف أسػس سػكم  تػرتب  بحي تنػ  
الأخلبقي  بطريق  أس سي  لمت ي   كالأخلبؽ تتضمف الاختي ر  كبنػ ً  عمػ  ذلػؾ الاختيػ ر 
لا يمكنن  أف نتصػرؼ مػف دكف كسػ ئل جسػدي   كيعتقػد شكسػترم ف أف عمػل سػكم  يػكفر 

ريػػػ  أكثػػػر مػػػف حريػػػ  تحريػػػؾ أجسػػػ دن   لػػػيس فقػػػ  فػػػ  التحػػػرؾ لنػػػ  إحس سًػػػ  مب شػػػرًا ب لح
كالتنقػػل  كلكػػف فػػ  فػػتح أعيننػػ  كفمنػػ  أك تنظػػيـ تنفسػػن ق  كربمػػ  تكػػكف حريػػ  الحركػػ  ةػػ  

 . )ٔ(أصل كل مف ةيمن  الأكثر تجريدي  عف الحري 
كبذلؾ قد أكضح شكسترم ف المقصكد بعمـ الجم ؿ الجسدّ  الذ  يعبر في  عف جسد 

ع  كالهػػػػ دؼ  كيعػػػػد ذلػػػػؾ السػػػػبب كرا  اسػػػػتخدام  مصػػػػطمح سػػػػكم  بػػػػدلًا مػػػػف المػػػػر  الػػػػكا 
 .Bodyمصطمح 

 ً َشأح ْزا انؼهى:ـ( انذوافغ انتي أدد ئنٕ)
كالآف بعد أف أشرن  إل  المقصكد بعمـ الجم ؿ الجسدّ   كأبع دع  كفركع   ننتقل إل  

  بي ف الدكافي الرئيس  الت  أدت إل  ابتك رع ةذا المج ؿ.
إذا ك نػػػت الاسػػػتطيق  البراجم تيػػػ  تقػػػ كـ الاتجػػػ ع التقميػػػدّ  للبسػػػتطيق  المتعمػػػ  ب لتأمػػػل 
المجرد عف طري  الدعكة إلػ  جم ليػ ت المشػ رك  الإبداعيػ   فػتف كػل عمػل فنػّ  يتطمػب 
الجسػػد بكصػػف  أداة مػػف أدكاتنػػ   ككفقًػػ  للئصػػرار البراجمػػ تّ  عمػػ  الػػدكر الأس سػػّ  لمجسػػد 

ؾ الفنػػػّ  يبػػػرز عمػػػـ الجمػػػ ؿ الجسػػػدّ   إذ يعػػػد الجسػػػـ الحػػػّ  (المفعػػػـ فػػػ  الإبػػػداع كالإدرا
ب لحيػػ ة) كالػػكاع  كالهػػ دؼ بمنزلػػ  الكسػػيم  التػػ  لا  نػػ  عنهػػ  لكػػل إدراؾ  كمػػف ثػػـ فػػتف 
عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  يعيػػد تكجيػػ  الاسػػتطيق  إلػػ  القضػػ ي  الأس سػػي  لػػلئدراؾ  كالػػكع   

طيق   بدلًا مػف الانشػت ؿ ب شػتق ؽ تعريفػ ت كالشعكر  كالت  تتجسد ف  أصل معن  الاست
لمجػػػ ؿ الفنػػػكف الجميمػػػ   ككصػػػف الأعمػػػ ؿ الفنيػػػ  الأنطكلكجيػػػ . كبػػػذلؾ يظهػػػر البحػػػث 
الجمػػ لّ  ثريًػػ  عػػف طريػػ  عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  بكصػػف  تكجهًػػ  استكشػػ فيً  لمبحػػث الجديػػد 

 . )ٕ(ف  فمسف  العقل
                                                           

(1) Ibid, P. 16. 
(2) Shusterman, Richard. (2012). Thinking through the Body "Essays in Somaesthetics", PP. 2- 

3. 
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جسػد فػ  الإدراؾ الحسػّ  الػذ  لا كةن  يركز شكسترم ف عم  الدكر الحيػك  الفعػ ؿ لم
 يقل أةمي  عف الإدراؾ العقمّ .

كيمكػػف إثػػرا  حي تنػػ  بكصػػفه  فنًػػ  لمعػػيش عػػف طريػػ  زيػػ دة الػػكع  الإدراكػػّ  لممعػػ ن  
كالمشػػ عر الجم ليػػ  فػػ  سػػمككن  اليػػكمّ  فػػ  حي تنػػ   فقػػد أدخػػل شكسػػترم ف عمػػـ الجمػػ ؿ 

لقديمػػ   إذ أراد اسػػمً  مبتكػػرًا يمثػػل الجسػػدّ  بكصػػف  اسػػمً  جديػػدًا لػػبعض طػػرؽ التفكيػػر ا
المشػػركع الجديػػد لمفمسػػف  الجسػػدي  الػػذ  يتصػػكرع  لأف الأسػػم   الجديػػدة يمكػػف أف تكػػكف 

  إذ يعػد )ٔ(مفيدة ف : تحفيز التفكير المبتكر  كف  إعػ دة تنظػيـ الػرؤ  القديمػ  كتطكيرةػ 
 لس بق  عف الجسد. عمـ الجم ؿ الجسدّ  بمنزل  تعديل كتطكير لمتفسيرات كالمن قش ت ا

شكسترم ف" إط رًا تهذيبً  يجمي فيػ  بػيف تػأملبت الجسػد "كيكفر عمـ الجم ؿ الجسدّ  لػ
كتفسػػػيرات  فػػػ  التق ليػػػد الفمسػػػفي  الرئيسػػػ  لمقػػػرف العشػػػريف  كقػػػد تجػػػ كزت أةدافػػػ  فػػػ  ةػػػذا 

  Philosophical Aestheticsالمجػ ؿ نطػ ؽ التركيػز عمػ  المقصػكد ب لجم ليػ ت الفمسػفي  
د أد  تعديمػػ  لمجمػػل مػػ  تكصػػل إليػػ  بكمجػػ رتف  إلػػ  ظهػػكر الكثيػػر مػػف الاحتمػػ لات فقػػ

ثػػ رة الكثيػػر مػػف الأسػػئم  فػػ  مجػػ ؿ الدراسػػ ت الجم ليػػ   الأمػػر الػػذ  أد  إلػػ   الجديػػدة  كاف
 .)ٕ(البحث ف  أةمي  مفهكـ عمـ الجم ؿ الجسدّ   لإع دة بن   معرفتن  الت ريخي 

عمػـ الجمػ ؿ الجسػدّ  عػف المصػطمح ت السػ ئدة  كةن  نتس  ؿ: إلػ  أ  مػد  اختمػف
 مثل جم لي ت الجسد ... ك يرة ق. 

يعبػر عػف  Body aestheticsقػد أشػ ر شكسػترم ف إلػ  أف مصػطمح جم ليػ ت الجسػد 
انشػػػػت ؿ ثق فتنػػػػ  المسػػػػتمر ب لصػػػػكر النمطيػػػػ  الخ رجيػػػػ  لمجمػػػػ ؿ الجسػػػػد  المتمثمػػػػ  فػػػػ : 

سػ ـ  فضػلًب عػف ازدكاجيػ  الجسػد كالعقػل ع رض ت الأزي    كممكػ ت الجمػ ؿ  كبنػ ة الأج
الراسخ  بعم  ف  ثق فتن   إذ يشير الجسػد بكجػ  عػ ـ إلػ  مجػرد الكتمػ  الم ديػ  كالافتقػ ر 
إل  العقل  الأمر الذ  يجعل فمسف  الجسد تبدك متن قض  مي فمسف  العقل  ف  حيف أف 

بأف الجسػد مكقػي شكسترم ف يسع  إل  التتمب عم  ةذع الثن ئي ت عف طري  الاعتراؼ 
                                                           

(1) Ibid, PP. 3, 5. 
(2) Tedesco, Salvatore. (2012). "Somaesthetics As A Discipline between Pragmatist Philosophy and 

Philosophical Anthropology". P. 6. 
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ف عل للئدراؾ  إذ ان  ر ب ف  التػركي  لمجمكعػ  كاسػع  مػف الأشػك ؿ الجسػدي  لمتجربػ  
 .)ٔ(الجم لي 

كلػػػػذلؾ تعػػػػد أحػػػػد الػػػػدكافي الرئيسػػػػ  التػػػػ  كلػػػػدت مشػػػػركع عمػػػػـ الجمػػػػ ؿ الجسػػػػدّ  لػػػػد  
شكسترم ف  ةك اقتن ع  بأف الجم ؿ الجسدّ  لا يجػب أف يقتصػر عمػ  الصػكر النمطيػ  

  للؤجس د الجميم  الت  نعرفه  عف طري  الإعلبن ت  كالمكض   كالأفلبـ  فضلًب التقميدي
عػػػف ذلػػػؾ يجػػػب ألا يقتصػػػر فقػػػ  عمػػػ  مظهػػػر الجسػػػـ كشػػػكم  الخػػػ رجّ   إذ يهػػػتـ عمػػػـ 

 .)ٕ(الجم ؿ الجسدّ  بشكل أس سّ  ب لإدراؾ الحسّ  كالتقدير الجم ل ّ 
سـ الإنس نّ   كذلؾ لأنػ  يعػد كةن  نجدع لا يستبعد الحديث عف المظهر الخ رجّ  لمج

أحد أبع د عمـ الجم ؿ الجسدّ  كةك البعد التمثيمػّ  الػذ  يهػتـ ب لن حيػ  الجم ليػ  لمجسػد  
كلكنػػ  يقصػػد الاةتمػػ ـ بك فػػ  الأبعػػ د الأخػػر  كةػػ  التجريبيػػ  كالأدائيػػ   لأف تنميػػ  ةػػذع 

 الأبع د يس عد عم  تحسيف الإدراؾ الحسّ  كتنمي  الذةف. 
يأخذ المثقفكف الجسػد بكصػف  أمػرًا مسػممً  بػ   لأنهػـ يهتمػكف بشػتف ب لعقػل  فت لبً  م 

كالفنػكف الإبداعيػػ  التػ  تعبػػر عػػف إنسػ نيتهـ كشػػكقهـ الركحػػّ . إلا أف الجسػد لػػيس مجػػرد 
بعدًا أس سػيً  لإنسػ نيتن   بػل إنػ  أيضًػ  الكسػيم  الأس سػي  التػ  نعػيش مػف خلبلهػ   كالأداة 

الأدكات الضركري  لإدراكن  كعممن  كحت  تفكيرن . كيتمثل ةدؼ الأس سي  لكل أداة  كمف 
شكسػػػترم ف المخػػػتص بعمػػػـ الجمػػػ ؿ الجسػػػدّ  إلػػػ  تحسػػػيف فهػػػـ الجسػػػد كتنميتػػػ  بكصػػػف  
مكقعًػػػ  أس سػػػيً  لػػػلئدراؾ كالأدا  كالتعبيػػػر الإبػػػداعّ  عػػػف الػػػذات  لػػػذلؾ نحػػػف بح جػػػ  إلػػػ  

كفػػػ  العمػػػكـ الإنسػػػ ني   فػػػنحف معرفػػػ  جسػػػدي  أفضػػػل  لتعزيػػػز فهمنػػػ  كأدائنػػػ  فػػػ  الفنػػػكف 
بح ج  إل  تنمي  أنفسن   لأف الإنس ني  الحقيقي  ليست مجرد معط  بيكلكجّ  بػل إنجػ ز 

 . )ٖ(تعميمّ  يجب أف يش رؾ في  الجسد  كالعقل  كالثق ف  بشكل ك مل
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2012). Thinking through the Body "Essays in Somaesthetics", P. 5. 
(2) Marino, Stefano. (2020). "Beauty from a Pragmatist and Somaesthetic Perspective: A 

Conversation with Richard Shusterman". P.9. 
(3) Shusterman, Richard. (2013). “Body and the Arts: The Need for Somaesthetics”. 

Diogenes 59: Sage Journals. P. 7. 
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لذا عمل شكسترم ف عمػ  تصػحيح الأدا  الػكظيفّ  لمحػكاس عػف طريػ  تنميػ  الػكع  
  كتأمػل Yogeالتدريب الجسدّ  خ ص  كتشػمل ةػذع التػدريب ت: اليكجػ  الجسدّ   ككذلؾ 

  كفنػكف الػدف ع عػف الػنفس ... ك يرةػ   التػ  تهػدؼ إلػ  تحقيػ  Zen Meditationزازيف 
الانسػػػج ـ السػػػميـ بػػػيف الجسػػػد كالعقػػػل  كالسػػػمكؾ السػػػميـ  كالمهػػػ رة الف ئقػػػ  لاتخػػػ ذ الفعػػػل 

ؽ.ـ)  101 -111(فيمسػػكؼ صػػينّ   Menciusالمن سػب  كمػػ  يؤكػػد فػػ  ذلػػؾ منسػػيكس 
مف أف العن ي  ب لجسـ ة  المهم  الأس سػي  التػ  مػف دكنهػ  لا يمكننػ  أدا  كػل مػ  لػدين  
مػػف مهػػ ـ ككاجبػػ ت بنجػػ ح  فعمػػ  الػػر ـ مػػف أف كظػػ ئف الجسػػـ ةػػ  ةبػػ  الطبيعػػ   فػػتف 

   .)ٔ(الشخص الحكيـ فق  ةك الذ  يمكن  تكظيفه  أك مع لجته  بشكل صحيح
مر يقكدن  إل  مصطمح مػف المصػطمح ت الرئيسػ  لػد  شكسػترم ف ألا كةػك: كةذا الأ

 كع  الجسد  فم  المقصكد ب ق. 
يشػػػػكل مصػػػػطمح كعػػػػ  الجسػػػػد بمػػػػ  لػػػػ  مػػػػف معػػػػ فٍ كثيػػػػرة متب ينػػػػ  المحػػػػكر الأس سػػػػّ  
لشكسػػػػترم ف  فػػػػ  استكشػػػػ ؼ مسػػػػتكي ت  المختمفػػػػ   كالقضػػػػ ي  كالنظريػػػػ ت المتنكعػػػػ  التػػػػ  

ريف عػػػػف طريقهػػػػ  شػػػػرح دكر الجسػػػػد فػػػػ  خبرتنػػػػ   إذ يػػػػدعك ح كلػػػػت فمسػػػػف  القػػػػرف العشػػػػ
شكسترم ف إل  مزيد مف الاةتم ـ ب لكع  الذاتّ  الجسدّ   سكا  أمف الن حي  النظريػ  أـ 
فػ  المم رسػ . فيقػكـ بتثبػ ت ح لػ  الػكع  الجسػػدّ  لػيس فقػ  عػف طريػ  دحػض الحجػػ  

يػد إطػ ر فمسػفّ  منهجػّ  الفمسفي  المؤثرة ضد قيم  ةذا الكعّ   بل أيض  عػف طريػ  تحد
يمكػػػف عػػػف طريقػػػ  دمػػػ  الأنمػػػ   المختمفػػػ  لمػػػكعّ  الجسػػػدّ   كالعن يػػػ  الجسػػػدي   كالفهػػػـ 
الجسػػدّ  بشػػكل أفضػػل  كةػػذا فيمػػ  يتعمػػ  ب لإطػػ ر التطػػكرّ  لعمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  الػػذ  
يصف  بأن  يشير إل  جسد حّ  كشعكر حػّ   كلػيس مجػرد جسػد مػ دّ  يخمػك مػف الحيػ ة 

  ذلؾ أف الاستطيق  ف  عمـ الجم ؿ الجسدّ  له  دكر مزدكج يتمثل ف  تأكيػد كالاحس س
الػػػػػدكر الإدراكػػػػػّ  لسػػػػػكم  (الػػػػػذ  يتعػػػػػ رض تصػػػػػكرع مػػػػػي ثن ئيػػػػػ  الجسػػػػػد كالعقػػػػػل) ككػػػػػذلؾ 
استخدام ته  الجم لي  ف  كل مف أسمكب الفرد كتقدير الصػف ت الجم ليػ  لمػذات كالأشػي   

 .)ٕ(الأخر  
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2013). “Body and the Arts: The Need for Somaesthetics”. PP. 8- 
9. 

(2) Shusterman, Richard. (2008). Body Consciousness "A Philosophy of Mindfulness and 
Somaesthetics". PP. 1- 2. 
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كالسػػػؤاؿ: لمػػػ ذا يػػػدعك شكسػػػترم ف إلػػػ  المزيػػػد مػػػف الاةتمػػػ ـ بػػػكع  الجسػػػد أك حتػػػ  
تطكير نس  منهجّ  ل ق ألـ تكف ثق فتن  ب لفعل شديدة الكعّ  ب لجسدق كةن  نجدع يكضح 
أنن  نع نّ  مف كع  جسدّ  مشكع نتيج  كجػكد بعػض المجػ لات مثػل  الفمسػف  ب عتب رةػ  

لؾ يكجػػػػد افتػػػػراض رخػػػػر كةػػػػك أف قكانػػػػ  الإدراكيػػػػ  مكرسػػػػ  لمعقػػػػل مػػػػف دكف الجسػػػػد  ككػػػػذ
مشػػػتكل  بمسػػػ ئل أكثػػػر أةميػػػ  مػػػف تنميػػػ  الػػػكع  الجسػػػدّ  كذلػػػؾ بفعػػػل ثػػػكرة المعمكمػػػ ت 
المسػػػػتمرة  بمػػػػ  فيهػػػػ  مػػػػف الإشػػػػ رات  كالصػػػػكر  كالكقػػػػ ئي  الأمػػػػر الػػػػذ  أد  إلػػػػ  عػػػػدـ 

   .)ٔ(تخصيص جزٍ  مف قدراتن  للبةتم ـ بملبحظ  تجربتن  الجسدي 
م  مثل ةذع الأسئم   أكضح شكسترم ف أن  يجب أف نتذكر أف الجسد يشػكل كلمرد ع

بعػػػدًا أس سػػػيً  لهكيتنػػػ . كيشػػػكل منظكرنػػػ  الأس سػػػّ  أك طريقػػػ  تف عمنػػػ  مػػػي العػػػ لـ  إذ يعػػػد 
الجسد كسي  كل إدراؾ  فتف كعػ  الجسػد ب لتأكيػد يسػتدع  أك يؤكػد العن يػ  أك التهػذيب 

أعػػرؼ "لكػػف أيضًػػ   لمع لجػػ  أمػػر الفمسػػف  الأس سػػ ّ لػػيس فقػػ  لتحسػػيف قكتػػ  الإدراكيػػ   ك 
 .)ٕ(نفسؾ"  كالذ  تبن ع سقرا  مف معبد أبكلمك ف  دلف  لبد  سعي  الفمسفّ  التأسيس ّ 

ككفقًػػػ  لػػػذلؾ يػػػرتب  عمػػػـ الجمػػػ ؿ الجسػػػدّ  بمصػػػطمح كعػػػّ  الجسػػػد عنػػػد شكسػػػترم ف  
نسػ ف الػػكاعّ  كالسػبب فػ  ذلػؾ ةػك أف ةػدؼ ةػذا العمػـ يتمثػل فػ  التركيػز عمػ  جسػد الإ

 كتنميت  بكصف  الأداة الأس سي  ف  الإدراؾ الحسّ  كالشعكر. 
كيختمػػف ةػػذا الػػنه  المتعمػػ  ب لجسػػد عػػف الاتجػػ ع السػػ ئد فػػ  الاسػػتطيق  الحديثػػ  فػػ  
التػػرب  كيرجػػي ذلػػؾ إلػػ  حػػد كبيػػر إلػػ  الميػػل العقلبنػػّ  لفصػػل الجسػػـ عػػف العقػػل  ثػػـ 

(كيكجػػد بػػ لطبي اسػػتثن  ات تجريبيػػ  فػػ  التق ليػػد  تحديػػد الاسػػتطيق  مػػي الاتجػػ ع العقلبنػػّ  
ألكسػػػندر بكمجػػػ رتف" يجسػػػد "البريط نيػػػ  مثػػػل: ةيػػػكـ كبيػػػرؾ). ألا أف مؤسػػػس الاسػػػتطيق 

كذلػػػػؾ فػػػػ  تعريػػػػف  anti-Somaticبشػػػػكل لافػػػػت لمنظػػػػر فػػػػ  ةػػػػذا التحيػػػػز ضػػػػد الجسػػػػد 
الجديػد  الاستطيق  بأنه  عمـ الإدراؾ الحسّ   ككػ ف يهػدؼ إلػ  أف يشػتمل عممػ  الفمسػف ّ 
  كلػػذلؾ )ٖ(عمػػ  نظريػػ  ع مػػ  لممعرفػػ  الحسػػي  تشػػتمل أيضًػػ  عمػػ  معرفػػ  الفنػػكف الجميمػػ 

فقد انتقد شكسترم ف بكمج رتف  لعدـ اةتم م  ب لدراس  كالمعرف  كرع ي  الجسد كتحسين   
                                                           

(1) Ibid, P. 2. 
(2) Shusterman, Richard. (2008). Body Consciousness "A Philosophy of Mindfulness and 

Somaesthetics". PP. 2- 3. 
(3) Shusterman, Richard. (2013). “Body and the Arts: The Need for Somaesthetics”. P.9. 
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عمػـ كظػ ئف "كأكضح أنن  لا نجد أ  إش رة ف  عمػل بكمجػ رتف لشػ   مثػل: الفسػيكلكجي 
  كفػػػػ  ةػػػػذا يبػػػػدك أنػػػػ  يكمػػػػل Physiognomyالمظهػػػػر الخػػػػ رجّ " "لفرساسػػػػ الأعضػػػػ  " أك ا

 . )ٔ(النقص المكجكد ف  مشركع بكمج رتف الاستطيق ّ 
شكسػػترم ف" ضػػركرة تحسػػيف إدراكنػػ  كأدائنػػ  كمتعتنػػ . كةػػذا مػػ  نلبحظػػ  فػػ  "كقػػد أدرؾ

تجربتػػػػ  فػػػػ  الفنػػػػكف (كلاسػػػػيم  المكسػػػػيق   كالػػػػرقص) كفػػػػ  مم رسػػػػ  الأنشػػػػط  الجسػػػػدي  
  كطريقػػػػ  Zazenختمفػػػػ  مثػػػػل: (اليكجػػػػ   كتأمػػػػل زازيػػػػف (ضػػػػرب بػػػػكذ  مػػػػف التأمػػػػل) الم

  كمػػ  قػػ ـ بػػ لتقييـ الجمػػ لّ  لػػبعض المشػػ عر الجسػػدي  الداخميػػ  Feldenkraisفيمػػدنكرايس 
مثل: التنفس  كالانسج ـ  كالتكازف  كالحيكي   كالقكة ... كم  إل  ذلؾ. فب لنسب  لمكثيػريف 

المش عر مف دكف أف يلبحظه  أحد  كمف ثـ فتف الهػدؼ الػرئيس من     لبً  م  تمر ةذع 
لعمـ الجمػ ؿ الجسػدّ  ةػك مسػ عدتن  عمػ  اكتسػ ب المزيػد مػف الدقػ   كالكضػكح  كالػكع  

سػدّ   للبسػػتمت ع بمشػ عرن  الداخميػ   حتػ  نػػتمكف مػف تنميػ  ةػذع المشػػ عر كسػمككن  الج
   .)ٕ(بمزيد مف الجم ؿ

 ( الجىاَت انفُُخ وانبراجمبتُخ نؼهى الجًبل الجسذٌّ: ٖ)
كحػػر ب بنػػ  فػػ  ةػػذا السػػي ؽ بعػػد أف أكضػػحن  م ةيػػ  عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  كفركعػػ   
ككػػػذلؾ الػػػدكافي التػػػ  أدت إلػػػ  نشػػػأة ةػػػذا العمػػػـ لػػػد  شكسػػػترم ف  أف ننتقػػػل إلػػػ  بيػػػ ف 

  يػػرتب  ةػػذا العمػػـ بحيػػ ة الجكانػػب الفنيػػ  كالبراجم تيػػ  لهػػذا العمػػـ  لتكضػػيح إلػػ  أ  مػػد
 الإنس ف اليكمي  كتطكيرة .

يتضػػػمف عمػػػـ الجمػػػ ؿ الجسػػػدّ  بعػػػدًا جم ليًػػػ  مميػػػزًا فػػػ  سػػػعي  إلػػػ  تحسػػػيف التجربػػػ  
كالإدراؾ كالأدا   عػػػف طريػػػ  تنميػػػ  إحس سػػػن  الاسػػػتطيقّ  ب لجمػػػ ؿ كالانسػػػج ـ كالتن سػػػ  

نشػػػػط  كالمم رسػػػػ ت كالإحسػػػػ س  كالمتعػػػػ   لتقيػػػػيـ طبيعػػػػ  حرك تنػػػػ  التػػػػ  تتضػػػػح فػػػػ  الأ
المختمفػػ   ذلػػؾ لأف الحركػػ  الجيػػدة تتسػػـ ب لرشػػ ق  كالاتسػػ ؽ كالسػػهكل  كالتنػػ  ـ بػػدلًا مػػف 
التشن  كالصعكب  كالتقطي  إذ يتكلد لدين  إحس س جم لّ  ممتي ب لسهكل  كالتن س  حينم  

تيػػ ح تكػػكف حرك تنػػ  سمسػػم  لمت يػػ   كتمتػػ ز ب لانسػػي بي  كالرشػػ ق   بينمػػ  نشػػعر بعػػدـ الار 
                                                           

(1) Tedesco, Salvatore. (2012). "Somaesthetics As A Discipline between Pragmatist 
Philosophy and Philosophical Anthropology". P. 6. 

(2) Marino, Stefano. (2020). "Beauty from a Pragmatist and Somaesthetic Perspective: A 
Conversation with Richard Shusterman". P.9. 
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كالحرج حينم  نػؤد  حركػ  مػ  بشػكل أخػرؽ أك  يػر كفػؤ  كالػدليل عمػ  ذلػؾ: أف المتعػ  
تتكلػػػػد فػػػػ  مشػػػػ ةدة الػػػػرقص  كالتزحمػػػػ  عمػػػػ  الجميػػػػد  كالتػػػػكص  كالأنشػػػػط  الري ضػػػػي  

 .)ٔ(الأخر  
كبػػػػذلؾ يسػػػػ عد عمػػػػـ الجمػػػػ ؿ الجسػػػػػدّ  عمػػػػ  تنميػػػػ  إحس سػػػػن  الاسػػػػتطيقّ  ب لتنػػػػػ  ـ 

تقييـ العركض الفني  المختمف   مثل: فف الػرقص  ك يػرع مػف كالجم ؿ  كةذا يس عدن  ف  
الفنػػكف الأدائيػػ   ككػػذلؾ نجػػد أف مم رسػػ  الأنشػػط  الري ضػػي  المختمفػػ  التػػ  أشػػ ر إليهػػ  
شكسػترم ف تسػػ عد عمػػ  تحسػػيف الح لػػ  الجسػدي  لممػػر   لأف أدائهػػ  يسػػ عد عمػػ  تحسػػيف 

 حركت  بشكل انسي بّ .
تسػ عدن  فػ  تطػكير خبرتنػ  الجم ليػ   كذلػؾ ينػت  أثنػ   كبن ً  عميػ   يمكػف لمفنػكف أف 

مشػػ ةدة المكحػػ   كأيضًػػ  فػػ  فػػف الػػرقص  إذ إف تقػػديرن  لمجمػػ ؿ الحػػّ  فػػ  الفػػف لػػ  بعػػد 
جسدّ  مهـ ليس لمجرد إدراكه  عف طري  حكاسن  الجسدي  كلكف لأةمي  القيـ الع طفيػ  

ل تسمسل ةرميً   بن   عم  لمفف  كةذا يتع رض مي تصنيف ةيجل لأنكاع الفنكف ف  شك
مستك  الحقيق  الركحيػ  كبعػدةـ عػف الم ديػ   فكممػ  زاد الفػف المػ دّ  كالجسػدّ  انخفػض 
مرتب  الفف  إذ تقي الفنكف التشكيمي  لمعم رة  كالنحت  كالرسـ فػ  نه يػ  التسمسػل  بسػبب 

الفكػػر  طبيعتهػػ  الم ديػػ   كفػػ  المق بػػل يقػػف الشػػعر فػػ  القمػػ  لأنػػ  يقتػػرب مػػف ركح نيػػ 
   .)ٕ(النق ّ 

كلكف مي أةميػ  فػف الشػعر الػذ  أشػ ر إليػ  ةيجػل  فتنػ  لا يمكػف اسػتبع د أك التقميػل 
مف مك نػ  فػف الرسػـ أك النحػت  ك يػرةـ لأنهمػ  يعبػراف عػف الج نػب الحسػّ   كةنػ  أتفػ  

 مي رؤي  شكسترم ف ف  أةمي  ةذع الفنكف.
مع رؼ  كالتفسيرات  كالمم رس ت كيهتـ عمـ الجم ؿ الجسدّ  بمجمكع  متنكع  مف ال

الاجتم عي   كالقيـ الثق في   كالتخصص ت الجسدي  الت  تشكل أك تحسف فهـ قك  سكم  
للئدراؾ كالأدا  كتنميته  فضلًب عف تطكير تجربتهػ  الحيػ . كيركػز ةػذا العمػـ عمػ  سػكم  

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2013). "Affective Cognition: from Pragmatism to Somaesthetics”. PP. 

64- 65. 
(2) Shusterman, Richard. (2013). “Body and the Arts: The Need for Somaesthetics”. PP. 

11, 18. 
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كم  الإنسػػ ف  عمػػ  الػػر ـ مػػف عػػدـ كجػػكد شػػ   فػػ  تعريفػػ  يعػػكؽ تكسػػيي دراسػػت  إلػػ  سػػ
 ير بشري   كف  ةذا الصدد نجد بحثً  جػديرًا بػ لنظر يتعمػ  ب لتف عػل الجسػدّ  مػي  يػر 
الحّ  (مثػل: الأجهػزة التكنكلكجيػ )  إذ يعػد التف عػل بػيف الإنسػ ف كالح سػكب ب لفعػل أحػد 
أكثر التطكرات الكاعدة ف  السنكات الأخيرة. كيؤكد ةذا التف عل أف الجسد البشػرّ  متحػد 

  .)ٔ(ت كممتد عف طري  التقني تف  التقني 
كقد تأثرت كجه  نظرع عف كع  الجسد بخبرت  العمميػ  فػ  مختمػف تخصصػ ت عمػـ 
الجم ؿ الجسدّ   كقد ك ف التدريب كالخبرة المهني  أكثر إف دة ل  بكصف  مم رسًػ  لطريقػ  
دراكػػػ  الػػػذ  لػػػ   فيمػػدنكرايس  كةػػػك شػػػكل مػػػف أشػػك ؿ التمػػػ ريف الجسػػػدي  لتحسػػػيف كعيػػ  كاف

طبيقػػ ت علبجيػػ  ن جحػػ  ككاسػػع  النطػػ ؽ  كمػػ  أنػػ  يؤكػػد كجػػكد مم رسػػ ت أخػػر  تعػػزز ت
الػػكع  الجسػػدّ  المتزايػػد كالتنػػ  ـ بػػيف الجسػػد كالعقػػل مثػػل: اليكجػػ   كتأمػػل زازيػػف  كتقنيػػ  

 .  )ٕ(Alexander Technique )*(الكسندر
كاس ككذلؾ يعمل عمـ الجمػ ؿ الجسػدّ  عمػ  تصػحيح النظػرة المتشػكك  فػ  قػدرة الحػ

كالأدا  الحسػػػػّ   تمػػػػؾ النظػػػػرة التػػػػ  تعػػػػكد جػػػػذكرة  إلػػػػ  القػػػػديـ  كاسػػػػتمرت حتػػػػ  الفكػػػػر 
المع صر  كلذا عمل شكسترم ف عمػ  تصػحيح ةػذا المسػ ر بػ لتركيز عمػ  قيمػ  الإدراؾ 

 الحسّ   الأمر الذ  دفع  إل  تنمي  الجسد كتطكيرع.
لأف المعرفػػ  تسػػػتند إلػػ  حػػػد كبيػػر عمػػ  الإدراؾ الحسػػػّ  الػػذ    لبًػػػ  مػػ  تكػػػكف  نظػػرًا

صػػػحت  مشػػػكككً  فيهػػػ   بسػػػبب اةتمػػػ ـ الفمسػػػف  منػػػذ فتػػػرة طكيمػػػ  بنقػػػد الحػػػكاس  ككشػػػف 
حػػػدكدة   كتجنػػػب تضػػػميمه  عػػػف طريػػػ  إخضػػػ عه  لمعقػػػل كالتفكيػػػر المنطقػػػّ . إذ ركػػػزت 

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2020). "Somaesthetics in Context". P. 245.  

: ةػػك نػػكع مػػف التمػػ ريف  يسػػع  إلػػ  إنتػػ ج كضػػعي  الجسػػـ Alexander Techniqueتقنيػػ  الكسػػندر  )*(
الطبيعي  (مف الكقكؼ أك الجمكس) كع دات الحرك  ف  حي تن  كأنشطتن  اليكمي . أنه  طريقػ  لمػتحكـ 
ف  الجمكس كالكقكؼ  تحرر النش   المتزايد لعضلبت الجسـ كتؤد  إل  سهكل  الػتحكـ فػ  الجسػـ 

لأشخ ص الذيف يع نكف مف حػ لات مرضػي  مثػل: الآـ الظهػر  كالصػداع بشكل طبيعّ   كيستهدؼ ا
 النصفّ   كالذيف يع نكف مف الضت  العصبّ .

(CP: Rovensky, Jozef & Payer, Juraj (Eds). (2009). Dictionary of Rheumatology. P. 63).  
(2) Shusterman, Richard. (2008). Body Consciousness "A Philosophy of Mindfulness and 

Somaesthetics". P. 7.  
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الفمسػػفّ  كنقػػد الأحكػػ ـ الحسػػي  التػػ   الحداثػػ  التربيػػ  بشػػكل أس سػػّ  عمػػ  ةػػذا المشػػركع
تميز نظري  المعرف  التقميدي . ألا أف المس ر التكميمّ  الذ  يقدمػ  عمػـ الجمػ ؿ الجسػدّ  
ةػػك تصػػحيح الأدا  الفعمػػّ  لحكاسػػن  عػػف طريػػ  اتجػػ ع مطػػكر لجسػػد المػػر   لأف الحػػكاس 

  اسػػػتيع ب تنتمػػػ  إلػػػ  الجسػػػد كتتكيػػػف معػػػ   فػػػتذا كػػػ ف الجسػػػـ ةػػػك أداتنػػػ  الأس سػػػي  فػػػ
العػػ لـ  فيمكننػػ  معرفػػ  المزيػػد عػػف العػػ لـ عػػف طريػػ  تحسػػيف ح لتػػ  (أ  جعمػػ  فػػ  ح لػػ  
جيػػدة) كاسػػتخداـ ةػػذع الأداة  إذ إف الشػػخص  يػػر القػػ در عمػػ  إدارة رأسػػ   لينظػػر خمفػػ  
بسبب تقمص الرقب  (ع دة م  يككف بسبب انقب ض الجػز  العمػكّ  مػف الجسػـ  ممػ  يعيػ  

ذا ك نػػػت عضػػػلبت أيػػػدين  الكتفػػػيف كالأضػػػلبع  مػػػف الػػػدكراف) فػػػتف ةػػػذا سػػػيقمل إدراكػػػ   كاف
متقمص  بشدة  فتف ةذا سيؤد  إل  صعكب  القي ـ بتمييز إدراكّ  دقيػ  لسػم ت الأسػطح 
الن عمػػػ  التػػػ  نممسػػػه   لػػػذا فػػػأف المم رسػػػ ت مثػػػل: تقنيػػػ  الكسػػػندر كطريقػػػ  فيمػػػدنكرايس 

كتأمػػػل زرايػػػف) تسػػػع  إلػػػ  تحسػػػيف   )*((كالمم رسػػػ ت الأسػػػيكي  الأقػػػدـ مثػػػل: ة ثػػػ  يكجػػػ 
تقػ ف كظػ ئفهـ الجسػدي    الذك   كالصح  كالتحكـ ف  حكاسن  عف طري  زيػ دة الانتبػ ع  كاف
مػػػي تحريرنػػػ  أيضًػػػ  مػػػف الفهػػػـ المشػػػكع لمعػػػ دات الجسػػػدي  الخ طئػػػ  التػػػ  تضػػػعف الأدا  

  .)ٔ(الحس ّ 
ييػػػز بػػػيف كيمكػػػف تصػػػنيف منهجيػػػ ت ةػػػذع المم رسػػػ ت بطػػػرؽ مختمفػػػ   إذ يمكننػػػ  التم

المم رسػػػ ت الشػػػمكلي  كالمم رسػػػ ت الأكثػػػر تجزئػػػ   كيركػػػز النػػػكع الثػػػ ن  مػػػف المم رسػػػ ت 
عم  المظهر الخ رجّ  أك أجزا  لجسـ الإنس ف  مثل: تصفيف الشعر  كطلب  الأظ فر  
كتقصير الأنف  أك تكبير الثد  عف طري  الجراح   بينم  نجد أف المم رسػ ت المكجهػ  

كمػػ   أك الشػػخص كمػ   مثػػل: ة ثػػ  يكجػػ   كطريقػػ  فيمػػدنكرايس   بشػكل قػػ طي نحػػك الجسػػـ
.. ك يرةػػػ   تشػػػتمل عمػػػ  أنظمػػػ  مػػػف الحركػػػ ت الجسػػػدي  المتك ممػػػ   .عمػػػ  سػػػبيل المثػػػ ؿ

لتطكير الأدا  المتن  ـ كالنش   لمجسـ كم   إذ إنهػ  تمتػد إلػ  الأليػ ؼ العضػمي   لإعػ دة 
                                                           

: تم ريف جسدي  تس عد عم  تنظيـ التنفس  تهدؼ إل  الحفػ   عمػ  الأدا  Hatha Yoga ىاثا يوجا و)*
 الجسدّ  الصحّ  كالحث عم  الهدك  الع طفّ .

(CP: Bateman, Heather & others. (2006). Dictionary of Sport and Exercise Science. P. 102). 
(1) Shusterman, Richard. (2008). Body Consciousness "A Philosophy of Mindfulness and 

Somaesthetics". PP.19- 20. 
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نشعر به  كنفكر فيه  بشكل أفضل  تنظيـ المس رات العصبي  الت  نتحرؾ عف طريقه  ك 
كتؤكػػد ةػػذع المم رسػػ ت أف الانسػػج ـ الجسػػدّ  المحسػػف ةػػك أداة مسػػ ةم  كمفيػػدة لمػػكع  
العقمّ  المتزايد كالتكازف النفسّ   كترفض مثل ةذع التخصص ت فصل الجسػد عػف العقػل 

 .)ٔ(ف  السع  كرا  تحسيف مستنير لمعقل الجسدّ  لمشخص كم 
لج نػػػب البراجمػػػ تّ  فػػػ  المم رسػػػ ت المختمفػػػ  التػػػ  أشػػػ ر إليهػػػ  ككفقًػػػ  لػػػذلؾ يتضػػػح ا

شكسترم ف الت  تس عد عم  تحسيف كظ ئف الجسد  كأف ةذا الانسج ـ الجسػدّ  يسػ عد 
عم  تحقي  التكازف النفسّ   فضلًب عف تحسيف المر  أدائ  كحركتػ  سػكا  فػ  المشػ  أك 

لفنّ  لعمـ الجم ؿ الجسدّ  فػ  الكقكؼ  أك الجمكس  ك ير ذلؾ. ككذلؾ يتضح الج نب ا
 فف الرقص المسرحّ   لأن  فف أدائّ  يعتمد عم  الحرك .

ًُب وممبسسخٗ) ًُب يسشح  وخهبد َظش سىيبستكُخ":"( انشلص ثىصفّ ف
: كيفي  ارتبػ   عمػـ الجمػ ؿ الجسػدّ  بمجػ ؿ الفنػكف الجميمػ ق  يسػم  ةن  نتس  ؿ عف

شكسترم ف الضك  عم  دكر الجسد كاسي النط ؽ ف  الفنكف المختمف   لنر  كيػف يمكػف 
لعمػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  أف يحسػػف فهمنػ  كأدا نػػ  لهػػذا الػػدكرق  كحينمػ  يتحػػدث عػػف الجسػػد 

ف  الع لـ كمكضكع يدرؾ الع لـ بم  ف   سكم " الت  ة  ف  الكقت نفس  ك ئف"فتن  يعن 
... فيييب تنا ايييم ة، جسديييو    ييي    يييج "ذلػػػؾ شػػػكم  الجسػػػدّ   كفػػػ  ةػػػذا الصػػػدد يقػػػكؿ:

نب يمةو اة   يب ة،دم فيو تاةل ة، ييلت جة،  يسدت  ة، يب هييأ ةا وديم ف اي جف  يا  فييب 
 . )ٕ(ة، م،ت ن لًا سأ فأ فكجأ ش ئام فده"

لفنػكف التػ  يبػرز فيهػ  دكر الجسػد  ألا كف  ةػذا الصػدد يركػز شكسػترم ف عمػ  أحػد ا
كةػػك فػػف الػػرقص المسػػرحّ   بكصػػف  مم رسػػ  تعتمػػد عمػػ  الحركػػ  كالأدا   كقػػدـ فػػ  ةػػذا 

 الصدد رؤي  جديدة.
 Dance aestheticsإذ تهػػػػتـ الت لبيػػػػ  العظمػػػػ  مػػػػف البحػػػػكث فػػػػ  جم ليػػػػ ت الػػػػرقص 

ب لتركيز ف  الت لب عم  العركض الفنيػ  لمػرقص  Philosophy of Danceكفمسف  الرقص 
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2008). Body Consciousness "A Philosophy of Mindfulness and 
Somaesthetics". P.24. 

(2) Shusterman, Richard. (2013). “Body and the Arts: The Need for Somaesthetics”. PP. 7- 
8. 
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ػػز عمػػ  مػػ   كم بػػدلًا مػػف التركيػػز عمػػ  الفنػػ نيف أنفسػػهـ (المػػؤدييف)  كبشػػكل أكثػػر تحديػػدًا ي رر
ػػذ بشػػكل  ػػممـ كت نرفم يمكػػف أف نسػػمي  أعمػػ ؿ الػػرقص المسػػرحّ   أ  أعمػػ ؿ الػػرقص التػػ  ت صر

ي   لػذا يتمثػل ةػدؼ شكسػترم ف كاضح لمجمهكر ف  المس رح أك أم كف الحفلبت المكسػيق
فػػ  تكجيػػ  اسػػتطيق  فػػف الػػرقص كفمسػػف  الػػرقص نحػػك الاةتمػػ ـ الأكبػػر ب لذاتيػػ  المتجسػػدة 
أ  ب لفنػػػ نيف الػػػػذيف يم رسػػػكف فػػػػف الػػػرقص. فعػػػػف طريػػػ  من قشػػػػ ت  المتكػػػررة مػػػػي ةػػػػؤلا  
الفنػ نيف المحتػرفيف المتخصصػيف فػ  الػرقص المسػرحّ  تبػيف لػ  مػد  مع نػ تهـ الن جمػ  

عػػدـ التقػػدير الكػػ ف  لمشػػ عرةـ الذاتيػػ  كرفػػ ةيتهـ الشخصػػي   كةػػذا الأمػػر نػػ ت  عػػف عػػف 
الأيديكلكجي ت الجم لي  الت  فصمت العمل الفنّ  عف المؤد  كتع ممت مي الأخيػر عمػ  
أن  مجرد كسيم  أك أداة لتقػديـ العمػل  كلػيس بكصػف    يػ  فػ  حػد ذاتػ  تسػتح  التقػدير 

ذكات  كتقػػديرًا لجهػػكدةـ. كفقًػػ  لػػذلؾ اسػػتهدؼ شكسػػترم ف  الأخلبقػػّ  كالجمػػ لّ  بكصػػفهـ
تسػػمي  الضػػك  عمػػ  أف فػػف الػػرقص ةػػك مم رسػػ  لا تشػػمل قيمتهػػ  فقػػ  عػػركض أعمػػ ؿ 
الرقص بكصفه  منتج ت نه ئيػ  تقػدـ لمجمهػكر كلكػف تشػمل أيضػ  مجمكعػ  متنكعػ  مػف 

كنه  عػف طريػ  التػدريب الفكائد المعرفي  كالجم لي  كالأخلبقي  لمفن نيف أنفسهـ الت  يكتسب
نفس  المتمثل ف  الانخرا  بف عمي  ف  ةذع المم رس   كجهكد التنشئ  الذاتي  التػ  تبنيهػ  

 .)ٔ(كتكفرة 
كيعد التركيػز عمػ  مك نػ  الفنػ نيف المػؤدييف لفػف الػرقص المسػرحّ  فػ  مجػ ؿ البحػث 

فمسػػفت   مػػف حيػػث كالدراسػػ  مػػف الجكانػػب الإيج بيػػ  كالجديػػدة التػػ  أتػػ  شكسػػترم ف فػػ  
إلقػػ   الضػػك  عمػػ  التقػػدير الجمػػ لّ  المسػػتح  لهػػـ  لأننػػ  حػػيف نشػػ ةد عػػرض فنػػّ  مػػف 
الرقص المسرحّ   فأف م  نش ةدع ةك الفن نيف أنفسػهـ  كمػ  أف بعػض الفنػ نيف فػ  أثنػ   

   العرض الفنّ  ق دركف عم  إث رة انتب ع الجمهكر عف طري  أدائهـ المتميز.
عمػػ ؿ الػػرقص بشػػكل مجػػرد عػػف الفنػػ نيف الػػذيف يؤدنهػػ  فػػ  إطػػ ر كأف التركيػػز عمػػ  أ 

  كنجػػد أف Abstractionالبحػػث يعكػػس بػػ لطبي  التكجػػ  الأس سػػّ  لمفمسػػف  نحػػك التجريػػد 
المع لجػػ  الفمسػػفي  لجميػػي الفنػػكف لهػػ  ةػػذا التكجػػ  كةػػك التركيػػز عمػػ  الأعمػػ ؿ الفنيػػ  أك 

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2019). "Dance as Art, Theatre, and Practice: Somaesthetic 

Perspectives". Midwest Studies in Philosophy: Wiley Periodicals, Inc., XLIV, P. 144. 



 انؼلالخ ثنٌ الاستطُمب انبراجمبتُخ والحُبح انُىيُخ فـٍ فهسفخ سَتشبسد شىستشيبٌ ٚٗٔ 

كصفه  عممي  تجريبي  تسهـ ف  أدا  الفف المنتج ت النه ئي  بدلًا مف مم رسته  الأدائي  ب
المعػػيش  كمػػي ذلػػؾ  فػػتف مػػ  يجعػػل الػػرقص مميػػزًا ةػػك أنػػ  مػػف الصػػعب لمت يػػ  اسػػتبع د 
الػػػراقص مػػػف العمػػػل  فػػػ  حػػػيف أنػػػ  يمكننػػػ  بسػػػهكل  الفصػػػل بػػػيف المكحػػػ  أك التمثػػػ ؿ أك 

نتج ةػل  القصيدة أك الركاي  أك العمل المعمػ رّ  عػف الفنػ ف الػذ  يصػنعه  بػل يمكننػ  أف
الفن ف بشكل كاضح ف  تقديرن  الجم لّ  لمعمل  إذ إف الفن ف نفس   ير مرئ  ف  العمػل 

 . )ٔ(إلا ب لمعن  المج ز ّ 
كةذا يعن  اختلبؼ فف الرقص عف  يرع مػف الفنػكف  ففػ  الأكؿ مػف الصػعب فصػل 
العمػػػل الفنػػػّ  عػػػف الفنػػػ ف  إذ إنػػػ  حػػػيف مشػػػ ةدة عػػػرض رقػػػص مسػػػرحّ   فتننػػػ  نشػػػ ةد 

دييف لػػػ  أك الفنػػػ نيف القػػػ ئميف بػػػ  فػػػ  إطػػػ ر متنػػػ  ـ  كةػػػذا عمػػػ  عكػػػس التمثػػػ ؿ أك المػػػؤ 
المكح  أك  ير ذلؾ  فحينم  أش ةد ةذع الأعم ؿ لا أر  الفن ف الق ئـ به   كمي ذلػؾ فػتف 
العمل الفنّ  يحمل بصم  ص حب   لأن  ب لنسب  لمكح  أك التمث ؿ ر ـ أنن  لا نر  الفن ف 

   الكقت ذات  لا يمكف إنك رع.الذ  أنتجه   فتن  ف
كقػػد أكضػػح شكسػػترم ف ارتبػػ   كػػل مػػف الفمسػػف  كالمم رسػػ ت كالأنشػػط  الجسػػدي  فػػ  
تعزيػػز الػػػكعّ  الػػػذات   كيعػػد عمػػػـ الجمػػػ ؿ الجسػػدّ  مجػػػ لًا ن ضػػػجً  لتحميػػل فػػػف الػػػرقص  
ككلبةم  (أ  الفمسف  كعمـ الجم ؿ الجسدّ ) يجمي بيف النظريػ  كالمم رسػ  عبػر الحػدكد 

تخصصي   ككفقً  لمعلبق ت المتش بك  بيف الذات كالجسد  فيتس  ؿ: كيف يمكف لمجسػد ال
أف يعمػػػػل بكصػػػػف  عػػػػ ملًب نشػػػػط  فػػػػ  المم رسػػػػ  الفمسػػػػفي ق كفػػػػ  ةػػػػذا الصػػػػدد قػػػػد طػػػػكر 

الجسػػـ"  -العقػػل"شكسػػترم ف عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  بكصػػف  مجػػ لًا يهػػتـ بػػ لإدراؾ الػػكاع ّ 
  كذلػؾ مػ  يظهػر مػف التطبيقػ ت المب شػرة لفػف بدلًا مف الجسـ بكصف  مجرد ش   م د ّ 

الػػرقص فػػ  المم رسػػ  كالأدا  ب لنسػػب  لمفنػػ نيف. كمػػف نطػػ ؽ كاسػػي  ربػػ  شكسػػترم ف عمػػـ 
الجم ؿ الجسدّ  ب لفمسف  بكصف  فنً  لمعيش  محػددًا التطمعػ ت المزدكجػ  لمدراسػ  النقديػ  

 .)ٕ(كالتنشئ  التحسيني  لمجسد
كيتمثػػل ةػػدؼ شكسػػترم ف فػػ  استكشػػ ؼ فػػف الػػرقص فػػ  تنكعػػ   كتحسػػين   كتطػػكيرع 
فػػ  الاسػػتكديكة ت (مكػػ ف لدراسػػ  فػػف مػػف الفنػػكف كػػ لرقص أك التنػػ   أك التمثيػػل)  كقػػد 

                                                           
(1) Ibid, PP. 144- 145. 
(2) Fiala, Jessica & Banerjee, Suparna. (2020). “Performative Somaesthetics "Interconnections of 

Dancers, Audiences, and Sites". in: The Journal of Somaesthetics: Vol. 6. No. 1. P. 91. 
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عرفػػػ  بأنػػػ  حركػػػ  تأمميػػػ  ككسػػػيم  مرتبطػػػ  دين ميكيًػػػ  ب لزمػػػ ف كالمكػػػ ف  كطريقػػػ  لتطػػػكير 
اضػح  بػيف عمػـ الجمػ ؿ الجسػدّ  كفػف الػرقص الجسد بشكل جػذرّ   كنجػد أف الصػم  الك 

لا يزاؿ يكتسب اةتمػ ـ العممػ   بشػكل تػدريجّ . كقػد تضػمف الج نػب التطبيقػّ  لهػذا العمػـ 
تعمػػيـ الػػرقص كالأدا   كتنميػػ  الإحسػػ س الحركػػّ   كاسػػتراتيجي ت التهػػذيب أك التحسػػيف  

  .)ٔ(كككرس ت لمم رس  فف الرقص
را  التػػػػػ  تػػػػػدؿ عمػػػػػ  أةميػػػػػ  فػػػػػف الػػػػػرقص  كفػػػػػ  ةػػػػػذا الصػػػػػدد نشػػػػػير إلػػػػػ  بعػػػػػض الآ

قػد أكضػح أف الػرقص ةػك شػكل مػف أشػك ؿ التربيػ   Peter J. Arnoldبيتػر جيػ " "كمنهػ :
الجسدي  الت  تكفر الأدكات مف أجل الفهـ  كالتقدير  كالأدا   كالتعبير عػف طريػ  نظػرة 

فػ  ج معػ   (أسػت ذ الفمسػف  Curtist L. Carterكػكرتيس إؿ كػ رتر" "كاسػع   ككػذلؾ اقتػرح
رسس مف قبػل الراقصػيف   م ركيت) طرقً  كثيرة لجم لي ت الرقص  بدً ا مف الرقص كم  م كي
إل  استقب ؿ المتفػرجيف لمػرقص  إلػ  الإمك نػ ت الأكسػي التػ  تكفرةػ  التحمػيلبت المق رنػ  
لصف ت عمـ الجم ؿ الجسدّ  بػيف مختمػف أشػك ؿ الػرقص. كأف تفػرد ج نػب الػراقص فػ  

الراقصػػيف (الفنػػ نيف) كالجمهػػكر يػػكفر مجػػ لًا لمشػػ ةدة فػػف الػػرقص بكصػػف  العلبقػػ ت بػػيف 
متنكعػ  مػف المتتيػرات  كقػد   شكلًب مف أشك ؿ المعرف  المتجسدة التػ  تسػتجيب لمجمػكع

حتػػ  الآف) إلػػ   -ـSondra Horton Fraleigh )9111أشػػ رت سػػ ندرا ةكرتػػكف فرالػػ  
 بتػ  عبػر الزمػ ف  كيمكػف النظػر إلػ  الرقص عم  أنػ  صػيركرة إذ يتػدف  حتػ  النقػ   الث

ر ب ستمرار استج ب  لح لػ   الرقص ف  ةذا السي ؽ عم  أن  عممي   أك عمل متطكر ي طركم
معينػػػػ   بينمػػػػ  ينتقػػػػل الراقصػػػػكف ب سػػػػتمرار بػػػػيف عن صػػػػر الاختيػػػػ ر كالفرصػػػػ  فػػػػ  الأدا  

   .)ٕ(كالمم رس  عبر مس ح ت الأستكديك كالمس رح التقميدي 
ضح لن  أف فف الرقص المسرحّ  يعد مث لًا تطبيقيً  لعمـ الجم ؿ الجسدّ  كفقً  لذلؾ يت

كل  جكانب براجم تي  تطبيقي  كاضح  تتمثػل فػ  تحسػيف أدا  الجسػد  كتنميػ  الإحسػ س 
الحركّ   بل يعد شكلب مف أشك ؿ التربي  الجسدي   كف  ةذا الصدد يذكر لن  مث لًا عم  

 ميت  منذ القدـ.الاةتم ـ بفف الرقص المسرحّ  كأة
                                                           

(1) Ibid, P. 93. 
(2) Fiala, Jessica & Banerjee, Suparna. (2020). “Performative Somaesthetics "Interconnections of 

Dancers, Audiences, and Sites". P.94. 



 انؼلالخ ثنٌ الاستطُمب انبراجمبتُخ والحُبح انُىيُخ فـٍ فهسفخ سَتشبسد شىستشيبٌ ٜٗٔ 

يكضػػػح شكسػػػترم ف مثػػػ لًا مػػػكجزًا مػػػف الصػػػيف القديمػػػ   كمثػػػ لًا رخػػػر مػػػف الي بػػػ ف فػػػ  
العصػػػػػكر الكسػػػػػط   إذ تؤكػػػػػد المقدمػػػػػ  الكبػػػػػر  لأقػػػػػدـ مجمكعػػػػػ  شػػػػػعري  مكجػػػػػكدة فػػػػػ  

أف الػرقص متأصػل فػ  اسػتج ب  بشػري   The Book of songsكتػ ب الأ ػ ن " "الصػيف
فػػ  التعبيػػر عػػف المشػػ عر التػػ  لا يمكػػف التعبيػػر  طبيعيػػ  لمشػػعكر  كأنػػ  نشػػأ عػػف ر بػػ 

عنهػػ  بشػػكل من سػػب عػػف طريػػ  مفػػ ةيـ المتػػ  المعتػػ دة كلا حتػػ  فػػ  الشػػعر أك الأ نيػػ   
فمكػػ  تحػػرؾ القصػػيدة العكاطػػف داخػػل المػػر   تتخػػذ شػػكلًب فػػ  الكممػػ ت  كلكػػف إذا ك نػػت 

ذ ك ف التن    ير ك ؼ  فتف أيدين  تتحرؾ  الكمم ت كحدة   ير ك في   فيمكف  ن ؤة   كاف
(تػػرقص) مػػف دكف كعػػ   كمػػف المف رقػػ ت فػػ  ةػػذا الكتػػ ب  يشػػير إلػػ  إف الػػرقص أكثػػر 
تعبيرًا بمه رة مف القصيدة كالأ ني   بسبب البعد الجم لّ  الجسدّ  لفف الرقص  إذ يمكف 

يم  ات  أف تعبر بشكل أكثر تأثيرًا مف الكمم ت كالأ  ن   .)ٔ(لحرك ت الجسـ كاف
 Zeamiزيمػ  مكتككيػك" " شكسترم ف إل  مث ؿ لنظري  الرقص المختص  بػكم  أش ر 

Motokiyo مسػػػرح نػػك "  (مؤلػػف كمنظػػػر ي بػػ نّ ) متمػػػثلًب فػػNoh")*(  الي بػػػ نّ   كةػػك نػػػكع
مسرحّ  تقميدّ  (يعكد ت ريخػ  إلػ  القػرف الرابػي عشػر) إذ يػؤد  فػف الػرقص دكرًا ح سػمً  

سػأل  ذاتيػ  الػراقص (الفنػ ف) كفكػرة الػرقص بكصػف  نػك" ح لػ  مثيػرة للبةتمػ ـ لم"كفي  يقدـ
   .)ٕ(مم رس  تهتـ ب لتنمي  الشخصي  بدلًا مف صني الأعم ؿ الفني 

كنسػػػتن  مػػػف ذلػػػؾ  اةتمػػػ ـ شكسػػػترم ف ب لجػػػذكر الت ريخيػػػ  القديمػػػ   كذلػػػؾ لأنػػػ  فػػػ  
 تكضػػيح أفكػػ رع المختمفػػ  قػػد اسػػتدؿ بأمثمػػ  تعػػكد إلػػ  العصػػكر القديمػػ   لتأكيػػدع عمػػ  أف

   ةذع الفكرة له  أصكؿ س بق .
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2019). "Dance as Art, Theatre, and Practice: Somaesthetic 
Perspectives". P. 158. 

 Kanami: تعن  كمم  نػك  المهػ رة أك المكةبػ   كتػـ إنشػ ؤع بكاسػط  ك نػ م  Noh Theatreمسرح نك  )*(
ـ) كيحتك  مسرح نك عمػ  مشػ ةد رمزيػ  9181- 9991( Zeamiـ) كابن  زيم  9109 -9111(

مف التصميم ت  كيقكـ الممثمػكف فيػ  ب رتػدا  أقنعػ   كتصػ حبهـ فرقػ  مكسػيقي   كتتضػمف العػركض 
 أشك ؿ مف الرقص. 

(CP: Pizzato, Mark. (2019). Mapping Global Theatre Histories. Palgrave Macmillan. 
Switzerland, Springer. P. 91). 
(2) Shusterman, Richard. (2019). "Dance as Art, Theatre, and Practice: Somaesthetic 

Perspectives". P. 158. 



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٓ٘ٔ 

 ٍّ نهفٍ الأَشوتُكٍّ:ـانطبثغ انبراجمبت -ساثؼًب
بعد أف أكضحن  عمـ الجم ؿ الجسدّ  بكصف  أحد مكضكع ت الاستطيق  البراجم تي   
كأشػػػػرن  إلػػػػػ  جكانبػػػػػ  الفنيػػػػػ  كالبراجم تيػػػػػ   ننتقػػػػل إلػػػػػ  بيػػػػػ ف الفػػػػػف الأيركتيكػػػػػّ  كط بعػػػػػ  
البراجم تّ   كالسبب ف  ذلؾ أف عمـ الجم ؿ الجسدّ  مف أجل تحقي  ةدف  كةك التأكيػد 

الحسػػػّ  يعتمػػػد عمػػػ  الفػػػف الأيركتيكػػػّ  الػػػذ  يتضػػػح فيػػػ   عمػػػ  قيمػػػ  الجسػػػد فػػػ  الإدراؾ
 -التركيػػز بشػػكل أس سػػّ  عمػػ  الج نػػب الحسػػّ . كنجػػد لهػػذا الفػػف بعػػديف مختمفػػيف  الأكؿ

يتعم  ب لبعد الجنسّ  ف  حي ة الإنسػ ف كةػك ج نػب أدائػّ  يتعمػ  بعمػـ الجمػ ؿ الجسػدّ   
التربي  الجم لي  أك فف العيش. كفػ  كالبعد الث نّ  يتعم  ب لج نب الاجتم عّ  فيم  نسمي  

 البدا ة لابد مف تكضيح المقصكد ب لفف الأيركتيكّ  لك  نكضح أبع دع المختمف . 
 ( يبُْخ انفٍ الأَشوتُكٍّ وتطىسِ انتبسيخٍّ:ٔ)

الفػػف الأيركتيكػػّ  مػػف الن حيػػ  الإتيمكلكجيػػ  أك المتكيػػ   ةػػك مػػزي   ريػػب مػػف الكممػػ  
ألا كةػ   Eros  كالكممػ  اليكن نيػ  لمحػب (إيػركس) Arsألا كةػ  ررس  artلمفف   اللبتين 
Erotica ب" ػػػف الحػػػف"  إلػ ػػػػ ةػػالتػ  يعػكد معنThe Art of Love    فػ  العصػكر القديمػ

ـ مصطمح الفف بمت  لاتيني  لا تشكبه  ش ئب  ف  ت ريجر  Ovid'sد" ػػػػػػػػيػػػ  لأكفػػػالفنكف الترامي"كر
Ars Amatoria  د الأعمػ ؿ الرائعػ  فػ  الحػب الجنسػّ  عمػ  الػر ـ مػف أسػمكب  ػػػػػػك أحػػػػكة

الفػػف الأيركتيكػػّ " ةػػك مصػػطمح أكثػػر "الفكػػ ةّ  كالمػػتقف. فػػ  حػػيف أف المصػػطمح الفعمػػ ّ 
فػػ   Michel Foucaultحداثػ . كيبػدك أف انتشػػ رع الكاسػي نشػأ مػػي اسػتخداـ ميشػيل فككػػك 

  كمتػ  ػػػػػف مزايػػػػػ  بيػػػػػركبػػػالم Ars Erotica   "  كتجمػيتػ ري  الجنسػ ني"كت بػ  الأكثػر تػأثيرًا
 .)ٔ(المتتيف (اللبتيني  كاليكن ني )  كبذلؾ تقدـ مث لًا رائعً  للبقتراف الإبداع ّ 

تػػػػ ري  "الفػػػػف الأيركتيكػػػػّ " مسػػػػ ر ميشػػػػيل فككػػػػك فػػػػ "إذ أتخػػػػذ شكسػػػػترم ف فػػػػ  كت بػػػػ 
الجنس ني " كلكن  اختمف عن  اختلبفً  كاضحً   فقػد اسػتترؽ الأمػر أكثػر مػف أربعػ  عقػكد 
مػػػف بدايػػػ  مشػػػركع فككػػػك الػػػذ  يفهػػػـ عمػػػ  أنػػػ  مكضػػػكع لممعرفػػػ  فيمػػػ  يتعمػػػ  ب لسػػػمط   
لتطػػػػكير مشػػػػركع أك تفكيػػػػر جديػػػػد  لػػػػد  شكسػػػػترم ف يقػػػػدـ تفسػػػػيرات مختمفػػػػ   لػػػػيس مػػػػف 

نمػػ  مػػف كجهػػ  نظػػر فمسػػفي  جديػػدة  إذ يمثػػل المنظػػكر الاقتصػػ دّ  كالسي سػػّ   المعتػػ د  كاف
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2021). Ars Erotica "Sex and Somaesthetics in the Classical Arts 
of Love". Cambridge University Press. New York, PP. 3- 4. 
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الفػػػف الأيركتيكػػػّ  فػػػ  ضػػػك  ذلػػػؾ حركػػػ  تقػػػدـ نحػػػك فهػػػـ جديػػػد لفػػػف الجػػػنس مػػػف منظػػػكر 
جمػػػ لّ  كفنػػػّ   كةػػػك فهػػػـ نقػػػدّ  متأصػػػل فػػػ  التػػػ ري   كلكنػػػ  عمػػػل عمػػػ  تقػػػديـ تحسػػػيف 

 .)ٔ(كتطكير يتكاكب مي الإنس ف ف  حي ت 
أحي نًػػػ  إلػػػ  أعمػػػ ؿ الفنػػػكف ذات المحتػػػك   Ars Eroticaكيشػػػير المصػػػطمح اللبتينػػػّ  

  كةػػذا المفهػػكـ لفػػف الحػػب مػػي أسػػ ليب  كأةدافػػ  المختمفػػ   eroticالأيركتيكػػّ  أك الجنسػػّ  
يعػػد المحػػػكر الػػػرئيس لػػد  شكسػػػترم ف. كلكػػػف بػػأ  طريقػػػ  يكػػػكف ةػػذا الفػػػف فنًػػػ  بػػػ لمعن  

عػف طريػ  دراسػ  تفسػيرات الجم لّ  الذ  حددع منظرك الفف كالجم ؿق  كتتضح الإج بػ  
الفف الأيركتيكّ  ف  ثق فػ ت كفتػرات ت ريخيػ  مختمفػ   لمعرفػ  إلػ  أ  مػد  م رسػت تمػؾ 
الثق فػػ ت السػػ بق  مثػػل ةػػذع الأسػػ ليب الأيركتيكيػػ ق  كعمػػ  الػػر ـ مػػف أف ةػػذع التفسػػيرات 
 ذات طػػ بي تػػ ريخّ   فتنهػػ  تهػػدؼ إلػػ  استكشػػ ؼ الأفكػػ ر كالحجػػ  الفمسػػفي  الرئيسػػ  بػػدلًا 

 . )ٕ(مف تقديـ ت ري  ثق فّ  ك مل لمم رس  الحب
  الت  رأت أنػ  Sontagكقد أش ر شكسترم ف ف  ةذا الصدد إل  رأ  سكزاف سكنت ج 

نتيجػػ  سػػيطرة الاتجػػ ع العقمػػّ  فػػ  الفػػف عمػػ  قػػدرتن  الحسػػي   فػػنحف بح جػػ  إلػػ  العنصػػر 
الهيرمينكطيقػ  فػ  الفػف   الأيركتيكّ  أك الحسّ  ف  الفف بدلًا مف الحديث عف التأكيل أك

كةػػ  تتصػػكر ةػػذع الأيركتيكيػػ  مػػف حيػػث إعطػػ   مزيػػدًا مػػف الاةتمػػ ـ ب لشػػكل فػػ  الفػػف  
كةػػػذا الأمػػػر يضػػػي اعتبػػػ رات الشػػػكل محػػػل اعتبػػػ رات المحتػػػك   ممػػػ  يقػػػدـ كصػػػفً  دقيقًػػػ  
كع طفيًػ  لمظهػر العمػػل الفنػّ . كةنػػ  يؤيػد شكسػترم ف مع رضػػ  سػكنت ج ضػػد التأكيػل فػػ  

فنػػّ  كيشػػ ركه  فػػ  إصػػرارة  عمػػ  الاعتػػراؼ ب لبداةػػ  الحسػػي   أ  كجػػكد الج نػػب الفهػػـ ال
 . )ٖ(الحسّ  مب شرة ف  التجرب  الجم لي 

إذ إف التتمػػب عمػػ  التمييػػز بػػيف الػػنفس كالجسػػد  كالاةتمػػ ـ ب لبعػػد الجسػػدّ   ةػػك مػػ  
 يهػػػدؼ عمػػػـ الجمػػػ ؿ الجسػػػدّ  إلػػػ  تحقيقػػػ   كةػػػذا يتمثػػػل فػػػ  مح كلػػػ  الفػػػف الأيركتيكػػػ ّ 
لإع دتن  إل  العلبق  الكثيق  بيف الايركس كالجم ؿ عم  أس س الر ب  كذلؾ يتن قض مي 

                                                           
(1) Distaso, Leonardo. (2021). “On the Interest in the Art of Loving: Richard Shusterman`s Ars 

Erotica”. Foucault Studies: No. 31. December. P. 24. 
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 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕ٘ٔ 

الاسػػتطيق  فػػ  القػػرف الثػػ مف عشػػر التػػ  أحػػدثت انفصػػ لًا بينهمػػ   ككفقًػػ  لػػذلؾ يػػرتب  عمػػـ 
الجمػػ ؿ الجسػػدّ  بػػ لفف الأيركتيكػػّ   ممػػ  يػػؤد  إلػػ  إضػػف   طػػ بي ثقػػ ف  لمجنسػػ ني  أك 

عتبػػ رع فنًػػ  لمحػػب  لا يعتمػػد فقػػ  عمػػ  الع مػػل البيكلػػكجّ   فػػتذا نظرنػػ  لمنشػػ   الجنسػػّ  ب 
عمػػ  سػػبيل المثػػ ؿ: فػػ  مفهػػكـ الحػػب فػػ  الثق فػػ  اليكن نيػػ  القديمػػ  سػػنجدع معقػػدًا لكجػػكد 

شػػهكانّ )   -حسػػ ّ  -(عػػ طف ّ  Erosأثنػػ  عشػػر نكعًػػ  مػػف الحػػب لػػديهـ  كمنهػػ : إيػػركس 
(حػب نقػّ  مػف دكف ةػدؼ)  كحػب  Agape  كلا )  المحبػ -ثقػ  -(صػداق  Philiaكفيمي  

ف دراسػ  كػل ذلػؾ يسػ عد المػر  عمػ   الع ئم  أك الكالديف  كحب الػذات ... ك يػر ذلػؾ  كاف
فهػػـ العن صػػػر الثق فيػػ  لمحيػػػ ة الجنسػػي   التػػػ  تقػػكـ عمػػػ  الأبعػػ د الفنيػػػ  الأدائيػػ  لمجػػػنس 

 .)ٔ(كذلؾ م  أكضح  شكسترم ف
لجم لي  عنػد اليكنػ ف تتجممػ  فػ  الجمػي بػيف كيشير شكسترم ف إل  أف أكل  المب دح ا

الفضيم  كالجم ؿ الف ئقيف (جم ؿ الجسد)  كالمبدأ الث ن  ةك التركيز عمػ  الرؤيػ  إذ إنهػ  
تعد الحس الجمػ لّ  الػرئيس لتقػدير الجمػ ؿ  التػ  يمكنهػ  الإدراؾ الجمػ لّ  بكضػكح أكبػر 

 ليتػػ  مػػف حيػػث إنػػ  يمهػػـ مػػف الحػػكاس الأخػػر   كمػػ  يتميػػز الايػػركس عنػػد الإ ريػػ  بجم
الفػف  كعمػػ  الػػر ـ مػػف كجهػػ ت النظػػر المتب ينػ  حػػكؿ الايػػركس  فػػتف فلبسػػف  اليكنػػ ف قػػد 
أدركػػكا أةميتػػ  لممشػػ ريي التربكيػػ  الخ صػػ  بتهػػذيب الػػذات  إذ يػػكفر الايػػركس مػػ دة قيمػػ  
لمسع  كرا  معرف  الذات كضب  النفس  إذ لا يجب أف يككف تعميمه  مف أجػل السػيطرة 

  الذات برفض الر ب  مطمقً   كالامتنػ ع التػ ـ عػف مم رسػ  الجػنس عػف طريػ  القمػي عم
الكحشػػّ   بػػل بػػدلًا مػػف ذلػػؾ تػػكفر الر بػػ  الأيركتيكيػػ  حقػػلًب مثمػػرًا لتطػػكير أنمػػ   أكثػػػر 
حس سػػي  مػػف الإدراؾ  كالتنظػػيـ الػػذاتّ   كالتنشػػئ  الذاتيػػ  التػػ  تميػػز بنجػػ ح بػػيف الر بػػ ت 

   .)ٕ(تستح  المت بع  الض رة كبيف تمؾ الت 
كالسؤاؿ: م  السم ت المميزة لمفف الأيركتيكّ ق  ككيف يمكف فهم  عم  أفضل كجػ ق 
ذ كػ ف الفػف الأيركتيكػّ  فػ  الأسػ س فػف أدا   كأيف يمكف تصػنيف  فػ  الأشػك ؿ الفنيػ ق كاف
فكيف يختمف أداؤع عف مجرد أدا  فعل جنسّ ق ةل يمكف تحديد أنػكاع مختمفػ  مػف الفػف 

                                                           
(1) Distaso, Leonardo. (2021). “On the Interest in the Art of Loving: Richard Shusterman`s Ars 
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 انؼلالخ ثنٌ الاستطُمب انبراجمبتُخ والحُبح انُىيُخ فـٍ فهسفخ سَتشبسد شىستشيبٌ ٖ٘ٔ 

الأيركتيكػػػػّ  تن سػػػػب أةػػػػدافً  معينػػػػ ق كمػػػػ  المبػػػػ دح الجم ليػػػػ  الع مػػػػ  التػػػػ  تحكػػػػـ الفنػػػػكف 
الأيركتيكي ق كةل تشكل ةذع المب دح نظ مً  متم سكً  أـ أف ةن ؾ مبػ دح جم ليػ  مختمفػ  
فػػ  أشػػك ؿ الفػػف الأيركتيكػػّ  المختمفػػ ق  كتتطمػػب مع لجػػ  مثػػل ةػػذع الأسػػئم  استكشػػ ؼ 

الثق فػػ ت عػػف الفػػف الأيركتيكػػّ  التػػ  أكضػػحه  شكسػػترم ف فػػ   التفسػػيرات المختمفػػ  عبػػر
 .)ٔ(النم ذج المختمف 

تمؾ الأسئم  الت  طرحه  شكسترم ف  تكضح لنػ  رؤيتػ  التفسػيري  التحميميػ   كمػ  أنهػ  
تعبر عف الفف الأيركتيكّ  بصكرة ش مم   كسكؼ نجيب عنه  فيم  يمػ   أكلًا فيمػ  يتعمػ  

يركتيكػػّ   فقػد أكضػػح شكسػترم ف بعػػض السػم ت التػػ  تميػز ةػػذا ب لبعػد الجنسػػّ  لمفػف الأ
 النش   كتعززع.

يمكػػف الإشػػػ رة إلػػػ  بعػػض السػػػم ت الجم ليػػػ  الرئيسػػػ  التػػ  تعرضػػػه  تمػػػؾ النظريػػػ ت. 
كأكل  ةػذع السػم ت ةػك دمػ  الفنػكف الجميمػ  ك يرةػ  مػف الأنشػط  الجم ليػ  فػ  مم رسػ  

سيق  عم  سبيل المث ؿ يعملبف عم  تحسيف الفف الأيركتيكّ . كةن  نجد أف الشعر كالمك 
الذةف. كتتمثػل السػم  الجم ليػ  الث نيػ  فػ  التركيػز عمػ  الجمػ ؿ كالمتعػ  بػدلًا مػف مجػرد 
المنفع   فعم  الر ـ مف أف لمجنس كظيفػ  إنج بيػ  أس سػي   فػتف التركيػز الأس سػّ  لمفػف 

ت الحسػػػػػي   الأيركتيكػػػػػّ  ينصػػػػػب عمػػػػػ  الاسػػػػػتمت ع بمم رسػػػػػ  الحػػػػػب مػػػػػف حيػػػػػث الممػػػػػذا
كالمشػػ عر كالمعػػ ن  التعبيريػػ   بػػدلًا مػػف التركيػػز فقػػ  عمػػ  إنجػػ ب الأطفػػ ؿ  أك بعػػض 
الت ي ت الأخر   كلكف إذا ك نت التجرب  الجم لي  تمت ز بقيمته  مف التجرب  مب شرة بدلًا 
مػػف المنفعػػ  المؤجمػػ   كعميػػ  فػػتف ةػػذا يعنػػ  ضػػمنً  سػػم  جم ليػػ  ث لثػػ  لمفػػف الأيركتيكػػّ  

تركيز عم  الشكل  فم  يميز أدا  الفف الأيركتيكّ  عف مجػرد الأدا  الجنسػّ  ةػك كة  ال
الانتب ع إل  الصف ت البن ئيػ  كالشػكمي   كعػ دة مػ  يكػكف لػلؤدا  المتفػكؽ لمفػف الأيركتيكػّ  
إحسػػ س ب لكمػػ ؿ  ككػػذلؾ يتعمػػ  الج نػػب الجمػػ لّ  فػػ  الفػػف الأيركتيكػػّ  ببعػػدع التقيميػػّ  

ـ ب لسػػػم ت المميػػػزة لمجمػػػ ؿ  أك الفضػػػيم  الأدائيػػػ  أك الػػػذكؽ الرفيػػػي المتمثػػػل فػػػ  الاةتمػػػ 
 .)ٕ(الذ  يجد تعبيرًا ف  الأحك ـ النقدي  كالتذكؽ 
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 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٗ٘ٔ 

كنجػػػػػد أف تمػػػػػؾ السػػػػػم ت الجم ليػػػػػ  التػػػػػ  أكضػػػػػحه  شكسػػػػػترم ف تػػػػػدؿ عمػػػػػ  أف الفػػػػػف 
الأيركتيكػػػّ  فيمػػػ  يتعمػػػ  ببعػػػدع الجنسػػػّ  يعػػػد فنًػػػ  بػػػ لمعن  الجمػػػ لّ   ككػػػذلؾ تػػػدؿ عمػػػ  

ةتمػػ ـ ب لج نػػب الحسػػّ  الػػذ  يتضػػح فػػ  ربطػػ  بػػيف الجمػػ ؿ كالايػػركس  كتركيػػزع عمػػ  الا
الصػػف ت الشػػكمي  أ  عمػػ  المظهػػر الخػػ رجّ  لمجسػػـ الإنسػػ نّ   ممػػ  يجعمػػ  يػػرتب  بعمػػـ 
الجم ؿ الجسدّ  مف حيػث الج نػب التمثيمػّ . كبػذلؾ يمكػف القػكؿ بػأف ةػذع السػم ت التػ  

نمي  البعد الجنسػّ  مػف منظػكر جمػ لّ   كةػك ج نػب أش ر إليه  شكسترم ف تس عد عم  ت
 أس س  ف  حي ة الإنس ف.

 ( صهخ انفٍ الأَشوتُكٍّ ثبنتشثُخ الجًبنُخ:ٕ)
كةكػػذا بعػػد أف أكضػػحن  السػػم ت المميػػزة لمفػػف الايركتيكػػّ   ننتقػػل للئج بػػ  عػػف سػػؤاؿ 

 رخر  ألا كةك كيف يعد ةذا الفف كسيم  لتهذيب الذات كالآخرق. 
الضػك  عمػ  مكضػكعن  الػرئيس  Aesthetic Educationالتربيػ  الجم ليػ   يسم  مفهكـ

لمفػػف الأيركتيكػػّ  بكصػػف  كسػػيم  لتنميػػ  إنسػػ ني  المػػر   كةػػك يعػػد طريقػػ  لتهػػذيب الػػذات 
كالذ  يعن  أيضً  بشكل أس سّ  مراع ة الآخريف كاحتػرامهـ   Self- Cultivationكرع يته  

لػػػيس فقػػػ  المحببػػػيف كلكػػػف عمػػػ  نطػػػ ؽ أكسػػػي لممجتمػػػي بع داتػػػ  كأعرافػػػ   كمػػػ  أف الفػػػف 
الأيركتيكّ   ن  أيضً  ب لأح سيس الممتع   كالعمل الدين ميكّ  كالمش عر التمق ئي   كأنػ  

الحيكانػ ت عػف طريػ  تحديػد الفعػل  يميز مف حيػث النشػ   الجنسػّ  سػمكؾ الإنسػ ف عػف
الجنسػّ  داخػل شػبك  معقػدة مػف المعػ ن  كالصػف ت الجم ليػ  متعػددة الجكانػب  إنػ  يفعػل 
ذلػػؾ عػػف طريػػ  كضػػي ةػػذا العمػػل ضػػمف إطػػ ر لا يسػػمح لمفػػرد فقػػ  بمم رسػػ  الاختيػػ ر 

ضػمف الإبداعّ  كاتخ ذ القرار بدلًا مف أف تمميػ   رائػز الحيكانػ ت الط ئشػ   كلكػف أيضًػ  
إط ر اجتم عّ  متم سؾ كتق ليد ثق في   إذا ركزت مم رسػ  الاختيػ ر الشخصػّ  الإبػداعّ  
لمفعػػػػل الأيركتيكػػػػّ  عمػػػػ  الأةميػػػػ  المتزايػػػػدة لمػػػػذكؽ الجمػػػػ لّ   عػػػػف طريػػػػ  علبقػػػػ  الأدا  

 .)ٔ(الأيركتيكّ  ب لأعراؼ الاجتم عي  كالقيـ الثق في  كالتق ليد الفني 
 ف إل  أف الفف الأيركتيكّ  لا يعمل فقػ  عمػ  تنميػ  كف  ةذا الصدد  يشير شكسترم

الشػعكر الجمػػ لّ  بػػيف المحبػػيف  كلكػػف أيضًػػ  ضػػمف إطػػ ر اجتمػػ عّ  متم سػػؾ  أ  يعمػػل 
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2021). Ars Erotica "Sex and Somaesthetics in the Classical Arts 
of Love". P. 9. 
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عم  تنمي  مش عر المحب  كالاحتراـ بيف الأفراد ف  المجتمي  كةذا يقض  عمػ  الشػعكر 
  ذلػػػػؾ نشػػػر السػػػػلبـ كنبػػػػذ ب لأن نيػػػ  أك الػػػػبتض أك الازدرا  بػػػيف الأفػػػػراد  كسػػػػيككف نتيجػػػ

 العنف. 
حػػد  الحجػػػ  الرئيسػػػ  التػػ  أكضػػػحه  شكسػػػترم ف  ةػػ  أف أسػػػ ليب كضػػػكاب  الفػػػف  كاف
الأيركتيكػػّ  التقميديػػ  صػػممت لػػيس فقػػ  لتعزيػػز أك لزيػػ دة الإشػػب ع الجنسػػّ   بػػل لتػػكفير 
ممػػذات جم ليػػ  مميػػزة  كلتنميػػ  صػػف ت الفهػػـ  كالإحسػػ س  كالسػػمك أك الفضػػيم   كسػػيطرة 

ت التػػ  تػػذةب أبعػػد مػػف حػػدكد النشػػ   الجنسػػّ . كبمعنػػ  رخػػر يسػػع  ةػػذا الفػػف إلػػ  الػػذا
تزكيػػدن  ب لتربيػػ  الجم ليػػ   عػػف طريػػ  تطػػكير الشخصػػي   كالحس سػػي   كالػػذكؽ  كالػػكع  
المختص ب لعلبق ت بيف الأشخ ص  كيمكػف أف يسػهـ فيمػ  يعػدع الكثيػركف الفػف الأسػم  

بػ لمعن  الكاسػي  Eros  إذ إف الايػركس The art of Livingعمػ  الإطػلبؽ: فػف الحيػ ة 
يعنػػ  الر بػػ  كالتجػػ ذب بػػيف النػػ س  كةػػػك يتخمػػل الكثيػػر مػػف حي تنػػ  الاجتم عيػػػ   إذ إف 
المعرف  الأيركتيكي  تسهـ ف  تعزيػز علبقػ ت ع طفيػ  أفضػل بػيف الأشػخ ص مػف جميػي 

لمفػف الأيركتيكػّ  الفئ ت كليس فق  بيف المحبيف  كلذلؾ يمكف أف تسفر الدراس  الفمسفي  
Ars Erotica  ّ عف رؤ  أخلبقي  مفيدة لسمكؾ الحي ة تتج كز المج ؿ الجنس)ٔ(. 

كةذا يؤكد الط بي الاجتم عّ  لمفف الأيركتيكّ   إذ إن  يدعـ العلبق ت بيف الأشخ ص 
 ف  المجتمي. 

ػ غ أيضًػ  مػف قبػل الثق فػ    التػ  كنظرًا لأف الجنس ينتمػ  إلػ  الطبيعػ  البشػري   فري صر
لا تحػػدد فقػػ  الأعػػراؼ كالمحرمػػ ت الجنسػػي  لممجتمػػي  كلكػػف أيضًػػ  الإحسػػ س ب لجمػػ ؿ 
ذا ك نػػت الفمسػػف  تسػػ عد  كمجمكعػػ  الأفعػػ ؿ كالأشػػي   كالمعػػ ن  ذات الطبيعػػ  الجنسػػي   كاف
عمػػ  تشػػكيل الثق فػػ   فيجػػب أف تشػػكل كجهػػ ت النظػػر الفمسػػفي  لثق فػػ  الفػػف الأيركتيكػػّ . 

الجم ليػػػ   كالأخلبقيػػػ  المتب ينػػػ  لمثق فػػػ ت المختمفػػػ   ككػػػذلؾ فػػػ  التػػػ  تتمثػػػل فػػػ  الػػػرؤ  
تحقيػػ  الػػذات كالكئػػ ـ الاجتمػػ عّ  بػػيف الآخػػريف  ذلػػؾ لأف التعبيػػر الجنسػػّ  يعػػد كسػػيطً  
مـ فػتف مم رسػ  الفػف الأيركتيكػّ  يمكػف  قكيً  لتشػكيل الذاتيػ  كالعلبقػ ت الشخصػي   كمػف ثػ

كيتضح ذلؾ عف طري  دراسػ  الطػرؽ المتنكعػ  أف تشكل نمطً  مهمً  مف تهذيب الذات  
                                                           

(1) Ibid, PP. 1- 2. 
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الت  تصكرته  الثق ف ت المختمف  لفف الحب  كيمكنن  أف نر  إل  أ  مد   كبأ  طريقػ  
تعكػػس ةػػذع المم رسػػ ت الأيركتيكيػػ  مقػػكلات الاسػػتطيق  كالفػػف  كأيضًػػ  فػػ  الطػػرؽ التػػ  

 . )ٔ(تعكس به  الأفك ر الفمسفي  الرئيس  الت  تشكل تمؾ الثق ف ت
كف  ةذا الإط ر أث ر شكسترم ف ثلبث  أسئم  رئيس   كة : م  الطرؽ الت  يمكف به  
تقدير الفػف الأيركتيكػّ  كمم رسػت  مػف حيػث الاسػتطيق   كالفنػكف الجميمػ ق  ككيػف يمكػف 
ثرائهمػ ق  ككيػف يتخػذ الطػ بي الجنسػّ   استخدام  بكصف  كسيم  لتهذيب الذات كالآخػر كاف

يبػػدك أشػػك لًا كمعػػ ن  مختمفػػ  عبػػر الثق فػػ ت المختمفػػ  كداخػػل البشػػرّ  العػػ لمّ  عمػػ  مػػ  
 .)ٕ(الثق ف  نفسه  ف  أزمن  كأم كف مختمف ق

كةنػػ  نجػػد الفػػف الأيركتيكػػّ  بمنزلػػ  تهػػذيب أك تػػدريب جمػػ لّ   لزيػػ دة قكتنػػ  الإدراكيػػ  
كزيػ دة تهػذيبن  أك نق ئنػػ  عػف طريػػ  التجربػ  الجذابػػ  التػ  تبعػػث عمػ  السػػركر فػ  ركائػػي 
الحب الحسي   كعف طري  تقديـ مس ر ممتي  لتهذيب الذات الذ  يكػكف أيضًػ  ذا طػ بي 
اجتمػػػ عّ   كتقػػػدـ الفنػػػكف الأيركتيكيػػػ  طريقػػػ  مختمفػػػ  جػػػذريً  عػػػف التربيػػػ  الجنسػػػي  مػػػف 
منظكرنػػ  التقميػػدّ   إذ يركػػز مفهكمنػػ  المعيػػ رّ  لمتربيػػ  الجنسػػي  عمػػ  الكصػػف ت الصػػحي  

بسػػلبم  الجسػـ  ككػػذلؾ المحرمػ ت الأخلبقيػػ  حػكؿ الجػػنس   التػ  تسػ عد عمػػ  الاحتفػ  
كالت  تهدؼ إل  تجنػب المشػ كل أك الأمػراض (السػمكؾ  يػر السػك ) مثػل: الحمػل  يػر 
المر ػػػػػكب فيػػػػػ   كالأمػػػػػراض المنقكلػػػػػ  جنسػػػػػيً   كالجػػػػػرائـ الجنسػػػػػي   كأنػػػػػكاع مختمفػػػػػ  مػػػػػف 

 .)ٖ(الكصم ت الاجتم عي   كالأضرار النفسي  الن تج  عف سك  السمكؾ
إذ يقػػػدـ الفػػػف الأيركتيكػػػّ  رؤيػػػ  إيج بيػػػ  كلكنهػػػ  نقديػػػ  لمنشػػػ   الجنسػػػّ   كةػػػك مسػػػ ر 
تعميمػػػّ   لتحسػػػيف تع ممنػػػ  مػػػي البعػػػد الجنسػػػّ  الػػػذ  لا مفػػػر منػػػ  فػػػ  الحيػػػ ة عػػػف طريػػػ  
تزكيػػدن  بجكانػػب إيج بيػػ  تتجػػ كز المشػػ كل المتعمقػػ  بػػ لجنس  كةػػذع الجكانػػب التثقيفيػػ  أك 

 دة المتعػػ  كالمهػػ رة كالجمػػ ؿ فػػ  أدائنػػ  الجنسػػّ   كتمتػػد إلػػ  نطػػ ؽ التهذيبيػػ  تتجػػ كز زيػػ
كاسي مف المه رات الإدراكي  كالأدائي  كأشك ؿ المعرف  الت  تعزز قكتنػ  ع مػ  فػ  تيسػير 
الحيػػ ة. كبهػػذا المعنػػ  لا يجػػب أف يفهػػـ التثقيػػف الجنسػػّ  فػػ  الفػػف الأيركتيكػػّ  عمػػ  أنػػ  

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2021). Ars Erotica "Sex and Somaesthetics in the Classical Arts 

of Love". P.2. 
(2) Ibid, P.2. 
(3) Ibid, PP 9- 10. 
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عػػف طريػػ  الجػػنس. أعنػػ  بهػػذا تنػػكير أك تهػػذيب مجػػرد تعمػػيـ حػػكؿ الجػػنس كلكػػف تعمػػيـ 
الػػذات كالآخػػر  لجعػػل العمميػػ  الأدائيػػ  لتحقيقهػػ  أكثػػر متعػػ   ككػػذلؾ مفيػػدة مػػف الن حيػػ  

 .)ٔ(المعرفي  كالجم لي  كالأخلبقي 
كفقًػ  لػػذلؾ  نسػػتنت  مػػد  اخػتلبؼ الفػػف الأيركتيكػػّ  عػػف النشػ   الجنسػػّ  بكجػػ  عػػ ـ  

التربيػ  الجم ليػػ  التػ  تختمػف عػػف التربيػ  الجنسػي   فػػ لأكل  كذلػؾ لأنػ  يزكدنػ  بنػػكع مػف 
تعد رؤي  تحسيني  كتطكيري  كجم لي  لمبعد الجنسّ   بل كتمتػد إلػ  المجػ ؿ الاجتمػ عّ   
ف  حيف إف التربي  الجنسي  تعبر عف أمكر صحي  تتعم  ب لحفػ   عمػ  سػلبم  الجسػـ  

 .  كبعض الجكانب التثقيف 
 ٍ الحُبح انُىيُخ:ـانشؼبيّ فأهمُخ انفٍ  -خبيسًب

ف  إطػ ر حػديث شكسػترم ف عػف العلبقػ  بػيف الاسػتطيق  البراجم تيػ  كالحيػ ة اليكميػ   
نجػػدع يؤكػػد فػػ  ةػػذا الصػػدد عمػػ  قيمػػ  الفػػف الشػػعبّ  كأةميتػػ   فضػػلًب عػػف صػػم  الفنػػكف 
 المختمف  ب لحي ة اليكمي   كعدـ قصر الفف عم  النخب  فق   بػل يكػكف متػ ح لكػل النػ س
لمتعبيػػر عػػػف مشػػػ عرةـ كةػػذا ينطبػػػ  عمػػػ  الفػػف الشػػػعبّ   لػػػذلؾ تػػكل  شكسػػػترم ف مهمػػػ  

 الدف ع عن .
إذ لـ يحظر الفف الشعبّ  بقبكؿ بيف عمم   الجم ؿ كمنظر  الثق ف   بل يػتـ الحػ  مػف 
قدرع ع دة بكصف  عملًب فنيً  ت فهً   لا ذكؽ ل   كمف ةذا المنطم  ج   ةدؼ شكسػترم ف 
ف  الدف ع عف أةمي  الفػف الشػعبّ  كذلػؾ بسػبب ط بعػ  البراجمػ تّ   فقػد رفػض أ  فجػكة 

نتجػ ت الفػف الرفيػي كمنتجػ ت الثق فػ  الشػعبي   كمسػك   فػ  ذلػؾ لا يمكف تج كزة  بيف م
أف التػػ ري  نفسػػ  يظهػػر لنػػ  أف التػػراث الشػػعبّ  لثق فػػ  مػػ  يمكػػف أف يصػػبح فنًػػ  كلبسػػيكيً  
رفيعًػػػػ  فػػػػ  عصػػػػر لاحػػػػ   (عمػػػػ  سػػػػبيل المثػػػػ ؿ: الػػػػدرام  اليكن نيػػػػ  أك حتػػػػ  الإليزابيثيػػػػ  

Elizabethanه  يمكػػف أف ينظػػر إلػػ  عمػػل مػػ  عمػػ  أنػػ  )  ككػػذلؾ فػػ  الفتػػرة الثق فيػػ  نفسػػ
فف شعبّ  أك فف رفيي اعتم دًا عم  كيفي  تفسيرع كقبكل  أك استحس ن  مف قبل الجمهكر  

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2021). Ars Erotica "Sex and Somaesthetics in the Classical Arts 

of Love". P. 10. 
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ففػػػ  أمريكػػػ   فػػػ  القػػػرف الت سػػػي عشػػػر  كػػػ ف شكسػػػبير مسػػػرحيً  مػػػف النػػػكع الرفيػػػي كلكنػػػ  
 . )ٔ(ص حب مسرحي  ةزلي 

 تيػ " عمػ  ةدفػ  المتمثػل فػ  طمػس الاسػتطيق  البراجم"كقد ركػز شكسػترم ف فػ  كت بػ 
الحػػػدكد الحداثيػػػ  الراسػػػخ  بػػػيف الفػػػف كالحيػػػ ة  كأيضًػػػ  التعػػػ رض الكػػػ نطّ  بػػػيف الجمػػػ لّ  
كالعممػػػّ   ككػػػذلؾ تحػػػد  الانقسػػػ ـ المضػػػ د بػػػيف الاسػػػتطيق  كالثق فػػػ  الشػػػعبي  عػػػف طريػػػ  

    كعميػػ  تتضػػح الفكػػرة البراجم تيػػ  فػػBourdieuدحػض حجػػ  كػػل مػػف أدكرنػػك  كبكرديػػك 
تحػػد  الانقسػػ ـ أك التعػػ رض الظػػ ةرّ  أك الفجػػكة الجم ليػػ  بػػيف المكسػػيق  الشػػعبي  كالفػػف 
الأصػػيل  كالمثػػ ؿ الػػذ  أكضػػح  شكسػػترم ف ذلػػؾ ةػػك النػػكع الجديػػد مػػف مكسػػيق  الهيػػب 

 )*(الذ  مػزج الأنػكاع الفنيػ  الشػعبي  لممكسػيق  كالشػعر مػي فػف الجرافيتػ ّ  Hip hopةكب 
graffiti art ( ّالػػرقص البهمػػكان)  كالبريػػؾ دانسػػن  Breakdancing كالأزيػػ   عمػػ   ػػرار  

  .)ٕ(ghetto- styledالتيتك 
كلعػػػػل سػػػػبب دفػػػػ ع شكسػػػػترم ف عػػػػف الفػػػػف الشػػػػعبّ  يعػػػػكد إلػػػػ  ةدفػػػػ  الأس سػػػػّ  مػػػػف 
الاسػػتطيق  البراجم تيػػ   كةػػك جعػػل الفػػف قيمػػ  أس سػػي  فػػ  حيػػ ة كػػل فػػرد  كيعػػد ةػػذا الفػػف 

 م  الن س  إذ إن  يعبر عف مش عرةـ مف الحزف كالفرح. أكثر اقتراب  مف ع 
كحينمػ  نمقػػ  الضػػك  عمػػ  نظريػػ ت شكسػػترم ف  فمػيس مػػف قبيػػل المصػػ دف  أنػػ  يػػدافي 
عػػػف الثق فػػػ  الشػػػعبي   فهػػػك يعػػػد أحػػػد خبػػػرا  عمػػػـ الجمػػػ ؿ القلبئػػػل اليػػػكـ الػػػذيف يتمتعػػػكف 

ػرأ عممػ  عمػ  نطػ ؽ كاسػ ي خػ رج الإطػ ر التقميػدّ . بشعبي  كمك ن  ب رزة  كنتيج  لذلؾ ي قي
ػكم    أنػ  يريػد التػركي  لمفػف  السبب ف  ذلػؾ  ةػك أف الفيمسػكؼ الأمريكػّ  متمػرد كلػ  م سر
بكصػػػف  جػػػزً ا لا يتجػػػزأ مػػػف تيػػػ ر الحيػػػ ة اليكميػػػ  المتتيػػػر ب سػػػتمرار  معتقػػػدًا أف الثق فػػػ  

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", P. 

169. 
: ةػػك فػػف الرسػػـ كالكت بػػ  عمػػ  الجػػدراف  كةػػك فػػف أدا   كةنػػ ؾ فنػػ نكف Graffiti Artفػػف الجرافيتػػّ   )*(

 يرسمكف عم  الجدراف ف  الشكارع  كلا يزاؿ ةذا الفف مكجكدًا. 
(CP: Schacter, Rafael. (2019). "From Pollution to Purity: the Transformation of Graffiti and 
Street art in London (2005- 17)". in: Tilley, Christopher. (Ed). London's Urban Landscape. 
Published by: UCL Press. Jstor. PP. 407, 418, 421). 
(2) Shusterman, Richard. (2021). "Aesthetic Experience at the Borders of Art and Life: The 

Case of the man in Gold". P. 105.  
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ـ مػػف فمسػػفت  الشػػعبي  تػػكفر طرقًػػ  لإعطػػ   الفػػف مك نًػػ  فػػ  الحيػػ ة اليكميػػ   كةػػذا جػػز  مهػػ
الجم لي  البراجم تي  تم مً  مثػل جػكف ديػكّ   كةنػ  يؤكػد شكسػترم ف مشػ ركتن  الف عمػ  فػ  
الفف  كم  أن  أكد أف ةذا الفف يتحػدث لمشػخص العػ دّ   فضػلًب عػف أف الثق فػ  الشػعبي  
لا تقػػل أةميػػ  عػػف الفنػػكف الجميمػػ   ففػػ  الكاقػػي نجػػد أف صػػن ع  الترفيػػ  تزكدنًػػ  ب لثق فػػ  

 .)ٔ(ثر مف ككنه  عدكًا  أ  أف الفف الشعبّ  ل  قيم  إيج بي أك
يمكف القكؿ إف شكسترم ف لا يػدافي عػف الفػف المػنح  المنػ قض لمفػف الرفيػي  بػل إنػ  
يدافي عف فف ينتم  إل  ثق ف  شعبي  لا تقل أةمي  عف الفنكف الجميم   إذ يمكف كصف 

 الفف الشعبّ  ب لفمكمكر الشعبّ . 
(عػ لـ الاجتمػ ع  Bourdieuبييػر بكرديػك" "شكسترم ف فػ  ةػذا الصػدد إلػ  رأ كيشير 
ـ)  الذ  اشتهر بقكل  إف النخبػ  أك الصػفكة ميػزت نفسػه  عػف 1991 -9119الفرنسّ  

النقػػػػ  أك "الجمهػػػػكر أك الع مػػػػ  عػػػػف طريػػػػ  ذكؽ مختمػػػػف  إذ كصػػػػفكا ذكقهػػػػـ الخػػػػ ص بػػػػػ
. كأكػػػدت النخبػػػ  الشػػػكل كلػػػيس Vulgarالمبتػػػذؿ" "كذكؽ الجمػػػ ةير بػػػػ Refinedالمهػػػذب" 

الكظيفػػ . كأف المق ربػػ  الشػػكمي  لمفػػف ةػػ  المق ربػػ  الحقيقيػػ   فػػ  حػػيف أف التركيػػز عمػػ  
كظيفته  ف  الحي ة اليكمي  أمر مبتػذؿ  كيعقػب شكسػترم ف عمػ  ذلػؾ بػأف تبجيػل الفنػكف 

جم ةير  الجميم  يعتمد عم  الطبق   كةك جز  مف مح كل  النخب  ف  إبع د نفسه  عف ال
إذ تنظر النخب  إل  الثق ف  الشعبي   كتتع مل مي الفف بطريق  متع لي   فتعتقد النخبػ  أف 
الارتبػػ   بػػ لفف بطريقػػػ  ع طفيػػ  كجسػػػدي  لػػيس جم ليًػػػ  حقًػػ . كيتصػػػد  شكسػػترم ف لهػػػذع 
الادع  ات  كيتع مل مي النقد المكج  لمفف الشػعبّ   إذ كجػد سػت تهػـ مكجهػ  ضػد الفػف 

         (أ) الزيػػػػػػػف  (ب) السػػػػػػػمبي  أك عػػػػػػػدـ الف عميػػػػػػػ   (جػػػػػػػػ) السػػػػػػػطحي    كةػػػػػػػ : الشػػػػػػػعبّ  ألا
(د) الافتقػػ ر إلػػ  الاسػػتقلبلي   (ةػػػ) الافتقػػ ر إلػػ  الشػػكل  (د) نقػػص الإبػػداع  كفػػ  ةػػػذا 

 .)ٕ(الصدد نمق  نظرة سريع  عم  طريق  شكسترم ف  لمكاجه  ةذع الاته م ت
                                                           

(1) Snaevarr ,Stefan. (2007). "Pragmatism and Popular Culture: Shusterman, Popular Art, 
and the Challenge of Visuality". Journal of Aesthetic Education: Vol. 41. No. 4. Winter. 
P.1.  

(2) Ibid, P. 2.  
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الفػف الشػعبّ  كأةميتػ   لأف لػ  ةػدفً  معينًػ  كةن  أر  أن  لا ينبتػ  لنػ  الحػ  مػف قيمػ  
كةػك التعبيػر عػف حيػ ة ع مػ  الأفػراد  كمػي ذلػؾ يجػب كضػي معػ يير  لتمييػز الفػف الجيػػد 
عػػف الػػرد    حتػػ  لا يخػػتم  الفػػف الشػػعبّ  مػػي الػػذكؽ المػػنح  كفػػ  ةػػذع الح لػػ  يصػػبح 

ؾ الاته مػػ ت مرفكضًػػ   كنظػػرًا لػػدف ع شكسػػترم ف عػػف الفػػف الشػػعبّ  فيقػػكـ بػػ لرد عمػػ  تمػػ
 المكجه  لهذا الفف.

إذ تػدع  الثق فػ   Spuriousnessكأكل  تمػؾ الػتهـ التػ  فنػدة  شكسػترم ف ةػ  الزيػف 
الرفيع  المسػتك  أف كػل مػ  يمنحػ  الفػف الشػعبّ  مػف المتعػ  ةػك ضػحل أك  يػر كاقعػّ   

عػف كيرد عمػ  ذلػؾ بأنػ  لا يمكػف أف نجػد أ  معػ يير لتمييػز الرضػ  أك المتعػ  الحقيقيػ  
     يػػر الحقيقيػػ   فػػتذا قيػػػل إف الثق فػػ  الشػػعبي  تزكدنػػ  بأح سػػػيس مزيفػػ   فػػتف ةػػذع التهمػػػ  
      لا أسػػػػػ س لهػػػػػ  مػػػػػف الصػػػػػح   كالػػػػػدليل عمػػػػػ  ذلػػػػػؾ التجربػػػػػ  الممتعػػػػػ  لمكسػػػػػيق  الػػػػػركؾ

Rock Music السػػػمبي   -. ث نيًػػػPassivity إذ تؤكػػػد الثق فػػػ  الرفيعػػػ  أننػػػ  نتمقػػػ  منتجػػػ ت  
الثق ف  الشعبي  بشكل سمبّ  فق   لأف فهمهـ لا يحت ج إل  جهد عقمّ   كيرد شكسترم ف 
عمػػػ  ةػػػذا بػػػ لقكؿ: إف معظػػػـ النقػػػ د ذك  الثق فػػػ  الرفيعػػػ  يػػػركف أف التفكيػػػر العقمػػػّ  ةػػػك 

ق د بذلؾ. فضلًب عف ذلؾ فتف النش   الكحيد لأ  قيم  عمي   إلا أن  لا يكجد سبب للبعت
الاستمت ع ب لمكسيق  الكلبسيكي  يجعل المر  أكثر سمبي  مف الاستمت ع بمكسيق  الركؾ 

Rock كالػػركؿ  Roll السػػػطحي   -. ث لثػًػSuperficiality  ّإذ يؤكػػد النقػػػ د أف الفػػف الشػػػعب :
ف تكػكف سطحّ  كع بر  كيرد شكسترم ف عم  ةذع التهمػ  فػ  أنػ  يسػأؿ مػ  الخطػأ فػ  أ

سػػريي الػػزكاؿق  إذ يمكػػف أف يكػػكف للؤشػػي   العػػ برة قيمػػ  مختصػػ  بهػػ   عمػػ  الػػر ـ مػػف 
زكالهػػػ   كالػػػدليل عمػػػ  ذلػػػؾ يمكػػػف أف تكػػػكف المقػػػ  ات القصػػػيرة  أجمػػػل كأكثػػػر إفػػػ دة مػػػف 

   .)ٔ(العلبق ت الدائم 
كأر  أنػ  عمػػ  الػر ـ مػػف براعػ  شكسػػترم ف فػ  ردكدع عمػػ  الاته مػ ت المكجهػػ  لمفػػف 
الشعبّ   فتنن  أختمػف معػ  فػ  مفهػكـ السػطحي   فعمػ  الػر ـ مػف أف المقػ  ات القصػيرة 
قد تككف أجمل مف العلبق ت الدائمػ  ب لفعػل  فػتف كػكف الفػف سػريي الػزكاؿ  لا يػدؿ عمػ  

ً ا مػف التػراث  كالػدليل عمػ  ذلػؾ أف الكثيػر منػ  يسػتمي أص لت   فأصػ ل  الفػف تجعمػ  جػز 
                                                           

(1) Snaevarr ,Stefan. (2007). "Pragmatism and Popular Culture: Shusterman, Popular Art, 
and the Challenge of Visuality". P. 2.  
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لبعض الألح ف التػ  مضػ  عميهػ  أكثػر مػف خمسػيف ع مًػ   كمػي ذلػؾ ربمػ  أيضًػ  يكػكف 
شكسترم ف محقً  ف  ج نب كةك أف الفف الشعبّ  يعبر عمم  يشعر ب  الإنس ف مف ألـ أك 

 فرح ف  حي ت   كةذا الأمر ق بل لمتتيير بصكرة مستمرة. 
ف الادع   بأف الفف الشعبّ  لا يتصف ب لإبداع  فتف ةذا يعتمد عمػ  ثػلبث حجػ    كاف

نت جػػ  التكنكلػػكجّ  سػػم  الإبػػداع  لأف ذلػػؾ يعػػكؽ  -أكلًا  يعػػكؽ تكحيػػدع (تشػػ ب  أسػػمكب ) كاف
لا  -أف الإنت ج الجم عّ  لمفف الشعبّ  يشكع التعبير الأصمّ   ث لثً  -مفهكـ الفردي   ث نيً 

ب  ف  التعبير عف عدد كبير مف الجمهكر مي التعبير عف الذات الفرديػ   أك تتكاف  الر 
مي التعبير الجم لّ  الأصمّ   كيجد شكسترم ف أف كل تمػؾ الحجػ  تعتمػد عمػ  افتػراض 
كةػػػك أف الإبػػػداع الجمػػػ لّ  لابػػػد أف يكػػػكف فرديًػػػ   كلكػػػف ةػػػذا يعػػػد بمث بػػػ  أسػػػطكرة رمزيػػػ  

ي  البرجكازي  الميبرالي   التػ  تنػ قض البعػد الجمػ عّ  مشككؾ فيه  إذ تقكـ عميه  أيديكلكج
الأس سّ  لمفف  كتؤكد عم  الفردي   كعم  أي  ح ؿ لا يكجػد أ  مػف ةػذع الحجػ  مػ  ةػك 
مقنػي  كلػػذلؾ فتنهػػ  لػػف تػؤد  إلػػ  عػػزؿ الأعمػػ ؿ الشػػعبي  عػف الفػػف الرفيػػي. كفيمػػ  يتعمػػ  

فلبسػف  الجمػ ؿ أف الحكػـ الػذاتّ  بتهم  عدـ الاستقلبؿ الجمػ لّ   فعػ دة مػ  يعتبػر بعػض 
  .)ٔ(أمر أس سّ  لمفف  كةذا م  أش ر إلي  أدكرنك

 كف  ةذا الصدد يستعرض نم ذج مف الفنكف ذات النط ؽ الشعبّ   لتكضيح سم ته .
كةك النكع الأسرع نمػكًا لممكسػيق  الشػعبي   Art of Rapكيشير ف  ذلؾ إل  فف الراب 

اليكـ  كالأكثر اضطه دا حيف مط لبت  ب لمك نػ  الفنيػ  فيتعػرض لمنقػد التعسػفّ   كأف ةػذا 
ليس مف جئًػ  ب لنسػب  لمجػذكر الثق فيػ  لمكسػيق  الػراب كأتب عهػ  الػذيف ينتمػكف إلػ  الطبقػ  

أ  ن  الراب بل يتـ التحدث به  أك  الدني  مف السكد ف  المجتمي الأمريكّ   كلا يتـ  ن  
ترديدة  أ  (ت ترنم  بشكل رتيب)  كعػ دة لا يسػتخدـ مكسػيق  أصػمي  بػل يتكػكف التسػجيل 
رر  ب لفعل  كأخيرًا  الصكتّ  مف مقطكع ت مختمف  أك مف عين ت مف التسجيلبت الت  ت جي

متكػػررة  كمػػي تبػػدك كممػػ ت الأ نيػػ  لمكةمػػ  الأكلػػ  فظػػ  كسػػ ذج   كالإيق عػػ ت صػػ خب  ك 
ذلػػػؾ رأ  شكسػػػترم ف أف فػػػف الػػػراب يأخػػػذ مك نػػػ  الفػػػف الجميػػػل  كةنػػػ  نجػػػدع يبحػػػث عػػػف 
جم ليػػ ت فػػف الػػراب  أك الهيػػب ةػػكب  لأنػػ  يسػػتمتي بهػػذع المكسػػيق   فعمػػل عمػػ  الػػدف ع 

                                                           
(1) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", PP. 

189, 192. 
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عف شرعيته  الجم لي   كلكن  يجد بعض الصعكب ت الجم ليػ  التػ  عمػل عمػ  تج كزةػ   
الشػػػ ئي أنػػػ  فػػػف شػػػعبّ  مػػػ  بعػػػد حػػػداثّ  يتحػػػد  بعػػػض أعرافنػػػ  فب لنسػػػب  لفػػػف الػػػراب  مػػػف 

الجميمػػػ  الأكثػػػر رسػػػكخً   كمػػػي ذلػػػؾ فتنػػػ  يجػػػد فػػػ  الكقػػػت الػػػذ  يتحػػػد  فيػػػ  مثػػػل ةػػػذع 
الأعػػراؼ لا يػػزاؿ الػػراب يفػػ  ب لمعػػ يير التقميديػػ  الأكثػػر أةميػػ  لمشػػرعي  الجم ليػػ   كالتػػ  

ر عمكمً  ب لنسب  لمفف الشعبّ   كمف ثـ فتن   يتحد  أ  تمييز ص رـ بيف الفف الرفيي ت نيكر
 .)ٔ(كالشعب ّ 
 َتبئح انجحث:  -سبدسًب
التسػاؤلا  التػي طرحناىػا ك أف ن ػال  الفػروضتن كلن  ةذا البحث أثناء ف  حاولنا لقد 

حػػػوؿ: ال  قػػػ  عػػػيف الاسػػػتطيقا العراجواتيػػػ   ةفػػػي وق وتػػػو والتػػػي تجسػػػ   ة ػػػور  ر ػػػيس
كفػػػ  خ تمػػ  البحػػػث نحػػ كؿ إجمػػػ ؿ مػػػ    والحيػػا  اليوويػػػ  فػػي فمسػػػف  راتشػػار  شوسػػػترواف

 :، وىي مم  النحو الآتيتكصمن  إلي  مف نت ئ 
الاسػػتطيق  البراجم تيػػ " "ربػػ  شكسػػترم ف الاسػػتطيق  ب لطػػ بي البراجمػػ تّ   فيمػػ  يسػػم  ؤ)

تب طػػ  بػػ لكاقي كالحيػػ ة اليكميػػ   الأمػػر الػػذ  يجعػػل الاسػػتطيق  لأف ةػػذا الطػػ بي أكثػػر ار 
مم رسػػػ  تشػػػتل اةتمػػػ ـ كػػػل منػػػ  بػػػدلًا مػػػف ككنهػػػ  دراسػػػ  نظريػػػ  تتعمػػػ  فقػػػ  بػػػ لفنكف 
الجميمػػ  كالمفػػ ةيـ المختمفػػ  كالنظريػػ ت التػػ  تشػػتل الفلبسػػف  كالبػػ حثيف المتخصصػػيف 

كضػػػػي التقميػػػػدّ  لمفمسػػػػف   فقػػػ   كلػػػػذلؾ يعػػػػد الطػػػػ بي البراجمػػػػ تّ  بمنزلػػػػ  ثػػػػكرة عمػػػػ  ال
كالتحػػكؿ مػػف الاةتمػػ ـ ب لقضػػ ي  الميت فيزيقيػػ  إلػػػ  قضػػ ي  تشػػتل الإنسػػ ف فػػ  حي تػػػ  

 اليكمي .
كعمػػػػ  الػػػػر ـ مػػػػف كجػػػػكد إسػػػػه م ت عديػػػػدة فػػػػ  الفمسػػػػف  البراجم تيػػػػ  مػػػػف قبػػػػل بعػػػػض  -

الفلبسف   ككذلؾ فيم  يتعم  ب لط بي البراجم تّ  لمفف  فتف دراس  ريتش رد شكسػترم ف 
تمت ز عمف سػبق  مػف الفلبسػف  كالمفكػريف  كذلػؾ فػ  جعمػ  الفمسػف  فنًػ  لمعػيش  كفػ  
تصػػريح  بمصػػطمح الاسػػتطيق  البراجم تيػػ  الػػذ  لػػـ يصػػرح بػػ  مػػف سػػبقكع  بػػل كطبقػػ  
فػػ  كػػل مجػػ لات حي تنػػ  اليكميػػ   عػػف طريػػ  تكسػػيي مفهكمنػػ  للبسػػتطيق  مػػف النطػػ ؽ 

ةػػك عممػػّ  فػػ  التفكيػػر  كمػػ  أنػػ  تميػػز الضػػي  لتصػػبح أكثػػر أةميػػ  عنػػدم  تػػرتب  بمػػ  
                                                           

(1) Shusterman, Richard. (2000). Pragmatist Aesthetics "Living Beauty, Rethinking Art", PP. 
201- 202. 
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بحديثػػ  عػػف مسػػتقبل الاسػػتطيق  اليػػكـ  فأكضػػح الجكانػػب الأس سػػي  التػػ  تشػػتمن  فػػ  
حي تنػػػ  اليكميػػػ   كةػػػك مػػػ  يعػػػرؼ ب لج نػػػب التطبيقػػػّ  الػػػذ  حػػػ كؿ فيػػػ  الاسػػػتف دة مػػػف 
الجذكر السػ بق  للبسػتطيق  كتطكيرةػ  بشػكل مختمػف  كةػذا الأمػر الػذ  جعمنػ  نصػف 

  ت  ف  مج ؿ الاستطيق  ب لرؤي  الجديدة. إسه م
قػػد اسػػتط ع شكسػػترم ف حػػل التنػػ قض الكاضػػح بػػيف النظريػػ  كالمم رسػػ  فيمػػ  يتعمػػ    وٕ)

ب لحديث عف م ةيػ  الفػف  كذلػؾ عػف طريػ  الجمػي كالتكفيػ  بػيف كػل مػف الجػ نبيف  
  فعم  الر ـ مف أف النظري  تتسـ ب لط بي المجرد البعيػد عػف الكاقػي  فتنػ  عمػل عمػ

تفسير الج نب النظرّ  بشكل تطبيقّ  يتكاف  مي النظر إل  الفف بكصف  خبرة  كيعد 
 التكفي  بيف ةذيف الج نبيف الهدؼ الأس سّ  للبستطيق  البراجم تي .

قػػد اسػػتط ع شكسػػترم ف التتمػػب عمػػ  ثن ئيػػ  العقػػل كالجسػػد  التػػ  فيهػػ  يػػتـ إعطػػ    وٖ)
مك ن  عمي  لمتفكير العقمّ  كالنظػر إلػ  الجسػد عمػ  أنػ  مجػرد شػ   مػ دّ   لأف ةػذع 
النظػػرة تػػؤد  إلػػ  تسػػ ك  الإنسػػ ف مػػي الحيػػكاف فيمػػ  يتعمػػ  ب لج نػػب الجسػػدّ   كلهػػذا 

جػ ؿ جديػد فػ  الفكػر الجمػ لّ  ألا كةػك عمػـ يعكد الفضل إل  شكسترم ف ف  إدخ ؿ م
أمػرًا  Bodyبدلًا مػف مصػطمح  Somaالجم ؿ الجسدّ   كقد ك ف استخدام  لمصطمح 

جديرًا ب لاةتم ـ  لأن  قصد ب  جسد الإنس ف الكاعّ  المػدرؾ  كفػ  ةػذا الصػدد يمكػف 
مػي كصف شكسترم ف بأن  فيمسكؼ تنكيرّ  عم  ج نػب كبيػر مػف الثق فػ   لأنػ  قػد أط

عم  الدراس ت الس بق   بل كعمل عم  تطكيرة  كتصػحيح جكانػب القصػكر بهػ  كةػذا 
 م  فعم  بصدد بكمج رتف  ك يرع مف الفلبسف . 

كتتضػػػح أةميػػػ  شكسػػػترم ف كاختلبفػػػ  عػػػف  يػػػرع مػػػف الفلبسػػػف   فػػػ  أنػػػ  تكسػػػي بشػػػكل  -
بػػل تطبيقػػّ  فػػ  عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ   الػػذ  لػػـ يكػػف مجػػرد نظريػػ ت كأفكػػ ر مجػػردة  

إنػػػ  كػػػ ف عمػػػـ تطبيقػػػّ  يعتمػػػد عمػػػ  المم رسػػػ  كالأدا   كك نػػػت لػػػ  جكانػػػب براجم تيػػػ  
كثيرة  كمه  تتعم  ب لإنس ف كتطكير نفس   كيتضح ذلؾ عف طري  أسػ ليب التحسػيف 
الجسدّ  المختمف  الت  أشػ ر إليهػ   فضػلًب عػف الأبعػ د الثلبثػ  لهػذا العمػـ التػ  تػرتب  

ذ يركػػػز الج نػػػب التمثيمػػػّ  عمػػػ  تجميػػػل المظهػػػر الخػػػ رجّ  ارتب طػػػ  كثيقًػػػ  ب لإنسػػػ ف  إ
لجسػػـ الإنسػػ ف كتحسػػين  فيشػػتمل عمػػ  عػػدة مػػف الأمػػكر ذات الأةميػػ  الكاضػػح  فػػ  
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حي تنػػػػػ  مثػػػػػل: مستحضػػػػػػرات التجميػػػػػل  كالجراحػػػػػ ت التجميميػػػػػػ   كالكسػػػػػ ئل المختمفػػػػػػ  
نم  لتصػػػفيف الشػػػعر  كتمػػػؾ الأمػػػكر لهػػػ  ج نػػػب براجمػػػ تّ  جمػػػ لّ   لأنهػػػ  تػػػرتب  بػػػ ل

التحسينّ  التطكرّ  للئنسػ ف  كمػ  أشػ ر أيضًػ  إلػ  بعػض المم رسػ ت الري ضػي  التػ  
تػػؤد  إلػػ  الحفػػ   عمػػ  سػػلبم  الجسػػد كالعن يػػ  بػػ   كمػػ  تػػؤد  مػػف الن حيػػ  الجم ليػػ  
إل  تحسيف مظهر الجسد  لأنه  تس عد عم  تنسي  قكام   الأمر الذ  يدؿ عم  أف 

 ي  مفيدة للئنس ف.أفك ر شكسترم ف ذات دلال  تطبيق
أم  الأبع د الفني  لعمـ الجم ؿ الجسدّ  فتتمثل ف  فف الرقص الذ  أش ر إلي  بكصػف   -

فػػف مسػػرحّ  كمم رسػػ . كقػػد أتػػ  شكسػػترم ف برؤيػػ  جديػػدة كمبتكػػرة فيمػػ  يتعمػػ  بفػػف 
الرقص المسرحّ  الذ  قدم  بمث ب  كسيم  لمتربي  الجسدي  كتنمي  الإحسػ س الحركػّ  

أنػػ  فػػف كمم رسػػ   فضػػلًب عػػف أنػػ  لفػػت الانتبػػ ع إلػػ  ج نػػب مهػػـ جػػدًا فػػ  أ  فسػػرع ب
مجػػػػ ؿ البحػػػػث النظػػػػرّ  كةػػػػك التركيػػػػز عمػػػػ  ذاتيػػػػ  الفنػػػػ ف المػػػػؤد  لفػػػػف الػػػػرقص فػػػػ  
الدراسػػػ ت الفمسػػػفي  الاسػػػتطيقي   أ  الكت بػػػ  عػػػف مكةبتػػػ  كتسػػػمي  الضػػػك  عميػػػ  ممػػػ  

ث عف العركض الفني  المختمف  يشعرع بنكع مف التقدير الجم لّ . فكثيرًا م  نجد الحدي
كسػػػم ته   كأةميتهػػػ  كلكننػػػ  لا نجػػػد التركيػػػز عمػػػ  ةػػػؤلا  الفنػػػ نيف القػػػ ئميف بمثػػػل ةػػػذع 

 العركض.
يمكف كصف دراس  شكسترم ف عف الفف الأيركتيكّ  بأنه  دراس  عميق   متفردة  إذ  وٗ)

فػػػ  نجػػد أنػػػ  الفيمسػػػكؼ الكحيػػػد الػػذ  قػػػ ـ بعمػػػل دراسػػػ  لتنػػ كؿ ةػػػذا المكضػػػكع المهػػػـ 
حي تنػػػ   فقػػػد كشػػػف عػػػف العلبقػػػ  بػػػيف الفػػػف الأيركتيكػػػّ  كالتربيػػػ  الجم ليػػػ  فػػػ  إطػػػ ر 
متػػراب  يكضػػح لنػػ  أننػػ  بصػػدد رؤيػػ  جديػػدة  فػػ لكثير منػػ  ربمػػ  يسػػمي ةػػذا المصػػطمح 
لأكؿ مرة كلا يفهـ م  المقصكد ب ق كةذا م  أكضح  شكسترم ف  إذ إن  قػد تنػ كؿ فػ  

 ف فػػػ  حي تػػػ  اليكميػػػ  مػػػف الكسػػػ ئل التجميميػػػ   فمسػػػفت  الجم ليػػػ  كػػػل مػػػ  يهػػػـ الإنسػػػ
كالأنشط  الري ضي   كالبعد الجنسّ   ككذلؾ علبق ت المحب  بيف أفراد المجتمي  كةن  
نجد إذا ك ف الفف الأيركتيكّ  يعن  فف الحب فتف ل  بعديف أس سييف قد أشػ ر إلػيهـ  

كميػ  كالػذ  أتخػذ شػكل أحدةم  يتعم  ب لبعد الجنسّ  الذ  لا مفػر منػ  فػ  حي تنػ  الي
مسػػ ر تعميمػػّ  جمػػ لّ   كث نيهمػػ  يتعمػػ  ب لج نػػب الاجتمػػ عّ  بكصػػف  كسػػيم  لتهػػذيب 

ثرائهم .  الذات كالآخر كاف
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يكمػػف السػػبب فػػ  دفػػ ع شكسػػترم ف عػػف قيمػػ  الفػػف الشػػعبّ   ةػػك الطػػ بي البراجمػػ تّ   و٘)
 يتجػزأ مػف الذ  يتسـ ب  فكرع الجم لّ   كيقتض  ةذا الط بي أف يصػبح الفػف جػزً ا لا

الحي ة اليكميػ   كةػذا ينطبػ  بشػكل كاضػح عمػ  الفػف الشػعبّ   فهػك أكثػر تعبيػرًا عمػ  
يشػػػعر كيعػػػ ن  منػػػ  الفػػػرد فػػػ  حي تػػػ   فضػػػلًب عػػػف بسػػػ ط  أسػػػمكب . كفػػػ  رأيػػػ  يعػػػد 
شكسترم ف لدي  مبػرر فػ  دف عػ  عػف الفػف الشػعبّ   أنػ  لا يػدافي عػف الفػف الػرد    

عتبػػ رع قيمػػ  جم ليػػ   نظػػرًا لمػػ  يتميػػز بػػ  مػػف الأسػػمكب بػػل يػػدافي عػػف الفػػف الشػػعبّ  ب 
السهل فيفهم  ع م  الن س  ألا أن  لػـ يهػ جـ الفنػكف الجميمػ   ككفقًػ  لػذلؾ فتنػ  محػ  

  ف  دف ع  ةذا.
كنستخمص مف ذلؾ: أف شكسترم ف استط ع التعبير عف فكرت  الاستطيق  البراجم تي  

بيف النظري  كالمم رسػ  فػ  حديثػ  عػف عم  نحك كاضح كجديد  كذلؾ عف طري  جمع  
الفػػف  كأةميػػ  كػػل مػػف عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ  كالفػػف الأيركتيكػػّ  مػػف الن حيػػ  البراجم تيػػ  

 كالفني   فضلًب عف تأكيدع عم  قيم  الفف الشعبّ  كصمت  ب لحي ة اليكمي .
 تىصُبد انجحث: -سبثؼًب
عقػػد مػػؤتمرات كنػػدكات تتنػػ كؿ عمػػ  كجػػ  التفصػػيل مكضػػكع عمػػـ الجمػػ ؿ الجسػػدّ    ؤ)

لم  ل  مف أةمي  حيكي   ذلؾ لأن  يهتـ بتحسيف الجسـ الإنس نّ  كتطػكيرع  كمػي ذلػؾ 
لػػـ يػػػتـ تسػػػمي  الضػػػك  عميػػػ   كلاسػػػيم  أف المصػػػطمح قػػػد ظهػػػر فػػػ  الآكنػػػ  المع صػػػرة 

يكشػف عػف الج نػب البراجمػ تّ  فػ   كلاسيم  لد  شكسترم ف  كتتضح أةميت  فػ  أنػ 
مج ؿ فمسف  الجم ؿ  كف  ةػذا إج بػ  عػف أسػئم  الكثيػر مػف  يػر المتخصصػيف عػف 

 أةمي  ةذع الفمسف  ف  حي تن  اليكمي . 
تخصػػػػيص أحػػػػد البػػػػرام  التمفزيكنيػػػػ  يعػػػػرض بصػػػػكرة يكميػػػػ   لعػػػػرض المم رسػػػػ ت  وٕ)

   الري ضي  الت  أش ر إليه  شكسترم ف ف  مؤلف ت .
عقد من قش ت فكري  لتن كؿ المكضكع ت التطبيقي  ف  مج ؿ الاستطيق   مثػل: عمػـ  وٖ)

الجم ؿ البيئػّ   كعمػـ الجمػ ؿ النسػكّ  ... ك يرةػ   كالتعريػف بقيمتهػ  فػ  البحػث  بػل 
 مف الممكف عقد مؤتمرات لتن كؿ ةذع المكضكع ت الحيكي .
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