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Mysticism is a Method for Treatment in Idries Shah`s Thought 

 )*(د. يبخذح سيضبٌ يصطفً لزًىد

 سلتص،ق
يعػد التصػػكؼ بمنزلػػ  فمسػػف  تػػدعك إلػػ  نشػػر المحبػػ  بػػيف النػػ س  كالعبػػ دة  كالاتصػػ ؿ 
الركحػػ  بػػ ه  فهػػك المظهػػر الركحػػ  لمػػديف  فضػػلًب عػػف ككنػػ  طريقًػػ  خ صًػػ  فػػ  الحيػػ ة  
كمف ثـ ج  ت ح جتنػ  إلػ  المػنه  الصػكفّ   لمتتمػب عمػ  أزمػ  ع لمنػ  المع صػر الػذ  

 ج إلػػ  حيػػ ة ركحيػػ  يحي ةػػ   كمػػف ةنػػ  تػػأت  أةميػػ  طتػػت عميػػ  الم ديػػ   ف لإنسػػ ف يحتػػ
ـ)  الػػػذ  9118 -9119دراسػػػتن  لممفكػػػر الصػػػكفّ  الأفتػػػ نّ  المع صػػػر "إدريػػػس شػػػ ع" (

فيػ  صػمته   ارتكز فكرع حػكؿ شػرح الأفكػ ر كالأفعػ ؿ الصػكفي  بشػكل علبجػّ  إصػلبحّ  كر
كؿ الفمسػػػف  ب لعػػػ لـ المع صػػػر  كلػػػيس دراسػػػ  ج مػػػدة لمنظريػػػ ت كالبحػػػكث التػػػ  تػػػدكر حػػػ

الصكفي   أ : أن  أكضح لن  النظرة الصكفي  لمحي ة كالككف عف طريػ  المنػ بي الأصػيم  
لمفكػػػر الصػػػكفّ   فكػػػ ف يػػػدعك إلػػػ  المحبػػػ  كالإخػػػ   كالأخػػػلبؽ السػػػ مي  كالارتفػػػ ع فػػػكؽ 

 الم دي ت  كقد استخدمت ف  ةذا البحث منهجّ : التحميمّ   كالنقدّ .  
عػػف حقيقػػ  التصػػكؼ فػػ  فكػػر إدريػػس شػػ ع  بكصػػف   كيهػػدؼ لنػػ  ةػػذا البحػػث الكشػػف

كسػػيم  علبجيػػػ  إصػػلبحي   ف لصػػػكفي  أصػػػبحت علبجًػػ  لممع صػػػرة  كمػػػ  يتعمػػ  بهػػػ  مػػػف 
رث رة  الم دي   كعمي  ف لتصكؼ كثي  الصم  ب لعلبج  كلكػف لا يمثػل الصػكفّ  الشػخص 

الحقيقػػّ   الػػذ  لديػػ  الكرامػػ ت كالمعجػػزات  فهػػذع أمػػكر ع رضػػ   بػػل ةػػك المػػدرؾ لمكاقػػي 
كمػػػف ثػػػـ فمعرفتػػػ  تجمػػػي بػػػيف النظريػػػ  كالمم رسػػػ   كةنػػػ  تػػػأت  أةميػػػ  الإرشػػػ د الصػػػكفّ   

                                                           
 مصر. -ج مع  الإسكندري   -كمي  الآداب -مدرس الفمسف  الإسلبمي  بقسـ الفمسف  )*(
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لتحقي  تكاف  المػر  كتكازنػ   كعميػ  ف لصػكفي  لا تتعمػ  بط ئفػ  معينػ  فػ  المجتمػي  بػل 
إنه  فطري  ف  النفس الإنس ني   كمػف ثػـ ف لتصػكؼ لػيس سػك  الحيػ ة الإنسػ ني  نفسػه   

 جػػػ  المجتمعػػػ ت إليػػػ   كمػػػ  أنػػ  ارتػػػب  بعمػػػـ الػػػنفس  عػػػف طريػػػ  تنػػػ  ـ كلػػذلؾ جػػػ  ت ح
كتكاف  الشخص الصكفّ  مي الكاقي  كمف ثـ ك ف لمتصكؼ دكرًا ف  عػلبج بعػض رفػ ت 
الػػػنفس ك لكسػػػل كالتقػػػ عس  كالتػػػركر  كالأن نيػػػ   كالطمػػػي ... ك يرةػػػ  مػػػف الآفػػػ ت  فعػػػف 

ن  مكاجه  ذلؾ  كةذا م  ةدفت إلي  طري  قي دة الذات  كالمعرف  الصحيح  ب لأمكر يمكن
 التع ليـ الركحي  لمصكفي  مف تحسيف كعّ  الفرد كالشعكر ب لطمأنين .

 انكهًبد الدفتبحُخ:

  إدريػػس شػػ ع  القصػػص التعميميػػ   المعرفػػ  الصػػكفي   المم رسػػ   ل ػػ ا  االت ػػوؼ
الطبيػب الصػكفّ   الطب النفسّ   التعمػيـ الصػكفّ   المرشػد الصػكفّ   الطػب الركحػ نّ   

 التربي  الصكفي   عمـ النفس الصكفّ   المعرف  القبمي   الطريق  الصكفي .
Summary 
Mysticism (Sufism) is a philosophy that refers to spreading love and worship 
among people, and spiritual contact with God. It is the spiritual semblance 
of religion, as well as a special way of life. Then came our need for the Sufi 
method. To overcome the crisis of our contemporary world, which is 
dominated by materialism; Man needs a spiritual life to live, hence the 
importance of our study of the contemporary Afghan Sufi thinker "Idries 
Shah" (1924-1996 AD); Whose thought was based on explaining Sufi ideas 
and actions in a therapeutic and reformative way according to their 
relevance to the contemporary world, and not a rigid study of theories and 
research that revolve around Sufi philosophy. That is, he explained to us 
the Sufi view of life and the universe through the original sources of Sufi 
thought. He was calling for love, brotherhood, elevated morals, and 
elevation above material things. In this research, I used two Methods: 
analytical and critical. 
This research aims to reveal the reality of Mysticism in the thought of Idries 
Shah, as a therapeutic and reformative Method; Sufism has become a 
treatment for contemporary, and its related material effects; Therefore, 
Mysticism is closely related to treatment. However, the Sufi does not 
represent the person who possesses dignity and miracles, as these are 
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accidental matters. Rather, he is the one who perceives the true reality. 
Hence, his knowledge combines theory and practice; Here comes the 
importance of Sufi guidance. to achieve one's harmony and balance; 
Accordingly, Sufism is not related to a specific sect in society, but rather it is 
innate in the human soul. Hence, Sufism is nothing but human life itself; 
Therefore, the communities need it; It was also associated with psychology, 
through the harmony and compatibility of the Sufi person with reality. 
Hence, Mysticism played a role in treating some of the afflictions of the soul, 
such as laziness, inaction, vanity, selfishness, greed... and other afflictions; 
By leading oneself; With the correct knowledge of things, we can face this, 
and this is what the spiritual teachings of Sufism aimed at improving the 
individual’s awareness and feeling at peace. 
Keywords: Mysticism, Treatment, Idries Shah, Teaching Stories, Sufi 
Knowledge, Practice, Psychiatry, Sufi Teaching, The Sufi guide, Spiritual 
Medicine, Sufi Education, Sufi Psychology, Prior Knowledge, Sufi Way.   

 يمذيخ:
ترجػػػي أسػػػب ب اختي رنػػػ  لمكضػػػكع التصػػػكؼ بكصػػػف  كسػػػيم  علبجيػػػ  إصػػػلبحي  عنػػػد 

ـ)  إلػ  أةميتػػ  فػػ  9118 -9119المفكػر الصػػكفّ  الأفتػ نّ  المع صػػر "إدريػس شػػ ع" (
مع لجػػػػػ  بعػػػػػض مشػػػػػكلبت العػػػػػ لـ المع صػػػػػر  كتعريػػػػػف التػػػػػرب عمػػػػػ  الثق فػػػػػ  الركحيػػػػػ  

تجمػ  فػ  الأدب الصػكفّ   فقػد الإسلبمي   كم  ذخرت ب  مػف معػ فٍ سػ مي  كرقػّ  فكػرّ  
تأثر ب لس بقيف عمي  مف متصػكف  المسػمميف المشػ رق   كذلػؾ عػف طريػ  دراسػت  ردابهػـ  
أمث ؿ: رابع  العدكي   كجلبؿ الديف الركمّ   كسعدّ  الشيرازّ   ... ك يرةػ  مػف الأعػلبـ 

بمنزلػػ   التػػ  ك نػػت لهػػ  مك نػػ  بػػ رزة فػػ  تػػ ري  التصػػكؼ الإسػػلبمّ   فقػػد ك نػػت مؤلف تػػ 
جسػػرٍ يصػػل بػػيف ثقػػ فت  الشػػرؽ كالتػػرب  كالتػػ  تبمػػغ حػػكال  سػػت  كعشػػركف كت بًػػ  نشػػرت 

  The Sufsب لمتػػػ ت الأكركبيػػػ   كبعػػػض المتػػػ ت الشػػػرقي   كمنهػػػ : كتػػػ ب "الصػػػكفيكف" 
 Learning  ككت ب "تعمـ كيفيػ  الػتعمـ" The Way of the Sufiككت ب "طريق  الصكفّ " 

How to Learnمف المؤلف ت.  ... ك يرة   
كقد ج  ت أةميػ  ةػذع الدراسػ  فػ  الكشػف عػف أفكػ ر جديػدة لمصػكفي   أكضػحه  لنػ  
إدريس ش ع   فمـ نجد دراس ت عربي  كتبت عن   عم  الر ـ مػف أنػ  حظػ  عمػ  مك نػ  

ف  الفكػر  لـ يمقً الشير  ال زو  التي كاف يجن أف يناليا كلكن  كبيرة ف  الع لـ التربّ  
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مػػػف ثػػـ يعػػػد ةػػػذا البحػػث مػػػف أكلػػ  الدراسػػػ ت الفمسػػػفي  الصػػكفي  العربيػػػ  التػػػ  العربػػّ   ك 
 تهدؼ إل  إلق   الضك  عم  فكرع الصكفّ .

كالإشك لي  الت  انطم  منه  ةذا البحث تتمحكر حكؿ الكيفيػ  التػ  تنػ كؿ بهػ  إدريػس 
شػػػ ع الفكػػػر الصػػػكفّ   ككيػػػف كػػػ ف كسػػػيم  علبجيػػػ  إصػػػلبحي ق كك نػػػت ةنػػػ ؾ عػػػدة مػػػف 

ؤلات ن بع  مف مكضكع دراستن   كقػد ح كلنػ  الإج بػ  عنهػ  عػف طريػ  ةػذا البحػث  التس 
 كالت  يمكف عرضه  عم  النحك الآت :  

إلػػ  أ  مػػد  شػػتل المفكػػر الصػػكفّ  إدريػػس شػػ ع اةتمػػ ـ البػػ حثيف  كمػػ  أةػػـ  -9س
 السم ت الت  امت ز به  فكرعق

  مػػػ  حقيقػػػ  ةػػػل يطمػػػ  لفػػػظ الصػػػكفّ  عمػػػ  كػػػل مػػػف اةػػػتـ بمجػػػ ؿ التصػػػكؼ -1س
 التصكؼ  ككيف ارتب  ب لعلبج عند إدريس ش عق

ةػػل اقتصػػرت المعرفػػ  الصػػكفي  عنػػد إدريػػس شػػ ع عمػػ  الج نػػب النظػػرّ  مػػف  -1س
لػ  أ  مػد   دكف المم رسػ   كةػل اعتمػد الصػكفييف عمػ  مم رسػ ت السػحر كالشػعكذة  كاف

 ارتبطت المعرف  الصكفي  ب لمجتمي الإنس نّ ق 
مً  عند إدريػس شػ ع  ككيػف تسػ عد التعػ ليـ الصػكفي  فػ  ةل يعد التصكؼ عم -9س

 تطكير الإنس ني ق
إلػػ  أ  مػػد  ك نػػت ح جتنػػ  إلػػ  التصػػكؼ فػػ  كاقعنػػ  المع صػػر عنػػد إدريػػس  -2س
 ش عق 
 م  الجكانب النفسي  ف  دراستن  لمتصكؼ عند إدريس ش عق -8س
س عنػد إدريػس م  الدكر الذ  تقكـ بػ  التربيػ  الصػكفي  فػ  مع لجػ  رفػ ت الػنف -1س
 ش عق 

كقػػػد اسػػػتخدمت فػػػ  ةػػػذا البحػػػث المنهجػػػيف: التحميمػػػّ  كالنقػػػدّ   المػػػذيف يظهػػػراف عػػػف 
طريػػ  عرضػػن  أفكػػ ر إدريػػس شػػ ع فػػ  كت ب تػػ  العديػػدة المتعمقػػ  بحقيقػػ  التصػػكؼ بكصػػف  
كسػػيم  علبجيػػ   كالعمػػل عمػػ  تحميمهػػ   كبيػػ ف ررائػػ  فػػ  ةػػذا الصػػدد عػػف طريػػ  رؤيتػػ  

 الجديدة لمصكفي .
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كأةػػـ التكصػػي ت  و اتوػػ ،  كاشػػتمل ةػػذا البحػػث عمػػ  مقدمػػ   كسػػبع  محػػ كر رئيسػػ  
بهػػػػذا الت راػػػػ  أكضػػػػحت فيهػػػػ  أوػػػػا الوق وػػػػ    والوراجػػػػ  ثعػػػػ  الو ػػػػا ر  ةالإضػػػػاف  إؿ

كالدكافي أك الأسب ب كرا  اختي رع  كالإشػك لي  التػ  انطمقػت منهػ   كأةػـ  ، وأىويتو،البحث
  نت عن صر ةذا البحث عم  النحك الآت :التس ؤلات  كالمنه  المستخدـ  كك

 : ال وفيّ  قو وح فكرإدريس ش ع: مك نت   كأةـ  -أولًا 
 ) مك ن  إدريس ش ع ف  الفكر الصكفّ .9(
 ) ملبمح فكرع الصكفّ .1(
 ) أةـ رث رع كمؤلف ت  الصكفي .1(

 .ل  اكاالت وؼ العلبق  بيف  -ث نيً 
 كالمم رس :المعرف  الصكفي  بيف النظري   -ث لثً 
 ) طبيع  المعرف  الصكفي .9(
 ) المعرف  الصكفي  بكصفه  مم رس  ركحي .1(
 ) التصكؼ المصدر الرئيس لمفنكف كالعمكـ.1(
 ) علبق  المعرف  الصكفي  ب لمجتمي الإنس نّ .9(

 أةمي  التعميـ أك الإرش د الصكفّ  ف  تطكير الإنس ني : -رابعً 
 التصكؼ. ) المتطمب ت الأس سي  لدراس 9(
 ) دكر المعمـ أك المرشد الصكفّ .1(
 ) أكج  التش ب  بيف طريق  الصكفي  كطريق  الإسلبـ.1(
 ) الصعكب ت الت  تكاج  التعميـ أك الإرش د الصكفّ .9(

 ح ج  المجتمي المع صر إل  التصكؼ. -خ مسً 
 الجكانب النفسي  عند الصكفي : -س دسً 

 دراس  عمـ النفس لد  الصكفي . ) أةمي 9(
 ) القصص التعميمي  تصحيحً  لمح لات النفسي .1(
 ) دكر الملبحظ  أك الانتب ع عند الصكفي .1(
 ) إسه م ت الصكفييف الشرقييف ف  مج ؿ عمـ النفس.9(
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 دكر التربي  الصكفي  ف  علبج بعض رف ت النفس: -س بعً 
 ) أةداؼ التربي  الصكفي .9(
 صكؼ ف  مع لج  بعض رف ت النفس.) دكر الت1(

الوطروح  في  نت ئ  البحث الت  تكصمت إليه  عف طري  الإج ب  عف التس ؤلات -ث منً 
 .لوق و ا

 تكصي ت البحث. -ت سعً 
 ٍّ.ـانصىف ِيلايح فكشئدسَس شبِ: يكبَتّ، وأْى  -أونًب

كػػػ ف مػػػف الأةميػػػ  أكلًا التعريػػػف بػػػتدريس شػػػ ع  ذلػػػؾ عػػػف طريػػػ  معرفػػػ  دكرع فػػػ   لقػػػد
الفكػر الصػكفّ  كمك نتػػ   كالمػؤثرات التػػ  أثػرت فيػ   كأةػػـ سػم ت فكػػرع  كملبمحػ   حتػػ  
يمكف لن  فهـ كيف ك ف التصكؼ عندع كسيم  علبجي  إصلبحي  لبعض مشكلبت الع لـ 

 المع صر.
 ٍّ.ـانصىف ٍ انفكشـ( يكبَخ ئدسَس شبِ فٔ)

، حظػػ  ةشػػير  كعيػػر  فػػي الاػػرن، ولػػ  او ا ػػرً  يًػػاأفاانصػػكفيً   مفكػػرًاإ راػػس شػػاه يعػػد 
ـ، وكػػػاف والػػػ ه السػػػر ار إقةػػػاؿ ممػػػيّ شػػػاه، الػػػذي كػػػاف مالوًػػػا وسياسػػػيًا، ولػػػو ٕٜٗٔمػػػاـ 

  وػػ يرًا لم راسػػا  فػػي و يػػ  الةحػػث نيا، وقػػ  موػػل إ راػػس شػػاه ونػػذ السػػتيكثيػػرةوؤلفػػا  
 .)ٔ(ـ9118ا  كتكف  ع ـ نجمترإالثقافيّ في 

 كلقد امت ز بعم  ثق فت  الت  تككنت  نتيج  جكلات  الكثيرة فػ  بمػداف الشػرؽ كالتػرب 
  فقد  مب عم  مؤلف ت  تأثرع بمع ن  في الت وؼ )*(وىو ينتوي إل  الو رس  النقشعن ي 
                                                           

طراقػػػ  ال ػػػوفيّ، ترجوػػػ : سػػػواء زكػػػيّ الوحاسػػػنيّ، عيػػػرو ، وؤسسػػػ  الوفػػػاء، الطة ػػػ    إ راػػػس شػػػاه ؤ)
 .، "الوق و "ٛ، ٗـ، ص ص ٜٜٛٔالأول ، 

ةػػ)  كلفػظ نقشػبند أك 119الطريق  النقشبندي : تنسب إل  مؤسسه  بهػ   الػديف ش شػ ع نقشػبند (ت: ) *(
كربطػػ  أ : بقػػ ؤع مػػف  يػػر محػػك   نقػػش بنػػدر يعنػػ  ربػػ  الػػنقش  كالػػنقش ةػػك انطبػػ ع القمػػب ب لػػذكر

فأسػػ س ةػػذع الطريقػػ  الػػذكر  كلهػػ  مسػػمي ت عػػدة  كمنهػػ : صػػديقي  نسػػب  إلػػ  أبػػ  بكػػر الصػػدي   
كطيفكريػػ  نسػػب  إلػػ  أبػػ  يزيػػد طيفػػكر البسػػط مّ   فهػػ  بمنزلػػ  أفضػػل طػػرؽ الصػػكفي  لممريػػد الػػذ  

تحػدثيف ب لمتػ  الف رسػي   يطمي ف  الكصكؿ  كظهرت ةذع الطريقػ  كانتشػرت فػ  أكؿ الأمػر بػيف الم
كتعرؼ ةذع الطريق  بأنه  دكاـ العبكدي  ه تع ل  ظػ ةرًا  كب طنًػ   كبكمػ ؿ الالتػزاـ ب لسػن   كاجتنػ ب 
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شػػػرحً  لمفكػػػر الحيػػػ ة الصػػػكفي   كمػػػ  يتخممهػػػ  مػػػف إشػػػراؽ ركحػػػّ  كسػػػع دة نفسػػػي   إذا قػػػدـ 
الصػػكفّ  عػػف طريػػ  مؤلف تػػ  الكثيػػرة ب لمتػػ  الإنجميزيػػ   ممػػ  أتػػ ح لمتػػرب التعػػرؼ عمػػ  
الفكر الإسلبمّ  ع م   كلاسيم  الصكفّ   فدرست كتب  ف  الج مع ت الع لمي  ف  أقسػ ـ 

  فقػػد عمػػل عمػػ  إعػػ دة تصػػكر التصػػكؼ لمجمهػػكر التربػػّ  )ٔ(الدراسػ ت الشػػرقي  كالفمسػػفي 
 مف أشك ؿ الحكم  كعمـ النفس  مم  أثر بشكل كاضح ف  الركائي  الحػ ئزة بكصف  شكلًب 

  كلػذلؾ نػر  أنػ  كػ ف لػ  دكرًا فػ  )ٕ(Doris Lessing )*(عم  ج ئزة نكبل "دكريس ليسينغ
 إبراز مك ن  التصكؼ الإسلبمّ  لد  الب حثيف ف  الترب.

 ٍّ.ـ( يلايح فكشِ انصىفٕ)

يعد إدريس ش ع المص در الت  اعتمد عميه  مف التػراث الصػكفّ  ذات قيمػ  كبيػرة فػ  
حفػػػظ الحقػػػ ئ   كلكػػػف يبقػػػ  أم منػػػ  أف نػػػكزاف قيمػػػ  ةػػػذا النشػػػ   الصػػػكفّ  فػػػ  المجتمػػػي 
الإنسػػ نّ   كبهػػذع الطريقػػ  نسػػتطيي أف نحػػتفظ ب لمك سػػب التػػ  عنػػد الصػػكفي   كنقمػػل مػػف 
                                                                                                                                                      

البدع  سكا  ف  العب دات أك الع دات أك المع ملبت  كله  أصلبف  كةم : اتب ع النبػّ  """  كمحبػ  
صػػحب  الشػػي  الك مػػل   -كصػػكؿ فػػ  النقشػػبندي  فػػ  أربعػػ : أكلهػػ الشػػي  الك مػػل  كتنحصػػر طػػرؽ ال

الالتػزاـ أ : يمػزـ  -الرابط  أ  الارتب   ب لشي   كرب  قمب الس لؾ بقمبػ  كتعمقػ  بػ   ث لثهػ  -كث نيه 
الذكر  أ : يككف ح ؿ الس لؾ ةك ح ؿ الذاكر ه عم   -الس لؾ نفس  بم  يتمقن  عف الشي   رابعه 

قمبػػػ  عػػػف المنهيػػػ ت كالهػػػك . (انظػػػر: عبػػػد المػػػنعـ الحفنػػػّ   المكسػػػكع  الصػػػكفي   الػػػدكاـ  فيتطهػػػر 
 النقشبندي ). -  م دة112 -111ـ  ص ص 9111الق ةرة  دار الرش د  الطبع  الأكل   

   (المقدم ).1  0إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص ص  )ٔ(
ـ) ركائيػ  بريط نيػ   تمقػت تعميمهػ  فػ  ركديسػي  9191- 1991: (Doris Lessingدكريػس ليسػيني   )*(

"زيمبػػػػ بك  ح ليًػػػػ "  كفيهػػػػ  ق مػػػػت بتعػػػػداد مؤلف تهػػػػ   كأصػػػػبحت شػػػػيكعي  كنسػػػػكي   ككتبػػػػت الركايػػػػ ت 
كالقصػػص القصػػػيرة بأسػػػمكب يتسػػػـ ب لسػػهكل   يعبػػػر عػػػف اشػػػتراكيته  كاةتم مهػػ  بعمػػػـ الػػػنفس الأنثػػػك  

Feminine Psychology  ك نػػػت  زيػػػرة الإنتػػػ ج لمخيػػػ ؿ العممػػػّ   كالقصػػػص القصػػػيرة    كمػػػ  أنهػػػ
 ـ.1991كالمسرحي ت  كالمق لات  كح زت عم  ج ئزة نكبل للآداب ع ـ 

-(CP: Jones, Barry. (2013). Dictionary of World Biography. Australian National University E 
Press. Australia, P. 500). 

(2) Hill, Joseph. (2019). “Sufism between Past and Modernity”. in: Woodward, M. & Bull, R. 
Lukens. (Eds). Handbook of Contemporary Islam and Muslim. Springer Nature. 
Switzerland. P.19. 
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لأفك ر الصكفي  بػ لمجتمي المع صػر  معتمػدًا فػ  ذلػؾ   فقد عمل عم  رب  ا)ٔ(السمبي ت
 عم  التراث الصكفّ  الأصيل.

كذلؾ م  يتضح لن  عػف طريػ  كت ب تػ   فقػد كػ ف أحػد مصػ درع الرئيسػ  التػ  اعتمػد عميهػ  
يتمثػػل فػػ  ردب العػػ لـ الإسػػلبمّ   لإعػػ دة سػػرد عػػدد لا يحصػػ  مػػف القصػػص كالحك يػػ ت  

  تػػأثيرًا كاضػػحً   كأسػػعدت ق ػػرما رع  كمػػ  نجػػد أف شػػركح ت  التػػ  قػػد أثػػرت فػػ  الشػػعكب التربيػػ
لمحك ي ت القديم  أعطته  معن  جديدًا  كقػد كػ ف أكؿ تع مػل لإدريػس شػ ع مػي الصػكفي   فػ  

ـ  الػػػػذ  أكضػػػػح فيػػػػ  أف الصػػػػكفييف 9128عػػػػ ـ  Oriental Magicكت بػػػػ  "السػػػػحر الشػػػػرقّ " 
المتػػ  كالمفػػ ةيـ نفسػػه  المسػػتخدم  فػػ    كقػػد اسػػتخداـ )ٕ(محػػ فظكف عمػػ  طقكسػػهـ كعبػػ دتهـ

التصػػػكؼ بمعنػػػ ع المعػػػركؼ  كمػػػ  ارتبطػػػت مف ةيمػػػ  لمتصػػػكؼ بعمػػػـ الػػػنفس  كالأنثربكلكجيػػػ   
 .)ٖ(  إذ إن  س عد عم  ةذا الالتق  )*(كالأدي ف

كلذلؾ لـ يكف إدريس ش ع فق  معيدًا لمقصص الكلبسيكي   إذ إف فهم  لمصكفي  ك ف 
انػب بعمػـ الػنفس  فقػد أكضػح كػل مػ  ةػك ضػركرّ  لمنػ س لفهػـ مرتبطً  ف  كثير مف الجك 

الصػػكفي  كرؤاةػػ  النفسػػي   كذلػػؾ مػػ  نجػػدع بكضػػكح فػػ  عنػػكاف كت بػػ : "تعمػػـ كيفيػػ  الػػتعمـ: 
 Learning How to Learn “Psychology عمػـ الػنفس كالركح نيػ  فػ  الطريقػ  الصػكفي "

and Spirituality in the Sufi Way” ـ  فضػلًب عػف أف أسػ ليب 9110  الذ  صدر ع ـ
التفكير ك نت تمثل مكضكعً  رئيسً  ف  كت ب ت   كة  أيضً  محكر فيمـ كث ئقّ  تميفزيػكنّ  

  كيبػػػدأ الفػػػيمـ الكثػػػ ئقّ  BBCـ  عمػػػ  قنػػػ ة 9119مدتػػػ  أربعػػػكف دقيقػػػ  أخرجػػػ  فػػػ  عػػػ ـ 
بل أف يستيقظق  كرأ  أف ب لقكؿ: "الإنس ف ن ئـ"  كيتسأؿ: ةل يجب أف يمكت الإنس ف ق

العػػيش فػػ  عػػ لـ خػػ طب ةػػك أمػػر عػػديـ الجػػدك   كأف الإنسػػ ف يحتػػ ج إلػػ  تطػػكير كعيػػ  
 .)ٗ(كتحسين 

                                                           
 .29إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص  )ٔ(

(2) Sedgwick, Mark. (2017). Western Sufism “From the Abbasids to the New Age”. Oxford 
University Press. New York, PP. 209, 212.  

 كذلؾ م  سكؼ يتضح لن  ف  أثن   تن كلن  ةذا البحث.  و*)
(3)  Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 

Way”. Published by: Penguin Group. England, (Doris Lessing: Introduction), P.7.  
(4) Sedgwick, Mark. (2017). Western Sufism “From the Abbasids to the New Age”. PP. 

214, 215 
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كقػػد نشػػر الكثيػػر مػػف الحك يػػ ت كالركايػػ ت  معظمهػػ  مػػف الشػػرؽ الأكسػػ   ك  لبًػػ  مػػ  
تظهػػػر ةػػػذع المكاقػػػف نقػػػ   القػػػكة كالضػػػعف لػػػد  الشػػػعكب  كالسػػػؤاؿ: لمػػػ ذا اسػػػتمد ةػػػذع 

اقػػف مػػف ثق فػػ ت الشػػرؽ  كمػػ  تأثيرةػػ  فػػ  العػػ لـ التربػػّ  إذ لػػـ تكػػف مجػػرد تػػركي  أك المك 
نشر لمحكمػ  الشػرقي ق نجػد أف ةػذع الأفكػ ر تطػكرت بشػكل جيػد بكصػفه  كسػيم  تعميميػ  
فػػ  الشػػرؽ  كمػػ  أف التػػأثير الػػذ  أحدثتػػ  كت ب تػػ  فػػ  العػػ لـ التربػػّ   يتضػػح عػػف طريػػ  

ف  الترب عمػ  نطػ ؽ كاسػي  فقػد كتبػكا عنهػ   كعػدكة  أنه  حظت عم  اةتم ـ الب حثيف 
بأنهػػ  مثمػػرة  كحينمػػ  ننتقػػل إلػػ  السػػؤاؿ عػػف القيمػػ  لهػػذع الحك يػػ ت كالقصػػص  كالنكػػ ت 
كالسػػرد  ذلػػؾ مػػف أجػػل تفنيػػد مػػزاعـ الػػبعض التػػ  تػػر  أنهػػ  ذات قيمػػ  ترفيهيػػ  فقػػ   كلا 

  نج حًػ  ةػ ئلًب فػ  يجب أف نفترض أنه  مخصص  فق  لمترب  كذلؾ لأنهػ  حققػت أيضًػ
 .)ٔ(الشرؽ 

كةكػػذا نشػػأ فكػػرع الصػػكفّ  عػػف طريػػ  اطلبع تػػ  الكثيػػرة فػػ  الشػػرؽ كالتػػرب  كدراسػػت  
لتراث الع لـ الإسلبمّ   كلاسػيم  الصػكفّ  أمثػ ؿ: رابعػ  العدكيػ   كالتزالػّ   كجػلبؿ الػديف 

تػ  ك نػت لهػ  الركمّ   كسعدّ  الشػيرازّ   كفريػد الػديف العطػ ر... ك يرةػ  مػف الأعػلبـ ال
مك نػػ  بػػ رزة فػػ  تػػ ري  التصػػكؼ الإسػػلبمّ   كقػػد ربػػ  بػػيف ةػػذا التػػراث الصػػكفّ  اله ئػػل 

 كبيف المجتمي الإنس نّ   كذلؾ م  سكؼ يتضح لن  أثن   تن كلن  ةذا البحث.  
كمػ  قػدـ الكثيػر مػػف الكتػب  مختمفػ  الأكجػػ  لمػ  يجػب أف تكػػكف عميػ  الصػكفي   فقػػ ـ 

ي ت  أ : المصػػػػػػ در القديمػػػػػػ  إلػػػػػػ  المح ضػػػػػػرات الج معيػػػػػػ  بتعػػػػػػ دة إصػػػػػػدار الكلبسػػػػػػيك
ػػر  جػػػدير ب لاعتبػػػ ر  إذ إننػػػ  نكاجػػػ  فػػػ   المطبكعػػ   فكتػػػب كتبػػػ  بتنسػػػي  جديػػػد  كذلػػػؾ أرمي

 .)ٕ(عصرن  أكبر التحدي ت مف: الطبيع  البشري  نفسه   ككيفي  فهـ سمككن  كثق فتن 
كفي   فعمػػػ  سػػػبيل كقػػػد ارتبطػػػت كت ب تػػػ  بػػػ لكثير مػػػف التصػػػكرات كالشخصػػػي ت الصػػػ

ةػػ)  يشػير إلػ  مكقفػ  الراقػّ  811المث ؿ: حينم  يتحدث عف: جلبؿ الديف الركمّ  (ت: 
                                                           

(1) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 
Way”. PP. 101- 102.  

(2) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 
Way”. P.7.  
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  كةػذا مػ  أدةػش البػ حثيف التػربييف الػذيف كجػدكا أف )*(مف المرأة بكصفه  شػع عً  سػم كيً 
ةػػػذا المكقػػػف يتعػػػ رض تم مًػػػ  مػػػي التق ليػػػد الشػػػرقي  التػػػ  تصػػػف المػػػرأة بأنهػػػ  كسػػػيم  مػػػف 

ل المهػػك  كةػػذا مػػ  يػػدؿ عمػػ  أف الصػػكفييف الشػػرقييف أحػػدثكا نقمػػ  مهمػػ  فيمػػ  يتعمػػ  كسػػ ئ
ةػػػػ) الركحيػػػ   292ب لحضػػػكر الأنثػػػكّ  لممػػػرأة  كحينمػػػ  يتحػػػدث عػػػف: أزمػػػ  التزالػػػّ  (ت: 

ككت بػػ  حػػكؿ فضػػ ئح الب طنيػػ   يحػػ كؿ أف يفسػػر المسػػأل  تفسػػيرًا سػػيككلكجيً   كفػػ  سػػي ؽ 
ـ بػػ  التزالػػّ  لمتكفيػػ  بػػيف التصػػكؼ كالفقػػ  عػػف طريػػ  رخػػر يكضػػح الػػدكر المهػػـ الػػذ  قػػ 

  إلا أنػػػػػ  لػػػػػـ يشػػػػػر إلػػػػػ  أف ةػػػػػذع المح كلػػػػػ  تمثػػػػػل ذركة )**(كت بػػػػػ  "إحيػػػػػ   عمػػػػػكـ الػػػػػديف"
بعد عػدة مػف المحػ كلات التػ  ظهػرت فػ  أكاخػر القػرف الث لػث الهجػرّ  عمػ   )***(النض 

                                                           
ن قش جػلبؿ الػديف الركمػّ  فػ  أشػع رع كأقكالػ  كنصػ ئح  مكضػكع ت عػدة  كمنهػ : مك نػ  المػرأة  فقد )*(

السػػػػ مي   كالمسػػػػ كاة  كالعدالػػػػ   كالابتعػػػػ د عػػػػف الظمػػػػـ كالاضػػػػطه د  كمػػػػف ثػػػػـ تعػػػػددت المكضػػػػكع ت 
الاجتم عي  الت  ع لجه  عف طري  شعرع. (انظر: مصطف    لب  جػلبؿ الػديف الركمػّ   بيػركت  

 ).99  91ـ  ص ص 9101عز الديف لمطب ع  كالنشر  مؤسس  
: إف النس   يتمػبف العػ قميف تم مًػ  كأصػح ب القمػكب. ثػـ إف -"-"ق ؿ النبّ   كمف أقكال  عف المرأة: 

الجهػ ؿ يتمبػػكف النسػ    ذلػػؾ لأنهػػـ شػديدك الحػػدة  كيسػػيركف عمػ  العشػػكا . كقمػػيلًب مػ  يكػػكف عنػػدةـ 
كداد  ذلؾ لأف الحيكاني    لب  عم  أصكلهـ. ف لحن ف كالرق  مف صف ت الإنسػ ف   لطف أك رق  أك

(انظػػر: مكلانػػ  جػػلبؿ الػػديف الركمػػّ   مثنػػك   الكتػػ ب  ضػػب كالشػػهكة مػػف صػػف ت الحيػػكاف...".كالت
ـ  9118الأكؿ  ترجمػػ  كشػػرح  كقػػدـ لػػ : إبػػراةيـ الدسػػكقّ  شػػت   القػػ ةرة  المجمػػس الأعمػػ  لمثق فػػ   

 ). 1992لأبي ت:   ا111ص 
قد أبرز التزالّ  العلبق  بيف الفق  كالتصكؼ  فعمكـ المع مم  التػ  يتقػرب بهػ  إلػ  ا تعػ ل  تنقسػـ و *)*

  كمع ممػ  بػيف العبػد كبػيف -تعػ ل -إل  ظ ةرة كب طن   كالظ ةرة قسم ف  مع ممػ  بػيف العبػد كالحػ  
مػػ   كمػػ  يجػػب الخمػػ   أمػػ  الب طنيػػ  أيضًػػ  قسػػم ف  مػػ  يجػػب تزكيػػ  القمػػب عنػػ  مػػف الصػػف ت المذمك 

تحمي  القمب ب  مف الصف ت المحمكدة  كذلؾ م  يتضح لن  ف  كت ب  إحي   عمكـ الديف الػذ  قسػم  
إل  أربع  أقس ـ  إذا يقكؿ: "... قد أسست  عم  أربعػ  أربػ ع  كةػ : ربػي العبػ دات  كربػي العػ دات  

  القػػ ةرة  دار إحيػػ   9ف  جكربػي المهمكػػ ت  كربػػي المنجيػ ت..." (انظػػر: التزالػػّ   إحيػػ   عمػكـ الػػدي
 ). 9  1ص ص (د.ت)  الكتب العربي   

ذا   و***) يدعك عمـ الشريع  إل  الأعمػ ؿ الظػ ةرة كالب طنػ   لأف العمػـ متػ  مػ  كػ ف فػ  القمػب فهػك بػ طف  كاف
جػػر  عمػػ  المسػػ ف  فهػػك ظػػ ةر  كالأعمػػ ؿ الظػػ ةرة كأعمػػ ؿ الجػػكارح الظػػ ةرة أ : الأعضػػ   سػػكا  أكػػ ف 
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ينمػػ  يتحػػدث عػػف ةػػػ)  كح982(ت:  )**(ةػػػ)  كالقشػػير ّ 110(ت:  )*(يػػد السػػراج الطكسػػ ّ 
ةػػػ) الشػػعري  بط بعهػػ  الرمػػزّ   نجػػدع يركػػز اةتم مػػ  عمػػ  810ابػػف عربػػّ  (ت:  قصػػ ئد

 .)ٔ(مسأل  المت  بكصفه  س ح ت لمخي ؿ المفتكح  كليس بكصفه  أداة تكاصل
ةػػ)  يؤكػد أةميػ  أعم لػ  فػ  تػػراث 890كحينمػ  يتحػدث عػف فريػد الػديف العطػػ ر (ت: 

إنه  تسػ عد الإنسػ ف مػف معرفػ  مسػتكي ت الأخػلبؽ فػ  الإسػلبـ  كالجكانػب الصكفي   إذ 
ةػػ)  يػر  أنػ  مػف 819  كم  أن  حينم  يتحدث عف سػعدّ  الشػيرازّ  (ت: )ٕ(الاجتم عي 

الصػػػػعب أف نحػػػػي  بمػػػػ  حققػػػػ  ذلػػػػؾ الصػػػػكفّ  الكبيػػػػر  الػػػػذ  أدةػػػػش النقػػػػ د فػػػػ  التػػػػرب 
                                                                                                                                                      

ـ  كالحػػ   كالجهػػ د  فػ  العبػػ دات أـ كػػ ف فػػ  الأحكػػ ـ  كالعبػػ دات مثػػل: الطهػػ رة كالصػػلبة كالزكػػ ة  كالصػػك 
ك يػػر ذلػػؾ  أمػػ  الأحكػػ ـ مثػػل: الحػػدكد  كالطػػلبؽ  كالعتػػ ؽ  كالبيػػكع  كالفػػرائض  كالقصػػ ص ... ك يرةػػ   
كالأعمػػػػػ ؿ الب طنػػػػػػ  ةػػػػػ  أعمػػػػػػ ؿ القمػػػػػكب ك لمق مػػػػػػ ت كالأحػػػػػكاؿ مثػػػػػػل: التصػػػػػدي   كالإيمػػػػػػ ف  كاليقػػػػػػيف  

السػراج الطكسػّ   الممػي  حققػ  كقػدـ كالأخلبص  كالمحب   كالرض   كالتقك ... ك يرة  (انظر: أب  نصر 
لػػ  كخػػرج أح ديثػػ : عبػػد الحمػػيـ محمػػكد  كطػػ  عبػػد البػػ قّ  سػػركر  القػػ ةرة  بتػػداد  دار الكتػػب الحديثػػ   

 ). 99  91ـ  ص ص 9189كمكتب  المثن   
أكضػػح السػػراج الطكسػػػّ  فػػ  كت بػػ  "الممػػػي" العلبقػػ  بػػيف التصػػػكؼ كالفقػػ   إذا يقػػكؿ: "... إف طبقػػػ ت و  )*

صػػكفي  أيضًػػ  اتفقػػكا مػػي الفقهػػ   كأصػػح ب الحػػديث فػػ  معتقػػداتهـ كقبمػػكا عمػػكمهـ  كلػػـ يخػػ لفكةـ فػػ  ال
معػػ نيهـ كرسػػػكمهـ  إذا كػػ ف ذلػػػؾ مج نبًػػ  لمبػػػدع كاتبػػ ع الهػػػك   كمنكطًػػ  ب لأسػػػكة كالاقتػػدا   كشػػػ رككةـ 

 ). 10  صالمصدر الس ب ب لقبكؿ  كالمكافق  ف  جميي عمكمهـ..."(انظر: 
نجػػد العلبقػػ  بػػيف الفقػػ  كالتصػػكؼ عنػػد القشػػيرّ   إذ يقػػكؿ: "... فكػػل شػػريع   يػػر مؤيػػدة ب لحقيقػػ  و  **)

فتيػػػر مقبػػػكؿ  ككػػػل حقيقػػػ   يػػػر مقيػػػدة ب لشػػػريع  فتيػػػر مقبػػػكؿ... ف لشػػػريع  أف تعبػػػدع  كالحقيقػػػ  أف 
: تشػػػهدع  كالشػػػريع  قيػػػ ـ بمػػػ  رمػػػر ا  كالحقيقػػػ  شػػػهكد لمػػػ  قػػػض كقػػػدر  كأخفػػػ  كأظهػػػر..." (انظػػػر

الإمػػػ ـ أبػػػك الق سػػػـ القشػػػيرّ   الرسػػػ ل  القشػػػيري   تحقيػػػ : العػػػ رؼ بػػػ ه الإمػػػ ـ عبػػػد الحمػػػيـ محمػػػكد  
)  ف لشريع  ةن  تمثل الفقػ  980ـ  ص 9101كمحمكد بف الشريف  الق ةرة  مؤسس  دار الشعب  

طف مػف الذ  يتعم  بم  ةك ظ ةر مف العب دات  أم  الحقيق  تمثل التصكؼ الذ  يتعمػ  بمػ  ةػك بػ 
 الأمكر.  

إدريػػس شػػ ع  الصػػكفيكف  ترجمػػ . بيػػكمّ  قنػػديل  تقػػديـ. ة لػػ  أحمػػد فػػؤاد  القػػ ةرة  المركػػز القػػكمّ   )ٔ(
 (المقدم ). 92  99ـ  ص ص 1992لمترجم   الطبع  الث ني   
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 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٓٔ 

  المػذاف يعػداف مػف The Rose Garden  كحديقػ  الػكرد The Orchardبرائعتي : البست ف 
ػػ ة    أعظػػـ المؤلفػػ ت الف رسػػي  بمػػ  فيهمػػ  مػػف نثػػر  نػػّ  ب لمعػػ نّ   كشػػعر جميػػل لا ي ضر

 .)ٔ(فيضم ف الكثير مف الحكـ كالأمث ؿ كالمقتبس ت
كةكػذا قػػ ـ إدريػس شػػ ع بػػدكر مهػـ فػػ  الفكػػر الصػكفّ  عػػف طريػػ  إلق ئػ  الضػػك  عمػػ  
الجكانػػػػب الايج بيػػػػ  فػػػػ  التصػػػػكؼ  التػػػػ  تجعػػػػل لمتصػػػػكؼ أبعػػػػ دًا كثيػػػػرة  سػػػػكا  أك نػػػػت 
اجتم عيػػ  عمػػ  سػػبيل المثػػ ؿ: تأكيػػدع مك نػػ  المػػرأة السػػ مي   أـ ك نػػت نفسػػي  عػػف طريػػ  

ـ ك نػت أخلبقيػ  عػف طريقػ  إرشػ دات  التهذبيػ  ربط  بيف الصكفي  كجكانب عمـ النفس  أ
 كالسمككي . 

كلػذلؾ كصػف قػرا  كتبػ  بعمػ  الفهػـ  كاتسػ ع المعرفػ   ذلػؾ لأف كتبػ  ك نػت مختمفػ  
مف حيث إنه  لـ تكف مثل الكتب الركحي  الأخػر  فػ  ذلػؾ الكقػت  إذ إنهػ  تتسػـ بكجػكد 

مجهػػكؿ لهػػـ أ  إلػػ  الفكػػر البعػػد النفسػػّ   كمػػ  أنهػػ  أت حػػت لمتػػرب الكصػػكؿ إلػػ  عػػ لـ 
العربػػّ   كلاسػػيم  الصػػكفّ   كالتعػػػ ليـ الركحيػػ  التػػ  كػػ ف الجمهػػػكر التربػػّ  يكػػ د يجهمهػػػ  
تم مً   كم  أف استخداـ ش ع لػبعض القصػص فػ  كت ب تػ   جعمهػ  سػهم  القػرا ة كممتعػ   
 كتس عد الشخص ف  التع مػل مػي المكاقػف الجديػدة  إذ إنهػ  تجسػد الملبحظػ ت كالأفكػ ر
المكتسب  كالمتكارث  عبر القركف  فقد شكمت كتب  مجمكع  متم سك   كحينم  يتـ قرا تهػ  
كافع دة قرا تهػ  تكشػف عػف معنػ  جديػد  كتعمػل عمػ  تنميػ  الػكع  لػد  الأفػراد  فتظهػر 

 .)ٕ(أنم   مف التفكير  كطرؽ مختمف  لرؤي  الع لـ
كةكػػذا بعػػد أف أكضػػحن  مك نػػ  إدريػػس شػػ ع فػػ  الفكػػر الصػػكفّ   الػػذ  كػػ ف مكضػػي 
اةتم ـ الب حثيف ف  التػرب  فقػد درسػت كتبػ  فػ  الج معػ ت الع لميػ   كذلػؾ مػ  يؤكػد لنػ  
أةميتػػػ  البػػػ رزة  ككمػػػ  عرضػػػن  سػػػم ت فكػػػرع الصػػػكفّ  التػػػ  تتضػػػح عػػػف طريػػػ  مؤلف تػػػ  

 ؤلف ت.   العديدة  سكؼ ننتقل إل  عرض بعض ةذع الم
                                                           

 . 999  991إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص ص  )ٔ(
(2) Sedgwick, Mark. (2017). Western Sufism “From the Abbasids to the New Age”. PP. 
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 ( أْى آثبسِ ويإنفبتّ انصىفُخ:ٖ)
لقد ك نت   لبي  كتب  بعد كت ب  "الصكفيكف" تستند إل  سمسم  مف الأسئم  كالأجكب   

  )ٔ(كبعػض القصػص التػ  يسػتعيف بهػ   كالتػ  بمتػت عػددة  حػكال  سػت  كعشػركف كت بًػػ 
 كسكؼ نذكر بعضه  ف  إيج ز عم  النحك الآت :

ـ  مػف أجػل تقػديـ الطريقػ  9189: الػذ  صػدر عػ ـ The Sufisكتػ ب "الصػكفيكف"  -9
بأشػػك ؿ جديػػدة تن سػػب الاحتي جػػ ت الحديثػػ   لأف التصػػكؼ لػػيس دراسػػ   )*(الصػػكفي 

تطكريًػ   -كدائمًػ -لمم ض  أك تبجيل أكلي   القػركف الكسػط  كتقديسػهـ  بػل إنػ  كػ ف 
المكسػػكعّ   فقػػد قػػدـ   كيتصػػف ةػػذا الكتػػ ب ب لطػػ بي المعمكمػػ تّ  )ٕ(فػػ  الػػركح كالعمػػل

لن  في  رؤي  ش مم  ثري  متنكع  حػكؿ تجميػ ت التجربػ  الصػكفي  فػ  الشػرؽ كالتػرب  
كالتب دلات الش ئك  بيف التصكؼ الإسلبمّ  كالحض رة التربيػ  منػذ العصػكر الكسػط  
كيػػ  الشػػرقي  ثػػـ الإسػػلبمي  بػػتزا   حتػػ  القػػرف العشػػريف  ب لإضػػ ف  إلػػ  دف عػػ  عػػف اله 

ّ  كمنجػزع الحضػ رّ   كذلػؾ عػف طريػ  صػي   ت  التػ  تصػف التصػكؼ الآخر الترب
بأن  فكر شرقّ   كصػل إلػ  أرقػ  كأكمػل تجمي تػ  داخػل الفضػ   الإسػلبمّ   كمػ  قػدـ 

 .)ٖ(لن  نصً  مف داخل النس  الصكفّ  كليس مف خ رج 
: الػذ  يعػد كت بًػ  جديػدًا مػف نكعػ   فػلب The Way of the Sufi"طريقػ  الصػكفّ "  -1

يشػػػتمل عمػػػ  دراسػػػ ت ج مػػػدة لمنظريػػػ ت الصػػػكفي   بػػػل كػػػ ف شػػػرحً  لنظػػػرة الصػػػكفي  
لمحي ة  كذلؾ عف طري  المن بي الأصيم  لمفكر الصكفّ   كم  نلبحظ ف  ةذا الكت ب 
ك يرع مف كتبػ  الأخػر   دعكتػ  إلػ  المحبػ   كالإخػ    كالأخػلبؽ السػ مي   كالارتفػ ع 

                                                           
(1) Ibid, P.214.  

الطريق  الصكفي : ة  طري  الصكفيكف  أ : طري  السمكؾ إل  ا  كلهذع الطريق  ظ ةر كب طف  )*و 
عػػكالـ الب طنيػػ   كأكؿ شػػركطه  فظ ةرةػػ  يتمثػػل فػػ  إصػػلبح الجػػكارح  كب طنهػػ  مػػ  يتعمػػ  بتصػػلبح ال

تخميػػ  القمػػب ب لكميػػ  عمػػ  سػػك  ا  كمفت حهػػ  اسػػتتراؽ القمػػب ب لكميػػ  فػػ  ذكػػر ا  كرخرةػػ  الفنػػ   
ب لكميػػ  فػػ  ا. (انظػػر: رفيػػ  العجػػـ  مكسػػكع  مصػػطمح ت التصػػكؼ الإسػػلبمّ   بيػػركت  مكتبػػ  

 الطري   طري  الصكفي ).  -  م دة211  219ـ  ص ص 9111لبن ف ن شركف  الطبع  الأكل   
(2) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 

Way”. P.7.  
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 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٔ 

كالطػػػػرؽ الصػػػػكفي   كتعػػػػ ليـ المعممػػػػيف  فػػػػكؽ الم ديػػػػ ت  كفيػػػػ  تحػػػػدث عػػػػف المػػػػدارس 
الصػػػكفييف بكصػػػفه  مرتكػػػػزات رئيسػػػ  لمبحػػػػث فػػػ  مبػػػػ دح التصػػػكؼ  كقػػػػد جػػػ   ةػػػػذا 
ػػػ  صػػػمته  بػػػ لمجتمي الحػػػ لّ   أك مػػػ   في الكتػػػ ب  لإبػػػراز الأفكػػػ ر كالأفعػػػ ؿ الصػػػكفي  كر

 .)ٔ(يسم  الع لـ المع صر
ـ فػػ  9111   الػػذ  صػػدر عػػ ـTales of the Dervishes"حك يػػ ت الػػدراكيش"  -1

  كةػػك عبػػ رة عػػف قصػػص تعميميػػ  لمصػػكفييف عمػػ  Penguinنيكيػػكرؾ بػػدار بنجػػكيف 
 .)ٕ(مد  رلاؼ سن  م ضي 

كةكػػذا يتضػػح لنػػ  أةميػػ  دراسػػتن  لممفكػػر الصػػكفّ  إدريػػس شػػ ع  فقػػد تػػرؾ لنػػ  أعمػػ لًا 
متنكعػػػػ  ثريػػػػ  حػػػػكؿ التصػػػػكؼ  إذا امتػػػػ زت أعم لػػػػ  ب لجػػػػدة  فقػػػػد طرحػػػػت مكضػػػػكع ت 

ديد تتلب ـ مي احتي ج ت ع لمن  المع صػر  كبعػد أف أكضػحن  مك نتػ   الصكفي  بشكل ج
ق  فهػل يمكػف الت وؼ في فكػركأةـ ملبمح فكرع الصكفّ   ننتقل ةن  إل  معرف  حقيق  

 أف يعد التصكؼ علبجً ق.
ًُب  .(*)نؼلاجواانتصىف انؼلالخ ثنٌ  -ثبَ

أف نتن كؿ العلبق  بيف التصكؼ كالعلبج عنػد إدريػس شػ ع  نتسػ  ؿ: ةػل يطمػ   كقبل
 الصكفّ  عم  كل مف اةتـ أك بحث ف  مج ؿ التصكؼق

ذةب إدريس ش ع إل  أن  إذ افترض أحد الأشخ ص الػذ  سػمي مػؤخرًا عػف الصػكفي  
مكنػ  أك التصكؼ بعدـ كجػكد جػذكر للؤفكػ ر الصػكفي   فهنػ  يكػكف لديػ  ثلبثػ  خيػ رات م

ةػػك الكتػػب المرجعيػػ  كالأعمػػ ؿ التػػ  كتبهػػ  أشػػخ ص جعمػػكا  -لمصػػدر التصػػكؼ  الأكؿ
قد يككف ف  الهيئ ت أك المدارس الت  تقكـ  -ةذا المكضكع عممهـ كتخصصهـ  كالث ن ّ 

قػػػد يكػػػكف أفػػػرادًا كربمػػػ   -بتعمػػػيـ أك مم رسػػػ  التصػػػكؼ أك اسػػػتخداـ مصػػػطمح ت   كالث لػػػث
                                                           

 .90  (المقدم )  ص99إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص  )ٔ(
(2)  Munro, M. (2021). “The Mountain Path: on a Lesson of Fred Moten`s”. in: The Map and the 

Territory. Published by: Punctum Books. Jstor. P. 37.  
العػػلبج فػػ  المتػػ  مػػف مػػ دة "عمػػ "  كعػػ ل  الشػػ   مع لجػػ   كعلبجًػػ   أ : زاكلػػ  كم رسػػ . (انظػػر: و )*

ـ  1999المعجػػـ الكسػػي   القػػ ةرة  مكتبػػ  الشػػركؽ الدكليػػ   الطبعػػ  الرابعػػ   مجمػػي المتػػ  العربيػػ   
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 ِانتصىف طشَمخ نهؼلاج فـٍ فكش ئدسَس شب ٖٕٔ 

صػػكفيكف  كلػػػذلؾ يمكػػف لهػػػذا الشػػخص أف يتع مػػػل مػػػي مجمكعػػ ت مػػػف النػػ س يعرفػػػكا ب ل
 )**(  "أةػػػػػل اليقػػػػػيف"Qadiris )*(مصػػػػػطمح ت مختمفػػػػػ   عمػػػػػ  سػػػػػبيل المثػػػػػ ؿ: "القػػػػػ دريكف"

People of Truth  ك يرةػػػ  مػػػف المصػػػطمح ت  كمػػػف ثػػػـ فيعتقػػػد أف الكممػػػ  العربيػػػ ...  
 .)ٔ("متصكؼ" تطم  عم  كل مف سع  إل  أف يككف صكفيً 

يجػػػػػػب أف تسػػػػػػتخدـ كممػػػػػػ  الب حػػػػػػث أك السػػػػػػ لؾ لأكلئػػػػػػؾ المهتمػػػػػػيف بػػػػػػ لأمكر  كلػػػػػػذلؾ
كالمم رس ت الصكفي   إذ لا يمكف تسميتهـ "متصكفيف"  لأف الصكفّ  ةػك اسػـ للئنسػ ف 
المػػدرؾ كالمتخصػػص فػػ  دراسػػ  التصػػكؼ  كمػػي ذلػػؾ نجػػد الكثيػػر مػػف يسػػمكف أنفسػػهـ 

بػػيف الػػذيف يظنػػكف أنهػػـ مػػف   كةنػػ  يقػػكؿ إدريػػس شػػ ع: "... يجػػب ألا نخمػػ  )ٕ(صػػكفييف
المهتمػػيف ب لتصػػكؼ أك الػػذيف يعتقػػدكف أنهػػـ مػػف المتصػػكفيف كبػػيف أكلئػػؾ الػػذيف يمكػػنهـ 
ب لفعل دراس  التصكؼ كالاستف دة من   ف لتصكؼ ش   لا يمكف الحكـ عمي  عف طري  

  إذف فينبت  عمين  التمييز بيف )ٖ( دراس  ق ـ به  أشخ ص يدعكف أنهـ مف أصح ب  ..."
 ل مف المتصكفيف كالمهتميف بمج ؿ التصكؼ أك مف يزعمكف أنهـ صكفييف.ك

                                                           
ةػػ)  289 -ةػػ919الق دري : إحد  طرؽ الصكفي  الت  تنسب إلػ  مؤسسػه  عبػد القػ در الجيلبنػ  ( و*)

نيػ  الذ  اشتتل ب لقررف  كك ف عم  مذةب ابف حنبل  كل  مؤلفػ ت مهمػ  فػ  التصػكؼ  كمنهػ : الت
لط لػػب طريػػ  الحػػ   كالفػػتح الربػػ نّ   كفتػػكح التيػػب  كالفيكضػػ ت الرب نيػػ   كقػػد تػػأثر بػػ  الإمػػ ـ ابػػف 
تيميػػ   ككصػػف طريقتػػ  بأنهػػ  الطريقػػ  الشػػرعي  الصػػحيح   إذ إف التصػػكؼ عنػػدع لػػيس أقػػكالًا تقػػ ؿ  

لصػػكفي   ص كلكنػػ  طريقػػ  فيهػػ  الجػػكع كقطػػي المألكفػػ ت. (انظػػر: عبػػد المػػنعـ الحفنػػّ   المكسػػكع  ا
 ).181  ص 999  991ص 

الأص  ر  أ : المريدكف  كةـ العمكـ الذيف يمثمكا أكؿ  -أةل اليقيف: ةـ عم  ثلبث  أحكاؿ  الأكؿ) **(
الأكسػ    -  كالإيػ س ممػ  فػ  أيػد  النػ س  كالثػ ن -تعػ ل -مق ـ لميقيف  أ : الثقػ  بمػ  فػ  يػد ا 

لأكػ بر  كةػـ ا -كةـ الخصكص  كاليقيف لديهـ م زالت في  المع رضػ ت عمػ  دكاـ الأكقػ ت  كالث لػث
خصػكص الخصػػكص  كيتمثػػل اليقػػيف عنػدةـ فػػ  تحقيػػ  الإثبػػ ت ه عزكجػل بكػػل صػػف ت . (انظػػر: 

 أةل اليقيف). -  م دة919رفي  العجـ  مكسكع  مصطمح ت التصكؼ الإسلبمّ   ص 
(1) Shah, Idries. (1968). Special Problems in the Study of Sufi Ideas. (Second Edition). Published by: 

the Society for the Understanding of the Foundation of Ideas. England, P. 5.  
(2) Shah, Idries. (1993). “Sufi Spiritual Rituals and Beliefs”. in: Sufi Thought and Action. 

Assembled by: Idries Shah. The Octagon Press. London, P. 12. 
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 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٗٔ 

كمػػ  يػػر  أنػػ  عمػػ  الػػر ـ مػػف صػػعكب  تعريػػف التصػػكؼ فهػػك أمػػر محيػػر  فػػتف ةػػذا 
الاسـ اكتسب أةميت  بم  يقدم  مف ررا  متنكع  عػف الصػكفي  كمع نيهػ  المختمفػ   كنجػد 

نكعًػػ  مػػف التفكيػػر يمكػػف أف يػػؤد  إلػػ  مػػف ةػػذع المعػػ ن  مػػ  يعتقػػدع الصػػكفيكف أنػػ  يمثػػل 
  كقػػػػد أعطػػػػ  )ٔ(الرقػػػػ   كينػػػػت  عنػػػػ  قػػػػدرات متميػػػػزة تبػػػػدك ك منػػػػ  فػػػػ  الإنسػػػػ ف العػػػػ د ّ 

المفسركف معػ ن  عديػدة لكممػ  الصػكفّ   إلا أف ةنػ ؾ تفسػيرًا كاحػدًا ينطػك  عمػ  متػز  
 خ ص  كةك أف كمم  الصكفّ  تحتػك  عمػ  مفهػكـ الحػب  كمػف ثػـ تعػد الصػكفي  فمسػف 
متس مي  تهدؼ إل  التصحيح  كة  ج  ت إلين  مف الم ضػ   كتكػكف صػ لح  لممجتمػي 

  كذلؾ عػف طريػ  تحقيػ  انسػج ـ كتػكزاف الافػراد  كالػتخمص مػف المشػكلبت )ٕ(المع صر
 النفسي  المختمف  لديهـ.

 كةن  نتس  ؿ: ةل يعد المتصكؼ مع لجً ق ككيف ذلؾق
النفسي  كالجسدي  أمرًا يم رس  الصكفيكف  لقد ك ف العلبج أك الشف   مف الاضطراب ت

يكميًػػ   بكصػػف  أس سًػػ  مػػف أسػػس الحػػب  إلا أنهػػـ لا يقػػدمكف عميػػ  قبػػل أف يقضػػكا اثنتػػ  
 )*(عشرة سن  عم  الأقل ف  مدارسهـ المكجػكدة فػ  البػرار   كنجػد أف الطبيػب الصػكف ّ 
طبػػػػ   لا يجػػػػكز لػػػػ  أف يفػػػػرض إرادتػػػػ  عمػػػػ  المػػػػريض عمػػػػ  عكػػػػس مػػػػ  يفعمػػػػ  معظػػػػـ الأ

النفسػػػ نييف المحػػػدثيف  بػػػل ينبتػػػ  لمطبيػػػػب الصػػػكفّ  أف يتػػػرؾ لممػػػريض  كػػػ  يشػػػػخص 
مرض   كيصف علبج  بنفس   ثـ يعط  الطبيب إرش دات  ف  سبيل الحيمكل  بين  كبيف 
عكدة الأعراض نفسه  مرة أخر   ذلؾ لأف العلبج نفس  لابد مف أف يػأت  مػف المػريض 

 .)ٖ(يريدكف ل  الع في مب شرة  كليس مف أسرت   أك الذيف 
فقد ك ف التزالّ  ف  كل ررائ  لـ يمعب دكر المشخص لممرض فحسب  بل إنػ  امتػ ز 
بأسمكب كاضح ف  ذلؾ  فتن  حصػل عمػ  معرفتػ  بطريقػ  صػكفي   إذا يػر  أف المعرفػ  

                                                           
 . 11المصدر الس ب   ص )ٔ(
 .11إدريس ش ع  الصكفيكف  ص  )ٕ(
الطبيػػػب الصػػػكفّ  أك الركحػػػ نّ : ةػػػك الشػػػي  العػػػ رؼ  القػػػ در عمػػػ  الإرشػػػ د. (انظػػػر: رفيػػػ  العجػػػـ  و )*

 الطبيب الركح نّ ). -  م دة211مكسكع  مصطمح ت التصكؼ الإسلبمّ   ص 
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 ِانتصىف طشَمخ نهؼلاج فـٍ فكش ئدسَس شب ٕ٘ٔ 

ةػػ  أرقػػ  أشػػك ؿ التفكيػػر الإنسػػ نّ   ب لإضػػ ف  إلػػ  القػػدرة عمػػ  الاحتفػػ   ب لمعمكمػػ ت  
خريف  كلذلؾ يذةب إدريس ش ع إل  أف طريق  التزالّ  ف  الحي ة تتمثل ف  أف كنقمه  للآ

الإنسػػػػ ف لا يكػػػػكف إنسػػػػ نً  إلا إذا تػػػػرؾ الأن نيػػػػ   كالشػػػػهكة  كحػػػػدة الطبػػػػي  كالػػػػتهجـ عمػػػػ  
الآخػػريف  كيجػػب عمػػ  التمميػػذ أف ينظػػر إلػػ  معممػػ  بكصػػف  طبيػػب يعػػرؼ السػػبيل إلػػ  

 .)ٔ(مع لج  المريض
 لفرؽ بيف الطب الصكفّ  كالطب النفسّ قكةن  نتس  ؿ: م  ا

يعد الطب الصكفّ  أك الركح نّ  مف اصطلبح ت فلبسف  الصكفي   كةػك يمثػل العمػـ 
بكم لات القمكب  كرف قهػ  كأمراضػه   كأدكائهػ   كبكيفيػ  حفػظ صػحته  كاعتػداله   كمػف ثػـ 

سػػػّ  فهػػػك يعػػػد الطبيػػػب الركحػػػ نّ  ةػػػك طبيػػػب القمػػػكب أك الشػػػي  العػػػ رؼ  أمػػػ  الطػػػب النف
يخػػػتص بػػػ لأمراض العقميػػػ  كالنفسػػػي   كمػػػف ثػػػـ يكػػػكف الطبيػػػب النفسػػػّ  ةػػػك المتخصػػػص 

 .)ٕ(بعلبج ةذع الأمراض
إذا تقػػػدـ الصػػػكفي  طريقػػػ  لعػػػلبج الاضػػػطراب ت النفسػػػي  التػػػ  يعػػػ ن  منهػػػ  الإنسػػػ ف  
كتحديػػدًا عػػف طريػػ  العػػلبج الصػػكفّ   كلا يقصػػد ةنػػ  تتييػػر المكقػػف أك اسػػتبداؿ المكػػ ف 

حتمػػ  الطػػب  إذ إف طريقػػ  العػػلبج الصػػكفّ  لهػ  كظيفػػ  مكممػػ   فقػػد ك نػػت التق ليػػد الػذ  ي
العلبجي  ف  العمـ الصكفّ  فريدة مف نكعهػ   كقػد تمػت مم رسػته  منػذ قػركف  كلا تهػدؼ 

 .)ٖ(ةذع التق ليد إل  تتيير أنم   العلبج النفسّ  كالعلبج الطبّ  ب لعلبج الركح ّ 
لبج النفسّ  المع صػر يحػ كؿ مع لجػ  بعػض الحػ لات  كيذكر إدريس ش ع إل  أف الع

كذلؾ عف طري  إرش د العقل إل  نم  سك  كف  المبدأ النفسّ   أم  الصكفّ  فأن  يرجي 
الح لات الت  تحتػ ج إلػ  عػلبج إلػ  ح لػ  ذةنيػ  تفتقػر إلػ  الإنسػج ـ  كتػتممس الطريػ  

كازن  كحدع مف دكف م  يدفع  نحك التكازف كالتطكر  كلكف مف المستحيل استع دة المر  لت
   أ : يحت ج إل  المرشد الذ  يكجه  لاستع دة تكازن   كتحقيق .)ٗ(إل  الإم ـ
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(3) Umam, Hoerul & Suryadi, Lyad. (2019). “Sufism as A Therapy in the Modern Life”. 

International Journal of Nusantara Islam: Vol.7. No.1. P. 37.  
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كلقد كػ ف ةنػ ؾ تشػ ب  فػ  نظػرة الشػخص العػ دّ  سػكا  أكػ ف فػ  الشػرؽ أـ كػ ف فػ  
الترب إل  الصكفّ  الشرقّ   كذلؾ بكصف  شخصً  مزكدًا بقدرات خ رق   ككارث لأسػرار 

إليػػ  عػػف طريػػ  أجيػػ ؿ لا تحصػػ   كرمػػزّ  الحكمػػ   كيسػػتطيي أف يقػػرأ أفكػػ رؾ  كصػػمت 
كم  يعتقد رخركف أف الصكفييف لديهـ قدرات خ ص  لشف   المرض   كةذع الأمكر يمكف 
تفسيرة  عف طري  كجكد نكع مف المعرف  القبمي  لديهـ  كةذا م  يجعل لػديهـ مػف اعتقػ د 

 .)ٔ(مراتب أعم  بأنهـ يسهمكف ف  تطكير البشري  إل 
كةن  يذةب إدريس شػ ع إلػ  أف الصػعكد الركحػّ  أك الشخصػي  الجذابػ  التػ  يحرزةػ  
الصػػػػكفّ  لػػػػـ تمثػػػػل ةػػػػدفً  لػػػػ   كلكنهػػػػ  تػػػػأت  نت جًػػػػ  عرضػػػػيً  أك ث نكيًػػػػ   لسػػػػمكع الػػػػداخمّ   
كارتق ئػػػ   أ : أف الصػػػكفّ  لا يعتمػػػد عمػػػ  شػػػهرت  فػػػ  قدرتػػػ  عمػػػ  الإتيػػػ ف بػػػ لمعجزات 

ك القي ـ بأعم ؿ السحر  كمف ثـ ينظر إل  الصكفّ  ف  ضك  م  يقكل  كمػ  كالكرام ت  أ
 .)ٕ(يفعم  فحسب

كيشػير إلػػ  رأ  ابػػف عربػػّ  الػػذ  يػػذكر فيػ  أف النػػ س يعتقػػدكف بػػأف الصػػكفّ  يجػػب أف 
يظهػػر المعجػػزات  كلكػػف الشػػر  فػػ  الصػػكفّ  ةػػك أف يمتمػػؾ كػػل مػػ  يحت جػػ  المريػػد  كمػػف 

ـ قػػد تجػػ كز مػػ  ةػػك ظػػ ةر  كأدرؾ مػػ  بداخمػػ   أ : ذاتػػ   أجػػل ذلػػؾ  يجػػب أف يكػػكف المعمػػ
كمف ثـ يدرؾ ةذا الكجكد  كلػذلؾ رأ  إدريػس شػ ع أنػ  يجػب عمػ  المعممػيف الصػكفييف أف 
يتجنبكا إدع   المعجزات كالكرام ت  ذلؾ لأف الن س سكؼ ينجذبكف إل  الصػكفييف ع مػ   

الكرامػػ ت بمنزلػػ  أمػػكر ع رضػػ  أك   كلػػذلؾ تعػػد المعجػػزات أك )ٖ(بسػػبب شػػتفهـ ب لعج ئػػب
ث نكي  ل   فلب تمثل ةدفً  ل   كمف ثـ ف لصكفّ  ذلػؾ الشػخص الػذ  تجػ كز إدراكػ  للؤمػكر 

 الظ ةرة إل  إدراك  الأمكر الب طن  أك الذاتي .
كلػػذلؾ يهػػدؼ الصػػكفّ  إلػػ    يػػ  مػػ  كلا يعمػػل عمػػ  الانحػػراؼ عنهػػ   كمػػف ثػػـ فػػتف 

تػػأت  مػػف إعمػػ ؿ ةدفػػ  الأس سػػّ   فمعرفتػػ  بمػػ  يفتػػرض أف قدراتػػ  النفسػػ ني  أك العلبجيػػ  
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(3) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 
Way”. P.P. 54- 55.  
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تككف عمي  الإنس ني  سميم  ة  مصدر قدرتػ  عمػ  مسػ عدة الإنسػ ني  التػ  يتضػح أنهػ  
 . )ٔ( ير سميم 

كةكذا بعد أف تن كلن  العلبق  بيف التصػكؼ كالعػلبج  كأكضػحن  الفػرؽ بػيف الصػكفييف 
لقػػػ در عمػػػ  شػػػف   المرضػػػ   بػػػل إنػػػ  كالمهتمػػػيف ب لتصػػػكؼ  ف لصػػػكفّ  لػػػيس الشػػػخص ا

الشػػػخص المػػػدرؾ الػػػذ  كصػػػل إلػػػ  مرحمػػػ  ع ليػػػ  مػػػف المعرفػػػ  كالإدراؾ  تجعمػػػ  قػػػ درًا 
لإرشػػػػ د المػػػػريض كتكجيػػػػ  لتحقيػػػػ  تكازنػػػػ   ذلػػػػؾ لأف الطبيػػػػب الصػػػػكفّ  لػػػػيس ك لطبيػػػػب 
النفس نّ   كةن  نتسػ  ؿ: كيػف يحصػل الصػكفّ  عمػ  معرفتػ ق كةػل تقتصػر عمػ  مػ ةك 

راسػػ  الأفكػػ ر كالنظريػػ ت التػػ  تحصػػل عػػف طريػػ  الكتػػب  أـ تعتمػػد عمػػ  نظػػرّ   أ  د
المم رسػػ ت كالتجػػ ربق  كمػػ  نػػكع ةػػذع المم رسػػ تق كةػػل تكصػػف ةػػذع المم رسػػ ت بأنهػػ  

 نكع مف السحر أك الشعكذةق.
 الدؼشفخ انصىفُخ ثنٌ انُظشَخ والدًبسسخ. -ثبنثًب

 ( طجُؼخ الدؼشفخ انصىفُخ:ٔ)
المعرفػػػ   -إدريػػػس شػػػ ع كجػػػكد ثلبثػػػ  أنػػػكاع لممعرفػػػ  لػػػد  الإنسػػػ ف  الأكؿ قػػػد أكضػػػح

المعرف  الركحي  الفريدة مف نكعه   ير المألكف   ك  لبً   -الاعتي دي  أك المألكف   كالث ن ّ 
ةك معرف  الكاقي الحقيقّ    -م  يطم  عميه  اسـ "النشكة" أك الانجذاب الصكفّ   كالث لث

نكاع  كيكمػف كرا  النػكعيف السػ بقيف  إذ إف المعرفػ  الركحيػ  تحمػل الذ  يعد أةـ ةذع الأ
معهػػػ  معرفػػػ  الكاقػػػي الحقيقػػػّ   كلػػػذلؾ فػػػ لنكعيف الآخػػػراف ةمػػػ  انعكػػػ س لمث لػػػث  إذ إنهمػػػ  

 . )ٕ(يككنكا بلب قيم  مف دكن 
كفػػ  ةػػذا الصػػدد أشػػ ر إلػػ  مثػػ ؿ يؤكػػد عمػػ  ذلػػؾ  إذ إننػػ  يمكػػف تخيػػل سػػ ئ  العربػػ  

رب  يدفعه  حص ف كيقكدة  الس ئ  بنفس   نجد أف الفكر يمثل العرب   الذ  يجمس ف  ع
الػػذ  يعػػد الشػػكل الخػػ رجّ   كةػػك عػػف طريقػػ  نفكػػر مػػ ذا عمينػػ  أف نفعػػل  كمػػ  أف العربػػ  
تمكف الحص ف كالرجل مػف العمػل  أمػ  الحصػ ف يمثػل القػكة المحركػ   كةػك الط قػ  التػ  
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(2) Shah, Idries. (1969). Tales of the Dervishes “Teaching- Stories of the Sufi Masters over 
the Past Thousand Years”. E. P. Dutton & Co., Inc. New York, P. 207.  
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العربػػػ   أمػػػ  الرجػػػل يتميػػػز بقدرتػػػ  عمػػػ   تسػػػم  بػػػػ "الع طفػػػ "  الػػػذ  يعػػػد ضػػػركرّ  لػػػدفي
الإدراؾ  كم  أن  يجعل العرب  تتحرؾ نحك ةدفه  كتحقق   فهك مف تمق   ذات  يككف ق درًا 
عم  أدا  الكظ ئف بشكل صحيح  كلكػف الكظيفػ  المركبػ  التػ  نسػميه  حركػ  العربػ  لا 

ف الرجػػل كحػػدع قػػ  الصػػحيح   كنجػػد أيمكػػف أف تحػػدث مػػ  لػػـ يػػتـ اتصػػ ؿ الثلبثػػ  ب لطري
يمثػػػػل "الػػػػذات الحقيقيػػػػ " الػػػػذ  يعػػػػرؼ علبقػػػػ  العن صػػػػر الثلبثػػػػ  كح جتهػػػػ  إلػػػػ  بعضػػػػه  

 .)ٔ(البعض  كلذلؾ يتمثل ةدؼ الصكفييف ف  الجمي بيف الثلبث  أنكاع  لممعرف 
كةن  شب  إدريس ش ع الأنػكاع الثلبثػ  لممعرفػ  ب لعربػ  التػ  يػدفعه  الحصػ ف  كالسػ ئ  
الػػذ  يقكدةػػ   فمعرفػػ  الإنسػػ ف لا تكتمػػل مػػف دكف الأنػػكاع الثلبثػػ : المعرفػػ  الاعتي ديػػ   
كالمعرف  الركحي   كمعرف  الكاقي الحقيقّ   كمػ  أف حركػ  العربػ  لا تػتـ مػف دكف اتصػ ؿ 

: العرب   كالحصػ ف  كالسػ ئ   كنجػد أيضًػ  فػ  العربػ  السػ ئ  ةػك الػذ  العن صر الثلبث 
يسػػػػتطيي أدا  الكظػػػػ ئف بشػػػػكل صػػػػحيح  فمعرفػػػػ  الكاقػػػػي الحقيقػػػػّ  يكمػػػػف كرا  النػػػػكعيف 

 الآخريف  كم  أف المعرف  الركحي  لا يمكف أف تنفصل عف معرف  الكاقي الحقيقّ .  
تتجػ كز معرفػ  التصػكرات البشػري   كلذلؾ يذةب إدريس ش ع إل  أف المعرف  الصػكفي 

  فلب يستطيي أحػد أف يبحػر فػ  أ ػكار الصػكفي  مػف الخػ رج  لأف )ٕ(المعت دة أك المألكف 
الصكفي  تتضمف تم ريف كتجريب كمش رك   كعم  الر ـ مف تعدد كتب الصػكفي   فتنهػ  

بػكاطف تتن قض بعضه  مي الأخر  فمف يصل أحد إلػ  مع نيهػ  إلا إذا كػ ف مطمعًػ  عمػ  
الأمكر  كذلؾ م  لاحظػ  الكثيػر مػف الدارسػيف فػ  محػ كلتهـ فرهػـ الصػكفي   فعمػ  سػبيل 

ـ)  الػػػػذ  رأ  صػػػػعكب  الكصػػػػكؿ إلػػػػ  9192المثػػػػ ؿ: نجػػػػد البركفيسػػػػكر نيكمسػػػػكف (ت: 
 .)ٖ(جكةر الصكفي  عف طري  ردابه  الشرقي 

رفػػ  التػػ  لػػد  كةنػػ  يتسػػ  ؿ: لمػػ ذا لا يمكػػف إعطػػ   النػػ س الحقػػ ئ  الك ممػػ  كقػػكة المع
الصكفييفق نجدع ةن  يستشهد بكػلبـ مفكػر مػف القػرف الحػ د  عشػر المػيلبد   كةػك ابػف 

                                                           
(1) Ibid, P. 207.  
(2) Shah, Idries. (2000). A Perfumed Scorpion. The Octagon Press. London, P. 32. 
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ةػػػػ) الػػػذ  يعػػػد كفػػً  تقػػػدير العممػػػ   التػػػربييف  "مؤسػػػس عمػػػـ 928(ت:  )*(حػػزـ الظػػػ ةر ّ 
مق رنػػػ  الأديػػػ ف"  إذ يػػػذكر أف: "العمػػػكـ المبهمػػػ  أك الت مضػػػ  مثػػػل الأدكيػػػ  القكيػػػ   التػػػ  

القكيػػ   كتقتػػل الك ئنػػ ت الحيػػ  الضػػعيف   كب لمثػػل تعمػػل العمػػكـ المبهمػػ   تشػػف  الأجسػػ ـ
عمػػ  تحسػػػيف العقميػػ  التػػػ  يمكنهػػ  فهػػػـ أكجػػ  العقبػػػ ت كتحسػػينه   كمػػػ  أنهػػ  تقتػػػل الفهػػػـ 

  كلػذلؾ فعمػ  الػر ـ مػف صػعكب  المعرفػ  الصػكفي   ذلػؾ )ٔ(الضعيف لد  بعض النػ س"
لأنهػػ  تتجػػ كز معرفػػ  الإنسػػ ف العػػ دّ   فتنهػػ  تمتػػ ز بسػػمكة  كارتق ئهػػ   فهػػ  تعمػػل عمػػ  

 تحسيف كع  الفرد لمكصكؿ إل  الحق ئ . 
كلػػػذلؾ يػػػذةب إلػػػ  أف المعرفػػػ  الإلهيػػػ  عنػػػد التزالػػػّ  عميقػػػ  جػػػدًا  فػػػلب يعرفهػػػ  تمػػػ ـ 

ؾ الػػػذيف يمتمككنهػػػ   إذ إف الطفػػػػل لا يعػػػرؼ مػػػ  حققػػػ  الكبيػػػر  ككػػػػذلؾ المعرفػػػ  إلا أكلئػػػ
الإنسػػػ ف العػػػ دّ  لا يمكػػػف أف يػػػتفهـ مػػػ  كصػػػل إليػػػ  العممػػػ    كلػػػذلؾ لا يمكػػػف لممثقػػػف 

 .)ٕ(الع دّ  فهـ ري ض  الأكلي   أك المتصكفيف
ككم  ير  أف مفهػكـ الثق فػ  ب لنسػب  إلػ  الصػكفّ  مختمػف عػف مفهكمهػ  ب لنسػب  إلػ  

  فهنػػ ؾ )**(لإنسػػ ف العػػ دّ   ذلػػؾ لأف تفكيػػرع محػػدكد  كةنػػ  يشػػير إلػػ  السػػراج الطكسػػ ّ ا
                                                           

: "... العمػػػكـ الت مضػػػ  ك لػػػدكا  القػػػكّ   يصػػػمح الأجسػػػ ـ القكيػػػ   كيهمػػػؾ )*و الأجسػػػ ـ  يقػػػكؿ ابػػػف حػػػزـ
الضعيف   ككذلؾ العمكـ الت مض   تزيف العقل القكّ ...". (انظر: ابف حزـ الأندلسّ  "أب  ش عمّ  
بف أحمد"  الأخلبؽ كالسير ف  م داكاة النفكس  قرأع كضب  نص  كخرج أح ديثػ  كعمػ  عميػ . طػ رؽ 

 ).  11ةػ  ص 9910 بف عبد الكاحد بف عمّ   الإسكندري   دار ابف الجكز   الطبع  الث ني  
(1) Shah, Idries. (1992). Seeker After Truth, “From Jales, Discussions and Teachings, 

Letters and Lectures. the Octagon Press. London, P.35. 
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النػػػ س فػػ  الأدب إلػػ  ثػػلبث طبقػػػ ت: أةػػل الػػدني   كأةػػػل  يقسػػـ السػػراج الطكسػػّ  فػػػ  كت بػػ  الممػػي)  **(

الديف  كأةل الخصكصي  مف أةل الديف  كنجد أف أةل الدني  أكثػر ردابهػـ فػ  الفصػ ح   كالبلب ػ   
كحفظ العمكـ  كأسم   الممكؾ  كأشع ر العرب  أم  أةل الديف فأف أكثػر ردابهػـ فػ  ري ضػ  النفػكس  

تػػرؾ الشػػهكات  كاجتنػػ ب الشػػبه ت  كتجريػػد الط عػػ ت كالمسػػ رع  كتأديػب الجػػكارح  كحفػػظ الحػػدكد  ك 
ف  الخيرات  أم  أدب أةػل الخصكصػي  مػف أةػل الػديف يتمثػل فػ  طهػ رة القمػكب  كالكفػ   بػ لعهكد  
كحفػػظ الكقػػت  كقمػػػ  الالتفػػ ت إلػػػ  الخػػكاطر  كحسػػف الأدب فػػػ  مكاقػػف الطمػػػب  كمق مػػ ت القػػػرب. 
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أشػػػػك ؿ ثلبثػػػػ  لمثق فػػػػ   الثق فػػػػ  الدنيكيػػػػ  التػػػػ  تنحصػػػػر فػػػػ  الحصػػػػكؿ عمػػػػ  المعمكمػػػػ ت 
كالأفكػػػػ ر  كالتػػػػ  تعػػػػرؼ بػػػػ لعمـ التقميػػػػدّ   كالثق فػػػػ  الدينيػػػػ  كةػػػػ  تتسػػػػـ بػػػػ لتكرار  كتتبػػػػي 

قي   أم  الثق ف  الصكفي  الت  تتصف ب لتأمل كالتركيز  كتطكير القكاعد  كالمب دح الأخلب
 .)ٔ(الذات  ك رس لمتجرب  الب طني 

كةكػػػذا فكمػػػ  تختمػػػف معرفػػػ  الصػػػكفّ  الركحيػػػ  عػػػف معرفػػػ  الإنسػػػ ف العػػػ دّ  للؤمػػػكر 
المألكف   تختمف أيضً  ثق ف  الصكفّ  الت  تهػدؼ إلػ  تنميػ  الػذات كتطكيرةػ  عػف ثق فػ  

دّ   التػػ  تنحصػػر فػػ  الحصػػكؿ عمػػ  المعمكمػػ ت كالأفكػػ ر  كةنػػ  نتسػػ  ؿ: الإنسػػ ف العػػ 
 ةل تكصف المعرف  الصكفي  بأنه  مجرد خبرة نظري  أـ أنه  مم رس ق 

 ( الدؼشفخ انصىفُخ ثىصفهب ممبسسخ سوحُخ:ٕ)
نجد أن  مف الأمكر الكاضح  الت  يكاجهه  أ  شخص ف  دراست  للؤفك ر الصكفي   

ب سػػػتمرار لػػػيس لهػػػ  برةػػػ ف أك تأكيػػػد  قػػػدمت بكصػػػفه  حقػػػ ئ   كبمػػػ  أف كجػػػكد نظريػػػ ت 
مػػ  ب لػػدليل الكاضػػح  كحينمػػ  تفتقػػر  مػػ  ب لإشػػ رة  كاف الأفكػػ ر الصػػكفي  تنتقػػل إمػػ  بػػ لرمز  كاف
إل  ذلؾ  مف ثـ نعتمد عم  الكتب فق   كبذلؾ نككف خ ضعيف لتمؾ الآرا  الذاتي  التػ  

يمكػػف أف نصػػل إلػػ  المعرفػػ  الصػػكفي  عػػف طريػػ    كعميػػ  فػػلب )ٕ(تفتقػػر إلػػ  المكضػػكعي 
 الآرا  الفردي  الذاتي   لأنه  تتج كز قدرات الإنس ف الع دّ .  

كةنػػػ  لا يهػػػدؼ إدريػػػس شػػػ ع أف يضػػػي الأفكػػػ ر الصػػػكفي  فػػػ  شػػػكل يتحػػػد  قػػػدرات  
الإنس ف العػ دّ   كلكػف مػف أجػل أنهػ  تػزكدع بهػدؼ أسػم   ليػدرؾ أف ةنػ ؾ مه مًػ  راقيػ  

فّ   كلذلؾ تر  الصكفي  أنػ  ب سػتط ع  الإنسػ ف أف يكػكف مكضػكعيً   كتمػؾ لمفكر الصك 
المكضػػكعي  تمكنػػ  مػػف الكصػػكؿ إلػػ  حقػػ ئ  سػػ مي   كعميػػ  ف لإنسػػ ف مػػدعك لأف يػػدفي 

 .)ٖ(بنفس  تج ع م  يطم  عمي  الإدراؾ الحقيق ّ 
كلػػػذلؾ يػػػر  أنػػػ  إذا ك نػػػت المعرفػػػ  الصػػػكفي  مجػػػرد خبػػػرة نظريػػػ  فقػػػ   فػػػيمكف لممػػػر  
الحصػػكؿ عمػػ  كػػل مع رفػػ  مػػف الكتػػب  كمػػ  ةػػك الحػػ ؿ فػػ  مجػػ لات أخػػر   كلػػف تكػػف 
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ةنػػ ؾ ح جػػػ  إلػػػ  المم رسػػػيف كالمعممػػػيف  كمػػػ  لػػـ تكػػػف ةنػػػ ؾ ح جػػػ  أيضًػػػ  لممح ضػػػرات 
المب شػػرة  إذ يمكػػف لمنػػ س قػػرا ة الكتػػب  أك سػػم ع المح ضػػرات عػػف طريػػ  التسػػجيلبت 

تفيػػد مػف الكتػػب  ذلػػؾ لأننػ  نعػػيش فػػ   فقػ   كلكػػف ةػذا لا يعنػػ  أف المعرفػػ  الصػكفي  لا
ثق ف  أدبيػ  رفيعػ   كيمكػف أف تكػكف الكتػب كالكسػ ئل الآخػر  لنقػل المعرفػ  مثمػرة بشػر  
أف يعرؼ المر  كيفي  استخدامه   كلذلؾ فػتف لممعرفػ  الصػكفي  شػكلًب خ رجيًػ  يتمثػل فػ  

لهػػػ  شػػػكل  إعػػػ دة صػػػي  ته  ب سػػػتمرار  كالمح فظػػػ  عمػػػ  الاتصػػػ ؿ بثق فػػػ  العصػػػر  كمػػػ 
 .)ٔ(داخمّ  يتمثل ف  مهم  المدرس  كالمعمـ ف  عممي  التعمـ

كلذلؾ فتف التطكر الحقيقّ  لمصكفي  كتطبيق ته  لا يمكف العثكر عمي  فق  فػ  العمػل 
الأكػ ديمّ   إذ يجػب اسػتيع ب التصػػكؼ عػف طريػ  عمميػ  متقنػػ  حكيمػ  يمكػف مق رنتهػػ  
بعمػػل الخبيػػر فػػ  الفػػف  إذ ترتكػػز الصػػكفي  عمػػ  التجربػػ   كلا تكػػكف مت حػػ  عػػف طريػػ  

  عف طري  كس ئل كمم رسػ ت مختمفػ  مثػل: الاسػتم ع الأفك ر الج مدة  بل يجب تنميته
  كيشػير ةنػ  إلػ  )ٕ(إل  المكسيق  ... ك يرة  التػ  لهػ  كظيفػ  تهذيبيػ  فػ  نفػس المػتعمـ

ـ):  "... يمكػػف أف يػػدنك المػػر  9022قػػكؿ أحػػد الصػػكفييف "السػػيد إمػػ ـ عمػػ  شػػ ع" (ت: 
يػػ  الػػتعمـ  لا بمح كلػػ  مػػف التصػػكؼ بدراسػػ  العكامػػل التػػ  تػػدخل فػػ  تعمػػيـ الإنسػػ ف كيف

  كلذلؾ ف لمعرف  الصكفي  عميق  )ٖ( الكصكؿ إل  المعرف  مف دكف مم رس  صحيح ..."
الفهـ تختمف عف معرف  الإنس ف الع دّ   فلب يمكف إدراكهػ  مػف دكف مم رسػ ت كتمػ ريف 

 كتجريب.
 كتنطك  الصكفي  عم  مجمل الشع ئر الت  يؤديهػ  الصػكفيكف  كمػف ثػـ لا يمكػف أف
نعنػػ  فػػ  الحقيقػػ  أ  تصػػكير نظػػرّ  لطريقػػ  الصػػكفييف  فمػػيس ةنػػ ؾ صػػكفي  نظريػػ  أك 
ذةني  أكثر مف أف تككف حرك  صكفي   كذلؾ لأف كل صكفي  تعد حرك   كتمؾ الحركػ  

عممػّ  الػذ   -  كم  نجد أف التصكؼ ينطك  عم  ج نبيف  أحدةم )ٗ(تضـ كل الظكاةر
                                                           

(1) Shah, Idries. (2002). Neglected Aspects of Sufi Study. The Octagon Press. London, 
PP.8, 11. 

(2) Ibid, P. 51.  
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حيػ ة العبػ دة  كالانقطػ ع إلػ  ا  كالعػزكؼ عػف يتمثل فػ  الزةػد  كمػ  ينطػك  عميػ  مػف 
إشراقّ  الذ  يتضػمف  -الدني   كشهكاته   كالأخذ بأنكاع المج ةدات كالري ضي ت  كالآخر

كػػػل مػػػ  يمػػػزـ عػػػف حيػػػ ة الزةػػػد مػػػف الأحػػػكاؿ  كمػػػ  ينكشػػػف لمصػػػكفّ  بعػػػد تصػػػفي  الػػػنفس 
صػػكفي  ب لاتصػػ ؿ كتطهيرةػػ   كمػػ  يدركػػ  مػػف معػػ ن  القػػرب الإلهػػّ  التػػ  تعػػرؼ عنػػد ال

 .)ٔ(ب ه
كلذلؾ يشير مصطمح "الصكفي " إل  مجمكعػ  كاسػع  مػف المم رسػ ت كالمفػ ةيـ التػ  
لا يمكف إعط   تعريف كاحد له   إذا تعبر الصكفي  فػ  جكةرةػ  عػف المم رسػ  الركحيػ  
التػػ  تسػػم  "تصػػكؼ"  كالتػػ    لبًػػ  مػػ  تنطػػك  عمػػ  نقػػل كتػػلبكة ابتهػػ لات  بشػػكل فػػرد  

كع دة م  يككف ذلؾ بهدؼ تنمي  الخبرات الركحي   كلكف ب لإض ف  إل  ذلػؾ   كجم ع  
أصػػػبحت المفػػػ ةيـ كالسػػػم ت الصػػػكفي  لهػػػ  أةميػػػ  ثق فيػػػ  كاضػػػح   فػػػيمكف فهػػػـ التق ليػػػد 
الصػػػكفي  عمػػػ  أنهػػػ  تشػػػمل مجمكعػػػ  مػػػف المم رسػػػ ت كالعلبقػػػ ت الاجتم عيػػػ   كقػػػد تنبػػػأ 

ةػػػ ت الصػػػكفي  فػػػ  عػػػ لـ حػػػديث عممػػػ نّ  العديػػػد مػػػف المحػػػدثيف بػػػزكاؿ مثػػػل ةػػػذع الاتج 
كعقلبنػػّ  لا يأخػػذ بهػػذع الأمػػكر  كلكػػف ةػػذع الانتقػػ دات تسػػتند إلػػ  مفػػ ةيـ خ طئػػ  حػػكؿ 
طبيعػػػ  الصػػػكفي  كالإسػػػلبـ كالحداثػػػ   إذ تتمتػػػل الفكػػػر كالمم رسػػػ ت الصػػػكفي  عمػػػ  نحػػػك 

سػػلبـ كاسػػي  كقػػد ك نػػت المم رسػػ  الصػػكفي  جػػزً ا أس سػػيً  مػػف ركح نيػػ  كفكػػر عممػػ   الإ
الأكثر تم سػكً  عمػ  نطػ ؽ كاسػي تم مًػ   كمػ  ك نػت جػزً ا مػف المم رسػ ت الأكثػر شػيكعً  
ف  الإسلبـ  كعم  الر ـ مف أف مك ن  الصكفي  قد تطكرت ب لفعل ف  العصر الحديث  
عمػػػ  عكػػػس تكقعػػػ ت الحػػػداثييف كالإصػػػلبحييف الإسػػػلبمييف  فػػػتف المم رسػػػ ت الصػػػكفي  

لصػػكفي  فػػ  جػػذب النػػ س مػػف مختمػػف الظػػركؼ الاجتم عيػػ  تزدةػػر ع لميًػػ   إذ تسػػتمر ا
كالاقتص دي  كالتعميمي  كالعرقي  ف  جميي أنح   الع لـ  كلػذلؾ ك نػت المم رسػ  الصػكفي  
الركحي  لعػدة قػركف جػزً ا لا يتجػزأ مػف أ  مم رسػ  دينيػ  لممسػمميف فػ  أجػزا  كثيػرة مػف 

 .)ٕ(الع لـ الإسلبم 
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(2) Hill, Joseph. (2019). “Sufism between Past and Modernity”. PP.1-2.  
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عم  ج نب كبير مػف المم رسػ ت كالري ضػي ت التػ  لا كةكذا تعتمد المعرف  الصكفي  
يدركه  إلا المتصكفكف الحقيقيكف  كلكف ذلؾ لا يعن  أف إدريس ش ع ينكر قيم  الج نػب 

 النظرّ  لممعرف   ذلؾ لأن  مثمر حينم  يعرؼ المر  كيفي  استخدام . 
هػػ  كةنػػ  يتسػػ  ؿ: "ةػػل الصػػكفي  أك التصػػكؼ نػػكع مػػف أنػػكاع السػػحر  ةػػل تكصػػف بأن

فمسف   أـ أنه  ديف أـ جم ع  ب طني   كةل تعد مم رس ت شػعكذة أـ أنهػ  المنبػي الػرئيس 
لكػػػػل الفنػػػػكف كالأدب كالشػػػػعر  كةػػػػل يمكػػػػف أف يكػػػػكف التصػػػػكؼ شػػػػيئً  شػػػػبيهً  ب لأنظمػػػػ  

 .)ٔ(العسكري  ك لفركسي  مثلًب أـ ةك نكع مف العمل التج رّ  أك السحرق"
 وانؼهىو: ( انتصىف الدصذس انشئُس نهفُىٌ ٖ)

يذةب إدريس ش ع إل  القكؿ بأف م  تحرزع الصكفي  يتأثر بسبب سك  الفهـ  أك سػك  
الاسػػػتخداـ  فهنػػػ ؾ ظػػػػ ةرة حديثػػػ  انتشػػػرت فػػػػ  التػػػرب  كةػػػ  مم رسػػػػ  بعػػػض الأفكػػػػ ر 

  كتمػػؾ الأفكػػ ر تقتفػػ  أثػػر )*(الركحيػػ   كالتػػ  يعرفهػػ  رلاؼ النػػ س ةنػػ ؾ ب سػػـ "السػػكبكد"
كالق دريػػػ   إلا أف اسػػػتعم لاته  الحديثػػػػ  اختمفػػػت تم مًػػػ   إذا نجػػػد فػػػػ  الطػػػرؽ النقشػػػبندي  

الاجتم ع الذ  يعقدع السكبكد انتظ ر الفرد لمم رس  بعض التدريب ت الت  يعتقد أنه  مف 
 .)ٕ(تأثير الإل  في 

كةن ؾ أيضً  بعض الحرك ت الت  أطمقت عمػ  نفسػه  اسػـ الصػكفي   فنجػد كػل منهػ  
 أك نمكذجًػػػ  لمكمػػػ ؿ الإنسػػػ نّ   كتتػػػيح لأتب عهػػػ  مجمكعػػػ  مػػػف تجعػػػل مػػػف مؤسسػػػه  مػػػثلًب 

الطقػػػكس الدينيػػػ  لمم رسػػػته   كيػػػر  إدريػػػس شػػػ ع أف المك سػػػب التػػػ  تكجػػػد فػػػ  التعػػػ ليـ 
  كةكػذا فعمػ  الػر ـ مػ  )ٖ(الصكفي  تتأثر ب لخس ئر الت  تسببه  تمؾ المم رس ت الخ طئػ 

                                                           
 .11الصكفّ   ص إدريس ش ع  طريق  )ٔ(
: ة  حرك  ديني  إندكنيسػي  تقػكـ عمػ  تمػ ريف تمق ئيػ   كنشػكة ركحيػ   تأسسػت فػ  Subudالسكبكد و  )*

ـ مػػػف قبػػػل ش صػػػبح  كالسػػػم  الأس سػػػي  المميػػػزة لهػػػذع الحركػػػ  أنهػػػ  تعػػػد نشػػػ   ركحػػػ  9111عػػػ ـ 
جم عّ  يسمح في  المم رسكف ب لتعبير عف أنفسهـ عػف طريػ  نشػ   عفػك   يػر مقيػد  إذ يعتقػدكف 

 كالضحؾ يؤد  إل  مش عر النشكة  كالتحرر  كتعزيز الشف   النفسّ  كالجسدّ .  أف الفن   كالصراخ
(CP: Wolff, Anita. (Ed). (2006). Britannica Concise Encyclopedia. Chicago, London, New 
Delhi, Paris, Seoul, Sydney, Taipei, Tokyo, P. 1837).  
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الأفػػػراد  كالكصػػػكؿ إلػػػ  حقػػػ ئ  تحققػػػ  تعػػػ ليـ الصػػػكفي   كمم رسػػػتهـ مػػػف تحسػػػيف كعػػػ  
 س مي   إلا أنه  تتأثر بم  تسبب  الأفك ر الخ طئ  الن تج  عف سك  الفهـ. 

كمػػ  يػػذةب إلػػ  أف احتػػكا  الأدب الصػػكفّ  لأفكػػ ر سػػ بق  لزمنهػػ  مػػف المسػػ ئل التػػ  
كجػػػدت الكثيػػػر مػػػف المع رضػػػ   فػػػتف معظػػػـ الكتػػػب الصػػػكفي  التػػػ  ترجمػػػت إلػػػ  المتػػػ ت 

ع بير تكضح المكتشف ت الجديدة ف  عمـ النفس  كم  أنه  تشرح بعض التربي  تتضمف ت
الاكتش ف ت الفني  كالعممي  كتبرزة   كم  نجد ف  الصكفي  إش رات إل  القك  الك من  ف  
الػػذرة  كالبعػػد الرابػػي  كالنسػػبي   ك ػػزك الفضػػ    كالتخػػ طر  كيمكػػف الحكػػـ عمػػ  المعرفػػ  

  مػ  تكصػل إليػ  العمػـ فػ  الكقػت الح ضػر  أك الت  أحرزة  الصكفيكف ف  الم ضػ  كفػ
ربم  لا زالت بح ج  إل  بعض التحقي  مف قبل العمم    فعم  سبيل المث ؿ: كأف الن س 
ينظركف إل  إدع  ات الصكفي  الت  تقكؿ بأف الإنس ف نشأ مف البحر  كأن  تطػكر عبػر 

ي  الداركيني  يدةـ فترة ة ئم  مف الزمف عم  أنه  ةرا   كذلؾ حت  كضي أصح ب النظر 
 .)ٔ(عم  ةذا المكضكع

كةكػػذا يعػػد التصػػكؼ المنبػػي أك المصػػدر الػػرئيس لمفنػػكف  كالأدب  كالشػػعر  كالعمػػكـ  
كبػػذلؾ يكػػكف إدريػػس شػػ ع قػػد اسػػتط ع أف يػػرد عمػػ  الإدعػػ  ات التػػ  تػػر  أف التصػػكؼ 

 يمثل مم رس ت سحرًا أك شعكذة. 
معرفػػ  الإنسػػ ف العػػ دّ   فقػػد  كبعػػد أف أكضػػحن  مػػد  اخػػتلبؼ معرفػػ  الصػػكفّ  عػػف

جمعػػت  المعرفػػ  الصػػكفي  بػػيف النظريػػ  كالمم رسػػ   ةنػػ  نتسػػ  ؿ: ةػػل ارتبطػػت المعرفػػ  
 الصكفي  ب لكاقيق 

 ٍّ: ـ( ػلالخ الدؼشفخ انصىفُخ ثبلمجتًغ الإَسبَٗ)
يػذةب إدريػػس شػػ ع إلػػ  أف معرفػ  المػػر  تتضػػمف طريقػػ  تفكيػر مجتمعػػ   إذ إنػػ  نتػػ ج 

المعرفػػػ  يمكػػػف الحصػػػكؿ عميهػػػ  فػػػ  الكاقػػػي عػػػف طريػػػ  الملبحظػػػ ت  مجتمعػػػ   كأف ةػػػذع
الأنثربكلكجي  كالنفسي  الت  أكضح ة  الصكفيكف ف  سي ؽ تعميمهـ  إذ إنهػـ أشػ ركا إلػ  
كيفي  تبن  رؤ  جديدة  ككاعدة  كم  أن  ينبت  عم  المر  رؤي  نفس  بعيكف أخر   ير 

  .)ٕ(عيني   كذلؾ عف طري  تقييـ الأخرييف ل 
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كلػػذلؾ يػػر  أف النػػ س حريصػػكف عمػػ  فهػػـ أنفسػػهـ  كةػػذا جػػز  مػػف نشػػ   الاسػػتعداد 
الصػػكفّ   كتكجػػد بعػػض الأسػػ ليب كالطػػرؽ جػػديرة ب لملبحظػػ   لأنػػ  فػػ  ةػػذ المجػػ ؿ مػػف 
الممكف أف يتعمـ النػ س مػف سػمكؾ الأخػريف  كمػ  أف مػ  يعتبػرع بعػض النػ س نقػدًا ينظػر 

لؾ يعػد كصػف الأشػخ ص كسػمككهـ فػ  حػد إلي  أيضًػ  عمػ  أنػ  كصػف لمكقػف مػ   كػذ
ذاتػػ  جػػزً ا لا يتجػػزأ مػػف عمميػػ  التػػدريس  كقػػد كػػ ف الإصػػرار فػػ  التػػدريس يكازيػػ  المثػػ برة 

  كمػف ثػـ يعتمػد التعمػيـ عمػ  )ٔ(ف  التعمـ  كيتـ تحفيز النػ س عػف طريػ  منػ ة  مختمفػ 
ف طريػ  مث برتػ  ج نبيف: المعمـ عف طري  إصرارع عم  التدريس  كالمتعمـ أك التمميػذ عػ
 عم  التعمـ  كذلؾ م  سكؼ يتضح لن  ب لتفصيبل ف  التعميـ الصكفّ . 

كةكػػػػذا بعػػػػد أف أكضػػػػحن  أف المعرفػػػػ  الصػػػػكفي  لا يمكػػػػف أف تقتصػػػػر عمػػػػ  الج نػػػػب 
النظػػػػػرّ  فقػػػػػ   بػػػػػل تعتمػػػػػد عمػػػػػ  المم رسػػػػػ ت  كمػػػػػف ثػػػػػـ فهػػػػػ  تحتػػػػػ ج إلػػػػػ  المم رسػػػػػيف 

عمػػيـ الصػػكفّ  عنػػد إدريػػس شػػ ع  كفيػػ  كالمعممػػيف  كمػػف ةنػػ  ننتقػػل إلػػ  محػػكر أخػػر: الت
نكضح حقيقي  التعميـ الصكفّ   كةل يختمف عف التعميـ الإك ديمّ ق  كم  دكر المعمـ أك 

 المرشد الصكفّ ق.
 ٍ تطىَش الإَسبَُخ:ـٍّ فـأهمُخ انتؼهُى أو الإسشبد انصىف -ساثؼًب

 ( الدتطهجبد الأسبسُخ نذساسخ انتصىف:ٔ)
 عد التصكؼ عممً ق كف  البداي  نتس  ؿ: ةل ي

يػػػػذةب كبػػػػ ر الصػػػػكفييف إلػػػػ  أف التصػػػػكؼ عممًػػػػ   كلكػػػػف بمػػػػ  أف العمػػػػـ يتع مػػػػل مػػػػي 
الحق ئ  المعركف  كالق بم  لمتحق   ف لسؤاؿ: كيف يمكػف تسػمي  الصػكفييف ب لعممػ  ق ةنػ  
نجػػػد أف الكثيػػػر مػػػف الأشػػػي   التػػػ  يقبمهػػػ  العمػػػـ بكصػػػفه  حقػػػ ئ  تمثػػػل فرضػػػي ت تن سػػػب 

ح لات الت  يتع مل معه   كحينمػ  تظهػر حػ لات جديػدة  يػر من سػب   جميي أك معظـ ال
تتتيػر الحقػػ ئ  كتظهػػر نظريػػ ت جديػػدة لتحػػل محمهػػ  بػػدكرة   أمػػ  الصػػكفيكف فعمػػ  الػػر ـ 
د ب لفعل  فهن ؾ الكثير مف الأمثم  ف  التصػكؼ  دسّ مف ككنهـ لا يفعمكف سك  تكرار م  ح 

ف التصػػكؼ ةػػك تعمػػيـ  إذ يحتػػك  عمػػ  مقػػدار عمػػ  المكاقػػف التػػ  تعػػد بمنزلػػ  ررا   إلا أ
 .)ٕ(معرفّ  ينقم  الصكفّ  إل  أكلئؾ الذيف لـ يحصمكا عمي 
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كلذلؾ فيعد الهدؼ مف التصكؼ ةك أف يقدـ م دة مثمرة كليست ترفيهي  أك نكعًػ  مػف 
التسمي   ذلؾ لأن  ليس لػ  نطػ ؽ زمنػ  لمدراسػ  كمػ  ةػك الحػ ؿ فػ  الدراسػ ت الفكريػ  أك 
الاجتم عي   فضلًب عف أف الصكفييف ينظركف إل  الأشي   فػ  العػ لـ مػف حيػث المجػ ؿ 
الاجتم عّ  كالنفسّ   كلا ينظر إل  المم رس ت كالمن قشػ ت الصػكفي  كمػ  إلػ  ذلػؾ عمػ  
أنهػػػ  مجػػػرد معمكمػػػ ت تكضػػػيحي   كلكنهػػػ  فػػػ  المقػػػ ـ الأكؿ تعميميػػػ   كقػػػد يكػػػكف لػػػبعض 

  كقد يحتك  بعضه  عم  معمكمػ ت تكضػيحي   كلكػف ذلػؾ المكاد الصكفي  ج ذبي  ثق في 
 . )ٔ(ليس أ راضه  الرئيس 

كيػر  إدريػس شػػ ع أف التصػكؼ دراسػػ   يػر مدرسػي   فتكخػػذ مكادةػ  مػػف ك فػ  أشػػك ؿ 
التجربػػػ  الإنسػػػ ني   كمػػػ  أف كتبهػػػ  تختمػػػف عمػػػ  نجػػػدع فػػػ  الدراسػػػ  الأك ديميػػػ   فدراسػػػ  

كعم  الر ـ مف أنن  نطم  عم  معممّ  الصكفي  التصكؼ تتضمف كتبً  كجهدًا كتدريسً   
لقػػػب المعممػػػيف  فػػػتف حقيقػػػ  الأتصػػػ ؿ بػػػيف المعمػػػـ كالمػػػتعمـ فػػػ  التصػػػكؼ تختمػػػف عػػػف 

 . )ٕ(الدراس  الع دي 
فقػػد تمػػت كت بػػ  رلاؼ الكتػػب كالدراسػػ ت حػػكؿ الصػػكفي  كالصػػكفييف  كك نػػت النتيجػػ  

 كلكف القيػ ـ بػ  ةػك بحػث كتقيػيـ إحداث نكع مف الارتب ؾ لد  الق رح  كلعل أبرز مػ  يحػ
الظػ ةرة الصػػكفي  عػف طريػػ  مجمكعػ  مػػف المفػػ ةيـ المسػبق  المرتبطػػ  ب لثق فػ  فػػ  حػػيف 
إف الطريقػػ  الصػػكفي  فػػ  بحثهػػ  تختمػػف عػػف ةػػذا  ذلػػؾ لأف الصػػكفيكف ةػػـ عمػػل يجمػػي 
 بػػيف النزعػػػ  الع طفيػػ  مػػػي التفسػػير كالتحميػػػل لممفػػػ ةيـ المختمفػػ   كةػػػك مػػ  يعػػػرؼ ب لقيػػػ دة
الذاتيػ   كيجػػب أف يكػػكف المعمػػـ الصػػكفّ  شخصًػػ  قػد اختبػػر جميػػي مراحػػل الطريػػ  الػػذ  

 .)ٖ(سيكج  في  تلبميذع
كلذلؾ يذةب إل  أف البيئ  الثق في  ف  الترب تػكفر أكثػر مػف الكسػ  الثقػ فّ  الشػرقّ  
لمعقميػػ  التػػ  تشػػجي قيػػ دة الػػذات  كالسػػبب فػػ  ذلػػؾ أنػػ  فػػ  التػػرب ينصػػب تركيػػز الثق فػػ  

سػػ ئدة عمػػ  سػػرع  الحصػػكؿ عمػػ  الشػػ   كتطػػكيرع  فعمػػ  سػػبيل المثػػ ؿ: المنتجػػ ت أك ال
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الأفكػػ ر كذلػػؾ بعػػد تعزيػػز قيمتهػػ   كمػػ  إلػػ  ذلػػؾ  كقػػد أتخػػذ ةػػذا فػػ  المجػػ لات الركحيػػ  
كالنفسي  ك يرة  شكل الأشخ ص الذيف يحػ كلكف التػدريس أك التفسػير أك العػلبج  كيتسػـ 

الػػذك   كذك ثق فػػ  رفيعػػ   كمػػي ذلػػؾ نجػػد أف بعػػض النػػ س الق ئػػد الػػذات  بسػػرع  البديهيػػ  ك 
 .  )ٔ(ة  شخصي ت ت بع  بطبيع  تككينه 

كةن  أش ر إدريس ش ع إل  بعض الأمكر  مف أجل دراس  التصكؼ  الت  تتمثل فيم  
دراسػػ  المػػر   -أف تبػػدأ جميػػي منػػ ة  الدراسػػ  بر بػػ  الفػػرد فػػ  الػػتعمـ  ث نيًػػ  -يػػأت : أكلًا 

إذا  - من  كرا  أفع لػ   ثػـ دراسػت  الخيػ رات الك منػ  كرا  افتراضػ ت   ث لثػً الافتراض ت الك
فعػػػل المػػػر  شػػػيئً  مػػػ   ككػػػ ف كػػػل شػػػ   عمػػػ  مػػػ  يػػػراـ  فكيػػػف يمكػػػف فعػػػل ذلػػػؾ بطريقػػػ  

مم رس  القكة عف طري  المطف  فقد يككف ةذا أكثر تأثيرًا مم  يمكف أف  -أخر ق  رابعً 
لػذ  لديػ  المعرفػ  يجػب أف يػؤد  الكظيفػ   كلكػف الشػخص ا -تتسب في  القسكة  خ مسً 

لا تحػ كؿ أف  -الشخص الذ  لا يفعل لا يمكن  أف يدع  لنفس  شيئً  بتير ح   س دسً 
تقميػػػد الفضػػيم  ةػػك نسػػ  أكثػػر مػػف ككنهػػػ   -تكػػكف متكاضػػعً   بػػل تعمػػـ التكاضػػي  سػػ بعً 

ا كنػػت تبحػػث عػػف إذ -فضػػيم   فلببػػد مػػف أف تػػتعمـ مػػ  تقػػكـ عميػػ  ةػػذع الفضػػيم   ث منًػػ 
ذا كنت تريد أف تككف ط لبً   فح كؿ العثكر عم   معمـ  ح كؿ أف تصبح ط لبً  حقيقيً   كاف

إذا كنػػت لا تسػػتطيي أف تضػػحؾ كثيػػرًا كبصػػدؽ فمػػيس لػػديؾ ركح   -معمػػـ حقيقػػّ   ت سػػعً 
حينمػػ  يصػػبح الاعتقػػ د لػػيس إلا مجػػرد أداة  فتنػػؾ تضػػيي  كتظػػل ضػػ ئعً   حتػػ   -كأخيػػرًا

 .)ٕ(ةك الإيم ف حقً تتعمـ م  
كلػػذلؾ تختمػػف دراسػػ  التصػػكؼ عػػف الدراسػػ  الع ديػػ  أك الأك ديميػػ   ف لهػػدؼ الػػرئيس 
مف دراس  المن قش ت كالمم رس ت الصكفي  تعميمّ   عم  الر ـ مػف أنهػ  تتضػمف بعػض 
المعمكمػػ ت الثق فيػػ   فػػتف ةػػذا لػػـ يكػػف ةػػدفه  الػػرئيس  كمػػف ثػػـ فلببػػد مػػف أف يتػػكفر فػػ  

صكفّ  عنصريف رئيسيف: المعمػـ كالمػتعمـ  كالمعمػـ ةنػ  يمثػل المرشػد الصػكفّ  التعميـ  ال
أك المربػػّ   كالمػػتعمـ ةنػػ  يمثػػل التمميػػذ أك المريػػد  كةنػػ  نتسػػ  ؿ: مػػ  الفػػرؽ بينهمػػ   كمػػ  

 الشرك  الت  يجب أف تتكافر فيهم ق
                                                           

(1) Ibid, PP. 6-7.  
(2) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 

Way”. P.P. 91- 92. 
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 ٍّ:ـ( دوس الدؼهى أو الدششذ انصىفٕ)
إف: "... الدراس  الصحيح  للؤفك ر الصكفي  تقتض  الاستف دة مػف  يقكؿ إدريس ش ع

 .)ٔ(الأدب الصكفّ   كتعتمد عم  الاحتك ؾ ب لمعمـ الصكفّ ..."
فقػػػد أجمػػػػي الصػػػكفيكف عمػػػػ  أةميػػػ  المعمػػػػـ أ : المرشػػػد  إذ يكجػػػػ  المػػػتعمـ مػػػػف قبػػػػل 

كم  ةك الح ؿ  المرشد  فكجكدع مهـ لمت ي   ذلؾ لأف الكثير مف الصكفييف ليسكا معمميف
ف  أ  مج ؿ رخر  لأف التدريس ةك دعكة مفتكحػ  فقػ  لأكلئػؾ القػ دريف حقًػ  عمػ  أدا  

  أمػػ  المريػػد أك المػػتعمـ فيعػػرؼ عنػػد الصػػكفي   بأنػػ  )ٕ(كظ ئفػػ   كيعػػد المعمػػـ أعمػػ  مرتبػػ 
  إذ )ٖ(ذلؾ الشخص الذ  يريد أف يجمػي الفضػ ئل المفيػدة  حتػ  يصػبح متصػكفً  حقيقيًػ 

  إذف يقكـ )ٗ("... التممذة مطمكب أس س ّ ف  الطريق  الصكفي ..."ريس ش ع إف: يقكؿ إد
 التعميـ الصكفّ  أك الطريق  الصكفي  عم  أمريف: المعمـ أك المرشد  كالمتعمـ أك التمميذ. 
كيجب عم  المرشد أف يككف ق درًا عم  تحديد قدرات التمميذ  حتػ  يمكػف أف يتع مػل 

إمك ني تػػ  الك منػػ   فنجػػد مػػثلًب إذا كػػ ف التمميػػذ لديػػ  قػػدرًا مػػف الكعػػد مػػي ةػػذا التمميػػذ كفػػ  
كالالتزاـ  حت  إذا ك ف ضئيلًب  كمف ثـ فعم  المرشد أف يمجأ معػ  إلػ  كسػ ئل صػ رم   
عمػػ  سػػبيل المثػػ ؿ: التأنيػػب  كأف يػػأمرع ب تخػػ ذ مكاقػػف ذةنيػػ  محػػددة لتتييػػر تركيػػزع  يػػر 

ذا ك ف التمميذ ليس ل   كمػ  )٘(دي  مثل ةذا الإدراؾ  فمف يكف المعمـ مرشدًا ل المتكازف  كاف
أن  ير  مف الخطػأ أف يككف المتعمـ الذ  لدي  استعداد لمتعمـ  أن  لا يسػتمي إلػ  المعمػـ 
بشكل ك ؼ أك لا ينظر إل  الصػكرة بأكممهػ   كمػف ثػـ فأفضػل سػبيل لمخػلبص مػف ذلػؾ 

 . )ٙ(ةك ضركرة التحم  ب لصبر
إذا كػػػ ف ةػػػدؼ المػػػر  مػػػف التصػػػكؼ ةػػػك أف يصػػػبح صػػػكفيً    كرأ  إدريػػػس شػػػ ع أنػػػ 

لمكصكؿ إل  نكع معيف مف الفهـ للؤشي    فتف ةذا م  يسمي  ب لإدراؾ ف ئ  الأبعػ د  إلا 
                                                           

 .21إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص  )ٔ(
(2) Shah, Idries. (1993). “Sufi Spiritual Rituals and Beliefs”. PP. 6-7.  

 المترجـ".  -  "اله مش01إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص  )ٖ(
 .199المصدر الس ب   ص  )ٗ(
 . 999إدريس ش ع  الصكفيكف  ص  )٘(

(6) Shah, Idries. (2002). Neglected Aspects of Sufi Study. P. 69.  



 ِانتصىف طشَمخ نهؼلاج فـٍ فكش ئدسَس شب ٜٕٕ 

أف ةنػػػ ؾ بعػػػض الاختلبفػػػ ت بػػػيف الفكػػػر الصػػػكفّ  كالعمػػػل الصػػػكفّ   كلعػػػل أبػػػرز ةػػػذع 
برازةػ  عػف الاختلبف ت ةك أف تطكير الصكفي  كتطبيق ته  بكصفه  دراس   يػتـ تنظيمهػ  كاف

طريػػ  المرشػػد الصػػكفّ   كذلػػؾ فػػ  ضػػك  تجربتػػ  الخ صػػ  كمم رسػػ ت   كبمػػ  يتكافػػ  مػػي 
الإمك نػػ ت الفعميػػ  لطلببػػ  كلػػيس عػػف طريػػ  التحػػدث فػػ  الفػػراغ كمػػ  كػػ ف  كالتكيػػف مػػي 

 .)ٔ(الظركؼ الس ئدة مف دكف الانصي ع لمتقميد المكركث
كفّ  لممريػػد ةػػك فػػ  حػػد ذاتػػ  أحػػد الاةتم مػػ ت كيعػػد نقػػل الفكػػر الصػػكفّ  كالعمػػل الصػػ

الرئيسػػ  لممرشػػد الصػػكفّ   كيتمثػػل ذلػػؾ التعمػػيـ فػػ  المعمكمػػ ت كالتػػدريب كتنميػػ  القػػدرات 
فػ  المػتعمـ  إذ يقػكؿ المعمػػـ الصػكفّ : نحػف نسػػ عد عمػ  نقػل الفهػػـ الصػكفّ  سػكا  كػػ ف 

   )ٕ(ذلؾ يتضمف تعميم ت أك معمكم ت أك تدريبً  أك تطكيرًا
تس  ؿ إدريس ش ع: ةل يمكف تكقي تصرف ت الفردق كةػل يمكػف لمعمػـ الصػكفي  أف كي

يس عد شخصًػ  مػ  عمػ  تجنػب إضػ ع  حي تػ  فػ  الدراسػ ت كالأبحػ ث أك فػ  مم رسػ ت 
 ير ضركري ق يجيب عف ذلؾ  أن  بكجكد معمكم ت ك في  يمكف تكقي تصرف ت النػ س  

كقت  فػتف ةػذا ةػك كاجػب الصػكفّ  أم  مس عدة الصكفّ  لمشخص عم  تجنب تضييي ال
 . )ٖ(تج ع طلبب 

كقػد اسػتخداـ بعػض معممػّ  الصػكفي  مجمكعػ  مػف التعبيػرات لإعطػ   فكػرة صػػحيح  
  كةذا م  نجدع ف  التصكؼ  إذ إف الأشي   المكتسب  ليست دائمً  رمزي  )ٗ(عف تع ليمهـ

متز  أخلبقّ   مثػل:  كلا دائمً  كاقعي   فف  التصكؼ يتـ الاستع ن  بحك ي ت رمزي  ذات
فريػػد الػػديف العطػػ ر  كذلػػؾ بػػ لمعن  الػػكاقعّ  كالرمػػزّ   ككػػذلؾ نجػػد أف الحك يػػ ت الرمزيػػ  
لمركمػػػّ   كةػػػ  مػػػف الحك يػػػ ت التػػػ  تؤكػػػد لمب حػػػث الصػػػكفّ  عمػػػ  الأةميػػػ  الكبيػػػرة التػػػ  

 .)ٔ(يمعبه  التعمـ  ير المب شر أ : الرمكز لد  الصكفي 
                                                           

(1) Shah, Idries. (2002). Neglected Aspects of Sufi Study. P. 49.  
(2) Ibid, P. 50.  
(3) Shah, Idries.(1997). The Commanding Self. P. 56.  
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(1) Shah, Idries. (1969). Tales of the Dervishes “Teaching- Stories of the Sufi Masters over 

the Past Thousand Years”. PP. 177, 189.   
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الرمػػكز اللبفتػػ  لمنظػػر التػػ  تسػػتهدؼ الإشػػ رة إلػػ  كلػػذلؾ نجػػد لػػد  الصػػكفييف بعػػض 
كل مف مس ر كح ل  الجنس البشرّ  حينم  يضل أك يجهػل الطريػ   إذ يكضػح الصػكفّ  
لمفرد الع دّ  كيف يح كؿ ش  طريق  ف  الحي ةق كيستطيي الشخص المتعمـ تذكؽ شػ   

 .)ٔ(مف نظرة الصكفي  لمحي ة كالفكر كالسمكؾ
قيمػػ  فػػ  دراسػػ  تعػػ ليـ كأنشػػط  الصػػكفي  كالتق ليػػد السػػ بق ق كةنػػ  يتسػػ  ؿ: ةػػل ةنػػ ؾ 

كالسػػبب فػػ  إث رتػػ  ةػػذا التسػػ ؤؿ  نظػػرًا لمػػ  تبػػدك عميػػ  ةػػذع التعػػ ليـ مػػف أنهػػ  تنتمػػ  إلػػ  
حقب  م ضي   يجيب عم  ذلؾ بأف ةن ؾ قيم  ف  دراس  الأفك ر كالتع ليـ المسبق  كلكف 

أف مجػػػرد التقميػػػد لا ف ئػػػدة منػػػ   فدراسػػػ  التػػػ  لهػػػ  تطبيقػػػ ت مع صػػػرة  كةػػػذا بػػػدكرع يعنػػػ  
الصػػػكفي  بمث بػػػ  "إرشػػػ د" كلػػػيس مح كػػػ ة أك حتػػػ  تقميػػػد  لػػػذلؾ نعػػػكد إلػػػ  مسػػػأل  المعمػػػـ 
كخبرتػػ   كةػػػذا مهػػػـ لمت يػػػ  بحيػػث يمكنػػػؾ فػػػ  الكاقػػػي تمييػػز معمػػػـ زائػػػف أك مخػػػ دع عػػػف 
طريػػػػ  ملبحظػػػػ  أف أ  شػػػػخص يعمػػػػل عمػػػػ  تكػػػػرار المم رسػػػػ ت الصػػػػكفي  المكصػػػػكف  

أكمئ ت أك حت  رلاؼ السنيف ليس معممً  صكفيً  عم  الاطلبؽ  أ : أن  يككف  لعشرات
شخصً  متمسكً  ب لتق ليػد أك رجػل ديػف  كلكنػ  لا يسػتطيي المسػ عدة فػ  تطػكير التصػكر 

  كذلػػؾ لأف مهمػػ  المعمػػـ أك المرشػػد الصػػكفّ  أف )ٕ(الصػػكفّ  فػػ  الآخػػريف أك فػػ  نفسػػ 
التطبيقػ ت المع صػرة لمتعػ ليـ كالأفكػ ر المسػبق  يس عد عم  تطكير الصػكفي  عػف طريػ  
 كليس الاعتم د عم  التقميد أك التكرار.  

كيذةب إدريس ش ع إل  أف المر  يتعمـ طكاؿ الكقػت  كلكػف قػدرًا كبيػرًا ممػ  يتعممػ   يػر 
ف قػدرًا كبيػرًا ممػ  يعرفػ  لػيس معرفػ  من سػب   كلػذلؾ حينمػ  نتحػدث  محسكس ب لنسب  لػ   كاف

في  التعمـ  فنعن  ب  الح ج  إل  الشعكر ب لتمييز فيم  يتعم  بأجزا  مػ  نتعممػ  عف تعمـ كي
ذات قيمػػ  تقدميػػ   كةػػذا يعنػػ  أيضًػػ  متػػ  ككيػػف كأيػػف نسػػتخدـ الػػتعمـ مػػف أجػػل التطػػكير 
المخطػػ  لػػ   كيجػػب ألا يكػػكف مكقػػف الشػػخص   مضًػػ  بسػػؤال : "كيػػف يمكننػػ  البػػد  فػػ  

حيػػ ؿ نفسػػ ق  لػػذلؾ يػػر  إدريػػس شػػ ع: أنػػ  إذا تخيػػل  الػػتعمـق"  كلكػػف يتسػػ  ؿ: مػػ ذا أفعػػل
المػػر  أف ر بتػػ  فػػ  الػػتعمـ  يػػر مكجهػػ  لمتقػػدـ  فيصػػف نمػػ  تفكيػػرع ب لافتقػػ ر  لأنػػ  يفتقػػر 

                                                           
(1) Shah, Idries. (1993). “Sufi Spiritual Rituals and Beliefs”. PP. 10, 12. 
(2) Shah, Idries.(1997). The Commanding Self. PP. 19.  
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إلػػ  المعمكمػػ ت عػػف كيفيػػ  التقػػدـق كيكجػػد بعػػض الأمػػكر فػػ  كيفيػػ  طػػرح الأسػػئم  كمنهػػ : 
أف  -تضػييي الكقػت  ث نيًػ  أف يككف الشخص الذ  طػرح السػؤاؿ صػ دقً  كلػيس ةدفػ  -أكلًا 

القػدرة عمػ  فهػـ الإج بػ   -يصيغ السؤاؿ بشكل صحيح  ليعبر عف ح ج تػ  الحقيقيػ   ث لثػً 
 .   )ٔ(كالاستف دة منه 

كقد استدؿ بأمثم  مف أحد الصكفييف المسمميف "جلبؿ الديف الركمّ "  إذ إن  أشػ ر إلػ  
العممي   كلكف الممك ت الجديدة  الت  ير ب أف الإنس ف ةك نت ج التطكر  كأن  يكاصل ةذع 

إليهػػ  مػػف دكف عمػػـ بكجػػ  عػػ ـ  تظهػػر لديػػ  بكصػػفه  نتيجػػ  لر بتػػ  الممحػػ   أ : عميػػ  أف 
يشػػ رؾ فػػ  تطػػكير ذاتػػ   كحينمػػ  لا يػػدرؾ الإنسػػ ف ذلػػؾ يكػػكف فػػ  ح لػػ  يشػػ ر إليهػػ  ب سػػـ 

"  فعميػ  أف يسػتيقظ  كةنػ ؾ كسػيم  لفعػل ذلػؾ  كلكػف ةػذع الكسػ يم  ليسػت عػف طريػ  "النكـ
المسع  المدرس  أ  المتعم  بمذةب أك فرق   بل عف طريػ  مػ  يسػم  "الإدراؾ المب شػر 
لمحقيقػػ "  كلكػػف طريقػػ  تفكيػػر الإنسػػ ف تقػػكـ عمػػ  أسػػ س التتػػ بي كتتييػػرات الح لػػ  المزاجيػػ  
 (الطبي)  كأف تصكرات الإنس ف ف  الت لب خ طئ  أك به  عيكب  لأنه  ذاتي  كنسبي   كم 
أنه  مشركط  بحيث نجػدع يفسػر الأشػي   كفػ  معػ يير نسػبي  كليسػت مكضػكعي   لػذلؾ قػد 
يق ؿ إف لدي  قدرة محدكدة عم  الحكـ الحقيقػّ   كةنػ ؾ عػكالـ ذةنيػ  تتجػ كز قػدرة الإنسػ ف 
الع ديػػ   كلا يمكػػف ترجمػػ  ةػػذع العػػكالـ المتقدمػػ  تم مًػػ  بمتػػ  العقػػل كمػػ  ةػػ   كبسػػبب ةػػذع 

نس ف إل  إرش د مف لدي  معرف  أكثر  مف أجل المس عدة ف  الكصكؿ إل  القيكد يحت ج الإ
  إذف تتمثػػل أةميػػ  التعمػػيـ الصػػكفّ  فػػ  أف لػػ  قيمػػ  تقدميػػ   إذ )ٕ(ح لػػ  عميػػ  مػػف الإدراؾ

يس عد الإنس ف عم  تطكير ذات   لمكصكؿ إل  مرحم  ع لي  مف الإدراؾ  ذلؾ عف طريػ  
 المرشد الصكفّ . 
ننظػػر إلػػػ  التصػػكرات الصػػػكفي  فػػ  ضػػػك  مراحػػل الػػػتعمـ الػػثلبث الآتيػػػ    كلػػذلؾ يمكننػػػ  أف

العمػػػل حينمػػػ  يحػػػ كؿ المػػػتعمـ  -المتعػػػ  حينمػػػ  يحصػػػل المػػػتعمـ عمػػػ  التعمػػػيـ  كث نيهمػػػ  -أكلهمػػػ 
الانتشػػ ر بحيػػث يكػػكف التعمػػيـ قػػ درًا حقًػػ  عمػػ  التػػأثير  ليصػػبح  -اسػػتخداـ مػػ  تعممػػ   كث لثهمػػ 
  كلكف إذا لـ يستكمل الفرد مع رفػ  كتعممػ   فػتف ةػذا لا يػؤد  إلػ  نشطً  ف  الفرد  كمف خلبل 

                                                           
(1) Ibid, PP. 71- 73.  
(2) Shah, Idries. (1968). Special Problems in the Study of Sufi Ideas. P. 35. 
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النتيجػ  المرجػكة  ككفػػ  ذلػؾ فػػتف مهمػ  المعمػػـ بػيف الصػكفييف تتمثػػل فيمػ  يػػأت : أف يكػكف لديػػ  
الخبرة اللبزم  لمعرف  الت ي  أك الهدؼ  كأف يككف لدي  القػدرة لتقيػيـ ح لػ  الفػرد  كأف يكػكف لديػ  

 .ٔ)(  تقدـ المتعمـ كمس عدت القدرة عم  مراقب
كةكػػػذا بعػػػػد أف أكضػػػػحن  المتطمبػػػ ت الأس سػػػػي  لدراسػػػػ  التصػػػكؼ التػػػػ  تختمػػػػف عػػػػف 
الدراسػػ  الأك ديميػػ   كأةميػػ  التعمػػيـ الصػػكفّ  فػػ  إرشػػ د المػػر  عمػػ  تطػػكير ذاتػػ   كلػػيس 
تقميػػػدًا أك تكػػػرار المم رسػػػ ت الصػػػكفي   كذلػػػؾ يتمثػػػل فػػػ  مهمػػػ  المعمػػػـ الصػػػكفّ   عمػػػ  

مػػف رجػػل الػػديف الػػذ  يكضػػح لمنػػ س أحكػػ ـ الشػػرع التػػ  يتبعكةػػ   كلكػػف ةػػذا لا العكػػس 
يعن  أف طريق  الصكفي  تختمف تم مً  عف طريق  الإسلبـ  فهن ؾ جكانب تش ب  بينهم   

 فم  أةـ ةذع الجكانب الت  عرضه  إدريس ش عق
 ( أوخّ انتشبثّ ثنٌ طشَمخ انصىفُخ وطشَمخ الإسلاو:ٖ)

الطريقػػػ  الصػػػكفي  لا تختمػػػف عػػػف طريقػػػ  الإسػػػلبـ  كلكنهػػػ  تتبػػػي يػػػذةب الػػػبعض أف 
المعنػػ  البػػ طنّ  لمقػػررف  إذ نجػػد أف التزالػػّ  كأبػػ  حنيفػػ  مسػػممكف كصػػكفيكف فػػ  الكقػػت 
نفسػػ   كمػػف ثػػـ فػػلب يمكػػف لأحػػد أف يتصػػكر الفكػػر الصػػكفّ    ئبًػػ  عػػف أ  إطػػ ر دينػػّ  

 .)ٕ(شرع ّ 
"فكجػدا عبػدًا مػف عب دنػ  رتينػ ع رحمػ   فنجد بعض الصكفييف يستشهدكف بقكل  تعػ ل :
)  مػػف أجػػل تكضػػيح كجػػكد 82الآيػػ   -مػػف عنػػدن  كعممنػػ ع مػػف لػػدن  عممًػػ " (سػػكرة الكهػػف

تش ب  كثي  بيف التعميـ الصكفّ   كالتعميـ الإسػلبمّ   إذ يمتقػ  مػدرس ذك معرفػ  خ صػ  
حيػ ة تتجػ كز "المرشد المترحل" بمكس  كيعمم  أف ةن ؾ مع ن  فػ  ال )*(ألا كةك الخضر

المظ ةر أ : م ةك ظ ةر  كيطمب مكس  أف يتعمـ الحقيق   فتف الرجل يجيب "إنػؾ لػف 
تستطيي مع  صبرًا"  كلكف أصر مكس  عمػ  ط عػ  ةػذا الرجػل فػ  كػل شػ    كيبػدأف 
فػػػ  الرحمػػػ   كذلػػػؾ مػػػ  يتشػػػ ب  عنػػػد الصػػػكفييف ب تبػػػ ع المسػػػ ر أ : "الرحمػػػ " مػػػي الالتػػػزاـ 

عػػف طريػػ  عػػدـ طػػرح مكسػػ  لمخضػػر أيػػ  أسػػئم   كتكضػػح لنػػ  ب لط عػػ  كالصػػبر  كذلػػؾ 
                                                           

(1) Shah, Idries. (2002). Neglected Aspects of Sufi Study. P. 46.  
(2) Shah, Idries. (1993). “Sufi Spiritual Rituals and Beliefs”. P. 7. 

الخضػػر: ةػػك المرشػػد اللبمرئػػ  لممتصػػكفيف  كي عتقػػد أنػػ  المرشػػد المجهػػكؿ لمكسػػ  عميػػ  السػػلبـ فػػ   )*(
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ةػػذع الرحمػػ : الطريقػػ  التػػ  يػػؤد  بهػػ  المعمػػـ الصػػكفّ  كظيفتػػ  فػػ  الحيػػ ة  إذ نلبحػػظ أف 
التمميذ إذا ك ف  ير ق در عمػ  مكاكبػ  أسػت ذع  فيجػب اسػتبع دع مهمػ  حػ كؿ  كلكػف عنػد 

ب أف يثػ  التمميػذ بمعممػ  إلػ  سم ع أك قرا ة ةذع الآي   فتف بعضهـ يتس  ؿ: لمػ ذا يجػ
ةػػذا الحػػد  كنجػػد أف جػػكاب الصػػكفّ  عمػػ  ةػػذا ةػػك ببسػػ ط  أنػػ  مػػف دكف ةػػذع الثقػػ  لا 

 .)ٔ(يمكف التعمـ
كةن  نر  كيف رب  إدريس ش ع بعض سػم ت الطريقػ  الصػكفي  بقصػ  سػيدن  مكسػ  

سػػكرة  فػػ  -سػػبح ن  تعػػ ل -"عميػػ  السػػلبـ" مػػي العبػػد الصػػ لح "الخضػػر" التػػ  ذكرةػػ  ا 
الكهف  كالت  تتجمم  فيم  يأت : المعرف  الخ ص  لد  المعمـ الصكفّ   كذلؾ كم  كجدن  
عنػد سػيدن  "الخضػػر"  كالالتػزاـ ب لصػبر كالط عػػ  مػف ج نػب المػػتعمـ أك المريػد فػ  اتبػػ ع 
الطريق   كذلؾ كمػ  كجػدن  عنػد سػيدن  "مكسػ  عميػ  السػلبـ"  كضػركرة الثقػ  اللبزمػ  مػف 

 ـ لمعمم . ج نب المتعم
كبعػػػػد أف أكضػػػػػحن  المتطمبػػػػػ ت الأس سػػػػػي  لػػػػػتعمـ أك دارسػػػػػ  التصػػػػػكؼ  كدكر المعمػػػػػـ 
الصػػػكفّ  فػػػ  مسػػػ عدة المػػػر  مػػػف تطػػػكير ذاتػػػ   كأكجػػػ  التشػػػ ب  بػػػيف الطريقػػػ  الصػػػكفي  
 كطريق  الإسلبـ  ننتقل الآف إل  تكضيح بعض الصعكب ت الت  تكاج  المعمـ الصكفّ .

 ٍّ:ـتؼهُى أو الإسشبد انصىف( انصؼىثبد انتي تىاخّ انٗ)
نجد كثيرًا مػف النػ س يقكلػكف إنهػـ لا يسػتطيعكف الػتعمـ مػف الكتػب  كبػ لطبي لا يمكػنهـ 
كا بشػػكل صػحيح  فػػتنهـ يمكػػنهـ  ػد  الػتعمـ  ذلػػؾ لأنػ  يجػػب عمػيهـ أكلًا أف يػػدرككا أنػػ  إذا أ رشس

أداة لأعطػػػػ   الػػػػتعمـ مػػػػف الكتػػػػب أك مػػػػف أ  شػػػػ    ف لكتػػػػ ب ب لنسػػػػب  لمصػػػػكفييف بمنزلػػػػ  
المعمكمػػ ت  كأف المعمكمػػ ت كالمعمػػـ كميهمػػ  ضػػركرّ   فػػ لمعمـ ةػػك المفتػػ ح  كلػػذلؾ إذا قػػ ؿ 
بضركرة قػرا ة ةػذا الكتػ ب فعمػ  المػر  أف يقػرأع  كلكنػ  إذ قػ ؿ المػر  لا أسػتطيي الػتعمـ مػف 

    كيػر  أيضًػ  أف كثيػرًا مػف النػ س يجػدكف صػعكب)ٔ(الكت ب  فتن  يرفض تعمم  مف المعمـ
ف  فهـ الأفك ر الصكفي   إذ يتس  ؿ: ةل يككف مف الأفضل كضي ةذع الأفكػ ر الصػكفي  
بشكل أكثر بس ط   مي شرحه  بشػكل تػدريج   بحيػث يمكػف لمنػ س أف يتعػكدكا عمػ  ةػذع 

                                                           
(1) Shah, Idries. (1993). “Sufi Spiritual Rituals and Beliefs”. PP. 7,9. 
(1) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 

Way”. P. 56. 
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الطريق  التير ع دي  فػ  التفكيػرق يجيػب عػف ذلػؾ بػأف عػددًا كبيػرًا جػدًا مػف الأشػخ ص لا 
ك ر الصػكفي   لأف الأمػر لا يتعمػ  ب لتبسػي  بػل يتعمػ  بأتبػ ع يجدكف صعكب  ف  فهـ الأف

 .)ٔ(النه  الصحيح
كلم  ك نت الصكفي  عملًب ش ملًب  كمف ثـ فميس فػ  كسػي أحػد أف ينطمػ  عمػ  درب 
الصػػكفي  مػػ  لػػـ يكػػف لديػػ  الاسػػتعداد لػػذلؾ  لأنػػ  مػػف دكف ذلػػؾ تصػػبح إمك نيػػ ت الخطػػأ 

أف يتعمـ التصكؼ إلا إذا ك ف فػ  ح لػ  يسػتطيي   كلذلؾ لا يمكف لمشخص )ٕ(لدي  كبيرة
فيهػػ  إدراؾ مػػ  يتعممػػ  كمػػ  يعنيػػ   كةػػذا ةػػك السػػبب فػػ  أف الصػػكفييف لا يتحػػدثكف عػػف 
أشػػػي   عميقػػػ  الفهػػػـ أك صػػػعب  لأشػػػخ ص  يػػػر مسػػػتعديف لتنميػػػ  قػػػدرتهـ عمػػػ  الػػػتعمـ  

لمعممػ : ف لتصكؼ ش   لا يمكف تعميم  إلا لشػخص مسػتنير بدرجػ  ك فيػ   ليقػكؿ فيهػ  
 .)ٖ("عممن  كيف أتعمـق"

كةن  أر  ضركرة الإرش د بشكل صحيح  لأف التعميـ الصكفّ  يختمف عف أ  دراسػ  
أخػػػر   ب لإضػػػ ف  إلػػػ  ضػػػركرة كجػػػكد الر بػػػ  كالاسػػػتعداد مػػػف ج نػػػب المػػػتعمـ  حتػػػ  يػػػتـ 

 التعميـ بشكل صحيح.
عمػػيـ أك الإرشػػ د كيػػذةب إدريػػس شػػ ع أيضًػػ  إلػػ  أنػػ  مػػف الصػػعكب ت التػػ  تكاجهنػػ  فػػ  الت

الصػػػكفّ   ةػػػػك اةتمػػػػ ـ الاتبػػػ ع بشخصػػػػي  الصػػػػكفّ  كسػػػػيرت  أكثػػػر مػػػػف اةتمػػػػ مهـ ب سػػػػتخداـ 
ةػػ) منػذ 129التع ليـ الصكفي  الت  تمقكة  استخدامً  حيكيً   كذلؾ م  كضح  لن  النفػرّ  (ت: 

مػ   رلاؼ السنيف ف  كت ب  (المكاقف)  مف المخ طر الت  يتعرض له  الفكر الصكفّ  عنػد نق
  إذا يعطػػػػ  المعمػػػػـ المزيػػػػف اةتم مًػػػػ  كبيػػػػرًا )ٔ(فػػػػ لمعمـ الصػػػػكفّ  ق ئػػػػد كمكجػػػػ  كلػػػػيس معبػػػػكدًا

لممظهػػػر  فتنػػػ  يسػػػتطيي أف يجعػػػل المػػػتعمـ يعتقػػػد أنػػػ  معمػػػـ عظػػػيـ  كأف لديػػػ  أسػػػرار عظيمػػػ  
 .  )ٕ(يستطيي الكشف عنه   كمف ثـ يجعل المعمـ المزيف أتب ع  يمتفكف حكل  طكاؿ الكقت

                                                           
(1) Shah, Idries.(1997). The Commanding Self. PP. 41- 42. 

 . 919  ص إدريس ش ع  الصكفيكف  )ٕ(
(3) Shah, Idries. (1972). The Exploits of the Incomparable Mulla Nasrudin. (First Published). 

E.P. Dutton & Co. Inc. New York, P. 54.    
 .90إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص  )ٔ(
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أف تن كلن  أةمي  التعميـ الصكفّ  ف  تطكير الإنس ني   نتس  ؿ ةن : ةل ارتب   كبعد 
ل  أ  مد  ك نت ح جتن  إل  التصكؼ ف  مجتمعن ق   التصكؼ بكاقعن  المع صرق  كاف

 ً انتصىف:ـحبخخ المجتًغ الدؼبصش ئن -خبيسًب
  نجػدع عنػد يعد التصكؼ بمنزل  المظهر الركحّ  الدينّ  الحقيقػّ  لممسػمميف  كذلػؾ مػ

الصػػػكفي  مػػػف الع طفػػػ  الدينيػػػ  فػػػ  صػػػف ئه  كنق ئهػػػ   كمػػػ  أننػػػ  نجػػػد فػػػ  سػػػير الصػػػكفي  
كأقكالهـ م  يشػير إلػ  الصػم  الركحيػ  بػيف المسػمـ كربػ   كذلػؾ مػ  أشػ ر إليػ  التزالػّ  أف 
التصكؼ كحدع مف دكف س ئر العمكـ يمثل المنقذ مف الضلبؿ  كمػف ثػـ ف لتصػكؼ لػيس 

كفّ  بمقتض ع فق   بل إنػ  يمثػل كجهػ  نظػر خ صػ  تحػدد مكقػف العبػد أسمكبً  يحي  الص
مػػػف ربػػػ   كمػػػف نفسػػػ   كمػػػف العػػػ لـ  ككػػػل مػػػ  فيػػػ   فضػػػلًب عػػػف ككنػػػ  طريقًػػػ  خ صًػػػ  فػػػ  

  فهك جكةر كحقيق  كل التع ليـ الفمسفي  كالديني   كم  أن  يمثل طريق  تقكد إل  )ٔ(الحي ة
تصكؼ بأن  لػيس جػزً ا مػف الحيػ ة  بػل إنػ  اكتم ؿ الإنس ف  كلذلؾ يصف إدريس ش ع ال

 .)ٕ(الحي ة ذاته 
فقػػد ك نػػت الصػػكفي  فطريػػ  فػػ  الػػنفس البشػػري   إذ إنهػػ  جػػزً ا مػػف التطػػكر الإنسػػ نّ  
الأعم   فه  لا تخ طب قط عً  مف المجتمي  كلكنهػ  تتكجػ  إلػ  ممكػ  معينػ  داخػل كػل 

كفي   ف لصػػكفي  ليسػت سػػك  فػرد عمػ  حػػدة  كحينمػ  لا تنشػ  ةػػذع الممكػ   فػػلب تكجػد صػ
الحيػػػ ة الإنسػػػ ني  نفسػػػه   أمػػػ  القػػػك  السػػػحري  كالميت فيزيقيػػػ  فميسػػػت إلا عػػػكارض بعيػػػدة 

 درة ػػػػػػػػالمد   كلذلؾ تصبح مح كل  المر  أف يككف صكفيً   مف أجل اكتس ب ق
محككـ عميه  ب لفشل  إذ إف البحث عف الحقيق  ةك العمل المشركع  كالكصكؿ  شخصي 

  كذلػؾ مػ  )ٔ(إل  الحكم  ةك الدافي  كالطري  إل  ذلؾ يمر ب لاستيع ب مف دكف الػدرس
 أكضحن ع ف  التعميـ الصكفّ . 

كيػػر  إدريػػس شػػ ع أنػػ  إذا ك نػػت الصػػكفي  ةػػدفً  لمكمػػ ؿ الإنسػػ نّ   فممػػ ذا يكػػكف مػػف 
ب أف ت قػػيـ أك ت حػػدد اك تثبػػت فػػ  الزمػػ فق نجػػد أنػػ  يرجػػي السػػبب فػػ  ذلػػؾ إلػػ  أف الصػػع
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الصػػػكفي  تطبػػػ  فػػػ  كػػػل مجتمػػػي  كفػػػ  كػػػل كقػػػت  كذلػػػؾ يمثػػػل أحػػػد أسػػػرارة   كمػػػ  أف 
الصكفّ  ليس بح جػ  إلػ  الاسػتقرار الاجتمػ عّ   إذ إف صػمت  ب لإنسػ ني  متطػكرة كق بمػ  

نتش ر الس ح  لدراس ت التصكؼ الآف ف  أنح     كلذلؾ يرجي السبب كرا  الا)ٔ(لمتكيف
  ذلػؾ لأنػ  )ٕ(متفرق  مف الع لـ التربّ   إل  أن  يمثػل احتي جًػ  ضػركريً  لهػذع المجتمعػ ت

لا يرتب  بفئ  أك طبق  خ ص  ف  المجتمػي  بػل أف الصػكفي  ملبئمػ  لأف تطبػ  فػ  أ  
 مجتمي  فه  ليست إلا الحي ة الإنس ني  ذاته .  

تطػػػػكر الصػػػػكفّ  ك منًػػػػ  داخػػػػلر ذاتػػػػ   كفػػػػ  علبقتػػػػ  مػػػػي مجتمعػػػػ   أ : ارتقػػػػ   فقػػػػد كػػػػ ف 
المجتمي كمصير كل المخمكق ت  فعم  الر ـ مػف أنػ  قػد يضػطر الصػكفّ  الانفصػ ؿ بنفسػ  
لمدة مف الزمف  عم  سبيل المث ؿ: لحظػ   أك شػهر  فتنػ  فػ  الكقػت ذاتػ  مػرتب  مػي الكػل  

نسػػ ني  كمػػ  بعػػد الإنسػػ ني   كةػػذا مػػ  أكػػد عميػػ  جػػلبؿ كلػػذلؾ تتػػأثر أفع لػػ  كفػػ  الح جػػ ت الإ
  )ٖ(الػػديف الركمػػّ  مػػف الطبيعػػ  المتطػػكرة لممسػػع  الإنسػػ نّ  سػػكا  ب لنسػػب  لمفػػرد أك الجم عػػ 

 أ : التطكر الركح نّ  للئنس ف  كسعي  الدائـ ف  الأرتق  . 
 إذ يقكؿ جلبؿ الديف الركمّ : 

 مف النم   كانقمبت حيكانً ."لقد مت مف الجم دي  كصرت ن ميً   كمت 
كمػػت مػػف الحيكانيػػ  كصػػرت إنسػػ نً   إذف فمػػف أ  شػػ   أخػػ ؼق كمتػػ  نقصػػت مػػف 

 المكتق 
 .  )ٔ(كأمكت مرة أخر  مف البشري   حت  أخذ مف الملبئك  أجنحته  كقكادمه 

كلػػذلؾ يسػػتطيي المػػر  أف يحيػػ  حيػػ ة صػػكفي  فػػ  أ  زمػػ ف  كفػػ  أ  مكػػ ف  ذلػػؾ لأف 
ةػػذع الحيػػ ة لا تتطمػػب تػػرؾ الػػدني  أك الانعػػزاؿ عػػف الػػدني   بػػل إنػػ  يجػػب عمػػ  الصػػكفّ  أف 
يخػػػػدـ البشػػػػري   لأنػػػػ  جػػػػز  لا يتجػػػػزأ منهػػػػ   كلػػػػذلؾ تتػػػػداخل حػػػػدكد الصػػػػكفي  مػػػػي الكجػػػػكد 

فيكف بػػػأف البشػػػري  يمكػػػف لهػػػ  أف تصػػػل إلػػػ  مػػػدارج الإنسػػػ نّ   كةػػػذا مػػػ  عبػػػر عنػػػ  الصػػػك 
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 ِانتصىف طشَمخ نهؼلاج فـٍ فكش ئدسَس شب ٖٕٚ 

الكمػػ ؿ  كلتحقيػػ  ةػػذا الكمػػ ؿ يتطمػػب التنػػ  ـ مػػي الكجػػكد كمػػ   أ  ينشػػأ تػػكازف بػػيف الحيػػ ة 
  كمػػف ثػػـ لا يصػػبح الصػػكفّ  عػػف طريػػ  التجػػ رب كالمم رسػػ ت التػػ  )ٔ(الجسػػدي  كالركحيػػ 

الإدراؾ الأدنػػ  المكجػػكد يمػػر بهػػ  منفصػػلًب عػػف الكاقػػي  بػػل إنػػ  يعمػػل بصػػكرة متكازيػػ  مػػي 
لد  لشخص الع دّ   كلػذلؾ تؤكػد الصػكفي  عمػ  ضػركرة التطػكر المتػكازف بػيف المػدرك ت 

 .)ٕ(الجكاني  الركحي  كبيف السمكؾ كالحي ة الإنس ني 
فقد ك نت الصكفي  بمنزل  ثمرة أنتجته  الحض رة الإسلبمي  منػذ القػدـ  كلكنهػ  شػهدت 

رة  إذ يعد كجكدة  أس سيً  ب لنسب  للؤشخ ص الذيف يع نكف تجديدًا ف  ةذع الفترة المع ص
مػػػف أزمػػػ  ركحيػػػ   فقػػػد أصػػػبحت الصػػػكفي  علبجًػػػ  لممع صػػػرة فيمػػػ  يتعمػػػ  بأث رةػػػ   يػػػر 
الملبئم   إذ تقكـ الصكفي  ذات التع ليـ الركحي  بػدكر مهػـ  كمػ  اكتسػب التصػكؼ الآف 

المجتمي المع صر  فب لأض ف  إل   مك نً  متزايدًا ف  المجتمي  إذ إن  حل متكقي لمش كل
استخداـ الأدكات العمميػ  كالتكنكلكجيػ  يجػب أف تكػكف الحيػ ة المع صػرة مصػحكب  أيضًػ  

 .)ٖ(بأدكات عقمي  كركحي  كأخلبقي 
كالآف  ةنػػػ ؾ ميػػػل لػػػد  النػػػ س لممشػػػ رك  فػػػ  الأنشػػػط  الركحيػػػ  أك التصػػػكؼ  فقػػػد 

بتقػػػػديـ الحمػػػػكؿ كالعػػػػلبج لمشػػػػ كل ظهػػػرت الصػػػػكفي  بصػػػػفته  جػػػػكةر التعػػػػ ليـ الإسػػػلبمي  
الإنس ف عػف طريػ  التقػرب مػف ا  كينطمػ  ةػذا الأمػر مػف ظػ ةرة فػ  لممجتمػي نجػدة  
الآف ف  الحقب  المع صرة  فمي التتير الاجتم عّ  السريي كالتكاصل بلب حػدكد  إذ تميػل 

يػػ  فػػ  جميػػي الحيػػ ة إلػػ  التكجػػ  نحػػك الم ديػػ  كالعقلبنيػػ   كذلػػؾ مػػي تقػػدـ العمػػـ كالتكنكلكج
 .)ٔ(المج لات  كلكف ةذع الح ل  لا تكفر الراح  دائمً   كلكنه  تكلد نكع مف القم 

كةنػػ  أر  أف التصػػكؼ يمثػػل احتي جًػػ  ضػػركريً  فػػ  كاقعنػػ  المع صػػر  كذلػػؾ مػػف أجػػل 
تحقي  التكزاف بيف الحي ة الركحي  كالحيػ ة الم ديػ  أك الجسػدي   كمػف ثػـ نسػتطيي التتمػب 

ع لمنػػ  المع صػػر الػػذ  سػػيطرت عميػػ  الم ديػػ   فػػ لمر  يحتػػ ج إلػػ  حيػػ ة كمع لجػػ  أزمػػ  
ركحي  يحي ة   كلكف ذلؾ لا يتطمب من  الانعزاؿ أك الانفص ؿ عف الحي ة الدني   كيمكػف 
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القكؿ إف التصكؼ يلبئـ كين سب أ  مجتمي  لأن  يرتب  كيتػداخل مػي الكجػكد الإنسػ نّ  
 كم . 

أنػػػ  ينبتػػػ  لمشػػػخص أف يمػػػ رس متطمبػػػ ت  كقػػػد أكضػػػح إدريػػػس شػػػ ع فػػػ  التصػػػكؼ 
معينػ   مػف أجػل التعمػيـ كالعػيش  ففػ  المجتمعػ ت الحديثػ  تكجػد متطمبػ ت متشػ به  فػػ  
كثيػػر مػػف المجػػ لات  كمػػف ثػػـ عمػػ  النػػ س فهػػـ المتطمبػػ ت عمػػ  ضػػك  الر بػػ  الحقيقيػػ   

  فػتف كتشتمل عم  سبيل المث ؿ: التكاضي  كالتف نّ   كالتعفف  كضػب  الػنفس  كالط عػ 
لػـ يمػػ رس الشػخص ةػػذع الفضػ ئل فمػػف يحصػل عمػػ  أ  مكػ ف سػػكا  أكػ ف فػػ  الأعمػػ ؿ 
المصػػرافي   أـ فػػ  الجػػيش  أـ فػػ  الطػػب  أـ فػػ  السي سػػ   أـ فػػ  أ  مكػػ ف رخػػر مػػف 

  كذلؾ مم  يدؿ عم  الصػم  بػيف التصػكؼ كمجػ لات الحيػ ة )ٔ(أشك ؿ المس ع  الدنيكي 
المػر  فػ  التصػكؼ مػف أجػل العػيش كالػتعمـ تصػمح  المختمف   ف لمتطمبػ ت التػ  يم رسػه 

 لجميي أشك ؿ مس ع  الحي ة. 
كير  أف صػعكد الصػكفّ  فػ  العػ لـ المػ دّ  اسػتن دًا إلػ  قدرتػ  عمػ  الإبػداع كجهػدع  
حظػػػػ  بػػػػ لقبكؿ لػػػػد  الكثيػػػػريف كفػػػػ  إنج راتػػػػ   إذ إف الفتكحػػػػ ت الفمسػػػػفي  كالعمميػػػػ  التػػػػ  

ة الخ ص  التػ  يتمتعػكف بهػ   إذ تقػكؿ التقػديرات: تكصل إليه  الصكفيكف نتجت عف القك 
إنػػػ  مػػػ  بػػػيف عشػػػريف إلػػػ  أربعػػػيف مميػػػكف شػػػخص أعضػػػ   فػػػ  المػػػدارس الصػػػكفي   أك 

 .)ٕ(ينتسبكف إليه   ب لإض ف  إل  أف أعداد الصكفي  أصبحت ف  ازدي د مستمر
ة" كلذلؾ يؤكد ش ع عم  ع لمي  الحكمػ  الصػكفي   فيمػ  يعػرؼ ب سػـ "الصػكفي  الجديػد

Neo- Sufi  مم  يفتح المج ؿ أم ـ التكفي  بيف المعتقدات  كيػؤد  إلػ  نػكع مػف عكلمػ  
الػػػػركح برؤيػػػػ  صػػػػكفي   كمػػػػف ثػػػػـ أكضػػػػح لنػػػػ  إدريػػػػس شػػػػ ع أف التصػػػػكؼ يمثػػػػل "الجػػػػكةر 
الخػػػ لص لجميػػػي الأديػػػ ف كالفمسػػػف ت"  كقػػػ ـ بتػػػدريس فمسػػػف  مسػػػتكح ة مػػػف كجهػػػ  نظػػػرع 

 .)ٔ(الشخصي  عف الصكفي 
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أكضػػحن  ح جػػ  المجتمػػي المع صػػر لمتصػػكؼ  لأنػػ  لػػيس سػػك  الحيػػ ة  كةكػػذا بعػػد أف
الإنس ني  ذاته   فهك أمر فطرّ  ف  النفس الإنس ني   نتسػ  ؿ ةنػ : ةػل ارتػب  التصػكؼ 

 عند ادريس ش ع بعمـ النفسق
 الجىاَت انُفسُخ ػُذ انصىفُخ: -سبدسًب

 ( أهمُخ دساسخ ػهى انُفس نذي انصىفُخ:ٔ)
أف عمػػػـ الػػػنفس يمكػػػف أف ينػػػت  طريقػػػ  أفضػػػل لدراسػػػ  كفهػػػـ  أشػػػ ر إدريػػػس شػػػ ع إلػػػ 

الصػػػكفي   كطػػػرؽ تدريسػػػه   ككجػػػد أنػػػ  فػػػ  الآكنػػػ  الأخيػػػرة  كػػػ ف ةنػػػ ؾ قػػػدر كبيػػػر مػػػف 
الاةتم ـ برب  المعرف  الصكفي  ب لنظريػ ت التربكيػ  أك النفسػي  المع صػرة  كتكمػف أةميػ  

أف التدريس الصػكف  أصػيل  ذلؾ ف  أف الأفراد يمكف عف طري  ةذع الطريق  التأكد مف
بمعن  أن  ق ئـ عم  مع يير يمكف التحق  منهػ  عػف طريػ  طػرؽ التقيػيـ المن سػب   كةػذا 

 .)ٔ(يشعر الأفراد بأف الصكفي  ذات طبيع  حقيقي  كاقعي 
كلػػذلؾ يػػذةب إلػػػ  ضػػركرة دراسػػػ  أسػػس عمػػػـ الػػنفس فػػػ  مرحمػػ  "تعمػػػـ كيفيػػ  الػػػتعمـ" 

Learning How to Learn لأنػ  إذ لػـ يكػف عمػـ الػنفس مكجهًػ  بشػكل  لالصػكفي لمطريقػ  ا
أ : التعمػػ  بػػ لقيـ الركحيػػ   كمػػي ذلػػؾ أنػػ  مػػف  Spiritualityصػػحيح  فػػلب تكجػػد ركح نيػػ  

الممكف أف تكجد بعض الهكاجس كالانفع لات الت    لبًػ  مػ  يػتـ الخمػ  بينهػ  كبػيف القػيـ 
كةػػػذا نػػػ ت  عػػػف عػػػدـ  الركحيػػػ  لػػػد  بعػػػض المػػػدعييف سػػػكا  أكػػػ ف ذلػػػؾ عػػػف عمػػػـ أـ لا 

الاةتم ـ ب لمستك  النفسّ   كلذلؾ ير  "ش ع" أن  يمكف التع مل مي ذلؾ عف طريػ  قػكؿ 
ـ)  إذ يقػػػكؿ: "مػػػ  العبػػػ دةق ةػػػ  9101أحػػػد الصػػػكفييف الشػػػي  عبػػػد ا الأنصػػػ رّ  (ت: 

تحقي  أك إدراؾ الحقيق   كم  الق نكف الأسم ق عدـ فعل الشر  كم  الحقيق ق ةػ  نكػراف 
ت"  كتمؾ ة  الطريق  الصكفي   كمف ثـ فلب يمكف أف تكػكف ةنػ ؾ ركح نيػ  ب لنسػب  الذا

 .)ٔ(لمصكفييف  مف دكف عمـ النفس  كالبصيرة النفسي   كالتكازف الاجتم ع ّ 
كلذلؾ ير  إدريس ش ع إف اختي ر الأشخ ص لمعمل ف  عمـ النفس الصكفّ  لا يعن  
أنهـ مسمكبك الإرادة أك لديهـ صف ت تتحكـ فيهـ  بػل لػديهـ القػدرة عمػ  تطػكير صػف تهـ 

                                                           
(1) Shah, Idries. (2000). A Perfumed Scorpion. PP. 18, 20.  
(1) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 

Way”. P.80.  
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أك مهػػػػ راتهـ فػػػػ  مجػػػػ لات كمكاقػػػػف مختمفػػػػ   فهػػػػـ يتعػػػػ ممكف مػػػػي المشػػػػكلبت المختمفػػػػ   
ذ إف حل المشػكلبت ب لنسػب  لمصػكفيكف يتمثػل فػ  منػي ب لتتمب عميه  كالاستف دة منه   إ

كتجنب حدكثه   كةذا م  نجدع لديهـ ف  بعض العب رات  عم  سبيل المث ؿ: "لا أحد كلا 
ش   يمكف أف يقػف بينػؾ كبػيف المعرفػ  إذا كنػت مسػتعدًا لهػ   فػ  حػيف أنػ  يمكػف لأ  

له "  كنجد أف الشػ    شخص كأ  ش   أف يقف بينؾ كبيف المعرف  إذا لـ تكف مستعدًا
الػػػذ  يشػػػترؾ فيػػػ  عممػػػ   الػػػنفس كالثق فػػػ ت الشػػػرقي  كالتربيػػػ  ةػػػك تأكيػػػدةـ أف اكتسػػػ ب 
المجتمعػػػ ت البشػػػري  لممعرفػػػ  كنقمهػػػ   ةػػػذا الأمػػػر يتطمػػػب مؤسسػػػ ت يمكػػػف عػػػف طريقهػػػ  
تحقيػػػ  ذلػػػؾ  فػػػبعض الأشػػػي   تعمػػػـ فػػػ  المػػػدارس  كبعضػػػه  فػػػ  المع ةػػػد المتخصصػػػ   

 .)ٔ(كالبعض ف  الج مع ت
كيػػذةب إلػػ  أف ح لػػ  الجهػػل الح ليػػ  ب لثق فػػ ت المختمفػػ  كالسػػ بق  ليسػػت جديػػدة  ذلػػؾ 
لأف النػػػ س فػػػ  عصػػػرن  لا يسػػػتخدمكف كسػػػ ئمهـ المتطػػػكرة لاكتشػػػ ؼ المعرفػػػ  المكجػػػكدة 
كتطكيرة  فػ  أنحػ    كأزمنػ  مختمفػ  عمػ  نطػ ؽ كاسػي  كعمػ  الػر ـ مػف كجػكد الكسػ ئل 

ع الرؤي    ئب   كم  ينشأ الكثير مف المشػكلبت فػ  الثق فػ ت المختمف   فتفم الر ب  كاتس 
الح لي   لأف الكثير مف الب لتيف يتصرفكف مثل الأطف ؿ  كالتريب ف  الأمر أنن  نفترض 

  كةكػػذا )ٕ(أف ةػػؤلا  البػػ لتيف يعرفػػكف الكثيػػر مػػف الأشػػي   التػػ  لا يعرفكنهػػ  فػػ  الحقيقػػ 
التػ  عػػف طريقهػ  يمكػف لممػػر  مػف تطػػكر  تبػرز أةميػ  الصػػم  بػيف عمػـ الػػنفس كالتصػكؼ

 ذات   حت  يككف ق درًا عم  مكاجه  أ  مشكم  ب لتتمب عميه   أك تجنبه .
كبمػػ  أف عمػػـ الػػنفس الصػػكفّ  ينطػػك  عمػػ  تنػػ  ـ أك ارتبػػ   الشػػخص الصػػكفّ  مػػي 
الإنسػػػػ ني  ككػػػػل  كتكافػػػػ  مػػػػي الكاقػػػػي  فهػػػػك تنػػػػ  ـ لا يمكػػػػف أف يتحقػػػػ  إلا بعػػػػد تػػػػدريب 

مف ثـ فتف الصكفي  ة دف  كالترض منهػ  قبػل كػل شػ   ةػك الفهػـ مػف أجػل كمم رس   ك 
الفهـ  إذ يجب عم  الشخص الصكفّ  أف يككف لدي  المعرف  قبػل أف يػتمكف مػف معرفػ  

 .)ٔ(الأخريف
                                                           

(1) Shah, Idries. (2000). A Perfumed Scorpion. PP. 170- 171.  
(2) Shah, Idries. (1991). Reflections. The Octagon Press. London, PP. 9, 18.  
(1) Shah, Idries. (2000). A Perfumed Scorpion. P. 164. 
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كلذلؾ كشف لن  إدريس ش ع رؤ  جديدة لمصكفي   فكم  أكضحن  فػ  المحػكر السػ ب  
ّ   فهػػػك يمثػػػل احتي جًػػػ  ضػػػركرّ  فػػػ  كاقعنػػػ  تػػػداخل حػػػدكد الصػػػكفي  مػػػي الكجػػػكد البشػػػر 

المع صػػر  كمػػػف أجػػػل تكييػػػف كتكافػػػ  الشػػػخص الصػػػكف  مػػػي الإنسػػػ ني  ككػػػل  ربػػػ  لنػػػ  
إدريس ش ع التصكؼ بعمـ النفس  الذ  يجعل مف التصكؼ حقيقػ  كاقعيػ  يمكػف التحقػ  

 منه  عف طري  تقييمه .
قػػل إلػػ  تكضػػيح أةميػػ  كبعػػد أف أكضػػحن  أةميػػ  دراسػػ  عمػػـ الػػنفس عنػػد الصػػكفي  ننت

القصص التعميمي  ف  حل المشكلبت النفسي   كتمػؾ القصػص التعميميػ  التػ  ك نػت مػف 
 أةـ الأمكر الت  اعتمد عميه  فكرع الصكفّ   كم  أكضحن  قبل ذلؾ .

  ( انمصص انتؼهًُُخ تصحُحًب نهحبلاد انُفسُخ. ٕ)
بمنزلػ  تصػحيح ت لمختمػف الحػ لات النفسػي    )*(يعد إدريػس شػ ع القصػص التعميميػ 

كعمػػػ  الػػػػر ـ مػػػف أنهػػػػ  لا تسػػػػتخدـ فػػػ  المقػػػػ ـ الأكؿ بكصػػػػفه  كسػػػيم  علبجيػػػػ   كلكنهػػػػ  
تسػتخدـ مػػف أجػػل تكضػػيح مػػ  يفعمػػ  النػػ س ب لفعػػل  إذ إف التػػأثير العلبجػػّ  إف كجػػد فتنػػ  

إلػػػ  تمػػػؾ سػػػيحدث بكصػػػف  جػػػزً ا مػػػف المشػػػ رك  فػػػ  التق ليػػػد أك الأعػػػراؼ  كلػػػذلؾ ينظػػػر 
القصػػص التعميميػػ  عمػػ  أنهػػ  بمنزلػػ  تصػػحيح كلػػيس علبجًػػ   كالهػػدؼ منهػػ  ةػػك تػػكفير 
القػػػػدرة عمػػػػ  الانتبػػػػ ع بأشػػػػي   مثمػػػػرة للبةتمػػػػ ـ  كنجػػػػدة  لا تعػػػػ ل  الأعػػػػراض كلا تعػػػػ ل  
المرض  إذ يتكقف المرض عف الكجكد حينم  يككف الفرد متكازنً  بشكل متنػ  ـ  كلا يعػد 

ف المعتقػػد أف اسػػتع دة الانسػػج ـ لمفػػرد لػػ  أةػػداؼ أعمػػ   كتتمثػػل ذلػػؾ عمميػػ  علبجيػػ   فمػػ
فػػ  القضػػ   عمػػ  ضػػعف  أك عجػػزع  كحينمػػ  يسػػكد التػػكازف كالانسػػج ـ   لبًػػ  يػػتـ القضػػ   
عمػػػ  المشػػػ كل النفسػػػي  بشػػػكل ممحػػػك   فػػػتف ةػػػذا أكثػػػر مػػػف مجػػػرد نظريػػػ  مػػػف منظػػػكر 

العنصػر الأس سػ  فػ   صكفّ   لأف نظ ـ التعمـ بم  ف  ذلؾ استخداـ القصػص ةػك يعػد
 .)ٔ(التصكؼ  كمف ثـ فتف التصكؼ ليس خ رج المم رس 

                                                           
التعميميػػ : ةػػ  قصػػص تػػرك  لمنػػ س  كتمثػػل جػػزً ا مػػف نشػػ   المتصػػكفيف  كالتػػرض منهػػ   القصػػص)*و 

تككيف أسػ س لممعرفػ  الصػكفي   كالكشػف عػف معػ ن  الصػكفي  كمتزاةػ   كلا تسػتخدـ بهػدؼ التعمػيـ 
 ). 121إلا ن درًا. (انظر: إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص

(1) Shah, Idries. (2000). A Perfumed Scorpion. P. 108.  
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كبعػػد أف أكضػػحن  كيػػف اسػػتخداـ إدريػػس شػػ ع القصػػص التعميميػػ  لتصػػحيح الحػػ لات 
النفسي ق  الت  تمكف الفرد مف قدرت  عم  الانتب ع  ننتقل إل  تكضيح الػدكر الػذ  يؤديػ  

 الانتب ع أك الملبحظ  عند الصكفييف.
 دوس الدلاحظخ أو الاَتجبِ ػُذ انصىفُخ: ( ٖ)

السػػػؤاؿ ةنػػػ : ةػػػل يمكػػػف تحديػػػد خصػػػ ئص الانتبػػػ ع أك الملبحظػػػ  لككنهػػػ  ذات أةميػػػ  
ضػػركري  فػػ  الدراسػػ ت الصػػكفي ق قػػد أشػػ ر إدريػػس شػػ ع إلػػ  أف ع مػػل الانتبػػ ع ةػػك أحػػد 
مػ  مف تيح السمكؾ البشرّ   فػيمكف لأ  شػخص التحقػ  مػف العديػد مػف الحػ لات أك الأمث

الت  يفترض عمكمً  أف تككف مع ملبت بشري  مهم  حػكؿ أ  مكضػكع اجتمػ عّ   كةػ  
ف  الكاقي مكاقف انتب ع  كقد أكػد أنػ  إذا كػ ف الشػخص لا يعػرؼ مػ  يفعمػ   فتنػ  سػيككف 
لديػػ  قػػدرة أقػػل عمػػ  التخطػػي  لسػػمكك   كيرتكػػب أخطػػ   الفكػػر كالع طفػػ   لأنػػ  لا يركػػز 

ذا ك أف  - ف ةذا صحيحً  فمف المهـ أف يدرؾ الأفراد مػ  يػأت   أكلًا انتب ة  فيم  يفعم   كاف
يجػػب أف تكػػكف  -ع مػػل الانتبػػ ع ةػػك عنصػػر أسػػ س فػػ  جميػػي المعػػ ملبت تقريبًػػ   ث نيًػػ 

الر ب  ف  الانتب ع مثل أ  مطمب رخر ك لطع ـ  كالدؼ  ... كم  إلػ  ذلػؾ  لأنػ  حينمػ  
  إل  زي دة نط ؽ فكر الإنس ف  كلف يككف يركز الفرد انتب ة  بترادت  الحرة فتف ةذا يؤد

 .)ٔ(تحت سيطرة مص در التفكير العشكائي 
كلػػذلؾ عمػػل شػػ ع دكر المراقػػب فػػ  ملبحظػػ  أ  ظػػ ةرة  كقػػد اعتمػػد فػػ  سػػردع عمػػ  
تكضيح حك ي ت تعميمي  صكفي   فنجدع يرك  رحم  تـ القي ـ به  عػف طريػ  سمسػم  مػف 

  كالسػػػػهكل  مػػػػي الصػػػػعكب   كالبصػػػػيرة مػػػػي المصػػػػطمح ت المختمفػػػػ : الحقيقػػػػ  مػػػػي الزيػػػػف
الحم قػػػ  أك الجهػػػل  كلكػػػف ب لإضػػػ ف  إلػػػ  ذلػػػؾ  فأنػػػ  قػػػ ـ بػػػ لتمييز بيػػػنهـ  عػػػف طريػػػ  

 .)ٕ(تكضيح  أف إحداةم  أقل يقينيً  مف الأخر  
: م ذا يفعل المر  تج ع حيرت  كشعكرع ب نعداـ قيمت ق  يجيب كةن  يتس  ؿ إدريس ش ع

عػػف ذلػػؾ بأنػػ  يجػػب عمػػ  الأشػػخ ص الػػذيف يطمبػػكف إزالػػ  حيػػرتهـ ملبحظػػ  ثػػلبث نقػػ   
يجػػب عمػػيهـ  -يجػػب أف يقتنػػي ةػػؤلا  الأشػػخ ص بأنفسػػهـ  ث نيًػػ  -رئيسػػ   ألا كةػػ : أكلًا 

                                                           
(1) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 

Way”. P.85.  
(2) Munro, M. (2021). “The Mountain Path: on a Lesson of Fred Moten`s”. P. 36.  
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لنػػ س  كةػػذا بػػ لطبي أمػػر معػػركؼ الكثيػػر مػػف ا -مكاجهػػ  مػػ  يكمػػف كرا  ارتب كػػ تهـ  ث لثػًػ 
جيػػدًا اليػػكـ يخمقػػكف الارتبػػ ؾ كالخمػػ   كةػػـ يتخيمػػكف أنهػػـ يحػػ كلكف الهػػركب منػػ   كلػػذلؾ 
م ذا يمكف أف يفعل المر  حي ؿ حيرت ق ةك أف يكتشف سببه   كلم ذا تكجد  ثـ يقرر مػ  

ف ت إلػ  إذا ك ف يريد فعل أ  ش   بصدد ذلؾ  كيأت  الارتب ؾ أك الخم  مف عدـ الالت
مػػ  يجػػب الانتبػػ ع إليػػ   لػػذا فػػأف مشػػكم  الأشػػخ ص الػػذيف لػػديهـ ارتبػػ ؾ يجػػب أف يػػدرككا 
ذلػػػؾ  مسػػػتخدميف تفكيػػػرةـ لمراقبػػػ  أنفسػػػهـ  كأيضًػػػ  تقميػػػل التفكيػػػر فػػػ  الارتبػػػ ؾ  فعمػػػيهـ 
تذكر المثل الق ئل: "اللبفت  أك الاش رة تكف  لمتنبي  مف ألف مشكرة لا تكف  لممهمميف أك 

  كلػػذلؾ أر  أف ع مػػل الانتبػػ ع الػػذ  يمثػػل أحػػد مفتػػ يح السػػمكؾ البشػػرّ   )ٔ(نيف"المتهػػ ك 
ضػػركرّ  لمتتمػػب عمػػ  أ  مشػػكم  قبػػل كقكعهػػ  أك حػػدكثه   كمػػ  أنػػ  يسػػ عد الفػػرد عمػػ  

 تجنب الخم  ف  الأمكر. 
ككمػػ  أكضػػحن  فيمػػ  سػػب  مػػد  اةتمػػ ـ إدريػػس شػػ ع بػػ لتراث الصػػكفّ  الأصػػيل الػػذ  

ع الصكفّ   ةن  نتسػ  ؿ: ةػل كػ ف لمصػكفييف الشػرقييف إسػه م ت فػ  اعتمد عمي  ف  فكر 
 مج ؿ عمـ النفسق 

 ٍ لربل ػهى انُفس. ـ( ئسهبيبد انصىفُنٌ انششلُنٌ فٗ)
ذةػػػب المستشػػػرقكف فػػػ  التػػػرب إلػػػ  أف الكثيػػػر مػػػف المتصػػػكفيف أمثػػػ ؿ: جػػػلبؿ الػػػديف 

ف أمػػكر نفسػػي  كنظريػػ ت الركمػػّ   كالحكػػيـ السػػن ئّ   كالتزالػػّ   كابػػف عربػػّ  قػػد تحػػدثكا عػػ
ف  عمـ النفس  كخطكات ف  المع لج  النفسي   كربم  لـ تكف ةذع النظريػ ت مفهكمػ  لػك 
لػػػػـ تكجػػػػد البنيػػػػ  الخمفيػػػػ  المع صػػػػرة لهػػػػذع الأفكػػػػ ر فػػػػ  التػػػػرب التػػػػ  تعػػػػرؼ ب لفركيديػػػػ  

Freudian  اليكنجكي  Jungian ك ير ذلؾ ...)ٔ(. 
سػه م ت  فقد عرض إدريػس شػ ع الآرا  الصػكفي  بشػكل مفصػل  كمػ  فيهػ  مػف رؤ  كاف
مختمفػػ   فعمػػ  الػػر ـ مػػف كجػػكد أفكػػ ر نفسػػي  مبتكػػرة فػػ  التػػرب  إلا أنػػ  أكضػػح كجػػكد 

التػ   Jungكيػكن   Freudأصكؿ له  لد  الصكفييف ف  الشػرؽ  مثػل: اكتشػ ف ت فركيػد 
                                                           

(1) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 
Way”. P. 136.  

 . 12إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص  )ٔ(



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٗٗ 

فيػػ  فػػ  القػػرف الثػػ نّ  عشػػر  كفػػ   يرةمػػ  مػػف نجػػدة  لػػد  التزالػػّ  كابػػف عربػػّ  المػػذيف تك 
كبػػ ر المفكػػػريف فػػ  ذلػػػؾ الكقػػت  فقػػػد كتػػب التزالػػػّ  عمػػ  نطػػػ ؽ كاسػػي عػػػف التكييػػػف أك 

  كذلػػؾ مػػ  أشػػ ر إليػػ  التزالػػّ  فػػ  كت بػػ  "كيميػػ   السػػع دة" إلػػ  )ٔ(Conditioningالتػػداع  
يػػ  اليكنجكيػػ  قػػد الحجػػ  التػػ  كضػػعه  فركيػػد فػػ  دراسػػت  لمحيػػ ة الجنسػػي   كمػػ  أف النظر 

  كمػػ  اسػػتخدـ التزالػػّ  )ٕ(ذكرةػػ  ابػػف عربػػّ   كذلػػؾ مػػ  لاحظػػ  البركفيسػػكر "ركـ لانػػداك"
أسػػػمكب عػػػ لـ الػػػنفس فركيػػػد فػػػ  تفسػػػير الرمػػػكز فػػػ  كت بػػػ  "المشػػػك ة"  كذلػػػؾ قبػػػل فركيػػػد 

 . )ٖ(بحكال  تسعم ئ  ع ـ
  عمػػػ  أكسػػػي كلػػػذلؾ نجػػػد أف التزالػػػّ  قػػػد تنػػػ كؿ فػػػ  كت ب تػػػ  مع لجػػػ  الػػػنفس الإنسػػػ ني

نطػػ ؽ  إذ تنػػ كؿ سػػمكؾ الإنسػػ ف فػػ  كػػل المجػػ لات  سػػكا  أكػػ ف مػػي نفسػػ   أـ كػػ ف مػػي 
 يرع مف الن س  أـ ك ف مي رب   كمف ثػـ قػ ـ عمػـ الػنفس الاجتمػ عّ  عنػد التزالػّ  عمػ  
أسػػس   ئيػػ   ف لإنسػػ ف فػػ  كػػل مػػ  يصػػدر عنػػ  كيفكػػر فيػػ  يهػػدؼ إلػػ  الطمأنينػػ  لنفسػػ  

ح  مػػػي النػػػ س كالمجتمػػػي  كلػػػذلؾ ينظػػػر إلػػػ  التزالػػػّ  بمنزلػػػ  كرضػػػ ة  الػػػداخمّ   كصػػػلب
 . )ٔ(الن بت  ف  عمـ النفس التربك ّ 

التػ  قػ ؿ بهػ  يػكن   قػد جػ  ت فػ  بعػض  )*(ككم  نجد أف نظريػ  اللبشػعكر الجمعػ ّ 
جكانبه  ردًا عم  نهػ  التحميػل النفسػّ  الػذ  كضػع  العػ لـ فركيػد  كقػد أفصػح عنهػ  ابػف 

                                                           
(1) Shah, Idries. (1993). P.7- 8.   

 . 911إدريس ش ع  الصكفيكف  ص  )ٕ(
   ف  اله مش. 21إدريس ش ع  طريق  الصكفّ   ص  )ٖ(
مكسػػػ   مكسػػػكع  مشػػػ ةير العػػػ لـ "أعػػػلبـ عمػػػـ الػػػنفس كأعػػػلبـ التربيػػػ  كالطػػػب النفسػػػّ  كالتحميػػػل  نبيػػػل )ٔ(

 . 190  191ـ  ص ص 1991  بيركت  دار الصداق  العربي   الطبع  الأكل   1النفسّ "  ج
: كةػػك المق بػػل لمشػػعكر الشخصػػّ   كلػػذلؾ يطمػػ  عميػػ  Collective Unconsciousاللبشػػعكر الجمعػػّ   )*و 

أحي نًػػػ  اسػػػـ اللبشػػػعكر اللبشخصػػػ   ككػػػ ف مػػػف أكثػػػر المفػػػ ةيـ التػػػ  قػػػ ؿ بهػػػ  تعرضًػػػ  لمجػػػداؿ  يػػػكن 
كالخػػلبؼ  كقػػد كصػػف  بػػ لجمعّ   لأنػػ  مخػػزف الػػذكري ت كالأفكػػ ر الجمعيػػ  التػػ  ك نػػت لنػػ  لا بصػػفتن  
  الشخصػػي   كلكػػف بصػػفتن  كجػػنس إنسػػ نّ   بػػل أيضًػػ  بصػػفتن  الع مػػ  جػػدًا كجػػنس حيػػكانّ   ككمنػػ  لػػدين
ةذا اللبشعكر الجمعّ   كةك بمنزل  اسػتعدادات نتهيػأ بهػ  لمتجػ كب مػي العػ لـ  فمػثلًب نلبحػظ أف النػ س 
جميعً  لديهـ الإستعداد لمخكؼ مف الظلبـ  كةذا الاستعداد يظهر نتيج  لخبرات ح لي    ير أنن  كرثنػ  



 ِانتصىف طشَمخ نهؼلاج فـٍ فكش ئدسَس شب ٕ٘ٗ 

أش ر إليه  جلبؿ الديف الركمػّ  كثيػرًا  كك نػت بمعن ةػ  مكضػي دراسػ  فػ  رشد قبم   كم  
التخصصػػ ت الصػػػكفي   كقػػد رأ  جػػػلبؿ الػػػديف أف ةػػذع الظػػػ ةرة تمثػػػل ج نػػب مهمًػػػ  مػػػف 

 . )ٔ(جكانب الكع  الإنس ن ّ 
كةكذا كشػف لنػ  إدريػس شػ ع مػد  التشػ ب  بػيف مػ  جػ   بػ  كبػ ر أعػلبـ المفكػريف فػ  
الإسلبـ كلاسيم  الصكفييف  أمث ؿ: التزالّ   كابف رشد كابف عرب   كجلبؿ الديف الركمّ  
كبػػيف عممػػ   الػػنفس المحػػدثيف حػػكؿ بعػػض النظريػػ ت  كمػػف ثػػـ كػػ ف لهػػؤلا  الصػػكفيكف 

 السب  عميهـ ف  ذلؾ. 
ر إدريػػس شػػ ع إلػػ  أف الصػػكفي   يػػر ق بمػػ  لمدراسػػ  عػػف طريػػ  عمػػـ الػػنفس كةنػػ  أشػػ 

ب لنسػب  إلػػ  التربػػّ   ذلػؾ لأف الصػػكفي  فػػ  حػػد ذاتهػ  تعػػد نسػػقً  نفسػ نيً  أكثػػر تقػػدمً  مػػف 
أ  نس  رخر معركؼ حت  الآف ف  الترب  كم  أف ةذا النس  الذ  تمثم  الصكفي  لا 

  كةػذا مػ  يؤكػدع عػف طريػ  إقػرار يػكن  أف مدرسػ  يعد شرقيً  ف  جكةرع  بل إن  إنسػ ن ّ 
التحميػػل النفسػػّ  التربيػػ  ليسػػت سػػك  خطػػكة قػػ ـ بهػػ  مبتػػدح إذا مػػ  قكرنػػت بنظريتهػػ  فػػ  

 .  )ٔ(الشرؽ 
كةن  سكؼ نعرض ف  ايج ز لبعض ةذع الجكانب بيف الصكفييف ف  الشرؽ كلاسيم  عند 

   عند سجمكند فركيد.التزال  كبيف عمم   النفس المحدثيف ف  الترب كلاسيم
كلبةمػػ  يضػػي  -نجػػد أف ةنػػ ؾ جكانػػب تشػػ ب  بػػيف نظريتػػ  التزالػػّ  كفركيػػد كمنهػػ : أكلًا 

تقسيمً  ثلبثيًػ  لمػذات أك الشخصػي   مػف أجػل تفسػير الج نػب الػكظيفّ  لمػنفس الإنسػ ني   إذ 
يظهػػر تقسػػيـ كػػل مػػف التزالػػّ  (الأمػػ رة  المممتيػػ   كالمكمػػ )  كفركيػػد (الهكيػػ   كالأنػػ   كالأنػػ  

قد أش ر كل  منهم   -ث  مستكي ت مترابط  تعمل عم  إدارة الذات الإنس ني   ث نيً العمي ) ثلب
                                                                                                                                                      

عنصػػرّ  المػػكركث الػػذ  ةػػذا الاسػػتعداد عػػف الأسػػلبؼ  كمػػف ثػػـ ف للبشػػعكر الجمعػػّ  يمثػػل الأسػػ س ال
يقػػكـ عميػػ  البنػػ   النفسػػّ  كمػػ   كةػػك خبػػرات الأجيػػ ؿ  كحكمػػ  القػػركف. (انظػػر: نبيػػل مكسػػ   مكسػػكع  

  ص ص 1مشػػػ ةير العػػػ لـ "أعػػػلبـ عمػػػـ الػػػنفس كأعػػػلبـ التربيػػػ  كالطػػػب النفسػػػّ  كالتحميػػػل النفسػػػّ "  ج
 اللبشعكر الجمعّ ).  -  م دة918  912

 .  222  ص إدريس ش ع  الصكفيكف  )ٔ(
 . 911إدريس ش ع  الصكفيكف  ص  )ٔ(



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٙٗ 

إلػػ  أف المسػػتك  المهػػػيمف عمػػ  الػػذات ذك طبيعػػػ  مفرطػػ   إذ تحتػػك  الػػػنفس الأمػػ رة عنػػػد 
عنػػد فركيػػد عمػػ  جميػػي الترائػػز الأس سػػي  كةػػ  تمثػػل مػػذةب المتعػػ    Idالتزالػػّ   كالهكيػػ  

إلػػ  أف ةنػػ ؾ ج نبًػػ  فػ  الػػذات يػػكب  كيراقػب ةػػذا المسػػتك  المفػػر   أشػػ ر كػػلً منهمػ  -ث لثػً 
عند  Superegoكالمتهكر لمنفس  كةذا م  نجدع ف  النفس المكم  عند التزالّ   كالأن  العمي  

يتحػػدثكف عػػف مسػػتك  متػػكازف لمػػنفس يسػػع  إلػػ  حػػل الصػػراع بػػيف الػػذات  -فركيػػد  رابعًػػ 
 -عند فركيد  خ مسً  egoالمممتي  عند التزالّ  كالأن  المهيمن  كالع لـ الخ رجّ  أ : النفس 

مش ب  لمفهػكـ التزالػّ  عػف قػكة أك ممكػ  الػنفس   Consciousالمفهكـ الفركيدّ  عف الكعّ  
قػدرة أخػر  كصػفه   Preconsciousيشب  المفهكـ الفركيدّ  لح ل  "م  قبل الكعّ "  -س دسً 

لمسئككل  عف الذاكرة كالتذكر كالأفك ر  كم  إل  التزال  تشير إل  تمؾ المنطق  مف الدم غ ا
يؤكػػػد كػػػل منهمػػػ  دكر الخبيػػػر فػػ  العػػػلبج  كعػػػلبج شػػػخص مػػػ  مػػػف مػػػرض  -ذلػػؾ  سػػػ بعً 

 .)ٔ(داخم   فهدفهـ العلبجّ  ةك شف   الفرد مف الأضطراب ت النفسي 
كةكذا يتضح لن  إل  أ  مد  استط ع الصكفييف الشػرقييف كضػي بعػض الإسػه م ت 

عمـ النفس  كذلؾ قبل عمم   النفس ف  الترب بمئ ت السنيف  كةذع تعػد مػف  المهم  ف 
الأمػػكر التػػ  كشػػفه  لنػػ  إدريػػس شػػ ع  كةنػػ  نتسػػ  ؿ: كيػػف اسػػتط ع الصػػكفيكف مع لجػػ  

 بعض رف ت النفسق  
 ٍ ػلاج ثؼض آفبد انُفس.ـدوس انتشثُخ انصىفُخ ف -سبثؼًب

 ( أْذاف انتشثُخ انصىفُخ.ٔ)
التربػػكّ  الصػػكف  فػػ  جػػكةرع عمػػ  التنشػػئ  أك التربيػػ  الركحيػػ   كافعػػداد يعتمػػد المػػنه  

الػػذات  مػػف أجػػل الارتبػػ   بػػ ه  إذ يجػػب عمػػ  الصػػكفّ  أف يبحػػث عػػف أمػػراض الػػنفس  
كيشػػػعر بهػػػ   كمػػػ  يجػػػب أف يعرفهػػػ  حتػػػ  يح ربهػػػ   كلػػػذلؾ يجػػػب تنقيػػػ  الػػػدكافي كالترائػػػز 

 . )ٕ(نظيـ سمككي ت المر البشري   مم  يعن  أف ةذع التع ليـ تهدؼ إل  ت
                                                           

(1) Mobarak, Tanzia. (2022). “Variation” in Approaches to Human Psyche: Exploring Al- 
Ghazali`s Influence on Freudian Psychoanalysis”. Comparative Literature: East & West: 
Vol.6. No.1. Routledge. P. 74.   

(2) Khateeb, Omar Al. (2020). “Sufism Methodology & Its Educational Application”. Journal 
of Studies in Education: Vol.10. No.1. P.70.  
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كيعػػد التصػػكؼ بمنزلػػ  سػػمكؾ  كذلػػؾ مػػ  أشػػ ر إليػػ  إدريػػس شػػ ع مػػف قػػكؿ أبػػ  حفػػص 
ةػ):  "التصكؼ سمكؾ  لكل كقت سمكك   كلكل ح ل  سمككه   كلكل 182(ت:  )*(الحداد

مكضي سمكك   كمف يسمؾ السمكؾ الملبئـ لكل من سب  يصػل إلػ  بتيتػ   أمػ  ذلػؾ الػذ  
  كلػػذلؾ فمم رسػػ  الفػػرد )ٔ( لا يمتفػػت إلػػ  قكاعػػد السػػمكؾ فهػػك بعيػػد عػػف عقميػػ  الكصػػكؿ"

 يمكن  الكصكؿ إل  ةدف  الأس س .  السمكؾ المن سب ف  كل فعل يقكـ به   حت 
فقػػد كػػ ف ةػػدؼ الصػػكفّ  يتمثػػل فػػ  تنميػػ  الػػذات كلػػيس إنتػػ ج ردكد أفعػػ ؿ مشػػركط   
أ : أن  يتدخل لتكفير الدافي المن سب ف  الكقت المن سب لمشخص المن سب  كمي ذلػؾ 

  )ٕ(يعد مثػل ةػذا النشػ   فكضػكيً  مػف قبػل أكلئػؾ الػذيف لا يسػتطيعكف إدراؾ ةػذا الهػدؼ
كةن  يشير إل  قكؿ أحد الصكفييف "السيد إم ـ عم  ش ع": "... الصكفي  تعن  أف تكػكف 
كاعيً  لم  تفعم   فػلب تعتقػد أنػؾ تعػ  مػ  لا يعنيػؾ  كالصػكفي  فػف تهدئػ  مػ  يجػب تهدئتػ  
كتتيير م  يمكف تتييرع  كلا تعن  بتهدئ  م  لا يمكف تهدئت  أك تتيير م  لا يمكػف تتييػرع 

 .)ٖ( ا الش   أك ذاؾ ف  كقت  ير من سب..."أك بعمل ةذ
كلػػػذلؾ تسػػػ عد التعػػػ ليـ الركحيػػػ  لمصػػػكفي  فػػػ  تحسػػػيف كعػػػ  الفػػػرد  حتػػػ  يصػػػل إلػػػ  
إشراؽ الحقيق   الت  تنفصل عف الأنشط  المألكف  ف  العػ لـ  إلا أف ةػذا لا يجعمنػ  نعػد 

كذلػػؾ مػػ  التصػػكؼ بمث بػػ  سػػحر أك شػػعكذة  لأف ةػػذا مػػف سػػك  الفهػػـ لحقيقػػ  التصػػكؼ  
كجدع إدريس ش ع عم  سبيل المث ؿ ف  كت ب "ضي   القمكب" الذ  ةػك مػف بػيف كت بػ ت 
أخر   الت  أكضحت أف الاعتق د بأف الصػكفّ  إمػ  ير ػب أك يمكنػ  تحقيػ  التم ثػل مػي 
ا بمعنػػػػ  اكتسػػػػ ب الصػػػػف ت أك القػػػػك  الإلهيػػػػ   ينتمػػػػ  إلػػػػ  التفكيػػػػر السػػػػحرّ  كلػػػػيس 

 .)ٗ(لخ طئ  العرضي   ترجي ف  الحقيق  إل  عدـ المعرف الصكفّ   كةذع المع ن  ا
                                                           

يقػػكؿ أبػػك حفػػص الحػػداد: "... التصػػكؼ كمػػ  رداب  لكػػل كقػػت أدب  كلكػػل ح لػػ  أدب  كلكػػل مقػػ ـ أدب  )*و 
 ؿ  كمػػف ضػػيي الآداب  فهػػك بعيػػد مػػف حيػػث يظػػف القػػرب ...". فمػػف لػػزـ رداب الأكقػػ ت بمػػغ مبمػػغ الرجػػ

  تحقيػػػ : عبػػػد الحمػػػيـ 9(انظػػػر: السػػػهركردّ  "شػػػه ب الػػػديف أبػػػّ  حفػػػص عمػػػر"  عػػػكارؼ المعػػػ رؼ  ج
 ). 191ص  (د.ت) محمكد  كمحمكد بف الشريف  الق ةرة  مطبع  السع دة  
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(2) Shah, Idries.(1997). The Commanding Self. P.3.  
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كتهػػدؼ التربيػػ  الصػػكفي  إلػػ  عػػلبج مػػ  يعػػدع الصػػكفيكف نقصًػػ  أس سػػيً  فػػ  الجػػػنس 
البشػػرّ  بشػػكل عػػ ـ  كةػػذا يعنػػ  أنػػ  يجػػب مع لجػػ  المشػػكم  الأس سػػي  كلػػيس الأعػػراض  

الشػخص إلػ  نػكع مػف  كةذا الدكر الأس س  الذ  يهدؼ إلي  التعميـ الصكفّ   إذ يحتػ ج
العػػػلبج النفسػػػّ  كالشػػػعكر ب لطمأنينػػػ   كةػػػذا مػػػ  يقػػػكـ بػػػ  التصػػػكؼ  كلػػػذلؾ يتعػػػيف عمػػػ  
الصكفييف أف يمهدكا الطري  لفهـ ةذع الأمكر الأس سي   كلكف ةذا لا يعن  أف الصكفّ  

 .)ٔ(يريد مف الن س التخمّ  عف أ  ش   يعرفكن  ب لفعل
إزالػػ  الرذائػػل كالعيػػكب  حتػػ  يصػػير الإنسػػ ف كةنػػ  يتسػػ  ؿ إدريػػس شػػ ع: كيػػف يمكػػف 

ركح نيًػػ  حقًػػ  بػػ لمعن  الصػػكفّ ق نجػػد أنػػ  ةنػػ ؾ العديػػد مػػف التفسػػيرات عػػف المج ةػػدات 
كالنض لات الت  ق ـ به  الصػكفيكف ضػد الرذائػل كالخط يػ   كلكنػ  يػر  أنػ  لا شػ   مػف 

بػػرة الصػػكفي   ةػػذع الأمػػكر يتكافػػ  مػػي التشػػخيص الصػػكفّ  الصػػحيح أك المم رسػػ  أك الخ
فقد لاحظ أن  يمكف أف تس عد الركح ني  الصكفي  الشػخص عمػ  التع مػل مػي مػ  نسػمي  
بػػػػ "الراذئػػػل كالعيػػػكب"  كلكػػػف ةػػػذا لا يعنػػػ  الانتمػػػ س المطمػػػ  فػػػ  أنشػػػط  تهػػػدؼ إلػػػ  
مح ربػػػػ  الا ػػػػرا ات أك الرذائػػػػل  ف لػػػػذ  يجػػػػب فهمػػػػ  ةػػػػك أف الصػػػػكفييف لا يع رضػػػػكف 

فقػػ  ضػػد النشػػ   المفػػر  لمع طفػػ   لأنػػ  يػػؤد  إلػػ  القداسػػ   الع طفػػ  الإنسػػ ني   كلكػػنهـ
المتطرف  كالتج رب الركحي  الزائف   كةذا يعن  أف نظ ـ التعميـ الصػكفّ  يحتػ ج أكلًا إلػ  

 .)ٕ(حث المتعمـ عم  اتخ ذ الحد المعتدؿ مف الع طف   مف أجل إدا  الكظ ئف المختمف 
الإسػػلبمي  التػػ  تركػػز عمػػ  تطهيػػر  كلػػذلؾ يعػػد التصػػكؼ ةػػك أحػػد مجػػ لات الدراسػػ ت

جكانػػػب الإنسػػػ ف الركح نيػػػ   كالتػػػ  بػػػدكرة  تثيػػػر فضػػػ ئل الشخصػػػي  النبيمػػػ   كقػػػد عػػػرؼ 
تطهيػػر الج نػػب الركحػػّ  للئنسػػ ف ب لبعػػد البػػ طنّ  لمػػذات البشػػري   فعػػف طريػػ  الصػػكفي  

فسػ   يمكف لمشخص أف يكتشف طرقً  لمقي ـ بتنقي  ذات   كيصبح ق درًا عم  التحكـ ف  ن
خلبص   . )ٖ(ككذلؾ يمكن  الحف   عم  نق   قمب  كاف
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كيمكف القػكؿ إف مػ  تهػدؼ إليػ  التربيػ  الصػكفي  يصػمح لتنشػئ  الأفػراد فػ  المجتمػي  
كذلػػؾ مػػ  دعػػت إليػػ  مػػف تحسػػيف كعػػ  الأفػػراد عػػف طريػػ  قيػػ دة ذاتهػػـ  ككيفيػػ  مكاجهػػ  

ي ة الإنس ني   ةكذا بعػد أف العيكب كالرذائل   كمف ثـ لا تنفصل الحي ة الب طني  عف الح
أكضحن  أةـ م  تهدؼ إلي  التربيػ  الصػكفي  عنػد إدريػس شػ ع  ننتقػل إلػ  تكضػيح دكرةػ  

 ف  مع لج  بعض رف ت النفس.  
 ٍ يؼبلجخ ثؼض آفبد انُفس.ـ( دوس انتصىف فٕ)

 يشير إدريس ش ع إل  قكؿ الإم ـ عمّ  "رض  ا عن ":
 .)ٔ(كم  تبصر"كداؤؾ منؾ  "دكاؤؾ فيؾ كم  تشعر

كيذةب إل  أن  ف  أح ييف كثيػرةٍ يشػعر الإنسػ ف بح لػ  مػف اليػأس  كةػ  مػف الأمػكر 
الت  تجعم  أكثر قمقً  عم  مستقبم   إذ إن  يشػعر أف الأخػريف لػيس لػديهـ أ  شػ   مػف 
ةذع المش كل  كلكف ير  إدريس ش ع أن  مف المحتمل أف يكاج  أ  شػخص مشػ كل فػ  

 . )ٕ(ةك طريق  التع مل مي ةذع المشكلبتحي ت   كلكف الأةـ 
كقد يستخدـ المحت لكف كالمتصػكفكف المزعكمػكف حجػ  حػل المشػكلبت  لإبقػ   النػ س 
مشتكليف  ف  حيف تأت  الحمكؿ عف طري  المعرف   كلػذلؾ فحينمػ  تكجػد معرفػ  حقيقيػ  

نجػػ حهـ    إذا يعتمػػد ةػػؤلا  الػػدع ة كالمعممػػكف المخػػ دعكف فػػ )ٖ(لا تكجػػد مشػػكم  حقيقيػػ 
عمػػػ  الجهػػػل المقػػػ رف لجمهػػػكرةـ  كمػػػف ثػػػـ فػػػأف مشػػػكمتن  الرئيسػػػ  ةػػػ  المعرفػػػ  النسػػػبي  
لمجمهكر  لأنهـ يعرفكف بعػض الأشػي   بشػكل عفػكّ  أك متحيػز  فػ  حػيف أنػ  يجػب أف 
نػػػػتعمـ الحقػػػػ ئ  الأس سػػػػي  كالمعمكمػػػػ ت ككجهػػػػ ت النظػػػػر الممكنػػػػ  مػػػػف دكف أف نأخػػػػذة  

ا فعف طري  المعرف  الحقيقيػ  يمكننػ  حػل أ  مشػكلبت   كةكذ)ٗ(بكصفه  أمكر مسمـ به 
 تكاجهن . 
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كيػػذةب إدريػػس شػػ ع إلػػ  أف الشػػخص الػػذ  يريػػد شػػيئً  مثػػل: التقػػدـ أك تيسػػير الأمػػكر 
مف دكف أف يقكـ بش   أك بذؿ جهد لػذلؾ  فهػذا يعػكد إلػ  الطمػي  كعػدـ الرضػ   إذ إنػ  
يريد تقدـ تمق ئ  مف دكف جهد  كةن  يقكؿ: "... إذ كنت كسكلًا  كأشػ ر إليػؾ شػخص مػ  

  كةنػػ  لا )ٔ(حسػػيف  إذ إف الكسػػل ةػػك دائمًػػ  خطػػأؾ..."بػػذلؾ  فػػتف ةػػذا يمنحػػؾ فرصػػ  لمت
يمكف حل أ  مشكم  حقً  بمجػرد افتػراض أنػ  يمكػف حمهػ   إذ إف حمهػ  يكمػف فػ  العمػل 

  كمػف ثػـ فػيمكف مكاجهػػ  )ٕ(الجػ د أكثػر مػف أف يكمػف فػػ  الخمػكؿ كالتقػ عس عػف العمػػل
رف  الكسل كالتق عس عف العمل عف طريػ  تحسػيف أدا  الإنسػ ف فػ  قدرتػ  عمػ  العمػل 

 لمشعكر ب لتقدـ. 
كم  ير  أف الضتك  الت  تكجد داخل الفرد  كتسبب ل  الألـ  كقػد يصػل الأمػر إلػ  
  درجػػ  الانهيػػ ر  كتكػػكف ةػػذع الضػػتك  بسػػبب بمػػ  تنطػػك  عميػػ  نفسػػ  مػػف صػػراع يحدثػػ

التػػركر  كأف ةػػذع الح لػػ  يصػػعب علبجهػػ   كلكػػف عػػف طريػػ  قيػػ دة الػػذات كالػػتحكـ فيهػػ  
يمكف التتمب عمػ  ةػذا عػف طريػ  إقنػ ع المػريض بػأف تمػؾ الأعػراض جػز  أس سػ  مػف 
الشخصي   كةن  سيتخيل المريض ب ستمرار عدـ قدرت  عم  العكدة إل  القكاـ الصػحيح  

عتػػػدالًا  كتكاضػػػعً   كأقػػػل تأكيػػػدًا عمػػػ  الػػػذات  كلهػػػذا إلا إذا أدرؾ الحقيقػػ  كأصػػػبح أكثػػػر ا 
السبب يستبعد معممكا الصكفي  التركر عف المج ؿ الركحّ  عف طري  تشجيي تلبميػذةـ 
عمػػ  تكجيػػ  أنشػػطتهـ فػػ  قيػػ دة الػػذات بعيػػدًا عػػف أ  ميػػكؿ دنيكيػػ   مػػي الاسػػتمرار فػػ  

ا فعػػف طريػػ  التكاضػػي   كةكػػذ)ٖ(دراسػػ  الطريقػػ  الصػػكفي  بطريقػػ  متكاضػػع  ك يػػر ذاتيػػ 
 كالاعتداؿ يمكنن  التخمص مف رف  التركر. 

لا يمكػػػػف تعممػػػػ  عػػػػف طريػػػػ   Humilityكةنػػػػ  يػػػػذةب إدريػػػػس شػػػػ ع إلػػػػ  أف التكاضػػػػي 
الداعيػػػػ   ر ػػػػـ أف العبكديػػػػ  يمكننػػػػ  تعممهػػػػ   كذلػػػػؾ لأف التكاضػػػػي الحقيقػػػػّ  يختمػػػػف عػػػػف 
التكاضي الظ ةر  كم  أف مح رب  التركر الذاتّ  م زاؿ صراعً   كأف الشخص الذ  يميل 
إلػػ  قمعػػ  مؤقتػًػ   فأنػػ  لا يعػػ ل  أ  شػػ   مػػف رفػػ ت الػػنفس  كلػػذلؾ ف لتكاضػػي لا يػػأت  
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  )ٔ(رة تمق ئي   بل إن  كسيم  لتحقي    ي   تمكف الشخص مػف العمػل بطريقػ  سػكي بصك 
كمف ثـ فأن  أكد أةمي  كجكد التكاضي بيف الن س  كذلؾ بم  يجدكنػ  مفيػدًا لممجتمػي  إذا 
يجعػػل النػػ س صػػ لحيف كنقيػػيف ... إلػػ   كةػػذا ةػػك المسػػتك  الاجتمػػ عّ  كلػػيس المسػػتك  

ذا لػـ يكػف الميت فيزيقّ   فتذا ك ف ال فرد متكاضعً  فتف ةػذا مثمػر لػ  فػ  حي تػ  اليكميػ   كاف
 .)ٔ(كذلؾ فتن  لـ يستطي تحقي  أةداف 

ككم  يشير إدريس ش ع إلػ  أنػ  إذا ك نػت ر بػ  المػر  فػ  الخيػر مبنيػ  عمػ  الجشػي  
فه  ليست خيرة  كلكف عكس ذلػؾ  لػذا إذا قػ ؿ شخصًػ  مػ : "لا تكػف جشػعً  أك طم عًػ   

 . )ٕ(فيمكف تفسير ذلؾ بطريق  تحسف أك تطكر جشي المر  إل  الكرـ كف كريمً " 
كذلػػؾ لأنػػ  يػػر  أف الكػػرـ الحقيقػػّ  يحػػدث حينمػػ  يفعػػل المػػر  شػػيئً  كريمًػػ   كلا يعرفػػ  
أحػػد  أك حينمػػ  يعػػرؼ الأخػػركف شػػيئً  عػػف ذلػػؾ  فأنػػ  يػػرفض الحصػػكؿ عمػػ  أ  تقػػدير 

رـ الحقيقػػّ  ةػػك مجهػػكؿ الاسػػـ عمػػ  كرمػػ   سػػكا  مػػف المتمقػػ  أك أ  شػػخص أخػػر  فػػ لك
إل  الحد الذ  يجب أف يككف في  المر  مستعدًا ليعد نفس   ير كريـ بدلًا مف شرح ذلؾ 
للآخػػريف  كةػػذا المفهػػكـ لمكػػرـ قػػد يكػػكف فػػ  السػػمي  كفػػ  العمػػل  كفػػ  الفكػػر  كةػػك يػػتـ 

كلػػذلؾ  تربيتػػ  فػػ  نفػػس المػػر   كمػػ  يتميػػز الكػػرـ أيضًػػ  بفعػػل مػػ  يقػػكؿ المػػر  أنػػ  سػػيفعم  
أكضح إدريس ش ع أف عدـ الجشي ةك الصكرة المثم  لاةتم ـ الفرد بمصػ لح  الحقيقيػ   
إذ إف الجشػػػي يؤذيػػػؾ  كالكػػػرـ يسػػػ عدؾ  كلهػػػذا قيػػػل أف "الجشػػػي منشػػػأ العجػػػز"  كالمػػػراد 

 . )ٖ(ب لعجز ةن  أ : عدـ القدرة
فعًػػ  الجشػػي البشػػرّ  دا -عمػػ  سػػبيل المثػػ ؿ-كةنػػ  يتسػػ  ؿ إدريػػس شػػ ع: كيػػف نجعػػل 

جديرًا ب لثن   كالتقدـق يجيب عف ذلؾ بأن  يمكػف لممػر  تكجيػ  قػدر معػيف مػف ط قتػ  إلػ  
يج بي   كحينم  يعػرؼ مػ  الػذ  يتع مػل معػ   ككيفيػ  التع مػلق ف لحػل الػذ   نكاحٍ بن  ة كاف

كف بن ً "  فبدلًا مف أف يفترض المر  أف الجشي أك الطمػي  -أكضح  ةك "لا تكف جشعً 
                                                           

(1)  Shah, Idries. (1991). Reflections. P.21.  
(1) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 

Way”. P. 68.  
(2) Ibid, PP. 91, 158.  
(3) Shah, Idries. (1993). Learning How to Learn “Psychology and Spirituality in the Sufi 

Way”. PP. 133- 134.  
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  كةكػػذا فعػػف )ٔ(ينبتػػ  أف يػػر  ذلػػؾ عمػػ  أنػػ  خمػػل كلابػػد مػػف إصػػلبح شػػ   طبيعػػّ   
 طري  معرفت  أف ةذا الجشي يمثل عجزًا لدي   كمف ثـ فعمي  مكاجهت   كالتخمص من . 
كةكػػذا كػػػ ف لمتصػػػكؼ دكر مهػػـ فػػػ  مع لجػػػ  رفػػػ ت الػػنفس  كمكاجهػػػ  أيػػػ  مشػػػكلبت  

  الصػحيح  بحقيقػ  الأمػكر  كذلؾ عف طري  قي دة الذات  كتحسيف كعػّ  الفػرد  كالمعرفػ
 كاتخ ذ حد الاعتداؿ أ  الكس  ف  حي ت  كةذا م  تهدؼ إلي  التربي  الصكفي . 

ًُب  َتبئح انجحث: -ثبي
التسػاؤلا  التػي طرحناىػا ك أف ن ػال  الفػروضتن كلن  ةذا البحث أثناء ف  حاولنا لقد 

ف  فكػر إدريػس التصكؼ طريق  لمعلبج حوؿ:  ةفي وق وتو والتي تجس   ة ور  ر يس
، وىػػي ممػػ  النحػػو كفػػ  خ تمػػ  البحػػث نحػػ كؿ إجمػػ ؿ مػػ  تكصػػمن  إليػػ  مػػف نتػػ ئ  شػػ ع 
 :الآتي

) لقد شػتل المفكػر الصػكفّ  المع صػر "إدريػس شػ ع" اةتمػ ـ البػ حثيف التػربييف  كذلػؾ 9(
عػػػف طريػػػ  مؤلف تػػػ  الكثيػػػرة ب لمتػػػ  الإنجميزيػػػ   التػػػ  اختصػػػت بشػػػأف التصػػػكؼ  كقػػػد 

فػ  تعريػف التػرب عمػ  مك نػ  التصػكؼ الشػرقّ   فكػ ف المصػدر أسهمت بػدكر مهػـ 
الػػرئيس الػػذ  اعتمػػد عميػػ  يتمثػػل فػػ  تػػراث الأدب الصػػكفّ  الأصػػيل  كمػػ  أنػػ  كشػػف 
عػػف رؤ  كمفػػػ ةيـ جديػػدة لمصػػػكفي   كذلػػؾ عػػػف طريػػ  ربطػػػ  بػػيف التصػػػكؼ كالكاقػػػي 

كفييف  المع صػػػر  كتكضػػػيح  الجكانػػػب النفسػػػي   كالأخلبقيػػػ   كالاجتم عيػػػ  عنػػػد الصػػػ
كمف ثـ تكصف كت ب ت  بعمػ  الفهػـ  كالثػرا  المعرفػّ   كجػدة المكضػكع ت  كمػ  أنهػ  

 تس عد عم  تنمي  الكع  لد  الأفراد.   
) يعد الصكفّ  ةػك ذلػؾ الشػخص المػدرؾ لدراسػ  التصػكؼ  كالمتعمػ  فيهػ   كمػف ثػـ 1(

لتصػكؼ  أك مػ  فيجب عمين  التفرق  بيف الصكفييف الحقيقييف كبيف المهتميف بمجػ ؿ ا
يػػػدعكف أنهػػػـ صػػػكفيكف  كلمػػػ  ك نػػػت الصػػػكفي  فمسػػػف  تهػػػدؼ إلػػػ  التصػػػحيح كالرقػػػ  
بػ لفكر  كتػػدعك إلػ  الحػػب  كمػف ثػػـ ارتػب  التصػػكؼ بػ لعلبج  ذلػػؾ لأف العػلبج أمػػر 
صػلبح رفػػ ت الػنفس  إلا أف ذلػؾ لا يعنػ  أف الصػػكفّ   يم رسػ  الصػكفييف لمع لجػ  كاف

أف لديػػػػػ  المعجػػػػػزات كالكرامػػػػػ ت  بػػػػػل إف شػػػػػخص  قػػػػػ در  عمػػػػػ  عػػػػػلبج المرضػػػػػ   أك 
                                                           

(1) Shah, Idries. (2000). A Perfumed Scorpion. P. 181. 
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الصػكفّ  ةػػك ذلػػؾ الشػخص الػػذ  كصػػل إلػ  درجػػ  ع ليػػ  مػف المعرفػػ  كالإدراؾ  فقػػد 
تجػػ كز إدراؾ مػػ  ةػػك ظػػ ةر إلػػ  إدراؾ مػػ  بداخمػػ   كذلػػؾ بمػػ  لديػػ  مػػف العمػػـ بافػػ ت 
القمػػػكب  ككم لاتهػػػ   كيسػػػتطيي عػػػف طريػػػ  ذلػػػؾ إرشػػػ د المػػػريض كدفعػػػ  إلػػػ  تحقيػػػ  

ج م   كمف ثـ يصبح المريض ق درًا حل أي  مشكلبت يع ن  منه   فعلبج تكازن  كانس
 المريض يتمثل ف  استع دة التكازف ل . 

) تختمف المعرف  الصكفي  عف معرف  الإنس ف الع دّ  لمتصكرات البشػري  المعتػ دة أك 1(
هػػ   المألكفػ   إذ إف المعرفػػ  الصػكفي  تمتػػ ز بعمقهػ   فػػلب يمكػف للئنسػػ ف العػ د  إدراك

فه  تتضمف تم ريف كتجريب كمم رس ت  كلكنهػ  لا تتحػد  قػدرات الإنسػ ف العػ دّ   
فعمػػ  الػػر ـ مػػف عمقهػػ  كصػػعكبته   فتنهػػ  تسػػ عد فػػ  تحسػػف كعػػّ  الفػػرد  كارتق ئػػ   
كسػػمكع  حتػػػ  يصػػػل إلػػػ  الإدراؾ الحقيقػػػّ   كمػػػف ثػػػـ جمعػػػت المعرفػػػ  الصػػػكفي  عنػػػد 

مكػف أف تقتصػر عمػ  الج نػب النظػرّ  مػف إدريس ش ع بيف النظريػ  كالمم رسػ   فػلب ي
دكف المم رسػ   ذلػػؾ لأنهػػ  سػػكؼ تصػػبح مجػػرد ررا  فرديػػ  ذاتيػػ   فػػلب يمكػػف تقييمهػػ   
كمف ثـ تفتقر إل  المكضكعي   كلذلؾ فتعتمد الصكفي  عم  المم رس ت الت  يقكمكف 
به   كم  أنػ  لػـ يػرفض المعرفػ  النظريػ  التػ  تحصػل عػف طريػ  الكتػب ك يرةػ  مػف 

لكس ئل  فيمكف كصفه  بأنه  مثمرة  ذلػؾ حػيف اسػتخدامه  كاتصػ له  بثق فػ  العصػر  ا
كعم  الر ـ مف كجكد بعض المم رس ت الخ طئ  الت  استخدمت حديثً   لسك  الفهـ  
كتنسػػػب إلػػػ  الصػػػكفي   فػػػتف التصػػػكؼ يعػػػد بمنزلػػػ  المنبػػػي الػػػرئيس لكثيػػػر مػػػف العمػػػكـ 

يمثػل نكعًػ  مػػف أنػكاع السػحر أك المم رسػػ ت  كالفنػكف كالآداب  فػلب يمكننػ  كصػػف  بأنػ 
المشػعكذة  كذلػػؾ فقػػد أكػػد إدريػػس شػ ع أف المعرفػػ  الصػػكفي  لا يمكػػف أف تنفصػػل عػػف 
الحيػػ ة الإنسػػ ني   إذ إف معرفػػ  الصػػكفّ  ليسػػت منفصػػم  عػػف طريقػػ  تفكيػػر مجتمعػػ   

 ف لمر  يمكف معرف  ذات  عف طري  تقييـ الآخرييف ل . 
دريػػس شػػ ع بمنزلػػػ  تعمػػيـ  إذ إنػػ  يتضػػػمف مقػػدارًا معرفيًػػ  ينقمػػػ  ) يعػػد التصػػكؼ عنػػػد إ9(

المعمػػػػـ أك المرشػػػػد الصػػػػكفّ  لمريػػػػدع الػػػػذ  ير ػػػػب فػػػػ  الكصػػػػكؿ إلػػػػ  الفهػػػػـ الحقيقػػػػ  
للؤشػػػي    كلكػػػف تختمػػػف دراسػػػ  أك تعمػػػيـ التصػػػكؼ عػػػف أ  دراسػػػ  أخػػػر   فػػػلب يعػػػد 

مػػف أشػػك ؿ  التصػػكؼ دراسػػ  مدرسػػي  لهػػ  مكادةػػ  المحػػددة  بػػل يأخػػذ التصػػكؼ مػػكادع
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التجربػػ  الإنسػػ ني  ك فػػ   التػػ  تتمثػػل فػػ  نظػػرة الصػػكفي  إلػػ  الحيػػ ة كالفكػػر كالسػػمكؾ  
كتبػػرز أةميػػ  التعػػ ليـ الصػػكفي  عنػػد إدريػػس شػػ ع  عػػف طريػػ  قيمتهػػ  التقدميػػ   التػػ  
تتمثػل فػ  تطبيق تهػ  المع صػرة  فػلب يمكػف أف تكػكف مجػرد تقميػد أك تكػرار لمم رسػػ ت 

لا أصػػػبحت لا ف ئػػػدة منهػػػ   كذلػػػؾ مػػػ  يميػػػز المعمػػػـ الحقيقػػػّ  عػػػف المعمػػػـ  الصػػػكفي   كاف
الزائػػػف الػػػذ  يعمػػػل عمػػػ  تكػػػرار المػػػكركث  ف لصػػػكفي  عبػػػ رة عػػػف إرشػػػ د  إذ يسػػػ عد 
المرشد الصكفّ  المر  الذ  لدي  الر ب  كالاستعداد لمتعمـ  مف أجل مف تطكير ذاتػ   

لمتقػػدـ  لأف الإنسػػ ف ةػػك ذلػػؾ لأف ر بػػ  المريػػد فػػ  الػػتعمـ لابػػد مػػف أف تكػػكف مكجهػػ  
نتػػ ج التطػػكر  كمػػف ثػػـ فعميػػ  أف يشػػ رؾ فػػ  تطػػكير ذاتػػ   كلكػػف نظػػرًا لأف تصػػكرات  
للؤشػػػػي   محػػػػدكدة كذاتيػػػػ   فتنػػػػ  يحتػػػػ ج إلػػػػ  مرشػػػػد لديػػػػ  معرفػػػػ  خ صػػػػ   مػػػػف أجػػػػل 
الكصكؿ إل  ح ل  عمي  مف الإدراؾ كالفهـ  كمف ثـ تبرز لن  أةمي  المرشد ف  تكجي  

 الصحيح لفهـ الأفك ر الصكفي .   طلبب  إل  النه 
) يمثػػل التصػػكؼ عنػػد إدريػػس شػػ ع احتي جًػػ  ضػػركريً  لممجتمعػػ ت الإنسػػ ني  فػػ  كاقعنػػ  2(

المع صػػر  فػػلب يخػػتص بطبقػػ  محػػددة أك جػػنس معػػيف  فهػػك أمػػر فطػػرّ  فػػ  الػػنفس 
الإنسػ ني   إذ إنػ  لػـ يمثػل جػزً ا مػف الحيػ ة  بػل أنػ  الحيػ ة ذاتهػ   فهػك بمنزلػ  طريقػػ  
فػػ  الحيػػ ة تحقػػ  لمفػػرد كم لػػ   كذلػػؾ عػػف طريػػ  التػػكزاف بػػيف الحيػػ ة الركحيػػ  كالحيػػ ة 
الم ديػػ   كلػػذلؾ ف لصػػكفي  تصػػمح لأف تطبػػ  فػػ  أ  مجتمػػي كفػػ  أ  كقػػت  أ : أف 
المػػر  يسػػتطيي أف يحيػػ  حيػػ ة صػػكفي  فػػ  أ  مكػػ ف كفػػ  أ  زمػػ ف  كمػػف ثػػـ يصػػبح 

دريس ش ع بأف المتطمب ت الت  ةدؼ التصكؼ ةك خدم  البشري   كذلؾ م  أكضح  إ
يم رسه  الصكفّ  مف أجل العيش كالعمل تن سب جميي الأعم ؿ ف  المجتمي  كعميػ  
ك نػػػت الصػػػكفي  فػػػ  ازديػػػ د مسػػػتمر  لتتػػػداخل كاتصػػػ ؿ حػػػدكد الصػػػكفي  مػػػي الكجػػػكد 

 البشرّ .  
) كػػ ف ارتبػػ   التصػػكؼ بعمػػـ الػػنفس  مػػف الجكانػػب الجديػػدة المهمػػ  التػػ  كشػػفه  لنػػػ  8(

دريػػس شػػ ع فػػ  كتبػػ  العديػػدة  كلاسػػيم  كت بػػ : "تعمػػـ كيفيػػ  الػػتعمـ"   كةػػذا مػػ  جعػػل إ
لمتصػػكؼ طبيعػػ  حقيقيػػ  كاقعيػػ   يمكػػف التحقػػ  منهػػ  عػػف طريػػ  تقييمهػػ   فقػػد سػػ عد 
عمـ النفس الصكفّ  الأفراد مف تطكير صف تهـ كقدراتهـ  حت  يستطيعكا التع مل مي 
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لسػيطرة عميهػ   عػف طريػ  التكافػ  كالتنػ  ـ مػي المشكلبت المختمف   كذلؾ ب لتتمب كا
الكجػكد الإنسػػ نّ   كمػػ  اسػتخدـ إدريػػس شػػ ع القصػص التعميميػػ  كةػػ  عبػ رة عػػف سػػرد 
لحك يػػ ت الصػػكفييف  كذلػػؾ بكصػػفه  كسػػيم  لتصػػحيح الحػػ لات النفسػػي   فهػػ  تنمػػ  

دراؾ كملبحظػ  الأشػي    حتػ  يكػكف قػ درًا حػل المشػك لبت قدرة الفرد عمػ  الانتبػ ع  كاف
النفسػػػػي   فعػػػػف طريػػػػ  ع مػػػػل الانتبػػػػ ع يمكػػػػف لممػػػػر  الػػػػتخمص مػػػػف مصػػػػ در التفكيػػػػر 
العشػكائي   التػػ  تسػبب لػػ  تصػكرات خ طئػػ  فػ  حكمػػ  عمػ  الأشػػي    كلػػذلؾ أر  أف 
إدريس ش ع يرجي ل  الفضل ف  الكشف عف بعض إسه م ت الصكفييف الشرقييف ف  

ربييف بمئػػ ت السػػنيف  كعميػػ  مجػػ ؿ عمػػـ الػػنفس التػػ  ك نػػت تسػػب  عممػػ   الػػنفس التػػ
يمكػػػف القػػػكؿ إف الصػػػكفي  تمثػػػل نسػػػقً  نفسػػػ نيً  يتجػػػ كز مػػػ  أحػػػرزع عممػػػ   الػػػنفس فػػػ  

 الترب. 
) لقػػد ك نػػت لمتربيػػ  الصػػكفي  عنػػد إدريػػس شػػ ع جكانػػب علبجيػػ  تصػػمح لتهػػذيب النػػكع 1(

بػل البشرّ  ف  كاقعنػ  المع صػر  فػلب تنفصػل التعػ ليـ الركحيػ  عػف الحيػ ة الإنسػ ني   
إنهػػ  تػػدعك إلػػ  تحسػػيف كعػػ  الفػػرد  كتنميػػ  ذاتػػ   ذلػػؾ بتدراكػػ  قيمػػ  مػػ  يفعمػػ   حتػػ  
يحقػػػ  ةدفػػػ   ف لصػػػكفّ  ةػػػك مػػػف يكػػػكف كاعيًػػػ  لمػػػ  يفعمػػػ   كمػػػف ثػػػـ جمعػػػت التربيػػػ  
الصكفي  بيف النزع  الركحي  كالنزع  الإنس ني   كذلؾ عف طري  اتخ ذ الحد المعتػدؿ 

  تم مً   أك القض   عميهػ   كالتع مػل مػي العيػكب كالكس  مف الع طف   كليس مح ربته
كالرذائػػػػل  كتنميػػػػ  الفضػػػػ ئل  حتػػػػ  يمكننػػػػ  تحقيػػػػ  السػػػػع دة  كعميػػػػ  تسػػػػ عد التربيػػػػ  
الصػػكفي  فػػ  مع لجػػ  بعػػض رفػػ ت الػػنفس  كذلػػؾ عػػف طريػػ  الاعتػػداؿ فػػ  أ  أمػػر 

  أ  كليس الأفػرا  فيػ   كمػ  أننػ  عػف طريػ  معرفتنػ  الحقيقيػ  للؤشػي   يمكننػ  مكاجهػ
 مشكم   كمف ثـ قدـ التصكؼ طرقً  تس عد المر  عم  تهذيب أخلبق   كتهيئ  ذات .

كةنػػ  نػػر  أف إدريػػس شػػ ع قػػد اسػػتط ع أف يقػػدـ رؤيػػ  جديػػدة لمػػ  يجػػب أف تكػػكف عميػػ  
الصػػػكفي   كذلػػػؾ عػػػف طريػػػ  نظرتػػػ  إلػػػ  المجتمػػػي المع صػػػر  كةػػػذا مػػػ  يؤكػػػد كيػػػدؿ عمػػػ  
أةميت  الكاضح  ف  الفكػر الصػكفّ   فقػد عمػل عمػ  التكفيػ  بػيف الأصػ ل  كالمع صػرة  إذ 

 نتػػ  فػػ  جكانػػب الحيػػ ة المختمفػػ   فقػػد كشػػف لنػػ  عػػف إنػػ  اةػػتـ بػػ لتراث الصػػكفّ   كأبػػرز مك
صػػػلبح بعػػػض المشػػػكلبت  سػػػه م تهـ المختمفػػػ  فػػػ  مع لجػػػ  كاف دكر الصػػػكفيييف الشػػػرقييف كاف
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الاجتم عيػ  كالنفسػي  كالأخلبقيػ   كمػػ  اةػتـ أيضًػ  ب حتي جػ ت المجتمػػي المع صػر  كمػف ثػػـ 
كعميػ  ف لصػكفي  ليسػت  فك ف شرح  لمفكر الصكفّ  عف طريػ  نظرتػ  إلػ  الحيػ ة كالكػكف 

 انعزلًا عف الحي ة  بل إنه  الحي ة ذاته . 
 تىصُبد انجحث: -تبسؼًب

تبنّػػ  دراسػػ ت بينيػػ  مختمفػػ   بػػيف التصػػكؼ كالعمػػكـ الأخػػر  كلاسػػيم : عمػػـ الػػنفس  ) 9(
كالانثركبكلكجيػػػػ   كذلػػػػؾ لبيػػػػ ف الجكانػػػػب المتشػػػػ به  بيػػػػنهـ  كالكشػػػػف عػػػػف إسػػػػه م ت 

 التصكؼ ف  ةذع العمكـ.  
) رب  دراس ت التصكؼ ب لحيػ ة  ذلػؾ عػف طريػ  تكضػيح صػمته  بػ لمجتمي الحػ لّ   1(

 أك م  يسم  بكاقعن  المع صر  كليس دراس ت ج مدة لمنظري ت الصكفي .
) البحػػث فػػ  التطبيقػػ ت المع صػػرة للؤفكػػ ر الصػػكفي   كدكرةػػ  فػػ  إصػػلبح المشػػكلبت 1(

 المجتمعي  كالتربكي  كالنفسي . 
صػػكؼ دراسػػ  حداثيػػ  كفقًػػ  لمتطمبػػ ت العصػػر كتحدي تػػ  متخػػذ مػػف الػػديف ) دراسػػ  الت9(

 كالعمـ منهجً  بتي  العلبج كالكصكؿ إل  المعرف  الحقيقي  لد  الأفراد.
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 لبئًخ الدصبدس والدشاخغ
 ً انؼشثُخ:ـيإنفبد ئدسَس شبِ الدتشجمخ ئن -أونًب
. ة لػػ  أحمػػد فػػؤاد  القػػ ةرة  إدريػػس شػػ ع  الصػػكفيكف  ترجمػػ . بيػػكمّ  قنػػديل  تقػػديـ -9

 ـ. 1992المركز القكمّ  لمترجم   الطبع  الث ني   
طراقػػػ  ال ػػػوفيّ، ترجوػػػ : سػػػواء زكػػػيّ الوحاسػػػنيّ، عيػػػرو ، وؤسسػػػ    إ راػػػس شػػػاه -1

 . ـٜٜٛٔالوفاء، الطة   الأول ، 
ًُب  الدصبدس انؼشثُخ:  -ثبَ
ػػداكاة النفػػكس  ابػػف حػػزـ الأندلسػػّ  "أبػػ  ش عمػػّ  بػػف أحمػػد"  الأخػػلبؽ  -1 كالسػػير فػػ  م 

قػػػرأع كضػػػب  نصػػػ  كخػػػرج أح ديثػػػ  كعمػػػ  عميػػػ . طػػػ رؽ بػػػف عبػػػد الكاحػػػد بػػػف عمػػػّ   
 ةػ. 9910الإسكندري   دار ابف الجكز   الطبع  الث ني   

  ترجمػػ  كشػػرح  كقػػدـ لػػ : إبػػراةيـ 1  ج9الركمػػّ  "مكلانػػ  جػػلبؿ الػػديف"  مثنػػك   ج -9
 ـ.9118  لمثق ف   الدسكقّ  شت   الق ةرة  المجمس الأعم

السػػػراج الطكسػػػّ  "أبػػػ  نصػػػر"  الممػػػي  حققػػػ  كقػػػدـ لػػػ  كخػػػرج أح ديثػػػ : عبػػػد الحمػػػيـ  -2
محمكد  كط  عبد الب قّ  سركر  الق ةرة  بتداد  دار الكتب الحديث   كمكتب  المثنػ   

 ـ. 9189
  تحقيػ : عبػد 9السهركردّ  "شه ب الػديف أبػّ  حفػص عمػر"  عػكارؼ المعػ رؼ  ج -8

 الحميـ محمكد  كمحمكد بف الشريف  الق ةرة  مطبع  السع دة  (د.ت). 
   الق ةرة  دار إحي   الكتب العربي   (د.ت). 9التزالّ   إحي   عمكـ الديف  ج -1
شػػيري   تحقيػػػ : العػػػ رؼ بػػػ ه الإمػػػ ـ عبػػػد القشػػيرّ  "الإمػػػ ـ أبػػػك الق سػػػـ"  الرسػػػ ل  الق -0

 ـ. 9101الحميـ محمكد  كمحمكد بف الشريف  الق ةرة  مؤسس  دار الشعب  
 الدشاخغ انؼشثُخ: -ثبنثًب
أبػػػك العػػػلب عفيفػػػّ   التصػػػكؼ. الثػػػكرة الركحيػػػ  فػػػ  الإسػػػلبـ  دار الشػػػعب لمطب عػػػ   -1

 كالنشر  بيركت. 
مصػػػػطف    لػػػػب  جػػػػلبؿ الػػػػديف الركمػػػػّ   بيػػػػركت  مؤسسػػػػ  عػػػػز الػػػػديف لمطب عػػػػ   -99

 ـ. 9101كالنشر  
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