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 يمذيخ:
يوػػػر عيػػػا  يعػػػ و أف ال  يػػػ  وػػػف الوشػػػك   السػػػموكي  والانف اليػػػ  الَتَػػػي وػػػف الووكػػػف أف

نوا ةػا   الإنساف معر تاراو حياتو، لـ ت   ت ال  وف قعل الو الجيف النفسييف فحسن، واه
وػف أف يػذىن الوسترشػ ، أو  ةارزا  فػي ىػذا الوجػاؿ، وبػ لا"  لمف سف  والوناطق  أيْضًا  ور ا

للإرشػا  والن ػيح  فػي وحاولػ  ونػو لمػت مص وػف  طمةًػا الوستن ػح إلػ  الورشػ  النفسػيلا
فسػػوؼ تكػػػوف قعمتػػػو ىػػذه الوػػػر  إلػػػ  وػػا يسػػػو  ةالورشػػػ  الْفًمْسًػػػفَي.  الوشػػػك  لاوثػػل ىػػػذه 

واع و أيْضًا أف وثل ىذا الأور لـ ي   ةالوستارن  ا   في ظل الووج  التطعيقي  الَتَي 
الفمسػػػػف   ت يشػػػػيا الفمسػػػػف  الو ا ػػػػر  ةكػػػػل فروميػػػػا. وكيػػػػ  أف و ػػػػطمحا  وػػػػف قعيػػػػل:

والووارسػػ  الْفًمْسًػػػفَي ، والفمسػػػف   الْفًمْسًػػػفَي، والإرْشًػػا  ةامتةارىػػا م جًػػػا، وال ػػ ا ةػػػالونطق،
 الْفًمْسًفَي الو ا ر. أ ةح  وف الو طمحا  الةارز  في الفكر الإكمينيكي 

وووػا لاشػػؾ فيػو أف الػػ ور الَػذَي يوكػػف أف يؤ يػو الف سػػف  والوناطقػ  فػػي ىػذا الوجػػاؿ 
ال  قػ ، الَتَػي يوكػف أف تػربو عػيف الإرْشًا ي، سوؼ يفتح الةان وج ً ا لمحػ يث مػف قػو  

الفمسف  وممـ النفس. ةو ن  ىػل ت ػو  ال  قػ  عػيف الَ مْوًػيف الكعيػراف إلػ  سػاعق ميػ ىوا 
وػػف الت ػػاوف، منػػ وا كػػاف مموػػاء الػػنفس يؤكػػ وف الأىويػػ  الةػػارز  لمفمسػػف  فػػي ووارسػػاتيـ 

لػنفس لا يكترثػوف الويني . أـ سوؼ تظل ال  ق  م ق  تجاىل واستة ا ، ويظل مموػاء ا
 ةوا يح ث في وجاؿ الفكر الْفًمْسًفَي؟

وال راس  ىنا ووجي  لو الج  إحًْ ل النظراا  الَتَي تؤك  ذلػؾ، ونق ػ  عيػا نظراػ  ال ػ ا 
 - ؤ).ElliotD. Cohen إليػو  كػوىيف -والَتَي يتعن   ػاحعيا القا ـ مم  ال وميا  الونطقي ،

                                                           
 .أستاذ )ـو الونطق وفمسف  ال موـ كمي  الآ ان جاو   سوىاا )*(
فيمسػػوؼ وو ػال ، ح ػػل ممػػ  الػػ كتوراه وػػف جاو ػػ  عػػراوف، Elliot D. Cohen إليػو     .كػػوىيف  و(ٔ

ت ػػػ    وجػػػالا  اىتواواتػػػو الةحثيػػػ  وػػػا عػػػيف الأ ػػػ ؽ التطعيقيػػػ  وأ ػػػ ؽ الوينػػػ ، والتفكيػػػر النقػػػ ي، 
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ػػموكي  والانف اليػػ . لاسػػيوا  الونطػػق واسػػت لالاتو الو تمفػػ ، فػػي  ا ال  يػػ  وػػف الوشػػك   السُّ
وػف قَعًػل  -ونػذ نشػأتيا وحتػَ  وقتنػا الحاضػر -وأفَ وثل ىذه النًظًراَػ  قػ  لاقػ  اىتواوًػا واس ػػاً

ال  يػػ  وػػف ولاقػػ  أيْضًػػا قعػػولًا وانتشػػارًا كعيػػراف ل رجػػ  أف  م يػػ  وػػف الف سػػف  ومموػػاء الػػنفس.
لاػػاٍ ، كوػػا قاوػػ  ممػػ  قوامػػ ىا ال  يػػ  وػػف  الوؤلفػػا  ال ا ػػ  عيػػا قػػ  تػػـ ترجوتيػػا إلػػ  مػػَ  

 الَْ  جَيَ . الوراكز وال يا ا 
 وت ور إشكالي  ال راس  حوؿ ال  ي  وف التساؤلا ، والتي وف أعرزىا:

أ ػػوؿ أو جػػذور  وىػػل ليػػذه النًظًراَػػ  راَػػ  ال ػػ ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق؟وػػا وفيػػوـ نًظً  -
 يوكف تموسيا في الفكر الساعق؟

وىػو وػا يسػتوجن ةطعي ػ   الْفًمْسًػفَي؟ وا طعي ػ  ال  قػ  عػيف ال ػ ا ةػالونطق والإرْشًػا  -
 النفسي. الحاؿ الت رؼ إل  طعي   ال  ق  عيف ال  ا ةالونطق والإرْشًا 

 ىذه النًظًراَ ؟ أو الأسس الَتي يوكف أف تقوًـ ممييا وثل الوةا ئ وا -
 الَْ  جَيَ ؟ فييا وثل" ىذه النًظًراَ  أف تطعَقً  وا الوجالا  التي يوكف -
أحرزتو  في الحقل الإكمينيكي، وقارنً  ةالنجا  الذي إل  أي و ل نجحْ  ىذه النًظًراَ  -

 النفسي الأ رل؟ ال  ي  وف نظراا  الإرْشًا 
فسوؼ ن ال  ىذه النًظًراَػ  وػف  التساؤلا لا ومميو، وف  وحاول  للإجاة  مف وثل ىذه

 الآتي:   ؿ وةاحث م  ، تتوثل في
                                                                                                                                                      

والإرْشًػػا  الفمسػػفي وفمسػػف  ممػػـ الػػنفس. تػػرأس ال  يػػ  وػػف الػػ وراا  والوراكػػز الةحثيػػ ، ف وػػل ر يسػػػػػػاً 
فمسػػف  التطعيقيػػ . وكػػذلؾ أسػػس وتػػرأس تحراػػر الوجمػػ  ال وليػػ  لمووارسػػا  لتحراػػر الوجمػػ  ال وليػػ  لم

الفمسػػفي ، وموػػل أيْضًػػا وحػػررًا لوجمػػ  الأ  قيػػا  التطعيقيػػ . لػػو ال  يػػ  وػػف الوؤلفػػا ، ولاسػػيوا فػػي 
ـ، ٕٛٓٓـ،و التفكيػػر النقػػ ي ٕٚٓٓوجػػاؿ الإرْشًػػا  الفمسػػفي نػػذكر ونيػػا: ال ػػ ا ال ق نػػي الج يػػ  

ـ، والو ػػال  الحكػػيـ )الووارسػػ  ٕٓٓٓ ل وػػل )وق وػػ  ل سػػت  اوا  ال وميػػ  لمفمسػػف ووالف سػػف  فػػي ا
ـ، وغيرىا ال  ي  وف الوؤلفا  الأ رل. ىػو  ػاحن ٜٜٜٔ الإرْشًا  وال  ا النفسيو الأ  قي  في

نظرا  ال  ا القا ـ مم  الونطػق، والتػي أسسػيا امتوػاً ا ممػ  نظراػ  ألعػر  إلػيس ال  جيػ ، والتػي 
وق  قاـ كوىيف ةالتطعيق الف مي  ليا   ل واس  في الوجاليف النفسي والفمسفي مم  ح  سواء.كاف 

لم  ا القا ـ مم  الونطق في و الج  ة ض الاضطراةا  النفسي ، وكان  النتا   ورضي  إلػ  حػ  
  )لوزاػػ  وػف الو مووػػا  مػف كػػوىيف وحياتػو ووؤلفاتػػو. انظػر السػػير  الذاتيػ  لكػػوىيف وتػا  ممػػ ة يػ .
 الراةو:

-(https://npcassoc.org/wp-content/uploads/2014/07/CV-ELLIOT-D-COHEN-May-2014-
.UPDATED1.pdf.) 

https://npcassoc.org/wp-content/uploads/2014/07/CV-ELLIOT-D-COHEN-May-2014-.UPDATED1.pdf
https://npcassoc.org/wp-content/uploads/2014/07/CV-ELLIOT-D-COHEN-May-2014-.UPDATED1.pdf
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 الت را  عنًظًراَ  ال  ا القا ـ مم  الونطق. -
 النَفْسَي الْفًمْسًفَي والإرْشًا  الإرْشًا  ال  ا ةالونطق عيف وفيووي -
 الَْ  جَيَ . كوىيف الوةا ئ الأساسيَ  لنًظًراَ  -
 الَْ  جَيَ . إليس طعي   ال  ق  عيف نًظًراَ  ال  ا ةالونطق ونًظًراَ  -
 نًظًراَ  ال  ا القا ـ مم  الونطق عيف نظراا  الإرْشًا  ووستقعميا. وكان  -

 مف الوني  الوتةػ  فػي ال راسػ  فػيوكف القػوؿ: إنػو تػـ الاسػت ان  ةػالوني  التَحميمػي أوَا
 في ة ض الأحاييف. النَق ي الوقًارف، و  الاست ان  ةالوني  التَارا ي

 اونًب: انتؼشَف ثَُظَشََّخ انؼلاج انمبئى ػهً الدُطك.
، والتػػي Logic – Based Therapyيوكػػف القػػوؿ إف نًظًراَػػ  ال ػػ ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق

الْفًمْسًػػػفَي. أو تطعيػػػق   ػػػور   وتطػػػور   لوػػػا يسػػػوَ  ةالإرْشًػػػا  ىػػػي وL.B.Tت ػػػرؼ ا ت ػػػارًا عػػػػػػػ )
توثػل التطػور  أيْضًػا وىػ  ؤ)الني  الْفًمْسًفَي في ال وميا  الَْ  جَيَػ  لػة ض الأوػراض النًفْسَػيَ .

 الانف ػػػػػالي والَػػػػػذَي يسػػػػػو  عػػػػػػػػال  ا ال ق نػػػػػي الْفًمْسًػػػػػفَي لإحْػػػػػً ل  ػػػػػور الإرْشًػػػػػا  النفسػػػػػي،
و. (R.E.B.Tوالَػذَي ي ػرؼ ا ت ػارًا عػػػػػػ Rational-Emotive Behavior Therapy  السػموكي،

والَػػذَي يوثػػل  وٕ)فػػي  وسػػينيا  القػػرف التاسػػ  مشػػر. ألعػػر  إلػػيس النفسػػيُّ  أسسػػو الو ػػال "  وقػػ 
  psychotherapyإحًْ ل طرؽ ال  ا النفسي

الرغـ ووا ق  يفيـ ضونًا وف أف نًظًراَ  ال  ا القػا ـ ممػ  الونطػق ىػي نفسػيا  ومم 
الْفًمْسًػػفَي، ولكػػف فػػي  ػػور  وتطػػور . فقػػ  وجػػن التَأكيػػ  ممػػ  أف نًظًراَػػ  ال ػػ ا  الإرْشًػػا 

الفمسػػػفي، و ػػػور  وػػػف  ػػػور الفمسػػػف   القػػػا ـ ممػػػ  الونطػػػق توثػػػل إحْػػػً ل  ػػػور الإرْشًػػػا 
فكوػا أف للإرشػا  النفسػي نظرااتػو  كػوىيف. إليػو  ىػذه النًظًراَػ  إلػ ، وتنسن وٖ)التطعيقي 

                                                           
(1( Cohen,D .Elliot,: Theory and Practice of Logic- Based Therapy, Integrating Critical 

Thinking and Philosophy into Psycho-therapy, Cambridge Scholars Publishing, 2013, 
p.55 

(2  ( Cohen,D., Elliot: The Metaphysics of Logic – Based Therapy, International Journal of 
Philosophical Practice,3(1), 2005,P.55 

(3  ( Diaz-waian, Marisa., How Philosophy can Help us grieve : Navigating the wake(s) of 
loss, International  journal of Applied philosophy ,2014,P.26 
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الْفًمْسًػػفَي. عػػل ويوكػػف القػػوؿ: إف ال ػػ اً القػػا ـ ممػػ   الإرْشًػػا  ال ا ػػ ، فكػػذلؾ الحػػاؿ فػػي
فػػال  ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق ىػػو  وأشػػيرىا. الْفًمْسًػػفَي الونطػػق يوثػػل أعػػرز طػػرؽ الإرْشًػػا 

الوشور  الْفًمْسًفَي ، يي ؼ إل  وسػام   الوسترشػ يف إلػ  و الجػ   وسيم   را     لمووارس  أو
موكيَ  والانف الي ، امتواً ا مم  الأفكار والنظراا  الْفًمْسًفَي .  ؤ)وشك تيـ السُّ

ىػػػػي: أف ال  يػػػػً  وػػػػف  -وفقًػػػػا لوػػػػا يشػػػػير  ػػػػاحعيا  - والفكػػػػر  الرَ يسًػػػػ  ليػػػػذه النًظًراَػػػػ 
موكي  والانف الي والتي ربوا ت"فضي  ي انييا م ي   وف الأفرا ،   الونيك  التيالوشك   السُّ

إلػػػػ  ىزاوػػػػ  الػػػػذا ، يكػػػػوف أساسػػػػيا التطعيػػػػق ال ػػػػاط  لمتفكيػػػػر الونطقػػػػي، أو الووارسػػػػ  
أو كوػا يشػير  وٕ)ال اط   لم وميا  الونطقي ، التي يمجأ إلييا الفر  في و الج  وشػك تو.

 كوىيف: أفَ أ ل الفكر  ع أ وػف  ػ ؿ القػوؿ أف الوشػك   السػموكي  والانف اليػ  وتجػذر   
وال  ا القػا ـ ممػ  الونطػق يػوفر أ وا  التفكيػر الناقػ ، لو رفػ   في التفكير ال مق ني.

لموسترشػػػػػػ ، وتح يػػػػػ  وثػػػػػػل ىػػػػػػذه الوقػػػػػػ وا  ال مق نيػػػػػػ   الوقػػػػػ وا  الونطقيػػػػػػ  ال اط ػػػػػػ 
 وٖ)، وبناء الترااؽ الْفًمْسًفَي الوستنير ليا.و حضيا

و     القوؿ في ذلؾ: إف الإنساف في حياتػو اليوويػ  يواجػو ال  يػ  وػف الوشػك   
كالأسػػر  وال وػػل. وات ػػرض لم  يػػ  وػػف أحػػ اث الحيػػا  الضػػاغط  أو  فػػي وجػػالاٍ  شػػت :

ؽ، والإ فػػػاؽ، غيػػػر الوسػػػتحة  لػػػو، ولوػػػف يقػػػ  فػػػي  ا ػػػر  اىتواوػػػو، وثػػػل: الوفػػػا ، والطػػػ 
والرسػػون، والوػػرض، وال يانػػ  ...الػػو. وفػػ  وحاولػػ  لمتامػػن ممػػ  وثػػل ىػػذه الوشػػك   
يجػػا  حمػػوؿ ليػػػا، يمجػػأ الإنسػػاف إلػػػ  التفكيػػر الونطقػػي وأ واتػػػو الو تمفػػ ، وةقػػ ر تشػػػةُّ   واه
 الإنساف ةالفكر الونطقي السميـ، واوت ؾ أ واتو الو تمف  يت اول و  وثل ىذه الأح اث.

الَػػػذَي لا يوتمػػػؾ" نا ػػػي  الونطػػػق، ولا يجيػػػ " فػػػفَ الاسػػػت لالا  السَػػػميو  يقػػػ   ففالإنسػػػا
ي  فراس ً  سا اً  لوشك تو، فربوا يت ثر أو يتأ رأو يتوىـ في حميا. الأور الَػذَي ربوػا يػؤ َّ
إلػػ  الً  يػػ  وػػف الآثػػار النًفْسَػػيَ  الوترتةػػ  ممػػ  ذلػػؾ. وىػػ ؼ ال ػػ ا ةػػالونطق يكوػػف  عػػ وره
ووػف  الوت ثراف والوتأ راف والواىويف في عناء است لالا  ونطقي  ةشكل سػميـ،إرشا   في

                                                           
(1  ( Cohen, D., Eillot: Logic-Based Therapy: The New Philosophical Frontier for REBT" 

Albert EllisFoundation, Available from:http://www.rebtnetwork.org/essays/logic.html 
(2) Cohen .Elliot, D: Theory and Practice of Logic- Based Therapy, OP., Cit,P.ix 
(3( Ibid. 

http://www.rebtnetwork.org/essays/logic.html
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َـ مػػو   الت ػػالح وػػ  الػػذَا ، والقضػػاء ممػػ  الآثػػار السَػػمعي  التػػي ترتعػػ  ممػػ  التَفكيػػر  ثػػ
 ال مق ني.

فػػال  ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق يػػوفر" وجوومػػ   يناويكيػػ  وػػف أ وا  الونطػػق،والتي مػػف 
أو الوسترشػ يف ممػ  تجنُّػنَ  الْفًمْسًفَيوف وسام   الوستن حيف لورش وفً طراقيا يستطي  ا

موكيا  والانف الا  الو ور .  ؤ)السُّ
-إل  كػوىيف ورفاقػو فػي الربػ  الأ يػر وػف القػرف ال شػراف  وي و  تاراو ىذه النًظًراَ 

  وة ػػػ  ذلػػػؾ نوػػػ  ىػػػذه النًظًراَػػػ  نوػػػوًا وضػػػطرً ا فػػػي السػػػنوا -ـٜٓٛٔوةالتح يػػػ  مػػػاـ 
ٍـ كعيرٍ وف  الأ ير  وف القرف ال شراف. وف  وقتنا الحالي ةات  ىذه النًظًراَ  تتوت  ةاىتوا

 والو رفػػػػػي قَعًػػػػػل وستشػػػػػاري ال ػػػػػحَ  النًفْسَػػػػػيَ .  ا ػػػػػ  الونتوػػػػػيف إلػػػػػ  التوجػػػػػو السػػػػػموكي
والورش يف الْفًمْسًفَييف  في جويػ  أنحػاء ال ػالـ. ووػا يشػي  ممػ  ىػذا الاوتػ ا  الكعيػر ليػذه 

أف ووا ىػػا قػػ  ت"رجوػػ  إلػػ  مػػ   لاػػا  ونيػػا: الإيطاليػػ ، والألوانيػػ ، وال ػػيني ،  نًظًراَػػ ال
 وٕ)والكورا .
وىكذا وة  وا كان  الوشك   السموكي  الانف الي  ت ال  ح راًا وف قعل الو الجيف  

كعير في ىذا ال  ا، وفػ  حػيف أف التػ ران ممػ  الونطػق  النفسييفلا ةا  لمف سف   ور  
والتحميل الفمسفي لػـ يكػف لػو وكػاف  فػي عػراو  إمػ ا  وتأىيػل الو ػال  النفسػي، ةػا  جػزءًا 

 أ يً  وف ىذه الونظوو .
ووثل ىذه النًظًراَ  ربوػا فتحػ  الوجػاؿ أوػاـ الوشػتاميف ةالحقػل الْفًمْسًػفَي ممػ  ونافسػ  

  ضػػرور  الورشػػ يف النفسػػييف فػػي مػػ ا أو إرشػػا  الوستن ػػحيف، وبػػ لًا وػػف التأكيػػ  ممػػ
فمواذا لا يكوف وف الأول  أف  واهم ا ىـ، النفسييف ت مـ الونطق وأ واتو لتأىيل الو الجيف

 إم ا  وتأىيل وا يوكف تسويتو ةالورش يف الْفًمْسًفَييف؟ . نؤك 
ًُب: انؼلاج ثبلدُطك ثنٌ يفهىيٍَْ  انَُّفسٍِْ انْفَهْسَفٍِ والإسْشَبد الإسْشَبد ثبَ

ناجً ػا، يوكػف  فػي النظػر إلػ  الونطػق ةامتةػاره م جًػا كػوىيفذكرنا وف قعػل أف فكػر  
كي، وىي الانف الي أف توثل تطورًا لنًظًراَ  ال  ا ال قْ ني مو"  إحًْ ل نظراا  الإرْشًا  السُّ

                                                           
(1  (Cohen, Elliot,D. , philosophical  principles of  logic –Based Therapy, Practical philosophy, the 

British Journal of Philosophical Practice, Spring 2003, p 35 
(2( Cohen .Elliot, D: Theory and Practice of Logic- Based Therapy, Op. Cit., P.ix 
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فػػػي الوقػػػ  ذاتػػػو أف وثػػػل ىػػػذه النَظػػػر  إلػػػ  الونطػػػق ىػػػي  ػػػور    وذكرنػػػا أيْضًػػػا النَفْسَػػػي.
الفمسػفي. ومميػػو فمنػػا  الْفًمْسًػفَي، أو  ػػور  وػػف  ػور الإرْشًػػا  وتطػور   لوػػا يسػو  ةالإرْشًػػا 

 الإرْشًػا  الفمسػفي والإرْشًػا  الَتَػي يوكػف أف تػربو عػيف أف نتساءؿً ىنا مف: طعي   ال  قػ 
 النَفْسَي، ووا ىو ووق  نًظًراَ  ال  ا القا ـ مم  الونطق وف ىذيف الإرْشًا يف؟

ؿ يجن ممينا التوق  ىنا لتوضيح وفيوـ و ػطمح وقعل الإجاة  مف وثل ىذا التساؤ 
الْفًمْسًػػػػفَي"، والَػػػػذَي ةػػػػا  وػػػػف الو ػػػػطمحا  الأكثػػػػر تػػػػ اولًا ممػػػػ  سػػػػاح  الفكػػػػر  "الإرْشًػػػػا 

 الأ يػر . ناىيػػؾ مػف ق ػػور الت راػ  ةػػو قياسًػا ةوػػا يسػو  ةالإرْشًػػا  الآونػػ  الْفًمْسًػفَي، فػي
 النَفْسَي.

ت  ػػػص  مموػػػي ووجػػػاؿ  ج يػػػ  فػػػي  Philosophical Counseling الْفًمْسًػػػفَي فالإرْشًػػػا 
الفمسف ، ظير إل  حيز الوجو  من وا قاـ وجووم   وف الف سػف ، عػكجراء الةحػوث الْفًمْسًػفَي  
ممػػ  الوسػػتول التطعيقػػي، والكشػػ  مػػف أىويتيػػا فػػي وسػػام   النػػاس ممػػ  حػػل وشػػك تيـ 

سػتول التطعيقػي الوجو ي . وفي ضوء ذلؾ، نشأ ىذا الجانػن وػف الو رفػ  الْفًمْسًػفَي  ممػ  الو
الذي ينطػوي  Applied Philosophy سراً ا. والذي ي" رؼ ةاسـ الفمسف  ال ومي  أو التطعيقي 

ممػ  حػل مم  تطعيق وجالا   ا   وف الو رف  الْفًمْسًفَي  في وجالا  أ رللا لموسام   
شػا  أو أو الفمسػف  ككر  "ةالو"وارس  الْفًمْسًػفَي ، وشك   الإنساف، ويسو  في ة ض الأحاييف

 ةػػػػػػايَ  ممػػػػػػ  يػػػػػػ  جيػػػػػػر ا يفٜٓٛٔوالتػػػػػػي عػػػػػػ أ  تترمػػػػػػرع ونػػػػػػذ مػػػػػػاـ  الوشػػػػػػور  الفمسػػػػػػفي ،
Achenbach.(ٔو 

 Philosophical Practitioners ويوكف القوؿ: إفَ ثو  اتفاقًا عػيف الووارسػيف الْفًمْسًػفَييف
ػػػػػػ  وػػػػػػ   وأنيػػػػػػـ ةالف ػػػػػػل يوارسػػػػػػوف  الْفًمْسًػػػػػػفَي يتضػػػػػػوف فمسػػػػػػف . ممػػػػػػ  أف الإرْشًػػػػػػا  التفمس"

. ولكنيـ ي تمفوف في و ل ذلؾ وكيفيتو. والا ػت ؼ ىنػا نػت  Counseleesالوسترش يف 
 وٕ)الْفًمْسًفَي. للإرشا  منو م ـ اتفاؽ حوؿ ت راٍ  ووحَ 
                                                           

نقػػػ  وتنػػػوار، ال ػػػ   وجمػػػ   ؟،فمسػػػفي والنَفْسَػػػي  ػػػراع أـ ت ػػػاوف الوػػػا عػػػيف الإرْشًػػػا  راػػػاض ال اسػػػوي،  و(ٔ
 و.ٕٙ-ٕ٘ص)، وـٕٙٔٓال اوس،)

(2( BlankaSulavikova: Key Concepts in Philosophical Counseling, Institute for Research in Social 
Communication, Slovak Academy of Sciences, Human affairs 24,2014, , p . 574 
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نوا ت رافا  م  ، ول ل السػعن فػي  والإرْشًا  ، واه الْفًمْسًفَي ليس لو ت را   واح   ووح   
وكوػػا  الْفًمْسًػػفَي. الإرْشًػػا  التػػي يوكػػف النظػػر وػػف   ليػػا إلػػ  ذلػػؾ ي ػػو  إلػػ  ت ػػ   الزوايػػا

 فػي الفمسػف ، تؤَ ي  ورًا و"يوًا في تفسير و ن  الإرْشًػا  يشير الة ض فثو  وفاتيح" ر يس 
والتػػػي يوكنػػػأف تتوثػػػل فػػػي: التفكيػػػر النقػػػ ي، ووجيػػػ  النظػػػر ال الويػػػ ، والحكوػػػ  والحيػػػا  

 ؤ)وغيرىا. الجي  ، والفضا ل...
الْفًمْسًػػفَي، فثوػػ  اتفػػاؽ  واضػػح  حػػوؿ  للإرشػػا  غػػـ مػػ ـ الاتفػػاؽ حػػوؿ ت راػػٍ  ووحَػػ ور 

الْفًمْسًػػػفَي، والَتَػػػي تتوثػػػل ةشػػػكل مػػػاـ فػػػي: تحقيػػػق السػػػ ا    اليػػػ ؼ أو الاايػػػ  وػػػف الإرْشًػػػا 
يست  ـ الفمسف  وف أجل وسام   الوسترشػ   للإنساف وج مو ي يش حيا  أفضل. فالورش 

في التامن مم  وشاكمو، وف   ؿ تحميل و تق اتو وووقفو ونيالا  لي ػيش أفضػل واػن ـ 
 وٕ)ةحيا  س ي  .

ويظيػػػر ىػػػذا اليػػػ ؼ واضػػػحًا جميًػػػا وػػػف  ػػػ ؿ ال  يػػػ  وػػػف الت رافػػػا  التػػػي تػػػـ تقػػػ يويا 
   الت راػػػ  الَػػػذَييرل: أف الإرْشًػػػا ً الْفًمْسًػػػفَي، وػػػف قعػػػل الو نيػػػيف عػػػذلؾ. فينػػػاؾ وػػػث للإرشػػػا 

الَذَي يست  ـ طرقًا ورؤل فمسفيً لا لوسام   الناس ممػ  التفكيػر،  الْفًمْسًفَي نوو  وف الإرْشًا 
 وٖ)تجاه القضايا الويو  في حياتيـ، حت  يستطي وا ال يش حيا  أكثر حكو .

يتوثل فػي تطعيػق الأ ػ ؽ  -أةسو و انيو  في -الْفًمْسًفَي وىناؾ وف يرل أف الإرْشًا 
والتفكيػػػر النقػػػ ي وغيرىػػػا وػػػف الو ػػػا ر الْفًمْسًػػػفَي ، فػػػي وسػػػام   الأفػػػرا  فػػػي الت اوػػػل وػػػ  
الوشػػػك  ، والسػػػ ي ل ػػػيش حيػػػا  ذا  و نػػػ . وىػػػو يسػػػيـ فػػػي ت زاػػػز ال ػػػح  النًفْسَػػػيَ  

و قػػا ر  ممػػ  أنػػ الَػػذَي يجػػن مميػػو ألا يػػَ مي الايجاعيػػ . وىػػذا وػػا يقػػوـ ةػػو الورشػػ  الفًمْسًػػفَيُّ 
 وٗ)ضطراةا  النًفْسَيَ  الأساسي .شفاء الا

الَتَػي تسػػت  ـ الطػػرؽ  أنػػو فػرع الو رفػػ  الَْ  جَيَػػ ، و ػور  وػػف الإرْشًػػا  وي رفػو كػػوىيف
نوػاالْفًمْسًفَي ، وىو في ح  ذاتػو لا يوثػل  والنظراا  الفمسػف   ىػو أقػرن إلػ  فمسػف  نقيػ ، واه

                                                           
(1( Ibid. , p.574.  
(2( Ibid.p.575  
(3( BlankaSulavikova: Key Concepts in Philosophical Counselling,Op.Cit., p. 575        

 ، وتا  مم  الراةو :رااض ال اسوي ، الإرْشًا  الفمسفي وال ح  النفسي  و(ٗ
http://www.skygatesc.com/vb/showthread.php?t=3786&p=9379#post9379 

http://www.skygatesc.com/vb/showthread.php?t=3786&p=9379#post9379
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أشػػكاؿ الإرْشًػػا ، يسػػت  ـ الويػػارا  الْفًمْسًػػفَي ىػػو شػػكل  وعتكػػر  وػػف  والإرْشًػػا  ؤ)التطعيقيػػ .
م   كعير وف  عوساط  تطعيق الْفًمْسًفَي  والأفكار لوسام   الناس مم  التفكير في حياتيـ

ىذه الويارا ، في وواجي  وشك   الوستن ح، ة فتو و"رشً ا ونا حًا لو.
 وٕ)

مم  أنػو حركػ   وليػ    يػؤرَي" ليػا ةػالرب   الفًمْسًفَي الإرْشًا  ينظر إل  ورغـ أفَ ىناؾ وًفْ 
ةامتةػػػارهَ  - أو الفمسػػػف َ  -الفًمْسًػػػفَي فينػػػاؾ وًػػػفْ يػػػرل الإرْشًػػػا الأ يػػػر وػػػف القًػػػرف ال شػػػراف 

الأ ػل إلا للإجاةػ  مػف تسػاؤلا ٍ ،  م جًا ق يوًا ق ـ الفمسف  ذاتيالا فالفمسف  لـ تنشأ في
قمو، وأثر  في أ ا ػو فػي الحيػا . ووػف ثػـ كانػ  ةونزلػَ  كثيرًا وا أرق  الإنساف وأرىق  م

أرشػ   الَػذَي فينػاؾ سػقراط يوجيو  ا وًا نحوً الطراق ال حيح. الو ال  لو، والورش  الَذَي
أيػػ   أفَ  الػػذَي انتحػػلً فكػػر  وػػ م  ال مػػـ إلػػ  طراػػق الو رفػػ  ال ػػحيح . وىنػػاؾ أف طػػوف 

يػػا طرافيػػا. وتػػاة  أرسػػطو عػػ وره ىػػذا الػػني  مػػف طراػػق الحػػوار عػػيف أ وشػػكمٍ  يكػػوف م ج"
أورجانونػو، فػي وحاولػ  ونػو لتجنُّػن الو ػارؾ الفكراػ   نًػذًاؾ، نتيجػ   الإرْشًا ي وػف  ػ ؿ

 وٖ)ال مو في است  اـ الت اعير الماوي ، وغووض الاست لالا  ال قمي .
 -الفمسػػف الَتَػػي يوكػػف أف نطمػػق ممييػػا فتػػر  الورشػػ يف الأوا ػػل فػػي  -وة ػػ  ىػػذه الفتػػر  

وَتَيًػا إلػ  فمسػفٍ  م جيػ ٍ  أو إرشػا ي ، وكػاف ىػ فيا الػر يس ىػو  تحول  الفمسف  الق يو  عَر"
رشػا ه نحػو  و  ي  ال ػوف إلػ  الإنسػاف واه راجػو وػف  ا ػر  الاضػطراةا  الفكراػ   نًػذًاؾ، واه

تحقيػػق أكعػػر قػػ ر ووكػػف وػػف السػػ ا   . وقػػ  ظيػػر ذلػػؾ واضػػحًا فػػي الفمسػػف  الأعيقوراػػ  
واقيػػػ لا حيػػػث ةاتػػػ  الفمسػػػف " وػػػ  الأ يػػػر  شػػػفاءً وػػػف شػػػت  أنػػػواع القمػػػق، وكػػػل والفم سػػػف  الرُّ

ً ػا مػف أ ناؼ اليـ والألـ. وليس ىذا فحسن، فيناؾ أيضًا عؤثيوس الَذي كتػن سػفرًا را 
والَػذي تضػوَف أسػالينً ناج ػً  فػي مػ ا النُّفػوس  مػزاء الفمسػف "،ال  ا ةالفمسف  يسوَ  "

ظػر إلػ  ىػذا الكتػان ممػ  أنػو يوثػل روشػت  مػ ا ىا مػ  لكػل نفػس ةشػرا  القمق . وتـ النَ 
 تواجو ظروفًا استثنا ي .

                                                           
(1( Cohen .Elliot, D: Theory and Practice of Logic- Based Therapy, Op. Cit., p,x  

 و.ٖٕالورج  الساعق، ص ) رااض ال اسوي، وا عيف الإرْشًا  الفمسفي والنَفْسَي  راع أـ ت اوف، و(ٕ
 وٖ٘-ٖٗـ، ص )وٕٓٔٓال  ا ةالفمسف ، ال ار الو را  الس و ي ، القاىر ، )و طف  النشار،  و(ٖ



 انؼلاج ثبلدُطك "لشاءح فـٍ َظشَخ ئنُىد كىْنٌ انؼلاخُخ" ٜٕٙ 

وف  ال  ر الح يث ا طن   يكار  الشؾ وج مو م جًا ويوًّا لجوو  الفكر  نًذًاؾ. 
وو  تق ـ ال مـ واغترار الإنساف ةق راتو ال قمي  وال موي  ل رجػ  تقػ يس ال قػل، جػاء كػانو 

. ؤ)الشَيير  في نق  ال قل، وق ـ م جا ناج ا لكسر ىذا الػوىـ والاغتػرار ةال قػل ةوؤلفاتو
ويوكػػػف القػػػوؿ: إف الحػػػ يث مػػػف الورشػػػ يف الْفًمْسًػػػفَييف معػػػر تػػػاراو الفمسػػػف  يطػػػوؿ كثيػػػرًا، 

زا ر  ةالنواذا والنظراػا ، التػي يوكػف أف ت ػ  فػي ذاتيػا  - ةشكل ماـ -فتاراو الفمسف  
 وقتيا. سَيَ  ووجتو يَ  فينًفْ  م جًا لأوراض

وممػػ  الػػرغـ وػػف ىػػذا التػػػاراو الطواػػل الَػػذَي نموػػح" وػػػف   لػػو كيػػ  أف الفمسػػف  كانػػػ  
الْفًمْسًػػػػفَي ال ػػػػورً   الإرْشًػػػػا  حاضػػػر  فػػػػي كػػػػل ال  ػػػػور ممػػػػ  أنيػػػػا مػػػػ ا  نػػػػاج  ، لػػػػـ يأ ػػػػذ

الثوانينيػا  كوػا ذكرنػا  نفًػا.   وا ػر فػي النفسي وػثً ، إلاَ  الإرْشًا  التطعيقي  التي نج ىا في
لرفكػػػػار  ةحيػػػػث يوكػػػػف القػػػػوؿ: إنػػػػو لػػػػـ ي ػػػػ   ور" الف سػػػػف  و"نح ػػػػرًا فػػػػي التحميػػػػل الماػػػػوي 

نوا ةا  ليـ  ور   م جي وثل ةقي  الأسالين النًفْسَػيَ ، التػي  إرشا ي والقضايا الأ  قي ، واه
 وٕ)مي .تق ـ   واتيا لرفرا ، الذيف ي انوف وف وشك   نًفْسَيَ  أو مق

كوػػػػا ي رفػػػػو مموػػػػاء الػػػػنفس  -النَفْسَػػػػي، فيػػػػو ولػػػػو انتقمنػػػػا سػػػػراً ا إلػػػػ  وفيػػػػوـ الإرْشًػػػػا 
يوثػػػػل أحػػػػ  فػػػػروع ممػػػػـ الػػػػنفس التطعيقػػػػي، وايػػػػتـ ةوسػػػػام   الأفػػػػرا   -والو نيػػػػوف عػػػػذلؾ 

ال ا ييف، وف يواجيوف ة ض الوشك   الةسيط  ، التي ي ش  لو ت"رؾ أ حاع"يا تح  
 إرشػػػػا ي  ،أف يق ػػػػوا فراسػػػػً  فػػػػي حةا ػػػػل الاضػػػػطران والوػػػػرض.ضػػػػاوطيا  وف وسػػػػام   

 النفسػػي وجوومػػ  وػػف ال ػػور، وػػف عينيػػا وػػا يسػػو  عنًظًراَػػ  ال ػػ ا ال ق نػػي وللإرشػػا 
 وٖ)السموكي ال ا   ةألعر  إليس. الانف الي

 والإرْشًػا الْفًمْسًػفَي  أفَ ثو  تشاعيًا عػيف الإرْشًػا  ون حظ وف   ؿ ىذه السطور القميم 
النَفْسَي، الأور الَذَي يج منا نتساءؿ" حوؿ إوكاني  أو طعي   ال  ق  التي يوكف أف تجو  

 عينيوا.
                                                           

 .و ووا ة  ىاٖ٘الورج  نفسو ص) و(ٔ
 ٖٕ، صسي  راع أف ت اوف، الورج  الساعق، وا عيف الإرْشًا  الفمسفي والنفرااض ال اسو  وٕ)
 :إل الإرْشًا  النفسي يوكف النظر لوزا  وف الو مووا  مف  و(ٖ
 .ـٜٜٛٔا  الإرْشًا  وال  ا النَفْسَي، مواف، الأر ف، ، نظرانا ر فيو  -
 وـ.ٜٜٓٔةاترسوف، نظراا  الإرْشًا  وال  ا النَفْسَي، ترجو  حاو  مع ال زاز،  ار القمـ، الكوا ، ) -
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الفًمْسًػػػفَي  الإرْشًػػػا ً  نظػػػرٍ تشػػػير إلػػػ  أفَ  كػػػوىيف فػػػي ىػػػذا ال ػػػ   أف ثوػػػً  وجيػػػ ً  وذكػػػر
  الجانػن الآ ػر ثوػػ  وممػ حقػ فَ وتوػايزاف، وكػلُّ ونيوػػا وسػتقله عذاتػو. النَفْسَػي والإرْشًػا 

وكػػػػوىيف وػػػػف أن ػػػػارىا ةطعي ػػػػ   -وجيػػػػ  نظػػػػر أ ػػػػرل تػػػػرفض ذلػػػػؾ التَوػػػػايز والاسػػػػتق ؿ
والتػػػي ترىػػػأف أ ػػػحان وجيػػػ  النظػػػر الأولػػػ  فشػػػموا فػػػي تقػػػ ير ال  قػػػ  التةا ليػػػ   -الحػػػاؿ

 النَفْسَػػي. ويفنػػ  كػػوىيف سػػعن تعنيػػو الفًمْسًػػفَي والإرْشًػػا  الووضػػومي  الجوىراػػ  عػػيف الإرْشًػػا 
أقػػاـ مميػػو أ ػػحان  الَػػذَي جيػػ  النظػػر الثانيػػ  ولػػيس الأولػػ ، إلػػ  أف الافتػػراض الػػر يسو 

الوجيػػ  الأولػػ  رأييػػـ والقػػا ـ ممػػ  أنػػو ةسػػعن أف الفمسػػف  وممػػـ الػػنفس ىوػػا فػػي الأسػػاس 
وارل  النَفْسَي ك ىوا وستقل أيْضًا. الْفًمْسًفَي والإرْشًا  فالإرْشًا  ووف ث ّـ حق فَ وستق ف،

الْفًمْسًػفَي، ولكػف ىػي  أف الت وػيـ ىنػا يوثػل واالطػ لا فالفمسػف  توثػل وجيًػا للإرشػا  كػوىيف
َـ فوػا ي ػ ؽ ممػ  الجػزء لػيس ةالضػرور  أف يكػوف  الْفًمْسًفَي، ذاتيا ليس  الإرْشًا  ووػف ثػ
  ا قًا مم  الكل. 

الَػذَي  الإرْشًا الفًمْسًفَي، وىو  ور   وف  إل  الإرْشًا  ىي و  ل -كوا يشير كوىيف -فالفمسف  
نوا فمسػف   تطعيقيػ  ، وفػ  التطعيػق  يست  ـ الطرؽ والنظراا  الْفًمْسًفَي ، ولكنو ليس فمسفً   ال ً  واه

 ؤ)الفًمْسًفَي وليس الفًمْسًفَي فقو. إذف ال  ا النَفْسَي فيي ت ةح نًفْسَيًَ .
الْفًمْسًفَي والإرْشًا  النفسي، ولا يوكف  إفَ ثو  نقاطًا وشتركً  عيف الإرْشًا  ويوكف القوؿ:

ونًا في حالَ   راعٍ، عػل ىوػا فػي حالػٍ  وػف الانسػجاـ والتكاوػل والت ػاوف. ولا يوكػف  أف يك"
ممػ  امتةػار أف جويػ  النظراػا  الإرْشًػا يّ  انعثقػ  وػف  أح ىوا مػف الآ ػر، أف يستاني

 وٕ)الأفكار الْفًمْسًفَي .
نرل أف نًظًراَػ  ال ػ ا القػا ـ ممػ  الونطػق منػ  إليػو  ومميو، فميس وف الوستارن أف 

عػػػراز وػػػا يوكػػػف أف ينطػػػوي مميػػػو وػػػف  كػػػوىيف وػػػف  ػػػ ؿ تحميميػػػا لتفكيػػػر الوسترشػػػ يف ، واه
ومق نػػػي، فػػػي  ، ووحاولػػػ   حػػػض ىػػػذه الواالطػػػا  واسػػػتع اليا ةوػػػا ىػػػو ونطقػػػيواالطػػػا ٍ 

  وثػل ىػذا التفكيػر ال ونطقػي، وحاول  لمت مص وف الآثار النًفْسَيَ  السمعي  التي ترتع  مم
كػػل ذلػػؾ يج ميػػا  ػػور  وػػف اعػػرز  –والو ػػوؿ ةالوسترشػػ  إلػػ  حالػػٍ  وػػف الرضػػا والسَػػ ا   

                                                           
(1) Cohen .Elliot, D: Theory and Practice of Logic- Based Therapy, Op. Cit., P. x 

 و.٘ٙرااض ال اسوي، وا عيف الإرْشًا  الفمسفي و النَفْسَي  راع أـ ت اوف، الورج  الساعق، ص ) و(ٕ
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الْفًمْسًػػفَي، وىػػ  فػػي الوقػػ  ذاتػػو يوكػػف أف توثػػل  ػػور  وتطػػور  وػػف نًظًراَػػ    ػػور الإرْشًػػا 
النفسي، والتػي  الإرْشًا  الَتي توثل  ور  وف  ور ال  ا ال ق نيالانف الي ، تمؾ النًظًراَ 

 ؤ)جو   عيف طياتيا عيف ال ةا  الْفًمْسًفَي  وال ةا  النًفْسَيَ .
 ثبنثًـب: الدجبدئ الأسبسَُّخ نَُظَشََّخ كىْنٌ انْؼِلاخَُِّخ

كػػػوىيف إلػػػ  أف نظراتػػػو قػػػ  عػػػ أ  وػػػف فكػػػر : أف ال  يػػػ  وػػػف الوشػػػاكل السػػػموكي   يشػػػير
إلػػ  الونطػػق السػػي .  - إلػػ  حػػ ٍّ ة يػػ  -لمػػذَا ، ربوػػا ت ػػو  الانف اليػػ  الونْيَكػػ  والوحةطػػ  

كيػػ  أفَ ال  يػػ  وػػف الزاجػػا  تفشػػل وػػف  ػػ ؿ ارتكػػان  -والكػػ ـ لكػػوىيف -وكنػػ  أتسػػاءؿ
التفكيػػػػر ال ػػػػاط ، وكيػػػػ  أف ال  يػػػػ  وػػػػف ال ػػػػراما  الأسػػػػرا  التػػػػي تفضػػػػي إلػػػػ  القمػػػػق 

ةو نػ   وٕ)الْفًمْسًػفَي.   الإرْشًػا والاكت ان والش ور ةالذنن، ت و  إل  استنتاجا  لـ توػر ممػ
كػػػػوىيف الَْ  جَيَػػػػ  تقػػػػوـ ممػػػػ  فرضػػػػيٍ  ر يسػػػػٍ  وؤَ اىػػػػا: أفَ الوشػػػػاكل السػػػػموكي   أف نًظًراَػػػػ 

والانف اليػ  لػػ ل الةشػػر ت ػو  إلػػ  التفكيػػر غيػر ال ق نػػي. وات جػػن كػوىيف كيػػ  أف مػػ ا 
ممػػـ الػػنَفس فحسػػن، واػػز ا " كػػاف وق ػػورًا ممػػ   وثػػل ىػػذه الوشػػك   السػػموكي  والانف اليػػ ،

لػػـ يكػػف يوثػػل جػػزءًا  ت جػن كػػوىيف وػػف كيػػ  أف التػَػ رانً ممػػ  الونطػق والتحميػػل الْفًمْسًػػفَي،
 وٖ)وف ت ران الو الجيف النَفسييف.

يوكػف تحميػػل ىػذه الفرضػػي  الر يسػ ، إلػػ   -أكثػػر وػف ووضػػ  فػي –ووفقًػا لوػػا تػـ مرضػػو 
 أرب  فرضيا ، وىي: كوىيف، تتوثل فيوجووم  وف الفرضيا  الفرمي  وى  من  

ػػموؾ الو رفػػي لانف ػػالاتيـ، وػػف  -وةشػػكل ونطقػػي -أفَ الةشػر يًسػػتنتجوف  - وكونػا  السُّ
وا .    ؿ وجوومٍ  وف الوق َّ

الجػنسً الةشػػريَ فػػي الأ ػلَ لػػيس وً  ػػووًا وػف ال طػػأ، وأفَ وقػػ وا  اسػػت لالاتيـ  أفَ  -
موكي  تويل إل  تضونيا واالطا .  الانف الي  والسُّ

 أفَ الوشاكل الانف الي  والسموكي  ليا جذور واق ي . -
                                                           

 وىذا وا سوؼ نناقشو ةالتف يل من  الت رض لنظرا  إليو ، وم قتيا عنظرا  إليس ال  جي . و(ٔ
(2( Cohen .Elliot, D: Theory and Practice of Logic- Based Therapy, Op. Cit., P.ix 
(3( Ibid. 



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٚ 

 ويوكػػف اسػػت  او"يا لمتامُّػػن ممًػػ  واالطػػا َ  أفَ الجػػنسً الةشػػريَ ل يػػو قػػو  إرا    ارقػػ ، -
موكي. الانف الي الاست لاؿ  ؤ)السُّ

التَحقػػقً وػػف وًػػً ل  ػػحَ  فرضػػيتو، وػػف  ػػ ؿ الت اوػػل وػػ  ة ػػض  وحينوػػا أرا  كػػوىيف
الوسترشػػػػ يف عكشػػػػراؼ الو ػػػػالجيف النفسػػػػييف، وجػػػػ  أف النػػػػاس يجمػػػػ وف ذواتيػػػػـ وػػػػف  ػػػػ ؿ 

أنَػػػو كػػػاف وػػف الووكػػػف رفػػػ  ذلػػؾ مػػػف طراػػػق الورشػػػ يف  ارتكػػان أ طػػػاء اسػػػت لالي . وكيػػ 
الونطػػػق  الْفًمْسًػػػفَييفلا ومميػػػو تػػػيقف وػػػف أف مػػػ ا ىػػػذه الف ػػػ  وػػػف الوستن ػػػحيف مػػػف طراػػػق

 وٕ)النَفْسَي. أفضل وف م جيا مف طراق الإرْشًا  والفمسف ، سوؼ ت ط  نتا  ً 
ف كانػ  ىػػذه ىػي الافتراضػا  التػػي يوكػف أف يقػوـ ممييػػا ال ػ  ا القػا ـ ممػػ  ىػذا، واه

 وٖ)ر يس  لتطعيق ىذا ال  ا، وىي: الونطق، فثو   طوا 
 تحذَذ اَفؼبلاد أو يشبػش الدستُصح -ٔ

 في ق ر  الورش  الْفًمْسًػفَي تتوثَل ال طو  الأول  في طراق ال  ا القا ـ مم  الونطق،
وقاة   أولي  وربوا يتـ ذلؾ وف   ؿ إجراء  مم  تح ي  الوشامر الانف الي  لموسترش ،

و و. وتح ي  طعي   وثل ىػذه الانف ػالا  منػ  الوسترشػ  ت ػ ُّ وػف الأىويػ  ةوكػاف، وىػ  
وكموػػػا كػػػاف  ورحمػػػ  تشػػػ يص الوػػػرض فػػػي ال ػػػ ا الطعػػػي، -إلػػػ  حػػػ ٍّ كعيػػػر  -تحػػػاكي

 التش يص  قيقػػاً كاف ال واء ناج ػػػػاً.
 انىلىف ػهً يمذيبد الاستذلالاد الاَفؼبنُخ نهًستُصح -ٕ

منػ  وقػ وا  اسػت لالاتيـ  -ووف   ؿ وحػاور  الوسترشػ يف -الورش  ة   ذلؾ  يق 
التػػي يوػػروف  عػػ ءوا ونيػػا وبنػػوا ممييػػا اسػػتنتاجاتيـ، وأ   عيػػـ إلػػ  الحػػالا  النًفْسَػػيَ  التػػي

عيا، و  تحميل وتفني  وثػل ىػذه الوقػ وا  واهمػا   تركيعيػا ةشػكل ونطقػي سػميـلا حيػث أف 
                                                           

(1( Cohen, Elliot,D., The Metaphysics of logic – based therapy, International journal of 
Philosophical Practice, 2005., p.1 

 وانظر أيْضًا:
– BlankaSulavikova: Key Concepts in Philosophical Counseling, Op. Cit., p, 575 

 :انظر في ذلؾ و(ٕ
- Cohen .Elliot, D: Theory and Practice of Logic- Based Therapy, Op. Cit., P , x 
(3( Manassero, Angelo Mario, The Six Steps LBT and Antidotes for Aurora's Anxiety, 

international Journal of  philosophical Practice ,Vol.4, No.3, spring 2017. 
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ضػػػور. فكػػػوىيف يػػػرل أف جػػػلَ الاسػػػت لالا  التػػػي يقػػػوـ عيػػػا اغمعيػػػا يكػػػوف وػػػف النػػػوع الو
والشػػػػ ور تفضػػػػي عيػػػػـ إلػػػػ  حػػػػالا  نًفْسَػػػػيَ  سػػػػي   وثػػػػل الاكت ػػػػان،  الوسترشػػػػ وف، والتػػػػي

ةالذنن....إنوا ىي وف نوو الأقيس  الوضور ،  ا   التػي يقػوـ فييػا الوسترشػ  ةحػذؼ 
غيػػان وثػػل ىػػذه الوق وػػ  الكعػػرل وتقػػ يـ فقػػو الوق وػػ  ال ػػارل والنتيجػػ .ول ل  الوق وػػ 

إمػػػػا    وىنػػػػا يػػػػأتي  ور الورشػػػػ  أو النا ػػػػح، فػػػػي يفضػػػػ  إلػػػػ  الوزاػػػػ  وػػػػف الواالطػػػػا ،
الوقػػ وا  الوفقػػو  ، وػػف  ػػ ؿ وحػػاور  الوسترشػػ ، وتوضػػيح وػػا يوكػػف أف ينطػػوي مميػػو 

 ؤ)القياس وف واالط .
 :دحض أَخ يمذيبد غنً ػملاَُخ )الدغبنطبد( -ٖ

أفَ  حػضً الفرضػي  ال اط ػ  فػي التفكيػر الانف ػالي،  في اطار ذلؾ إلػ  يشير" كوىيف
وال ػػػ ا" ةػػالونطق ل يػػو القػػ ر  ممػػ  الكشػػ  مػػػف  وٕ)ىػػي  طػػو   ويوػػ  نحػػو ت ػػحيحيا.

وىػ  أ طػاء فػي التفكيػر ت ػين وقػ وا   الواالطا  الَتي يتضونيا تفكير الوسترش يف.
ي ةطعي ػػػ  الحػػػاؿ إلػػػ   اسػػػت لالا  الوسترشػػػ يف، ر  غالةًػػػا وػػػا والَتػػػي تػػػؤ َّ اسػػػتنتاجاٍ  وػػػ وَّ

 وٖ)ت فضيكل  الإحةاطَ وم ـ السَ ا   من  أ حاعيا.
كػػػوىيف وػػػف  ػػػ ؿ تجاربػػػوَ و عراتػػػو فيال  يػػػ  وػػػف كتاةاتػػػو احػػػ ي مشػػػر   ويقػػػ ـ إليػػػو 

ىػي  وأكَ أف وثػل ىػذه الأفكػار ال ونطقيَػ  واالطً  أو أفكارًا، لا يوكف و فيا ةالونطقي .
طمػػن  وٗ)الآتػػي: وانتشػػارًا عػػيف الوسترشػػ يف، وتتوثػػل أىػػـ ىػػذه الأفكػػار فػػيالأكثػػر شػػيومًا 

الكواؿ، واحتقار الذا ، والتفكيػر الكػارثي، والاحتوػالا  الوشػوَىً  ، والت وػيف الأموػ  ، 
 وتةسيو الواق ، والتفسير ال واق  . والإوَ يَ ، ومرقم  الاع اع،

                                                           
(1( Cohen, Elliot, D., Syllogizing RET: Applying Formal Logic in Rational- Emotive Therapy, 

Journal of   Rational Emotive and Cognitive – Behavior Therapy, Vol. 10, No. 4., Winter 
1992,,  p . 237 

(2( Cohen, Elliot,D. ,Critical Thinking ,Rowman&Littlefled Publishers, Ine New York, 2009, p. 
264 

(3( Cohen, Elliot,D. ,Theory and Practice of logic Based Therapy,Op.Cit.,p.12  
(4( Ibid., p.13 

 :وانظر أيْضًا
- Cohen, Elliot,D. , The Metaphysics of logic – based therapy,Op,Cit., p. 6 
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 الدذحضخ:انؼثىس ػهً تشَبق أو ػلاج نهًمذيبد  -ٗ
إطػػػار ذلػػؾ إلػػ  أف النظراػػا  والأفكػػػار الْفًمْسًػػفَي  يوكػػف أف تكػػػوف  فػػي ويشػػير كػػوىيف

ةو نػػػ  أف الإنسػػػاف يوكنػػػو"  ؤ)وفيػػػ ً  فػػػي عنػػػاء الو ػػػفا  الوضػػػا   لمتفكيػػػر ال مق نػػػي.
وقػػ وا  الاسػػت لاؿ، وػػف  ػػ ؿ التحميػػػل   حػػضً وبنػػاء تراػػاؽ لمواالطػػا  الووجػػو   فػػي

ح" الواالطً  وف   ؿ إ  اؿ فمسف  مق ني  في ع ايتيا.الْفًمْسًفَي. فال    ا" ي حَّ
أنػػػػو يوكػػػػف اسػػػػت  ص التراػػػػاؽ وػػػػف مػػػػ   لا يحً ػػػػ  وػػػػف النَظراػػػػا   واػػػػرل كػػػػوىيف

 -فأفكػار أف طػوف  والأفكار الْفًمْسًفَي ، التي يػذ ر عيػا الفكػر الْفًمْسًػفَي ممػ  وػرَّ ال  ػور.
وىنػاؾ أرسػطو ال ظػيـ  الكوػاؿ.لواالطػاٍ  اعتاػاء ربوػا توثَّػل" ترااقًػا  -مم  سػعيل الوثػاؿ 

الَػػػذي كػػػرَس أ  قياتػػػو لاػػػرسَ ة ػػػض الفضػػػا ل، وثػػػل: الشػػػجام ، والامتػػػ اؿ فيوواجيػػػ  
وًاقيَ  الق او  وتحذيرىـ وف الوطالة  الش ا  . ةالكواؿ . ىذا فضً  مف  وىناؾ وفكرو الرُّ

كثيػػر، وثػػل:  يكػػار ، ىيػػوـ، لػػوؾ، وغيػػرىـ  الاحتػػراـ. فيوػػا يت مػػق ةفضػػيم  أفكػػار كػػانو
يوكػػػػػف أف توثػػػػػل ترااقػػػػػػػاً لم  يػػػػػ  وػػػػػف واالطػػػػػا  التفكيػػػػػر  وكميػػػػػا نيتشػػػػػو، شػػػػػوبنياور ...

ال مق ني ل ل الوستن ح. ووثل ىذه الأفكػار والفمسػفا  التػي تسػت  ـ عو ػفيا أ واٍ  
ليػػػـ فػػػي لم ػػػ ا القػػػا ـ ممػػػ  الونطػػػق ةايَػػػ  وسػػػام   النَػػػاس، تحقػػػق وزاػػػً ا وػػػف السَػػػ ا   

 وٕ)حيواتيـ.
ليسػػػفقو وحاولػػػً  لمتامُّػػػن ممػػػ  الواالطػػػا  فػػػي  -كوػػػا يشػػػير كػػػوىيف -وال ػػػ ا ةػػػالونطق 

التفكيػػر ال مق نػػػي، ولكػػػفْ يتضػػػوف أيْضًػػػا جانةًػػػا ايجاعيًػػػا، يتوثػػػل فػػػي وحاولػػػ  زرع الفضػػػا ل 
في عناء ترااقو إلػ  ترسػيو وجوومػٍ   . فال  ا" ةالونطق يي ؼوٖ)الوت الي  ل ل الوستن حيف

الواالطػػا  فػػي  -أو وحاولتػػو التامػػن ممػػ  -وػػف القػػيـ والفضػػا ل ال ميػػا وػػف  ػػ ؿ تحاشػػيو 
تفكيػػػر الوسترشػػػ يف. وىػػػو عيػػػذا يتويػػػز مػػػف نًظًراَػػػ  الَ ػػػ ا ال ق نػػػي الك سػػػيكيَ ، حيػػػث إفَ 

                                                           
(1( Cohen, Elliot,D. ,Critical Thinking, Op. Cit., p.264 
(2  ( Cohen, Elliot,D. , The Metaphysics of logic – based therapy, Op. Cit., p.8  

 وانظر أيْضًا: 
- Cohen, Elliot,D. ,Theory and Practice of logic Based Therapy,op. Cit., p.15 
(3  ( Cohen, Elliot,D. , The Metaphysics of logic – based therapy,Op. Cit., p.8  
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وال ػػ ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق  .الأ يػػرً  تركػػز ممػػ  الجوانػػنَ السَػػمعي  فيتجنُّػػن تمػػؾ الواالطػػا 
 ؤ)يوكف أف يوثل ىنا  ور  ل مـ النَفس الإيجاعي.

"ـ ممػػػ  الونطػػػق يتوثػػػل فػػػي  وربوػػػا ي نػػػ  ذلػػػؾ أف التراػػػاؽ الَػػػذَي ينشػػػ ه ال ػػػ ا" القػػػا 
 الرذا ػػػل. ةونزلػػػ  فػػػي تفكيػػػره ىػػػي الفضػػػا ل. وكػػػأف الواالطػػػا  الَتَػػػي يقترفيػػػا الوستن ػػػح" 

فقػػ  قػػ ـ لنػػا إحْػػً ل  ف ميًّػػا. ةفضػػيمٍ  و"قاعمػػ . وىػػذا وػػا ف مػػو كػػوىيفوي ػػال " كػػلَ رذيمػػٍ  ونيػػا 
الَتَي تح ث منيا  أو رذيم ً  مشر  فضيمً  كنواذا لمترااؽ، في وقاعل إحًْ ل مشر  واالط ً 

 في التفكير ال مق ني لًً ل الوسترش يف.
 ً انفضُهخ الدجتغبح:ـٍ انىصىل ئنـيسبػذح الدستششذ ف -٘

أف الورشً  في ىذه الورحم  يقوـ ةوسام   الوسترش  في الو وؿ إلػ  الفمسػف   ةو ن 
أو الفمسػػػفا  التػػػي تسػػػػام ه فػػػي الح ػػػوؿ ممػػػػ  الفضػػػيم  الوعتاػػػا . فربوػػػػا تكػػػوف ىنػػػػاؾ 
ةطعي ػػ  الحػػاؿ أكثػػر وػػف فمسػػف  يوكػػف أف تفيػػ  الوسترشػػ ، وثموػػا يكػػوف ىنػػاؾ أكثػػر وػػف 

لحالػػػػ  لا يػػػػتـ فػػػػرض" فمسػػػػف  ة ينيػػػػا ممػػػػ  تركيةػػػػ   وا يػػػػ  لموػػػػرض ذاتػػػػو، ولكنْفػػػػي ىػػػػذه ا
، وػػػف عػػػيف حزوػػػ  الوناسػػػة الوسترشػػػ ، ولكػػػف يتػػػرؾ لػػػو حراػػػ  الإرا   فػػػي ا تيػػػار الفمسػػػف  

 وفقػػاً لوجي  نظره. –الفمسفا  الوقترح  
 ً تؼضَض الإسادح:ـتؼُنٌ تمبسٍَ تهذف ئن -ٙ

قػوَ  إرا   فطراَػ ، يوكػف أف ةو ن  أفَ ال  اً القػا ًـ ممػ  الونطػق يػرل أفَ الةشػرً لػ ييـ 
أو تفكيػػرىـ الانف ػػالي، وكػػذلؾ فػػي  تسػػت  ـ فػػي التامُّػػن ممػػ  الواالطػػا  فػػي اسػػت لالاتيـ،

وػف الإرا   تكػوف" ممػ   ػورتيف وفػقً ت ػني   وىػذه القػو  الوسػتقا  ترسيو الفضا ل ال ميا.
وتناع مػف ف ػل شػيءٍ إوَا أف تكوف قوً  وق رً  مم  الا فيي ال  ا القا ـ مم  الونطق ليا.

وَػػا أف تكػػوفً القػػ ر  والقػػو  ممػػ  ووا ػػم  القيػػاـ  وػػا حتػَػ  وػػ  الرغةػػ  القويَػػ  فػػي القيػػاـ ةػػو، واه
 وٕ)ةش   في م ـ القياـ ةو. ةشيء وا، و  الرغة 

 لاسػػػػت لاؿ، توثػػػػل إحػػػػ اىوا وٖ)ويقػػػػ ـ كػػػػوىيف وثػػػػالًا ممػػػػ  ذلػػػػؾ وػػػػف  ػػػػ ؿ  ػػػػورتيف
 الأ رل مم  التفكير ال ق ني. تنطوي في حيف  ال مق ني  في التفكير،

                                                           
(1( Cohen, Elliot,D. ,Theory and Practice of logic Based Therapy,Op. Cit.,p.14                     
(2( Ibid., p.15  
(3( Ibid., p.1   
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 ال ور  الأول  تتوثَل في:
. إذا لـ أستط  الحفاظ مم  وظيفتي، -  فأنا إنساف  فاشل 
 وظيفًتي. لق  فق  "  -
 إذف أنا فاشل. -

 ال ور  الثاني  تكوف في:
أت مػػـ وػػف أ طػػا ي، وأف ػػل الأفضػػل  أفْ  اذا لػػـ أسػػتط  الحفػػاظ ممػػ  وظيفتػػيلا فيجػػن"  -

 في القا ـ.
 فق   وظيفتي.لق   -
 إذف يجن مميَأف أت مـ وف أ طا ي، وأف ل الأفضل في الورَاَ  القا وا . -

ػػموكيَ   وشًػػاكل"  فثوَػػ ً  تنةػػ  وػػف حػػ يث الإنسػػاف لذاتػػو أنػػو لا  -كوػػا يشػػير كػػوىيف  -س"
ػػح كيػػػ  أفَ  ؤ)يسػػتطي  السػػيطر  ممػػ  وشػػامره أو تاييػػر سػػموكو. فال ػػور  الأولػػ  توضَّ

القػػ ر  ممػػ  التَاييػػر العنَػػاء ممىػػال كس وػػف ال ػػور  الثانيػػ . كوػػا أف الشػػ ص لػػيس ل يػػو 
ػػور  الأولػػ  غالةًػػا وػػا ت" ػػاحعيا انف ػػالا   وػػف قعيػػل الاكت ػػان، والشػػ ور  النتيجػػ  فػػي ال ُّ

فػي حػيف أفَ النتيجػ  فػي ال ػور  الثانيػ  وػف الووكػف أف ي ػاحعيا  ةالذنن، وجم  الػذا .
 طم  لوا ىو أفضل.انف اؿ" الرضا، والتفاؤؿ، والتَ 

إرا ٍ  لً ل الةشػر، وىػ  فطراػ  ، وتسػت  ـ لمتامُّػن ممػ   فكوىيف يرل إذف: أفَ ثوًَ  قو ً 
لػ ييـ. ولكػفْ يعػ و أفَ وثػل ىػػذه  التػي يوكػف أف تنشػأ وػف التفكيػر ال مق نػي الواالطػا َ 

 ـ ممػػػ  القػػػو  وػػػف الإرا   تكػػػوف  اومػػػً  لػػػ ل الوستن ػػػحيف. وىنػػػا يػػػأتي  ور" ال ػػػ ا القػػػا
الونطق في ت زاز ىذه الإرا  . ويكوف ذلؾ وف   ؿ وجوومٍ  وػف التوػاراف والواجةػا ، 

 وٕ)التي توكنيـ وف ووارس  قوتيـ الإرا يَ .
ويوكف أف يكوف وف عيف ىذه التواراف وا أشار إليو الة ض، وف أف كوىيف كػاف فػي 

لمقػػػػراء لا عيػػػػ ؼ توسػػػػي  أفقيػػػػـ الْفًمْسًػػػػفَيً  الوناسػػػػةً   الوستن ػػػػحيف الكتػػػػنً  الاالػػػػن ي طػػػػي
 الوستن ح " زوجًا وسػتع ً  ةشػكلٍ  ػاصلا إحًْ ل الحالا  كان َ  الونطقي. واذكر أنو في

                                                           
(1( Cohen, Elliot,D. , The Metaphysics of logic – based therapy , Op.Cit.,p.17                    
(2( Ibid. 



 انؼلاج ثبلدُطك "لشاءح فـٍ َظشَخ ئنُىد كىْنٌ انؼلاخُخ" ٕٚٚ 

وػػل، وقػػ  كػػاف ليػػذه  أف تقػػرأ ووضػػوع الوػػرأ  منػػ  جػػوف سػػتيوار  لػػذا طمػػن ونيػػا كػػوىيف
 ؤ)كوىيف. القراء  تأثير  قويهفي حال  وستن ح 

، فػػػػالفكر  وٕ)وت ا مػػػً  وػػػػ  ال طػػػو  ال اوسػػػػ  وممػػػ  الػػػػرغـ وػػػف أف ىػػػػذه ال طػػػو  تعػػػػ و
الر يسػػ  فػػي ىػػذه ال طػػو  ىػػي التطعيػػق أو التنفيػػذ لمفمسػػف  الو تػػار  وػػف قعػػل الوسترشػػ . 
نوػػػا  طػػػ  وػػػف ال وػػػل يػػػتـ  وةطعي ػػػ  الحػػػاؿ فيػػػذا التطعيػػػق لا يكػػػوف فػػػي جَمسػػػٍ  واحػػػ ٍ ، واه

 تنفيذىا مم  وراحل أو جمسا .
 انْؼِلاخَُِّخ ئنُس خ انؼلاج ثبلدُطك وََظَشََّخساثؼًب: طجُؼخ انؼلالخ ثنٌ ََظَشََّ

وفقًػػا لوػػا أشػػار إليػػو كػػوىيف وذكرنػػاه  نفػػا، وػػف أف نًظًراَػػ  ال ػػ ا ةػػالونطق ىػػي تطػػور  
منػػ  ألعػػر  إلػػيس. وفػػ  ظػػل وجيػػ  النظػػر ىػػذه، لنػػا أفْ  الانف ػػالي لنًظًراَػػ  ال ػػ ا ال ق نػػي

 نًظًراَػ  إلػيس؟. وىػل ثوػ  أوجػو ق ػور فػي نتساءؿ: لواذا أقػ ـ كػوىيف ممػ  تطػوار نًظًراَػ 
أضػػػافو كػػػوىيف ليػػػذه النًظًراَػػػ ؟. وىػػػل نًظًراَػػػ  ال ػػػ ا  الَْ  جَيَػػػ ؟. ووػػػا الج يػػػ  الَػػػذَي إلػػػيس

الإجاةػػػػ  مػػػػف ىػػػػذه  الَْ  جَيَػػػػ ؟. ول ػػػػلَ  إلػػػػيس ةػػػػالونطق منػػػػ  كػػػػوىيف تماػػػػ  ال وػػػػل عنًظًراَػػػػ 
 كف أف تجو  عيف ىاتيف النَظراتيف.التساؤلا  تعرز لنا طعي   ال  ق  الَتَي يو

الَْ  جَيَػػػ  م قػػػ  قويػػػ   إلػػػيس يػػػرل كػػػوىيف أف ال  قػػػ  عػػػيف ال ػػػ ا ةػػػالونطق ونًظًراَػػػ 
وممػػ  الػػرغـ وػػف أف الأولػػ  ينظػػر إلييػػا ممػػ  أنيػػا تطػػور لمثانيػػ ، فيػػو يؤكػػ  أفَ  لماايػػ .
الَْ  جَيَػػ .  إلػيس اَػ نًظًر –ةػأي شػكل وػػف الأشػكاؿ  -القػا ـ ممػ  الونطػػقَ لا يماػي ال ػ اً 

أف ال ػ ا ةػالونطق يوكػػف  عػل ىوػا قا وتػاف، ووػف الووكػف الت ػاوف فيوػا عينيوػا. ةو نػ :
كوػػا ذكرنػػا  -وقػػ  أشػػار كػػوىيف وٖ)الَْ  جَيَػػ  وال كػػس ةػػال كس. إلػػيس أف يسػػت يف عنًظًراَػػ 

النفسػػي، وةالتػػالي فمػػيس  الإرْشًػػا  الْفًمْسًػػفَي وسػػتق ًّ مػػف إلًػػ  أنػػو لػػـ ي ػػرض الإرْشًػػا  -أنفػػا
ػور الإرْشًػا  -وف الونطق أفْ يكوفً ال  ا" ةالونطقَ  أو  ونف ػ ً   -الْفًمْسًػفَي وىػو وػف  "

                                                           
(1  (Olivia goldhill, would you ditch your therapist for a "philosophical counselor. 2016        

https://qz.com/804534/is-philosophical-counseling-the-new-therapy 
ةالف ػػل ىنػػاؾ ة ػػض الو ػػا ر التػػي تناولػػ  ىػػذه ال طػػوا  ، وحػػ  تيا فػػي  وػػس  طػػوا  فحسػػن،  و(ٕ

 وف   ؿ  و  ال طو  ال اوس  والسا س  في  طو  واح   ، انظر مم  سعيل الوثاؿ:
-Diaz-waian, Marisa., How Philosophy can Help us grieve , Op. Cit., P.28 
(3  ( cohen ,Elliot,D., philosophical principles of logic-Based therapy, Op .Cit., p. 36   
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أيضػا  النَفْسَي وىذا لا ي نػي وى  وف  ور الإرْشًا  -الَْ  جَيَ  إليس و"ستق  مف نًظًراَ 
نوا ثو  ا ت فا  وفوارؽ عينيوا   رغـ اشتراكيوا فيَ َ   نقاطٍ.أف النظراتيف وتطاةقتاف. واه

لػػـ ينكػػر كػػوىيف أف نظراتػػو ىػػي  ػػور   وتطػػور   وػػف  -كوػػا أشػػرنا  نفًػػا –وفػػي الحقيقػػ  
والتػػػي  نًظًراَػػػ  ألعػػػر  إلػػػيس، ويكفػػػي القػػػوؿ: إفَ النظػػػراتيفَ قا وتػػػاف ممػػػ  الفرضػػػي  نفسػػػيا.

ال مق ني. كوا أف كػوىيف ذاتػو  إل  التفكير وؤ اىا أفَ الوشاكلً السموكيً  والانف اليً  ت و 
ول ػل فيػـ كػوىيف لنًظًراَػ   السػموكي، عكشػراؼ ألعػر  إلػيس. وارس طراق  ال ػ ا الانف ػالي

وووارستو إياىا، فتح أواوو الطَراقً لوض  نًظًراَ  م جيَػ  و"تطػوَّر  .وىػ  تمػؾ  ألعر  إليس
فػػي  فػػي ذلػػؾ إلػػ  أفَ نظراتػػو فالَتَػػي أسػػواىا "ةػػال  ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق". ويشػػير كػػوىي

، وةوػػا يتفػػق وػػ  REBTالَ ػػ ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق، وضػػ   وتطػػور  فػػي ضػػوء نًظًراَػػ  
 وأفكاره التَنظيراَ .  الت اليـ ال ا   عكليس

كػػوىيف، سػػةقو ةطعي ػػ   ممػػ  أيػػ ي الَْ  جَيَػػ  إلػػيس ول ػػل التطػػور الَػػذَي شػػي تو نًظًراَػػ 
ذا كانػ  نًظًراَػ الحاؿ تحميل ليذه النًظًر   اَ  ووةا  يا وأسػمون ت اوميػا وػ  الوسترشػ يف. واه

الَْ  جَيَػػ  تقػػوـ أساسًػػا ممػػ  تاييػػر الو تقػػ ا  إلػػ  وػػا ىػػو أكثػػر" مق نيػػً ، وو الجػػ   إلػػيس
الو تقػػ ا  غيػػر الونطقيػػ  واسػػتع اليا ةوػػا ىػػو ونطقػػيلا فكػػاف الأولػػ  عػػذلؾ ممػػـ الونطػػق 

 كوىيف، وف   ؿ تحميمو نًظًراَ  ةالف ل مم  أي لعو فو ال مـ الوت  ص، وىو وا تـ 
عػػػراز الأ ػػػوؿ الْفًمْسًػػػفَي  والونطقيَػػػ  الَتػػػي تقػػػو"ـ ممييػػػا، وكتاةاتػػػو منيػػػا وربطيػػػا  إلػػػيس، واه

 ؤ)ةالإرشا  الفمسفي.
الانف ػالي، وػف  ػ ؿ  ال ق نػي كيػ  أفَ ال ػ اً  -في أكثر وػف ووضػ   -واوضح كوىيف

ػػوري  تركيػػزه ممػػ  ت ػػحيح الاسػػت لالا  الونطقيػػ  منػػ  الوسترشػػ يف، ي توػػ  ممػػ  الونطػػق ال ُّ
وىػػػػو الركيػػػػز  الأساسػػػػي  فػػػػي ال ػػػػ ا  -ABCةوفاىيوػػػػو ووةا  ػػػػو الوت ػػػػ   . وكيػػػػ  أفَ نوػػػػوذا 

 وٕ)يوكف قراءتو وةسيول  في إطار الونطق ال وري. -الانف الي ال ق ني
                                                           

(1  ( Robertson, D: REBT, Philosophy and Philosophical Counseling, The British Journal of 
Philosophical Practice, Vol.3, Issue.3, November2000, P. 34 

 انظر في ذلؾ: و(ٕ
- Cohen, Elliot, D. , Syllogizing RET: Applying Formal Logic in Rational- Emotive Therapy ,Op 

.Cit., p.235 
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ػموكيا في حػيف أفَ   النظػراتيفَ تتفقػاف ممػ  أفَ الحػ ث ذاتػو لػيس ىػو السَػعن فػي السُّ
، ث قػػػ  يكػػػوف ثاعتػًػػا )الطػػػ ؽ وػػػثً والانف ػػػالا  التَيت ػػػ ر مػػػفْ ة ػػػض الأفػػػرا . فالحػػػ  أو

واكت ػػانٍ وػػف ة ػػض الأفػػرا ،  ، عػػيف رفػػضٍ و سػػموؾ الأفػػرا  وانف ػػالاتيـ حولػػووالوتايػػر ىػػ
ثػػػل ىػػػذا التةػػػايف فػػػي السػػػموؾ ي ػػػو  إلػػػ  تةػػػايف ورضػػػا وووا ػػػم  وػػػف الػػػة ض الآ ػػػر. وو

وا ػت ؼ أفكػػار وو تقػػ ا  الأفػرا  تجػػاه الحػػ ث ذاتػو. وال ػػ ؼ عػػيف النَظػراتيف ىنػػا ربوػػا 
وػػف ونطمػػق فكػػر  السَػػععي ، فػػي حػػيف  ABCإلػػيس ناقشػػ  النوػػوذا  يكوػػف فػػي أف نًظًراَػػ 

 وق وا   ونتا  . إل  است لاؿٍ ونطقيٍّ لو الَْ  جَيَ  كوىيف حولتو نًظًراَ 
واذا كانػػ  ىنػػاؾ وحػػاور ث ثػػ  فػػي ت راػػ  الانف ػػاؿ،والتي أ ػػذ  عيػػا نظراػػ  إلػػيس وىػػي: 

. وفيو (ABC)وىي ذاتيا التي يوثميا النووذا  الح ث، والامتقا ، وال واقن الانف الي  والسموكي .
، A+B Cوػا ولكف وف   ؿ الوػزا عيني(C) وح ىا ليس  الوسعن لػػػ (B)أو  ةوفر ىا، (A)أف 

 ـمم  الونطق ي ي   ياغ  النقاط النفسي  لم  ا ال ق ني الانف الي إل  ال نا ر  فال  ا القا 
ليس ك طوا  فػي سمسػم  السػععي ، ولكػف عو ػفيا منا ػرً فػي موميػ  التفكيػر، فيػو  الونطقي ،

ؿ" ىذا النووذا إل  نوو است لالي. يحوَّ
 ؤ)
إلػػ  الفمسػػف  الرواقيػػ ، فقػػ  كػػاف أ ػػحان ىػػذه  الانف ػػالي وارجػػ  تػػاراو ال ػػ ا ال ق نػػي

ةالإضػاف إل  الوفكػراف العػوذييف القػ واء  –أورامػوس الو رس  أوثػاؿ: اعيكتيتػوس، ووػاركوس
 ىػػـ الػػذيف قػػاووا عوضػػ  الوةػػا ئ الأساسػػي ، التػػي ترتكػػز ممييػػا نًظًراَػػ  ال ػػ ا ال ق نػػي -

الانف ػػالي  أفَ ال ػػ ا ال ق نػػي-ف ووضػػ  فػػي أكثػر وػػ –كػػوىيف  ورغػػـ تأكيػػ  وٕ)الانف ػالي.
من  إليس لو أ ولو الْفًمْسًفَي ، كاف يرل أف ال  ا ةالونطق أكثػر فمسػفً ، وػف حيػث نيجػو 

 .وٖ)النفسي وت اومو و  الوسترش يف مف الإرْشًا 
                                                           

(1( Diaz-waian, Marisa., Op.Cit., P.27  :ًوانظػر ايضػػػا - Robertson, D : REPT, Philosophy and 
Philosophical counseling, Op. Cit., P. 29                

،  راسػػ  معػػر ثقافيػػ  الاوػػراكييف والأر نيػػيف والو ػػرايففكػػار ال مق نيػػ  لػػ ل محمد معػػ الله الشػػيو: الأ و(ٕ
السػػػا س ل مػػػـ الػػػنفس، كميػػػ  لوػػػؤتور السػػػنوي فػػػي ضػػػوء نظراػػػ  إلػػػيس لم ػػػ ا ال ق نػػػي الانف ػػػالي، ا

 و.ٕٙ٘وـ، ص )ٜٜٓٔ، )التربي ، الون ور 
(3  ( cohen ,Elliot,D., philosophical principles of logic-Based therapy, Op .Cit., p.36                 
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ف كانػػ  نًظًراَػػ  كػػوىيف أكثػػػر  فكػػ  النظػػراتيف ي ػػو  إلػػ  أ ػػوؿٍ فمسػػفيٍ  وونطقيػػٍ . واه
إلػيس فمسًػفي   فػي أفكارىػا، وتويػل" إلػ  كونيػا  فنًظًراَػ  ت اوميا و  الوسترش يف، فمسفً  في

نًفْسَػيًَ  فػػي ت اوميػػا وػػ  الوسترشػ يف. عينوػػا ينظػػر إلػػ  نًظًراَػ  كػػوىيف الَْ  جَيَػػ  ممػػ  أنَيػػا 
وؿ والتَ اول.  فمسفيَ " الأ "

موؾ الوضطرن، وػف أفكػار إل  تح ي  أسةان الس الانف الي ال ق ني واي ؼ الإرْشًا 
التػي  وو تق ا  غير ونطقي ، ووسام   الوسترش  في الت رؼ إل  أفكاره غير ال ق نيػ ،

تسعن سوء توافقو الاجتوامي، وتوكينو وف  حضيا ووحاربتيا والت مص ونيا، ةالاقتناع 
 ؤ)والونطقي وت ويضيا ةالتفكير الواق ي. ال قمي

أكثر وػف ووضػ  وػف  في إليس ال ونطقي  فق  مرضياأو  ومف الأفكار ال مق ني ،
والتػػي كانػػ  تػػ ور حػػوؿ أحػػ  مشػػر و تقػػ ،أو فكػػر  لا ونطقيػػ  يتعناىػػا الإنسػػاف،  وؤلفاتػػو،

ىا وف الوةا ئ الر يسً  التي يعن  ممييا تفكيره، والتي يكوف ليا الػ ور الأكعػر، فيوػا  وي  ُّ
 وٕ)نًفْسَيَ . يور ةو ىذا الإنساف وف أزوا ٍ 

  تم  النظراتاف في و الج  وثػل ىػذه الأفكػار ال ونطقيػ ، ف مػ  حػيف تكتفػ  نًظًراَػ وت
)لا تف ػلو. نجػ  أف  الَْ  جَيَ  ةوحاول  نػزع وثػل ىػذه الأفكػار ال ونطقيػ  وػف ونطمػق إليس
 -التػػي تعػػ و منػػ ه كالرذا ػػل -الَْ  جَيَػػ  لا تكتفػػي عنػػزع وثػػل ىػػذه الأفكػػار،  كػػوىيف نًظًراَػػ 

نوا تس   إل  زرام  او غرس فضا ل ع يم  لمرذا ل الوستأ م .      واه
 انؼلاج ثبلدُطك ثنٌ َظشَبد الإسْشَبد ويستمجههب: ََظَشََّخ خبيسًب: يكبَخ

فػػي  -ةشػػكل مػػاـ وال ػػ ا ةػػالونطق ةشػػكل  ػػاص -الحػػ يثً مػػف ال ػػ ا الْفًمْسًػػفَي إف
جنةًػػا إلػػ  جنػػن وػػ  ال ػػ ا النفسػػي  ظػػل تفػػاقـ وشػػك   الإنسػػاف النًفْسَػػيَ  والاجتواميػػ ،

. ةو نػػػ  أفَ الشػػػ ص الَػػػذَي يقػػػ " فراسػػػ  لأحػػػ اث الحيػػػا  وٖ)ربوػػػا يثيػػػر نومًػػػا وػػػف ال ىشػػػ 
الضػػػػاغط ، والتػػػػي تػػػػؤثر ةطعي ػػػػ  الحػػػػاؿ فػػػػي سػػػػموكياتو النًفْسَػػػػيَ لا غالةًػػػػا وػػػػا يػػػػذىن إلػػػػ  

                                                           
 و.ٓٗ) ، الورج  الساعق،رْشًا  ال ق ني الانف الي لإليسعم س ، وحوو  ، اي : الإ فتيح ، و(ٔ
أسواء  وام : الأفكار ال مق ني  في نظرا  الإرْشًا  ال ق ني الانف الي منػ  ألعػر   :انظر ف  ذلؾ و(ٕ

 و. ٜٛٔ -ٖٜٔـ ، ص)ٕٕٔٓإليس، وجم   راسا  وأةحاث، الجزا ر، 
 و.ٖٖ، الورج  الساعق، ص)و طف  النشار: ال  ا ةالفمسف  و(ٖ
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أ  ػػا ي مػػ ا نفسػػيلا فػػي وحاولػػ  لمػػت مص وػػف وثػػل ىػػذه الوشػػك   النًفْسَػػيَ . ولكػػف 
يج ل قعمتػو الوشك   ذاتيا، ن ذاتو الَذَي ي االو ىش والاران ةالف ل أفْ نج  الش ص 

ىػػذه الوػػر   نحػػو أ  ػػا ي مػػ ا فمسػػفيلا ممػػو يجػػ  ال ػػ ا النػػاج  ووػػا أ ػػاةو، وربوػػا 
تكوف ال ىش  أساسًا فػي وجػو  وػا يسػو  ةأ  ػا ي مػ ا فمسػفي، أو وػا يوكػف تسػويتو 

 ةالورش  أو الوستشار الْفًمْسًفَي.
فتنػػا ال ربيػػ ، فمػػـ ي ػػ  الأوػػر ولكػػف يعػػ و أف وثػػل ىػػذه ال ىشػػ  ةاتػػ  وق ػػور  ممػػ  ثقا

وسػػتاربًا فػػي الثقافػػا  الأ ػػرل، التيعػػ أ  ةالف ػػل تت اوػػل وػػ  ىػػذه ال ػػور  الَْ  جَيَػػ ، كوػػا 
إفَ ىػذه ال ػور  الَْ  جَيَػ  القا وػ  ممػ  الونطػق،  يقوؿ كوىيف: تت اول و  ال  ا النفسي.

ق  تطور  تطورًا كعيرًا ونذ أف ع أ ال ول عيا في الربػ  الأ يػر وػف القػرف ال شػراف. وبػ أ  
تنتشػػر فػػي ال ػػالـ شرقػػػػػاً وغربػػػػاً، وقػػ  سػػام  ممػػ  ىػػذا الانتشػػار، أف الكتػػن والوقػػالا  التػػي 

جوتيا إل  لاا  م ي  ، ونيا: الإيطالي ، والألوانيػ ، تناول  الونطق ةامتةاره م جًا، تـ تر 
 وال يني ، والكورا . كوا أشرنا  نفػػػاً.

وةطعي   الحاؿ فق  سار  وثل ىػذه ال ػور  الَْ  جَيَػ  ممػ  الػني  نفسيالَذَيسػار مميػو 
لْفًمْسًفَي، ا الْفًمْسًفَي ةشكل ماـ. فعينوا نج  أف أوؿ ميا ٍ   ا ٍ  لووارس  الإرْشًا  الإرْشًا 

ـ، وبػػ أ ة ػػ ىا الاىتوػػاـ ٜٔٛٔمػػاـ  ةػػاي جيػػر ا يف ألوانيػػا ممػػ  أيػػ ل تػػـ افتتاحيػػا فػػي
الْفًمْسًػػفَي. نجػػ  أف أوؿ  ػػر  رسػػوي لم ػػ ا ةػػالونطق كػػاف وػػف  ػػ ؿ  الوتزايػػ  ةالإرْشًػػا 

إليػػو  كػػوىيف، وػػف  ػػ ؿ وػػا يسػػو  " ةػػالوركز الػػوطني لم ػػ ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق "، 
 والَػػػػذَي عػػػػ أ و ػػػػو نوػػػػو وتطػػػػور ىػػػػذه ال ػػػػور  الَْ  جَيَػػػػ . ـ.ٜ٘ٛٔمػػػػاـ وكػػػػاف ذلػػػػؾ فػػػػي 

 ؤ)والتي ق  اىتواوًا كعيرًا وف قعل الورش يف النفسييف، والْفًمْسًفَييف مم  ح  سواء.
وػػػا ىػػػو وسػػػتقعل  - ا ػػػ  فػػػي ظػػػل ىػػػذا النوػػػو والتطػػػور -ولكػػػف لنػػػا أف نتسػػػاءؿ ىنػػػا

والتػي ليػا تارا يػا  أنواط م جي  أ رل،في ظل وجو    ا   الونطق ةامتةاره م جًا،
 ونجاحاتيا ال ا  ؟

عو فيا  ورً  وػف أعػرز  -نرل وف وجي  نظرنا الوتواض   أننًظًراَ  ال  ا ةالونطق
سػوؼ يكػوف ليػا  -كػوىيف الْفًمْسًفَي وةالشكل الَذَي ظير  مميو مم  أي ي  ور الإرْشًا 

                                                           
(1) Cohen, Elliot,D. ,Theory and Practice of logic- Based Therapy,Op. Cit., p.ix 
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شًػػا  الأ ػػرل الْفًمْسًػػفَي  ونيػػا أو النًفْسَػػيَ ، ووسػػتقعل  مػػراض  عػػيف نظراػػا  الإرْ  ووقػػ   وتويػػز
 وسوؼ تز ا  نووًّا وتطورًا وانتشارًا لا وذلؾ ل    أسةان ، ونيا:

إنساف ىذا الكوكن ىي أزو  التفكير الونطقي، والتي  الأزو  الحقيقي  التي ي انييا إفَ  -
ممػ   تػي تتنػاون" ال إلػ  س سػل وت حقػا  وػف الأزوػا  النًفْسَػيَ  ةطعي   الحاؿ تؤ ي

 ىذا الإنساف.
إفَ الونطػػق ةامتةػػاره م جًػػا لا يػػ  ل فػػي  ػػراع وػػ  أنوػػاط م جيػػ  أ ػػرللا فيػػو لػػو  -

 ت اونيًّا أو تكويميًّا. نيجو ال اص والوح  ، ةالشكل الَذَي يج مو م جًا
إفَ الونطػػقً ةامتةػػاره م جًػػا قػػ  يعػػ و وقعػػولًا وورحَةًػػا ةػػو لػػً ل قطػػاع كعيػػر وػػف الةشػػر،  -

فثوَػػػػً أناس  كثػػػػر  ي ػػػػانوف اضػػػػطراةا  سػػػػموكي  وتػػػػوترا    ا ػػػػ  فػػػػي الثقافػػػػ  ال ربيػػػػ ،
 النَفْسَي. حياتي ، واج وف حرجًا في الذىان إل  وا يسو  ةالأ  ا ي

موكيَ   -في ة ض الأحاييف -إفَ ال  ا النَفْسَي يفشل"  - في السيطر  مم  الأوراض السُّ
َـ فً عَ  وف  وجو  ع يل، يمجأ إليو الوػراض حػاؿ ت ثػر ةػو الطراػق ل ل الأفرا ، ووف ث

 في ال  ا النَفْسَي .
راسػػا  فػػي الآونػػ  الأ يػػر ، فينػػاؾ وًػػفْ يػػرل أنػػو  وىػػذا ةالف ػػل وػػا عػػ أ  تؤكػػ ه ة ػػض" ال َّ
عػػػػػػػ لًا وػػػػػػػف الػػػػػػػذىان إلػػػػػػػ  الو ػػػػػػػالجيف النفسػػػػػػػييف التقميػػػػػػػ يفلا لمح ػػػػػػػوؿ ممػػػػػػػ  الوشػػػػػػػور  

اس يتوجَيونًػػكل  الورشػػ يف الْفًمْسًػػفَييفلا لمح ػػوؿ ممػػ  وثػػل وال مـ،فكنَأمػػ اً ا وتزايػػ ً  وػػفً النَػػ
ف ة ػػػض الورشػػػ يف الْفًمْسًػػػفَييف أوثػػػاؿ ناثػػػاف  -ىػػػذه الإرْشًػػػا ا ، لػػػيس ىػػػذا فحسػػػن، عػػػل واه

يؤكػػ أف ال  يػػ  وػػف وستن ػػحييـ جػػاءوا إلػػييـ، ة ػػ  تجػػارن  -Nathan nobies ؤ)نػػوبيس
 وٕ)وحةط  و  الَ  ا النَفْسَي

                                                           
ـ، وػػػف و يػػػ  ٕٕٔٓمػػػاـ  LBT كتػػػور ناثػػػاف نػػػوبيس: ورشػػػ  فمسػػػفي و توػػػ ، ح ػػػل ممػػػ  شػػػيا    ؤ)

الوةػا ئ الارشػا ي  ووطػور  أحػ  وؤسسػي -أشرؼ مميػو الػ كتور إليػو  كػوىيف الذي التفكير النق ي
الوشػور  الفمسػفي  الوطنيػ ،  رس  ورا  ال  ا القا ـ مم  الونطق، وناثاف ايضا مضو في جو يػ  

 الفمسف  لأكثر وف مشر سنوا  لتأىيمو كورش ، ىذا ةالإضاف  إل  كونو أستاذًا وشاركًا في الفمسف .
  الوزا  وف الو مووا  وتاح  مم  الراةو:

http://www.atlantaphilosophicalcounseling.com/p/about.html 
(2( Olivia goldhill, would you ditch your therapist for a "philosophical counselor;,2016, 

https://qz.com/804534/is-philosophical-counseling-the-new-therapy 

http://www.atlantaphilosophicalcounseling.com/p/about.html
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وممػػ  الجانػػن الآ ػػر نجػػ  أف أمػػ اً  الورشػػ يف الْفًمْسًػػفَييف أو الػػذيف ىػػذا وػػف جانػػن، 
الْفًمْسًفَي في تزايٍ  وسػتور. فة ػ وا كػاف مػ  ىـ  يح موف مم  إجاز  في ووارس  الإرْشًا 

ـ ٕٙٔٓـ، و ل ال    فػي مػاـ ٕٔٔٓفي ماـ   وس  وسة يف ورشً ا و٘ٚلا يت  ل )
وثػل ىػذه الزاػػا   ت ػو  إلػػ  الػومي ةوػػ ل  ثػ ث و ػػ  ورشػ . ول ػػل وٖٓٓإلػ  أكثػر وػػف )
الْفًمْسًػػػفَي ةشػػػكل مػػػاـ، وال ػػػ ا القػػػا ـ ممػػػ  الونطػػػق ةشػػػكل  ػػػاص. ىػػػذا  جػػػ ول الإرْشًػػػا 

ةالإضػػػاف  إلػػػ  الاىتوػػػاـ الوتزايػػػ  وػػػف قعػػػل الف سػػػف  الػػػذيف يرغعػػػوف فػػػي وضػػػ  و ػػػارفيـ 
 ؤ)الْفًمْسًفَي. الأكا يوي لا ل ست  اـ ال ومي في الإرْشًا 

ـ  وتنا و  وف يأول أفْ يطرؽ ىذا الني  أعػوان وجتو اتنػا ال ربيػ ، لنػرل وػ ل ونحف نض
ال ػػ وا  التػػي يوكػػف أف يسػػيـ فييػػا لتحسػػيف واقػػ  ال ػػح  النًفْسَػػيَ ، لػػ ل الةشػػر الػػذيف ي ػػانوف 

الْفًمْسًػػػفَي انطمػػػق فػػػي الػػػ وؿ  أزوػػػا  ووػػػ زؽ وجو يػػػ  ت كػػػر  ػػػفو حيػػػواتيـ.  ا ػػػ  أف الإرْشًػػػا 
أكي  ذاتو كوجػاؿ، ضػوف وجػالا  ال ػ وا  النًفْسَػيَ  الوتنومػ ، حػاوً ً و ػو أ وار الاربي  ةقو  لت

التَحػػوؿ الإ ػػاا ي، والنَقػػ  الػػذاتي، والتأوػػللا لحػػل القضػػايا التػػي تسػػام  الوستن ػػح ممػػ  الفيػػـ 
 وٕ)وات اذ القرارا ، لحل الوأزؽ الحياتي الذي ي انيو.

ول ل الظروؼ والأزوا  التي تور عيا ال وؿ ال ربي  ت   وناً ا جيً ا لنجا  وثل ىذه 
النًظًراَ . لا سيوا أف جل و تق اتنا وأفكارنا الَتَي يرتكز ممييا تفكيرنا وػا زالػ  تػ  ل فػي 

الأفكار والو تق ا  ال ونطقي . ف نػ  النظػر إلػ  أيػ  وشػكم  وػف الوشػك   الآنيػ   إطار
 وراءىا تفكيرًا لامق نيًّا. نج  أف 
 خبتمخ:

وف   تاـ ىذاالةحث، نحاوؿ ر   ة ض النتا   الَتَي تو منا إلييا، والَتَي تكوف فػي 
 الآتي:
نًظًراَ  ال  ا القا ـ مم  الونطق تؤك  مم  ال  ق  الوثيق  والتارا ي  الَتَي  إفّ  -أوقً 

 تربو عيف الفمسف  وممـ النفس.
                                                           

(1) Ibid  
 و.ٙٙ، ٘ٙرااض ال اسوي، وا عيف الإرْشًا  الفمسفي والنفسي  راع أـ ت اوف، ص) و(ٕ



 انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ( –الجًؼُخ انفهسفُخ الدصشَخ )انسُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٗٛ 

َـ ممػػػ  الونطػػػق منػػػ  إليػػػو   -ثانيًةةةا إفَ ثوػػػ  تشػػػاعياٍ  مػػػ   عػػػيف نًظًراَػػػ  ال ػػػ اَ القػػػا 
ولكػفْ، أىػـ وػػا  الَْ  جَيَػ  وثػػل اليػ ؼ، وفرضػي  الانطػػ ؽ. ألعػػر  إلػيس كػوىيف، ونًظًراَػ 
الَػذَي يامػ " جًوانػنً  والونطقػي إليس، ىػو الطػاة  الْفًمْسًػفَي مف نًظًراَ  إليو  يويز نًظًراَ 

 كافً . ظًراَ النً 
لوػا ق وتػو  الَْ  جَيَ  ورحَن  عيا في الوسو الإرْشًػا يلا إليو  كوىيف إف نًظًراَ  -ثالثًا

ػػح   وػػف نجاحػػاٍ  واضػػحٍ  ممػػ  أرض الواقػػ ، ووػػا تق وػػو وػػف اسػػياواٍ  فػػي ويْػػً افَ ال َّ
 الإيجاعي .
 الفمسػػفي، للإرشػػا  إف نًظًراَػػ  ال ػػ ا القػػا ـ ممػػ  الونطػػق ت ػػ  ال ػػور  الوثمػػ  -رقبيًةةا

ووف أعرز  ػور الفمسػف  التطعيقيػ ، وذلػؾ وػف  ػ ؿ ت اوميػا وػ  الوشػاكل اليوويػ  التػي 
 يت رض ليا أفرا  الوجتو .

وػف  وض  نظرا  وحكوً  في ال  ا القا ـ ممػ  الونطػق، إليو  كوىيف إفَ  –خامسةا
توػر عيػا. وقػ  تػـ حيث الفرضي  التي تقوـ ممييا، والي ؼ الذي تنشػ ه، وال طػوا  التػي 

 تطعيق ىذه النظرا  ةالف ل في م ا ال  ي  وف الحالا .
إفَ ال ػ ا القػا ـ ممػ  الونطػق لػيس ةػالأور اليسػير ممػ  وػف يقووػوف ةػو،  -سادسةةةاً

فالش ص الو ال  ىنا أو الورش  ةحاج  إل  الوزا  وف ال ورا  والت راةا  التي ق  توتػ  
 ارس  وثل ىذا ال  ا.ل    سنوا لا وف أجل التأىيل لوو

مم  الرغـ وف الانتشار الذي حققتو نظرا  ال  ا القا ـ مم  الونطق ونػذ  -سابيةةةةاً
م يػػ   وشػػ ون و تمفػػ  وػػا زالػػ  ة يػػ   تواوػػػػػاً مػػف ىػػذه النَظراػػ ، وػػ    وؿ   نشػػأتيا، فثوَػػ 

 أنيـ ق  يكونوف في أوس الحاج  إلييا.
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 يشاخغ انجحث
 ثبنهغخ انؼشثُخ أولا: يشاخغ

: الاستشػػار  الفمسػػفي ، "الارشػػا  الفمسػػفي" )النظراػػ  والتطعيػػقو، ترجوػػ  رقبةةو، بيتةةر ب-1
وت ميػػػػػق، مػػػػػا ؿ و ػػػػػطفي،  ار رؤيػػػػػ  لمنشػػػػػر والتوزاػػػػػ ، القػػػػػاىر ، الطة ػػػػػ  الأولػػػػػي، 

 ـ.ٕٕٔٓ
ألبةرت  منػ  الانف الي ال ق ني الإرْشًا  نًظًراَ  في ال مق ني  أسواء: الأفكار  وام ،-ٕ

 و.ٖٜٔ -ٜٛٔوـ، ص ص )ٕٕٔٓالجزا ر، ) وأةحاث،  راسا  وجم  ،إليس
 والأر نيػػػػػػيف الأوػػػػػػراكييف لػػػػػػ ل ال مق نيػػػػػػ  الأفكػػػػػػار  ال ػػػػػػاؿ: معػػػػػػ  و"حوَػػػػػػ  الشَػػػػػػيو،-ٖ

 الانف ػػالي، ال ق نػػي لم ػػ ا إلػػيس نًظًراَػػ  ضػػوء فػػي ثقافيػػ  معػػر  راسػػ  والو ػػرايف،
 وـ.ٜٜٓٔالتربي ، ) كمي  و ر، الون ور ، النفس، ل مـ السا س السنوي  الوؤتور

الْفًمْسًػػػفَي والنَفْسَػػػي  ػػػراع أـ ت ػػػاوف؟، وجمػػػ  نقػػػ   ال اسػػػوي، راػػػاض: وػػػا عػػػيف الإرْشًػػػا -ٗ
 و.ٓٚ-ٕٕوـ، ص )ٕٙٔٓوتنوار، ال    ال اوس، )

وأسسػػػو  "وةػػػا ؤه لألػػػيس عم سػػػ  وحوػػػو  ، ايػػػ : الإرْشًػػػا  ال ق نػػػي الانف ػػػالي فتيحػػػ ،-٘
 وـ،ٕٗٔٓ) و،ٜ)  وميػػ  الإرْشًػػا ي "، وجمػػ  الةاحػػث، الجزا ػػر، ال ػػ  وتطعيقاتػػو فػػي ال

 و.ٗ٘ -ٚٗص ص)
 وـ.ٕٓٔٓالنشار، و طف : ال  ا ةالفمسف ، ال ار الو راَ  السُّ و يَ ، القاىر ، ) -ٙ
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