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 يهخص
تتتـلاضللا  تلاضنيهيعلم ه عدةلالأ،خ صلعللل كا تعلأز  تتـلاضنيهيع لكتهتلافل
لنمهل  دارسلاضللاجلاضنيهللاضحداثعلم ضيلهيعلض كا تعلاضتحدي تلاضيكريعلكاض نطىيع ل   

لتهتطيع لاضتطهيىل  له  نهت  لاضيلهيع  لككف لالأ،خ صللإضل لحي ة لتياار لفل اض ، ركع
ضلأفلل لك ه عدتتـلعلللتخطللاض ،كلاتلاضيكريع لكةكذالظترتلالاهت، رةلاضيلهييع ل

ل هتلانعلهنظري تلاضيلاهيعلكأفك رةـل علتطكيلت لضتن هالاضح لاتلاضيرديع.ل
لأنكاعلالاهت، راتلاضيلهييع لطرؽللانكهًبد الدفزبزُخ: لاضيلهييع  (ت ريخلالاهت، رة

ل)ضتك يهلكاار، دلاضيلهيل لالاهت، رةلاضيلهييعلعلاجلنيهلا
Abstract 

Psychological treatments are concerned with helping people to face their 
psychological crises, and modern psychotherapy schools use philosophy to 
face intellectual and logical challenges, which alerted that philosophy, with 
its applied aspect, can participate in changing people's lives for the better, 
and help them overcome intellectual problems. Thus, philosophical 
counseling appeared, using the theories and ideas of philosophers while 
adapting them to suit individual cases. 

Keywords: (History of philosophical counseling, types of philosophical 
counseling, methods of philosophical guidance and counseling, philosophical 
counseling as psychological treatment) 

 يمذيخ:
عل لاضرغـل فلأفلاضيلهيعلأثمحتلتخثثً لأش دي يً لمحتً لعل ل دػلاضىركفلاضىلالعل
اض  ليع لإلالأنت لأدتلدكرًال تً  لفللهي ه تلاضلدادل فلاضدكؿ.لكالآفلفللنت يعلاضىرفل
لاض   رهعل لميلل لكذضؾ لالأثالع  لاضل ليع لأةدافت  لإض  لتلكد لاضيلهيع لأف لاهدك اضل،ريف

                                                           
لأهت ذلاضيلهيعلاض ه عدل   لعلاضكادؼلاض داد.ل*)(
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لضلإر،  لاضهريريعلاض دادة لكاض ن ةج لاضنيهل لضلتحلال لهديلًا لالآف لتظتر لاضتل لاضيلهيل  د
ل لكثل لكض لرفع ل يادة  لاضيلهيع لتشكف لأف لي كف لكاق لضتكلي  لاار، دلالأخرػ. أاف

للل.اضيلهيل؟
انظرلاار، دلاضيلهيللإض لتيكارلاض،خصلكهلككهلم هتخداـلالأه ضاالاضيلهييعل ثلل

علاتهلاضاك يع لك  ليح كؿلالأر، دلاضيلهيلل ه عدةلاضتيكارلاضنىدؼ لكاض نطقلضيحصلتي 
لكل لكااهداعللكاضلىلانللفللحي تهلكهلككهلك لتىداته  لاضتيكارلاضنىدؼ  لعل لتللـ اضيرد

لثىللةذ لاض ت راتلضحللاض ،كلاتلفللاض هتىهل.
كةن لنته ءؿلع  لإذالك فلانميللتك علحثكؿلاض   رهافلاضيلهياافلعل ل درللئالل

ل ف لالأ ل لضلدـللعل  لنظرًا لكت،خيث تت   لاضلىليع لاضثحع ل   ؿ لفل لكاضتدريا اضتلليـ
لأخلا لل ل  نكف لك كد لعدـ لفإف لذضؾ  لعل  لعلاكة لح ضيً . ل طلكا ل،لء لأؼ ك كد
لاضحثكؿلعل ل ل هل لاض ثهتع لضل لرفع لك ل اارل ،تركع لاضيلهياافل تيقلعليه ضل   رهاف

لت،ارللإذفلم ض   رهعلاترؾلاض   رهافلدكفلأؼلر  معلأكلح  يع لأكلضل لائتـ. لأنيهتـ
لإض لأفلالانلم  ليحت جل لضشلل فلاض   رسلاضيلهيللكع لائه لضلح  يع لاضن ت ع اضح  ع
ل ت راتل لذضؾ لفل لم   لاضتللي يع لاضىل ي  لك ل ض ع لاضر  مع  لادارة لفللطرؽ لاضنظر إض 

لالاهت، رةلكةلل ىي سلأ فللأنيهتـلكع لائتـ.ل
ديـل دـلهىرا  لك دادلعند  لاُنهالإض ل اردليثقل   رهكلاار، دلاضيلهيللمأنهل 

حركعلاار، دلاضيلهيللاضح ضيع.للٜٔٛٔع ـلللGerd B. Achenbachآخنم خللاضذؼلهدءل
لاضنىدؼل لاضتيكار لتللـ لعل  لاضيرد ل ه عدة لةك لاضيلهيل لاار، د ل ف لاضمهيط ف ضتدؼ

حللاض ،كلاتلك لتىداتهلكثىللةذ لاض ت راتلضل كااهداعللكاضلىلانللفللحي تهلكهلككه
لضنيهت ل ل ك نً  لإض ل لل لالآف لاضحداثع لضذضؾلتهل لالاهت، راتلاضيلهييع فللاض هتىهل؛
 نمً لإض ل نال علاضللا  تلاضحكاريعلاضتىلاديع لكيلدة لاض   رهكفلإ  لإل فعلأكلهديلًال

لضلللاج.للل
لاضيلهيللهداللضلللاجليثركفلعل ل تكدةـل لأفلاضذافلاركفلأفلاار، د لن د كةن 

لت اازلهافلاار، دلاضيلهيللكاضللاجلاضنيهل لهان  ليلتىدلآخركفلأفلاضيلهيعلكعلـلاضنيسلض
لهافل لاضت ـ لاضيثل ل ح كضع ل ،كلع لتش ف لاانه ف. لرف ةيع لض ل ض ع ل،راشع لإض  انت ي ف
اضيلهيعلكعلـلاضنيسلفللأفلةذالاضيثللانتجلعنهلإر، دلفلهيللاهدكلككأنهليهل لإض ل

تلاضنيهيعلكاضركحيع لأكل هكؿلك كدة  لكضشفلعلاجلاض،خصلت  ةللحى ئقلالالطرام 
لرغ ت  لدكفل لرفعلكتدريال ن ههاف.لل
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يلتىدلةؤلاءلاض   رهكفلاضيلهياكفلاضذافلادع كفلالانيث ؿلعفلعلـلاضنيسلأفلاضنتجل
اضيلهيللضليردلفللحي تهلأكلاضل ضـلي كفلاضتل  لل لهلككي فل نيثل لميضلاضنظرلعفل

لاضنيهيع لكعلـلاضل لي ت لاضيلهيع لهاف لم ضللا ع لالآخركف لاض   رهكف ليلترؼ لحاف لفل .
لاضنيهيعل لاضللا  ت ل ف ل تنكعع ل   كعع لهاف لاضت، مه لأك ه لثراحع لكيلحظكف اضنيس 
لدكرلفلل لاضيلهيللضت   لاضنيسلكاار، د لأفلعلـ كالاهت، راتلاضيلهييع.لكيلتىدكفلأيلً 

لهافلاضي ل تانً  لهيعلكعلـلاضنيس.لهلليىكضكفلإفلكللرع يعلاضنيس.لفتـللالاره كفلخطً 
طرؼلاتل  لل عل  نال ختلقل فلاضيرد.لامحثلاار، دلاضيلهيللم،كللع ـلفللتيكارل
لضيحصل لكاض نطق لاضنىدؼ لاضتيكار ل ثل لاضيلهييع لالأه ضاا لم هتخداـ اض،خصلكهلككه

اضك تللتي علاتهلاضاك يع.لعل لاضرغـل فلأفلاضل لي تلاضنيهيعلتُللـلاضيلهي تلاضيرديع لفل
اضح ضللم،كللع ـ لإلالأفلاار، دلاضيلهيلللالييحصلتلؾلاضللا ع لكم ضت ضلللالاتطلال

ل فل   رهات لأفليككفلضداتـلأؼلخلييعلأكلتدريالفللعلـلاضنيس.
ل فل لاُتك ع لأف لا ا لك ف لإذا لع   ليهأؿ لاضذؼ لاضدراهع  لته ؤؿ لإضل ليىكدن  كةذا

للئال ل در لعل  ليحثلكا لأف لاضيلهيااف ل   ؿللاض   رهاف لفل لكاضتدريا لاضتلليـ  ف
لاضترخيصلكاض را معل لم هأضع لاض   لاتلذاتلاضثلع لك ف لكت،خيث تت . لاضلىليع اضثحع
ضل   رهافلاضيلهيااف لم  لفللذضؾلاضح  علإض ل  نكفلأخلا للك ل اارل ،تركعلضل لرفعل

لاض ثهتعل هللاضحثكؿلعل لإذفلم ض   رهع.ل
لاضدراهع ل فلاضلركرؼلتحد ادلعدةل ثطلح تل ثل:لاضيلهيع لكعلـلكلأغراضلةذ 

اضنيس لكالاهت، رة لكاضللاجلاضنيهللحاثلاكفرلعلـلأثكؿلاضشلاـلأه هً لضلتلريقلنظرًال
لالاهـل ل ف ل" هت، ر" لكل ع لتأتل ل دًا. لنط ؽلكاهع لاض ثطلح تلعل  لةذ  لاهتخداـ

ل" لاضتكلconsiliumاضلاتانل لتىديـ لإذف ل"الاهت، رة" لتلنل لرأؼ. لأك لكتلنللخطع لأكل"   يه
لأكلم،كلل لاضز لاء  لأك لهافلالأثد  ء  ل ثللاض ح دثع لتشكفلمهيطع لاضتلل د اضنثيحع 

.لتأتللكل عل"علـلاضنيس"ل فلاضاكن نيعلاضتلل)ٔ(أشثرلتحدادًا لض ل ض عل ليعل ثللاضي يلع
ل"لضلدراهع.لlogia" لكاضاكن نيعل"psukheتلنللاضركحلأكلاضنيسلأكلاضحي ة ل"

لاضنيهل" ل"اضللاج ل"ل ثطل  لاضلاتانيع ل ف ل"psycheيأتل لك "therapiaلتلنلل لاضتل "
اض،ي ء لكك فلأيلً لاهـلخ دـلضيضتع.لكم ضت ضللفإفلاضللاجلاضنيهللةكل،ي ءلاضركحلأكل

لاضلن يعلهت .ل
لتلنلل ل"ثكفي " لك لاض حمع لتلنل ل"فالك" للاتاناتاف  لكل تاف ل ف لأيلً  لاضيلهيع تأتل

ـلالأثكؿلاض  ردة لاض هتخد علضتكفارلأه سلاضحك علأكلاض لرفع.لةذ لم ضطمع لةللعظ 
لضتلريي تلةذ لاضدراهع.
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إفلالانلم  لفللاضيلهيعلك   رهات لامحثكفلعفلاض لرفعلكتطهاقلةذ لاض لرفع لكةلل
اضحك ع.لتهتخدـلاضيلهيعلأه ضاهت لفللاضتيكارلاضنىدؼلضليحص لكاضته ؤؿل فلأ لل لرفعل

لةلفئ ت لكةل:اض   لاتلاض رادلاهت كاهت لكتىه ت لإض لعد
لاضللـل لاض لرفع: لنظريع ل"  لع ـ لم،كل لاضك كد" لضطهيلع لاضيلهيل لاضللـ لاضك كد: "علـ
ل"أك"ل لاضلىلانل لاضنيس" لعلـ لاضنيس: لعلـ لاض لرفع  ل ،كلع ل ع لاتل  ل لاضذؼ اضيلهيل
اضيلهيلل" لاضذؼلاتل  لل علاانه فل فل نطقلككنهلك ئنً ل"لأ  لاض نطق:لاضللـلاضيلهيلل

أحي نً لل-ي  لكالأخلاؽ:لاضللـلاضيلهيللاضذؼلاتل  لل علالأفل ؿلاضم،ريعلضلتيكارلاضثح
"اضيلهيعلالأخلا يع" لكاضهي هع:لاضللـلاضيلهيللضلإنه فلاضنت يعلالا ت  عيع لم  لفللذضؾل
لضػل لاضل  ع لاضذؼلادرسلاضطهيلع لاضيلهيل لاضللـ لالأشهاكضك ي : لكعلـ لاضدكضع  لتنظيـ ،كل

ل.لـلاضيلهيللاضذؼلادرسلاضيفلكاض   ؿلكاضىي علاضينيع"اضىي ع" لاض   ضي ت:لاضل
 فلن حيعلأخرػ لعلـلاضنيسلةكل"   كععل فلاضتخثث تلالأش دي يع لكاضهريريع ل
كاضثن عيعلاض لنيعلهتيهارلاضهلكؾ لكاضتنهؤلمه لكع لي تلاضتيكار لكاضلكاطق لكعلا  تل

لاضدكافع لكاا ك ني تلكالأ راض".
دلأنكاعل ختليعل فلاار، د لكاضللاجلاضنيهللاضتللضت لتحتل ظلعلعلـلاضنيس لتك 

   لاتل تداخلع لكضشفلم،كللع ـ لت اللالاهت، رةلإض لأفلتشكفلذاتلتركازلألاق ل
لاض ن ععل لنىص لفاركس لأك لااد  ف  ل ثل ل حددة ل لي،يع ل ل ي  لعل  لتطهيىت  كيتـ

أفليككفلأكهعلكأع قلاضم،ريعل/لااادز لأكلاضحزفلكاضي يلع.للي اللاضللاجلاضنيهللإض ل
 فلحاثلاضنط ؽلكاضىل ي للأنهليل ضجلالطرام تلاض،خثيعلكاض ، شللاضل طييع.لضذضؾل
 فلاضثلالاضلثكرلعل لتلريقلضلللاجلاضنيهلليحظ لم تي ؽلع ض ل لحاثلاُزعـلأنهل

ل لحكاضل ل،خثيعللٓٓٗاك د ل"ع ليع لمأنه: لاض ت از لاض،خص ليلرّفت  لنيهل. علاج
لف لتياارات لاحداث لأنت ل ث  ع لثهت لكاضتل لكاضهلكؾ لكاض كا ق لكاادراؾ لاض ، عر ل

ل زع علضل،خصلاضذؼليطلالاض ه عدةل فل درال حترؼل"لل
ف ضللاجلاضنيهللاضدان  يكلليلدلأ دـل،كلل فلأ،ك ؿلاضتركازلعل لفتـلاضذاتل فل
خلاؿلاضمثارةلض لرفعلكيييعلتأثارلالأحداثل فلاض  لللعل لهلكؾلاضيرد.لفللاضك تل

 كفلأفلتههالاض ،كلاتلاضتللضـلاتـلحلت ل فلاضللا  تلاضه مىع لعل لههاللاضح لرلي
لاض ث ؿ ل ، شللفللعلا  تلاض،خصلاضح ضيعلدكفلأؼلكعللأكلفتـ.

لاضللا  تل لتلات  لاضتللتركزلعل لتياارلهلكؾلاضيرد  لالللاضللا  تلاضهلككيع  في  
جلاضك كدؼ لاضذؼلحدد لاانه نيع لاضتللتركزلعل لاضن كلاض،خثل لكته  لأيلً لاضللا
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لي ضكـ لاض خ كؼللIrvin Yalom((لإارفاف لعل  لاركز لدان  يكل لعلا ل ل"نتج لأنه عل 
ل.)ٕ(اض ت ذرةلفللاضك كد"

ل فل لكاض تك ع لاضلركرؼ لاض هتكػ لفل لاضنيهل لكاضللاج لالاهت، رات لأنكاع تختلق
لفلل   ؿ لةن ؾلتداخل لكضشف لكاضترخيص  لضل   رهع لاض طلكباف كاحدللاضتدريالكاضتلليـ

عل لك هلاضخثكص لكةكلفتـلأ راضلاض،خثيع.للاليهتطيعلاض هت، ركفلت،خيصل
ةذ لاض ، شللالأشثرلخطكرة لضشنتـل دربكفلعل لاضتلرؼلعل لاضللا  تلكالأعراضل فل
لم،كلل ل دربً  للأفل هت، رًا لنظرًا لعل لههاللاض ث ؿ؛ لضلللاج. ل ن همع لإح ضع أ للإ راء

م حت  ضيعلك كدل ،كلعلثحيعلنيهيعل ثللالاشتئ الخ صلفللعلاجلااد  فلعل لدرايعل
لالأ ر لفهكؼليحاللةذالاضل اللإض لطهاالنيهللضيلطللتىيً  لك  لًا ل أكلاضىلق لإذالضزـ

لم،كلل كثقلضلتل  لل علةذالاضنكعل فلاض ، شل.
فللاضك تلاضح ضل للاليُطلال فلاض هت، ريفلاضيلهياافلاشته الةذالاضنكعل فلاضتلليـل

لإض للكاضتدريا  لالالطرام تلكاضح  ع لضتذ  لاض ،كلاتلاض حت لع لييت كف لأنتـ لاهدك كلا
لإح ضعلالأ،خ صلاضذافل دليل نكفل نت .

فلك نتل ذكرة لتلكدلإضلل ضذضؾلتلدلالاهت، رةلاضيلهييعلحركعل دادةلفللاضيلهيع لكاض
  ؿ.لهىرا لكاضحكارلاضدي ضشتيكللاضذؼلاتملهل عل،م الآثان لضتللي تـلاضحقلكاضخارلكاض 

                                                           
)(لل لإارفافلدؼلي ضكـ حثللللفللكا،نطفلاضل ث ع.لٖٜٔٔاكناكللٖٔفلللIrvin Yalomكُضد

ل لع ـ لكا،نطف ل كرج ل   لع لاضمك ضكريكسل ف لدر ع لعل  لاضطال فلٕٜ٘ٔي ضكـ لكدكتكرا   
ل لاضطاله   لعلهكهطفلع ـ لفللع ـلٜٙ٘ٔكليع لفللكليعلل ٕٜٙٔ. لاضل لل درهً  لي ضكـ هدأ

لهت نيكرد لحاثلتل اضطاله   لع لفللع ـ لاضطالاضنيهل لأهت ذ لإض  لاضنت يع لفل .لٖٜٚٔىدـ
لتى عدل فلهت نيكردلفللع ـل .لك فلي ضكـلٜٜٗٔحثللي ضكـلعل ل ك نعلأهت ذلفخرؼلعند  

لاضك كدؼ. لاضنيهل لاضللاج ل   ؿ لفل ل ، شلللرائداً لأف لعل  لاضك كدؼ لاضنيهل لاضللاج اؤكد
لتشكفلن   علعفلثراع تل علاض ل   ت، للاض كلكع تلاض، ئلعللك كد.اضثحعلاضلىليعلغ ضمً 

للاجلاضنيهلليلترؼلاضل.اضلزضعلكاضرغمعلفللت نال كالاندف علنحكلاضحريعل اضخكؼل فلاض كت
ل  ةكاضكفل كاضلا لن ل اضك كدؼلمأربعل ل ي لإنه نيعلأه هيعليل نلل نت لاضن سل  يلً :لاضلزضع

ثم تلأة اتت لفللاضللاج.ل  فلخلاؿلكت م تهلكاضحريع.  ه عدلي ضكـلفلل،رحلاضك كديعلكاض
https://www-goodtherapy-org.translate.goog/famous-psychologists/irvin-
yalom.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc 

 ـٖٕٕٓ/٘/ٖت ريخلاضدخكؿلعلللاض ك عل

https://www-goodtherapy-org.translate.goog/learn-about-therapy/issues/isolation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-goodtherapy-org.translate.goog/learn-about-therapy/issues/life-purpose?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-goodtherapy-org.translate.goog/famous-psychologists/irvin-yalom.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-goodtherapy-org.translate.goog/famous-psychologists/irvin-yalom.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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ل ثللالاهت، رةل ل ي ةيـ لحتللظترتلضن  ل ل ثرة ل دادة لأمل دًا إلالأفلاض ثطل لاتخذ
لاضيلهييع لكاضلي دةلاضيلهييع لكاض هت، رلاضيلهيل.ل

ع  لإذالك فلأ َّ لعفلإ،ك ضيعلاضدراهع لفتش فلفللاا  معلعفلته ؤؿلرئيس لكةك:ل
لأ للعل ل درللئالل فلا الأفلاُتك عل فلاض   رهافلاضيلهياافلأفليحثلكالعل لا

 لكيتيرعلعفلةذالاضته ؤؿلعدةلاضتلليـلكاضتدريالفلل   ؿلاضثحعلاضلىليعلكت،خيث تت 
لته ؤلاتلفرعيع ل نت :

 لاةت تلم ار، دل لاض،خثي تلاضتل لكالأةداؼلكأهرز لكالأثكؿ لاضت ريخيع لاضخلييع   
 اضيلهيل؟لل

 ل لنللاضتك يعلاضيلهيل,لك  لاضيرضل نه؟ل   
 علضلإر، دلاضيلهيل لأـلأنهلنكعلكاحد؟ةللةن ؾلأنكال 
 فلك فلةن ؾل لكاض لاضيلهيل  لنته ءؿلعفلةللةن ؾل ن ةجلضلإر، د لا للن  لهدكرة كةذا

  ن ةجلف  لدكرلةذ لاض ن ةجلفللاهتخداـلاار، دلاضيلهيللكللاً  لنيهيً ؟
 لالأ رلاضذؼل ل فلأةداؼلاضيلهيع؛ لأه هيً  كاقلي كفلأفليككفلاضتحكؿلاضذاتللةدفً 

  فلخلاضهلاار، دلاضيلهيللعلاً  ؟يثم ل
لاضتحلالللفللاضطرحل لعل لاض نتج لفهأعت د لفللاضدراهع  لاض هتخدـ لاض نتج لعف أ َّ 
ل"اضيلاهيع"ل لهأعكؿلعل لاض نتجلاض ى رفل فلأ للتكلي لملضلآراء لك   كاض ل ض ع 

لك ى رنتت لمآراءلغارةـل فلاضيلاهيعلاضه مىافلعلاتـلأكلاض ل ثريف.ل
لعفل ح  لكتلىهت لأ َّ  ل ىد ع  لتهمىت  ل ح كرلرئيهع لفتتشكفل فلخ هع لاضدراهع  كر

خ ت علتتل فلأةـلنت ئجلاضدراهع لثـلتلات ل  ئ علم ث درلاضدراهعلك را لت  لك دل  ءتل
ل ح كرلاضدراهعلعل لاضنحكلاضت ضل:

الخمفية التاريخية للإرشاد الفمسفي وأصولو وأىدافو وأبرز  -المحور الأول
  الشخصيات فيو..
 معني الاستشارة الفمسفية واليدف منيا. -المحور الثاني 
 .أنواع الاستشارات وأىم الأساليب الفمسفية  -المحور الثالث
 طرق التوجيو والإرشاد الفمسفي. -المحور الرابع 

 الاستشارة الفمسفية علاج نفسي. -المحور الخامس 
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 المحىس الأول
 ّ وأْذافّ وأثشص انشخصُبد فُّ.الخهفُخ انزبسيخُخ نلإسشبد انفهغفٍ وأصىن

ل (Gerd B. Achenbach(لار علأثللحركعلاار، دلاضيلهيللاضح ضيعلإض ل اردلهللآخنم خ
.لكي،ارلآخنم خلإض لطريىتهلعل لأنت لٜٔٛٔاضذؼلكردلأنهلافتت لأكؿل كتالضهلفللأض  ني لع ـل

 لتىديـلاض ،كرةلاضيلهييع.ل"  لكراءلاض نتج".لفتكل ؤيدلضلدـلك كدلطريىعلأكلخطعلاتـل فلخلاضت
  ؿلآخنم خلإفلاضللاجلاضنيهللكاض   رهعلاضيلهييعللالي كفلاعتم رة  ل رتمطافلإلال فلحاثل

 فلن حيعلأخرػ لل.)ٖ(نيللأحدة  لضيخرلم لنلل"اتـلتلريقلأحدة  لعل لأنهلنيللضيخر"ل
لكأفلأه سل لأفلةن ؾلتي عللهافل،خثاف  اض   رهعلفتكليلترؼلهك كدلت، مهلكاحدلكةك:

لم ضطمعل لكةذا لطهيلل. لغار لةك لك   لطهيلل  لةك لع   ل همىع لأؼلفكرة لإض  لييتىر اضيلهييع
اتل رضل علاضللاجلاضنيهللاضذؼلاتك ع لكيهت االضت،خيصلاضهلكؾلكاضح لاتلغارلاضطهيليعل
ثـليل ضجلاض ريضلهتدؼلتحىاقلالأداءلاضطهيلل.ليىكؿلآخنم خلإفل  لي ازلاار، دلاضيلهيللةكل

ىطلأفلاتـلاهتدع ؤة لعندللالا  علاضرؤػ لأكلاض لرفع لأكل خ زفلاضحى ئقلاضتللتنتظرلفأنهل"
.ل فلاضكال لةن لأفل اردلآخنم خللالاكافقلعل لك كدلت،خيث ت لأكلنظري ت ل)ٗ(اضح  ع"

لأكلطرؽ لأكلأؼل ل اارلضلللاج.
رؼل فلخلاؿلتـلتكثاقلاضت ريخلاضحداثلضلإر، دلاضيلهيلل فلخلاؿلاضتهلهللاضز نللاضتطكل

لSchlomit Schusterل)(رحلاتهلعهرلالأ،خ صلكاض نظ  تلكاضهلداف.لكتثقل،لك اتل،كهتر
ذضؾلمأنهلتطكرل،لهلليه عدلاضن سلعل لتللـلاضتيكارلمأنيهتـلهدلًال فل  ردل هكؿلاض لتىداتل
م،كللأع   لكتنهالإض لآخنم خلهداي تلالاهت، راتلاضيلهييع لكتىكؿلإنت لظترتلفللةكضندال

                                                           
)(بي آخنباخ جيرد لGerd Achenbachكضدلفللل)ٔٔل)م هـل اردلهكت،رلة  الففلللٜٚٗٔفهراارلل

ل لعل.أض  نللفالهكؼةك لا،تتر لهتأهيسلأكؿ لكاهع لنط ؽ لفلهييعل  لفللع ـلل   رهع لاضل ضـ فل
لفللٜٔٛٔ ل ل ثرة لكةللحركع لاضل ليع  ل فل   لعلاضيلهيع لفللاضيلهيع لاضدكتكراة لحثللعل  .

Odo Marquardل.لٜٔٛٔع ـلل
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Gerd_B._Achenbach?_ 

لـٕٕٕٓ/ٚ/٘خكؿلعل لاض ك علتـلاضد
)(لل لالأثلل ـ)ٕٙٔٓل-ٜٔ٘ٔ(لShlomitCSchuster،كهتر،لك ات لفللل ةكضنديع لتللي ت  تلىت

أههتل   رهعلفلل .كحثلتلعل لاضمك ضكريكسلكاض   هتارلكاضدكتكرا ل اض   لعلاضلهريعلفللاضىدس
يلهييعلهت،يالل"خطل لركفعلفلل  ت علاض   رهعلاض كةلل ٜٜٓٔاار، دلاضيلهيللفللاضىدسلع ـل

له خف"لفلهيللعهرلاضت تقلضلأ،خ صلاضذافليل نكفل فل ، شللك كديعلكتحدي تلأخلا يع.
https://independent-academia-edu.translate.goog/ShlomitCSchuster?  

 ٖٕٕٓ/٘/ٕٓعلللاض ك علت ريخلاضدخكؿل

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hameln?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Philosopher?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Philosophical_practice?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Practical_philosophy?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Odo_Marquard?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Odo_Marquard?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Gerd_B._Achenbach?_تم
https://independent-academia-edu.translate.goog/ShlomitCSchuster
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ملدلذضؾلحاثلحدثتلم،كللأه هللكةللن،  لا ت  عللا ت علفيهلاضن سلضلتيكارلفللاضىل ي ل
ل لادلةكك اند ك  لاضرئيسلةن ؾلةكل" لك فلاض ؤيد لاضذؼلAd Hoogendijkاضيلهييعلك ن  ،تت .  

ل لفللع ـ ل   رهته لاض تنيعلٜٚٛٔافتت  لاض ، شل لفل لهتخثثه لخ ثع لطريىع لطكر لك د .
ل))Petra Von Morstein لفللكندا لأههتلهاترالفكفل كرهتافلٜٚٛٔـلكااداريع.لأيلً لفللع 

ل للApeiron  ليع لع ـ لكفل لاضيلهيع. لضل   رهعلٜٜٛٔض   رهع لاضتكضنديع لاض  ليع لطكرت  
 لفللفرنه  لهدألٜٜٛٔاضيلهييعلدكراتلتدريهيعلك ح لراتلكدكراتلت تاديع.لأيلً لفللع ـل

لفلل نكالإفريىي   لإخم ريع لاضذؼلعززلاضيحصلل ىت لكره ضع لففلاضتيكار  لتأهيسل لتد تـ
لضليلهيعل اضيلهيللاضذاتل.لفللاضك تلنيههلفللاضكلاي تلاض تحدة لتـلت،كاللاض  ليعلالأ ريكيع

 لتـلٖٜٜٔكاار، دلكاضللاجلاضنيهللكفللإهرائالل نظ علاضنتكضلم ار، دلاضيلهيل.لفللع ـل
 لعُىدلاض ؤت رلٜٜٗٔفللاةق لكفللع ـلتدريسلأكؿلدكرةل   ليعلفلل   لعلحيي لعل لادلرا

لالأكؿلفلل   لعلككضك هي لاضهريط نيع.ل
 فلهافلاضلدادل فلالأ،خ صلاضذافليطلىكفلعل لأنيهتـلاهـلاض هت، ريفلاضيلهيااف؛ل

 لكرافللاة ؼل(Peter Raabe(ل لكباترلرااSchlomit Schuste أهرزةـل،لك اتل،كهتر
                                                           

)(لل لفكف لهاترا لإ ريت  لاضهركفيهكر لتكفات للPetra Von Morstein كرهتاف لفل لهرضاف فهراارللٖٕفل
.لتلىتلاضهركفيهكرةلفكفل كرهتافلتللي ت لفلل   لعل كنهترل(اضتللحثلتل نت لعل لأعل لٕٕٓٓ

  ليعلفلهييعلع  علكةللل ض   رهعلاضيلهيعلApeironأههتل  ليعللٜٚٛٔدر علعل يع)لفللع ـل
لك ض  رؼ. لفل لن،طع لتزاؿ للا لأش دي يع لكغار لضلرب  لة دفع للغار لع ـ لاضل للل ٜٛٛٔفل هدأت

لاضخ ثع. لاض   رهع لفل لفلهييع لع لللك هت، رة لكرش لكتلىد لالأفراد  ل ع لتل ل ل   رهتت  فل
ل"اضتكيع ل ثل ل كاليع لحكؿ لثيارة ل ""اللهل "اضحا"ل "اضىلق"ل "ااهداع"ل اضذاتيع"لض   كع ت

تى عدتل مكرًال فل   لعلك ض  رؼلضتكهيعلع لت لك   رسلضليلهيعلفللل ٜٜٙٔفللع ـلل"اضك ت".
لحاثلكاثلتلع لت ل ع ،تلفللهرضافلمأض  ني ل ٕٚٓٓ نذلع ـللاض  ت علكفللاض   رهعلاضخ ثع.

لكاضندكات. لكاض ح لرات لاضيلهييع لاضل ل لككرش لاضيلهيل لاار، د لفل لفلهيل ت، لللك   رس
ت ل ى لاتلعفلفلهيعلاضلىللكاضيلهيعلكالأدالك   رهعلاضيلهيعلكعلـلاض   ؿلم ال فعلإض ل ن،كرات

لاضتر   تلكاض،لر.
https://phil-ucalgary-ca.translate.goog/profiles/petra-von-morstein? 

ل ـلٖٕٕٓ/٘/ٖخلاضدخكؿلعلللاض ك علت ري
)(بيتر رابي لPeterلRaabe  لركؼلدكضيً لفتكلكاحدل فلاضخهراءلاضل ض اافلفالهكؼلك هت، رلفلهيلل 

ل"الأ راضلاضلىليع ليه   ل    لكاضللاج لاضك  يع لفل لاضيلهيع لاهتخداـ لفل لاضدخ.اضرائداف لعل لتـ كؿ
لـٕٕٕٓ/ٚ/٘اض ك علهت ريخل

https://www.google.com/search?q=Raabe+philosophy&client 
لٖٕٕٓ/ٗ/ٕٓت ريخلاضدخكؿلعلللاض ك عل

https://phil-ucalgary-ca.translate.goog/profiles/petra-von-morstein
https://www.google.com/search?q=Raabe+philosophy&client
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)Ran Lahav( ل  رينكؼلل لكاهع.ل))Lou Marinoffكضك لنط ؽ لعل  ل ت حع لككت م تتـ  
ليُيترضلفلللكءل ل   لعل  لاضيلهيع لفل لاضدكتكراة لدر ع لعل  لاضح ثلع تُلرّؼل،كهتر 
لاضيلهيللمأنهل"نتجلغارلإشلانيكللضلرف ةيع" لك"اضيرضل نهلةكل    لاتلمحثت  لاار، د

لاضتيكارلاضنىدؼلاضذاتل لفتلل ثللآخنم خللالتؤ فلم ضن كذجل)٘(تلليـ اضطهللاضذؼليحددل.
اض ، شلل فلحاثل  لةكلطهيلل لك  لةكلغارلطهيلل.لتلتىدل،كهترلأفلاضيلهيعلتأتلل
أكلًال فلحاثلإفلكلل،خصليل نلل فلاضىلقلكاضيلالكاضحزف لكضشفلةذالأ رلطهيلل ل
لالاهت، راتلاضيلهييع ل لهاف لا الاضيثل لأنه ل،كهتر لتلتىد لم ض رض. لانميللكثيه كلا

  لعل لعكسل  لتىكؿلإنهليحدثلفللأ ريك لاض،  ضيع لاضذؼلت،ارلكاضللاجلاضنيهللت   لً
إضيهلعل لأنهل زيجل فلاضيلهيع لكاضللاجلاضنيهل.لتريدل،كهترلةن لأفليىتثرل ثطل ل
الاهت، رةلاضيلهييعلعل لطريىعلآخنم خ لكتىترحلأفلته  لاض ،كرةلالأخرػلاضتللتهتخدـل

لاضيلهيعل" تلددةلاضتخثث ت".
                                                           

)) حصل ران لاىاف Ran Lahav لاضنيسل فل لك   هتارلفللعلـ لفللاضيلهيع  لاضدكتكرا . عل لدر ع
لاضتدريسلضلدة لفلللSouthern Methodistهنكاتلفلل   لعلل   لعل ي،يي ف.لملد فللتشه س لهدأ

اضمحثلعفلطرؽلض لللاضيلهيعلذاتلثلعلم ضن سلاضل دااف.لفللأكائللاضتهلاني تلانلـلإض لحركعل
"اض   رهعلاضيلهييع"لاضن ،ئعلآنذاؾ لكبدألفلل   رهعلاار، دلاضيلهيل لكأثم لن ،طً لدكضيً لفللتطكيرل

ريسلاار، دلاضيلهيللفلل   لعلحيي لفللإهرائال لكتخطيطلاض ؤت رلاضدكضللاض   ؿلكتكهيله.ل  ـلهتد
ل لاضهريط نيع  لككضك هي  لاضيلهيلل(   لع لاض ى لاتلٜٜٗٔالأكؿلضلإر، د لكن،ر لك، رؾلفللتنظي ه  (

 لتحكضتلاةت    تهل فلٕٓٔٓكاضشتا لك دـلاضلدادل فلاضلركضلاضل  علحكؿلةذالاض كلكع.لفللع ـل
لاضيلهيل ل فلع ىن للاار، د لالأه هيع لاضحي ة لاضذؼلاتل فلاضتيكارلفلل ل ي  إض لاضتأ للاضيلهيل 

ل ل   كعع ل ؤهسلك  ئد لكةك لتأ ليعللDeep Philosophy Groupاضداخلل. لفلهييع لأن،طع لتىدـ اضتل
ضلن سلفللأ  علأنح ءلاضل ضـ لهكاءلعهرلاانترنتلأـلفللاضخلكات.ليليشلفللريقلفار كنت لحاثل

لفلهييعلعهرلاانترنت لكيخرجلأحي نً ل فلأ للالأحداثلاضيلهييع.ادارل   كع تل
لـ)ٕٕٕٓ/ٚ/٘(تـلاضدخكؿلعلللاض ك علهت ريخلل

https://www-northernvermont-edu.translate.goog/about/our-people/directory/ran-lahav 
)(ينحدر لو مارينوف لMarinovفللالأثلل فلكندا لكةكلأهت ذلاضيلهيعلكاضدراه تلالآهاكيعلفلل دانعلل

ل ل)CCNY(ناكيكرؾلمكليع لاضيلهياافلالأ ريكااف لاض   رهاف لكاضرئيسلاض ؤهسلض  ليع  )APPA(ل  ـل .
كثيتهلل.The Power of Dao لPlata Not Prozacل-هتأضاقلأشثرلاضشتال هيلً لعل ل هتكػلاضل ضـل

لالأههكعيعلمأنهل"اض هكؽلالأشثرلن  حً لفللاضل ضـلضلإر، دلاضيلهيل.للNew York Times  لعل
http: /www.globalthinkersforum.org/people/lou-marinoff-phd 

 ـلٕٕٕٓ/ٚ/ٖت ريخلاضدخكؿلعلللاض ك عل

https://www-northernvermont-edu.translate.goog/about/our-people/director
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لضلل ال تىكؿل،كهترلإفل  لاضهلي ع لاضل اللةكل"اضيطرة لضرؤيع لاضكحاد ك درتهلللي رة 
.لإنت لةن للالتحددلطريىعلأكلع ليعل  ازةلا الاتم عت لفلل)ٙ(عل لالانخرا لفللاضحكار"

اار، دلاضيلهيل لكضشفلفلل ن  ،تت لضللدادل فلاضح لات لي كفلضل رءلأفلي ازلاض ي ةيـل
لاض كا  لةذ  لكت، ل لعلات . لتركز لكالأخلاؽ لاضتل لكاضيتـ  لاض ي ةيـ  لكتكلي  ق 

لهدلًال فلالأهلكا لتثقل،كهترلخث ئصلاض   رهعلاضتللتتتـلمثدؽل كاض لتىدات.
اضحكارلكأث ضته.لا الأفليككفلاضل اللةكل حكرلاضتركاز لكأفلاتـلتأطارلاض ،كلعل فل

 لللك تعلنظر لأكلك تعلنظرة  لهان  لات نالاض   رسلتيهارلأؼل،لءل فلإط ر لاض رل
لنظري تلكطرؽل لك كد لعدـ لالأفلل ل ف لإنه لأيلً  ل،كهتر لتىكؿ لذضؾ لك ع اضخ ص.
لاض للك  تل لعف لمأنيهتـ لاضيلهياكف لاض هت، ركف ليك،ق لأف لكي ا لكراءة   ضلاختم ء
لهافل لضلطرؽ لكالحً  لفرً   لةذا لي ثل ل تنيع. لحدكد لضداتـ ليككف لأف ل ف لهدلًا اض،خثيع

لكأ،ك  لاضنيهل  لكاضللاج لاضيلهيل  لتحدادلاار، د لاتـ لحاث لاضثلع؛ لذات لالاهت، رة ؿ
لاضحدكدلاض تنيعلهكلكح ل   لاثارل لىً لأخلا يً .

لRaabe Peterبيتر رابي   لحثللعل لدر علل لفللكندا. لاضيلهيع    رسلكأهت ذ
اضدكتكرا لفللفلهيعلاضللكـ لكتـلاعت  د ل فل هلل  ليعلاض   رهافلاضيلهياافلالأ ريكاافل

)APPAكيعلضليلهيعلكاار، دلكعلـلاضنيسل()لكاض  ليعلالأ ريASPCPليىكؿلإفلاار، دل.(
لعل ل ل ن ها لم،كل لتُطهق لف ضيلهيع لاضاك يع  لاضحي ة لإض  لاضيلهيع لإع دة لاريد اضيلهيل
لكالأش دي اافلكاضتلديلاتلاض تنيع ل لكاضحزف  ل فلاض كا قل ثللاضزكاج  ل تنكعع    كعع

لااعداداتل ل ف لفللكل لاهتخدا ت  لكي كف لعل لعكسلكاضحي ة  لاضيرديع. لأك اض   عيع
،كهتر لك دلراهللحاثلأفلالاختلاؼلاضكحادلهافلاار، دلاضيلهيل لكاضللاجلاضنيهللةكل

لاضيلهيع" لفل لاضخهرة لفلل)ٚ(" هتكػ لكاض اكؿ" ل"اضىدرات لفل لتداخلًا لةن ؾ لإف لكيىكؿ .
"ن كذً  ل لكت، مهلفللأةداؼلكلل نت  لك ي ةي ه.ليهأؿلأخارًال  لاضذؼلي،كلل)ٛ(اض   ضاف

لاضيلهيل" لضلإر، د لأخلا يً لكفكريً  لككذضؾلن كذً  لع ليً  لات معلكيكل ل)ٜ( هئكلًا لهان   .
لنصلطريىته لضشنهللالاخ طال   لاتلاض هئكضيعلالأخلا يع.

لالآخركف لكيىكؿلإفل لالأه هيعلةللاضحكار لكةكلهي فلاردد  يثرحلراهللأفلالأداة
كاضيتـ.لم هتخداـلالأهئلعلكاضتلليى ت؛للأفلاضتدؼللاض ت ـلالأكضيعلضل هت، رلةللالاهت  ع

لراهلل ليىترح لفحصلاضذات. لكاضع دة لأخرػ  لك ت تلنظر لفل لضلنظر لاضل ال لتك يه ةك
ن كذ هلاض ككفل فلأربعل راحللم عتم ر لاضن كذجلاضذؼلازيللكللاض ،كلاتلاضتللاراة ل

 هت، رليهت علدكفلفللاضن  ذجلالأخرػ.لته  لاض رحلعلالأكض لم ضتلكيـلاضحر؛للأفلاض
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لهمه طعل لاض هت، ر لالحع لاض ،كلع. لضتكلي  لاضل ال ل تكد لتدفق لاك ق لكلا حكـ 
الاختلاف تلكاضتن  ل تلفللهي ن تلاضل ال لكيىدـلاضط أنانعلكتهل لاض رحلعلاضث نيعلإض ل
لإض ل ليأتكف لعند   لاضن س ل لظـ لعنه لامحث ل   لةك لةذا للأف لاضيكريع؛ لاض ،كلع حل

ليىكؿلراهللإ لاضهدءلفللاضل للفلهييً  ل هت، ر. للأفلاضل الللالي كنه للركرؼ؛ فلةذا
لإنت ءل لضلل ال لا كز لأنه لإض  لكي،ار ل لحع. ل ليع لليط لتحت ل دادة لأدكات كتللـ
الاهت، رةلفللةذ لاض رحلع لملدلحللاض ،كلعلاضتللأكثلتهلإض لاض هت، ر.لك علذضؾلإذال

أ للحلل لللاتلاض هتىهل.لاهت رلاضيرد؛لفإنهليحت جلإض لتللـل ت راتلاضتيكارل فل
كم ضت ضللتت ازلاض رحلعلاضث ضثعلم ضتدؼلاض تل دلضتلليـلاضل اللفلل   لاتلاض ت رةلةذ .ل
كةذالاتطلالأفلانكؼلاض   رسلاضتدريسلكأفلانكؼلاضل اللاضتللـ لكأفليككفل  درًالعل ل

ذالا للن لنيتـلت  كزلاض ،كلعلاض م ،رةلكتطكيرة للاشته الاضىدرةلعل لاضتيكارلفلهييً .لكة
 فل كؿل"لراهلل"لأفلةذ لةللاض رحلعلاضتللتيثللاار، دلاضيلهيللعفلاضللاجلاضنيهل ل
لك فل لاض رحلتافلالأكض لكاضث نيع لخلاؿ ليلنللأنه لةذا لفتل لكذضؾ  لك فلالأ ر لإذا كضشف

لاض   رسلاضيلهيللي  رسلاضللاجلاضنيهل؟ل
لكتتل  لاضتل ضل  لكةل لراهل لطريىع ل ف لالأخارة لاضذات لاض رحلع لضرؤيع لاضىدكـ ف

ك لتىداتلاضيردلفللاضهي ؽلالأشهرلضلأهرةلكاض  ت علكاضل ضـ لكم ضت ضللتحىاقلةدؼلخلقل
لاضكعللكاضىدرةلعل لاضتيكارلاضذؼلهيه  لضليردلم ضتك ع.لكحللاض ، شل.ل

لRan Lahavران لاىاف  لاضثييعلل لضديه لأف لادعل للا لاضىليع  لضتذ  ل ى ربته فل
لضلإ لكاضكحادة لأكلاضثحيحع لاضنيس لعلـ لاهتمل د لفل لاضك ت ليىلل لكلا لاضيلهيل  ر، د

اضللاجلاضنيهل.ليىكؿلإنهللالاك دلههالضتك علكحدةلالأه ضاالفللاار، دلاضيلهيل لكأفل
ةذ لاضكحدةلغارل ك كدةلفللعلـلاضنيسلأكلاضللاجلاضنيهل.لكأفل ح كضعلإن، ءلطريىعل

هيللكاضطريىعلةللاضحكار.لاض هدألكاحدةلضيهتلةللاضطريىعلضل للل دً   لكأفلاضنتجلفل
لاضحي ةل ل ف ل كانال ختليع لتيهار ل"ي كف لم لن  لاضل ض يع  لاضنظرة لتيهار الأه هللةك
لفإفل لأخرػ  لكملم رة لكاضل ضـ". لاضذات لحكؿ لنظر لك ت ت لعف لتلهر لأنت  لعل  اضاك يع
لتله لكةك لضلل ضـ  لاض رء لإدراؾ لكيييع لعف لهي نً  لتىدـ لاض رء لاضتللاتثرؼلهت  ارلاضطريىع

ل"تن  ل تلأكل لأنت  لعل  لاضاك يع لاض ، شل لتيهار لاتـ لاض،خثيع. لفلهيته لعف خ ر ل
لاضل ض يعل)ٓٔ(تكتراتلهافل يتك افلحكؿلكيييعلعيشلاضحي ة" للأفلك ت تلاضنظر لنظرًا .

لأؼل لتؤيد للا لاضيلهييع للاة ؼ لاهت، رات لفإف لالأفراد  ل ثل لنكعت  ل ف لكفريدة  تنكعع
لللـلاض ت راتلاضيلهييع.هدلال فلذضؾليهتخدـلكيل؛نظري ت
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ف فلخلاؿلتطهاقلالأخلاؽ لأكلاض   ضي ت لأكلاضله ني ت لأكلاض نطق لامى لاضتركازل
لاض  للل لعل  لتركز لاضيلهيااف  لضل هت، ريف لكفىً  لاضتل لاضنيهيع  لكضيس لاضيلهييع عل 

.ليىكؿللاة ؼلإنهليلتىدلأفلعلـلاضنيسلكاضيلهيعل رتمط فل)ٔٔ(كعل لالأحداثلاض هتل لع
لت  ً  هم لاض تن  لع لاضتخثث ت ل ف لهدلًا لاضملض لعفلل.للت   لاضنظر مثرؼ

للاة ؼلإض لأفلالاهت، راتلاضيلهييعل لت،ارلالاختلاف تلالأخرػلاضتللذكرة  اض كلكع 
تركزلعل لاض،خص لكضيسلاض ،كلعلكةلل يتكحعلاضنت يع لكتأخذل،كللاضتحىاقلاضنىدؼ ل

لاهتىلاضيعلاضل ال.لك  لأنهليلتىدلأفلا ار، دلاضيلهيللا الأفلاتـلتىاي هلعل لكتحترـ
لضلحك ع ل" ثدر لةذ لل)ٕٔ("أنه للاةقلفل لاتكهع للا لكةن  لأه سلاضيل ضيع. كضيسلعل 

لاضيكرة لكضشفلاهدكلأفلتركازةلانثالأشثرلعل لاض هت، رلكضيسلعل لاضل ال.
 لكةللدراهعلعفلف عليعلالاهت، رةلاضيلهييعلٕٔٓٓتـلتلزيزلةذ لاضيكرةلفلل ى ضتهلع ـل

.لكيىكؿلإفل)ٖٔ(اضتللذكرلفات لأفلةدؼلاار، دلاضيلهيللاركزلعل ل"اضن كلفللاضحك ع"ل
ةذالاضتدؼلأه هلللأؼلرغمعلفلل ه عدةلاضل اللعل لاضتل  لل علاض ، شللاض،خثيع ل
كفللاضكا علضـلتركزلدراهتهلعل ل  لإذالك فل دلتـلحللاض ،كلعلعندلاهت كاالاضل لاءل

 فلاضتركازلالأه هللاض ىدـلعل ل  لإذالك فلاضل لاءلات تلكفلحاثلكل؛اضذافل، رككالأـللا
للاة ؼلإط رلع لل فلخ سل راحلل لاهتخدـ لملضلاضحك ع. لكاشتههكا لإا  هيع هت ربع
لع  ع ل لكخطك  لكضشف لاضدراهع  لضتذ  لخثيثً  لث  ه لإنه ليىكؿ لاضذؼ لاض له ت  ضتذ 

لاض لانطلاؽلضلإر، د لاضكثقلم،كللفل ؿلكنىطع لةذا يلهيللم،كللع ـ.لكي كفلاهتخداـ
ف ض رحلعلالأكض لعم رةلعفلهارةلذاتيع لتيطللك تعلنظرلاضل اللكاض خ كؼلاضتللأكثلتهل
لاضيلهيلل إض لالاهت، رةلكتثارلاض رحلعلاضث نيعل ل ي لفلهييعليحددلفات لاض هت، رلاض يتكـ

ضـلاتـل.لةن  ل)ٗٔ(اضذؼلا ترحتهل ليعلاضل اللكتتل فلاض رحلعلاضث ضثعل"اضتيثاللاضيلهيل"ل
لضحللاض ،كلع لت رؼلاض ن  ،علحكؿل   كععل تنكععل فلل؛هذؿلأؼل تد ل فلذضؾ  هدلًا

ك ت تلاضنظرلاض حت لعلضل ،كلعلأكلاضىليع.لتدرسلاض رحلعلاضراملعل"اضىليعلاضيلهييعلك  ل
لتطكيرل لفل لاضل ال لاضخ  هع لاض رحلع لته عد لاض هت، ر". لحي ة لفل لعنت  لاضتلهار اتـ

لضل هأ ل،خثيع لكاضخ صلإض لاضكاهعل)٘ٔ(ضع""اهت  مع لاض،خثل  لاضتيكلل ف لانتىل لضذا .
 كاضيلهيللكاضلكهل ل   لا للهل نطىيً لم عتم ر لطريىعل  كنعلضلإر، دلاضيلهيل.

يىكؿللاة ؼلإفلاضن  حلفللاار، دلاضيلهيلل علاضل اللهيظترل فلخلاؿل" نظكرل
اتل يزػلكتهتحقلفلهيل"للحكؿل ليعلاضل ال ل" فلخلاؿلع ليعلا دة لاض هت، رلذ

لالاهت، رةلل)ٙٔ(" ت ملتت  لملد لاهتخدا ت  لض كاثلع لفلهييع ل ت رات لضلل ال لاترؾ اضذؼ
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لاضطكيل ل لاض دػ لعل  لاضل لاء ل ت ملع لاضكال لثلكمع ل ف للاة ؼلأنه لاذكر اضح ضيع.
كتىايـلتياارةـلفلل ت راتلاضتيكار لكضشفلت نالتىايـلاضتأثارلعل ل ،كلعلاضل لاءليلنلل

لاضيل ضي لضلاهت، رةلأف لاضتلريق لةذا لأف لأيلً  لاهدك لفىط. لاضنثق لم ىدار لتىاي ت  لتـ ع
لضشكنهل لنظرًا لاضل ال. لعل  لتأثارة  لأك لالاهت، رة لكضيسلع ليع لاض هت، ر  ليىيّـ اضن  حع
اضدراهعلاضنتا علاضكحادةلفللاار، دلاضيلهيللعل لحدلعل ل؛لكتىريرللاة ؼل  ت زلمىدرل

لا لالاهت، رات لأف لكيكل  لاذةا لأ، رل   لفكائد. لضت  للاة ؼ لي  رهت  لك   ضيلهييع 
لاضتيكارل لطرؽ لعل  لاضلكء لكهلطت ل يادة  لك نت لالاهت، رة لأف لإض  ل  يلً  اضل لاء
اض دادة لكضشفلةذاليحت جلإض ل زيدل فلاضتيثالل علإعط ءلكزفل ته كٍلضتحدادلتأثارل

لاضيلهيللعل لحي ةلاضل الل فلحاثلاضتل  لل علاض ،كلعلاضتللد فلتهلضت  لأكلاار، د
ضلمحثلعف لأكلاض ، ركعلفللالاهت، رة.لك علذضؾلفإفل ،كلعلاضدراهعلةللأفللاةقل

لأدارة لضطلامه ل   لأث رل ل ي لاضتحازلكاض كلكعيع.ل
ل ،كلعل لتر  ع لحكؿ ل حددة ل للك  ت لةل للاة ؼ لدراهع لفل ل يّ ع لأخرػ فكرة

ل لهػ لاض،لكر ليثم  لاض ث ؿ لههال لعل  لفلهييع. ل ي ةيـ لإض  لاض،لكرل،خثيع "اهت رار
لاض،خصلذاتل لاضذؼلا لللحي ة لهؤالًاليُطرحلكةكل"   لاضىي ع" م ضيراغلكالارتم ؾلكانلداـ

لاضحي ةل. ي ع؟" لأهلكا لاختي ر ل"كيييع لاض هتىهل لم،أف لاضكلكح لعدـ طهيلعلل؛فيثم 
ل.)ٚٔ(الاضتزاـلك ي ته"ل

ل))Cohen Elliotكوىين إليوت  لضل  ليع لالأثليع لأفلاض ت ع لضن  لاذكر الأ ريكيعل.
لاضنيهلل لكاضللاج لكاار، د لضليلهيع لالأ ريكيع لكاض  ليع لاضنيس  لكعلـ لكاار، د ضليلهيع

                                                           
)(لإضاكتلككةافلCohen Elliotلاضدكتل لدر ع لعلل لاض ؤههافل(ح ثل لأحد لةك لهراكف) ل   لع ل ف كراة

لاضيلهيللفللاضكلاي تلاض تحدة. لضليلهيعللكةكل ؤهسلكرئيسلتحريرلاضرئيهافلضلإر، د لاضدكضيع اض  لع
لاضيلهييع.لكاض  لعلاضتطهيىيع لضل   رهع لاار، دللاضدكضيع لض  ليع لاضتنياذؼ لكاض دار لاض ، رؾ اض ؤهس

 ؤضقلضهملعلكع،ريفلكت مً للللاجلاض نطىللكالاهت، رات.كرئيسل لتدلاضل؛)NPCA(اضيلهيللاضكطنيعل
ثنعللكاضلدادل فلاض ى لاتلفللاار، دلاضيلهيللكاضيلهيعلاضتطهيىيعلكالأخلاؽلاض تنيع لكت، للكتمه 

ل هكؿل لكاعتنق لاضنىد  لدكرة لهإنت ء لك ـ لمؾ  لاضخ ص لاضش  ضيع لنكع لاشت،ق لاضنىص: ل ع اضهلاـ
لاض نطقلاضذات  لعل  لاضى ئـ لهككس) لكاضللاج لاضاك يع(ضيكهانيتكف لاض ، عر لضلىرفللك لالأخلاؽ إر، د

لكاضل،ريف ل(هاج) لاضح دؼ لككةاف) ل ال لاض نطقل( ع لعل  لاضى ئـ لاضللاج لك   رهع (عل  ءللنظريع
لم ضذنالك  هريدج)  لاض،لكر لدكف لاضىترؼ لاضىلق لك ق لكيييع لاض طيع: ل داد) لاضىلق اضللاجلل(نذار

لك فلل(هرك اثاكس) لريىؾلإض لاضثي ءلكاضن  حلكاضهل دةلاضل يىعاضلىلانللاض داد:لاضتيكارلفللط   ذا
اض ل ضجلاضي لل:لاض   رهعلالأخلا يعلل(هرك اثاكس) للمطلاضنيسل فلخلاؿل كةلاضلىللأرهطكلييلل؟
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لتلزيزل لك" لاضنيهل  لكاضللاج لكاار، د لم ضيلهيع لاض تللىع لاضىل ي  لدراهع ل"تلزيز ك نت
لاضتم دؿلالأش دي للضك ت تلاضنظر.ل

ل( لاضلىلانل لاضللاجلالانيل ضل لإن، ء لاضللاجلاضهلRETتـ لأك لاضلىلانلل) ككللالانيل ضل
)REBTل لإضيس لأضهرت لهكاهطع ()Albert Ellis(لالانيل ضلل لاضهلككل لاضللاج لييحص .
)REBTلاضتثكراتلكأخط ءلاضتيكارلم عتم رة لههمً لضلالطراالاضل طيل.ليلت دلعل لفكرةل(

أنهلعند  ليحدثل،لءل   لةن ؾلاهت  معلفكريعلتلت دلعل لاض لتىدات ل   لاؤدؼلإض ل
ل لاضتللردكد ل لتىداتلاضلاكعل لأك لعل ل كاعد لاضل ليع لةذ  لتلت د لكهلككيع. فلللع طييع

تحكـلتيكارلاضيردلفي  لاتللقلم ضظركؼلاضخ ر يع لكم ضت ضللردلفلللفلل،كللهلكؾ.لاتههال
الاعتى دلاضخطألفللتيهارلغارلثحي لضل ك ق ل   لاؤدؼلإض ل ، عرل ؤض علكهلككي تل

ل.)ٛٔ(يكارلاضخطأ لي كفلتياارلاضلكاطقلكاضهلككي تلغارللائىع.ل فلخلاؿلتياارلاضت
لاضذات:لاضتيكارلاضش رثل لكرؤيعلل ضهرتلإضيس"لأكفىً ل" ةن ؾلأربلعلأفك رلأه هيعلتتزـ

لكتثناقلاضذاتلأكل ل"انميل"  لأك ل"ا ا" لكل ع لكاهتخداـ ليُحت ل  للا لأنه اض ك قلعل 
لء.لتت ثللطريىعلتثحي لالآخريف.لكللةذ لطرؽلضلتيكارلم لأهيضلكالأهكد لكلت للال،

لةللاضل ليعل لةذ  لإض لالانيت حلكتياارة . لاض لتىداتلكدعكتت  لفللتحداد لاضخطأ اضتيكار
نيهت لاضتلل  ـلهت لاض هت، ركفلاضيلهياكفلككردلأفلإضيسلاهتندلإض لاضيلهيعلاضركا يعلكفىً ل

ل.)ٜٔ(ضشكةافل
                                                                                                                                                      

لاضنيهل لكاضللاج ل(كادزكرث) لضلإر، د لككةاف) ل ال لك   ره تلل( ع ل ل ي  لاضل ل: لفل اضيلاهيع
تُر  تلكتالل.)Trace-Wilco(لر:لاضتيكارلاضخ طئلي كفلأفليلرلمهل دتؾ(كادزكرث) تحذالاضيلهيع

لاضثانيعلكاضشكريعلكالأض  نيعلكاايط ضيع. لضي ت ل نت  ت تل ى هلتهللك ى لاتلاضدكتكرلككةافلإض لعدة
أكبزرفر ل فللكضندفل  لعلناكيكرؾلت ي ز ل  لعلت يـ ل  لعلف  الللهاركل ل،يك غكلتريهاكفلل فل هل

لكطنيعلكدكضيعلأخرػ.لهافلأ  شف
https://www-psychologytoday-com.translate.goog/us/contributors/elliot-d-cohen-phd?_x_tr 
_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc 

  ـلٖٕٕٓ/٘/ٖت ريخلاضدخكؿلعلللاض ك عل
)(أضهرتلإضيسللAlbert Ellisل)ٜٖٔٔرلنظريعلاضللاجلاضلىلانللل)ـلٕٚٓٓل–ل ةكلنيه نللأ ريكللطكَّ

ل فل لاضنيسلاضهريرؼ لعلـ لفل لكاضدكتكراة لاض   هتار لدر تل لعل  لحثل لك د لاضهلككل. الانيل ضل
لعلككضك هي لكاض  لسلالأ ريكللفللعلـلاضنيسلاض تنل.لك  لأنهلأهسل لتدلأضهرتلأضيسلاضذؼل   

لاك دل ىر لفلل دانعلناكيكرؾ
https://webspace-ship-edu.translate.goog/cgboer/ellis.html?_  

 ـٖٕٕٓ/٘/ٖضدخكؿلعلللاض ك علت ريخلا

https://www-psychologytoday-com.translate.goog/us/contributors/elliot-d-cohen-phd?_x_tr%20_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-psychologytoday-com.translate.goog/us/contributors/elliot-d-cohen-phd?_x_tr%20_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://webspace-ship-edu.translate.goog/cgboer/ellis.html?_
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انعلاضتللأ، رتلإضات لرب  لت ثللنهخعلككةافل فلالاهت، رةلاضيلهييعلكاحدةل فلاضت 
،كهترلعند  لاعترلتلعل لاض ظ ةرلاضيربيعلضل يتكـ لم ضنظرلإض لأفلككةافليلتىدلأفل
لأفل ليلتىد لك   لاض تم دضع. لاض نيلع لضتحىاق ل لً  ليل لاف لأف لا ا لاضنيس لكعلـ اضيلهيع

لاض نطقلاضخطألةكل ثدرلاض ، شللاضل طييع.
لضشكةاف لاضيلهييع لالاهت، رة لطريىع لاضيلهيعللRETريتللتأخذ ل   ؿ لإض  لكتلادة  ''

لهمه طعلعفلطريقلكثيت لفلهييً لهدلًال فلكثيت لنيهيً .ل
لاضكلاي تلل(،Lou Marinoffبدأ ليو مارينوف ) لفل لاضيلهيل لاضرئيسلضلإر، د اض ؤيد

 فلخلاؿلا تراحللPlato, Not Prozac (2000)اض تحدة لكت مهلأفلاطكف لكضيسلهركزاؾل
لأفلعلـلاضنيسلكاضطالاضن لانيع" لفلل"إضح ؽللررلأشهرل    .ليىكؿلإفل)ٕٓ(يهلل دلهدأ

اض ري علكاضثراعلكاضتل هعلةللنت جل  ت عل" ختللأخلا يً ".لعل لاضرغـل فلةذالاضهي ف ل
ل ثلل ل  رينكؼ  ليىكؿ لالآخر. لدكف ل كت لاف لغار لاضنيس لكعلـ لاضيلهيع لإف للاحىً    ؿ

لعل  لتركاز  لفل لتش ف لاضنيهل لاضطا ل ، شل لإف لت،خيصللالآخريف لكفل اض  لل 
 ،كلاتلاضحي ةلاضاك يعلعل لأنت ل رضلعىلل.لضدعـلةذ لاضنىطع لي ازل  رينكؼلأربلعل
لإض لعلاجل لإفلالاشتئ الاض انللكاضهاكضك لليحت جلكلل نت   أنكاعل فلالاشتئ ال  ئلًا
لحدثلح دل لةك لكاضرامع لاض  لل  لأك لاضطيكضع لاضث ضثلةكلثد ع لاضنكع لنيهل. لأك طهل

ؿلإفلةذافلالأخاريفلانت ي فلإض ل   ؿلاار، دلاضيلهيل.لتتن  ضلةذ لاضيكرةلح ضل.ليىكل
لأحدل لكةك لاض  لل  لعل  لاركز للا لاضيلهيل لاار، د لإف ليىكضكف لاضذاف لالآخريف  ع
اتت   تتـلضلطالاضنيهل.للاليللقل  رينكؼلأيلً لعل لكيييعلاضت اازلهافلاضنكعافلالأكضافل

ينكؼلع لاتهلاضخ ثعلفللتىديـلاض ،كرةلاضيلهييع لاضتللكاضه مىاف.ل ثللالآخريف لضدػل  رل
لكاضتيكارل لاض رء  لخي رات لكتحلال لاض ، عر  لكتحداد لاض ،كلع  لته يع لاضهلاـ: يه ات 

ل.)ٕٔ(كاضتكازف.ليىكؿلإفلاضطالاضنيهللع دةللالاتىدـلأهدًالإض ل  لملدل رحلعلالانيل لاتل
 راتلاضيلهييعلهي هيع؟ليىكؿلإفلفللرع يعلاضذاتلأكلعم دةلاضذاتلكاقلتثم لالاهت،

 زءًال فل ،كلعلالانلم  لةكل"عدـلك كدلثي غعلكالحعلض  لتؤديهلالاهت، رةلاضيلهييعل
ليكفلاضللاج" لضت  لح كؿلاض هت، ركفلاضيلهياكفلفثللأنيهتـلعفلاضطالل.إفلضـ كفىً 

لكاضتركازلعل ل لاضطهيلل  ل ههقلعف لأؼلتثكر لإنك ر لاضنيسل فلخلاؿ اضنيهللكعلـ
ل انكانزتلزل لفاكن  لتهت،تد لاضل ال. لاهتىلاضيع لفكككللFiona Jenkins((يز هرأؼ

                                                           
)(لل ل انكانز لفللاضيلهيعلفللل)ـٜ٘ٙٔ(لFiona Jenkinsفاكن  ل ، ركع لكأهت ذة لأهتراضيع ةللفالهكفع

ككلعلاض رأةلفللاضيلهيعلل اض   لعلاضكطنيعلالأهتراضيع.لكةلل لركفعلمأع  ضت لفللاضنظريعلاضنهكيع
لٕ٘ٔٓإض للٕٕٔٓ   لعلاضنالافل فللكفلهيعلنات،ه.لك نتل انكانزلاضداعيعلض لتدلاض نسلفل
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Foucault'sلضلاهتىلاضيع"ل ل ههق ل"،ر  لةل لاضطهيليع لاضحي ة لعلـلل.مأف لا ترحتلأف ثـ
لاض   رهكفل لحاثليل ل ل تثلع  لإض لهلهلع لانت كف لكاضيلهيع لكاضطالاضنيهل  اضنيس 

ك تعلنظرة  لضيسلضلإر، دلاضيلهيللل لً  لكيحتر كفل لرفعلاضتخثث تلالأخرػ.ل ف
علاجلأكل،ي ءلكأةداؼ لعل لاضرغـل فلإ ك نيعلحدكثلأحدة  لأكلكلات  .لضشلليككفل
اض،خصل  درًالعل لالانخرا لفللةذ لاض ت ـ لإلالأنهلا الأفليككفل هتىرًالنيهيً  ل   ل

ل"ا لتىكؿل انكانز: لالأدكيع. لاضللاجلأك لإض لأنكاعلأخرػل ف لاضح  ع لي، ل لاهت، رةل د
ذ ل.للالت،رحلة)ٕٕ(اضيلهييعلتتتـلم لأهم الاضتللتحكـلتثرؼلاضل ال لكضيسلالأهم ا"ل

لك لاضههالةكل"ههالاضلم رةلأؼل،لءللأفل"اضهها" لاضتلريقلنيههلتىريمً : لضت   "اضهها"
ل)ٕٗ(هان  لاضههالةكل"،لءلا للل،ائً لآخرليحدثلأكليككفلضذضؾل")لٖٕ(ي،رحل،ائً ل  "ل

اار، دلاضيلهيللكفىً لض  لةكلغارل ك كدللالاخدـلاضتدؼلاض ت ثلللإفلع دةلتلريق
لضلتطهاقلأكلهديلًاللأ،ك ؿلاضللاجلاضتىلاديع.ل ل  ملًا فللتلزيزلاض   ؿلم عتم ر لتخثثً 
ةن ؾلأكث ؼلض  ليحدثلفلل لهعلاار، دلاضيلهيل لكضشفل فلاضثلالت اازلالأةداؼل

 لأنت لغارل ك كدةلم ضيلل.لك نتلةن ؾلإفلك دت لكالأه ضاالاضتلليثرلاضشثاركفلعل
 ح كلاتل فل هللملضلاض   رهافلضتكلي لأةداؼلاار، دلاضيلهيل لكحت لالآفلاهدكل
أفلالأةداؼلاضتلليهت،تدكفلهت لةللتدريسلالأه ضاالاضيلهييع لكاضت، يعلعل لاضيحصل

لاضذاتللاضيلهيل لكلالهي  لالاةت  ـلهتلريي تلاض ي ةيـلكفحصلنظرةلاضل ضـ.
إض لأافلأن لذاةا؟لإض لأافلا الأفلأذةا؟لفي  لالللأربلعلل؟ فلأن ؟ل  لاضذؼلأعرفه

ل فلفاث غكرسلحت لاضك تل ل  يلً .لح كؿلأشثرل فلثلاثافلفالهكفً  أهئلعلأه هيعلتت ن 
لالأهئلع لةذ  لعف لاا  مع لاةت  ـل)ٕ٘(اضح لر لتثار لاضيلهيع لهدأت لاضهملان ت لفخلاؿ ل .

اضنيس لكاض   رهافلالآخريفلاضذافلاتل  لكفل عل ل ي لاضثحعللالأطم ءلاضنيهااف لكعل  ء
اضلىليع.لعل لك هلاضخثكصلأثمحتلاضك كديع لكاضظكاةرلعنثريفللالانيثلافلعفل
لم ض لرفع ل لالاةت  ـ لةذا لهت، يع لاضتحدؼ لملضلاضيلاهيع ل هل لضذضؾ لاضللا يع.  ت تت  

.لكي كفل)ٕٙ(ارلفللاضىل ي لاضاك يعكاض ت راتلاضيلهييع لكبدأكالفلل ه عدةلاضن سلعل لاضتيك
لفلل  ئ عل تزاادةل فلاضهلدافلاضتللت، للم ضيللل لاضيلهيل" اضلثكرلعل ل   رهعل"اار، د

لكهكيهرا لل أض  ني  لكاضن ه   لكةكضندا  لاض تحدة  لكاض  لشع لالأ ريكيع  لاض تحدة كاضكلاي ت
هم ني  لككندا لكتركي  لك نكالإفريىي ل يط ضي  لكاض ل.)ٕٚ(كاضنركيج لكاض

                                                                                                                                                      

https://philosophy-cass-anu-edu-au.translate.goog/people/professor-fiona-jenkins?_x 
_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc  

 ـٖٕٕٓ/٘/ٖت ريخلاضدخكؿلعلللاض ك عل

https://philosophy-cass-anu-edu-au.translate.goog/people/professor-fiona-jenkins?_x%20_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://philosophy-cass-anu-edu-au.translate.goog/people/professor-fiona-jenkins?_x%20_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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لض ل ض عل لطريىع لكةل لاضنيهل لضلللاج له هق لت ريخ لفل لتحدث لأك ل ك كدة اضيلهيع
.لحت ل هللهىرا لك فلاضيلاهيعل ديً  ل دًاليه عدكفل)ٕٛ( ، شللاضحي ةلاض ؤض علكاض ىلىع
 لكرب  ل ريمً ل فلالأثللاضحىيىللضليلهيعلعل لههالل)ٜٕ(اضن سلعل لاضتيكارلفلل ، شلتـ

لاضحكاراتلاض لكاضثافلاض ث ؿ لاضتند  لفلاهيع لأك لمأثان   لاض دانع لضهىرا لفلله حع يلهييع
لكاضت، كرل لتـلم،أفل ، شلتـلاضاك يع. ل)ٖٓ(اضىدا  لاضذافلي كفلضلن سلاضل داافلاضىدكـ

ل ثللزينكفلاضركا لل لكالأهيىكريافلZeno the Stoicرأػلفلاهيع  Epicurusلكآخريفل  
علذضؾلعل ل رلاضهنافلأثمحتلاضيلهيعلتىريمً لاضيلهيعل ه عدةلع ليعلضلحي ةلاضن،طع.لك 

.لافتت لاضيالهكؼل)ٖٔ(تخثثً لأش دي يً لمحتً ل نيثلًالعفلالاةت    تلاض،خثيعلاضاك يع
ل لع ـ ل  اك ل ف لالأكؿ لفل لاضيلهيل لاار، د ل   رهع لآخنم خ لغارد  ل)ٕٖ(ٜٔٛٔالأض  نل

لاضيلهييع لضل   رهع لالأض  نيع لاض  ليع لفلل)ٖٖ(كافتتحت ل دانعل   ره ت ل ف لم ضىرا هييع
لمأض  ني  ل  يلً )ٖٗ(ككضكني  لاضل ضـ لفللأنح ء لاضظ ةرة لانت،رتلةذ  لأف لك نذ اشتههتلل)ٖ٘( 

لحكؿلاضطرؽلاضتلل لنتا علضللدادل فلاضشتالاض،لهيعلاض كتكمعل ادًا ل،لهيً  لاةت  ً   اضحركع
لل)ٖٙ(ي كفلأفلته عدلهت لاضيلهيعلاضن سلفللحللأز  تلاضحي ةلكاضىرارات.

لكةكضندا لي  لكفرنه   لأض  ني   لفل لاضيلهيل لاار، د ل  لي ت لعل  لاضلثكر لالآف كف
ل دل لاض تحدة لاضكلاي ت لفيل لأخرػ. لكدكؿ لاض تحدة  لكاضكلاي ت لككندا  لاض تحدة  كاض  لشع
لكاار، دل لضليلهيع  لالأ ريكيع ل(اضرامطع لالأش دي ااف لإض  لاضيلهياكف لاض هت، ركف انت ل

لاض  لي لأك لاضنيهل)؛ لأكلكاضللاج لالأ ريكيع  لاضيلهيااف لاض   رهاف ل(  ليع لاض تنيع  ت
  ليعلاار، دلاضيلهيللالأ ريكيع).لاهدكلأفلاار، دلاضيلهيللحركعلغارل رتمطعلم ضلدادل
لكةدؼل ،ترؾل لاضيلهيع  لحا لفل لي،ترككف لاضذاف لالأفراد ل ف لكاضلداد لاض نظ  ت   ف

لل)ٖٚ(ي ةلاضاك يعلضلأفراد.لاهتخداـلاضحك علاضيلهييعلاضلزيزةلككهالعلضتحهافلاضح

 ـٍالمحىس انثبَ
 يؼني الاعزشبسح انفهغفُخ والذذف يُهب

تمحثلاضيلهيعلفلل ل ي لاضحي ةلالأه هيعل ثلل  ل لن لاضحي ة؟لك  لاضحالاضحىيىل؟ل
لاضيلهيعل لأه تذة لاضىل ي  لةذ  لتتـ لكلا لالأخلا يع؟ لاضن حيع ل ف لاضخطأ لأك لاضثكاا ك  

ل)ٖٛ(رلعل لاضتيكارلفللحي ته.فحها لهللتتللقلمكلل،خصل  د

ل لهعل لأ،ك ؿ ل ف ل،كل لأؼ لضي، ل لاضيلهييع" ل"الاهت، رة ل ثطل  لاهتخداـ ي،يع
اار، دلهافل   رسلفلهيلليل لل هت، رًالفلهييً لك هت، رًالفرديً .لع دةلا ت علالاثن فل
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لعل لاضحي ة لفلهييً  لكينلكه فل لً  لأ،تر  لأك لأه هيع لفللالأههكعلضلدة لأشثر) ل(أك ل رة
ل.ل)ٜٖ(اض،خثيعلضل هت، رلاضيلهيللكاضيردؼ

ي كفلاعتم رلاار، دلاضيلهيلل ح كضعلاحي ءلتلؾلاضتى ضادلاضيلهييعلاضتلنهتيعلاضىدي ع ل
لاضركا يع لStoicism  ثل لنحكلEpicureanismكالأهيىكريع لاضيرد لكاضتللهلتلإض لتك يه  
لل)ٓٗ(اضحي ةلاض ادة.

 .للإستشارة الفمسفية تعريف مارينوف
لاضيلهيللفللخ سل راحلليه ات للثق لاضيالهكؼلاض ل ثرل  رينكؼلاار، د ضن 

لفللاض رحلتافل لكاضتكازف. لكاضتيكار  لكاضتحلال  لكاضل طيع  لاض ،كلع  لكةل: ل"اضهلاـ" ع ليع
لةذ ل لت ربع لا ا لتثارة . لاضتل لاضل طييع لاضيلل لكردكد لاض ،كلع لتحداد لاتـ الأكضااف

م،كللة دؼ.لم ضنهمعلض  رينكؼ ل"لالاتىدـل لظـللاض ، عرلم،كللحىيىل لكاضتلهارلعنت 
علـلاضنيسلكاضطالاضنيهللأهدًالملدلةذ لاض رحلع."لفللاض رحلعلاضراملع ليكتهالاضل الل
" يلًالفلهييً "ل فلخلاؿلاهتش، ؼلااط رلاضيلهيلل علاض هت، ر ل فلخلاضهليككفل  ل

لةذا لكيؤدؼ لضلل ال. ل نطىيً  لاضثلاثلالأكض  لاض راحل لاض رحلعللحدثلفل لإض  لذضؾ ملد
اضخ  هعلاضتلليثللفات لاضل اللإض لاضتكازف لأؼل"ييتـل كةرل ،كلته لكيككفل هتلدًال
ل   كععل لهر تت  لاضل ليع لتتل ف لاضنحك لةذا لعل  لكاض هرر". لاض ن ها لاا راء لاتخ ذ
لكاضتيكارل لاضترا ع)  ل(أؼ لكاضت،ائع لاضتل طيل  لالاهت  ع ل ثل لاض ت رات ل ف  تنكعع

كاضتحلاللاض ي ةي ل لكاضتيكارلاضنىدؼلكااهداعل لكتكضاقل   كععل تنكععل فللاض نطىل 
لل)ٔٗ(لاضتي ثال لكرؤيعلالأ،ي ءلفلل نظكرل لاف.

 اليدف من الاستشارة الفمسفية.
لاضيلهييعل لالأه ضاا لاهتخداـ لةك لاضيلهييع لالاهت، رة ل ف لاضتدؼ ليككف لأف ا ا

لالأ لاضنىدؼلفل لاضتيكار لعل  لاضل لاء لاض تللىعلض ه عدة لاضل ض يع لكك ت تلاضنظر فك ر 
لا الأفل ل"اض لطرا" لاضيرد لاضتركازلعل  لمههالةذا لاضح ضيع. لاضل ليع لاضحي ة م ، شل
لف ض ك تكفل لاضتىلاديع. لاضيلهيللعفلاضيلهيع لاار، د لاض ؤههللض   رهع اختلقلااعداد

لكل لاضل ـ  لضل  تكر لاض حددة ليىد كفلملضلاض ن ةج ل درهاف لضيهكا ضشفلا الاضيلهياكف
لل)ٕٗ(علاتـلالاهت  معلض ، شلل حددةلضل لائتـ.

ةذالةكلاضتدؼل فلاار، دلاضيلهيللك  ليىكؿلرافللاة ؼلض ه عدةلاض هت، ريفلعل ل
ضت  تـلضت  كزل درافله كنتـل فتـلاضرؤيعلاض حيطيعلاضليىعلضلل ضـلاضذؼليُه نكفلفيه لكاض

دلنىكؿلإفلاضتدؼلةكلفتـلاضشتقل فلأ للإثراءلحي تتـلكتل يىت .لملم راتلأفلاطكنيعل 
لل)ٖٗ(اضذؼلنه فلفيه لكاضخركجل نهلفللاضنت يع.ل
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يلتىدلاضيلاهيعلأفلاض ، عرلكاضلكاطقلضيهتل  ردلأحداثلغارلعىلانيع.لكاختلقل
عددل فلاضيلاهيعلاض ،تكريفل ثللأفلاطكف لكأرهطك لكأشكينل لكه رتر لك  لإض لذضؾل

 ظلـلفحها؛لهللتنطلقل فلخلاؿلاادراؾ لكةللفللأفلاضل طيعللالتنمعل فلاضلاكعللاض
لاضذاتل لت    لاضهلهيع لاض ، عر لأك لاض،لكر لأف لضذضؾليلتىدكف لاضل ضـ. لضيتـ ل لانع طريىع
ي كفلتياارة ل فلخلاؿلاضيحصلاضنىدؼلضتثكرلاضيردلضذاتهلكنظرتهلضلل ضـ.لف ضتدؼل فل

ثىاقلاضل اللمطرؽلالاهت، رةلاضيلهييعلضيسل  ردلحلل ،كلعلاضل اللاض م ،رة لكضشفلت
أشثرلف عليعلفللاضتيكارلمحاثلإذالظترتل ،كلعل رةلأخرػ لفهيككفلاضل اللأشثرل درةل

ل)ٗٗ(عل لاضتل  لل لت لم يرد .

عل ل ك ه عدته اض ريض  حي ة  كازنع ةك اضنيهل اضللاج  ف اضيرض ك ف ضذضؾلإذا
مل د لعف ك تىهلع ة دئع مطريىع اضليش  تظترلآث رة   تطرفع أ كر فل اضتيكار ضلكا ع لكاض
  ه عدة فتللتح كؿ ؛لالتختلقلكثارًالعفلذضؾ اضيلهييع الاهت، رة غ يع فإف هلككع؛ فل

لكيككفل  فلزكاي  اضكا ع إض  كينظر اضحي ة  اتىهل أف عل  اض هت،ار اض،خص  ختليع 
ل.الأ،ي ء عل  حك ه فل  كلكعيً 
اض هت،ارل رغا فإذا تـ؛كاضي اض لرفع نحك هلل ةل اضحك ع  حمع هكثيت  كاضيلهيع

كرغمعلاض هت،ارلفللاضيتـلةللل.كضكلمأمهطلاضطرؽل اضيلهيع ك فله ضشً لضطريق اضيتـ فل
فللحدلذاتت ل ه عدةلذاتيع؛للأنت لتىكد لنحكلاضمحثلعفلاضحىيىع لكاضت  سلاضههللإضات  ل
كةكلفللرحلعلمحثهلاتك هلإضللاضشتالكآراءلاضيلاهيع لضشفليثلالعلللاض،خصلغارل

لأة يعلاضخ لتظتر لكةن  لحي تيع  لع ليع لإضللنث ئ  لكتطكيله لاض  رد لاضشلاـ لتحكيل هار
لكأفك رةـ لكخهارًال لكنظري تتـ  لض م دغلاضيلاهيع  ل، رحً  لاضذؼلي كفلأفلنلد  اض هت، ر 
لالأفك رل لكتكضاد لكاهتنط  تـ  لأغكارةـ  لكههر ل لتـ  لكاضتي ةـ لاضن س  ل ع لاضتل  ل فل

ل.)٘ٗ(كترباتت لهداخلتـل
 أفك ر لك لىه  ضلكاثق  ريحع   ةزة إ  م ت ا د أف اض هت،ار للاضرغـل فلتك عكعل

لهلل اضيلهيع لأف  طليع؛ يىانيع حى ئق تىديـ ضيهت اض هت، ر غ يع أف إلا  رحلع
 .يىانيع  كاناف لكلالحى ئقلعل يعل ثهتع م ضلىل لكضيهت  دع ع نظر كك ت ت كنظري ت

 ثـليىكد لهرفقلنحكلتىهلل نه  اتك له ع   أكلالً اض هت،ار يهأؿ أف اض هت، ر علل ضذضؾ
 ف لأ ر كاضلايىافلاضم،رؼ؛ اض لرفل  اضثم ت عدـ  ع كاضتل  للم ركنه تياار   ي كف لا   
ل.)ٙٗ(طلالضليتـلكاضتىهل إذف
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لنظرةلاض رءلإض لاضل ضـ.
 لإحدػلاضنى  لاض ت علضل يكريفلاضتحكضاافلةللإدراؾلأفلاضحي ةلاضاك يعلضليردلع دةل 
تشكفل حدكدةلكهطحيع.لتنحثرلهلككي تن  لكعكاطين  لكأفك رن لفللذخارةلليىعلكثلمعل
لع طييع ل لأن  طً  لنتمع لكهار لحد لإض  للأنن  لةذا لكثرائت . لاضحي ة لا تلاء لإض  لتر   لا

لض كاردلأع قلفان ل  ث درلاضحه هيع لل-كهلككيعلث هتعلكتلى ئيع لاضتلللالتلطللثكتً 
ليه  لكاضحك ع. لكااضت ـ  للاة ؼ لراف ل حيطللRan Lahavل لاضهطحيع لاضذخارة ةذ 

ل)ٚٗ(اض،خص.

لاضهلككي ت لمحيط العالم لفيه لتشكف ل   لع دة لاضذؼ لاض حدكد لاضنط ؽ لةك لاض حيط :
لاضه كفل ل ف لنكعً  لاعتم ر  لي كف ل حثكرة. لضل،خص لاض لت دة لكالأفك ر كاضلكاطق 

لندرؾلع دةلحىيىعلاض،خثيعلعل لغرارلكتقلأفلاطكف.لت  ً  ل ثلله ن ءلأفلاطكفللا
أنن ل ىادكفله زءل حدكدل فلاضحي ة لف ض حيطل دعكـلمىكػلأكلآضي تلنيهيعل كيع؛لضشنن ل
لن،لرل لأنن  لضدر ع لاض لت دة لعل لهلككي تن  لكعكاطين  لاعتدن  لضىد لكذضؾ. لضهن  فللاضل دة
لاض   رهعل لفل لضل هت، ريف لم ضنهمع لاضكا ع لفل لكحرة. لكأثالع  لكعيكيع  لطهيليع  مأنت 
اضيلهييعلع دةل  ليككفل فلاض دةش؛للهللكاضث دـلأفليكت،يكالدكفلتيكارلفللالأن   ل
لنك ف ل لأنيهن  لحت لن د للالنلحعل حيطن  لمأنن  لع دةً. لاضتللاتملكنت  لكاضثلمع اضليىع 
ليح كؿل لعند   لأك لاضتدكء  لاض،خصلاضثرث ر ليح كؿ لعند   لاض ث ؿ لههال لعل  لد .

لهلادرؾل دػلثلكمعلت  كزلحدكد لاض لت دة.اض،خصلاضخ كؿلاضتثرؼله رأة؛لفإن
لاضتلهارلل:تصور العالم لاضتللاتـ لاض حيطعلإض لاضل ضـلإذفلةللفتـلاضحي ة إفلاضنظرة

ضيسلم ضشل  تلفللاض ى ـلل-عنت لفللأن   لاض،خصلاض لت دة.لإنت لطريىعلاض،خصلضلردل
لأه هيعل ثل:ل  لعل لأهئلعلاضحي ةلال-الأكؿ لكضشفلفللاضهلكؾلكردكدلاضيلللاضل طييعل

اضحا؟ل  ل لن لاضحي ة؟ل  ذاليلنللأفلتشكفلأثيلًا؟ل دلنىكؿلإفلاضنظرةلإض لاضل ضـلةلل
"فلهيعلحي ة"لل نيعلضل،خص؛لعل لاضرغـل فلأنهلن درًال  لاتـلاضتلهارلعنت لم ضشل  ت.ل
لم ختث رل لعنت . لضلدف ع ل  هلع لحت  لأك لع يىع لتشكف لأف لاضلركرؼ لضيسل ف كم ضطمع

لاض ل"فلهيعلاضهائع ل(أك لاضل ض يع لاضنظرة لككذضؾ لضل،خص  لاض لت دة لالأن    لةل  حيطع
اضحي ة")لاضتللتلهرلعنت لةذ لالأن   .لت،ارلة ت فلاضنىطت فل  ت لت فلإض لأفلالأفرادل

ل لضلحي ة للاق لفتـ لإط ر لفل ل ه كناف ليككنكف ل   لرؤيعلل-ع دة لفل لأخرػ  كملم رة
رافلاضه فلةذ ل ت  لك نتل كتت .لإحدػلكأنهلي كفلفت ل دل- حيطيعل حدكدةلضلل ضـل

اضطرؽلاض ت علضلىي ـلهذضؾلةلل فلخلاؿلاضتيكارلاضيلهيل.لتتل  للاضيلهيعل علطرؽلفتـل
ل)ٛٗ(لاضحي ة لكم ضت ضللي كفلاهتخدا ت لضيحصل درافلاضه فلكتلدالت .
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 المحىس انثبنث
 أَىاع الاعزشبساد وأْى الأعبنُت انفهغفُخ

لواسعةاضنط ؽ لكالاهت، رةللضيقةضللأنكاعل نت لالاهت، رةلي كفلتىهيـلالاهت، راتلإ
لاختلقلاض هت، ركفلاضيلهياكفلم،كللكهارل لاضنط ؽ: لضلاهت، رةلليىع لم ضنهمع اضنط ؽ.
فللك ت تلنظرةـلحكؿلنط ؽل   رهعلاض تنع.لكيُهتخدـل ثطل لاض هت، ريفلاضيلهيافل

اضتللتن،ألع دةلخ رجل   ؿلليىللاضنط ؽلضلإ، رةلإض لأكضئؾلاضذافليل ض كفلاضىل ي ل
اضللاجلاضنيهل لكداخلل   ؿلاضيلهيعل(م  لفللذضؾلاض ، شللالأخلا يع لكاض ات فازيىيع ل
كاضهي هيع لكاض نطىيع).ل دليطلالاضل لاءلاض ،كرةلاضيلهييعلض ،كلعلع ليعل ثلل لللعل

لاضل ض ي لأك لاض لرفيع  لاضىل ي  لفل لضلنظر لاض ،كرة ليطلهكف لك د ل تنيع  لأكلأخلا يع ع 
اض ي ةي يعل ثلل"  لاضذؼلي ن لاضحي ةلكرا ع لأكل  لاضذؼلا لللاضحي ةل دارةلم لاةت  ـ" ل
أكل دليهلكفلإض لتللـلطرؽلفلهييعلفللاضتيكارلحت لات كنكال فلاضتل  لل علاض ، شلل
لاتـلإيلاءلاةت  ـلخ صلضللا علالأفك رلاضيلهييعل ثلل"تلؾلاض تللىعلمطهيلعل اض هتىهليع.

ل)ٜٗ(كأخلاؽلاضشذا لك لن لاضحا" لكح ضعلحي ةلاضل ال.لاضحريع 

ل ثطل للأما بالنسبة للاستشارة واسعة النطاق: ليهتخدـ لذضؾ لاضنىيضل ف عل 
الاهت، رةلاضيلهييعلاضلريلعلضلإ، رةلإض لأكضئؾلاضذافليل ض كفلاضىل ي لاضتللتظترلع دةل

لا  تلاض،خثيع لأكلفلل   ؿلاضللاجلاضنيهل.لكت، للأةدافتـل ه عدةلاضن سلفللاضل
ك دل  دؿل  رينكؼلل)ٓ٘(أز  تلاضحي ة لأكلأكضئؾلاضذافلاتل  لكفل علاضىلقلأكلالاشتئ ا.

لضدػلٜٜ٘ٔ( ليكف لكضـ ل]اضيلهييع[  لالأخلا يع لاض ،كرة ل   ل،خص لطلا ل"إذا لمأنه (
لملضلالاختلالاتل لإض  لتؤدؼ لأف لي كف لاض ،كلع لمأف لضلاعتى د لهها لأؼ اض هت، ر

لثهيعلاضنيهيعل"فللاضملدلالأخلا ل".لت  ،يً ل عل نظكرلكاهع لأشدل"اضيهاكضك يعلأكلاضل
)لأفل" ثدلاض هت، رلاضيلهيللةكل ه عدةل ككلهلٜٜٜٔ(للPeterلRaabeراهل"لهاترل

 فللاضكثكؿلإض لأؼلةدؼل لىكؿلك ه كحلأخلا يً لأفليللهلاضل اللضنيهه".ل
ل لاضن، ر لد. ثطي  لاضشهار لكاضيالهكؼ لاض يكر لأيلً  لضن  ل علكذكر لحكار  خلاؿ

ةللاضحكارل«لاض هت، رلاضيلهيل»أفل ت عل«ل  ذالحدثلضل ثرياف؟»ملنكافل«لالأخم ر»
اض هدعل علالأثح ءلاضذافلتؤر تـلفكرة لأكليح كضكفلاا داـلعل ل رارل دليلرلهتـ ل
كم ض  ت عل فلحكضتـ ل ثلل رارلاضطلاؽ لأكلالانتح ر لأكلاضىتل لأكل  ل، مه؛للأفلكثارًال

اراتلاضتك  ءلكاض تطرفعلاضتلل دليأخذة لمللن  لكيىدـلعل لتنياذة لتحتلكطأةل فلاضىرل
ل عل هت، رؾل لاضلىلانيع لي كفلم ض ن  ،ع لأكلغارة  لاضخكؼ  لأك لالانيل ؿ  لأك اضيلا 
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اضيلهيللأفلتلدضت لكتلدؿلعنت ؛لفإفل  ردلتياارلن طلاضتيكارل فلاضيلالكالانيل ؿل
لا لضحل لاضت دؼ لااا  هل لاضتيكار ل ت ـلإض  ل ف لةك لتلىادة  لضزي دة لكضيس ض ،كلع 

لفلل ل ك كد لةك لك   ل  ت لن  لفل ل ك كدًا لنرا  لأف لنت ن  لاضذؼ لاضيلهيل اض هت، ر
ل)ٔ٘(اض  ت ل تلاض تىد عل نمً لإض ل نال علاض ل ضجلاضنيهللكاض ل ضجلاضطهل.

ل عل لاضتل  ل لفل لاضيرد لفالهكؼل دراليه عد ل ف لاتشكف لاضيلهيل لاار، د همه طع
أكل ليعلتتـلةذالاضيرد.ليلرؼلاض هت، ركفلاضيلهياكفلأفلغ ضهيعلاضن سل  دركفلل ،كلع

لالآخريفل لأكلم ه عدة لمأنيهتـ لإ   لعل لحلل لظـل ، شلتـلعل لأه سلاك ل؛ ت  ً  
لاضىيـل لتهدك لاض ث ؿلعند   لعل لههال لضلي يع لاض ،كلاتل لىدة لتثم  لكعند   اض ت اف.

  لع لأكلعند  ليثم لاضتيكارلحكؿل ،كلعل  ل تل رلع لأكلعند  لتظترلاضحى ئقل تن
ل ل تك ع لغار لم،كل ل لن  لملا لاضحي ة لتهدك لعند   لأك لدائرة  لداخل ي كفلل- ح ثرًا

ل)ٕ٘(ثداقلأكلفردل فلالأهرة.ضليالهكؼلاض تدرالأفليككفلأعظـ.ل ه عدةل فل تكهطل

لإره ضه لثـ لاض م ،رة لاضل ال لحلل ،كلع لاضيلهيللضيسل  رد فلللإفلةدؼلاض هت، ر
طريىه.لكضشفلاض هت، رلاضيلهيللاتدؼلإضللتثىاقلاضل اللمطرؽلتيكارلأشثرلف عليعلمحاثل
إذالظترتل ،كلعل رةلأخرػ؛لفهيككفلاضل اللأشثرل درةلفللاضتل  لل لت لم يرد .لكيتتـل
لفلل لضذضؾلفتكل هت، رلك للـ ل نت . لاضيلهيللم ضتخياقل فلاض ، شللكاضك  يع اض هت، ر

لكيه ع لي ن لاضك تلنيهه  لهان   لاض طركحع لاضىليع لفل لهكلكح لاضتيكار لعل  لاضل ال د
اضل اللفللاضك تلنيههلالأدكاتلاضتلل فل،أنت لتحهافلتيكار لفللاض هتىهل.لهتذ لاضطريىعل
يل فلاض هت، رلاضيلهيللأفلالأفرادلاضذافليأتكفلإضيهلضلحثكؿلعل لاض ،كرةلضفليثمحكال

ل)ٖ٘(. لفللاض هتىهل لت دافلعليهلضحللاض ، شللاض   ثلعل  يللً

 الأساليب الفمسفية.
اختلقلاض هت، ركفلاضيلهياكفلأيلً لفللاهتخدا تـلضلتىني ت.لفيهتخدـلاضملضل ن ةجل
لإض ل لالاهت  ع لإض  لاضح  ع لعل  لاضتأشاد ل ع لتك اتيع لغار لنيهيع ل ن ةج ل ع تتداخل

لطرؽل لم هتخداـ لتك اتً  لأشثر لكاضملضلالآخر لم ضتحدث. لضتـ لكاضه  ح  ، هتعللالآخريف 
ضتلؾلاضخ ثعلم ضللاجلاضهلككللاض لرفل لأكلالانيل ضللاضلىلانللاضذؼليحددلالافترال تل
غارلاضلىلانيعلضل لائتـلكيتحدة  لكيثقلاض هت، ركفلاضيلهياكفلتدخلاتتـلم،كللأشثرل
،اكعً لم ثطلح تلفلهييع.لكيزكدكفلاضل لاءلم حتكػلفلهيلل( دلي، لل"اض ي ةيـلذاتل

ف ت لكالأه ضاا لكالافترال ت لك  لإض لذضؾ") لغ ضمً لفلل،كللكا م تلاضثلع لكالاختلا
لل)ٗ٘( نزضيعل لانعل( راءاتلفلهييع).لاركزلاضملضلعل لفالهكؼلكاحدلأكلنتجلفلهيل.
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اتـلاضتأشادلعل لالأه ضاالاضيلهييعلم  لفللذضؾلتكلي لاضىل ي لاضيلهييعلفللاضىل ي ل
ل لالأه هيع  لاض ثطلح ت لكتحداد لضلافترال ت لاضل ليع  لاضنىدؼ لكاضتحلال كاضته ؤؿ 

كاض م دغلالأه هيع لكتحدادلاض ، شللفللاضتيكارلكتثحيحت ل(عل لههاللاض ث ؿ لتحدادل
زاضتت ).لكيه عدلاض هت، رلاضيلهيللاضل لاءلعل لفحصل   كععلاضخي راتل اضتن  ل تلكاض

لاكا تكل لاضتل لاضخي رات لحكؿ لاض ختليع لاضنظر لك ت ت لكفتـ لضتـ  لأخارًالاض ت حع نت .
يه عدكفلاضل لاءلفللثي غعل كا يتـلاضيلهييعلاضخ ثع لكتهريرلاختي راتتـ.لك علذضؾللال
يلتىدلاض هت، ريفلاضيلهياافل  يلً لأفلطريىعلتحدادلاضتكيعلفكرةل ادة.لفػػػػ"آخنم خ"لك  ل
أ، رتل،كهترلاضذؼلرأػلأفلاض   رهعلاضيلهييعلعل لعكسل"اضتثكرلاضكللللملركرةل

ل)٘٘(يىع".لادع لآخنم خلأفل   رهتهل"تت  كزلاض ن ةجلاضدراهيع".ك كدلطرل

 المحىس انشاثغ
 طشق انزىخُّ والإسشبد انفهغفٍ

 ىناك عدة مناىج من أبرزىا:
:لاضنكعلالأشثرل،اكعً لفللع ضـلاض   رهعلاضيلهييع لكةكل  لي كفلمنيج التفكير الناقد

لةن لالأه هيع لاضيكرة لاضنىدؼ". لاضتيكار ل"نتج لفللته اته لنىدؼ لتحىاق لاضيلهيع لأف لةل  
اضىل ي لالأه هيع لكم ضت ضللفتللتهتخدـل   كععل تنكععل فلأدكاتلاضتيكارلأكلتىني تهل
 ثللثي غعلاضح ج لكاشت، ؼلاضثلاحيعلاض نطىيعلكاض ي ضط ت لكتحلاللاض ي ةيـ لكتىديـل

،كلل   عللالافترال تلاضخييع.لي كفلاهتخداـلأدكاتلاضتيكارلةذ لاضتلليطلقلعلات لم
لكهلككتـ ل لاض،خثيع  ل ، شلتـ لتحلال لعل  لاض هت، ريف لض ه عدة لاضنىدؼ"  "اضتيكار
لعل لففلاضتيكار.ل ك لتىداتتـ لكعكاطيتـ.لم ختث رلةذالاضنكعل فلاار، دلاضيلهيلليىكـ
لاضنىدؼ ل لاضتيكار لأك لاضتيكار  لاضيحصلاضذاتلل فلخلاؿ لي كفلاهتخداـ  فلحاثلاض هدأ

الأةداؼ:ل فلأ للتطكيرلفتـلاضذاتلضث ض لاضيرد؛لك فلأ للإثراءللض   كععل تنكععل ف
ع ضـلاض هت، ر؛لضتحطيـلالافترال تلاضخييعلضل هت، ر لكم ضت ضللتهتاللانيت حلأشهرلعل ل
لاضنىدؼلةكلحلل لاضتيكار لفلل لهكر لكضشفلاضتدؼلالأشثرل،اكعً  لإض لذضؾ. لك   اضحي ة 

 ، شلتـلاض،خثيعلكحلت .لك فلثـلي كفلاض ،كلات:لك ه عدةلاض هت، ريفلعل لتحدادل
أفليه  لةذالاضنكعلاضيرعلل فلنتجلاضتيكارلاضنىدؼلنتجلحللاض ،كلاتلضلتك يهلاضيلهيل.ل
لاريدل ل حددة ل،خثيع ل ، شل لعل  لع دةً لاضنتج لةذا لاتخذكف لاضذاف لاض هت، ركف كيركز

لاضثلكم تلفل لأك لاضىلق  لأك لاضزك ل  لاضتكتر ل ثل لكحلت   ل ل ض تت  اضل ل.للاض هت، ر
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كيهتخد كفلاضتيكارلاضنىدؼلفللاض ى ـلالأكؿل فلأ للإا  دلحللضتذ لاض ، شللاض،خثيع.ل
كتشكفلالاهت، رةلن  حعلضلي يعلضدر علأنهلفللنت يعلاضل ليعلي كفلضل هت، رلأفلاتل  لل
لةكل لةن  لاضتدؼلاضنت ئل لإف لنىكؿ ل د لاض طركحع. لاض،خثيع لاض ،كلع ل ع لأفلل م،كل

ل.)ٙ٘(ضت كانتـل فلاضلكدةلإض لاضحي ةلاضطهيليعلم زيدل فلاضرل لتطهيعلاض هت، ريف:ل
لالاُنظرلإض لع ليعلاار، دلاضيلهيللعل لأنت ل ح كضعلاثلاحل ،كلعللمنيج التنوير:

لتنتتلل للا لكاض لن . لاضحك ع ل ف ل زيد لنحك ل،خثيع لرحلع لم عتم رة  لكضشف ،خثيع 
ةللالتنتتللأهدًا.لةدفت لةكلإثراءلالاهت، رةلم  ردلحلل ،كلعل،خثيع لإنت لع ليعل هت رل

لي كفلأفل ل فلحلت . لهدلًا لاض،خثيع ل ، شلتـ ل فلتمهيطهلاث رة لاض هت، ريفلهدلًا ع ضـ
لعل لإدراؾلأفلالأفك رلضدات ل كةل يه  لةذالاضنتجلنتجلاضتنكيرلضلإر، دلاضيلهيل.لإنهليىكـ

 ؿلكاقلي كفلضرؤيعلة ئلعلاضت ـلحي تن لكحت لتياارة .للعلفللاعتم رؾلعل لههاللاض ث
لفلل لكاضهدء لالآ نع  لكظييته لضترؾ ل   ل،خثً  لتلتـ لاض ؤهقلأف لض حنع ل دادة ا ت  عيع
اضل لل فلأ للاضيىراء لككاقلي كفلضلكعللاضهائللأفلا لللاض،خصلاهدألفللاضتثرؼل
لاضه مىعل لاض،خصلاضتخلللعفلطر ه مطريىعلة دفع لككاقلي كفلضلكعللاضدانللأفلالتـ

ككديلً  لأكلكاقلي كفلضلإدراؾلاضك كدؼلضحت يعلاض كت لأكلعدـل دكػلكيثم ل تكاللً ل
ل)ٚ٘(.اض،ترة لكاض  ؿلأفليحيزلاض رءلعل لاض،ركعلفللرحلعل،خثيعل كثيع

ل)(Casuistical Method:)اضتح الل(لالمنيج الوصفي الإرشادي أو المنيج  التبريري 
كلًال فلاضن حيعلالأخلا يع.لعل لغ ضمً ل  لاتتـلاضل لاءلم  لإذالك فل ه رلع لل لافل ىه

                                                           
)(لCasuistical MethodلCasuistryةكل"دراهعلح لاتلاضل ارلكطريىعلضحللالاضتزا  تلاض تل ربعلل

ك ل كهعلل فلخلاؿلتطهاقلاض م دغلاضل  علضلأخلاؽلكاضدافلكاضلاةكتلالأخلا للعل لح لاتل حددة
لاض دنل ل لاضطهيلللكاانث ؼلكاضى نكف لم ضى نكف لكاهلع ل لرفع لاتطلالغ ضمً  لكةذا ضلهلكؾلاضم،رؼ.

ل،لهيعلل كاض م دغلاضشنهيع ل".للالازاؿلأداة لاضهلكؾلاض ختليعلةذ  لاهتثن ئيعلفللتيهارل كاعد ك ت رة
عفلطريقلاهتخراج للضلأخلاؽلاضتطهيىيع.لأكلةكلع ليعلتيكارلتهل لإض لحللاض ،كلاتلالأخلا يع

أكلتكهيعلاضىكاعدلاضنظريعل فلح ضعل لانع لكتطهاقلتلؾلاضىكاعدلعل لح لاتل دادة.لتحدثلةذ ل
اضطريىعلفللالأخلاؽلاضتطهيىيعلكاضيىه.ليهتخدـلاض ثطل لأيلً لم،كلل، ئعلم عتم ر لتحىارًاللانتى دل

لم ض ه لاتللق لفي   لخ ثع لاضلائق  لغار لكضشف لاضذكل لاضتيكار لفللاهتخداـ ل(ك   لالأخلا يع  ئل
) لأفلكل علViscount Bolingbroke (1749اضهيهطع).ليىكؿل   كسلأككهيكردلاان لازؼ لنىلًالعفل

["x] ften(كرب  لفللالأثل)لتنطهقلعل لأهلكالاض راكغعلأكلاضتح اللضلتل  لل علح لاتلاضكا الل
لت لاضتىنيع  لملضلالاهتخدا  ت لم هتثن ء لاضنثيع  ل را لت  لههاللاضثلمع". ل(عل  لم هت رار حىار

ل" لاضيرؽلالأه هللهافلCasuistryاض ث ؿ  لكي حك لالأخلاؽ  لكل لاد ر لكالاهتثن ءات  لاضت ااز ل ع  
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ههاللاض ث ؿلي كفلضلل ال/لأكلاضل العلالاتث ؿلم هت، رلضلاهتيه رلع  لإذالك فلانميلل
ضت لإ راءلع ليعلإ ت ضلأـللا؛لنظرًاللأنهلضيسل فل هئكضيعلاض هت، رلتىديـل"إ  م تل

 ليلتىدلأنهلثحيحع"لض ثللةذ لالأهئلع لكضشفلهدلًال فلذضؾلض ه عدةلاضل اللعل لفتـل 
لم،كلل لاض ،كلع لةذ  لالاهت، رؼل ل ض ع ليىرر لفىد لاضذؼلا الفلله؛ لاضثحي  اض،لء
ل لللاتل لفات  لتكا ه لاضتل لاضهان ريكة ت ل ف لم   كعع لاضل الع ليحدد لثـ عرلل.

كض  ذالتلتىدلل-أخلا يعل   ثلع لكتهأضت لع  لتلتىدلأنهلاضخي رلاضثحي لفللتلؾلاضح لاتل
لأفلاضىتلللعل لههاللاض ث ؿل د-ذضؾ لمهؤاؿلاضل العلعفلههالاعتى دة  لاض هت، رة تهدأ

ك فلخطأ.لإذالأ  الاضل اللأفلاضىتلليههالالأضـ لفىدليهأضت لاض هت، رل  لإذالك فل فل
اضخطأل تلل،خصلدكفلأضـلأثن ءلنك ه.لإذالاعتىدتلاضل العلذضؾ لف فلاضكال لأنت للال

ل)ٛ٘(ضـلاضذؼل دليههمهلضللحيع.تلتىدلأفلاضخطألفلل ري علاضىتلليك فلفىطلفللالأ

فللاضنت يعل دلتكل لاض هت، رةلضلل اللأنت لتلتىدلأفلاضىتللخطأ؛للأنهليهلالاضشي فل
لي كفلضل هت، رلأفلاتل  لل م ،رةل اض ىتكؿلإ ك نيعلك كدلنكعل لافل فلاضحي ة.لكبتذا

تكل لل عل لتىداتلاضل اللاضخ ثعلفي  لاتللقلمأخلا ي تلاا ت ض.لهدلًال فلذضؾل د
ل فل ل لانع لأنكاعً  لي تلؾ لكي ف ل تل لفىط لاضخطأ ل ف لأنه لتلتىد لأنت  لضلل ال اض هت، رة
لض ه عدةل لاض للك  ت لةذ  لاض هت، ر ليهتخدـ ل د لأخرػ ل رة لكف ته. لضحظع لفل اضىدرات
لمأخلا ي تل لاتللق لفي   لاضخ ثع لآرائت  لفل لحدة لأشثر لم،كل لاضتيكار لعل  اض ريلع

لىرارلاضذؼلتلتىدلاض هت، رةلأنهلثحي .لاا ت ض.ل" ت تت لةللاتخ ذلاض
                                                                                                                                                      

اضثكاالكاضخطأ").لفللكثارل فلالأحي فل نذلاضىرفلاضه معلع،ر لتح للاضشل علدائً  لدلاضعلعل ل
 هللاض يلاد) لك عللٕٕٖ-ٖٗٛ(لإض لأرهطكلCasuistry"اضتيكارلاض ير  لكاضهيهطع".لكيلكدلت ريخل

 لعند  لاهتخد تل  ليعليهكعلاضتيكارلاضى ئـلٓ٘ٙٔإض للٓ٘٘ٔذضؾلك نتلذركةلعلـلاضح ضعل فل
هرع فل  لأثم ل ثطل ل"ك هكارؼ"لل.عل لاضح ضع للالهي  لفللإدارةلهرلاضتكمعل(أكل"الاعتراؼ")

لاهتخدا لإه ءة لعل  لم هك ؿ لهلاز لضت كـ لإزع ج ل ثدر ل"اضيهكعيع" لملضلأك ل،دد لاضح ضع. لعلـ ـ
اضلاةكتاافلاضيهكعااف للفلللكءلتلزيزلاض هئكضيعلاض،خثيعلكاحتراـلحريعلاضل ار لعل لأة يعل
لح ضعل لدراهع لك هلكا لطكركا لاضنت يع لكفل لاض،خثيع  لضلىراراتلالأخلا يع لعل لحدة" لح ضع ل"كل نتج

أشثرلأة يعل فلاضى نكفلل(دراه تلح ضعلعفلاضل ار).)لحاثلك نتلاض اكؿلاضيرديعلفللك تلاضىرار
لالأخلا للنيهه.

  (_?https://upwikiar- top.translate.goog/wiki/Casuistry)ل
 )ـٕٕٕٓ/ٚ/ٗٔت ريخلاضدخكؿلعلللاض ك عل(

https://upwikiar-/
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اضطريىعلاضهدالعلاضتلل دليه عدلهت لاض هت، رلاضيلهيللاضل اللعل للالمنيج التعاقدي:
 رةلأخرػلل-فتـلك تعلنظر لم،كللأفلللةلل فلخلاؿلاهتخداـلنتجلتل  دؼلضلاهت، رةل

لاضيلهيعلاضه ئدة لاضذؼلانمعل فل   رهع لكانل.أهلكالاض ،كرة ل"  Kenn شكهتلكاهتخداـ
Cust’sلضلنتجلاضتل  دؼلفللاار، دلاضيلهيللي،ارلأيلً لإض لكيييعلتي عللةذ لاض   رهعل"

 علاضيلهيعلالأش دي يع.لم هتخداـلطريىعلاضتل  دلهيطلال هت، رلاضل الل فل ككلهلاتخ ذل
 رار لهن ءًلعل ل ي هلكنظرتهلضلل ضـ.ل فلأ للاضدخكؿلفلل ثللةذالاضلىدلالافترالللا ال

لضتك يهل راراته.لم لاعت  دلعل لأ فلي تلؾلاض رءل   كععلتحيازيعل كلكعيعلإض لحدل  
ل رءلأفليطكرلاعترالً لعل ل ك قلاضنتجلاضتل  دؼلضتثكرلاض هت، رلاضيلهيللضتذالي كفلض

ل لراكضز لكراءلل))John Rawls كف ل راراتل ف لاضن سلاتخ ذ لاتطلال ف لاضذؼ اضتل  دؼ
ل ل لكل ل ف لخ ضيع لاض تل لعل لح  ا لاضلكء لةذا ليهلط لاض،خثيع. لهخث ئثتـ رفع

ل فل لاضه ئدة: لالأش دي يع لضليلهيع لاضيلهيلل ركزيً  لاار، د لاضتلليككفلفات  لاضث نيع اضطريىع
خلاؿلاهتخدا تـلضل نت يعلاضيلهييعلاضىي هيعللاليهتطيعلاض هت، ركفلاضيلهياكفل ه عدةل

أيلً لاضىي ـلهذضؾ.لكيتي علللع لائتـلفلل ل ض عل ، شلتـلاض،خثيعلفحها؛لهللي كنتـ
ل)ٜ٘(.م،كلل ث رل علاض ،كلاتلاض  ردةلاضتللتتن كضت لاضيلهيعلاضه ئدة

 المحىس الخبيظ
 الاعزشبسح انفهغفُخ ػلاج َفغٍ

اتدؼلاار، دلاضيلهيللإض لاضيحصلاضذاتللاضيلهيل لكاضيتـل فلخلاؿلتك ات تلاضيالهكؼل
لات لأف لضلىلال لي كف لذضؾ لك ع لالأةداؼلاض حددةلاض درالم حتراؼ  لأك لالأغراض  يقلعل 

ضلإر، دلاضيلهيل لك حتكػلاض له تلكتركازة  لك   ؿلاضل لاءلاض ن ههاف لك  لي ازلاار، دل
لل)ٓٙ(اضيلهيللعفلاضللاجلاضنيهل.

                                                           
)(ك فل كفلراكضزل John Rawls لل لفللاضتىلادلٕٕٓٓتلل ٕٜٔٔ( كاضاد لأ ريكيً  لهي هيً  لفالهكفً  (

كك نتلكاضدتهلرئيهعلل اضلاهراضل.لكضدلراكضزلكن،ألفللم ضتي كرلهكلايعل  ريلاند.لك فلكاضد ل ح  ي لم رزا
حاثلتأثرلمط ضالفات ن،ت افلنكر  فلل فرعلضلثمعلاضن خم ت.لدرسلراكضزلفللهرينهتكفلكككرنال

لهرضافل حاثلع لل علإتشلإؿلإيهلة رتل   ضشكضـ.لكفللأشهيكرد   م، ار.لكهتاكارتلةل كأ،لي 
ل ٕٜٙٔك نتلأكض لتلاان تهلأهت ذًالفلل   لعلككرناللك لتدل  ه ت،كهتسلضلتشنكضك ي .لفللع ـل

لحاثل  ـلم ضتدريسللأشثرل فلثلاثافلع ً  .ل انلـلراكضزلإض لةائعلاضتدريسلفلل   لعلة رف رد
https://plato.stanford.edu/entries/rawls/ 
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لن،  لنيهللي ثللاضلىلل فل لاضنيس؛للأفلاضيلهيع لالي كفلفثللاضيلهيعلعفلعلـ
أرهطكلإض لةا للكفركيدلنتا علع ضيعلضلرغمع؛للخلاؿلاضلدادل فلالاهتش راتلاضنظريعل ف

لاضل لي تل ل ف لتن كؼلانلج لإن  ز لاضذاتللالأخلا للةك لاضكعل لإض  لم ال فع ف ضلىل
ل فلك نطلإض ل لاضركحلاضكضادة. لاضتللت،كل لهدائيع لالأشثر للفات،عاضلىليع لكيلدُّ لةا ل  ك

لاضحدسلكتكض لت ااز لعل  لاضىدرة لتتطلا ل نت يع لنيهيع ل نظ ع لكاضت ثيلات لاضذك ء ييه 
لاضههالكلعلةا للاضيلهيعلفللذركةل   للاضركحل لضتذا كاض ي ةيـلفللكللذؼل يزػ.
اض لهرلعفلاضذات.لكم ضت ضللفإفلاضحكـلاضيلهيل لكعلـلالأشهاكضك ي  لكاضن كلاضلىلللةلل

لل)ٔٙ(ت هاداتلضلن،  لاضنيهل.
ليلنيهلأفل لاضنيسلاضم،رؼ لكطهيلعل   لاضيلهيعلفىطلمللـ تشكفلإنه نً  لكضشفللالتتتـ

علـلاضنيسلةكل ليعلفلهييعل نت،رة؛لم ال فعلإض لذضؾللالتتـل ن  ،علاضظكاةرلاضنيهيعل
لكت،ربت  ل لاضنيهيع  لاضل لي ت لتلهئع لاتـ لالأ،خ صلحاث لهاف لاار، د لهي ؽ لفل فىط
كاض ، ركعلم،كلللالانيثـلفللاضلى ءلاضللا ل.لعل لةذالاضنحكلفإفلاار، دلاضيلهيللةكل

علفلهييعلنيهيعلتحدثلهافل،خثافلأكلأشثرلدائً  لتحتلتأثارلعددللاليحث ل فلع لي
لكاضتثكراتل لكاضظركؼلاضل طييع  لاض لرفيع  لكاضح لات لكاضلاكاعيع  لاضكاعيع لاضلىليع اضىكػ
لاضكالحع ل لكاضتك ل ت لكاضت،كة ت  لكاضتيهارات  لكالا تراح  لكاا ن ع  لكاضداخليع  اضذاتيع

خ كؼ لكاضتخكف ت لكخام تلالأ ل لكالارتم ؾلكاضىلقلاضتللت،معلكاضي  لع لكالآ  ؿ لكاض 
ل)ٕٙ(أؼلدان  يكيعل يادة.

ليل ضجل لتدخل لأنه لعل  لاضيلهيل لاار، د لإض  للاة ؼ لراف لانظر لأخرػ  لن حيع  ف
لهتدؼل لالأخلا يع لكاض لللات لكاض زاضق  لاض،خثيع  لكاض ، شل لاضح ضيع  لاضحي ة  ل ي 

لأ لك/ لأنهلل)ٖٙ(كلتخياقلاضلاقلاض،خثل.تحىاقل،كلل فلأ،ك ؿلاضحك ع كةكليلتىد
ي كفلتحىاقلةذالعل لأفلللك هل فلخلاؿل"تيهارلرؤيعلاضل ضـ"لككنت لإط رًال ي ةي يً ل
ليىترحلفلل لأنه لاض حددلعل لاضرغـل فلحىيىع لفإفل نت ه لكضشفل"اضلالنيهيع" ضل   رهع 

لاد للالاختلقلعفلاضللاجلاضنيهل. لاضيلهيلل د علللاة ؼلأنهل ك فلآخرلأفلاار، د
لاض ى ـل لفل لاضخثكصلاتت  ف لك ه لعل  لاضنيهل لكاضتحلال لاضنيهل  لاضللاج للأف نظرًا
لفإفل لاضكاعل؛ لكاضهلكؾ لالأفك ر لتيهر لاضتل لاضش  نع لاضهههيع لاضىكػ لم ضش،قلعف الأكؿ
لاض ل نللاضيلهييعلاض رتمطعلهتذ لالأحداثلتثم ل"غارلذاتلثلع"لكم ضت ضللاتـلت  ةلت .

لأملد لةذا لذضؾللكيككف لفل لم   لاضنيهل لاضللاج لأ،ك ؿ ل ف لاضلداد لفل لاضح ضع عف
لاضمحثلعفلاض لن لكالأ فل اض ن ةجلاضظ ةراتيعلكاضك كديع لكاضللاجلاض نطىل لحاثليلدُّ
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اضك كدؼ لكاض، كضيعلاضيلهييعلأةدافً لعلا يعلأه هيعلعل لاضرغـل فلااهن دلاضهههللغارل
علكاضطريىع:لفتكلييترضلأفلاضنظريع لكاضطريىعلاضكاعللكيرتشاللاة ؼلارتم شً لهافلاضنظري

لي كفلتطهاقلتىني تلاضللاجلاضنيهللفللاضلدادل فلاض دارسلاضيكريعلميضل  ت  ثلاف.
لل)ٗٙ(اضنظرلعفلاضتك هلاضنظرؼلضليرد.

لاضتىنيع ل لاضذؼليُللـ لاض ك قلاضنظرؼلاض حدد لهاف لاضخلط لانميل لعل لذضؾللا علاكة
تىلعلعفلاضنىدلاضنيهل.لإفلتيلاللاضمثارةلاضيلهييعلعل لكالادع ءلاضل ـلمأفلاضيلهيعل ه

لاضيلهيلليهتملدل لاض لن  لكراء لاضهلل لمأف ل لاته لضدفع ل،ائً  لييلل للا لاضنيهيع اضمثارة
ل)٘ٙ(ل.اضتيكارلاضنيهل

 الإرشاد الفمسفي علاج نفسي للأسباب التالية:
يعلاتـلفات لاهت، رةلي،كللعلا عل تنلل-يلدلاار، دلاضيلهيللعلاً  لنيهيً للأنه:لأكلالً

لث نيً  لاضخد  ت  لضتىديـ لمه ل لترؼ لكاضتشاق لل-خهار لاض،خثل  لاضن ك لإض  اتدؼ
لاضذاتيع لث ضثً  ادعللفل ضيعللل-كالاهتىلاؿ لكاضل فيع لكزي دةلاضثحعلاضلىليع لأكلاضمثارة

لراملً  لكاضهن ءة  لكااعداديع لاضتللي يع لي ل-اضللاج لضلتل يـ كفلي ثللن  ذجلض ت راتل  هلع
ل)ٙٙ(تطهيىت لفللاضحي ةلاضاك يع.

لاركزلعل لاضتحكؿل لأفلنلحعلأنه لاضيلهيللككللي كنن  لالا تداد فم ضنظرلإض لع ليع
اضذاتللككنهلعلاً   لكيلكسلهتذالاض لن لاضرؤيعلالأه هيعلضل يكريفلاضتحكضاافلت ،يً ل عل

لهائع لفل ل حثكرة لتشكف ل   لع دة لاضاك يع لحي تن  لأف لتدرؾ لفإنت  ليىع لل ن ة تـ؛
ل لكهطحيع لالاحت  لاتلل-كثلمع  ل ف للئال ل زء لهكػ لت ثل للا لأنت  لم لن  ليىع

لضلتياار؛لكهطحللم لن لأنهلي، للفللل؛اضم،ريع ل ى ك ع لم لن لأنت  ثلمعلأكل   دة
لاضداخليعل لاض كارد لاترؾ ل    لذكاتن  ل ف لإضات  لاضكثكؿ لاضتلليهتل لالأ زاء لالأكؿ اض ى ـ

لكا لكة دئع. لن،طع لغار ل"اضشتقلاال فيع لةذا لعل  لضلتيلا ل ك ه لاضيلهيل ضتك يه
لاتللـل لالاهت، رة لهي ؽ لفل لأع ق. لكحريع لاشت  لًا لأشثر لحي ة لنحك الأفلاطكنل"

ضيسلفىطلم ضشل  ت لكضشفلفللاض ى ـلالأكؿلل-اض هت، ركفلفتـلةذالالا تلاءلاض حت لل
للأفلة لنظرًا لاضنتجل فلخلاؿلعكاطيتـ لكهلككي تتـ لك   كععلك  لعل فلاض كا ق؛ ذا

ادكرلحكؿلفتـل ي ةيـلاضحي ةلف فلاضكال لأنهلنكعل فلاضنث ئ لاضيلهييع لكيهتندلإض ل
لل)ٚٙ(ملضلكنكزلالأفك رلاضينيعلاضتللتراش تلعهرلت ريخلاضيلهيع.

ي كفلاعتم رلاضيلهي تلاضتحكيليعلاض ختليعل ك لعلضمللت لاضملض.لضيهتلةن ؾلح  عل
لاتث ؿلم ضذاتلاضطهيليع لكةدؼل  رهاللفللأفلضلاختي رلهافلةدؼلركهكلاض ت ثللفللا
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لاضىاكدل لأك لاض حيطع  لاضهائع ل ف ل ختليع لأنكاعً  ليل ضج لكلاة   لاضنكر. لعل  ل، ةدًا يككف
لاضك كدل ل ف ل ختليع لض كلكع ت لأك ل ختليع  للأثكات لاضيرد لفت  لكيح كلاف اضم،ريع 

أكل،تريفللاضم،رؼ.ل فلاضكال لأفلةدؼلاضتحكؿلاضذاتلللالي كفلأفلاتحىقلفلل،تر
لاضحي ةل لرحلع لفل لضحظع لأنه لعل  لإضيه لاُنظر لاضيلهيل لاضتك يه لةذا لضشف لاار، د.  ف
لتحلارًال لكلا لاضحي ة  ل ف لراحع لفترة لضيس لاضيلهيل لاضتك يه لأش ل. لك كد لنحك اضطكيلع

لضلليش؛لهللةكل زءللالات زأل فلاضحي ةلكع ليعللالتنتتللأهدًا.ل
ىدافل فلاضز فللالاك دلهكػلعددل لالل فلاار، دلاضيلهيللك  لتـلتطكير ل هللع

اضشتالكاض ى لاتلاضتلللاليلرفت لكثارل فلاضن س لكحت لاض هت، ريفلاضرعكياف.ل فلتىايـل
لالأه هيعل لاضحي ة ل ل ي  لفل لامحث لحاث لكتىني ته؛ ل نه لكاضيرض لاضيلهيل  اضتك يه

 م ،رة لكضشفلاض تللىعلم ضن،  لاضنيهل ل   ليه عدلاضل اللضيسلفىطلفللحلل ،كلتهلاض
ل ن ةجل لخلاؿ ل ف لاض ،كلع ل ع لضلتل  ل لك نطىيع لف عليع لأشثر لتيكار لمطريىع تثىييه
لاضرع يعل لفل لد  ت  لي كف لاضتل لاضللا  ت لأحد ليككف لأف لي كف ل ختليع  كأه ضاا

ل)ٛٙ(كالاهت، رةلاضرعكيع.

 الخبتمخ
 وفي النياية توصل الباحث إلي مجموعة من النتائج منيا:

هت، رةلاضيلهييعلعل لعدةلعن ثرلأه هيع؛لأة ت لاضتحىاقلاضيلهيللتلت دلالال-لأولًا 
فللطريىعلعيشلاض رء لكتأكيللرؤيعلاضل ضـ لككذضؾلتكفرلاضحدلالأدن ل فلاضشي ءةلضلل الل
نيهه لك درتهلعل لاضيتـلكاضتيكارلاضنىدؼ لكاض   علعلا علتل كنيعل علاض هت، ر لكتطكيعل

لكاضت لضلاهت، رة  لالأش دي يع لكاضتيكارلاضيلهيع لاضذات ل ت رات ليطكر لاضذؼ لاض م ،ر لليـ
لكضـل لاانه نيع"  لاضحي ة لفل لاض ،كلاتلاض ؤض ع لض كا تع لطريق ل"اضيلهيع لكأف ااهداعل 
ل للل لعل  ل درته لهل لفىط  لذاته لفل لالات  ة ت لةذ  لضدػ لاضيلهيل لاضيكر ل ي ع تشف

ئللكاضي ي تلاضتللاانه فلاتحررل فل لقلاض كت لكاضت، ؤـلعفلطريقلاضتيكارلف لاضكه 
 .تكثلن لضلهل دةلكاضيلالعلفللاضحي ةلاضل  ع

لاضل اللاض م ،رة لل-ثانيًا لحلل ،كلع لضيسل  رد لاضيلهييع إفلاضتدؼل فلالاهت، رة
كضشفلتثىاقلاضل اللمطرؽلأشثرلف عليعلفللاضتيكارلمحاثلإذالظترتل ،كلعل رةلأخرػ ل

ل.فهيككفلاضل اللأشثرل درةلعل لاضتل  لل لت لم يرد 
لفاكفقلل-ثالثًا لاضيلهييع  لأدكاته لفللاهتخداـ ا الأفليككفلاض هت، رلاضيلهيلل رنً 

هافلالألداد لكيهتخدـلاضيكرةلاضكاحدةلضل،لءلكعكههلإفلأ كف؛لم لن لأنهل دلال ألإض ل
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فكرةلاا ك ن تلاضم،ريعلاضداخليع؛لفيهتخد ت لفللإ ن علاض هت،ار لكييت لضهلآف ً  ل دادةل
لريهلهت .عل لاضحي ةلكيي

إفل  لي ازلالاهت، رةلاضيلهييعلعفلاضللاجلاضنيهل لكخ ثعلفللاض  ت ل تلل-رابعًا
ذاتلاض هتكؼلالا ت  عللكاضثى فللاض تكهطلإض لاض نخيضلةكلذضؾلاضت ازلاضذؼليظترل
ل دل للأفلزي رته لض ل ضجلنيهل؛ لاضل كء لأفللل ف لضداتـ لاهدك ل د لض يكر لاضل كء فللأف

لم ض نكف لكالاختلاؿلاضلىلل.للتؤدؼلضكهـلاض،خصلعرفيً 
لاضيلهيل لل-خامسًا لاض هت، ر لهاف لفرؽللخـ لاك د للا لأنه لإض  لاضتنكيه ل ف لهد لا

كاضيالهكؼلالأش دي للاضت ريدؼ لككلل  لةن ضؾلأفلاضيلهيعل ك كدةلفللكلل،لء لك  ل
لأفلاطكؼلكةا لل لك دضيع لأش فلث عدًا لهكاء لاضحك ع لإض  لاضهلل لطريىع اختلقلةك

لنح لا تزا ت لاضث عدة لفل لأيلً  لأفلاطكؼلكةا ل لك دضيع لكا ليع لأـ لكاضلىل  لاض ثل ك
لتطهاقلضت ؛لحاثل لأنت  لاض دؿلك   لاضيلهييعلتط هقلفكرة لإفلالاهت، رة لاضكا لل. م ضل ضـ
لةكل لهانت   لاضذؼ لكةذا لهانت    لك   لاض لاف لكاضنىيض لاض  رد لم ض،لء لاضيلهيع تشت ل

لعلاضذؼلي زجللكيكحدلهافلاضنىيلاف.اضثاركرة لكةكلتثكرلالاهت، رةلاضيلهيي
لتىهلت ؛لل-سادسًا لع ليع لةل لاضيلهييع لالاهت، رة لتكا ه لاضتل لاضتحدي ت لأثلا  ف

حاثلا دلاض،خصلفللاضي ضالثلكمعلم ضيعلفللاضتن زؿلعفل ن ع تهلاضث هتع لكي  دؿل
ل فلخلاؿلاضتثحي لاضليكؼلكاض نطىلل ل نطىه لثهتلخطأ لحت لضك لكيلتقلحكضت  فات  

 .لك دلي كفلاضتيلالعلللةذ لاضثلكمعلم لاتي ؽلاض هدئللهافللاضطرفافلعل لتىهلللأفك رل
لأكض لخطكاتل لهن ءلفكرل كلكعللضدؼلاض،خصلضتشكفلةذ  لأ   اضرأؼلكاضرأؼلالآخر 
ليككفل لأف لهد للا لاضح ؿ لكمطهيلع لإضات . لم ضح  ع لاض هت، ر ل،لكر لفتل الاهت، رة

لاض هت، رل تحليً لهتذ لاضثيعلأكلًا.
لاضيلهيعلل-اسابعً  لفتحلال لاضيكرؼلاض م ،ر؛ لاضتكاثل لعل  ل  ئ ع لهمه طع لاضيلهيع إف

لعل ل لاضتللي كفلتطهيىت  ل دضكلاته لضه لذضؾ لك ع ل نت لل  رد  لةك ن   لكاض ضيسل  ديً  
اضكا ع.ليطلالاض هت، رلاضيلهيلل فلاض هت،ارلأفلييتـل ،كلتهل فلخلاؿلتركازلكعيهل

لكاضترتاالاضثحي  لم ض كلكعيع  ضزا ه لضهن ءل  لعللكاض ضلأفك رلكاضشل  تلاضتللييكرلفات 
ل نهلأؼل لةكلالأه سلاضذؼلاهدأ  نطىيعل تهىعلتثقلاضكا عله لاءللالهت،كيش لكةذا
لإضيه ل لكاض،خصلاضذؼلال أ لأه سلاضتكاثللهافلث حالاض ،كلع علاجلض ،كلع؛للأنه

لعلاً  للهكاءلأش فل هت، رًالفلهييً  لأـل ل ضً  لنيهيً .لكأخارًالفإفلالاهت، رة اضيلهييعلتلدُّ
كحًلالض ،كلعل فل نهت لنيهه للال فل نسلآخر لكضذضؾللالي كفل ط ضهتهلهتهنللطريىعل

للالتنت للضطهيلتهلكلالاحتي  ه.
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