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 هخصالد
لكةكل لاضلاق  لأك ل(اض هت،ار ل ف لتتشكف لأنت  لن د لتحلالت  لعند لاضيلهييع الاهت، رة

لأ،خ صل–اض،خص كيطلالالاهت، رةلفللاضذؼليل نلل فل ،كلعلحي تيعل   لل-كرب  
 ح كضعل نهلضحلت  لكةن ؾلاض هت، رلأكلاض ل اد لكةكلاض،خصلاضذؼلال ألإضيهلاض هت،ارل
كيىكـلهتىديـلالاهت، رةلضلاكفهلمحرفيعل   لكأخاراًلفلللالاهت، رةلذاته لكاضذؼلاربطل  ل

ل.هافلاض هت، رلكاض هت،ار)
هكثيهلأحدلكأةـلل- رلاضيلهيلكاضكر علاضمحثيعلةن ل ح كضعلضلتلرؼلإضلل يتكـلاض هت،

لاضيلهييع لالاهت، رة لالاهت، رة لل-رك ئز لع ليع لداخل ل ت ـ ل ف لمه ليىكـ لأف لي كف ك  
كطهيلعلاضللا علاضتللي كفلأفلتربطهلم ض هت،ار لكاضه  تلاض،خثيعلاضتللت للل نهل
لن  حً  لككذضؾلاضتىني تلاضللا يعلاضتلليهتخد ت ل علط ضهللالاهت، لفلهييً   رةل هت، رًا

لهتىديـل لاتللق لفي   لاضنيهل لاض ل ضج لكباف لهانه لكالاختلاؼ لالاتي ؽ لك دؼ اضيلهييع 
لفللاضثى فعل لخ ثع ل تنعلعلا يع لهكثيه لكاض هتىهللاضذؼلي كفلأفلانتظر  الاهت، رة 
اضلربيع.لك دلتكثلتلاضدراهعلإضلل   كععل فلاضنت ئجلنذكرل فلأهرزة :لأنهلعلللاضرغـل

لي  لاضتل لاضللا ع ل كة لاضثلاث ف لاضيلهييع لالاهت، رة لرك ئز لهاف لتربط لأف لأفلل كف إلا
 ض  ليىكـلمهل فلدكرلفل ؿلفللع ليعلالاهت، رة.ل؛ضل هت، رلاضيلهيللهانت لأة يعلخ ثع

  انكهًبد الدفزبزُخ:
لالاهت، رةلاضيلهييع لاض هت، رلاضيلهيل لاض ل ضجلاضنيهل لاضحكارلاضهىراطل.

Absract 
When we analyze philosophical counseling, we find that it consists of the 

counseling seeker or guest, who is the person, a person – and perhaps 
people- who suffers from a life problem, and asks for advice in an attempt 
to solve it,  and the counselor or the advisor, who is the person to whom 
the consultant resorts and provides counseling to his guests professionally, 
and the finally the action of counseling itself which connects the counselor 
and the counseling seeker.      
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This research paper is an attempt to define the concept of philosophical 
counselor-as one of the most important pillars of philosophical counseling- 
and the tasks he can perform within the counseling process, the nature of 
the relationship that can connect him with the counseling seeker, the 
personal features that make him a successful philosophical counselor, and 
the therapeutic techniques he uses with philosophical counseling seekers, 
the study reached a set of conclusions, the most prominent of which is that 
despite the strength of the relationship that can connect the three pillars of 
philosophical counseling , the philosophical counselor is of a paramount 
importance due to effective role he plays within the counseling process.                                                     
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 :يمُذِّيخ
غ ضمً ل  لاتلرَّضلاانه فُللفللحي تهِلإض لاضلدادل فلااخي   تِلكالاحم ط تِلاضن تَ عِل
لاضل ل لأكلعل لنط ؽِلالأهرةِ لأكلغارة ل فل ،كلاتلاضحي ةل عفل ،كلاتِلفلل   ؿِ
اضاك يع ل ثل:لفىدافل،خصلعزيز لأكلفىْدافلاضل ل لأكلاضي،للفللإ   عِلعلا  تٍلهكيَّعٍل

لاضلدادل فلل لآخريف علا لالآخريفلكغارة  لأكلاضتَّن رل فل هلِ لأكلاضرُّهُكا  أكلاضطَّلاؽ 
ل.اضُ ْ،كِلاتلاضَّتِلل دلاكا تت لاانه فُلفللحي تهِلاضاك يَّع

لاضذَّاتلكاضدُّخكؿلفلل ،كلاتٍل لتيلللإضللةزي عِ لاضُ ْ،كِلاتلاضاَك يَّعلرب   ك ثللةذ 
لاضتدخل لاتـ لضـ ل   لذضؾ لتلىادًا  لضت  للأ،د ل ن همع لحلكؿ لإا  د لك ح كضع لاضهدايعِ  نذ

ليحت جلإض ل فلاتكاثلل له لاضح ضع لفللإدارتت لل-كاانه فلفلل ثللةذ  لف،لَ ل   إذا
كيأخذلهاد لضلخركجل فل ثللةذ لاض ، عرلاضهائعلػل هللأفللتتحكؿلإض لهلككي تلل-هذاته

لصل فلاضذات. د رة لكاضَّتِللرب  لتثللفللملضلالأح اافلإض ل ح كضعلاضتخل
لاضلي داتل لفل ل ت ثلعً لك نت لاضُ ْ،كِلات لةذ  ل ثل للأثح ا لاض لت دة لاضك تع كضلل

فلك فل نتـل فلاضنيهيعلكاض ل ض افلاضنيهاافلفل اتك هلإض لالأخث ئاافللاض ى ـلالأكؿ لكاض
؛لكذضؾل)ٔ(هللكرب  لإض لر  ؿلاضدافلكاض   ضسلاضركحيعك هت، رؼلاضزكاج للالا ت  عااف 
ل-علاجلن  علض ،كلاتتـ لكضشفل نذلك تلضيسلم ضملاد لغاّرلاضلدادل فلةؤلاءمحثً لعفل

ل لالأكربيع لاضدكؿ لفل لفي  ل-خ ثع ل ت ثلع لاض دادة ل هلتتـ لكم تت لك تتتـ   يه  ل ف
لم ضلي داتلاضيلهييع لك راشزلالاهت، رةلاضيلهييعلكاض هت، ريفلاضيلهيااف.ل

                                                           
 Lou Marinoff: Plato not Prozac!" Applying Eternal Wisdom to everyday problems", Harper Collinsل(1)

Publishers, Inc., New York,1999. P. 8 
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  :وىي ،رحَيا ىَا ىُناوثمَّة تساؤلاتٌ ميمَّة يودُّ الباحثُ أن يط
 ل.ض  ذالغاَّرلةؤلاءلك تتتـلفللاضطريقلإض لاضللاجل   ليل نكنهل فل ،كلاتٍلاك يع؟ -
  لاض دادلاضذؼلك دك لفلل راشزلالاهت، رةلكاضلي داتلاضيلهييع لكك نكالييتىدكنهلفلل -

 .ل؟ ثيلاتت ل فلاضلي داتلكاض راشزلالأخرػل
  رلاضيلهيلللأثح ال ثللةذ لاضُ ْ،كِلات؟.ل  لاضذؼلي كفلأفليىد هل  ليه للم ض هت، -
ل   لةُكيَّعلةذالاض هت، ر لك  لاض ؤةلاتلكاضشي ءاتلاضَّتِللتؤةلهلضلىي ـلهتذالاضدكرلاض تـ -

 ك  لاضتىني تلاضَّتِللاتملت لفلل ل ض تهِل ثللةذ لاضُ ْ،كِلات؟.
لفلل ل ضَ عِل ثللةذِ لاضُ ْ،كِلا -  ل.ت؟إض لأؼل دػلن َ لاض هت، رُلاضيلهيلُّ
لاض ل ضجل - لتىّهل لةل لاض   ؿ؟ لاضىريالفللةذا لاض هتىهل لفل لانتظر  لأف لاضذؼلي كف   

اضنيهللك كدل  ليه  لم ض هت، رلاضيلهيلل لهلعل لاضه حعلاضللا يعلك ي  هلم ضدكرل
ل نت  لحدكدًالعلا يَّعًلل-أكلمللهل– لمهلةكلم لأ سلاضىريا؟لأـلأفلضشلِّ اضذؼلك فليىكـ

لت ؟. حددةًلكلالا التخطا
لاض ت ع لاضته ؤلات لةذ  ل ثل لعف لاا  معَ لاضمحثيَّعُ لاضكر عُ لةذ  ل فلل كتتييَّ  كغارة 

كْرلاضذؼلي كفلأفلل؛اضته ؤلات علت لتكل للةُكيَّعل  ليه للم ض هت، رلاضيلهيل لكح ـلاضدَّ
لمهلداخللع ليعلالاهت، رةلاضيلهييع لكذضؾل فلخلاؿل ل ض عل   كععل فلاض م حث ل يىكَـ

لت ثلتلفل:لكاضَّتِل
دٍلض  ليلرؼلل:مفيوم الاستشارة الفمسَفيَّة - كح كضتل فلخلاضهلاضك كؼلعل لتلريقٍلُ حدَّ

ل فل لاضيلهييع لالاهت، رة لضل ليع لكاض ككن تلاضرئيهع لكاضتدؼل نت   لاضيلهييع م لاهت، رة
 كفلللاهت، رة.ل  هت، ر لك هت،ار

ك كؼلعل لأحدلأةـلأرك فلكآثرتُل فلخلاضهلاضل:المستشار الفمسفي" اليوية والميام" -
ضنتلرؼلإض لةكيتهِلكاض ت ـلاضَّتِللكنىثدلمهل"اض هت، رلاضيلهيل"؛لل اضل ليعلالاهت، ريع

 يىكـلهت لداخللاضل ليعلالاهت، ريع.
أةـلالأه ضاالكاضتىني تلل:لكرثدتُلفيهفن الحوار وتقنية العلاج لدى المستشار الفمسفي -

تل  لهل علاض هت،اريف لكعلللرأسلةذ لاضتىني تللاضَّتِلليهتخد ت لاض هت، رلاضيلهيللفل
 ففلاضحكارلفلل ل ض علاضُ ْ،كِلات لكاض أخكذلمطهيلعلاضح ؿل فلاضحكارلاضهىراطل.

لأةـلسمات المستشار الفمسفي وطبيعة علاقتو بالمستشيرين - لفيه لكتتملت :
لفلهييِّل ل هت، رًا ليككف لأف لغار  لدكف ل   ل،خثً  لتؤةل لاضَّتِل لكاضه  ت   لاض ؤةلات

 كطهيلعلاضللا علاضَّتِللي كفلأفلتربطهلمط ضهللالاهت، رة.
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:لكنىقل فلخلاضهلعل لاضطرؼلالآخرلالمستشير ودوافع طمبو للاستشارة الفمسفية -
لكدكافعلض كئهلإض ل لاضيلهييعلكنىثدلمهلاض هت،ارلأكلاضلاق  فللع ليعلالاهت، رة

 اض هت، رلاضيلهيل.
 هت، رلكآثرتلل فلخلاضهلاض ى رنعلهافلاضلالمستشار ما بين الفمسفة وعمم النفس، -

لاضنيهل  لكاض ل ضج لككاقلأفللاضيلهيل لهانت    لكالاختلاؼلفي   لالاتي ؽ لنى   كأهرز
 اضللا علهانت  لي كفلأفلتتهـلم ضتش  ليعلأشثرل فلاته  ت لم ضثراع.

اض ن ةجللأ  لعفلاض نتجلاض تمعلفلل ل ض عل ثللةذ لاض م حث لفىدلآثرتلاهتخداـلملض
ل لكاض نتجلاض ى رف.يىعلاضثلعلهتذالاضمحث لك نت :لاض نتجلاضتحلالل لكاض نتجلاضنىدؼكث

 أولًا: يفهىو الاعزشبسح انفهغفُخ.
   ؿلأكلل- Lou Marinoffكفىً لض  لي،ارلإضيهللضاك  رينكؼلل-الاهت، رةلاضيلهييعلل

لأكرب لفل لن،أ لالانت، ر  لكاهع ل   ؿ لأنه لغار لنههيِّ   ل داد لفلهيلّّ لفللتخثصٌ  
كبدألفللاضن كلفللاضتهلاني تلل )لفللأض  ني اخينباخاضث  ناني تل فلاضىرفلاضل،ريفل عل(
لاض،  ضيع لاض   ؿلن  حهلعهرلتىد هلمهرععٍل)ٔ(. فلاضىرفلذاتهلفللأ ريك  ك دلأثهتلةذا
لفللالأكه  لاضيربيع للاهي   لاضىثكػلإضيهل فلخلاؿل  لل كهارةٍ لادؿلعل لاضح  ع    

اضيلهييعلاضَّتِللت،كللحاز لاض ك نل.لكيه للأيلً لم ار، دلاضيلهيللكةكلليه  لم ضلي دات
لتهتخدـلأه ضااَلاضتَّيكار كاضنى شَلاضيلهيلَّ للفللحلل ،كلعٍلض،خصل   لل حركعٌل دادةٌ

هل. ل)ٕ(كيتـلا تراحهلمثيتهلهديلًالضثى فعلاار، دلاضنَّيهللكاضطِّ
كلل فلأ،ك ؿل له تلاار، دلاضَّتِللتتـلكالاهت، رةلاضيلهييعلتلرؼلأيلً لعل لأنت ل،

هافلاض هت، رلكط ضالالاهت، رة لكتشكفلةذ لاض له تل رةًلأكلأشثرلأههكعيِّ  لكذضؾلضلدةل
لاض،خثيعل لاضحي ة لعل  لفلهييِّ  لاضتركاز لخلاضت  ل ف لاتـ ل،تكر  لإض  لت تد لك د أه هيع.

اض لرفعلاضْلِلاِ يَّع للأنت لفرعكوىين كيلرفت لل)ٖ(ضل هت،ارلك  لهت ل فل آزؽلكثلكم ت.
لكاضنَّظري ت لاضطرائقَ لاضَّتِللتهتخدُـ ل فلاارَْ، د للاللكثكرة لذاتت  لكةللفللحد اضْيَلْهَيِيع 

ن  لةللأ رالإض لاضيلهيعلاضتَّطهيىيعل فلهيعلنىيعت ثلل ل.)ٗ(كاض
                                                           

  Lou Marinoff: Plato not Prozac, op., Cit., P. 10ل(1)
لاانه نيع لاض   لعلاضلهن نيعل(ٕ)  ٖٗ لصلنكرلعهاد لاار، دلاضيلهيللاضنظ ل لدراه تل   ليعلفللالآداالكاضللكـ

 :https)لJ. Zaramthansanga: Introduction to philosophical -ل,available from: counselingلل(3)
//www.academia.edu/42328434/Introduction_to_Philosophical_Counselling)         

ل(4) Elliot, D. Cohen: Theory and Practice of logic Based Therapy: integrating critical          
Thinking and Philosophy into Psychotherapy, Cambridge Scholars Publishing,2013.p.x        

https://www.academia.edu/42328434/Introduction_to_Philosophical_Counselling
https://www.academia.edu/42328434/Introduction_to_Philosophical_Counselling
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كضلاهت، رةلاضيلهييعلغ يعل حددةلتت ثللفلل ه عدةلالآخريفلعل لت  كزلاضُ ْ،كِلاتل
ليحكؿلدكفلتحىاقلحي ةلاضاك ي زع ً   لكاض لأرً   لتههالضتـ لكاضَّتِللرب   لاضَّتِللي ركفلهت   ع

لكاضيكرةل ل حددة. لفلهييع لكتىني ت لأه ضاا لاهتخداـ لخلاؿ ل ف لكذضؾ لضتـ  لهلادة طامع
ل-م لن لأشثرلد ع-اضرئيهعلةن لفللع ليعلالاهت، رةلاضيلهييعلرب  لتش فلفللاضتيكارلأكل

ار لم لنللأفل للاضُ ْ،كِلاتلاضاك يعلاضَّتِلل دلي رلهت لاانه فلإع دةلاضتيكارلفللاضتيك
فللحي تهلاضاك يعلإن  لةللنت جلتيكارلكك ت تلنظرل لانع لك  لتىكـلمهلالاهت، رةلةن ل
لفلل ليه عد لأخرػلم   ل رة لهن ؤ  لكاضع دة لاضتيكار لاضك ت تلكتيكيؾ لةذ  لتحلال لةك إن  

ل لاض هت،ار.أك لاكا تت  ل ،كلات لأيع ل(ت  كز لي،ار لاضطريىعلمارينوفك   لأف لإض  (
لض ،كلعٍل،خثيعٍلةكلاضل للعلات لكاضتَّللُّـل نت  ل ٍـ لدائ لحىيىلٍّ اضكحادةلضلكثكؿلإض لحلِّ

ل.)ٔ(كتطهاقل  لتـلتلل هلعل لاض هتىهل لكةذالةكل حكرلالاهت، رةلاضيلهييَّع
لي،ارلإضيهل(رافلضت ؼل ل   ليلرضلضلتدؼل فلالاهت،Ran Lahavكةذا  رةل)لعند  

لضلل ضـ ل لاضليىع لاضنظرة لفتـ لعل  لاض هت،اريف لفلل ه عدة لعند  ليك ف لكاضذؼ اضيلهييع
لأشثرلإثراءًلل كاضَّتِللتـله نتـلفات  ضت  تـلضت  كزل درافلةذ لاضه كفل فلأ للحي ةٍ كاض

كةكل  لي كفلاضتلهارلعنهلم ضليعلالأفلاطكنيعلفللالآتل:لاضتدؼلةكلفتـلاضشتقلل.كع ىً 
ل)ٕ(فيهلك ح كضعلاضخركجل نه.اضذؼلتـلاضه فل

كاضيلهيعلهكثيت لكهالعًلض ل ض عل ،كلاتلاضحي ةلاضاك يعلاضَّتِللتؤضـلكتزعجلأثح هت ل
ك هلل  ليه  لم ضللاجلاضنيهللهز فلملاد.لك  لتثدرة لاض ك قلل ح لرةل نذلز فلملاد

ل ديـل دًا لإلالككنت لكلادةل دادةلض،لءٍ ساحة هييَّعلفللفث َّعَلحكاراتُلهىرا لاضيلل.ح ضيً 
لاضَّتِلليأتللل.أثينا لي ثلكفلاضىهلع لكاضثافلاضذافلك نكا لاضىدا  لفللاضتند كةن ؾلاضيلاهيع

لاضن س لاضاك ل؛إضات  ل ،كلاتتـ لم،أف ل لتـ لاض درهعلضات، كرا لفلاهيع لأيلً  لكةن ؾ يع.
خللتدأن  اضركا يعلكالأهيىكريعلاضذافل للكال فلاضيلهيعلكهالعلضلحي ةلاضطامع لكذضؾل هل

ل.نيقلالأش دي يعلاضمحتع  عل رلاضهنافلإض 
لاضتلنهتيعل لاضيلهييَّع لاضتى ضاد لاحي ء ل ح كضعٌ لةك لاضيلهيلَّ لاار، دَ لإفَّ ليى ؿ: كضذضؾ

لاض ادة. لأك لاضطامع لاضحي ة لنحك ر، د  لكاض لاضيرد لاضَّتِللهلتلإض لتك يه لك  ل )ٖ(اضىدي ع أك
كثقلم ض دادة لةللفللالأثللطريىعٌل)لمأفلاض   رهعلاضيلهييعلاضَّتِللتمارينوفي،ارل(

رًالفللالأضييعلاض دادة.  )ٗ( دي عٌلك نتل نهيعَل نذلفترةلطكيلع لكاهْتلادتْل ؤخَّ
                                                           

   Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op.,Cit., P. 16ل(1)
(2) J. Zaramthansanga: Introduction to philosophical counseling, Op., Cit. 
       .ibidل(3)
  Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op., Cit., P. 13ل(4)



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٓٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

كيهدكلأفلةذ لاضكلادةلاض دادةلضـلتشفلم لأ رلاضُ حهَّاِلضدَػلَ دارسلاضلِلاجلاضنيهل؛لضذضؾل
تن فسلهافلاضيلاهيعلكعل  ءل،تدتلهدايعلاضثلاثاني تل فلاضىرفلاضكاحدلكاضل،ريفلح ضعل فلاض

اضنيسلفللاضيكرلاضيربل للفي  لاتللقلم دارسلاضللاجلكاض،ي ء.لف فلن حيعلانكرل للعل  ءل
اضنيسلخ ثيعلاضللاجلضليلهيع لكيركفلأنهللإفلك فلضت لدكرٌلفللاضل ليعلاضللا يعلفتكلدكرل

لكيأتللملدلاضللاجلاضنيهل.لك فلن حيعلأخرػليثرلاضيلاهيعلاض ل ؾلث نكؼّّ  ثركفلعل لاضت هُّ
ل كاض ك تال هتذ لاضخ ثيعلاضَّتِللكرثكة لعفل لل اتـلاضىد  ء لكيد،نكفلاضلي داتلكاض نتدي ت
لكيحثكفلاضن سلعل لاهتش، ؼلحىللاضتيكارلاضيلهيل  فلأ للفتـلل؛كاض ى ةللالاهت، ريع 

للٔ)(أنيهتـلفتً  لأفلللك ل ض عل ،كلاتتـل ل ض علأنيع.
لاضل لمحقل نذ لت ريخلف ضيلهيع لازاؿ لكلا لت ريخت  لك ف لاضاكـ لإض لغ يع لاضهىراطيع حظع

لعل ل لاضلىلِ لاضَّتِللت،لل درةَ  كا تعل يتكحعل فلأ للتىليصلدكرلالانيل لاتلاضهلهيع 
ل)ٕ(اضتَّيْكارلاضنَّىْدِؼلك درةلاانه فلعل لاضحي ةلاضطامع.

لاضيلهييَّعل فلحاث لالاهت، رة ل يتكَـ اضتركاالأ،مهل  للكم،كلٍلع ـلي كفلاضىكؿ:لإفَّ
لأللاعه لكي ثللل يككفلم ض ثلث لاضيلهيللأحدَ لأكلاضُ ل اد لأكلاضُ ر،د  ي ثللاض هت، ر 

اض هت،ارلأكلاض هتر،دل(كةكلاض،خصلأكلالأ،خ صل فلط ضهللالاهت، رةلكاضذافلي كفل
لآنيً )  لإضات  لاض ، ر لاضُ ْ،كِلات لأثح ا لم ضلاكؼل ف لملضلالأح ااف لفل لته اتتـ

لاضث ن لل لاضللع ل يتكـ ليكت ل لكلا لالاهت، ريع  لاضللا ع لفل لفيك ف لث ضثلالأللاع أ  
لاضيلهييعلإلالفللك كدلةذ لالأللاعل  ت لع لكنح كؿلفللاضهطكرلاضى د عل الاهت، رة

لاض يتكـ كنح كؿلأفلنلكسل فلل اضتركازلعل لاض هت، رلهكثيهلاضركازةلالأه هيعلضتذا
لهت، ريع.خلاضهل  ةيعلكلل فلاض هت،ار لكاضللا علالا

ًُب  الدغُزْشبسُ انفهغفٍُّ )الذىََُِّخ والدهَبو(. :ثبَ
لي ثللإحدػلاضرك ئزلالأه هيَّعلضل ليعلالاهت، رةلاضيلهييع ل لاض هت، رَلاضيلهيلَّ اهدكلأفَّ
معلكيهدكلأيلً لأفلضهلاضدكرلالأشهرلكالأةـلداخلت .لكضنته ءؿل  لاض ىثكدلم ض هت، رلم ضنه

لاضي لفللع ليعللهييع؟إض لع ليعلالاهت، رة لاض نك لهت  لعفلةكيته لككذضؾلاض ت ـ  لك  ذا
لالاهت، رة؟.

                                                           
"ةللتهتطيعلاضيلهيعلأفلت،يللاانه فل فلأ رالهلاضك دانيع؟ل ت حل فلخلاؿل: ي،اللم هاللعكفلل(ٔ)

  https://www.independentarabia.com/node/297451اضرامط:ل
لٖٔـ لصلٕٛٔٓ لهيع لدارلاضتنكيرلضلطم ععلكاضن،ر لتكنسهلادلن ،د لاضتداكؼلم ضيلل(ٕ)

https://www.independentarabia.com/node/297451


 الدغزشبس انفهغفٍ ودوسِ فـٍ ػًهُخ الاعزشبسح انفهغفُخ ٕٔٔ 

م ضنظرلإض لع ليعلالاهت، رةلكاض هت،اريفلداخلت لي كنن لاضىكؿ:لإفلاض هت، رلاضيلهيللةكل
ؿُلضهلاضىي ـلمل ليَّعِلالاهت، رةِلأكلاار، دلداخللع ليعلالاهت، رةلاضيلهييع ل ذضؾلاض،خصلاضُ خكَّ

تً لإض لفئعِلاض هت،اريفلأكلاض هتر،داف.لكةكلفللاضي ضاللكيككفلع له ك  لي،ارلل-غ ضمً ل ك َّ
ل ٔ)(أهت ذلفلهيعلا ادلاضحكارلاضلىلل لكي تلؾل   كععل فلاض ت راتل-أ.دل ثطي لاضن، ر

لكاضخهراتلاضحي تيعلاضَّتِللته عد لعل لاضىي ـلهدكر لفللالاهت، رةلاضيلهييعلعل لخارلك ه.
ل،خصٌل لض  للف ض هت، ر لكذضؾ لمه؛ لاض   كع تلاض حيطعِ لأفراد لمىيع لعف ل  ازٌ فريدٌ

ي تلشهل فل ت راتٍلخ ثع لك  ليىد هلضتـل فلخد  ت؛ل   ل لللضهل ي علكهارةلم ضنهمعل
ضتـ.لكةكلاك دلهن ءًلعل لاحتي   تلالآخريف لفط ض  لك فلةن ؾلم،رليل نكفل ،كلاتل

 ؾل هت، رليهت علإضاتـلكيه عدةـلفللاك يعلتحكؿلهانتـلكبافلاضحي ةلاضطامع؛لك فلةن
لل)ٕ(اضتخلصل   ليل نكف.

م لنللأنهلل كنؤكدلةن لأفلاضللا علهافلاض هت، رلاضيلهيللكأهت ذلاضيلهيعلضيهتلتط مىيع
ضيسل فلاضلركرؼلأفليككفلاض هت، رلاضيلهيللأهت ذًالضليلهيع لكفللملضلالأح اافلرب  ل

لفلهييِّ ليككفلكذضؾلإذال  لا تلؾلاضتىني تلاضَّتِل ف ض هت، رلل.تؤةلهلضلل للمثيتهل هت، رًا
ؤػللاضيلهييعلضل  تكركالأفل اضيلهيللضيسل للً  ليىدـلملضلاض ن ةجلاضدراهيع أكل(لك رلكاضرُّ

لضل ،كلاتل لالاهت  مع لعليه لاتك ا ل ف لةك ن   لكاض لاض للمع) لم ضحلكؿ لته اته لي كف   
لل)ٖ(.اض حددةلضل هت،اريفل فلاضلاكؼل فلخلاؿلحكارل تم دؿ

كع للاض هت، رلاضيلهيللفللأح اافلكثارةلي كفلكثيهلمأنهلع للغارلتىلادؼ؛لف فلاض  كفل
أفليل للاض هت، رلفلل،ركعلكتشكفلكظييتهل ه عدةلاض كظيافلعل ل   رهعلاضيلهيع لم لنلل

ضتحىاقل  لتط  لفللاضكثكؿلل؛ ح كضعلاضتيكارلم،كللأفلللكأشثرلاته ً  ل علأةداؼلاض ؤههع
لٗ)(ضي ئدةلةن لي كفلتثنييت لعل لأنت ل،خثيعلك   عيعلك ؤههيع.إضيه.لكا

كضلللاض ت علاضرئيهعلضل هت، رلاضيلهيللتش فلفلل ه عدةلاضلاكؼل فلاض هت،اريفلعل ل
لأكل ل فلأكة ـلكت،كيش  لاتملت  اضتيكارلم،كللأفلل لكاضتخلصل فلالأفك رلاض يلكطعلك  

                                                           
لـ) ل ت حل فلخلاؿلاضرامط:ٕٕٔٓ ل(ديه هرلاض هت، رلاضيلهيل لاضكفدل ثطي لاضن، ر ل(ٔ)

(https://alwafd.news/essay/68981)    
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لٕٓٔ للصلٕٛٔٓ) لٔٙٔه   لطنط كؼ لالاهت، رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ لأكراؽلفلهييع لاضلدد(ل)ٗ(
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ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

كةكل  هلللالاضتيكارلاضهلهللاض حمط.لكارلالااتلداللن طلاضتيكارلضداتـلك ه عدتتـلعل لاضتي
  لذكر ل(اخانم خ)لعند  لأ، رلإض لأفل ت علاض هت، رلةلل ه عد لاانه فلعل لاضتيكارل

ل دادةل اضحر لك ت تلنظر لكمطرائقل ختليع.لل ك لرفع ل فل كانال تلددة لاض ،كلع كرؤيع
 ٔ)(.كذلعل لاضحى ئقلك فَّعلًف ض هت، رليه عدللاكفهلفللفتـلأنهللالتك دلحىيىعلكاحدةلتهتح
إفل ت تللالأه هيعلةللل:أكلك  ليىكؿل(  رينكؼ)لهكثيهلأحدلاض هت، ريفلاضيلهيااف

لاضَّتِللاكا تكنت  لاض ،كلع لنكع لعلللفتـ لاض هت،اريف) للاكفلل( ف  فلخلاؿلل  ه عدة
ل علطرحلاض تن  ضل نت  لك ه عدتتـلل اضحكارلكتم دؿلالأفك ر كتيكيؾل لتىداتتـلحكضت 

لل)ٕ(فللإا  دلأفلللاضحلكؿ.
لأحدىماكاض هت، رل فلخلاؿلتىدي هلضلاهت، راتلاضيلهييعليل للعل ل هتكؼلنط  اف:ل

لاضنيهيع.ل لاضللا  ت لنط ؽ لعف لت  ً   لك ،كلاتلخ ر ع ل ل ي  لفيه لكيل ضج نط ؽللاق
ل ل ض علوالآخر لفيه اض كلكع تلكاضُ ْ،كِلاتلاضَّتِللتدخللفللدائرةل نط ؽلآخرلكاهعلاتـ

ل)ٖ(كغارة .ل كالانهح ال كااحم  ل كاضىلقل  فل هالل كلكع تلالاشتئ ال ضللاجلاضنيهلا
 .كهكؼلنلرضلتيثيلًالضتذافلاضن طافلضل للاض هت، رلاضيلهيللداخللاضمحث

 )ثبنثًب( فٍ الحىاس ورمُُخ انؼلاج نذي الدغزشبس انفهغفٍ
كنهل فل ،كلاتلذكرن ل فل هللأفلاض هت، رليه عدللاكفهلعل لاضتخلصل   ليل ن

كتلداللل.دكفلاهتخداـلاضلى  ارلاضشي ي ئيعل  فلخلاؿلتلداللن طلاضتيكارلعندةـل اك يع
لهت لاض هت، رلدكفلأؼلتدخلل ن طلاضتيكارلضدػلاضل لاءلضيهتلم ضل ليعلالأح ديعلاضَّتِلليىكـ
ن  لتكثقلمأنت لع ليعلتي عليعل فلخلاؿلاضحكارلاضذؼلاتـلهافلاض هت، ر ل فلاضلاق لكاض

لكاض هت،ار.
كاضحكارلةن لهافلاض هت، رلكلاكفهل فلاض هت،اريفليىكـلعل لاضحكارلاضهىراطللأكل

 لكاضَّتِللتلدل فلااهت   تلاض ت علاضَّتِللتركت لهىرا لضل هت، ريفل)ٗ(اضطريىعلاضهىراطيع
                                                           

لن، ر لاض هت، رلاضيلهيل لاض ر علاضه هق. ثطي لاضلانظرلفللذضؾ:ل(ٔ)
 .ٕٓٔصلل الاهت، رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ لاض ر علاضه هقل ه   لطنط كؼلللل

                                                       Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op.,Cit., P.10ل(2)
                                                                             .J. Zoramthansanga: Op., Citل(3)

لاضيلهييعلم ضتيثالكض لرفعل دػلأة يعلاضطريىعلاضهىراطل(ٗ) لانظرلفللذضؾ:يعلفللاض ،كرة ك ت رزين لل 
لاض ،كرل لتىديـ لفل لاضهىراطيع لاضطريىع لاهتخداـ لدركزديؾ: لكادـ لاض ل رؼلهاهكضز لضتك يه لدضال ة"

 ـ.ٕٕٕٓ ليع لاهته ـلاضخلرا لدارلاضلهيك ف لنىلهلإض لاضلربع"اضيطري
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لإ  م تل لإض  لاضته ؤلاتلميرضلاضكثكؿ ل ف لفللطرحلهلهلع لكاضَّتِللتت ثل اضيلهيااف 
لف لض  يعلاض هت، ريفلنت ئيع. لاضيلهييع لكةكل ل أ لاضن  ذجلضل ،كرة لأةـ لأحد هىرا ليىدـ

اضيلهيااف.لفتكليلتىدلأفلضدان ل  يلً ل  ليه للم ض لرفعلم ضيلل لكأفل  لنحت جل لرفتهل
يى ظلحك تن  لكاض لمح  علإضللاض ه عدةلاخرا ت  لإلالأنن  لاختلقلل.هداخلن  كاض هت، رلةن 

 ثلًا لف ضلاقلاذةالإضللاضث نللضلحثكؿلعللل ه عدة؛لعفلاضطهاا(لأكلاض ح  ل)ل
لأنهلي لؾل لرفعل تخثثعللالي لشت لةك لأ  لالأكؿلف ت تهلاضتك يهلكاض ه عدةلعل ل

ل)ٔ(طرحلاضته ؤلاتلاض يادة.ل
لاضيلهييعلاكثقلمأنهلحكارل يتكحلهافلاض هت، رل لعليهلالاهت، رة كاضحكارلاضذؼلتىكـ

يلعلاضح ؿلضهل،كلهلاضيردؼلكخث ئثهلاض ختليع لكاضَّتِللاضيلهيللكلاكفه لككللحكارلمطه
ف ض هت، رلاضيلهيللمكلل  ليح لهل فلخهراتللهقلم ضتأشادلعل لاضح لاتلالأخرػ.لالتنط

لفات  ل لاضَّتِللييكركف لاتللقلم ضُ ْ،كِلاتلاض ختليع ل   يثطحالاضلاكؼلفللحكارلحكؿ
لضيثللم ض لحلكؿلضت ؛ لآف ؽلكيح هتـلكين،طلعىكضتـلحكؿلإا  د لإض لإا  د تيكارل لتـ

كاض هت، رليهتىرؼلطهيلعلاض هت،ارلفللل)ٕ( دادةلكك ت تلنظرل تلددةلحكؿلاض ،كلع.
ع ىت لعهرلكللهؤاؿلك كاال   لاتي لضهلاضيكصلفللأفك ر لك لتىداتهلكاا،ك ضي تلاضَّتِلل

لفاربطلفي  لهانت لم،كلل نطىللحت ليثلل لهلإض لحللض  ليل نيه.ل يل نات 
علعلللةذالاضحكارلاضذؼلي ثللضالاضل ليعلالاهت، ريعلأنهلحكارلحرلك تيار لكنلاح

ليل نللكلل نت  ل لاضيلهيلل،خث ف لاض هت، ر لاض ث ؿلفللعي دة لعل لههال لك د فإذا
لكيىداف لذاتت   ل عل اض ،كلع لهادكر لاضذؼ لاضحكار لأف لنتك ع لفلا ل ثلًا  ،خصلعزيز

 نللم عتم رلأفلاض ،كلعلكاحدة لاض،خصلالأكؿلةكلنيههلاضذؼلهادكرل علاض،خصلاضث
ل فل لاضَّتِللتتـ لاضتيكار لع ليع لأف لأيلً  لنلاحع لاضخ ثع. لكه  ته ل نطلى ته لحكار فلشل

ل) لضػػػ لكضيسلتيكار( لكهارلف لأكضللتتهـلل خلاؿلاضحكارلةللتيكارل( ع) كاضي رؽلهانت  
ل.م اا  هيعلكاضتي عللكخلقلالأفك ر لفللحافلتتهـلالأخرػلم ض  كدلكاضتىلاد

ك فلخلاؿلةذالاضحكارلكطهيلعلاضلاق لي كنن لتثناقلالاهت، رةلاضيلهييعلإض لأشثرل
ل فلثكرة لكاضَّتِللي كفلأفلتت ثللفل:ل

كاضَّتِللي كفلأفلتنىهـلل.كيككفلاضطرؼلاض هت،ارلفات لفردًالكاحدًال:الاستشارة الأحادية -
 عفلملد).كاهت، رةلغارل م ،رةل(ل هدكرة لإض :لاهت، رةلل م ،رةل(حلكريع)

                                                           
  Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op., Cit., P.26ل(1)

ل.ٕٛٓ لصلاض ر علاضه هقل اردلا،انم خ له   لطنط كؼ لالاهت، رةلاضيلهييعلعندل(ٕ)



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٗٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ل   ل :الاستشارة الثنائية - لمللا ع لارتمط ف لفرداف لعف لعم رة لاض هت،ار لاضطرؼ كيككف
كتشكفلاضُ ْ،كِلاتلاضَّتِلليل نات لأحدة  لأكلكلات  لةللإفرازلضتذ لاضللا ع لكأهرزلثكرة ل

 .اهت، رةلالأزكاج.لكي كفلأيلً لأفلتشكفل م ،رةلأكلغارل م ،رة
ضطرؼلاض هت،ارلفات لأشثرل فلفرد.لكةللأيلً لي كفلكيككفلال:الاستشارة الجماعية -

  أفلتنىهـلإضلل م ،رةلكغارل م ،رة
لالأكؿل لاضنكع لذضؾ لالاهت، ريع لاضل ليع لن  ح لإض  لكأ ربت  لالاهت، رات لةذ  لأفلل كضلل
اض ت ثللفللالاهت، رةلاضيرديعلاض م ،رة لفللحافلأفلأثلهت لعل لااطلاؽلذضؾلاضنكعلالأخارل

هت، رةلاض   عيعلغارلاض م ،رة.لفيللالأكض ليككفلم ىدكرلاضلاقلأفليلرضلاض ت ثللفللالا
ل)ٔ(.ك  لأنت لتت ازلم اثي ءلاضح يـل فل هللاض هت، رل  ،كلاتهلاض،خثيعلك فع

كدكرلاضلاقلةن للاليىللأة يعلعفلدكرلاض هت، رلفللاضكثكؿلإض لحلكؿلن  لعل
فلك فلذضؾليلت دلعل لخهراتلاض هت،  رلك ت راتهلفللإدارةلاضحكارل علضحلل ،كلاته لكاض

ن  لتتكضدل اضلاق لفليسلضدػلاض هت، رلحلكؿل للمعلأكل  ةزةلض ثللةذ لاضُ ْ،كِلات لكاض
اضحلكؿل فلخلاؿل له تلاضحكارلاضَّتِللتتـلهافلاض هت، رلكاضلاق.لف ضللاجلاضذؼليىد هل

تلالأنيىع لاض هت، رلاضيلهيللضلل اللضيسل  ردلنظري تل لدةلفلل،كللك معل فلاضشل  
ن  لاضحكارلاض تم دؿلضلك كؼلعل لاضطريقلاضثحي .لف لاهت، رةلاضيلهييعللالتل للكفىً ل كاض

ههقلاضل للعلات  لكضشنت لتمحثلعفلإا  دلاضطرائقلاض ن همعل فلخلاؿلإ   عل ضن  ذج
حكارل يتكحل علاض هت، رلي كفل فلخلاضهلاضكثكؿلإض لإا  دلحلكؿلضل ،كلاتلاضَّتِلل

ل)ٕ(،خ صلفللحاكاتتـ.اكا تت لالأ
فلك فلث علاتي ؽلهافلاض هت، ريفلعل لأفلالاهت، رةلاضيلهييعل ك  لاؤكدلعل لذضؾلأنهلكاض
تل للفلل راحلل لانع لفليسلث علاتي ؽلحكؿلعددلةذ لاض راحللكطهيلعلاضل للداخلت .ل

ل( لاضيلهييع لاض هت، رة ل ثل لهت ل راحل لخلاؿ ل ف لعند  لالاهت، رة لت ر ل ف انيت فتن ؾ
لفللخ سل راحلل ثلل(اكربرنسب )لكاضَّتِللتت ثلللويس مارينوف).لكةن ؾل فلت رلعند 
لكاضتكازفلل اض ،كلعل:فل لكاضتأ ل  لكاضتحلال  لالاهت، رةل)ٖ(كالانيل ؿ  لكةن ؾل فلت رلعند  .

                                                           
اق) لتر  علكتللاق لع دؿل ثطيل لهاترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييعل"اار، دلاضيلهيل"ل(اضنظريعلكاضتطهلٔ)(

ل  لملدة .لٓٓٗـ.لصلٕٕٔٓ لٔ ل دارلرؤيعلضلن،رلكاضتكزيع لاضى ةرة
 ٕٛٓصل ه   لطنط كؼ لالاهت، رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ لاض ر علاضه هقل(ٕ)
لانظر:ل ضل زيدلحكؿلةذ لاض راحللعندل  رينكؼل(ٖ)

Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op., Cit., P.20  
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ل فلخلاؿلأربعل راحلل حددة لل اضيلهييع لاض رحلعلبيتر ب رابو ثلل( لكاضَّتِللتت ثللفل: (
لحللا لك رحلع ل ثديِّ اضطليىع  لفللًا لهكثيت  لاضتلليـ لك رحلع ك رحلعلل ضُ ْ،كِلاتلاض م ،رة 

داريس اضت  كزلأكلاضتل ضل لكةن ؾل فلت رلعند لاضل ليعلهثلاثل راحللفىطل ثللاض هت، رل(
كمطهيلعلاضح ؿلفتذ لاض راحللعل لاضرغـل فلتلددة لضشنت لفللذاتت لضيهتلث هتعلأكلل)ٔ().بول

لالضم تلع للاض هت، رلاضيلهيلللالاختلقلكثارًالعفلطريىعلكاضللل  كركرةل علكللاضلاكؼ
لاض ل ضجلاضنيهل.

ل-ك  لعرلتت لآنيً لل–كضنتك قل ثلًال علالاهت، رةلذاتلالأربعل راحللفتذ لاض راحلل
ل هت،ار لح ضع لكل ل ع لث هتع لفتن ؾلل ضيهت لكاضلاق. لاضح ضع لم ختلاؼ لتختلق ن   كاض

ث؛لف ض هت،ارل دلانتللعلا علالاهت، رةلعند  لح لاتل ثلًالرب  لتنتتللم رحلتافلأكلثلا
ي،لرلأفلحلل ،كلتهل دلتـلعلللنحكل رضٍ لكلالداعٍلضل لللفللالاهت، رةلأشثرل فل
لاض هت، رلضيسل ذضؾ لكعل لاضرغـل فلأفلاض ،كلعلي كفلأفليككفلتـلحلت لم ضيلللضشفَّ

ل للل لأيلً  لةدفه ن   لكاض لفىطلحلل ،كلاتلاضلاكؼلعلللنحكل رضٍ  اضلاقلةدفه
يحلل ،كلاتهلاض هتىهليعلهذاتهلدكفلاضح  علإض لاضر كعلإض لاض هت، رل رةلأخرػ.لكةذال

ل)ٕ(  ليىد هلاض هت، رلفللاض راحللالأخارةل فل،كللخطتهلاضللا يع.
ف ضتدؼللةدفت لملادًالعفلأيعلأغراضلأخرػ.كةن ليظترلضُالالاهت، رةلاضيلهييعلكه كل

لاضيلهيلل فلخلاؿل لاضلاقاضرئيسلضل هت، ر لتلزيزلاهتىلاضيع لةك ل عللاكفه ل تل  له
ل ل فلحل لأيلً  لكت كانه لهل لكاضتيكاريع  لاضحكاريع لثىته لت نال-كاضع دة لالأ ل لعل  ل-أك

لاضُ ْ،كِلاتلاض هتىهليعلهنيهه.
 )ساثؼًب( سمبد الدغزشبس انفهغفٍ وطجُؼخ ػلالزّ ثبلدغزشنًٍَ

فلك فلأهت ذلفلهيعلل–ضيسلكلل،خصل فل هت، رًالفلهييً  لي كفلأفليككلل–حت لكاض
لعلاتـل لنطلق لفي ف لتتكفر لأف لا ا لاضَّتِل لاضه  ت ل ف ل   كعع لةن ؾ لأف لاهدك كضشف

ل هت، ريفلفلهيااف لكاضَّتِللي كفلأفلتت ثللفل:
 لت تعلمهلهىرا ل فل هلل لاضحكار لم لن لأفلات تعلم   أفليككفلاض هت، رلهىراطلَّ

رلاض نطىل لكمحثلالأهئلعلكتك يهل  لكاض ت ثللفلل لرفعلاض م دغلالاهتراتا يعلضلتيكا
 )ٖ(ةكلث ئال نت .ل

                                                           
ل.ٕ٘ٔل:ٕٔٔهاترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق لصللل(ٔ)
 .ٖٙٙاض ر علنيهه لصلل(ٕ)
 ٕ٘ٓالاهت، رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ لاض ر علاضه هق لصلل ه   لطنط كؼلل(ٖ)



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٙٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

 لعل لاانث تلكالاهت  ع لم ضىدرة لاضيلهيل لاض هت، ر لاتحل  لكخلقلنكعل فل)ٔ(أف  
اضتل طقل عللاكفه لكأفليككفل  درًالعل لفتـلاضُ ْ،كِلاتلضدػلاض هت،ار لكتك اتهل

لضلنظرلإض لاا  دلأ كمعلكحلكؿلتتكافقل علح   تهلاض لرفيع لكتىديـلطرا ئقل دادة
أفليككفلضدػلاض هت، رلاضىدرةلعل لهن ءل هكرلللرابوأكلك  لي،ارل)ٕ(ذاتلاض ك ق.

 فلاضثىعلكاضتل طقلكالاحتراـلاض تم دؿ للكبثلاض ، عرلااا  هيعل عللاكفه.لف ثلل
ةذ لاضثىعلفللاضللا علالاهت، ريعل فل،أنت لأفلتلززل فلتك ل تلاضلاقلضل ه عدةل

 )ٖ(فللاضتحهف.كتلطيهلالأ لل
 كااهداعللفللاضيحصلاضتحلالللكاضتركاهللل أفلتشكفلضديهلاضىدرةلعل لاضتَّيْكارلاضنَّىْدِؼ

لم ضلاقل)ٗ(ض ،كلاتلاض هت،ار لاضخ ثع لأكلم لن لآخرلتحلاللعن ثرلاض ،كلع .
إض لعن ثرلرئيهعلأكل كةريعلكأخرػلعرليعلأكلث نكيع لثـليىكـلم ضتركازلعل ل  ل

 )٘(تيتاتهلحت ليك،قلاضطريقلإض لت  كزل  لمهل فل ت عاةكل كةرؼلكيىكـله
لاض ذاةالاضيلهييعلك فَّع لأكلل أفليككفلُ ل َّ  ل فلنظري ت  لادكرلهت  ل   لكف ةً   كاعيً 

ا الأفليككفلاض هت، رل ث لًالضخهرةل ثنيعلع هرةلضلتخثث تلتتي للرابو:ك  ليىكؿل
لاض هت،ا لح   ت لاتن كؿ لأف لالأدا ضه لإض  لتيلل لإذ لكاضهي هع لكللر لكاضيف  اضداف 

ل لُلكالا ت  ع  ليككف لأف لكي ا لهل لذاتت . لاضهيككضك يع لكحت  لم،ت لكاض اثكضك ي  ل َّ 
لكاضشكنيك،اكهيع  لاضط كيع  ل ثل: لاضثانل  لاضيكر لكالآؼلت،ف.لأنظ ع لك  لل)ٙ(كاضزف أك

لي كفلاختث رة لفللاضىكؿ:لإنهل فلهافله  تلاض هت، رلاضيلهيللاضىراءةلاض تأنيعلض،ت 
اض ذاةالاضيلهييعل علاضكعللكاضيتـلكاضح هعلاضه ملعلاضَّتِللت كنهلم،كللطهيللل فلأفل

                                                           
ل:ضل زيدل فلاض للك  تلحكؿلأة يعلاانث تلفلل ثللةذ لاضنكعيعل فلالاهت، رات لانظرلفللذضؾل(ٔ)

لهكريع ل لضلن،رلكاضتكزيع  لاضحكار لدار لاضت ، ل  ل نىذ ل ح كد لتر  ع  لففلااثي ء  : ااريشلفركـ
لـ.ٖٕٔٓ

                                                 Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op., Cit., P.18ل(2)
)3(ل P. B. Raabe: the life Examined in philosophical counselling, spring 2002, Available from:    

http://www.practical-philosophy.org.uk  

لٖٖ٘هاترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق لصلل(ٗ)
 .اض هت، رلاضيلهيل لاض ر علاضه هقل  ثطيللاضن، رل(٘)
لٔٙٔ-ٓٙٔالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق للصهاترلالرامه لل(ٙ)

:كانظرلأيلً لل professor toل- Tressie A. Dutchyn: successful Transition: from philosophyل  
philosophical counselor, op.cit., p., 9  

http://www.practical-philosophy.org.uk/
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هن ءًلعل لل-.لف ض هت، رلاضيلهيلل)ٔ(ي،لرلهدكر لفللاضحكـلعل لالأ،ي ءلمطريىعل ختليعل
ل لاضيلهييع لالاهت، رة ل ف لك ك له لاضلِل يَّعل-دكر  لم ضحرك ت لُ ل َّ  ليككف لأف ل ا ا

لاانه نيع.ل عكاضنظري تلاضيلهيي لك كاشمعله ئرلاضللكـ
 للل- فلثي تلاض هت، رلأيلً لأنهلا الأفلتشكفلحي تهلاض،خثيعلخ ضيعل إض لحدٍّ

ل لعل لتىديـلل-   ل فل درته لأفلتحد لكاضَّتِلل فل،أنت  لاض حلكضع   فلاض ه ئللغار
 )ٕ(اض ،كرةلضيخريفلفلل ه ئلل   ثلع.

 لاض لات نالرؤيع لاضيلهيللأف لاض هت، ر لاضللا علا العل  لداخل لاضحكار يرضل ف
لم لن لأفليككفلعل ل لاضخ صلضل هت،ار  لفت ه لضتأشاد لههال لعل لأنه الاهت، ريع
لفلل لتؤثر لأف لضت  ليه   لألا لكيح كؿ لاض همىع  لكأحك  ه لكتحازاته لم فترال ته كعل
اضطريىعلاضَّتِلليثيللهت لإض لاض هت،ار لك  لا الألاليككفلفللناتهلتياارلاضلاقل

لكف لضل هت،ارلاض هت،ار ليه   ن   لكاض لاضتياار  لةذا ليككنه لأف لانميل لض   لضتثكر  ىً 
 )ٖ(كيه عد لأفلاتيارلم حضلإرادته.

أ  لعفلطهيلعلك،كللاضللا علهافلاض هت، رلاضيلهيللكاض هت،ار لفي كفلاضىكؿ:لإنت ل
علا علذاتلطهيلعلخ ثعلتىكـلعل لاضتل كفلاض تم دؿلكالانه  ـ لكضلللأهرزل  ليثكرل

 علاضتم دضيعلاهتل رةلاضر ص لف ض هت، رلاضيلهيللعليهلأفلييتـلطريىعل،ريكهلةذ لاضللا
ل)ٗ((اضلاق)لفللاضتحرؾلإذالك فلعليهلأفلاتملت لكيتحرؾل لت .

لهافلاض هت، رلكاضلاقلضيهتل لتظترلفلل-ف ضللا ع لاضملضلأكلك   لاتثكرة  ك  
ل لالأخرػ لاضللاج لل–ملضلأ،ك ؿ لأ،مه لةل ن   لكاض لم ريض  ل ل ضج لهافلعلا ع مللا ع

لاضيلهييعل لالاهت، رة لف ضلاقلفل ل    ل ،كلع لأطراؼلاضحداثلحكؿ لات  ذم ف ثديىاف
 لكأنهلفللح ضعل ى ربعل)٘(ف علًالن،طً لك،خثً ل تيلهيً لعل ل دـلاض ه كاةل عل هت، ر .

ل)ٙ( تم دضعلكتل كنيعلته عد لعل لأفليكتهالةكلنيههلتحكً  لأفلللفللأفك ر .
هلأيعلهلطعلفلللاؿلةذ لاضللا علاضتَّل كنيَّعلأفلانزعلعفلنيهكيح كؿلاض هت، رل فلخ

لاضلاكؼ  ل ع ل لتـلتل  له لكاحدة لفلل رتمع لأفلانزؿل كأفلا لللنيهه لإ   إض للفتك
                                                           

لٕٕٓاض ر علاضه هق لصللالاهت، رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ له   لطنط كؼ ل(ٔ)
 ٕٖ٘صلل ترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هقهال(ٕ)
 .ٖٛٗل ٜٖٖاض ر عُللنيهُهُ لصلل(ٖ)
 .ٜٖٖصلل اض ر عُللنيهُهلُل(ٗ)
 .ٕٚٔاض ر عُللنيهُهُ لصلل(٘)
 .ٗٗٗاض ر عُللنيهُهُ لصلل(ٙ)



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٛٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

لأفلارفلتـلإض ل هتكػلتيكار ل  هتكػلتيكارةـ لأفلادعلل لتـلاض تللك  لل كاض   كاض  
لأفلي،ركتـلفللملضلأدكات ل ك ت راتلاضتَّيْكارلاضنَّىْدِؼلفلللهىرا ل عل ح كريه لكاض  

ل)ٔ(ككيييعلاضردلعلات .ل كيييعلاضتلرؼلإض لاض ي ضط تلفللالاهتدلاؿل: ثل
 )خبيغًب( الدغزشنً ودوافغ طهجّ نلاعزشبسح انفهغفُخ.

ل-ك  ليه للفللملضلالأح اافللل-اض هت،ارلأكلاض هتنث لأكلاضلاقلأكلاضل ال
لاضيلهي لالاهت، رة لآنيً ل-يعةكلطرؼلرئيسلفللع ليع لذكرن  لعفلل-ك   لأة يع كلاليىل

لك نتلالاهت، رة. ل   لفلكلا  لضحلل اض هت، ر؛ ليطلالالاهت، رة ل ف لكل لةك كاض هت،ار
كتربطهلم ض هت، رلل إ،ك ضيعل  لي رلهت لفللحي ته لكاض هت،ارل دليككفلفردًالأكل   عع

 ك  لعرلن لآنيً .ل علا علذاتلطهيلعلخ ثع
 هللأفلث علخث ئصلكه  تل لانعلا الأفلاتثقللإذالكن ل دلذكرن ل فل كضشف

هت لاض هت، رلاضيلهيللضشللاؤدؼلدكر لم،كلل اد لف ضهؤاؿلاضذؼليطرحلنيههللة لةُن :ل
لالاهت، رةل لفللاض هت،ارلحت لتشت للع ليع ةلل فلخث ئصلكه  تلا التكافرة 

ةللا اللل-ككفىً لض  لعرلن  ل فلتىني تلاض هت، رلاضيلهيلل-م لنللآخرلل.اضيلهييع؟
لدرايعلك فيعلم ض ذاةالكاض ثطلح تلاضيلهييع؟.ل- ثلالً-أفليككفلضدؼلاض هت،ار
أفليككفلاضلاقلُ ل َّ لل-كفىً لض  لي،ارلإضيهله   لطنط كؼلل–ضيسل فلاضلركرؼل

كضشفليكيللأفلتشكفلضديعلاهت  معلضحكارلهن ءل عل)ٕ(م ض ذاةالكاض ثطلح تلاضيلهييع.
ككيييعلاضل للعل لحلت لل ت،ارلضلن ثرل ،كلتهلاض كةريعاض هت، ر لف  ردلإدراؾلاض ه

هيككفلةكلهنيههل  درًالعل ل كاثلعلاضتيكارلهتذ لاضطريىعلالاا  هيعلاضَّتِللاشتههت ل فل
ل)ٖ( هت، ر لاضيلهيل.

إض لةذ لاضه علعل لأنت ل فلاض تطلم تلاضرئيهعلض لهعٍلفلهييعٍلن  حعٍ لل)رابو(كينظرل
لاضل ا لضدؼ لتشكف لأف لذضؾلفا ا لكيههق لاضيلهيل  لاضتيكار ل ت رات لتللـ لفل لاضرَّغمع ل

م لن لأفلتشكفلل لركرةلأفليككفلاضل الل  درًالعل لاضتيكارلعل لنحكل هتىللكنىدؼ
لاضذةنللاض نتجل ط ر  ضديهل دراتلمأفلي حصلم،كللعىلانللاض م دغلاضَّتِلليليشلهت لكاض

ل)ٗ(ك راراتهلكخهراته.لضتذ لاض م دغ لكأفليحظ لهملضلاضيتـلاضذاتللحكؿلهلككه
                                                           

 ٛٓٗ لٙٓٗهاترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق لصلل(ٔ)
 ٜٕٓصلل رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ لاض ر علاضه هقه   لطنط كؼ لالاهت، ل(ٕ)
 اض هت، رلاضيلهيل لاض ر علاضه هق.ل  ثطي لاضن، رل(ٖ)
 .ٖٖٚ-ٖٖٙهاترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق لصلل(ٗ)
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ك فلاضثي تلاضَّتِللا الأفلاتثقلهت لاضلاقلاض هت،ارلأيلً  لأفليككفلث دً  ل
لأ.لد.ل ثطي لاضن، رللم لأ  نعلفللعرضل فلل ،كرتهلغارل خ دع لأكلك  ليثيت 

لالتيىدلالاهت، رةلاضيلهييعلفل ضاتت  لل)ٔ(. يرداتلاض ،كلعلأثن ءلاضتح كرل علاض هت، ر لكاض
تلاض هت،ارلأيلً لفللاهت، رةلفلهييعلن  حعلأفليككفلةدفهل فلاض ،كرةلةدفً لك فلثي 

لٕ)( لىكلًالك ىهكلًالأخلا يً  لكلاليح للإ ك نيعلإضح ؽلاضلررلهذاتهلأكلم لآخريفلفللاض  ت ع.
لككذضؾل لم ضلاقلاض هت،ار  لاضخ ثع لاضه  تلكغارة  لةذ  ل ثل لإف لاضىكؿ: كي كف

لضل ليعلاضشثارل فلاضثي تلاضخ ثعلم ض  لأخلا يِّ  هت، رلاضيلهيللي كفلأفلتشكفل اث ً  
لالاهت، رةلاضيلهييع.ل

لك تنكعع لكثارة لأنت  لفاهدك لضطلالالاهت، رة لاض هت،ار لتدفع لاضَّتِل لاضدكافع لعف ل أ  
كتختلقل فل،خصللإض ل،خصلآخر لك فلهائعلإض لأخرػ.لكرغـلذضؾلفتللتتيقلفلل

لضَّتِلليلي،ت لالأ،خ ص.أنت لإفرازاتلض ،كلاتلاضحي ةلاضاك يعلا
كنذكرل فلهافلأةـلاضدكافعلاضَّتِللتدفعلاض هت،ارلإض لاضمحثلعفلحكارل علاض هت، رل
اضيلهيل:لااحم ط تلكالأحداثلغارلاض تك لعلأكلغارلاض نتظرةلاضَّتِللي رلهت لفللحي ته لل

ةلاضهلهيعلكاضتث دـل علالآخريف للكاضخهراتلاضي ،لع.لأكلأفليككفلاانه فلفللح ضعلاضحي 
ف ض هت،اركفلاذةهكفلإض لاض هت، رلاضيلهيللا   علحكارلامحثكفل فلل)ٖ(.غارلاض ريحع

لأكل لم لآخريف  لعلا  تتـ لتتأزـ لعند   لأشهرللأنيهتـ لفتـ لأك لعفل لن لضحاكاتتـ خلاضه
ل)ٗ(عند  لي،لركفلم اكؿلانتح ريعلأكلعند  لاتلرلكفلاحم ط تلفلل   ؿلع لتـ.

لذضؾ ل ف لاضل:كنيتـ لةـلأف ن   لكاض ل رل   لضيهكا لاضيلهييع لالاهت، رة لفل لاكؼ
لضت كيدلأنيهتـلأكلًا لك فل لاضيلهييعلإلال ح كضعٌ أ،خ صلأثحَّ ء لك  لطلهتـلضلاهت، رة
ثـلت كيدلحاكاتتـ؛لهتدؼلاضكثكؿلإض ل  ليه للم ضحي ةلاضطامع لكةذال  لاؤكد لاضملضل

ه سلإض لالأ،خ صلاضذافلضداتـلحان  لي،ارلإض لأفلالاهت، رةلاضيلهييعل ك تعٌلفللالأ
ل)٘(أكلضداتـلأةداؼلتحت جلإض لتحدادلأشثر.ل  درةلعل لتياارلأنيهتـ

                                                           
 ل لك ثطي لاضن، رٕٖٙصللاض ر علاضه هق لهاترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييع فللذضؾ:لانظرلل(ٔ)

 ت، رلاضيلهيل لاض ر علاضه هق.اض ه
 .ٕٖٙهاترلا.لرامه لالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق لصلل(ٕ)
 .ٕٕٓ-للٕٔٓصلللل ه   لطنط كؼ لالاهت، رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ لاض ر علاضه هقل(ٖ)
 .ٖٕٓ لصلاض ر عُلنيهُهلُل(ٗ)
 .ٕٚٓنيهُهُ لصلل علُاض رلل(٘)
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كضلللأيلً ل فلهافلاضدكافعلاضَّتِللتدفعلم ض هت،ارلضطلالالاهت، رةلةكلعدـلتي  ـل  لي رل
إضللأفللأ.د النشارمهل فل ،كلات لك ح كضعلإا  دلحلكؿلهريلعلكن  لعلضت .لكك  لي،ارل

ن ؾلاضلدادل فلاضُ ْ،كِلاتلاضَّتِللن رلهت لفللحاكاتن لاضاك يع لكاضَّتِللرب  لتؤدؼلإضللأ راضلة
نيهيعلكبدنيع لي كفلأفلن دلحلكلًالضت لإذال  لض أن لإض لاض هت، رلاضيلهيل لكن  ،ن ل لهل ثلل

 دلضت لةذ لاضُ ْ،كِلات.لكذضؾلأيلً ل لظـلاضُ ْ،كِلاتلالا ت  عيعلكالا تث ديعلي كفلأفلن
لإض ل هت، رل لاانه ف لكض كء لفات . ل لن  لن، ركه لأف لض  رد لاضيلهيل لاض هت، ر لعند حلًا

ل)ٔ(فلهيللرب  ليينيهلعفلاضل كءلإض لأؼل هت، رلآخرلفللأؼل   ؿلك ف.
أ  لعفلنكعيعلاضلاكؼلط ضهللالاهت، رةلاضيلهييعلفي كفلاضىكؿ:لإفلالاهت، رةلاضيلهييعل

أكلل أكلطيلالًل فلالغرامعلأفليككفلاض هت،ارلا رأةلًل.ك فعللاتكفللاض    ت حعٌلضشللاضيئ تل
لكهارًال ، مِّ  لأكل   ععلًل أكلر لًا ل لأكلفردًا لأكلهدكفلع ل  ..كنذكرل فلهافل.أكل كظيً 

لالاهتي دةل فلخد  تلاض هت، رلاضيلهيللر  ؿلالأع  ؿلكاض نظ  تل اضيئ تلاضَّتِللي كنت 
  ةدةلاضكثكؿ لأكلاضلثكرلعل ل م دغلثلمعلك ه راتلكاض  لي تلاضدكضيع لكاضَّتِللتح كؿل

كض  للا لفتن ؾلاضلدادلل)ٕ(ضلتك يهلكاار، د لكةللت دلفللالاهت، رةلاضيلهييعلاض لاذلالآ ف.
لاضيلهيلل لاض هت، ر لم ت ع لاهتل نت لأكرب  لدكؿ ل ف لاضلداد لفل لاضشهرػ لاض،رك ت  ف

ل)ٖ(.ض ه عدةلاضل  لافلم ض،ركعلعلللتحهافلأدائتـلاضكظييل
 )عبدعًب( الدغزشبس يب ثنٌ انفهغفخ وػهى انُفظ. 

لفلل لاض ل ضج لهاف لملضلالاختلاف ت لعل  لاضك كؼ لاض محث لةذا لخلاؿ ل ف نح كؿ
لاضيلهيل) ل(اض هت، ر لاضيلهييع لاضنيهل)؛لل الاهت، رة ل(اض ل ضج لاضنيس لعلـ لفل كاض ل ضج

ل.ضل ليعلالاهت، ريعميرضلإهرازلكتأشادلاضدكرلاضذؼليلطلعلمهلاض هت، رلاضيلهيللداخللا
لضيسل ل كلكعً  لالأ ر لهدايع لفل لالاختلاف تلك ف لةذ  ل ثل لاضك كؼلعل  لأف كيهدك
م ضيهار؛لكذضؾلنتا علاضتداخللاضكال لهافلالاهت، رةلاضيلهييعلكملضلأ،ك ؿلاضللاجلفلل

.لكضشفل عل ركرلاضك تلكاته عل   ؿلالاهت، رةلاضيلهييعلكا تداد لفللاضلدادل)ٗ(علـلاضنيس
                                                           

 .يلهيل لاض ر علاضه هق ثطي لاضن، ر لاض هت، رلاضل(ٔ)
 ٖٕٓصلل ه   لطنط كؼ لالاهت، رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ لاض ر علاضه هقل(ٕ)
 .ٕٔٔصلل اض ر علاضه هقلنيههل(ٖ)
لكالار، دل(ٗ) لاتللقلم ض ،كرة لاضنيسلفي   ركضكللانظر:ل ضلك كؼلعللل دؼلاضتداخللهافلاضيلهيعلكعلـ

لاضث لكت ن  لتشتها ل"كاق لاض ،كرة  لفف لتر  ع  ؼ: لاضنيهيع"  لدارلل حع ل كتمع لاضىي ش  أه  ع
لـٕٓٔٓاضطملعلاضث ضثع لل اضى ةرةل اضشل ع
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لاضلدادفلهل  لك علظتكر للدافلاضل ضـ  لعل ل هتكػلاضل ضـ ك نت ل- فلاضلي داتلاضيلهييع
لاضلربل لك علل-اضل ضـ لاضيلهييع  لضلاهت، رات لاضلاكؼلطلمً  ل ف لاض لاااف لتهتىهل كاضَّتِل

لالاختلاف تلهافلاض هت، رل لم تلرثد لاض هت، ريفلاضيلهياافل فلاض نهاف؛ لنهمع ازدي د
 اضهداي ت.كاض ل ضجلضيسللهنيسلثلكمعل

كةللمطهيلعلاضح ؿلضيهتلاختلاف تلث رخعلمىدرل  لةللل–عفلةذ لالاختلاف تلأ  
لفي كفلأفلنرثدة لفللالآتل:ل-اختلاف تلفللاضدر علأكلاض رتمع

 لعل ل لكاض ت رة لاضىدرة لكضديه لاض تخثثع  لاضيلهييع ي تلؾلاض هت، رلاضيلهيللاض لرفع
لضلتل  لتأةلًا لكأفلل لااضتيلهقلم هتكػلاضخهراء  لكةك لاضيلهييع  لالأ كر ل ع لأ رل ل

فلك نتلضديهلخليي تلفلهييعل حددة لكالاختلاؼل–اضذؼلييتىد لاض ل ضجلاضنيهل حت لكاض
كةكلالأ رلاضذؼلل)ٔ(ك ت رةلاضتل  للكاضتك يه.ل أكلاضي رؽلةن ليككفلفللدر علاض لرفع

لتل  للحان  لي،ارلإض لأنهلفي  لاختصلم  ليه للم ض دخللاض لرفللضل)رابو(اؤكد ل
لف ض هت، ركفل ل ،كلاتتـ  لعف ل لتـ لاضتحدث لفل لات ثل لكاضذؼ لاض هت،اريف   ع

ك  لأنتـلل اضيلهياكفل دربكفلأشثرل فلنظرائتـلاض ل ض افلفللعلـلاضنيسلعل لذضؾ
كت نالالأخط ءلل الأ درلعل ل ه عدةلاضلاقلإذالك فلاض ى ـل ى ـلتكلي لاضتيكار

ل)ٕ(رلالأخلا للكاضته ؤلاتلحكؿل لن لاضحي ة.كثن ععلاضىرال اض نطىيعلفللالاهتدلاؿ
لذضؾل( لإض لمارينوفكيؤكد لاضذافليهلكفل ل فلالأفراد لإض لأفلاضلداد لي،ار لحان   (

اضحثكؿلعل لاض ،كرةلاضيلهييعل دلخللكالم ضيلللضللاجلنيهل لكضشنتـلك دك لغارل
لاضنيهللكتتي  ـل لاضللاج لأ،خ صل ف لاتلرر ل د لملضلالأح ااف لكفل لهل  رضٍ 

لالحظهل ، لضـ لاضذؼ لالأ ر لكةك لفلهييِّ   ل ،كلاتتـ لأثل لك ف لإذا لخ ثع كلاتتـ 
لإضيه لاضذؼلهلكا لاضنيهل لاضيلهييع.اض ل ضج لف لاهت، رة لذضؾ ل ف لاضرغـ م  لل-..كعل 

  درةلل-تىد هل فل ن ةجلأشثرل  هليعلضلتطهاقلكطكيلعلاض دػلضل ،كلاتلالأشثرل،اكعً 
ل)ٖ(ذ لالأنكاعل فلالاهت، رة.عل لهدلاضي كاتلاضَّتِللخليتت ل ثللة

 هلل فلخلاؿلرؤيعلكلل نت  لضلحدثلاتل لاضي رؽلهافلاض هت، رلاضيلهيللكاض ل ضجلاضني
ك  لاتمعلذضؾل فلأهلكالضلللاج.للكيكل ل(  رينكؼ)لذضؾلل نيههل فلزاكيتهلاضخ ثع

لهافلكراثيع لضلاشتئ ال   لالأربلع ليهتلرضلاضك ك  ع.لكفلهييل كنيهيعل كباكضك يعل عند  
                                                           

 .ٔٙٔ ٜ٘ٔهاترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق للصلل(ٔ)
ل.٘ٗٗاض ر عُللنيهُهُ لصلل(ٕ)

   Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op., Cit., PP. 11, 14ل(3)
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كيكل لكاقلأفلاض ل ضجلاضنيهللار لهلإضللأحداثل  ليهلكثد  تلاضطيكضعل ثلًا لةذال
ض،لءٍلخطارٍليحدثلفللاضحي ةلاضح لرةلضليرد لكأفللافلارا لاض هت، رلاضيلهيللنت ً  فللح

كعلللاضرغـل فلأفلكلات  لل.تشكفلث عل ،كلعل،خثيعلك،يكعل ثل:لاضطلاؽلأكلاافلاس
 ضحكارلكاض ح دثعل دلتشكفلةللاضكثيعلاضن  لعلضلخركجل فلذضؾ ل دلانظرلإض لاضللاجلم

 لٔ)(إلالأفلاضيلهيعلهتشكفلةللاضطريىعلاض م ،رةلضل،ي ء.
 ل ه عدةل لم ىدكرة   لأنه لفل لاضنيهل لاض ل ضج ل ع لي،ترؾ لك ف ف لكاض لاضيلهيل اض هت، ر

رب  لكةريِّ لأفلث علاختلافً ل اضلاكؼلعل لحللاضُ ْ،كِلاتلاضَّتِلليح لكنت لإضات   لإلال
ف ض هت، رلاضيلهيلللالييلللل ات ازلمهلاض هت، رلاضيلهيللعفلنظار لفللاضللاجلاضنيهل

لاضنَّىْدِؼل لاضتَّيْكار ل ت رات لاض هت،اريف ل ف لاضلاكؼ لهتلليـ ليىكـ ن   لكاض لفحها  ذضؾ
كااهداعل لمحاثليثم لضدػلاضل اللاضىدرةلضيسلفىطلعل لحللاضُ ْ،كِلاتلإذالظترت ل

ل  لكتك ع لاض هت،ارلهل لضدػ لتشكف لكم ضت ضل لت نهت   لعل  لكاضل ل لاضُ ْ،كِلات لةذ  ثل
كلاليككفلفللح  علإض ل ل كدةلاض هت، رلل الاهتىلاضيعلكاضتل  للاضذاتلل علاضُ ْ،كِلات

 رةلأخرػلإذال  لظترتل ،كلعل  لفللحي تهلاضاك يع لكذضؾلعل لاضلكسل   ليحدثل
 لل)ٕ( علاض ل ضجلاضنيهل.

 اضيلهيللعفلاض ل ضجلاضنيهل لفلل لحافلأفلالأخارلانظرلإض للاكفهللاختلقلاض هت، ر
لهتطهيى تل لانعلكفىً لضن  ذجلطهيعل لانعل عل لأنتـل رل لكيحت  كفلإض لاضللاج لكيىكـ
لأكل لهتطهاقلفركضلكطرائقل لانع  لضيسل  هرًا لاضيلهيل لاض هت، ر لأف لن د ت ل لعليه 

ل-ه)لم ض ل اارلاضت،خيثيعلاض ىننعلكاض لت دةلره يِّ يه ات ل(رام أكلك  ل–إ راءاتل حددةلهليً 
ن  لك  لذكرن لحكارلفلهيللحل لكع للعىلانللدكفلفرضللأيعل كاعدل حددة. فللحافللٖ)(كاض

ارػلاض ل ضجلاضنيهللأفلالالطرام تلالانيل ضيعلكراءة لأهم اللال،لكريعلأكل كهكتع لكي ال
لكاضَّتِل لاضلىليع)  لم ضلى  ار(اض ؤثرات ل عللعلا ت  لحت  لركتانل لم،كل لتلط  لأف ا ا

إفلل-الالطرام تلاضمهيطع لارػلاض هت، ركفلاضيلهياكفلأفلاضي ضهيعلاضلظ لل فلالانيل لات
ليلتىدلاض،خصلأكلييترضلعفلنيهه لكعفلأكضئؾلاضذافلل-ضـلتشفل  يلت  لعللل   تىكـ

لأح اافلي، طرةـلاضحي ة لك ثللةذ لالالطرام تلكاضليك لي كفلتخيييت لفللكثارل فلا
عفلطريقل ه عدةلاض هت،اريفلعل لاضت حيصلاضكاعلللاعتى داتتـلكافترال تتـلعلللنحكل

                                                           
(1) -ل Ibid., P. 17. 

ل.٘ٗٗ-ٗٗٗهاترلالرامه لالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق للصلل(ٕ)
 ٜٕٓلالاهت، رةلاضيلهييعلعندل اردلا،انم خ لاض ر علاضه هق لصل ه   لطنط كؼل(ٖ) 
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 م ،ر؛لكضذضؾلف ض ؤثراتلاضلىليعلا الألالتهتخدـلإلالفللاضح لاتلاض،دادة لكأفلأيعلكثيعل
 ٔ)(ض ثللةذ لاض ؤثراتلا الدائً  لأفلتتل فلالاهت، رة.

 علاضلىللالانيل ضللضلإنه ف لفإنهلي كفلاضىكؿ:لإذالك فلاض ل ضجلفللعلـلاضنيسلاتل  لل 
كةكلل إفلاض هت، رلاضيلهيللاتل  لل عل،ؤكفلاضلىللاض نطىللاضش ئفلفلل ىد علاضد  غ

اض هؤكؿلالأكؿلعفلاضكعللكاضهلكؾ لكعل لاضرغـل فلأنهليثلالاضيثللهافلاضلىلل
ل ل ض علأكة ـلاضلىللاض نطىلل فل  لتىداتلكأفك رلضت لالانيل ضللكاضلىللاض نطىل لضشفَّ

لاانه نيع لاضل فيع لإدارة لفل لاضيل ؿ ل(ل)ٕ(.أثرة  لاض،طرنجلمارينوفكيرؼ لاهتل رة لأف (
ل فل( لتكل ل دؼلالاختلاؼلهافلالأه ضاالاضيلهييع لكغارة لران لاىافاض هتكح ة (

 فلالأه ضاالالأخرػلفي  لاتللقلهتىديـلاض ،كرة لكةللمطهيلعلاضح ؿلكم ضتمليعلتكل ل
ل لتىديـلالاختلاؼ لعند لاضنيهل لاض ل ضج لكأهلكا لاضيلهيل  لاض هت، ر لأهلكا هاف

لهت ل ليىكـ لاضَّتِل لكالأفل ؿ لاض،طرنج  لهر لع لاضحي ة لالاهتل رة لةذ  لكتثكر الاهت، رة 
لتت ثللف لاضللمع.الأفراد لارػللللحرك تلاضتنىللداخللةذ  ل   لمحركعٍ لاضيرد ل  ـ ل   ذا كاض

ل ه لفىط لضيهت لاضحركع لأف لاضيلهيل ل  ليع)لاض هت، ر ل(أحداث لحرك ت لعل  نيع
لفللهي ؽلاضللمعلذاتت لكههاٌلضيث رلاض هتىهليعلأكلل فحها كضشفلعل لأنَّت ل،لءٌل تّـّ

لهت .اضحرك تلاض أ  لاض ل ضجلاضنيهللفاراة لنتا عللآث رلدفانعللى د علاضَّتِللي كفلأفلتىكـ
لحي تؾل لعف لتيث  لا للؾ لحت  لاض  لل  لحيري ت لفل لامحث لكيظل ل  ليؾ فل

ل.)ٖ(اض  ليعلهر تت 
لم ض هت لاضيلهيلَّ لاض هت، رَ لنهتهدؿ لأف لي كف لأنن  لتلنل للا لاض ى رنع لاضنَّيهللكةذ  ، رِ

للاكفه  لي كفلأفللفلشلل نت   لتش  ليعٌ لفتللعلا ع لت  علهانت   فلك نتلث علعلا ع كاض
 كنت لا  علهانت  لاضتل كفللالاضثراع.لف ضيلهيعللالتن  ضلاضتحلاللكاضللاجلاضنيهااف لهللي

لالأه هيع.لأف لكظييتت   لفل ل كالعللته عدة   لاضيلهيل لكاضتيكار لاضنيهل لاضتحلال فهاف
اختلاؼلكائتلاؼلفلالا كزل علذضؾلأفلتحللاضيلهيعل حللاضتحلاللاضنيهللل تم افلكتى را

لاضيلهيلَّل لاضن، َ  لاضنيهلُّ لاضتحلالُ لاُمْطلَ لأف لت،يللل.أك لأف لتهتطيع للا لاضيلهيع لأف فك  
لاض تدئعاانه فل  لالأدكيع لكأفلتحلل حل لاضلثهللاضح د لاضنيهللل فلالانتي ر ف ضتحلال

                                                           
 ٗٗٗل-ٕٗٗالاهت، رةلاضيلهييع لاض ر علاضه هق لصلل هاترلالرامهل(ٔ)
لاانه نيع لاض   لعلاضلهن نيع لعهاد لالار، دلاضيلهيللاضنظ ل لدراه تل   ليعلفللالنكرل(ٕ) لآداالكاضللكـ

 .ٖٚصل
 Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op., Cit., P. 16ل(3)
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أيلً للاليهتطيعلأفلازكدلاانه فلم ضتثكراتلاضيكريعلالأه هيعلاضَّتِللت للهلادرؾل لن ل
ل)ٔ(اضحي ة.

)لف لاهت، رةلاضيلهييعللالي كنت لاضتل  لل علكللاضُ ْ،كِلات لفيللمارينوفكك  لي،ارل(
اتطلالالأ رلإح ضعلاضلاقلإض لاض ل ضجلاضنيهل؛لإ  لضتش لعلاضللاج لكاض  للملضلالأح ااف

لاضيلهيلل لضل هت، ر لهديلًا لمثيته لكاض   لفلهييِّ   ل له لاضتل  ل ل هل لت تاديع ل رحلع ضيككف
ل.)ٕ(ذاته

 :خبتمخ
لكاهع ل لنط ؽ لعل  لاضيربل لاضل ضـ لفل لاضيلهيل لاض هت، ر ل تنع لن ك ل ف لاضرغـ عل 

ل فلا لاضلداد لاض هت، ريفلاضيلهياافل فلكانت، ر لعدد لكازدي د ضلي داتلكاض ى ةللاضيلهييع 
ةن لكةن ؾ؛لل)ٖ(كلالاض نهاف لن دلعل لاض  نالالآخرلفللاضثى فعلاضلربيعل ح كلاتل تير ع

ل لاض ختليعلكالأهسلاضَّتِللتىكـ لاضيلهييعلكأمل دة  لضلتلرؼلإض ل  ةيعلالاهت، رة فلل ح كضع
لك فلاض  ل فل  نا  لةذا لهافلعلات   لاضيلهييع لالاهت، رة لثى فع لن،ر  نالالآخرل ح كضع

لاضكرشلكاضندكاتلكاض ؤت راتل لكذضؾل فلخلاؿلعىد اضلدادل فلالأكه  لاضثى فيَّعلكاضلِل يَّع؛
لاض كلكع لم ال فعلإض لاضلدادل فلاضمحُكثلاضلِل يَّع للكاض ى لات كاضتر   تلل حكؿلةذا

لأفلةن لك   لاض كلكع. لادراجلاضَّتِللتدكرلحكؿلةذا ل فلاض ح كلاتلالأش دي يع  ؾلاضلداد
لالاهت، رةلاضيلهييعلل فلاض ىرراتلكاضهرا جلاضدراهيع.

لفللضهن فل لكم ضتحداد لفللاضكطفلاضلربل  لفلهييع ل فلافتت حلأكؿلعي دة كعل لاضرغـ
للةذ لاضلي دةل(لفي  لاهدك)لضـليكتال)ٗ(كارولينا الخوري عبودعل لأادؼلاضدكتكرةل  للضشفَّ

                                                           
لللللللللللللللللل.اض ر علاضه هقلتهتطيعلاضيلهيعلأفلت،يللاانه ف  ي،اللم هاللعكف لةللل(ٔ)

  Lou Marinoff: Plato not Prozac, Op., Cit., P. 14ل(2)
لهت لالأهت ذلاضدكتكرل ثطيللكضلللأهل(ٖ) رزلةذ لاض ح كلاتلعل لااطلاؽ لتلؾلاض ح كلاتلاضتلليىكـ

اضن، رلرئيسلاض  ليعلاضيلهييعلاض ثريع ل فلخلاؿل  ليىد هل فلكت م تلفللةذالاض   ؿ لكاضتلل
ل(كت ا) لاضللاجلم ضيلهيع لاض ث ؿللالاضحثر: لعل لههال لاضيلهيلل( ى ضع) لل نذكرل نت  اض هت، ر

علأةلًالمكـلفللاضلي دةلاضيلهييعل(   كععل ى لات) ل  لالاهت، رةلاضيلهييعل( ى ضع) لكضشـلفللهلهل
م ال فعلإضللل ةللنحفلمح  علإض لاضيلهيعلكاضيلاهيعل( ى ضع)لكغارة لاضلدادل اضحكارلحي ةل( ى ضع)

لاضيلهييعلكاضللاجلم ضيلهيعلل فلهلهلعل ؤت راتل اض  ليعلتهنيعلض ؤت رل تخثصلفللالاهت، رة
لاضيلهييعلاض ثريع.

لاضخكرؼلفلل   ؿلاضللاجلم ضيلهيعل(ٗ) ل د تهلك ركضان  ك ركضان للانظرلفللذضؾ:ل ضلتلرؼلأشثرلإضلل  
لاك يع" لدارله ئرلاض،رؽ ل لـ.ٕٛٔٓاضخكرؼ:لاضيلهيعلاضلي ديعل"لحكارلعلا للضت كـ
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لاض ل؛كضلللذضؾلار علإض لعدةلأهم ال-عل لالأ للخ رجلضهن فلل-لانت، رتأثارلأكلاضت 
كاضَّتِللي كفلأفلنلدة لأيلً لأهم مً لضتأخرلانت، رلالاهت، رةلاضيلهييعلفللاضثى فعلاضلربيع ل

كاضَّتِللنذكرل نت :لالاهت، رةلل–كعدـلك كدل  لي كفلأفلنطلقلعلاتـل هت، ريفلفلهياافل
لضلللاجلضيهتل كت لعلأكلكالحعلالأرك فلم ض،كللاضيلهييعلم،كللع لطريىعً  ـلهكثيت 

لاضهطحيَّعل لكاضنظرة لاضتل  لل لت   لضليئ تلاضَّتِللتح كؿ لثىعٍ ل ثدرَ اضش فللاضذؼلا للت 
اضَّتِللانظرلهت ل للأثح الاضثى فعلاضلربيعلإضللاضُ ْ،كِلاتلاضاك يعلكالأهريعلاضَّتِللي ركفل

لالاهت، رة.لككذضؾلعدـلك كدلل كاعتي ديعلكك تيعلهت لعل لأنت لأ كرلطهيليع كلالتهتلزـ
كاضَّتِللتت ثللفللك كدلعددلل ةيكللأكل  عدةلرئيهعلضلاهت، رةلاضيلهييعلفللاضكطفلاضلربل

لُ  تدًال لاضطريق لامىل لذضؾ ل ف لاضرغـ لاض   ؿ.كعل  لةذا لفل لكاض هت، ريف لاضخهراء  ف
لمىدرلانت، رة لفللاضل ضـلاضيربل.لللانت، رلالاهت، رةلاضيلهييعلفللاضكطفلاضلربل

كملدلةذ لاضرحلعل علالاهت، رةلاضيلهييعلضلتلرؼلإض لةكيعلاض هت، رلاضيلهيللكاضدكرل
كي كفلل اضذؼلي كفلأفليلطلعَلمهلداخللاضل ليعلالاهت، ريع لتك يتلعندلملضلاضنت ئج

لرثدة لفللالآتل:
 :طلهافلرك ئزلالاهت، رةلاضيلهييعلعل لاضرغـل فل كةلاضللا علاضَّتِللي كفلأفلتربلأولًا

لأة يعلخ ثع لضل هت، رلاضيلهيللهانت  ليىكـلمهل فلدكرلفل ؿلفللل؛اضثَّلاثلضشفَّ ض  
 ع ليعلاضللاج.

 ل :لك  لأفلالاهت، رةلاضيلهييعل دي علكتلراله ذكرة لالأكض لفللاضيلهي تلاضىدي عثانيًا
اضيلهييعل(فللًالكضيسلاهً  )لفكذضؾلاض هت، رلاضيلهيل لةكلالآخرل ديـل دـلالاهت، رةل

لمهلاض هت، رلاضيلهيللالآفل كت ريخلاضيلهيعلزاخرلم فليىك كفلم ضدكرلنيههلاضذؼليىكـ
ل. علعدـلتخثيصلاهـل حددلض  ليىك كفلمه

 :هكثيهلأهرزلاضتىني تلاضللا يعلل؛ضلحكارلدكرل تـلفللع ليعلالاهت، رةلاضيلهييعلثالثًا
للل عللاكفهل فلط ضهللالاهت، رةلاضيلهييع.اضَّتِلليهتخد ت لاض هت، رلاضيلهي

 :لعفلدكرلاض هت، رلفللن  حلع ليعللرابعًا للاليىللأة يعً لأكلاضلاقلدكرٌ ضل هت،ار
لكثدؽٍلفللعرلهلض  لاؤر هل فل ،كلات.لضيلهييع لم  لاتحل لمهل فلأ  نعلٍالاهت، رةلا

 :اضيلهيل للث عل   كععل فلاضخث ئصلكاضه  تلا الأفلاتحل لهت لاض هت، رلخامسًا
لملادل دػلن  حهلكاض  دتهلفللإدارةلع ليعلالاهت، رةلاضيلهييع.لل لكاضَّتِللرب  لتحددلإض لحدٍّ

 :لالاتل رضلع للاض هت، رلاضيلهيللت  ً  ل عل  ليىكـلمهلاض ل ضجلاضنيهل للسادسًا
ن  لاضتش  للةكلاضه علاضَّتِللي كفلأفلت  علهافلع لات  .ل لكاض



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٖٙٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

 يصبدس انجسث ويشاخؼّ
 : يشاخغ ثبنهغخ انؼشثُخ:أولًا
اض زءلل-يعإهراةيـ لث كئاللرزفل ل ت راتلاض ،ارلفللاض ،كرةلاضراعكيع ل"اض ،كرةلاضراعكل -ٔ

 .ـٕٕٔٓ/لا اللزكلل ر س له فل  رؾلضلطم عع لاضى ةرة لاضث ضث" ل را لع لاضىس
  لعلكليعلل أهكلع ضيع لف ط عل ثطيل لالاهت، رةلاضيلهييعلهافلاضنظريعلكاضتطهاق -ٕ

 ـ).ٕٕٕٓ) ل(اكضاكلٕ لاضلدد(ٗٔداالل   لعلاضياكـ ل جلالآ
ل ؤههعل -ٖ لعت  ف  لأح د ل را لع  لع دؿل ثطيل  لتر  ع  لاضيلهيع  لعزاء هؤثاكس 

 ـ.ٜٕٔٓةنداكؼ لاض  لشعلاض تحدة ل
هاهكضز لك ت رزين لكلدركزديؾ لادـ لاهتخداـلاضطريىعلاضهىراطيعلفللتىديـلاض ،كرة ل"دضالل -ٗ

 ـ.ٕٕٕٓع" لنىلهلإضللاضلربيع لاهته ـلاضخلرا لدارلاضلهيك ف لضتك يهلاض ل رؼلاضيطري
ـ) لٕٕٕٓ  دالله لمحمد لاضللاجلم ضيلهيعلحىيىعلأـلخي ؿ؟للدارلاضتلاؿ ل(أغهطسلل -٘

 https://darelhilal.com/News/1390734.aspx ت حلعلللاضرامط:ل
ل(ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -ٙ لاضيلهييع لالاهت، رة لاضتلاؿل )ٖاضيلهيع لدار أغهطسلل هكامع

 لhttps://darelhilal.com/News/1389738.aspxـ ل ت حلعلللاضرامط:لٕٕٕٓ
لاض لال لعلا -ٚ ل  لعلحهاف لهلاـلعهد لفللعزاءلهانك "  ل راءة ل" جلاضحزفلم ضيلهيع

ل لاض  لد لاض هتنثريع  لاض   لع لالا ت  عيع  لكاضللكـ لكاضله ني ت لضليلهيع  لٖلارؾ
 ـ.ٕٕٔٓ لٕٗاضلددل

  لعلكادؼلاضناللضلدراه تلل خلاؼ لرل لك  ؿ لاضيلهيعلاضللا يعلكاض ،كرةلاضيلهييع -ٛ
لا لكاضتربكيع  لكالا ت  عيع لاانه نيع ل(كاضمحكث ل(اكضاكٖٔضلدد لصلٕٕٔٓل-)  ـ) 

 ).ٛٙٙ-ٕ٘٘صل(
له ئرل -ٜ لدار لاك يع"  لضت كـ لعلا ل ل"حكار لاضلي ديع  لاضيلهيع لك ركضان   اضخكرؼ 

 ـ.ٕٛٔٓاض،رؽ ل
ل(اضنظريعلكاضتطهاق)ل رامه لهاترلا -ٓٔ لاضيلهييعل"اار، دلاضيلهيل" تر  علل الاهت، رة

 .ـٕٕٔٓ لٔ ل اضى ةرةل كتللاق لع دؿل ثطيل لدارلرؤيعلضلن،رلكاضتكزيع
لاضلدد -ٔٔ لفلهييع  لأكراؽ لا،انم خ  ل ارد لعند لاضيلهييع لالاهت، رة له     لطنط كؼ 
 .ٖٕٓ-ٜٚٔ لصلصلٕٛٔٓ) لٔٙٔ(
اضل ه ل لري ضلن ال لاضللاجلاضلىلانللالانيل ضللاضهلككل"لهافلاضنظريعلكاض   رهع" ل -ٕٔ

 ـ.ٕ٘ٔٓل دارلااعث رلاضلل للضلن،رلكاضتكزيع لالأردف

https://darelhilal.com/News/1390734.aspx
https://darelhilal.com/News/1389738.aspx
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ل  لعلػػػػػػػػػػػػػػػػػ -ٖٔ لتل كف؟ لاضيلهيللكاضنيهللثراعلاـ لهافلاار، د ل   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 ـ.ٕٙٔٓنىدلكتنكير لاضلددلاضخ  س ل

لاانه نيع ل -ٗٔ عهاد لنكر لاار، دلاضيلهيللاضنظ ل لدراه تل   ليعلفللالآداالكاضللكـ
 )ٛ٘ل-لٖٙـ) لصلصل(ٕٕٔٓ(ديه هرلل )ٜضلددل(اض   لعلاضلهن نيع لا

علل لح  دةلأح د لانيل ؿلاضيلالهافلاضنظريعلكاضللاجلعندلهانيك  ل  لعلكليعلالآداال -٘ٔ
لاانه نيع ل   لعل ن ةلاضه  )ٕٖٗل-ٜٖٚـ لصلصل(ٕٕٓٓ لٖ٘كيس لاضلددلكاضللكـ

دانيع؟لعكف ل ي،اللم هال ل"ةللتهتطيعلاضيلهيعلأفلت،يللاانه فل فلأ رالهلاضك  -ٙٔ
  ت حل فلخلاؿلاضرامط:

https://www.independentarabia.com/node/297451) 
غرايش ل كف لاضليشلم ضتيلهقل"اضت ربعلاضيلهييع لاضري ل تلاضركحيع لكعلا ي تل -ٚٔ

 لدلضلدراه تلكالأمح ث لاض يراحدكل لمحمدل،ك للاضزيف ل ؤ نكفلملال" لتر  عاضنيس
لـٜٕٔٓ

لدارلاضحكارلضلن،رل -ٛٔ لاضت ، ل  ل نىذ ل ح كد لتر  ع  لففلااثي ء  لااريش  فركـ 
 ـ.ٖٕٔٓكاضتكزيع لهكريع ل

  ؼ لركضك لففلاض ،كرة ل"كاقلتشتهالكت ن لاضثحعلاضنيهيع" لتر  ع لأه  عل -ٜٔ
 ـٕٓٔٓاضىي ش ل كتمعلدارلاضشل ع لاضى ةرة لاضطملعلاضث ضثع ل

 ـ.لٕٛٔٓ،د لهلاد لاضتداكؼلم ضيلهيع لدارلاضتنكيرلضلطم ععلكاضن،ر لتكنس لن  -ٕٓ
لالاضشتركنيع -ٕٔ لاضكفد لهكامع لاضيلهييع  لاضلي دة لفل لمكـ لأةلًا ل ثطيل  ل اضن، ر 

 لhttps://www.alwafd.news/essay/78037ـ) ل ت حلعلللاضرامط:لٕٕٕٓ(ديه هر
لهكا -ٕٕ لاضث نيع  لضل رة لاضيلهييع لاضلي دة لفل لمكـ لأةلا لاضكفدلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مع

 ـ)ل ت حلعلللاضرامط:ٖٕٕٓ-(فهراارل الاضشتركنيع
https://alwafd.news/essay/80043ل 

محكثلك ى لاتلفللاضيلهيعلاضتطهيىيعلكفلهيعلل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لاضللاجلم ضيلهيع -ٖٕ
 ـ.ٕٓٔٓل اضى ةرةل اضيلل لاضدارلاض ثريعلاضهلكديعلضلطم ععلكاضن،رلكاضتكزيع

لاضيلهيلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -ٕٗ لاض هت، ر ل(ديه هرلل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لالاضشتركنيع  لاضكفد هكامع
 لhttps://www.alwafd.news/5068981ـ) ل ت حلعلللاضرامط:لٕٕٔٓ

لتر  علمحمدلاض  -ٕ٘ لهداللضلللاجلاضنيهل  لهكريس لةللاضيلهيع تذهل لحك علةنهلار 
لـ).ٕٚٔٓ(أغهطسل

https://www.independentarabia.com/node/297451
https://www.alwafd.news/essay/78037
https://alwafd.news/essay/80043
https://www.alwafd.news/5068981
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