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 يهخص
تكثقلاضيلهيعلمثيعلع  ع لكاضيلهيعلاضىدي علمثيعلخ ثعلمأنت لمحثل ات فازيى ل

كتتن كؿلأفك راًلكأراءًللالت تلإضيهلمثلع لكع دةلل راءلاضكا علاض ليش  ردلات هلإض ل  لكل
  لاكثقلاضيالهكؼلمأنهليليشلف لهرجلع   للالان،يللمأ كرلاضحي ةلكلاليىكـلهدكرل
لعل لأرضل لظتكر  ل نذ لاضيلهي  لضليكر ل لاز ع لاضرؤيع لظلتلةذ  لاض  ت ع  لف   ؤثر

 د   للانت  شهلاضلىل لف لاضمحثللاضذػلتلثرتل-ط ضيسل–اضاكن فلك علأكؿلفلاهيتت ل
لةذ ل لزاضت لك   ل نه لكاضهخريع لالاهتتزاء لإلا لحكضه ل  ف لك ف لف   لاضك كد  لأثل عف

لعل لالأ للف ل  ت ل تن لاضلربيع.لل–اضهخريعل  ئ علحت لالآفل
لكة ل ل لكاض،اكع  لف لاضن ك لآخذة لاضيرب لظ ةرة لف لاضل ضـ لالأخارة هدأتلف لالآكنع

لاضيله لأف لعل  لهافلاضتأشاد لكالاثطلاحيع لاض ى رع تلاض دضيع لعل لتلؾ لضيهتلحكراً يع
ن  لي كفلضليلهيعلأفلتند جلف لاضحي ةلك تطلم تت  لهللكبدأتلل الأش دي اافلكاضم حثاف كاض

الاهتي دةلاضل ليعل فلآراءلكأفك رلملضلاضيلاهيع؛لإ  لف لثكرةلاهت،ي ءلركح لكعىل ل
ل لتل ف لفلهييع لاهت، رة لف لثكرة لكاض   لاض كلكع لكنيه   لكاضيتـ اضتشاقلكاض كائ ع

لاضم،ريع لاضتن يع لاضاكـ لعليه لنطلق ل   لثكرة لف  لكاض   لكاض كت  لكاضحي ة أػلل ضلظكاةر
ل ح كضعلإثراءلاضكع لاضذات لكاضتأشادلعل ل يـلاضحي ةلكلإا  هاتت لكاارادةلاضي علعلفات .

لاضدراهع لإ،ك ضيع لكاهتدع ءل:كتت ثل لإحي ء لإ ك نيع ل دػ لعف لاضمحث الأفك رللف 
ل لضليلهيع لي كف لكةل لحي ة  لفلهيع لهكثيت  لكتطهيىت  لكاضل يىع لاضىدي ع –اضيلهييع

لعلات ل اضىدي ع لهللعي  لاضز  ف  لضتذا لث ضحع لتلد لضـ لإنت  ليى ؿ ل   لكاضتللغ ضمً  تحداداً 
ةللي كفلأفلتث رلفللتياارلاضكا علاض ل ثر.كةللتتكافقلتلؾلل-اضدةرلكت  كزة لت    لً

ل علطهيلعلةذالاضلثرلاضت  رؼلالاهتتلاشللالأفك رلكتتن غـ
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 انكهًبد الدفزبزُخ:
 نظريعلالانيل لاتل–اضللاجلم ضيلهيعل–اضركا يعلاض،لهيعل–اضللاجلاض لرف ل–اضركا يع

Abstract 
Philosophy in general, and ancient philosophy in particular, is described 

as an abstract metaphysical research that goes beyond the lived reality, 
Vision is inherent to philosophical thought since its appearance on the land 
of Greece and with its first philosophers - Thales - whose feet stumbled 
because of his mental preoccupation with the search for the origin of 
existence, so there was nothing around him but mockery and ridicule of him, 
and this mockery still exists until today - at least in our Arab societies. 

    Recently, a growing and prevalent phenomenon has begun in the 
Western world, which is the assertion that philosophy is not exclusive to those 
dialectical and idiomatic debates between academics and researchers. Rather, 
philosophy can integrate into life and its requirements, and even practical 
benefit has begun from the opinions and ideas of some philosophers. Either in 
the form of spiritual, mental, and psychological healing, or in the form of 
philosophical consultation that guarantees adaptation, harmonization, and 
objective understanding of phenomena, life and death, or in the form of what 
we call today human development, that is, an attempt to enrich self-awareness 
and affirm the values of life, its positivity, and the active will in it.. 

The problem of the study is represented in the search for the extent to 
which it is possible to revive and recall ancient philosophical ideas and 
apply them as a philosophy of life. In changing the contemporary reality. 
Are these ideas compatible and in harmony with the nature of this 
commercial consumer era. 

لاضت ريخيع لاضركا يع لاض درهع ل لركؼ–ل(*)   ت لةك لاضتللانهتللل-ك   لاضلثر فل
لاهت  معلضلظركؼلاضهي هيع لاض لطربع لك كا تعلالانحلاؿلالأخلا للكاضتيكؾلالا ت  علل

                                                           
لل(*) لاضشاتك ل لزينكف لٖٖٙ(لZeno of Citum ؤههت  لكلي نتسلؽ.ـ)لٕٗٙ: لخليه لثـ  Cleanthesل

لٖٖٔ( للٕٖٕ: لكريههكس لثـ لاضثلاثعللٕٓٔل:ٕٓٛ(لChrysippusؽ.ـ)  لةؤلاء لكيلرؼ ؽ.ـ) 
ل:٘ٛٔ(لPanaitiosهن اتاكسلل؛ؽ.ـ) لأ  ل ؤههكالاضركا يعلاضكهط لة  لٖم ضركا اافلاضىدا  ل(اضىرفل

ؽ.ـ) لثـلأعلاـلاضركا يعلاضرك  نيعلكةـلهنيك للٔ٘:لٖ٘ٔ(لPosidoniusؽ.ـ)لكبكزيدكناكسللٓٔٔ
Senecaلل٘ٙل–لٗ(ل مكتاتكس لكاض لاض يلاد)  لٓ٘(لEpictetusملد لأكريلاكسلٕٓٔ: لك  رككس ـ)

Marcus Aureluesلٕٔٔ(ل لإضان لٓٛٔ: ليثل لحاثلضـ لغارل م ،رة لاضركا يع لعف ل لرفتن  لكتلد  (
ل لكالأ  نعلهكػلملضلاض،ذرات  لاض كلكعيع ل ف لكاحدة لعل لدر ع لتشف لضـ لاضركاي تلعنت  كذضؾ

حاثلإفلاضشثللر نت لكُتالفللخلـلاضخثك  تلاضتللن،أتلهافلاضركا يعلك  لعداة ل فلاض دارسل
لأضُقل لأنه لإلا لعنت  لاض ث در لأفلل ل ف ليُلد لاضذؼ لض،ي،ركف لالأش دي ي ت لكت ا ل ثل الأخرػ؛

لاضيلهيع. لةذ  ل لالض ح ربع لاضن،رلانظر ل ركز لك نتخم ت  لدراهع لاضركاؽ لفلهيع لهلاد: لاضداف ؿ
ل لاضى ةرة  لصلٜٜٜٔاض   لل  ل كتمعلل.ٔٔل ٚـ  لاضركا يع  لاضيلهيع لأ اف: لعث  ف لأيلً : انظر

ل.ٙٗل–ل٘ٗـ لصلصلٜٔٚٔالأن لكلاض ثريع لاضى ةرة ل



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٖٗٔ 

ل كا تعل لفل لاانه ف ل ه عدة لأ ل ل ف لكذضؾ لاض   لات  لكل له دت لاضتل كاضيكل 
لثركؼلاضدةرلكتحىاقلاضهل دة.

" لككذضؾلاضح  حاثليل نللاانه فلفللاضلثرلاضحداثل فلاضلدادلل-ؿلفلل"اضركا يعلاضاكـ
لم لاغتراالكعدـل لي،لر ل لله ل    لكاض ن خيع لكاضثحيع لكالا تث ديع لالأز  تلاضهي هيع  ف
الاهتىرارلاضنيهللكاضك كدؼ لفللًالعفلفىدانهلاضثىعلفللركامطلاضحي ةلالا ت  عيع لكرب  لك فل

 لفللًالعفلالالطرام تلCovid 19انه فل فلخلاؿل  ئحعلككركن لةذالنتا علض  لع ن  لا
   لخلقلهدكر لضدػلل اضهي هيعلاضح ضيعلاضتللأث رتلعفلملضلاضحركال ثللحرالأككراني 

الأفرادلدافليعلاضمحثلعفلحلكؿل دادةلضتطكيرلذكاتتـ لكاهتل دةل درتتـلعل لاضتأثارلفللاضكا عل
لأ ل    ل رليع  لاضليشلعاي،ع لاضنيسلكاض دربافلك ح كضع لعل لعل  ء لاض،رعيع لي لهدكر 

ضلاهتل نعلم ،كرةلاضخهراء لك نتـل كغارةـلم لالطلاعلهتذالاضدكر لكض ألاضن س لم،كلل لحكظ
 اض هت، ركفلاضيلهياكف.

إ ك نيعلإحي ءلكاهتدع ءلالأفك رلاضيلهييعل ف لاضمحثلعفل دػ :إشكالية الدراسة كتت ثل
تحداداً لكاضتللل اضىدي ع–هكثيت لفلهيعلحي ة لكةللي كفلضليلهيعلاضىدي علكاضل يىعلكتطهيىت ل

ةللل-غ ضمً ل  ليى ؿلإنت لضـلتلدلث ضحعلضتذالاضز  ف لهللعي لعلات لاضدةرلكت  كزة لت    لً
ي كفلأفلتث رلفللتياارلاضكا علاض ل ثر.كةللتتكافقلتلؾلالأفك رلكتتن غـل علطهيلعلةذال

لاضلثرلاضت  رؼلالاهتتلاشل.
 ٍ:ـػٍ رغبؤلاد انجسث فهٍ ػهً انُسى انزبن أيب
لفلل -ٔ لكهالته لاض ،ركعلاضيلهيللك   لةذا لاضتللاتكخ ة  لاضي يع لك   " لاضاكـ لاضركا يع   "

 تحىاقلةذا؟
  لاضركا يعلاض،لهيعلأكلاض   ةاريعلك  ليطلقلعلات  لكةللةللفرثعل دادةلضليلهيعل -ٕ

ل ف لاض دادة لاضيلهييع لاض ، ريع لتىد ه ل   لكةل لفلهيعللاضل ليع؟ لتُلد لكرؤػ أفك ر
 م ض لن لاضل اقلضلشل علأـل ح كلاتلتهكيىيعلضلثى فعلتتن هالكطهيلعلاضلثر؟

كاقل د تلالآراءلاضركا يعلاضت ريخيعلفللثكرةلتدريم تلك   ره تلاتملت لاض ، رككفل -ٖ
 فللالأههكعلاضركا للاضهنكؼ.

كاقلطمىت لعل لكاقلاهتندلعلـلاضنيسلاضحداثلإض لنظري تلاضركا يعلاضت ريخيع لكل -ٗ
اض رل ؟لككاقلكظيتلاضيلهيعلاضركا يعلداخللطرائقلك ن ةجلعلـلاضنيسلاضحداث ل

 كةللتلدلعلا ً لنيهيً لمحق؟



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٗٗٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

"لث  ر لكغ اته لك  لاض آخذل -٘ لاض ،ركعلاضيلهيلل"اضركا يعلاضاكـ إض لأؼل دػلحىقلةذا
ل.اضتلل دلتؤخذلعليهلك  لااا  هي تلاضتللحىىت 

 ذساعخ:ٍ انـالدُهح الدغزخذو ف
لأ  لعفلاض ن ةجلاض هتخد علفللةذ لاضدراهعلفتل:لاض نتجلاضتحلالللكاضنىدؼ.

لكاضذؼليطلقل لضليلهيع لاض ل ثر لاضتن كؿ لضتذا لكتحليلًا لاضمحثلعرلً  لةذا ل  ء كضىد
لفلل لحداثلنههيً  ل كلكعلاتللقلم ت    لكةك لاض،لهيع  لاضركا يع لأك لاضاكـ لاضركا يع عليه

 لكلالاك دلعنهلكت م تلعربيعلاضلتـلإلالكت الٕٕٔٓاتهلع ـلاض   رهعلاضيلهييعلك نتلهدا
لمللا تت ل لاتثل لفي   لكذضؾ لضلركا يع ل ىتلمع لكاضذؼلعرضلمثكرة لاضيلهييع الاهت، رة
مللـلاضنيسلفحها لكذضؾلةن ؾلندرةلفللاضشت م تلالأ نهيعلاضتللتتن كؿلةذالاض كلكع ل

ضـلتحعلملدلم لاتي ؽلاضت ـلحكضه للرب  لض دته لكرب  للأنهل فلاض كلكع تلاض، ئكعلاضتل
ل فل لخلطلهافلاضيلهيعلكغارة  لارػلاضملضلفات  ل ي ةيـ لتلتمسلفيهلعدة ل د كذضؾللأنه
؛لك ض   رهعلاضيلهييعلكالا ت  عيعلكاضتن يعلاضم،ريع لك فلثـلك فلاض ر علالأةـلفلل اضللكـ

يى ـلهنكيً لكي،ترؾللتن كضللعفل"اضركا يعلاضاكـ"لةكلاضشت الاضهنكؼلضلأههكعلاضركا للاضذؼ
 فيهلالآلاؼلكي  رهكفلفيهلتدريم تلركحيعلكع ليعلتىكـلم لأه سلعل لالأفك رلاضركا يع.

 ٍ:ـلزبوس انجسث ػهً انُسى انزبن ـٍرأر
"لك ،ركعلفلهيلل ل ثر.لأولًا: ل"اضركا يعلاضاكـ
ل"اضركا يعلاض،لهيع"؛ل لن ة  لغ اتت ؛لتىاي ت .لثانياً:
لاضللاجلاضنيهللاض لرف لن كذ ً .ل–للضلركا يعلاض  نالاضتطهيىلثالثاً:

 أولًا: "انشوالُخ انُىو"؛ يششوع فهغفٍ يؼبصش.
ل " لاضاكـ لاضلنكافل هتكح ل فل"اضركا يع ذضؾلاض ،ركعلاضيلهيلللStoicism Todayةذا

كاض لنكفلهػللLawrence C. Beckerاضذؼلهدألمكت الاضيالهكؼلالأ ريكلل"ضكرنسلهيكر"ل
)لكاضذؼللا  لإ م لًال،داداً لكك هلالأنظ رلٜٜٛٔ(لA new stoicism"ل"اضركا يعلاض دادة

لاضتلل لاضركا يع لاض م دغلالأخلا يع لأف لكيرػلضكرانسلفيه لاضىدا  . إض لكت م تلاضركا ااف
لحت ل ل ىهكضع لزاضت ل   لأنت  لارػ لم ضلىلانيع. لاضيلالع لكت  ثل لم ضيلالع لاضهل دة ت  ثل

لاضح لاضلثر لإنه ف لتلاف لكأنت  نل شلك دانهلاضاكـ  لكاض لاضداخلل لكي نه لإحي ء داثلعل 
ل.)ٔ(كتيكار 

                                                           
)1(  Jean-Baptisle Gourinat: Stoicism Today, Iris, Iss N2036-3257, 1, 2 October 2009, p. 
497-511. C- Frienze University press. 



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٘ٗٔ 

   كععللٕٕٔٓاهتنتلتلتلؾلاض ك علة ـلأةللاضيكرلفللاضيرا لف  ت علفللع ـل
انظركفلفلللModern stoicism فلاضم حثافلفلل نتدػلفكرؼلعُرؼلم ضركا يعلاضحداثعل

ل لإضشتركنيً  ل ك لً  ل ن،ئاف لاضنيهيع. لاض،ي ئيع لاضركا يع لف ئدة " لاضاكـ  Stoicism"اضركا يع
Todayالأههكعلاضركا ل"لل كحدثً لهنكيلًل"Stoic weekفللاضيل ءلاضيرنهل لكذضؾلككنتللل

ل لغ ضيك " ل"هتكا ليطلقلعلات  لفلهييع لأخرػل فلاضم حثافل  ليع لStoa Gallica   كعع
تتثكرلاضركا يعلفلهيعلحي تيعلتكاشالاانه فلفللتدهرل لن لك كد  لكت تدلضهلههالل
اضيكزلم ضهلاـلاضداخلل لعل لغرارلاضيلهي تلاضحي تيعلاضك كديعلاضتللتخ طالاانه فلفلل

ل.)ٔ( لترؾلنل ضهلاضاك ل
لاضنظرؼلالأش دي للكاضللاجلاضنيهللفلل ح كضعل لهافلالاةت  ـ "ـ ضىدل  عل ،ركعل"اضركا يعلاضاك

لـلاشت، ؼلأة يعلكف ئدةلاضيلهيعلاضركا يعلهكثيت لفلهيعلحي ة.لكظللفللان ت، رل تزااد لكذضؾلانتظ
ل ك فلةذالالأههكعل،لهيً لضلي يع لاتملهلأشثرل فللٕٗٔٓإ   علذضؾل"الأههكعلاضركا ل"لهنكي ً لفيللع ـ

لأعُادتلاضت ربعلفللهي  لؽلاضييسلهكؾلكةكلاض ،ركعلاض ه  أضيافلكهت  ئعلكخ هافل،خث ً.لثـ
Stoic Mindfulness & Resilience Training (SMRT)لككرسل لفيهللكةك ليىكـ لملد  لعف تلليـ

ل.ٕ)(اض تدرالهإتم علالأفك رلاضركا يعلض دةلأربلعلأه هيع
نكٍ يب طجُؼخ ْزا الأعجىع انشوالٍ، ويب انُظبو انُىيٍ انزٌ َزجؼّ الدزذسثىٌ ويب 

 انغشض يُّ، ويب صهزّ ثبِساء انشوالُخ انمذيمخ؟
ً لك ه ءاً لفلل لههاللي  رسلاض تدرالفللةذالالأههكعلاضركا للتأ لاتلركا يعلثم ح

لهت ؛لةلل   كععل فلاضرؤػلكاضنث ئ ل لاض ىررلاضىي ـ ل فلاضتأ لاتلاضثم حيع اض ث ؿ 
اضتللتهتندلإض لالأفك رلاضركا يعلاضىدي علك   ره تلأعلا ت  لكةللعل ل، شلعلاضنث ئ ل

لكاضكث ي  لف نت ل ثلًا:
لتث - لأف لكاقلي كف لفات  لتخطط لضحظ ت لا تنصلضنيهؾ لتهتيىع لأفلللحان   م 

 ح لًا لضشفل علاضتهليـلمأفلةن ؾلأ كراًلخ ر علعفلهيطرتن .
لي كنؾلأفل - ك فل  رككسلأكريلاكسلي ،للفللأ  شفلة دئعلاتأ للاضن كـلكاضه  ء 

 تيلللذضؾلحت لكأنتلداخللح رتؾ.
                                                           

ل ،ارلم هاللعكف:لاضيراليهتلادلاضيلهيعلاضركا يع لمحثً لعفللاضهلاـلاضداخلل.ل)لٔ(
 Independentarabia.com/node/240351/  

لٕٕٔٓاكضاكللٓٔ محثً _لعفل_لاضهلاـ_لاضداخلل
)2(  Stoic Week, 2015, Handbook, Stoicism Today. 

https://modernstoicism.com/download-the-stoic-week-2015-handbook/ 



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٙٗٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

انتىلل هدأًلركا يً لفلهييً لكرر لضنيهؾلعدةل راتلثـلح كؿلتطهيىهلفللاك ؾل"كضيكفلأفل -
 ءلتىعلتحتلاضهيطرةلكمللت للا".ملضلالأ،ي 

لكنتل - لكتخاللكاقلي كفلضؾلأفلتتثرؼلإذا لأفلتثىلت  انتىللفلالعلركا يعلتريد
 ح ثلًالعل لاضحك ع لاضلداضع لاض،  ععلمثكرةلأشهر.

ل.)ٔ(كعل لاض تدرالأفلاتأ للكيتيكرلفللتلؾلاضنى  لض دةلع،رلد  ئق
لعل لأفك رلإمكتاتكسل ل فلأ  لعفلاضتأ للاض ه ئللفيىكـ لنكعً  لاضلذافل  ره  كهنيك 

ل تحلاللاضذاتلمثكرةل نتظ ع لكللضالع لكةذ لدعكةلض را لعلاضذاتلك را لعلأحداثلاضاكـ
 هللاضخلكدلضلنكـ لكضللهل فلاض ياد لأيلً  لتدكيفلالأفك رلضتكثاقلرحلعلاض   رهعلاضركا يعل

لاضاك يع.
ل؛كةن لا العل لاض تدرالأفليهأؿلنيههلعل لةذالاضىرار ل ثلالً

لفتللفللتهلميتـلع اقل - لك فلخاراً لإذا ل  تلمهل فلأفل ؿلةللخارلأـل،ر  ةلل  
ذالك فل،راً لفتللفللتهلهدافعل فلاضخكؼلأكلاضرغمع؟  ضطهيلعلاضيل ئل؟لكاض

 كلل  لةكلهائلرب  ليككفل ختليً لت   ً لفللاض هتىهللاضىريا. -
ل  ـلمهلكةكل - فللةذا ليهلؾلثـلعل لاض تدرالأفلي تدحلنيههلعل لكلل،لءل اداً

لةذ ل لتتل ف لكرب   لضنيهؾ  لحكي ً  لكن ثحً  لثديىً  لكف ل  ؿ لحان   لهنيك    هلؾ
لضلهللل ل ح كضع لفل لنيهه لك ه  حع لكف،له لاانه ف لأخط ء لضتىهل لتك تً  اض را لع

 .)ٕ(ضهلكؾل ختلقل هتىملالً
لاضتدريالاضخ صلهتدكيفلالأفك رلاهتخدـلكتي رلحداثلفللاضللاجلاضنيهل ل إفلةذا

علفللعلاجلاضثد علاضنيهيع لف ضلشت مع لمثيعلع  ع ل درةلخ ثعلعل لإلي ءلكبخ ث
فلاض رءلي،لرلم لانيراجلم  ردلأفل اضل ك يعلعل لاضخ ص لكاض كلكعيعلعل لاضذاتل لكاض
لك نتل لأف لملد لفي تلشت  ل ه فع ل نت  لكيأخذ لي كللت  لككأنت  لكهرائر   يكتالانيل لاته

كذضؾلةللاضح ؿلفللاضللاجلاضنيهللحاثلتتي لضل رءللتت لشهلكيتن كضت لم ض را لعلكاضنىد 
أفلاكا هلاضثد علكيىرلم ض ، عرلاض تثلعلهت  لكيخيقل فلثىللاضليك لاضنيهيعلعل ل
لضه ل لاهتيل مه ليلاد لأف لاض رء لادفع ل كتكمع لكل  ت لإض  لاضحدث لاتر ـ لكعند   اض هـ 

ل.)ٖ(كةل هلكت ثلهلفلاليلكدلغريمً ل نيث لً
                                                           

)1(  Stoic Week, 2015, Handbook. Stoicism Today. 
)2(  Ibid. CF Massimo Pigliucci, How to Be a stoic, The New York times company, February, 
2015. 3: 25 am. 

لٖ( اضتدريم تلاضركحيعل فلهىرا لإض لفككك  لتر  علكتللاق:لع دؿلهاارلة دك:لاضيلهيعلطريىعلحي ة ل)
ل.ٖٓل–لٜٕـ لصلصلٜٕٔٓ ثطي  لرؤيعلضلن،رلكاضتكزيع لاضى ةرة ل



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٚٗٔ 

اضتأ لاتلاضثم حيعلكاض ه ئيعلاضتلليىكـلهت لاض تدرالخلاؿلةذ لنهذةل ختثرةلعفل
لالأههكعلاضركا ل لضشفل  لاضهرن  جلاضاك  لضتذ لاض   رهع؟

لاضىدي علاك يً  لكهكؼل لاضركا يع لاضهرن  جلاضركا للعل لتأ لل يتكـل فل ي ةيـ يىكـ
ل ريخيع.أعرضلهإا  زلضتذالالأههكعلاضركا للكأكل لكاقلأنهليهتندلإض لاضركا يعلاضت

كيككفلاضتأ للاضثم حللفيهللLifeاكـلالاثناف ل ثلًا ليككفل كلكعلاضتأ للةكلاضحي ةل
تأ لاتل  رككسلأكريلاكسلعل لةذالاضنحك:ل"...لضشللتشكفلهاداًلضذاتؾ ل رحً لفللكلل

لداع  لً.اضظركؼ؛ لتشكف لا الأف لكاثى لً... ل ه  حً   لكيلرضل  رككسلفللةذال... ."..
فلكللأح  لمهلكيذكرل نتـل"  شهي كس" لثداقلاضل ئلعلاضىديـ لاضنصلكاقلأنهلتللـل 

اضهي هللذكلالاةت  ـلاضيلهيل لكاقلأنهل دلتللـل نه لاتزانهلاضنيهل ل ركنتهلفللاضتل  لل
ل.)ٔ( علاضن س لتكازنهلهافلاضلطقلكاضك  ر لثىتهلم ض  يع لحهفلناتهلفي  لييلل

 فلاضنظريعلاضركا يع لكيرػلأفلاضحي ةللكحىيىعلالأ ر لأفلةذالاضتأ للي ثلل زءاًلة   لً
اضم،ريعل ،ركعل تكاثللنحكلح ؿلأفللل  كفلضلإنه ف لكةكلح ؿلاضحك ع لكضرحلعل
اضحي ةلةذ ل حكراف؛لأكضت  لاضيردلكث نات  لاض  ت ع لفلل لاض هتكػلاضيردؼ لا العل ل

ض اد لأؼلاضليشلاض رءلت  كزلاضرغمعلاض   حعلكاضتللقلم ضثركةلكاض لشيعلإض لرغمعلاضليشلا
لكيرتمطلكلل لاضللا  تلم لآخريف  لأؼل   كعع كفقلاضيلالع لكعل لاض هتكػلاض  لل 
ن  لتهتدعللاضل لل  نت  لم لآخر لكلالتحدثلتن يعلاضذاتلكتثىييهلمثكرةلأكتك  تيكيعلكاض
لهلاداً لفإذالأرادل علات .لكعند  ليثللاض تدرالإض لاضتأ للاض ه ئللعليهلأفلاخلدلضلنكـ

ل دادلا الأفلاتىهلهلكيرحالمهااضهل ل.)ٕ(ضهلهاكـ
أ  لفللاكـلاضثلاث ءلفلل لاض تدرالعند  لا دلثلكمعلفللالاهتيى ظل مكراًلعليهلأفل

لتأ لاتل  رككسلأكريالاكسل لت دلل(1-5)ارا ع لعند   ل"فللاضثم ح  اضتلليىكؿلفات :
ل فلنك للضشللأؤدؼلكظي لإننللأثحك لضنيهؾ: ل ل يتللنيهؾلغارلراغالفللاضىي ـ 

..لاضطار ل...لألالتنظرلإض لالأ،ي ءل فلحكضؾ...لضشللأؤدؼل  لخلىتل فلأ له.كإنه ف
اضن ل لاضنحل لكاقلتهل لهكيً  لكللفللع لهلاضخ ص لكللتحيعلنظ ـلاضل ضـ لهان  ل

ل.)ٖ(ل..".تلرضلأنتلعفلع لؾلكك ئفلإنه نل
                                                           

:لع دؿل ثطي  ل را لعلكتىديـ:لكتللاقل ) لتر  ع٘ٔل–لٔ(لٔ  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات لؾ)لٔ(
ل.ٖٗ.للصلٕٓٔٓأح دلعت  ف لرؤيعلضلن،رلكاضتكزيع لاضى ةرة ل

)2(  Stoic Week ,2015, handbook. , stoicism today. 
ل=.ٕٜل–لٜٓ) لصلصلٔل–ل٘(ل٘  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات لؾلل)ٖ(



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٛٗٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

لاضاكـلفيككفلعفلاضتحكـل اضركا اكفلمأنهللكضىدلاعتىد Controlأ  ل كلكعلاضتأ للةذا
لاض للل د ً لفللتطكيرلذكاتن لكاضتل  للمحك عل علالآخريف لكةذالار عل ي كنن ل  يلً 
إض لككنن ل خلك  تلع  لع لضشفلةن ؾلأ،ي ءلأخرػلكثارةللالي كفلتحدادة ل فلخلاؿل
أفل ضن  لكةذ لةللاضتير علاض،تارةلاضتلل  ؿلهت لإمكتاتكسلهافل  لةكلفلل درتن لك  لضيسل

لكرغهتن لهت  لكنكازعن  لأفك رن  لمىدرتن : لةك ل   لالأ،ي ء ل" ف ل"اض ختثر": لفل لفيىكؿ  
لك ن ثهن .كنيكرن  لكه لتن  لكأ لاشن  لأهدانن  لمىدرتن ؛ لاتللق للا لك   لفلل درتن ل... ل   ..

..لك  لضيسلمىدرتن لفتللأ،ي ءلة،عل.فنحفلأحرارلفات  للالح ئللهانن لكبانت لكلالع ئق
 .)ٔ(ل..". ككللضيارن كعرلعلضل نعلكأ رة ل

لكلاليلنللةذالانلزالًالهلهيً لعفلالأحداث لإن  لاضتهليـلمأفلمللت لخ ر علعفلإرادتن .
  كف لةذا. أ  لالأربل ءلف كلكعلاضتأ للفيهلةكلتأ للكفحصلالانطم ع ت

لعل ل لاضمحر  لعل  لاضريق  لفل لضتـ ل نت ل ت لعف لامحثكف ل"إنتـ لأكريلاكس: يىكؿ
ل ف.اضتلاؿ لضشفلةذا لأفلتطلمهلفللل.. ل،ئتل لاذاً لزاؿلهإ ك نؾلكل   لف   لاضطي ة  ،يـ

لكلالأملدلعفلالالطراال نيهؾلاضتللهافل نهيؾ لفليسلفللاضل ضـل كلعلأشثرلةدكءاً
ل.)ٕ(ل..".   لا دلاض رءلحافلاخلكلإض لنيهه

لاضلىللفللأفل لكتىدارل  رككسلضىي ع لعفلاضركا يع  ل كيً  ي ثللاضنصلاضه هقلتلهاراً
لةل ادةلكي ددلإرادتهلاهتلداداًلضلتحدي تلاضحي تيع.يحي لحي 

كفي  لاتثللميحصلالانطم عليىكؿلإمكتاتكس:ل"فليكفلدأمؾلإذفل نذلاضهدايعلأفلتىكؿل
لاضذؼل لاضحىيىل لاض،لء لذضؾ لح ؿ لمأؼ لكضهت لانطم ع  لأنتل  رد ل زعج لانطم ع ضشل

لضديؾل فل ل اار" لض   لتلكلالأخرػلكفىً  لاض رة لاختهر  لضذا لكيرػلإمكتاتكسلأفل)ٖ(ت ثله   
 يت حلاضحي ظلعل ل ملتن لعل لاضكا علاض كلكعل لكعدـل رفن لعل لطريقلاضرغمعلأكل
اضلكاطقلغارلاض نطىيع لةكلأنهلا الأفلنتللـلكيييعلاضترا علعفلملضلالأفك رل ؤ تً .ل

ل.)ٗ(كةذال  ليلنيهلميحصلالانطم ع ت
                                                                                                                                                      
= CF. Grey Freeman: Practical Stoicism, Exercises forلdoing the right thing right now. p. 9. 
  Scribd.com/document/514864180/practical stoicism.Grey-Freeman-2-3-1Digital-1 

لٔ( ) لدراهعلكتر  ع:لع دؿل ثطي  ل ؤههعلةنداكؼلؼلآؼلهل لٔمكتاتكس:لاض ختثر ل،ذرةل(إ)
ل.ٖٔـ لصلٜٕٔٓاض  لشعلاض تحدة ل

ل.ٜٙ) لصلٖل–لٗ) لفىرةل(ٗاضتأ لات:لؾل()لٕ(
ل .ٖٔ) لصلٔإمكتاتكس:لاض ختثر ل،ذرةل()لٖ(

)4(  Stoic Week, 2015, Handbook. , stoicism Today.CF. Grey Freeman: Practical stoicism. 



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٜٗٔ 

لامكتاتكس–ف لأحك ـل ليُكراُلاضن سلكضل-كفىً  يهتلالأ،ي ء لكيهتندلفللةذالةلل  
لالضش فلهىرا لأيلً لرآ لكذضؾ ل إض ل ث ؿل كتلهىرا  لفيىكؿ:لإفلاض كتلضيسل ريلً  لكاض

ل.)ٔ(إن  لاض ريعلةكلاضحكـلمأفلاض كتلةكذا
ك فلثـ لفلىدلأعط لإمكتاتكسلتلؾلاضنث ئ لاض   ثلعلضللـلاضنيسلاضحداثلضطلامهلفلل

لأفك  لتشت،ق لعند   ليىكؿ لحاث لأفك ر لاضركاؽ  ل  رد لأنت  لتتذكر لأف لا ا ل ىلىع  راً
لم،أنت  لكةذالةكل  لاتدرال لأكلتتخذل راراً كتنتظرلملضلاضك تل هللأفلتكضات لاةت   ً 
عليهلاض تدرالفللالأههكعلاضركا للحاثلي تللنيههل ه فعلنيهيعلكير ئلاضتيكارلإض ل

ا العل لاض تدرالأفللأفلتت حلضهلفرثعلالاهترخ ء لكضتشفلأثن ءلاضتأ للاض ه ئل.لكةن 
يهأؿلنيهه؛لةللتلؾلالأ،ي ءلاضتللتزع هلتدخللفللنط ؽل درتهلأـللا لثـليهأؿلنيههل
لتكا تهلاض ،كلعلنيهت  لك  لةلل كاردل لك فلهييللل،خصلحكيـلكف لللعند     ذا

 .)ٕ(كنى  لاضىكةلاضتلل نحتت لاضطهيلعلضلتل  لل علةذ لاض ،كلعلمثكرةلأشثرلحك ع
لفات لاضخ يس لاضيلالعأ   لعف لفيه لاضركا ل لاضتأ ل ل كلكع لاضنصل. للق كيككف

ل"إذال لفيه: ليىكؿ لأكريلاكس لنصلض  رككس لتأ له لاض تدرا لعل  لا ا لاضذؼ اضثم حل
عثرتلف لحي ةلإنه فلعل لأؼل،لءلأفللل فلاضلداضعلكاضثدؽلكالاعتداؿلكاض،  ععل

لضللىللاضثحي.أؼلاشتي ءلعىلؾلهذاته– لاضذؼلي كنؾل فلاضل للكفىً  ..لف ت هلإضيهل. ..
..لضشفلإذالك دتلكلل  لعدالااضهلاضى معلفللداخلؾل.مكلل لمؾلكت تعلم  لك دتهلأفلل

 .)ٖ(..".لئيلًالحىاراًلم ضىي سلإضيهلفلالتأمهلضشلل  لعدا 
لكةلل لكاضلداضع لكاض،  عع لكالاعتداؿ لاضحك ع لةل لاضركا يع لعند لاضرئيهع لاضيل ئل إف

ضن سلكيمحثكفلعنهلفللههاللاضهل دة؛ل ثللاضثحع لاضهل دةلاضحىع لأ  ل  لارغالفيهلا
ل لاض ح ادة لالأ كر ل ف لأفلIndifferenceفتل لترػ لاضركا يع لاضىيـ ل نظك ع لإف لحااث  

لض   رهعل الأ،ي ءلاضخ ر يعلغارلاضي ر ع لفىدانت لضيسلفىدانً  لهللإفلاض،دائدلتلدلفرثً 
ل.)ٗ(اضيلالعلكأع  ؿلاضخار"

ركا يعلضليلالعلكللةذ لالأة يع؟لأضيسلةن ؾلأ،ي ءلأخرػلكاضهؤاؿلةن لةكلض  ذالأعطتلاض
 ت ع؛لكرف ةيعلالأهرة لاضثحعلاض ادة لاضرخ ءلاض  دؼ؟لإفلاضيل ئل لم ضنهمعلضلركا ااف لةلل
لع  لًال لت لللاانه فلك ئنً  لكةلل   لك  لع  لم،ريع ل فلاضليشلحي ة اضشييي تلاضتللت كنن 

ةدؼلاضيل ئللالأربعلاضرئيهعل  ت لعلةللاضليشللكا ت  عيً لم ض لن لاضت ـ لك فلثـ؛لفإف
دارةلاضلكاطقلكاضرغم ت. لم،كلل اد لكاضيتـلاضلىلانل لكاض

                                                           
ل.ٖٓ) لصل٘إمكتاتكس:لاض ختثر ل،ذرةل()لٔ(

)2(  Stoic Week2015ل, Handbook., stoicism Today. 
ل.ٔٙ) لصلٙل–لٖ) لفىرةل(ٖ  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لاتل(ؾل)لٖ(
ل.ٖٔ) لصلٛٔإمكتاتكس:لاض ختثر ل،ذرةل()لٗ(



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٓ٘ٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

كرغـلأفلتحىاقلاضيلالعلفللت   ت لأ رلثلالضلي يع لفإفل  يعلاضم،رل  دركفل فل
فلاضحي ةلاضتللترتشزلعل لاضط كحلكاضتىدـلنحكلاضيلالعلةلل حاثلاض هدألعل لتحىيىت  لكاض

 .)ٔ(ثارل فلحي ةل ك تعلنحكلأةداؼلأخرػ؛لكإحرازلاضثركة ل ثلالًأفلللمك
ليككفلعفلاضللا  تل لعفلاض  لعلف كلكعلاضتأ للاضركا للفات  لRelationshipsأ  

لتىلل ل"ا الأف لفيه لاضثم حللفللنصل  رككسلأكريلاكسلكاضذؼلاذكر لم ضتأ ل كيهدأ
ل تطيللك فلة لاضن سل فلةك لهأضىلل ف لاضاكـ لك فلةكلضنيهؾلفللاضثم ح كل  حد

..ل...لضىدلاهتل لكلل نتـلهذضؾل فل راءل تلهلم  لةكلخارلك  لةكل،ر .ع تلعناق
كةكللالاختلقلعنللأدن لاختلاؼلفللطهيلتهلذاتت  لفنحفللالت  لن ل رامعلاضدـلكاضلرؽل

..ل...لكضىدلخلىن لضلتل كفل.فحهالهلل رامعلالانته الإض لنيسلاضلىللكنيسلاضىمسلااضتل
ل.)ٕ(اضطهيلعلكلدة لاضت، حفللد

لاضل ض يعل لأكلاض كاطنع لالأخكة لةكل هدأ ف ضطهيلللأفليككفللCosmopolitanismكةذا
كللإنه فل ك كداًلا ت  عيً  لكأفليليشلفلل  ت علكذضؾلةكل  لي ليهلاضلىل لغارلأفل
اضلىللةكلاضطهيلعلاض  ةكيعلاض ،تركعلهافلكللاضم،ر لكاضر للاضحكيـلةكل كاطفلاضل ضـ ل

لثـ لاضرح عللك ف لحق لكضلأعداء ل نتـ  لاضلهاد لحت  لحىكؽ لكضتـ لخارة  لإرادة فلل  يع
لكاضكزيرل لاضلهد لك فل فلهافلزع  ئت  لفىد لم ضيلللضدػلاضركا يع لت هد ل   لكةك كاضييراف.

ل.)ٖ(كاض لؾلدكفلت ااز
ل لاانه ف لأف لاضركا اكف لاعتىد لثـ  لاضحاكان ت–ك ف لم  ل لم ضيريزةل- ثل م كدةلل ي،لر

لم لآخ لاضيريزيعلمطرؽلكعن يع لاض كدة لنط ؽلةذ  ل  درلعل لت داد لكأنه ريفل فلنيسلاضنكع 
عىلانيعلكا ت  عيعل،ت  ل نت لعل لههاللاض ث ؿ لالانخرا لفللاضحي ةلالأهريعلأكلاضثدا  تل
فل كاض ، رك تلاض  ت ليع لكذضؾلانميللت دادلةذ لاضرع يعلكالاةت  ـلضت، للاضم،ريعل  ل ء لكاض

لفلل لتأ لاتل  رككسلأكري لكالا ت  عيع  لفللعرضلاضللا  تلاض،خثيع ل داً لاكسلثريع
ههاللاض ث ؿ لارػلأكريلاكسلأنهلعند  لتريدلأفلتهتتجلهنيهؾلفكرلفللثي تلاض حيطافلمؾل

فللأخكةلاضم،ريعلت  كزلكته   لض ، عرلاضيلا للأفلةؤلاءل  فل دل.لكيرػل(6.48)اض ادةل
                                                           

)1(  Stoic Week, 2015. Handbook, stoicism Today.  
ل.ٖٗل–لٕٗ) لصلصلٔل–لٕ ل(ٕ  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات لؾل)لٕ(
لٖ( لاضيت حلإ  ـ ل) لإ  ـلعهد لتر  ع: لالأكؿل(اضاكن فلكرك  )  لاض  لد لت ريخلاضيلهيع  فردريؾلككبلهتكف:

ل.ٖٗ٘ لصلٕٕٕٓاض  لسلالأعل لضلثى فع لاضى ةرة ل
لم ل لاضللاج لاضن، ر: ل ثطي  لأيلً  لانظر لاضى ةرة  لاضهلكديع  لاض ثريع لاضدار  لٕٓٔٓضيلهيع 

ل.ٖٛص



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٔ٘ٔ 

هـلكاحدلةكلاض نسلاضم،رؼ لكضىدلطهقلةذ لادفلكنؾلإض لاضيلالةـلأخكةلأكلأ زاءل فل 
الأفك رلعل لاض  نالاضهي هللكالا ت  عللهكثيهلإ هراطكراًلرك  نيً لحاثليىكؿلفللتأ لاته:ل

ل.(6.44)..."ل."إفل دانتللكأرلللةللرك   لكةللاضشكفل
كألالتتحكؿلإض لاضلكفللCaesarكف لةذاليىكؿلضنيهه:ل"احذرلأفللالتتحكؿلإض ل يثرل

ليهلءلالأر كانل لط غيع ليثم  لألا لأؼ لالأم طرة)  لارتديه لاضذؼ لاضرداء لضكف ل(كةك "
اهتخداـلهلطته لك  ل دـل ث ضهلاضهي هللاض ت ثللفللدكضعل  ئ علعل لاض ه كاةلكاضلداضعل

ل(اضتأ لاتل لفلل1.14كاضحريع لع،ريفلع  ً   لضىرامع لع دلًا لأكريلاكسلحك ً  لحكـ لكضىد  (
لكك كل لاهنه ل(ك نتـ لاضتأ لاتلحافلأثم لخلي ؤ  لكت،ار ل تلط،افلضلد  ء  لطي ة دكس)

إض لأفلأحدلالأ،ي ءلاضتلله عدتهلفللاضتثرؼلهتذ لاضطريىعلةكلاعتى د لمأنهلك فليليشل
ل.)ٔ(حي تهلك زءل فل  ت علاضم،ريع

إفلكظييعلاانه فلأفليهتش،قلفللنيههلاضلىللاضطهيلللكأفلاتر ـلعنهلمأفل ضه؛لأؼل
لكل لكاضلىل  لكفقلاضطمىع ليحي  لإض لأنه لاتدان  لأه هيً  ل يلًا لحالاضمى ء لاضطهيلع لكةهتن   د

اضت اازلهافل  لةكل كافقلضت لك  لةكل ل د لكم ضلىللادرؾلاانه فلاضحكيـلأنهل زءل فل
ل.)ٕ(اضطهيلعلاضشليع

كيككفلفيهلنصلاضتأ للاضثم حللداؿللResilienceك كلكعلاكـلاضههتلةكلاضث كدل
"كفل ثللرأسلالأرضلفللاضمحرلتتشهرلعليهللعل لةذالاض كلكعلحاثليىكؿلأكريلاكس:

..ل لل  لأهلدنلل.الأ كاجلملالانىط علكةكلث هتلكطاد لاخ دل فلحكضهل ي، فلاض  ء
ليحط نللاضح لرلكضـل ل فلاضحزفلكالأه لكضـ لزضتلخ ضيً  لالأ رلك   لأث هنللةذا إذا

ل.)ٖ(ل..".اخينللاض هتىهل
ل لكذضؾ لآخر  لهت ريف لاضيداء لك ت لاض تدرا ليىكـ لأفلثـ لت   ً  لتدرؾ لاضركا يع لأف

لةذ ل لك ف لكاضتيكار  لاضتدريا ل ف لكهاراً ل دراً لاتطلا لااا  هيع لاض ، عر لإض  اضكثكؿ
اضتدريم تلتك علاض حف لكةن ؾلفللاضشت م تلاضركا يعلإ، داتلكثارةلإض لاهتراتا يعلتك عل

لتخ ل ثل ل همىً   لتخالت  لخلاؿ ل ف لض كا تتت  لكالاهتلداد لاض هتىهليع لاضيىر لاضشكارث ال
لاض رض لاض كت.

                                                           
)1(  Stoicلweek, 2015, Handbook, stoicism Today. 

ل.ٚٛل–لٙٛ لصلصلٜٗ لفىرةلٗانظرلأيلً :ل  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات لؾلل
لٕ( - :ل) لاضى ةرة ل اكهقلكرـ ل ـ.ٖٜ٘ٔ لض نعلاضتأضاقلكاضتر  علكاضن،ر لٖت ريخلاضيلهيعلاضاكن نيع 

رنر:لاضيلهيعلاضاكن نيع لتر  ع:لتيهارل،اخلالأرض لدارلالأنكار لڤانظرلأيلً :ل، رؿلل.ٜٕٕصل
ل.ٕٕٗـ لصلٜٛٙٔهاركت ل

ل.لٚٛ-ٙٛ لصلصٜٗ لفىرةلٗ  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات لؾ)لٖ(
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كضىدلأ، رل  رككسلإض لاض كتلفللتأ لاته لإض لاضحدلاضذؼل لللاضملضليظفلخطأًل
أنهلك فل تككهً لمه.لكرب  ليككفلفللهنكاتهلالأخارةل دلأدرؾلا ترامه لضشفلضـلي نلهلةذال

.لحاثليىكؿ:ل)ٔ(اض كتلاضذؼلالكحلفللالأفقل فلاهت رارلاضل للكةذاليظترلفللتأ لاته
..لحت ل...لفلالته  للأؼل،لءلأفلي،تتؾ."إذال  لانثرفتلإض لاض ت علاضتللهافلاديؾ

فلك فل ىدراًلأفلتىمضلح لالً ل.)ٕ(ل..".كاض
إفلاضيرضل فلتشرارلتثكرلاضشكارثلاض هتىهليع لةكلتىلاللاضىلقلم،أنت لككذضؾلةلل

له لألالاتخال  دايع لاضح ؿلفللاضللاجلاض لرفللاضهلككللكي العل لاض تدرالفللةذا
لمثهرل لالأهكأ لاتخال لثـ لاضثيارة  لالأ،ي ء لعل  لم ضل ل لاهدأ لهل لضلي يع ل ؤض ع أ،ي ء
كاحت  ؿ لحت لتنحهرلعكاطيهلم،كللطهيلل لف ضن سللالتنزعجل فلالأحداثلاضخ ر يع ل
ضشفل فلأحك  تـلاضخ ثعلعلات .لك دليككفل فلاض يادلأفليه للاض تدرالخهرتهلفلل

ض زعجلاضذؼلتخاله لكعكاطيهلت  ةه لكاض دةلاضتللت كفلةذا ل فلخلاؿلرثد لضل ك قلا
ذالضـلانخيضل هتكػلاضىلقلضديهل  فلاضثهرلعليهلفات  لكةللغارلك تعلنظر لأـللا لكاض

 )ٖ(إض لاضنثق لفلليهلم ختي رل كلكعلأهتللكاضل للعليه
ل كلكعلالأحدلفيككفلعفلاضطهيلعل لنصلاضتأ للاضثم حلللNatureأ   كيككفلفات 

  رككس:ل"...لأع  ؿلالآضتعل يل علم ضلن يع لكأع  ؿلاضىدرلضيهتل نيثلعل فلتأ لاتل
ل.)ٗ(ل..".عفلاضنهاجلاضذؼلتنه هلاضلن يع

لكاضتدريالاض ىترحلفللةذالاضاكـليككفلةكلرؤيعلاضطهيلعل فلأعل .
ك فلثـلتشكفلاضيازي ءلأيلً لتدريمً لركحيً ل ث راً لتنت،للاانه فل فلنط  هلالأرللل

لهلإض لنط ؽلاضطهيلعلالأكهع لكلاليهعلاانه فلعندئذٍلإلالأفلانظرلهإزدراءلاضلئاللكترف
إض لاض،ئكفلالأرليعلاضت فتع لكتثيرلفللنظر لالأرضلكتثيرل لت لكركمه لفإذالنظرل
لإض ل لننظر لأف لاضليىع  لاضيرديع لفيه لهتتل ءؿ لاضشكز كس ل نظكر ل ف لالأحداث إض 

نلادلكلعلالأحداثلداخللهلهلعلاضلللللالأ،ي ءل فلك تعلنظرلاضطهيلعلاضشليعلةكلأف
كاض للكؿ لكأفلنلرفت لك  لةل لم لزؿلعفل داخلاتن لالأنثركبك كرفيعلاض ،كةع لفللًال
لاضلن يعل لاضركا للعف لاضتدريالكاضذؼلات ثللفللاض يتكـ لاض  نالااا  هلل فلةذا عف

                                                           
)1(  Stoic Week, 2015, Handbook, Stoicism Today. 

ل.ٔٓٔصل ضتدريهي تلاضركحيعل فلهىرا لإض لفككك .انظرلأيلً :لهاارلة دك:لاضيلهيعلطريىعلحي ة لا-
ل.٘ٙ لصلٕٔ لفىرةلٖ  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات لؾل)لٕ(

)3(  Stoic Week, 2015, Handbook.op.cit. 
ل.٘ٗل–لٗٗ لصلصلٖ لفىرةلٕ  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات لؾل)لٗ(



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٖ٘ٔ 

للأ لاضح ؿ  لمطهيلع لاانه ف ل تل نع لاضشكف لتهكد لاضتل لكاضلىلانيع ل فلكاضنظ ـ ل زء نه
ل.)ٔ(اضطهيلعلاضشكنيع

لض دةل لاضركا يع ل   رهع لملد لاضم حثكف لإضات  لاضتللتكثل لاض هدئيع لك نتلاضنتا ع كضىد
لأههكعلعل لاضنحكلاضت ضل:

ل%ل فلاض ، ركافلازدادتل ، عرةـلااا  هيع.ٜ
ل%ل فلاض ، ركافلانخيلتل ، عرةـلاضهلهيع.ٔٔ
ل لملدلةذالالأههكع.%ل فلاض ، ركافلأشدكالتحهافلحي تتـلكتطكرةٗٔ
ل.)ٕ(%ل فلاض ، ركافلأعطكالاض   رهعلاضركا يعلتىداراًلكهارالًٙ٘

 ثبَُبً: انشوالُخ انشؼجُخ.
لمحثل لخلاؿ ل ف لكاضحكيـ لاضهلاد لاضليش لإ ك نيع لعل  لاضتأشاد لالات    لةذا يح كؿ

لاضظكاةرلاضتللتتللقلم ضدكرلالا ت  عللكاضثى فللضليلهيعلفللاضلثرلاضحداث.
تلاضركا يعلاض،لهيعلانت، راًلكاهلً لخ ثعلفللاضيرا لكلالاتل لةذالفحهالكضىدلانت،رل

في  ليىدـل فلأمح ثل دادةلعنت لكأكراؽلداخللالأكه  لالأش دي يع لضشفلأيلً ل فلخلاؿل
لضلإنه فل لكهاراً لنيلً  لتىدـ لهكثيت  لاضركا يع لضلأفك ر لتركج لاضتل لاض،لهيع نثكصلاضثى فع

لت لكتا لخلاؿ ل ف لكذضؾ لاض   ره ت لاض ل ثر  لك ن،كرات لكتطكير   لاضذات حىاق
لكاضيي لالأنهت راـ لكحه ا لكاض دكن ت  لملضلاضيلاهيع لأن،أة  لاضتل لكضىدلسلهكؾ كاضتكاة 

"لثن ععللخ علضل هتتلشافلاضم حثافلعفلاضليشلاض اد ل.)ٖ(أثمحتل"اضركا يعلاضاكـ
لرا  لاضذؼ لاضهكضندؼ  لاض  ت ع لةك لالات    لضتذا لتطهيىيً  ل ث لًا لتر   تلكضنأخذ تلفيه

لاضاك يعلكضيارل ل،داداً لكاضتللتزعـلتطهاقل م دغلاضركا يعلفللاضحي ة ضملضلاضشتالركا ً 
"لاضلىمعلةلللRyan Holidayاضيلاهيع لك نتـلعل لههاللاض ث ؿ؛لكت ال"ري فلةكضاداؼ"ل

لاضطريق"لحاثل دـلكت مً ل  تلً ل هتلت ً لأفك ر ل فلأعلاـلاضركا يعل ثلل  رككسلأكريلاكس
مكتاتكس لكةكلاتن كؿلكيييعلاضتل  لل عل حفلاضحي ةلكتحكيلل  لةكلهلهللإض لإا  هل ل كاض
كةكلفللةذاليهتندلإض لملضلكل  تلأكيلاكسلكاضتللارػلأنت لدضيلًالعل لعمىريتهل ثل:ل

                                                           
ل.ٕ٘ل–لٖٕهاارلة دك:لاضيلهيعلطريىعلحي ة لصلصل)لٔ(

ل.ٕٕٔرنر:لاضيلهيعلاضاكن نيع لصلڤؿلانظرلأيلً :ل، رلل
CF Stoic Week, 2015, Handbook.op.cit. 
)2(  Massimo Pigliucci: How To Be a stoic. Op.cit. 
)3(  Renata Dopierala: Popular Stoicism in the Face of social uncertainty. http://dspace.uni.l 
odz.pl7154-170. Dopierala Dol://http://doi.org/10.18778/1733-8077.1804.08.  
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لاضتللتىقلمطريىؾلتثم لةللاضطريق" ل لاضلىمع لاضتدؼ  لتنياذ لةللاضطريقلنحك "اضلىمع
تكػلاضشت الاضشثارل فلاض م دغلاضتللته عدن لفللت  كزلالأز  تلكذضؾليىدـل"ري ف"لف ل ح

ككلت لآراءلركا يعله دارة ل نت لعل لههاللاض ث ؿ لرأيهلعفلالانطم ع لكاضتثكر لككيييعل
ل.)ٔ(اضتحكـلفللاضلكاطق لكاارادة لكاضتك ع لكااي  فلم ضىدر لكتأ للاض كت

لاضركا لانت، ر لعل  له عدت لكثارة لعكا ل لةن ؾ لههاللكذضؾ لفلل  لاضل  ع  لهاف  يع
اض ث ؿ؛لن دل"هتكككدال"لكةكل ح لرلفللاضيلهيعله   لعلهت نيكرد لخدـلفللاضمحريعل

لفلل  لع ن ل فلٜ٘ٙٔػاتن ـلاض،  ضيعلع ـلڤالأ ريكيعلكع للكطي رل ى تل لكك علأهاراً
ل ح لراتهل لفل لكذضؾ ل ثته  لفات   لاركؼ لكت هاف لككتا لكاضحمسلالانيرادؼ  اضتلذاا

لكت الإمكتاتكسلاضل  لخلاؿ ل ف لاضركا يع لكاقلأف لفات  لاركؼ لاضشثارة لكندكاته  دلل– ع
ل.)ٕ(أع نتهلعل لت  كزل ل ن ته

فللهكضندالة  ؛ل  رهافلف ه  نيهكلللPop Stoicism"لك فلأةـلدع ةل"اضركا يعلاض،لهيع
Marcin Fabjańskiلل ل  زكر لك ررالTomasz Mazurكتك  س لم ضيلهيع ليل لاف لكة    

لن، طت  لخ رجلاضكهطلالأش دي ل.ل   رهع
لكاقلتركضلاض كا قلاضثلمع" لك دلمارسين لاض، رع: ل"ركا يع ل لنكفلهػ لكت مً  ل دـ :

كلا  لاهتحه نً ل،داداً ل دـلفيهلأربلافل ك يً ل رتمطً للٕٓٔٓن،رلةذالاضشت الفللع ـل
،خصلنيههلكيييعلارتم طت لم ضل-عل ل، شلعلاضركا ااف–م ضحي يعلاضاك يعلكاضل للكأكل ل

ل.)ٖ(لالم ضظركؼلاض حيطع
ضيلهيعلاضحي ة لكاضتللتأههتلفللإيط ضي للApennineيُلدلف ه  نيهكلل ؤههً لض درهعل

لاضيلهي تل لتل ضيـ لعف لفللًا لكاضط كيع  لكاضهكذيع لكالأهيىكريع لاضركا يع لتل ضيـ لإض  اهتن داً
لاضحداثعلكاض ل ثرة.

فإنهلي  رسلن، طهل فلل-ضت ريخيعكةكلأشثرلعلا علم ضركا يعلا-لتوماس مازورأ  ل
يللفلفيهلةدفهلكةكلإحي ءلكتهنللاضركا يعلفللثكرتت للwebsiteخلاؿل ك علإضشتركنلل

                                                           
ل.ٕٙٔٓري فلةكضاداؼ:لطريقلاضن  ح لتحكيللالانكه راتلإض لانتث رات ل كتمعل رير لاضهلكديع ل)لٔ(

)2(  James Stockdale: Stockdale on stoicism: Master of My fate. http://www.usna.edu7docu 
ments7stoicism2 3/5/2023. 5.06 Am. 

افلك زيز:لأة يعلالأ،ي ء لاضيلهيعلكاضحي ةلاضخاريع لتر  ع:لعكاطقل،لهل ل را لع:لچانظرلأيلً :لل
ل.ٚ٘ـ لصلٕٗٔٓمحمدلأح دلاضهاد لاض ركزلاضىك للضلتر  ع لاضى ةرة ل

)3(  Tomasz Stefaniuk: “Popular Stoicism” A new chance for practical philosophy, or mere 
illusion? http://kutturaiwartosci.journal.umcs.pl date /2019 15: 48.49. CF. Rebta Dopier 
ala: Popular stoicism, op. cit., p. 47. 

http://kutturaiwartosci.journal.umcs.pl/
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لعل يعلكضيكيعل لمثكرة لاضنظريعلكاضل ليعلكثي غتت  لكمكلل ثطلح تت  لكاض  كنع اضش  لع
ل ل ثرة.

د  ء لأؼلكضىدل ررل  زكرله  نالع لهلالأش دي ل ل   رهعلاضيلهيعلعل ل، شلعلاضى
كةذاليلنللأفليىكـلهدكرلا ت  عللكحكيـل ل ثرليأتللل–أفليككفلحكي ً لك لل ً لضت ل

إضيهلالآخركفل فلأ للاضنث لكاضتك يه لكذضؾلعند  لكثقلنيههلمأنهل درالتطكيرل
لاضذاتل" ل"ضلتطكير لاضحداثلل-)ٔ(فلهيللاركج لم لاثطلاح لنطلقلعليه لأف لي كف أؼل  

ل هت، راًلفلهييً .
ل  لاضتكازفلكيكثل لعف لامحثكف لاضذاف لضتؤلاء لهت  لاض،لهيع لاضركا يع ل ن،كرات ؤضيك

ل لاضحي ة لك كدة لككل لل(Irvine 2020)كاضهل دة لاضم،ريع لم ضحي ة لتلتنل للا لةن  كاضركا يع
لاضتىني تل ل ف ل   كعع لطريق لعف لكضشف لاضت ريخيع  لاضركا يع لاضنىيضل ف لعل  كذضؾ

لانميللتحىيىهلك زل لنتلىللكاضتدريم تلاضتللتحددل   ءل فلكا علا ت  علل لاف.لفلند  
ل  ذال لضن   لم ضنهمع ل ت ً  ليُلد لكنىررل   لاضت  علعل لحي تن   لهنحظ لم ضهيطرة أحك  ن  

ل.)ٕ(نريدلككاقلن للل د  لً
لاضهي ؽ؛لالاهتىلاؿل تتدؼلاضركا يعلاض،لهيعلإض لتحىاقلاضهل دةلكاضتللتلنللفللةذا

autonomy اضتحكـلفللاضنيس لكلال،ؾلأفلةذ لاضه  تلل لك لرفعلاضذات لإتخ ذلاضىرار
ليلنلل لاض ثار لفتىرير لاضرأه  ضيع  لالاهتتلاشيع لاضثى فع لداخل لكاض ىهكضع لاض يللع ةل
لكضىدل لك ركنع. لمي عليع لإدارتت  لا ا ل ؤههع لأك ل ،ركعً  لهكثيت  لاضذات لإض  اضنظر

لالا ل نت ؛ لاضهل دة لههال لفل لكاضتدريم ت لملضلاضتىني ت لعف لاضركا يع نلم  لتحدثت
ل لكاضتلزيز لاضركا لللMobilization (Mazur 2014)اضداخلل  لاض هدأ لعل  لاضتأشاد كذضؾ

لكاضذؼلي كفل لاض لرفل  ل تك قلعل ل ك قلاضيرد اضرئيسلاضذؼلارػلأفلاضليشلاض اد 
لاضلكاطقلكاضحي ةل لفل لاضتحكـ لفل لاضت ئلع لاانه ف لمىكة لتؤ ف لف ضركا يع لكتلداله  تياار 

 .)ٖ(كا تعلأعظـلاضتحدي تاضداخليع لكم ضت ضلل 
إفلع ليعلاضتحكؿلاضداخلللضل كا قلكع داتلاضيردلتتـل فلخلاؿل رحلتاف؛لة  ؛ل  ل
لاضتكيعل لضهن ء ل ختليع لطريىع لتُلد ل نت   لككل لاض،لهيع لاضركا يع ل   رهع لملد  لك    هل 

دراؾلاضذات.لكفللةذالارػل" ي،اللفككك "ل أفلذضؾلاضخط الاضن تجللMichel Foucaultكاض
لعف لاؤدؼلإض لل لاضناكضاهراضلل    لاض  ت ع لادارة ل داد لنظ ـ لةك لاضللا يع تلؾلاضثى فع

انهث ؽل،كلل ل ثرل فل"الأن ".لك  ثللهافلةذالاضخط الكضيعلعلـلاضنيسلكاعتهرة ل،كلل
                                                           

)1(  Ibid, p. 161. 
)2(ل Renata  Dopierala: Popular stoicism in the face of social uncertainty, pp. 159, 160. 
)3(  Ibid, p. 161. 



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٙ٘ٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ي لاضىكةللأنت لتخلقلظركفً لي،لرلفات لالأفرادلم ض هئكضيعلعفلچ دادل فل   رهعلأاداكضك
ل.)ٔ(اهتهداؿللمطلاضنيسلم ضتي نعلاضهي هيعأنيهتـ لكبتذا لاتـل

كفللةذالاضهي ؽ لت ثللاضركا يعلاض،لهيعلأداةلضلتحكلاتلاض لرفيع لاضل طييع لكاضهلككيع ل
كةللتىدـلنكعً ل داداًل فلاضشي ءاتلالا ت  عيعلاضتللي كفلاشته هت ل فلخلاؿل   كععل

هيعلإض لعلـلاادارة لكذضؾل فلاض   ره تلكضيسل فل هاللاضثدفعلأفلت،ارلاضركا يعلاض،ل
فإفلاضثى فعلاضحداثعلضري دةلالأع  ؿلتكفرلفرثً ل فلأ للتن يعلاض،خثيع لكتش فئلاضن،ط ءل

ل.)ٕ(كاض هدعاف لكتلززلفرصلاض ، ريعلاض هتشرة لككللةذالي ثللركحً ل دادةلضلرأه  ضيع
لتكثللاضركا يعلم ضلدادل فلاض   ره تلاضتلللالغن لعنت لاثراءلا ضذات لكيتل فلذضؾلك فلثـ

ل(تأ لاتلاضثم حل لاضركحيع لاضت  ريف لذضؾ لفل لم   لكالانتظ ـ  لالانلم   لعل  ل  ئـ لاك ل  دكؿ
لTaming the situation (Fabjański, 2020) لك نت لتركيضلاض ك قل(Fabjański, 2020)كاض ه ء)ل

عرلاضهلهيعلاضن ت علأؼلاختم رلاضىلقلكعدـلاضراحعلكتثكرلاض ، شللاض تك لعلكطريىعلض كا تعلاض ، 
أؼل ح كضعلاضتركازلل(Irvine, 2009)لinner citadelعفلاض،دائد لك نت لأيل ؛ًلهن ءلاضىللعلاضداخليعل

 .ٖ)(ع  ليىعلفللهيطرتللك  لةكلضيسلكذضؾ
لالأكه  ل لخ رج لاضكا ع لإض  لاضل ليع لاضركا يع لنىل لفل لم ضيلل لالات    لةذا لن   ضىد

هلً لنتجلعنهلاضلدادل فلاض ن،كراتلعفلاضركا يع لككرشلالأش دي يع لكانت،رتلانت، راًلكا
ضلل ل لكظتكرلإعلا للكال لضلى ئ افلهتذالالات   لكضل تدربافلأيلً  لضشفل فلاض آخذل
لاضحداثل لاضلثر لض تطلم ت لكفىً  لتشاقلاضيلهيع لأنت  لاض،لهيع لاضركا يع لعل  لتؤخذ اضتل

لأ ه   لً لاضركا يع لاض راشز لةذ  لداخل لحاثلن د لعل للاض  ديع  لككرشلضلل ل ضل،رك ت 
لاضت  رؼلعل ل لاضط مع ليير لفللإلي ء لالات    لةذا لأف لعف لفللًا لاضيلهييع  اض ي ةيـ

.لإض لاضحدلاضذؼل دلن دل لهلأفلملضلاضشت م تلاضيربيعل)ٗ(اضيلهيعلإرل ءًلك ذمً لضلل  ع
لاضر زلاضداؿلعل لاضدكلارل$.لStoicismفللكل عللSتهتهدؿلمحرؼلاضػل
 لeclecticتلييىيعلل–يلعل ،ركعلاضركا يعلاض،لهيعلطهيلعلع ليع لانتى ئيعلكذضؾلإفلطه

ل(ك ضهكذيع ل لاض،ر يع لاضدانيع لملضلالات  ة ت ل ع لتت، مه لاضت ريخيع لاضركا يع لك نت ذا كاض
 ثلًا) لفإفلاضركا يعلاض،لهيعل دلانيثلتلعفلالأثللكاضهي ؽلاضذؼلانهثىتلعنه لكذضؾل

ل  ل م دغ لاض،لهيع لاضركا يع لأكلتطهق لاضحي ة ل ف ل لاف ل  نا لعل  لاضركا يع ل ف خت رة
 .)٘(الاحتي   تلاضتللتت  ، ل علتلؾلاضثى فعلالاهتتلاشيعلاضرأه  ضيع

                                                           
)1(  Ibid, p. 160. 
)2(  Ibid, p. 163. 
)3(  Renata  Dopierala: Popular stoicism in the face of social uncertainty, p. 168. 
)4( Tomasz Stefaniuk: op. cit., p. 168. 
)5(  Renta Dopierala: op. cit., p. 168. 
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 انؼلاج الدؼشفي نمىرخبً –ثبنثبً: الجبَت انزطجُمٍ نهشوالُخ 
لفللث  ناني تلاضىرفلاضل،ريف ل لفللأكركم  لاضللا يع لاضيلهيع لاض  نالهنتلع كيرتمطلةذا

لعلا لكأطلق لاضيلهييع" ل"اض   رهع لأكلًا ل"الاهت، رةلPhilosophical Praxisت  لعلات  لأطلق لثـ  
 لكاضحداثليطكؿلعفلتلرييت  لك نت ت  لكلاليهعلاض ى ـلphilosophical counselingاضيلهييع"ل

ةن لضلتطرؽلإض لةذا لضشفل  ليلنانللفللةذالاضهي ؽ؛لتكلي لاضللا علهافلاضركا يعلكاضللاجل
لاضللا علاضتللتتأر  لهافلاضتأثارلكالأثر لكالأثل لكاضت، مهلكالاختلاؼ.لاضنيهل لتلؾ

ل لاضنيهل لكاضللاج لكالاهت، رة لضليلهيع لالأ ريكيع ل ىد علل(ASPCP)تنصلاضرامطع فل
 ل اارلاض   رهعلالأخلا يعلاضخ ثعلهت  لعل لأفل   رهعلتىديـلاضلكفلاضيلهيللضيخريفل

لهىرا لعل لالأ ل ل دـ لكفللك)ٔ( ديـ لأفل. لاذكرل"هاارلة دك" ت ال"اضيلهيعلطريىعلحي ة"
اضيلهيعلاضىدي ع لعل لك هلاضتحداد لةللدعكةلضشللإنه فلمأفليحكؿلنيهه؛لف ضيلهيعلتحكؿل

Conversionل.)ٕ(ضطريىعلاض رءلفللاضك كدلكاضحي ة لك هل لإض لاضحك ع لكبلكغلاضط أنانعل
ل لنكههكـ" ل"  رث  لتؤكد لكتلMartha C. Nussbaumكذضؾ لاضرغمع"فل ل"علاج للللل هت 

The Therapy of desireلتشفلت  رسل لضـ لك ضركا يع  لاضتللانهتيع؛ لأفل دارسلاضيلهيع  
اضيلهيعلكتشنيؾلفكرؼل نيثل لهللكيفلفللاضحي ة لض ك فحعلاض،ى ءلاضم،رؼ لككطريىعل
لاض دارسل لةذ  لفلاهيع لك ف لحاث لاانه نيع  لضلحي ة لإيلا ً  لالأشثر لاض ،كلات ض كا تع

ل.)ٖ(كفلأنيهتـل"أطم ءلاضحي ة"يلد
لأفلاضركا يعلطريىعلضلحي ةلكأهلكالاضتل  لل علاض،دائدلكاض حف لفىدلأنت تلإط راًل فلاض ي ةيـل

لCognitive behavioral therapyكاا راءاتلاض لائ علضلللاجلاضنيهل لك ضللاجلاض لرفللاضهلككلل
ل.Rational-emotive therapyتلأضيس"لعندلآركفلمؾ" لكاضللاجلاضلىلانللالانيل ضللعندل"أضهرل

يك،قلةذافلاضن ط فل فلاضللاجلاضنيهللعفلعلا  تلكثيىعل علاضركا يع لحاثلاؤكدل
ل لكالالطرام تلاضنيهيع لأفل ثدرلاض ، عر   لpsychological disturbanceكلل نت  

تللتش فليك فلفللنظرتن لضلأ،ي ء لكاضهن لاضلىليعلاضلmental sufferingكاض ل ن ةلاضلىليعل
ل.)ٗ(.لكةذ لاضيكرةل ريمعل داًل فلنظريعلالانيل لاتلاضركا يعconsciousnessداخللاضكعلل

                                                           
هاترلا.لرامه:لالاهت، رةلاضيلهييع لاضنظريعلكاضتطهاق لنىلهلإض لاضلربيع:لع دؿل ثطي  لدارلرؤيعل)لٔ(

ل.ٕٖـ لصلٕٕٕٓضلن،رلكاضتكزيع لاضى ةرة ل
ل.ٜٖ٘صلل هاارلة دك:لاضيلهيعلطريىعلحي ة)لٕ(
ل.ٖٖهاترلا.لرامه:لاض ر علاضه هق لصل)لٖ(

)4(  Jean Baptiste Gourinat: Stoicism Today, pp. 509, 510. 
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لاض لرفلل ل"اضللاج لكت مه لف  لاض لرفل  لاضللاج ل ؤهس لمؾ" ل"آركف لاؤكد  ل   كةك
لفللاضحىيىعلعل لدع ئـل كالالطرام تلالانيل ضيع"لحاثليىكؿ:ل"إفلةذالاض نتجلاض دادليىكـ

لإض لز فلاضركا ااف لحاثلاعتهرلفلهييعلضيهتل دا لكتلكد لهللةلل كغلعلفللاضىدـ  دة 
لعفل لاض هؤكضع لةل لذاتت   لالأحداث لكضيهت لالأحداث لعف لاانه ف لفكرة لأف اضركا اكف

ض لةذالاض نطقلاضركا لل اض ،كلاتليهتندلةذالاضللاجلاض داد لكتر علاختلاضهلالانيل ضل لكاض
لهتحريقلاضكل  يلكطعلكتن،أللكض لاضحى ئقلهن ءلعل ل ىد  تلا عاضنيهيعلإض لأفلاضيردليىكـ

ةذ لالأكة ـلعفلتللـلخ طئلحدثلضهلأثن ءل راحللن ك لاض لرفل لك فلثـ لفإفلاضللاجل
ل.)ٔ(ةكل ح كضعلك،قل ي ضط تهلاضيكريعلكتللـلطرائقلهدالعلأشثرلكا ليعلضثي غعلخهراته

يع لرغـلاختلافت  لكفللةذاليىكؿل"آركفلهيؾ"لأفلنظري تلعلاجلالالطرام تلالانيل ض
فإنت لتتيقلفللافتراضلأه هللةكلأفلاض،خصلاض ث الم لطراالانيل ضللةكللحيعل
 كػلك ؤثراتللالي لؾلاضتحكـلفات  لكبان  لتر عل درهعلاضطالاضنيهللاضلثهللاضتىلاديعل
ةذالإض لأهم الهاكضك يعلك ضتياراتلاضشي ي ئيعلكتتكهللةن لاضللاجلم لأدكيع لفإفل درهعل

لإلالاض حلللاضتحلا للاضنيهللتلزكلالأهم الإض لعكا لللا،لكريعللالي كفلأفليكت،يت 
لانلك سللالإرادؼل لأفلالالطراالالانيل ضللةك لاضهلككيع لكذضؾلترػلاض درهع اضنيهل 
لف ثدرل لثـ  لك ف لاض  لل. لفل لاض ريض لعل  لطرأت ل دي ع لإ،راط ت لعل    ئـ

لفلكلثحتلأف لكراءلكعللاض ريض  ك رلاانه فلثح لأكة  هلالالطرااليك فلفي  
ل.)ٕ(اضتللأكرثتهلةذالالاعتلاؿلاض زا ل

لإمكتاتكسلعفلفحصلالانطم عل كاضذؼل–ات، مهلةذاللاضن طلل فلاضللاجلةذال عل يتكـ
كي كفل ى رنعل كؿلإمكتاتكسلةذالم هتراتا يعلل-عرلتلإضيهلفللاض حكرلالأكؿل فلاضدراهع

 لكةللPsychological distancingضنيهيعلنيهيعلتهتخدـلفللةذالاضللاجلكته  لاض ه فعلا
لعل لأنهل هلل كا تعلأن   لاضتيكارؼلاضهلهللعلان لاشت، فت ل  هتكح ةل فلاضركا يع لكتىكـ

ل.)ٖ(كاختم رلأفك رن لحي ضت 
لاتكافقل عل لأنه لن د لآركفلمؾ  لاضللاجلاض لرفللاضذؼل د ه كذضؾلم ضنظرلإض ل هدأ

لتى لكاضتل لاضركا ااف لعند لاض لرفع لكالأخلاؽلنظريع لاضركا يع لاضهيككضك ي  لأيلً  لعلات  كـ
                                                           

ل.ٖٙٗ  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات لدراهعلكتللاقلاض تر ـ:لع دؿل ثطي  لصل)لٔ(
آركفلهيؾ:لاضللاجلاض لرفللكالالطرام تلالانيل ضيع لتر  ع:لع دؿل ثطي  لدارلالآف ؽلاضلربيع ل)لٕ(

ل.ٙـ لصلٕٓٓٓاضى ةرة ل
)3(  Stoic Week, 2015, Handbook. Stoicism Today. 



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٜ٘ٔ 

اضركا يعلعفلالانطم ع ت لكلتت ثللاض لرفعلضدػلاضركا يعلفللأفلاض،لءليطمعلثكرتهل
لكاضد عل لم ضىكة لت ت ز لحىيىيع" ل"فكرة لاضىهال لةذا ل ف لكاض لرفع ل م ،ر  لاضحسلم،كل فل

نكفلم ضادلاض مهكطع لكاضكلكح لكةللاضدر علالأكض ل فلدر  تلاض لرفعلاضتللي،هتت لزي
لاضتثداقلاضذؼليىكـلفللاضنيسل لخيييً  لكيلنللهت  كاضدر علاضث نيعلاضادلاض ىهكلعل ملً 
   كمعلعل لاضتأثارلاضخ ر ل لكاضث ضثعلاضيتـلكت،مهلاضادلاض ىهكلعلت  ـلاضىمض لكاضراملعل

ل.)ٔ(اضللـلكت،مهلاضادلاض ىهكلعلمىكةلكاض ليك لعلات لم ضادلالأخرػل
إضيس"لفللخ هاني تلاضىرفلاضل،ريفلكةكلاضدارسلضليلهيع لأعتىدلأفلهلكؾلىدل"كذضؾلاعت

لافتراضلأفل لعل  لاضهلككل لاانيل ضل لاضلىلانل لعلا ه لكبن  لأفك ر   ل ف اض،خصلانمع
لأفل لكيؤكد لكهارة  لهدر ع ل تداخلت ف لة   لهل ل تل دتاف لع لاتاف لكاضلكاطقلضيهت  اضتيكار

ل.)ٕ( لحدلكهارلنت جلتيكار لاض نطىللأكلغارلاضلىلانلالطرام تلاضل اللاضهيككضك يعلةللإض
إضيس":لأيلً لأفلأثللاضللاجلاضلىلانللالانيل ضللار علإض لاضيلاهيعلاضركا ااف لكيؤكدل"

كبخ ثعلإيكتاتكسلك  رككسلأكريلاكس لكضىدلاهتندلإض ل ىكضعلإمكاتاكسلفلل"اض ح دث ت"ل
Discoursesلفكرتتـلعفلالأ،ي ء".ل"ضيهتلالأ،ي ءلةلل  ليكرالاضن س لهلل

كيه  لل يثقل"إضيس"لاضتهلهللاضذؼلانتىلل فلاضحدثلإض لالاهت  معلالانيل ضيع ل
لاضن كذجل ةللاضيراغلاضش ئفللBةللالاهت  معلاض،رطيع لكلCة لاض نمهلكلA لABCةذا

لهافل لاضذؼليثل لاض ريض  لأؼلBكلAفللذةف لضليرد  لالاعتى ديع لاض نظك ع لأؼلأنت   
لاض،خثللضل لتيلللإض لاهت  م تلانيل ضيعلAحدثلتأكيله فلالاعتى داتلاضلىلانيع لكاض .

ل لإذف  لكالاعتى داتلغارلاضلىلانيعلتيلللإض لاهت  م تلانيل ضيعلعىلانيع. لBعىلانيع 
ةللاضلنثرلاض  رضلفللةذ لاض نظك ع لكاضتىني تلاضللا يعلةللتىني تل ث  علضشلل

لاعتى داتل  دادةلأشثرلعىلانيعلتؤدؼلفللاضنت يعلنيندلهت لةذ لالاعتى داتلكنهتهدؿلهت 
ل.)ٖ(إض لاهت  م تلانيل ضيعل دادة

لاضنيهل لاضللاج ل ف لاضن ط ف لةذاف ليىكـ لثـ لاض لرفللل ك ف لاضللاج لهت   كأعنل
اضهلككللكاضللاجلاضلىلانللالانيل ضللعل لفرلي تلثلاثل ت ع؛لأكضت  لأفلهلكؾلاضيردل

فلا لكاض لعفلنيههلكعفلاضل ضـ  ضثلكم تلكالالطرام تلةللأيلً لانمعل فلك تعلنظر 
لاضرؤيعل لأنهل فلاض  كفلتلداللةذ  لكث نات   لالآراءلعفلالأحداثلاضخ ر يع  نتا علضتذ 

                                                           
:لاض ر علاضه هق لصلاكل)لٔ( ل.ٕٕٗهقلكرـ
ل.ٕٜٕهاترلا.لرامه:لالاهت، رةلاضيلهييع لاضنظريعلكاضتطهاق لصل)لٕ(
ل.ٖ٘ٗل-ٖٗٗ  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لات ل فلاضدراهعلكاضتللاقلضل تر ـلع دؿل ثطي  لصلصل)لٖ(



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٓٙٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

لآث رل لضه لهيككف لكآرائن  لأفك رن  لكتشاق لتلدال لإف لاضىكؿ لفتك لث ضثت  لأ   لالآراء  كةذ 
 .)ٔ(إا  هيعلف علعلعل لانيل لاتن لكهلككن 
لاتث ح طعل فلنظري تلإفلاضنظريعلاضركا يعلفي   لكاض للم ضحكـلكالانيل لاتلأشثرلع ىً 

اضللاجلاضلىلانللكاض لرفل لفلل لههاللاض ث ؿ لارػلأضيس لأفلالانخرا لفللاضتيكارلغارل
اضلىلانلل فل،أنهلأفلاكرثلانيل لاتل يرطعلت،ارلهدكرة لإض لاضح  علإض لاضللاج ل فل

لضلاهت   ل نزلًا لا تلاشه ل،خصلمأف ليلتىد ل د لأخرػ لكفىً ل تع لأنه لرغـ ل"خار"  لةك  ـ
ل"غارلف رؽل ل"هكاء" لاض نزؿل،ائً  لفليسلث علindifferentضلركا يعليُلدلةذا لداـلهلي ً  " لف  

نت ئجلهلهيعلن   علعفلةذالاضحكـلاضخ طئ لكلالداعللضلتدخللاضللا للفللنظرلاض دارسل
لاض لأف لغار لاضللاجلاضلىلانللالانيل ضل. لفات  لم   لاضحداثع ركا اافلاركفلرأيً لاضهيككضك يع

آخر:لإفلإه ءةلاضحكـلذاتت ل رض لحت لضكلضـلتثحمهلأعراضلانيل ضيعلهلهيع لحاثلإفل
ل.)ٕ(الأحك ـلاضث ئمعلتربللع داتل لرفيعلكهلككيعلإا  هيعلكاضلكسلثحي 

ك فلثـ لتربطلاضركا يعلهافلالانيل ؿلكاضحكـ لف لانيل ؿلث درلعفلرل لاضنيسلأكلنيكرة ل
أكلحدثل   لأؼلأنهلحكـ ل ث ؿلذضؾ:لضيسلحك ن ل"مأفل كتلاضثداقل ثامع"لإزاءلإحه سل  ل

لأكلاضلائقلأفلنحزفلضتذ لاض ثامع"لمحاثلإذال ةكلاضذؼليحرؾلاضنيس لهللاضحكـل"مأنهل فلاضلازـ
ل.ٖ)(أردن لأفلنهتملدلاضحزفلك الأفلنهتملدلةذالاضحكـلكةذالانطهقلعل له ئرلالانيل لات

لكهاراًل فلاضللاجلاضركا لللك فلثـلي كفلاضىكؿ لهليع هيككضك يعل ل ثرة لإفل،طراً
لأهههل لكةكل يتكـ ل"چيىكـلعل ل"نىلل ك علاضلمط"  فلللJullian Rotterكضي فلركتر"

هتاني تلاضىرفلاضل،ريف لكيت ثللفللإدراؾلاض،خصللأحداثلحي تهلكةلل ثار لةكل  ل
دلاضلمطلاضداخلللأفللليثنلهلهنيههلأـلالآخركفلأكلاضخطلكاض ث دفع؟لاختث راً ليُل

تشيييً ل فلاضلمطلاضخ ر ل لكتىكـلكثارل فلاضتدخلاتلاضللا يعلاضنيهيعلكاضتللي يعلعل ل
لارادتهل ل  ضشً  ليثم  لحت  لاضداخل لإض  لاضخ رج لاض،خصل ف لضدػ لاضلمط ل ك ع نىل
لداخلل ل للمط ل ك ع لاانه ف لفل لييرس ل   لخار لاضركا يع لكتُلد لأفل ضه. لفل  تحك ً 

فلهت ـلاضحكادثلف ضحكيـلاضح قلةكل فللالهلط فلضلأةكاءلكالانيل لاتلعل لنيهه لكاض
ل.)ٗ(ضتنكهرلتحتل د يهل(ك  ل  ؿلهنيك )

                                                           
)1(  Jean Baptiste Gourinat: Stoicism Today,  

ل.ٖٚ٘ل–لٖٙ٘راهعلكاضتللاقلضل تر ـ لصلصل  رككسلأكيلاكس:لاضتأ لات لاضد)لٕ(
:لت ريخلاضيلهيعلاضاكن نيع لصل)لٖ( ل.ٖٕٔاكهقلكرـ
لٗ( ل ثطي لاضن، ر لل.ٖٛٙت لدراهعلكتللاقلاض تر ـ لصل  رككسلأكريلاكس:لاضتأ لا) انظرلأيلً 

ل.ٗٗاضللاجلم ضيلهيع لصل



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٔٙٔ 

كذضؾليهتندلعلـلاضنيسلاضحداثلإض ل نظك علاضىيـلاضركا يع لكيطلقلعلات ل"تكلي لاضىيـ" ل
كأة اتت لم ضنهمعلكيتـلةذال فلخلاؿل نطلىافلأه هااف؛لأكضت  لاضتيكارلفلل  ةيعلاضىيـلالأه هيعل

فلضـليكفل إضان  لكث نات  :لأفلنهأؿلأنيهن لةللأفل ضن لتتكافقلفلليً ل علاض لتىداتلالأخلا يع لكاض
الأ رلكذضؾ لفكاقلي كفلتيارة لضتتكافقل لت  لكةكل  ليىر لملضلاض ل ض افلاضنيهاافل فلأفل

اضتى رالهانت  لأ رلم ضغللاض ،كلاتلاضنيهيعل دلتن ـلعفلعدـلاضتط هقلهافلأفل ضن لك ي ن  لكأف
ل.ٔ)(الأة يعلفللاضتخلصل فلتلؾلاض ،كلات

إفلضلللاجلاضركا لل رحلت ف؛لالأكض لتللي يعلم لاهتخداـلاضثحي لضلانطم ع ت لكنىلل ك عل
اضلمط لكتللـلاض نظك علاضىي يعلاضركا يع.لكاضث نيعل رحلعلتطهيىيعلتر للإض لإع دةلهن ءلاضل داتل

لهن ء اضل داتلاضهلككيع لكذضؾللأفلتثكيالالأخط ءلاض لرفيع للاليكيللضنهخللاض لرفيعلكاضع دة
ل  رككسل لطريىع لعل  لاض هت ر  لاضذاتل لاضتدريا لإن   لاضخ طئ. لالاعتي د ل ف لطكيلع هنكات
أكريلاكس لةكلأ رللاهدل نهلضتحكيللاضحكـلاضثحي لإض لع دةلكطهيلع لكفللةذاليىكؿلأكريلاكس:ل

 رتتفلضهييهلاضذؼليهتخد ه للgladiatorشـللالك ضُ   ضد:لف ض   ضدل"فللتطهيىؾلض م دئؾلكفلك ض لا
 .ٕ)(ارفلهلأكليهىطل نهلكيىتل؛لأ  لاض لاشـلفلديهلدائ  لًاد  لكضيسلعليهلإلالأفليهتخد ت ل

ك  لعلاضىكؿ لةن ؾلأن   ل لانعل فلاضللاجلاضنيهللتح للأثراًلكالحً ل فلالأفك رل
لضهلككل لكاضللاجلاضلىلانللالانيل ضل.اضركا يعل نت ؛لاضللاجلاض لرفللا

ضشفللالي كفلاختزاؿلاضيلهيعلفللككنت لنظريعلطهيع لف   ؿلاضيلهيعلأشثرلرح معًلكاته عً  ل
كذضؾلفك  لأفلةن ؾلنى طً لضلتلا للهافلاضللاجلاضنيهللكلاضركا يع لةن ؾلأيلً لأك هلضلاختلاؼل

لركرةلاضك  يعل فلاض رضلاضنيهل لم لن لهانت   لفلل لههاللاض ث ؿ لفللحافلتؤكدلاضركا يعلل
لاضذؼل لم ضلمطلاضداخلل  لكت  كزة  لاانه ف  فتـلكتحلاللتأثارلاضلكا للاضخ ر يعلعل لهل دة
عرلن لضه لفإفلاضللاجلاضنيهلليلتهرلالالطراالاضنيهللكاضلكا للاضخ ر يعلأهم مً ل كلكعيعل

لثرل فلككنت لعلا ً للاحىً لضك كد .ضتذالاض رض لأػلأفلاضيلهيعلاهتم ؽلضل رضلكك  يعل نهلأش
 انُزـبئــح:

"لةكلذضؾلاض ،ركعلاضيلهيللاضذؼلتأهسلع ـل -ٔ كاضيرضل نهلةكلإحي ءللٕٕٔٓ"اضركا يعلاضاكـ
د  جلاضل  عللالالأش دي اافلفحهالفلل   رهعلاضركا يع ل كملثلالأفك رلاضركا يعلاضيلهييعلكاض

لرلمهلاانه فلفللاضلثرلاضحداث لكذضؾل ح كضعلضت  كزلذضؾلالاغتراالكاضىلقلاضذؼلي،
لاض ،ركعل نكاتلعدةلضن،رلأةدافهلكاضكثكؿلإض ل ريديه ل نت لذضؾلاضحدثل ك دلاتخذلةذا

لكغارة  للStoicism Todayاضهنكؼل"الأههكعلاضركا ل" لكاض ك علااضشتركنلل "ـ "اضركا يعلاضاك
  ؿلاض،دادلعلات . فلكه ئللاضتكاثللاضتللأث رتلعفلانت، رلاضيكرةلك،اكعت لهللكاا م

                                                           
)1(  Stoic Week, 2015, Handbook. Stoicism Today. 

ل.ٖٓٛاكس:لاض ثدرلاضه هق لدراهعلكتللاقلاض تر ـ لصل  رككسلأكريل)لٕ(



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٙٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

لاضيرا -ٕ لفل لخ ثع لكاهلً  لانت، راً لاض،لهيع لاضركا يع لضلتطكرلل انت،رت لنظريع كأثمحت
كاضدعـلاضذاتل لك فلثـلأثْرتلهدكرة لاضلدادل فلاضكظ ئقلكاض كا قلذاتلاضثلعلم ض ،تدل
لضلتشاقل عل تطلم تل لا ت  عيع لأثمحتلآضيع لهللكضىد الا ت  عللكاضثى فللاض ل ثر 

لالا ليهتهدؿللمطلاضثى فع ل داداً لخط مً  لاض،لهيع لكذضؾل د تلاضركا يع لاضح ضيع  هتتلاشيع
كرغـلأفلاضركا يعلاض،لهيعلتكثللم ضلدادل فلل-ك  لذكرلفككك –اضنيسلم ضتي نعلاضهي هيعل

لن حتلفللنىللاضيلهيعلخ رجلأهكارل لأنت  اض   ره تلاضتللتثُرؼلاضذاتلكتلززة  لكرغـ
لفللملضلالأح لفإنت  لاض   ل ت  لاضت  رؼلعلات  لتي ضللفللإلي ءلاضط مع أؼل–ي فل د

 كذضؾلفلل ح كضعلض ذالاضل  ع.ل-عل لاضيلهيع
"لأكلاضركا يعل"اض،لهيع"لاضنظري تلاضركا يعلاضت ريخيعلكحكضتت لعفلتنظارل -ٖ  د تلاضركا يعل"اضاكـ

لكت م تل  رككسلأكريلاكسل ل ف لإض ل   ره تلكتدريم تلاهتلت تت  عفلاضشكفلكاانه ف
مك تاتاكسلكهنيك  لكث غتت لثي غعلع ليعل ل ثرةلفلل،كللهرن  جلاتملهلاض ، رككف لكاض

لاضركا للعفلالانطم ع لكاارادة لكدعـل اتخذل فلاض م دغلاضركا يع لك لأخكةلاضل ض يع لكاض يتكـ
اضذات لهللك فلنظريعلاض لرفعلكنظريعلاضطهيلعلكغارة ل فلالأفك رلاضركا يع ل نطلىً لركحيً ل

 لانت، ؿلاانه فل فل ل ن تهلاض تللىعلم لأه سل فلهكعيهلكمأفك ر لكبإرادته.كع ليً ل
لفللاضللاجلاضلىلانلل -ٗ لنظري ته  ل نت  لكاهتلتـ لاضنيسلاضحداثلعل لاضركا يع لعلـ   ـ

لك نتل لثـ لك ف لاضنظري ت  لةذ  ل ؤههك لأ ر  ل   لكةك لاض لرفل لكاضللاج الانيل ضل
  لاتللقله دارةلككنت لعلا ً لنيهيً لمحق لاضيلهيعلطمً لضللىكؿلكاضنيكسل لً  لضشفلع

 ثللل–ف لأ رل حللخلاؼلهافلاضيلاهيع؛ل نتـل فليلتهرلالاهت، رةلاضيلهييعلعلا ً ل
لنكههكـ"لك"هاارلة دك"لك نتـل فلارػلأنهللالانميللأفلانظرلإضات لهكثيت ل "  رث 

ل لنيهيً  ليىدـ–علا ً  ل نتـ لككل لاضيلهييع  لالاهت، رة ل ؤهس لأخنم ؾ  هرراتهلل ثل
ضذضؾ لضشفللالي كفلمح ؿل فلالأحكاؿلاختزاؿلاضيلهيعلفللككنت لنظريعلطهيع لفتلل

 أشثرلرح معلك كلكع تت لأشثرلإح طعلكترانهنتداضيع.
"لك ،ركعلفلهي لف لنىللالأفك رلاضركا يعلاضيلهييعلخ رجلأهكارل -٘ ن حتل"اضركا يعلاضاكـ

 لاضلدادل فلاضل  ع لكلال،ؾلأفلاض   ل تلالأش دي يعلكضيارلاض تخثثاف لك، رؾلفات
لكاهت رار  ل لاضيلهي   لن  حه ل دػ لعف لاضحداث لأ   لك آخذ   لإا  هي ته لاضتك ه ضتذا
كتحىاقلغ ي ته لفتذالأ رل دلتش،قلعنهلاضهنكاتلاضت ضيع لكذضؾللأنهلك ،ركعلحداثل

فلالاحتي ءلمهل فلك فلأ راًل ت ل–  زاؿلي تدلضنيههلاضطرؽلض زيدل فلالانت، ر لكاض ً لكاض
رب  ليككفل ملثهلأنن ل هتكركفلك أخذكفلكهلداءلهكثكؿلاضيلهيعلضل  علل-ك ح كدالً

لاتهن ل لفرب   لاضيلهي  لاض ،ركع لضتذا لاض كلكع  لاضتىايـ لأ   لهانتـ  اضن سلكانت، رة 
 م،ئل فلاضد علكاضكلكحلفي  لةكلآتل فل   ره تلك ى رب تلضه.



 بسثخ فهغفُخ لإشكبنُخ انُظش وانزطجُك فـٍ انفهغفخ انُىَبَُخ"انشوالُخ انُىو" يم ٖٙٔ 

 الدصبدس والدشاخغ
 ُخ والدزشجمخ إنُهب:الدصبدس والدشاخغ انؼشث -أولًا
ل ؤههعل - لاض تحدة  لاض  لشع ل ثطي   لع دؿ لكتر  ع: لدراهع لاض ختثر  أمكتاتكس:

 ـ.ٜٕٔٓةنداكؼلهللآؼلهل ل
 .ٕٓٔٓاضللاجلم ضيلهيع لاضى ةرة لاضدارلاض ثريعلاضهلكديع لل:اضن، ر( ثطي ) -
 ـ.ٜٔٚٔأ افل(عث  ف):لاضيلهيعلاضركا يع لاضى ةرة:ل كتمعلالأن لكلاض ثريع ل -
لأكل - لاضتأ لات  لكتىديـ:لكتللاق تر  عريلاكسل(  رككس): ل را لع لع دؿل ثطي   :

 ل.ٕٓٔٓأح دلعت  ف للاضى ةرة لرؤيعلضلن،رلكاضتكزيع ل
ل ثطي  ل - لع دؿ لتر  ع: لالانيل ضيع  لكالالطرام ت لاض لرفل لاضللاج ل(آركف): هيؾ

 ـ.ٕٓٓٓاضى ةرة:لدارلالآف ؽلاضلربيع ل
لاضيلهي - لالاهت، رة لا): ل(هاتر. لرامه لكاضتطهاق  لاضنظريع لع دؿيع  لاضلربيع: لإض  لنىله

 ـ.ٕٕٕٓ ثطي  لاضى ةرة لدارلرؤيعلضلن،رلكاضتكزيع ل
ك نتخم ت لاضى ةرة:ل ركزلاضن،رلاض   لل لللاؿلاضداف):لفلهيعلاضركاؽ لدراهعهلادل(  -

 ـ.ٜٜٜٔ
 عكفل(ل ،ارلم هال):لاضيراليهتلادلاضيلهيعلاضركا يع لمحثً لعفلاضهلاـلاضداخلل. -

Independentarabia.com/node/240351/  
 ٕٕٔٓاكضاكللٓٔللمحثً _لعفل_لاضهلاـ_لاضداخل

رنرل(، رؿ):لاضيلهيعلاضاكن نيع لتر  ع:لتيهارل،اخلالأرض لهاركت:لدارلالأنكار ل -
 ـ.ٜٛٙٔ

ل - ل،لهل ل(چك زيز لعكاطق لتر  ع: لاضخاريع  لكاضحي ة لاضيلهيع لالأ،ي ء  لأة يع ػاف):
 ـ.ٕٗٔٓاضى ةرة لاض ركزلاضىك للضلتر  ع ل را لع:لمحمدلأح دلاضهاد ل

ل(اكهق):لت ريخلاضيلهيعلاضاكن نيع لاضى ةرة ل  -  لض نعلاضتأضاقلكاضتر  علكاضن،ر لٖكرـ
 ـ.ٖٜ٘ٔ

ككبلهتكفل(فردريؾ):لت ريخلاضيلهيع لاض  لدلالأكؿل(اضاكن فلكرك  ) لتر  ع:لإ  ـلعهدل -
 ـ.ٕٕٓٓاضيت ح لاضى ةرة لاض  لسلالأعل لضلثى فع ل

كل(هاار):لاضيلهيعلطريىعلحي ة لاضتدريهي تلاضركحيعل فلهىرا لإض لفككك  لتر  علة د -
 ـ.ٜٕٔٓكتللاق:لع دؿل ثطي  لاضى ةرة:لرؤيعلضلن،رلكاضتكزيع ل

ةكضاداؼل(ري ف):لطريقلاضن  ح لتحكيللالانكه راتلإض لانتث رات لاضهلكديع ل كتمعل -
لـ.ٕٙٔٓ رير ل



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٗٙٔ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب
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