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Abstract.

This study aims to look at the philosophical counseling as an art based on
an open conversation for participation within the framework of a hermeneutic
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and phenomenological methodology. Therefore, this methodology defines the
counseling as a philosophical culture for all those people who are facing the
music in their lives ,or those who are trying to find answers for their daily
dilemmas , but to no avail. Hence , the philosophical counseling can be
introduced as an art aimed to help any person through striking up a
conversation about the situation that hijacked his brain. That's why the
philosophical counseling's guest will be eager to narrate everything running
through his mind. Thus, the major task of the mentor is to reach deep into his

heart trying to heal his wounds using alternative and optional perspectives.
We can't deny that the main component of the philosophical consultation is
the “art of philosophical dialogue”. This art which acknowledges the
conversation as its only beginning can't be called as just a normal art like
painting or sculpture. Nevertheless, those tools are significant within the
artistic uses of the philosophical consultation. we find this practice in our
language and human communication more authentic . It also affects how we
live our lives with openness. In this regard, the practice of art and beauty
undoubtedly helps us understanding the contexts of plurality and differences

in order to search for the freedom that humans seek.
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Dott.ssa CHIARA PRADELLA

Philosophical Counselor

STUDIO DI CONSULENZA
TERAPEUTICA E CULTURALE

“LA ZIQQURAT”

! i riceve su appuntamento: 345.0410578 ‘
pradellachiara89@gmail.com
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() Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo

artista, & stato visitato il sito nel giorno Y4 di Maggio 2023, pp. 4,5, per ulteriore
informazioni si pud vedere la ricerca su questo sito: https://www.academia.edu/
40550137 /Consulenza_filosofica_come_arte
) Achenbach, Gerd B, La consulenza filosofica, la filosofia come opportunita di vita,
traduzione di Raffaella Soldani, Saggi Universale Economica Feltrinelli, prima edizione,
Milano, giugno 2009, p. 35.
©) Achenbach, Gerd B, La consulenza filosofica, la filosofia come opportunita di vita,
Op.cit, p.9.
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) Neri Pollastri, Il pensiero e la vita, Milano, 2004, p. 216, si pud guardare anche in
questi punti i seguenti fonti: Neri Pollastri, Socrate, La Polis e la Praxis filosofica,
Phronesis, n. 3, seconda serie, ottobre 2020, p.33, & stato visitato il sito nel giorno 19
Maggio 2023, per ulteriore informazioni si pud vedere questo sito:https://www.phronesis
—cf.com/wp—content/uploads/2020/11/5-Idee—Socrate—la—polis—e-la—praxis—filosofica—
Pollastri.pdf, anche Gunter Figal, Socrate, Il Mulino, Bologna, 2000, p. 13, e anche:
Sautet Marc: Socrate al Caffé come la filosofia pud insegnarci , con semplicita e
soddisfazione, a capire noi e il mondo, Traduzione di Marina Lia, TEA, Milano, 2007,
primo capitolo.

slaall cd<ina qu PRI d.uku gl ¥ UJ}:)A\ un....d.d\ C).d\ u‘ ‘u}u)\.o o ©)
YoVY séjﬂﬂ PN cyﬁbﬂ\ gy o ‘g_s‘dn"a“ Jale 5 Al el A2 daap M.\.AJ.\S\
Y 5YY e
YA YV Jawa c&.}\.u]\ @)An ©
YA a cd.a\.u]\ @)AS\
®) Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo artista,
Op.cit, p. 5, e anche si pud vedere in questo punto: Umberto Galimberti, la casa di
psiche, Milano, 2005, p. 259.

() Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo artista,
Op.cit, pp, 5, 9, si pud vedere anche in questo punto questo importante fonte di. Filippo
Tommaso Marinetti, L'avanguardia Giuliana e rapporti internazionale, Edizione Della
Laguna, Friuli/Go, Novembre 2009. P, 16.
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() Lahav, Ran, comprendere la vita, La consulenza filosofica come ricerca della

saggezza, Traduzione: Francesco Cirri, Apogeo, Milano, Ottobre 2004, pp. 32, 35, 36
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- Pierre Hadot, che cos'é la filosofia antica? Enaudi, Torino, 1998, p.20.

(1) Ran Lahav, comprendere la vita, Milano, 2004, p. 162.
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.oYua ‘@u\ CA)A“ @n
.M‘ua ‘@u\ CA)A“ (22)



(N ) VN I el — SNy AN i) Tyl sl esenndl [ ) 9 £

23 Lahav, Ran, comprendere la vita, La consulenza filosofica come ricerca della
saggezza, Traduzione: Francesco Cirri, Apogeo, Milano, Ottobre 2004, p. 18.
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(33 Achenbach, Gerd B, Sapere Vivere, per una vita piena di significato e di valore,
Apogeo, Milano, 2006, p. VIII.

ST 5N Gasa c@ila e cd.\.\ub A.UE.\S\ M.«.nlﬁ\ 8 Ll caly @ yin (34)
(3 W. Martin, Mike, Etics therapy: philosophical counseling and psychological health,
international journal of philosophical practice, volume 1, issue 1, 2001. P.1.
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38 U. Eco, Opera aperta, Forme e indeterminazione nelle poetiche contemporanee, II
edizione, Bompiani, Milano, 1967, pp. 42-43.
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49 Emilio Betti, L'ermeneutica come metodica generale delle scienze dello spirito,
Saggio introduttivo, Societa antologica e bibliografia, a cura di Gaspare Mura, |
edizione, Citta Nuova, Editrice, Roma 1987, p. 81.
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Paolo Cervari, la trasformazione digitale avviene anche grazie al Chief Philosophy

Officer, un articolo pubblicato in data 12 /01 /2022, per ulteriore informazioni si pud

vedere questo sito: La Trasformazione Digitale avviene anche grazie al Chief
Philosophy Officer — Economy Magazine.
(3 |bid, La Trasformazione Digitale avviene anche grazie al Chief Philosophy Officer —
Economy Magazine.
Ibid, La Trasformazione Digitale avviene anche grazie al Chief Philosophy Officer —
Economy Magazine.
©7) Ibid, La Trasformazione Digitale avviene anche grazie al Chief Philosophy Officer -
Economy Magazine, Si pud anche vedere in questo punto: Ran Lahav, What is
“philosophical” in philosophical counseling? Interviewer: Eli Eilon, Novembre 2014, si
pud guardare tutto lintervista su questo sito: https://www.youtube.com/watch?
v=dalarcejMCk, anche l'articolo di Umberto Galimberti, se un filosofo ti prendi in cura,
pubblicato in data 17 dicembre 2004, per ulteriore informazioni si pud vedere questo
sito:hitps: //www feltrinellieditore.it/news/2004/12/17 /Jumberto—galimberti—se—un—filosof
o-ti-prende-in-cura-4211/
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Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo

artista, Op.cit, pp. 9, 10,11. Si pud vedere anche questo articolo: Neri Pollastri, La

consulenza filosofica, una professione che (ancora) non esiste, articolo pubblicato
in data 5 Maggio 2018, , per ulteriore informazioni si pud vedere questo sito:
https://www.neripollastri.it/2018/05/05 /cvd—la—consulenza—filosofica—una—professione—

che—ancora—-non-esiste/

(63 Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo
artista, Op.cit, p. 12.

(64 Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo

artista, OP.cit, p. 32,33.

Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo

artista, p. 33. Si pud vedere anche qua questo articolo: Valeria Meazza, La

consulenza filosofica scende nel campo contro la crisi, articolo pubblicato in data

27 / 04 / 2020, per ulteriore informazioni si pud vedere questo sito: https://www.

ultimavoce.it/consulenza—filosofica—aiuto/,.

() "Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo
artista, Op.cit, p. 34, si puo vedere anche in questo punto il libro di Ran Lahav,
Comprendere la vita, Milano, 2004, p. 166, 167.
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©7) Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo
artista, OP.cit, p. 37, 38.

(%) Fabio Carnevale, la consulenza filosofica come dono, p.p. 278, 287. Si pud vedere
questo articolo su questo sito: https://romatrepress.uniroma3.it/wp—content/uploads/
2020/01/La—consulenza—filosofica—come-dono.pdf.
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" Gerd B, Achenbach, Sapere Vivere, per una vita piena di significato e di valore,
Apogeo, Milano, 2006.

- Gerd B, Achenbach, La consulenza filosofica, la filosofia come opportunita di vita,
traduzione di Raffaella Soldani, Saggi Universale Economica Feltrinelli, prima edizione,
Milano, giugno 2009.

- Aldo Elefante, Consulenza filosofica come arte, Considerazioni di un filosofo artista,
é stato visitato il sito nel giorno Y4 di Maggio 2023.

https://www.academia.edu/40550137/Consulenza_filosofica_come_arte

- Emilio Betti, L'ermeneutica come metodica generale delle scienze dello spirito,
Saggio introduttivo, Societa antologica e bibliografia, a cura di Gaspare Mura, |
edizione, Citta Nuova, Editrice, Roma 1987.

- Fabio Carnevale, la consulenza filosofica come dono. sito:
https://romatrepress.uniroma3.it/wp-content/uploads/2020/01/La—consulenza—filosofica—
come—dono.pdf.

- Filippo Tommaso Marinetti, L'avanguardia Giuliana e rapporti internazionale, Edizione
Della Laguna, Friuli/Go, Novembre 2009.

- Glnter Figal, Socrate, |l Mulino, Bologna, 2000.

- Lahav, Ran, comprendere la vita, La consulenza filosofica come ricerca della
saggezza, Traduzione: Francesco Cirri, Apogeo, Milano, Ottobre 2004.

- Lahav, Ran, comprendere la vita, La consulenza filosofica come ricerca della
saggezza, Traduzione: Francesco Cirri, Apogeo, Milano, Ottobre 2004.

- Ran Lahav, What is “philosophical” in philosophical counseling? Interviewer: Eli
Eilon, Novembre 2014. sito: https://www.youtube.com/watch?v=dalarcejMCk.

- Paolo Cervari, la trasformazione digitale avviene anche grazie al Chief Philosophy
Officer, un articolo pubblicato in data 12 /01 / 2022. sito: La Trasformazione Digitale
avviene anche grazie al Chief Philosophy Officer - Economy Magazine.
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Neri Pollastri, Il pensiero e la vita, Milano, 2004, p. 216, si pud guardare anche in questi
punti i seguenti fonti: Neri Pollastri, Socrate, La Polis e la Praxis filosofica, Phronesis,
n. 3, seconda serie, ottobre 2020.

- Neri Pollastri, La consulenza filosofica, una professione che (ancora) non esiste,
articolo pubblicato in data 5 Maggio 2018. sito: https://www.neripollastri.it/2018/05/
05/cvd-la—consulenza—filosofica—una—professione—che—ancora—non-esiste/

- Sautet Marc: Socrate al Caffé come la filosofia pud insegnarci , con semplicita e
soddisfazione, a capire noi e il mondo, Traduzione di Marina Lia, TEA, Milano, 2007,
primo capitolo.

- U. Eco, Opera aperta, Forme e indeterminazione nelle poetiche contemporanee, I
edizione, Bompiani, Milano,, 1967.

- Umberto Galimberti, se un filosofo ti prendi in cura, pubblicato in data 17 dicembre
2004. sito: https://www.feltrinellieditore.it/news/2004/12/17/umberto—galimberti-se-un—
filosofo-ti-prende-in-cura—-4211/

- Umberto Galimberti, la casa di psiche, Milano, 2005.

- W. Martin, Mike, Etics therapy: philosophical counseling and psychological health,
international journal of philosophical practice, volume 1, issue 1, 2001.

- Valeria Meazza, La consulenza filosofica scende nel campo contro la crisi, articolo

pubblicato in data 27 / 04 / 2020. sito: https://www.ultimavoce.it/consulenza—filosofica—

aiuto/,.
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