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 الدهخص
لاضيلهيعلفلل،كللالاهت، راتلاضيلهييعلت،مهلنهختت لاضىدي ع.لكةذال ي كفلاضىكؿ:لإِفَّ
لاتدؼل لهل لإ  م تلضت   لكاضمحثلعف لاض ت ع لالأهئلع لإض لطرح لاتدؼلفىط للا اض،كل

كري علتتيلالعل لاض،ى ء.لفتلل فلاض  كفلضليلهيعلأفلته عدن للأيلً لإض لعيشلحي ة
لفللاضتخلصل نه لأكلعل لالأ للتش،قلضن لعفل لأكلته عدن  فللتح لل،ى ءلاضحي ة 

لطريىعلضلحدل نهلكاهتيل مهلك زءل فلاضحي ةلاانه نيعلاض تزنعلم،كلل  لأكلمأخر؟
لاضلن ثرلالآتيع:كللةذ لاضته ؤلاتلهنح كؿلاا  معلعنت ل فلخلاؿلتن كؿل

 إهت   تلاضيلهيعلفللعلاجلاانه فل(عىليً  لكع طييً ). -ٔ
 تم دؿلالأدكارلفللفلهيعلالأخلاؽلاضتطهيىيعلكفلهيعلثنعلاضىرار. -ٕ
فلهيعلاضركحلكاضتل ضللفلل ح كضعلضت  كزلاض ، شللكاضكثكؿلإض لاضحلكؿلأكلرؤيعل -ٖ

 أفلللضلكا ع.
 ع.الاهت، راتلاضيلهييعلفلل   ؿلاضري لعلاضهدني -ٗ
 إ ك نيعلالاهت،ي ءلم ضيلهيعلفلللكءل  لتىد هلاضيلهيعلاض ل ثرة. -٘

لكنهتنتجلملدلتن كؿلةذ لاضلن ثرل فلخلاؿلاض نتجلاضتحلالللأفل:
ي كنن لاهتخداـل  ل د تهلفلهيعلالأخلاؽلفلل   ؿلالاهت،ي ءلم ضيلهيع ل ثل:لع ليعل

خاللأنهلاضليشلفلل ثللتم دؿلالأدكارلأكلفكرةلتخاللاض رءلنيههلفلل ك فلالآخرلأكلت
لاضىرارل لاتخ ذ لفل لإضيه لال أ ل ف ليه عد لأف لاضيلهيل لاض   رس لات كف لحت  ظركفه 
اض ن هالضهل فلأ للحلل ،كلتهلأكلاض،ي ءل فلاضىلقلاضتللتههمهلةذ لاض ،كلع.كينميلل
لاض   رهعل ل   ؿ لفل لاض ،تيل لاراعات  لأف لا ا لاضتل لالأخلا يع لكاضيل ئل لاضىيـ تأشاد

لكب لالآخرلاضيلهييع لكاضثدؽلكنىهل لكةللالأ  نع لم ضيلهيع  لالاهت،ي ء لفلل   ؿ خ ثع
لمهلاض هت، رلاضيلهي  ل كاضته    لكملم رةللأخرػلاض اث ؽلالأخلا  لاضذػلا الأفلالتزـ
لاختلاؼل لعل  لالأطم ء لتك ه لاضتل لالأخلا يع لاض كاثاق لاض اث ؽلعف لهاختلقلةذا فتل

الآفلأفلأه سلاضىيـلكاضىكاعدلالأخلا يعلاضتللاختث ث تتـ؟لكلل  لنهتطيعلاضتأشادلعليهل
لاضن سلفلل لاض اث ؽلةكلأفليككفلاضتدؼل فلاض   رهعلاضيلهييعلةكل ه عدة ت،كللةذا
لتيتـلأنيهتـلك دراتتـل فلأ للاض،ي ء لكضيسلاضتأثارلعلاتـلكتك اتتـلكاضهيطرةلعلاتـ.

                                                           
ل.اضيلهيعلاض ه عد ل   لعلاضكادؼلاض دادأهت ذلل)(ٔ



ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٓٓ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ل انكهًبد الدفزبزُخ: لم ضيلهيع لل–الاهت،ي ء لاضيلهييع لاضري لعلل–اض   رهع فلهيع
لاضطالاض، كض ل-اض   رهعلاضثكفيعلك نتجلضلاهت،ي ءلم ضيلهيع-اضهدنيع

Summary:  
It can be said that philosophy in the form of philosophical consultations is 

similar to its old version. This format aims not only to ask important 
questions and seek answers to them, but also aims to lead a dignified life 
that overcomes misery. Is it possible for philosophy to help us bear the 
misery of life, or help us get rid of it, or at least reveal to us a way to 
reduce it and absorb it as part of a balanced human life in one way or 
another? 

We will try to answer all these questions by addressing the following 
elements: 
1- Contributions of philosophy to human treatment (mentally&emotionally). 
2- The exchange of roles in the philosophy of applied ethics and the 

philosophy of decision-making. 
3- The philosophy of spirit and transcendence in an attempt to overcome 

problems and reach solutions or a better vision of reality. 
4- Philosophical consultations in the field of physical sports. 
5- The possibility of healing by philosophy in the light of what contemporary 

philosophy offers. 
We conclude after addressing these elements through the analytical 

approach that :ل We can use what was presented by the moral philosophy in 
the field of healing with philosophy, such as: the process of exchanging 
roles or the idea of imagining oneself in the place of another or imagining 
that he is living in the same circumstances, so that the philosophical 
practitioner can help those who turn to him in making the appropriate 
decision for him in order to Loving his problem or healing from the anxiety 
caused by this problem. The ethical values and virtues that must be 
observed by the practitioner in the field of philosophical practice, especially 
in the field of healing with philosophy, should be confirmed, which are 
honesty, honesty, acceptance of the other, and tolerance, in other words the 
ethical Code that the philosophical counselor must abide by.Will this Code 
differ from the ethical charters that guide doctors of all specializations? All 
we can confirm now is that the basis of the moral values and rules that 
make up this charter is that the aim of philosophical practice is to help 
people understand themselves and their abilities for healing, not to 
influence, direct and control them. 

Keywords: Healing by philosophy - Philosophical practice - Philosophy 
of physical exercise - Sufi practice as a method of healing by philosophy. 
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 يمذيخ:
لكاضتيلال لم ، شلت  لاضحي ة لعل ل كا تع لاضيرد لفلل ه عدة لاضيلهيع لدكر لتكلي  إفَّ

ءل فلاضحي ة لضيسلأ رًال دادًالرب  لتـلنهي نهلأكلعل لاضثل الكتىهللملضلاض،ى ءلك زل
لاضتن هل ل لانيث ؿلاضللكـلعفلاضيلهيعلعل لةذا له عد لكرب   ل عل ركرلاضك ت  تن هيه

لاضح ضللتذكرلاضم حثكفلفللكللاض   لاتل لاضدكرلكع لكالل-تىريمً ل–كالآفلفللك تن  ةذا
لاضت يكارلاضيلهيللفللاضكثكؿلعل لتأشاد  لكالاهتل نعلم ضيلهيعلم،كللكال لكاهتخداـ

إض لاضحلكؿلأكلعل لالأ للتىديـلرؤيعلأكل لضل ،كلاتلاضتللتكا هلاض   لاتلاض ختليع ل
ل ).Astrobiologyكعلـلالأحي ءلاضيلشلللِل–كاضري لعلاضهدنيعلل– ثل:ل(علـلاضنيسل

لاضلن ثرل لتن كؿ لاضتحلالللك فلخلاؿ لاض نتج لم هتخداـ لاضيكرة لةذ  ل ن  ،ع هنح كؿ
لالآتيع:

 إهت   تلاضيلهيعلفللعلاجلاانه فل(عىليً  لكع طييً ). -ٔ
 تم دؿلالأدكارلفللفلهيعلالأخلاؽلاضتطهيىيعلكفلهيعلثنعلاضىرار. -ٕ
فلهيعلاضركحلكاضتل ضللفلل ح كضعلضت  كزلاض ، شللكاضكثكؿلإض لاضحلكؿلأكلرؤيعل -ٖ

 أفلللضلكا ع.
 الاهت، راتلاضيلهييعلفلل   ؿلاضري لعلاضهدنيع. -ٗ
 ت،ي ءلم ضيلهيعلفلللكءل  لتىد هلاضيلهيعلاض ل ثرة.إ ك نيعلالاه -٘
 إسيامات الفمسفة في علاج الإنسان )عقميًا، وعاطفيًا(: (ٔ

فللالاهت،ي ءللاضيلهيعلضت لاهت   تلكهارةلفلل   ؿلاضطالاضنيه لك ه عدةلالانه ف
لاضحىيىعلاضذؼلتىد هلاضيللGilbert)*( لكت،ارل" الهرت"اضل طي لكاضك دان  هيعلإض لأفل يتكـ

ل)**(biological psychology فلخلاضهلعلـلاضنيسلاضهاكضك للتطكرلةكلاضذؼلا الأفلا
                                                           

فالهكفعلأ ريكيع لك نتلفلل  لسلـ)لٕٜ٘ٔ:لٙٛٛٔ(لKatherine Everett Gilbert ك ثريفل الهرتل)*(
ل( ل  لع لPhilosophical Reviewتحرير ل   لع لفل لكع لت  (North Carolinaلل لDukeك   لع

لـ.ٕٜٗٔع ـلل(فلهيعلاضيلل)لPhilosophy of Actionل لك فلأع  ضت :Brownك   لعل
https://www.encyclopedia.com/women/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/gilb 
ert-katherine-everett-1886-1952ل https://www.ncpedia.org/biography/gilbert-katherineل ل

لٕٕٕٓ/لٜ/ٕٔ  
لعلـللbiological psychologyل)**( لأك لاضنيسلاضيهاكضك ل لعلـ لأيلً  لكيه   لاضنيسلاضهاكضك ل  علـ

للفللاض ى ـلالأعث الاضهلككل لكةكلدراهعلالأهسلاضيهاكضك يعلضلهلكؾ.لاتتـلعلـلاضنيسلاضهاكضك 
لهافلاضل لي تلاضنيهيعلكالأحداثلاضيهاكضك يعلالأه هيعل لأخرػ لظ ةرةلل-الأكؿلم ضللا ع أكلملم رة

اضلىللكاض هد.لانثالتركازة لعل لكظييعلاضد  غلكمىيعلاض ت زلاضلثهللفللالأن،طعل(عل لههالل
لها لنظري تلاضللا ع لتلكد لكاادراؾ). لكااحه س  لكاض،لكر  لاضتيكار  لإض لاض ث ؿ: لكاضلىل لاض هد ف

أرهطكلعل لالأ ل لاضذؼلتك علأفلالاثنافل ك كدافلك كانالضنيسلاضشي ف لكاضلىلل  ردلكاحدةل فل
لكظ ئقلاض هـ.

https://www.encyclopedia.com/places/united-states-and-canada/us-political-geography/north-carolina
https://www.encyclopedia.com/social-sciences-and-law/education/colleges-us/brown-university
https://www.ncpedia.org/biography/gilbert-katherine
https://www.ncpedia.org/biography/gilbert-katherine


ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٕٓ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

ضشلليك للنيهه.لكتلتىدلأفلاض،خصلاضذؼلضديهلاضىدرةلضلكثكؿلإض لاضتكازفلاض تش  للفلل
لم،كلل ،م عت  اضهيطرةلعل ل اكضهلاضيريزيع لكألحتلتتـلهداخلهلع ليعل  علاضرغم تلكاض

م،كللك  ل لرب  ليثم لةذالاض،خصل تشييً ل علهائتهلكيثللإض لل ىهكؿل  ت ليً لكفل ؿ
در علع ضيعل فلاضك كدلاض هتىرلالآ ف لكالاهتل نعلم ضيلهيعلهكؼلته عدلاانه فلعل ل

ل.)ٔ(اضكثكؿلإض لةذ لاضدر علاضتلللالتلدلح ضعلاهتثن ئيعلك  لتهدكللأكؿلكةلع"
لاضنيهااف-ل)*("أهلم ػ"كيىكؿل لالأطم ء لأحد ل"-كةك لم   كععل: لت  ً   لكنتل يتكنً  ضىد

لحت لالآفلخلاؿلفترةل لفللهني تلاضطالاضنيهل. لاضتللك نتل ت، مكع الأفك رلاضيلهييع
اضتدريا لأدة،تنللأة يعلاضيلهيعلفللتلليـلاضطالاضنيهل.لتأتللاضشثارل فل لرفتن لفلل

علفللاضطالاضطالاضنيهلل فلالأفك رلاضيلهييع لكي كفلاهتخداـلكثارل فلالأ ثلعلاضيلهيي
اضنيهللض ه عدتن لعل لاضتيكارلمطرؽلته  لضن لميتـل رل ن لكعلا تـلم،كللأفلل.ل
أعتىدلحىً لأفلدراهعلاضيلهيعلي كفلأفلته عدن لفللتلرُّؼلأهسل   ضن لكطرؽلاضت،خيصل
ل رل ن "ل لعلاج ل ع لهت  لنتل  ل لاضتل لاضطريىع لفل لحت  لته عدن  لأف لكي كف ضدان  

لكثار ل لل لي كف لفلاهيع.للكيلاقلأنه لاضنيسلالأكائل لكعل  ء لاضنيهااف لالأطم ء  ف
لضلطريىعل لاهتخدا ه لفل لاضلظ  ء لاضنيهااف لاض ل ض اف لأكائل ل ف لهىرا  لك ف كرب  
اضهىراطيعلضش،قلعىللاضن سلكعكاطيتـ.لكك فلةارا ليطسل تن غً  ل علاضتياارلاض هت رل

ل"كلل،لءليلت د لم ضىكؿ: لكللفرد عل لاضتياار.لكلاللكاضثراع تلاضتللتحدثلفللحي ة
ل فل لكغارة  لاضك كديع لفلاهيع ل د ت  لاضتل لاض ه ة  ت لانكر لأف لحت  لاض رء يهتطيع
لك ثطلح تن ل ل لرفتن  ل ف لاضشثار لان،أ لاضنيهل. لاضطا ل   ؿ لفل لاضيلهييع اض ذاةا
اضنيهيعل فلاضشت م تلاضيلهييع لكم ضت ضللي كفلتللـلاضشثارلعفلت ريخلاضيكرلاضنيهلل فل

لتىدلأفلد جلاضيلهيعلفللتلليـلاضطالاضنيهللهي كفليتلقلاضيلاهيع.لكلخلاؿلدراهعل خ
الأطم ءلاضنيهاافل فلاضتيكؽلفلل   ضتـل فلخلاؿل ه عدتتـلعل لفتـل م دغلاضطال

ل.ل)ٕ(اضنيهللكاضتلهارلعنت لم،كللأفلل
                                                                                                                                                      

https://www.britannica.com/science/biological-psychologyلللل ٕٔ/ٜ/ٕٕٕٓ  
(1) Gilbert,ل Katherine, May,1923,The Philosophical Bearings of Biological psychology, 

Philosophical Review,Vol.32,No.3,Duke University press, p.299. 
هري فلأهلم ػلةكلطهاالنيهللعثهللفلل ركزلكلييلاندلاضطهللاضت معلض هت،يي تلاض   لعليل ضجلل)*(

لطرام تلاض لرفيع.لاضدكتكرلأهلاهللأهت ذل ، رؾلفللعلـلالأعث الكاضطالاضنيهللكيمحثلفللالا
لك دارل لضل   لع  لاضطهللاضت مع لكلييلاند لكيسلكيهترفلريزيرؼلك ركز لالأ راضلفلل   لع كعلـ

ل  شكال( لكركتزفالد لض ؤههع لاضطهل لكاض دار لاضكطنل  لأ راضلاضهريكف ل را مع لكةكلCJD ركز .(
لالاهت، رؼلاض تنللض  ليعلكلييلاندلت، هترلأضزة ي ر.لأيلً لرئيسلاض  لس

https://case.edu/medicine/bsappleby ٕٕٕٓ/ٜ/ٕٔلللل  
(2) APPLEBY, BRIAN, Jun 2004, Philosophy and Psychiatry: A Dynamic DuoPublished 

Onlineلhttps://doi.org/10.1176/pn.39.11.0390029 
https://psychnews.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/pn.39.11.0390029 ٕٔ/9/ٕٕٕٓ . 

https://www.britannica.com/science/biological-psychology
https://case.edu/medicine/bsappleby
https://psychnews.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/pn.39.11.0390029
https://doi.org/10.1176/pn.39.11.0390029
https://doi.org/10.1176/pn.39.11.0390029
https://psychnews.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/pn.39.11.0390029
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كيكل لأنهلم ضرغـل فلتىدـلعلـلالأعث الم،كللهريعلإلالأنن للالنزاؿلنلت دلعل ل
لنهتخدـلع لي تلعىليعلضدراهعلاضلىللاض لاحظعلا ضح  هيعلهكاهطعلالأطم ءلاض ترة لكلأنن 

لكةن ل لم ضلىل  ل لرفتن  لعل  لالأ ر لةذا ليللت  لحدكد للأؼ لكفىً  لنهار لأف لفا ا ذاته 
لفلل   لاتل لخهرة لضدات  لكاضشثارل فلاضتخثث تلاضطهيع ل يادة  لتشكفلاضيلهيع م ضتحداد

لاض خل لفأطم ء لاضلىل  لهدراهع لالأ،لعل تللىع كالأعث الفللتدريهتـلهكؼلادرهكفلعلـ
كعلـلالأ راض.لكةذ لاضتخثث تلته عدلأطم ءلاض خلكالأعث الفللاضلن يعلم رل ةـ.ل
ك علذضؾل فلاضلركرؼلأفلاتـلالاهتل نعلم   لاتلأخرػلتيحصلاضلىل لف ضيلهيعلاةت تل

ض لرفعلكي كفل نذلك تلطكيللمل للاضلىل؛لك هللعلـلالأحي ءلك فلةن ؾل درلكهارل فلا
اضىكؿل:لإفلةذ لاض لرفعل  ءتلفلل،كللاضيلهيع.لكةن ؾلثلاثعل ككن تلضليلهيعلي كفلأفل
لتتتـل لكاض ات فازيى  لالأخلاؽ. لكعلـ لكالأمهت كضك ي  لاض ات فازيى  لاضطالاضنيهللةل: ته عد
مطهيلعلاضك كد لكالأمهت كضك ي ل فلن حيعلأخرػلةللتحلاللضشيييعلحثكضن لعل لاض لرفع ل

ل.)ٖ(علـلالأخلاؽلةكلدراهعل  لةكلثكاالأكلخطألأخلا يً كل
كينتتلل"أهلم ػ"لإض لأفلاضطالاضنيهللاتتـلهدراهعلاضلىللككللهلفلل  لشعلاضطا ل

فلنل ن لأك ،كلعلاضلىل/لاضد  غل ،كلعلأه هيعلفللدراهعلعلـلاضنيس.لم ال فعلإض ل
لعل لاض لرف لحثكضن  لكيييع لإض لته ؤلاتلحكؿ لاضطهاالاضك كدؼليىكدن  لكأفلتي عل ع 

اضنيهلل علاض رل لعل لأ لل هتكػلإنه نللالز هلمأفلاتثرؼلم،كللأخلا ل.لكعفل
لاضطالاضنيهللهكؼليككفلعل لدرايعل طريقلدراهعلتلؾلاض ككن تلاضثلاثعلضليلهيعلفإفَّ

ل.)ٗ(أشثرلم كلكعهلكهكؼليهت رلفللاضتىدـ
 ع القرار:تبادل الأدوار في فمسفة الأخلاق التطبيقية وفمسفة صن )ٕ

لالاهت، رةلاضيلهييعلةلل زءل فل   ؿلأشهرليطلقلعليهل"اض   رهعل ي كفلاضىكؿ:لإِفَّ
اضيلهييع"لاضذؼلاتل فلكرشلع للفلهييعل( فلخلاؿل   كع تلأكل نظ  ت) لكاضيلهيعل
لكاض،خصلاضذؼل لكاضتيلهقلاض،خثل. لاضت ريفلاضيلهيع لكاضتدريالأك  فلأ للالأطي ؿ 

لل فلةذ لاض   لاتلي كفلأفليطلقلعليهل   رسلفلهيل.لاتخثصلفللكاحدلعل لالأ 
كم ضرغـل فلاض ذكرلاضت ريخيعلاضىكيعلضلاهت، رةلاضيلهييعلفللاضاكن فلاضىدي علإلالأفلةذال

ل"ضك"ل لضػ ل ؤهسلالاهت، رةلاضيلهييعلل Louw)*(اض   ؿلضيسلضديهلت ريخلطكيل لفكفى  فإفَّ
ـ) لفيللث  نان تلاضىرفلاضل،ريفلٜٚٗٔ(لAchenbach"لآخنم خةكلاضيالهكؼلالأض  نلل"

لالاهت، رةل لكأثمحتلفكرة لاضخ ثع  ل تنته لكبدأ لاضيلهييع لاض   رهع لهتأهيسل  ليع   ـ
ل نظ  تل لالآف لكتك د لكله  لاضل ضـ لاضن سلكتكهلتلكانت،رتلفل لهاف ل لركفع اضيلهييع

                                                           
(3) APPLEBY, BRIAN,Jun,2007,Should we be Teaching philosophy to psychiatrists-in- 

training?,academic psychiatryp,p.246 
(4) Ibed,p.247. 

ل   لعلهتالانهكشله نكالأفريىي أهت ذلالأضكةي تلهلDaniel Louwل)*(
https://scholar.google.com/citations?user=qwvANJ4AAAAJ&hl=en 23/9/2022 

https://psychnews.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/pn.39.11.0390029
https://scholar.google.com/citations?user=qwvANJ4AAAAJ&hl=en


ٍ( –الجًؼُخ انفهغفُخ الدصشَخ )انغُخ انثبنثخ وانثلاثىٌ  ٕٗٓ  ـَ  انؼذد انثبنث وانثلاثىٌ )المجهذ انثب

لك ؤهه تلك  لاتلككتالكبرا جلتدريهيع لكحت لهرن  جلضته اللدر علاض   هتارلفل
ل.)٘(رك  ني لضتؤلاءلاضذافلارغهكفلفللأفليثمحكالاهت، ريافلفلهيااف

لاعترالافل، ئلافلعل لالاهت، رةلاضيلهييعلة  :ل)*(كيذكرل"لهرينيياار"
:لات ثللفللالاعتى دلمأفل   رهعلاضيلهيعلتىتثرلفىطلعل لاضثيكةلاض تلل افلالأكؿ

لكلضيهتل ت حعللضل  يع.ل
لاضث نلكل ل ت حعلارػلأثح مهلأفلالاهت: لاضيلهييعللالي كفلأفلتشكفلفلهييعللأنت  ، رة

لعل لفكرةلأفلاضيلهيعل ىتثرةلفىطلعل لاضحي ةلالأش دي يع ل ضل  يع لفتذالالاعتراضليىكـ
ل ل"هرينييار" لأكللOscar Brenifierكيح كؿ لاضمحث لأف لهتكلي  لالاعتراض لةذاف تنياد

ف فلاض  كفلاضىكؿلمأفلكللفردللاضته ؤؿلاضيلهيللأ رلطهيلللم ضنهمعلضشللاضم،ر لكم ضت ضل
ل.)ٙ(رب  لاتيلهقلهكاهطعلاضته ؤؿلكاضمحثلكيككفلته ؤضهلكمحثهلةذالفللاضكا علفلهيل

لنيههل لاض رء لتخال لفكرة لأخرػ لملم رة لأك لالأدكار لتم دؿ لع ليع لإِفَّ لاضىكؿ: لللللكي كف
 لفلل ك فلالآخرلأكلفللظركؼل ختليعلعفلاضظركؼلاضتلليلي،ت لفللاضكا علاضح ضل

ل لاضيلهييع لالاهت، رة ل   ؿ لفل للركرؼ لكخلييعلعنثر لالأخلا ل  لاضخي ؿ للللل يتكـ
لفيه لكاضلرؼلاضذؼلاك د ل فل ك فل   ل اضتىلاد لنظرل نيثلع لك تع اض ك قلالأخلا ل 

لاضىرارل لثنع لع ليع لأه س لكت ثل لالأخلا يع لكاضظركؼ لاضحدكد لعف لتلهر كنظريع
ليه يه للالتختلقلع   لع ليع لإنت  للالأخلا ل. لٕٜٔٔ(لRawls كفلركضز ـ)لٕٕٓٓ:

لدانالز ل**(كنكر  ف (Norman Danielsلاضتكازفلل لطريىع لكاهع". لانلك هل "تكازف
                                                           

(5) Louw,D.,2013,Defining philosophical Counselling: An Overview, South African Journal of 
philosophy,32(1),P.60  

ـ)لأكهك رلهرينيياارلح ثللعل لدر علاضمك ضكريكسلفللعلـلالأحي ءلٜٗ٘ٔ(لOscar Brenifier ل)*(
اضهكربكف).لضهنكاتلكثارة لفللفرنه لككذضؾلفللل-لٗهيعل(م ريسلأكت كا)لكدكتكرا لفللاضيل(   لعل

ل"اض   رهعلاضيلهييع" ل فلك تعلنظرلنظريعلكع ليع.لكةكلأحدل مىيعلاضل ضـ لك فليل للعل ل يتكـ
اض رك افلاضرئيهاافلض ،ركعلاضيلهيعلفللاض دانع لحاثلانظـلكرشلع للاضيلهيعلضلأطي ؿلكاضشم رل
لفللةذال لكت مً  لحكاضللثلاثاف لن،ر لك د لإض لذضؾ. لك   لضليلهيع  ل هت، رًا لكيل ل لاضيلهيع  ك ى ةل

"لهلهلعل(اثداراتلن ث ف) لكاضتللتُر  تلإض لأشثرل فلخ سلPhilozenfantsاض   ؿ لم  لفللذضؾل"
ل ل لتد لأهس لضيع. لضتدرياللPratiques Philosophiquesكع،ريف لاضيلهييع)  لاض   رهع ( لتد

لكاض راشزلااعلا يع لاض لاض دارس  لأ  شفل ختليع: لفل لاضيلهيع لكرشلع ل لكتنظيـ لاضل لااف يلاهيع
كدكرلاض هناف لكاضه كف لكاض راشزلالا ت  عيع لكاض،رك ت لك  لإض لذضؾ.لكةكلأحدلاض ؤضيافل فل

لتىريرلاضاكنهكك:ل"اضيلهيعل درهعلاضحريع".
http://www.pratiques-philosophiques.fr/en/welcome/24/9/2022 
(6) Mars,Lukas, September 2019, Practical Role of Philosophy in sport: Case of philosophical 

consultation,,Sciendo, physical culture and sport, studies and Reseach,لVol.83, Issue 1 
Published Online ل:   .Aug 2019,p.1:2ل17

 أهت ذلفلهيعلالأخلاؽله   لعلة رفردلNorman Danielsل)**(
https://www.hsph.harvard.edu/profile/norman-daniels/24/9/2022 

http://www.pratiques-philosophiques.fr/en/welcome/
https://www.hsph.harvard.edu/profile/norman-daniels/
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لكلاحىً لreflective equilibriumل)*(الانلك هل ل رة للأكؿ لركضز لا ترحت  اضتلل اضكاهع 
لع ليع لةك لالأخلا ل لاضىرار لاتخ ذ لمأف لا  دؿ لدانالز  لالأحك ـل طكرة  لاختم ر تهتلزـ

فللهي ؽل"اضنظري تلاضه مىع" ل الأخلا يعلفللهي   تل لانعلفلل ى هللاض م دغلالأخلا يع
كالافترال تلالأخرػلاضتللاتـلاتخ ذلاضىرارلل كاضتى ضاد لكاض   ره ت لكاضركاي ت لكاض ي ةيـ

لاضحدكسل لهاف ي مً  لكاض لاضتحرؾلذة مً  ل فلخلاؿ لاضل ليع لةذ  لكيلخصلركضز  فلخلاضت  
كبافلاض م دغلكالأخلا يعلاضح ضيع لكأحي نً لتياارل،رك لاضظركؼلاضتل  ديعللكالأفك رلضدان 

لييترضل ل علاض م دغ  لكتكافىت  لالا ت  عل) لكفللح لاتلأخرػلاختم رلأحك  ن  (اضلىد
لاتخ ذل لاضحلكؿلضل ليع ل]اضحللأكل   كعع لضل كا قلالأكضيع لكثيً  لهن د لفللاضنت يع أنه

علك م دغلتـلثي غتت ل همىً  لكاضتللتـلتلدالت لكفى لاضىرار[لاضتللتلهرلعفل،رك ل لىكض
ل.)ٚ(لأحك  ن لاض دركهع

لاضيلهييعلكالاهت،ي ءلم ضيلهيعل لاضيلهييعلكاضتللتتل فلالاهت، رة لأفلاض   رهع كأعتىد
تتطلال،ركطً لأخلا يعل  دة ل ثل:لاضثدؽ لكاانث ؼلضل ل رلافلفللاض دؿ لكاضىدرةل

أفلاضىل ي لاضخطارة لك كةلاض،خثيعلضتياارلرأؼلاضيردلعل لتح للعدـلاضيىافلاض طكؿلم،
لاضلىلل لكاهتىلاضيع لاضل طييع  ل فلاض اكؿ لهدلًا لكاتم علاضح ع م،أفلاض لتىداتلالأه هيع 
هدلًال فلالاهتهلاـلكاتم علتي راتلفلهييعل لانع ل فلدكفل هررل كؼ.لةذالم ال فعلإض ل

لاض لاتخ ذ لفل لضل ه عدة لالأخلا ل لاضخي ؿ لفللاهتخداـ لكاختم ر  لدراهته لملد لاضهليـ ىرار
هي   تلافتراليع لكالاهتي دةل   ل د تهلفلهيعلالأخلاؽلحكؿل يتكـلاضخي ؿلالأخلا ل ل
كخ ثعلفللع ليعلتم دؿلالأدكارلك ح كضعلتخاللاض   رسلاضيلهيللنيههلفلل ك فلاضيردل

  لكاضتل يشللاضذؼلال ألإضيهلضحلل ،كلعل  لك ه عدتهلعل لاتخ ذلاضىرارلأكلتىهللكلع
ل فل لفتل لضلإنه ف  لكاضركحل لاض لنكؼ لكاض  نهاف لم ضك داف لاتللق لف ضخي ؿ لمهلاـ   له
لةذال لعل  لتلت د لاضيلهييع لاض   رهع لفل لأخرػ لفلهييع ل   لات ل ف لالاهتي دة اض  كف

لاض  نا؟ل
                                                           

لةكل)*( لض كلكعللاضتكازفلالانلك هل: لم ضنهمع لضدان  لاضحدكسلاضح ضيع  لاضتكفاقلهاف اضتدؼل فلع ليع
لاضحدكسل ل كازنع لفاتـ لذضؾلاض كلكع  لتحكـ لعل لأنت  لاض م دغلاضتللنأخذة   لافلكبافل   كعع
لغارل لاضحدكس ل نه لفنهتملد لاضل ليع لةذ  لن تج لعف لأ   لاضملض  لمللت  ل ى هل لفل كاض م دغ

لفللحافلتحهالاض م دغ لضىدلاض تن هىع  لاضشثارل فلاضحدكسل درلاا ك ف  لضتنظيـ لتلىادة  لكيتـ  
كفرتلاضيلهيعلالأخلا يعلم،كللخ صلكأيل لاضيلهيعلاضهي هيعلكاضتلىللاضلل  ل   ؿلاهتخداـلةذ ل

لاضل ليع.ل
.R.Lacey,1996,A Dictionary of philosophy thired edition , Routledge, London, p295. 
(7) Rawls ,John, 1971,A Theory of Justice, Cambridge: Harvard University Press,لpp. 20, 

48–51; Norman Daniels, 1979, “Wide Reflective Equilibrium and Theory Acceptance in 
Ethicsل”,Journal of Philosophy , pp. 256–281. 
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فمسفة الروح والتعالي في محاولة لتجاوز المشكلات والوصول إلى الحمول أو  (ٖ
 :واقعرؤية أفضل لم
أفلاضحىيىعلالأخلا يعلاضتللتش،قلعنت لاضيلهيعلالأفلاطكنيعللCooperل)*(اكل ل"ككبر"

لاضحىيىللن دةـلفللاض تدلاض هت رلضلاهتل دلعفل لاضحىيىيعلاض  دؼلكخارن  ةللأفلحي تن 
لاضلىللل لإض لأثلن  لكاضش  لع لاض  دة لكاضلكدة لاض  ديع) لاض  دؼل(الاهتل دلعفلاضحي ة ت هدن 

للع ضـلاض كاةرلكاضنيسلكاضلىللكاضكاحد.لف ضكاحدلةكلالأثللاضكحادلضشللاضكا علكاضركحللف
لاضتيكارل لفىطل فلخلاؿ لم كفلتحىيىت  لاضلكدة لكةذ  لاض  دؼ. لكاضل ضـ لةكل ك كد ككلل  

ل.)ٛ(اضخ ضص لكاضتيكارلكع لي تهلةلل   ره تلضلتيتـلاضيلهيللاض تأ ل
لاضيلهيعلكاضيلهيعلفىطلةللاضت للتؤةلن لم،كللك ؼٍلضحي تن لاضحىيىيع لحي ةلكم ضت ضللفإفَّ

كحي تن لاضحىيىيعلةلل تتحىقلفللتأ للاض ثل.لكةذالاضتأ للاضذؼلاؤهسلخارن لاضطهيلل 
لاض ذةال لأثح ا لكضشل للأفلاطكف لفكفىً  لت ـ. لم،كل ل تحىق لفلهيل لضتلىل    رهع

ل كل لةل لكأيلً  لضلهل دة لاضكحاد لاضطريق لاضيلهيع لتشكف لع ـ لم،كل ةرة لالأفلاطكنل
 .)ٜ(الأه هل.لكبتذالتشكفل   رهعلاضيلهيعلكهالعللركريعلضلهل دة

 د هلهعلاضيلهييعلةللإع دةلتطهاقلض  لأفلاض   رللBunyadzade)**(هكني دزاد"لكتكل ل"
لكالاهت، رةل لضل   رهع لالأض  نيع لاض  ليع لفل لكم ضتحداد لأكرب  لفل لذضؾ لكك ف "هىرا " 

ل لفللع ـ لتأهيهت  لاضتللتـ لذضؾلفللاضكلاي تلٕٜٛٔاضيلهييع لكملد ل"آخنم خ"  لعل لاد ـ
ل لفل لالأ ريكيع لاضكطنيعاض تحدة للاض  ليع لاضيلهييع لأ، رتلل )***(NPCAضلاهت، رة كك  

                                                           
 "هربنهتكف".ـ)لأهت ذلاضيلهيعله   لعلٕٕٕٓ:لٜٖٜٔ(لJohn Madison Cooperل)*(

https://philosophy.princeton.edu/news/vale-john-cooper 25/9/2022 
(8) Cooper,John M.,2013,Pursuits of wisdomل ,Six ways of life in Ancient philosophy from 

Socrates to Plotinus, Chapter: Platonism as a way of life, Princeton University 
press,P.382.  

  .Ibed,p.383ل(9)
لالأش دي يعللKenul Bunyadzadeل)**( لاضيلهيع  ل لتد لفل لم حثلأكؿ لااهلا يع  لاضيلهيع رئيسل هـ

. لاضكطنيعلالأذربا  نيعلضلللكـ
https://science.academia.edu/KenulBunyadzade 25/9/2022 
 

ل(ل)***( لاضيلهييع لضلاهت، رة لاضكطنيع لضليلهيعلNPCAاض  ليع لالأ ريكيع لم ض  ليع له مىً  لاض لركفع  (
ل( لاضنيهل لكاضللاج لاض تحدة.لASPCPكاار، د لاضكلاي ت لفل لاضيلهيل لضلإر، د ل  ليع لأكؿ لةل  (

ل لاد لتأههتلعل  لككةاف لإضاكتلد. لالأ ريكااف للElliot D. Cohenاضيلاهيع ل، ركل  Paulكبكؿ
Sharkeyلل ل(ٕٜٜٔفللع ـ لالأ ريكيع لاضيلهييع لاض  ليع لتأههتلتحتلرع يع لا ت لتلAPAـ.  (

لNPCAاض،ر يعلكاضكهط لكاض حيطلاضت دغ.لك نتللAPAم نتظ ـللأشثرل فلعىدافلفللا ت  ع تل
  دلاضيلهيللتهدألفللاعت  دلاض هت، ريفلاضيلهيااف.أيلً لأكؿل  ليعلأ ريكيعلضلإر،

https://npcassoc.org 25/9/2022 

https://philosophy.princeton.edu/news/vale-john-cooper
https://science.academia.edu/KenulBunyadzade
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لإض ل لم ال فع لك ،كلاتت  لاضاك يع لاضحي ة لاضتللتهتتدؼل لرفع لاض   رهع لفإفَّ "هكني دزاد"
يلهييعلضيهتل   رهعل دادة لإدراؾل كةرلالأ،ي ءل فلخلاؿلاضحكارلاضيلهيللكاض ن  ،علاض

لاضتللكضدتلفللأحل فل كن دلةذالكال لل نذلأرهطكلكأيل لملدلانيث ؿلملضلاضللكـ
لكلل لفإفَّ لأخرػ؛ لك فلن حيع ل فلن حيع لةذا لاضيلهيع لأدػلإض لاته عل   ؿ ل    اضيلهيع

ليهتخدـلملضل ن ةجلاضيلهيع لضذضؾل فإنَّهلل-هكني دزاد"لك  لترػل"ل–   ؿل فلةذ لاضللكـ
.لكللفكرةلفلهييعلةللدضاللعل لاضم،ريعل  دلأثم ل كةرلاضيلهيعل ملثرًالهافلةذ لاضللكـ
لتلكسلح ضعل لاض تلددة لاضتي راتلاضيلهييع ل ف لاضشثار لأف لاضكا ع لكفل فللظركؼل حددة 
لهافل لتثم ل ،تركعلك، ئلع لكالأفك رلنيهت  لاضذات)  لاضداخلللضلن سل(ع ضـ لضلل ضـ  لانع

لت رل ليثم  لكبتذا لاض تنكععلاضن س  لكالأفك ر لضلتأ لات لاض نطىل لاضهن ء لةك لاضيلهيع يخ
لضشلل لاضهن ء لةذا ليلرؼلتي ثال لأف لانميل لاضيلهيل لالاهت، رؼ لأف ليلنل لكةذا ضلم،ريع.
لاضر كعلإض لهىرا ل يهتخد هلفلل لرفعلكعلاجلركحل فليطلال نهلالاهت، رة.لضذضؾلفإفَّ

علحت لاك ن لةذا لف ضتيلهقلم ض لن لكنىطعلهدايعللاليلنللت  ةللاضتطكرلاضلاحقلضليلهي
اضلاقلةكل ح كضعلضتشكيفل ك قلأشثرلحك علت   لحي ةلاض رءلكع ض ه لكملم رةلأخرػلةكل
لالأه هيع.لكترتمطلاضيلهيعلم ضحك علارتم طً ل لض كلكع تلاضحي ة لكع ىً  رؤيعلأشثرلاته عً 

ل لكترػ ل"كثيىً   ل ف ل دًا ل ت ِّ  ل زءًا لي ثل لاضتثكؼ لأف لكأفلهكني دزاد" لاضيلهيع  ت ريخ
لأخرػل لم لا   ل تت ع لكضشنت  لااهلا ل  لم ضتثكؼ ل، ئع لم،كل لربطه لاتـ اضتثكؼ
ضلتثكؼ.لكتكل لأفلاضتثكؼلفللاض ى ـلالأكؿلةكلك تعلنظرلضلحي ةل فلخلاؿلتنىيعل
ل(،طح تل ل ثل: لضلتثكؼلانحرفتلعفل كةر   لكةن ؾلر كزل ،تكرة لاضنيس. اضركحلأك

ل ذكرلاضحىيىعلاضثكفيعلراهخعلاضثكفيع لكتطرؼلملضل ذاةال اضتثكؼ) لك علذضؾلفإفَّ
م،دةلكاضحىيىعلتهتلدلت  ً  لعفلاض   ره تلاض تطرفع لف ضتثكؼلييترضلع ليعل فلاضتيكارل

لاضث ضثل لاضتطكرل تللىعلل-أعل لدر  تلاضتأ ل-فللاضملد لاضل ليعلتثم لفكرة لضتذ  ككفىً 
ثكؼلةكلت كافلاض رءل فلاضثىعلفللأفك ر لمل ضـلاضذاتلضلش ئن تلاانه نيع.لف ضتدؼل فلاضت
ل.)ٓٔ(كاضىدرةلعل لالاهت  علإض لركحهلكاض،لكرلمىكتت 

كم ضت ضل لإذالك فلاار، دلاضيلهيلليه عدلعل لتيكيؾلتلىاداتلاضحي ةل(اضتللاترتال
لإض ل لاضلكدة لعل  لته عد لاضتل لاضحىيىع لتىدـ لاضتثكؼ ل   رهع لفإفَّ لاض ، شل)  علات 

لالأه هل" لأخرػلل"اض نظـ لكملم رة لاضيلهيل. لضلإر، د لككهالع لاهتخدا ت  لي كف ضلم،ريع 
لكلل راحللاض   رهعلاضثكفيعلةلل راحللاار، دلاضيلهيللضحللاض ،كلات ل.)ٔٔ(فإفَّ

كتنتتلل"هكني دزاد"لإض ل لللاض   رهعلاضثكفيعل نتجل دادلضلاهت، رةلاضيلهييع.لكتىدـل
يع ل فلن حيع.لك فلن حيعلأخرػ لتدعيـلتطهاقلاض   رهعلاضركحيعلفللحلل ،كلعلحىيى

انميللأفليك للل–اض لرفعلل-حىيىعلأفلتحىاقلاضىكةلاضركحيعلكاض لرفعلخلاؿلةذ لاضل ليعل
                                                           

 and Sufism, ANAS, Institute ofلBUNYADZADE, Konul,2019, Philosophical Counsellingل(10)
Philosophy, DOI 10.33864/MTFZK.2019.39,p.8:9 

(11) Ibed,p.13 
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اضتيكارلاضلىلانل.لكلل ،كلعلفللاضحي ةلةللخلاؼلهافلاضلىللكاضركح.لكي كفلض   رهعل
لعل لاضثكفيع ل راحلل   رهع لكته عد لاضتكازفلهانت    لأفلتلاد  لاضك كؼلك تً لاضثكفيع
ل.ل)ٕٔ(ضك هل علاضركحلكاضنظرلفلل ،كلعل  د عل فلاضل ضـلاضداخللل(ع ضـلاضذات)

ف ضيكرةلاض طركحعلةن لةللتىديـلاض   رهعلاضثكفيعلككهالعلضلت  كزلكاضرؤيعلالأفلللضلذاتل
لكاضل ضـلاضخ ر ل لك فلةن لي كفل للت لكطريىعلضلاهت،ي ءلم ضيلهيع؛للأنت لتلادلاضتكازفلهاف

لاضلىللكاضركح لكحللاض ،كلاتلكالأ راضلاضنيهيعلاض رتمطعلم ضخلللفللةذالاضتكازف.
كبتذالفتلل فلاض  كفلأفليه عدن لالاهت،ي ءلم ضيلهيع لم ال فعلإض لإع دةلةذالاضتكازف ل
فللالانه  ـلاضذؼلي ثللأه سلاضثحعلاضنيهيعلكاض هديعلضلإنه فلألالكةكلالانه  ـلهافل

 اضلىللكاض هد؟
 لاستشارة الفمسفية في مجال الرياضة البدنية:(اٗ

إض لأفل ثطلح ت ل ثل:لالاهت، رةلاضيلهييع لكاضيلهيعللKeeganل)*(كي،ارل"كيي ف"
لاضتدخل ط ر لكاض لاضيلهييع ل Framework of intervention اض تنيع  لالاهت، رة كن  ذج

لاض   رهافلرب  ليهتخد كفلفلهي تلنظريعلكثييع لكةذال اتل فلاضللاجلكم ختث رلفإفَّ
لاض ،طلتل لنظريع لأك لاضهىراطل  لاض نطلق لأك لثكفل  ل نطلق لأك لاض لرفل  اضهلككل

Gestalt)**(لاضيلهي تل لاض نطلى تلكةذ  لةذ  لمكل لأك لهكاحد ليهتلاف لأف لضل رء لكي كف  
اض ختليع لكاضيرلي تلاض ختليعلاضتللتىد ت  لكي كفلتثناقلةذ لاضيرلي تلفللهلهلعل

ل.)ٖٔ(فلل   ؿلالاهت، رة تثلعلضلاهتي دةل نت ل
لكي االأفل ل ت ِّ ؟ لأ رًا لاضيلهييع لالاهت، رة لتيتـ ليككف لض  ذا لته ؤلًا كيطرحل"كيي ف"
لضتىديـل للركرؼ لأ ر لاضيلهييع لالاهت، رة لتيتـ لأف لا ترحت لاضمحثيع لالأكراؽ ل ف اضشثار
لكعلل لكتطكر لتحهف لاضيلهيع لدراهع لأف لإض  لم ال فع لكفل ضع. ل ؤثرة لخد ع كتكفار

رهافلكتك تتـلإض ل نظكرلاخدـلاض رل لكيهتلدلم،كلل كلكعللعفل نظكرةـلاض   
لض   رهعل للركرؼ ل تطلا لاضيلهييع لالاهت، رة لتيتـ لفإفَّ لأخرػ لكملم رة اض،خثل.

                                                           
 and Sufism,p.19لBUNYADZADE,2019, Philosophical Counsellingل(12)

لع ضـلنيهلل تخثصلفللاضري لعلكاضت  ريفلاضري ليعلكأهت ذله   لعللRichard Keeganل)*(
https://researchprofiles.canberra.edu.au/en/persons/richard-keegan25/9/2022 ل  

نظريعلاض ،لطتلةللفللنيسلاضك تل"نظريعلفلهييع"لكتي رلفللعلـلاضنيس لفتلل فلن حيعلتدخللل)**(
 يتك للاضثييعلكاضهنيعلفللتيهارلاضل ضـلاضيازي ئل لك  لتدخلت  لفللتيهارلاضل ضـلاضهاكضك للكاضل ضـل

ـ لٖٜٙٔهكؿل ااكـ للعلـلاضنيس.اضلىلل لك فلن حيعلأخرػلتطهقلنيسلةذ لاض ي ةيـلفلل ادافل
علـلاضنيسلاض ،طلت لتر  ع:لثلاحل خي رلكعهدل اخ ئاللرزؽ ل را لع:لاكهقل راد ل ؤههعل

 .ٔٔه للاضلرا لاضى ةرة لص
(13)Keegan,Richard J,2010,Teaching Consulting philosophy to neophyte sport psychologistsل:

Does it help, and how can we do itل,?Journal of sport psychology in action,Routledge, 
P.2 

https://researchprofiles.canberra.edu.au/en/persons/richard-keegan
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لفلهيعلاضطهاالأكلالاهت، رؼلاضنيهللاض تنللةللاضتلل الاهت، رةلاضيل ضع لكم ضتحدادلفإفَّ
كتؤثرلعل ل  ليحرز لاضيردل كلكعلالاهت، رةلتؤهسلع ليعلاضللاجلكتحددلنىطعلاضهدايعل

 .)ٗٔ(اضنيهيعل فلتىدـ
كيؤكدل"كيي ف"لأفلدراهعلالاهت، رةلاضيلهييعل فلك تعلنظر لك فلضت لأثرلكهارلفلل   ؿل
الاهت، رةلاضنيهيعلضلري لااف لف فلكا علخهرتهلاض،خثيعلفىطلتطكرتلالاهت، رةلاضيلهييعل فل

لك  لك هت، رلنيهللضلري لع لاضري لاافلأهلكمه لفللاضتكاثلل ع لكمىدراته لهنيهه للتلثىته
 .)٘ٔ(أفلللمكثارلكحهنتل فلاضللا علهانهلكبافلاضري لاافل كلكعلالاهت، رةلاضنيهيع

لضيسلفىطلفللت،كاللطريىعل لم ضىكة لاضته ؤؿلاضيلهيللت دن  لع ليع لإِفَّ كيك فلاضىكؿ:
لات لالآفلالاهت، رةلاضيلهييع لكع ليعلاضحكارلاضيلهيلليطلقلع تيكارن لكضشفلأيل لحي تن .

كةللتركزلعل لاضتىايـلاضنىدؼلكتطكرلتيكارلاضيرد.لكي كفلالاهتي دةل فلةذ لاضل ليعلفلل
   ؿلاضري لعلاضهدنيع لف  لاضللا علهافلاضيلهيعلكاضري لعلاضهدنيع؟لإفلةن ؾلن  ذجلعدةل

لظ لاضللا ع لضتذ  لن كذج لكأكؿ لاضهدنيع. لكاضري لع لاضيلهيع لهاف لاضاكن فلضلللا ع لفل تر
عل لتن يعلل–خلاؿلةذ لاضيترةلاضز نيعلاضىدي علل-اضىدي ع لحاثلك فلاضتركازلفللاضتلليـل

لاضهدنيعل لكن كذجلآخرلات ثللفللعلا علفلهيعلالأخلاؽلم   ؿلاضري لع اضلىللكاض هد 
كم ضتحدادلاض اث ؽلالأخلا للك   كععلاض م دغلالأخلا يعلاضتللتؤهسلهلكؾلاضري لااف ل

جلآخرلضلللا علهافلاضيلهيعلكاضري لعلاضهدنيعلةكلاضتحلاللاضيلهيللضلري لعلاضهدنيعلكن كذ
لاضتأ لل لاتل ف لأيلً  لكضشف لاضيلهييع  لاضنظري ت لاهتخداـ لفل لفىط لات ثل للا اضذؼ
لتلرُّؼل لةك لاضتأ ل لةذا ل ف لكاضتدؼ لاضهدنيع  لضلري لع لالأه هيع لاضيكرة لفل اض،خثل

لاضهد لفللاضري لع لفللاضحي ةلاضلن ثرلالأه هيع لاضهدنيع لدكرلاضري لع لكتل اقلتيتـ نيع
لفلل   ؿل لاضيلهييع لضلاهت، رة لاهتخداـ لةن ؾلن كذجلملد لكضيسلآخرًا لكأخارًا اانه نيع.
اضري لعلاضهدنيع لف لاهت، ريكفلاضيلاهيعليهتخد كفل نتجلاضحكار لكاضته ؤؿلاضيلهيلل فل

تـلاهتخدا ت لخلاؿلاض لهعلةللأ للاضل لل علاضري لاافلكاض درباف.لكالأدكاتلاضتللا
تلرُّؼلاضهؤاؿلأكلاض كلكعلاضذؼليلد لاضري لللأكلاض درال تـلفللحي تتـ لكملدلذضؾل
يهتخدـلاضيالهكؼلأه ضاالضلتثكرلكاضح جلكاضتكلي لكاضت ازلضتل اقلالأهئلع لكاهتش رل

اضنىدؼ؛للالافترال ت لكاضت  رالاضلىليعلكاضتأ ل لكتأهيسلاضتدؼلكاضرؤيعلكاضىثدلكتىي ت 
لأنهل فلخلاؿلتحلاللد اقلضل كا قلاضري ليع.لكةذ لاضل ليعلتتدؼلإض لاشت، ؼلاضتكيعل
لاض درال لأفلللض ك نع لتيتـ لكتىديـ لاضكعللاضذاتللكتكلي لاضتيكار  لكزي دة اض،خثيع 

                                                           
 .Ibed,p.5ل(14)
(15)Keegan,Richard J,2010,Teaching Consulting philosophy to neophyte sport psychologistsل:

Does it help, and how can we do it,p.7 
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لإض ل لاضل ليع لتتدؼلةذ  لكم،كللع ـ كاضري لللفللاض   ؿلاضري لللكغارلاضري لل.
ل.)ٙٔ(ري لللكاض درالنيهات  اضرع يعلكالاةت  ـلم ض

لاضىدي ع ل لاضاكن ف لفل لكهارة لهدر ع لكاضري لع لاضيلهيع ل   ؿ لتداخل لإض  لةن  كن،ار
لفك فل لاض،خثيع. لكتن يع لاضاكن نللضلتلليـ لفللاضنظ ـ لي كفلأفلن د  كاضدضاللعل لةذا
لأ ه دةـل لعل  لضلل ل لاض ن فهع لركح لكتدفلتـ ل ت،ك اف  لاضثي ر لكاضيتي ف اض،م ا

ـل فلتحىاقلاضيلالعلاضتللتؤدؼلهتـلإض لاضهل دة.لفك نتلتل ضيـلكلل فلهىرا لكأركاحت
لكةذال لكاض هد. لاضنيس لتن يع لهاف لكاضتكازف لالانه  ـ لأك لاضتن غـ لإض  لتتدؼ كأفلاطكف
اضتكازفلييترضل همىً لأفلاضتلليـلاض  دؼلهدكفلالاةت  ـلاضنيسللاليكيللم ضنهمعلضتطكرل

نيسلفىطل فلدكفلالاةت  ـلم ض هدللاليكيللأيلً لضتطكرلاانه ف لك  لأفلالاةت  ـلم ض
لالاهت، رةل لفكرة لفل ل دًا لة ـ لكاضنيسل يتكـ لاض هد لهاف لكاضتن غـ لكالانه  ـ اانه ف.
اضيلهييعلفلل   ؿلاضري لعلاضهدنيع؛لف ضتدؼلةكلأفلنحىقلاضتكازفلضهفل   رهعلاضري لعل

لكاعتىد لاضذات  لم ضنيسلأك لكالاةت  ـ ل تنع لأك لهىرا للككظييع ل ثل: لاضىد  ء  اضيلاهيع
 .)ٚٔ(كأفلاطكفلأفلاض هدلكاضنيسلظ ةرت فل تداخلت فلك،رك لضلحي ةلاضخارة

كينميللتكلي لأفلالاهت، رةلاضيلهييعلفلل   ؿلاضري لعلاضهدنيعلتت، مهلفللملضل
لاضري لعل ل   ؿ لفل لاضيلهيع لاهتخداـ لعل  لتركز لاضتل لملضلاض ح كلات ل ع  ن ة ت 

ل ل ثل: لاضنيساضهدنيع  لاضك كدؼلفللعلـ اضري لل؛للExistential psychologyل)*(الات   
ف ضملضلارػلأفلالاهت، رةلاضيلهييعللالتختلقلكثارالعفلةذا لكضشنهلاؤكدلأفلالاهت، رةل
اضيلهييعلفلل   ؿلاضري لعلاضهدنيعلضدات ل   كععل فلاض ن ةجلكالأةداؼلت للت ل   لًال

لم ضرغ لكةذا لهذاته  ل  ئ ً  لكعلـل تخثثً  لاضتي راتلاضنيهيع ل ع لاض،مه ل فلملضلأك ه ـ
اضنيسلاضري لللكأه ضاالاضتدريا.لف لاهت، رةلاضيلهييعلتت ثللفللاضحكارلاضيلهيللكةدفهل
لكضشفل لاضري لااف  لأفلل لاضري لللكضيسلتىديـ لاضلاعالأك لأداء اضرئيسلضيسلتحهاف

ل لاضتحىاق لةك لاضحكار لةذا ل  ف لالأه هل لف ض زء لإيى ظتـ  لنىصلاض لرفعلم لأحرػ فل
اض يترضل همىً لهافلالاهت، رؼلاضيلهيللكاضري لل لفكلل نت  لارغالفلل لرفعل،لءل

                                                           
(16) Mareš, Lukáš,2019, Practical role of philosophy in sport: case of philosophical 

consultationل, Physical Culture and Sport,Vol.83,Issu.1,p.1:2 
(17) Ibed,p.3. 

علـلاضنيسلاضك كدؼ:لنتجلع ـلضلنظريعلكاض   رهعلاضنيهيعلاض هت دةل فلاضيلهيعلاضك كديع.لإنهلاؤكدلل)*(
لاضتللتنلكسلفللالاختي ر.ل لاض،خثيع لكاض هؤكضيع لاضيرد  لكتيرد لاانه نيع  لضلت ربع لاضذاتل اض لن 

لا لةذا لأدخل لاضذؼ لضكدفاجلكاضرائد لاضهكيهرؼ لاضك كدؼ لاضنيس لع ضـ لاضنيس لعلـ ل   ؿ لفل ضنتج
ل)ٜٙٙٔ-ٔٛٛٔ(لLudwig Binswangerهانهكان رل

https://dictionary.apa.org/existential-psychology 27/9/2022 
 

https://scholar.google.com/citations?user=BAj0P8EAAAAJ&hl=en
https://www.academia.edu/download/60771216/PDF_published_version20191002-19075-1yz0o9i.pdf
https://www.academia.edu/download/60771216/PDF_published_version20191002-19075-1yz0o9i.pdf
https://dictionary.apa.org/existential-psychology
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لإضيه) ل لالآخر لاض كلكعل(اضههالفللض كء لالآخرلك لرفع لالأكؿلارغالفلل لرفع    
لكاض له تلاضيلهييعل ل كلكعل لافلفللحي ته. لك لرفع لنيهه كاضث نللارغالفلل لرفع

ل.)ٛٔ( لللارغالفللاض لرفعلكم ضت ضلليككفل هتلدًالضلتيلهقتيترضل همىً لأفلاضري
لفلل لم ضيلهيع لالاهت،ي ء لأك لاضيلهييع لالاهت، رة لتكا ه لاضتحدي ت ل ف لاضشثار كةن ؾ

ل   ؿلاضري لعلاضهدنيعل نت :
لأثن ءلالاهت، رةلأكلنىعل -ٔ الاهتل دلعفلذكاتن  لف فلاض يرؼلأفلنتأخذل نطلىً لكلث ئيً 

كاتن  لف ضتحدؼلةكلأفلنركزلعل لاضري لللأكلاضيردل كلكعلفللفخلاضت ركزلحكؿلذ
 الاهت، رةلكأفك ر .

اضت اازلهافل  لةكلفلهيللكبافل  لةكلغارلذضؾ لفإذالضـليكفلالاهت، رؼلاضيلهيلل -ٕ
لمهتكضعل لتثم  لرب   لاض   رهع لككل لالاهت، رة لفإفَّ لاضت ااز  لهتذا لاضىي ـ يهتطيع

ل دًا لاض تـ ل ف لفإنَّه لكم ضت ضل ل هت رللغ  لع؛ لم،كل لنيهه لتلليـ لعل  لاركز أف
 كاضتأ للفللع له.

اضتشاقل علهائعلاضري لعلاضهدنيع لف لاهت، رؼلانميللأفليككفل  درًالعل لأفلا  عل -ٖ
 هافلخهرتهلاضيلهييعلكاةت    تلك هتكػلتيكارلاضري لاافلاضذافليحت  كفلضلاهت، رة.

ل لرل -ٗ لغار لاضيلهييع لالاهت، رة لإِفَّ لحاثُ لاضثىع  لاضري لاافلاشته ا لض لظـ كفع
لطريقل لعف لثىتتـ لاشته ا لتحدؼ ل كا تع لضلاهت، رؼ لانميل لكم ضت ضل كاض درباف 

 .)ٜٔ(تطكيرلنيههلكاضىي ـلمل لهلم،كللثحي 
لفكرةلارتم  لالاهت، رةلاضيلهييعلم   ؿلاضري لعلاضهدنيعلاهدكلأنت لطريىعل كي كفلاضىكؿ:لإِفَّ

ذضؾلا ال لاحظعلأفلالازدة رلاانه نللفكرةلل ادةلضتحىاقلازدة رلاضش ئفلاانه نل لك ع
 لىدةلإض لحدل   لفتللتحىاقلاضحي ةلاض ادةلضلإنه فليىتثرلعل لارتم  لةذافلاض   ضافل

ل(اضيلهيعلكاضري لعلاضهدنيع)لأـلأفلةن ؾلاض زيدلي كفلأفليىد هلالاهت،ي ءلم ضيلهيع؟
 لمعاصرة: ( إمكانية الاستشفاء بالفمسفة في ضوء ما تقدمو الفمسفة ا٘

لهاتكاؼ" لاضطهيلللDavid Pittaway )*(ارػ" لم ضطا لن،أتت  لفل لترتمط لاضيلهيع أف
(اضطالاض،لهل) لكضت ل ذكرل ،تركعلتتللقلهتذالاض   ؿلفللاضاكن فلاضىدي ع لكيرػلأنهل

                                                           
(18)Mareš, Lukáš,2019, Practical role of philosophy in sport: case of philosophical consulta 

tion,P.21. 
(19)Ibed,p.24. 

ييادلهاتكاؼلح ثللعل لدر علاضدكتكرا لفللاضيلهيعل فل   لعلفرؼلهتاتله نكالإفريىي .لح لرلدل)*(
   لعلنالهكفل  نديلالضلدةلهنكاتل هللأفلاتكض ل نثال  لملدلاضدكتكرا لةن ؾ.ل هللهفللاضيلهيعل

لبعلهنكات ذضؾ لع شلكأضى ل ح لراتلفللاض  لشعلاض تحدةلض دةلأرل
https://www.researchgate.net/profile/David-Pittawayل 
https://thoughtleader.co.za/author/davidpittaway/28/9/2022ل 

https://scholar.google.com/citations?user=BAj0P8EAAAAJ&hl=en
https://www.academia.edu/download/60771216/PDF_published_version20191002-19075-1yz0o9i.pdf
https://www.academia.edu/download/60771216/PDF_published_version20191002-19075-1yz0o9i.pdf
https://www.researchgate.net/profile/David-Pittaway
https://thoughtleader.co.za/author/davidpittaway/
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عل لاضيلهيعلأفلتحاللةذ لاضثلعلهذضؾلاض   ؿلك   ره تلةذالاضنكعل فلاضطالاضذؼل
 .)ٕٓ(فللعلاجلملضلاضح لاتلاضذةنيعلكيه عدلعل لاضتأ ليهتخدـلالأع، الاضطهيعل

ل " ل"أكـ لعنثرًالل)*Jeonghoon Um(كيلتىد لهيظل لاضيلهيل لاضتيكار ل ن ةج لتهنل أف
لاهتخداـل لعل  ليه عدةـ لكنيهيً   ل هديً  لاض تلرريف لالأ،خ ص لتأةال لفل لركريِّ 

لاض لىللكاض هدلكاضركحل ث درلأ ه  تـلاضطهيليعلفللع ليعلاض،ي ء.لكينتتللإض لأفل يتكـ
لتّـَل لك د لاضنط ؽ  لم،كللكاهع لالاتي ؽلعل لأة اته لاانه نللتـ لأه هللفللاضك كد  زء
تهنيهل نذلآلاؼلاضهنافلفللاضشثارل فلاضحل راتلاضىدي ع لكتـلتىدار لك هكضهل فلخلاؿل
لاضت ريهيع لك   ؿلاضمحثلفللت ريخلاضهك فلالأثلاافل(اضىم ئل لاض ن  ، تلفلل   ؿلاضللكـ
لاضيطريعل لاض ، عر ل(كتىايـ) لتىدار ل ف لكل لت هد لاض،ي ء لع ليع لأف لفيللحاف اضهدائيع).
لالأنه عل ل هتكػ لعل  ليحدث لاضذؼ لاضهاكضك ل لكاض،ي ء لككل  لاانه ف لمثحع اض تللىع

هيظلل ؤثرًالل)**(holistic approachكاضخلاي لك زءل فلاض،ي ءلاضنيهل لكالات   لاض، كضلل
ثحعلاضن ملعل فل   لاتلاضثحعلاضلىليع.لكفللالأه سلاتتـلفللاضتل  لل عل ، شللاض

 كتش  للاض كاردلاضطهيليعلكت  هؾلاضط   تل)لInner selfالات   لاض، كضللم ضذاتلاضداخليعل(
اضداخليعلكتىايـلاضلىللأثن ءلتحهافلع ليعلاض،ي ءلاضطهيليع.لطكرلاضركادلكاض   رهكفلفلل

ة تل، كضيعل تلددةلمللت لحىقلن  حً لفلل   ؿلاضطالاض، كضلل عل ركرلاضز فلات  
لاضشثارلكاضشثارل لفإفَّ اضتل  لل عل كلكع تلاضثحعلكاضل فيع.لك فل نظكرلأشثرلاته عً 

 فلأ للاضىل ءلعل لاضشثارل فل ، شللل- فلالات  ة تلاض، كضيعلاضتللي كفلتهنات ل
نت ئلل فلأ للتتطلالاضتيكارلاضيلهيللفللتحىاقلاضتدؼلاضل-اضثحعلاضلىليعلكاضل طييع

لتحىاقل لفل لاضيلهيل لاضتلىل لاهتخداـ لأخرػ لكملم رة لضلتل فل  لاضيرد لضتأةال لاضلىل تحياز
ل)ٕٔ(اضتدؼلالأه هللألالكةكلتك مهلاضلىللإض لع ليعلاضتل فل

فكرةل دادةلكةللارتم  لاضيلهيعلمللـلالأحي ءلاضيلشل لŠekrst )***(كتطرحل"هيكرهت"
تكزيعلاضحي ةلفللاضل ضـ لكيىكـله  علاض للك  تلكةكلاضللـلاضذؼلادرسلأثللكتطكرلكل

                                                           
(20)Pittaway,Davis A, 2018,“To learn healing knowledge”, South African Journal of 

Philosophy,p.449. 
لةكلأهت ذلل)*(   ل  تكريعلككري .Woosuk   لعلهلاضيلهيع اكن تككفلأكـ

https://philarchive.org/archive/UMHET-228/9/2022ل 
الات   لاض، كضلليلن لتىديـلاضدعـلاضذؼلانظرلإض لاض،خصلمأش له لكضيسلفىطلثحتهلاضلىليع.لل)**(

 ض هدؼلكاضل طيللكالا ت  عللكاضركحللضل،خص.هللاتتـلأيلً لم ض  نالا
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/psychosocial/principles/Pages/holistic.aspx 

28/9/2022 
(21)Um,Jeonghoon, January 2020, Healing Emotions Through PhilosophicalلThinking, Open 

Science Journal,p.1,p.7. 
ل درسلاضيلهيعله   لعلكركاتي لKristina Šekrstل)***(

https://www.researchgate.net/profile/Kristina-Sekrst28/9/2022ل 

https://www.academia.edu/37910051/_To_learn_healing_knowledge_Philosophy_psychedelic_studies_and_transformation
https://philarchive.org/archive/UMHET-2
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/psychosocial/principles/Pages/holistic.aspx
https://www.researchgate.net/profile/Kristina-Sekrst
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لاضل ضـل لعف لنظريع لفلهييع لأهئلع لطرح لهاف لاضي كة ليلهر لضشل ل ختليع؛ ل   لات  ف
لذضؾلفإنَّت ل لك ع لاض كلكع. لفللةذا لاضلل يع لإض لاضح ج لاضيلهييع لاضح ج كالانتى ؿل ف

هافلاضيلهيعلكاضللـللتلتىدلأفلاضلكسلةكلاضح ؿلم ال فعلأكلأنهلي كفلاضنظرلإض لاضللا ع
لاضيلؾل لكعلـ لاضحداثع لاضيازي ء لأفلتىدـ لاض ث ؿلن د لفلل لههال لنظرل ختليع   فلك تع
لضطرحلته ؤلاتلأشثرل لطريىع لكضشنه لهته ؤلاتلعل يع  لضلته ؤلاتلاضيلهييع ضيسلاهتهدالًا
لاضيازي ءل لكظتكر لم،كللع ـ. لاضل ضـ لكعف لاضيازي ء  لك كاناف لاضكا ع  لحكؿلطهيلع تيلهيً 
اضش يعليىدـلإ  معلح ه عل(نت ئيع)لعفلاضته ؤلاتلاضيلهييعلكضشنهلكلعلته ؤلاتل دادةل
لاضيلؾل لفللحافلأفلاضدراه تلاضحداثعلفللعلـ عفلاضلليع.لك ركزلاضىكةلكحريعلاارادة.
كاضيازي ءلاضحداثعلفتحتلاض   ؿلأ  ـلته ؤلاتلعفلاضلكاضـلاض كازيع لكاضلدـلكك كدلحىكؿل

لاضز  فلكته ؤلاتلأخرػلكثارة.ل هللظتكرلاض ك فلكل
كم ضنظرلإض ل  ل د هلعلـلالأحي ءلاضيلشل لفن دلأفلفلهيعلعلـلالأحي ءلاضيلشللتثم ل
فلهيعلضيسلفىطلتتللقلم ضحي ةلخ رجلكككالالأرضلكضشفلتتل فلاضحي ةلم،كللع ـ.ل
لكتنتت ل"هيكرهت"لإض لأنهلإذالك فلعلـلالأحي ءلاضيلشللادرسلاضحي ةلم،كللع ـ لفإفَّل
لاحت  ضيعل ل راع ة ل ع لع ـ  لم،كل لاضيلهييع لتدرسلاضته ؤلات لأف لانميل لاضيلشيع اضيلهيع

ل)ٕٕ(ك كدلنكعل ختلقل فلاضللـلكأنكاعل ختليعل فلاضلىكؿلاضذكيع.
لالأحي ءل لمللـ لتتللق لاضتل لاضيلشيع لم ضيلهيع لتتللق لأخرػ لته ؤلات لطرح لي كف كةن 

رػلخ رجلكككالالأرض لف  لاضتزا  تن لاضيلشل ل نت لأنهل علاضمحثلعفلأ،ك ؿلحي ةلأخ
الأخلا يعلت   لةذ لالأ،ك ؿ؟لك  لالاهت، رةلاضيلهييعلاضتللي كفلأفلتىد ت لاضيلهيعلفلل
لككاقلتؤةلل لاضذكيع؟ ل فلاضلىكؿ لالأنكاعلاض ختليع لاضتل  لل ع لكيييع لك   لاض   ؿ؟ ةذا

لالأح لعلـ لاضيرلي تلاضتلليهار لةذ  ل ثل ل ع لاضل دؼلضلتل  ل لاضيلشللفللاانه ف ي ء
لك  ل لاضحي ة ل ف لاض ختليع لالأ،ك ؿ لةذ  ل ع لهنتل  ل لةل لف ثلًا لإثم تلتحىىت ؟ طريق
لعل ل لاض ك كدة لالأخرػ لاانه نيع لغار لاضش ئن ت ل ع لالأخلاؽ لفلهيع لنظري ت تتل  ل

لهط لكككالالأرض؟لأـلهاتـلكللت لعل ل دـلاض ه كاةل علاضش ئن تلاانه نيع؟
لالأ لي،ار لاضهي ؽ لةذا لاضيتكح تلاضلل يعلكفل لأف لإض  لاضن، ر ل ثطي  لاضدكتكر هت ذ

اض دادةلفرلتلعل لاض  يعلإع دةلاضته ؤؿلحكؿل ثارلاانه فلك ثارلاضهائعلاضتلليحي ل
فات  لكةلل فل،أفلةذ لاضيتكح تلاضلل يعلااهت ـلفللرف ةيعلكت دادلحي ةلاضم،رلأـل فل

لف ضحى لاانه ف؟ لاضتللتكا ه لاض خ طر لدر ع لرفع لاض ن  ، تل،أنت  لاضتللت لتلنتا ع يىع
الأخلا يعلكاضدانيعلكاضيلهييعلحكؿلتلؾلاضتطكراتلةللأنت لرب  لتشكفلمحقل ثدرالضلخطر.ل
لفأثم لضدان ل لعل لاضمحثلاضيلهيللاض ل ثر  لفرلتلنيهت  لاضتطكراتلاضلل يع إفلةذ 

                                                           
(22) Sekrst,Kristina, June3-4,2022, Astrobiology in philosophy or philosophy in astrobiology?, 

Astrobiology and Society: third conference on history and philosophy of Astrobiology, 
Hoor,Sweden,June3-4,2022,P.1,P.8 
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هيىيعلعل لك هلالآفل ي دافل ختليعلض  ليلرؼلم ضيلهيعلاضتطهيىيعلع كً  لكم لأخلا ي تلاضتط
لكأخلا ي تل لكأخلا ي تلاضهاكضك ي  لفتن ؾلأخلا ي تلاضهائعلكأخلا ي تلاض تنع  اضخثكص؛
لاض زئيعل لاضتشنكضك ي  لكأخلا ي ت لاضيل ئي ت لكأخلا ي ت لكاض هت دة لاض دادة اضتشنكضك ي 

لع كً   ل.)ٖٕ(كأخلا ي تلاضطالكأخلا ي تلاضللكـ
لاضيلهيللد لضلتيكار لةل لته ؤلًا: لأفلكنطرحلةن  لأـ لاض ل ثرة؟ لاضحل رة لفللهن ء كر

اضحل رةلاض ل ثرةلك نتلهتأتللعل لةذالاض نكاؿلاضذؼلةللعليهلالآفلم ضت  ـلكاضش  ؿ ل
كفللك فعل هتكي تلاضلىللكاض ؤهه تلكاضهلكؾلكتنظيـلاضحي ة ل فلدكفلح  علإض لتلؾل

سلكنات،ه لاض ي ةيـلاضشهرػلاضتللث غت لديك رتلكههانكزالكركهكلكك نطلكةا للك  رك
ل...لإضخ؟

عل لالأر   لحت لاضذافلا للكفلاضيلهيعللال دكػل نت لضفليهتطيلكالاا  معلهنلـل
لدكفلتللثـ.

لض  ذال ل لاض ث ؿ لههال لفلل  لتيكارن   لن ط لفل لاضتيكار لإع دة لعل  لته عدن  ف ضيلهيع
 لأ،لرلم لأه لكاضيلالعند  لأتأضـ؟لضلل لأتثكرلالأضـلكأنهلنكعل فلاضظلـلكالاعتداء

لاضتأ لل لملد لكضشف ل نثيً   لكضيس لطهيليً   لكضيس لع دلًا  لضيس ل،ائً  ليحت ل لأنه أك
هأشت،قلأفلاضيلال  ردلردلفلللانيل ضلليلراله ذكر لفللأع  ؽلاضلاكعللاض  للل
لأكلالأركاحلاض،ريرة.ل لك فلاانه فلاضهدائللارػلالأضـلضلنعل فلالآضتعلأكلاضهحرة عند  

لاضلى لاادراؾ ل ف لاضنحك لملضلكبتذا لهطكة ل ف لأتحرر لأف لي كننل لاضت دغ لانل
لضفل لذضؾ. لكغار لكاضشراةيع  لكاضخكؼ  لاضيلا  ل هال ل ف ل"اضهدائيع" لاضهلهيع الانيل لات
لفرثعل لالأضـ لأ لل ل د لهل لاضتح ل. ل درتللعل  لضشفلهتتحهف لم ضلركرة اختيللالأضـ

ل.)ٕٗ(ضلإهداعلهدؿلاض،ككػلكاضيلالكااحم  
لأف لي كف لكاق لةك لالآف ليىكؿللكاضهؤاؿ لاض رض؟ لح ضع لفل لاضيلهيع ته عدن 

ل دلٛٚٚٔ:لٕٔٚٔركهك( ـ)لفللاض زءلالأكؿل فلكت ال(إ ال):لإنهلهيللـلإ الل،ائً 
لفتلل لهأعل ؾلكاقلت رض! ليىكؿلضه: ل ت راتلاضحي ة. ل فلث يـ لضشنه اهدكل هتيربً 

لاض رضل فلالأ كرلاضتللانميللتلل ت ؟!
اقلن،ي ل فلاضهىـلإذالضـلنلرؼلكاقلاض هدألمهيطلكع اق:للالي كنن لأفلنلرؼلك

نليشلح لاتلاضهىـ.لكيلت دلات   لركهكلفللاضتل  لل علاض رضلعل لعدـلاضل كءلإض ل
لالأدن ل لعل لأفليككفلاضتدخللاضللا للفللاضحد لاضىثكػ  لاضلركرة اضطهاالإلالعند
لكا تتهلظركؼلالطرتهل ل ثللاضطهيلعلكل   لف ض هد محاثلاترؾلاضطهيلعلتيلللفللت ؛

                                                           
 لاضللاجلم ضيلهيعل(محكثلك ى لاتلفللاضيلهيعلاضتطهيىيعلكفلهيعلاضيلل)ـ لٕٓٔٓ ثطي لاضن، ر ل)ٖٕ(

 .٘ٔ:لٗٔاضدارلاض ثريعلاضهلكديع لاضى ةرة لصل
 .ٕٙ:لٕ٘ ل٘ٔ لدارلاضتنكيرلضلطم ععلكاضن،ر لصاضتدكاؼلم ضيلهيع لٕٛٔٓهلادلن ،د ل)لٕٗ(



 الاعزشفبء ثبنفهغفخ ٕ٘ٔ 

 لتياارل ه ر لاضطهيلل لأخرجلأدكاتلدف عهلكع للعل لاهتل دةلطهيلته لفتكلي اللإض
ل فلتلى ءلذاتهلإض لاض،ي ءلحافلن نحهلظركفً ل ؤاتيه.

ل( لنات،ه لهيطكرة  لاضكثيع لٗٗٛٔكةذ  ل  عدةلٜٓٓٔ: لةن ؾ لأف لارػ لفتك ـ) 
 رض ل فلأه هيع:لا العل لاانه فلالاليهتنيدلط  تهلفللالانيل لاتلاضتللاثارة لاض

 هاللاضهخط لكاضت،كللكاضليانع لكاضتللةللغرائزلالانحط  لفللآخرلاض ط ؼ.لا ال
أفلنلرؼلكاقلنتل  لل علاض رضلهتدكءلكهكانعلكاهتهلاـلإا  هللأيلً ؟لاضلهرةلةن ل
لض ه عدتهل لاض هد ليطلمه لإض ل   لاضحدسلاضداخلل لهكاهطع لضلإثي ء لاضللاجلفرثع أف

ل.)ٕ٘(اضتللا الاحترا ت عل لاض،ي ءلكفقلرؤيتهلاضخ ثعل
 انُزبئح: 

لك فلخلاؿل  لعرلن  لي كفلإ   ؿلأةـلاضنت ئجلاضتللتكثلتلإضات لاضدراهعلفي  لالل:
لتىد هلاضيلهيعلتحدادًال   ؿلالاهت، رةل -ٔ يحت جلعلـلاضنيسلمكلل   لاتهلإض لكلل  

لكةذال لاض رضلاضنيس  ل ف لاض،ي ء لدر  ت لأعل  لإض  لاضكثكؿ لأ ل ل ف اضيلهييع
لإل فعلم،ت د للركرة لأشدكا لاضذاف لاضنيهل  لاضطا لفل لكاض تخثثاف لاض ،تيلاف ة

لكفلهيعلالأخلاؽلإض لهرا جلتدريال لكاض ات فازيى  لالأمهت كضك ي  اض ن ةجلاضتللتىد ت 
 أطم ءلعلـلاضنيسلاض هتدئاف.

لهلل -ٕ لكا ع لأ ر لاضيلهييع لكاض   رهع لم ضيلهيع لالاهت،ي ء لأك لاضيلهييع لالاهت، رة إف
تلك نظ  تلع ض يع لكةن ؾلهرا جلأش دي يعلتؤةللَ فلارغهكفلفللكتدع هل ؤهه 

لاض   ؿلمح عل الا،تي ؿلم لاهت،ي ءلم ضيلهيع لحت ل علك كدلالاعتراضلعل لةذا
 أفلاضيلهيعلضيهتلضل  يعلأكلأنت لتىتثرلفىطلعل لاضحي ةلالأش دي يع.

ع ل ثل:لع ليعلي كنن لاهتخداـل  ل د تهلفلهيعلالأخلاؽلفلل   ؿلالاهت،ي ءلم ضيلهي -ٖ
لتخاللاض رءلنيههلفلل ك فلالآخرلأكلتخاللأنهلاضليشلفلل تم دؿلالأدكارلأكلفكرة
 ثللظركفه لحت لات كفلاض   رسلاضيلهيللأفليه عدل فلال ألإضيهلفللاتخ ذلاضىرارل

 اض ن هالضهل فلأ للحلل ،كلتهلأكلاض،ي ءل فلاضىلقلاضتللتههمهلةذ لاض ،كلع.
لم ضيلهي -ٗ لالاهت،ي ء لالأخرػلك   ؿ لاضيلهيع ل   لات لتىد ه ل    ليهتياد لأف لي كف ع

لاهتخداـل لكأيلً  لاضلىليع لكاضحي ة لاانه ف لفل لاضركحل لاض  نا لأة يع لتأشاد ك نت :
لالاهت،ي ءل ل   ؿ لفل ل داد لك نتج لاضثكفيع لاض   رهع لأخرػ لملم رة لأك اضتثكؼ

لفل لاض  نالاض  دؼلكاضركحل لههف لاضتكازف لإع دة لأ ل ل ف لكةذا اانه فللم ضيلهيع.
 كاضذؼلاترتالعل لاضخلللمهل لظـل ، شللاانه ف.

لاضيلهيعل -٘ لإض  لت تد لت ريخيع ل ذكر لضت  لكاضيلهيع لاضهدنيع لاضري لع لهاف لاضللا ع إف
اضاكن نيعلكتل ضيـلهىرا لكأفلاطكف لكم ضت ضللن دلأفل   ؿلالاهت،ي ءلم ضيلهيعليىدـل

                                                           
 ٘ٙ:لٗٙاض ر علاضه هق لصل)ٕ٘(
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لك دراتتـ لأنيهتـ لتيتـ لفل لكيه عدةـ لضلري لااف لاضتلللاضشثار لاضلىم ت ك كا تع
تكا تتـلفلل   ضتـ.لةذالهرغـلاضتحدي تلاضتللتكا هلالاهت،ي ءلم ضيلهيعلفلل   ؿل

 اضري لعلاضهدنيع.ل
ركزل لظـلاضم حثافلفلل   ؿلاض   رهعلاضيلهييعلأكلالاهت، رةلاضيلهييعلدائً  لعل ل -ٙ

لا لاض  نا لعف لف  ذا لاانه ف لفل لاضنيهل لاض  نا لعلاج لاضيلهيع لتىد ه ض  دؼ ل  
ل فل لالاهت،ي ء لع ليع لفل لاضيلهيع لته عدن  لأف لاض  كف ل ف لةل لأخرػ: كملم رة
لاضته ؤؿل فلخلاؿلرؤيعل لعفلةذا لاض  كفلاا  مع ل ف لم رضلعلكؼ؟ ااث مع
"ركهك"لك"نات،ه" لكةللأفلاضيلهيعلته عدن لعل لتيتـلطهيلتن لاض  ديعلكتحهفل فل

لعل لع لي ليه عدن  لاض رضل    لضح ضع لأفلاهتيل هن  ل"هاتكاؼ" لاعتىد لك   لاض،ي ء  ع
لأفل " ل"اكـ لكاعتىد لاض،لهل. لاضطا لأك لاضطهيلل لم ضطا لن،أتت  لفل لترتمط اضيلهيع
اهتخداـلاضتيكارلاضيلهيللهيظلللركريِّ لفللتأةاللالأ،خ صلاض تلرريفل هديً ل

 كنيهيً .
لفلل -ٚ لاض ،تيل لاراعات  لأف لا ا لاضتل لالأخلا يع لكاضيل ئل لاضىيـ لتأشاد لانميل كضشف

لالأ  نعل لكةل لم ضيلهيع  لالاهت،ي ء ل   ؿ لفل لكبخ ثع لاضيلهييع لاض   رهع    ؿ
لاضذػلا الأفل لالأخلا   لاض اث ؽ لأخرػ لكملم رة لكاضته     لالآخر لكنىهل كاضثدؽ
لمهلاض هت، رلاضيلهي  لفتللهاختلقلةذالاض اث ؽلعفلاض كاثاقلالأخلا يعلاضتلل التزـ

لنهتطيعلاضتأشادلعليهلالآفلأفللتك هلالأطم ءلعل لاختلاؼلاختث ث تتـ؟لكل   
لاضتدؼل فل ليككف لأف لاض اث ؽلةك لةذا لاضتللت،كل لالأخلا يع لكاضىكاعد أه سلاضىيـ
لاض،ي ء ل ل فلأ ل لك دراتتـ لأنيهتـ لاضن سلفللتيتـ ل ه عدة لةك لاضيلهييع اض   رهع

 كضيسلاضتأثارلعلاتـلكتك اتتـلكاضهيطرةلعلاتـ.ل
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